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Néu ban thyc hanh Phap vao thoi diém thich hop, ban cé thé chic chin
su thuc hanh sé 1a mot qua trinh thich hop va n6 sé tro thanh mét phuong cach
tuyét voi dé hoan thién nhiing kinh nghiém va su giac ngo.

Nay thién nam tir, c6 mudi sy that,

Néu gido Phap cia Dirc Phat van con hién hitu va con c6 mét niém
tin vitng chic thi don gian con da tich liiy rat nhiéu coéng dirc trong qua khi.

Vay méi quan hé gitra niém tin va gido Phap o day 1a gi? D6 chinh 1a
dbi tuong chan chinh caa niém tin khong gi khéac chinh 1a gido ly cua Phat Da.
Chung ta can phan biét giita nhimg d6i twong dang duoc chung ta tin tuéng Voi
nhitng ddi twong khdng xang. Nhitng dbi twong xtmg dang 1a Tam Bao: vi Phat
toan giac, giao Phap va Ting gia. Nhitng ngudi khdng xing ddng gdm cO C&C Vi
than nhu Dé Thich hay Pham Thién, hay nhimg sinh linh nhu tsen, ké ma con
ngudi nuong tya. Tham chi néu ching ta nwong tya ho mot cach chan thanh,
nhitng ddi twong khdng xtng dang nhu vay ciing khong ¢ niang luc bao vé ching
ta boi Vi ho ciing chua thoat khoi luan hdi. Du Buc Phat ¢6 giang day, nhung néu
gido Phap caa ngai khong ton tai dén ngay hom nay, ching ta s& khong thé nhan
bat ctr gido 1y gi va dua chiing vao thuc hanh. Khi gi4o ly con tén tai, ching ta c6
co hoi dugc nghe va quéan chiéu vé chanh Phap. Vi vay, néu gido Phap con hién
dién va ban tin tuéng, d6 1a mot dau hiéu cho thay ban di tich lity rat nhiéu cong
duc trong qué khu.

Mgt khi con da cé dwoc nhirng t do va thudn duyén, ding lang phi
chung.

Néu ban khong tinh tin mién mat va ban khong thé tan dung co hoi hién
tai ndy, khéng c6 gi chic chin trong doi sau ban c6 thé tai sinh & mot noi c6 gido

ly Phat Pa xuét hién hodc ban chang thich né va khdng c6 niém tin. Vi vay ban

! Tiéng Tang yin pa, nghia 1a, “no 1a ...”



khong nén 1ang phi co hoi nay bang cach sir dung than nguoi mot cach vo ich va
tréng khong. Diéu quan trong nhat dé tan dung co hoi nhu thé 1a c6 mét niém yéu
thich Phap. Néu ban khéng yéu thich, du gido ly cd ¢ do, ban ciing s& khong bao
gid thuc hanh chang. Ban s& gidng nhu con cho dwgc cho mét it c6 — ma n6 khdng
hé thich an.

Tuy nhién, tham chi néu ban thich, ciing c6 nguy co rang ban khdng thé
hiéu duoc cbt 16i cua né, vi vay ban can theo chan mét vi thay chan chinh. Mot
ngudi an xin xin nguoi gidu co6 dd b thi, chir khdng thé xin nhitng ngudi an xin
khac, vi ho chang c6 gi.

Néu con yéu thich Phat Phap, va gip mét vi Pao su ¢é thé ban cac
gi4o huén, diéu nay don gidn nhw ngwdi mu vé dwec vién ngoc quy.

Néu mot ngudi mu tinh ¢ ¢6 duoc Vvién ngoc quy trong dat cét trén
duong, diéu nay that tuyét diéu. Moi mong wéc cua anh ta s& duoc thuc hién va
anh ta ciing c6 thé bién cac mong udc cua ching sinh khac thanh hién thyc. Va
trong cudc doi nay anh ta s& c6 do an va quan 4o, su giau c6 va thinh vuong.
Nhung tim dugc cac 1oi chi dan vé Phap thi tham chi con quy gia hon, boi 18 vién
ngoc quy chi ¢ thé cho ching ta thir ta muédn trong doi nay, Phéap c6 thé bién moi
udc mo trong doi ndy lan twong lai thanh hién thyc. Vi thé, mot dé tr chan thanh
gap dugc mot vi thay chan chinh, anh ta da c6 phuong tién dé dat dén giac ngo
trong mot doi.

Sau nay, sé rdt khé dé tim dwoc vi thay nhu vy mét lan niza, vi thé hay
¢ bén ngai mét thoi gian dai, nhur déi mdt ludn & trén tran.

NGi chung, bat cit noi nio ta di dén, du ngay hay dém, chung ta déu
chim soc co thé minh, nhung dic biét can chim séc d6i mat. Ching ta c6 mot moi
ban tam tuong tu gitta than ngudi quy bau ndy va cac chi day cua dao su va & vai

thay trong mot thoi gian dai, vi sé rat kho dé lai c6 mot co hoi nhu vay.

2 Mot cach dich khac: nuong tya vao vi thiy nhu doi mét tri tué cua con trong mot thoi gian dai, ma khong
tach roi voi ngai.



Néu niém tin, s tinh tin, tri tué xuét hién ddng thoi trong mét than
ngudi ma khong co 18i 1am, don gian 1a nhitng pham tinh tét dep nay la két
gua cua viéc ren luyén trong chanh Phap.

Khi chung ta da c6 than nguoi quy bau nay, tu do khoi tam hoan canh
c6 thé xam pham va tam thién huéng ddi lap, ching ta can tan dung ngay dé thyuc
hanh Phéap. Néu cung luc, ching ta ¢ niém tin, tinh tan, tri tué, chdng ta c6 ba
pham tinh can thiét dé thuc hanh Kim Cuong thira. Trong Kim Cuong thira, thira
cao nhat va rong 1on nhat, dau tién dao su chi din dé tir d3 c¢6 niém tin bang muoi
quan dinh bén ngoai dé 1am loi lac. Sau d6, véi nhitng dé tir thuc sy tinh tan, ngai
s& truyén nim quan dinh bén trong cho phép nhiing kha ning. Vi nhitng dé tir
con c6 maot tri tué, ngai sé trao truyén ba quan dinh bi mat mé rong. Ba pham tinh
nay thi binh dang trong Kinh thira: khdng c6 niém tin s& chang thé tién bo trén con
duong tu; khéng co su tinh tin s& khdng c6 két qua nao trong viéc thuc hanh du da
lang nghe, quan chiéu va thién dinh; va khdng c6 mot sy thdng minh man can va
tri tué, ban s& khéng bao gio hiéu duoc diém quan trong cua gido ly, du cé nd luc
thé ndo. Néu ban c6 ca ba diéu nay, d6 1a mot dau hiéu cho thdy ban da tu tap
trong qua khir va phat trién nhitng pham tinh nay. Vi vay,

Hay tinh tan trong cach thizc 1am cho ba phdm tinh nay phat trién.

Tam cua chang sinh binh thuong thi hoan toan khong kién dinh, no rung
dong nhu co6 kusha, s& d6 vé hudng ma gi6 thoi. Boi vay, ban can rat tinh tan, 1y
cac bac hién triét vi dai trong qua khr 1am tim guong, nhitng nguoi da lam cho
niém tin, sy tinh tan va tri tué cta ban than ting truong. Néu khong thi, ban s&
khong thé 1am cho minh khong roi tro lai va bi cuén vao vong luan hoi. o 1a Iy
do doan kinh sau ndi ring,

Néu con sinh ra trong luan héi va he hang miang mé con®, diéu nay
don gian la sy thac giuc con thwc hanh.

Hay ti quyét dinh va theec hanh Phép.

® Tiéng Tang rgya gad zer, ming mo ai d6 nhu kiéu néi vai ban ring thuc hanh Phap 1a tén thoi gian va
ban nén lam viéc khac xing dang hon.



DU ban bé va ngudi than cé ¥ nghi thé ndo vai ban, nhiing loi khuyén,
loi cau xin cua ho chi 1am ting sy b4m chap cua ban trong luan hdi — va né 1 boi
vi nhitng cam xuc khd dau va hanh dong trong qua khir khi ban & trong luan hoi
lan dau. Diéu nay giai thich tai sao viéc ling nghe nhiing y kién cua ho s& ngin
can sy thuc hanh. Ban can phai tu minh quyét dinh. Néu ban thuc su mudn thyc
hanh Phap mot cach dang dan, nguoi duy nhat ¢ thé cho ban loi khuyén chinh 1a
vi thay tam linh; 161 khuyén duy nhét ban c6 thé tin tuong I1a gi4o ly cua Phat.
Trong khi chang c6 diéu gi ma vi thay ndi 1a khong dung véi gido Phép, bat cir 1oi
khuyén nao cua cha me hay gia dinh ban di rang ciing vi tinh thuong yéu déu chi
dua trén su ngu dét, vi ho van bi cudn trong u mé cua luan hoi. Khdng may méin
thay, ho chi cé thé bao ching ta rang bao vé lan da thi quan trong thé nao va xua
dudi ké thu; hay ching ta s& can dam ra sao khi danh bai ké thd; va ho s& tu hao
thé nao néu chung ta thanh cong trong diéu dé. Vi vay, ban nén quyét dinh dut
khoat khong lam theo cac loi khuyén cua bat ky ai trir thdy cua ban va nhu hat
thity ngan trén dong bui, van hoan toan sach va khéng bj tron 13n véi cac hai bui
quanh no.

Néu viéc con sé hiru nhiéu thir va con sin long cho chiing di xay ra
khi c6 mot ngwoi dn xin, diéu nay don gian rang hanh bé thi da dén mic
hoan hao.

Pé c6 thé thuc hanh hanh bé thi, khi ban c6 nhiing tha nhu 13 thic an,
quan 4o, tién hay tuong tw, ban nén mong muén duoc cing duong lén Tam Bao
hoic 1a cho nhimg ngudi dn xin. Nhu thé, néu ban gap mot ngudi an xin, moi diéu
kién thich hop cho mét hanh dong hao phéng da hién hiru. Ban nén tan dung triét
dé khi ba diéu ndy xay ra cung nhau va cho di nhiéu nhu ban c6 thé va dung bi anh
huéng bai tinh ban xin. Néu ban nghi rang, “Bay gio tdi chang cho dau, sau nay
t6i s& lam thé,” hay “Ngudi an xin nay chang xtimg dang, t6i s& cho ngudi khac ma
thuc su can,” ban s& khdng bao gior c6 thé hao phong dugc. Hay nhin vao nhiing
con ong, da hit mat va tich trir chi dé cudi cing bi ngudi khéac lay di. Va con

chudt, danh bao thoi gian tich trir ngii cc cubi cung ciing bi ké khac 1ay di. Hay



nhin vao nhitng nguoi cuc Ky giau cé trén thé gigi nay, ho chiang bao gid nghi dén
viéc ciing dudng Tam Bao hay cho nhitng ké ting thiéu®. Tai san cua ho duogc chit
dbng chang dé lam gi; day 1a mot su 1ang phi. Nhitng ngudi nghéo chi ciing duong
mét ngon dén bo véi mot ¥ dinh trong sang s& nhan dugc nhiéu céng dic hon khi
ho chét so vé&i nhitg ngudi hién nhién giau c6 ma khdng thé cho di tht gi hay
cung duong. Vi vay,

Purng dé bi troi buge trong nit thdt ban tién, hay cho di mét céch khong
thién vj.

Pung kén ca chon canh trong sy bd thi ciia ban, nghi rang s& tot hon néu
cho nguoi nay hon 13 ngudi khac. Moi hinh thic cing duong hay cho di déu tét
nhu nhau. Ban khong nén tudng tuong rang viéc cung duong Tam Bao 1a mot diéu
gi d6 dugc dé cao trong khi cho mot nguoi an xin thi rat han ché (“Ong ta sé& chi
an cai minh cho, va nhu thé 12 két thuc”). Ban than Duc Phat tro thanh mot vi Phat
bang cach hoan thién hanh b thi va cho nhimg ngudi ting thiéu. Boi vi ngai rat
hao phong dén mirc 10ng bi man vi dai va tri tué phét trién trong ngai. Vi thé ¢ day
khong co su khac biét gitra viéc cung duong Tam Bao va cho nhirng nguoi ngheo.
Trén thuc té ching ta nén coi moi chiing sinh chlng ta gap, ngudi an xin va nhitng
ké khac, nhu nhitng vi thay chi chung ta con duong va giup d& ching ta hoan
thanh mong udc gidc ngd. Chung ta nén cung duong ho va cho di ma khong phan
biét.

Khi con dang thuc hanh, néu nhitng kho dau xay dén, don gian dé
la con dang tinh hoa nhirng ac hanh.

Hay hoan h7 va tir bé tri kién sai lam.

Néu ban danh tron cudc doi cho viéc thuc hanh ¢6 doc & mot ngon nui,
ban chac chan s& gap rat nhiéu chuéng ngai. Ban c6 thé s& bi 6m, bi dau, va phai
trai qua nhiéu tinh trang doi nghich. Vao nhimg lac nhu thé, diing bao gio nghi
rang, “Du toi dang thuc hanh Phap, toi gap toan 14 rac rdi. Phap chiang vi dai teo

nao. T6i da theo mot vi thay va thuc hanh rat nhiéu, nhung khé khan thi cir & bén

*Ngu y & day 1a vé y niém cung dudng cho cac bac thanh va bé thi cho cac ching sinh thp hon.



t61.” Nhimg y nghi nhu vay la sai 1am. Ban can nhan ra théng qua luc gia tri va
sic manh cua viéc thuc hanh, bang cach trai qua 6m dau va nhitng kho khin khac,
gio day ban dang tinh hoa va xua tan nhitng ac hanh ban da gay ra trong qua khir,
nhitng tht 1am cho ban sinh vao dia nguc hay nhitng cdi thap khac trong doi twong
lai. Bing céch tinh hoa nhu thé khi c6 co hoi, ban s& di tir hanh phtic nay dén hanh
phtc khac. Vi thé, dimg nghi rang, “Toi khong dang bi dau 6m nay, nhitng chuéng
ngai nay, nhitng anh hudng xau nay.” Thay vao dé, hiy nhan ra rang, nho 10ng tur
bi cua bac dao su va nang luc caa viéc thyc hanh ban cé thé hoan toan tinh hoa
ban than khoi nhitng &c hanh trong qua khtr. Hay trai nghiém nhitng khé khan nhu
12 on phuéc cua Tam Bao. Hon thé, hdy khac ghi trong tdm rat rat nhiéu ching
sinh ciing dang kho dau nhu vay. Cau nguyén rang nhitng kho dau ban dang trai
qua sé& thay thé cho tat ca kho dau cua chling sinh khéc, bang cach nghi rang, “Cau
cho moi dau khd cua ching sinh s& don hét vao con.” Boi vay, khi ban trai qua
nhitng kho khan, ban can phai thay hanh phdc va tranh cac ¥ nghi kiéu nhu, “Tai
sao nhitng diéu toi té lai dén véi minh? Pao su va Tam Bao chiang quan tam dén
minh, thuc hanh ciing chang giup ich gi.”

Néu moi ngudi thu ghét mét hanh gia Phat Phap, ngwoi ma khong
lam gi sai, don gian ho dang dwa hanh gia do di trén con dwong ciaa hanh
nhan.

Hay tranh su hdn thi va nhitng y dinh xau; gii trong tdm nhing loi ich
cza nhan.

Nhu ngai Kunkhyen Jigme Lingpa tirng noi:

Mot ké thu dén dap diéu tot cua con bang nhitng diéu xau gidp con tién bo
trong tu tap.

Loi budc toi bat cong cua anh ta 1a mot don bay dua con vao con duong
dtrc hanh.

Anh ta 12 vi thay pha tan moi su gan bd va ham muén cua con.

Hay nhin vao 1ong tét d6, thir ma con sé& chang bao gio ¢6 thé dén dap lai!



Néu ai d6 chi trich hay d6 I18i cho ban, du ban chang lam diéu gi sai,
ding budn hay tic gian ma hdy ¢ gitt su kién dinh. Thay vao d6, hiy biét on ho:
coi diéu d6 nhu mét co hoi dé tinh héa nhitng hanh dong caa chinh ban trong quéa
khtr khi ban ciing do 16i cho ho. Hay mic chiéc 4o giap kién nhan, quén chiéu
doan van sau:

Khéng su xau xa ndo bang san,

Khong su kho hanh ndo bing nhan,

Vi thé hay gitr minh trong hanh nhan,

DU hoan canh ra sao, hay kién dinh®.

Ngai Jigme Lingpa da tirng ndi, mac di moi ngudi d6 18i va chi trich
ngai khong c6 ly do, ngai ludn cau nguyén rang, “Cau cho nhiing ngudi nay tro
thanh dé tir cua con trong twong lai dé con c6 thé 1am lgi lac cho ho.” Va thuc té,
trong tuong lai ngai da thi hién la ngai Do Khyentse Yeshe Dorje va Jamyang
Khyentse Wangpo®.

D6 1a cau chuyén minh hoa cho nhitng lgi ich cua nhan. Mat trong sb
cac doi trudc quy gia, thi hién 1a mot vi Bo tat, Bic Phat 1a Nha Hién Triét Loi
N6i Nhan Nhyc. Miac du 1a em trai ciia nha vua, ngai da tir bd mot cudce doi thé tuc
va an cu thién dinh trong ring. Mot ngay nha vua va cac Hoang Hau caa ngai di
tham khu ring. Nha vua di ngu thiép di, va trong khi ngai ngii, Hoang Hau di dao
quanh va tinh cd gap nha hién triét, Loi N6i Nhan Nhuc. Khi nha vua tinh gic va
thay moi nguoi di hét, ong di tim cac ba vo va cudi cing phat hién ho dang ngdi
nghe giang quanh nha hién triét. Trong con gian dir, nha vua rat gwom va quat,
“Nha nguoi 1a ai?”

Nha hién triét dap, “Ho goi than 1a Loi N6i Nhan Nhuc.”

Nha vua cudi, “Dé xem nguoi nhan nhyc dén dau!” va ngai dung ciy
guom cét vi hién triét thanh tirng manh, cit tay va chan. Cubi cung, khi dng ta sap

cit dau nha hién triét, mot 161 néi thot 1én:

> Xem Nhdp Bo Tat hanh, VI, 2. n
® Do Khyentse Yeshe Dorje (1800-?) va Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892). Khong thé tinh dugc
muc dd lgi lac cta cac hanh dong cua hai bac dao su nay.



“Khi 6ng cat tdi tirng chit mot, t6i nguyén rang trong tuong lai, khi toi
da dat dén giac ngod, dan dan tdi s& xua tan nhitng cam xtc khd dau cua ong.” Thé
la nha vua cat dat dau vi hién triét. Tir co thé cua vi hién triét, sira tudn ra ch
khong phai mau. Nha vua bdng nhién nhan ra ring, 6ng ta khéng giét mot nguoi
binh thuong, ma la moét vi thanh tuu gia.

Ong ta hoi, “Nha hién triét d6 1a ai?” Khi 6ng ta biét rang d6 chinh 1a
em trai minh, nguoi di tré thanh mot bac thanh khi thién dinh trong ring, dng ta
cam thdy an nin sau sic. Ong dem than xac nguoi em vé kinh db, t6 chizc mot 18
cing duong rat 16n va xay dung mot bao thap dé tho xa loi. Khi vi hién triét d6 tro
thanh Pac Thich Ca Mau Ni, véi stc manh cua 161 ciu nguyén trong doi trudc, vi
vua da trg thanh mot trong nam dé tir dau tién nhan gido ly cua ngai ¢ Varanasi.
Bai vay, mot vi Bo Tat 1a ngudi ma khi quy y nghi rang, “Cau cho nhiing hiém
nguy ngudi khac gay cho con bién thanh soi day két néi ma nho dé ho c6 dugc
hanh phuc.”

Néu ching ta nhan duoc nhiing két qua tir thuc hanh hay thiy duoc
ngudi Khac ton trong, chiing ta dirng bao gio ty cao rang cac hanh dong ching ta
dang tang truong. Hay nhin moi th nhu 1a mot gide mo, rat huyén hoic, va tranh
bam chap vao su giau c6 va tai san, néu khong ban sé& roi tro lai luan hoi va két
thiic véi hai ban tay trang.

Néu con c6 mdt niém tin hoan hao cing véi viéc 4p dung cac gido
huan vao thwe hanh, diéu dé don gian 1a con sé di dén tan clng cia nghiép.

Gido huin 1a cai chung ta dwa vao thuc hanh. Chi don thuin doc don
thudc ciia bac si sé chang bao gio chita n6i bénh cho minh. Céc 16i chi day cua vi
thay s& phai dugc dwa vao thuc hanh khi ching ta ¢i mat véi nhiig chuéng ngai
va kho khan. Chang ta nén st dung chung mét cach thich hgp va khéng bo sét
diéu gi. Cach dé& nhat dé giét mot nguoi 12 ban vao tim anh ta — anh ta s& chang
séng ndi mot gid — néu ban ap dung nhitng huan giang mot cach ding din va dat
dén diém quan trong, chi mot thang thuc hanh ciing s& rat hitu ich trong viéc xua

tan nhitng cam xuc va hanh dong dau khd. Néu khdng, di ban ¢ hoc hay nghe



Phap bao nhiéu, cac loi chi day va chinh ban ciing sé di theo nhirng hudng khac
nhau. Néu ban khéng kién dinh trong thuc hanh dé vuot qua su bAm chap c& nhan
va nhitng cam xuc dau khd, cai duoc goi 12 su tién bo trong thuc hanh cua ban chi
la vd nghia, ciing chi 1a hu danh. Nhung néu thuc hanh thich hop bay gio,

Trong twong lai con sé khdng sinh ra trong luan hoi nia.

Nhu con ca can cau bi 16i khoi nudc, ban ciing nén bi cubn hit bai 1ong
tir bi cua Buc Phat. Néu trong doi ndy, ban tinh tan va thuc hanh dung cach, tham
chi néu ban khong dat dugc su giac ngod tuyét ddi, ban ciing s& sinh ra & mot noi
ma ban s& gip duoc Phéap, vi dao su va tiép tuc hanh tri. Theo cach nay, méi lién
két vai Phap cua ban cang 16n bao nhiéu thi ban cang duoc loi lac bay nhiéu.
Thong qua thuc hanh, moi bac thanh trong qué khar da dat dén muac do giac ngo
cua ho.

Toan bé gido Phdp déu la phwong thirc ddi tri cia Sw gan b6 va thu
dich.

Néu khong thi su tu tap s& chi lam tang long tu hao; danh nhiéu thoi
gian trong mot hang dong hay mot viing héo lanh s& chi la cach chat dong tai san,
va ban s& tro thanh maét linh hon xau xa. Thuc hanh s& khdng phai phuong thude
cho su gén bé va thu dich cua ban, no ciing chang phai chanh Phép.

Néu sw s hai cai chét xay ra clng véi viée ai d6 qua doi, diéu do6
don gian 1a da dén l0c con quay lung lai véi luan hoi.

Mot lan, Pic Thé Ton di ngang qua bon ngudi dan 6ng dang gang stc
dap mot tang da 16n dang chin duong. DU gang st thé nao ho ciing khong thé di
chuyén no. Bic Phat da thi hién than théng nhic bong tang da 1én khong trung
bang ngdn chan, va khi né roi trd lai mat dat, ngai bién n6 thanh soi bang céch chi
ngon tay. Moi ngudi déu kinh ngac va néi, “Chac chan khong co ai trén thé gioi
nay co sac manh nhu ngai.”

Duc Phat dap, “C6 mot ngudi con manh hon ta rat nhiéu.”

“Po la ai?”



buc Phat noi, “Khi ta nhap Niét ban, ta s& gap Chua té cua Céi chét.
Ong ta con manh hon ta rat rat nhiéu.”

Can phai ludn ghi nhé trong tam ring ching ta s& chét, va rang ching ta
s& trai qua nhimg dau khé cua céi chét. DBiéu nay khéng chi dung véi ching ta.
Hay nghi xem trong thang truéc bao nhiéu ngudi da chét. Va tiép tuc xem ho chét
nhu thé nao: mot s6 chét gia, sé khac chét tre, trong rat nhiéu hoan canh khac
nhau. Vay nhirg ngudi dé bay gid & dau, ho di két thic cude doi nay dé dén dau
trong sau néo? Mot vai trong sé do phai trai qua nhitng dau dén khang khiép. Va
chung ta ciing s& trai qua nhitng dau dén nhu vay. Khi ching ta quan chiéu vé
nhitng khé dau sip roi xudng dau chiang ta, né duong nhu chang cé thir gi trong
doi séng thé tuc nay c6 thé 1am ta loi lac.

Ping gan b6 vao hanh phic va nhing tién nghi trong cude doi nay.

Mon in diu ngon dén dau ciing s& bién thanh phan. Quan 4o dep duodng
nao ciing chi che di thir bén dudi I16p da — bdn dai nhu thit, mau va bach huyét. Vi
thé ching ta mic quan hoa 4o gam dé 1am gi? Cudc doi nay troi nhanh nhu ddm
may trén troi; nd s& bién mat ngay thdi. Chang ai c6 thé néi ho s& song bao 1au. Va
néu ho cd thé noi dugc tudi tho cia minh, khdng ai c6 thé chic chan liéu ho c6
hanh phuc va hai 1ong véi cudc doi nay. Khong co diéu gi 1a chic chan — du la
hoan canh céi chét xay dén hay cudc doi nay, vi thé dung gan bo vai nhiing thir
trong cudc doi. Cach duy nhat dé st dung cudc doi ndy mot cach thich hop 1a thuc
hanh Phép, va 1am nhu vay tir khi con tré, vi khi d6 than va tdm ban trong diéu
kién t6t nhat. Ching ta c6 thé nghi rang, “Trong hai muoi nam tdi, hay c6 18 it
hon, t6i s& du tién dé tir bo cong viéc va thuc hanh Phap.” Nhung ai ma biét khi
nao tir than gd ctra; hay trong thoi gian d6 chiing ta c6 thay doi khdng? Vi thé ban
van gbc viét rang,

Néu con nghi rang trwéc tién con s&é hoan thanh cac ké hoach trong
cudc doi va sau d6 thuc hanh mét chiit, diéu d6 don gian 1a muu ké tri hodn

céia ma quy.



Pirng dé bi roi vao tam danh hwong cua ma quy nhw vdy la rat quan
trong.

Tha ma chung ta goi 1a ma quy ¢ day khong phai c6 mat kinh bao vé,
cai miéng h4 to, ham ring sic nhon va bé mit dit ton. Ma quy thuc su chinh 1a su
ham muén céc hoat dong thé tuc, su gin bo vai ban bé va nguoi than, long thu
ghét ké tha, va su that ching ta bi cudn trong tim ngon gi6 doi, cling véi cac hoan
canh — du tét hay xau — déu c6 thé 1am ta di lac khoi con dudng Phap. Cac diéu
kién thuan loi sé& rat kho dbi tri va str dung trén con dudng tu bai vi chlng lam ta
xao lang va quén di Phap. Vi thé khi ban cé nhitng tha ching ta can — nhu tién, vi
thé, mot ngbi nha tién nghi, thirc 3n va quan 4o — ching ta khdng nén bam chap
vao d6 ma hay coi chiing nhu 12 40 mong, nhu nhitng tha chi xuat hién trong mo.

Mot cach twong d6i, cac diéu kién khdng mong mudn thi dé tri hon. S&
kha dé hon dé thién dinh vé hanh nhan khi ai d6 gian dir hay de doa chung ta, va
thuc hanh khi ching ta dm bai vi d6 1a nguyén nhan ciia kho dau va kho dau nhac
nhé ching ta dén Phap. Nhung khi ching ta hanh phlc, moi tha déu 6n, nhiing
diéu kién tét co xu huéng hoa vao véi tim ta, nhu dau mat xa, dé dang lan téa trén
co thé. Khi ching ta tan huong nhiing khoang thoi gian tt dep, su bam chap dé
dang ngu tri trong tam, ma quy truong tir ciia cac vi troi da dén. Trong bon loai ma
quy, thi day 1a thir ma quy tao ra su ty hao: ching ta tré nén dam mé thanh cong,

danh tiéng va su giau c6. S& rat kho dé xoa di tam tir hao nay.

Trich: Chiic thuw ciia Dirc Zurchungpa’, Mgt ludn gidi vé Tam muwoi chwong loi
khuyén c& nhan cia Zurchung Sherab Trakpa.

Viét dich: Pema Jyana.

Moi sai s6t trong ban dich Viét ngir 12 13i cua dich gia, xin sam héi trudc chu Thuong sur

va dong truyén thira.

" Trong ban vin nay, nhitng dong in dam I ban van gbc cua ngai Zurchungpa, nhitng dong in nghiéng la
[61 chu thich, binh giang cua ngai Shechen Gyatsap Rinpoche — vi thay goc cua Dac Dilgo Khyentse
Rinpoche, va nhirng dong chir in thuong la luan giai cia Khyentse Rinpoche. (ND)



Moi cong dirc c6 duoc tir ban dich ndy xin hdi huéng Phap gisi ching sinh.
Ban dich nay xin dwoc dang lén Thanh Trulzhig Rinpoche, nguyén cau Thanh sém tai
sinh Ta Ba. Dich gia xin guri 161 cam on chan thanh téi Bic Minling Khenchen Rinpoche,

bac thay tir 4i cua huynh dé kim cuong truyén thong Co Mat.



