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Mong Son Thi Thuc

Nghi Thirc Méng Son Thi Thye Yéu Giai

Lé1i néi dau

Mong Son Thi Thyc 1a mot nghi thire da duoc sir dung rat pho cap
trong céc ngdi Gia lam thudc hé phai Phat gido Bic tong. Co ba
loai nghi thirc Mong Son: Pai Mong Son, Trung Mong Son va
Tiéu Mong Son. Dai Méng Son thude vé loai chan té c6 hon trong
dai. Pay 1a mot hinh thirc to chirc nghi thirc 1ap dan trang chan té
6 hon rat 16n. Nhu dai 12 trai dan chin & binh déng giai oan nim
vira qua, (2007) do Hoa Thuong Thich Nhat Hanh cung chu Tang
Ni Lang Mai, da hop tac cung Giao Hoi Phat GidoViét Nam trong
nude to chirc & ba noi: chia Vinh Nghiém (Sai Gon), chua Diéu
Dé (Hué), chuia Séc Son (Ha Noi). Ca ba noi lap trai dan chan té
nay moi ngudi déu dén du 18 rat dong, khong phan biét ton gido,
sic toc, hay dang phai chanh tri. TAt ca déu nhim vao mot myc
dich chung 1a giai két ndi chét oan rc ma dong bao ca nudc da phai
ganh chiu trong thoi ky chién tranh. Phai néi tir true toi nay, chua
¢6 18 chan té ¢6 hdn nao rat trang nghiém trong thé 16n lao nhu thé
bay la mot truong hop chén té rat dic biét. Ngoai nhimng budi 18 to
chtc chan te mang tinh déc biét ra, con lai, thuong cac chua t6
chtic chan té vao nhiig ngay dai 18 16n nhu Pai L& Vu Lan ram
thang bay chang han. Ngoai ra, Tiéu Moéng Son, thi thuong dugc
cac chua cing thi thuc vao mdi budi chiéu. Co chua, thi chu Tang
Ni cting Mong Son Thi Thuc sau thoi tung Kinh Di Ba. C6 noi, thi
chi ctng theo nghi thirc Tiéu Mong Son ma thoi. Didu nay, tiy
theo sy sinh hoat ctia mdi chtia ma linh dong cting thi cho thich
nghi v6i hoan canh so tai.

Phap cung thi nay, d6i twong tho nhan d6 cing thi 1a loai nga quy.
Nga quy la nhiing loai quy déi khat di lang thang khong noi nuong
tua. Va ciing khong c6 ai cing thi cho &n. Kinh dién ta cac loai
nay, bung to nhu céi tréng, c6 hong nhé nhu ciy kim. Do 1a hau
qua cta 1ong tham lam bén xén keo kiét. Cting thi, v6i muyc dich 1a
dé cau siéu do cho ching mau dugc siéu thoat va ciing dé tuong
niém dén nguoi da chét. Viéc cung thi nay, da cé tir thoi duc Phét
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con tai thé. Duyén do c6 ra 13, do Ngai A Nan trong khi nhap dinh
trong rumg, Ngai thdy mét con nga quy ( tén 1a Diém Khau ) hinh
dang cua nd that dang ghé so. Ngai hoi nguyén do vi sao nguoi co
than hinh x4u xi that dang ghé s¢ khung khlep nhu thé, quy lién
cho biét 1a do doi trude cd thm tham lam keo kiét bon xén, nén
phai bi doa vao loai quy doi khat nhu thé nay. Pong thoi, nga quy
d6 con cho Ngai An Nan biét 1a trong vong ba ngay nita 1a Ngai s&
chét. Vi qué s¢ hai, Ngai A Nan lién dén bach Phat cau xin ctru do.
Nhan d6, Ptrc Phat méi noi Kinh Diém Khau va phap thi thuc cho
Ngai A Nan nghe. Phét day, néu nhu 6 ong co thé b thi thyc pham
an udng cho cdc loai nga quy, thi ong chang nhitng khong doa vao
dudng 4y ma con ting thém tudi tho va dugc cac loai quy than
thudng tng ho gip duoc nhiéu su an lanh.

Do c6 d6, nén méi c6 “Kinh Ctru Bat Diém Khéu Nga Quy ba la
ni. Nhimng kinh dién lién quan dén Diém Khiu duoc truyén vao
Trung Quéc sém nhit 14 Kinh Ctru Dién Nhién Nga Quy Pa la ni
Than cha va Cht Cam 16 Da la ni do ngai That xoa nan da dich vao
doi Puong, mdi ban déu co chép chan ngén tén 1a: Bién thuc chan
ngodn, Cam 16 chan ngdn, nghia la cdm mot chung nudc, tri chi 10
bién, rE)i tung 1én khong, nudc nay lién bién thanh cam 16”. (Theo
Tir Dién Phat Hoc Hué Quang tap 2, tr 622).

Phap nghi nay vé sau trd' thanh mot nghi thirc cia Mat giao dugc
mg dung that hanh hang ngay. Song vi gip loan Ngi Dai vao cubi
doi nha Pudng, nén phap nghi nay ciing tir 6 bi that truyén.

Mii dén doi Tdng co ngai Kim Cang Bét Dong phap su ( tic gia
Hong Danh Biru Sam ) hay con goi 1a Cam 16 phép su soan ra nghi
thirc cung thi nay voi danh dé 1a: “Méng Son Thi Thuc”. Mong
son 1a tén nui, thude dia phan cua tinh T Xuyén, Trung Quéc, con
thi thuc 1a phép bd thi thirc an cho cac loai ¢o hén quy doi. Nay
chung t6i y cr vao quyén nghi thirc “Mong Son Thi Thuc” ( hién
chua dang tung cung thi moi budi chidu ) dé giai thich khai luoc
cho hoc chiing tién bé tim hiéu hoc hoi.

Mong Son Thi Thuc

Cin cr vao ban van chinh ciia quyén nghi thirc nay, chung ta thay
da co su phdi hop hoa quyén cua nhi gido: “Mat gido va Hién
gido”. Mat gido 1a nhitg cau chin ngoén than chi. Con Hién gido
1a nhimg bai ké va nhitng danh hiéu Phat. Than cha ¢ cong ning
gia tri thém sirc manh cho viéc clng thi. D6 1a mdt oai luc rat 16n
ma céc loai quy than phai né so. Con hién gido, nhu 13 nhiing 15
kéu goi an ui xoa diu nhimg dau kh6é ma cac loai quy than phai
hung chiu. Néi 10 ra, hién gido dong vai tinh cam, nhu ba me hién
thuong x6t vO vé an Ui cac con. Con Mat gido dong vai 1y tri, nhu
nguoi cha nghiém nghi day bao cac con phai nghe theo khong
dugc chdng trai.

Vi 1a mét trong nhiing nghi thire thiét yéu trong thién mon, thiét
nghi, dbi voi nguoi xuat gia ching ta, ciing can phai hoc hoi dé
biét qua ¥ nghia tinh hoa thdm thuy cua nd. Nhén mua an cu kiét
dong tai T6 Binh Phudc Hué ndm nay ( 2008 ), quy hoc ching co
nhi ¥ yéu cau ching toi chi din giiip cho quy vi do biét qua vé
phap nghi nay. Xét thiy, 161 yéu cau cua dai ching rat thich dang,
nén chung toi ¢b gang suu tim mot it tai lidu cin ban dé bién soan
dem ra huéng dan dai ching. Thu that, ching t6i khong phai la
nguol chuyén moén vé khoa nghi nay. Do do, su hiéu biét cua
chung toi ddi véi khoa nghi nay rat 1a can cot, nhut l1a phan su
tuéng. Khi bién soan, phan 16n 1a chung t61 can ctr vao quyén Nhi
Khoa Hiép Giai cua dich gia ¢ Hoa Thuong Phap Chu thugng
Khanh ha Anh. Ngoai ra, chung t6i ciing con y ¢ vao mot sd tai
liéu linh tinh khéc, cling nhu qua chut it kinh nghiém hoc hoi cua
chung t6i. Noi 10 ra, tap tai liéu bién soan nay la hoan toan khong
phai ¥ riéng cta ching t6i. ( Néu co, ciing chi mudn lam cho rd
nghia thém ma thoi ). Ching qua, ching t6i dwa vao cac tai lidu da
c6 san, nhut 1a quyén Nhi Khoa Hié¢p Giai, ma ching toi bién soan
trinh bay giai thich tom lugc lai d6 thoi. Néi thé, dé cho quy hoc
chung va quy doc gia co da niém tin trong khi hoc hoi va hanh tri
vay.

Vi thoi gian bién soan qua cap bach, chung toi bién soan tdi dau
dem ra trinh bay cho dai ching t6i d6. Do vay, nén chac chan
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chung t61 khong lam sao tranh khoi nhimg sai s6t 16i 1am. Mic du
chung t6i di tan tdm cd géng trong khi bién soan. Néu c6 nhiing
sai s6t 18i 1am, thi d6 1a ngoai ¥ mudn cua chung t6i. Ching toi
kinh mong dai chiing va quy ddc gia hoan hy thong cam ma thir 16i
cho.Viéc lam nay, chung t6i chi c6 mdt muc dich duy nhét, 1a
mudn gitp phan nao cho quy hoc chung ciia khoa an cu hoc hdi,
ngoai ra, ching t61 khong c6 mot dung y gi khac. Xin chéan thanh
cam on tat ca quy vi.
T6 Dinh Phudc Hué
Mua an cu ndm Mau Ty — 2008.

Soan gia kinh ghi

Thich Phuoc Thai

Mong Son Thi Thuc

Nghi Thirc Méng Son Thi Thue
I. Giai thich danh d&.
1. Thé nao la nghi thirc ?

Nghi 12 mét hinh thire duoc biéu 16 ra bén ngoai. Thirc 1a mot quy
tac hay cach thirc d3 duoc quy dinh sin, ma ching ta can phai noi
theo cho diing phap trong khi hanh 1&. Pay thudc vé phan sy tudng,
ai ciing thay biét Mot budi 18 mubn duge trang trong, tit ca phai
theo ding quy tac da dinh ma hanh tri cho ding phap. Bing nguoc
lai, thi s& mat trang nghiém va khong duoc loi lac nhiéu. Muon thé,
thi mdi nguoi khi hanh 1, can phai ton trong nhiing quy tic, cach
thirc dd dwoc quy dinh dé ra. C6 thé, thi budi hanh 1& méi duoc
nhip nhang va méi that sy xing dang co day di phong cach cia
mot ngudi hanh 18,

2. Méong Son nghia la gi?

Mong Son 14 tén ciia mot ngon niii nam vé phia tdy huyén Danh
son, chau Nhi an, thudc tinh Tir xuyén, Trung Qudc. Trong nhiing
ngon nui, c6 mdt ngon nui cao hon hét tén 1a Thuong thanh. Trén
ngon nui nay, dac biét san sanh vi Cam 1. Doi Téng, cO ngai Bit
DPong phap su & trén ngon niii nay dé tu hanh. Nhan do, ngudi ta
goi ngai la Cam 10 phap su.

Cam 16 phéap su nhén trude kia, da ting tri tung kinh Di Da va sam
hbi Hong danh, do ngai bién soan, nay ngai nghi dén viéc bd thi
cho cac loai ¢6 hon, nhu thé thi mdi pho loi cho hét thay chung
sanh. Vi ngai nghi, dao Phat la dao tir bi ctru kho ban vui, khong
nhimg ciru khd cho nguoi con sdng, ma can phai ciru kho cho
nhimg ngudi di chét khong noi nwong twa. Do vi vo minh tao
nghiép, nén ho khong duoc siéu thoat vé canh gidi an lanh, ma
phai doa lac vao nhitng loai quy doi. Vi noi theo cong hanh tir bi
cua Phat, nén ngai can cu trong bd Bi mat, thuy thi thuc phap va
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cac kinh Ctru Bat Diém Khau Nga Quy ma bién soan ra khoa nghi
Mong Son Thi Thuc nay.

3. Thi nghia la gi ?

Thi no6i du 1a bd thi, 1a phap ding dau trong luc do ctua B tat. BS
thi c6 ba nghia :

a. Tw sanh thi hay con goi la tai thi. Tai thi c6 hai: ndi tai va
ngoai tai. Noi tai 1a cho nhiing gi thudc ndi tang trong con nguoi.
Nhu hién mau v.v...cling thudc vé ndi tai. Ngoai tai 1a nhiing vt
s6 hitu bén ngoai than. Nhu tién tai, cla cai, thuéc men, com chio
v.v... Muc dich 1a dé ctru giup cho ngudi va vat tham chi dén cac
loai quy than trong khi ho doi khat.

b. Phap thi 1a dem nhitng 16i Phat T6 chi day ma ban bd cho moi
ngudi hiéu biét dé tu hanh 1am lanh lanh dit. Noi rong ra 1a tung
kinh, niém Phat, tri chu v.v... nhu vén tam tudng trong khi tri tung
khoa nghi nay dé cho ngudi va cac loai ¢6 hon nghe huéng phap
lac, cling goi 1a phap thi.

c. Vo ay thi, 1a dem cai khong s¢ giup cho nguoi khac hay loai
khac khong c6 so hidi. Nhu co ngudi nghe thy tudng s6 noi ho sé
bi chét yéu, tir d6 ho ctr mii phap phong lo 4u so hai, tAm tri bat
an, minh dung 101 Phat day vé dao 1y nhén qua dé tran an ho, cho
ho duoc an tim. Mot khi ho d3 nhan hiéu Iy nhan qua roi, thi ho s&
khong con lo s¢g nira. D6 1a ta that hanh phap thi vo uy. Lai nhu
nay vi nhiing loai 4&m hon sdng trong chon u minh, chiu kho dai
déng, chung ta tung kinh, tri cha, ni¢m Phat ciu nguyén cho chung
chong siéu sanh thoat hoa khoi kiép doa day. Do ciing 1a thé hién
phap thi v6 ty vay.

4. Sao goi la thuc ?

Mong Son Thi Thuc

Thyc nghia den la an, n6 c6 cong nang gilp ich cho cac loai sinh
vat duoc sinh ton. Cau néi : « an dé ma séng ché khéng phai song
dé ma an » 1a y nay vay. Tt ca cac loai dong vat va thuc vat,
khong loai nao khong an ma co thé ton tai dugc. Kinh noi - « Tt at
cd ching sanh do noi an uong méi song & ddng, néu khéng an
uong thi than thé ém gay, dau c6 thi tai, thi phdp, ndo di cho sanh
mang. » Nay nhan cyc kho cua ching sanh, ma khoi cai bi tam,
nén dung than chi, vat thuc, ma cing thi cho cac loai quy, khién
cho chung né dit khd duge vui. Nhung, thuc c6 4 cach. Trong Nhi
Khoa Hiép Giai ( tr 443 ) giai thich vé 4 cach in nay nhu sau :

a. Poan thye, cing kéu 1a doan thuc, nghia la an bang cach : tir
miéng hay tir phan tur doan dung 3 tran 1a hwong : hoi ham ; vi :
mui vi ; xtic : tiép xuc, dé lam thé. Bién ddi, tiéu hoai lam tuorng
Thé 1a cach an cta Troi, nguoi va suc sanh ... & duc gidi.

b. Xtc thuec : lay cai tdm s¢ tuong ung cua 6 thuc, tiép xuc voi cai
canh vtra thich cua y, 5 can hoa thuan, vui suéng lam cach an, tiic
la cach an cua quy than

¢. Tw thue : 1iy cai tu tim sé hiru lau cua y thire, dé chuyén tinh
nghi nh¢ ( tu ) chuyen thanh cai canh thang diéu thién, gitip ich
than mang cua troi sac gioi, lién mién tu trong mai chang dirt, tirc
1a ching ¢ sic gioi liy thién duyét lam thuc an. Lai, nhu ngira
trong 1én cdy me chua dé dut dugc con khat nudc, treo banh Ién,
chung thdy ma d& con d6i bung v.v... d6 ciing 1 in bang cach
nghi nhé ( tu thyuc ).

d. Thire thue : Liy cai thic tht 8 nd ndi nhau giit gin cin than
khién chang rd hoai, day thi 4 thanh 6 pham chung du, chi c6 khac
v6i nhau 1a mé€ va ngd. Thanh nhéan thi thic tanh da giac ngd vién
man, von van trong sang, goi 1a « Nhu lai tang thirc », vi né duy tri
tat ca cong dirc co tanh vo 14u : phi co phi khong, phi try, phi
chang try, ddy 1a cai an bang cach von cé cong dirc chang kha nghi
ban, ma lam sanh tru.
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Trong 4 cach an noi trén, thi 3 cach trude thudc vé su, cach an sau
thudc v€ ly. Su thi thién vé pham phu, con 1y thi trum khap ca
thanh pham.

Diéu quan trong ta can luu ¥ 1a khi cung thi phai hoi di « Tam luan
khong tich ». Nghia 1a nguoi nang thi, chung nhan thi va vat so thi,
ca ba thé tanh déu vang lang. Néu phap thi duoc nhu thé, thi méi
that sy mang tinh siéu thoat, vi vuot ngoai ddi dai vay.

I1. Giai thich Kinh van.
Nam M Dién Nhién Vwong Bo Tat (3 lan)
Hét long quy kinh hwdéng vé vi Bo tat Dién Nhién Viong.

Dién Nhién : 1a do Pic B6 Tat Quan Thé Am bién hoa ra. Thuong
goi 1a Ti€u Dién Dai Si, hay n6i ndm na la 6ng Tiéu. Hinh anh tac
tuong glong nhu mot vi than hung dit.Véi guong mat dir dan, doi
mit to 10i ra, ¢6 hai cai simg nhon & trén dau. Miéng thi le ludi nhe
ring dai ra. Hinh thu trong thiy that dit ton. Thudng, nguoi ta tho
ngai phia trudc chanh dién bén trai cua chua, con bén phai, thi tho
tuong Ho Phap.Vi co nhimng loai ¢6 hon wong nganh cing dau dit
ton, nén Bo tat hoa than hién ra hung tuéng dé chiét phuc hoa do
chung. Nho d6 ma chung méi chiu quy phuc.

Bai ké :

Maénh héa di¢m di¢m chiéu thiét thanh,
Thiét thanh ly diém nhiét cé hon,

Cé hén nhwoc yéu sanh tinh dj,

Thinh tung Hoa nghiém badn ké kinh :
Nhuwoc nhon duc liéu tri,

Tam thé nhiit thiét Phdt,

Ung quan phdp gidi tanh,

Mong Son Thi Thuc

Nhiit thiét duy tim tgo.
Tam dich

Lika dit chdy sdng soi thanh sat

C6 hon dau lira déi rén la

Nguyén sanh Tinh do thiét tha
Ldng nghe kinh ké thodt ra khé nan.
Nita ké tung ré rang chirng thdy
Hoa Nghiém Kinh ai ndy tin thanh
Néu ai muén hiéu ngon nganh

Ba doi chw Phdt chung thanh dao cao
Dung tri hué quan sau Phap gioi
Muén vit déu tang tanh ma ra

Son ha vii tru bao la

Péu do tam tao dy ma gdy nén.

( Thich Phuoc Thai )

Yeéu giai:

Thé nao 1a tanh phéap gi¢i? Tanh phéap gidi 1a tén khac cua Nhit
tam. Vi mudi phép gidi: Phdt, Bo tat, Duyén gidc, Thanh van, troi,
nguwoi, A tu la, dia nguc, siic sanh, nga qui, ndi chung, tit ca déu
do tAm ta tao ra ca. Noi tAm tao, tat nhién, phai hiéu 13 tAm vong.
Con tdm chon von 1a bat sanh, bat diét, khong dong, khong tinh,
ldy dau ma tao tac. Thé cta né thudng ving lang. D6 1a bai ké khai
thi rd vé cai 1y duy tdm s hién.

Néu chiing ta khoi tdm tao toi ngii nghich: giét cha, giét me, giét A
la han, pha hoa hop tang, lam than Phat ra mau, hodc tao tdi thap
ac: Than tao ba tdi: sat sanh, trom cép, ta dam. Khau: tao bon toi:
vong ngdn, y ngit, ludng thiét, 4c khau. Y tao ba ti: tham, san, si.
Do 1a thap ac, thudc nghiép nhan dia nguc.
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Néu chung ta khoi tam tham lam keo kiét, bon xén, d6 1a nghiép
nhan cua nga quy. Néu chung ta khéi tdm si mé lam nhiing viéc
loan dam, trai voi luan thuong dao 1y, thi d6 1a nghiép nhan cua
stc sanh. Néu ching ta khoi tdm hon thua tranh chip chém giét
nhau, d6 1a nghi¢p nhan cua A tu la. Néu chung ta giti gin ngli gioi
cam ding theo dao nhon ludn, c6 pham cach lam nguoi, thi d6 1a
nghiép nhan cta lam ngudi. Néu chung ta gitr ding theo mudi didu
lanh, thi d6 1a nghiép nhan cua thién dao. Néu ching ta khoi tdm
nham chan kho sanh tir, wa thich vui tich diét, d6 la chanh nhéan
thanh thanh qua Thanh vin. Néu chung ta khoi tim thau 16 1y nhan
duyén tanh cac phép 1a khong, d6 1a chanh nhan tao thanh qua vi
Duyén giac. Néu chung ta phat khéi dai tam tu theo luc d6 van
hanh, d6 13 chanh nhan tré thanh qua vi B tat. Néu chung ta co
tdm binh dang vién dung vo ngai, d6 chinh 1a cai chanh nhan Phat
gidi thanh tinh cong dirc khong thé nghi ban. Bai ké trén néu lén
mot Phat gidi 1a bao gdm 9 canh gidi kia vay.

Ta nén luu y vé chit Tanh va Tam cua bai ké ndi trén. Chir Tanh l1a
chi cho cai thé bat bién ctia mudn phap. Con néi Tam 1a chi cho céi
dung tiry duyén. Tir cai thé bat bién, nhung n6 lai tiy nhiém duyén
(duyén cua 7 thirc trudc) ma tao ra chung sanh noi 9 phap gidi kia.
Nguoc lai, cling tir noi cai thé bét bién ma no tiy noi tinh duyén (
duyén thanh tinh ctia Nhu lai tang ) ma tao ra canh gi6i Phat. Khi
tly nhiém duyén ma tanh n6 ciing khong nhiém. Nhu vang khong
phai vi con & trong quing nho ma mét di tinh chat vang rong. Khi
tuy tinh duyén, tanh n6 cling khong tinh. Thi nhu guong chiéu vat
tuong, vat tuong co tot co xau, con cai thé guong trong sang kia
khong hé c6 bién doi tét xdu. Tanh thé Nhu lai tang tam ciing lai
nhu thé.

Nay mudn pha tan nhitng nghiép dao xau ac kia (' nga quy ) trudce

phai néu bay rd vé ban tdm. Néu biét tat ca déu tir tim luu xuat, thi
bao nhiéu nghiép chudng, duong thé déu tiéu tan hét.
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Nguyén do co nira bai ké tung trén, 1a do Bo tat Giac Lam noi
mudi bai ké dé tan duong Phat. Ma nira bai trén ddy thudc vé bai
thir muoi. Theo Kinh Hoa Nghiém, hoi thir tw noi rang, by gio
Phat ngy & cung troi Da Ma ( cdi troi thir 3 cua duc gidi ) cac vi
BO tat dong dén du hoi, mdi vi B tat déu néi ké tan Phat.

Trén day, 1a chang ta di tim hiéu so qua vé& ndi dung ¥ nghia cia
bai ké, tiép theo 13 15i chan ngén pha dia nguc: Pha dia nguc chan
ngdn. Nhu trén da ndi, dia nguc c6 ra tir tim, néu mudn chim dit
khé dau & noi dia nguc, thi ciing phai tir tim ma pha. Néi pha la
mot cach noéi, ky that do vé minh vong thirc ma chiing sanh tao ac
nghiép chiéu kho bao dia nguc. Nay, chi can hdi tim chuyén y van
dung 4nh sang cua tri hué soi chiéu pha tan bong t6i si mé. Vi vo
minh von khong c6 ty tanh. Nhu bong t6i 1am gi ¢6 tu tanh chan
that. Du bong tdi éy, c6 ra mudn triéu ndm, nay chi can ¢ anh
sang cua ngon deén chiéu vao, thi bong t6i kia s& khong con. Dia
nguc la canh gioi t6i tam, tir tAm so tao, nay tam giac tinh, vang
lang sang sudt, thi canh giéi ti tim dia ngyc tat khong con.

Cau than chi: An gia ra dé da ta ba ha, 13 n6i 1én ¥ nghia gi?
Nghia la n6i 1én céi ndng lyc vinh ly 4c dao. Chan ngon 1a 161 chan
that xuat phat tir tanh thé that tuéng. Néi cach khac chan ngon la
dung, 13 phuong tién tri, hay hau déc tri, xuét phat tir can ban tri.
T tdm hau dic nd phat sanh luu 16 tam dai bi, to d6, moi co6 ra
than cht bi mat. Nghia la tu thé chan nhu ma hi¢n ra chan ngon dai
bi ctru do chung sanh, ma cu thé 1a cac loai nga quy doi khat day
vay.

Ké tiép, doc 101 chan ngdén phé triéu thinh, khi tung than chu nay,
ngudi tung phai thanh tim quéan tuéng triéu thinh tit ca co hon,
chung sanh, khap ca Tam dd, Luc dao dong nuong nhd oai quang
cua Phat ma déng tu tap noi dao trang dé tho thuc.

Pho tri¢u thinh chin ngén
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Nam Mb bd b dé ri, da ri da ri dat da nga da da (3 lan)
Yéu Giai

Cau than chd ndy mang y nghia 14 pho thinh. Miac du da pha cac
dia nguc, nhung s¢ rang nguoi cing thi do tim quan tudong khong
tinh thanh, khong thé khién cho cac loai c6 hon, chung sanh nuong
theo 10i ma dén, nén phai tuyén doc than chi nay khap thinh hét
thay ching sanh trong phap gi¢i nuong anh hao quang chu Phat
ma cung nhau hoi tu lai dao trang, dé thinh phap va tho thyec.
Giéng nhu trong mot budi 18, ngudi chu 1€ thanh tAm trinh trong
moi tat ca quy khach thap phuong vé du 18, tat ca dong van tap mot
noi ( nhu giang dudng ) dé nghe thuyét phap va sau dé tho thuc
vay.

Tiép theo 14 tung 101 chan ngdn giai oan kiét. Khi tung than cha
nay, nguoi tung can phai nhit tim quan tudong chung sanh trong
luc dao déu nuong noi chi lyc va Phat lyc, khién cho nhiing noi
niém oan kiét tréi budc chang chit tir vo thi kiép, nay tat ca déu
duoc giai két va thanh tinh.

Giai oan kiét chan ngén
An tam da ra da da ta ba ha (3 ldn)
Yéu giai

Chung sanh tir vo luong kiép dén nay, vi tham si chap nga, phap
nang né, nén tao ra khong biét bao nhiéu nghiép éc, gay nén bao
ndi oan thi, oan gia trong bao nhiéu doi. Nay vi mudn cho tat ca
chung sanh coi mé thao g& nhitng noi két oan thu do, dé cho trong
tdm clia modi chung sanh duoc an vui gidi thoat. Nghia 1a phai dut
di nhiing oan gia rang budc va can nén mé rong cdi long bao dung
d6 luong thuong yéu nhau trong tinh huynh dé, khong nén tiép tuc
gdy ra dau khd cho nhau. Cau than chi d6 c6 cong ning nhu 10i
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hiéu triéu hay thong diép ciia sy kéu goi dong loai nén xéa bo, hoa
gidi nhitng han thu tranh chap, ddng tam hiép luc xdy dyng tinh
yéu thuong twong kinh ddng loai, cung nhau hudng vé phap hoi
binh ding giai oan ma tho dung thirc n trong tinh than hoa i hy
x4 bao dung.

Tiép dén la phung thinh Tam bdo chirng minh.
Tai sao phdi phung thinh Tam bao ?

Theo bdn kinh Diém khau, thi nira phan trudc, noi vé sy tudng, tirc
viéc thiét 1ap dan trang, phung thinh Phat thanh va bay ra cac moén
cing dudng. Nira phan sau, 12 vao Quan Am dinh rdi, sau méi pha
dia nguc va tri€u thinh cac loai c6 hon trong luc dao. Nay van thi
thuc day, thi truéc pha dia nguc roi sau mdi triéu thinh, 1a do luc
dau tung bai ké Duy tdm chi bay ra chd phéd nguc, tic 13 dao trang
r0i. Poc than cha trén trude khi phung thinh Tam bao, ¢6 ¥ 1a phai
tuong tit ca quy than déu cung hd quy chép tay cung kinh dong
xung danh hi¢u Phét.

Nam M Pai Phwong Quang Phit Hoa Nghiém Kinh ( 3 lan )
Yéu giai

Day la danh d& cta bo kinh Hoa Nghiém, tic 14 ngdi nhirt thé Tam
bdo : Pai Phuong Quang la phap bio, Phat 1a Phat bao; Hoa
Nghiém la Téng bao.

Chir Pai 12 noi 1én cai thé rong 16n khong ngan mé. Chit Phuwong
no6i 1én phap moén vo tan. Quang 1a noi 1€n cai dung rong 1on cung
khap khong c6 gidi han, khong thé tinh dem suy luong duoc. Phat
1a chi cho thé tanh thanh tinh sdng sudt, toan giac. Hoa, thi bat
ngat phoi bay ra muén hanh, sdng r& cac dirc. Nghiém, thi tron du
duc hanh ning nhan. Kinh, 1 n6i 1én yéu nghia khé 1y va khé co,
mudn doi bat di bat dich.
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Chi néu 1én danh dé cua kinh, thi d3 gdm thau hét ¥ nghia cia toan
kinh. Vi kinh nay, Phat hién vién méin bao than phong quang dé gia
bi cho cac vi Dai Bd tat va chi c6 nhitng vi ndy méi thiu hiéu duoc
nghia 1y that tuéng tham 4o tron ddy ma Phat da néi. Vi thé, ngudi
nghe va tung lay kinh nay, thi dugc loi lac rat 1om.

T6 Thién Thai dai su n6i : « Chi nghe cai dau dé kinh nay, da dugc
cong dac vo lugng ».

Nhitng cau danh hiéu Phat dudi day la tiéu biéu cho biét tuéng
Tam bao :

Nam mé thuwong tru thip phwong Phiat.
Nam mé thwong tru thip phwong phap.
Nam mo6 thwong tru thip phwong Tang.

Yéu giai

Chit thuong tru (trii ) co nghia la gi ?

Chit « Thuong » c6 nghia 1 luén luén hing con khong bién doi,
vuot ngoai thoi va khong gian. Con nghia cua chit « Try » 1a sao ?
La n6i phap than ling 18 tram khip, ching doi doi, xua sao nay vay
1a Try. Pay 1a no6i Iy nhét thé hay dong thé Tam bao. Noi cach
khac, thuong try ciing c6 nghia 1a v6 try. Vo tru la khong bi dinh
méc noi tran canh. Khi hanh gia tlep xuc voi sau tran ( sac, thinh,
huong, vi, xtc, phap, ) ma tdm the van nhu nhu an nhién bat dong,
khong dé tam hé thudc vao sau tran do6 1a nghia vo tru tudng, hay
vo tam. « Dbi canh vo tim mac van thién »( So T6 Trac Lam ).
Duc Luc Té Hué Nang néi : « Ung vé so tru nhi sanh ky tam ». C6
nghia 13, nén sanh cai tim ma khong bi dinh mic vao sau tran. No6i
rd ra, khi sau cin cta hanh gia tiép xac voi sau tran, ma tim cia
hanh gia khong bi dao dong phén biét t6t xdu hay do... dinh méic
vao sdu tran 1a ngay d6 hanh gia da dugc giai thoat roi. Hanh gia
khéng can phai tim cau giai thoat & dau xa. B4i thé, nén trong Kinh
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Lang Nghiém Phat day cho Tén gia A nan: « Gidi thoat hay ludn
hoi la ¢ noi sau can cua ong ». Day ciing la nghia cua « fity duyén
bat bien », hay nghia ctia hai chir thudng try vay.

Noi bi¢t tuong, tirc la twdng riéng cua Tam bao. Ding vé mat thé
tanh, thi Tam bao ¢ cting chung mot thé tanh. Nhung dung vé mat
danh tuéng, thi co sai khac. Nhu dting vé mat ban thé, thi nhiing
luon song c¢6 chung thé tanh 13 nude. Nhung ding vé mat hién
tuong, thi nhiing lugn séng 16n nho kia c6 sai khac. Tuy co sai
khac trén hinh tudng, nhung tanh thé thi khong hai. Toan nudc
chinh 1a séng, ma toan séng cling chinh la nudc. Mot thi du khac,
nhu ¢ nhidu bong dén dién & trong phong, hinh thé cia mdi bong
tuy c6 khac, nhung tat ca chi c6 cung chung mot dong dién. Dong
dién 14 du cho tanh thé. Cac bong dén 1a du cho biét tuong. Ciling
thé, néu ding vé mit danh tuong ma xét, thi Phat, Phap, Tang, mdi
mdi déu cé sai khac, nhung dimg vé mit ban thé, thi khong hai.

Xét vé biét tudng Tam bao thi hién nhién, Ptc Phat Thich ca
khong phai 1a Pac Phat A Di Da, B tat Quan Thé Am, han nhién
1a phai khac v6i Bo tat Dia Tang... Dén giao phap ciia chu Phat
day clng tuy co duyén phuong tién d6 ching sanh ma c6 khac. Vi
moi vi déu c6 s& nguyén va lap trudng sir dung phuong tién do
sanh c6 khéac nhau, it ra cling la trén phuong dién phap mon.
Nhung ciru canh ciing nham mot muc dich chung, 1a dua ching
sanh dén chd vién man chong thanh Phat qua ma thoi. Nhu vay,
trén phuong tién thi c6 khac ma ctru canh thi khong hai. Hiéu thé,
thi gitta Tuéng va Tanh hay giita Su va Ly déu vién dung vo ngai,
khong c6 gi chdng trai sai khac nhau ca.

Tom lai, vé biét tudng Tam bao thi c6 khac ma dong thé Tam bao
thi nhut nhu.

Ké tiép 1a ddng niém danh hiéu Pirc Bon su Thich ca Mau Ni Phat.

Nam mé Bén Sw Thich Ca mau Ni Phat.
16
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Yéu giai

Bon Su 1a 6ng Thay gdc ; Thich Ca ( Sakya ) 14 ho ; Mau Ni 1a tén.
Mau ni Trung Hoa dich 1a tich mac. Phat, tiéng Phan la Buddha,
Trung Hoa dich 1a Giac gia, nghia 1a mot ngudi ludn cé doi song
tinh thirc hay da giac ngd hoan toan.

Vé phan lich sir n6i vé cudc doi ciia Pirc Phat, thiét nghi, tat ca
ching ta it nhiéu gi ciing da biét qua. O day, ching tdi chi xin néu
ra tiéu biéu tom tit mot vai nét chinh yéu ma thoi. Nhu tat ca
chung ta déu biét, Dirc Phat thi hién trong cung vua Tinh Phan.
Lén 1én, Ngai y thitc nhimng ndi théng khé cua kiép nhéan sinh :
sanh, gia, bénh, chét. Tir do, Ngai quyet chi tr bé ngai vang di¢n
ngoc, vo dep con ngoan, di xuat gia, tAm dao va to ngd chan Iy.
Cubi cung, Ngai da thanh Phat duoi ci cay Bo dé, c6 danh hiéu la
Phat Thich ca Mau Ni. Tur do, Ngai da tré thanh vi khai sang ra
dao Phat va Ngai da hoang phap loi sanh sudt ca cudc doi. Vi 1a
nguoi khai sang ra dao Phat ¢ cdi nay, nén Ngai 1a nguoi giao chu
ctia ¢di Ta ba nay. Cho nén, trudc hét chung ta phai niém danh
hiéu cua Ngai, dé thirc nhic moi ngudi nhé dén cong lao cao ca vi
dai ctia Ngai. Tir d6, chiing ta cd ging noi theo tim guong tu giac,
giac tha, gidc hanh vién man cao ca ctia Ngai, ma mdi ngudi chiing
ta can nén nd lyc hoc hoi hanh tri ding theo nhimng gi ma Ngai di
thuc hién, chi gido. Co thé, thi chung ta méi thuc sy 1a nguoi tri an
va bao an Ngai. Va nhu thé, thi su tu hoc cua chung ta méi thuc sy
c6 loi ich vay.

Nam mé Pai Bi Quan Thé Am B tt.
Yéu giai
Dai bi 14 long thuong x6t rong khip chung sanh, khong phan biét

than so. Dung céi tim vo duyén tir bi dé phd do ciru khd chung
sanh. Quan la dung tri hué¢ quan sat cung khap. Thé Am la tiéng
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kéu than cta ching sanh & chin ¢i. Noi ndo c6 tiéng kéu than, thi
BO tat ling nghe tam thinh ciru khé. D6 14 hanh nguyén ctru khod
sau rong cua B tat Quan Thé Am. Chinh Ngai hién than Dién
Nhién Quy Vuong, dé bao Ton gia A Nan thinh ciu noi Phat ma
no6i ra than cha nay. Véi nguyén lyc 1a ciru 6 khip ca ching sanh
0 cOi duong va cdi am.

Bo tat Quan Thé Am 1a vi B tat rat co nhan duyén voi ching
sanh ¢ ¢d1 Ta ba nay. Do do, ma Ngai thuong hién ra nhiéu ung
hoa than dé ctru kho chung sanh. Khi niém danh hiéu Ngai chung
ta phai hét sirc tAm thanh dé lang nghe lai hanh nguyén Quan Am
cta chinh long minh. Khéng nén chi mot bé hudng ra ngoai dé cau
Ngai ctu khé khong thoi. Ngai chi ctru giup cho ching ta mot
phan nao do. Nhung phan chinh yéu kh hay vui 1a do chinh chiing
ta dinh doat tao lay. Hiéu thé, thi moi twong ung phan nao hanh
nguyén ctru kho cta Ngai. Ching ta khong nén y lai giao hét than
mang cua ching ta ma pho thac cho Ngai. Vi nhu thé 1a ta 3 hoan
toan y lai & noi Ngai. Y lai va tin tuong nhu thé, thi chung ta hoan
toan s& khong bao gio hét khé.

Ngai khong bao chiing ta phai tin ngai bang cach phé thac nhu
thé. Tin Ngai 14 phai nd luc tu theo hanh nguyén : « Phdn vin vin
tw tanh » va tu bi vi tha rdng luong bao dung cua Ngai. Nghia la
phai thyc tap cho ky dugc bbn tam hanh vé luong : « Tir, Bi, Hy
Xa ». Phai c6 tam long c61 mo trai rong long thuong ching sanh
nhu thé. Pirc Phat Bon Su cua chung ta cling da timg day : « Mbi
nguwoi phai tw minh thap dudc lén ma di, nhung phai thap 1én véi
chanh phdp ». Nhu thé, thi chi c6 ta moi 1am chu nhan 6ng quyét
dinh doi ta ma thoi. Phat hay B6 tat chi 1a nhitng nguoi tro duyén
chi gido cho chung ta. Chung ta nén biét rang, hanh Quan Am la
lang nghe, va phai ling nghe mot cach sau sic. Ta nén thudng
xuyén tap hanh ling nghe theo hanh nguyén ctru khd ciia Ngai. Co
thiét thiét ling nghe ta méi hiéu va cam thong nhitng ndi théng kho
clia ta va tha nhan. Tir 46, ta mdi c6 thé hoa giai thao g& nhitng ndi
khé niém dau noi chinh ban than ta va roi tim cach thao g& giup ho
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cho moi nguoi. Puoc thé, thi ta moi thiét thiét 1a nguoi khéo tin va
rat trung thanh khi niém danh hiéu Ngai.

Tiép theo 1a niém Pia Tang Vuong B) tat.
Nam mé Minh Vwong ciru kho Pia Tang Vwong Bo tat.
Yéu giai

S¢ di niém danh hi¢u Ngai 1a vi nuong theo dai nguyén cua Ngai.
Va tai sao goi la Minh Vuong ? Béi vi Tam ac dao : dia nguc, nga
quy, suc sanh, 1a ba canh gi6i thuoc vé ¢di U Minh. Con lai ba
canh gidi kia : trod, ngudi va A tu la, thudc vé canh gidéi Duong
gian. Do d6, Nén goi Ngai la Minh Vuong. Hon nita, Ngai ¢6 th¢
nguyén rang : « PG hét ching sanh moi chirng Bo dé ( gom cd
Minh Dwong ), dia nguc chua trong khéng, thi Ngai thé chang
thanh Phdt ». Chi n6i ¢di Minh, nén néi 1a Minh Vuong ctru kho.

Dia la dét, c6 hai cong ning : ning sanh va so sanh. Ning sanh 1a
hay sanh ra van vét. S¢ sanh 1a noi dé sanh ra muén vét. Tang la
kho c6 cong nang chira cac bau. Vuong la vua, c6 nghia tu tai. Y

: BO tat dung cai tm bat tu nghi hanh nguyén dé trum chira cai
cong dac hang sa tri hu¢, ma duogc cai di€u dung ty tai. Do thé,
Duc Dia Tang tir trong v6 luong kiép, gido hoa vo luong dé tir da
thanh Phat, ma Ngai con ¢ dia vi Bo tat, cho nén chua nguyén
thanh Phat, chd dau phai Ngai chang nguyén thanh Phat v !

Boi thé nguyén ciia Ngai qua rong 16n khong ngan mé, vi do ching
sanh chua hét, nén nguyén ctia Ngai chua xong. Do d6, ma ta thay
khong c6 vi Bo tat nao c6 thé nguyén rong 16n khong bd bén nhu
Ngai. Boi ¢6 do, nén Duc Phat da khen ngoi hanh nguyén cua Ngai
het 101

Nam mo khai gido A Nan Da tén gia
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Yéu giai

Ngai A Nan 13 ngudi ciu thinh Dtrc Phat néi ra phap mén dé ciru
thoat loai nga quy ndy, nén néi Ngai 1a nguoi khai gido. Tiéng
Phan 1a Ananda, Trung Hoa dich 1a Khanh Hy. Ngai sanh ra cung
ngay Phat thanh dao, nén dat tén Ngai la Khanh Hy. Khanh Hy c6
nghia la Mung Mung! Vi mung Phat thanh dao va mung Ngai sanh
ra. Ngai 1 con thir ctia Bach Phan Vuong ( c6 chd néi ngai 1a con
Hoc Phan Vuong ) em rut cua Dé ba dat da. Nhu vay, giltta Ngai
va Phat 1a anh em chi bac rudt. Ngai con nha chu, Phét con nha
bac. Vi Phat 1a con trai cua Tinh Phan Vuong. Tinh Phan Vuong
¢6 bbén anh em trai: Tinh Phan Vuong, Bach Phan Vuong, Hoc
Phan Vuong va Thiét Hoc Phan Vuong. Sau Ngai theo Phat xuét
gia va lam thi gia cua Phat. Ngai co6 biét tai 1a da van dé nhét.

Phan ké tiép 1a nguyén cho céac loai quy than huéng vé Tam bao
ma quy y. Quy than co nhiéu chung loai khac nhau. Chd ¢ cia
chung ciing ¢6 nhiéu noi, nhung khong ngoai chanh try va bién tru.
Chanh try 1 an tru gitra trung vong, 1a noi Diém Vuong thdng lanh
quy chung. Con bién tru la quy than & rai rac khap noi nhu: trong
hang nui, ngoai bé ca, giita dong tréng, trong vuon rimg, cu tiéu
V.V...

V& qua bao thi co hai thi: hitu uy dirc va vé uy dive. 1. Loai quy co
uy drc, thi ¢ cac chd giita ni, trong hang giita chd trong khong,
bén bo bién, déu co cung dién bang that bao trang nghiém, my 1¢,
mit thuong khong thé thiy duoc. 2. Loai khong co uy duc, thi
chung nwong dua noi nhitng chd bat tinh nhu: lum co, bui cdy, go
ma, binh che nha xi, go hoang... Tht quy nay khong c6 nha cua
cung dién, song vt va lang thang khap noi khong c6 chd & nhut
dinh.

Lai nra, loai quy ¢6 uy dirc ¢ hai hang: chanh than va ta than. 1.
Chanh than 1a loai than vira ¢6 phudc lai vira ¢c6 dirc nhu: Thanh
Hoang, Thé Dia v.v...Nhiing vi than nay duoc nguoi tho cung
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huong lra dang hoang, nén goi 1a chanh than. 2. Ta than 1a loai
than c6 phudc, nhung khéng c6 dirc. Nhu cac loai: Da xoa ( loai
quy & trén mat dat hodc trong hu khong, dung oai thé ndo hai
ngudi, hodc dung oai thé giit gin chanh phap, 13 mot trong tam bod
chiung ). La sat ( loai 4&c quy c6 than thong, co thé bay nhanh &
trong hu khong, hodc di nhanh trén mat dat, bao 4c dang so ) Ly (
loai quy hung dir chuyén hai nguoi, thudng goi la ho ly tinh ) My (
loai quy yéu quai ¢ g6 da hoa ra ), Vong Lugng ( gidng yéu quai ¢
gd da) Do la nhimg loai nwong dya noi bat ctr vat gi, nhu: dinh
lang, miéu xi, dé dem diéu phuc, hoa, lam bay ba dé kiém an
hudng cing noi huyét thyc dam tir.

Tuy quy than c6 nhiéu chung loai: hién, dit, phudc dic khac nhau,
nhung chung ciing phai c6 nguoi lanh dao tréng coi diéu hanh. Tét
ca déu dudi quyén théng lanh gidm sat cua tir Thién vuong. ( Bon
vi vua nay cai quan 4 noi ¢ lung chung nai Tu di va chiu dudi
quyén cai tri thong lanh cia troi Bé Thich ). Bon vua troi déu lanh
hai bd Quy Than dé bao ho doi nguoi trong bon chau ( Nam thiém
bo chau, TAy nguu hoa chiu, Pong thing than chau, Bac cu 16
chéau ) nén thién ha nhan dan dugc binh an, néu nhan loai déu biét
tu thién.

Loai quy ¢ rai rac trong cac thu ( nhan, A tu la, dia nguc, suc sanh
), nhin dén trong phong, trong nha, chd cac nguoi ¢ déu co6 quy
day diy ¢ trong ci, nhung nguoi voi quy ching thay 1in nhau,
cing khong tré ngai v6i nhau. Vi v6 minh nghiép chudng cia
ching sau day, nén diu c6 anh sang Phat phap chiéu téi ma chung
cling khong thé hdi tim chuyén y an nan sam hoi.

Nay nguyén cau cho ching hidy déng nuong vé Tam bao dé tu
hanh, cai ac tung thién, cai ta quy chanh, d6 1a y nghia cua su

tuyén bay phap Tam quy y sau day:

CHANH VAN:
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Quy y Phdt, quy y Phdp, quy y Téng.

Quy y Phit luong tuc ton,

Quy y Phap ly duc ton,

Quy y Tang chung trung ton,

Quy y Phit cinh, Quy y Phdp cdnh, Quy y Ting cdnh. (3 1an)

DICH NGHIA

vé nwong Pht, vé nwong Phdp, vé nwong Tang.

Vé nuwong Phdt ddng Luong tuc

Ve nwong Phap dang Ly duc

vé nwong Tang d‘ang giita chung

Vé mrong Phdt roi

Vé mrong Phdp roz

Ve nuwong Tang roi

( Theo ban dich cua Cb Hoa Thuong Khanh Anh trong Nhi Khoa
Hi¢p Giai tr 479)

Yéu giai

Khi doc phai quan twong: nguyén cau cho tat cd chiing sanh déu
hét long tro vé nuwong twa Ba Vién Ngoc quy: Phat, Phap, Tang.

Ludng tic ton 1a chi cho Phat. Vi Phat 1a bac cao quy trong loai
hai chan, trc chi cho loai ngudi. Lai, tic ciling c¢6 nghia 1a du. Y
n6i Phat day du ca phudc dic va tri hué. Phude tri vién dung,
ludng toan phuong tac Phat.

Ly duc ton 1a chi cho Phap. Vi gido phap ctia Phat noi ra nham chi
cho chung sanh xa lia duc vong, tirc 1a xa tat ca ngoai duyén cho
dén than tam, c6 the, thi maoi dugce giac ngd giai thoat ty tai.

Chiing trung ton la chi cho Tang. Tang c6 hai hang : Thanh tang
va pham tang. Thanh Tang la chi cho cac vi Bo tat da dugc giai
thoat ty tai. Nhu B6 tat Quan Thé Am, Bo tat Pia Tang v.v... Con
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pham tang 1a chi cho nhitng vi Tang, Ni, chua dut hét v6 minh
phlen ndo. Nhitng vi nay dang trén budc duong tu tap. Tuy chua
durt hét tap nhan phién nio, nhung nhimg vi d6 c¢6 nhiém vu trong
trach 1a thay Phat tuyén duong chanh phap dé vira loi minh, loi
nguoi, dung theo chanh phap Phat day.

Quy y Tam bao ¢6 Sw quy y va Ly quy y. Vé phan Sy 1a nuong noi
hinh thé Tam béo thé gian dé chiing ta tu tip. Nhu nuwong noi Phat
tuong, Kinh dién va chu Toén duac Tang Ni. Ton thd Phat tuong,
v6i muc dich chinh 14 dé chung ta noi theo tAm guong trong sang
cong hanh tu hanh gidc ngd gidi thoat cua Phat. Nuong noi Kinh
dién, @6 1a nhitng 10i vang ngoc ma Phat T di chi day, dé cho
chung ta y theo d6 ma hanh tri. Kinh dién nhu 13 ban d6 chi din
cho chiing ta biét rd duong 16i tu hanh. Nho d6 ma chung ta khong
bi 1am duong lac 16i roi vao con duong ta kién ngoai dao. Nuong
noi cac bac xuat gia tu hanh chon chanh dé chiing ta hoc hoi nhiing
gl ma chung ta chua hiéu r5. Nho c¢6 chu Tang Ni chi day ma
ching ta méi duoc mé mang tri sang dé tu hanh dung theo chanh
phap. D6 13 néi so luoc vé phan Sy quy y 1a nhu thé.

Tuy nhién, néu chung ta chi biét mot bé quy y phan su tudng
khong thoi, thi chua dung y nghia cta hai chir quy y. Phan sy
tudng chi la phuong tién ngoai dién budce dau dé chung ta tién sau
vao phan 1y tanh. Vi Phat day mdi ngudi ching ta ai ai ciing déu
san c6 Tam bao tu tam. Ai ai ciing c6 kha nang thanh Phat tac Té6.
Kha ning d6 né tiém tang siu kin trong tim thirc cia mdi ca thé
ching ta. Chi can ching ta chiu kho xoay lai, tirc hdi quang phan
chleu hay phan quan ty ky, 1a ching ta s€ tryc nhén dugc Tam bao
san co noi ty tim ta. Tuy san co, nhung vi tir vo thi kiép dén nay,
chung ta bi vé minh nghiép thirc che day, nén chung ta khong nhan
ra dugc tu thé Tam bao d6 thoi. Nay nhd da duyén lanh, nuwong noi
Tam bao bén ngoai dé ching ta nhan lai cai Tam bao sin c6 cia ta.
Nha Thién goi do 1a “kién sdc minh tam”. Co nhan ra va thuc su
trg vé nuong tya véi Tam bao ty tam nhu thé, thi chic chin dam
bao chung ta s& khong con trdi lin trong vong sanh tir khd dau nita.
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Vi su loi ich thiét thiét cta viéc quy y Tam bao 16n lao nhu thé,
nén nguoi cung thi phai hét 1ong huéng dan cac loai c6 hdn, quy
than dong tré vé nuong tya noi Tam bao. Nho dé6 ma ho thuc tinh
tu hanh dé duoc thoat kh.

Sau khi huéng din cic loai quy than, c6 hon da tré vé nuwong twa
Tam béo 1r0i, ké dén 1a hudng dan cho ho sam hdi toi 18i. Boi vi,
trong nhiéu kiép qua khu, vi v minh bat giac, nén ho da gay tao
khong biét bao nhiéu nghiép ac 15i 1am, nay mudn hét toi 16i da
gdy, thi phai dem hét long thanh dé n nin sam hdi. Nho d6, ma
nhig t6i 161 da gdy, s& duoc nhe bét va s& tién dan 1én con dudng
thanh thién. D6 14 ¥ nghia ciia nhiing diéu huéng dan cho ho sam
héi tam nghiép sau day :

CHANH VAN :

Pht tir ( Hitu tinh, Cé Hén ) sé tao chw dc nghiép,
Giai do vo thi tham, san, si,

Tung thdn, ngit, y chi s¢ sanh,

Nhiit thiét Phét tiv ( Hivu tinh, C6 hén ) giai sdm héi.

DICH NGHIA:

Phat twe ( Hitu tinh, Co ho’ﬁ) cho tao cac nghiép dc,
Déu béi vé thi tham, san, S,

Tuwr than, miéng, y ché sanh ra,

Tat cd Phdt tir ( Hiru tinh, C6 hon ) déu sam hoi.

Yéu giai
Phat ttr, Hiru tinh, C6 hén, phan ra lam ba cau ma doc nhu thé.
Theo 101 giai trong Nhi Khoa Hi¢p Giai, thi cho rang, dicu phan

chia d6 e khong diing v6i nguyén bon cia Mong Son. Chi can doc
Phat tir 1a thoa dang hon.
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Phit tir 1a con cta ddng Giac Ng, tic 1a con cua Phat. Du ménh
danh 1a con, nhung that hanh khong ding theo 161 Phat day. Tir do
gdy tao ra nhiéu 4c nghiép, nén phai chiéu cam lanh lay qua bao
khé dau. Phai sa doa vao tam do 4c dao. Vi mubn cho ho hoi tam
cai hoi dé duoc giai thoat khoi canh khd dau, nén can hudéng din
ho hét long an nian sam hoi.

Hiru tinh, 13 chi chung nhiing lodi c6 tinh thirc phan biét, biét khd
vui va ham séng so chét. Vi c6 tinh thirc, nén ¢6 sy an 4i, tham
dam dyc tinh. Tir d6, gy tao nhidu ac nghiép, rdi phai chiu qua
béo kho dau.

Cod hoén, 13 nhitng loai séng lang thang, khéng noi nuong tua.
Khong ai ctng thi cho n, phai chiu d6i khat kho s trim bé. D6 1a
cai qua bao, boi do ba nghiép khong lanh tao nhiéu diéu bét thién.
Nhurt 14 cai t6i tham lam, keo kiét, bon xén, khinh ché Tam bao ma
mic t6i bao duong ay.

Vi long tu bi, muén cho ho thoat khd, nén nay ddi truéc Tam Bao,
chiing ta thanh tdm tha thiét mong cau cho ho nén hét long tho 19,
cau xin sam hoi.

Sam héi tiéng Phan la Samma Trung Hoa dich 1a hdi qua. Sam c6
nghia 14 dn nan 15i trudc da gy tao. Hoi 13 nguyén chira bo 15i sau.
Nghia 1a nguyén tu nay tré di khong bao gio tai pham. Bo la y
nghia cua hai chit sam hdi. Sam hdi ciing c6 Su va Ly. Trong Kinh
néu ra c6 4 cach sam héi : 1. Tac phap sam héi. 2. Hong danh sam
héi. 3. Thii tuéng sam hdi. 4. V6 sanh sam hdi. Ba cach sam hoi
thc’rc thudc vé Su, con cach sam hdi sau ( v6 sanh sam hoi ) thudc
vé Ly.

Vé sy sam hdi, tat nhién, 1a phai can dén hinh thirc. Nhu Tac phap
sam hoi 12 ngudi sam hdi phai cau thinh thanh tinh Tang chimg
minh. Puong sy phai thanh tdm phat 16 sam héi, tirc bay t6 nhing
16i 1am ma minh d3 gy ra. Nay ddi trude thanh tinh Ting, nguyén
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an nan héi cai khong bao gio tai pham. Sau khi da dugc chu Tang
yet ma ching minh 101, va khi gioi thé duogc thanh tinh, thi toi 11
s€ khong con.

Cach thr hai, la Hong danh sam héi. Py 1a cach sém hoi phd
thong ma thudng & cac chia theo hé phai Phat gido phat trién ( Dai
Thira ), cir mdi thang déu c6 t6 chuc hai ky sam hdi vao t6i 14 va
t61 29 ( néu la thang du ) hodc t6i 28 am lich ( néu 1a thang thiéu )
. Cach sam hdi nay 1a hanh gia phai lay da 108 lay ( biéu trung dé
trir 108 phién ndo ), do Ngai Bat Pong Phap Su doi Téng bén
Trung Hoa soan ra. Nho xung tan 18 bai hong danh chu Phat ma
dugc tiéu trir toi 16i.

Céch sam héi tht ba 1a Thi twéng sam hdi. Cach sam héi nay, co
phan kho hon hai phap sam hdi trude. Phap sam héi nay thudc vé
quén tuong, chi danh cho nguoi tu hanh cé trinh d¢ cao, hodc 1a &
chd khong c6 Tang, hay c6, nhung khong dugc thanh tinh. Ngudi
sam hoi phai dbi trude twong Phat hay Bo tat, thanh tam 1& bai,
trinh bay nhitng tdi 16i dd pham, va nguyén in nin chira bo. Ct
sam hdi nhu thé tir mot ngay cho dén 49 ngay hay nhiéu hon nita,
mii cho dén khi nao thdy dugc hao tuéng nhu : thdy hao quang,
hoa sen bau, thiy Phat, B6 tat dén xoa dau v.v... thi méi thoi.

Cach sam héi cudi cung 1a kho nhut, d6 13 Vo sanh sam héi. Vi
cach sam 4h6i nay, no thudc vé ly sam hoi, phai 1a bac thuong can
méi c6 thé thue hanh dugc. Bai tdi 1i ¢6 ra 1a do tir noi tAm ta tao
ra, thi cling phai tr tim ma sam. Khi tdm ta hoan toan thanh tinh,
thi bao nhiéu t6i 16i ciing khong con. Ca hai tim va toi déu vang
lang, tic khong con thay co ning, co s, tirc nang s cau vong, thi
d6 moi that 13 chon sam héi. Vi mot khi hanh gia da nhan duoc
that tuong, ( tire tuong khong cua mudn phap), thi cac gia tuong
khéng con va nhu thé thi 61 16i cling khong con chd dau ga nuong
ma ton tai, vi tanh t6i von khong. Pay la cach sam hdi cao nhut va
ciing 1a kho nhut trong cac phap sam hoi.
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Sau khi sam héi xong, lai phai thanh tam phat khoi bon diéu thé
nguyén rong 16m, goi la tr hoang thé nguyén :

CHANH VAN :

Chung sanh vo bién thé nguyén dj.
Phién ndo vé tdn thé nguyén doan.
Phdp mén vo lwong thé nguyén hoc.
Phdt dao vo thwong thé nguyén thanh.

DICH NGHIA :

Chiing sanh khéng ngan thé nguyén do.
Phién ndo khéng hét thé nguyén ditt.
Phap mon khong luong thé nguyén hoc.
Dao Phdt khong gi hon thé nguyén thanh.

Yeéu giai

Bon diéu dai nguyén trén day, hoan toan thudc vé su. Day 1a t
hoang thé nguyén cia B) tat.

1. Chung sanh v6 bién thé nguyén do la sao ?

Chung sanh, néi di 1a ching duyén nhi sanh. Nghia 13 nhiéu thu
hop lai tao thanh mdt vat thé nao do, thi goi 1a chung sanh. Nhu
con ngudi, at phai nhd nhiéu thit hop lai méi thanh. Nhu phai c6
tinh cha huyét me, than thirc, noi rd ra 1a phai do nam uan cau hop
ma thanh. Pi do duyén hop, tit nhién ban chat nd 1a khong that.
Ngay khi tho nhan cai bao than nay, thi chung ta da tho khong biét
bao nhiéu diéu théng kho. Trong kinh thuong ndi c¢6 : « ba khé va
tam khé ». D6 1a nhitng ndi théng kho 16n cta con ngudi. Khé tuy
v6 lwong, nhung ta nguyén do hét. Bo c6 nghia 14 vuot qua.
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Chung sanh v6 bién, thi nguyén ta cting v6 bién, d6 1a duyén theo
khé dé .ma phat thé nguyén vay. Nhung c6 diéu ching ta can hiéu
thém rang, néi d6 chung sanh & day, c6 hai y nghia :/. noi theo
hanh nguyén ciia Bo tat ma réng dé khap chiing sanh bén ngodi. 2.
phdi hang tinh gidc do ching sanh tw tim ta. PO ching sanh ty
tam bang cach nao ? Bang cach 1a ctr mdi mot niém day khoi 1én
nghi vé ngudi hodc nghi vé vat, thi d6 1a mot chung sanh. Nhiéu
niém ddy khoi 1a nhiéu ching sanh. Ta phai do cac chung sanh
nay, dua tat ca chiing nd vao Vo du niét ban. Niét ban 1a viang ling,
la v6 sanh. Nghia la khi ching ta nhan dién r6 by mat that cia
chung, thi ching s& tan bién ngay. Chinh cai chd tan bién, khong
con niém, d6 1a Niét ban, 1a lang 1€ khi chua khdi niém.

Cach @6 chung sanh nay, la ta noi theo phuong cach Phat day cho
ngai Tu B Pé ¢ trong Kinh Kim Cang Bat Nha. C6 hang d6 nhu
thé, thi tim ta m&i chong hét phién ndo va tur do ching ta méi co
thé pho do ching sanh bén ngoai. Pay ciing 14 thé hién tinh than ty
lgi, loi tha ctia hanh nguyén B tat vay.

2. Phién nio vé tin thé nguyén doan 13 nghia gi ?

Phién ndo la nhirng thu roi rdm, blrc rut, bat an, gay ra khé chiu
trong tam. Chir phién, theo su ciu tao cia chit Han, thi nd c6 bd
hoa. Hoa 1a lira. Y n6i mdi khi tdm ta bat an, nhu gian tirc hay ganh
ghét ai chéng han, thi ltra gian n6 dua 1én dAu, tao thanh trang thai
tam 1y nong nay kho chiu vo cing. Phién ndo néi chung, n6 gom
¢6 hai thit : « Can ban va tity phién ndo ». Noi cach khac 1a Kién,
Tu hodc phién ndo. Hai thir nay, c6 thar gdc ré sau kho trir khod
doan. D6 1a can ban hay tu hodc phién nio.

Con loai phién néo dé& trir, d6 1a tiy phién ndo hay Kién hodc. Can
ban phlen néo g0m c6 6 thir : tham, san, si, man, nghi, dc kién. Tuy
phzen ndo gom cé 20 thir : Phan, hén, pht, ndo, tqt, xan, cuong,
siém, hai, kiéu, vo tam, vé quy, trao cir, hon tram. bat tin, gidi ddi,
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phong dat, thit niém, tan loan, bat chanh tri. Ngoai ra, con co tran
sa hodc ( Nhi thtra ) , v minh hodc ( vi t€ ciia Thap Dia B0 tat )
Duy chi ¢6 Phat moéi hoan toan thanh tinh.

Phién ndo chua hét, thi nguyén ta chua xong. P6 1a duyén vé Tap
dé ma phat dai nguyén. Nguoi tu hanh ma khong doan trir hay
chuyén hoa phién ndo, thi qua that chung ta chwa phai 1a nguoi tu
theo dao Phéat. Boi vi, Ptic Phét s¢ di Ngai dugc thanh Phét 1a vi
Ngai da dat sach hét vo minh phién ndo. Do hét v6 minh phién
no, nén tdm thé cua Ngai méi duoc hoan toan ving ling thanh
tinh trong sang. Vi Ngai da dugc hoan toan gidc ngd, nén nguoi ta
goi Ngai l1a Phat.

Thé nao 1a phap mon vé lwong thé nguyén hoc ?

Do vi cin co cta ching sanh trong 9 ¢di ( tiéng Han Viét goi 1a
ctru hitu hay ctu dia, 1a chd cua loai hitu tinh cu tra, gém co: 1.
ngii thu tap cw dia ( dia nguc, nga quy, suc sanh, nguoi, troi) 2. Tir
thién ( Ly sanh hy lac, Pinh sanh hy lac, Ly hy diéu lac, Xa niém
thanh tinh ). 3.7w khong ( Khong v6 bién xtr, Thure vo bién xu, VO
so0 hitu xur, Phi tudng, phi phi tuédng xt chung lai 1a 9 ¢6i ) co
mudn ngan sai khac, nén Phat thuyét gido c6 nhiéu phap mon
phuong tién. Nhitng phap mén phuong tién do, ta déu phai nguyén
hoc hét. Ta khong gi ¢6 chat it hiéu biét ma lai tw man cho 1a du
ma khong chiu 1nd luc hoc hoi. Ngudi nao c6 tam tu man, thi do6 1a
mot thiét thoi rat 16n. Chinh cai cin bénh tu cao, tu dai nay , no
lam chudng ngai trén budc duong nghién ctru hoc Phat cua ching
ta rat 16m.

Do @6, Phat c¢6 v6 luong phap mon, thi ta cling phai phat dai thé
nguyén hoc hoi vo lugng. V6 lugng la ta thé nguyén hoc hoi khong
bao gid cing. D6 1a duyén vé Dao dé ma phat thé nguyén. C6 dirc
n6i: « Tu ma khéng hoc la tu mir ». Nguoi tu, nhut 1a déi voi
nguoi xuat gia, du chung ta con mot hoi thd tan, nhut quyét ching
ta cling con phai hoc hoi. Co hoc hoi hiéu rd chanh phap, thi viéc
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hanh tri cta ching ta méi dang phap va méi thuc sy biét rd duong
16i tu hanh. Néu khong, thi du chung ta c¢6 & lau trong dao, ciing tré
thanh nguoi qué kich, « xic su dién twong » (101 cua T Quy Son )
ma théi. TO Quy Son noi : « Gido Iy vi thuong thé hoai, huyen dao
vé nhon khé ngé ». Ngai khuyen nhic chung ta rang, néu nguoi
Xuat gia, ma gido 1y chua timg d¢ long, thi chd huyén dao lam sao
t6 ngd cho duoc ? Loi day nay cua To, thiét nghi, 13 nguoi xuit gia
hay tai gia, chung ta ciing déu phai y thirc ma nd luc nghién tam
hoc hoi chanh phap dung theo 16i Phat day. C6 thé, thi ching ta
méi ¢6 thé ctru minh, d6 nguoi thoat khoi canh mé 1Am tam ti kho
dau vay.

Tai sao Phat dao vo thwong thé nguyén thanh ?

Phat 1a nguoi da hoan toan giac ngd. Ngai da thoat ra hai tht sanh
tir : « phan doan va bién dich ». Ngai sanh ra trong cdi doi, do
chang qua 1a do ban nguyén do sanh cua Ngai. Trong tién trinh tu
chung, tir pham phu dén Phat qua, thi Phat qua 1a vo thuong cao tot
khong gi hon. Do do, Phat dao v6 thuong, thi nguyén ta cling phai
v6 thuong. Pay 1a do duyén voi Diét dé ma phat thé nguyén. Phat
qua la muc tiéu nhiam tdi ciia ngudi tu. Mudn dat dugc Phét qua,
thi chiing ta can phai tu hanh dang theo cai huéng Phat nhan. Phat
nhan 13 tanh giac thanh tinh sang sudt, ma mdi nguoi ching ta déu
san c6. Néu khong c6 Phat nhan thi 1am sao chung ta tu dé dat
thanh Phat qua cho dugc? Phat nhan dy nhu gao hay lua trong cay.
Vi ¢6 san chat gao nén ta méi nau thanh com ; vi ¢6 san lira trong
cdy, nén ta co cdy moi phat ra lira.

Do d6, ta phai tin chic rang, néu ching ta chiu kho gia cong nd
luc hanh tri ding theo tién trinh tu chimg nhu 16i Phét day, thi chic
chan mot ngay nao d6, ching ta s& dat thanh Phat qua. Do 1a didu
ma ching ta khong con gi phai nghi ngo. Chi s¢ chung ta di 1éch
hudng theo 161 Phat day ma théi. Mot khi da 1&éch hudng quy dao
chanh phép rdi, tat nhién, ching ta s& roi vao con duong ta ngoai.
D6 1a diéu ma hanh gia dao Phat can phai chu y than trong trong
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khi tu hanh. Nguyén 1a mot wéc mubn ma trong d6 phai co su that
hanh. Néu khong, thi di€u nguyén do cling chi 1a nguyén sudng
khong tudng vo ich ma thoi !

Bén diéu dai nguyén trén tuy 1 chd cua BO tat tu, nhung & day vi
mudn cho ching sanh khap ¢di u minh phat nguyén rong lon dé ho
chong thanh tyu dao qua vo thuong Bo dé.

Sau day 1a bdn diéu thé nguyén rong 16n thudc vé 1y.
CHANH VAN :

Tu tanh chung sanh thé nguyén do,
Tw tanh phién ndo thé nguyén doan,
Tu tanh phdap mon thé nguyén hoc,
Tu tanh Phdt dao thé nguyén thanh.

DICH NGHIA:

Voi chung sanh, ty tanh thé nguyén do
Voi phién ndo, ty tanh thé nguyén doan
Voi phap mon, tu tanh thé nguyén hoc
Voi Phdt dao, tu tanh thé nguyén thanh.

Yéu gidi

Gitra Thanh va pham, thi nhiém, tinh va mé, ngd c6 khac nhau. Mé
ngo hay nhiém tinh, tuy & noi mQt niém hién tién ma co. Hé duong
niém mé 1a theo nhiém duyén thi tao nghiép ac, tat nhién, 1a tho
kho. Nguoc lai, hé duong niém gidc, thi theo tinh duyén tao nghiép
lanh, tit nhién, 14 tho vui. Vui hay kho tiiy & noi mot niém dau day
khoi. Tir d6, méi ¢ ra to Thanh va luc pham. Thé nén, ching
sanh, phién ndo, phép mon, Phat dao, dau chéng 1a cai dung von
day du o noi tanh thé d6 sao ! Tuy nhién, vé dung tuy c6 nhiém, c6
tinh, nhung tanh thé thi n6 vin bat bién.
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Ty nhu cai guong khi chiéu canh, bong canh du c6 hién trong
guong, nhung thé sang cua guong van khong bién doi.

« Chiing sanh ¢ c6i u minh kia, néu hay dwong niém lanh ng, thi
V6i chiing sanh phién ndo, vén khong doan ma doan, véi phdp mén
Phdt dao, von khéng chirng ma chirng, véi Iy da vién thong, thi voi
sy nguyén truoc kia, kha dung twong tirc nhau dwoc » ( Nhi Khoa
Hiép Gidi tr 484 )

Ké tiép, tung cau ch :
Diét Pinh Nghiép Chon Ngon.
Nghiala :

Loi Chan Ngon Diét Pinh Nghiép Cua Pia Tang B6 Tat.
( Tie day tro di la diét cac toi nghiép )

An bit ra mat Ian da nanh ta ba ha.
Yéu giai

Khi tung cha nay, tim quan tudng tat ca chung sanh thay déu pha
trr dinh nghi€p tir v6 thi. Nghiép tuy c¢6 nhicu loai, nhung & day
chi néu ra hai thtr : DPinh nghi¢p va Bat dinh nghiép.

1. Dinh nghiép : Nghiép da gay tao doi trudc, thi doi nay phai tra.
Dinh nghiép nay, sam héi that kho tiéu trir. Nhu pham 61 ngt
nghich : giét cha, giét me v.v.. .Tuy nhién, co thé chuyén nghiép
ning thanh nghiép nhe, hay chuyén t6i nang thanh toi nhe. Neu
ngudi chimg dat chan 1y, ( thanh dat Phat qua ) thi toi nghiép kia at
khong con. Trong Ching Dao Ca, Ngai Vinh Gia Huyén Giac co
noéi : « Chung thdat tuwong vo nhdn phap, sat na diét khwoc A ty
nghiép ... » Nghi¢p khéng con la do vi hanh gia da chiung duoc
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That tuéng. That tudng 1a tudéng « khéng » cia mudn phap. Dén
day, khong con thiy co ngd va phap nita. Nhung khi chua ching,
thi t6i nghiép da gdy, tat nhién, 1a qua phai tra. Tuy nhién, sy tra
nghiép ning nhe, con tily theo sirc hudn tu, lam lanh lanh di, bd
thi, tu tao phudc duc ciia mdi nguodi. (P voi nhiing ngudi da
ching dao, thi viéc tra qua d6i vdi cac Ngai khong co gi phai so
héi. Vi t6i tanh ban lai khong, tuy tra nhung khong c6 gi phai tra,
boi ngii uan giai khong. Nguoc lai, d6i véi pham phu la phai tra
qua trong dau kho, vi con ning long chap nga, chip phap, thay tat
ca déu that nén phai chiu hanh ha kho so )

2. Bit dinh nghiép : Nhiing nghiép da gdy tao tir trudc hodc nhe
hoac nang khéng nhuit dinh, nén nay sdm hoi thi cé thé dé tiéu trur.

Dinh hay bat dinh nghiép déu do mé hodc ma tao ra. Nhung mé
hodc vn khong c6 thyc thé, ma n6 1y chon nhu lam tanh. Thi nhu
thuc thé ciia dam may 1a khong, ma né phai nuong noi bau troi ma
6. May thi ¢ sanh c6 diét, nhung bau trdi van yén ling. May du
cho nghiép hodc, bau troi du cho tanh gidc. Nhu vy, may thi c6
thé tan bién, nhung bau trdi thi bat diét. Nghiép thi c6 hét, nhung
thé tanh vAn nhu nhién thuong hang. Néi rd ra, vo minh va Phat
tanh ca hai déu dong co tir vo thi, nhung vé minh thi v6 thi ma hiru
chung, con Phat tanh thi vo thi vo chung. Thé thi, tdm, Phdt va
chiing sanh, dimg vé mat thé tanh ma noi, thi ca ba khong sai khac.
Pung vé mit tudng hay mé tao nghiép thi c6 sai khac. Khi mé la
chung sanh, giac ngd la Phat. Chinh vi nghiép hoac khong co6 that
tanh, nén khi gip anh sang oai lyc cia thin chu hay nghe danh
hiéu Phat, ma hdi tim phan tinh, bung sang giac ngd, thi vo minh
nghiép hodc khong con, vi chung 1a hu vong khong that, giong nhur
suong khoi vay. Tuy nhién, tuy chung la hu vong khong thét,
nhung khi con mé, ching ta theo vong tao thanh ac nghiép, tat
nhién, ching ta phai cam tho qua bao kho luy nhiéu doi.

Khi tung cha, nguoi tung phai nhiép tAm quan tudng tim minh nhu
vang trang sang chiéu soi chung sanh trong nghiép dao, bao nhiéu
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t6i 16i da gy, tat ca déu nuong nhd oai lyc cua Phat ma hét long
cai hoi, phat B6 dé tam, thi nghiép hoac s& dugc tiéu trur.

Ké tiép, 1a doc than chi :

Digt Nghiégp Chuéng Chon Ngon. ( Chu nay la cia Bic Quan
The Am Bo tat).

An a 18 lic ké ta ba ha (3 lan).

Yéu giai

(Xin chu y : tir day tr¢ di, nhitng chit in nghiéng nhu dudi day la
chung t61 trich nguyén van loi dan ¢ trong quyén Nhi Khoa Hiép
Giai, viet tat 1la NKHG )

Khi doc chii nay, tdm phdi quan twong : tat ca ching sanh ¢é bao
nhiéu nghiép chuwong thay déu tiéu diét.

Nhu trén da ndi nghi€p c6 hai : Dinh nghiép va Bét dinh nghiép.
Chu truécrlél de pha cai dinh nghi‘ép thudc ve ly. Con chu nay la dé
pha cai Bat dinh nghiép thudc vé su. Sy va ly vién dung v6 ngai,
do moi that 1a chan sam hoi. Khi tung cha nay, nguoi tung cling
phai nhiép tdm nhu no6i ¢ trén. Co6 thé, thi minh va ching sanh moi
duoc loi ich.

Tiép theo 1a doc than chu :

Khai yét Hau Chon Ngén.

An bd bd dé ri gia da ri dac da nga da da. (3 lan)

Yéu giai
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Nén nho khi doc tung chii ndy phai quan twong nhitng nga quy
cuong hong bang miii kim, tdt ca mo réng ra, lita nghiép théi chay
ma duoc thanh lwong khodi lac.

Yét hau 1a chii vé ngoi ranh ( cira vam ) dé cho viéc udng an chay
thong vao. Nhung loai nga qui cai yét hau cta ching nho nhu mii
kim, nuét vao that kho khan, bung thi to ma c6 hong thi qua nho
nhu thé, nghia 13 yét hau bi dong nghet, sudt ca trim ngan mudén
kiép, chang nghe dén cai tén nuéc chao. Hodc ¢ khi thiy nudc
vira mudn udng thi lai thay n6 hoa lam nung huyét. Hay c6 khi dua
nuée vira dén miéng, thi nudc nod lai hoa ra Itra dbt chay ca than,
mii chiu d6i khat. Nhu truong hop ba Muc Lién Thanh Dé chang
han. D6 1a @€ néi 1én do céi nhan qua tham lam keo kiét bon xén,
lai thém kiéu man, khinh ngudi dudi mét, roi tao ra nhiéu nghiép
4c, nén nay phai lanh ldy céi qua bao hanh ha kho dau nhu thé.

S& di chung sanh troi lan trong sau néo luan hoi, boi do chd tao
nghiép sau nang tur vo thi dén nay, néu khong nho phap luc cia tri
quan va mét chu, thi khong de gi ti€u trir duge. Chi nay ciing dong
nghia vdi chi khai yét hau trong kinh Di¢m Khau.

Ké dén doc than chu :

Tam Muéi Da Gioi Chin Ngon :

An tam mudi da tat déa pham (3 1an)

Yéu giai

Khi tung doc chii nay, qudn twéng tat cd ching sanh dong thu lanh
Buu gioi kim cang quang minh, tam dac thanh tinh, than nhu Bo

tat. Bdy trao gioi tam mudi cho chung sanh.

Tam mudi gi6i nghia 1a dai than gidi, chinh 1a ciia BO tat tho tri.
Néu mudn dic gi6i day, trude tién phai sam hdi dé diét nghiép
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chuong doi trude r01 sau mdi tho nhén gi6i duge. Ty nhu cai binh
lwu ly 1a thir binh rat trong sach sang sudt, méi c6 thé chira dung
stra cua con su tu. Con dung vao thur dd khéc thi s& bi nit bé.

Nay vi mdt loai chung sanh dang chiu thong kho cuc hinh noi chdn
u minh, trudc phai diét nghiép trir kho, néu khong, thi chiing khong
thé nao lanh tho gidi phap dé dat hét khd dau. Do d6, van nay co
ké chu diét nghi€p sam héi lam trude, roi sau méi tién dén tho gidi
tam mudi da.

Kinh Duyén Khoi néi : « néu mudn hanh tri phap thi thyc, thi nén
phat tam bo de, trao lay gidi tam mudi da ».

Trong Dan nghi ndi : « phuong phap tho gidi dugc thanh tuu la
chu trong & ba 1an yét ma, gi6i thé nhan day ma duoc vién man ».

Kinh Thi Nga qui n6i : « tung cha day ba bién roi, tat ca Qui than
lién nghe dugc phap bi méat thdm tham, déu dang cu tic tam mudi
da, v6 luong y phudc. Tam mudi Trung Hoa dich 1a chanh dinh
hay chanh tho, do gidi phap thanh tinh, nén dugc chanh dinh ».

Tiép dén 1a doc than chu :
Bién Thwe Chon Ngén.

Nam mé tat pha dat tha, nga da pha 16 chi dé. An tam bat ra,
tam bat ra hong.

Yéu giai

Poc chii ddy né bién héa ra phép vi : khi doc chii qudn tuwong cdc
do dn tir mot bién héa ra thanh bay, véi bay lai héa ra thanh bay
nita, nhan dén héa ra nhiéu dén vé lwong, day ldp céi hw khong
cing van vit khéng ngan ngai, thu huéng phdp vi, than twéng vién
man.
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Duyén do c6 ra cau than cha nay, 1a do ngai A Nan bach Phat vé
viéc thiy qui Diém Khéu khi ngai nhap dinh trong rimg. Nhan do
Phéat day : Ta tg nh¢ lai thud doi qua khir, ta lam mot nguoi dong
Ba la mon, d6i trudc Quan Thé Am B tat, truyén trao cho phuong
phap da la ni cia Phat Vo luong uy dic tu tai quang minh Nhu
Lai ; tung da la ni d6, nd hay bién mot mén an ma hoéa ra lam vo
luong mon an 16n bang nai Tu di, lugng dong cdi phap gidi, tron
khong thé hét.

Kinh Thi Nga qui noi : « tung mot hay bay bién, hodc nhiéu hon,
cang nhiéu cang t6t, thi ca thay Nga qui déu dang dd an sb bay lan
bay hot nhu hot cia nude Ma da da thuong dung, dn roi déu duoc
siéu sanh lén cac coi troi, hodc vang sanh vé Tinh do, hay khién
hanh gia tiéu trir nghiép chuéng, mang thém sdng 1au ».

Tiép theo 1a doc than chu :
Cam Lo Thiy Chon Ngon.

Nam md t6 ba da, dat tha nga da da. Dat diét tha, 4n to ro to
ro, bat ra t6 ré, bat ra to ro, ta ba ha (3 lan)

Yéu giai

Khi tung chi nay, quan twong cling nuwée bién thanh phap thiy
cam 16, réng 1om nhw bién, cing vit khong ngan, tham dén miede
day, thuwong dwoc thanh tinh diéu lac.

Pay 1a phap thi cam 16 ctia dtrc Phat Diéu sac than Nhu Lai.

Kinh Thi Nga Qui néi : « Tung chi nay bay bién, hay khién céac
mon am thyc va nudc déu bién thanh mau sita cam 10, hay mé rong
cubng hong cua tit ca nga qui, ma dugc cing 4n véi nhau mot cach
binh dang ».
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: Néu noi vat an va nude udng déu khap ca thé gidi, vy xin
h01 Phat va chiing sanh dé than dung, ngdi vao chd nao ?

Pap : Kinh Lang Nghiém noi : « Tanh cia sac 1a chan khong, tanh
ctia khong 1a chan sic ». Kinh 4y lai néi : « Tanh cua thiy 1a chan
khong, tanh cia khong 1a chan thuy, thanh tinh ban nhién, chau
bién phap gidi, ty chung sanh tim, Gng kha tri luong, tiy nghiép
phat hién ». Loi noi d6 c6 nghia 1a : Tanh ctia nudc 1a chan khong,
tanh cua khong ( do nhan duyén ma c6 ) 1a chén nudc, tanh cua nd
1a ban nhién thanh tinh, bién khap phap gidi, tuy tdm cua chung
sanh phan biét nhu thé nao, thi hién ra theo su hiéu biét ciia ching
sanh thé 4y. do 1a do tuy theo nghiép luc cta chung sanh ma hién
ra d6 thoi. Ky that thi tanh thé cia mudn vat trum khép ca phap
gidi, thanh tinh ban nhién, khong sanh khong diét.

Nay hanh gia quan tri déu thanh tinh khip giap, thi nudc va d6 an
dau chang khap gidp. Khi tam thanh tinh, thi vét thuc ubng an déu
thanh tinh. Néu ding vé mat hién tuong cua van phap, thi ta thay
¢6 chudéng ngai nhau. Nguoc lai, néu dung vé mat ban thé, thi
khong cé gi ngin ngai. Du nhu dbi vi mudn vat c6 hinh tuéng &
thé gian, thi chiing ngin ngai nhau, nhung hu khong, thi lam gi ¢
ngan ngai. Hu khong 1a du cho ban thé hay phép than. Hiéu thé, thi
ta thiy, ngudi cung thi va vat cing thi, ca hai tanh thé déu ving
lang. Chinh d6 1 y nghia khip ca phap gidi vay. Nhu thé, thi phap
vi nhiém mau that kho nghi luong.

Ké dén tung than chu :

Nhirt Ty Thiy Luin Chon Ngon

An noan noan noan noan noan ( 3 lan)
Yéu giai
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( Chu y: cau than thi nay, 14 dya theo ban Nghi Thirc Mong Son
Thi Thuc cua T6 Pinh Phude Hué hién dang sir dung. Con theo
trong quyén Nhi Khoa Hiép Giai, thi khong phai chit “Noan” ma la
chit “Tong”, An tong tong tong tong tong. Thu that, ching toi
khong biét dung chit nao méi ding. Hay 1a ca hai déu giéng nhau?
Vi la than chii, nén khong ai giai nghia dugc. Nhung theo 16i dan
trong quyén Nhi Khoa Hiép Giai, thi khi tung chii ndy, quan tudng
nudce Ay lai ddng thanh tinh diéu vi).

Kinh Thi Nga qui chép rang: “Véi cai phap 4n va than cha Nhat ty
tam thuy luan quan chan ngén cua dic Ty Lo Gid Na ( Phap than
Phat ) 14 : & noi trung tm tay hitu ( tha 4n ) nhu mau sita, bién hoa
ra nudc co tam chét cong dirc ( bat cong dirc thay la: Ving ling,
mat me, ngon ngot, nhe nhang, bong 16n, 6n hoa, udng vao khoi
d6i, udng vao nudi 1on cac thién can ), chay ra tat ca vi cam 10, dé
h6 ( mot trong 5 thirc an ché ra tir sita bd dudng nhut ), lién dua tay
dé trong nhitng mén d6 dyng thirc in udng, quan tudng sita va cac
thirc an kia tr trong chir “Téng” ( Noan ) chay ra, duong nhu mat
nhat nguyét, tit ca qui ching déu duoc no du, khong thiéu mot vat
chi.

Tiép dén tung than chu:

Nhii Hai Chon Ngon.

Nam mé tam mén da miu da nim 4n noan ( 3 1an )
Yéu giai

Khi tung chu nay, quan tuong nuwoc truoc lai dwoc rong lon hoa
suot, dwong nhw mau sita, nhiém mau kho nghi.

Theo kinh Thi Nga qui, thi than cht niy c6 cong ning bién thanh
bién sita va tung chil nay 1a muon cho bién sita kia thém rdng 16n
hoa suot ma thoi.
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Can ctr 101 b6 cha ciia TS Van Thé noi: “Tur trude dén day, doc va
quan tuong cac than cha, bién hoa mdi mdi, 4m thuc thffmg diéu,
ma chua ting quan tudng cho hoa lan thanh mot vi, € ching dong
déu long tir té, nén phai lai niém thém than chu day, dé hoa 1an cac
mon am thuc kia déu thanh bién sita, dang pho thi chung qui than
than tim no né, thu dung khong thiéu”.

Héi: Mo6n an 1a chi chuyén nudi than, ché 1am gi lai khién tdm no?

Dap: Day la phap thuc vay, vi voi thuc vi thi kha nuoi than, con
v6i phép vi co thé minh tam: nay day dung cai tAm quan tudng, tri
cai phap bi mat, dé bién hoa ra thirc 4n thanh tinh, tirc thanh nghia
“Thién duyét phap hy”.

Héi: Vi chat an chit nude, 1am sao ¢ thé khap phap gidi?

Pap: Mot 1a phap luc cua than chd, hai 1a ning luc cia quan
tuong, va ba la cam thong dén uy luc tir quang phd chiéu ciia Tam
bao, ca ba lyc dy vién dung, ching thé nghi ban, nén méi co thé
bién hoa it ra 1am nhiéu dugc nhu thé d6. Va lai nhu ong Loan Ba,
dung mét chung ruou lam phép thuit, con co thé hoa nén mot tran
mua thay, hubng chi 14 cai than lyc “V6 sanh kho nghi duoc” cia
Tam bao w? Ma hanh gia ( thiy tung chu thi thuc ) ching thé chiang
dung tdm cho dung hanh tri! (D61 nha Han 6ng Loan Ba lam chitic
Thuong thu lang, nhan ngay sanh ciia vua, thiét 18 khanh dan, gilia
bira tiéc, nha vua ban cho ruou, Loan Ba ngam rugu huong mét vé
dat Ba Thuc ma phun ra, quan Hiru tu tu voi vua rang: 6ng Loan
Ba bt kinh! Loan Ba tau rang: Xu thanh do6 bi hoa hoan, nén phun
ruou dé chira lira. Sau nghe thanh d6 tau l1én rang: Bi that hoa,
dugc nho ¢6 ludng mua tit chay, trong ddm mua c6 hoi rugu!) (
Trich nguyén van nhiing cau hoi dap trén trong quyén NKHG tr
493)
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Luc Tong Cach Noi: “C6 cai luc dai nguyén dai tri, va cai luc phap
tanh tu thé khdng vo tanh, nén voi tat ca cho ra lam, van ty nhién
xong nén”.

S¢ di chung ta cho c6 sw ngan ngai, khong bién khap phap gioi, la
vi hién ching ta dang song trong vong vong chap, lay tri pham
phan biét so do, nén mdi cho 1a c6 ngan ngai. o6 1a do tdm so hién.
Vi cai tim nho hep, nén thay cai gi ciing nho hep. Nguoc lai, néu
chung ta trai rong tdm rong khip, khéng c6 ngian mé, thi tat ca
khong c6 gi ngin ngai. Moi vat ciing theo d6 ma rong khip.

Sach Luogc Giai cho rang: “Nudc thi thuc ddy, chiang dong véi cam
16 trudce kia, d6 1a qua u cude chap! Chir biét dau, than chu day lai
dung hoa véi 1€ mau nhiém cia than cha bién thuy bién thuc trude
kia!”

Tiép theo la tung danh hi¢u Phéat, muc dich la:

Twoéng ching qui nghe danh Phét ding loi ich. ( 7 danh hi¢u
Phat dudi day tung 3 1an )

Nam mo Pa Bio Nhu Lai

Nghe dén danh ciia dire Phdt Pa Bao, thi cé thé ddc tri hué tai biru
cua phap lanh ma thy dung khong hét, vi la ciua san trong ty tanh.

Nam mé Bao Thing Nhwr Lai

Nghe danh ciia ditc Phdt Bdao Thdng, hay dirt dwoc hira nghiép
phién ndo sanh ti, lién dac cai tri buru phap tanh buc vé thuong.

Nam mé Di¢u Sic Than Nhw Lai
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Nghe danh cia dire Phét Diéu Sac Than, hay dang cdi than tuwéng
hao doan nghiém byc nhut gitta tam gioi, tirc Kinh Phap Hoa bao:
“Vi diéu tinh phap than, cu tic tam thdp nhi”, that the.

Nam m6 Quéang Bac Than Nhw Lai

Nghe duwoc danh cua diec Phdt Quang Bdc Than, thi dang tiéu
dwoc lira nghiép, cuong hong mo thong, ma dang cdi thdn thanh
lwong vo ngai.

Nam mé Ly B6 Uy Nhuw Lai

Nghe du",oic danh dirc cua Phat Ly Bo Uy, thi xa lia cdc diéu so sét,
thwong ddc moi sy khodi lac thanh tinh.

Nam mo Cam L§ Vuong Nhu Lai

Nghe dwoc danh dirc cua Phdt Cam Lo Vieong, thi nang ddc mui vi
cam lg rot vao tham tdm hang dwoc khodi lac luén.

Nam mo A Di Pa Nhu Lai

Puoc nghe dén danh hiéu cia Phdt A Di Ba, thi dwoc dic sanfz
sang the gjé’i Cuec lac la Tinh do, do lién hoa hoa sanh vao buc bat
thoi chuyén.

Khi tung danh hiéu cua bay dircc Nhw lai ddy, phai twong nhiing
tleng tam ni¢m Phdt khdp nghe ca thé gidi, tat ca ching sanh déu
quy goz chap tay chi tam long nghe tin chiu, mgt phen lot vao 16
tai, van lam hét giong Phdt, lién c6 thé vinh vién xa lia cdc kho
sanh tir ciia ba dc dao, dic vang sanh vé nuée Cuc lac, do trong
hoa sen hoa sanh.
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Kinh Niét Ban noi: “Nghe duogc hai chit “thudng tri”, van ching
doa dia nguc”. Huong chi dugc nghe ca Hong danh van dtc cua
Nhu Lai u?”

Kinh Hoa Nghiém néi: “Rét doi nhu nguoi nghe danh ctua Nhu lai,
va nghe duoc cai phap so thuyét, ma chang sanh tdm tin hiéu do,
cling con dugc tdp thanh hat giéng Phat, thi sé dugc thanh Phat.
Nay ma nghe danh cia duc Phat, déu dugc vo lugng cong duc,

',,

chang thé nghi ban!

Té6i day 1a két thic nhimg cau than cha trén va dén phan chanh
nguyén thi thyec.

Keé tung
CHANH VAN

1. Thén chii gia tri tinh phdp thwc
Pho thi ha sa chiing Pht ti
Nguyén giai bdo mdn xd xan Tham
Téc thodt u minh sanh Tinh dé
Quy y Tam bdo phdt Bo dé

Ciru cdnh dic thanh vé thuong dao
Cong dirc vo bién tdn vi lai

Nhiit thiét Phét tiv dong phdp thuc.

2. Than chii gia tri phdp thi thyc
Phé thi ha sa chung hiiu tinh

Nhiit thiét hivu tinh dong phdp thuc.

3. Thén chii gia tri Cam 16 thiiy
Pho thi ha sa chung cé hon

Nhiit thiét cé hon dong phdp thuec.
43

Mong Son Thi Thuc

Dich nghia

Thén chit gia tri tinh phdp thwc ( phdp thi thuc, cam 16 thiiy )
Khdp thi ha sa chiing Phdt tir ( hitu tinh, cé hon )

Nguyén déu no dii bé xan Tham

Chong thodt u minh vé Tinh dé

Quy y Tam bdo phat Bo dé

ROt rdo dang thanh dao vé thuong

Céng dirc khong ngan tét doi sau

Tat ca Phdt tir ( hitu tinh, ¢é hon ) dong phdp thuc.

Yéu giai

Thén chu 1a chi cdc than chi “Bién thuc, Bién thuy” ¢ trén. Cau
dau, theo bdn xua, doc 3 lan déu chi goi la “Tinh phap thuc” ma
thoi, con cac bon ngay nay déu phan ra 1a “Phép thi thyc va Cam 16
thiry”, v6i muyc dich 1a dé cho can dbi: “Hitu tinh va Co hon”. Didu
nay, khong dung thuc bon chanh Méng Son! Nhu thé, chua bang
ca ba lan doc déu chi doc 1a “Tinh phap thuc” thi sudt mot 1& phai
hon. ( NKHG tr 496 )

B6 dé: cyu dich la dao; tan dich la giac.

Ba bai k¢ tung trén, la m¢ rong ra dé thi thyc cho Phat tu, Hiru
tinh, C6 hdn, khac nao nhu 16i moi goi tat ca dong quy tu vé dao
trang dé tho huong nhimg thire an nude udng. Dong thoi, khi tho
dung nhu thé, thi ciing nguyén cau_cho ho hay bo tanh xan tham
keo kiét, chong thoat khoi canh kho dau noi chdn u minh dé ciu
sanh Tinh d6. Khi d& hoi tim chuyén ¥, phat tAm dai Bo dé, thi ho
s€ mau thanh Phét dao. D6 1a thanh tgu cong diac vo lugng vo bién
ma tat ca Phat tir, Hiru tinh, C6 hon dong hudng phap mau vi diéu
vay.

Ké& dén 1a tung hai bai ké:
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CHANH VAN

Nhit ding Phdt tie ( Hitu tinh, C6 hon ) chiing
Nga kim thi nhit cung

Thir thue bién thap phwong

Nhiit thiét Phét tie ( Hivu tinh, Cé hon ) cong
Nguyén di thir cong dvrc

Phé cip w nhirt thiét

Nga ding dit hitu tinh

Giai cong thanh Phdt dao

Dich nghia

Cdc nguoi la ching Phdt tir ( Hivu tinh, Cé hon )

Ta nay cung thi cho cdc nguoi

Com nay khdp cd mwoi phwong

Thi chung cho hét thay Phdt tir ( Hiku tinh, C6 hon )
Nguyén dem cong dirc nay

Huéng vé khdp tat cd

Ta cing véi cdc nguwoi ( Phét tir, Hitu tinh, Cé hon )
Péu tron thanh Phdt dao.

Yéu giai

Bai ké nay 1a quy két tit ca dong tron thanh Phat dao. Do 1a ban
nguyén chung cua tat ca muon loai.

Khi tung ké trén, hanh gia phai quan tudng tat ca qui than dong tho
thuc trong tinh thin hoa hop binh dang. Va phai hét long thuong
yéu quy kinh nhau. Khong nén c6 thai d6 tranh gianh gay chia ré
v6i nhau. Vi tit ca déu c6 chung mot tanh thé, mot ¥ niém quy
hudng vé Phat dao. Than phan cua tat ca chung sanh hién dang
dam chim trong bé khd. Chim ngap trong bién 4i song mé, nay c6

45

Mong Son Thi Thuc

dugc chit phude duyén, nghe 101 kinh tiéng ké, hiy mau thirc tinh
hdi ddu dé hudng long vé bén giac.

Xong 10i, “hanh gia nén bung nudc va d6 an dé trén dai hoic chd
sach sé, tranh d€ cho co cay thach lyu, cay dao, vi qui than s¢ hai
ma chang an dugc”. ( NKHG tr496 )

Ké dén tung cau than cha:

Thi V6 Gia Thuc Chan Ngon

An muc lyc ling ta ba ha (3 1an)
Yéu giai

Khi tung than chii ndy, quan tuwong: dao trang lan sudt véi phdp
thuc. ké oan ké than, nguoi xa nguoi gan, déu khong ngadn can
nhau, sau dao qui than déu dang binh dang.

Tir trude dén ddy, nao 1a lam phép: Tung chu, kiét 4n, van tim
quéan tudng, di 1a binh déng khép thi, nhung ma hoic ké quy khinh
ké tién, ngudi manh ludt nguoi yéu, 16p 16n ngan 16p nhod, hoac
hanh gia quan twéng chang ding nhu phap, hodc qui loai bi nghiép
nang ma chéng nghe dén dugc, dén do6i chang thu huong gi dang!
Thé, ha chéng vuot mat qua cai on tu té ciia Phat u! Nén trai lai
phai tuyén dwong 16i mat chi, dé khién cho ké oan ngudi than tir
lich kiép nay dugc binh déang.

Lai cac vi thién hitu, than thich, hoac vi sy duyén chi ma chéng thé
di dén duogc, khién hgo déu dem su gilp nhau, dé day dao tam,
chong dén qua Bo de.

Rut lai ma néi: “Pan gidi moi phap tran 1an khip, viéc ciing mbi
sdc tudng déu chan, tot phap gidi déu 1a diéu vién khip hu khong
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d?)ng 1a phap tanh thi ddu con c6 nhitng diéu la ling: oan than xa
gan!?” ( NKHG tr 497 )

Sau cung, tung than chu:
Ph6 Ciing Duong Chan Ngon

An nga nga I‘lfmg tam ba, pha phiét nhut ra hong ( 3 lan ) (
xong 1oi trd vé ban Phét )

Yeéu giai

Khi tung chu nay, hanh gia nén qudn tuong tie trudc toi dday nhiing
thitc an déu bién thanh mén tinh thye, khdp thi cho hét thay ching
sanh trong luc dao muwoi phwong, ké xa gan dong mét thé, buc cao
thap déu binh dang, ngwoi gia tré, ké sang hén, khéng phdn sot,
hang manh yéu hay ké odn nguwoi than déu khéng phdn biét xa
cach.

Kinh Tinh Danh néi: “Hoi phap thi a 4y 1a khong hé phéan cach trudc
sau dong nhirt thoi cung dudng tit ca ching sanh”.

Tung bai Bat Nhi tam Kinh 1a mudn t6 bay cai cong thi thyc hoa
13n vao bién Bat nhd vo tan tang. B&i vi Tam Kinh 1a tinh yéu cua
Bat nha. Bat nha tic 1a tri hug, néu khong c6 tri hué thi lam gi co
thé lién sach 1ong cho dugc! E chiing kia chap truéc noi cong dic
phap 4i 1a thyc sy, nén dung bat nha tim kinh dé rta sach bui long,
hoa 13n vao bién Nhu lai tang.

Lai niém chu vang sanh do, 151 dé mong nho Phat A Di Pa va cac
Thanh chung phong quang ti€p dan, mau chimg buc thanh noi Cuc

Lac quoc.

Dén day la Khap Két Hoi Hudng

47

Mong Son Thi Thuc

Thén chi Phd Héi Hwéng Chan Ngon

An ta ma ra, ta ma ra, di ma ning tip cap ra, ma ha thinh cap
ra hong.

( Lot soan gia : cau than chi nay, khong thdy trong quyén Mong
Son Thi Thyc cua T6 Pinh Phudc Hué - 2002 )

Tir trude lai day, dem cong duc thi thuc, hdi huéng cho tat ca
chung hitu tinh, ngd hau déu phat tim tu chimg 1én qua vi Vo
thuong bd dé, dé lam viée tu loi, loi tha dang sém sanh vé nudc
Cuc lac, dong chimg buc Phat thira.

Lai d6i v6i chung hitu tinh ndo khong c¢ thién can, thi khién lam
cho tang truong can lanh. Hau chd quyén luyén noi luén hoi, va
d€u mau thanh Phat dao. ( NKHG tr498-499 ).

CHANH VAN

Nguyén tri kiét twong, da kiét twong
Trii da luc thoi hing kiét twong
Nhiit thiét thoi trung kiét twong gid
Nguyén chw thwong sw ai nhiép tho

Nguyén tri kiét twong, da kiét twong

Nguyén chw Tam Bdo ai nhiép tho.

Nguyén tri kiét twong, da kiét twong

Nguyén chw Hp Phdp thwong ving hj.

Tiwr sanh dang biru dia ;
Tam hivu thdac hoa lién tri,
Ha sa nga qui chirng Tam hién,

48



Mong Son Thi Thuc

Van logi hivu tinh dang Thdp dia.
Dich nghia

Nguyén ngay kiét twong, dém kiét trong
Ngay dém sau gio hang kiét twong
Trong tdt ca gio nguwoi kiét twong

Xin cdc bdc thwong su thwong nhan cho.

Xin cdc ngéi Tam bao thirong nhiép hg cho
Xin cac vi Hp Phap thuong ung ho.
Yéu giai

Noi dung y nghia cia bai ké nay l1a nguyén dem cong duc thi thuc,
dé mong cac ngdi Tam bao va nhimg vi Long Than H6 Phap
thudng tng ho gia tri cho ngay dém déu dugc sdng trong an lanh.

Thwong s : tic 1a ngdi Nhit thé hay Dong thé Tam bao.
Ho phap : chi cho Thién Long bat by chung va Ho gido Gia lam.

Bon lodi lén noi ddt bau

Ba coi ga sanh ao sen

Péng nhiéu nga qui chirng Tam hién
Muén logi hitu tinh lén Thap Pia.

Bdn cau ké nay 1a gdm thau tt ca cong duc thi thuc dé phd nguyén
cho hét thay quan sanh, dong sanh vé Tinh d9, chong chimg 1én
qua Thanh. Bén loai, nga qui, hitu tinh, 13 than chanh bao giita thé
gian; Tam bao 12 goi y bao cta thé gian. Pat bau, ao sen 1 13 ¢di y
bao cia nudc Cuc lac. Tam hién, Thép dia 1a ngdi thanh & nudc
Cuc lac, turc 1a than chanh bao bén Cuc lac.
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Tir sanh 13 bon loai gdm c6: Noan, thai, thip, hoa. Bon loai nay 1a
gOm thau tat ca chiing sanh ¢ ba c¢4i.

Tam hiru la ba ci. Do vi chiing sanh trong ba ¢di ( duc, sdc, vO
sic ) déu tham chdp bam lay sanh tir nén c6 bao ung vé thiéc ac
nhan qua, nén nai 1a ba coi.

Nga qui : néu ra cac chung bi nghiép chuéng tham trong ma néi la
nga qui. ky that, thi pham 1a troi dat, tat ca than ky va cac ching ly
mudi v.v... déu thong nhiép chung thugc ve loai qui ca.

Luc dao : sdu néo luan hdi cia chiing sanh. Chung sanh trong sau
duodng, déu co cai tinh niém, do noi tinh niém, nén tham nhiém
chép trudc & noi sau tran. Do d0, ching dit dwgc sanh tir, nén noi
la hiru tinh.

Pit bau : la vang rong lam dat. Ao sen : la do bay thr bau két
thanh. ( tat ca deéu c6 giai thich ro trong Kinh Di Pa)

Tam Hién: Thép try, Thap Hanh va Thép Hbi Hudng. Ba muoi vi
day déu goi la bac hien.

Thap bia: 1. Hoan hy dia 2. Ly ‘cﬁu dia 3. Minh dia 4. Diém ma
dia. 5. Nan thang dia. 6. Hién tién dia. 7. Vién hanh dia. 8. Bat
dong dia. 9. Thién hué dia. 10. Phap van dia.

Tam Hién bén Biét giao, chua pha dugc vo minh hodc, nén xung
la Hién; con Thép DPia da pha dugc tung phan vdé minh, ching
duoc Phat tanh trung dao, nén xung 14 Thanh.

Tam Hién bén vién gido, déu pha dugc ting phéan v6 minh, ma

xung 1a Hién; con Thap dia Vién gido di pha dugc nhiéu phan vo
minh, tién sau vao phéap tanh, ma xung la Thanh.
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Tuy nhién, do pha dugc timg phan vo minh nhin di, déu 1a than
chung phép tanh 1a buc tham vi Dai bo tat.

Nay voi Cuc lac tinh d6 day, co thé khién nhut thoi d6i (dai )
nghiép vang sanh, lai c6 thé chong siéu 1én Tam Hién, Thap
Thanh, ha khong dé Iim sao? Pay toan 1a nuwong noi kinh cha phap
hién mat, gia di phap vién quan, cam ldy dtc tir ciia Phat, méi co
thé mau chimg nhu thé do!

Ké T4n Phat
CHANH VAN

A Di Pa Phit théan kim sic,

Twdng héio quang minh vé ding ludn,
Bach hao uyén chuyén ngii tu di

Cam muc trirng thanh tir dai hai,

Quang trung héa Phit vo sé irc,

Héa Bo tit chiing diéc vé bién,

T thap bat nguyén do chung sanh,

Civu phdm ham linh ding bi ngan

Nam mé Tay phwong Cuec lgc thé gici, dai tiv dai bi, A Di Pa
Pht

Nam mé A Di Da Phat

Nam mé Pai Bi Quin Thé Am Bo tit

Nam mé Pai Thé Chi Bo tdt

Nam mé Pia Tang Vwong Bo tit

Nam mé Thanh Tinh Pai héi chiing Bé tdt.

Dich nghia

A Di Pa Phdt thdn mau vang
Tudng tot riec ¥ khong vi sanh
Léng trdng doanh xoay ndm niii cao
Mt thanh I6ng lanh bon bé lom
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Hao quang Hoa Phdt khéng ké irc

Héa Bo tat ching ciing khéng ngan

Bon muoi tam nguyén do chung sanh

Chin pham ham linh lén boi kia

Nam mé Tay phuwong Cuc lac thé giéi dai tir dai bi tiép dan dao sw
A Di Da Phat.

Nam mé Pai Bi Quén Thé Am Bo tat

Nam mé Pai Thé Chi Bo tat

Nam mé Dia Tang Vuong B tat

Nam mé Thanh Tinh Dai Hdi chung B6 tdt

Bai ké khen ngoi Phat nay, rit ra ¢ sach T1nh d6 tu qhﬁng nghi, tac
gia 1a ngai Trach Anh phap su. ( Mu6n hiéu rd v€ tiu st cua ngai,
xin xem quyén NKHG tr 504 )

Yéu giai
Tir cau A Di Pa ....dén.... mit thanh 16ng lanh...
Bén cau nay 14 tan than cai béo than cta dtc Phat Di Da.

Vo6 ding ludn: khong sanh vi, rang than Phat tuéng hao khong ai
dong buc co thé so sanh dang.

Bach hao: 16ng tring, chinh giita hai bén chan may cta Phat A Di
Da. N6 xoay chiéu qua phia hitu xo4n xit 16n nhu nim hon nui tu
di. Nti Tu di bé sdu tir mit bién sip xudng 13 tim mudn bén ngan
do tuén, lai tir mat bién nhan lén to1 danh 1a cling tdm mudn bon
ngan do tuan. Do tudn c6 3 hang: tiéu do tuadn 40 dim; trung do
tuan 60 dam; dai do tuan 80 dam ) bé chay giap vong ni ciing thé.

Thé chi mot tudng tot con vay, ha tat gi ca tam van bon ngan tudng
tot nita lam sao c6 thé nghi ban dugc?
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Cam muc: Mit thanh. Cam: xanh dam. Tw dai hai: bn bién 16n,
ttc bién 16n chay vong ngoai bon mit ndi Tu di. Dudi bién chd ma
cyc sau rong, tuyét khong sinh ciu, noi 1a trimg thanh. Y noi, duc
Phat Di Pa c6 d6i mit rong ma mau xanh dam 16ng lanh trong nhu
bién.

Hao quang héa Phdt khéng ké irc
Hoa Bo tat chung ciing khéng ngan

Hai ciu nay 1a khen ngoi s6 hoa than Phat rt nhiéu khong tinh ké
cua duc Phat Di Dba.

Trong hao quang c6 hoa Phat, hoa BO tat, 1a y n6i dic Hoa Phat 1a
chu, Hc')a Bo tat la b;ln. Chu la chi’ cho Phat Di_,Dé va ban 1a chi cho
cac Bo6 tat Quan Thé Am, Pai The Chi v.v...d¢ 1am thi gia.

Bén mueoi tam nguyén dg chiing sanh,
Chin pham ham linh lén bo kia

Cau trén la ton duong chd nhan dia ciia Puc Phat Di Da phat dai
thé nguyén.

Cau dudi 1a tan than cong dirc rong do khip chung sanh cua Ngai.
Ngai nguyén thé do tit ca chung sanh dong diang chin phdm va
dong 1én b giac ngd giai thoat.

Nam mé Tay phuong Cuc lac thé gi6i dai tir dai bi tiép dan dao su
A Di Da Phat.

Nam mé A Di Pa Phdt.

Tir trudc dén day, voi bao nhidu cong dirc da tu, gio ddy phai niém
Phat Di ba d¢ cau thuc ching.

Ké dén 1a tiép tuc niém T Thanh.
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Vin Héi Huéng Va Tam Quy Y
Pé 1am Pho Kiét Hoi Huéng.

Tai sao Phai héi hwéng? Va y nghia hoi huwdng nhw thé nao?

Hoi hudng ciing nhu 1a phat nguyén vay. Boi vi, c6 Hanh ma thiéu
Nguyén, thi chi hudng khong kién ¢d nhat dinh. Do d0, can phai
phat nguyén. Thi nhu nguoi ra di, néu khong ¢ chi nguyén kién
quyét hudéng dén cai muc dich ma minh nhim t6i, thi c6 khi gitra
duong gip chudng ngai, thi khong co thé vuot qua. Doi khi con
théi lui hodc té qua ngd khac. D6 boi do nguyén luc khong sau va
hanh ciing chua that ddy di. Thé nén ngudi tu hanh can phai co
phat nguyén hdi hudng vay.

Hdi hwéng cé 4 nghia:

1. Hoi nhan hwéng qui: Nghia 1a tu cac hanh 13 nhan tién dén
thanh Phét la qua. Nay tu nhan Tinh d9, hudng vé qua Cuc lac.

2. Hoi tiéu hwéng dai: Nghia 1a cac hoc gia bén Tiéu thiua va
nhiing nguoi tu vé nhan thién thtra, nay hudng vé Dai thura. Doi
v6i hanh gia tu vé phap mon Tinh d9, bao nhiéu viéc thién da lam,
nay déu hoi hudng veé dai sen thugng pham.

3. Hoi tw hwéng tha: Nghia 13 nay ta phat tam 1am lanh chang vi

chi cau lgi ich cho riéng minh ma con rdng d¢ lam lgi ich cho hét
thay ching sanh.

4. Hoi sw hwéng ly: Nghia 1a hanh gia tu bao nhiéu phudc thién
nhu lay Phat, tung kinh, b thi, cang dudng v.v... quyét khong
chap chit vao nhiing viéc minh da lam, ma phai dung hoa gitta Su
va Ly vién dung v6 ngai. Co thé, thi méi dugce loi lac rat 16n.

Tiép dén 1a dong quy xudng dé tung doc bai Sam Nhirt Tam.
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CHANH VAN

Nhuit tim quy mang, Cuc lac thé gioi A Di Da Phat, nguyén di
tinh quang chiéu nga, tic th¢ nhtep ngd. Ngd kim chanh niém,
xung Nhw Lai danh, vi Bo dé dgo, cdu sanh Tinh d.

Pht tich bon thé: nhwoc hivu chiing sanh, duc sanh ngi quéc,
chi tam tin nhao, xwng nga danh hiéu, ndi chi thdp ni¢m, nhwoc
bdt sanh gid, bat thu chanh gidc.

Di thir ni¢m Phét nhéan duyén, dic nhdp Nhw Lai, dai thé hdi
trung, thira Phat tiv luwc, chung tpi tiéu diét, thi¢n can ting
truong, nhwoc lim mang chung, tw tri thoi chi, thin vo bénh
khé, tim bit tham luyén, y bit dién dio, nhw nhdp thién dinh.

Phét cdp Thdnh chiing thii chép kim dai, lai nghinh tiép nga, w

nhiet nigm khodanh, sanh Cwc lac quéc, hoa khai kién Phgt, tirc
van Phdt thira, don khai Phdt hué, quang dp chiing sanh, man
Bo dé nguyén, qudang dg chung sanh, man Bo dé nguyén.

Dich Nghia:

Mot long cui lay Puc A Di Pa Phdt bén thé gidi Cyc lac. Xin dem
anh tinh soi con, t‘h,é tu’ tﬁdu con. Con nay chinh niém, xung danh
Nhuwe Lai, vi dao Bo de, cau sanh Tinh do.

Phat xwa da thé: néu cé chung sanh, muén sanh nuée ta, cham
long tin wa, nhan dén muoi niém, bang chang vang sanh, ta khong
thanh Phat.

Do nhdn duyén niém Phdt day, ding vdo trong bién thé nguyén lom
cua Nhu lai. Vang siec tie ciia Phdt, cac tgi tiéu diét, can lanh thém
I6n. Néu dén mang chung, tw biét gio dén, thin ‘khong dau kho,
tdm chang than tiéc, y khong dién dao nhuw vao thién dinh.
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Phdt va cic Thanh ching, tay cam dai hoa sen vang dén don tiép
con, voi chirng mot niém, sanh vé Cuc lac quoc. Hoa no thay Phat,
lién nghe phdt thira ( Phdt noi phdp ), chong mo Phdt hué.

Rong do chiing sanh, mdan nguyén B6 dé, réng dé ching sanh, man
nguyén Bo de.

yéu giai
Mot 1ong ciii lay DPirc A Di Pa Phit bén thé giéi Cuec lac.

Hanh gia Tinh d6 muén cu sanh vé thé giéi Cuc lac, trude tién
phai hét long quy mang cui lay dirc Phat A Di Da. Hai chit “Mot
1ong” 1a noi 1én ¥ nghia khi hanh 1& hanh gia phai thu nhiép sau
can. Khong dé cho sau thic duyén theo sau tran. Nhut 1a ¥ thic
khong loan dong, nén ndi 1a mot long. Pem hét than mang hudng
vé danh 1& Pirc Phat Di Pa véi muc dich 1a dé cau chung Phéat qua
vay.

Xin dem anh tinh soi con, thé tir thau con.

Anh tinh 13 tinh quang, 1a hao quang chéi sang, biéu trung cho tri
hué cin ban vén tu thanh tinh chiéu soi khép phap gidi khong hé
ngan ngai. Can ban tri nay, chung sanh déu sin co. Nay nuong noi
anh hao quang cua Phét bén ngoai dé tu xoay chiéu roi lai & noi
ban tdm minh. Va luén song trong tinh ‘quang soi sang do, nghia la
hing sdng trong chanh niém. Nhu thé, thi méi tuong hop véi y
nghia V6 Luong Quang ctia Ptic Phat A Di ba vay.

Tir Thé: 13 bon muoi tim 10i thé nguyén cua Puc Phat A Di Pa.
Véi bén muoi tam diéu dai nguyén nay, nguyén nao Puc Phat
cling nham nham dén dé ctru do chung sanh. D6 13 bi nguyén cia
Phat. D6 ciing 13 y nghia luén nhiép ho chung sanh, hay nhiép ho
cho than tam cta con vay.
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Con nay chinh niém, xung danh Nhw lai, vi dao B6 dé, ciu
sanh Tinh d¢.

Chanh niém 1a mot niém c6 mit ca than 1an tAm hop nhut trong
gidy phut hién tién trong khi doc tung. Noi cach khac niém Phat
ma ti€u dugc tap niém do 1a chanh niém. Con néu than tam dang
tung doc ma khong c6 mat minh trong gidy phut hién tai, thi d6 la
that niém roi. Cho nén, khi tung thudc long hay doc mat chi, déu
phai nhiép tam theo ting chir tung doc, tuyét d6i, khong nén nho
nghi chuyén gi khac. Pugc viy, thi mdi tuong ung phan nao voi
chanh niém. Du chua dugc tron ven hoan toan.

Xung danh Nhu Lai la h::ing nhé tudng niém Phat. Ni¢m Phat 1a
niém tdm. Néu chung ta thiét thiét niém Phat, thi phién ndo khong
sanh. Phién ndo khong sanh thi tran lao dat sach. D6 mai thuc 1a vi
dao Bo dé. Bo d¢ 1a giac 1a vo sanh. Con vong khoi phién nao, thi
d6 1a mo rong dudng sanh tir. Niém Phat cAu vang sanh Tinh d9,
nhu budm thuan gié xudi theo giong nudc. Nhu thé, thi con duong
sanh tr kho dau s& mau chim dut vay.

Phit xwa di thé : néu ¢ chiing sanh, mudn sanh nuéc ta, chim
long tin wa, nhan dén mwoi ni€ém, bang chang vang sanh, ta
khong thanh Phat.

Pay 1a néu 1én dé nhic lai 16i nguyén xua cua Phat dé cho ching
sanh tin chac.

Bon thé : 1a 101 th¢ xua. Nhic lai mot doan str, thud xa xua, khi
Puc Phat Di Pa con 1a vi quc vuong, bo tat ca ngai vang dién
ngoc, vinh hoa pht quy, di tu lam vi Ty kheo, tén 1a Phap Tang.
Ngai Phap Tang d6i trugc Puc Phat Thé Ty Tai Vuong ma phat
bon muoi tam 161 thé¢ nguyén, rong do khiap ching sanh, dong
sanh vé Cuyc lac. Loi dai nguyén ¢ trén 1a 101 thé nguyén thir muoi
tam trong 48 dai nguyén vay.
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Chim 1ong 13 hodc niém Phat bang cach niém mot doi khong xen
hé ; hodc niém bang cach kém theo cong viée siéng tu ; nhan dén it
nhu't la duong khi cong chuyén ling xang ma tam de ranh ra vai
phiit niém Phat, mdi ngay niém ldy s6 muoi niém, it ding ving
sanh.

S¢ di Ngai Phap Tang nguyén rang : « Nguoi ma mdi ngdy chi tim
mudi niém, néu chang vang sanh, thi ta Phap Tang nay tron thanh
nguyén doi rdi, 1am gi chung ngdi chanh giac u ? » ( NKHG tr 519
)

Thap niém : muoi niém, tic 1a mudi hoi niém Phat. Nghia 1a tuy
hoti ngén, dai cua hanh gia, cu hét mot hoi ( ni€ém dugc bao nhi€u
cau cling duoc ) 1a tinh mot niém. Nhu thé, niém muoi hoi goi la
mudi niém. Nhung mdi cdu tuy tiéng va hoi phat ra noi miéng
nghe vio noi tai, tAm phai cham cha chang doi d6i d6 1a cbt yéu
cua viéc ni€ém Phat. Vay niém di muoi niém, tire 1la muoi hoi.

Con dbi v6i danh hiéu cua cac vi Bo tat : Quan Am, Thé Chi, Dia
tang, Thanh Tinh, moi hi€u niém mat hoi.

Do nhén duyén niém Phat diy, ding vio trong bién thé nguyén
l6m cia Nhw Lai. Vang stre tir ciia Phat, cac toi tiéu diét, can
lanh thém 16n. Néu dén mang chung, tu biét gio' dén, than
khong dau khd, tAm chang tham tiéc, y khong dién diao nhw
vao thién dinh.

Poan van nay noéi 1én cong phu ni€ém Phat ctia hanh gid d3 mién
mat sau day, nén két qua dugc cam nghiém tot dep nhu the.

Cau « do nhdn duyén niém Phdt dday », 1a nuong y & cau trén ma
no6i. Nghia 1a do nhan duyén chanh niém Phat néi ¢ trén, ma dugc
vao trong bién thé nguyén 16n. Thé nguyén 16n do 1a gi ? D6 1a bdn
muoi tam diéu nguyén 16n cia Dirc Tir Phu A Di Pa véy. Béi do
mdi 11 nguyén cua Pic Phat Di Pa, nguyén nao ciing rong 16n,
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nén ding bién ca dé thi du. « Ving sitc tir ciia Phdt, cdc toi tiéu
diét, can lanh thém Ion », y noi ching ta du hién con song day,
nhung néu ngudi ndo hét 10ng tin thanh niém Phat, thi ciing cam
duoc Phat tir gia ho, tiéu diét cac toi chuong da gay va « can lanh
ngdy cang thém lon ». Pén khi mang chung, biét dugc gio phit s&
den than tAm an nhién thanh tinh, nhu vao thién dinh, trong nhay
mat duogc vang sanh Cuyc lac.

Phit va ciac Thanh ching, tay cam dai hoa, sen vang dén dén
ti€p con, véi chirng mgt niém, sanh vé Cuc lac quoc.

Nho long chi thanh tha thiét niém Phat néi trén, ma cam ung dugc
Phat dén tiép dan. Phat n6i ¢ ddy, chinh 1a Hoa than cua Dic Phat
A Di DBa. Con néi Thanh ching 1a chi cho cac vi B6 tat : Quan Thé
Am, Pai Thé Chi va Thanh Tinh Dai Hai néi & trén. Nghia la
nguoi nao ni€ém Phat ma dugc chanh ni€m, thi khi duyén doi da
man, duyén tinh da dugc thanh thuc, thi khi mang chung, tu nhién
thdy chinh tay Phat cAm dai sen vang cung cac hang Thanh ching
dén tiép dan vé Cuc lac.

Héi : Hai c0i cach nhau ¢c6 muoi mudn rc thé gidi, lam sao chi co
trong mot ni€m lién sanh sang dugc ?

Pap : Noi v& « Sw» ldy tri pham tinh ma suy xét, thi ta thiy c6 xa
cach ; con néu ludn vé « Ly », thi chi trong mot niém, vi tat ca
mudi van tc d6 déu & trong mot niém hién tién. Do do, chi trong
khay mong tay la ching ta da dén Cuc lac vay. Va lai, nh¢ hao
quang oai than Iyc cua Phat tiép dﬁn,_ nén trong mot sat na la sinh
sang nudc Ngai. Diéu nay, khong thé 13y tri pham phu ma co thé
so sanh hiéu dugc vay.

Hoa né thiy Phat, lién nghe Phit thira ( Phit néi phap ), chéng
mé Phat hué.

bay la néi hoa no th'?iy duoc chan than Phat.
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Hoa né : hoa ban tdm nd ra. Phat thira : 1a nhit Phat thira, tirc
nhu Kinh Phap Hoa ty du xe dai bach nguu. Phat hué : 13 quyén
tri, that tri ctia Phat, tirc Kinh Phap Hoa néi : Khai, Thi, Ngd, Nhap
tri kién Phat.

Kinh néi : « ching sanh tuy chwa dut hét nghiép, nhung néu chi
thanh ni€m Phat, thi cling s€ dugc dai nghi¢p vang sanh. Dic biét
chi ¢6 cdi Cuc lac méi dugce dai nghi€p vang sanh nhu thé, con céac
cdi khac thi khong c6. Boi day 1a do nguyén luc tiép dan ciia Duc
Phat A Di ba ».

Khi vang sanh vé Cuc lac, thi phém vi ¢O chia ra lam 9 bac. Bac
Thuong Thuong pham, thi vi khi mang chung, lién ty thiy tu than
nuong trén hoa sen, hoa khong xep lai thay dugc cai bao thén cta
Phat tim mu6n bon ngan tuong t6t, mdi moi déu thay du rd rang,
rong nghe Phat néi phap vé 1y Phat thira, 1ién mé mang Phat hué. (
ching qua Bo d¢, tirc vo sanh nhin)

Con tam pham kia thi chiang dugc chéng chimg nhu thé. Nhu
Thuong trung pham, mic du thdy dugc Béao than cua Phat, cam
hoa dén rude, ty than ciia minh nwong noi hoa ma hoa né xép lai
cach bay ngay, méi dic qua Bo dé. Lai cach qua mot tiéu kiép, moi
chimg v6 sanh nhan.

Héi : Pham Trung Thuong va pham Trung trung, thi khi nguoi
mang chung ngudi cling tu thady dugc Bao than Phat do thi sao ?

Pap : Mic du dugc thiy Bao than Phat, ma véi cac tudng t6t, thdy
chang dang da ro, mai doi dén chung hoa no, sau khi nghe Phat
thtra, thay méi duoc ro du.

Con ba pham duéi, khi mang chung du ¢6 Héa than Phat, cAm hoa
dén don, tu than nwong sau hoa, nhung chang dugc thay nghe Hoa
than Phat ndi phap ma chi thay nghe cac vi BS tat Quan Am v.v..
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thuyét phéap, doi mai dén khi nghiép dugc tinh, hoa méi ng, chimg
do6 moi thay tudng tot cua Phat.

Héi : Khi hoa sen xép lai, than cua ngudi ving sanh co phién la
chat hep khong ?

bap : Hoa la do noi tu tdm hoa hién, rong 16n khong ngan ngai,
song néu nghiép ciia minh chua thanh tinh nén to ho c6 xép lai, d6i
v6i diéu phép ciia dirc Chan Phat néi, tuy doi dén chimng hoa né
méi duoc thdy dirc Chan Phat ( bao than ctia Phat Di Pa ) va moi
nghe dugc di¢u phap ( Phat thtra cua Bao than Phat noi ), ma trong
thoi gian hoa chua nd, cling duoc tiy co thuong nghe Hoa than cua
ba Thanh thuyét phép.

Héi : D3 1a nghiép chua thanh tinh, thi sao c6 thé ving sanh ?

Pap : Phat kia c6 101 nguyén rong 1én khéd nghi dugc va cai stuc
niém cua minh nd khén thiét, duyén doi da hét, nén c6 thé vang
sanh.

Héi : Da d6i nghiép vang sanh, ma c6 khién cho than ching an
khong ?

Pap : Ching c6 dau, nhu cdi Ta ba ddy, ké mang than troi ciing
hudéng thu duoc céi vui hon hét thay, huéng chi ¢6 cai strc cua Phat
kia nhiép tri, thang hon than troi nhiéu 1am, nao kha vi du !1? (
Nhitng cau hoi dap trén day, chung t61 hoan toan y ctr vao loi giai
ctia quyén NKHG tir tr 521- 522)

Rong dd chiing sanh mén nguyén B6 dé
Pay 1a nguyén bd dé day du vay.

Phat hu¢ da md, tirc 1a ching 1€n chén vi phap than ctia bac so try
BO tat, bac nay cé thé phan than di lam Phat sy ca trdm ngan thé
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gidi, dé tmg theo can co ma d¢ sanh. Rong do chung sanh 1a do
long tir bi quang dai v duyén tir cua BO tat. DO v lugng vo bién
chung sanh, nhung khong thiy c6 mot chung sanh nao duoc do, do
moéi thue su 14 vién dung mén nguyén bd dé. Mén nguyén Bo dé,
do6 la Phat qua.

Doc tung bai sam Nhat Tam xong, ké tiép hanh gia tung bai Tan 18
Tay Phuong.

CHANH VAN

Tdn Ié Tay phwong, Cuc lac thanh lwong,
Lién tri civu phdam hoa hwong,

Bdo tho thanh hang

Thuong van thién nhac kién tuwong,
A Di Da Phdt dai phong tir quang,
Hoa dao chung sanh vo lugng.
Gidng kiét twong

Hién tién chiing ding ca dwong
Nguyén sanh an duong

Hién tién chiing ding ca dwong
Nguyén sanh an duing.

Tam dich

Khen ngoi kinh lay phwong Tdy, céi tinh twoi mdt vui vdy
Hoa sen chin pham thom ldy

Vat bau hang cady,

Troi thieong tréi nhac vang day

Hao quang Phdt..., anh sang lon thay!

Chung logi khong luong do hoai

Xudng diém hay...,

Hién tién dai ching khen bay:
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Xin sang nuoc Ngai
Hign tien dai chung khen bay :
Dong sang nuwdc Ngai.

Bai ké ran khuyén dai chung

CHANH VAN

Thi nhut di qua, mang diéc tuy giam,
Nhuw thiéu thiiy ngw, tw hitu ha lac,
Dai chung dwong cdn tinh tin,

Nhu ciru diu nhién,

Ddn niém vo thuong,

Thdn vit, phong dit.

Tam dich

Ngay nay di qua, mang séng giam lan
Nhu cd thiéu nwde, nao c6 vui chi !
Moi ngueoi nén chuyén can tinh tan
Nhue liva chay dau

Hang nghi dén vé thwong

Dé dat ! cho co buong lung !

Bai k¢ trén duoc rat ra tir trong Kinh Xuét Diéu.

Duyén do, Phat thay nhiing con ca khi nude tran ngép, ching troi
theo dong nudc. Chung nghi rang, thira luc nude chua rat xuong,
thi ching minh mau mau boi 16i nguoc dong dé ra bién ca. Néu
khong gap rut, thi s& chét can. Hai con rang hét sirc tim cach boi
161 vuot qua dugc, con con thir ba khong may, bi dudi stc, nén bi
nguoi chai ludi bat dang. Do ching kién nhu thé, nén bic Phat
m&i néi ra bai ké nay, nham dé ran nhic dai chung vé sy vo thuong
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va mang song giam lan, hoi mon suc kiét, x€ dich lan vé cai chét,
khac nao nhu ca thi€u nudc, lam sao co6 thé boi 101 cho dugc ? Thé
la ca s€ bi mac can chét kho !

Nghi dén con v6 thuong nhanh chong, mdi ngudi tu y thirc ma nd
luc gia cong tu hanh, khac nao nhu lira chay dau, phai kip mau tim
phuong dap tat, con thoi gio ddu ma hon thua tranh nhau, sdng doi
phong dat ! B6 1a 101 canh tinh thue nhéc ctia Phat béng mot bai ké
ngan gon, nhung né c6 mot gia tri tac dung rat 16n, néu ngudi nao
khéo biét loi dung thoi gian tu hanh, thi chong mau thoat kho vay.

Sau d6 1a tung bai Hoi Hudng va két thuc bang tam tu quy y.
CHANH VAN

Phiing kinh céng divc thii thing hanh,
Vé bién thing phwéc giai hoi huwéng
Phé nguyén phdp giéi chw chiing sanh
Téc ving vé lwong quang Phdt sdt
Nguyén tiéu tam chwéng triv phién nio
Nguyén dic tri hué chon minh liéu
Phé nguyén tdi chudng tit tiéu triv
Thé thé thwong hanh Bé tit dao
Nguyén sanh Tay phuwong Tinh dj trung
Civu phdm lién hoa vi phu méu

Hoa khai kién Phdt ngé vé sanh

Biit théi Bé tdt vi ban liv

Nguyén di thir cong dirc

Pho cdp w nhirt thiét

Nga ding dit chiing sanh

Giai cong thanh Phdt dao.

Dich Nghia

Phiing kinh céng dirc hanh thii thing
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Bao nhiéu phirde dire déu hoi hiedng
Nguyén khdp phap gidi cac ching sanh
Mau qua céi Phdt khéng ngan mé
Nguyén tiéu ba chiong dirt phién ndo
Nguyén dwoc tri hué ré nguon chon
Nguyén khdp t3i chwéng déu tiéu triv
Poi doi thwong hanh dao Bo tat
Nguyén sanh Tinh dé ¢ phuwong Tay
Hoa sen chin phcfm la cha me

Hoa né thdy Phdt ngé vé sanh

Bo tat bat théi lam bdu ban

Nguyén dem cong dirc ndy

Huréng vé khdp tat ca

Dé tir va chung sanh

Péu tron thanh Phdt dao.

Yéu Giai
Phiing Kkinh cong dirc thui thing hanh.

Phiing : theo Han Viét Tir Dién ciia ong Nguyén van Khon gidi
thich, thi né c6 nghia 1a doc tham, dung loi1 bong bay dé kich thich
nguoi.

Theo Tu Pién Han Viét cia Thiéu Chiru giai thich, thi chir phung
c6 nghia la doc sach, doc 1én cao giong, nhu phing tung : doc tung
ngdm nga. Nhu vay, chir phing va chir tung c6 nghia glong nhau.
Ca hai déu phai tung thudc 1ong va co giong ngdm nga tram bong.
Nguoc lai, chir doc, theo toi, thi can phai c6 bon dé doc. Tuy nhién
khi doc van c6 am thanh trim bong tity theo ndi dung cua bai kinh
ma minh doc tung.

Kinh : theo y nghia chung 1a nhimng 15i Phat day, da dugc chu To
két tap thanh ba tang : Kinh, Luat, Luan. Tuy nhién, n€u néi nhu
the, thi cling chua 16t dugc noi 1€n ¥ nghia cta chir Kinh. Kinh noi
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du 1a khé kinh, gdm c6 hai nghia : khé 1y va khé co. Khé 1y 1 hop
v6i 18 that mudn doi khong thay déi. Khé co 1a hop véi moi trinh
d6 can co va thoi dai. Nghia 1a phai khé hop moi trao luu tu tuéng
ctiia nhon loai tily theo mdi thoi dai ma co thich nghi sai khac.

Cong dirc : cong la cong phu, dtc la Iy tanh chén that. Chung ta
can phan biét giita cong dirc va phudc dirc khac nhau. Kinh Phap
Bao Pan, Dirc Luc T6 Hué Nang giai thich tuong tan vé su khac
biét nay. Qua cau chuyén giita vua Luong V6 Dé va So T6 B6 Dé
Dat Ma. T Dat ma d tra 161 dut khoat qua cau hoi cua vua Luong
V3 Dé vé viée l1ap chua, cung duong, tao Tang, bd thi v.v... T
no6i : d6 khong phai 1a cong dic ma chi 1a thudc vé phudce dic.
Phudc dire thude vé hitu 1au phap. Cong dirc thudc vé vo 1au phap.
Vi cong dirc 1a do diét trir hét vo minh phién ndo ma dugc tyu
thanh. Do d6, cong dirc mdi that sy 1a giai thoat, con phudc duc
chi huong dugc qua bao tot ma khong duoc giai thoat, vi con ket
dinh vao phap hitu vi. Nguoc lai, cong dirc thi vuot ngoai pham tru
dinh méc d6. Nhu vay, néu tung kinh, hiéu theo nghia thuong,
trong khi tung ma hanh gia hét 1ong cht tdm vao cau kinh tiéng keé,
tam khong vong tudng nghi chuyén gi khac, thi chinh khi d6, hanh
gia da dimg vong tudng va di nhién 1a lic 6 khong cé phién nio
déy khéi. P6 1a tung kinh ¢ cong dic. Nguoc lai, néu tung kinh
ma dé tim nghi nhé mong lung, thi d6 chi co chit it phudc dirc,
ché khong c6 cong dirc. Vi tung kinh ma con co vong tudng phién
nao, thi lam gi c6 dugc cong dic ? Bo 1a nodi theo nghia tung kinh
han cudc theo thdi khoa. Con néu nébi nghia sau hon, thi nhu Kinh
Phap Hoa dd néi, ngudi ndo nhan ra va hing sdng dwoc véi Tri
kién Phat, thi nguoi do moi thuc su hﬁng tri tung kinh. Pugc thé,
mai thue sy 1a thanh tgu cong duc tron ven vay. Chinh vi dugc nhu
thé, nén mai néi 1a thu thang hanh.

Vo bién thang phudérc giai hdi huwéng.
Vo bién 1a khong c6 bién gidi bo mé.
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Thing phwéc : phude khong gi ¢ thé so sanh. Phudc nay, nhu
trong Kinh Kim Cang Bat Nha, ngai Tu B De hoi Phat vé phudc
co ngan m¢é khong ? Phat noi phude khong ngan mé. Nhung phai
v6i didu kién 1a hanh gia phai dat dén thé Tam luin khéng tich.
Tam luén khong tich 1a gi ? Tam luén 1a ba viéc 1am, ma no6 co6 lién
hé mat thiét nhau. D6 1a nguoi bd thi, vat bd thi va ké tho thi. Ca
ba diéu nay, khi thuc hién, hanh gia phai khéng con c6 y niém nghi
dén. Lam v6i mot tam thé vang lang sang sudt, nhu thé mai duge
goi 1a thé khong tich. Khong tich 1a tén khac cua Niét ban hay
Chan nhu. Dén day, thi khong con thay c6 nga va phap. Nhu thé 1a
hanh gia da triét ti€u T Tudng va chiing dugc That tuéng. Phude
durc trong Kinh Kim cang Bat Nha n6i nhu thé, méi dong nghia voi
cong duc vo lau.

Giai hdi hwéng : déu hoi hudng. Hoi hudng 1a nguyén cau cho tat
ca chiing sanh déu duoc nhu thé. Nghia 1a déu dat dén qua vi B6 dé
rot r40. PO 1a muc dich ctru canh nhim téi cua nguoi tu. Su
nguyén cau do ciing noi 1én cai tim nguyén dai bi cia Bo tat. BO
tat thi phai that hanh cai cong hanh tu lgi va lgi tha. Nhu thé, méi
xtng danh B tat.

Ph nguyén phap giéi chw chiing sanh.

Phé nguyén : nguyén khip khong con phan biét gisi han ¢ noi
than so nhan nga. .

Phap gi6i : chi cho Nhit tam, 1a mot ban thé trum khip muon loai.
Chu chiing sanh : gdm chung 9 cdi va bdn loai. Nghia 1a noi
chung 1a hitu tinh ching sanh va vo tinh ching sanh.

Pay 1a 10i nguyén ciu mong mudn khap hét thay chung sanh bén
ngoai ciing nhu ching sanh bén trong tam thirc, thay déu dong thé
nhép vao phap gidi vo tan tang Nhu Lai.

Téc ving vo lwgng quang Phat sat.

Téc ving : chong qua.
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Vo lwgng quang: anh sang khong luong.

Céu nay, co lién hé di lién véi ¥ ciia cau trén. Nghia 1a nguyén cho
hét thay ching sanh trong phap gidi, thay déu nhanh chong ving
sanh qua coi Phat. Vo Luwgng Quang, tic cdi Cuc lac cua buc
Phat A Di ba, vi dicc Phat Di Da con c6 danh hiéu la V6 Luong
Quang. Chir sat nghi la coi, tic 1a ¢6i Phat Di Da.

Nguyén tiéu tam chwéng trir phién nio.

Tam chwéng : phién ndo chuéng, nghiép chudng va bao chudng.
Ba chudng nay c6 ning luc 1am ngin ngai cho su tu hanh tién dao
giai thoat ctia hanh gia. Nhut 13 ddi v6i phién néo chudng, that rat
kho trir, khé doan. Mubn tiéu trir chiing, hanh gia phai no luc gia
cong tu hanh gia dan va mién mat, méi c6 thé chuyén hoa chung
dugc. Noi 10 hon, la hanh gia phai thwong xuyén quéan chiéu siu
vao ndi tim, dé nhan dién rd rang khi niém day khoi. Nén Kinh
Vién Giac néi : « Bat 1y tham sdan khéi, duy khing tw gidc tri ».
Nghia 13, nguoi tu hanh khong so tham, san ndi 1én, ma chi so giac
ngd ( nhan dién ) chdm théi. Vi v6 minh vong tudng 1a dau mbi
ctia sy tao nghiép. Néu dimg vong tudng, thi su tao nghiép khong
c6. Ma khong cé tao nghiép, thi sy khd dau s& khong c6. Do do,
viéc chuyén héa phién ndo thanh BS dé that 1a hé trong dbi véi
ngudi tu hanh mong cau giai thoat. Vi hé dut phién ndo chudng
r0i, thi nghiép chudng va bao chudng ciing s& khong con. Khi dén
gdc roi thi ngon ciling phai nga theo.

Nguyén dic tri hué chon minh liéu.

Tri hué d6i v6i ngudi tu hanh that 13 quan trong. Du hanh gia tu bat
ctr phap mén nao Phat day, déu phai ldy tri hué lam gdc. Néu thiéu
tri hug, thi sy tu hanh cua ching ta khé dat thanh s¢ nguyén. Du da
¢6 niém tin viing chéc, nhung hanh gia ciing can phai c6 tri hué dé
chi dao hudng din cho niém tin d6 di dung theo chan 1y. Nguoc
lai, thi d6 chi 13 niém tin mu quang. Thé nén, cdu trén, n6é mang y
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nghia la mong moi cho moi ngudi ludn ludn c6 duge tri hué sang
sudt dé bién biét rd 18 chanh ta, chan nguy trong su tu hanh. Vi ¢
tri hué soi sang, thi sy tu hanh moéi dugc dam bao khéi roi vao con
dudng ta ngoai. Nho thé, thi su tu hanh méi c6 dat dwogc két qua tot
dep.

Phé nguyén tdi chwong tat tiéu trir.

Pho nguyén 13 mong mudn rong khip cho minh va tit ca ching
sanh, bao nhiéu t6i chudng da vi vo minh bét giac giy tao, nay tat
ca déu duoc tiéu trir. Vi toi 10 cling 1a mot chudng ngai 16n trong
su tu hanh. Mubn cho toi chudng khong con, thi trong dao Phét co
chi day phuwong phap sam hdi. Sam hdi 14 an nin toi 16i da gay ra.
Nguyén tir nay tr& di khong bao gior tai pham. Sam héi ciing c6 can
sau, Su Ly khac nhau. Nhung du cach nao, muc dich chung ciing
van 1a tay trir dat hét toi 16i. Toi co ra 1a do nghiép thirc vo minh
chu dong tao thanh. Nay co tri hué soi sang dan duong hanh dao,
thi chic chan, nhitng toi 16i do si mé 1am 1an gy ra, ciing s& déu
duoc tiéu diét.

Thé thé thudng hanh Bb tat dao.

BO tat dao 1a con duong that vo cung 1y tuéng, ma hanh gia Pai
thira dang that hanh tién bude. Do 1a mot dai 16 thénh thang rong
16n d¢ minh d6 nguoi, rong ra la tAt ca muon loai déu duoc an vui
hanh phic. Mot con dudng xuyén sudt tir pham phu dén Thanh
qua. B¢ 1a con dudng ma hanh gia Dai thtra luén luon phét nguyén
nam lay tay nhau trong viéc ty hanh héa tha. Mot tAm nguyén rong
16n, tat nhién sé& dat két qua rong 1on. Tam nguyén do6, khong phai
chi mot doi, ma doi doi luén gan giii chiing sanh dé hoa do ciu
kho chung sanh. Do 1a tdm nguyén Dai Bi ma B tat ludn that
hanh.

Nguyén sanh Tay phwong Tinh dj trung.

69

Mong Son Thi Thuc

Day 1a diéu mong mudn thiét tha ciia hanh gia dang that hanh tu
theo phap mon Tinh d§. Phap mon Tinh do I?iy su niém Phat lam
chanh. Ni¢m Phat tuy c6 nhiéu cach, nhung cach that hanh dé nhut
ma dat hiéu qua cao, xua nay, trong Téng mén, chu T Lién Tong
thuong khuyén hanh gia Tinh d6 nén ung dung phuong cach Tri
Danh Niém Phat. Muc dich cta sy niém Phat 1a dé dat duoc « Nhit
tam bat loan ». Nhung du hanh gia c6 dat dugc Nhut tam bét loan
hay chua, ciing déu mot 1ong huéng nguyén cau sanh vé Tinh do.
Vi noi do chinh 1a qué huong dich thyc cuia hanh gia niém Phat.
Cho nén, du sy hanh tri ni€ém Phat sau can, cao thép ¢6 khac nhau,
song, tuu trung ciing 1dy viéc ving sanh vé Cuc lac 1am tiéu dich
chinh.

Thé nén, trong 3 moén Tu lwong :Tin, Hanh, Nguyén, thi nguyén
luc doéng mét vai tro t6i u quan trong cho viée vang sanh. dii hanh
gia da chuan bi Tin va Hanh that sau dﬁy mi€n mat chu dao, nhung
néu thiéu Nguyén luc chi thanh tha thiét, thi ciing khong thé duoc
vang sanh. Vi sao ? Vi ¢6 tha thiét mudn di, thi minh méi dén noi
dugc. Du nhu, ban co san dﬁy du tién bac va phuong tién cac thu
nhu : may bay, gidy thong hanh, dia chi noi dén chd du lich v.v...,
nhung ban khong ¢é v chi quyét dinh mudn di, thi thir hoi 1am sao
ban co6 thé dén noi do dé thuong ngoan cho duge ? Vi thé, viéc
ving sanh hay khong, 13 tily & noi nguyén luc chi thanh tha thiét
ctia hanh gia. D6 13 do hanh gia quyét dinh chon lay.

Ciru pham lién hoa vi phu miu.

Khac véi ¢oi Ta ba nay, hanh gid Tinh d khi dugc vang sanh vé
Cuc lac, thi than thirc ga vao hoa sen sanh ra. Khong phai thai sanh
do nghiép thirc hop véi tinh cha huyét me ma sanh ra. Bén ¢di Cuc
lac, c6 chin pham hoa sen cao thip khac nhau. S¢ di c6 sy khac
biét cao thdp d6, 1a do cong phu tu hanh niém Phat cta hanh gia
Tinh d6 & c5i ndy c6 sai khac. Tuy du ¢6 pham vi cao thip, nhung,
tat ca déu ga vao thai sen ma sanh ra, bang cach bién héa, nén noi
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la « Lién hoa héa sanh ». Do d6, nén noi, léy hoa sen lam cha me.
Khong phai cha me bang xuong thit c6 su giao hop nhu cdi nay.

Hoa Kkhai Kkién Phit ngd vo sanh.

Hoa khai 12 hoa nd nghia 13 khi hoa sen nd thi lién thdy Phat va to
ngd 1y vo sanh. Vo sanh 1a chimg qua Vo6 sanh nhan. Qua vi nay,
néu so sanh bén Vién giao, thi & vao qua vi So tru. Con bén Biét
gido 1a So dia. Chimg qua vi nay, tit nhién hanh gia s& khong con
lui sut. Chi c6 mdt con duong tién tu dén thanh Phat qua ma thoi.

B tat bat théi vi ban lir.

Du tu hanh & ¢6i nao hay bét cir & tri xt dao trang nao, viéc lién
két tinh ban sen dong tu trong mét y hudng dong 1y tuong giai
thoat, that hét sirc quan trong. Ngudi xua ndi: “an com c¢6 canh tu
hanh co6 ban”.

Cau ndi d6 ngam y khuyén nhic ngudi tu nén két hop véi nhau
trong tinh than yéu thuong hoa 4i dong tu, ddng hoc, dong hanh, va
d6ng tién budc trén con dudng ly tuong giai thoat. Ban doi, thi con
¢6 su tranh chip hon thua phai trai gdy chia r& han thu v6i nhau, vi
ho con nhim vao muc dich danh loi. Nguoc lai, ddi vé6i ban dao,
nhurt 14 d6i voi nhitg ngudi dang that hanh noi theo con duong B
tat dao, thi c6 khéc. Vi tinh than B tat 1a ludn ludn thé hién tinh
than rong lugng bao dung tha thtr. Bo tat nhin ai ciing 13 ban ca. Bo
tat khong thay ai 1a ké thu. Bd tat mang tinh thin vi nguoi hon vi
minh. D6 1a thé hién tinh thuong cao cd, chi c6 vdi con nguoi thuc
su that hanh hanh B tat ma thoi. Po 1a nhiing ngudi ban déng
hanh twong than quy kinh cao dep ma ta can két giao, va xin
nguyén doi doi khong bao gio thdi bude. Vi chi co nhitng ngudi
ban déng hanh d6, moéi dem lai sy twoi mat cho ta va moi nguoi
dugc an vui hanh phuc 16n lao ma thoi.

Nguyén di thir cong dire.
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Tir trude t6i ddy, nghia 13 tir khi hanh gia bt dau hanh 1& cing thi,
den day, c6 bao nhiéu cong dirc, xin nguyén dem tit ca ma hudng
vé chung sanh, nhitng ai con ddm chim trong dau khd, thi nhd cong
dtrc nay ma hodi tam chuyén y thiét thiét tu hanh dé dugc hét kho.
D6 1a tam nguyén cta ngudi hanh 18 thiét tha mong mudn vay.

Pho cip w nhirt thiét.

Phé cap 1a cung khip, nhirt thiét 1a tat ca muén loai. Hanh nguyén
vi tha ciia B0 tat 1a thé. Khi lam mot diéu gi hitu ich cho minh va
nguoi, rong ra la muon loai, v6i tAm dia cong hanh cta Bo tat, thi
cing mudn cho tat ca déu dugc loi ich. Do la tam nguyén binh
dang khong phan biét than so. Mong mudn tit ca déu dugc an vui
hanh phuc.

Ngi dang dir ching sanh
Giai cong thanh Phat dao.

Dén day hanh gia nguyén cho minh va tit ca ching sanh déu tron
thanh Phat dao. Phat dao 1a con duong tién théng dén qua vi Phat.
D6 14 muc dich t6i hau ma bat c nguoi tu hanh nao ciing déu
mong mudn duoc nhu thé. Nhung khong phai mong mudn sudng
ma duoc. Tét ca déu phai gia cong nd lyc tu hanh méi ky vong dat
thanh s6 nguyén.

Sau cung, két thuc budi hanh 18 bang Tam ti quy y. Ba quy y nay
la n6i vé Ly quy y Tam bao, chd khong phai 1a Sy quy y Tam bao.
Dao Phat chu truong Sy Ly phai vién dung. Nuong Su dé hién Ly,
hay tirc Ly dé hlen Su, d6 la yeu ly cua dao Phat. Bit cir lam mot
viéc lanh nao, cu01 cung ciing phai quy vé ty tanh. Vi d6 1a coi goc
ma moi nguoi can phai trd vé. Néu chi biét mot bé hudng ngoai
tim cau, thi d6 1a roi vao con dudng mé tin. Nwong phuong tién dé
dat ctru canh, d6 moi dich thuc 13 t6n chi cua dao Phat nhim toi.
Do d6, dén day hanh gia phai hét long quy huéng nhan lai tu tanh
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Tam bao cta chinh minh. D6 1a diéu thirc nhic cua chu T6, ngudi
da bay ra nghi thirc tung niém nay.

Tw quy y Phit, xin nguyén chiing sanh, thé theo dao ca, phat
long v6 thugng.

Yéu Giai

Tu quy y 1a trd vé nuong tua voi ong Phat chinh minh. Vi ai ai
cing san c6 tanh giac thanh tinh sang sudt nhu Phat. Nhung vi theo
vong vo minh tao nghiép ndi trdi trong bién sanh tir, ma ching ta
quén mat di tanh giac san c6 nay. Nay day nho nuong theo 10i Phét
day, ma chung ta biét dugc néo vé, nén phai quyét 1ong tré vé nhan
lai gia tai quy bau ciia chinh minh. Pong thoi, cling nguyén cho
moi loai, nhén 16 1y dao cao si€u ma thanh tam phat nguyén rong
rdi tu hanh tién dén dao qua V6 Thuong vay.

Tw quy y Phap, xin nguyén chiing sanh, thiu ré Kinh tang, tri
hué nhu bién.

Quy y Phép 1a tré vé& nuwong twa voi thé tanh tir bi, binh ding cua
chinh minh. Pay 13 phap mau vi diéu ma Phat di dat thanh va
Ngai da thuyét gido cho ching sanh biét dé tu hanh, chong duoc
giai thoat. Dong thoi, ciing nguyén cho hét thay muon loai dong
hudng vé ty tanh dé nhan ra phap mau vi diéu kho bau d6. C6 thé,
thi tri hué cta ching ta méi khai phéat rong 16n nhu bé ca bao la
khong ngan mé.

Tw quy Ting, xin nguyén chiing sanh, thong 1y dai chiing, hét
thay khong ngai.

Quy y Tang la tré vé nuong tya voi thé tanh thanh tinh hoa hop
cua chinh minh. C6 nhén ra va séng duoc v6i thé tanh nay, thi méi
duogc giai thoat moi phién ndo cdu trugc 6 nhidm. B&i quén mat
tanh thé sin c6 thanh tinh ndy, nén ching sanh mai ddm nhiém
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duyén tran ma tho kh6. Nay nho nghe Phap Phat ma biét duong vé.
Ddng thoi ciing nguyén cho hét thay chung sanh cung tat ca moi
ngudi khong con bi ngidn ngai, bdéi vong tuong di€n ddo vo minh
che ngin phii md tanh thanh tinh ban nhién nita. P 13 tro vé
nuong tua voi tu tanh thanh tinh vdy.

Bién soan xong

Ngay 13/ 6/2008
Thich Phudc Thai.
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