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(1906 - 1993)

Loi gioi thiéu cia nguwoi dich

Pai su Ajahn Buddhadasa Bhikkhu (1906-1993) - tén goi ¢ nghia la "ngudi ty kheo
phuc vu cho Burc Phat" - xuét gia khi vira hai muoi tudi va tu hoc trong mot ngoi chua tai tha
d6 Bangkok, Théi Lan. Thé nhung khong lau ngay sau d6 6ng da nhan thiy su sinh hoat trong
chia ciing nhu bdi canh noi d6 thi khong thich hop véi 6ng nén bén tré vé qué ¢ mién nam
Thai Lan. Tim duoc mot ngdi chiia hoang phé, 6ng chinh trang lai ngdi chia nay va ty tu tap
mot minh.

Nam 1956, 6ng mé mot khoa hoc danh riéng cho mot sb luat gia nguoi Thai dang
duoc dao tao dé chuén bi tré thanh cac quan toa. Cac budi thuyét giang cta ong duge ghi chép
va luu lai. Hai ndm sau thi ¢c6 mot nguoi Thai tén 1a Pun Chongprasoed gom cac ban ghi chép
nay thanh mot tap sach nho. Pén nam 1961 thi c6 mot vi ty kheo ngudi Uc tu hoc tai Thai Lan
tén 1a Roderick S. Bucknell (Rod Bucknell), phap danh Ariyananda Bhikkhu, dich sang tiéng
Anh va ldy tira dé la The Handbook for Mankind. Hién ong 1a gido su giang day vé khoa ton
gi4o tai dai hoc Queensland (Uc Chau). Gan day hon thi c6 mot nir dé tir than can cua nha su



qua cb Ajahn Chah (1918-1992) 1a ba Jeanne Schut dich sang tiéng Phap véi twa dé 1a Manuel
pour I'Humanité. Hién nay ba la mot nguoi tham gia rét tich cuc vao viéc hoing Phap va la
mét nha dich thuat rt hang say céc kinh sach cua Phat Gido Nguyén Thuy.

Quyén sach cuia Ajahn Buddhadasa chi 1a mot tap sach nho thé nhung lai duoc cac
ngudi khac gan cho mot céi tuwa that kha quan trong 1a "Quyén Sdch cho Nhdn Loai". Thé
nhung sau khi doc xong thi chic han chung ta ciing s& déng ¥ rang quyén Sach nay rat xing
dang dé mang cai tuya dé 4y. Céch nay nhiéu nim ma 4n ban tiéng Thai cling di duoc phat
hanh trén 100.000 cubn va da tré thanh quyén sach "gdi dau givong" cho nhiéu ngudi dan
trén qué huong d6. Pdng thoi quyén sach nay ciing di dugc dich sang rat nhiéu thir tiéng va
dic biét rit duogc wa chudng tai cac nuéc Tay Phuong. That vay nhitng 101 thuyét giang cia
dai su Buddhadasa that don gian va minh bach, c¢6 dong va chinh xéc, vuot thoat khoi mot sb
thuat ngit ciing nhu mot vai khai niém quen thudc ctia Phat Gido. Nhiing 10 thuyét giang that
tham sAu va trong séang cua ong doi khi c6 thé khién ching ta phai bang hoang.

Quyén sach khong nham vao chii dich phan tich nhiing gi trong kinh dién ma dung
hon 1a dé nhic nhd ching ta hdy nén nhin thang vao ban chat ciia chinh minh va ctia moi vt
thé chung quanh hau gilp ching ta biét ing xu thich nghi hon véi cai ban chét ay cua ching
va dé gilp ching ta tré thanh nhitng con ngudi sang sudt, hodn hao va an vui hon. Ban dich
sang tiéng Viét nay dugc dua vao an ban tiéng Anh ctia Rod Bucknell va tiéng Phap ctia
Jeanne Schut trén day.

Pai sw Buddhadasa



Chuong 1

TIM HIEU PHAT GIAO

Céc hoc gia ngay nay déu cong nhan rang tat ca cac ton gido trén thé gii déu phat
sinh tir su so héi. Vao nhitng thoi ky xa xua, con ngudi rat khiép so sam sét, bong téi va cac
hién tuong ma ho khong du sic dé hiéu hoic khic phuc duoc. Nham muyc dich mong ciu
tranh dugc hiém nguy, ho tim moi cach dé biéu 16 than phan nho bé va sy ngoan ngoén cua ho
va dong thoi ton vinh nhitng thir 4y. Sau d6, khi kién thirc va su hiéu biét caa con ngudi phat
trién hon, su so héi trudc dy d6i vai cac hién tuong thién nhién lai chuyén thanh maot tha so
h&i khac kho nhan biét hon. Cac t6n gido di dugc phat sinh bang sy sting béi cac hién tuong
thién nhién, than linh va cac nhan vat trén troi ngay cang tré nén khoi hai, vi sy so hai da tro
thanh tinh té hon nhiéu: day 1 sy so hai trude nhitng khé dau, va ddi véi su so hai nay thi lai
khong c6 mot phuong tién vat chat nao c6 thé 1am cho né giam bét di dwoc. Con nguoi bt
dau cam thay so héi truge sinh, 130, bénh, tir, ké ca nhitng mdi that vong va lo budn khac bit
nguon tir sy thém mudn, gian dix va vo minh - va day la nhitng tha ma khdng maot quyén luc
hay mot sy giau ¢ nao cé thé lam cho ngudi ngoai dugc.

Cach nay d4 1au 1am tai An D9, noi da cho ra doi nhiéu nha tu tuong va hoc gia cao
tham, con ngudi khdng con tim cach sung bai cac nhan vat siéu nhién nira ma nguoc lai chi
don moi nd lyc tim kiém cac phuong phéap gitp minh tim hiéu thé nao 1a sy sinh, su gia nua,
bénh tat va cai chét, va ca cac phuong phap gilp loai trir sy them mudn, han thi va vé minh.
Chinh nhiing ¢6 gang truy tam ay da dua dén sy ra doi cia Phat Gido, mot phwong phap thyc
dung do Puc Phat khdm phé ra nham loai bo khd dau va chim dit hoan toan moi sy so héi
cua con nguoi.

"Phat Gido" c6 nghia 13 "Gido Huan cia mot Con Ngudi Giac Ngo". Mai vi Phat 1
mot con nguoi "Gidc Ngo", mot con ngudi da thau hiéu duoc sy that vé cac sy vat, vi dy hiéu
dugc mot cach chinh xac ban chét dich that cua tat ca moi su vat va nho ddy ma vi Ay biét ang
xt thich nghi véi tat ca moi canh hudng xay ra. Phat Giao 1a mot ton gido xay dung trén tri
thdng minh, khoa hoc va sy hiéu biét. Muc dich cua ton gi4o 4y la dé gilp loai trir khé dau va
c4c nguyén nhan mang lai khd dau. T4t ca moi hinh thuc ton tho hudng vao cac vat thé thiéng
lieng bang IZ lac, nghi thirc clng béi hay sy cau xin déu ching co gi goi la Phat Gido ca. Puc
Phat gat ra ngoai cac nhan vat ngu & trén troi ma mot sé gido phéai xem day la céc vi sang tao
ra moi Su Vat, va ciing gat bo ca cac vi than linh ma ngudi ta nghi rang trd x& cua ho 1a cac vi
sa0. Tréi lai, ngudi ta cho biét 1a Pac Phat ting khuyén rang: "Sw hiéu biét, khdn khéo va tai



nang la nhirng gi s¢ mang lai thanh c¢éng va nhizng hdu qud lei ich; ti ching 1a nhing diéu
tot, hoan toan khong lién hé gi véi sir chuyén dgng cua cac vdt thé trén troi. Nho vao nhiing
diéu xirng ddang dat dwoc tir cAc pham tinh dy, mét ca thé co thé virot xa hon gap bgi so Voi
nhitng nguwoi dai dét chi biét ngoi yén @é lo chuyén béi toan". Buc Phat lai con noi thém:
"Néu nuweéc séng, chang han nhuw nuéc cia con sdng Hang ndy, thdt sie c6 thé rira hét téi 1i va
tay x6a hét khé dau, thi cdc con riia, con cua, con cd va sé 6¢ séng trong cac con song thiéng
liéng tat phdi duwoc tay x6a hét moi téi 16i va khé dau chir”. Ngai ciing di ndi thém nhu sau:
"Néu mét nguoi nao do cé thé logi dieoc khé dau cua minh bang cdch ciing dwong, bang sw
ton kinh va cau nguyén, thi sé chang con ai trong thé gian nay phai ganh chiu khé dau ca, béi
vi ¢6 ai ma lgi chang biét bay té sw ton kinh va cau nguyén. DU cho ho ¢6 té ra thdt ngoan
ngodn, biét ton kinh va thuc thi nghi Ié déu dan, thé nhung trén thyc té thi ho van ci phdi
ganh chju khé dau, vi thé that hét sirc hién nhién 1a nhiing thiz dy nhdr dinh khong phdi 1a gidi
phap hizu hiéu gitp ho tim thay su gidi thoat khéi nhing khé dau cia chinh ho".

Néu mubdn dat dugc su giai thoat, trude hét ching ta phai quan xét that can than nhing
gi chung quanh ta, hau quan nhan duoc ban chat dich that cia chiing, va sau d6 thi can clr vao
su hiéu biét &y ma tng xtir mot cach thich nghi. Pay chinh I cin ban gido huan cua Phat Giéo,
va day ciing 1a nhitng gi ma ching ta phai tim hiéu va ghi khac trong tam... Phat gido khong
chu trwong tim hiéu cac gia thuyét hay cac dinh dé ma nguoc lai chi khuyén khich ching ta
phai hanh dong nhu thé nao cho phi hop véi truc giac sdu kin trong mdi con ngudi cua ching
ta. DAy khong phai 1a cach chip nhan mu quang tat ca nhiing gi dugc nghe thay. Néu c6 mot
nguoi nao d6 qua quyét vé mot diéu gi, thi ta phai lang nghe va xét doan quan diém cia nguoi
ay v6i mot cach hét sic khach quan. Néu nhan thiy quan diém 4y hop Iy thi ta cd thé tam thoi
chap nhan va sau d6 thi tim cach dé kiém chang lai. Chinh day 1a mét trong cac dic diém cua
Phat Gido, va diy ciing 1a nhitng gi cho thay Phat Gido khac hon véi céc tén gido khac trén
thé gioi.

TOn gido ndo ciing déu ham chira nhiéu khia canh khac nhau va do d6 ciling mang
nhiéu sic thai khac nhau, chang qua day la do cac goc nhin khac nhau ma ra. Nhiéu nguoi
nhin t6n gi4o qua nhitng goc canh sai 1am va Phat gido khong phai 1a mot ngoai 6. Phat gido
ciing 1a mot t6n gido nhu cac ton gido khac, va vi thé cling da duoc nhin dudi nhiéu goc canh
khac nhau, do d6 ciing hién ra dudi nhiéu thé dang that khéc biét nhau. Ly do 1a vi mdi nguoi
trong ching ta déu ¢ mot quan diém riéng, su that caa minh phu hop véi sy hiéu biét va quan
diém riéng caa minh. Tom lai 12 "sy that" thay doi tly theo ting ngudi. Ching ta quéan xét cac
van dé theo cac cip bac hiéu biét chénh léch nhau, bing cac phuong tién khac nhau va qua
cac mic d6 thong minh khac nhau. Do d6 rat khé cho ching ta chap nhan 1a ding nhiing gi
vuot cao hon tri thong minh, kién thirc va sy hiéu biét cia minh. Ngay ca trudng hop ma
ching ta ¢ vé nhu chap nhan y kién cia nguoi khéc di nita, thé nhung ching ta ciing cir tiép
tuc nghi rang day khdng phai cai "su that" theo ding nhu chung ta da nghi. Quan niém vé sy
that cua chiing ta s& duoc cai thién phi hop véi cip bac thang tién tuan tu cua tri thong minh,
véi kién thic va kha nang hiéu biét ciia minh, dé rdi dén mot luc nao d6 thi chung ta s& dat
duoc "su that ti hau".



Nhu di noi dén trén day, Phat Gido 1a mot phuong phap thyc dung nham muyc dich
giai thoat ching ta khoi moi khé dau bang cach gilp chdng ta nhin thiy ban chét dich that cua
moi su vat, va ddy ciing 1a nhitng gi ma chinh Dic Phat da thuc hién cho minh. T4t ca kinh
sach cua céc ton gido déu khong tranh khoi su thém that, Tam Tang Kinh (Tripitaka) cua
ching ta ciing khéng phai 1a mét ngoai 16. Theo dong thoi gian, nhiéu doan duoc thém vao dé
thich nghi véi céc trao luu tu tudng dwong thoi, hodc vi mudn chinh phuc 1ong tin cua quang
dai quan chiing manh mg& hon, hoac chi vi long nhiét tim quéa dang di vai ton giéo cua minh.
Tiéc thay, 18 lac va nghi thire duoc phat trién thém va ngay nay thi tat ca cac thir ay lai duoc
xem la Phat Gi4o. Nguoi ta lap ra nghi I& cang duong, hién dang banh trai, hoa qua Ién
"huong linh" ciia Bic Phat gidng nhu 1a hién dang thuc pham cho cac vi ty kheo dang con
sbéng, 1am nhu thé qua that khdng phu hop chit ndo véi giéo ly Phat Gido. Thé nhung mot sb
ngudi lai xem ddy Ia cach tu tap Phat Gio dich that, rdi cr dang nhu thé ma mang ra thuyét
giang va tu tap

Cac nghi thirc va 18 lac dai loai nhu vira ké da phat trién rat manh va lam che khuat di
can ban Phat Giao dich that va ca muc dich nguyén thay cua Phat Gido. Hay néu Ién mot thi
du, chang han nhu 1& dua tidn mot nguoi vao chia lai bién thanh mot nghi 18 tang qua cho vi
tan ty kheo. Khach khira duoc moi thi mang theo thyc pham dé cuing tham gia vao canh vui
nhon caa budi 18, c6 khi budi I& cham dat vai canh ndo nhiét va moi nguoi déu say khuét.
Quang canh I& lac nhu thé ching nhiing xay ra ¢ chila ma con ca tai nha nira! Vé phan nguoi
tan ty kheo thi vai hém sau I& xuat gia ciing c6 thé s& roi bo ting doan va lai con c6 thé tro
thanh mot ngudi chan ghét chua chién hon truéc nira. Ching ta nén nhé rang nhiing chuyén
nhu thé khéng hé xay ra trong thoi ky cia Puc Phat; cac budi I8 lac nhu thé chi phat trién vé
sau nay ma thdi. Vao thoi ky caa Buc Phat, xuat gia chi ¢6 nghia 1a tir bo t6 4m va gia dinh
véi sy dong y ciia cha me. Day la cach danh dau sy cham dit cai qua kha caa minh trong gia
dinh dé truéc hét budc theo chan cua Bac Phat va ting doan gom cac vi ty kheo, va sau do
khi thuan tién thi xin thu phong va rat c6 thé s& khong con dip nao quay vé dé gap lai gia dinh
nita. Trong vai truong hop hiém hoi, vai vi c6 thé tré vé tham cha me, thé nhung day la cac
truong hop ngoai 1&. Trong gidi luat c6 mot diéu khoan cho phép ngudi ty kheo dugc vé thim
nha néu c6 mot 1y do chinh dang, thé nhung vao thoi ky cia Duc Phat thi diéu khoan nay
khong may khi dugc ap dung. Tom lai, vao thoi bay gio ngudi tu tap duoc thu phong ty kheo
khong can phai c6 cha me ching kién, ciing khdng can dén 18 lac, va nguoi ty kheo sau khi
duogc thu phong ciing khong roi bo ting doan vai ngay sau do.

Tiéc thay, ngay nay cac hinh thitc "Tan Phat gio" nhu trén day dang banh truéng trén
toan cau. Pao Phap (Dhamma), tirc can ban gido huan dich that va tbi thuong cua thoi xua gio
day da phai dam dang thém céi génh ning cua 18 lac, khién cho chu dich cua Phat Gido bi che
khuat di, bi danh ddi hay bién dang di. Viéc xut gia da tré thanh mot phuong tién gidp ctu
vén danh du cho mot thanh nién bi ngudi ta ché trach chang han, hodc dé gitp minh dé tim vo
hon, bai vi khi da xuit gia thi dwgc xem nhu da tré thanh mot nguoi chin chan. Béi véi mot
s6 nguoi khac thi ddy con 1a mot co hoi dé gom gop tién bac - ludn ludn c6 ngudi tinh nguyén
dung ra dam trach cong viéc nay - tirc c¢6 nghia 1a dé 1am giau. Chuyén nhu thé ma ciing ct



goi ddy la "Phat Gido", va néu c6 ai phan ddi thi s& bi gan ngay la nguoi ngu dét chang biét ti
gi, hodc 1a ngudi chdng bang ton giao!

Viéc hién dang vai voc trong dip 18 Kiét Ha (Kathina) ciing lai cho thay thém mot su
thodi hda khac nira. Muc tiéu ban dau caa Dac Phat trong viéc hién dang vai voc 1a vira tap
cho tang doan biét séng tap thé va ciing dé gitp cho ho may mic. Day la cach tao dip cho cac
vi ty kheo hop lai voi nhau dé cting cit may hau khoi phi pham thi gio 14t nhét. Trong trudng
hop néu chi du vai dé may dugc mot chiéc 4o duy nhat thi khong nhit thiét s& danh riéng
chiéc 4o ay cho vi 6 tudi dao cao nhat, ma phai danh cho vi ndo xung dang nhét hoic vi ndo
can dén nhat (vi 40 ciia nguoi ndy da rach nat chang han), va chiéc 4o 4y thi phai dugc hién
dang véi danh nghia cua toan thé ting doan. Y dinh caa Buc Phat 14 tinh than tap thé do s&
gilip cho cac vi tu hanh khong tu danh gia minh qué cao. Vao thoi bay gio, du tudi dao nhiéu
hay it thi vi nao ciing phai giit su khiém tén, tat ca déu ngang hang nhau va cting nhau hop lai
dé may cét, giat, nhuém - bang cach niu cac loai cdy c6 cho ra mau - va ca céc viéc linh tinh
khéc nira véi muc dich 1a phai hoan tat viéc may mic trong vong mot ngay. Day la céch gilp
cho ngudi ty kheo y thirc dugc sy hop tac va twong trg 1an nhau, chinh day la cha dich ma
Puc Phat mong muén, tic c6 nghia 13 nguoi tu hanh khéng dugc hoan toan nho va vao ngudi
thé tuc. Ngay nay, nguoi ta loi dung dip nay dé bay thém ra ¢a moi tha, ndo 1a nghi I&, céc tro
vui choi, dé tao dip ma cudi n6i 6n &0. T¢ hai hon nira 1a ddi voi mot sé nguoi thi day con 1a
mot co hoi dé kiém thém tién. Nguoi ta xem diy 1a mot dip dé cing an udng ngoai troi voi
nhau, thé rdi nhiing gi goi 12 tét lanh va cong dic ma dang 1y ra mi ngudi s& dugc huong, thi
lai chang tim thay dau ca.

Sy thodi hoa 4y ciing chang khac gi nhitng thir ung nhot hoanh hanh trong co thé cua
Phat Gi4o, mang lai nhiing tan pha khong nho. Céc thir ung nhot ay hién ra dudi hang trim
thé dang khéac nhau, khong sao ké hét duoc. Pay la nhitng loai ung buéu doc hai va nguy
hiém dan dan che lap va pha kin nén tang tinh khiét caa Phat Gi4o va nhitng gi that sy Phat
gido, khién cho Phat Gi4o phai bi bién dang di. Mot trong s6 cac hau qua mang lai 12 su xuét
hién cua vo sé gido phéi 16n nho du loai, ma mot sé con dinh liu ca vai van dé dam 6! That
hét sic quan trong phai phan biét cho dugc dau 1a Phat Gido nguyén thiry va dau 1a cac thu
hinh thtc 1éch lac nhu vira ké. Chlng ta khéng nén bam viu mot cach ngu xuan vao céi vo
boc bén ngoai ay tuc la cac thi nghi thac va I lac dy dén do c6 thé danh mat di myc tiéu dich
that caa Phat Giao.

Déi véi Phat Gido thi cha dich cua viéc tu tap dich that 1 tinh khiét hoa cach hanh xu
ctia minh lién quan dén than xac va ngon tir, va tiép theo dé 1a tinh khiét hoa tam thuc, va khi
tam thac da duoc tinh khiét héa thi né s& mang lai mot sy quan nhan sau xa va mét sy nhan
thirc ding dan. Khong bao gid nén nghi rang néu Ia Phat Gido thi phai nhu thé nay hay nhu
thé kia, bang céach vién cé 1a tat ca moi nguoi déu bao nhu thé. Pay ciing 1a mot su sai 1am ma
nhitng ngudi theo cac ton gido khéc thuong hay pham vao khi ho cho ring céc thir ung nhot
dang ho then dy la Phat Giao; qua that 1a khong ding nhu thé vi ddy chi la nhiing tha ung
budu cua Phat Gido ma thoi. Nhitng ai trong chung ta vi lgi ich cho riéng minh va cho nguoi
khac ma quyét tam quang béa Phat Giéo, thi ciing nén hiéu rang chinh minh can phai nim viing



phan tinh anh dich that cua Phat Gido va khéng nén bam viu vao nhiing thir du thira khong
mang mot ¥ nghia nao ca.

Dén day chung ta hdy tim hiéu xem tai sao tinh cach da dang cua Phat Gido, ké ca dbi
véi can ban Phat Giao dich that, lai c6 thé dwa dén mét sy hiéu biét sai 1am. Thi du nhu qua
g6c nhin cua mot triét gia vé dao duc thi Phat Gido s& hién ra nhu 1a mot tén gido caa "luan
ly", vi ngudi ta s& thay dé cap dén céc van dé lién quan dén nhing gi xtng dang va nhing gi
thiéu dao durc, dén cai tbt va cai xau, dén sy luong thién, 10ng biét on, su hai hoa, long ngay
that, v.v... Tam Tang Kinh day p nhiing loi gido huan trong lanh vyc luan ly ay. Nhiing
nguoi maoi khaéi sy tu tap thuong nhin Phat Gido qua goc canh nay, c¢6 nghia la ho thuong bi
thu hat boi nhirng gi thudc vé dao duc.

Néu nhin Phat gido dudi khia canh cua sy that, thi ching ta s& nhan thay hién hién ra
mot thé dang sau xa hon, day 1a mot thir sy that bi vai lp that sdu ma ngudi thuong khong thé
nhan thdy dugc. Khi ndo nhan ra duoc sy that d6 thi ciing c6 nghia 1a da hiéu duoc bang ly
luan vé tinh cach hu 40 cta tit ca moi su vat, biéu trung bai hién tuong vo thuong, su bat toai
nguyén va tinh cach vo-nga; va ciing c6 nghia 1a di hiéu dugc bang tri thuc ban chat caa kho
dau, sy loai bo hoan toan kho dau; va sau hét ciing co nghia 1a nhan thic duogc tat ca nhiing
thir 4y dudi khia canh cua su that tuyét doi, mot sy that khéng bao gio thay d6i ma tat ca
chung ta phai nam vimng. Day 1a Phat Giao nhin dudi khia canh cua sy that.

Néu nhin Phat Gido dudi khia canh mot tén gido thi Phat Gido s& cho thdy 1a mot
phuong phap thuc dung, duoc xay dung trén dao dirc, sy tap trung tm than va sy hiéu biét, va
dinh cao nhat caa phuong phap nay 1a mé ra mot sy quan thay sdu xa mang tinh cach truc
giac. Néu tu tap dung theo phuong phap d6 mot céch tich cuc va dén cung thi s& nd sé gidp
giai thoat khoi moi khd dau. Pay 14 Phat Gi4o nhin dudi khia canh caa tén giao.

Sau do la cach nhin Phat Gido nhu la mot nganh tdm ly hoc, dang véi nhitng gi duoc
trinh bay trong phan thir ba cia Tam Tang Kinh, va trong phan nay thi ban chét caa tam thirc
dugc mo ta mot cach vo cuing chinh xac. Ké ca ngay nay, tam Iy hoc Phat Gi4o van con 1a mot
ngudn cung tng nhirng hiéu biét lgi ich va ky thi cho nhitng nha nghién ciru vé tam than, boi
vi tdm |y hoc Phat Gido sau xa hon rat nhiéu so véi nhitng hiéu biét do nganh tdm Iy hoc hién
dai mang lai.

Thé nhung lai van con mét khia canh khac nira dé nhin vao Phat Giéo, ay la khia canh
triét hoc. Ddi véi triét hoc, su hiéu biét co thé dat duoc dugc bang ly luan va bang su hop ly
(I6gic), thé nhung su hiéu biét ndy khong thé chiing nghiém duoc bang cac phuong phap thuc
nghiém. Su hiéu biét iy di nguoc lai véi khoa hoc bai vi sy hiéu biét khoa hoc dugc kham
phéa ra nhd vao cach quan sat bang mit, bang cac thi nghiém vat ly va bang cac thir nghiém,
ké ca cach "nhin vao bén trong" nho vao truc gidc. Thi du mot khai niém thuoc loai that sau
xa chang han nhu "tanh khong" (6 thuong) s& chi la mot thir triét hoc ddi véi nhiing ngudi
chua du stc 1ang sau vao sy thuc, thé nhung lai 1a mot thir khoa hoc ddi véi nhitng nguoi da



hiéu thiu dwoc né, tuc a nhitng ngudi di dat dwoc sy hoan thién va duoc goi la A-la-han, dy
Ia nhitng nguoi da nhin thiy tdnh khéng mot cach minh bach va bang truc giac.

R4t nhiéu khia canh cua Phat Gido, nhat 12 Bén Su That Cao Quy (7w digu pé), to ra that
hét sac khoa hoc béi vi nhitng Su That 4y cé thé kiém ching duoc bang cac két qua thi
nghiém minh bach nho vao phwong phap ndi quan (instrospection). Bat ci ai c6 kha ning quan
sat va hang quan tdm dén viéc nghién ciru va tim toi déu ¢ thé nhan thay tinh céch c6 thé
kiém chimg duoc vé mdi twong quan giira nguyén nhan va hau qua, twong ty nhu trong 13nh
vuc khoa hoc. That thé, Phat Gido khong phai 1a mot the gi mo hd va téi tim, ciing khong
phai 1a mot nganh triét hoc don thuan tuong tu nhu nhitng nganh triét hoc khéc do con ngudi
sang ché.

Mot vai nguoi khac xem Phat Gido nhu mot thir vin héa. That vay, mot sb chuyén gia
uyén béc tim thay trong Phat Gido mot sé khia canh phan anh chung cho tat ca c4c nén vin
hoa, thé nhung ciing c6 nhitng khia canh dic thi chi cd trong Phat Giao ma théi.

DU sao thi trong sé tat ca cac khia canh that da dang trén day cua Phat Gido van c6
mot khia canh ma ngudi Phat tir chan chinh phai xem trong hon ca, day la khia canh ton giao
cuia Phat Gio. Phai hiéu rang truéc hét Phat Gido 1a mot phuong phap thuc dung va truc tiép,
gitp dat duoc su hiéu biét vé ban chat dich that cia moi sy vat, mot su hiéu biét gidp tir bo tat
ca moi hinh thirc caa sy ham mudn, bdm viu, vé minh va bé tic, nham gitip minh tim thay su
tu do. DAy ciing chinh 1a cach gilp ching ta di sau vao tim diém cua Phat Gido. Phat gi4o
nhin dudi khia canh d6 s& to ra hiru ich hon nhiéu so véi cac cach nhin Phat Gido nhu mot hé
théng luan ly don thuan, hodc nhu 1a mot sy that gigi han bang mot su hiéu biét sau xa nhung
chi mang tinh cach Iy thuyét; va ciing sé ich lgi hon nhiéu so vai cach nhin Phat giao nhu mot
triét hoc, vi day ciing chi 1a mot cach ty bién va ly luan, khdng gilp cho tam thuc tay xda
dugc moi thi 6 nhiém; va nhat dinh ciing sé& ich loi hon nhiéu so véi cach nhin Phat Gio nhu
mét truyén thdng van hoéa, tirc mot th sinh hoat ngoan muc chi 161 kéo duoc sy quan tdm cua
cac nha xa hoi hoc.

it nhat thi ciing nén xem Phat Gido nhu 1a mot nghé thuat, mot thir nghé thuat séng.
That vay, Phat Gio twong trung cho mét tiém ning va mot sy sang sut gidp mot ca thé biét
hanh Xt Vi tu cach con nguoi va biét song that guong mau, dang kinh va vuot cao hon
nhitng ngudi chung quanh, khién cho moi ngudi phai kinh phuc minh. Nhitng gi can phai lam
1a trau ddi "ba dirc tinh": true nhat 14 giir gin dao duc that nghiém tlc (w gis), sau d6 1a mang
lai sy tinh ling va thang bang cho tam thic hau gidp cho nd hoat ddong mot cach hiru hiéu hon
(tu dink), va sau ciing 1 1am phat sinh mot tri tué phong phi va mét su quéan thiy minh bach vé
ban chit dich that ciia moi su vat (z we), khién cho ching khong con kha ning nao gay ra khd
dau dugc nita. Nhiing ai di thyc hién duogc ba dirc tinh dy dé soi sdng cudc doi minh thi ciing
c6 nghia la ho da dat dugc diém cao nhat cia nghé thuat sdng. Nguoi TAy phuong quan tim
va nghién ctru hing say nhat vé khia canh nay caa Phat Giéo. That thé day la khia canh giup
cho ta tham nhap that sau vao diém tinh anh va dich that nhat caa Phat gido dé bién nd tro



thanh mot thi kim chi nam huéng dan cudc doi minh, hau mang lai cho minh niém han hoan,
long thanh kinh, gitp minh loai bo dugc moi thir lo budn va 4o gidc. N6 con gilp danh tan
moi su so hai, ké ca sy so hai phai lia bo nhitng gi 1am cho tdm thic bi & nhidm, @ su them
muéh, tiéu cue va u mé) boi vi néu thiéu nhitng thtr dy thi s& khién cho cudc séng nay tré nén té
nhat, vo vi, khdng con gi hap dan nira, hodc cai so phai hoan toan tir bo tat ca s& ngan chan
moi su van hanh cua tu duy va cac hanh dong tich cuc. Thé nhung trén thuc té thi lai khong
han nhu thé vi nhitng ai biét xay dung cudc doi minh dya vao nghé thuat séng cua Phat Gido
thi ho s& khic phuc duoc d& dang nhiing gi xay ra chung quanh ho. Bat cir gi du ddy la suc
Vat, con ngudi, ctia cai vat chat hay nhiing gi khac, néu chiing tim cach tham nhap vao tri thirc
cua ho qua cac cura ngd nhu thi giéc, thinh giac, khtu giéc, vi giac, xtc giac hay tu duy, thi
nhét dinh ching s& bi danh bai va khdng thé nao 1am cho tam thic ho bi u mé dugc, khdng thé
danh Itra ho duoc va 1am cho ho bj dao dong. Chién thing duoc tit ca nhirng thir 4y s& mang
lai mot niém han hoan trong sang.

Nhiing ai hidng quan tdm dén "Pao-Phap caa Duc Phat" (Buddha-Dhamma) thi dén mot
lac nao d6 s& nhan thay tam thirc minh bung tinh day. Vi thé Dao Phap cua Bac Phat ciing ¢6
thé xem nhu 12 mét thir thuc pham that can thiét. That vay, nhimg nguoi bi cac thir 6 nhiém
tam than chi phdi thi ludn ludn tim cach nuéi dudng minh bang nhiing thir thyc pham mang
lai tir mat, tai, mii, ludi va than xéc, tuy thé noi ho ciing van c6 mot thi gi khac sau xa hon,
khong thlic duc ho chay theo céc loai thuc pham 4y: day la cai thé dang tinh khiét va phong
khoéng cua tam hon ho, céi thé dang d6 huéng ho vao nhiing gi han hoan va ngot ngao mang
lai tir nhitng mén an tinh than, va truéc hét 1a tir nhimg moén thom ngon cua dao dirc tinh
khiét. Nhitng mon an tinh than 4y mang lai su toai nguyén cho nhiing ai dat dugc sy tinh thuc,
tao dugc cho minh mot su tinh lang noi tdm cao do, hoéa giai duoc tac dong cua nhitng thar 6
nhiém thuong 1am cho tam thic bi u mé, gilp ho dat dwgc mot sy quéan thiay minh bach vé
ban thé dich that cua moi vat thé, khién ho khong con bam viu vao ching nita. Pay la nhitng
sinh linh biét dung lai, khéng con chay nguoc chay xudi giong nhu nhitng ngudi ma Pac Phat
vi nhu nhirng "dam khoi cua ban dém va ngon lra ctia ban ngay".

"Pam khdi cta ban dém" cO nghia la mét ngu, bdn chdn, nhitng ai vudng vao can
bénh 4y thi dém dém cur Vit tay 1én tran ma lo nghi dén nhiing gi phai lam, suy nghi tim céch
nao tot nhat dé tré nén giau cé hau cung ung tat ca nhitng gi ma minh wéc mong. Tam thic ho
day dic nhitng "dam khoi". Thé rdi nao ho c6 biét 1am gi khac hon 1a nam thang cang cho dén
sang, dé roi lai phai ding 18n tiép tuc chay ngugc xudi tim cach thoa man nhitng duc vong cua
"dam khoi" ma ho 4p u sudt dém hém qua - Puc Phat goi su sinh hoat cudng nhiét do 1a
"ngon hira cua ban ngay". Cac triéu chiing dy cho thay mot tam thuc bat an, thiéu han nhiing
mon an tinh than, mot tam thie phai chiu dung nhitng cai doi va cai khat bénh hoan phat sinh
tir sy thém mudn. Suét dém, nhitng nan nhan dang thuong ay 4p G can than cac "dam khoi" dé
giit hoi néng, chd dén sang hom sau s& 1am cho ching bung 1én thanh ngon lira dé @t chay
minh trong suét ngay hom 4y. Néu tron doi, ta chi biét ban dém thi u khoi, ban ngay thi 1am
cho nd bung chay Ién, thi 1am thé nao ma ta c6 thé tim thay duoc sy trong sang va an binh?
Ctr thir nghi lai xem c6 dang budn hay khdng néu suét doi tir lGc méi sinh cho dén Itc céi chét
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xay dén, chiing ta phai chiju dung cai canh doa day va khé sé 4y, don gian chi vi khong biét

phéat huy mot sy quan thdy sau xa gilp dap tit di cac "dam khéi" va cac "ngon hra" dy. Néu
mudn chira tri chitng bénh 4y thi phai can dén su hiéu biét - tic 1a nhimg "phuong thudc” - ma
Puc Phat di ban cho ching ta. Khéi va lira s& giam bét di khi cac mue do hiéu biét vé ban
chat dich that caa moi sy vat gia tang.

Nhu ching ta d3 thay, Phat gido gdm c6 nhiéu khia canh hay thé dang khéac nhau. Mot
qua ndi s& hién ra dugi nhitng hinh tha khac nhau tiy theo cac huéng nhin khac nhau, ddi véi
Phat Giao ciing thé, tiy theo cach nhin cua ching ta ma Phat Gido s& mang lai nhitng loi ich
khéac nhau. Phat Giéo nao c6 khac gi vaéi cac ton giao khac, ciing sinh ra tir Su S¢ hdi ctia con
ngudi - thé nhung khong phai tir sy so hdi cua nhitng ké ngu dan chi biét quy lay dudi chan
c4c vi than thanh hay céac hién tuong thiéng liéng - ma dang hon day 1a mot tha so hai that
tinh té, so hai phai mai méi bi tr6i budc trong sinh, 180, bénh, tir, so hai khdng du sic vuot 1én
dugc nhiing khd dau dang phoi bay ra trugc mat. Can ban Phat Gido dich that khéng nam
trong cac trang sach, khong an chuaa trong nhiing 1oi tung niém bat tan, hoic nhitng gi dugc
ghi chép trong Tam Tang Kinh, lai cang khéng phai Ia nhitng gi phan anh tir cac nghi thuc va
I& lac. Gido ly cua Buc Phat dich that 1a mot phép tu tap gilp tay sach nhitng thir "6 nhiégm"
thudng muon céc cira ngd cua than xéac, ngdn tir va tu duy dé tham nhap vao tam tri va lam
cho no bi u mé. Phép tu tap d6 khong can dén kinh dién hay céc tap sach chi dan, ciing khong
can dén nghi I hay bat ct thir gi tir bén ngoai, ké ca than thanh va céc vi thién nhan trén troi,
ma nhét thiét chi can tryc tiép tap trung va canh ching nhitng gi phét sinh tir than xac, ngén tir
va tu duy; ndi mot cach khac 1a phai ¢6 gang va kién tri loai bo nhitng gi ¢6 thé 1am cho tam
thire bi u mé, hau gidp cho su quéan thdy minh bach va sau xa cé thé hién hién. Khi thuc hién
duogc didu do thi duong nhién ching ta s& c6 du kha niang dé hanh dong mot cach thich nghi
trong bat cir mot bdi canh ndo. Va tir day cho dén cudi cudce doi, ching ta cling s& tu giai thoét
cho minh khoi moi khd dau. DAy 14 can ban Phat Giao Pich That ma ching ta phai hoc hoi.
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Chuong 11

BAN CHAT PICH THAT CUA MOI SU VAT

Chit "tbn gido" ham chira mét y nghia bao quat hon so véi chir "luan ly". Luan ly cé
muc dich cai thién nhiing gi lién quan dén cach hanh xir va hanh phic cia con ngudi. Cac loai
ludn 1y d6 déu na na nhu nhau & bat ctr X6 ket nao caa thé gigi nay. Tén gido 1a mot phuong
phép tu tap thudc maot cap bac cao tham hon nhiéu, thé nhung cac phuong phép thuc hanh
gitta cac tén gido thi lai hét sac khac biét nhau. Luan ly gidp cho ta tro thanh mot ngudi luong
thién, biét hanh xir phi hop véi nhitng nguyén tic quy dinh cho nép song tap thé trong xa hoi,
nham muc dich giGp minh khong gay ra thiét hai cho nguoi khac. Thé nhung mot ngudi di
cho that dao duc di nira thi cling phai ganh chiu kh dau nhu tat ca moi ngudi khac, day la
nhitng khd dau lién quan dén su sinh, su gia nua, don dau va cai chét, day 1a chwa néi dén sy
chi phéi cua nhitng thir u mé tdm than. Qua that luan ly khéng thé gitp loai bo duoc sy thém
mudn, ghét bé va u mé, do d6 ciing s& khong loai bo dugc khd dau. Trong khi dé ton gido -
nhat 1a dbi v&i Phat Giéo - nham vao nhitng muc dich cao xa hon: day 1a su loai bé hoan toan
nhitng thir & nhiém tam than, c6 nghia 1a sy dinh chi ciia moi thé dang kho dau lién quan dén
su sinh, su gia nua, d6n dau va cai chét. Piéu d6 cho thay la ton gido khéac voi luan 1y don
thuan, va déi voi Phat Gido thi su khac biét do lai con ndi bat hon nita, nhat 1 khi dem so
sanh Phat Gido véi cac hé théng luan Iy thong thuong trong thé gian nay. Qua that su khac
biét d6 qua 16n va that hién nhién, vi thé chling ta ciing nén quan tam tim hiéu Phat Gi4o xem
sa0.

Phat Gio 1a mot phuong phap nham muc dich mang lai mét su hiéu biét chuyén biét
gan lién voi su thyc hanh, va nham dua dén cho ching ta mot sy quan thay thyc tién mang
mot cau trdc rd rét gidp tim hiéu ban chat dich that cua moi sy vat. Nén ghi nhé cach dinh
nghia ndy, vi n6 s& gilp chung ta hiéu duoc Phat Gido dé dang hon.

Chung ta phai ludn ty vin xem ching ta quan thay céc vat thé c6 that ding véi su hién
hitu cua ching hay khong. Ngay ca truong hop ma ching ta biét chinh minh 1 gi, sy séng la
gi, cdng an viéc lam 1a gi, bon phan 1a gi, cac phuong tién sinh séng 1a gi, tién bac la gi, cua
cai 1 gi, danh dy va su lung danh 1a gi, thé nhung chung ta c6 dam tu nhan la chdng ta hiéu
dugc nhitng thir Ay mot cach tuong tan hay khong? Néu nhu chdng ta that sy hiéu duoc cac
vat thé dung véi su hién hitu cua chdng, thi chiing ta s& khong thé nao hanh dong sai 1am
duoc, va néu vi nhu hanh dong cua ching ta lGc nao ciling gitr duoc dung dan thi ndo ching ta
c6 phai ganh chiu khd dau nhu thé nay dau. That ra thi chiing ta mu tit vé ban chat dich that
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ctia moi vat thé, do d6 ching ta chi cd thé hanh xur dung dugc phan nao ma thoi, va vi thé
khong thé nao tranh khoi duoc su phét sinh cua khd dau. Phép tu tap Phat Gido c6 muc dich
gilp ching ta nhan thiy nhimg gi "dung nhu thé". Khi da hiéu duoc mét céch that minh bach
"n6 1a nhu thé" thi ciing c6 nghia 1a dat duogc Qua trén Con Puong, va ciing co thé day la qua
cudi cing con goi 1a Niét-ban, bai vi su hiéu biét d6 da tay x6a duogc tit ca moi thir 6 nhidm
trong tdm thurc caa minh.

Khi ndo chung ta dat dugc sy hiéu biét "dy 1a nhu thé", tac c6 nghia dat dugc ban
chat dich that caa moi vat thé, thi khi d6 su tinh ngd ciing s& lan ludt va vuot I8n trén sy dam
mé, va dwong nhién khi d6 ching ta ciing s& duoc giai thoat khoi moi khd dau. Thé nhung
trong IGc nay day thi ching van con dang tu tap & mot cAp bac ma ching ta chua du sic dé
hiéu dugc thé ndo 1a ban chat dich that cua moi su vat, va nhat 1a ching ta van chua dat duoc
su hiéu biét rang tit ca déu vo thuong va hoan toan khdng ham chira mét céi "ngd" mang tinh
cach cé thé ndo ca. Chang ta van chua nhan thire duoc 13 sy sdng nay cing véi tat ca nhiing gi
ma ching ta gan bd, yéu thich, ham muédn va quy chudng... déu 1a vo thuong, bt toai nguyén,
va trong khdng vé mot cai "ngd", cho nén ching ta van con tiép tuc say dam nhiing thi ay,
yéu quy ching, ham thich ching, vui suéng duoc c6 ching, bam chat lay chdng. Thé nhung
khi da hiéu duoc nhitng 10i giang huan ciia Puc Phat, thi chling ta ciing s& nhin thdy moi vat
thé mot cach ding din hon, nhan ra mot cach that minh bach 14 ching déu vo thuong, bat
toai nguyén va khong ham chtra mot cai "ngad" nao ca, va hiéu rang chung khong dang dé cho
chung ta bam viu. Puong nhién sau d6 thi mot su thang tién tuan tu s& xay ra gilp ching ta
thao g& dan dan sic manh thong tri ciia nhirng vat thé ay.

Cét tay nhitng loi gido huan caa Buc Phat ding theo trong Tam Tang Kinh that ra
khdng ngoai sy hiéu biét vé ban chat dich that cua moi su vat - don gian chi c6 thé. Phai can
ghi khac trong tam cach dinh nghia ay: day I1a nhing gi that can thiét can phai nhé trong khi tu
tap.

Pén day thiét nghi chung ta ciing nén chon mét thi du chang han nhu Bén Sy That
Cao Quy (7w Disu p&) d& ching minh cho sy viing chic ciia cach dinh nghia trén day.

Sy That Cao Quy Thtr Nhat cho biét tat ca déu la kho dau hay nguyén nhan caa kho
dau, day la cach néu 1én mot cach chinh xéac cac vat thé 1a gi. Thé nhung chiing ta lai khong
du sie dé hiéu tat ca chi 12 ngudn géc cua khd dau, cho nén chang ta van ham mubn muén
duogc cd nhirng vat thé. Bén khi ndo ching ta biét nhin ching 1a nguén gc mang lai kho dau,
thi nhat dinh khi 4y ching ta s& khdng con thém muén duoc ¢6 ching nira.

Sy That Cao Quy Thtr Hai cho biét 1a sy ham muén la nguyén nhan mang lai khé dau.
Ngudi ta ciing van khong hiéu dy 1a gi, khéng nhin thay gi ca, khdng dua sac hiéu duoc ring
su ham mudn 1a nguyén nhan mang lai khé dau. S& di chiing ta ham mudn cé cai nay hay céi
no, don gian chi vi ching ta khéng hiéu duoc ban chat caa s ham muén 1a gi.
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Sy That Cao Quy Thir Ba cho thiy |a su giai thoat - co nghia 1a khong con bj tréi budc
boi khd dau, tic thé dang Niét-ban - 12 su tit nghi hoan toan caa sy ham mubn. Chang c6 ai
chiu hiéu rang Niét-ban 1a mot thé dang c6 thé dat duoc bét ci 1Gc ndo va bat cir noi diu, va
vao dang luc ma su ham muén hoan toan tan bién hét. S¢ di khdng hiéu ban chat cua su séng
1a gi nén ngudi ta ciing chang quan tdm dén viéc phai diét bo sy ham muén. Ciing thé nguoi ta
nao cd quan tm dén Niét-ban dé 1am gi boi vi ngudi ta khong hé biét nd 1a gi.

Sy That Cao Quy Thir Tu con goi 1a "Con Puodng" hay "Bat Chanh Pao". Piy la
phuong phép gitip loai bo moi sy ham muén. Chéang c6 ai chiu hiéu nhu thé, va ciing chang c6
ai quan tdm 1a Bat Chanh Dao lai c6 thé gilp loai bo dugc moi khd dau. Ching co ngudi ndo
nhin thiy day 1a mot sy tro lyc ma minh phai can dén, mot diém twa ma minh phai nhanh
chéng 1am cho viing chic thém. Ho khong hé quan tdim dén Con Puong B4t Chanh Cao Quy
cua PBuc Phat, mic du ddy 1a mét vién bao chau hoan hao va quy gia nhat so véi ca cai khdi
hiéu biét 16n lao ctia con ngudi. Sy u mé iy qua that hét sirc 1a kinh hoang!

Ching ta vira thay Bon Sy That Cao Quy mang lai cho ching ta mot su hiéu biét
minh bach vé ban chat dich that caa moi vat thé, tic c6 nghia 1 néu ching ta ct dua ban véi
su ham mudn, thi nhat dinh né s& mang lai cho ta kho dau..., thé nhung chiing ta van ca nhat
dinh tiép tuc dua ban voi nd cho dén mot lac ma ching ta khong con di se d& ma ganh chiu
khd dau nira! Qua that day 1a mot sy khoi hai that tham thuong! Néu khong hiéu duoc ban
chat dich that ciia moi su vat thi ching ta khong thé nao hanh xir mot cach thich dang trén bat
ctr binh dién nao. That vay qua hét sac hiém hoi dé c6 thé xay ra truong hop ma hanh dong
cua minh to ra thich dang mot cach tu nhién. Thoi thuong thi hanh dong cua minh cling khong
khac gi hanh dong cua nhitng ngudi bi chi phdi boi sy bam viu va chi biét nhin vao ctu canh
ma bao chita cho phuong tién. Thé nhung trén phuong dién tdm linh, thi nhitng hanh dong
nhu thé thi khdng thé nao bao chita dugc.

Dén day chung ta thtr 14t lai mot doan trong kinh sach Pa-li tom luoc vé cbt tiy cua
Phat Gido xem sao. DAy la nhitng 1oi cta vi ty kheo A-thuyét-thi (Assaji) n6i voi Xa Loi Phat
(Sariputta) khi Xa Loi Phat y8u cau vi nay hiy tom lugc cbt tay cua Phat Gido bang mot vai
loi that ngén gon. A-thuyét-thi tra 101 nhu thé ndy: "Bdt ciz mét hién tieong ndo ciing déu phét
sinh tir mét nguyén nhan. Purc Phat chiing minh cho thdy nhitng nguyén nhan dy la gi va tai
sao lgi 6 thé 1am cho cac hién nirong bién mdt khi nguoi ta loai bé dwoc cac nguyén nhan
lam phat sinh ra ching. Pdy la nhitng gi ma Vi Thdy da thuyét giang”. Nhiing gi ma Duc
Phat mudn néu Ién 1a moi hién tuong tir khai thuy déu can dén nhiéu nguyén nhan két hop voéi
nhau dé 1am phat sinh ra ching. Khong thé nao loai bo dugc mét hién tugng khi nao céac
nguyén nhan lam phat sinh ra n6 chua bi loai bo.

Pay la mot diéu canh gidc cho ching ta: khdng bao gio duoc xem bt cr mot thir gi lai
c6 thé ham chira mot thuc thé tu tai va bat bién. T4t ca déu vo thuong. Tt ca chi 1a hau qua,
va hau qua thi nhd vao nguyén nhan ma c6, ching hién hién tiy thuoc vao nguyén nhan va s&
bién mat di khi nguyén nhan khong con nita. Thé giéi chi la mot dong luu chuyén bat tan cua
c4c sic manh thién nhién lién tuc tuong tac véi nhau va cling nhau bién dong. Phat Giéo cho
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ching ta biét rang tit ca khong ham chira mot dic tinh ca thé nao. PAy chi la mot dong
chuyén dong bat tan, va déng thoi cling tugng trung cho mot su bat toai nguyén can ban, bai
vi trén dong chay d6 khdng c6 mot su ty do nao ca, tit ca déu phai 1é thuoc vao quy luat caa
nguyén nhan va hau qua. Su bat toai nguyén 4y chi cham dat khi ndo qué trinh (nguyén nhan hau
qua) trén day cham dat, va qué trinh d6 thi chi cham duat khi ndo cac nguyén nhan bj loai bo va
khi cac nguyén nhan da bi loai bo thi ciing sé khong con moét tac dong nao gay ra hau qua cé
thé xay ra duoc nita.

Trén day la cach giai thich that sAu xa vé ban chat dich that cuia moi vét thé ma chi cé
nhitng ai di giac ngd thi méi c6 thé néu 1én duoc. Déy 1a tim diém cua Phat Gido. Phat Gido
cho chlng ta biét rang tat ca chi 1a nhiing biéu hién bén ngoai va chung ta khéng nén roi vao
cai bay do6 dé ma yéu thich cai nay hay ghét bo cai kia. Giai thoat that sy cho tam thuc co
nghia 1a hoan toan thoat ra khoi chudi dai 16i kéo ciia nguyén nhan va hau qua, va loai trir tan
gdc duoc cac nguyén nhan. DAy la cach loai bo dugc sy bit toai nguyén phaét sinh tir cac hién
tuong tao ra su thu hat hay tranh né.

Pén day ching ta thir tim hiéu vé y dinh cua Dic Phat khi Ngai chon 16i tu khd hanh
xem sao. Pong co nao di thuc day Ngai? Cau giai dap duoc ghi chép trong mét ban kinh nhu
sau: Ngai roi bo gia dinh dé tré thanh nguoi tu hanh véi muc dich tim duoc 1oi giai dap cho
cau hoi sau day: "Cai tét chinh that 12 gi?". Y nghia cua chir "tét" (kusala) trong trudng hop
nay 1a mudn néi 1&n 1a sy "hoan thién", tic sy hiéu biét vé su that tuyét déi. Bac Phat mudn
tim hiéu xem khé dau 1a gi, nguyén nhan cua kho dau 1a gi, su giai thoat khoi khd dau 1a gi.
Pat duoc su hiéu biét tuyét ddi ciing ¢6 nghia 1a dat dwoc su hoan thién tdi thuong (sw vién
man). Muc dich ciia Phat Gido chang phai la gi khac hon su hiéu biét hoan hao vé ban chat
dich that caa moi vat thé.

Ngoai ra con mot khai niém quan trong khac nira trong gido ly Phat Gido goi la Ba
bac biém (tic la khai niém vé ba dau an - nhiéu hoc phai Phét Gigo chu truong bon dau én, va déu an thu tw
goi 14 niét-béan - nirvana), day 1a vo thuong (anicca), sy bat toai nguyén hay khé dau (dukkha), va
vO-nga (anatta). Néu khdng du sic hiéu duoc cac diéu nay thi ciing co nghia I chang hiéu
Phat Giao la gi ca. Dy c6 nghia la tt ca déu vo thudng, tit ca déu bat toai nguyén va khong
ham chira mot "cai ngd™ nao ca.

- Khi bao rang tat ca déu vo thuong thi day c6 nghia 1a tit ca déu bién dong lién tuc, vi
ly do 1a khéng c6 mot thuc thé (hay 4 nga” ndo c6 thé g nguyén khong bién doi, du chi
trong khoanh khac.

- Khi bao rang tat ca déu la bat toai nguyén thi day c6 nghia 1a tit ca moi vat thé déu
ham chira nguén goc tu tai cua khd dau va bat an. Vi cai ban chat do6 ma moi vat thé déu phan
anh su ghét bo va vo mong (s tinh ngé).
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- Khi bao riang khéng c6 "cai nga" thi ddy c6 nghia 1a khong co noi nao ¢ thé c6 bat
ctr mot thir gi cd thé goi 1a mot thyc thé ma ngudi ta co quyén xem ddy nhu mot "con ngudi”
("cgi toi") hay goi la "cai cua toi" (tc 1a mét "con nguoi” vé nhiing gi thudc "sé hitu" cia mét con nguoi).
Néu ta nim bat céc thir dy va tu budc minh vao céc thtr Ay thi ta s& khong tranh khoi phai
nhan lay kho dau.

Cac vat thé vat chat nguy hiém hon ca ltra bong bai vi mot tran hoa hoan c6 thé nhin
thay tir xa, va nhd d6 ma c6 thé tranh dugc; trong khi ay c6 nhiing thir tuy dang chay bong
nhung lai khdng phét thanh ngon hira, ddi véi cac thir dy thi ta khong dan do gi ca ma cir dua
hai tay dé nam, dé roi ta s& khdng sao tranh khoi dén dau.

Céch giang giai trén day gitip ta hiéu rd thé nao 1a ban chét dich that cua cac vat thé
ding theo ¥ nghia cia Ba biém Pic Trung (ba déu én: vé thuong, bét toai nguyén, vé nga). TOm lai
mot cach don gian thi Phat Gido l1a mot phuong phéap thuc dung mang mét cau tric rd rét,
nham néu Ién céc vat thé dung véi ban chat cua ching.

That hét st quan trong phai nhan thiy dwoc ban chat ddng that caa moi vat thé. Sau
khi d3 nhan thy duoc ban chat Ay thi tiép theo d6 con phai biét luyén tap nhu thé ndo hau cé
thé ang xur thich nghi véi cai ban chat ay (cia céc vat the). Ngoai ra kinh sach con néu 1én
nhitng loi gido huan khac nita goi la nhitng 10i "gido huan trong dai". Pay la nhiing 10i gido
huan gdom ba diém: tranh khong dugc lam didu x4u, nén lam diéu tot, va tinh khiét hoa tam
thirc. DAy ciing 14 nguyén tic cin ban cua su tu tap. Khi da y thirc duoc tat ca déu vo thuong,
khong c6 gid tri gi (kh6 dau) va cling chang phai 12 "cia ta" (ve nga), thi ta ciing hiéu rang chang
c6 thur gi dang cho ta nam giir va bam viu, va hon nita viéc y thuc 4y ciing 1a cach nhac nho
ching ta phai that than trong trong ting hanh dong, khong duoc lam diéu xau, tic khong
duoc vi pham cac diéu ma gigi luat hién hanh cam doan va phai tir bd moi sy ham muén va
bam viu qua ddng. Mt khac thi phai thyc hién diéu tét - didu tét & day phai hiéu theo y nghia
ctia cac bac hién nhan néu 1én. Hai cach hanh xtr vira néu Ién chi thudc vao 1anh vuc luan ly,
trai lai cach hanh xu thir ba 1a loai bo tat ca moi thtr & nhidm dé tinh khiét hoa tam thic méi
that su 1a nhitng gi dic tha cua Phat Gido. Khi ndo tam thac con ganh chiu su khdng ché cua
tu duy va xic cam - ma nguoi ta goi chung 1a cac "ddi twong tam than" - thi né khong thé nao
gitt duoc sy sach s& va tinh khiét. Thé dang tu do caa tam thirc chi ¢ thé thyuc hién dugc bang
su hiéu biét that sau xa vé ban chit cua céc "d6i twong tam than" dy. Thiéu sy hiéu biét 4o, ta
s& tiép tuc lang thang nhu mot ngudi mo, didu khién boi sy yéu thich hay ghét bo. Cho dén
khi ndo ta van con hanh xu theo cung cach dé (uic yéu thich hay ghét bé) thi ta chua cé thé tu cho
minh la tu do duoc.

Chung ta 12 nhitng con ngudi, vi thé ching ta bi chi phdi tir can ban boi hai thé dang
xtc cam don thuan, khong hon khong kém: d6 1a sy ham mudn va su ghét bo (hai thé dang nay
lién quan dén hai thir gisc cém cua tam thirc 18 thich thi vé knhd chiv). Bi nd & bai cac tam trang tinh than
cua chinh minh nén ta khong thé nao tim thiy duoc mét su ty do that sy nao, don gian chi vi
ta khong hiéu biét dugc ban chét dich that cua cac tdm trang tinh than hay céc vat thé dung
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nhu thé. Khi ta yéu thich mot vat thé nao do thi ta muén doat liy n6, chiém hitu no. i véi
mot vat ma ta ghét thi ta tim cach dy né ra hay loai trir nd. Khi nao hai thé dang xdc cam dé
con hién hitu thi khi d6 tam thtc ta s& con bi tréi buéc. Khi ndo tdm thirc van con roi vao su
chénh mang khong nhan ra duoc 1a dang yéu thich cai ndy, dang ghét bo cai kia thi khi d6 tam
thirc van chua duoc tinh khiét hda va chua tranh khoi dugc sy khdng ché mang lai tir cac phan
ing cta chinh nd. Chinh vi thé ma cip bac gi4o huan cao nhat cua Phat Gi4o 1a loai bo moi
bam viu vao cac vat thé tao ra su quyén rii hay ghé tom, va c6 thé con phai vuot xa hon thé
nira, tirc phai loai bo ca sy bam viu vao cai tét ciing nhu cai xau. Khi tdm thirc da duoc tinh
khiét héa va loai bo dwoc ca hai cach phan ng trén day caa xdc cam thi n6 s& tim thiy duoc
su tu do.

Cac ton gido khéc chi biét khuyén bao phai tranh cai xau va nén bam vao céi tét, bam
VAo céi tot qua chat dén do bam ludn ca cp bac cao nhat cua no: dy 1a Troi. Phat Gido di xa
hon thé nhiéu vi Phat Gido khdng chap nhan bat ci mot sy bam viu nao. Bam viu vao céi tét
nhu 12 mot d6i twong cho su tu tap chi ¢ thé dwa dén mot cAp bac tam thoi nao do, vi sau day
di cho ta c6 ¢6 gang dén dau di nira thi su tu tap d6 ciing s& dung lai ddy va n6 s& khong thé
dua ching ta vuot 18n mot cap bac khac cao hon duoc. Tu tap & cap bac thip nhat 1a tranh
diéu xau, sau do thi phai ¢ gang ti da dé thuc hién diéu tdt, va vao cip bac cao nhat thi phai
dua tam thire vuot 18n trén sy khdng ché caa ca cai tot 13n cai xau.

Khi con bdm viu vao qua ngot do hanh dong tét mang lai thi khi dé ta van chua dat
duoc su giai thoat hoan toan khoi khd dau. Néu nhu mét nguoi hung dir phai chiu khd dau
twong quan vai sy hung dir ciia han thi mot nguoi tot cling phai chiu khé dau twong quan voi
cai tot cuia nguoi dy. Néu ta 1a mot ngudi tot thi ta cling s& khd dau twong ty nhu nhitng nguoi
t6t khac phai kho dau. Mot vi thién nhan tét van cam thay céi kho dau xay ra cho tat c4c thién
nhan, ké ca mot vi troi ciing phai khd dau trong quan véi céai ban chat thiéng liéng caa chinh
vi 4y. Sy giai thoat hoan toan cua kho dau chi ¢ thé xay ra khi mot ca thé dugc giai thoat va
vuot xa hon nhitng gi ma ngudi ta goi 1a "cai tét", hau tra thanh mot vi Thanh nhan (Aryan),
tirc 1a mot ca thé da vuot 1én trén cac diéu kién tréi budc con ngudi dé sau dé s& tré thanh mot
ca thé hoan toan hoan hao tac 1a mot vi A-la-han.

Nhu chiing ta da thay, Phat Giéo tic 12 nhitng loi gido huan cua Bac Phat, con goi la
vi Giac Ngo, va Phat tir 1a nhitng nguoi mang ra thuc hanh nhiing 1oi gido huan ay. Vay thi
Puc Phat da gidc ngd vé céi gi? That hét sac don gian, ddy 1a ban chat dich that cua moi vat
thé. Tom lai Phat Gio la nhitng loi gido huan gitip chiing ta nhin thiy nhiing gi diing nhu thé.
Vay vé phan ching ta thi phai luyén tap nhu thé nao dé tu minh c6 thé nhan ra céi sy that ay.
Chlng ta c6 thé viing tin rang khi nao dat duoc sy hiéu biét hoan hao do, thi lic 4y moi su
ham muén ciing s& theo d6 ma tan bién hét, bai vi sy hiéu biét s& phat 16 ngay vao gidy phat
ma v minh bt dau bién mat.

Déi véi Phat Gido, bat ctr khia canh tu tap nao ciing déu nham vao muc dich phat huy
su hiéu biét. Ly do that hét sac don gian 1a vi néu muén dat duoc sy hiéu biét thi ta phai
huéng tdm thic vao con dudng tu tap hau gitp minh dat dugc tam diém Pao Phap cua Puc
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Phat (Buddha-Dhamma). Tuy nhién ciing phai biét tu tap nhu thé nao dé c6 thé dat dugc mot
su hiéu biét dung dan do sy quan thiy sdu xa va minh bach mang lai, khéng phai 1a mot su
hiéu biét ndng can cua thé tuc c6 thé khién cho minh 1am Ian gitra cai xu va céi tét, va tin
rang mot nguyén nhan nao d6 s& dua dén hanh phuc thé nhung that ra thi day chi 1a ngudn géc
mang lai khd dau. Hay cé gang nhin vao cé4c su vat xuyén qua thé dang khé dau cuaa ching va
rdi tuan tu timg budc mot ta ciing s& dat duoc sy hiéu biét nhu vira ké. Sy hiéu biét d6 chinh
1a su hiéu biét cua Phat Giéo, xay dung trén nhitng nguyén tac that virng chic.

Néu biét sir dung phuong phap d6 thi bat cir mot ngudi binh di ndo, khdng nhat thiét
phai c6 mot trinh d6 hoc VAn cao, ciing déu c6 thé dat dwoc chd tinh anh dy caa Phat Giéo.
Trong khi d6 mét hoc gia uyén tham vé ton gido, dat duoc that nhiéu van bang dai hoc, chi
biét vui dau vao viéc nghién ciu Tam Tang Kinh ma khéng dé tam quéan nhin cac vat thé qua
g6c canh d6 (kho daw), thi s& khdng bao gior ¢d thé thau triét dugc nhiing 11 gido huan. Mot sb
ngudi trong chling ta nho vao mot kha nang théng minh nao d6 déu cé thé nghién cau va quan
sét that ky ludng cac vat thé gidp minh nhin thiy duoc ban chat dich that cua chdng. Tat nhién
la can phai quan sat tt ca cac hién twong xay dén véi ta, tim hiéu ban chat cua chiing, va nhat
Ia phai nhin thay ngudn gdc cua khd dau do ching mang lai, cai kho dau d6 s& bung 1én thanh
ngon lira dé thiéu dét ta. Hay dwa vao nhiing gi duogc giai thich trén day dé trién khai mot su
cha tdm cao d6 gilp cho ta biét quan sét, xét doan va cho doi xem kho dau s& xay dén voi
minh nhu thé ndo: ddy 1a phwong phap tét nhat dé tim hiéu Dao Phép cia Duc Phat (Buddha-
Dhamma). Lam duoc nhu thé s& mang lai cho ta nhiéu loi ich hon 1a cach hoc hoi Bao Phap
trong Tam Tang Kinh. Néu cu vii dau vao viéc nghién ciru Pao Phap trong Tam Tang Kinh,
du trén phuong dién ngbn ngir hay van chuong, thi ciing déu bat luc khéng thé gitp ta kham
pha ra dugc ban chat dich that cia moi sy vat. Tat nhién 12 Tam Tang Kinh ghi chép vo sé
nhitng loi giai thich vé ban chét dich that cua moi su vat, thé nhung nguoi ta lai chi biét nghe
nhu nhiing con vet va sau d6 lap lai nhitng gi ma minh nhé dugc. Ho khong du suc dé tu di
sAu vao ban thé dich that ciia moi su vat. Thé nhung, néu ho biét sir dung phuong phap noi
quan dé ty minh kham pha ra xem tdm thitcc minh van hanh nhu thé nao, biét dya vao nhiing
kinh nghiém c& nhan dé nhan thay sy 6 nhidm da tirng 1am cho tdm thac minh bi u mé ra sao,
su van hanh cua khd dau va cua thién nhién nhu thé nao - néi cach khac 1a tit ca nhitng gi tao
ra sy séng cua chinh minh - thi ho s& ¢6 dii kha nang di sau vao Pao Phap dich that cia Duc
Phat.

Thi du mot nguoi nao dé chua bao gid duge doc hay duoc nghe noi dén Tam Tang
Kinh, thé nhung nguoi 4y biét quan sat that sdu xa mdi lan khd dau hién hién ra va dét chay
minh nhu thé no, thi c6 thé bao rang ngudi dy biét tim hiéu Tam Tang Kinh mét cach truc
tiép va dung dan hon nhiéu so véi nhitng nguoi chi biét dem ra ma doc. Pay la nhiing nguoi
chi biét tim kiém su vui thich bang cach vudt ve kinh séch, ho hoan toan khong y thic duoc la
nhitng trang gidy iy ham chtra ca mot nén tang Pao Phap bit tir. Ciing thé, ching ta may mén
duoc thira huong tiém nang con ngudi, thé nhung tiéc thay ching ta lai chi biét s dung tiém
nang d6 dé lao dau vao da moi chuyén vé bo va khdng hé nghi dén viéc sir dung no dé tim
hiéu xem minh 1 gi, va ciing khong giai quyét noi nhitng kho khan caa chinh minh. Ching ta
lubn bj vueéng mic vao khd dau, bi nd 1& cho sy ham mudn, va trong tirng gidy phut cua cudc
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séng nay su ham mudn 4y luén tim cach 1am gia ting thém cai khd dau sin c6 ciia minh, trong
khi 4y nguy@n nhan mang lai tinh trang vira ké thi lai hét sirc don gian: ddy 1 cai vd minh cua
minh khdng cho phép minh nhin thiy ban chét dich that cua moi vat thé.

Qua that hét sizc kho cho ching ta hiéu dugc Tam Tang Kinh va nhitng su that sdu xa
ham chtra trong do, vi thé tét hon hét chiing ta nén khai su hoc hoi Pao Phap cua Bac Phat
bang céch tim hiéu ban chit dich that cua chinh minh trude di. Ching ta hdy tap nhan biét tat
ca nhiing vat thé tao ra than xac nay va ca cai tam thic nay caa minh. Tim hiéu nhitng bai hoc
do cudc sdng nay mang lai, mot cudc sdng xoay tron bt tan trong chu ky caa su ham mudn,
cua nhitng hanh doéng phat sinh tir sy ham mudn, cua su ham muébn dugc thu huéng cac két
qua do hanh dong mang lai..., thé roi tat ca cac thtr Ay lai tiép tuc nudi dudng thém sy ham
mudn dé thlc duc duoc thy huéng nhitng thi 4y nhiéu hon nita, va ci tiép tuc nhu thé cho
dén vo tan. Cudc séng ay bi vudng mac vao cai vong lan quan cua thé gisi Ta-ba (Samsara),
tire 14 cai dai duong cua khd dau ndy, ma nguyén nhan gay ra thi lai hét suc don gian: dy la
su u mé khong biét gi vé ban thé dich that caa moi su VAt.

T6m lai, Phat Gido 1a mot phuong phéap thuc dung c6 mot cau trdc rd rét, nham muc
dich gitp chung ta nhin thay cac sy vat ding vai ban chat dich that caa chdng. Khi nao ma ta
nhin thiy dugc céi ban chat ay cua ching thi khi 4y ta ciing s& khéng con can phai nho va dén
bat ctr ai khac dang ra giang day hay tro luc cho ta nita, vi ta c6 thé tu tap l1ay mot minh. Muc
d6 thang tién ma ta thyc hién dugc trén Con Puong cia ngudi A-la-han s& twong quan véi
mtrc d6 gia ting ctia kha ning loai bé duoc cac thir 6 nhiém trong tam thirc, va kha ning tranh
dugc cac hanh dong sai 1am. Sau hét, ching ta s& dat duoc nhitng gi cao dep nhat cua mot con
ngudi, va diy ciing 14 nhitng gi ma nguoi ta goi 12 Qua do Con Pudng mang lai, tirc ddy chinh
la Niét-ban. Chiing ta c6 thé dat duoc Niét-ban tu luc mot minh, bang cach don gian chi can
cd gang tap tim hiéu ¥ nghia sau xa nhat ciia ban chat dich that cua cac su vat 1a da.
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Chuong 111

BA PAC PIEM MANG TINH CACH TOAN CAU

Pén day chung ta ciing nén di siu hon vé ba dic diém chung cho tat ca moi su vat: day
1a vo thwong, su bat toai nguyén (ks dau) va vo-nga.

Tat ca moi sy vat déu bién dong trong thé gisi nay, khdng co gi lai khong doi thay.
Déi véi nhitng ai da nhan thay dugc minh bach ban chat cia vo thudng thi nguoi ay ciing &
hiéu rang tit ca moi vat thé chi 1a bét toai nguyén, that vong va véd mong. Khéng c6 thi gi, bat
ctr mot tha gi, c6 thé bao rang nd thudc vé cua ta trong cai thé gian nay. Céc su vat dudi mot
tam nhin thiéu hiéu biét s& hién ra ¢ vé nhu 1a mang tinh cach "c4 nhan", thé nhung khi céi
nhin cia ta dugc khai mé va tro nén chinh xac hon thi ta ciing s& hiéu rang ching khong hé
ham chira mot thuc thé mang tinh cach ca nhan nao ca.

Trong gido ly cia Ngai, Birc Phat nhan manh hon hét dén ba dic diém trén day. Toan
bo gido huan caa Ngai c6 thé tom lugc that ngan gon: day 1a sy quéan thdy siu xa vé vo
thuong, su bat toai nguyén va tinh cach vo-nga. Cac dic tinh nay doi khi duoc néu 1én mot
cach tryc tiép va rd rang, hodc doi khi ciing dugc trinh bay bang cac thuat ngir khac nhau, thé
nhung trén cin ban thi lGc nao ciing n6i 1én mot sy that duy nhat. Vo thudng da duoc nhic
dén trudc ca thoi ky cia Buc Phat, thé nhung khai niém nay khong hé dugc khai trién sau xa
nhu Bac Phat da thuyét giang. Bat toai nguyén «hs dau) ciing thé, diéu nay ciing da dugc
thuyét giang tir trudc, thé nhung day chi 1a nhiing gi that hoi hot va so sai. Su bat toai nguyén
ay khong hé duoc phan tich dya vao quy luat nguy@n nhan va hau qua, va ciing khong c6 mot
161 gi4o hudn nao trude d6 duoc néu 1én nham gidp loai bé hoan toan va vinh vién su bét toai
nguyén d6. Chua tirng ¢6 vi thay nao trude Bic Phat hiéu dugc ban chat dich that cua cac vat
thé, chinh Dtrc Phat di néu 1én diéu nay khi Ngai vira dat duoc Giac Ngo. Riéng dbi vai van
dé vo-nga thi duy nhat chi c6 Phat Gido thuyét giang ma thdi. Bic Phat 12 vi Thay duy nhat
dd hoan toan quéan thiy mot cach sdu xa moi sy vat "1a nhu thé", tc ban chét dich that cua
moi vat thé, va da giang rang bt ci ai khi da hiéu dwoc rang day "1a nhu thé" thi ciing s& hiéu
rang khong co gi, bt cir mot thir gi, 1a cai "ngd" hay thudc vao cua "toi".
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C6 rat nhiéu phuong cach gidp mang lai sy quan thiy sau xa vé ba dic diém trén day,
thé nhung trong su quéan thiy sau xa 4y thi duy nhét chi c6 mot sy kién dang chd y hon hét:
day 1a khong c6 mot thir gi dang d¢é ham muédn va bam viu, khéng c6 mét thir gi dang dé cho
ta quyét tdm phai c6 né, chiém giit n6 cho bang duoc, hoic 1a duoc tré thanh nhu thé. Noi
mot cach ngin gon: khong co gi dang dé c6, va ciing khong co gi dang dé duoc nhu thé. Chi
khi ndo ta hiéu dugc 1a su chiém hitu hay duoc tré thanh bat cir gi déu chi 1a ao giac, mot su
lra phinh, mot 40 anh, khéng c6 gi dang dé quan tam, thi khi iy ta méi dat dugc su quéan thiy
sau xa vé vo thuong, su bat toai nguyén va vo-nga. DU cho ta tung niém tir sang dén tdi, hang
traim hay hang ngan lan cau sau day: "anicca, dukkha, anatta" (vé thuong, khé dau, vé-nga) thi
nhat dinh ciing khdng phai nho d6 ma ta s& ¢ thé hiéu duoc ¥ nghia cua nhiing thir dy 1a gi.
That vay, khdng thé quan nhan duoc ban chat cua nhiing thir 4y bang cach nghe hay tung
niem.

Sy quan thiy sau xa bang truc gidc ma ngudi ta con goi la "su quan thiy Pao Phéap"
(vision du Dhamma / seeing Dhamma) that hét sac khac biét véi cac loai tu duy thuan Iy (pensée
rationnelle / rational thingking, tic thuéc lanh vire hidu biét tri thic), 10ai tu duy nay khdng thé nao gidp
nhin thiy duoc Pao Phap. Su quén thdy sdu xa bang truc giac chi co thé dat duoc bang su
thuc hién noi tam dich that. Hay néu 1én mot thi du, ta hoan toan bj quyén rii va hoa nhap Vi
mot bdi canh nao do, va sau dé thi nhan ra 1a chinh vi su lao dau d6 ma ta dang bi kho dau
hanh ha. Khi quén xét can than céc dién bién dua dén tinh trang khién cho ta cam thay 1a minh
bi that vong that su, chan chudng va v mong, thi lc dy co thé bao rang ta da nhin thdy Pao
Phép, tirc dat duoc mét su quan nhan minh bach vé cac su VAt (tuy nhién c6 ngusi ciing c6 thé phén
khang lai bang cach dua ra mot thi du cho rdng mét béi canh nao do 16 ra rét hdp dén va thu hut khién cho nguoi
8y nhao vao ddy, va sau do thi ngu'oi dy thay vi phadi nhan chiu khd dau thi lai tim thdy su hai long va hanh phic
do boi canh dé mang lai. Thét ra thi day chi la tinh trang ma ngu'oi &y chu'a nhan théy duoc ban chat khd dau séu
kin cda cdc bién cd va su’ vat ma théi, hodc vi nhifng thiy khd dau 16 liéu va thé thién chua xay dén khién cho ho
nhén thdy dé dang hon ban chét cia su’ hdp dén va thu hut do, hodc co thé ciing di xay ra roi thé nhung cdi vé
minh cia ho qué dy déc khdéng cho phép ho nhan biét ma thé). Su quan nhan do theo thoi gian c6 thé
phét trién thém dé dat ¢&én mot mirc d6 hoan hao hon gilp giai thoat ching ta ra khoi su kiém
toa cua moi su vat. Du cho ta co lién tyc tung niém: "anicca, dukkha, anatta”, va ngay dém
quan xét vé ba daic tinh ay, thé nhung ddng thai thi ta van ctr bam viu khu khu vao céac vat the,
van ham mudn c6 duoc mot vat thé nao d6 hay dugc trg thanh mot thi gi do, va van cu tiép
tuc ham mudn nam bt cac vat thé, thi nhat dinh cd thé bao rang ta van chwa dat dwoc sy quan
thdy sau xa. Tom lai, sy quan thay minh bach vé vé thuong, su bat toai nguyén va tinh céach
vO-ng 1a cach quéan nhan dugc khong c6 gi dang dé chiém giir hay dé duoc trg thanh nhu thé.

Trong gido ly Phat Gi4o c6 mét chit ¢d thé giai thich that chinh xac diéu 4y, ddy la chi
"sunnata' (tnh khong) tirc ¢ nghia 1a su "tréng khong", trong khong vé céi t6i, tréng khong vé
mot thir thuc chat nao d6 ma ta c6 dic quyén dé bam viu vao day véi tat ca sac manh cua
minh nhu 12 mot thi gi thudc quyén so hitu caa "chinh minh™. Sy quan sat giup mang lai su
quan thiy minh bach 13 tat ca déu khéng ham chtra mot thuc chat ndo ca mai dung la cot tay,
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la chia khda cua sy tu tap Phat Gido. Khi nao ching ta that sy hiéu duoc rang tat ca, that su 1a
tat ca, déu hoan toan "vo-nga", thi khi y ta mai c6 thé cho ring minh di hiéu dugc tuong tan
Dao Phap cua Duc Phat 1a gi. Chi riéng cach dién dat bang thuat ngit "tréng khong vé céi toi"
cling da du dé tom lugc thé nao 1a vo thuong (anicca), su bét toai nguyén (dukkha), va vo nga
(anatta). Néu day 1a mot vat thé lun ludn bién dong, hoan toan tréng khong vé bat cir mot
thanh phan mang tinh cach truedng ton va bat bién nao thi ta ¢ thé bao 1a céi vat thé ay la
"trong khong". Khi nhan ra 12 n6 c6 kha ning gy ra su 1am 1an cho ta, thi ta c6 thé bao 1a nd
trng khong vé bat cir mot thuc thé chanh dang nao gitp cho ta c6 thé bam viu vao diy. Sau
khi quéan xét va kham phé ra rang vat thé ay khéng ham chira mot thanh phan bén viing nao c6
thé goi la thuc chit caa nd, va ddy chi la nhitng gi mang ban chit ddi thay va bién dong chi
phdi bai céc quy luat thién nhién, va ta khéng thé nao bao day la thudc cai “cuaa toi", thi khi ay
ta chi con cach két luan rang vat thé iy khdng ham chira cai ngd nao ca. Khi mot ngudi nao do
dat dugc su tréng khong caa tat ca moi vat thé, thi dong thoi nguoi Ay ciing s& cam thay phat
sinh noi minh mot sy quan nhan khac nira: diy 1a khong c6 gi dang cho minh gitr 1am s¢ hitu
hay dé duoc tro thanh nhu thé. Cam tinh d6 s& ¢6 day du kha niang che chd cho nguoi ay
truéc cac tac dong cua xuc cam va su khdng ché cua cac thi & nhiém khién cho tam thuc
minh bi u mé. Khi mot nguoi da dat dugc cap bac Ay rdi thi s& khdng con vudng mac vao mot
thé dang tdm than bénh hoan nao nira, khdng con bi 16i cuén vao nhitng hanh dong bbc dong,
du day la nhitng hanh dong thudc thé loai nao ciing thé, khong cé gi co thé 16i cuén hay mé
hodc duoc nguoi 4y nita. Tam thic cua ngudi ay ciing tim thdy mot sy ty do va mot thé dang
tu chu viing bén, va nhu thé nguoi ay ciing dwoc giai thoat khoi moi kho dau.

Cau phat biéu sau day: "khong c6 gi dang dé chiém hitu hay dwoc nhu thé" can phai
duogc hiéu theo mot y nghia ca biét, tc c6 nghia la su "chiém hitu" (cg) va "duoc nhu thé" (ro
thanh nhu thé) Xay ra trong mot thé dang tam thirc hoang mang, ham mudn va muén chiém giir.
Noi nhu thé khdng cd nghia 1a khuyén bao phai séng ma khong duoc phép "cé" céi gi ca va
cting khdng dugc phép "tré thanh™ mét thir gi ca. CO nhitng thr ma thong thuong nguoi ta
phai can dén: thi du nhu nha cira, v con, mot ngdi vudn, mot manh rugng,...hoic cam thiy
minh 12 mot nguoi tot, v.v. That vay, khéng cé gi cdm doan minh thanh cong hay tré thanh
mot nguoi bi thua thiét, cing khdng ¢é gi cam doan minh dat dugc mot dia vi nao do trong xa
hoi, va that ra thi minh ciing khong thé tranh khoi phai tré thanh nhu thé nay hay thé no. Thé
nhung tai sao phai tu tap dé nhin thdy moi su vat khdng ham chira mét gid tri nao ca? Pay la
cau tra loi: cac khéi niém "c6" va "duge nhu thé" hoan toan mang tinh cach twong d6i, day chi
la nhitng ¥ nghi thudc vao thé gian nay va phat sinh tir v minh. Bdi véi hién thuc trong thé
dang tinh khiét caa né hay 1a sy that tuyét déi thi ta khdng thé cd bat ca mot tha gi, cung
khong thé tro thanh bt car gi ca. Tai sao lai nhu thé? That hét sic gian di, boi vi ngudi mubn
chiém hitu va vat thé dé chiém hitu tt ca déu vo thuong, bét toai nguyén va ciing chang thudc
Vé ai ca (v6-ngg). Thé nhung néu mot c& thé khdng nhan thiy duoc diéu y thi duong nhién s&
nghi rang: "Tdi chiém dugc cai ndy, t6i c6 dwoc céi kia, tdi la thé nay". Ching ta c6 khuynh
hudng suy nghi mot cach may méc nhu thé va nhiing khai niém 4y chinh 1a ngudn gdc l1am
phat sinh ra sy that vong va niém bat hanh cua ching ta.



22

"Co" va "duwgc nhu thé" twong trung cho mot sy ham mudn, ddy 1a sy mong mudn
khong dé cho vat thé ma ta vira chiém hiru hay thé dang ma ta vira dat duoc phai bi mét di hay
trg thanh xa voi. Khé dau s& phat sinh tir sy ham muén duoc c6 hay duoc tré thanh - néi mot
cach ngan gon 1a ham muén. Khi d¢a ham mudn thi s& sinh ra v& minh, chang qua Vi tir cin
ban cac vat thé chang c6 gi dang dé ma ham mudn. Y nghi sai 1am cho rang cac vat thé dang
dé ham mudn phat 16 nhu 13 mét thi ban ning ngay tir IGc con au tho va 1am phat sinh ra sy
ham mudn. Tiép theo @6 thi sy ham muébn s& kéo theo hanh dong, va hanh dong s& mang lai
két qua, du két qua ay cd phai 1a su toai nguyén hay khdng. Néu sy ham muén cua ta dugc
thoa man, n6 sé tao ra cho ta mot sy ham muén méi manh mé hon nita; va nguoc lai néu day
la mot sy bat toai nguyén thi ta khdng thé nao tranh khoi phai dau tranh, phai ra suc, bang
cach nay hay cach khac, cho dén khi nao sy ham muédn dugc théa man. Thai d6 hanh xir d6 s&
budc ta vao maot cai vong lan quan gdm c6: hanh dong (karma - nghiép), két qua, hanh dong, két
qua - ngudi ta goi day 1a "Banh xe Ta-ba" (Rove du Samsara / Wheel of Samsara). Ngudi ta thuong
hiéu sai chit ta-ba (samsara) 1a mot cai vong tron bat tan xoay van tir sy hién hitu vat chat nay
tiép ndi voi mot sy hién hitu vat chat Khac (dsu thai, tai sink, luén psi..). Ding hon thi dy chi la
mot cé&i vong lan quan gom ba nhan té 1a: ham mudn, hanh dong phat sinh tir su ham muén,
va hau qua mang lai tir hanh dong (xin chu y day Ié mét céch gidi thich vé thé gidi ta-ba goi 13 "con duong
thu ngan"” - reductionism - can ct¥ vao su’ xoay vaén cua cdc thé dang tdm than, nhung khong gidi thich Ta-ba dua
vao luén hdi, tirc khai niém vé s tdi sinh. Cing xin nhdc thém 13 Buddhadasa la mot vi dai su’ va cdng la mét v
téng gia Phat Gido thude tdm cé Ion cda Thai Lan va la ngu'oi diu tién da hé théng hda chu thuyét "con duong
thu ngan” (ham mudn — hanh déng - khdé dau) nhdm muc dich chiung minh cho thdy Phét Gido cd thé hoan foan
mang tinh cdach duy ly cda khoa hoc hién dai va khéng can dén mét "dire tin” - ludn hdi - mang tinh cach tén gido
nao cé). Tiép theo d6 1a tinh trang khdng con cudng lai dugc truéc sy ham mudn - tuong tu
nhu bi bat bugc phai tiép tuc ham muén - sy ham mudn 4y lai kéo theo mot hanh dong khac
va mot hau qua khéc, cai hau qua khac Ay lai 1am cho sy ham mudn (zwse do) gia tang thém, va
ctr tiép tuc nhu thé cho dén v tan. Bac Phat goi day la cai "banh xe" cua thé gisi Ta-ba, boi
Vi céi vong tron bat tan ay xoay van khong ngung nghi. Chinh bai cai vong tron ay ma ta phai
ganh chiu moi kho ai va dén dau. Thoat ra khoi cai vong lan quan 4y co nghia la dat dugc su
giai thoat khoi moi thé dang cua khé dau, hay néi cach khac thi day 1a Niét-ban. DU nguoi
nghéo khé hay nha triéu phd, vua chla hay dé vwong, thién nhan hay mot vi troi, khi da
vudng mic vao cai vong tron lan quan do thi s& khong thé nao tranh khoi khd dau va budn
phién do sy ham mudn mang lai. Vi thé ching ta c6 thé bao ring cai banh xe Ta-ba ay chat
chta day dp khd dau. Mudn giai quyét van dé nay (tic /4 iam cho su xoay vén cia bénh xe Ta-bé phéi
dimg lai), chiing ta khdng thé don thuan nho vao sila (gidi ay, tie luan 1y va dao dic, ma phai
nho vao cac nguyén ly cao siéu hon trong Bao Phap.

Nhu chiing ta da thay, kh6 dau sinh ra tir sw ham mudn, dung nhu Sy Thuc Cao Quy
Thir Hai ma Bac Phat da néu 1én. Sy "ham mudn” dé gdm c6 ba thé dang khac nhau. Thé
dang tha nhit 1a sy ham mudn gidc cam: ham muén cac vat thé - chang han nhu hinh dang,
mau sic, &m thanh, mui thom, vi ngon, va céc vat thé so mé dugc - nham tim thay su thich
th(. Thé dang tha hai 1a ham mudn duoc hinh thanh, duoc hién hitu nhu thé nay hay nhu thé
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no, dang véi sy mong uéc cua minh. Thé dang thi ba 1a sy ham muén khdng muébn duoc tro
thanh, khong mudn minh phai hién hiru nhu thé nay hay thé no. Thyc ra thi tyu trung chi c6
ba loai ham mudn nhu vira ké. D6 ai ¢6 thé tim thdy mot thi ham muén nao khéc hon ngoai
ba thé loai do.

Ching ta c6 thé nhan thay that d& dang 1a bat ctr ¢ dau c6 su ham mudn thi ¢ day s&
phai ¢ khd dau: néu hanh dong vi bi thuc dy bai su ham muén thi nhét dinh ta s& phai génh
chiu khé dau, twong xting véi hanh dong ma ta thyc thi, va khi hau qua da xay ra thi ta lai tiép
tuc ham mudn nhiéu hon nira, thé rdi ta khong con kha ning nao dé ngan chan sy ham muén
duoc nira. Vi khdng con loai bo duoc sw ham mudn nén ta trg thanh nd 1¢é cho ham muén. Mot
ngudi hung di thuc hién viéc xau vi han ham mudn mudn thyuc hién cho duoc viéc Ay, sau d6
thi han kho dau twong xing véi sy hung dir ciia han. Ciing thé, mot nguoi tét ham mudn
mudn thyc hién mot viéc tt, va sau do thi kho dau, du 1a duéi mot hinh thic khac, thé nhung
ludn twong xing véi hanh dong tét 4y cua han. Dau sao ciing nén hiéu rang day khdng phai la
cach khuyén khong duoc 1am diéu tt, ma chi don gian néu I&n cho ching ta thay la kho dau
mang nhiéu khia canh that tinh té, kh6 cho mot nguoi thuong cé thé nhan thay hét duoc. Ta
phai ludn ghi nhé 1oi khuyén bao cua Buc Phat 1a: thuc hién cac diéu tot khong du dé loai bo
hoan toan tat ca moi kho dau. Ta phai thuc hién duogc nhitng gi cao xa hon thé nhiéu, phai
vuot 18n trén ca nhimg hanh dong tot, co nghia 1a phai thyc hién dugc nhitng gi c6 thé that sy
gilp ta giai thoat cho tdm thirc khoi su kiém téa cia moi sw ham muén. Bay 1a phan tinh tay
nhét trong gido ly cua Bic Phat ma ching ta khdng dugc phép quén. Khi da loai trir duoc ba
thé loai ham mudn ké ra trén day (ham muén cia gidc cam, ham muén duoc tré thanh nhu thé nay hay thé
no, ham mudn khéng mudn duoc tré thanh nhu thé nay hay thé no), thi khi Ay ta méi dat duoc su giai
thoat hoan toan khoi moi khé dau.

Vay lam cach nao dé giai thoat cho minh khoi moi sw ham muédn, chan déng né va
khai trir nd? Cau tra loi that don gian: phai quan sat va chd tdm vao hién tugng vo thuong, su
bat toai nguyén (khs dau) va vo-nga, phai kién tri cho dén khi nao nhan thay that minh bach
rang chang c6 gi dang dé cho ta ham muén. That thé, nao c6 gi dang cho ta phai c6 né hay la
dugc nhu thé dau? Khdng c6 vat gi ma sau khi da chiém hitu duoc né ma no lai khong gay ra
kho dau cho ta? Hay tu hoi xem c6 thir gi ma sau khi ¢6 n6 hay duoc tré thanh nhu thé ma lai
khong mang lai sy ban loan va lo au hay khéng? Ctr suy nghi that k§ xem c6 dung thé khong?
Su kién c6 mdt nguoi vo va mot dan con s€ mang lai su tu do va su vui tha trong long, hay
day chi toan 1a bén phan? Su kién dat duoc mét vi thé cao sang trong xa hoi c¢d phai 1a duwong
nhién s& tim thay sy an binh va thanh than, hay day chi la mot tha ganh nang ma thdi? Khi
biét nhin moi sy vat qua goc canh do, thi ta s& hiéu ngay la tat ca chi mang lai ganh ning va
bon phéan cho ta. Tai sao lai nhu thé? Boi vi tat ca, that su 1a tt ca, chi 1a ganh nang, céi ganh
nang caa vo thuong, bat toai nguyén va vo-nga. Khi ta vira mai chiém hiru dugc mot vat thé
nao d6, thi ta phai lo ling bao vé nd, udc mong rdi day né s& dap tmg duoc su mong doi cua
minh, hozc s& mang lai loi ich cho minh. Thé nhung vat thé ay tir ban chit da 13 vo thuong,
bat toai nguyén va chang thudc vao cua ai ca (6-nga). D6 d6 ma néd khong thé nao dap tng
duoc céc tiéu chuan va ky vong cua ca nhan minh; né chi biét bién d6i ding theo ban chat cua
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chinh né. Cac nd luc cua ta rét lai chi 13 mot hinh thire nhiam dé chéng lai va khang cy lai quy
luat cua sy doi thay (6 thuong). Cudc sdng ma ta dang 6 ciing ¢ thé don gian xem nhu 1a mot
su ¢b gang nham tim cach sira d6i moi su vat nhu thé nao cho phi hop véi su mong uéc cua
minh. Vi thé ma cudc sbng 4y mang day khé khin va dau kho.

C6 mot phép luyén tap gilp cho ta nhan thay la ching c6 gi dang dé chiém hiru hay
duoc tro thanh nhu thé. DAy 14 cach nhin moi sy vat sau xa hon dé nhan thay rang mdi khi ta
thém mudn thi cac ¥ nghi nhu "dugc chiém hitu" hay "dugc tro thanh nhu thé" s& tic khic
phét sinh, vi thé thay vi thém mudn thi ta nén phat huy mét sy quan thiy sau xa vé ban thé
dich that cia moi su vat, sy quan thay 4y s& gilp cho thai do cua ta thay d6i han. Hay thir néu
Ién mot thi du that don gian: chang han nhu viéc am thyc. Mot ngudi an udng ngau nghién dé
tim thay su thich thi, s& khac han véi mot nguoi an udng nhung y thire duoc 1a khoéng phai vi
su ham mubn ma minh in uéng, ngudi dy ludn giir dugc mot sy hiéu biét minh bach tic su
quan thdy sau xa vé ban chét dich that cia moi su Vat (tavc 4n). Cach an udng cia hai nguoi
nhat thiét s& phai khac nhau, nhitng gi ma ca hai cam nhan dugc qua cac giac cam cia minh
trong khi dn uéng ciing khac nhau, va tat nhién 1a hau qua mang lai tr hai cach in uéng d6
ciing sé€ phai khac nhau.

Do d6 phai hiéu la ta van cé thé nubi sdng minh dugc mac di khéng con ham muén sy
thich thd mang lai tir miéng an nita. Bac Phat va cac vi A-la-han da duoc giai thoat khoi tit ca
moi su ham muén, thé nhung dau phai vi thé ma ho danh mat di kha nang hanh dong va suc
manh gilp ho tré thanh nhu thé. Chang nhitng cac vi 4y da dam dang dugc nhiém vy cua
minh ma con lam hon bt cir ai trong s6 ching ta tic 13 nhimg ngudi con mang niang sy ham
mudn. Vay thi nho vao sic manh nao ma céc vi ay da thuc hién dugc nhu thé, néu ndi cach
khéc nhitng gi noi ho di thay cho sic manh caa sy ham mudén va ham muén thic day ho
muén duoc nhu thé nay hay nhu thé no, trong khi nhiing thtr dy ludn kich dong ta? Cau tra 10i
la c4c vi ay hanh dong dua vao sirc manh cia s quéan thay sau xa, vao sy hiéu biét minh bach
va sau sic "la nhu thé", tic 1a ban chat dich that cia moi sy vat. Cac vi iy khong con ham
muén duoc chiém giir hay chiém doat bat ctr gi cho minh nira, ma tréi lai ho da don tat ca long
nhan tir ciing nhu tri tué caa minh cho ngudi khac. Chinh nho thé ma cac vi ay da bao ton va
luu truyén dugc Pao Phap cho dén ngay nay.

Sy kién loai bo duoc su ham mudn ham chira nhiéu ¥ nghia tich cuc. Mot than xéac va
mot tdm thic du da loai bé duoc moi sy ham mudn thé nhung van c6 thé tiép tuc am thuc mot
c4ch binh thuong, day la nho vao sy nhan dinh sang sudt, khéng bi chi phdi bai sy ham mubn
nhu trude Kia nita. Néu mudn giai thoat cho minh khoi moi khd dau thi phai budc theo vét
chan cua Duc Phat va cua céc vi A-la-han, va biét hanh xt bang su nhan dinh trong séang thay
vi chay theo sy ham mudn. Néu minh 12 mot nguoi tu tap thi ciing nén ¢b géng phan biét thé
nao la cai dung céi sai, dau 1a céi tot cai xau, va nhin lai xem minh nén lam gi. Néu da c6
cong an viéc lam thi cling nén tap nhan dinh xem dau la cai dung céi sai trong céng viéc cua
minh, va phai y thirc duoc rang cai cong viéc ma minh dang c6 1a mot phuong tién tét nhat
gitip minh mang lai loi ich cho tat ca nhitng ngudi chung quanh hay chang? Tom lai la ta phai
¢d thuc thi cong viéc caa minh mot cach hoan chinh, voi tat ca sy minh man va thanh than
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mang lai tir sy quan thay sau xa. Néu chi vi ham muén (mong mush duoe lén ivong, ién chie...) MA
thuc thi mot viéc nao do thi nhit dinh ta s& cam thay lo du khi dang 1am (17 so khéng dat duoc két
qua), V& $& con tiép tuc lo au khi di 1am xong cONg VIéC (vi so két qua khong dap tng duoc su ham
muén cia mink); trong khi d6 néu duoc hudng dan bai mot sy nhan dinh trong sang thi ta khdng
lo 1ing mot chat nao ca khi thyc thi cng viéc caa minh (viét minh dang 1ém gi va két qua sé phéi nhw
thé nao, va khéng cho doi hay bam viu vao su’ thanh céng cing khéng con lo so sé bi thét bai). Déy la su khac
biét gitta hai cach thuc thi mot cdng viéc.

Vay that hét stc quan trong phai ludn y thic rang tat ca moi vat thé that ra déu vo
thudng, bat toai nguyén va vo-ngd, tic c6 nghia 1a khong c6 gi dang dé cho ta "co nd" hay Ia
"duoc nhu thé". Néu phai bat budc dan than vao thé gidi nay thi cir dan than, thé nhung phai
biét phat huy mot sy nhan dinh sang suét, dé nho d6 ma céc hanh dong cua ta s& khéng bi su
ham muén 1am cho 6 nhim. Néu biét hanh xir mét cach khéo 1éo thi ngay tir luc khai dau cho
dén khi cham dat mot cong viéc, ta s& khdng hé biét kho dau 1a gi. TAm thic ta s& khdng tim
cach nam bat cac vat thé mot cach mi quang, va nhd do ta sé Khong bam vao ching nhu
nhitng tht gi dang cho ta mong muén dugc chiém gitr. Phai ludn hanh dong véi mot tm linh
tinh thirc, thé nhung ciing phai biét séng phl hop véi truyén thdng, tap quéan va tuan tha luat
phap. Thi du ta c6 dat dai, thé nhung khong phai vi thé ma ta bat budc phai hanh xir nhu mot
ngudi cha dién; that chang ich loi gi khi ta bdm viu qua dang vao dat dai dé roi bién no tro
thanh mot ganh ning cho ta va khién ta phai khé s vi n6. Bon phan cua luat phap 1a gin git
cha quyén cho ta, vi thé lo ling dé 1am gi? Pt dai khong chui qua k& ho cua ban tay ma ludn
di mét dugc. Néu c6 ké nao chiém doat, thi ta ciing cir chdng lai va bao vé chu quyén cua
minh mot cach khéo 1éo. Ta khdng bao vé biang sy gian dit, khéng dé cho ngon lira han thu
thiéu d6t minh. Ta muon luat phap dé khang cu lai, khong can phai kho so (tiéc thay trong vai
tr'ong hop xay ra & mot vai noi ngo do thi ludt phap cing co thé tiép tay voi ngudi cudp gidt dat dai cia ké khéc,
thé nhung quy ludt nhan qua sé bat "cai ludt phap” dé va cd ngui cu'dp gidt ma né tiép tay phai nhan I8y nhing
héu qua sau nay). Puong nhién 1a ta c6 quyén bao vé tai san caa minh, thé nhung néu xay ra
truong hop ma cai tai san dy bi cudp doat khoi tay ta, thi ciing khong nén vi thé ma dé cho
nhitng thir xGc cam nang né day doa minh thém (ma chi nén hoi hudng tt ca cong dic cia minh d&
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cdu xin hdu qua xdy ra sau nay cho "cdi ludt phap" dy va nguoi cu'dp gidt dat dai cia minh duoc "cai ludt phap”
&y béo vé sé khong qué suc néng né). TAt ca déu vo thuong va ludn ludn bién dong. Khi di hiéu
duoc diéu éy thi ta s& khdng con lo nghi gi nita (cdng xin man phép nhac lai I3 dai su’ Buddhadasa
thuyét gigng nhing Ioi nay trong mdt khda dao tao cédc tham phan trong viéc diu hanh ludt phap Thai Lan cdch

nay da hon niia thé ky).

Dbi vai voi truong hop ma ta "mudn duge nhu thé", thi ciing chang ich loi gi khi
quyét tdm phai dwoc nhu thé nay hay nhu thé no, bai vi trén thyc té khdng c6 mot thé dang
nao |a toai nguyén ca. T4t ca moi canh hudng déu nhat thiét mang lai khé dau, duéi hinh thac
nay hay hinh thic khac. C6 mot phép tap luyén that don gian ma ching ta s& phan tich can
than hon trong cac phan sau, d6 1a phép tap luyén goi 12 vipassana (thién minh sat) va day ciing
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la mot céch tryc tiép ap dung Pao Phap vao viéc luyén tap. B6 1a mot phuong phap ndi quéan
that tinh vi gidp ta quan thiy la ching c6 gi dang dé cho ta "duoc tro thanh nhu thé", tic cé
nghia 1a chang c6 mot thé dang hinh thanh nao that su mang lai su toai nguyén ca. Hay ct tu
hoi 1dy minh nhu thé nay: vay thi minh muén Iam Con hay Iam Cha, 1am Chdng hay lam Vo,
lam Chu hay 1am Té day? C6 vai trd nao trong sé dé s& duong nhién mang lai sy thich tha
hay khong? Ngay ca trong truong hop ma ta dat dugc mét vi thé cao, duoc lam ngudi chi tay
nam ngoén dé sai khién ké khac, tirc 12 mot ngudoi thing cudc - thi day co dung 1a mot sy thich
th( hay khdng? Sé phan con ngudi cd thich th hay khong? Ké ca truong hop duoc lam thién
nhan hay mét vi troi, thi ¢ phai ddy 1a mot su thich tha hay khdng? Khi nao hiéu dugc "nd 1a
nhu thé" thi khi d6 ta s& hiéu rang ching c6 gi 1a thi vi ca. Ta chi tim thay mot sy toai nguyén
mu quang khi cb tim cach dé "c6" hay "duoc nhu thé". DU biét ddy Ia chi 13 mot sy mu quéng
thé nhung ldc ndo ta ciing mudn "c6" va "dugc nhu thé", bat chip viéc ay c6 thé nguy hiém
dén tinh mang minh. Can phai hiéu ban chat cac vat thé 1a gi va biét séng mot cach khon
ngoan, ta nén dan than vao su sdng nay nhu thé nao dé chi gay ra khd dau it nhat, hoic tét hon
nita 12 khdng gay ra mét chit khd dau nao ca.

Dén day chung ta ciing nén tim hiéu thém mot khia canh quan trong khac nira: day la
bon phan phai gilp d& nhitng nguoi chung quanh, chang han nhu ban bé, gia dinh va than
thudc, hiéu dugc thé ndo 1a ban chat dich that caa moi sy vat, hau gidp ho tim thdy mot tam
nhin dung din nhu ching ta, va ddy ciing 1 cach gilp tranh khoi nhitng su x&o tron co thé
Xay ra trong gia dinh, noi d6 thi, trong mot quéc gia, va sau cting la trén toan thé gisi (nén hisu
day khéng phai la mot cach thuyét phuc hay bién cadi ngu'oi khdc ma chi la cach giip nguoi khdc hiéu duoc la su
ham muén quéd do sé mang lai khé khan trong gia dinh, trong x4 héi va cho toan thé nhéan loai). Mot khi tam
thic di tré thanh mién nhidm va gilp ngin chan duoc moi su ham mudn, thi né ciing sé&
khdng tim cach bam viu vao céc vat thé hay bat cir mot con ngudi NA0 Ca (tranh dénh cia cai hay
XU ninh va kéo bé phdi voi mét con ngudi "Iy tudng” hay mang quyén thé néo cd). Néu cudc séng cua ta
dugc hudng dan boi sy quan thay sau xa, minh man va trong sang thi ta s& nhan ra 1a chiang c6
mét thir gi dang dé cho minh chiém gitr hay bam viu. Bét cir ai ciing ¢6 thé hiéu duoc la trong
thé gioi nay tat ca déu vo thuong, bat toai nguyén, va khdng ham chira cai ng, do d6 khong
nén dai dot dé phai vudng méc vao cai vong lan quan dy. Ching ta phai y thirc dugc viéc iy
dé budng Xa (knong bam viu va nam gi), va chon cho minh mot tim nhin dung dan phi hop véi
gido ly cua Puc Phat. Ngudi nao biét hanh xtr nhu thé moi xting dang 1a mot Phat tir dich
that. Du trude day tuy chua bao gio co dip XUAt gia (trong céc nudc Phét Gido Nguyén Thuy, tét cd moi
nguisi nhét Ié nam gici, phai xuét gia it nhat Ia mét Ian trong cudc doi minh) hay xudng lén nhirng loi gitr
gidi, thé nhung trén thyc té thi nguoi Ay da dén gan véi Phat, Phap va Tang: nguoi 4y that tinh
khiét, tinh thie va an binh, khdng con bam viu vao cac vat thé ma chinh minh di y thirc dugc
1a chung khong c6 gi dang dé cho minh "c" dwoc ching, hay dugc "trg thanh" nhu thé. Tém
lai chi can tap luyén thé nao dé co dii kha ning quan sit va quan thdy duoc tinh céch vo
thudng, bat toai nguyén va vd-nga thi s& giip minh hiéu riang khdng cé bt ct thir gi dang dé
"cod" hay dé "tro thanh”, duoc nhu thé ciing du dé giup minh tré thanh mot nguoi Phat tir dich
that.
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Céc hinh thuc khd dau thip nhat (s /éu nnay phét sinh tir sy ham mubn dugc "c6" hay
duoc "trg thanh" nhu thé ndy hay thé no, va su kho dau dé s& ngay cang tro nén tram trong
thém. Céc hinh thicc khd dau kém gay git hon thi phat sinh tir nhitng hanh dong twong dbi it
bi thuc day hon bai s ham muébn. Cac hinh thirc khd dau cua céi tét thi duoc phat sinh tir
nhitng hanh dong lién quan dén nhitng thir ham mudn that tinh té va tinh vi, ddy 1a nhiing tha
ham muédn duoc "tré thanh™ hay "dat dugc” mot thé dang mang tinh cach tich cuc nao d6 (uic
mang ban chét tét hay loi ich nao do). Céi tot ngay ca dudi cac thé dang cao dep nhét van phét sinh
tir sy ham muén, thé nhung day 12 mot sy ham mudn qué sic tinh vi dén d6 kho dé nhan ra
day 12 mot cai xau. Dau sao di nira thi hanh dong tét tu né ciing khong du ¢é mang lai su giai
thoat khoi khd dau. Mot ngudi A-la-han khi da duoc giai thoat khoi sw ham muédn s& khong
con hanh dong dudi sy kiém téa cia cac xung niang ctia su ham mudn nira. Vi ay khong con
kha nang nao dé thyuc hién bt cir diéu gi xau. Cach hanh xir cua vi 4y vuot 18n trén ca cai xau
Ian céi tét, va chinh vi thé ma vi y da duoc hoan toan giai thoat khoi moi khd dau (diéu nay cho
thay Ia Phat Gido Nguyén Thuy chua hén 13 "thdp hon" Phat Gido Pai Thira nhu ngudi ta thuong nghf sai. Pai
Thira dat qua ndng long tr bi va dbng thoi cdc phép tu tdp thi lai qué suc da dang va phic tap, do do dé khién
cho ngu'ol tu hanh lac hudng, ddy la chua néi dén tinh trang thuong xdy ra la ti bi thay vi don thuén tuong trung
cho mdt phuong tién thi lai che 18p cad citu cdnh cda Pao Phédp tike la Tri tué. Tinh trang nay rét phd quéat va
thuong lam "maét thi gio™ cdng nhu' "nghi lue” cda ngudi tu hanh ndi chung — du ho la nhiing ngu'oi xuét gia hay tu
tai gia cling thé. Tom lai tot nhat Ia nén khdi su tu tap theo Phat Gido Nguyén Thuy va sau do khi da du sang sudt

thi mdi nén bu'de vao Pai Thuria dé tim cho minh mét béu khdéng gian hiéu biét khac hon, néu nhan thdy can thiét).

Pay la céc nguyén tic can ban nhat cua Phat Gido. Du cho ta co di kha ning dé mang
ra thuc hanh hay khong, va dio muén hay khong thi con duong 4y lic nao ciing van la con
duong dich that gidp giai thoat khoi moi kho dau. C6 thé dang trong ltc nay thi ta chuwa mudn,
thé nhung mot ngay nao d6 ta cling phai quay vé voi con duong dé. DU biét tir bo céi xau va
thuc hién cai tét véi tat ca kha nang caa minh, thé nhung khéng phai vi thé ma tam thic minh
c6 thé tranh khéng bi sa lay trong nhitng thir ham mudn that tinh t& kho nhan biét, va di véi
nhitng thir ham muén dé thi khong c6 mot phuong cach nao cé thé loai bo dugc ching, ngoai
trir phwong phap vuot Ién trén sy ham mudn "dugc c6" hay "dugc tré thanh” nhu thé, du dy
la nhitng thir mang ban chat tét hay xau ciing vay. Mudn cho Niét-ban c6 thé hién hién ra voéi
minh, thi trugc hét chinh minh phai dwoc giai thoat khoi tit ca moi khé dau du dudi bat cir thé
dang nao, tac phai thuc hién duoc sy vang mat hoan toan va tuyét déi caa su ham mubn (s

¢6 nghia la mét su’ dinh chi - nirodha - tuyét déi, khéng con virdng mac vao bt e thiy gi, du day Ia céi tot).

T6m lai, khi hiéu dugc "1a nhu thé" voi y nghia siu xa nhat cia no thi cling c6 nghia 1a
nhin thdy khip noi tit ca déu vo thuong, bat toai nguyén va vo-nga. Khi nao quéan nhan viing
chic duoc céc diéu ay thi tdm thirc minh ciing s& nhin thiy moi su vat khdng con dang dé bam
viu nira. Nhu vay thi néu phai dan than vao thé gisi nay dé "c6" va dé "trd thanh" maot céi gi
do, thi ciing cir phai "c6" va phai "trd thanh" (nhw moi nguei), thé nhung phai "cd™ va phai "tro
thanh" maot cach théng minh, soi sang boi sy quén thiy sau xa, tac khong dé cho sy ham
mudn chen vao. Biét hanh xir nhu thé thi ta s& tranh dugc moi kho dau.
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Chuong IV

SU HAM MUON VA BAM ViU

Phai 1am thé nao dé khong bam viu vao céc vat thé ma ban chat caa chdng chi la pha
du, bt toai nguyén va khéng ham chira mot cai nga nao ca, hau gidp cho ta tim thay sy tu do,
thoat ra khoi moi su troi budc cua chiing? Cau tra 1oi 1a phai khdm phé ra nguyén nhan khién
cho ta thém mudn va bam viu vao cac vat thé ay. Khi da thiy duoc nguyén nhan thi ta ciing s&
loai trir hoan toan duoc tac dong caa nd. Pdi véi Phat Gido su ham mudn va bam viu gém cé
bén thé loai nhu sau:

1) Sw bam viu caa giac cam (kamQipadéana)

Day la cac d6i twong nhan biét cua giac cam c6 tinh cach 16i cudn va gay ra su ham
mudn. Mot cach that tu nhién 12 moi ching ta déu c6 khuynh huéng mubn bam viu vao cac
vat thé ma minh ua thich, ddy 1a cac vat thé mang mau sic, hinh dang, am thanh, mui, vi, hoic
cac vat thé so mé duoc, hoic 1a cac hinh anh tam than, ching tao ra mot sy 16i cuén nao d6
dbi véi ta - cac vat thé 4y co thé thuoc qua khir, hién tai hay twong lai va hién hién ra trong
tam thirc cua ta, dong thoi twong quan voi cac vat thé thudc thé gidi vat chat bén ngoai, ching
c6 thé thuodc than xac hay tri tuong twong cia minh. Ta biéu 16 mot sy thich thd phat sinh tir
ban ning d6i véi ching, ta cam thay vui thich khi tiép xdc véi cac ddi twong giac cam Ay.
Ching tao ra trong tam thic ta nhitng niém vui suéng tuyét voi khi tm thic cam nhan duoc
ching.

Ldc vira méi sinh, mot c& thé da bat dau nhan biét duoc sy thich tha do séu thir giac
CAM (ngd gide va tri thire) Mang lai va bam viu vao nhiing su thich tha dy, sau d6 cang I6n khon
thi su bam viu 4y cang tré nén manh hon. Phan déng khdng may ai cd thé tranh khoi duoc su
bam viu d6, va day chinh 1a mot nguyén nhan mang lai nhiing kho khan nghiém trong. Qua
that 12 hét sic hé trong 1a phai nam viing va thau triét dugc cac di twong giac cam ay la gi,
hau gidp ta tim lay cach tng xt thich nghi véi chiing, néu khong thi sy bam viu 4y sé tao ra
cho ta mét tinh trang hoan toan mat dinh hudng. Néu quan sat can than tinh trang mat hét dinh
huéng cua mot ngudi nao d6, thi nhat dinh ta s& kham pha ra 1a nguoi dy trude day da tung
bam viu that manh vao mét d6i twong thich thi cua gidc cam (i du nhw trang théi thét tinh cia mét
nguoi nao do sé cho ta biét la tru'de day nguoi dy da ting bam viu vao mot nhdn dang mang hinh tuong, mau

s&c, 4m thanh, mui, vi va cdc ddc tinh tinh than... "co thé mang lai" trén nguyén tic su' théa méan gisc cdm cho
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nguei &). Thuc té phai n6i 12 tat ca hanh dong cua con ngudi déu lién hé mat thiét vai giac
cam. Du day 1a sy yéu thich, gian dit, ghét bo, ghen tudng, sat sinh hay tu tir, thi ngudn gdc
sau xa gay ra nhiing tha y déu khéng lot ra ngoai cac nguyén nhan phét sinh tir mot doi
tugng cua giac cam. Néu quan st that ky dé tim hiéu tai sao con ngudi lac nao ciing phai lo
toan, phai bo phd chay nguoc chay xudi nhu thé, thi ching ta s& nhan thay ngay day 1a vi ho
bi thuc day bai s ham muén, ham mudn mubn duoc c6 mét cai gi do, bat ké day la tha gi.
Ho hing say tim moi cach kiém thém tién, nhiéu chirng ndo tét chirng ndy, va sau d6 thi quay
sang viéc tim kiém su thich thG mang lai tir céc thir mau sic, hinh tuéng, &m thanh, mui, vi,
hodc cac vat thé so mé duoc. Py 1a nhiing gi thdc duc ho phai tiép tuc tién toi. Ngay ca
truong hop ma ho ¢b thuc hién nhitng hanh dong xtng dang dé wdc mong duoc Ién thién
duong thi dy ciing chi 1a mot hinh thac phat 16 su ham muén d6i vai cac hinh thic thich tha
thUC)C giéc CaM ("hanh phuc" cda céi Thién Pudng hay "cutc lac” - tifc cd nghia Ia su'dng vé cung - cua cdi Tay
Phuiong cdng co thé khdng khdc biét nhau nhiéu, bdi vi ddy la nhitng phong tudng rat cong thirc va quy udc cda
con ngudi phét sinh ti su ham muén va bam viu). Tat ca cac kho khan va x4o tron phat sinh trong thé
giéi nay déu bat nguon tir su ham mudn nhiing thich thi giac cam (chién trannh tén gido dé béo vé

Thién Budng hay cdi coi Cuc Lac cuda minh chédng han).

Moi thtr nguy hiém déu phat sinh tir stcc manh cuaa sy bam viu hudng vao giac cam.
Chinh vi thé ma Pac Phat xem sy ham mudn cac tha thich tha giac cam 1a mot thé dang bam
viu dung vao hang dau. That thé ddy la nhitng khé khanmang tinh cach toan cau. Nhiing gi
xay ra cho thé gidi nay trong tuong lai, du day la sy hay diét hay 1a sy ctu rdi, thi nhat thiét
cling déu phat sinh tir sy bam viu vao giac cam. Trong trach ciia mdi ngudi trong ching ta la
phai nhin lai xem sic bam viu caa chinh minh manh dén dau, va kha ning dé co thé gidp
minh loai bé duoc sitc manh bam viu 4y c6 can xing hay khéng?

Nhin dudi con mit thuong tinh thi sy bam viu vao tinh duc 1a mot diéu rét tét vi n6
gilp mang lai tinh thuong trong gia dinh, nghi lyc va sy tich cuc trong viéc tao ra cua cai va
mang |ai su vé vang, V.V... (et nhin vao cdc dam cu'di duoc to chic linh dinh thi sé hiéu duoc y nghia cua
céu nay). Thé nhung, trén phuong dién tam linh, thi hién nhién dy 12 mot cira ngd kin dao din
dén khd nhoc va dau budn (kni nghe théy tiéhg la hét & nha bén canh vé chén dia bay ra ciia s thi sé hiéu
duoc y nghia cua cdu nay. That ra dai sv Buddhadasa chi néu Ién truiong hop bam viu "luong thién" vao tinh duc,
vi con rét nhiéu nhitng hinh thic bam viu khac mang tinh cdch bao luc, cudng buc, lvong gat, mua ban, loi
dung... mang lai nhiing kh& dau 16 liéu va Ion lao hon nhigu). Trén l1&nh vuc tdm linh ta phai ludn cha
dong duoc su bam viu vao tinh duc, boi vi néu muédn cho tat ca kho dau phai tan bién hét thi
phai loai bé hoan toan dugc moi su bdm viu vao giac cam.

2) Su bam viu vao c4c quan diém (ditthipadana)
Chi can sir dung t6i thiéu phép noi quén thi ta ciing c6 thé nhan thiy dé dang su bam

viu vao cac quan diém va céc ¥ nghi ciia minh. Tir Ilic mai sinh, ta duge huong ngay mot su
gido duc va day dd mang lai cho ta mot s6 ¥ nghi va quan diém nao d6. Theo t6i thi "quan
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diém" 1a mot sb y nghi ma ta khu khu giit 1ay va nhit dinh khong chiu tir bé ching. Xét cho
cuing, bao vé quan diém cua minh 1a mot viéc kha tu nhién, va ciing chang may khi ¢ nguoi
Ién tiéng dé két &n hay chi trich thai d6 budng binh ay ca. Tuy nhién trén thuc té thi no lai
tugng trung cho mot thir nguy hiém that tram trong khong thua kém gi su bam viu vao céc doi
tuong cua giac cam. CO phai dung 1a nhitng y nghi ma ta bam viu khu khu van thuong hay bi
danh d6 bai cac su kién xay ra trén thuc té hay khéng? Vi thé ciing nén nhan céc co hoi iy dé
y thtrc va thay d6i cach nhin cua ta hau gidp cho né mot dip dé tién hoa, dé dan dan cai thién
no6, nang né 1én cao hon, gilp bién mot quan diém sai 1am cua minh trude ddy tro thanh mot
quan diém khéc kha hon, ngay cang dén gan hon véi su that, dé rdi dén mot lic nao dé thi cac
¥ nghi ciia minh s& du sirc dé tiép nhan Bén Su That Cao Quy.

C6 rat nhiéu nguyén nhan tao ra sy bdm viu buéng binh vao céc quan diém cuaa minh.
That thé, day 1a cach hanh xur nhat thiét lién quan dén tap quan, truyén thong, nghi I& va cac
gido diéu tén gido. Sy ca tin budng binh mang tinh cach ca nhan thuong khdng gay ra tac hai
qua 16n lao va ciing khong lan tran rong Ion nhu 14 su ca tin buéng binh vao cac truyén thong
lau doi va cac th 18 lac dan gian. Bam vao quan diém nay hay quan diém no chi la mét hinh
thirc vo minh. Chi vi kém hiéu biét nén ta méi tao ra cho minh mét cach nhin hoan toan mang
tinh cach c& nhan vé moi su vat, chi phdi bai sy v& minh caa chinh minh. Thi du ta nhat quyét
tin rang cac vat thé déu dang cho ta thém mudn va bam viu, va nghi rang ta s& gitr duoc ching
lau dai, qua quyét 1a chiing ham chtra mét gié tri nao d6 va hién hitu mot cach tu tai, thé
nhung trén thyc té thi ddy chi 1a ao giac, hra phinh va bién dong, khong ham chira mot gia tri
gi va ciing khong c6 mot su hién hitu ngi tai nao ca. Khi da hinh dung ra trong tri mot y nghi
nhét dinh nao d6 vé mot vat dé rdi sau ddy néu phai chip nhan cai y nghi 4y la sai thi qua that
day s& 1a mot chuyén khong thich thi gi cho 1am d6i vai minh, di cho déi khi ta ciing khong
tranh khoi phai chap nhan 1a minh da timng pham vao nhiing sai lam dai loai nhu thé. Chinh su
buéng binh d6 da tao ra mot chuéng ngai that 16n ngan chan moi su tién bo va khién cho ta
khdng con c6 thé tu bién cai ldy minh duoc nita, tac khdng con thay ddi gi duoc nita ddi véi
cac thir durc tin sai 1am vé tén gido va nhitng thtr tin ngudng 1au doi cua minh. Diéu nay cé thé
tao ra nhiéu kho khan cho nhiing ngudi bAm chit vao céc thi gido diéu quéa u ngay tho, bai vi
ngay ca truong hop mot ngay nao dé du cho ngudi iy ¢ nhan thiy minh qua ddi ngay tho di
nita thé nhung ho van cir tiép tuc khdng chiu thay d6i duc tin caa minh, vién cé la cha me
minh, 6ng ba minh, t6 tién minh tin twdng vao céac gido diéu dy. Hoac diy ciing biét dau co
thé 1a vi ho khdng that sy mudn sira d6i va cai thién, cb tinh nham mit lam ngo truée nhiing
luan ctr di nguoc lai vai nhitng y nghi 1au doi caa minh, va hon nira ho con phan khang lai
rang day la nhiing gi ma ho da dat hét 1ong tin vao d6. Vi nhiing Iy do nhu vira ké, nén sy bam
viu vao cac quan diém phai duoc xem nhu 1a mot thir noc doc giét ngudi, mot mbi nguy hiém
I6n lao ma ta phai van dung tat ca sic manh cua minh dé loai trir, néu that su ta mudn bién cai
lay chinh minh.

3) Sw bam viu vao nghi thirc va I lac (silabbatlpadana)

Pay la sy bam viu vao cac nghi thirc truyén thong khong ham chira mot ¥ nghia gi ca
va duoc luu truyén khdng vi mot 1y do chinh dang nao ca, day chi 1a nhitng nghi thirc ma
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nhiéu nguoi xem nhu 12 mang tinh cach thiéng liéng va ho bam viu vao chling vai bt cir gia
ndo. Tai Thai Lan cling nhu & bit ¢t noi dau: ngudi ta tin vao bia chi, cac vat mang tinh céch
mau nhiém va da moi thtr nghi 18 bi truyén. Thi du ngudi ta tin rang khi vira thac giac thi phai
dén bén canh mot chau nude doc nham mot cau than chd va sau d6 thi méi lay nuéc dy ma
rira mit; trude khi dai hay tiéu tién thi phai quay mat vé mot hudng nhit dinh nao d6; hoic
trude khi an hay truéc khi 1én givong dé nga thi phai thuc thi mot sé nghi thirc nao d6. Nguoi
ta tin vao ma quy, c4c vi thién nhan trén troi, cac gdc cdy thiéng liéng, va du moi tha than bi
khéc. Tét ca nhitng thi Ay that phi 1y. Ngudi ta khong suy nghi bang ly trf, ma chi nhim mét
bam vao nhiing so d6 da cd sin. Vi khing khing hanh xir nhu thé nén ho khong thé nao con
thay ddi dugc nita. Nhiéu ngudi ty nhan minh 13 nguoi Phat Gido thé nhung dong thoi van cir
tiép tuc tin vao cac chuyén dai loai nhu vira ké, ddy 14 cai tro di hang hai! Trong sb ho ¢6 ca
vai ngudoi con ty nhan minh 1a mot vi ty kheo nira, tic 1a mot d¢ tir dich that ctia Buc Phat!

Tu tap Pao Phap va néu hiéu duoc muc tiéu cua Dao Phép 1a gi va y thiac duoc bon
phan caa minh truéc su tdn vong ciia Dao Phéap thi phai loai bé ngay cac thu tin twong di doan
d6, néu khong thi viéc tu tap ctia minh ciing s& chang khac gi mot thai do hanh xir ngay tho
xem Dao Phap nhu 1 mot thir nghi 1€ mau nhiém. Vi thé ciing khong la gi khi nhin thay nhiéu
ngudi xin quy y hay ra suc tu tap Pao Phap nham muc dich duy nhét 1a dé hoa nhap véi mot
phong trao x& hoi dang thinh hanh, hozc thuc thi cac nghi 18 theo truyén thdng va nham mat
budc theo nhitng nguoi di truéc. Ho ciing chang can biét nhitng thi minh dang 1am c6 ¥ nghia
gi hay khdng, ma chi biét nhim mat thuc thi moi chuyén theo dung véi cac thdi quen sin co.
Nhitng hanh vi nhu thé that kho dé c6 thé sira d6i duoc. PAy 14 nhiing gi ma ching tdi goi 1a
"sy bam viu v y thirc vao céc nghi 18 truyén thdng". Phép thién dinh siu xa va phép thién
dinh tinh lang nhu nguoi ta thuong thuc thi hién nay, néu khong duoc &p dung dang cach, hop
ly va dya vao mot sy hiéu biét twong tan thi ciing ¢d thé 1am vao tinh trang bién thanh mot
hinh thirc ham muén hay bam viu nao d6. Néu cac phép thién dinh d6 khong dugce hudng dan
mot cach dung dan thi ching ciing s& tra thanh mot hinh thirc vo minh ma thoi. DI véi viéc
quy y ciing thé, néu tuan tha nim, tam hoic muoi gidi luat, hay hon nira voi muc dich nui hy
vong tré thanh mot thanh nhan ham chira mét sicc manh mau nhiém, siéu nhién, than bi hay
bat ctr thir gi, thi viéc quy y Ay ciing s& trg thanh mot thir nghi thic sai lam, thic day bai sy
bam viu don thuan, mot cach danh mat thi gio vo ich.

Vi thé ma chlng ta phai that hét sic canh giac. Mudn tu tap Pao Phap thi phai tao
dugc cho minh mét su quyét tdm virng chic, day la su hiéu biét va 1ong wdc mong tay ué moi
thir 6 nhiém lam cho tam thic bi u mé. Néu khdng thi sy tu tap caa minh ciing chi 1a mot hanh
dong 1am 13n va phi ly, mot cach phi pham thi gio that dang tiéc.

4) Sw bam viu vao y nghi vé mét cai toi (attavad(padana)

Sy tin tuéng vao mot cai ngd ca nhan 1a mot diéu sai 1am that vo cung hé trong va
dong thoi ciing hét sic tinh té. Tt ca moi sinh vat ham chira sy song déu khdng tranh khoi

mot thir cam tinh sai 1am vé "cai tdi" va "cai cua toi"; ddy la mot thir ban ning nguyén thiy
ham chta trong bat cir mot su song nao, va day ciing 1a cai géc 1am phat sinh ra cac thir ban
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ning khac. Ban ning tim kiém thirc an, hap thu thire an, 13n tranh hiém nguy, sinh con dé céi
va cac thtr ban ning khac nia..., tit ca déu phét sinh tir sy cam nhan bang truc giac cua tat
moi sinh vat cho rang minh dang hién hitu va mang mét thuc thé riéng biét, tac 1a mot "céi
nga". Khi da tin chic vao day thi mot sinh vat s& duong nhién mudn tranh khoi cai chét, tim
duoc thuc pham dé nudi than xéc, tranh duoc hiém nguy va tim duoc co may dé truyén giéng.
Chuing ta ¢ khuynh huéng tin rang su cam nhan vé cai toi ay hién hiru noi tit ca ching sinh
va mang mét gia tri toan cau, ching ta thudng c6 xu huéng nghi rang néu nhu tinh trang doé
tré nén khac di thi chung sinh s& khong thé nao con c6 thé ton tai dwoc. Thé nhung sy tin
tudng Ay (vé mot cai nga) dong thoi ciing 12 nguyén nhan cua kho dau phat sinh tir cac ban ning
ching han nhu tim kiém thyc pham, tim mét chd dung than, tim dwoc co may truyén gidng va
thuc hién tat ca cac tha sinh hoat khéac nita. Pay chinh 13 mét trong nhiéu ly do khién DPuc
Phat phai giang day cho chlng ta thay rang su bam viu vao ¥ nghi vé mot "cai ngd" 13 cin
nguyén cua tat ca moi khd dau. Buc Phat tom luoc diéu 4y bang vai chix that ngan gon nhu
sau: "Néu bam viu vao cac vdt thé thi chlng sé tré thanh khé dau, hodc sé tré thanh nguyén
nhan cua kho dau”. Sy bam viu ay 1a ngudn géc va nén tang cia su song, dong thoi né ciing
la ngudn gbc va nén mong cua kho dau dudi tat ca moi hinh thire. Chinh day l1a nhitng gi ma
Puic Phat mudn nhac dén khi Ngai bao rang "sw song 1a khé dau va khé dau la sw song". Diéu
d6 c6 nghia 1a than xac va tam thic (nam the cau hop - ngd uén) ma chung ta dang bdm viu vao
day chi 1a khé dau. Thau hiéu duoc ngudn gbc va nén tang cua su song la gi thi ciing c6 thé
xem nhu di dat dugc mot sy hiéu biét sdu xa nhat va sic bén nhat gidp ta loai bo dugc khd
dau tir can nguyén.

Phuong phéap hitu hiéu nhat dé loai bo sy bam viu la phai nhan dién duoc né ngay khi
no vira méi 16 dién. Phuong phap nay to ra kha hiéu qua dé loai bo sy bam viu vao y nghi vé
mot céi ngd l1am nén tang cho sy séng. Su bam viu vao cai nga hién ra mot cach bat than va
chiém hitu su suy nghi cua ta ma khong can phai c6 ai nhét no vao dau ta ca. Cai ban ning ay
hién hiru noi tré con cling nhu noi cac stc vat khac khi chiing méi vira sinh ra doi. Thi du nhu
truong hop cac con méo con mai sinh chang han, khi ta budce dén gan ching thi ching sé& c6
nhitng phan ang ty vé ngay! Mdi khi c6 "cai gi d6" hién ra trong tdm thirc, thi day chinh la
"cai tbi", va tuc thoi mot su bam viu sé theo d6 ma phat 16 ra, khéng sao tranh khoi duoc.
Nhiing gi ma ta c6 thé 1am 1a phai khéng ché né ngay trong khi cho doi phat dong cho minh
mot cap bac tam linh cao hon; n6i cach khéc 1a phai st dung cac ky thuat trong Pao Phap dé
gilip ché ngu n6 va cho dén ic ta c6 da kha nang dé chii dong duoc nd va sau ciing thi loai bo
duoC NG (nén hiéu Ia "céi t6i" lic néo cing hién hién ra vdi ta, khi cap béc tu tip cua ta con thap thi phai ludn c6
géng y thife duoc s hién dién cua nd, theo doéi va canh ching nd, khéng cho nd xui khién ta pham vao nhiing
hanh dong sai I3m tirc Ia su’ them mudn, sau nay khi d4 dat duoc céc cdp bac tu tap cao hon thi ta sé co thé dan
dan loai b6 duoc né). Néu khong thuc hién dugce nhu thé, thi mot nguoi binh thuong trong thé
giéi nay s& kho long ma ra thoat khoi dugc su kiém téa cua nd. Chi c6 cac vi cao tham nhat
trong s6 cac vi thanh nhan (aryan) va cac vi A-la-han (Arahan) mai cé thé loai trir n6 duoc
ma thoi (tc /2 hoan toan loai b6 duoc su them mudn do céi nga tao ra). Chlng ta khéng nén quén la tro
ngai do (uic cai nga) 1a mot thir trd ngai cam go nhat ma tat ca ching sinh phai d6i dau. Tranh
khoi duogc tré ngai sai 1am ay thi ching ta méi tan hudng duoc todn ven cin ban gido huan
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cua Duac Phat (uic co nghia 1 thuc hién duoc nhitng gi cao thdm hon gidp minh cam nhan duoc canh gidi cla
Nigt-ban). Néu chii dong duoc céi ngd thi khd dau do nd mang lai ciing s& giam dan twong xung
vai nd luc caa minh.

Néu quan nhan duoc sy that vé nhiing gi dang chi phéi cudc sbng cua minh thi day s&
1a mot sy loi ich 16n lao, chiing t6 mot thién tu khac thudng caa minh. Hay ludn nghi dén bdn
thir b&m viu Ay (tim kiém thuc pham, hap thu thuc pham, so chét va truyén giong), ddng thoi cling ding
quén 1a khdng co gi, tuyét ddi khong co6 mot thir gi, dang dé cho ta bam viu, va ngoai cai ban
chét ctia moi VAt thé ra (tc ia tinh cch vé thuong, bét toai nguyén va vé ngé cia moi sy vét ma ta phi
quén thay) thi cling tuyét nhién khong c6 thir gi khac dang dé ta "c6 nd" hoic dé "trd thanh nhu
thé". S& di cac vat thé hoan toan khéng ché duoc ta ay 1a do noi bbn thir bam viu trén day ma
ra ca. Qua that hét sirc quan trong phai nam viing dugc ban chat cuc ky nguy hiém cia céc vat
thé dé wng xir v6i chlng. Van dé mau chdt 1a céi ban chat d6 khong hién hién ra truéc mit ta
mét cach 16 lidu, chang han nhu mot tran hoa hoan, mot phat sing nao d6 hay mot chén thude
doc, ma trai lai moi thir trong cudc séng nay cd vé nhu hién ra that ém dém, day huong vi,
hap dan, xinh dep, ém tai, va ciing chinh vi thé nén rat kho nhan biét duoc chling hau gilp ta
g xir mot cach thich nghi hon véi ching. Bé d6i pho vai hién trang d6 ta phai can dén su
hiéu biét ma Dtc Phat da truyén lai qua nhiing 161 gido huan cua Ngai: tic phai kiém soét
dugc sy bam viu mang tinh cach ban nang cua minh va thay vao dé bang sac manh cua sy
quan thiy sau xa. DAy la cach gilp ta to chuc lai cugc séng caa minh nhu thé ndo dé co thé
gitip minh tranh dugc moi thir khd dau, ké ca cac vuéng mac that nho nhoi ciia khd dau. Nho
d6 ta c6 thé hanh dong va sinh sbng mét cach an binh giita thé giéi nay, tranh duoc moi thir 6
nhiém cho tam thic, gidp cho ta tré nén sang suét va minh man hon.

T6m lai, bon thir bam viu d6 tugng trung cho nhitng khé khan duy nhat ma ngudi Phat
tir hay bat cir mot nguoi ndo hang quan tim dén Phat Gido phai tim hiéu. Myc dich caa cudc
séng xuat gia (brahmacariya) 1a tao diéu kién gilp cho tdm thtc cai bo dugc moi su thém
mudn ban niang. Quy vi s& tim thay nhitng loi giang dy trong tat ca cac kinh sach giai thich vé
c4c giai doan tu tap huéng vao thé dang A-la-han; thanh ngir duoc sir dung dé chi dinh sy tu
tap 4y la "giai thoat khoi moi sy bam viu": va that ra thi ddy ciing 1a giai doan cudi cting. Khi
tam thirc da duoc giai thoat khoi moi bam viu, thi ciing s& khéng con c6 bt cir thir gi c6 thé
kim gitr hay khéng ché né trong thé gian nay. Khong con ¢ gi c6 thé bat budc né phai quay
mai véi cai vong tron sinh tir nira. Loai bo duoc sy bam viu ban nang chinh 1a chia khoa cua
su tu tap Phat Giao.
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Chuong V

BA PHEP TU

Trong chuong nay ching ta s& dé cap dén ky thuat tap luyén gidp loai bo sy bam viu.
Ky thuat d6 duoc dia vao ba nhan té that cu thé 1a: dao dic, sy tap trung va sy quéan thay sau
Xa, va thuong duoc goi chung la "Ba Phép Tu".

Phép tu tha nhat 1a thyuc thi dao duc (sila - gis). Mot nguoi dao dic co nghia 1a mot
ngudi biét gitt mot thai do ding dan, phu hop vai céc quy luat hién hanh va khong gay ra khd
dau cho ngudi khac hay cho minh, va don gian chi c6 thé. Dao dGC (hay cach hénh xi ding voi
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luén thueng) dugc hé thdng héa bang mot sé "gidi luat" - gom c6 nam, tam, mudi hay hai-trim-
hai-muoi-bay giéi luat — hoic ciing ¢ thé khac hon doi chit (v noi dén con s6 gidi luét cho ngusi
phu ni cao hon). C&c gidi luat do lién hé dén ngdn tir va hanh dong caa mot c& thé va ca thé ay
phai tuan tha dé mang lai su hai hoa, an vui va loai bo nhitng tré ngai trén binh dién binh
thuong. Can ban dao dtrc d6 dugc ap dung cho tirng thanh phan trong mot tap thé xa hoi va ca
viéc str dung cac vat so hitu trong cudc sdng thuong nhat.

Phép tu thir hai trong s6 ba phép tu 1a su tap trung (samadhi - gins). Day 13 phép tap
luyén bat tam thic phai duy tri mot thé dang thuan lgi nhat giGp cho né dat dugc muc dich.
Vay su tap trung that sy 1a gi ? Thong thuong nguoi ta cir nghi rang tap trung tat nhién s&
mang lai mot tam thac binh ling va im Iim nhu mot khic gb. Thé nhung ca hai dic tinh do,
tire 1a sy binh lang va im lim, khong du dé giai thich y nghia dich that cua sy tap trung. Binh
nghia dang nhat cua sy tap trung da duoc chinh Bac Phat néu Ién, Ngai bao rang mot tam
thire tap trung 1a mot tdm thic "hoi dua diéu kién dé thuc hanh mot cdng viéc" (karaniya), tic
c6 nghia Ia tam thtc ¢ trong mot tinh trang thich nghi cé thé gitp n6 hoan tit mot cong viéc
nao do.

Phép tu tap thar ba 12 phép luyén tap phét hién mot sy quan thiy sau xa gitp phat huy
tri tué (panna). DAy la mot phép luyén tap that chuyén can gidp phat hién mot sy quan nhén
dang dan va mot sy nhan thic noi tam trong séng vé ban thé dich that caa moi vat thé. Trong
nhitng lac binh thuong, ta khéng thé thuc hién duoc thé dang do: bai vi trong nhiing lic dy
hozc ta chi biét bam vao cac thanh kién cd sin, hoac chap nhan mot cach may méc nhiing gi
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ngudi khac néu 1én, do do ta khdng thé nhin thiy dwoc cac vat thé dang voi cach hién hitu that
su caa ching. Vi thé ma viéc tu tap Phat Gido phai can thém mot phép luyén tap nhim phat
huy sy quan thay sau xa.

Trén phuong dién tén gido, kha nang hiéu biét (s /inn h) va su quén thiy sau xa 13 hai
thir hoan toan khac biét nhau. Kha nang hiéu biét phan Ion dugc dyua vao phuong phap 1y luan
mang tinh cach 1y tri. Sy quan thiy siu xa vuot xa hon thé rat nhiéu: tic c6 nghia la tham
nhap vao dbi twong ma nd quan sat, phan tich né va truc tiép hoi nhap véi no; sy quan thiy
ay lam phat 16 ra trong tdm thirc mot sy budng Xa (khéng bam viu) su xa va dich thyc trude dbi
tuong, cat dit moi xic cam hudéng vao né. Ddi véi Phat Gido, phép luyén tap su quan thiy
sau xa khdng dua vao su hiéu biét mang tinh céch tri thirc nhu nguoi ta thudng thay trong
lanh vyc gido duc, trong 1&nh vuc ndy mdi ngudi chi biét nam gitt mot su hiéu biét riéng cho
Minh (tic day chi la céc su hiéu biét tuong doi va quy udc, su hiéu biét tuyét déi mang tinh cach bat bién va
dsng nhat). Su quan thiy sau xa phai mang tinh cach truc giac, trong sang va truc tiép; su quan
thdy d6 phat sinh tir sy tim hiéu sau xa vé mot dbi twong nao do, né dwoc in sau vao tam tri va
khdng thé xo6a nhoa di duoc. Chinh vi thé ma cac dbi tuong tim hiéu caa sy quan thay sau xa
can phai la nhitng gi thudc vao cudc song thuong nhat (mang tinh céch thue t c6 thé ap dung duoe
ngay), hay it ra ciing kha thuong xuyén khién cho tam thac lGc ndo bi tran ngap boi ching,
lubn nhin thay ching dé nhan biét ching 1a gi, tac ¢6 nghia la nhin thay chling mang tinh céch
vo thuong, bat toai nguyén va khéng mang maot thuc thé tu tai ndo (tap cho ta nhin théy chung
quanh minh, trén thdn xac minh, clng nhu' trong tadm thic minh tit cd déu bién dong, khé dau va vé ngé).
Ching ta da suy nghi va nghién ciu tuong tan dé hiéu thé nao 1a vo thuong, bét toai nguyén
va su ving bong caa mét ci toi ca thé, thé nhung that ra thi day chi la cach dat dwgc mét su
hiéu biét hoan toan mang tinh cach tri thuc, thé dang hiéu biét d6 khdng thé nao gilp loai bo
dugc su ham mudn va bam viu vao cac vat thé trong thé gian nay. Trong khi d6 thi sy quan
thiy sau xa lai chi c6 thé phat hién khi nao su tinh ngd v méng) thay thé duoc sy thém muén
duogc chiém hitu. DAy 12 mot sy quén thay sau xa, minh bach va dich thyc mang lai mot su xa
bod (khong bam viu) dich that va tu dong, va day 1a mot qua trinh that ty nhién. Thé nhung qua
trinh d6 khong dugc dung lai & day (tic thé dang busng xa khéng bém viu) ma con phai tiép tuc cho
dén IGc ma su tinh ngod ¢ thé hoan toan thay vao chd cua su thém mudn va khdng con dao
nguoc lai duoc nira.

Tu tap dao dc (w gioi) that ra chi 13 mot sy chuan bi so dang gidp ta tim thady mot cudc
séng hanh phlc hon va giit dugc mot tam thie thang bang hon. Phép tu tap nay mang lai
nhiéu lgi ich cho ta — nd ¢6 thé mang lai hanh phic hoic gilp ta tré thanh mot thién nhan
trong kiép séng sau - thé nhung, theo Birc Phat thi ddy khong phai cach dat dugc muc dich
truc tiép va ngay trong tac khic. DAy chi 1a mot cach giai thoat tdm tri nham ma ra cho ta con
duong dua dén sy tap trung.

Tap luyén su tap trung (z dinh) 12 phét huy su kiém soat tdm thtic hau gitp nd dam
dang trong trach cia né mot cach hoan hao hon. Pao dac gitp thuc thi mot thai do dang din
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trong lanh vyc hanh dong va ngén tir, trong khi dé thi sy tap trung tc dong truc tiép vao tam
thirc. Sy tap trung 1a két qua mang lai tir sy luyén tap va su giir gin ky cuong tinh than. Mot
tam thuac tap trung khdng con vudng mac vao céc tu duy xau hay sai 1am, va khdng tach roi
khoi d6i twong ma no tap trung. Day 1a mot tm thuc da dat duoc day du kha nang dé dam
dang trach vu cua né.

Do d6 sy tap trung la nhiing gi that can thiét trong bat cir hoan canh nao xay ra trong
cudc sdng. DU cho ta dang lam viéc gi di nira, thi tam thirc ciing phai tap trung dé hoan tat
cdng viéc mot cach tét dep. Chinh vi thé ma Pac Phat xem sy tap trung 1a pham tinh caa mot
con ngudi Cao QuY (thénh nhan) trong ca hai 1anh virc vat chat va tdm linh. Mot em hoc sinh
hoc cac phép tinh s&€ van dung moét sy "tap trung tu nhién", su tap trung d6 thong thuong
khdng can phai that manh, trong khi d6 su tap trung trong Ianh vuc tu tap Phat Gido thi chi cd
thé phat huy tir mot su luyén tap chuyén can va nhd d6 n6 cd thé dat dén mot cap bac that cao.
Khi tam thae da duoc luyén tap mot cach ding dan, thi nd s& dat duoc that nhiéu kha nang,
ngudi ndo thyc hién dugc mot tdm thire nhu thé s& tién xa hon trong sy hiéu biét tham sau vé
thé gii thién nhién. Kiém soat duoc tam thirc s& mang lai cho minh nhiing kha nang vuot buc
ma nhiing nguoi thuong tinh khong thé c6 duoc. Chinh Bac Phat ciing xem su tap trung cao
d6 d6 nhu la mot kha nang siéu nhién — ma nguoi tu hanh (cic vi &y kheo) khong duoc khoe
khoang, néu khong thi s& bi loai trir (knoi tang doan).

Muén dat dwoc su tap trung phai hy sinh rat nhiéu. Trong khi tap luyén phai déi dau
v6i moi thir khé khin cho dén khi nao dat dugc mot muc do tap trung twong xing vai nd luc
cua minh. Thé nhung song song véi viéc luyén tap ta ciing da co thé dat duoc ngay that nhiéu
hiéu qua trong cdng Viéc (thuong nhay cua minh, ddy 1a nho ta dugc trang bi boi mot phuong
tién tinh xao nhat (su t4p trung).

Vay thi ching ta ciing nén chi tm dén viéc tap trung, khéng nén xem day 14 mot
chuyén khdi hai hay I5i thoi. Trai lai su tap trung that vo ciing hé trong va ta cd thé dem noé ra
dé ap dung trong bat ctr mot canh hudng nao xay dén véi ta, nhat 1a trong céi thé gigi quay sdi
dong va néng bong nhu ngay nay. That thé trong thoi budi nay thiét nghi sy tap trung s& can
thiét hon nhiéu so véi thoi ky cia Brc Phat.

Dén day ching ta thir tim hiéu vé sy chuyén tiép tir thé dang tap trung sang thé dang
quan thiy sau xa s& xay ra nhu thé ndo. Btc Phat c6 ndi 1a khi tam thirc da duogc tap trung thi
no s& du kha nang nhin thiy moi vat thé mot cach dung nhu thé. Mot tam thic tap trung sé san
sang thyc hién trong trach ma n6 duoc giao phd, tic né cé thé quan thay duoc ban chat dich
that cia moi vat thé. That hét suc la lung khi nhan thay rang 1oi giai dap cho céc cau hoi ma
tat ca moi nguoi mudn néu 1én thdng thuong da c6 san trong tam tri cua ho thé nhung ho
khong hé hay biét ma thoi, day chang qua la vi cac 1oi giai dap nam qué sau trong tiém thuc
cua ho. Khi ndo ho con tim céach giai quyét cac kho khian caa minh ma khdng van dung dén
tam tri minh va dat né vao mét vi tri thich nghi, thi khi y ho van chua c6 thé tim ra duoc cac
loi giai dap hitu hiéu. Tréi lai, néu mudn tim ra loi giai dap cho nhitng thic mic thudc vao
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lanh vyc tdm than, va néu ddy Ia truong hop cua mot nguoi di dat duoc sy tap trung ding va
su quan thiy sau xa, tic c6 nghia 1a biét dat tm tri minh trong vi tri gidp "thuc hién cong viéc
mét cach hitu hiéu”, thi 1oi giai dap tu nhién s& hién ra voi ngudi 4y. Thé nhung néu cach dy
khdng mang lai két qua thi van con c6 mot phuong phép khac gitp tam thie tim ra giai phap
dé giai quyét vin dé : day la cach van dung phép noi quéan dua vao su tap trung goi 1a "su
luyén tap quan thay sau xa".

Vao dém dat duoc Gidc Ngo, Puc Phat dat duoc sy quan thay sdu xa vé quy luat
nguyén nhan hau qua. Diéu d6 c6 nghia 1a nhd vao su tap trung, Ngai da quan nhan duoc ban
chat dich that cua moi su vét va sy dién bién tuan tu cia ching. Duc Phat ké lai that chinh xéac
su kién d6, va chiing ta c6 thé tom lugc lai nhu sau: khi tam thirc cia Pac Phat vira dat duoc
su tap trung thi tac thoi Ngai ciing quan thay hién hién ra loi giai dap.

D4y c6 nghia Ia chi khi nao tam thirc tré nén an binh va bubng xa qua mot thé dang an
vui, thanh thoét va tap trung, thi khi d6 mai cé thé hién ra giai phap cho cac van dé khic mac.
Su quén thay sau xa ludn ludn doi hoi phai di doi voi mot sy tap trung, mac du ta khéng bao
gio cha y dén su kién ay. Buc Phat luén nhan manh dén su lién hé mat thiét gitra hai thé dang
nay, Ngai ching minh cho thay Ia trong mot cap bac that cao thi sy quan thay sau xa ludn
phai can dén maot su tap trung, va nguoc lai thi sy tap trung ciing can dén sy hd tro cua su
quan thay sau xa, boi vi & cip bac d6 ta phai nhan biét duoc mot sé dic tinh cua tam thuc.
Tom lai phai kiém soét tam thirc dén mot mae do ndo dé thi méi co thé gidp no thuc hién
duogc su tap trung sau xa. Vi thé néu mot nguoi du kha nang thyuc hién dugc mot sy quan thay
sau xa, thi ciing s& dé cho nguoi ay phét huy mot sy tap trung that manh, va néu su tap trung
d6 cang manh thi lai cang dé mang lai su quéan thay sau xa. Ca hai vira hd tro lai vira bd sung
cho nhau 1a nhu thé.

Sy quén thay sau xa hd tro cho mot tam nhin sang sudt, va tam nhin d6 nhat dinh s&
mang lai mot thé dang khong bam viu va han hoan. Pay la két qua cuia mot su dung lai trudc
C4C su vat ma trude ddy ching con quyén rii ta mot cach méanh liét, sy budng xa 4y mang tinh
cach tam than gitp giai thoat tm thuc khoi sy khdng ché cia moi sy vat. Py la nhitng gi s&
xay ra khi sy théem mudn phai rat lui d& nhudng budc cho su budng xa. Sy dirng lai 4y khdng
tuong trung cho mot sy bé tic phai ty ti, hay 13n tranh vao rimg sau dé séng an dat, hay noi
ltra ma thiéu d6t tat ca. That ra thi bén ngoai ta van an nhién ty tai, duong nhu khong cé gi
thay ddi ca, ta van hanh xir mot cach binh thudng va van biét kinh trong moi su vat, su khéc
biét chi thudc vao noi tam: ta dat dugc mot tm thire hoan toan chu dong va tu do, day la tha
pham tinh ma sy quan thay sau xa mang lai. Pac Phat goi diy I su "Giai Thoat", su cham dut
ctia thé dang né 1é cho moi su vat va nhit 12 né 1& cho nhitng gi ma minh yéu thich. Thuc té
thi ta ciing bi nd Ié bai ca nhitng gi ma minh khdng yéu thich, bai vi du khdng yéu thich thé
nhung ching cling ct thuc day minh phai hanh dong (khong dung lai duoc), tic cb nghia 1a ta
khéng thé nao ngan cam minh khéng dwoc ghét bo ching, boi vi ching da thanh cong khi
thac day minh phai hanh dong nhu thé, kich dong xtc cam caa minh va nim mii minh ma
kéo di, tinh trang d6 ciing xay ra trong truong hop trai nguoc lai tac khi ta thém muébn qua do
mot vat thé nao d6. Do d6 thanh ngir "nd 1& cho cac vat thé" chi dinh ca hai thé dang 1a su
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ghét bo va sy quyén rii. Néu 18n su kién trén ddy ciling 1a mot cach muon dip dé nhic lai la
nho vao phép luyén tap su quéan thiy sau xa ta s& vuot thoat khoi vong né 1é do cac vat thé tao
ra. Buc Phat tom luoc nguyén tic d6 mot cach that ngan gon nhu sau: "Su quéan thay sau xa 1a
phuong tién gidp tinh khiét hoa lay chinh minh". Phuong tién 4y khong phai 1a dao duc (w gisi)
hay su tap trung (t ginn) ma day 1a sy quéan thay sau xa (w we). Néu ta khong thé tu giai thoét
minh khoi moi sy vat, thi ta vin chua tim thay su tinh khiét, van con bi 6 nhiém, mang day
tham vong va dam mé. Khi tim thay sy tu do thi ta ciing & tré nén tinh khiét hon, khdng con
bi & nhiém nita va sé& dat duoc su tinh thac va an binh.

Hay chd tdm tim hiéu thé dang thir ba trong "Ba Phép Tu" : ddy Ia tri tué. Khi hiéu
dugc nd 1a gi thi ta ciing s& hiéu ngay day 1a mot dac tinh cao siéu nhat. Tri tué gilp ta biét
dirng lai tredc moi su vat, loai bo hoan toan bén tha bAm viu (i cac déi twong cia gidc cam, cac
quan diém, cac thoi quen tifc quan diém sén cd, va y nghi vé mot "cai toi"). Bdn thir bam viu éy c6 thé vi
nhu nhitng soi day thing tréi chat 1y ta, va tri tué thi gibng nhu con dao cit dat ching dé giai
thoét cho ta.

Ba phép luyén tap d6 c6 du sic gilp ta vuot dugc cac thir thach trong cudc sdng nay
hay khdng ? Chlng c6 ham chira mot can ban tinh khiét ¢é moi nguoi c6 thé mang ra sir dung
hay khong ? Néu phan tich that k¥ thi ta s& hiéu dugc ngay la ba phép luyén tap dé khdng di
nguoc lai véi gido 1y cua bat cir mot tdn gido nao - tit nhién I cac ton gido ay phai mang mot
chu dich that su 1a muén giai quyét cac vin dé khd dau cho con ngudi. DU céc 161 gido huén
cua Puc Phat khong di nguoc lai véi bt ctir mot ton gido nao, thé nhung khong phai day 1a ly
do dé bao rang nhitng 10i gido huan cia Ngai khong ham chira nhitng gi that dac tha va duy
nhat, dic biét hon hét 1a su quan thiy sau xa, diy l1a mot ky thuat that tuyét voi gitp loai bo
bdn thé dang caa su bam viu. Su quén thay dé giai thoét cho tdm thic, mang lai cho né sy tu
chu, va khéng con gi c6 thé tréi budc n6 va bop nghet nd duoc, ké ca dang tdi cao & trén troi,
ma quy hay céc thién nhan. Ching ta phai hoan toan y thirc dugc nguyén tic caa su tu cha do,
vi diy chinh Ia nhan t chinh yéu nhit caa Phat Gido.

Khi ching ta nhin thdy Phat Gido bao gom tat ca nhitng gi thudc cac ton gido khéc, va
dong thoi lai ham chira nhiéu thé dang dic thi riéng, thi khi dé ching ta ciing s& hiéu ring
Phat gi4o c6 thé dén véi tat ca moi ngudi, qua Phat Gido 12 mot tén gido toan cau. Trong bat
ctr thoi dai ndo tat ca ching sinh déu mang mét méi quan tdm gidng nhau, du ho 1 céc thién
nhan, con nguoi hay stic vat: mdi quan tdm ay 1a phai 1am thé nao dé giai thoat cho minh khoi
moi kho dau lién két chit ch& véi sinh, 140, bénh, tir - va diy ciing 1a nhitng thtr khd dau phéat
sinh tir sy thém mudn va bam viu. Tat ca chung ta déu c6 mot trong trach nhu nhau, 4y Ia loai
bo su thém mudn va bam viu mang tinh cach ban ning, tic 1a cdc nguyén nhan tién khoi
mang lai khd dau. Chinh vi ly do d6 ma Phat Gido c6 thé xem nhu 12 mot ton gido toan cau.
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Chuong VI

NHUNG GI PA TROI BUOC CHUNG TA

Nhiing tha gi da tréi budc chiing ta ? Céi gi trong cudc sdng nay da khién chung ta
phai bdm chit vao n6 dén thé ? Cau tra loi s& 14 : cai "thé gigi nay". Déi véi Phat Gido nhiing
chir 4y bao gém tat ca : khéng phai day chi I1a cai thé giéi cia con ngudi, ma ca cua thién
nhan, cac vi troi, sdc vat, quy st noi dia nguc, ma do6i, thanh nhan va tat ca cac lanh vyc hién
htru khac nira.

That kh6 dé biét duoc cai thé gigi ménh mdng nay 1a gi, boi vi cd mét sé thé dang ma
ta khong nhin thay dugc; thuong thi ta chi tréng thiy nhiing gi hién ra ¢ trén mat, day 1a cai
I6p vo ngoai gom toan nhitng thi sy thyc twong ddi lién hé véi tri thdng minh trung binh caa
con ngudi. Chinh vi ly do d6 ma Phat Giéo da phai giang day cho chung ta vé mot "thé gisi”
bao gom toan thé tat ca moi lanh vuc.

Theo gio ly cua Ngai thi Bac Phat phan chia thé gioi nay 1am hai : thé gioi vat chét
hay vat Iy va thé gisi phi-vat-chat hay tdm-than. Sau d6 thi Ngai lai phan chia thé gigi tam
than 1am bén, vi thé néu dem thé gioi vat ly cong thém vao day thi s& c6 nam thanh phan tat
ca va Buc Phat goi chung 12 "nam tha cu hop" (nga uén). Trong phan thao luan vé thé gi6i
dudi day, ching ta s& dac biét quan tdm dén thé gigi cua nhitng sinh linh ham chua sy séng (cs
thé€ goi chung la "ching sinh” hay "ching sinh mang gidgc cam”, thé nhung mot s6 kinh sach tiéng Viét goi rat sai
14 "ching sinh hitu tinh) VA trong s6 d6 s& dac biét nhan manh dén con ngudi, bai vi chinh céi thé
giéi d6 gay ra moi van dé&. Nam thanh phan vira ké déu hién hitu noi con ngudi: than xéac vat
ly cua con nguoi 1a ciu hop vat chat, tam thic con ngudi gém bén cau hop con lai (do ds nén

hiéu chi? "thé gidi” la ngd uén cua chinh minh va tét ca cdc hién tu'ong khédc thudc thé gian nay).

Céu hop thi nhat thudc tam thuc 1a giac cam (vedana - ), ciu hop nay gém c6 ba
thé dang : thich th hay théa man, khé chiu hay bt toai nguyén, va cam giac trung hoa tirc
khong thich tha ciing khdng khé chiu, tuy nhién ddy ciing 1a mot hinh thirc gidc cam. Trong
nhitng l0c binh thuong, giac cam ludn ludn hién ra véi chdng ta, do d6 chang ta ludn bi tran
ngap boi giac cam, chinh vi thé ma Phat Gido xem giac cam nhu 1a mot trong cac thanh phan
tao ra tdm tharc con nguoi.
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Céu hop tha hai cua tdm thic 1a sw cam nhan (sanna - wong), ddy la qué trinh gidp
gilp y thirc dugc bdi canh chung quanh, dai khai twong tu nhu ldc thie, trai han véi nhitng
ltc dang ngu hay céi chét. Qua trinh d6 can dén tri nhé va ca tri thc gidc cam, va do d6 né
bao gdom cung mét ltc cac giac cam so Khoi (trong hién tai dang xay ra) phét sinh do su tiép xdc
ciia mot déi twong véi mit, tai, mii, ludi hay than xac va ca cac ky niém giac cam da c6 trong
qua khir. Do d6 ta c6 thé nhan biét tryc tiép duoc mau sic, kich thudc, thé loai... cia mot dbi
tuong, va dong thoi ciing nhan biét duoc nhitng dic tinh 4y da xay ra truge day bang cach
thodi 10i v& qué kht nhd vao tri nhé.

Cau hop thtr ba ciia thm thac 1a tw duy tich cwe (sankhara — rann, tic si dién dat, téc y...),
day 12 y nghi cho rang ta s& 1am mot cai gi o hay ndi 1én mét diéu gi do, cé thé day 1a mot tu
duy mang ban chét tét hay xau, mét thir tu duy duy ¥, mang tinh cach chu dong.

CAu hop thir tu 12 tri théc gidc cam (vinnana - thuc), dy 1a chicc nang cua tam thirc
gilp nhan biét dugc (v thic duoe, hisu duoc) cac dbi tuong bang y nghia — c6 nghia la bang thi
giac, thinh giéc, khtu giéc, vi giac, va xUc giac (sw’ va cham vdi than thé) ... V& bai ca chinh tam
thic nira (ttre ¢6 nghia la mét su’ hiéu biét phat sinh tr s phdi hop gidia nhitng gi cam nhén duoc fiy cdc co

quan gidc cam va tri thurc - consciousness).

Bén thir cau hop 4y va ca phan than xac vat ly tao ra co sé cho bén loai bam viu da
duoc trinh bay trong chuong IV. Tét hon hét nén dung lai day dé doc lai chuong IV dé tim
hiéu that ranh r& thé nao 1a bon loai bam viu. Va ta s& hiéu rang nam thir cdu hop trén day vira
lam ddi tuong lai vira 1dm co s& cho sy bam viu va cac sy so hdi cia ta. Ta c6 xu huéng nhan
dién minh xuyén qua céc cau hop 4y, va tly theo mic do vd minh ctia minh ma ta s& tu nhan
dién minh thudc vao cau hop nao trong s6 nam thtr cau hop ay. Thi du mot dira bé bi dau vi
dap dau vao mot canh ctra, N6 bén da canh cira mot cai cho ha gian va cam thay bét dau. Noi
cach khac thi ddy ciing la cach ma n6 xem céanh cira nhu 12 mét "con nguoi®, tuy day chi 1a
mot thuc thé hoan toan vat chét, sy bam viu 4y thudc vao mot cip bac don so nhét. Trong khi
d6 ddi véi mot ngudi 16n, thi khi ndi xung ddi véi than xac caa minh thi nguoi dy c6 thé s&
ldy tay ddm 1én dau minh, ddy la cach ma nguoi 4y ty nhan dién minh qua than xac caa chinh
minh, tuong ty nhu dira bé xem canh ctra nhu mot than xac bén ngoai da lam cho than xac no
bi dau don.

Déi véi mot nguoi thdng minh hon mot ti thi biét tu nhan dién minh qua céac giac cam
ctia minh, su cam nhan caa minh ddi véi cac vat thé, tu duy caa minh va tri thirc giac cam cua
minh, tuy nhién nguoi 4y van khong phan biét duoc tirng cau hop mot va chi biét nhan dién
minh dya vao tong thé cua nhiing thi 4y.

Ngoai truong hop tu nhan dién minh qua than xac vat ly nhu trén day, thi ciing dé sinh
ra khuynh huéng tu nhan dién minh qua cac giac cam, di cho céac giac cam ay thuoc loai d&
chiu, dau dén hay trung hoa. Thi du trudng hop ta bi xdm chiém bai cac giac cam vé ciing thu
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vi, chang han nhu cac thir tuyét voi mang du loai mau sic, hinh tuéng, am thanh, huong
thom, vi ngot, su dung cham ém i khién ta ngit ngay tir tim hon dén thé xac. Trong truong
hop d6 giac cam s& mang tinh cach thich thd, va sy thich tha phét sinh tir cac cam giac ay s&
khién cho ta bam viu vao chdng. Théng thuong thi moi ngudi déu tu nhan dién minh qua cac
gidc cam cua minh, va day ciing khong phai 1a kho hiéu 1im béi vi tat ca moi nguoi déu yéu
thich nhitng thir gidc cam dé chiu, nhat 1a ddi véi xuc giac, tic 1a céc giac cam phat sinh tir sy
va cham cua da. V6 minh va ao giac 1am cho ta mu quang khién ta chi nhin thay cac ddi tuong
cua su khoai cam dé bam viu vao ching va dé goi ddy 1a "t6i". Giac cam, du thich tha hay kho
chiu, déu 1a mot co so dich that cua khd dau. Trén phwong dién tdm linh thi c6 thé bao ring
céc giac cam 4y ddng nghia véi khd dau boi vi n6 chi mang lai dau budn cho tam thuc: su
thich tha khién né bi chao dao, su khé chiu thi day doa nd. Pugc, thua, hanh phic hay lo
budn, tat ca ciing chi la nhitng hinh thirc dao dong cua tam thiac ma théi, ching lam cho tam
thirc phai xoay tit nhu mot con quay. Nhitng gi vira trinh bay 1a sy bAm viu bang céch ty nhan
dién minh qua giac cam.

Ching ta can phai hiéu that twong tn qua trinh trén day. Néu tam thtc da kha nang
nhan ra dugc giac cam chi don thuan 1a mot ddi tugng caa sy bam viu, thi nd s& tu giai thoét
cho minh mot cach dé dang. Thoi thuong thi cac giac cam dung ra chi huy tam thiac, no 16i
cudn ta vao nhitng hoan canh ma sau nay ta phai héi tiéc. Birc Phat da vach ra con duong tu
tap hau gilp ching ta dat duoc su hoan thién (ray vién mén tic thé dang cia vi A-la-han), Va trén con
duong d6 Ngai lubn canh gidc ching ta phai biét quan sat that can than, nghién ctu va tim
hiéu céac hién twong thudc vao giac cam. Nén hiéu riang da c6 rat nhidu ngudi thoat khoi khd
dau va dat duoc sy hoan thién bang céch y thire dwoc giac cam chi la mat thie déi twong
don thuan ciaa Sw quan Sat (nhin céc gidc cadm nhu Id nhing gi "bén ngodi” vé khéng nhén dién ching Ia

"toi" hay la cai "cda toi").

Giac cam nguy hiém hon bét ct thir cau hop ndo khac, bai vi nd cé thé bién thanh co
s& ¢ho su bam viu cua ta, ly do that don gian 1a vi moi su khudy dong va tat ca cac hanh dong
cua ta déu hudng vao giac cam nhu mot muc dich tién khoi nhat. Ching ta ¢é gang hoc hanh,
lam viéc dé kiém tién, sir dung dong tién ay dé mua du moi thir cho minh: tir céc vat dung
hang ngay cho dén thuc pham, céc tro giai tri, cic mén ngon & nhitng nha hang sang trong va
ké ca tinh duc. Ta thy huong cac thir Ay véi mot muc dich duy nhat : tao cho minh céc thich
th( gi4c cam, ndi cach khéc thi day l1a nhiing kich thich mang lai sy thich thi cho mit, tai,
mii, ludi va than xac. Ta don tat ca tién bac, sic luc va tinh than caa minh vao muc tiéu duy
nhat 1a mong cau tim dwgc nhitng giac cam thich tha. Thé nhung tir noi sau kin caa 16ng minh
thi mdi nguoi trong chlng ta déu hiéu rang khong nén bo hét vén liéng hoc hanh, cong cua,
nghi lec dé chi muu cau tim duoc mét chat thu hudng mang tinh cach thich tha giac cam.

Do d6 that rat hién nhién 1a nhiing gi trinh bay trén day déu that 1a nhiing diéu hét stc
then chét. Nhan thiy va hiéu duoc tam quan trong cua cac giac cam sé& gidp ta kiém soat duoc
ching, vuot khoi vong kiém toa caa ching, hau mang lai cho ta kha nang thuc hién trong
trach ctia minh mot cach hiéu qua hon.
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Tuong tu nhu thé, cac vin dé x4 hoi ciing phat sinh tir nhitng tha gidc cam thich tha,
va néu quan sét that k§ thi ta ciing thdy nhiing su xung dot giita cac qudc gia hay gitra cac
khéi cudng qubc sé di xay ra chang qua ciing 12 vi ca hai phia déu bi nd Ié bai nhitng thtr giac
cam thich tha (quyen loi, miéng an, cia cdi, dat dai...). Chién tranh khéng xay ra vi duc tin noi gido
diéu, vi ly tudng hay bat ctr gi khac, ma chi vi mudn nhim vao viéc tim kiém céc tht thich thi
gidc cam (cudp doay. Mdi phe déu tuang tuong ra 13 minh sé thu gép duogc moi th loi nhuén
va cua cai. Chi nghia chi 13 mot thir nguy trang hoac néu kha hon thi ciing chi 13 mot dong co
thir yéu. Nguyén nhan sau xa nhit dua dén cac cudc xung dot chinh 1a sy kién khong cudng
lai dugc sy &p dat cua su thich tha gidc cam. Hiéu duoc giac cam 1a gi ¢6 nghia l1a y thic dugc
nguyén nhan quan trong nhat khién ta phai né I¢ vao nhiing thir 6 nhiém cua tam thirc, vao cac
diéu xau va moi thr khé dau (xin chud y dai si’ Buddhadasa khong gidi thich gidc cam gidi han trong khudn
kho mét qua trinh vét ly va tam ly, ma nhin xa hon nhu thé rat nhiéu va da chiing minh cho ching ta thdy day la
nguyén nhén sau xa mang lai moi tht? khé dau cho con ngu'di, tr nhitng thit doa day co tinh cach ca nhan cho
dén nhing cudc xung dot rong Ion trén binh dién toan cadu va nhédn loai. Bay la mot tdm nhin that bao quat, sdu

xa va triét hoc vé gidgc cam)).

Néu xem day la tinh trang chung cua thé gi¢i con nguai, thi ciing nén hiéu la cac thién
nhan ciing khéng kha gi hon. Ho ciing bi chi phdi bai su thich tha gic cam, va c6 thé con hon
ca chung ta. DU cho ho ¢4 nhin su quyén rii 4y dudi mét khia canh tinh té hon, thé nhung
khong phai vi thé ma ho it bi thu hat hon boi nhitng thar gidc cam tuyét voi mang lai tir mét,
tai, mii, ludi, than xéac va tdm thac. Bi véi cc vi troi tac cao hon cac vi thién nhan, thi cac
thi thich tha gidc cam dai loai nhu trén day tat nhién da bj loai trir, thé nhung van c6 mot tha
th vi khac tao ra nguyén nhan cho sy bam viu : y la sy thich tha lién két voi su tap luyén
phét huy su tap trung sdu Xa (tdp trung séu xa - tu dinh - chua di dé mang lai su gidi thodt, vi con phai cin
dén su’ quén thay séu xa vé ban chét cia moi su vét - tue tu tug). Khi tdm thirc tap trung mot cach sau xa
thi s& cam nhan dugc maot sy thich thi, mot cam giac tha vi khién cho tam thic bam viu vao
Ay (thé dang cua céc vi tréi theo y nghia trinh béy trong céu trén). Hang thl vat thap hon con ngudi, tat
nhién s& phai 1a con mdi cua giac cam dudi mot hinh thie thé thién hon ching ta nhiéu. Hiéu
duoc ban chét cua giac cam va nhat 13 y thire dwoc rang ta khéng phai la cac giac cam va ta
khong c6 mot ly do gi dé bam viu vao ching dé dong hoéa minh Ia ching, thi ddy s& 1a mot sy
trg luc that quy gia cho chlng ta trong cudc séng nay.

Sy cam nhan (sanna- nwong) cling 1a mot khia canh khac cua tam thtc rat dé& nhan
biét. Thi du nhu nhitng ngudi binh di ludn qua quyét rang trong lGc nga thi s& c6 mot thi gi
d6 goi 1a "linh hdn" thoat ra khoi than xac, va than xac thi s& tré thanh mot khic gd vo tri,
hoan toan mat hét kha nang cam nhan bat cir mot su kich thich giac cam nao. Khi ma "cai ay"
hoi nhap tré lai voi than xac, thi khi d6 tri thirc cling voi thé dang tdm than trong ldc tinh s&
duoc hdi phyc. R4t nhidu ngudi dong hda mot cach that ngay tho "céi dy" véi "cai ngd". Thé
nhung Puc Phat da giang rang su cam nhan khdng nhat thiét bat budc phai lién hé dén su hién
hitu ciia mot "cé thé con ngudi”. Su cam nhan chi 1a mot tong hop gom cac giac cam va ky
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niém, c6 nghia diy la nhitng sy hiéu biét duoc tich liy va nhét dinh sy cam nhan s& con tiép
tuc hién dién cho dén khi nao than xac van con van hanh mét cach binh thuong. Khi céac chirc
nang cua than xac bi x4o tron, cai ma ta goi 1a sy "cam nhan" s& bién doi va ngung hoat dong.
D4y 1a ly do giai thich tai sao nhitng ngudi Phat Gido chan chinh khdng chap nhan dong héa
su cam nhan véi mot "cai toi" (céi nga) mang tinh cach ca thé. Do do6, viéc nghién ctiu that ti mi
va siu sic dang theo nhiing loi giang day cua Buc Phat s& mang lai cac két qua nguoc lai va
cho thay sy cam nhan khong lién hé gi dén maot "cai ngd", day chi 1a két qua mang lai tir mot
qua trinh ty nhién, khéng hon khéng kém.

Mot nguyén nhan khéac gay ra sy bam viu phat sinh tir tw duy tich cuc (sankhara —
hanh, téc y, su dién dat. tao nghiép), day la cach hoach dinh s& thuc thi mot viéc gi d6 hay chiém
gitt mot cai gi do, ddy 1a mot hanh dong caa tam thic tm y, téc y, hénh déng duy y), Va nd cé thé
mang ban chat tt hay xau. Tu duy ciing 1a co s tao ra su nhan dién vitng chac vé mot ci toi
mang tinh cach cé thé. Nguai ta cho ta biét 1a néu mudn nhan dién minh 1a mét thir gi dé thi
su kién "biét suy nghi" s& giir vai tro wu tién nhét gidp cho minh tu nhan dién lay minh. Chinh
vi thé ma mot triét gia thudc thé ky XVII (René Descartes, 1596-1650, mét nhé todn hoc, vét Iy hoc vé
triét gia néi danh nguoi Phap) da X8y dung tat ca cac triét thuyét cua minh can ctr vao dinh dé sau
day : "Toi suy nghi tirc 1a téi hién hitu" (nguyén géc bang tiéng La-tinh do R. Décartes néu lén I5n déu
vao nam 1634 la "Cogito, ergo sum”. Sau do éng tiép tuc khai trién thém va dén ndm 1641 thi goi tranh né di mot
chit la "Ego sum, ego existo” ¢ nghia la "Téi dang nhu’ thé nay [tuc 18] t6i hién hitu", co thé R. Décartes da thay
ché so hd trong dinh dé do 6ng néu Ién, thé nhung nhifng gi d4 sai thi du co c6 trénh né bang moi céch thi cén
ban vén 13 sai. Thi du ta d3t nguoc dinh dé cia R. Déscartes nhu sau : "Trudc khi t6i biét suy nghi, khi t6i khéng
suy nghi va sau khi t6i khdng con suy nghi du'oc nida thi (6i co hién hitu hay khéng ?" Mot ngu'oi bi hén mé —
coma - hodc hoan foan mét tri va tré nén ngd ngén, khdng con biét minh la ai thi ¢ hién hitu hay khdéng? Hodc
mot nguoi dién loan chi thdy trong ddu minh toan la ma quy, ddém chém va mau me, va chi biét la hét thi cé da
suic dé nghi rdng "T6i nhu thé nay [tuc 18] t6i hién hitu” hay khéng? Qua that dinh dé do R. Décarfes néu Ién trén
day qua w ngdy tho va &u tri, thé nhung tiéc thay né da anh hudng Ion lao dén nén tu tudng va van hoéa can dai
cia Tay phuong). CAcC triét gia thudc thoi ky khoa hoc ciia chiing ta da khong to ra tién bo chit
nao ca vé cha dé nay : bai vi da tir hang ngan nam ho van ¢t nghi rang tu duy 1 co so dé xéac
dinh maot céi tdi cé thé ; theo ho "cai toi" chinh & nguoi suy nghi. Nhu ching ta da thay, dbi
véi buc Phat thi gidc cam ciing nhu sy cam nhan khong phai la nhiing thir da tao ra "céi toi".
Ngai ciing pha nhan ludn ca tu duy, tic 1a dang thé suy nghi caa tm thtc, nhu 1a mot cai nga,
boi vi sy sinh hoat phat hién dudi hinh thac tu duy chi 1a mgt qué trinh hoan toan mang
tinh céach tw nhién. Tu duy phat sinh tir két qua twong tac caa mot chudi dai cac bién cb xay
ra trudc d6. N6 chi 1a mot tong thé cac cdu hop gdm céc thanh phan khac nhau tao ra mot "cé
thé" va tuyét nhién cai tong thé ay khong cho thy sy hién hitu nao 1a "tdi" hay la mot "cai
t6i" nao ca. Do dé ching ta c6 thé giir vitng y kién 1a thanh phan "tu duy” khéng ham chia
bat cir mot thuc thé ca nhan nao, twong tu nhu truong hop cua nhitng thir ciu hop da trinh bay
trén day.
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S¢ di viéc tim hiéu vé van dé trén day gip nhiéu kho khin 14 ciing chi vi ban chét cua
tam thirc khong duoc hiéu biét day du. Ching ta biét kha rd vé than xéc, tirc ciu hop vat chit,
thé nhung lai khéng biét gi nhiéu vé tam thuc, tac 1a mot téng thé cua nhiéu thir cdu hop phi-
vat-chat. Ddi voi van dé& nay thiét nghi ciing chi can néu 1én mét cach ngan gon la Bac Phat
da giang rang "ca thé" 1a mot tong thé gom ¢ nam thar cdu hop, vira vét chét vira tm than.
Khi cai ma ta goi la "tu duy” hién hién ra, thi tac khic ta nhin vao diy dé cho rang c6 "mot
ngudi ndo do" ding phia sau (xr duy 4y), Véi tu cach 13 mot nguoi ding ra dé suy nghi, mét linh
hon théng tri than xac, hodc 1a mot thir gi dai loai nhu thé. Thé nhung Durc Phat bac bo hoan
toan cach nhin d6. Khi phan tach céi-goi-la "c4 thé" ra 1am nam thanh phan (nga uan), thi s&
khéng con lai gi ca, diéu 4y cho thiy chi cd cac thanh phan 1a hién hiru, thé nhung “"con
nguoi” thi khéng. Tu duy ciing khdng 1am hon dugc, ciing chang chiing minh dugc sy hién
hiru ciia cai ngd nhu nguoi ta van thuong tin.

Cau hop cudi cung 1a tri thirc giac cam (vinnana - ), dy chi l1a chirc nang gitp y
thirc toan ven cac dbi twong do nam thir gidc cam nhan biét dugc. Va nhit dinh day ciing
khong phai 1a mot cai toi ca thé nao ca. Cac co quan (gisc cam) chi don gian giir vai tro ghi
nhan mau sic, hinh dang, am thanh, mui, vi va cac vat thé so mé duoc, chling truc tiép tac
dong dén cac co quan éy (cling xin ghi nhan thém la tri thuc tw né cdng la mot co quan gidgc cam va cac déi
tlong cém nhén cia nd I8 nhing hinh dnh tam than, tic I3 nhiing vét thé phi-vét-chat). Két qua sé cé mot su
y thuc vé cac dbi tuong vira ké duoc hinh thanh theo ba giai doan khéc nhau (gidc cém - s cém
nhén - tr duy tich cuc). Thi du dbi véi truong hop thi gidc thi s& xay ra su y thuc minh bach vé
hinh dang cua d6i twong dwoc quan sét; co thé day la mot con nguoi hay mot con thd, to 16n
hay nho bé, tring tréo hay den dua, v.v... Su y thirc iy 1a mot qua trinh hoan toan may méc, ty
n6 van hanh mét cach tu dong (ty thuse véo nghiép, kinh nghiém cé nhén vé gido duc... cia mink). Thé
nhung mot s6 ngudi lai cho day 1a "linh hon" va né c6 thé nhap vao hay thoét ra khoi than
xéc, tiép nhan duogc cac tha kich thich nho vao cac co quan giac cam, va "cai toi" thi tri ngu
trong cai linh hon d6. Cac nguoi Phat Giéo chi xem day 1a mot sy van hanh ty nhién; khi c6
mét ddi tugng cua thi giac tiép xuc vai mat va day than kinh thi giac ciia mét thi mot hinh anh
s& hién ra, va tir hinh anh @6 s& hinh thanh mét tri thuc thi gidc. Thém mat lan nira sy van
hanh caa qué trinh trén day cho ta thiy ring khéng can phai c6 mét sy hién dién nao cua céi
nga.

Sau khi da phan tich "mat ching sinh" va chia cit n6 ra thanh tirng ciu hop riéng ré -
tac than xac, giac cam, sy cam nhan, tu duy va tri thic giac cam — thi ta s& khong tim thay bat
ctr gi c6 thé xem dy la céi tdi hay thuoc vao mot cai toi. Do dé ta co thé bac bo hoan toan y
nghi sai 1am ay dé két luan rang chang c6 gi co thé 1a mot cai ngd hay ham chira mot cai nga
ca. Nguoi ndo khdng con nam bit cac vat thé, khdng yéu quy hay ghét bo ching nita, thi co
thé xem ngudi 4y d quan nhan duoc tinh céch vo-nga cua tat ca moi su vat. Chi can nhd vao
cac tu duy duy 1y ciing di dé chiing minh 1a khdng c6 céi ng4 ; thé nhung théng thuong thi
day chi tuong trung cho mot su tin trang hay mot quan diém, khéng phai 1a mot sy quan thay
minh bach, toan dién gidp cat dut vinh vién sy bam viu vao mét “cai t6i". Chinh vi 1y do do6
ma ta nén tim hiéu that trong tan nim thir cau hop dua vao co so cua ba phép luyén tap dé
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phét huy mét sy quan thay noi tim du kha ning gilp ta loai b dwoc sy bam viu vao ¥ nghi vé
su hién hitu cua mot cai toi. Phép luyén tap ¢6 nham phat huy tri tué va loai bo vé minh. Tém
lai chinh ta phai ty minh nhin thay khdng c6 mét ciu hop nao 1a céi nga ca, va chang ¢ céi
ngi nao dang cho ta bam viu vao no, va nhd dé tat ca cac hinh thic bam viu, ké ca céc thu
ban ning hién hiru tir 1Gc méi sinh, s& phai cham dit mot cach vinh vién. Chinh vi thé ma ta
phai hoc hoi dé dao sau thém su hiéu biét vé nam tht cau hop lam co sé chéng d& cho huyén
thoai vé mot "cdi tdi". Puc Phat dac biét nhin manh dén khia canh nay trong giéo ly cia Ngai
va c6 thé tom tit lai nhu sau : « Khong cd bét cie mét cAu hep nao cia ngii uan 1a cai nga
ca ». Day 1a mot diém that then chét trong gido ly Phat Gido, du trén phuong dién triét hoc,
khoa hoc hay t6n gido ciing thé. Khi d3 y thuc dwoc su that do thi sy bam viu va so héi — phat
sinh tir vé minh - s& tan bién, va sy thém mudn khéng con mot phuong cach nao dé phét hién
duogc nira, va nhu thé thi kho dau ciing s& cham dut.

Vay thi 1y do nao di khién ching ta khong nhan biét duoc nam thir ciu hop ding voi
ban chat cua n6 ? Khi mai sinh ta khong biét mot thir gi ca vé thé gisi chung quanh, sau d6 thi
ta méi bat dau thu dat duoc cac sy hiéu biét nho vao nhiing gi xay ra trong bdi canh chung
quanh day cho ching ta biét, va cach ma ching truyén dat su hiéu biét sang cho ta ludn an
chtra ¥ nghi 12 6 mot céi t6i ca thé nam trong cac Vat thé (kai dia bé moi sinh, né khéng tw phan biét
duoe su khdc biét gidia né va boi canh chung quanh, dan ddn nhd kinh nghiém né nhén ra rang nhiing gi chung
quanh né khac voi né — thi du né bi va dau vao canh ban lam cho né bi dau — su' hiéu biét dé mang lai cho nd y
nghi vé mét cai téi téch roi né ra khdi béi canh chung quanh, thi du nhu cdi ban). Déy la dong co thac déy
su tin tudng vao maot cai ngd, mang tinh cach ban niang va so dang nhat da phat sinh tir ldc
dira bé vira ra doi, va siic manh cia dong lec do tiép tuc gia ting khéng nging theo dong thoi
gian. Trong l&nh vuc ngén tir va giao tiép, ching ta st dung cac chix nhu "t6i", "anh", "chi",
"nd"..., va day ciing 1a mot cach lam gia tang thém y nghi vé mot "cai tdi". Chlng ta ciing
thudng phat biéu nhu sau : "Pay la dng X., day la ba Y. Han 1a con cua 6ng Z. va la chau caa
ba W". Céch phat biéu d6 khuyén khich ta tw nhan dién minh nhu 13 mét "ca thé con nguoi.
Do d6 khong c6 ai trong chiing ta chiu quan tam tim hiéu tai sao minh lai bam viu vao céi t6i
nhu thé, va su bam viu 4y thi cir ngay cang gia tang thém ma thdi. Trong khi d6 thi néu da
bam viu vao céi toi thi hau qua tat nhién phai xay ra : day 1a su ich ky s& phat sinh, sy ich ky
d6 phan anh trong tirng hanh déng thuong nhat cua ta (do ds cing dé hiéu Ié chu truong cia Pai Thira
Phét Gigo ciing nhu’ cda Bure BPat-Lai Lat-Ma la phat dong long tr bi that manh dé hoa gidi su’ ich ky, va day cdng
16 mét céch gidn tiép diét bo cai ngé cia minh). Néu ching ta phét huy day du duoc su sang sudt dé
quan nhan dugc day la mot sy sai 1am, thi ching ta s& khéng con bam viu vao y nghi day la
ong X, day la ba Y, va ho thudc giai cap nao trong xa hoi, day la nhitng con nguoi hay thi
Vat, v.v... v chling ta s& nhan ra rang cac danh xung 4y chi 1a nhiing thuat ngit ma con nguoi
séng ché ra dé sir dung vao viéc giao tiép ma thoi. Khi da hiéu duoc diéu do thi ciing c6 thé
bao la chung ta da vuot thoat khoi mét su "gian 1an cua Xa hoi" (con nguwi trong xa héi giao tiép voi
nhau bang "quy udc”, tiic Ia mot su "méc ngodc” hay "hiéu ngdm" voi nhau, nhiing thiy 8y khong phan anh mot su
thdt nao cd, va tdc gida xem day nhu' la mgt hinh thac "gian 1an”

ching ta khao sat cai tong thé tao ra 6ng X, thi ta s& nhan thdy dng ta chi 1a mot su két hop

trong su sinh hoat chung cua xa hsi). Khi
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gom than xéc, giac cam, sy nhan biét, tu duy va tri thirc gidc cam. Day la mot cach nhin moi
su vat mot cdch khdn ngoan hon (khéng bi dénh lira boi su "gian In" cia céi nhin mang tinh cach quy
woc). Thue hién dugc nhu thé 1a cach gilp ta tranh khoi céi bay do su that teong dbi giang ra
trong thé gigi nay.

Ngoai ra chiing ta con c6 thé day su phan tich trén day xa hon nira. i vai thanh phan
than x4c vat chét chiang han, ching ta c6 thé phan chia né thanh nhiéu thanh phan - dat, nuéc,
khi va lira - hodc sir dung khoa hoc dé phan tich n6 thanh carbon, than khi, dudng khi, v.v....
Khi cang phan tich sau xa hon thi ta cang thdy minh it bj a0 giac vé mét "ca thé con ngudi"
danh lira ta hon. Khi nhin thay duoc nhiing gi 4n ddu bén dudi cai 40 giac dy thi ta s& nhan
thiy day chi la nhitng cu hop vat chat va tinh than. Nhin dudi goc canh dé, thi "ca thé con
nguoi" s& bién mat. Y nghi vé dng X, ba Y hay mét giai cap xa hoi ndo do ciing s& bién mat.
Y nghi vé "con tdi, chong t6i, vo tdi..." ciing bién mat. Khi chdng ta biét nhin moi su vat dudi
anh sang cua su that tuyét ddi, thi ching ta chi thiy toan la nhirng thi cdu hep, va néu phan
tich can than céc ciu hop ay thi ching ta s& nhan thiy c6 mét mau sé chung cho tat ca: day la
tanh khong. Trong tirng cau hop ma ta phan tich thi khéng c6 mét cau hop nao ma lai khdng
trbng khdng vé cai ma ngudi ta goi la "céi ngd". Tat ca ching ta déu c6 kha nang dé quan thay
su vang mat do (cua cai nga). Khi da quéan thay duogc diéu ay thi su bam viu va so hai s& khéng
con ly do gi dé ton tai va kéo dai dugc. Ching ty bién mét, hoa tan, va vinh vién bay bong vao
khdng trung, khdng luu lai mot vét tich nao ca.

Ciing chang con stc vat, chang con con ngudi, chang con thanh phan, ching con cau
hop. Ching con gi ca ngoai tanh khdng, tuc su ving bong caa "cai nga". Néu ding lai khong
nam bat cac vat thé nira thi ta ciing s& khéng con biét dau kho 1a gi. Mot nguoi khi da cam
nhan dugc tanh khéng cua tat ca moi sy vat va néu nhu ¢6 ai tim cach danh gia minh va cho
minh 1a mot nguoi tot hay hung &c, vui vé hay budn rau, hay bat ct thir gi, thi ciing khong thé
khién cho minh bi dao do6ng mot may may nao. Pay 1a qua mang lai tir su hiéu biét, tic 1a su
thong sudt va su cam nhan ndi tim minh bach vé ban chét dich that cua nam thir ciu hop. Su
hiéu biét d6 s& giup ta loai bo hoan toan bén thir bam viu.

T6m lai, trong thé giGi nay tat ca moi thir déu nam trong nam thi cau hop - tuc 13 vat
chat, giac cam, sy cam nhan, tu duy, Va tri thic gidc cam (no/ cdch khéc 14 tat cé thé gidi nay déu
phét sinh ti’ ndm the cdu hop do. day la mét quan diém réat géan voi Duy Thie Hoc trong Pai Thiia Phéat Gido).
MJi ciu hop déu tao ra cho ta sy sai 1am, bai vi di cho né khong ham chira mét "cai nga™ nao
c4, thé nhung né van cé thé khich dong duoc su bam viu va so hai cua ta. Vi thé nén mot con
nguoi thuong tinh luén ham muén duoc chiém hitu, ham muén duoc hinh thanh, hozgc khdng
muén chiém hitu, hoiac khéng mudn duoc hinh thanh. Biéu dé cho thiy riang du trong truong
hop nao thi ciing déu mang lai khé dau, céi kho dau dé khong nhat thiét phai duoc phoi bay ra
gitta thanh thién bach nhat, ma that sy 1a nd rat kin d4o. Vay tét hon hét mdi nguoi trong
chidng ta nén noi theo cac 1di gido huin vé dao durc, su tap trung va tri tué (va phép t tap), hau
gitp minh loai trir vinh vién va tan gbc nhiing 4o giac lién quan dén nam tht cau hop (nga
uan). DAy la con duong dua dén su tu do, su giai thoat khoi moi khd dau. Cudc séng sé tré nén
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trong sang va tuyét voi, thm thirc s& vuot 18n trén tit ca moi su vat, tat ca sé tiép tuc duy tri
nhu thé cho dén nhitng ngay cubi cuing trong kiép séng nay. Py la qua mang lai tir sy quan
thiy sau xa, trong sang va hoan hao vé& nam tht cau hop.
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Chuong VII

PHEP QUAN THAY SAU XA
BANG PHUONG PHAP TU NHIEN

Nhiing diéu trinh bay trong chwong nay sé& cho chling ta thdy rang sy tap trung ciing co
thé phat hién mét cach tu nhién, khéng can phai tham dy mét khoa tu hoc nao ca. Két qua
mang lai tir hai cach luyén tap déu giéng nhau: tam thuc s& dat duoc su tap trung va trg nén
day du kha nang dé thyuc hién mot su noi quan vo ciing tinh té. Tuy nhién ciing can nhan manh
la sy tap trung phét dong tu nhién thuong ciing da manh dé gidp thuc hién phép noi quan va
su quén thiy sau xa, trong khi d6 su tap trung do viéc tap luyén chuyén biét (qua cac khoa tu hoc)
thuong qué du thira va vuot xa hon sy can thiét, ddy Ia chua néi dén truong hop c6 thé dua
dén mot sy tu man tai hai. That vay, mot tam thuc tap trung that su xa c6 thé 1am phat sinh
mot thé dang an vui khién cho ngudi hanh thién bam vao day hoic twong lam 1a minh da dat
duoc qua caa Con Puong. Tréi lai, sy tap trung tu nhién va tron ven ciing du dé thuc hién
thuc hién phép noi quan, va sé khdng mang lai sy nguy hai nao va ciing khong cho thay su bat
lgi nao nhu trén day.

Trong Tam Tang Kinh c6 thuat lai vao thoi ky Dac Buc Phat da xay ra nhiéu truong
hop cho thay that nhiéu nguoi dot nhién dat duoc tat ca cac giai doan va qua trén Con Pudng.
Ké ca vao cac thoi ky sau do va nho vao céc vi thiy khac ma nhidu ngudi ciing da dat dugc
giac ngd. Tuy nhién ho nao c6 phai vao rimg dé luyén tap gay go hoic phai dya vao mot sb
dbi tugng dac biét nao do dé luyén tap nhu thuong dugc md ta trong cac sach chi dan sau nay.

That 13 mét bang chiing hién nhién, nam vi dé tr dau tién caa Dac Phat nao ¢ can dén
su quyét tam Ion lao dau, thé ma ho da dat dugc thé dang A-la-han sau khi nghe giang vé vo
NQA (bai thuyét gidng thi hai cia Buc Phét cho ndm dé ti sau bai Tv Diéu é), cling nhu hang ngan nha tu
an dat khac sau khi duoc nghe giang vé "bai thuyét gido vé s boc chay" (co /& da s Buddhadasa
mudén néi dén ban kinh Adittapariyaya-sutta, Samyutta Nikaya, 1V, 19-20, tue la ban kinh "tdt ca déu béc chay” con
goi la "ban kinh vé tran hda hoan", ndi 1én suw hién hitu chi la mét ngon Iiva dang béc chdy, thédn xac dang béc
chay, gidc cdm dang béc chdy, tri thiie dang béc chdy... Dap tat duoc su thém mudn, han thu va do gidc Ia su
Gigi Thoat). Tri tué sic bén va sau xa ty nd s& phét hién khi mot ca thé ¢ gang tim hiéu y nghia
SAu xa vé mot van dé nao do, va néu duoc tiép tuc duy tri vitng chac thém thi nhat dinh n6 s&
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tr& nén rat manh va viing bén. Tri tué do hién hién ra mot cach ty nhién va tu dong, tuong tu
nhu khi tm thic tap trung su chu tim dé 1am mot con toan, hoic tuong ty nhu nhim vao tm
diém mot tim bia va ding mét cai cung dé ban mot miii tén vao day. Trong luc binh thuong ta
khdng cha y dén loai tap trung do, bai vi né khéng mang lai bat cir mot thir gi mau nhiém,
than ky hay kinh ngac ca. Thé nhung thuc ra thi phan dong ching ta déu c6 thé chi can nho
vao sc manh tap trung tu nhién dé ciing du dé dat duoc sy giai thoat, tac qua cua Con
Puong, tac 1a Niét-ban hay thé dang ctua ngudi A-la-han (day i mot sw nhén xét vé cung thiét thurc
va ich loi, mot s "méch bdo" vé gid, boi vi ngudi tu tap thuong phdng tdm ra ngoai dé tim kiém tri tué, su’ giac
ngé, mét su tro e, hodc thién dinh dé phat huy kha nang hiéu biét..., trong khi do thi kha nang chud tam can thiét
d4 co sén trong méi ngudi giup minh phat huy tri tué cho chinh minh... chi c&n hudng nd vao su’ quan thay ban
chét cda cdc suw vt la dd. Tom lai tu tdp khdng phai la mot thiy gi "qua kho', va nhét la khéng cén nho dén nhiing

thi? hinh thie phuc tap va céu ky).

Vay khong nén xem thuong céch thac tap trung ma tat ca ching ta déu san c6, hoic it
hoac nhiéu ma thdi, va lac nao ciing c6 thé phat trién duoc nd. Ching ta phai lam hét stc
minh dé trau doi nd, giip cho n6 van hanh mot cach hoan hao, va sau d6 sé gat hai cac két qua
thich nghi, twong tu nhu nhiing nguoi trude day da tra thanh A-la-han ma khong can biét gi
ca vé nhiing thir ki thuat tap trung tan tién nhu duoc thuyét giang ngay nay.

Dén day chang ta thir tim hiéu ban chét cac thé dang tri thac gidp mang lai su quan
thiy sau xa vé "thé gigi", tirc 1a nam th ciu hop (ng uan) xem sao. Giai doan thir nhat goi 1a
su han hoan (piti), ddy 1a niém hanh phic trong tam thic hay sy an vui tinh than. Hay thuc
thi diéu tét, bang cach nay hay céach khac, thi du nhu hién dang thuc pham cho céc nha su -
day 14 mot trong nhirng cach don gian nhat nham mang lai sy xang dang - ct chi ay c6 thé
ciing du dé tao ra mot mot ngudn han hoan. Vao céc cap bac dao dirc cao hon s& 1a cach hanh
xt khong dé ai ché trach duoc minh, day la cach str dung ngdn tir hay hanh d¢ong nham mang
lai mot niém han hoan sau rong hon. Sau d6 thi thuc thi sy tap trung, va ngay trong cac cap
bac thip nhat ta ciing s& tim thy duoc sy vui thich.

Niém han hoan d6 tu né da ham chira kha nang 1am hién hién ra thé dang binh ling.
Théi thuong tdm thtc ludn bét dinh (kasng tap trung duoc), va bi nd 1é cho céc tu duy va xdc cam
két hop vai nhitng vat thé bén ngoai mang tinh cach quyén rii, do d6 n6 luén bi dao dong va
khong giit dugc su yén ling. Thé nhung khi phét huy duoc niém han hoan tinh than thi nhat
dinh su tinh ling va thiang bang tam thic ciing s& phat sinh mot cach twong xung; va khi git
duoc sy thang bang vitng vang hon, thi sy tap trung hoan hao s& hién ra. Tam thac trg nén
binh ling, mém déo, linh hoat, nhe nhang, thu gidn, sin sang thuc hién bt ct muc tiéu nao,
nhét 1a sir dung n6 dé x6a bod moi thir  nhidm 1am cho né bi u mé.

Day khong phai 1a cach tao ra mot tam thae yén lang va than thé thi cang do nhu mot
khéi da - tuyét nhién khdng dang nhu thé. Than thé phai cam thay tu nhién va tam thac thi
phai that binh lang, hoan toan trong sang, tuoi mat va linh hoat, n6i cach khac 1a sin sang bt
tay vao viéc, va chuan bi dé hoc hoi. Pay la muc do tap trung can phai thuc hién, khong phai
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la mot su tap trung qua sau cd thé khién cho ngudi hanh thién tro thanh twong ty nhu mot pho
tuong d4, mat hét y thac vé hién tai. Loai tap trung nhu thé khdng gidp tim hiéu duoc diéu gi
ca, tap trung tam thuc qua sau khong gitp thuc hién dugc phép ndi quan. Néu khong gii duoc
thé dang tinh gi&c (tic tam thic minh mén) thi s& khdng thé nao thuc hién duoc sy quan thiy sau
xa. Sw tap trung qué sau la mét thir tré ngai chinh yéu nhat cho viéc luyén tap sw quan
th 5y SAU Xa (co thé lién tudng dén phép thién dinh phén gidi do Puc Pat-Lai Lat-Ma chd triong, nén hiéu phén
gidi Ia phan tich cac hién tuong dé quan thdy ban chat sdu xa cua chung, phép thién dinh do doi héi mét tém thie
trong tinh trang linh hoat vé séng suct. DE cd thé thuc hién phép noi quén, phai thut IUi lai thé dang
kém tap trung hon, khi d6 méi c6 thé sir dung duoc sic manh ma tam thire thu dat dwoc trude
do trong Itc ling sau. DAy l1a cach ma su tap trung that sau co thé trg thanh mot phuong tién
hitu ich, dau sao thi day ciing chi 1a mot phuong tién ma théi. Bbi véi phép luyén tap dé phat
huy su quan thdy sau xa bang phuong phép tu nhién thi khdng can phai dat duoc mét sy tap
trung that sau va ngdi im nhu mot pho twong ma dang hon chi can phat huy mot tam thirc yén
lang va thiang bang, sin sang bt tay vao viéc. Khi st dung n6 dé luyén tap su quéan thay sau
xa thi n6 s& gilp dat dugc mot sy hiéu biét dung vé tat ca moi hién tuong trong thé gian nay.
Mot sy quan thay nhu thé hoan toan ty nhién, twong tu nhu sy quan thiy cua cac dé tu cua
Pt Phat khi ho dugc nghe thuyét giang vé Pao Phap (Dhamma). Sy quéan thay dé nao c6 can
dén nghi 18 va phép la thé nhung di gitp ho phat huy duoc nhitng tu duy dung va phép noi
quén dang.

Tuy nhién diéu d6 ciing khong c6 nghia 1a tri tué s& phat sinh mot cach tu dong.
Khoéng thé dau hdm sém mai ma cé thé tro thanh mét vi A-la-han dugc. Cac bude dau cua su
hiéu biét co thé xay ra bat than thé nhung tit ca con tly thudc vao sic tap trung cua minh.
Ciing c6 truong hop nhitng gi hién hién ra khdng phai 1a tri tu¢ dich that, va day chi 1a két qua
mang lai tir mot sy luyén tap sai 1am hodc vi can ban hiéu biét cia minh khéng dugc ding.
Tuy nhién va dau sao di nira thi su quéan thay iy khdng phat hién va mang lai duoc mét thi gi
kha di c6 thé goi la dic biét, minh bach va sau xa. Néu sy hiéu biét do su quéan thay phat hién
dung vai hién thuc, tic ding véi Pao Phap (Dhamma), thi nd s& tiép tuc thing tién va phat
huy dé tro thanh mot sy hiéu biét ding dan va dich that vé tt ca moi hién twong. Néu tri tué
chi phét trién dén mot mac do gidi han nao d6, thi nd chi c6 thé gidp tro thanh mot vi A-la-
han thudc cip bac dau tién hay it ra thi ciing tré' thanh mot ngudi mang cac pham tinh cao.
Néu co duyén thuan lgi va cac pham tinh tét dugc phat huy toan ven va viing chac thi lic d6
méi ¢ thé dat duoc cap bac A-la-han. Tét ca déu tly thudc vao co duyén. Thé nhung dau sao
di nira thi d0 da ting luyén tap lau dai hodc chi méi khai sy gan day thi chi khi nao tam thic
dat duoc kha nang tap trung tu nhién thi khi d¢6 nhan té goi 1a "su quan thiy sau xa" mai co
thé hién hién duoc, va nhat 1a n6 phai phu hop it hay nhiéu véi hién thuc. DI véi nguoi Phat
tir khi da duoc nghe giang vé "thé gioi" tac 1a ngii uan va moi hién tuong, thi tat nhién sé phai
suy nghi dén né, nghién ngam vé né dé mong tim hiéu duoc ban chat dich that cua n6, day
chinh 1a su hiéu biét phét sinh tir thé dang tap trung an binh, va du sao thi ciing khéng mang
tinh cach lira phinh. Sy hiéu biét Ay chi c6 thé mang lai sy loi ich ma théi.
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Thanh ngit "su quan thay xuyén thiu vé ban chat dich that cua moi sy vat" mang y
nghia 14 d nhin thiy duoc tinh cach vo thuong, su bét toai nguyén va vo-nga cua tat ca moi
su vat, va dd quan nhan duoc 1a ching c6 gi dang cho ta c6 nd hay duoc tré thanh nhu thé,
tom lai 1a hiéu duoc rang ta phai tuyét d6i khéng nén bam viu vao bat cir thi gi trong thé gian
nay, khong c6 bat cir gi 1a cai ngd hay ham chira mét cai nga tu tai, khdng cd bat cu gi tét hay
Xau, quyén rit hay ghét bo. Su kién don gian 1a yéu quy hay khdng yéu quy mot vat thé du day
chi 1a mét y nghi hay mot ky niém thi ciing da 1a mot sy bam viu. Cach phat biéu khong c6 gi
dang dé "cd" hay dé "tro thanh" mang cting mét y nghia vai cach phat biéu "khéng co gi dang
dé cho ta bam viu". Thi du nhu chit "Chiém hitu" (Obtenir / Getting) c6 nghia 1a wéc mong that
manh ¢6 mot tai san hay dia vi nao d6, c6 thé ddy Ia tién bac hay bat ctr th gi mang lai su
thich tha. "Tro thanh™ (Etre / Being) c6 nghia 1a ¥ thitc dugc tu thé cua minh: chang han nhu
mot nguoi da 1ap gia dinh, hodc chua c6 gia dinh, giau, nghéo, dugc, thua, ké ca su kién y
thirc dwoc minh 1a mot con nguoi, hay y thie duoc chinh 1a minh. Néu tim hiéu that ky thi
ngay Viéc tro thanh mot nguoi nao d6 ciing khong phai 1a hay ho gi cho lim, qua that ddy chi
toan 1 chan ngan vi chi toan mang lai khé dau. Khi ndo hoan toan khéng con bam viu vao y
nghi ta 1a "maot ngudi nao d6™ thi khi y sy kién 1a "mot ngudi nao do" s& khong con 1a mot sy
kho dau nira. P4y c6 nghia 1a ta da nhin thiy duoc tinh cach vo nghia w6 fich sw) cia su "trd
thanh" (étre / being) Mot thir gi d6. Pay 1a y nghia siu xa trong cu xac dinh tat ca déu khong
sao tranh khoi mang lai khd dau tuong quan véi ting thé dang ca biét cua moi sy vat. Mudn
duoc ton tai mai méi, thi tat nhién tit ca moi thir cling phai theo d6 ma kéo dai vinh vién, it
nhét thi chuyén do ciing phai xay ra trong dau cua ta, dudi hinh thirc cia mot sy tin tuong vé
sy hién hitu vinh ciru caa chinh minh. Tiép theo d6, khi c6 mot "con ngudi" thi ciing s& ¢6 cac
vat thé khac hon véi cai "con ngudi” y va thugc so hitu caa "con nguoi” dy: thi du nhu con
cai, nguoi phdi ngau, vat nay hay vat no thudc tai san cia nguoi ay... Sau d6 thi mdi nguoi
phai ganh véc bon phan caa minh du day l1a chong, vo, chu nhan hay nguoi lam cong, v.v...
Tat ca nhitng thir 4y cho thay mot su kién that hién nhién 1a néu mudn duy tri bat car mot thé
dang nao thi ciing phai can dén mot sy tranh dau ndo do. Céc khé khan va kho nhoc phéat sinh
tir viéc duy tri tu thé cia minh déu 12 hau qua phéat sinh tir su yeu quy md quang cac vat thé va
bam chat vao chdng.

Thé nhung vi nhu ching ta loai bo sy thém mudn dugc cd mot céi gi do va tré thanh
mét thir gi do6, thi roi ching ta s& phai hién hitu nhu thé nao day? Nhat dinh day sé& 1a mot thac
méc 1am cho nhitng nguoi ¢6 tinh hoai nghi va ca nhiing nguoi khong hé biét suy nghi mot
cach chin chan s& phai nhéch méi cudi (vi hoai nghi). Y nghia cta cac chix "chiém hitu" (etting)
va "tré thanh" (veing) dang nhu da duoc dung trén day c6 nghia la nhitng gi "chiém hiru" va
"tré' thanh™ xuyén qua nhiing thir 6 nhidm cua tdm thic, caa sy thém mudn, véi y nghi l1a
"dang dé c6 chung" va dugc "tro thanh nhu thé", va tam tri s& bam chit vao ddy. Théi do do
chi mang lai sy trim cam, lo au, khang hoang tinh than, moi thir dao dong, hay it ra ciing la
mét su lo ldng trién mién. Khi da hiéu dugc diéu do, ta s& biét chi tdm hon dé canh chung
tam thic minh khéng dé cho n6 tro thanh con méi cia sy ham mudn muén chiém hitu hay
dugc tre thanh. Khi da y thic duoc 1a thyuc sy ra chang c6 mot thir gi dang dé c6 hay dé tro
thanh, thi khi d6 ta s& c6 du tri théng minh dé hiéu la phai lanh xa chung.
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Thé nhung, trong trudng hop ma ta khong sao tranh khoi duoc nhitng vat thé caa thé
gian nay, thi khi dé ta phai cuc ky canh giac, néu that su phai c6 mét cai gi do, thi cir 6 nd
thé nhung voi mot sy budng Xa (khéng bam viu) hoan toan. Khong nén xir sy nhu nhitng nguoi
tu bit mat bit tai, khong suy nghi gi ca ma chi biét lao dau vao su ham muén "chiém hiru" va
duoc "tré thanh" dé chd cho dén Idc roi vao day giéng cua vd minh va bam viu, va biét dau co
thé dua dén tinh trang phai tu to.

Thé gi6i — va tat ca nhitng gi ham chua trong d6 — déu 1a vo thuong, khong gia tri gi ca
va ciing khong thudc vao cua ai ca (e nga). Bat cir mot ai mudn chiém gii va bam vao mot céi
gi d6 tat s& phai kho dau mot cach dai dang: kho dau ngay tir luc méi khoi sy ham mudn dugc
tré thanh hay dugc cd nd, trong khi tim cach thyc hién muc dich do, va ca sau d6 khi da tim
duoc su toai nguyén cd duoc né hay tré thanh nhu thé. Trong ting giai doan: truéc, trong khi
va sau do6, néu chi biét lao dau vao sy thém mudn va bam viu nhu mot ngudi vira diéc vira
mu, thi s& khdng sao tranh khoi duoc khé dau. Chi can nhin chung quanh ciing du trong thy
moi nguoi chi vi vé minh ma phai ganh chiju khd dau nhu thé nao. Céi tot ciing s& mang lai
kho dau, du day la nhitng gi ma ngudi ta van thuong xem trong. Néu thyuc hién nhitng hanh
dong tot mot cach sai 1am va khiang khing ctr ¢6 bam viu vao day thi ta ciing s& phai kho dau,
chang kém gi nhu khi pham vao nhitng diéu xau. Néu dan than vao con duong tét thi ciing
dimg quén 13 n6 ciing s& mang cac dac tinh cung loai nhu thé (e co nghia 14 bam viu véo céi tot hay

la cdi Xau thi cing déu la bam viu nhu nhau).

M6t ngudi 6 tinh hodi nghi c6 thé phan khéang lai rang: "Néu dung 1a ching ¢6 mot
thir gi trén dia cdu nay dang dé "co6" hay dé "trd thanh™, thi nd luc l1am viéc, dat dugc mot vi
thé xa hoi va su giau sang dé lam gi?" Thé nhung bt ctr ai ciing c6 thé hiéu duoc 1a néu mot
ngudi budc vao cudc séng nay vai mot hanh trang hiéu biét va nhan thic dang sé dat duoc
nhiéu lgi thé hon dé thyc hién muc dich caa doi minh, hon han nhitng nguoi phai nd 18 cho su
thém muén, u mé va thiéu hiéu biét vé ban chit cua moi sy vat. Mot cach van tat, khi phai dan
than vao cudc sdng nay, thi ciing phai chi tm va canh ching hanh dong caa minh khong dé
bi chi phdi bai su thém mudn. Két qua mang lai s& twong xung véi cach hanh xir caa minh.

Puc Phat va tat ca cac vi A-la-han khac da hoan toan duoc giai thoat khoi su thém
mubn thé nhung ho van c6 thé thuc hién duoc nhitng diéu ich lgi hon nhiéu so véi kha ning
thuc hién caa bat ctr ai trong ching ta. Kinh sach thuat lai cudc doi cua Bac Phat cho biét mdi
ngay Ngai chi ngii c6 bén tiéng va thi gio con lai 1a dé lam viéc. Ching ta thi lai méi ngay
danh ra hon bén tiéng vao viéc giai tri! Dic Phat va tat ca cac vi A-la-han di loai bo duoc
moi thir & nhiém va sy ham mudn mudn duoc ¢ va duoc try thanh, vay thi cac vi dy di dua
Va0 sizc manh nao dé thuc hién duogc cac cong viée d6? Pay la nho vao sic manh caa sy nhan
dinh sang sudt va long tir bi. K& ca nhitng hanh dong do nhu cau ty nhién cua than thé doi
hoi, chang han nhu tiép nhan va hap thy thyc phim, ciing déu dugc huéng dan boi sy nhan
dinh sang subt. Ho di hoan toan duoc giai thoat khoi moi thi 6 nhiém, khong con vudng mac
vao sy them mudn mudn duoc séng dé tra thanh nhu thé nay hay dé co céi kia, thé nhung ho
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c6 du siec manh dé nhan dinh mot cach minh bach nhitng gi nén va khong nén lam, sicc manh
d6 da van dong ho sir dung than xac minh dé tim lay thirc an. Néu ho tim duoc thirc an thi
cang tbt, néu khong thi ciing chang sao. Khi ho 1én con sét, ho biét phai cham soc ra sao va cd
gang lam hét sc minh, thé nhung néu con sét qué tram trong va than xac thi lai qua mong
manh, thi ho s& nhé lai ngay la cai chét 1a mot hién twong tu nhién. Su song ciing nhu cai chét
khdng ham chtra mot y nghia nao ca ddi véi ho, dudi mit ho ca hai tha dy c6 ciing mot gia tri
nhu nhau.

Trén day la thai d6 hanh xir tot nhat dé giai thoat cho minh khoi moi khé dau. Qua
that hoan toan khdng can thiét phai c6 mot "cai toi" dung ra lam chu cho than xac minh. Chi
can dén sy nhan dinh séang sudt ciing du dé duy tri than xac tc nho vao sic manh ty nhién
cua chinh n6 (biét phan biét nhitng gi ding va sai, nhiing gi nén lam va khéng nén lam nho vao stc manh cia
S hiéu biét tuw nhién cing da dé gitp minh ding viing trén déi chan minh trong thé gian nay, khéng cdn dén mdt
"cdi nga" hay céi "linh hén" nao ca dé dung ra chi huy minh. Nhiing thi 8y co thé xui duc minh pham vao nhing
hanh déng sai 1dm, cuc doan va vé minh, mang lai moi thit khd dau, k€ ca tu téi hay tu tk). Chéng phai tam
guong cua Puc Phat cho thiy sac manh caa sy nhan dinh minh bach va long tét tinh khiét
cling du dé duy tri sy song cho mot vi A-la-han trong thé gidi nay hay sao, va hon nira con
gilp cho vi ay hoan tat duoc that nhiéu nghia cir Vi loi ich cia ngudi khéc, hon han nhiing
ngudi con bi chi phdi bai sy bam viu. Nhitng ngudi bi chi phdi bai vé minh tat nhién chi biét
hanh dong vi lgi ich ciia minh, ddy chang qua vi ho bi thuc day bai su ich ky, trong khi d6 thi
hanh dong caa mot vi A-la-han tuyét nhién khdng mang bong dang nao caa su ich Ky va vi thé
nén hanh dong cua ho hoan toan tinh khiét. Ham mudn duoc co cai nay hay duoc tré thanh
nhu thé kia s& khién ta hanh dong thiéu thich nghi, 1am 1an céi sai véi cai ding va khong hiéu
dugc moi vat thé 1a "nhu thé" (ban chat cua hién thuc). Vay hdy st dung tri thdng minh caa minh
dé xtr Iy moi sy vat! Va nhét la khéng bao gio dugc quén 1a chang c6 gi dang dé c6 nd hay tro
thanh nhu thé, chang c6 gi dang dé ma bam viu vao ching. Hay hanh xa mot cach mach lac:
tirc phai hiéu rang moi vat thé tir ban chat ching khong c6 mat gia tri gi ca. Néu nhu phai dan
than vao thé gian nay, thi cir dan than mot cach ding dan va thich nghi, day la cach gidp cho
tam thirc gitr dwoc sy tinh khiét, trong séng, an binh va thanh thoat. Nho thé ma ching ta c6
thé tham gia vao moi sinh hoat trong thé gian ndy ma khong so phai ganh chiu kho dau.

Mot nguoi binh thudng khi nghe néi 1a chang c6 gi dang dé chiém hitu hay dé duoc
nhu thé ca, thi tat nhién s& khong tin va s& phan khang lai ngay. Thé nhung d6i véi mot nguoi
du stc hiéu duoc y nghia dich that cia nhiing 1oi néi ay thi s& cam thdy minh vui suéng va
viing tin hon. TAm thirc ctia nguoi dy sé chu dong dugc moi vat thé va khong con Ié thudc vao
ching nira. Nguoi dy s& c6 du kha niang thuc hién cac myc tiéu ciia minh va hiéu rang minh s&
khong tré thanh nd 18 cho ching. Ngudi iy hanh dong nhung khong hé bi thuc ddy boi sy
thém muén va khong dé cho minh bi mu quang dé tré thanh nd 1é cho cac vat thé. Néu phai
chiém hitu hay phai tré thanh mot thir gi d6 thi ciing phai ludn y thtc rang trong lanh virc cua
su that tuyét ddi, ta khong thé co duogc hay tro thanh mot thi gi ca, boi vi khong c6 bat cir gi
dé ta c6 hay trg thanh ding v6i s& nguyén cua minh. Tat ca déu la vo thuong va bat toai
nguyén, va khdng c6 bat ct thir gi ¢d thé goi 1a thudc vé minh ca (4t cé déu vé-nga), thé nhung
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ta lai cir nham mét dan than vao cudc sdng nay nhu mot ngudi ngu Xuan mang day thém
mudn va bam viu. N6i cach khac s di hanh dong cua ta khong thich nghi va di nguoc lai véi
ban chat dich that caa moi sy vat, chi vi don gian 14 ta tiép can véi ching ma khdng hé y thirc
duoc ban chat caa ching 1a gi. Tat nhién tinh trang d6 s& mang lai moi thir kho khin va kho
dau cho ta. Ta khong thé nao hoan tit cong viéc cua minh mot cach hoan hao duoc, bai vi ta
ludn phai ban tdm véi sy ham muén co cai nay hay duoc tré thanh nhu thé no. Vi thé ta khdng
thé chu dong duoc gi ca va ciing khong thé ndo tré thanh mot ngudi tét, lwong thién va dang
dan duoc. Nguyén nhan mang lai moi sy that bai va tham hoa chinh 1a tinh trang no 1€ cho sy
thém mudn.

Hoc hoi dé tim hiéu ban chét dich that cua moi su vat 1a muc tiéu chinh yéu nhat cua
nguoi Phat tir, dy 1a phuong tién gilp chidng ta tim thy su giai thoét. T4t ca nhitng gi ma ta
mong cau du déy la cac thir loi nhuan trong thé gian nay (cua cai, dia vi xa hoi, danh vong)
hay nhitng gi cao xa hon (c8i thién), ké ca nhiing loi ich siéu-thé-tuc (qua caa Con Pudng tic
la Niét- ban), thi phuong tién duy nhit c6 thé gitp ching ta dat duoc nhiing thir Ay 12 su hiéu
biét dung va su quan thiy sau xa. Sy quan thay sau xa s& gilp ching ta tré nén phong phu
hon. Kinh sach cho biét 1a chiing ta chi c6 thé tinh khiét hda minh bang sy quéan thiy sau xa
va khéng c6 phuong cach nao khac hon. Con duong dwa dén sy giac ngd phai di xuyén ngang
su quan thay sau xa, tac 12 sy nhan thtc trong sang gitp nhan thay duoc khong co gi, va sé
khdng bao gi¢ c6 bat cr tha gi, c6 thé goi 1a dang dé cho ta bam viu, hoic 1a dé c6 hay dé tro
thanh nhu thé, bat chap tat ca moi tht nguy co c6 thé xay ra 1am phuong hai dén ca tanh mang
minh. Sy kién c6 mot cai gi do hay tro thanh maét thar gi d6 chi ¢6 y nghia trong lanh vuc caa
su thuc tuong ddi. Ta c6 thé ding ngdn tir cia thé tuc dé bao rang ta 1a thé nay hay thé no, thé
nhung day don gian chi vi trong su sinh hoat x& hoi nguoi ta phai gan cho céac vat thé mot tén
goi hay mot tudc vi ndo d6 nham muc dich thuc dung ma thoi (uic day /& nhing quy uéc hay "y
hidu" dung dé trao déi voi nhau nhdm mang lai mét su hiéu biét gidng nhau, su’ hiéu biét dé mang tinh céch hoan
toan quy uoc). VI thé chling ta khéng nén nghi rang ta that sy 1a nhu thé nay hay nhu thé no, day
chi c6 gié tri trén phuong dién sy that trong dbi ma théi. Néu hanh dong nhu thé thi ciing
chang khac gi nhitng con dé bi bui bam phu I&n dau khién ching mét hét dinh hudng va cin
giét nhau. Chung ta 1a nhitng con ngudi, néu dé cho bui bam phu kin trong tam tri khién
ching ta tré thanh nhitng con moi ciia moi khai niém sai 1am, thi chung ta ciing c6 thé mat hét
dinh huéng va c6 thé lam nhiing viéc ma binh thuong khéng mot con ngudi ndo dam lam -
chang han nhu sat nhan. Vay thi ching ta khdng nén nd 1é mot cach ma quéng cho nhiing thi
su that twong dbi 4y, ma trai lai phai y thic duoc chling chi 1a nhiing quy wéc can thiét cho sy
sinh hoat trong x& hoi, khdng hon khong kém. Chdng ta phai ludn y thirc dugc than xac va
tam tharc cua minh that sy 12 gi, ban chat dich that caa ching la gi. Nhat 1a phai y thic duoc
ban chit vd thuong, thé dang bat toai nguyén cua ching va sy ving mat caa mot cai ngd mang
tinh céch cé thé noi ching (tnn knong), dé hiéu rang khdng bao gio nén dya vao ching dé tu
nhan dién minh.

Déi véi su giau co, dia vi xa hoi va tat ca nhiing tht ma ching ta phai can dén trong
cudc séng, thi cr xem ching nhu nhitng su that twong d6i, day 1a cach gilp ta loai bo duoc
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cach ma ngudi ta thuong phat biéu: "Cai nay thuoc cua Ong X va cai nay thi thudc cua ba Y.
Hé thong luat phap cua mdi nude co bon phan bao vé quyén so hitu cia ngudi dan, do doé
ciing khong can phai bam chat vao y nghi "ddy 1a cua toi". Ta chi nén c6 nhirng gi mang tinh
cach thuc dung khdng gay ra phién todi, va khong nén chiém git nhitng gi c6 thé khéng ché
tam thic minh (wiét nghi ngoai mét sé gia tri vét chét phéi trénh thi cing nén k& thém nhiing su chiém hitu
nguy hai mang tinh cdch tinh thdn nhu: danh vong, quyén luc, cac chd thuyét, gidgo diéu, tin nguéng, quan
diém,... ma Phét Gido goi chung 14 ta kién). Néu hiéu duoc didu do, thi cac vat thé s& tro thanh nhitng
ké phuc vu cho ta va ta ciing s& kiém ché duoc ching trong bét cir bdi canh nao. Tréi lai, néu
tu duy cua ta ¢6 xu hudng chuyén thanh su thém mudn va bam viu, va néu ching ta tin ring
c6 thé chiém gitr duoc cai nay hay cai kia, cd thé tro thanh nhu thé nay hay thé no, va rdi ta
bam chit vao ching, thi cac vat thé s& ché ngy ta va chinh ta sé& tro thanh nd 1¢ cho ching. Vi
thé (trong x& hei) ciing c6 thé bi xoay chuyén that nhanh chong, do d6 phai that canh giac. Ta
phai té chirc cudc séng ciia minh nhu thé nao dé khéng bi 1é thudc vao nhirng thir dy va dé cé
thé chu dong duoc ching. Néu khong, ta s& gap nguy co rat 16n 13 bi roi vao nhiing canh
hudng dang tiéc dé roi s& phai than than trach phan.

Chi khi ndo ma ta nhan thay duoc mot cach minh bach 1a khéng cé bat ct thir gi dang
cho ta chiém hiru hay dé duoc nhu thé, thi lGc 4y s& hién hién ra véi ta mot sy giai toa khoi
mé 1am (nibbida), su giai toa d6 s& phat trién trong xing voi mirc dd quén thiy sau xa cua ta.
Pay la dau hiéu cho thiy su bam viu cua ta bat dau dugc néi long, va dong thoi ciing cho biét
tir 1au ta da ting kho tam tim cach thoat ra canh hudng d6. Py la giai doan dau cua tinh trang
duoc giai toa khoi su mé 1am va sy v& mong: tic 1a ta bat dau chan ngay tinh trang ham mudn
mU quéng céc vat thé va cach bam chit vao chiing nhu nhitng gi ham chara mét gid tri that su.
Khi sy giai toa khoi mé 1am khai su ¢6 hiéu qua, thi dwong nhién ciing bat dau hinh thanh mot
quéa trinh tu nhién va tu dong caa su budng xa (Virdga — k#ong bam viv) — tuong tu nhu chiéc
day thung trude day troi budc ta that chat dugce thao go, hay twong tu nhu mau nhudém cua
mot tam vai bi phai mo khi dem giat. Buc Phat goi qua trinh dy - tic qué trinh ma sy bam viu
duogc thay thé bai su tan bién hay mot su giai thoat khoi thé gidi tuong trung boi cac vat thé
cua sy bam viu — 1a sy "giai thoat" (vimutti). Du chua phai 1a thé dang cudi cung, thé nhung
thé dang do that v cling quan trong trén duong huéng dén su giai thoat hoan toan. Chi khi
nao dat dugc thé dang hoan toan giai thoat thi mai that su loai bo dwgc tat ca moi thir khd
dau.

Khi hoan toan ty do thi ta ciing s& khéng con nd 1& vao thé gidi nita (uic /2 ngd uén cia ta
va cd céc hién tuong khdc trong thé gian nay). NO 1é cho cac vat thé tac co nghia la than xac, ngon tur
va tu duy ctiia minh con bi 6 nhiém. Ty giai thoat cho minh khoi nhitng thir hwong thom cta
thé giGi c6 nghia 1a dat duoc thé dang cua sy tinh khiét, va s& khong con bi 6 ué tro lai nira.
Sy tinh khiét tuyét d6i Ay (visuddhi) sau khi da dat duoc s& mang lai mot sy tinh ling, mot su
thanh than dich thuc, loai bé duoc tit ca moi su dao dong, xung dot va budn phién. Buc Phat
goi su dinh chi (sv dung /2i) cia moi su dé nén va dao dong la "an binh" (santi), va don gian chi
c6 thé, tirc c6 nghia day 1a su tinh lang, thanh than trudc tit ca moi canh huéng, mot thé dang
cuia 40 giac rat gan voi Niét-ban (inh bong cia Niét-bén, thé nhung chua phéi 14 Niét-bén).
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Chir niét-ban doi khi duoc dich 1a "sy ving mat caa moi thir doa day" hoic sy tat nghi
khong con luu lai mot vét tich nao". Do d6 niét-ban mang hai y nghia quan trong nhu sau: y
nghia thi nhat 1a su giai thoat khoi moi nguén goc cua budn khd va dén dau caa moi hinh
thirc bam viu va tréi budc; y nghia thir hai 1a sy dap tit cua tit ca khé dau, khéng con luu lai
mét chdt nhién liéu nao khién cho khé dau cé thé bung chay. Néu phdi hop ca hai ¥ nghia trén
day s& cho thay Niét-ban 12 mot thé dang hoan toan giai thoat khoi moi kho dau. Ngoai ra chit
"Niét-ban" con mang nhiéu ¥ nghia dang quan tdm khéc nita, chiang han nhu c6 nghia 1a "su
tat nghi cua kho dau™ hay "su loai bé hoan toan cac noc doc tdm than", hodc day la thé dang,
lanh vuc hay tinh hudng goi 1a "su dinh chi cua moi khé dau, moi 6 nhidm va moi tac dong
cua nghiép”. Thuat ngir Niét-ban mang ¥ nghia that da dang tdy theo cac téng phai. Thi du dbi
v6i mot s6 nguoi thi Niét-ban c6 nghia 1a "sy tinh ling va thanh than" boi vi chi xem day nhu
la mot sy tap trung sau xa; mot s6 ngudi khac ddy xa hon ¥ nghia ciia chix "niét ban" va goi
déy la mot sy hoi nhap hoan toan vai tinh duc! (co thé day 1z cach am chi mét trong céc phép tu tip
cla mét téng phai khdc (?), diu sao di niza thi ddy cing chi la mdt phuong tién thién xao - upaya, do dé khdng

thé ddng héa mot phép tu tap voi Niét-ban duoc).

buc Phat chi don gian dinh nghia Niét-ban nhu mot thé dang giai thoat doi véi su bam
viu, budn phién va kho dau, mot thé dang phét sinh tir su quén thay ban chat dich that cia moi
vat thé trong thé gian nay, hau c6 thé loai bo sy bam viu vao ching. Vi thé that hét sirc quan
trong phai thuc hién duoc nhitng loi ich 16n lao do sy quéan thay sau xa vé ban chét caa moi su
vat mang lai va phai chuy@n can phat dong su quan thay do bang céch nay hay cach khac. Déi
v6i phép luyén tap tu nhién thi ctr dé cho sy quéan thiy sau xa ty dong hién hién, ta chi can
ngay dém phét huy niém han hoan do su tinh khiét hda tam thiec mang lai (prep tw gisi) va cho
cho dén khi nao cac pham tinh mo ta trén day hién hién ra. Phuong phép tht hai 1a phét huy
stc manh cta tdm thie bang cach luyén tap ky thuat tap trung that chinh Xac ¢t dink) va thuc
thi su quéan thay sau xa (w we). Céc cach luyén tap nay chi danh cho nhitng ngudi da tao duoc
tir trugc mot s6 diéu kien thuan loi gilp ho tién bo nhanh chéng trong nhirng hoan canh thich
nghi. Tuy nhién ching ta ciing c6 thé luyén tap sy quéan thiy sau xa bang phuong phap tu
nhién, ddi voi phuong phép nay thi bat cir lic ndo va trong bt ¢ hoan canh nao thi chi can
don gian séng mot cudc sdng thuong nhat that tinh khiét va luong thién va sau do sé tuan tu
hién hién ra: niém han hoan tinh than (piti va pamoda, co nghia /4 hén hoan vé vui suéng) su yén
lang (passaddhi), su quéan thdy sau xa vé ban chat dich that caa moi su vat (yathanh(tanana-
dassana), su tinh ngo (nibbida), su budng xa (virdga - «héng bém viu), Su giai thoat (vimutti),
su tinh khiét hoa cac thir 6 nhiém tam than (visuddhi) va sy thanh than (santi). Day la cach
gilp ta tim thdy duoc tién vi cua Niét-ban (nibbana) (wic chua hoén toan ding ia niét-ban), tic chi
la sy giai thoat moi khd dau mot cach tuan tu, tir ngay nay sang ngay khac, thang nay sang
thang khéac, nam nay sang nim khac, hiu dua ta ngay cang gan hon véi cdi Niét-ban cudi
cUng (xin chud y ddy la mot quan diém kha déc thu cua dai s Buddhadasa Bikkhu cho réng Niét-ban la mort thé
aang tam thure gém cé nhiéu "cdp bac” tuy thudc vao suic quan thdy sdu xa cua tung nguoi tu tap. Niét-ban khéng

phai la mét "coi” thude boi canh bén ngoai dé ngudi tu tap "nhdp” vao ddy ma that ra Niét ban sé hién hién ngay
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tie khdc Vi nguidi tu tap khi bat du thuc hién duoc su tap trung va quéan thdy sdu xa, du day chi la mét cdp bac

thét thap va sau do sé théng tién din dé dat duoc su Gidi Thoét cudi cung).

T6m lai, phép tap trung va quan thay sau xa tu nhién s& c6 thé giup dat dugc "Con
Puong va Qua™ day l1a cach cb gang suét ngay va trong tirng ngay mot, nham xéac dinh sy that
vé su khang dinh khdng co bt ctr thir gi dang cho ta chiém hitu hay tré thanh nhu thé. Bat ctr
ai mudn dat duoc két qua dé thi ciing déu phai ¢ ging tu tinh khiét 1ay minh va phat huy cac
pham tinh c& nhan that guong mAu trén day, hau thudng xuyén mang lai cho minh mét niém
han hoan tinh than trong khi lam viéc ciing nhu trong ldc ranh rdi. Sy han hoan d6 mang lai
su trong sang va tuwoi mat, su tinh ling tdm than, va n6 ciing & tu nhién va ty dong mang lai
cho tdm thirc mot kha niang suy nghi va ndi quan nao d6. TAm thic nhd vao sy quan thay
minh bach va thuong xuyén 1a khéng c6 bat ctr gi dang dé chiém hitu hay dé tra thanh, sé loai
bo dwoc sy ham mudn nhitng vat thé ma trudc day da to ra that quyén rit va 16i cuén nd. Tam
thac nho do s€ tu giai thoat cho né khoi nhirng thar goi la cai "tdi" hay cai "cua téi" va nho do
su thém mudn cac vat thé mot cach ma quang sé cham dat. Su dau kho khong con tim thay
mot co s ndo chdng d& cho nd nira, tat cling s& phai tan bién theo, va moi ¢d gang nham loai
trir dau kho ciing theo d6 ma cham duat. DAy 14 phan thuéng ma mdi nguoi trong chung ta déu
c6 thé dat dugc.
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Chuong VI

TAP LUYEN VE SU QUAN THAY SAU XA

Trong phan dudi day ching ta thir tim hiéu chi tiét hon céc ky thuat luyén tap vé su
quan thiy sau xa da duoc nhiéu vi thay khai trién vé sau nay, bai vi that ra thi truéc d6 Bac
Phat khong hé néu Ién cac ky thuat ay. Cac phép tap luyén nay cbt danh cho nhiing nguoi
thudc cac cap bac con kha kém, chua du kha niang tuw minh quan thiy mot cach tu nhién khia
canh bat toai nguyén cua sy hién hitu trong thé gian nay. Dau sao thi day ciing khong c6 nghia
la cac phép luyén tap trén day s& duong nhién mang lai cac két qua troi hon so vai cac phuong
phap luyén tap tu nhién. That vay trong Tam Tang Kinh chi thiy duy nhat néu lén phuong
phép ty nhién ma thdi. DU sao thi ciing c6 mot s6 ngudi cho rang sy quan thiy sau xa chi co
thé dat duoc bai nhitng ngudi da thyc hién duoc mot thé dang dao hanh hoic c6 sin mot kha
nang thién pha nao dé, va ddi voi nhitng ngudi dic biét nay thi su kién hiéu duoc toan ven
c4c vat thé chi 1a mot tro choi cua tré con. Vay ddi véi nhitng ngudoi khdng ¢ duoc kha nang
siéu nhién ay thi phai lam thé nao bay gio? Chinh vi ly do d6 ma céc vi thay da trién khai cac
ky thuat luyén tap tuan tu nham vao muc dich gidp ho, diy la nhitng bai giang rat sang sua,
chinh xac va day du tir dau dén cubi, va c6 thé mang ra ap dung ngay timg budgc mot, tat nhién
1a c6 quy ci va phai chuy@n can (ta co thé nho véo su c6 géng va tri thong minh tu nhién d& phét huy tri
tué hdu gidp minh quan thdy duoc ban chét cua moi vat thé, thé nhung doi voi mét s6 nguoi khac thi co thé ho
gap phdi mot vai khd khdn nao do khi bat tam thic phai tp trung va lam viéc, do do cac vi thdy di dua ra mot

phuiong phdp tudn tu va chi tiét gidp cdc ngu'or nay thang tién tung bu'éc mot).

Cac phép tap luyén trén day nham muc dich phét huy sy quan thiy sau xa va hién nay
duoc goi la vipassana-dhura (tic /a thisn minh sét, vipassand cé nghia Ia nhin céc vét thé ding nhu thé,
dhura cé nghia 1 sw vén hanh hay chuyén chd). Vipassana-dhura 1a mot phép luyén tap doi nghich
lai vai su hoc hoi trong sach vo (gantha-dhura, gantha cé nghia 12 séch vé), tuy nhién ngay nay ca
hai phép luyén tap trén day duoc xem nhu 1a cac phuong tién gop phan bé tic chung cho viéc
giang day. Vipassana-dhura la cach hoc hoi bang kinh nghiém noi tam, ddy l1a mot su luyén
tap tam thirc khdng nhét thiét can dén sach vo. Ca hai thuat ngir trén day (vieassand-dhura va
gantha-dura) déu khdng hé duoc néu 1én trong Tam Tang Kinh, ma chi thay xuét hién trong cac
van ban méi sau nay ma thdi. Tuy nhién khong phai vi thé ma vipassana-dhura khong phai 1a
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mot phép luyén tap dich that cua Phat gido, tirc c6 nghia la danh cho nhitng ai mong cau tim
thdy su giai thoat khoi moi khd dau. Phép luyén tap nay dugc truc tiép khai trién dya vao su
tap trung va phép ndi quan (instrospection - tirc Ia cch nhin nguoc vao tam thic minh dé phan tich va tim
hiéu céc hién tuong) that Kién tri. C4c vi thay xua c6 néu 18n mot s tiéu dé lién quan dén viéc tap
luyén vipassana nhu sau:

Co sé hay nén tang cua vipassana 12 gi?

Vipassana duoc nhan biét nho vao cac dic diém nao?

Su van hanh dich that caa cai duoc goi la vipassana la gi?
Két qua t6i hau cua vipassana 1 gi?

Déi voi cau hoi thir nhat lién quan dén nén tang cua vipassana thi 1oi giai dap s& Ia:
dao duc va su tap trung. "Vipassana™ cé nghia la "su tdp trung sau xa" va tuc la mét sy quan
thiy minh bach hién hién 1&n trong mot tam thirc han hoan va da loai bo duoc tit ca moi &
nhidm. Niém han hoan dé chi cé thé phét sinh khi nao thuc hién dugc su tinh khiét dao duc
(sfla-visuddhi), vi thé can phai tao duoc cho minh mét can ban dao dtc va thuc hién duoc mot
thai do lanh manh va luong thién. Diéu nay duoc ghi trong kinh dién han hoi (kinh
Rathavinita-Sutta, Majjhima Nikaya, 24) va duoc md ta nhu mot phép luyén tap gdm nhiéu
giai doan lién tiép nhau goi 1a "bay phép tinh khiét h6a" ma cap bac cao nhat s& tuong quan
v6i Con Budng va Qua (s vién man). Cac vi thay xép su tinh khiét hoa dao duc (w gisi) vao cap
bac thap nhat trong sé bay cap bac. DAy la cach tao cho minh mot thai d6 hoan hao khéng ché
trach duoc va day la nhitng gi that can thiét gitp thyuc hién sy tinh khiét hoa tam thic (citta-
visuddhi). Thé dang dao duc trén day chi cd thé dat duoc khi ndo tdm thuc loai bo duoc tat ca
moi thir 6 nhidm va tinh khiét hoa duogc cac tu duy (ditthi-visuddhi) khién cho moi sy hiéu
biét sai 1am theo d6 ciing phai chdm dut. Sy giai thoat d6 s& gidp phat hién sy tinh khiét mang
lai tir sy cham dat moi nghi ngo (kankhavitarana-visuddhi), sy tinh khiét nay lai gidp hién
hién Ién su tinh khiét phat sinh tir sy hiéu biét va quén thiy dugc con duong nén buéc theo va
con duong phai tranh (magga-magga-nanadassana-visuddhi). Su hiéu biét vé Con Puong
nhu vira néu Ién lai tiép tuc dwa dén sy tinh khiét bang sy hiéu biét va quan thiy sy thang tién
sudt trén Con Puong (patipada-nanadassana-visuddhi). Vao giai doan nay thi su quan thay
sAu xa s& tro nén toan dién hon va mang tinh cach truc giéc: ddy chinh la thé dang tinh khiét
dich that cua su hiéu biét va quan thay (nanadassana-visuddhi) va day ciing la sy hoan thién
ciia Con Puong B4t Chanh. Khi bat dau budc vao Con Puong thi ciing s& ty dong dat duoc
ngay Qua cua nd, va khi nao dat duoc Con Puong (sw vién man) thi ciing c6 thé xem nhu 1a da
dat duoc diém tot dinh cua su luyén tap (da/ sv Buddhadhasa luén quan niém rang tét ca déu dat duoc
ngay, khi mdi khdi su tu tap thi ciing da dat duoc két qua du rat thdp, sau do khi da di hét Con Buong thi sé dat

duroe suw vién man cudi cung va cao nhét).

Tinh khiét dao dirc twong trung cho mot thai do khong thé ché trach duogc dbi vai tat
ca nhitng gi lién quan dén than xac (rann déng) va ngdn tir. Khi nao van con ¢ thé pham vao
mot chat sai trai du that nho nhoi trong cach hanh xtr qua than xac (wann dsng) hay ngon tu, thi
khi d6 van c6 thé cho rang chua dat dugc dao duc hay "gidi luat" dang véi y nghia caa né.
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Tréi lai khi nao dao duc duoc git gin toan ven thi ciing cé nghia la da dat duoc su thanh than
trong hanh dong va ngdn tir, két qua mang lai 1a mot thé dang binh lang. Tiép theo d6 thé
dang nay s& dua dén cac giai doan khac cua sy tinh khiét hda gom c6: su chim dut tinh trang
thiéu hiéu biét, su cham dat moi nghi ngo (hoang mang), nhin thay duoc Con Pudng nao phai
theo va con duong nao khong nén budc vao, hiéu biét va quéan thay duoc qua trinh thang tién
trén Con Pudng, va sau hét 1a sy quan thdy sau xa va toan ven bang truc giac. Day 1a nam giai
doan biéu trung cho phép luyén tap vipassana dung vai y nghia dich that caa nd. Su tinh khiét
dao duc va tinh khiét tam thic don gian chi 1a canh cira && mé vao con duong vipassana.

Tém hrgc vé bay phép tinh khiét hoa (I dén VI1), nim giai doan cia Vipassana
(1 dén 5) va chin giai doan hoan thién cia sw hiéu biét (a dén i)

l. Su tinh khiét dao duc (gis)

1. Sy tinh khiét tam than (ginn)

[1I. 1) Su chidm dut cac tu duy sai 1am

IV.  2) Sy chidm dat moi nghi ngd

V. 3) Su hiéu biét va quan thay Con Puong

VI.  4) Sy hiéu biét va quén thay qua trinh thang tién trén Con Buong:

(a): Y thuc su khoi dau va su chdm dut cua céc hién tuong
(b): Y thirc sy cham diit cua cac hién twong

(€): Y thirc duoc sy so hai

(d): Y thue duoc sy nguy hiém

(e): Su tinh ngod (v& mong)

(f): Ham mudn dugc giai thoat

(9): N& lyc dé ty giai thoét

(h): Quyét tam viing chac

(i): Kha nang hiéu biét Bén Sy That Cao Quy

VII.  5) Su quén thiy sAu xa, todn ven va bang truc giac (we)

Muén dat dugc su tinh khiét hoa viret thoat khéi sw hiéu biét sai 1Am vé cac sw vat
thi phai loai bo duoc tit ca cac ¥ nghi sai 1am, du day la cac y nghi néi tai hay thu dat duoc,
gom céc su tin tuong phi ly vao ma thuat va cac y nghi sai 1am vé ban chit dich that caa moi
hién twong. Chang han nhu xem than xac va tdm thic 1a nhitng tha bén viing, quan trong, hay
la mot "cai ngd", hoic xem day la mot con thi hay mot con ngudi thugc cdi thién hay 1a than
thanh, mang tinh cach ky diéu hay thiéng liéng. Khong chiu chap nhan diy chi 1a mét su cu
hop don gian caa bon thanh phan (w7 gai), hodc don gian chi 1a mot than xac va mot tam thuc,
hodc nguoc lai thi lai xem day 1a mot "cai toi" va trong d6 ham chira mot "linh hon™ ¢6 thé
Xuit ra va nhap vao. Khong nhin thiy diy chi 13 nam thir ciu hop: than xéc (sc), giac cam va

su cam nhan (ty), su nhan thac (wong), tu duy tich cuc (rhann) va tri thic gidc cam (thuc -
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consciousness). Khdng nhin thiy duoc ddy chi 1a mot tong hop két nap cac su nhan thuc tiép
nhan duoc tir mit, tai, mii, ludi, than xac va tm thuc.

Cac khai niém sai 1am s& dwa dén su tin twong vao ma thuat va céc vat thiéng liéng,
cac thir ay 12 ngudn goc 1am phat sinh ra su so héi. Nghi thirc va 18 lac theo d6 ma duoc bay ra
nham dé hoa giai su so hai, va hau qua mang lai 1a su bdm viu vao cac thtr nghi thiee va 18 lac
ay - tom lai tat ca cac thtr Ay so di phat sinh chang qua la do c&c khai niém sai 1am ma ra ca.
Tinh trang d6 cho thay 1a tu duy khong phai 1a nhiing thir hoan hao gi cho Iam. Tir bo duoc
cac y nghi sai 1am c6 nghia la dat duoc thé dang ma trudc day (kinh séch xua) goi la "cép bac
thir ba caa sy tinh khiét hoa" va cac vi thiy gan ddy hon thi goi day 1a giai doan dau tién cua
vipassana.

Thé dang tinh khiét héa gitp loai bé dwgc sw nghi ngé phét sinh tir phép noi quén
huéng vao céc nguyén nhan. Khi loai bé duoc cac y nghi sai 1am thi s& nhan thdy chinh minh
chi 1a mot su két hop gom than xac va tdm thic. Loai bé dwgc su nghi ngo ¢d nghia & nhan
biét dwoc ban chat cua cac nguyén nhan (ngriép) 1am phat sinh ra su hién hitu caa tong thé
than-xac-tim-thuc, va ta s& nhin thay that sdu xa va that chi tiét sy hién hién cua vo minh,
thém mudn, bam viu, nghiép, sy tim kiém "thtc an", v.v... ciing nhu sy tuong tac cua ching,
tat ca nhiing tha cau tao ra than xac va tam thuc. Loai bé dwoc moi sy nghi ngo don gian la
két qua mang lai tir su hiéu biét minh bach vé nguyén nhan va hau qua cua tit ca moi vat thé.
Déi véi phép luyén tap vipassana thi cac vi thay cho biét 1a c6 hai muoi chin hodc ba muoi
thir nghi ngo, thé nhung sau khi nghi k¥ thi ciing chi can tom luoc bang mot cau hoi duy nhat
nhu sau ciing di dé tugng trung cho tat ca: "céi ngd" cua tdi c6 hién hiru hay khong, no da
ting hién hiru trude day hay khong, va sau ndy n6 cd con tiép tuc hién hitu nira hay khéng, va
néu c6 thi n6 phai hién hitu bang cach nao? Phuong phap duy nhat 1am tan bién vinh vién su
nghi ngd d6 1a cach nhan biét duoc 1a khéng cd "cai ngd", don gian day chi 1a mot sy két hop
cua nhiéu nhan té, gdm cac cau hop du loai, mot hé thdng than kinh pha tron véi vé minh, sy
thém muén, bam viu, nghiép, thém vao dé "thirc an", v.v... Chinh 1a nho vao su kién khong hé
c6 "cai toi" cho nén ngudi ta méi ¢6 thé loai bo dugc y nghi mo hé cho rang "toi 1a, toi da, toi
S&" (cdc chir y nghi mo hé I3 dich theo 4n ban tiéng Phap, trong ban tiéng Anh thi I3 foolish idea, cd nghia I3 y
nghi’dai dot hay ngu xudn. That ra thi cdu nay co thé hiéu la: néu "cai toi" that su’ hién hiju - tie co thét - thi lam
thé ndo ma ta cd thé loai bé duoc né). Khi da hoan toan loai trir dugc moi nghi ngo thi sé dat dugc
giai doan tht hai cua phép luyén tap vipassana. Du sao diéu d6 ciing khong c6 nghia la da dut
bo vinh vién duoc 40 gidc vé "céi tdi" vi nd van con luu lai mot sé tan tich nao d6. Tuy nhién
mot sy hiéu biét minh bach vé cach tuong tac gitra cac nguyén nhan ciing c6 thé 1am tan bién

1
AN

moi su hoai nghi va loai bo dwgc y nghi vé "cai tdi" dudi cac hinh thirc thd thién nhit (céu nay
rat ¢d dong, su tuong téc gia cac nguyén nhan co thé hi€u nhu la su lién két giia than xac, cdc xu hudng trong
tam thure, nghiép trong qua khi, co duyén hién tai.., tit ca suv phie tap do tao ra do giac la hinh nhu ¢é mot "cai

a ey

16" chi huy hay ham chuia trong céi téng thé két hop hén tap tao ra mét ca thé con ngucy).
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Khi ndo vuot thoat khoi su nghi ngd thi khi do ta méi c6 thé nghi dén viéc tinh khiét
hoa gitp phén biét dugc con dwong dung phai theo va con dwong sai khdng nén buéc vao.
Ciing phai ndi 1a c6 that nhiéu chudng ngai xay ra ngan chan qué trinh thiang tién trén day,
day 1a nhitng tha chuéng ngai thuong thay xuat hién trong khi tap luyén vipassana. Tinh
trang tap trung tdm thic cé thé 1am phét sinh ra nhiéu hién twong la ling c6 thé tac dong
manh dén nguoi hanh thién, chiang han nhu nhiing vang anh sang tuyét voi hién hién ra véi
con mat NOI tam (hai mat vat chat thi khép lai hodc nira khép nia md va khéng "nhin thdy" gi cé). Néu mot
ngudi hanh thién bam ngay vao day va nghi riang diy 1a "két qua do phép luyén tap vipassana
mang lai", hoic cam thay tu man va nghi rang: "day qua dung la mot diéu ky diéu that phu
hop véi toi", thi s& d& gap nguy co tao ra cho minh sy bé tic, khién khdng thé tiép tuc duoc
phan con lai cia Con Pudng va Qua. Chinh vi Iy do d6 ma céc vi thay xem day la mot su léch
lac, mot ngd cut. Ngoai ra con ¢6 nhiing thir 1éch lac khac nita, chang han nhu cam thiy su
han hoan tran ngap va déng thoi thi tdm thic bi sy toai nguyén xam chiém qua manh khién
cho né khong con phét dong duoc sy ndi quéan nira, va ngudi hanh thién voi va két luan ngay
rang day "qua dang la Niét-ban rdi, dtng 1a n6 da xay ra tai noi nay va ngay trong lic nay".
That ra thi ddy chi la tinh trang con dudng dang bi tac nghén khién cho minh khong con c6
thé thuc hién duoc mét sy thang tién nao nita. C4c vi thay bao rang ngay ca sy quan thay
minh bach vé ban chat caa than xac va tdm thuc cling c6 thé khién cho nguoi hanh thién tu
man Va tao ra do giac 1a minh da dat duoc mot cap bac cao vé su hiéu biét tam linh, va tinh
trang ay co thé khién cho ngudi hanh thién tré nén qué tu tin. Py ciing 1a méot hinh thic can
tro khac ngan chan su thang tién trong khi luyén tap vipassana. Ngoai ra ciing thuong thiy
xay ra truong hop ma nguoi hanh thién lgi dung kha ning thyuc hién duoc dé bién than xac
minh tré thanh cing do va tri thiee thi mat hét kha nang can thiét dé thuc hién phép noi quén.
Pay 1a mot thr tré ngai rat kho loai bo vi thong thuong ngudi hanh thién rat thich tha véi thé
dang d6 va xem day nhu 1a mot kha ning siéu nhién, va c6 thé con xem dy nhu 12 Qua cua
Con Puong. That ra thi day chi twong trung cho nhiing gi that dang ai ngai.

Mot truong hop khac ciing thuong hay xay ra, day 1a su xuat hién caa mot thé dang
cuc lac (béatitude - blissful rapture - dai phic hanh) MA ngudi hanh thién chua bao gio cam thay
trugc do. Su kién ndy trude hét tao ra cho nguoi hanh thién mot sy kinh ngac va bit ngo, va
sau d6 thi c6 thé mang lai cho ngudi ndy mét sy tw man hoan toan khong can ci. Néu tinh
trang cuc lac d6 kéo dai thi than xé&c va tam thirc ciia ngudi hanh thién sé roi vao mot thé dang
an vui sau xa, tat ca cac kho khan ciing theo d6 ma tan bién. Tat ca nhitng gi ma truéc day
ngudi hanh thién thich hozdc khong thich vut tro thanh khéac di khi nghi d¢én ching. Dong thoi
nhitng gi truéc day ting lam cho ngudi hanh thién so héi, lo au, kinh hoang va bon chon ciing
s& khdng con tao ra mot tac dong nao nira. Tinh trang nhu vira ké khién cho ngudi hanh thién
ngd rang minh da dat dugc su giai thoat khoi cac thir noc doc tm than. Khi ndo con vuéng
méc trong tinh trang d6 thi nguoi hanh thién van con ci ngd rang minh di thuc hién duoc tat
ca cac dic tinh cua mot ca thé da dat duoc sy vién man that sy. Thé nhung trén thuc té thi su
thoa man phét sinh tir thé dang do6 chi 1a mot thir tré ngai ngan chan sy thang tién trén duong
luyén tap vipassana. DU sao thi sau d6 thé dang nay ciing s& dan dan phai mo di khién cho
ngudi hanh thién quay tré lai tinh trang thém mudn céc vat thé nhu trudc, hoic khong con
thém muén gi ca, tham chi tinh trang chung cé thé tré nén tram trong hon trude kia nita.
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Ngoai ra con mot tro ngai khac nira phat sinh tur sy tin twdng qué manh, mét long tin
ma trude d6 ngudi hanh thién chua bao gid co: day 1a long tin noi Tam Bao - Phat, Phap va
Téang Poan - hay vao mot sb ly thuyét nao d6 (nhiing chuyén tudng tuong va khéng thuc) ma ngudi
hanh thién ty sang ché ra. Ngoai ra nguoi hanh thién ciing co thé cam thay mot su hai long
that cao do ddi v6i Pao Phap (Dhamma). Hon nita kha nang giit cho minh khéng bam viu vao
tat ca moi thu ciing co thé tré nén rat manh va vut khién cho ngudi hanh thién nghi rang minh
da dat dugc Con Puong va Qua, hoic ciing c6 thé nghi rang ddy chinh la Niét-ban. Cac hién
tuong do6 14 nhitng kho khin 16n lao dbi véi nhitng nguoi lan dau gap phai tinh trang nay. Cho
dén khi nao chua hoi du kha ning dé loai bé hoan toan nhirng tha & nhidm tinh té d6 thi nguoi
hanh thién van cé thé ci nghi rang ddy l1a nhitng gi thich hop véi minh. Cho dén khi nao y
thirc dugc nhiing thir cam nhan 4y chi 1a cac chudng ngai thi lac d6 nguoi hanh thién méi bat
dau nhan thiy dugc Con Puong dich that va nhimg gi khong dung. Su hiéu biét d6 tuong
trung cho giai doan thir ba ciia phép luyén tap vipassana va thé dang tinh khiét hoa thir nam.

Trong khi thyc hién céc giai doan trén ddy ngudi tu tap ciing phai can than, khong nén
day dua dén cac con duong khac bén canh (chung ta déu hiéu réng tu tap gém c6 nhiéu phuong phép
khédc nhau hiu thich hop cho fing ngu'ci, cdc con dudng bén canh khéng hén Ia cdc con duong sai, thé nhung
vuiong vao day co thé gdy ra hoang mang. D3u sao thi tét ca cing chi la nhitng phuong tién thién xao - upaya,
nguol tu tap phai luén hu'dng vao tri tué, va con duong dang duoc dai s Buddhadasa trinh bay la mét trong
nhitng con dudng ngédn nhét va truc tiép nhét dé phat huy pham tinh dé). Tuy nhién, khi nao da nhan biét
dwge Con Puong dung din, thi ngudi hanh thién ciing s& nhan thiy nhitng kham pha ma
minh s& thuc hién duoc sau nay ciing s& tiép tuc theo nhau ma xuét hién trén Con Puong do.
Su hiéu biét vé Con Puong sé dan dan duoc khai trién thém va mang lai mot su thdng hiéu
hoan toan minh bach vé ban thé dich that caa moi Sy vat, va sau cung la dwa dén mot thé dang
budng xa (knéng bém viu) va mot sy tu chu hoan toan ddi véi cac su vat. D6i véi tam thic thi
nho vao su hiéu biét d6, n6 sé dat duoc sy quan thay sau xa vé Bén Sy That Cao Quy (7w Diéu
pé). Ngudi ta goi day 1 thé dang tinh khiét phat sinh tir sy hiéu biét va quén thiy duoc qué
trinh thing tién trén Con Puong. Py 1a giai doan thir tu cua phép luyén tap vipassana va la
thé dang tinh khiét hoa tht séu. Tam Tang Kinh khdng hé néu Ién mét chi tiét nao vé qua
trinh thing tién trén day, tuy nhién vé sau nay thi c6 mot s6 cac vi thay da phan chia qua trinh
?iy thanh cac giai doan nhu sau («c chin giai doan hoan thién cda su’ hiéu biét va co thé xem day la chin

giai doan cua su’ phat trién tri tué):

a) Khi ngudi tu tap bat dau dat duoc mot su thing tién ding din trén duong luyén tap
vipassana thi khi d6 s& c6 thé hiéu duoc mét cach sau xa hon va chi tiét hon cac hién twong
lien hé dén su sinh, su gia nua, kho dau va cai chét cua tit ca moi vat thé, cé thé quéan thiy
duoc hoan toan su khoi dau ciing nhu sy cham dut cua tat ca moi hién tuong. Tat ca moi su
hién hiru dudi hinh thirc hién twong (tic nhing gi hién hién 1én va thudc vao tit cd moi lanh vurc, t vét-
chét dén phi-vét-chat, thuéc ndi tim ciing nhu ngoai cénh) déU & dugc don gian nhan biét mot cach
minh bach nhu 12 mot qué trinh bt tan caa su sinh va cai chét, cua su khai dau va cham dut,
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nhu anh sang lap lanh trén mat bién hay nhu nhitng gon séng nhip nho va toa rong. Py la
nhitng gi ma ngudi ta goi 1a "su hiéu biét vé sy khoi dau va sy cham dat" (udayabbaya-
mupassana-nana). Su hiéu biét d6 phat sinh tir phép noi quéan that sic bén, minh bach va bén
viing, dén do cé thé gitp dat duoc su hiéu biét virng chéc, twong tu nhu mét tha mau nhuom
an sau vao tam thirc, va du manh dé tao ra cho ngudi hanh thién sy tinh ngod (xc ve méng) d6i
véi cac vat thé va mang lai su chim dat caa moi su bam viu. Day 1a giai doan thir nhat cua su
hiéu biét (#7 twe) va quan thay qua trinh cta su thang tién trén Con Puong.

b) Néu su khai dau va sy cham dit cia moi hién tugng duoc quan thay cing mét lic
(chdng han nhv nhin thdy mét nguoi nao do thi ciing nhan thdy ngay cung mét lic su sinh va cai chét cia nguoi
ay), va nhu thé s& khong con thé nao nhan ra duoc mot cach minh bach hai thé dang dé nhu
truéc day nira khi ta tap trung dé nhin chdng mét cach riéng r& (i du ta nhin théy su sinh va céi
chét cia mdt ngu'oi ma ta dang quan sat "dinh lién" voi nhau thi ta sé khdng con thé nao nhin thdy duoc ngu'oi 8y
mang dang dap tré dep hay gia nua, dé thuong hay dang ghét & giita su’ sinh va cai chét, ké cd hai thé dang nay
cling khéng con nhén ra duoc ching mét cach riéng ré). Trong giai doan nay, ngudi hanh thién co thé
khong can quan tam dén thé dang khai dau ma chi nhat thiét don sy tap trung vao thé dang
cham dut. Piéu nay s& gilp nhin thay qua trinh tan ra va bién mét voi mot cuong do va mot
chiéu sau cuc manh, dén d6 di cho huéng mat dé nhin vao bat ct tht gi thi cling déu nhan
thiy day chi toan 1a sy hu hiy va cai chét mang tinh céch that bao quét va todn cau (ta cam thay
tat cd nhiing gi chung quanh ta déu dang suy thoai va bi hdy hoai, nhiing gi ta nghi la dang hinh thanh thé nhung
that ra thi ching cing déu nam chung trong mét qua trinh duy nhét la su’ hu' hoai va tan r). Khi tam thirc
kham pha ra duoc diéu d6 va duy tri bén viing dwuoc cach nhin 4y thi thm thuc ciing s& dat
dugc thém mot su hiéu biét moi nira goi 1a "su hiéu biét vé sy hu huy va tan bién"
(bhanganupassana-nana). Day la giai doan phat trién thir hai ciia su hiéu biét.

¢) Khi su hiéu biét vé& sy hu hay va tan bién da duoc phéat trién day du thi s& gilp dé y
thire duoc 12 tit ca moi tha déu dang so. T4t ca moi su hién hiru, du thudc 1anh vuc giée cam,
hinh tudng (vét chat) hay phi-hinh-tuéng (rién twong tam than), phai dugc nhin nhu vo cung kinh
khiép, bai Vi ta s& cam nhan dugc sy hu huy va tan bién cua chiing dang xay ra trong tirng
gidy phat mot. Bat ctr ai khi dd cam nhan duoc sy kién d6 thi mét sy nhan thic cuc manh
ciing s& phat sinh trong tdm thirc caa nguoi ay va nd sé& bién thanh mot sy so hai that sy. Tat
ca moi su vat hién hién ra that kinh khiép tuong tu mét liéu thude doc, mot tha khi gisi giét
nguoi, hoic nhu mot toan gidc cudp hung ton voi day da khi gidi. Toan thé ba canh giéi hién
hixu (tam gici: séc gidi, duc gidi va vé séc gici) déu tré thanh ddi tuong cua su so hai. Y thirc dugc
loi ich cua su so hai ddi véi tat ca cac hién tuong (bhayatupatthana-nana) duoc xem nhu giai
doan th\r ba (cia suw nigu biét hay tri tué).

d) Khi nao su y thirc vé& ban chit vo cuing so hai déi véi tit ca moi su hién hiru dudi
hinh thtc hién tuong dugc hoan toan phat trién thi khi do ta ciing s& y thirc dwoc 12 tir ban
chat, tat ca moi su vat déu nguy hiém, twong tu nhu mét khu rirng day thi di, va néu mudn
tim kiém céc th vui trong khu rirng d6 thi nhat dinh s& chang tim thay duoc bat cir mot gi
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thich tha. Tinh trang y thac d6 vé su so héi tat yéu (adinavanupassana-nana) noi moi sy hién
hiru duéi hinh thic hién tuong la giai doan thi tu.

e) Khi tit ca moi thir dugc cam nhan nhu nhitng gi hoan toan nguy hiém trén moi mat
thi su tinh ngd (thuc tinh, vé méng, hét mé musi) s& dén. T4t ca s& twong tu nhu Mot can nha bbc
chay va chi con dé lai mot déng tro va mot bo xuong - ching khdng mang mét nét quyén ri
nao ca. Sy tinh ngd do (nibbidanupassana-nana) di vai su lién hé gitra ta va moi vat thé do
diéu kién ma co (choses conditionnées / conditioned things) 1a giai doan thir nam cua sy phat trién
hiéu biét,

f) Khi nao su tinh ngo dich that da dat duoc thi khi d6 niém khat vong that sy muén
loai b dugc cac vat thé ciing s& hién hién Ién. Sy khéat vong d6 hoan toan khéc véi su wdc
mong binh thuong tim thay dugc sy giai thoat, boi vi sy wéc mong binh thudong khong hé
dugc thic day bai sic manh cua sy tap trung va su quan thiy sau xa, do dé s& khdng phai la
mot niém khat vong that su. Su tinh ngd phat sinh tir sy quén thay sau xa cua phép luyén tap
vipassana bao trum toan bo tam thic vi thé niém khét vong dugc giai thoét ciing s& tro' nén
that rong 16n nhu chinh sy tinh ngo, va ciing chinh vi thé ma né hoan toan mang tinh céch
dich that. Niém khat vong tranh dugc su bat toai nguyén cua cac thé dang hién hitu dudi hinh
thirc hién twong y ciing bao la nhu niém khat vong caa moét con nhai tim cach dé thao than
trugc cai miéng dang ha to cua mot con ran, hodc nhu 1a mot con hodng hay mét con chim bj
méc biy va dang tim cach thoat ra. Niém khét vong that sy mudn thoat ra khoi khd dau do
(muncitukamyaté-nana) la giai doan thir su.

g) Trong giai doan nay, niém khat vong tim thay sy giai thoat da trg nén viing chac va
do d6 mét sy nd luc cuc manh ciing phat sinh theo, nham tim kiém mot 15i thoat. Nho vao
phép ndi quéan ta nhan thire duoc 1a su bAm viu va cac thir noc doc tdm than Ia nguyén nhan
lam cho tam thac phai bi ti day, va dong thoi day ciing 1a cac méi day siét chat n6 vao canh
hudng 4y. Vi thé ta phai tim ngay moi cach dé lam giam bot di sy 6 nhiém, va khi nao su 6
nhiém bét dau giam xuéng thi ta ciing nhan d6 ma tim cach dé hoan toan loai bo no.

Hay néu 1én mot hinh anh cy thé dé so sanh véi su giam thiéu & nhidm trén day. Thi du
c6 Mot ngudi chai ludi kéo 1én duoc mot con ran nudc, thé nhung lai cir nhit dinh cho déy la
mot con ca. Néu c6 ai bao cho han biét ddy 1a mét con ran thi han ciing khdng tin, ngoai trir
truong hop ma han gip dugc mot vi thay tét, khéo léo va tir bi tim cach huéng dan va gido
huan han, cho dén khi nao han ty minh nhin thdy dugc day la mot con ran, va chi khi ay thi
han mai bat dau biét so va tim cach giét con ran. Han s& nam lay c6 con ran dua lén khoi dau
va quay that manh cho dén lic con ran kiét luc va chét. Hinh anh trén day gitp y thac duoc 13
tAm man vé minh lam cho tdm thac bi & nhiém 1a nguyén nhan khién cho con ngudi bi tréi
budc trong mot tinh trang that dang kinh sq (ngui chai 16i tuong con rén 14 con cé nén khéng biét so la
gi, doi vdi chiing ta ciing thé t3m man vé minh che 18p t3m thuc khién cho ching ta chéng biét so suw hur hiy va

tan bién cda moi hién tu'ong luén bda vdy chung quanh va ca trong tam thuc caa chinh minh).
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Néu khong biét tap luyén dé lam giam b6t dan trong ting ngay moi tc dong cua
nhitng tha & nhidm lam cho tam thac bi u mé thi sau nay s& khé long dé loai trir hoan toan
duoc ching. Stc tdc dong cua ching manh hon rat nhiéu so vai su hiéu biét con non kém ma
ta mang ra st dung dé dbi dau véi chang. Vi 1y do d6 nén su hiéu biét can phai duoc khai
trién thém, va nho vay khd dau do nhitng thir 6 nhidm tam than gay ra ciing theo d6 ma s&
giam bét di mot cach twong xtng. Phai ludn ty nhac nha trong tam tri 14 tat ca déu vo thuong,
khéng ham chira mot gia tri ndi tai nao va ciing khong ¢ cai nga nao ca (khéng thuéc cua ai ca),
khong co gi dang dé co hay dé dugc nhu thé, sy nhic nha d6 s& gidp ta khéng nén nuéi dudng
nhiing gi ¢6 thé 1am cho tam thirc minh bi u mé, va ddng thoi s& 1am giam bét di trong timg
ngdy mot cac thir & nhidm tam than. Ta phai ty phéat huy cac kha niang caa minh hau gitp
minh tré nén cing coi hon, ngay cang tinh té hon va khéo 1éo hon. DU chi 1a mot con ngudi
nho bé thé nhung ta c6 thé vuot 1én dugc nhitng khé khin to 16n nhu mét qua ndi. Ta chi 1a
mét con chudt nhit thé nhung ciing c6 thé giét dugc con cop. Ta ludn phai quyét tim va tim
kiém céac phuong tién pht hop véi kha nang caa minh. Néu nhu khéng c6 mot giai phap nao
c6 thé gilp ta xoay tré ngay tuac khac thi ta ciing phai tim céc phwong cach khac 1am cho con
cop phai yéu sic di trong tirng ngay mot, thay vi chi biét lay hoay tim cach dé giét n6 ngay
lap tic. Su tim kiém tich cyuc cac phuong tién vuot thoat (patisankhanupassana-nana) la giai
doan thir bay thugc sy hiéu biét va quan thay vé su thang tién trén Con Puong.

h) Lam suy giam dugc cac thir & nhidm tdm than s& gilp ta tré nén ngay cang tu chu
hon va it bAm viu hon vao cac vat thé. Giai doan phét trién tiép theo cua su hiéu biét dang, tic
két qua mang lai tir sy budng xa khdng bam viu vao cac sy vat, 1a cach biét nhin thiy tat ca
moi hién twong déu tréng khong, khdng ham chira mot thuc chat nao ca, va khdng mang mot
vi thé nao ca (vé nga) - dU day 1a slc vat, con ngudi, V.v... - tat ca déu khdng c6 mét thuc thé
nao vi chling déu vo thuong, khdng c6 mot gi tri gi ca vi déu mang ban chat bat toai nguyén
mot cach sau xa, khdng c6 gi quyén rii ca vi chi mang lai sy that vong. Tam thic nho d6 s&
dan dan tré nén tu chu hon va khéng dé cho bat ct tht gi c6 thé tham nhap vao duoc, du
ching thudc bat cir mot 1anh vuc hién hitu ndo. Céc vat thé trudc day to ra rét thich tha, dang
dé cho ta thém mubn va bam viu bdng dung tré thanh nhu mot khdi da hay nhitng hon dat
cuc.

Hay néu 1én mot hinh anh dé giai thich sy kién vira mo ta trén day. Thi du mot ngudi
dan dng lic nao ciing yéu thuong vo minh, thé nhung ngudi dan ba lai khdng chung thuy, va
nguoi dan 6ng khong con thuong vo minh nhu truéce nira. Sau khi ly di thi nguoi nay duoc ty
do mubdn l1am gi thi 1am, va tdm thtc caa han s& khong con bi ban loan nita. Trong cap bac
hiéu biét nay (tic khi céc thir 6 nhiém tam than da suy giam), thi nhiing gi truéc day to ra vé cing
quyén rii theo cung céch cua ching bdng dung khong con mang mét thuc chat nao nira, va
nho @6 ta c6 thé loai bo chiing dé dang hon va khong con dé tdm dén ching nita, du 1a trong
bat ctr trudng hop nao - twong tu nhu nguoi dan 6ng tim thay sy tu do sau khi da ly di vo (s
quyén luyén trudc kia ting tréi budc minh thi nay khéng con nida. Thi du trén ddy cling co thé dat nguoc lai: mot
nguisi dan ba ciing cd thé'ly di chdng dé gidi téa nhiing su tréi budc tam than). S budng xa do ddi véi tat
ca cac hién tuong (sankharupekkha-nana) la giai doan tha tam.
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i) Tam thac khi da tim dwoc su ty cha va khéng con bam viu vao moi sy hién hiru
dudi hinh thirc hién tuong nixa thi s& gilp no tién xa thém trén Con Pudng va gilp nhan thic
dugc Bén Su Thuc Cao Quy (saccanulomika-nana). O giai doan nay, ta s& hoan toan hoi du
kha nang gitp loai bo tat ca moi thir & nhidm tam than, va chat dut cac soi day xich tri buoc
ta trong thé QiGi (ngd uén va céc hién tuiong khac trong thé gian nay), hau giup ta tro thanh mot thanh
nhan (aryan) du l1a thudc vao mot cap bac cao hay con thap. Day la giai doan thir chin thudc
qua trinh hiéu biét va quén thiy vé su thiang tién sudt trén Con Dudng (xin chu y i theo quan diém
cda dai su Buddhadasa thi nguoi tu tdp sé dat duoc ngay két qua khi bat d3u tu tdp, du diy chi Ia mot cap bac
thét thap, dan din tung bu'dec mot sé dat duloc sau do thé dang A-la-han. Do do A-la-han khéng phai la mot thé
dang duoc quy dinh dut khoat, hoan toan va day du va thude mét boi canh bén ngoai ma nguoi tu tap hudng vao
do nhu la mot muc tiéu phai dat duoc. A-la-han la mot thé dang cda tdm thue duoc phat huy tudn v tuong ung

VGi cdp béac cua nguoi tu tap) .

Khi ndo vuot duoc tit ca cac giai doan phat trién su hiéu biét trén day, ké tir sy hiéu
biét vé su khai dau va cham dat caa moi vat thé cho dén kha nang linh hoi dugc Bén Sy Thuc
Cao Quy thi khi d6 nguoi hanh thién ciing s& dat duoc cip bac thir tu cia phép luyén tap
vipassana hay la cap bac tha sau cua sy Tinh khiét hda (V1. 4). Su hiéu biét tinh khiét va
hoan hao phét sinh tir cdp bac nay la mot phuong tién gidp cho ngudi tu tap nhan biét dugc
con dudng da di qua, va s& mang lai cho ngudi ndy mot sy quan thay sau xa va hoan hao bang
truc giac gilip nguoi ay tay xo6a duoc tit ca moi thir 6 nhiém tam than (VII. 5).
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Chuong IX

SU VUGQT THOAT RA KHOI THE GIOI

Phép thién dinh vipassana 1a mot phép luyén tap tdm thaec nham muc dich nang tam
thirc 18n mot cap bac cao hon, hau gidp né vuot thoat khoi moi khé dau. Tam thic nhd vao su
hiéu biét minh bach rang khong c6 gi dang dé thém mudn, s& ty loai bo dugc moi khd dau;
nho d6 ta cling s& khong con bi cac vat thé caa thé gioi 16i cudn vao nhitng sy bam viu va ghét
bo khéc. Khi tam thirc da nam viing duoc sy hiéu biét siéu viét dy thi s& vuot 1én duoc cac
diéu kién tréi budc cia con nguoi va dat dugc mot cap bac ma nguoi ta goi la "1&nh vuc siéu-
thé-tuc" (lokuttara-bhaimi).

Muén hiéu duoc 1anh vyc siéu-thé-tuc 12 gi thi truéc hét phai hiéu duoc nhiing gi trai
nguoc lai vai nd, tirc dy 1a 1anh vuc thé-tuc (lokiya-bhiimi). Lanh vyc thé-tuc bao gom tat ca
cac cip bac ma noi d6 tdm thirc con c6 thé bi chi phdi bai cac thar vat thé cua thé gidi (nga uan
va moi hién tuong trong thé gian nay). NOI mot cach ngan gon thi thé gisi gom c6 ba cap bac 1a: cap
bac cua giac cam (kAmavacara-bhiimi) tic 1a cip bac ma tdm thic tim thay su thoa man qua
cac thi thich tha da moi loai; cap bac hinh tuéng (rdpavacara-bhiimi) 1a cdp bac ma tam thirc
chéan ghét cac dbi tuong giac cam, tuy nhién van con tiép tuc tim thay su thoa man qua cac thé
dang khéac nhau cua sy tap trung huéng vao cac dbi twong hinh tudng; va sau cing la cap bac
vo-hinh-tuéng (arlipavacara-bhmi), 1a cdp bac cao nhat cua tam thic khi né tim thiy sy thoa
man véi nhitng gi tuyét hao va su an binh mang lai tir sy tap trung vao cac dbi twong khac hon
1a hinh tudng (#én déy /a céch dinh nghia cia dai s Buddhadasa vé "tam gidi" : duc-gidi, séc-gidi, vé vé-séc-
gidi, va chung ta thdy rang dai su’ Buddhadasa quan niém day 1a ba thé dang bén trong tam thiic va khéng phai Ia
ba c6i thudc bén ngoai con nguidi nhu ngu'di ta thuong hisu). HAU hét tat ca ching sinh déu thudc vao ba
cap bac tdm than 4y. Du day 1a con nguoi, thién nhan, c4c vi troi, thd vat hay ching sinh noi
dia nguc, thi tit ca déu gom chung trong ba cap bac thé tuc 4y. Tam thac cua mot ching sinh
c6 thé luan phién trd ngu hoic trong cip bac nay hoic trong mot cap bac khéc trong sé ba cap
bac trén day; ddy khong phai 1a mot chuyén khong thé xay ra dwoc, ma that ra ddy la nhiing gi
that tu nhién (th/ au ta dang bi hén thu va gidn di¥ xam chiém thi tam thuc ta thude véo cdp béc duc gidi cua
gidc cam don thudn - chang han nhu hang thu vét - , néu ta phat 16 duoc Iong nhan tir va tim thdy su’ thanh than
va an binh thi t3m thutc ta lai chuyén sang cdp bac cua cdi hinh tiéng chang han - sac gidi -, ciing nén hiéu thém

14 thé dang vé séc gidi thi khé hon niza). That vay trén binh dién tong quét, ta ludn c6 xu hudng roi
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vao cap bac giac cam thiéu sy tap trung mot cach that tu nhién, bai vi thong thudng tam thirc
con ngudi ludn bi tdc dong va anh huong bai nhirng thir thich thd mang lai tir mau séic, hinh
tuéng, am thanh, mui, vi va su dung cham than xac. Tam thac chi ¢ thé thoéat khoi duoc
nhitng sy thu hit dy trong mét vai tredng hop that hiém hoi dé cam nhan dwoc sy binh ling va
phlc hanh phat sinh tir sir tap trung vao cac hinh tuéng hay cac thé dang vé-hinh-tuéng (céc
d67 turong vét chat hay phi-phat-chat) - tat ca tly thudc vao sic manh tap trung cua tam thuc.

Vi thé, tam thac cia mot c& thé bat ctr 1dc ndo ciing cd thé roi vao mot trong ba cap
bac tap trung trén day (vi thé cang cha déng - tic gic vitng duioc tim thifc - thi ta sé cang it bi chuyén doi t
cép béc nay sang cap béc khac, néu khéng thi tdm thuc sé ludn phién chuyén doi hét cap béc nay sang cap bac
khéc nhu mét chiéc chong chong). Tai An Do, vao thoi ky cua Buc Phat, cach tu tap gilp phat huy
c4c cap bac tam thirc xay ra théng thuong hon, bai vi vao thoi do khip noi trong nuée lubn co
nhiéu ngudi an cu trong rimg dé mong cau tim duoc sy an binh va hanh phic twong quan Véi
c4c cap bac tap trung ma ho thyuc hién dwoc. Trai lai ngay nay tim dugc nhitng ngudi nhu thé
qua that hét sic kho khan, du rang trén thyc té thi bat c mot con ngudi binh di ndo ciing déu
ham chtra mot kha nang gitp minh dat dugc cac cap bac ay. Thi du néu mot ngudi trong thé
gian nay cam nhan dugc niém han hoan tdi thuong cua Su tap trung vao hinh tudng thi "thé
gian" ddi véi nguoi dy s& thu nho dudi thé dang dé (uic coi séc gisi), boi vi han khong con y
thire dugc bat ¢t tha gi Khac hon (i du mét con nguoi - tic thuée céi duc gidi - cém nhén duoc nidm
phuc hanh béng stic manh t4p trung vao cédc déi tilong hinh tuong - sac - thi tam thire sé chuyén vao cap bdc cao
hon tirc 14 coi séc gisi). Trong nhitng Gc Ay va dbi voi ngudi ay thi "thé gian” chi 1a nhu thé va s&
tiép tuc gitr nguyén nhu thé cho dén IGc ma tinh trang tdm thirc ciia nguoi dy chuyén doi khac
di (tc co thé vuot 1én céi vé-sdc-gidi hodc tut xudng cdi duc-gidi. Xin man phép nhdc lai ddy la mét quan diém
rét duy ly va khoa hoc kha dac thu cda dai su’ Buddhadhasa cho rdng "ludn hoi" Ia mét su "chuyén déi” cdc thé
dang tam thue, khdng cén phdi co durc tin ton gido vé su’ tai sinh va cac "cdi hién hiu khdc nhau” - tic tam gidi -

mdi co thé gidi thich dufoc hién tuong luén hoi).

Ngay ca trudng hop mot ngudi sdng trong mot cap bac thudc vao mot trong ba cap bac
trén day dat dwoc sy yén ling va thanh than gilp nguoi ay duy tri duoc su bat dong twong tu
nhu mot khéi da hay mot khic cy, thé nhung sy ham muédn va bam viu vao cai nga van con
ludn hién hitu noi nguoi éy (c nghia I3 ngudi &y chua dat duoc su gidi thoat that su). Ngoai ra bén
trong con ngudi ay van con ham chiaa du moi thir ham muén, ké ca dudi nhitng hinh thuc that
tinh té - chang han nhu thé dang thanh than ma han dang c6 bdng bién mat mang lai cho han
su that vong, va su that vong do6 s& thic day hin tim kiém mét thé dang thanh than khéc. Su
ham mudn mudn duoc thay doi ay sé tao ra nghiép, va nhu thé ¢ nghia la nguoi 4y chua vuot
thoat khoi thé dang thé tuc, tuc la chua dat duoc 14nh vuc siéu-thé-tuc.

Tam thire khi d3 dat dugc 18nh vuc siéu-thé-tuc s& vuot khoi thé giéi. Tam thac do sé
xem thé dang thé-tuc khdng ham chira mot thuc thé ndo ca, khdng mang mot cai ngd nao hay
mot thuc chéat ndo ca (réng knong), va tat nhién 1a nd s& khéng con mang dén thé dang thé-tuc
ay nira. Cac sinh linh séng trong 1anh vuc siéu-thé-tuc d6 sé& duoc phan chia thanh bbn cap
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bac khac nhau trén Con Pudng va Qua mang lai tir Con Pudng d6. Bbn cip bac ay la: 1) cip
bac thuoc "Nhirng Ai da hoi nhap vao dugc dong chay" (sotdpanna, con goi lé "Du luu” tic 14 cép
béc thénh nhan thap nhét va sé con téi sinh); 2) cap bac thudc "Nhiing Ai chi con quay lai mot lan
cudi cung” (sakadagami - "Nhat lai", c6 nghia 14 con quay lai thé gian nay thém mét lan niza); 3) CAp bac
cua "Nhitng Ai khong con quay lai nita" (anagami - "84t /ar); 4) cap bac caa nhiing "Vi Vién
Man hay A-la-han". Lanh vuc thudc bon thé loai chung sinh Cao Quy d6 con goi la thanh
nhan (aryans) dugc ménh danh 1 "siéu-thé-tuc". "Siéu-thé-tuc" c6 nghia la thudc vao "bén
trén thé gi¢i" va dung dé chi dinh mat thé dang tam thirc, khdng phai dé chi dinh than xac.
Than xac c6 thé thudc vao bat cir mot noi ndo, chi can 1a cac didu kién sinh séng du thich nghi
(du dé& duy tri cho than xdc &y, tifc ¢o nghia la mét ngu'oi séng trong chua, trong chén dé hoi hay trong mdt noi
hoang véng déu co thé trd thanh mot thanh nhén - aryan - trong lanh vuc siéu-thé-tuc). Thuat nglr "sidu-thé-
tuc" chi don gian dung dé chi dinh mot tdm thirc vuot 18n trén thé gigi. Thé gisi bén dudi -
chang han nhu dia nguc tic chdn doa day, hodc 1a nhitng noi mang day khé dau, budn phién
va no 1¢ - thi don gian khdng phai 1a thé gisi cua cac vi thanh nhan (aryan).

C4c tiéu chuan dung dé phan biét bon cap bac trong l1anh vuc siéu-thé-tuc dugc can cir
vao céc thir noc doc tdm than dang duoc loai bo. Pc Phat phan chia cac thir noc doc con ton
luu trong bon cap bac nay thanh ra muoi thé loai va goi diy la nhitng tha gong cum
(samyojana). Muéi thr géng cim ay xiéng xich con nguoi va tat ca ching sinh vao 1anh vyc
thé-tyc cua thé gisi. Khi nao cé thé khoi su néi long duoc céc tha géng cim d6 dé ty giai
thoat cho minh thi tdm thirc ciing sé theo d6 dan dan thoét ra khoi canh gigi caa thé tuc. Khi
nao ty giai thoat hoan toan duoc canh giGi do thi ta ciing s& "vuot I1én trén thé gi¢i" va thuong
trd trong lanh vuc siéu-thé-tuc.

O nhiém tht nhét (éng cum thi nhat) trong s6 cac thir & nhiém tam than that tinh té do 1a
sw tin twdng vao mot cai nga (sakkaya-ditthi): tirc 13 ¥ nghi cho rang than xac va tam thic
nay la mot "cai t6i". DAy 1a mot sy sai 1am, mot sy hiéu biét léch lac phaét sinh tir su bam viu
vao y nghi "tdi 1a thé nay". Do d6 nhimg nguoi binh di thuong khong du st y thire duoc ban
chat dich that cua than xac va tam thuc 1a gi, nén ho khéng suy nghi gi ca va cir cho ring
"minh 14 nhu thé nay". Ddi véi ho thi hét sic hién nhién 1a than xé4c va tam thic tao ra mot
"cai toi" hay chinh 1a "t6i". Cai y nghi phat sinh tir ban ning d¢o bam ré quéa sau nén ching c6
ai to ra nghi ngo gi nira. That thé ban nang sinh ton (hay tw béo vé Idy chinh minh - instinct de
préservation / self preservation) 1a nhitng gi gidp duy tri sy séng, tim kiém thtic an va truyén
giong. Thé nhung nhiing gi ma ching ta goi 1a "su tin twdng vao cai ngd" phai dugc hiéu theo
y nghia thd thién nhat cuaa nd, tic 14 mot thir nguyén nhan dua dén su ich ky. Pay chinh la
chiéc gdng tht nhat trong sé tat ca cac chiéc gong khac, do d6 phai cai bo duoc né truge khi
nghi dén viéc thao bo cac chiéc gong khac.

Chiéc gong thi hai 1 sw nghi ngé (vicikicchd), day 1a nguyén nhan mang lai su do di
va thiéu qua quyét. Hé trong hon hét 1a su nghi ngd déi véi viéc tu tap gitp dua dén su giai
thoat khoi khd dau; su nghi ngo d6 phat sinh tir sy thiéu hiéu biét vé& hiéu qua mang lai tir
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phép tu tap noi dén trén day: ddy la cach ty hoi la viéc tu tap iy co dang la thich nghi véi toi
hay khong? T6i ¢ du kha niang dé thuc hién viéc ay hay khong? C6 phuong phép nao khac
hon gitp thuc hién duoc viéc 4y hay khong? Phwong phap ay c6 hiéu qua hay khéng? Co
dung 1a Buc Phat da dat duoc Gidc Ngo hay khong? Co dung Bt Phat da loai bo dwgc khd
dau cho minh hay khong? Gido hudn va phuong phap do Buc Phat dua ra c6 that sy loai trir
duoc khd dau hay khong? Nhitng ngudi tu hanh trong Tang Poan co that sy dat duoc sy giai
thoat khoi khd dau hay khong?

Coi ré ciia nghi ngd chinh 12 vo minh. Néu nhu ta c6 thé ké chuyén nhitng gi xay ra
trén mat dat cho mot con ca sdng dudi nude nghe thi nhat dinh 1a né s& khong tin gi ca, hoa
ching c6 tin thi né ciing chi tin dwoc mot ti gi d6 ma thoi. DSi véi ching ta dang bi chim dam
trong mét thé giGi sac duc thi chling ta nao cé khac gi véi nhiing con cé séng trong nudc, vi
thé néu c6 ai ndi vai chiing ta vé chuyén vuot 1én trén sic duc va thé gidi thi ching ta ciing s&
chang hiéu ti gi ca. Cir cho rang ching ta hiéu duoc mot phan nhé nao do6 di nita thi ching ta
lai dam ra nghi ngo nhitng tha dy. Cach suy nghi nhu thé that hét sic tu nhién. Thé nhung khi
phai suy nghi huéng vao mot cap bac cao hon thi tat nhién s& 1am phat sinh ra mét tinh hudng
khac: su ddi choi gita mot cap bac suy nghi cao va mot cap bac suy nghi thap hon tat s& lam
nay sinh ra su do du va nghi ngo (trong truong hop ta da quen suy nghi mét céch binh thuong, béng dung
néu bat budc phai suy nghi cao hon thi t4t nhién sé kho cho ta trénh khdi su’ hoang mang va do du). Néu nang
luc cua thm thirc con kém thi cip bac thip cua tu duy sé& thiang thé. Su nghi ngo va do du lién
quan dén cai tét ludn hién hitu mot cach kinh nién va dai dang trong mdi con ngudi ching ta
tir 1Gc vira sinh. DI véi mot nguoi khong duoc hudng mot su gido duc day du thi day l1a mot
can bénh rat théng thuong. Ching ta can phai sir dung phép noi quan dé tim hiéu xem sy do
du mang lai nhitng hau qua tiéu cuc tram trong nhu thé nao, va ciing dé thiy né thuong xuyén
Xay ra véi cac cong viéc va trong cudc sdng thudng nhat caa chiing ta, thudng xuyén dén do
c6 thé khién cho ching ta nghi ngo ca céi tot, ca sy that va biét dau ké ca su giai thoat khoi
kho dau.

Chiéc gong thi ba la di doan (silabbataparamasa) hay la sy bam viu vao cac nghi
thirc va 12 lac phat sinh tir sy thiéu hiéu biét vé ngudn gdc phi ly cia nhitng thir y. Nhat thiét
day chi 12 mot sy bam viu sai 1am vao nhiing gi ma ngudi ta thuong dem ra thuc thi, lién quan
dén céc thur gido diéu va nghi 18. Hay néu 1én mét thi du dién hinh vé su di doan ma doi khi
con c6 thé xay ra cho ca nhimg nguoi Phat Giéo nira, day la su tin twong vao ma thuat va 18
bai. Chu tdm tim kiém mot siec manh mang tinh cach than bi va tam linh hay cac tha stc
manh ho tri khac 1a mot hanh dong hoan toan sai 1am va phi ly. Xin néu 1én mét thi du khac
lién quan dén viéc thé nguyeén giir gioi - dy that ra 1a cach gitp phat huy mot thai do dao duc
nham loai trir cac thir 6 nhidm 1am cho tam thic bi u mé - thé nhung c6 nguoi lai tin 12 viéc dy
s& mang lai cho minh mét stiic manh ky diéu c6 thé tiy x6a dugc céc thir 6 nhidm. That ra thi
day chi 1a cach dé ho bam chit vao cac dbi tuong, chiém giir Iy ching, va sau cuing thi s& gt
hai dugc nhitng gi hoan toan trai nguoc lai vai su mong doi cua ho (gii gisi 12 cach gidp minh hanh
XU mét cdch ding dan, khong phai lé mot phuong tién gidp mang lai mét siic manh thiéng liéng). Hanh dong
gitt giGi tu n6 1a mot su hoan hao, thé nhung néu ta khong du stc dé hiéu va ci bam vao nd
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mét cach phi ly, xem nd nhu mot thir gi mau nhiém va thiéng liéng thi n6 s& tro thanh maot thir
di doan khong hon khdng kém. Ciing thé néu ta nguyén giir giéi v6i hy vong duoc tai sinh
dudi thé dang thién nhan ching han, thi nhit dinh day chi 1a mét hinh thic bam viu vao cac
nghi thire va 18 lac, di nguoc lai véi gido ly nha Phat. Nhiing thi tin tuéng dai loai nhu thé s&
lam 6 nhidm cach hanh xur dang ra rat l1a dao duc trén tat ca moi phuong dién. Muc dich cua
gidi luat Phat Gido 1a loai bo nhitng thir 6 nhidm thd thién trén than X&c (céc hanh déng sai tréi)
va ngdn tir, hau thiét dat mot nén mong gilp thuc hién sy tap trung va quan thay sau xa - thé
nhung tuyét nhién khéng phai day la cach gilp téi sinh vao cdi thién duong! Dong co thic
day hoan toan sai 1am do6 chi 1am 6 nhidm va vay bén ca gié tri dao duc cua chinh minh duéi
hinh thirc cia sy bAm viu va sic duc, va ca cac khai niém 1am 1an khac. Néu thuc thi b thi,
gitt gin gi6i luat dao duc, hoac thién dinh ma con mang céc y nghi léch lac di ra ngoai muc
tiéu dich dung that caa nhiing ther Ay thi tat nhién day chi Ia tinh trang di lac huéng trén Con
Puong ma buc Phat da chi dan cho chiing ta.

Phai y thie duoc 1a sy tu tap Phat Gido tu n6 ciing c¢d thé bién thanh di doan néu n6
két hop véi nhitng tha hiéu biét lech lac va véi sy uéc mong dat dugc mot sic manh than bi.
That vay nhiing tht 14t vit nhu thé van thuong thu hat duoc phan déng ching ta, khién cho
ching ta ciing ¢t mudn tha xem ra sao, thi du nhu nhiing bai hat mang tinh cach nghi 18, cac
hanh doNg (c6 tinh céch bay vé va ngoan muc) && dugc moi ngudi khen ngoi, va vo sé céac thir khac
nita dai loai nhu thé... Néu nghi 18 duoc t6 chtc bing cach dang com va banh ngot truéc anh
tugng cua Bac Phat va nghi rang "huong linh" cua Duc Phat s& thu huéng nhiing thir ay, thi
chic chan mot tram phan tram 1a tic dong mang lai s& trai nguoc han véi nhitng gi ma minh
mong dqi (thay vi phai phat huy tri tué thi day chi la cach lam gia tang thém tinh trang vé minh, mé tin va dj
doan cia mink). Thai 46 d6 di nguoc lai vi muc tiéu dich that, thé nhung lai rat pho bién trong
c4c gidi Phat Gido, that qua day la nhitng gi hét stc 1a phi ly. Chinh vi thé ma sy tu tap
nguyén thuy that dep va ding din da bi mot sé nguoi vi vé minh di l1am cho né bi 6 nhiém.
T6m lai thi day l1a nhitng gi goi la di doan.

Nhu chling ta da thay, 6 nhiém bat nguon tir v minh va tir sy hiéu biét sai 1am vé moi
su vat. Hau hét ching ta déu chat chtra nhitng thir tin twdng mang tinh cach ca nhan vé cac thir
sc manh than bi, that ra thi chi vi ching ta khdng may hoc héi dugc nhiing gi khéng dung va
bi anh huong boi mot méi trudng sai 1am. CG 1& trong giai doan nay ciing khong nén khai
trién chi tiét hon vé van dé nay vi cé thé la v ich. That vay, nhitng chuyén nhu thé du cé thé
lam cho ching ta kho chiu, thé nhung mdi ngudi trong chiing ta ciing nén tu xét lay minh vé
van dé nay bang cach nhin vao nhiing gi dugc trinh bay trén day.

Khi mét ngudoi nao do da loai bo dugc ba thir chudng ngai - tin vao mot "céi toi”, su
nghi ngd va di doan - thi ¢6 thé bao rang nguoi dy di dat duoc cip bac thi nhét trong 1anh
vuc siéu-thé-tuc, tac co nghia 1a nguoi 4y da tré thanh "Nguoi dang budc vao dong chay".
Néu muén tir bé hoan toan ba thir gdng ciim hay "noc doc tam than" trén day thi that ra ciing
khong phai kho khan gi cho 1am, vi ddy chi la nhitng thudc tinh thd so nhat phat sinh tir cac
thoi dai ban khai ma con nguoi Iic d6 chua duoc tién hda lam. Bat ¢t ai ¢b géng tim hiéu va
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thang tién mot cach dung din déu hiéu rang phai loai bo ba thir chuéng ngai d6 dé gidp minh
trg thanh mot vi thanh nhan (aryan); nguoc lai, néu day 1a mot ngudi con vudng mac trong vo
minh va a0 gi4c, va néu stir dung mot thuat ngit that chinh xac dé chi dinh nguoi ay thi c6 thé
bao nguoi Ay 1a mot nguwoi thuge vao thé gidi (pythujjana), tac 1a mot ngudi ma con mét noi
tam bi mot tim dai bit mat quan that chat.

Khi ngudi ndo tay xéa dugc cac thir 6 nhidm trén day thi tim thic ctia ngudi 4y s& coi
bo dugc cac géng cum cua thé gian. Ca thé iy s& duoc giai thoat khoi v minh va 4o giac,
chinh ddy la nhiing gi téa bong che l1ap ca su that va tréi bugc tam thire minh vao thé gidi.
Loai bo dugc ching tic 13 bo lai phia sau ba tha géng cum va ba dai bugc mét, hau tu giai
thoat cho minh ra khoi sy kiém téa cia ching dé vuot 1én trén thé giéi va ra bén ngoai thé
gidi, gitp minh budc vao cip bac thir nhat cua 1anh vuc siéu-thé-tuc. Ngudi ta bao rang mot
ngudi nhu thé 1a mot thanh nhan (aryan) thugc vao cap bac thir nhat, mot nguoi vira "budc
vao dong chay", tic 12 1an dau hoi nhap vao con sdng chay xudi vé hudng Niét-ban. Diéu dé
khong c¢6 nghia 1a dat duoc cap bac 4y thi duong nhién s& dat dén Niét-ban vao mot ngay nao
do trong tuong lai. Nguoi dy chi mai dat dugc con séng chay vé hudng Niét-ban, nhung chua
phai 1a Niét-ban, thé nhung dong nudc dy la mot con séng chay thang vao Niét-ban, xudi
dong vé hudng Niét-ban, tuong ty mot dong nudc cua mot con séng do vao bién ca. DU sao
thi ciing phai con nhiéu thoi gian cho mdt tam thirc sau khi da hoi nhap duoc vao "dong
chay" c6 thé dén duoc ci Niét-ban vao mot ngay nao dé (xin chu y cach ding chi trong céu nay: tim

thire dén du'oe cdi Niét-ban, khdng phai la mdt con ngudi dén dupe voi Niét-ban,).

Budc dugc vao cap bac thi hai cia 13nh vuc siéu-thé-tuc chiang nhiing chi ¢ nghia l1a
da loai bé dugc ba thir gdbng cum (cai nga, s nghi ngo' va di doan) nhur da dugc trinh bay trén day,
ma con phai lam giam bét thém mot s thé dang bam viu, thém mudn va vd minh, giam
xuéng dén do co thé gidp cho tam thirc vuot 1&n cao hon nira va né chi con bam viu rét it vao
sac duc. Theo truyén thong thi nguoi ta bao rang mot ngudi nhu thé chi con quay lai thé gigi
nay thém maot 1an nita ma thdi, vi thé ma nguoi ta goi dy 1a "Nguoi chi quay lai thém mot
lan" boi Vi noi nguoi dy chi con roi rét lai mot chit dau vét that nho cua su bam viu vao thé
giéi ndy. Néu nguoi Ay phai quay tro lai thé gioi gidc cam cua chlng sinh duéi thé dang con
ngudi thi day ciing chi 1a mét 1an sau cuing, bai vi sy bam viu, ham muén va vé minh du van
coOn day thé nhung da duoc giam thiéu rat nhiéu.

Cép bac thir ba 1a cap bac caa nhimg "Nguoi khong con quay lai nita”. Vao cip bac
nay thi ngoai mét s6 & nhidm tam than ma vi thanh nhan (aryan) di loai bo dwoc hau gidp ho
tré thanh "Nguoi chi quay lai thém mot 1an" trong cip bac truéc day thi con cé thém hai thir
gong cum khéc nita can phai loai bo, ddy 1a gdm cum thu tu va gong cam tha nam. Géng cim
thir tu 12 s ham mudn giac cam, va gdng cum thir nam 1a su tiéu cuc (dav budn, phién néo -
négativité / ill wir). DS véi "Ngudi budce dugc vao dong chay” ciing nhu "Nguoi chi con quay lai
maot 1an" thi ca hai déu chua hoan toan loai bé duoc su ham mudn sic duc: mot vai vét tich
nhé caa sy thich thi truéc cac ddi twong quyén ri van con luu lai noi ho, di cho ho khdng
con tin vao céi nga nira va ciing da loai bé dugc su nghi ngd va di doan. Tuy nhién ho van
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chua hoi du kha nang dé hoan toan tir bo dwoc sy bam viu vao nhiing gi mang tinh cach 16i
cudn cua gidc cam, va mot vai tan tich van con sét lai. Trai lai, d6i voi mot vi thanh nhan
(aryan) thudc vao cap bac th ba, tac khdng con quay lai nita, thi ngudi nay da hoan toan loai
bo duoc cac thir Ay, tuyét nhién khdng con mot dau vét nao luu lai. DI véi cac thir noc doc
mang lai su tiéu cuc, gdm tat ca cac thir cam tinh cua sy gian dir va oan han, thi nguoi nay
cling di tiy xo6a duoc gan hét trugc day khi con trong cap bac cua "Nguoi chi con quay lai
mot 1an", khi budc sang cip bac tht ba cia "Nguoi khdng con quay lai nira” thi cac tan tich
con ton luu Ay ciing s& duoc tay xda hét. Tom lai 1a ngudi ndy da loai trir duoc sy thém mubn
sic duc va ca su tiéu cuc.

Sw ham muén nhuc duc hay sw bam viu vao giac cam da duoc trinh bay trong
chuong thir IV. DAy 1a mot thir u mé dai diang, an sau vao tdm thuc, tuong tu nhu 1a mot thanh
phan tao ra chinh tam thtc. That hét sic khd cho mot ngudi binh thuong hiéu duoc nhiing thir
ay 1a gi && ma loai bo no. Tat ca, tuyét ddi tat ca, déu co thé tro thanh ddi twong cua sy ham
mudn: mau sic, hinh tuéng, &m thanh, mui, vi, va cac vat thé so mé dugc thudc da thé loai,
tat ca déu 1a dbi twong cua giac cam (KAma - tham duc, &i duc, séc duc). Thé dang bam viu cua
tam thic s& hién ra dudi hinh thicc cta sy théa man va chinh day 1a sy ham mubn sac duc
(kAma-réga - désir sensuel / sensual desire / duc lac. Su’ ham muén nhuc duc phét I6 tr tét cd séu co quan

gidc cam).

Nhitng gi ma ching ta goi la sw tidu cuc thi ddy c6 nghia la phan @ng caa tam thic khi
n6 cam thiy mét sy bat toai nguyén. Khi ndo c6 sy toai nguyén thi s& ¢ su thém mudn sic
duc duc; khi ndo co6 su bat toai nguyén thi s& c6 su tiéu cuc xay ra. Tam thtc cua hau hét tat
ca moi con nguoi déu 18 thudc vao hai thé dang 4y. Ta ciing 6 thé phat 16 cam tinh tiéu cuc
ca ddi véi cac vat thé bat dong, va nguy hiém hon nira 13 ta ciing 6 thé tré nén bat man voi
nhitng gi ma chinh ta sang tao ra, va day la nhiing thir dugc hinh thanh tir trong tam thirc cia
ta. Khi ta cam thay gian dir va han thi thi ddy c6 nghia 1 su tiéu cuc da duoc day di qué xa.
Tat ca cac vi thanh nhan (aryan) tir cip bac thap cho dén cp bac caa nhitng "Nguoi khdng
con quay lai nita", déu da loai bo dugc nhitng tht dy véi mie do twong quan vai thé dang cua
minh. Mirc d6 tiéu cuc ma vi thanh nhan (aryan) trong cp bac tht ba phai loai bo chi con la
mét thir phan wng that tinh té hién ra trong tam thic, tinh té dén do rat it khi thoang hién ra
bén ngoai. Nhat thiét ddy chi 12 mot sy ban loan noi tm va hoan toan khéng hién ra trén nét
mat, su ban loan 4y chi hién ra bén trong nhu mot su bat toai nguyén, mot su buc doc hay khd
chiu trudc Mot nguoi nao dé hay mat thir gi d6 khong dap tmg duoc su mong doi cta minh.
Hay hinh dung ra mot con ngudi da hoan toan loai bo duoc su tidu cuc thi ta ciing sé hiéu
ngay day la mot con ngudi ngoai 1¢ nhu thé nao, va dang kinh nhu thé nao.

Nam thir "gbng cum” ma chdng ta vira trinh bay trén day da duoc Buac Phat xem la
nhitng gi phai loai bo trudc tién: tin vao mot cai ngd, sy nghi ngd, di doan, sy thém mudn sic
duc, va su tidu cyc. Cac vi thanh nhan (aryan) trong cip bac tha ba déu loai bo hoan toan
duoc tat ca nhitng tha nay. Vi khdng con vudng mac trong su thém mudn sic duc nira nén cac
vi thanh nhan (aryan) trong cap bac thtr ba s& khéng con bao gio quay lai dudi thé dang hién
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hitu bang gi4c cam nita, do d6 tén goi cua nhitng vi nay 1a nhimg "Nguoi khdng con quay lai
nira". Duy nhat nhitng gi con ton leu noi ho 1 sy chuyén dong hudng vé phia trude, dwa dén
thé dang A-la-han va c8i Niét-ban, su ton luu dy that ti thuong va khdng lién quan gi ca voi
sac duc. T6m lai dbi voi ndm thi chuéng ngai thi chi c6 vi A-la-han thudc cap thanh nhan
(aryan) tht tu 1a ¢6 thé loai trir hoan toan ma thai.

G6ng cum thir sdu 1a sy b4m viu vao nhiing tha tha vi lién quan dén céc thé dang caa
su tap trung hudng vao hinh tuéng (rlipa-raga). Cac vi thanh nhan (aryan) thudc vao ba cap
bac dau tién chua da kha ning loai bo dugc su b4m viu vao su thich tha va tinh lang lién quan
dén sy tap trung that sau vé hinh tudng, va ho chi c6 thé loai bé duoc hét nhiing thir nay khi
nao ho dat duoc cap bac cudi cung 1a cap bac caa vi A-la-han. Thé dang tap trung hoan hao
ham chira mot huong vi ngat ngay ma ngudi ta ¢ thé mo ta nhu 1a mot thi tién vi trudc khi
dat duoc Niét-ban. DU khong phai 1 Niét-ban dung that thé nhung noé ham chira mét hwong vi
nao doé. Trong nhitng lic ma su tap trung tré nén that hoan hao thi cac thir 6 nhiém s& ngu
yén. Ching khdng bién mat va s& hién hién tro lai khi nao su tap trung khdng con gitt duoc
nira. That thé khi nao chdng con nga yén thi tdm thic sé& tro nén tréng khong, trong sang, tu
do va cam nhan duoc huong vi cua Niét-ban. Chinh vi thé ma thé dang ay c6 thé bién thanh
mot thir nguyén nhan tao ra sy bam viu.

O nhidm tinh té thir bay 12 sy bam viu vao cac diéu thd vi lién hé dén su tap trung vao
cac d6i tuong khac hon 1a hinh tuéng (arQipa-raga - raga /z thém mucn, ripa I hinh twong, ardpa 14
phi-hinh-tong). Su 6 nhiém nay ciing kha twong ty véi thir gdng cim thir sau thé nhung thudc
vao mot cap bac tinh té hon va nhe hon. Su tap trung vao mot vat thé, chang han nhu khong
gian hay su trong khong, s& 1am phét sinh ra mot sy tinh lang va thanh than su xa hon so véi
su tap trung vao mot hinh tuéng, do d6 ciing dé khién ngudi hanh thién bam viu hon. Mot vi
A-la-han dich that khdng bao gio con dé& minh bi mé hoic boi thé dang cam nhan tha vi do,
hoac du bat ca tht gi khac, boi vi vi ndy sé y thitc duoc ngay tinh cach vo thudng, su bét toai
nguyén va sy vang mit caa cai ngd cua tat ca moi sy cam nhan. C6 mét s nhiing nguoi tu
hanh an dat va nhitg nguoi tu hanh than bi séng trong rimg dé luyén tap phép tap trung, thé
nhung ho khéng hé y thirc dwgc su nguy hiém (sv bém viu) 4n nép bén dudi cac thé dang cuc
lac d6. Ho bi nhitng thir 4y mé hozc va bam viu vao huong vi do ching mang lai, day ciing
chang khac gi nhitng ngudi chua thanh thuc bam viu vao cac ddi tuong giac cam thé thoi.
Chinh vi ly do d6 ma Bac Phat da s dung cing mot chir "thém mudn™ trong ca hai truong
hop. Néu ban suy nghi ki vé nhitng gi vira dugc trinh bay thi s& hiéu ngay duoc ¥ nghia va roi
ban s€ v cung ngudng mo va kinh phuc cac ching sinh ma nguoi ta goi la cac vi thanh nhan
(aryan).

GOng cum thir tam tri budc con ngudi vao thé gisi 1a mot tha cam tinh wu viét wu
thé, tréi hon ngu'oi khdc / awareness of superiority) hOz:lC tw ti (thdp kém, mdc cam / awareness of inferiority).
Day 12 mot thtr 40 giac cho rang minh thudc vao mot cap bac ndo d6 (cao hon hay thap hon) SO
v6i nguoi khac. Thi du nhu nghi rang: "Toi khong gioi bang han / T6i gioi ngang hang véi
han / T6i gioi hon hay cao siéu hon han", tirc c6 nghia la cam thay minh thap kém hon, ngang
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hang hay troi hon ngudi khac. Phai can than, iy khong phai 1a mot cam tinh kiéu cang hay tu
phu gi c4, thé nhung that hét sic kho khin dé c6 thé tranh khoi viéc tu so sénh minh Vi
ngudi KhAc (mét phan ing tu nhién). Thir gdng ciim nay duoc xép vao hang thi tam, rat co thé 1a
vi ly do rat kho loai bo dugc né. Chi c6 cac vi thanh nhan (aryan) trong cap bac cao nhat moi
trie Khir duoC NO (c6 thé xem cam tinh tw nhién vé su so sanh giita minh va nguioi khac 1a mot su biéu 16 v
cung tinh t& va tw déng cua cai nga hay "cai t6i"). SO sanh tac la mot hinh thac cua su bam viu. Khi
nao tam thirc con quan thm dén cai tot, cai xau, con y thic vé sy thap kém, wu viét hay ngang
hang so va&i nguoi khéc thi nhitng thir dy s& con 1am cho chinh n6 (uic /2 tam thic) bi ban loan.
Chi khi nao tam thire vuot 18n duoc ca céi tét 1an cai xau thi khi 4y nhitng y nghi trén day moi
tu dong bién mat dugc, néu khong thi thé dang phic hanh va sy tinh ling khong thé nao hién
hién ra véi tam thire duoc.

G6ng cum tht chin 1a sy dao ddng (uddhacca - phrong dzh), day 1a su dao dong caa tam
thirc, su xao 1dng, thiéu su an binh va yén ling. Thi cam tinh d6 phét sinh khi nao c6 mot céi
gi d6 hap dan xay ra. Tat ca ching ta déu mang nhiing su thém muén dai dang, nhat Ia su
thém muén duoc co, dugc nhu thé, khdng mudn dugc ¢d, khdng muébn dugc nhu thé nay hay
thé no. Néu c6 mat tha gi truyén dén mét, tai, miii, ludi hay than xéc thi n6 s& tim thay ngay
mot su twong tng vai mot trong nhitng xu huéng c6 san cua ta, va rat co thé tam thic nhan do
cling s& tao ra ngay mot phan img ddi véi no, tac 1a chap nhan hay chdng lai, va ngudi ta goi
day 1a mot su vu loi (intérét / interest). Néu ta nhan thiy day la mot thir gi méi la hay la lang thi
nhat dinh mét su béi rdi s& xay ra, ¢6 nghia 1a mot thir hinh thirc td mo nao d6 vut phat hién,
day chinh 12 vi ly do ldc nao ciing c6 thé xay ra nhiing thir ma ta thém mudn hozc nhiing thir
ma ta e so, cho nén khién ta phai ludn dé dit 1a nhu thé (tc /3 tao ra cho ta su dao déng thuong
xuyén). DI voi nhitng nguoi binh thuong thi tdm thic ho khdng du kha nang dé cudng lai cac
loai phan wng ty nhién, ho khdng thé nao ty ngan chan khong cho phép minh quan tam dén tat
ca moi thir dang hién hién ra. Néu mot d6i tuong hién ra va tring hop véi mét trong nhiing
thir ham mudn san c6 cua ta thi s& rat khd cho ta cudng lai n6, va ta sé quan tam dén no dén
mot mirc d6 co thé khién cho ta tu bugc minh vao vai no, ta cam thay vui mimg dén d6 quén
ca chinh minh ma chi thy c6 n6. Nguoc lai néu day 1a mot vat thé ma ta khong mubn thi tam
thirc s& cam thay thd o va sy ham mudn cham dit ngay. DAy 1a ban chét cua sy dao dong.

Trong ba cap bac dau tién, vi thanh nhan (aryan) van con phét 16 su td mo (wiéu ky, ham
niéu biét), thé nhung d6i vai vi A-la-héan thi su td mo ay khdng con nira. TAm thic cua vi A-la-
han da loai bo duoc bat ¢t thir gi: moi su so hdi, moi han thi, moi su lo budn, vu tu, nghi ky,
ngo vuc va tit ca moi su ham mudn muén duoc hiéu biét va muén duoc nhin thay céc vat thé.
Tam thic cua vi y hoan toan dugc ty do. Khdng ¢6 gi ¢6 thé khich dong duoc né, thu hat
duoc nd, hoic khién cho né phai phat 16 su td mo, don gian chi vi n6 da gat bo duoc tinh thién
Vi (partiality - co thé hiéu nhu Ia mot su dién dat tw nhién cia tam thic truée moi su vat). Nén chu y 1a su
hién hitu hay sy phat sinh cua thé dang dao dong trong bat ctr béi canh ndo déu 1a hau qua do
mot hinh thic thém mudén nao d6 mang lai (@ day /é su ghét b6 hay wa thich), ké ca su thém mudn
mubdn duoc hiéu biét. Khi nao loai bo duoc su thém mudn va cam nhan duoc vo thudng, su vo
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ich (su hdo huyén, hu do, vé tich su - inanité / worthlessness) Va VO-Ca-tinh (khéng mang tinh céch cé thé -
non-personnalité / nonselfhood) Cua bt cir sy vat ndo, khong con bt ca gi to ra dang dé chiém
hitu, vi thé nén khong con co gi dang dé phai to mo. Néu sim sét cd giang xudng chan caa
mét vi A-la-han thi vi 4y ciing khong hay biét gi ca bai vi vi ay khong con biét so cai chét
ciing khéng ham muédn duoc sbng, hay bt ctr thir gi khac. Ngay ca trudong hop c6 mot tha gi
nguy hiém xay dén hoic c6 mot kham pha 16n xay ra trén thé gioi thi nguoi A-la-hén ciing
khong t6 16 mot chit to mo nao bai vi tat ca nhitng thir 4y khong mang mét y nghia nao ca dbi
Véi vi dy. Vi Ay khong con quan tam dén 1a cac thir Ay s& mang lai cho minh mét céi gi ca bai
vi khong c6 bét cir thir gi ¢6 thé cam dd dugc vi 4y hay goi 18n mot sy to mo ndo ca. Tam thic
cta vi dy dat duoc mot sy tinh khiét va tinh lang ma nhitng ngudi binh di nhu ching ta khéng
thé nao hinh dung ra dugc.

GOng cum the mudi va ciing 12 géng cum cudi cung 1a vd minh. V6 minh trong
truong hop ndy s& bao gom tat ca céc thir 6 nhidm ma trudc day ching ta chua c6 dip dé cap
dén. Thuat ngix "vo minh" chi dinh mot thé dang ving mat cua sy hiéu biét, va trong truong
hop nay thi "su hiéu biét" c6 nghia 1a sy "thau triét dich that" hay "su hiéu biét dung". Tat
nhién 1a bat ca ngudi ndo néu mudn hién hitu ciing can phai ¢ mot sy hiéu biét, thé nhung
néu sy hiéu biét ay Ia sai, thi nguoi ay ciing khong kha hon gi mot nguoi khong-hiéu-biét.
Hau hét tat ca moi ngudi déu phai chiu dung mot su vé minh dai dang tac 13 mot su hiéu biét
sai 1am; gan nhu hau hét chling ta déu chim sau trong tim man tim t5i cua vd minh. Cac cau
hoi quan trong nhat cho con ngudi ¢6 thé 1a: "Khé dau dich that 1 gi? Nguyén nhén dich that
nao di dwa dén kho dau? Sy giai thoat dich that khoi khd dau 1a gi? Va phuong phép dich that
nao gilp dat duoc su giai thoat khoi kho dau?" (mét céch trinh bay khac cia T Diéu p€). Nhitng ai
dat dugc mot su hiéu biét dich that thi s& thoat khoi vo minh, c6 nghia la nguoi dy 14 mot
ngudi giac ngd. Toan bo sy hiéu biét cua nhan loai qua that 1a vo tan thé nhung Bac Phat da
trinh trong tuyén bd rang hau hét nhitng su hiéu biét ay khong co gi 1a thiét thyc ca. Sy Giac
Ngo cia Dtc Phat trai lai chi néu Ién nhiing gi can phai hiéu biét. Btc Phat hiéu biét tat ca
nhitng gi can phai hiéu biét. Chit "thdng sudt” (toan néng - omniscient / all-knowing) 6 nghia 1 biét
nhitng gi can phai biét va loai ra nhitng gi khong thiét yéu.

Vi v6 minh nén nhiéu nguoi nham 13n kho dau véi thich thd, va chinh vi thé ma ho cir
tiép tuc 1an ngup trong dai dwong cua khd dau. Thay vi ¢é gang tim cach bién ddi canh hudng
ctia minh bang cac phuong tién thich nghi thi ho lai tu danh ltra minh bang céch d6 15i cho ma
quy, hay cac thién nhan trén troi hay bat ctr thtr gi khac gay ra khd dau va nhitng diéu bat
hanh cho ho. Cau khan than linh ma quy hay cac thién nhan trén troi 12 mot sy biéu 16 thuoc
vao mot cap bac thap kém nhat cia v minh. Néu mudn loai bo hoan toan kho dau thi chi ¢6
céch 1a loai bo sy ham muén cac thir duc vong, diy la nguyén nhan truc tiép mang lai khd
dau. Néu xem thé dang phuc hanh phéat sinh tir sy tinh ling hay tir thé dang phi-y-thirc do su
tap trung mang lai nhu 12 su tit nghi cia khd dau thi day Ia hoan toan sai. Y nghi 4y réat phd
bién tir thoi ky ciia Birc Phét va ngay nay van con tiép tuc. Mot sb hoc phai tu tudng (schools of
thought) cON xem sac duc nhu 14 mot thir dung cu dé trir khir khd dau, dén do mot sé giao phai
chu treong céac phép tu tap dang xau ho va tuc tan 4y da phat sinh ngay ca trong chon chia
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chién (thét ra trong lich s&’ Phédt Gido clng cé mét vai vi thdy khéng duoc hoan toan chén chinh va cing cé mdt
vai chi phai hiém hoi khéng gi duloc gidi ludt doan duc, t¥e chd truiong ngu'di tu hanh cd thé lap gia dinh, k& ca
tri'ong hop mdt s6 hoc phai xem hinh anh duc tinh nhuv' mot déi fu'ong hay mot phuong tién thién dinh, thé nhung
tat ca déu la nhiing ngoai 16. D3u sao thi ciing khéng thé nao khéng bay 16 su than phuc va ngu'dng mé tri'de sv
béc truc v thang thén cia vi dai su Buddhadasa). Nhitng ngudi Ay tin mot cach qua quyét rang sac
duc 12 mot nhan té thiét yéu cho sy séng, mot thir thuc pham tdi can thiét. Bon tha nhu cau 1a
thuc pham, quan 4o, nha & va thubc men ddi voi ho chua da hay sao ma con ghép thém vao
day séc duc nira.

Nhitng ai khong hé biét dén Con Puong dwa dén sy tat nghi cua kho dau 1a gi s& rat dé
pham vao nhiing hanh d6ng sai trai, bai vi ho chi duoc thic day duy nhat béi s ham mubn,
va nuwong twa mot cach that ngay tho vao nhitng vat thé vat chat hozc vao than linh ma quy va
c4c thién nhan trén tri (sw tin 1ong di doan). Nhitng ngudi nhu thé, va ciing c6 thé day 1a nhiing
ngudi Phat Gio tir luc mai sinh, tat ca déu cd thé day su sai 1am qua xa, |y do that 1a don gian
day chi vi scc manh cua vé minh ngan chan khdng cho ho hiéu dugc 1a Con Puong Cua Tam
Sy That Cao Quy (Bst Chénh Pao) ciing du dé gilp ho loai bo duoc khd dau. Ho thich thap
hwong va nén roi xuéng lén nhiing 1i wéc nguyén huéng vao cac nhan vat dugc xem la siéu
nhién.

Ai ma lai chang muén dat duoc sy hiéu biét, thé nhung néu su "hiéu biét" dat duoc la
mét ther hiéu biét sai 1am thi néu cang hiéu biét thi lai cang 1am 13n nhiéu hon, va néu su hiéu
biét tré nén qué nhiéu thi s& hda ra sy mu quang. Ching ta nén can than déi véi chir "Giac
NQd" (bodhi - illumination / enlightenment - roi séng, chiéu sang). Chit "anh sang" & day ciing c6 thé c6
nghia 1a mot tia loé phét 1én tir vd minh 1am cho ma 10a, ¢anh kra mat minh va mang lai cho
minh mot sy tu tin qué dang. Bi chéa mat bai vé minh, ta khéng con suy nghi ding dan duoc
nira va do d6 s& khdng con hoi du duoc kha nang dé danh bai vé minh. Ta danh mat tat ca
ngay gio vao nhitng viéc tam phao, vao nhitng hanh dong vo bd, khdng xung déang dé quan
tam. Ta vui thich véi sic duc ci nhu thé day 1a mot thir gi that tét dep, that thiét yéu cho con
ngudi, ma ching ta can phai thy hudng trudc khi chét. Ching ta vién ¢é so di minh hanh dong
nhu thé 1a vi mdi ngudi c6 quyén c6 nhiing ly twang khac nhau. Hy vong duoc tai sinh 1&n
thién duong chang qua ciing chi vi ly do sic duc ma thdi. T4t ca nhirng sy bam viu, nht la doi
véi sac duc, déu phat sinh tir vé minh khién cho tam thac bi tic nghén va céc 15i thoat bj bit
kin. Kinh sach thudng vi vé minh nhu mét chiéc vo so chup 18n thé gian, khong cho ching ta
sinh nhin thiy duoc &nh sang.

Puc Phat xép vd minh vao hang tha muoi trong danh séch muoi thir gong cum. Khi
mot ngudi da tro thanh A-la-hén, tirc cap bac cao nhét cua céc thanh nhan (aryan) thi nguoi
ay ciing loai bo dugc hoan toan nam thir gdng cim hay noc doc tam than cudi cing. Ngudi iy
loai bo dugc sy ham mudn cac hinh tuéng, sw ham mudn cac ddi twong khéc hon hinh tuéng,
su so sanh minh véi ngudi khac, sy dao dong va vo minh (5t ca ia ném thi géng cum). BN cap
bac thanh nhan - gém nhitng "Nguoi budc vao duoc dong chay”, nhimg "Ngudi chi con quay
lai mot 1an", nhitng "Nguoi khdng con bao gio quay lai nita” va cac vi "A-la-han" - tat ca déu
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thugc vao 1anh vuc siéu-thé-tuc. Lanh vuc nay lai duoc phan chia thanh chin thé dang. Hai thé
dang thir nhét thudc cp bac cua cua nhitng "Nguoi bude vao dong chay” vi nguoi nay con
phai tiép tuc loai trir nhitng thir 6 nhiém goi 14 "Con Puong givip dira vao dong chay", va khi
nao trir khir duoc cac the 6 nhidm Ay thi s& dat duoc "Thé dang qud dia vao dong chay".
Ciing tuong tu nhu thé, hai thé dang "Con Puong™ va "qua” cua "Ngudi chi con quay lai mot
1an", hai thé dang "Con Duong" va "qua” caa "Ngudi khong con bao gio quay lai nira", va sau
cung 1a hai thé dang "Con Puodng" va "qua" cua bac "A-la-han". Bbn cip song hanh d6 néu
dem cong thém vao dé thé dang Niét-ban thi s& tra thanh tit ca 1a chin thé dang cua 1anh vuc
sidu-thé-tuc. Khi mot nguoi da tiép xic duoc véi 1anh vuc ndy s& nhan thiy khé dau cua minh
dan dan suy giam di twong (g voi cap bac cia minh, cho dén IGc hoan toan dwoc giai thoat.
Khi ndo ngudi 4y cam nhan duoc ban chit dich that cia moi su vat bang mét sy trong sang
that hoan hao khién cho minh khong con phét 16 mot sy ham mudn nao di vai bat cir mot thir
gi nira, thi c6 nghia la ngudi dy da dat duoc lanh vyc siéu-thé-tuc: tirc thm thic cia nguoi iy
vuot 1én trén thé gigi. Sau khi di hoan toan va tuyét déi loai bo dwoc tit ca nhiing thir &
nhiém tam than thi tam thac cua nguoi ay ciing s& duoc giai thoat vinh vién khoi tit ca moi
thir vat thé cuaa thé gigi ma trudc day minh ting yéu thich hay ghét bo ching.

Niét-ban 1a mot thé dang khong thé so sanh duoc véi bat ci thir gi, khac véi tat ca cac
diéu kién con nguoi. That ra thi n6 ciing phu dinh ngay ca cac diéu kién con ngudi. Néu ta
nhin vao tt ca céc dic tinh cia cac diéu kién con nguoi va cua su hién hiru dudi hinh thic
hién tugng va dem chling ra dé x6a bo thi ta s& c6 dwoc Niét-ban (met cach dinh nghia that don gian
vé Nigt-ban, thé nhung hét suc tuyét vori trén tdt cd moi khia canh: khi xéa bd dugc tat ca cac dac tinh cua thé
giGi thi thé€ gidi sé trd thanh Niét-ban. Co thé xem ddy la mét céng &n cho Thién hoc hay mét chd dé gidp cho

Phép thién dinh phén gidi).

Niét-ban nam ra bén ngoai ranh gidi cua khdng gian va thoi gian. N6 duy nhat va
chang gidng voi bat ctr th gi trong thé gian nay: day la sy dap tit caa diéu kién con nguoi
(con ngu'di vén "con dé” chi co cac didu kién tao ra nd - dudi hinh thifc hién fuong - 18 phai dap tat, tuong t nhu
dap it ngon lia tuong trung cho nhitng gi dang thiéu dét con nguoi). Drc Phat da stir dung phép an du
(métaphor) dé goi day 1a "thé gidi ma noi dé tat ca nhitng gi tao tac bang diéu kién (trong ban dich
sang tiéng Phép thi ding chi tam bo) déu cham dut" (sankhara-samatho - cac cha nay rét quan trong:
chia sankhéré hay samkhdré co nghia la duy y tuc 13 tao ra - fabricating - bang tam y, kinh sach tiéng Viét dich Ia
hanh tic Ia mét hanh dong, thé nhung phai hiéu day Ia mét hanh dong tam than, chit samatho cé nghia la su’ yén
ldng, ldng xudng, su tat nghi - quieting, calming). Déy c6 nghia la mot thé dang tu do, tu do ¢ day co
nghia la giai thoat duoc khoi nhirng thir géng cim. Thé dang 4y ciing tuong tu nhu nhitng gi
mang lai tir sy chdm dut cua dau budn, cua moi su tranh dau, cua cac vét thuong va su bat an,
du ching phat sinh tir bat cir mot nguyén nhan nao. DAy |a ban chat cua lanh vyc siéu-thé-tyc,
mét thé dang tdi hau, va ddy ciing 1a muc dich, 1a diém dén cudi cing cua nguoi Phat Giéo, la
gua sau cung ma su tu tap mang lai cho ho.
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LOlI KET

Trén day la cac nguyén ly Phat Gido duoc dem ra giai thich that quy cu. DAy 1a nhitng
gi cho thdy Phat Gi4o 1a méot phép luyén tap thuc dung mang mét cau trdc rd rét, nham muc
dich mang lai su hiéu biét dich that vé ban chat cua moi su vat . Trén thuc té thi moi vat thé
déu vo thudng, bat toai nguyén va vd ca-tinh, thé nhung chi vi hiéu biét sai 1am ma tat ca moi
con ngudi déu bi chiing thu hat dé rdi bAm viu vao chdng. Phép tu tap Phat Gido dwa trén dao
duc (sila - tu gici), Sw tap trung (samadhi - tu dinh) Va tri tué (panna - tw twé), 1a mot phuong tién giup
loai trir hoan todn sy ham muén va bam viu. Cac d6i tugng cua su bam viu 12 nim thir cau
hop (g uan) gom: than x&c, giac cam, su nhan biét, tm  (dc y - active thinking) VA tri thuc giac
C&M (hay tri thic - consciousness). Khi nao ching ta nhan thie duoc ban chat dich that caa nam
thir cAu hop d6 1a gi thi ching ta s& hiéu dwgc moi vat thé, hiéu tuong tan dén do sy ham
mubdn dbi véi chiing s& chuyén thanh su tinh Ngo (v méng: khdng cé gi déng d& c6, d& trd thanh nhu
thé; vi tat ca déu vé thuong, khG dau vé chéng thudc vé ai ca - vé ngd), VA roi dan dan ching ta sé g bo
duoc tat ca.

Nhitng gi ma ching ta can phai 1am 1a biét séng phu hop véi cac nguyén tic caa mot
cudc sdng dung dan (samma vihareyyum) va ngay dém hdy dé cho 1dng minh tran ngap boi
mot niém han hoan phat sinh tir cach hanh xu luén tran day long tét, mang cac nét that dep va
ngay that. Nhiing diéu ay s& gilp cho ching ta ngan chan bét nhiing ngd ngéch Iic 1éo va bt
tan cua tu duy, gidp chdng ta tap trung va dat dugc mot su quéan thay su xa vé moi su vat, di
trong bat ctr hoan canh nao. Sau d6 khi gap dugc céc diéu kién thuan loi (co duyén gz den) thi su
tinh ngd s& xay ra va roi ta sé hiéu duoc la phai dau tranh nhu thé nao dé lanh xa nhiing vat
thé trong thé gisi nay, khong con bi chling tréi budc nira, ké ca viéc dat duoc Niét-ban. Néu
ching ta mudn di nhanh hon thé va dat duoc két qua that mau le thi ciing s& c6 cach: day la
con duong tu tap goi & vipassana, mot phép luyén tap khoi dau bang sy tinh khiét dao duc
(béng su git? gici), sau d6 1a su tinh khiét tm than (sw t4p trung - thign dinh - tu dinh) VA tiép tuc cho
dén ldc dat dugc mot s quéan thiy sau xa va hoan toan minh bach bang truc giac (7 twé - t te).
Pay la cach dap tan vinh vién cac thtr gdng cum khoa chit ching ta trong thé gidi nay, hau
gilp chang ta dat dugc qua téi thugng cua Con Puong.

Trén day 1a tom luwoc that ngan gon tir dau dén cudi Pao Phap cua Bac Phat (Buddha-
Dhamma). Trong d6 gdm ca ly thuyét 13n thuc hanh va dong thoi néu Ién tat ca cac cha dé khac
nhau, tir c4c budc chap chimg dau tién trén Con Puong cho dén Qua ti thuong. Cau chuyén
dirng lai ¢ Niét-ban. Bt Phat da tirng néi nhu sau: "T4t ca chu Phat déu cong nhan Niét-ban
la mot su lgi ich 16n lao hon ca”. Vay thi ching ta hdy dem nhiing thir iy ra dé ap dung hau
thuc hién va dat dugc nhirng gi phai thuc hién va phai dat dugc. Nho vao dé chung ta sé xang
dang duoc goi la nhitng nguoi Phat Gido, chling ta phat huy sy quén thay sau xa va s& kham
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phé ra su tinh anh dich that trong Dao Phap caa Btc Phat. Néu ching ta khong lo tu tap Pao
Phap cua Durc Phat ma nghi rang chi can biét dén Dao Phap cia Duc Phat 1a du, thi ching ta
s& khong bao gio nhan thirc dugc bat cr mot thi gi ca. Mdi ngudi trong ching ta phai sir dung
phép ndi quan dé quan séat va tim hiéu nhiing khiém khuyét cua minh hau tim céch dé hoan
toan stra d6i chiing. Néu ching ta chi thanh cong mét nira thi it ra ching ta ciing dat dugc mot
su hiéu biét minh bach, va sau d6 dan dan khi cac thir & nhiém duoc tay xoa thi chd cua ching
s& duoc thay vao bang mot su tinh khiét va sy quan thay an binh va sau xa (mét céch trinh béy vo
cung kin dao va khéo léo.: néu ching ta khéng thanh céng ngay trong kiép séng nay thi su’ hiéu biét minh bach

cling sé con doé dé gidp ta trong tuiong lai).

Chinh vi thé toi khuyén quy vi hdy dén vaoi Bao Phap cia Bac Phat dang véi nhiing gi
duoc trinh bay trén day. Biét dau Dao Phéap iy cua Bac Phat s& c6 thé gitp quy vi "budc dugc
vao dong chay". Pung danh mat dip may ma ching ta hién c6 dudi thé dang con ngudi va
duoc biét dén gido huin cua Buc Phat. Xin quy vi ding danh mat dip may gidp minh tré
thanh mot con nguoi hoan hao.

Bures-Sur-Yvette, 09.01.12
Hoang Phong chuyén ngit



