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Vai loi gidgi thi€u cua nguoi dich

Dudi day 1a phan chuyén ngit toan bo chuong I
(tr.13-20) ciia mot quyén sach nho vé Phat Gido,
mang tua dé "Phdt Gido nhdp mén" (ABC du
Bouddhisme, nha xuat ban Grancher, 2008). Tuy
ban vé nhitng van dé rat can ban thé nhung tip sach



lai duoc viét béi mot triét gia Phat Gido sau sic noi
tiéng hién nay la Fabrice Midal. Trong chuong dau
ti€n nay, tac gia tim cach giai thich Phat Gido 1a gi
va néu 1én mot vai khia canh vé hién tinh phat trién
ctia Phat Gido tai Phap va Au Chau. Toan bd quyén
sach duoc tac gia trinh bay vdi mot vian phong rat
don gian va néu 1én cac chi dé cling nhu cac nhan
xét that bao quat, thé nhung chung ta van nhin thay
duoc chiéu sau va su chinh x4c tang an phia sau
tung dong chit that don so cua Ong.

Sinh nam 1967 trong modt gia dinh Do Thai
Gido, nim 20 tudi Fabrice Midal may man gip
dugc mot nha su Tay Tang khac thuong la
Chogyam Trungpa (1939-1987). Ong cao dau va tu
theo Phat Giao Tay Tang tu khi con la sinh vién,
sau do thi dd tién si triét hoc tai dai hoc Sorbonne
(Paris). Tuy tham nhudn cac tu tudng phong
khoang, cap tién va "phi-gido-diéu" cua vi thay
Chogyam Trungpa, ong ciing da chiu anh hudng rat
nhiéu tir cac vi thay Tay Tang khac ma 6ng da theo
hoc, va dic biét nhat la duoc nha than kinh hoc noi



tiéng Francisco Varéla (1946-2001) mot trong céc
dé ta than can cua Puc Dat-Lai Lat-Ma, truyén thu
thém cho 6ng vé phép thién dinh.

’

Fabrice Midal

Ly do nao khién ngwoi Tay Phwong lai theo Phdt
Gido dong dén thé?

Qua that 1a d3 khong hé c¢6 mot dau hiéu nao
bao trudce su thanh cong ky la cua Phat Gido ta1 Tay
Phuong trudc khi Phat Gido tiép xtc voi mién dat
nay vao thé ky XX. Alfred Foucher (1865-1952, la
mét hoc gid uyén bdc ciia Phdp), tic gia mot quyén
sach thuat lai cudc doi ctia Ptrc Phat hién van con
g1a tr1, da viét vao nam 1949 mét cau nhu sau:
"Ngoai trir mot s6 nguoi dic biét hiéu ky thich quan
tdm dén nhitng thir ngoai lai ra thi Phat Gido roi
cling s€ chi thu nap dugc mot s6 tin d6 that it oi trén
dat nudc cua chung ta ". Theo 6ng thi tin ngudng



do khong sao hoa hgp dugc voi tam tinh cua nguoi
Tay Phuong.

Ngay nay nhiéu khai niém chi yéu cua Phat
Gido duoc biét dén va co thé ndi rang da co rat
nhiéu nguoi Tay Phuong tan dong cic quan diém
ay: du day 1a long tir bi, sy vimg chiac cua hién
twong vo thuong (chit nay la mot dac thu cua Phat
Gid0), cac khai niém vé vo-ngd, vé nghiép hay la
hién tuong tuwong lién (Iy duyén khoi). Nguoi ta co
thé qua quyét rang roi diy Tay Phuong s& tré thanh
manh dat ciia Phat Gido, du khong nhat thiét phai 1a
dud1 mot hinh thirc tu tap that chuyén can di nita.

Su loi ich do thién dinh mang lai thi mo1 nguoi
déu biét va da co hang triéu nguoi dang luyén tap
hién nay.

Khoang hon bay-tram-ngan ngud1 Phap tu nhan
minh 1a Phat t&t (nuwoc Phdp co 65 trieu ddan), va do
do Phat Giao da tré thanh ton gido dirng hang tha
ba tai quoc gia nay. Con sb ay that ra con che khuat



mot su that quan trong hon thé nhiéu: déy la cO nam
triéu nguoi Phap cho rang Phat Gido 1a mét tin
ngudng ma ho cam thay gan giii véi minh hon ca.
Phat Gido du nhdp vao nudc Phap virng chic hon
so voi cac noi khac: hang nhiéu trim trung tim
thién dinh da duoc thiét lap trén dat Phap. Ngoi
chua Tay Tang 16n nhat Au Chau toa lac trong ving
Bourgogne (mién déng nwéc Phdp), trung tim thién
Zen quan trong nhat & Au Chau duoc thiét 1ap tai
Touraine (mién tdy nwdc Phdp), va ngdi chua mai
cua Phat Giao Viét Nam thi 6 Evry (ngoai 6 Paris).

C6 rat nhiéu nguyén nhan dua dén su phat trién
ciia Phat Gido trén day. Thé nhung cin clt vao mot
vai khia canh ctia tin ngudng Phat Gido d3 khién
cho con tim cua nguo1 Tay Phuong phait rung dong
thi ¢6 1& chi can nhan ra hai nguyén nhan chinh yéu
nhat 13 du: trude hét 1a mot nén mong dao die xay
dung trén su khoan dung, long nhan ai, sy y thirc
duwoc trach nhiém ctia minh d6i véi nguol khac
trong cong déng x4 hoi; va ké do 1a su tap luyén vé
thién dinh nhu 14 mot nghe thuat séng, giip lam



hién 10 duogc ban chat dich that no1 con nguo1 cua
mo1 chung ta trong bat cir mot bo1 canh nao trong
cuQc song.

Cac nguon tai nguyén thién nhién bi tan pha
triét dé khién cho twong lai ctia hanh tinh nay dang
bi him doa mét cach tram trong, va néu nhin trén
mot binh dién rong hon ntra thi co thé noi réng bat
ctr thr gi trén hanh tinh nay cling déu dang bi khai
thac mot cach tan cung - trong dé ké ca con nguoi.
Trong boi canh d6 d6i voi nhiéu nguoi thi Phat
Gido da xuat hién nhu 1a mot giai phap ctu tinh
manh mé&, mach lac va that can thiét.

Doi véi ngwoi Tay Phwong muén tré thanh mét
Phat tii thi phdi nhw thé nao?

Déy 1a uéc vong dugc budc theo budc chan cua
Ptc Phat, thé nhung day khong phai 1a cach thau
thap cho minh mot thr gi ngoai lai, ma that ra la dé
noi theo tam guong cua mdt Con Ngudi cach nay
hon hai-ngan-nam-tram nam da kham pha ra mot



con duong cho chung ta budc theo, hau gitp cho
minh tr¢ thanh nhirng con nguo1 xtrng dang hon.

Néu bat budc phai dinh nghia Phat Gido bang
mot cau duy nhat thi to6i sé ndi rang day 1a mot
phuong phap giup chiing ta song tht tron ven ting
gidy phut mot trong cudc doi nay.

Tat ca chung ta déu trai qua nhiing gidy phut
kho nhoc va dau budn, va cd moi thir khé khan khéc
mang it nhiéu gay gat. Thé nhung Phat Gido cho
thay 1a chung ta c6 thé triét tiéu dugc nhitng thir ay
mdt cach hiru hiéu, va con nhan bao véi chung ta
khong nén d6 16i cho hoan canh bén ngoai hay cho
nguoi khac, vi day chi 1a cach ngin chan khong
giup ching ta truong thanh mot cach dung dan
dugc.

Phat Giao khuyén ching ta phai luén gitr su
chinh x4c va phai chll tdm dén tig cam nhan cuta
minh trong cudc song, trong mdi tu duy, trong ting
xtc cam, va mdi hanh déng cua minh. Néu nhin



theo chiéu hudng d6 thi Phat Gido khong phai 1a
mot ton gido. Phat Gido khong bat nguon tir mot
thr drc tin nao ca, va cling chang can phai chap
nhan mot thtr hiéu biét nao mang tinh cach gido
diéu. Ké ca mot Pang Toi Cao ciling khong co
trong tin ngudng ay.

Gi4o huan cta Puc Phat 1a nhiing 16i chi day
giip chung ta tiép can truc tiép véi nhing kinh
nghiém song that ma chung ta cam nhan duoc. Dau
sao thi chit kinh nghiém (experience) khong ham
chita day du dugc y nghia can thiét dé dién dat
duoc nhitng gi néi dén trén day, boi vi ngay nay
chtt kinh nghi€ém da quen dugc st dung trong khoa
hoc va mang vy nghia nhu 1a mot sy thu nghiém,
khong con 1a mot su lang nghe voéi tat ca su canh
g1ac nira.

Buédc theo vét chan cua Pire Phat trude hét cé
nghia 13 kham phé ra rang thyc tai khong hé hién
hién ra dang that cua no, thé nhung chung ta thi lai
khong san sang dé chap nhan diéu ay. Vi thé phai



can dén mot su tap luyén can thiét nao d6 dé giip
chiing ta tiép cén that gan, ding that véi nhimg gi
dang hién hién ra. Thi du nhu khi Viéng tham mot
thanh pho nao d6 ma trudce day ta chua hé biét, thi
trong truong hop ay ta cling can phai c6 mot thoi
glan dé cam nhan duoc cac dic diém cua noi éy, va
khung canh sinh hoat cta noi ay. Thé nhung van co
thé 1a ta khong thé nao qua quyét 1a minh dd cam
nhan dugc mot cach dich that tat ca nhitng gi trong
bdi canh ca biét 4y hay khong, do d6 ta can phai co
thém thi gio dé kiém ching lai. Néu nhin theo khia
canh ay thi s& hiéu rang Phat Giao khuyén ching ta
phai tap luyén thién dinh. Pic Phat ngdi xudéng dé
thién dinh va da tiép can truc tiép va that sat véi tat
ca moi su vat ding véi nhitng gi chung hién hién ra,
dong thoi thi Ngai cling di nhin thang vao nhiing
kinh nghiém cam nhan cua chinh Ngai v61 mot su
sic bén that cao do. Tré thanh mét nguo1 Phat tir
chi don gian c6 thé, tirc c6 nghia 1a biét hanh xur
nhu thé.



Tuy nhién khong phai dé dé thuc hién dugc dicu
ay. Néu nhiéu nguoi cung tap luyén chung véi nhau
thi c6 thé s& dé dang hon, nhat 13 biét tuan theo mot
sO quy tic dugc thiét dit rd rét va biét ¢ gang giit
sy thanh tin mang tinh cach "ton giao" trong long
minh, phai tu tin rang minh 13 mdt ngudi tot va
minh ¢6 1y - khong nén do 16i cho nguoi khac vé
cac kho khan cua chinh minh. Con nguo1 luén bi
thuc déy that manh b&i mot niém mong mudn tao
lap dugc mot co s& nao do va dén tat ca tri thOng
minh cta minh vao day, va sau d6 thi hy sinh tat ca
cho 1y tuéng ay - thi du nhu thanh lap mot xi
nghiép, mdt hdi doan, mdt co s& hanh chanh, hay
theo mot Gido Phai nao d6 ma vi hoan canh dua
day da troi budc minh vao véi nod. Tat ca nhitng thir
ay that vo cung khung khiép.

Ptc Phat khuyén chiing ta phai biét tin huong,
biét cam nhan va biét song trong ting gidy phut
mot qua su hién hiru cua chinh minh, thé nhung
khong phai vi thé ma phai loai bd tri thong minh



cua chinh minh, va bat budc minh phai giao su tu
do cua chinh minh vao trong tay cua bat ctr a1 khac.

Cidc diéu dy c6 khdc véi nhitng gi dang xdy ra ¢
cac nuwoc Tay Phwong hay khong?

DPung 1a cd, boi vi tai A Chau thong thuong
thién dinh khong dugc xem la tim diém cua Phat
Gido. Thién dinh chi duogc thyc thi boi mot so
nguoi dic biét quan tAm dén nd ma thoi. Phat Gido
tai nhitng noi1 nay da hoa nhap mot cach tu nhién
v6i cudc song thuong nhat. Tai Tay Phuong, ching
ta cling thady mot hién tuwong twong ty nhu thé doi
v6i Thién Chtia Gido, va ciing nén hiéu rang nhiéu
ngudi xem tat ca nhitng thir 4y chi 1a mot khung
troi tham duom van hoa va cac tap quan lau doi ma
tho1, khong phai 1a mét con duong tam linh dich
that.

Phat gido tai Tay Phuong truéc hét phai dugc
xem 1a mot sy truyén thy tAm linh. Phat Gido khong
phai 13 mot thir tong hop gdom céc tin diéu, nghi 18



va cac thai do hanh xu. Qua that tat ca 1a nho vao
nhitng vi "anh hung" (ddy la cdch "mwon chit"”
trong kinh sach Phdt Gido, nhat la kinh sach Phdt
Gido Tay Tang, chiv "anh hung" dung dé chi nhitng
vi Bo-tat xa than cho Iy tuwéng cia minh, va trong
truong hop nay la nhitng nha sw 1d ay Tang dd tron
thodt khoi qué hwong ciia ho dé song lwu vong tai
Au Chdu) 83 mang Phat Gido vao Tay Phuong cho
ching ta vao hau ban thé ky XX, day la nhiing
nguoi bi gat ra khoi cac thé ché xa hoi trén chinh
qué huong cua ho. Ho y thirc dugc Phat Gido dang
tro thanh moét thr hoa thach (dia khai - fossil) trén
qué huong ho, va khi di dén duoc manh dat phuong
Tay thi ho ciing hiéu dugc rang day ciing 13 mét co
hoi dé giip cho Phat Gido ton tai, va hon nita déy
cling 1a mot dip dé phat huy cho mo1 nguoti biét d¢én
cac tiém ning quy gia vO ngan cua Phat Gido.
Nhitng tiém niang a4y khong nhat thiét dé cao mot
nén luan 1y hay quang ba mot thir gido diéu nao ca,
ma dung hon day 1a nhitng gi giup chung ta c6 thé
nhin théy duoc mot thé dang hién hiru nao do {; thé



dang thanh cao, an vui va gidi thodt cua mot nguoi
tu tap).

Ddi véi cac the hé tré tai A Chau, Phat Gido bi
xem nhu la mot thir gi lac hau, va cling chéng giup
ich gi dugc cho ho trong cudc chay dua kinh té toan
cau ma ho dang mudn nhip cudc dé tham gia.
Trong thé giéi TAy Phuong thi ching ta may man
hon va da y thic dugc nhitng gid1 han cua chu
thuyét toan cau hoa do ciing nhu cua sy dua doi tién
nghi vat chat. Kinh nghiém ban than gitip ching ta
chirng nghiém duogc tinh cach dich that trong nhiing
101 gido huan cua Ptrc Phat. Cac 101 gido huan ay
gitip chung ta v thic dugce 1a du ludén cb tim cach
théa man sy ham mudn thé nhung thuc su ra thi
chiing ta s& khong bao gio hét thém khat ca. Ching
ta nao co biét tim lay cho minh su an vui san c¢6 ma
luén chi mudén tim cach dé dudi theo nhing thu
khac hon.

Dau sau thi van dé van con ham chira mot khia
canh khéc nita. Trong thé gidi Pong Phuong, Phat



Gido di dn siu vao toan bd nén van hoéa va thim
nhuan trong ting sinh hoat cu thé cua cudc song
thuong nhat. Con nguoi hit thd bau khong khi Phat
(G1ao mot cach that tu nhién - hanh dong cua ho déu
thdm dugm tinh than Phat Gio, tir cach an &, cach
chao hoi, cach ngadm nhin mudn tha, ndi doi hay bat
ct moOt su vat nao khac. Cic nén van hoa Pong
Phuong khong hé giy chién chong lai bat ctr gi chi
phdi bdi mot thir trat ty duy 1y mang tinh cach tinh
toan - ma ludén gitr dugc v nghia cua su thiéng li€ng
va nghi 18, biét quan tim dén than xac va ca tinh
yéu thuong. Va day chinh 1a nhitng gi ma ching ta
khong c6. Mudn thuc hién duoc nhitng diéu ay thi
nhat dinh phai can dén mot su cb géng that 16n lao.
Néu khong thiét 1ap dugc mot nén méng vin hoa
Phat Giao dich thuc ta1 Tay Phuong thi cting s€ kho
long ma giup cho Phat Gido bat ré vao manh dat ay.

Sau hét ciling can phai néu 1én thém mot su khac
biét nira gitta Phat Gido A Chau va Phat Gido Tay
Phuong: day la vai trd cta nhiing nguoi xuat gia.
Tai Pong Phuong nhat 1a & cac nudc Pong Nam A,



vi thé cua nguol tu hanh dugc nang 1én rat cao.
Nguoi thé tuc thudc moi thanh phan déu phai cung
cép cac tién nghi vat chat cho céc nha su trong cudc
song thuong nhat, va ho xem bon phan ay quan
trong hon ca viéc tu tip dé huéng vao su giac ngd
cho chinh minh.

O Tay Phuong thi lai khac, cac nguoi thé tuc
chi biét lo tu tap, tham gia vao cac khoa an cu hay
cic budi thuc tap. Ho tim cach budc théng vao lanh
vuc cao thAm nhat va linh thiéng nhat cua Phat
G14o0.

Nguyén nhéin nao da thiic day ta tré thanh nguwoi
Phat Giao?

Con nguoi cang da dang bao nhiéu thi nhirng
nguyén nhan thac day ciing cang phic tap bay
nhiéu.

Cac nguyén nhan ay c6 thé 1a sy bat an gay gat
trong 1ong, su bat toai nguyén dai dang (vi kho dau



ma tu), chép nhan tu ganh vac tat ca moi khé khan
ctia minh (¥ thite dwoc nguyén nhan cia khé dau la
do chinh minh gdy ra), hay day 1a tinh than thuong
v3, long uéc vong giup dd tat ca chung sinh (7
twong ciia nguoi bo-tdt).

Hodc ciing c6 thé 1a vi cam nhan dugc ¥ nghia
sdu xa trong nhitng 101 giang huan cta Puc Phat,
luoén vang 1én trong 1ong minh mot cach that thiét
tha.

Dau sao di nita thi dén mot ngay nao do, ngudi
ta cling s& cam thay minh mudn duoc udng nhiing
ngum nudc tudn ra tir con sudi ay (fitc Phdt Gido).
Néu muén dén duoc con sudi thi phai san sang tur
bo cac thoi quen chi biét hanh xir nham vao quyén
loi c4 nhan ctia minh. Qua that chang c6 gi hep hoi
hon. Pay chi 13 mot cach chay quan chay quanh.
Chinh vi thé ma dén mét luc nao doé chung ta ciing
s& muon duoc nhin théy cac su vat g?ln hon, ding
that hon vd1 cach ma chung hién hién ra.



Pay chinh 1a cach gitip chung ta bude vao "con
duong".

Cac nguyén nhan khién ching ta tim dén voi
Phat Gido tat nhién cling phai bién ddi. Nhing
nguyén nhan thuc day hep hoi roi s& dan dan bién
thanh nhirng nguyén nhan cao rong hon, su ich ky
roi mot luc nao d6 ciing sé chuyén thanh 1ong quyét
tam hy sinh vi su lo1 ich cua ke khac.

Du duoc thuc déy bai bat cir mot dong luc nao
di nita thi ludn ludn ta ciling phai can dén mot con
duong giap cho ta theo do ma di.

Qua day la mot thtr gi that kho. Con nguoi luc
nao ciing muodn che ché minh bang mot 16p vo bén
ngoai that cirmg nhic ma ching bao gid nghi dén 1a
phai bién cai chinh minh tir bén trong.

Thé nhung day lai 1a muc dich cia Phat Giao.
Phai tu tdp ma thoi, thé nhung khong phai tap dé
don gian tro thanh mot ngudi Phat tir - chit 4y mang



mot v nghia that dang thuong hai, bdi vi day chi 1a
cach gan thém cho minh mot thr c4 tinh nao do dé
tu ning cao gia tri cua minh, hau dé ty tran an lay
minh - ma dang hon tu tap c6 nghia la phai di theo
nhirng bwdc chan cua Dwre Phat.

Phét Gido cé nghi Ié nao twong tw nhw 1é riva tdi
hay 16 Bar Mitsva (1é thu gidi ciia Do Thdi Gido
liic con gdi vira dung 12 tudi va con trai thi 13 tudi)
hay khong?

Khi sinh ra ching ta khong duong nhién la
nguo1 Phat Gido, twong tu nhu trerong hop cua Do
Thai Gido, hay la truong hop cua Thién Chua Gido
nho vao phép rtra to1. Ching ta tr¢ thanh nguoi
Phat Gido béng mot su tu nguyén mang tinh cach
ca nhan go1 la "quy y Tam Bao" tirc la nuong tua
vao Buc Phat, Pao Phap va Tang Poan: day 1a tim
guong dé ta noi theo (firc Pirc Phdt), con dudng
giup ta budc theo (Pao Phdp), va tap thé nhiing
nguoi dam trach viéc truyén gido (Tdang Poan).



Tai sao lai go1 1a "quy y"?

Quyét tam tro thanh modt nguoi Phat Gido 1a
mot cach (gidn tiép) ching to cho thay 1a cac muc
tieu trudc day khong dap tng duogc nguyén vong
cia minh. Cac muc tiéu ay khong du viing chac dé
cho ta c6 thé nuong tua vao déy. Tim kiém lac thu,
lo1 10c, uy quyén thi 6t cudc cling chi la cach chay
theo nhirng thr phu du. Su nuwong twa dich that
mang la1 1¢1 ich thuc su chinh 1a ca1 khong gian mo
rong - cal khong gian ma DPtc Phat di tro cho
ching ta thay. Chi c6 Puc Phat 1a viing bén va
khong c6 bat ctir mot thir gi ¢6 thé lam cho Ngai bi 6
ué duoc.

Dtrc Phat ciing nhu Pao Phap va Tang Poan tat
ca déu hién 16 mot cach that xac thue, va duoc xem
nhu ba vién ngoc quy gia khong gi c6 thé so sanh
duoc. Nhitng vién ngoc vo gia d6 co thé giup ching
ta chira lanh nhirmg vét thuong sau kin nhat. Ching
ta ¢6 thé manh dan nuong tua vao nhirng vién bao
chau ay ma khong e ngai gi ca. Pay la nhiing vién
bao chau khong bao gio phan bdi ching ta va cling
khong bao gi¢ lam cho chung ta phai b1 lac hudng...



Viéc quy y thuong duogc dién ra trong mot buoi
1& v&i su chi toa ciia mot vi th?ly, o thé to chuic &
chua hay tai nha. Thé thuc that gian di, chi can
xudng 1én ba lan:

To1 xin quy y Phat

To1 xin quy y Phap

To1 xin quy y Tang

Pé chinh thic hoa su kién ay, nguoi chi 18 sé
cat mét lon toc cua nguo1 tan do de, tuong tu nhu
khi Ptrc Phat roi bé cung dién vua cha da cat toc dé
to su quyét tim di theo con dudng ma minh di
chon.

Ngay ca ¢ Phuong Dong, tuc 1€ nay dor khi
cling khong con gilt dugc tinh cach long trong nhu
xua nira, va tiéc thay day lai 1a nhiing gi that can
thiet. Nguoi tan d6 dé du co xudng lén nhiing 1oi
ude nguyén thé nhung ciing chang can biét day co y
nghia gi, va cling chang can phai dem ra dé ap dung
trén con duong tu tap Ga minh. Vi thé nén ngay nay
tai TAy Phuong thiét nghi ciing nén to chirc 18 quy y
that long trong va nén chd dén khi ndo nguoi tu tap



that sy san sang dé quy y va quyét tim tuan thu
nhitng diéu nguyén udc ctia minh thi méi lam.
Hanh dong quy y khong phai chi ¢6 y nghia va
gi6i han trong budi 1&. Nguoi tu tip trong ting ngay
phai nhd dén hanh dong quy y cla minh, va phai
xem day nhu 1a mot phép tu tap dich that, va day
cling 1a mot cach nhac nhd mdi nguodi chung ta
khong duogc quén cai 1y twdng ma ching ta hang
mong mudn 12 mang lai cho su song cua chinh
minh. Mic du khéng hé ¥ thitc duogc, thé nhung
thyc ra thi lic nao ching ta cling bam viu qua nhiéu
vao nhirng thtr vo ich va phu du, vi thé tot hon hét
ching ta nén tim cho minh mdt huéng di (twc la
Phdt Gido) dé gdi gam con tim cta chinh minh.

Bures-Sur-Yvette, 27.01.12
Hoang Phong chuyén ngir

Tré vé muc luc:
http://www.quangduc.com/ipad/index.html
http://www.quangduc.com/thoidai/index.html
http://www.quangduc.com/tacgia’hoangphong.html



