Muc dich cua viéc
cuang duong man-da-la la xua
tan sy bam chap vao cai toi va
bat ctr kiéu thai do quan niém
nao ma bam vao thir gi d6 nhu
la cua ai d6. Cho di moi thu,
nho viéc cung duong man-da-
la bén ngoai, bén trong va bi
mat, s& xua tan moi kiéu bam
chap. Cung lac d6, mot cach tu
nhién, viéc tich liy cong duc
dugc hoan thanh.

Nguoi ta noéi rang,
viéc cung duong man-da-la
dau tién duoc tién hanh sau khi
buc Phat thanh tyu Chéanh

gi&c, khi vua cua cac vi troi,
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Pé Thich va Pham Thién, thinh cau ngai thuyét Phap. Dang 1én Buc Phat banh xe vang
nghin chau va vo bc tring hiém cé diéu ky, thir cudn theo chiéu kim déng hd, chu vi troi
thinh cau ngai bat dau giang day, chuyén banh xe Chanh Phap vi dai.

Sau do, khi Vua Tang Trisong Deutsen thinh moi ngai Padmasambhava [Pao
su Lién Hoa Sinh] dén Tay Tang dé thiét 1ap gido Phép & dat nudc cua minh, ngai di bién
soan mot doan bon dong kém theo su cing dudng. Khi ngai cing dudng man-da-la 1én
buc Lién Hoa Sinh véi viéc thinh cau thuyét Phap, ngai da hién dang toan bo vuong
qudc, ca ba tinh mién Trung Tay Tang, nhu mot vat pham cung duong. Khi cing dudng
vuong qudc ciia minh, ngai tung doc nhiing dong nay, thi ma ngay nay ching ta van tri
tung:

Trdi dat ngdp tran nuede thom va dwoc rdi hoa thom,

Trang hoang véi ndi Tu Di, bon luc dia, mdt troi va mdt trang.

Tudéng twong diéu nay 1a mét cdi Phdt, con xin ciing dwong

Dé moi chling sinh ¢6 thé tdn hwong cdi Tinh thé do.

T6i ting dugc day rang chinh nho su tring hop tét lanh caa viéc nha vua cling
duong man-da-la nay ma gido 1y Kim Cuong thira c6 thé duy tri trong thoi gian dai dén
vay ¢ Tay Tang, theo cach thuc tu nhién va thuan loi.

Vay thr gi tao ra sy tring hop tét lanh nhu vay? N6 chira dung su dau hang
hoan toan cua bam chap vao cai toi. Do dac biét 1a cai ma thyc hanh cing duong man-da-
la cua ching ta c6 thé 1a — dat xudng moi thtr ¢d thé bi cho 1a “t6i” va “cua t61.” Mot cach
khac dé miéu ta diéu nay 1a nha vua da hoan toan mé rong ban than. Ngai trao cho Puc
Lién Hoa Sinh bat ct thtr gi ¢6 thé duoc cho 1a cua ngai, va theo céch nay, ngai khién ban
than tré thanh mot ngudi tho nhan thyc sy thich hop cia gido 1y Kim Cuong thira. Bang
cach hoan toan tir bo sy bam chip vao cai t6i, vua Trisong Deutsen da thiét 1ap mot nén
tang co ban cho gido ly Mat thira & Tay Tang. Viéc ngai hién dang vuong qudc khéng chi
la mot hanh dong vo cung diing cam, nd thyuc sy 1a cach dé tam thoi roi xa bam chap vao
cai t6i. Di nhién, sy bAm chip d6 khong thé duoc tiéu trir hoan toan va vinh vién tir ldc
nay sang lac khac. o6 1a qua trinh xay ra nho viéc tu tap tri gigi. Sy dinh chi tam thoi

bam chap vao cai tdi 1a thuc su dang ké trong chinh no.



Mot vai ngudi nodi rang, “Lam sao ban c6 thé cang dudng ndi Tu Di, bon luc
dia, mat troi va mit tring cung nhiéu thir khac khi ma chdng khéng thuc sy thudc vé ban
hay vé t6i? Lam sao t6i c6 thé dang ting ching? Ching khdng thudc vé vua Trisong
Deutsen, 1am sao ngai cd thé dang ting?” Khoéng can thiét phai xoi méi nhu vay. Sy that
13, thé giGi ndy thudc vé ching ta. Bat cir thir gi chling ta nhin nhan qua nim giac quan va
bat cir diéu gi xay ra trong pham vi tinh than cua ching ta tao thanh thé gigi, cudc doi cua
ching ta, va véi noi dung cia céc trai nghiém, dé chinh 13 nhitng ther cua chung ta dé
dang hién. Trai nghiém ca nhan cua ching ta khdng thuoc vé bat ky ai khac. Vi thé,
ching ta c6 thé dang tang bat ci diéu gi chung ta cho 14 thé gigi cua chung ta.

Muc dich cta viéc ciing duong man-da-la 1a tiéu diét bam chap vao céi ti. Mot
muc dich khéc 1 hoan thién su tich lily cong duc. Bat cir hanh dong cho di nao ciing 1a
mét su cung dudng, khéng chi 1a ddi trong dugc cho di, ma con 1a nd lyc dé tao ra doi
tugng d6. Vi du, khi cho di mot ngon dén bo, ban cing dudng khong chi hanh dong dét
bic dén, ma con 1a cong viéc ban 1am dé c6 bo hay dau, ciing nhu tao ra dng, cung cap
kim loai dé tao thanh dng d6 va nhiéu viéc khac. Nguyén tic nay ap dung cho ca cac kiéu
cing dudng khac. Vé co ban, tat ca nang lugng do6 1a cai tao ra cong duc.

Mot vai nguoi hiéu khai niém cong dac kha nhanh, trong khi sé khéc thi lai rat
khé hiéu. Cong dtc rd rang la ton tai. Gidng nhu moi thi khac trén doi, né dugc tao
thanh nho cac nguyén nhan va diéu kién. Moi hién tugng xay dén nhd cac nguyén nhan
va hoan canh; khéng c6 thuc thé doc 1ap ndo ca. Moi thir phu thudc vao cac nguyén nhan
va diéu kién nay. Vi du, bat ctr thir vat chét gi ciing phu thudc vao bén yéu td. Bic biét 1a
& phuong T4y, v6i su nhan manh vé vat chat, cac van dé 1a rat phu thudc. Thong qua viéc
tich lity cong duc, cac hoan canh tich cuc cé thé dugc tao ra. Vi du, gip dugc Phéap va tho
nhan cac chi dan vé thyc hanh can cac hoan canh thuan duyén nhat dinh khai Ién tu
nhién. Mubdn diéu nay xay ra can c6 cong duc.

Ctng duong man-da-la 1a thyc hanh rat tham sau, d6 1a 1y do tai sao n6 1a mot
trong cac Phép tu duy bi trong truyén thong Tay Tang. Ca nhan toi cam thay rang moi thuc
hanh dy bi 1a cuc ky quan trong, nhung trong sé chdng, quan trong nhat c6 18 1a Pao su

Du gia va Cung duong man-da-la. Didu d6 khong c6 nghia 1a cac phan khéc thi khong



quan trong, ma 1a hai phan ké trén 1a tham sau nhat. Moi nguoi thuong dén gap toi va nai,
“Con hiéu nguyén nhan vi sao phai 1 lay, quy y. Con ciing hiéu khia canh tinh héa cua
thyc hanh Kim Cuong T4t Déa. Nhung con khong hiéu viée cung duong man-da-la, ciing
nhu phan Pao su Du gia.” Nhitng cAu néi nay cho thiy nhitng thuc hanh nay thuc sy
tham sau thé nao. Céi t6i [nga] khong d& dang chap nhan ching. Cai tdi cuc ky thong
minh va s& tao ra cac hoai nghi cho ching ta vé bat ctr diéu gi 1am suy yéu no, bat cu diéu
gi c6 thé gay nguy hiém cho hanh d6ng ua thich cta né, d6 1a su bam chip vao céi toi.
Piéu nay thuc su ding — hay ty quan sat ban than xem. Bat ct khi ndo thir gi d6 nguy hai
cho céi t6i khai 18n, n6 sé& cd gang tao ra cac nghi ngo. Ching ta can nhan ra trd lira dao
nay ngay tir dau.

Nguoi ta dé dang hiéu duogc viéc 18 lay. Mot vai nguoi xem d6 nhu thé 1a mot
bai tap thé duc tot. Ho nghi chung tét cho trai tim: “O, t6i hiéu. L& lay gitp ting cuong
sc manh cta chan va lung. Néu tdi ngdi thién dinh trong thoi gian dai va toi dau lung,
t6i chi can 18 lay. Toi ¢ thé cam thay buon ngu hay ludi biéng, nhung 18 lay sé& cat dut sy
biéng ludi do. Toi nghi rang quy y rat quan trong: Bat cir diéu gi ching ta lam, ching ta
déu can nhitng chi dan nhat dinh. Boi vay ching ta coi Puc Phat 1a nguoi huéng dan,
Phap 1a con duong hay k¥ thuat, nhimg nguoi ban 1a Tang Poan. T6i hoan toan hiéu vé
quy y. Va Kim Cuong Tat Péa 1a hinh tudng hay sy hién bay ty nhién cua tanh khdng tir
bi. T6i hiéu. Bang cach tri tung than chi va quan tudng ching di chuyén quanh tdi, 6, toi
khong biét chinh xac nghiép xau va che chudng 1a cai gi, nhung toi cam thay it toi I3i
hon. Moi cam xUc xau vé ban than bién mat, vi thé n6 that tuyét. Nghiép, tat ca nhiing
thir nay, tot thoi, toi thuc su khong biét, nhung khong ban tam, t6i chac chan co vai y
nghi vo ich, mot vai kiéu cam xdc. T6i can xua tan chiing; diéu d6 rat ¥ nghia.”

“Nhung t6i khong hiéu ciing dudng man-da-la. Cting duong toan thé thé gioi
nay — nd tham chi chang thudc vé t6i. Nui Tu Di dau c6 ton tai, va con ca bén luc dia
nira, trong khi thuc ra 1a c6 bay? Va tai sao lai cang duong mit tring va mat troi? Buon
cudi that — thuc su dién ro. Con vé sy gia tri, toi chang thé hiéu nd. Va tai sao ching ta
phai khan cau Pao su, mot ai d6 bang xuong bang thit nhu ching ta. Myc dich cia diéu

6 1a gi?”



Nhitng nghi ngo nay xay dén boi ching ta khong thuc su hiéu “Guru” trong
Guru Yoga nghia 13 gi. Pao su khong chi 1a ngudi dic biét ma ban gip. Nguyén tic dao
su lién quan dén rat nhiéu thir. CO bac Pao su 1a Hoa than, Bio than va Phéap than, va
than tinh tay. C6 vi Pao su 1a cac bac thay truyén thira dang tru thé, ciing nhu bac dao su
thi hién 1a cac hoan canh séng cua ta, va bac dao su 1a cac kinh dién chung ta doc. Lai co
cac vi dao su 1 ban tanh ty nhién caa ching ta. Chdng ta can hiéu moi khia canh nay déu
12 Guru [Pao su]. Néu ban hoc duoc diéu gi d6 tir cai cdy, thi d6 1a bac dao su trong sy
trai nghiém biéu tuong. Ban c6 thé noi rang, “On thdi, t6i s& nhan dugc su hd tro tir cai
cay; t6i dd hoc dugc vai diéu tir d6.” Néu vo cua ban gay kho khin cho ban va ban hoc
dugc vai thi tir do, vo ban la bac Dao su trong hoan canh do.

Muc dich cua Guru Yoga la nhian duoc lyc gia tri tir su ching dac cua Pao su
g6c va chu vi trong truyén thira. Su nhan ra va on dinh trong giac tanh ty thau suét cua
ban tanh khong xay dén ma khong c6 sy trao truyén truc tiép bai mot vi thay con tru thé.
Vi thé, két ndi vai mot vi Pao su nhu vay va thue hanh Pao su Du gia 1a rat quan trong.

C6 mot nguy@n nhan rat tot dé cac thuc hanh dy bi phai xay ra truéc phan thuc
hanh chinh yéu. Tung khia canh caa thyc hanh du bi nhu cai chay nghién nat va dap tan
su luoi biéng. Hiy tudng tuong ban dang 1am nude xét ndng, véi cdi da va chay. Khi lam
mén Tay Tang nay, ban lan luot thém vao toi, gung, hat tiéu, va gia vi, nghién ching
cling nhau tao thanh nudc x4t sanh. Pidu nay ciing giéng nhu cac phap tu du bi: Ban dap
tan sy ludi biéng dau tién vai thyc hanh 18 lay, sau d6 véi thyc hanh Kim Cuong Tat
Doa, ké d6 véi cling dudng man-da-la va Pao su Du gia, cho dén khi biéng ludi bién mat.
Néu ban c6 thé thuc hién cac thuc hanh ndy mét cach ti mi va hiéu qua, s& khdng con
ludi biéng, khdng con sy bam chap vao thoai méi ca nhan — khong gi ca.

Sau khi thuc hién du cac phap tu du bi, chiing ta thay ching ta c6 thé ngdi
thién dinh mot gio, nam gio hay sau gio, va nhu thé d6 1a thoi gian nghi giai lao. “Thu
ma t0i trai qua trudc kia that kho nhoc, nhung gio thi chang 1a gi — t6i ¢ thé dé dang
ngdi va thién dinh trong nhiéu gio.” Diéu nay 1a boi sy ludi biéng da bién mat hoan toan.

Ban c6 thé nghi rang chi can thyc hién 10 000 lan 1a du, nhung truyén théng

cua ching toi 1a 100 000 lan. Véi sb luong nay, khong c6 cach nao dé ludi biéng khoi



l&n. Ban s& khong bao gio hoan thanh néu ban khdng thuc sy kién nhan, thuc s dan than
va gianh nhiéu nd luc. Theo cach nay, théng qua 100 000 lan mdi phan, su luoi biéng
khéng dam tré lai. N6 s& tu 1am bam véi minh, “T6i sé chi bi danh néu & day. Néu toi
dam tro vé, t6i s& lai bi 100 000 ct danh nira, bai vay tdi khdng muén & quanh ngudi ndy
nita.” Toi chi dua thoi, nhung do 1a sy that.

Véi mot hanh gia da nhan ra giac tanh tu thau suét, cac thuc hanh dy bi c6 thé
hoan toan x6a sach moi ludi biéng. Cung lac dé, nhitng thuc hanh nay hoan thién hai su
tich ity va xua tan chudng ngai. Tinh tdy cua tam dugc phat 16 r6 rang hon bai qua trinh
vitng chic cua viéc xua tan nhimg che chudng cua nd. Tat ca diéu nay xay ra nhd céc
thuc hanh duy bi.

P6i khi chiing ta thay rang khong co gi dé lam: DU chlng ta c6 gang tinh tao,
sac xao, thdng minh va tir bi thé nao, cling khong hiéu qua. Su ngu dét hai phan va céac
cam xuc phién ndo 4p dao nhiéu lan. D6 13 khi ching ta can thyc hanh khac hon 14 su tinh
thire don gian. Toan bd su tich lity cong dic nho cac thyc hanh khac nhau xua tan nhirng
diéu gay ra ngu dot hai phan va lam giam cudng d6 caa cac cam xuc, truéc phan thuc
hanh chinh yéu. Trén thyc té, d6 1a muc dich cta thyc hanh ngondro.

Bang cach thuc hanh ngondro, ban tién gan dén phan chinh yéu khi d tich liy
du cong dac va lam giam céc cam xuc. Sau d6, khi ban ¢6 gang ¢ trong giai doan Pai
toan thién, ban thay rang né tu nhién kéo dai rat lau. Duy tri ripga trd nén dé dang hon.
Céc thuc hanh du bi 1a cach thic vo cing hiru hiéu va thuc té dé tién dén tu tap trong
rigpa. Cé4c trang thai cam xuc la thi dugc hinh thanh, va vi thé cac phuong thudc thich

hop c6 thé pha huy chang.
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