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Loi n

Chung ta biét dam mé 1a gi; do d6 khong kho may
de hiéu tir bi c6 thé 1a gi. Pam mé nghia la trang thai
sbt sinh hoc - nd néng, ban gan nhu bi s& hitu bdi céac
nang luong sinh hoc, vo y thac. Ban khong con la
nguoi chu riéng cuia minh, ban chi 1a nd 1¢€.

T bi nghia 1a ban da siéu viét 1én trén sinh hoc,
ban da siéu viét 1€n trén sinh 1i. Ban khong con 1a né 1¢,
ban da tré thanh nguoi chu. Bay gio ban hoat dong mot
cach co y thic. Ban khong bi 14i di, khong bi x6 déy va
16i kéo bai cac luc vo thice; ban cé thé quyét dinh ban
mudn lam gi véi niang luong cia minh. Ban dugc tu do
toan bod. Thé thi cung ning luong trd thanh dam mé
duoc bién d6i thanh tir bi.

Pam mé la thém khat, tir bi 1a tinh yéu. BDam mé 1a
ham mudn, tr bi 14 v6 ham mudn. Pam mé 1a tham
lam, tir bi 1a chia sé. Pam mé mudn dung nguoi khac
nhu phuong tién, tur bi kinh trong nguoi khac nhu muc
dich 1én ban than nguoi d6. Pam mé gitt ban bi dinh
vao dit, vao bun, va ban khoéng bao gi¢ tré thanh hoa
sen. Tur bi 1am ban thanh hoa sen. Ban bat dau vuon 1én
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trén thé gidi bun lay ctia ham mudn, tham lam, gian di.
Tu bi 1a viéc bién doi nang luong cua ban.

Binh thudng ban bi rai rdc, phan manh. Nang lugng
nao d6 bi hap thu boi gian dir cua ban, nang luong nao
do bi hép thu boi tham lam cta ban, nang lugng nao do
bi hap thu bai thém khat cta ban, van van va van van.
Va ¢6 nhiéu ham mudn bao quanh ban téi mirc ban bi
bo lai ma khong ¢ nang luong nao; ban bi bo lai hong
hoac, tréng rong.

Va nh¢ didu William Blake noi - c6 sang sudt 16n
trong d6 - ong 4y noéi, "Niang luong 1a vui thich."
Nhung ban khong cé nang lugng nao con lai; tat ca
ning luong cua ban ctr bi mon moi di. Khi tit ca nhitng
niang luong nay khong con bi phi hoai chung bat dau
trat day cai hd bén trong ctia ban, ban thé bén trong cta
ban. Ban trd thanh day. Niém vui thich 16n lao nay sinh
trong ban. Khi ban bat dau tran ngap, ban da tro thanh
vi phét va ban d3 di t6i c6i ngudn khong can.

Va khi ban la vi phat, chi thé thi ban md&i kinh
nghiém tu bi l1a gi. N6 la tinh yéu mat mé - khong lanh,
luu ¥ - tinh yéu mat mé. N6 1a viéc chia sé niém vui cta
ban véi toan thé su ton tai. Ban trd thanh phtc lanh cho
ban than minh va phuc lanh cho toan thé su ton tai. Do
la tor bi. Pam mé 1a tai wong, tir bi 1a phuc lanh.



Tuw bi, nang lwo'ng va ham
muon

Phat séng bdn muoi ndm sau khi ong ay tré nén
chung ngd. Sau khi tat ca céc ham muon cua Ong y da
duoc két thiic, ban ngi bién mat, ong ay da sdng thém
boén muoi nim nita. Nhidu 1an nguoi ta hoi, "Sao thay
van con trong than thé?" Khi coéng viéc dugc hoan
thanh ban phai bién mét. Piéu d6 c6 vé phi logic: Sao
Phat phai ton tai trong than thé ngay ca mdt khoanh
khic 1au hon? Khi khong c¢6 ham muén, lam sao than
thé c6 thé tiép tuc duoc?

C6 diéu gi d6 rat sau sic can duogc hiéu. Khi ham
mudén bién mat, ning luong, cai di di vao trong ham
mudn, van con lai; nod khong thé bién mat dugc. Ham
mudn chi 12 mot dang ctia ning luong; d6 1a 1i do tai
sao ban c6 thé bién ham mudn nay thanh ham mudn
khéc. Gian dit c6 thé trd thanh duc, duc c6 thé tré thanh
gian dir. Duc c6 thé tré thanh tham lam, cho nén bat ki
khi nao ban thdy not ngudi rat tham ngudi d6 sé& kém
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duc. Néu nguoi d6 thyc sy tham lam hoan hao nguoi do
s€ khong mang tinh duc chat nao, nguoi d6 s€ vo duc -
boi vi toan thé nang luong chuyén vao trong tham lam.
Va neu ban thdy mot ngudi rat duc ban bao gio ciing
thay rang ngudi d6 khong tham lam, bai vi chang cai gi
con lai danh cho tham lam. Néu ban thdy mot nguoi da
deé nén duc tinh cua minh, nguoi do6 s€ gian dir; gian dir
bao gid ciing sin sang trdi 1én bé mat. Ban c6 thé thay
trong mat ngudi do, trén mat ngudi do, rang ngudi do
dang gian; tat ca nang luong duc da tré thanh gian dir.

D6 1a 1i do tai sao cai goi la cac su va sadhu bao
gid cling gian dtr. Cach ho budc di ho biéu 16 gian dur
cta ho; cach ho nhin ban ho biéu 10 gian dir cua ho. Im
lang cua ho chi sadu nhu lan da - cham vao ho va ho sé
tro thanh gian dir. Duc tré thanh gian dit. Pay la cac
dang; cudc séng la nang luong.

Piéu gi xay ra khi tit ca cac ham muén bién mat?
Ning lugng khong thé bién mat, nang lugng khong thé
bi pha huy. Hoi cac nha vat 1i ma xem; ngay ca ho ciing
noi rang nang luong khong thé bi pha huy. Nang luong
nao d6 ton tai trong Phat Gautam khi 6ng 4y tré nén
chung ngd. Nang luong d6 da tung di vao trong duc,
gian dir, tham lam, theo ca triéu cach. Thé rdi tat ca
nhitng dang d6 bién mét - cho nén cai gi tré thanh ning
luong d6? Ning luong khong thé di ra khoi sy ton tai
dugc, va khi ham mudn khéng c6 do, n6 tré thanh vo
hinh dang nhung né van tén tai. Bay gio chirc ning cta
no la gi? Nang lugng do tro thanh tir bi.

Ban khong thé ¢ trong tir bi dugc boi vi ban khong
c6 ning luong. Tat ca niang luong cua ban déu bi phan
chia va lan toa vao cac dang khac nhau - Ituc thi duc, luc



thi gian dir, lac thi tham lam. Tu bi khong phai 14 mot
dang. Chi khi tat cd cAc ham muon cua ban bién mat thi
nang lugng cia ban mdai trd thanh tir bi.

Ban khong thé trau doi
tr bi dugc. Khi ban vé ham
mudn, tir bi xay ra; toan thé
nang lugng cuia ban di vao
trong tur bi. Va chuyén dong
nay 1a rit khac. Ham mudn
c6 dong co trong nd, cd muc
dich; tir bi 1a khong c6 dong
co; khong c6 muc dich cho
n6. N6 don gidan la nang
luong tran ngap.

e

Ham muén cé
dong co’ trong no,
c6 muc dich; ttr bi
la khéng c6 dong
co’; khong cé6 muc

dich cho né. N6
don gian tran
ngap nang lwong.

T bi la tinh yéu dén tudi Ié&n

Nhin manh cua Phat Gautam vao tir bi 1a hién
twong moi khi ¢6 lién quan téi cac nha huyén mon thoi
xua. Phat Gautam tao ra dudng phan chia lich st véi
qua khtr. Trude ong 4y, thién 1a du; khong ai d3 nhan
manh vao tir bi cung véi thién. Va li do 1a & chd thién
dem t61 chimg ngd, viéc né hoa cua ban, cach dién dat
tdi thuong ctia ban thé ban - ban con can gi hon nita?
Khi c6 lién quan tdi ca nhan, thién 1a du. Vi dai cua
Phat chinh 13 dwa vao tir bi thAm chi trude khi ban bét
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dau thién. Ban phai d3am tham hon, tt bung hon, tir bi
hon.

C6 khoa hoc 4n kin déng sau no. Trudce khi ban tré
nén chimg ngd, néu ban co trai tim day tir bi thi c6 kha
niang 13 sau thién ban s& giup d& ngudi khac dat toi
cung cai dep, cung chiéu cao, cung 18 hoi nhu ban da
dat t&1. Phat Gautam lam chirng ng thanh c6 kha nang
tiém nhiém.

Nhung néu ngudi ndy cam thdy rang minh di vé
nha, sao con ban tdm vé bat ki ai khac? Phat 1an dau
tién lam chimg ngd thanh khéng ich ki; 6ng ay lam né
thanh trach nhiém xa hoi. D6 1a thay doi 16n vé canh
quan. Nhung tr bi nén duoc biét trudc khi ching ngd
xay ra. Néu no6 khong duoc biét trudce, thé thi sau khi
ching ngd chang cé gi dé hoc ca. Khi ngudi ta trd nén
cuc lac thé trong ban than minh, thé thi ngay ca tir bi
ciing dudng nhu 13 viéc ngin can niém vui riéng cta
ngudi ta, mot loai quiy rdi cho cuc lac ciia ngudi ta. 6
la li do tai sao da c6 hang tram ngudi ching ngd, nhung
rat it thay.

Puogc ching ngd khong co nghia 13 nhat thiét ban
s& tr& thanh thay. Tro thanh thay nghia 13 ban c6 tir bi
ménh moéng, va ban cam théy x4u ho khi di mot minh
vao nhiing noi dep dé d6 ma chung ngd lam thanh c6
san. Ban muén gitp d& nhitng ngudi con mu, trong
boéng t6i, do dAm theo cach cua ho. Giup d6 ho tro
thanh niém vui, khoéng phai 1a su quiy rdi. Thuc té, nd
tré thanh niém cuc lac giﬁu c6 hon khi ban théy nhiéu
ngudi thé dang né hoa quanh ban; ban khoéng phai 1a
cai cay don doc da nd hoa trong rimg tham noi khong
cay nao khac nd hoa. Khi toan thé khu rimg né hoa



cing ban, niém vui ting 1én nghin lan; ban d3 dung
chimg ngd ciia minh dé dem tdi cudc cach mang trong
thé gidi nay.

Phat Gautam khong chi dugc chirng ngd, ma con la
nha cach mang duoc ching ngd. Mdi quan tdm cua ong
y voi thé gidi, voi moi nguoi, 1a ménh moéng. Ong ay
day cho céac d¢ tir cia minh réng khi ban thién va ban
cam thay im ling, chan thanh, niém vui siu sic sbi suc
bén trong ban thé ban, dung gilt né lai; dem né cho toan
thé thé giéi. Va dung lo, boi vi ban cang cho n6 nhiéu,
ban s& cang c6 kha ning duoc né nhiéu hon. Cir chi cho
c6 tim quan trong ménh mong mot khi ban biét rang
viéc cho khong léy di cai gi tr ban; ngugc lai n6 nhan
kinh nghiém cuta ban 1én. Nhung nguoi chua bao gio tu
bi khong biét bi mat cua viéc cho, khong biét bi mat
cua viéc chia sé.

Chuyén x4y ra la mot trong cac dé tir cua Phat, mot
thuong dan - anh ta khong phai la sannyasin nhung anh
ta rat sung kinh Phat Gautam - n61, "T6i s€ lam diéu
d6... nhung t61 chi mudn dua ra mot ngoai 1¢. To6i s&
cho tat ca moi niém vui cta toi va tat ca viéc thién cua
toi va tat ca kho bau bén trong cua tdi cho toan thé gidi
- ngoai trir 6ng hang x6m nha t6i, boi vi thang cha nay
thuc su kho chiu."

Hang x6m bao gid cling la ké thu. Phat Gautam noi
v6i anh ta, "Thé thi quén thé gidi di, ong don gian dem
cho 6ng hang x6m cua 6ng di da."

Nguoi nay lung tang: "Thay noi gi vay?"
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Phat noi, "Néu 6ng c6 thé cho hang x6m cua ong,
chi the thi 6ng moéi dugce thoat khoi thai do doi khang
nay doi voi con nguoi."

e
T bi vé can ban
nghia la chap
nhan nhwoc diém
cua moi nguwi,
nhirng yéu dubi
cua ho, khéng
mong de¢i ho phai
cw xt nhw cac

Tir bi vé cian ban nghia 1a
chép nhan nhuoc diém cua
moi ngudi, nhimg yéu dudi
ciua ho, khong mong doi ho
phai cu xtr nhu cac thuong dé.
Mong dogi do la doc ac, boi vi
ho s& khong c6 kha nang cu
xtr nhu thuong dé va thé thi
ho s€ bi lot vao udc lugng cua
ban va ciling s€ lot vao tu
trong cua riéng ho. Ban da

thwong dé. Mong

lam ho queé quat mdt cach
doi dé la doc ac.

nguy hiém, ban di pha hong

chan gia tri cua ho.

Mot trong nhitng nén tang cua tir bi 1a dé cao moi
ngudi, lam cho moi ngudi nhan biét rang diéu da xay ra
cho ban ciing c6 thé xay ra cho ho; rang khéng ai 1a
truong hop vé vong, khong ai 1a khéng xtng dang, rang
chung ngd khong phai l1a cai gi d6 phai dugc xing
dang, no 1a chinh tu tinh cta ban.

Nhung nhiing 101 nay nén t6i tr nguoi chung ngo,
chi thé thi ching méi c6 thé tao ra tin ciy duoc. Néu
chung t61 tr hoc gida chua chirng ngd, nhitng 161 nay
khong thé tao ra tin cay duoc. Loi duoc nguoi chimg
ngd noi ra, bat dau viéc thd, bat diu co nhip tim dap
cua riéng nd. N6 tré thanh séng dong, nd di thing vao
tim ban - n6 khong phai la thé duc tri tué¢. Nhung véi
hoc gia né 1a diéu khac. Ban than 6ng iy khong chic



chin vé diéu minh nodi, diéu minh viét. Nguoi d6 co
ciing khong chic chin nhu ban vay.

Phat Gautam la mét trong nhirng budc ngoat trong
tién hoa cua tdm thic; dong gop cua 6ng ay la vi dai,
khoéng do dugc. Va trong dong gop cua ong ay y tuong
vé tir bi 1a tinh tuy nhat. Nhung ban phai nhé rang trong
viéc 1a tir bi ban khong trd nén cao hon; bang khong
ban lam hong toan bd sy viéc. N6 trd thanh tro ban nga.
Nhé dung lam b€ mat nguoi khac bdi viée la tir bi;
bang khong ban khong tir bi dau - dang sau 10i noéi ban
dang thich thu vi¢c bi b€ mat cua ho.

Tur bi phai duoc hiéu, bdi vi n6 1a tinh yéu dén tudi
16n. Tinh yéu théng thuong rat tré con, nod 1a trd choi
hay cho thiéu nién. Ban cang 16n nhanh thoat ra khoi nd
cang tot, bdi vi tinh yéu cua ban la luc sinh hoc mu
quang. N6 chang lién quan gi toi truong thanh tam linh
cua ban; do la 1i do tai sao moi chuyén tinh déu bién di
theo cach ki la, tr& thanh rat cay dang. Cai da ting say
mé, kich dong, thach thirc té1 mac vi nd ban cé thé da
chét... bay gio ban c6 thé van chét ddy, nhung khong vi
no, ban c6 thé chét dé gat bo no di!

Tinh yéu la lyc mu quang. Nhitng nguoi yéu thanh
cong duy nhit di ting 1a nhitng ngudi chua bao gio
thanh cong trong viéc ldy duoc ngudi ho yéu. Tat ca
nhirng cau chuyén 16n lao cua nhitng nguoi yéu... Laila
va Majnu, Shiri va Farhad, Soni va Mahival, day la ba
cau chuyén phuong Poéng vé tinh yéu 16n lao, sanh
ngang v4i Romeo va Juliet. Nhung tit ca nhitng nguoi
yéu 16n lao nay khong thé & voi nhau dugce. Xa hoi, cha
me, moi tht tré thanh rao chin. Va toi nghi c6 18 diéu
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do 1a tot. Mot khi nhitng nguoi yéu ldy nhau, thé thi
khong cau chuyén tinh nao con lai.

Majnu may man 1a anh ta chua bao gid nam giir
Laila. Piéu gi xay ra khi hai luc mu quang téi voi
nhau? Béi vi ca hai déu mu va vo ¥ thic, két qua khong
thé 1a hai hoa 16n lao dugc. Két qua chi co6 thé 1a chién
truong cua chi phéi, cua lam b& mat, di moi loai xung
dot.

Nhung khi dam mé tro
thanh tinh tdo va nhan biét,
e toan thé niang luong cua tinh
yéu duogc tinh loc; nd tré
thanh tor bi. Tinh yéu bao
gio cling hudéng vao mot
ngudi, va ham mudn siu sic
nhét ctia no6 1a so hitu nguoi
) d6. Cung diéu d6 ciing la
twr bi. truong hop cua phia bén kia
- va diéu d6 tao ra dia nguc

Khi dam mé tr&
thanh tinh tao va
nhan biét, toan thé
nang lwong cua
tinh yéu di t&i tinh
ché; né tré thanh

cho ca hai nguoi.

Tt bi khong hudng téi bat ki ai. N6 khong phai 1a
moi quan hé, n6 don gian chinh 1a ban thé ban. Ban tan
hudng tir bi véi cay cdi, voi chim choc, véoi con vat, voi
con nguodi, vl moi ngudi - mdt cach vé diéu kién,
khong doi hoi cai gi dap lai. Tt bi 1a ty do khoi sinh
hoc mu quang.

Trude khi ban tré nén chimg ngd, ban phai gitr tinh
tao rang nang lugng yéu cua ban khéng bi kim nén. b6

1a diéu céac ton gido cd di ting lam: ho day ban két an
cach dién dat sinh hoc cua tinh yéu cua ban. Cho nén

10



ban kim nén nang lugng yéu cia minh... va d6 la nang
luong c6 thé dugc bién ddi thanh tir bi!

Vi két an, khong c6 kha ning cua bién d6i. Cho
nén cac thanh nhan tuyét déi khoéng cé tir bi nao; trong
mét ho ban s& khong théy tir bi nao. Ho tuyét dbi 1a
nhitng bé xuwong kho, khong tinh tuy gi ca. Séng vai
thanh nhéan trong hai muoi bdén gio 1a du kinh nghiém
dia nguc gidng cai gi. C6 1& moi ngudi déu nhan biét vé
su kién nay, cho nén ho cham chan thanh nhan va bo
chay ngay lap ttrc.

Mot trong nhitng triét gia

vi dai cua thoi dai chung ta,
Bertrand Russell, da tuyén
b6 hung hdn, "Néu nhu cbd
dia nguc va coi troi, téi mudn
xudng dia nguc." Tai sao?
Chi dé tranh thanh nhan, bi
vi cdi troi s& day tit ca
nhitng ngudi nay da chét, do
dan, vo vi, cac thanh nhan.
Va Bertrand Russell nghi,
"T6i khong thé nao chiu
duogc toan ngudi nay du chi
mot phat. Va tudng tuong bi
bao quanh vinh hang, mai
mai bdi nhiing cai xac nay,

ngudi khong biét tinh yéu nao, ngudi khong biét tinh

e

Séng v&i thanh
nhan trong hai
muwoi bon gi® la
da kinh nghiém
dia nguc giéng cai
gi. Cé lé moi
ngw®i déu nhan
biét vé sw kién
nay, cho nén ho
cham chan thanh
nhan va bo chay
ngay lap tirc.

ban nao, ngudi chua bao gid di nghi...!?

Thanh nhén van con phéi 1a thanh nhan bay ngay
mot tuan. Ong 4y khong dugc phep co it nhit mot ngay
nghi, chu nhat, dé ong 4y c6 thé tan huodng 13 con

11
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nguoi. Khong, 6ng Ay van con cimg nhic, va cing nhic
nay cu lén 1én khi thoi gian tréi qua.

To61 danh gia rit cao chon lua ctia Bertrand Russell
dé & trong dia nguc, boi vi toi co thé hiéu diéu ong ay
ngu y boi no. Ong 4y dang noi rang trong dia nguc ban
s& thay tat ca nhiing nguoi vui tuoi cua thé gidi - nha
tho, hoa si, nhitng linh hoén ndi day, nha khoa hoc,
nhirng nguoi sang tao, vii cong, dién vién, ca si, nhac si.
bia nguc phai thuc su la cdi troi, boi vi cdi troi khong
la gi ngoai dia nguc!

Moi su di di sai thé, va li do cdn ban cho viéc di sai
cua ho 12 & chd ning luong yéu da bi kim nén. Pong
gop cua Phat Gautam la, "Pung kim nén nang luong
yéu ctia ban. Tinh luyén no, va dung thién dé tinh luyén
n6." Cho nén, bén canh, khi viéc thién phat trién, no cu
lam tinh té thém ning luong yéu ciia ban va lam né
thanh tir bi. Thé rdi, trude khi viée thién cia ban dat t6i
cuc dinh cao nhéat va bung nd thanh kinh nghiém dep
cua chimg ngo, tir bi s€ ¢ rat gan. Nguoi ching ngd co
thé dé nang luong ciia minh tudn chay - va bay gio
nguoi d6 c6 moi nang luong cua thé gi6i - qua gbc ré
ctia tir bi, di téi bat ki ai thuc sy sdn sang don nhan. Chi
kiéu nguoi nady méi trd thanh thay.

Tré nén duoc chimg ngd la don gian, nhung tré
thanh thay 1a hién tuong rat phuc tap, boi vi no can
thién cong voi tur bi. Chi thién 1a dé, chi tir bi 1a dé;
nhung ca hai cung nhau, ddng thoi phat trién, tré thanh
chuyén phuec tap.

Nhung nhitng nguoi tréo nén ching ngd va chua bao
gi0 chia sé kinh nghiém cua ho boi vi ho khong cam
thay tr bi nao thi khong gitup cho tién hoa cta tam thuic

12



trén thé gian. Ho khong nang tim murc ciia nhan loai.
Chi cac bac thady mdi c6 kha ning nang tam thirc 1én.
Ban c6 tam thirc du nho thé nao, toan thé cong lao déu
thudc vao vai bac thay, ngudi di xoay x& dé van con tir
bi, tham chi sau chirng ngd cua ho.

S& kho cho ban hiéu... nhung chtrng ngd cudn hut
toi muc nguoi ta c6 xu hudng quén di toan thé gidi.
Nguoi ta hoan toan dugc thod man téi mirc nguoi ta
khong c6 khong gian nao dé nghi vé tat ca hang triéu
ngudi dang do dAm tim cung kinh nghiém d6, c6 chu y
hay khoéng chu y, dung hay sai. Khi tir bi van con hién
dién, thé thi khong thé nao quén dugc nhitng ngudi do.
Thuc té, day 1a khoanh khic ban co cai gi d6 dé cho,
cai gi d6 dé chia sé. Va chia sé 1a niém vui thé. Ban da
biét qua tu bi, dan dan, réng ban cang chia s¢é nhiéu ban
cang c6 nhiéu. Néu ban c6 thé chia sé chimg ngd cua
minh nita, chirmg ngd cua ban s& c6 nhiéu phong pht
hon, nhiéu sdng dong hon, nhiéu 1& hoi hon, nhiéu
chiéu hon.

Chtng ngd c6 thé 1a mot chiéu - d6 1a diéu xay ra
cho nhiéu ngudi. NO thoa man ho, va ho bién mat vao
trong coi ngudn vii try. Nhung chimg ngd c6 thé da
chiéu, n6 c6 thé dem nhiéu hoa thé cho thé gidi. Va ban
mang no thé gidi cai gi d6 boi vi ban 1a con trai va con
gai cua trai dat nay.

T61 nhd toi cau ndi cua Zarathustra: "Pung bao gio
phan boi dait. Ngay ca trong vinh quang cao nhit cua
ban, dung quén dat; n6 1a me ban. Va dung quén moi
ngudi. Ho c6 thé di 1a can trd, ho c6 thé di 1a ké thu
ctia ban. Ho c6 thé dd cb ging theo du moi cach dé pha
huy ban; ho co6 thé da dong dinh ban, ném da ban cho
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t6i chét, hay dau doc ban - nhung ding quén ho. Bat ki
diéu gi ho da lam, ho di 1am trong trang thai vé ¥ thuc.
Néu ban khong thé tha the duoc cho ho, ai s& tha thir
cho ho? Va viéc tha thir ho s& lam giau c6 v cung cho
ban."

Quan sat rang ban khong ung ho bat ki cai gi di
nguoc lai tir bi. Ghen ti, canh tranh, va nd luc chi phéi -
tat ca nhiing cai d6 di nguoc lai tir bi. Va ban s& biét
ngay 1ap tirc bdi vi tir bi ctia ban s& bat dau do du.
Khoanh khéic ban cam thiy tir bi ctia minh lung lay, ban
phai lam cai gi d6 di nguoc lai n6. Ban co thé dau doc
tr bi cia minh bang nhimg diéu ngu xuin, diéu chiang
cho ban cai gi ngoai trur lo au, phién ndo, tranh dau, va
viéc phi hoai cuc ki cudc sdng v6 cling qui gia.

Mot cau chuyén hay cho ban:

Paddy vé nha sém hon mot gid so v6i thuong 18 va
thdy vo minh hoan toan tran trudng nam trén
givong. Khi anh ta hdi tai sao, c6 ay giai thich, "Em
dang phan ddi bai vi em khong co6 quan ao dep dé
mac."

Paddy m¢ tu ra. "Piéu d6 that nuc cudi,” anh ta
noi, "Nhin vao day nay. C6 bd quan 4o vang, bo do,
b6 ¢6 chit, bo quan... Chao Bill" Va anh ta tiép tuc,
"B§ xanh 14 cay..."

Pay la tu bi! Do 1a tir bi v6i vo anh ta, do 1a tir bi
vo1 Bill. Khéng ghen tudéng, khong danh nhau, chi don
gian, "Chao Bill! Anh kho¢ chu?" va anh ta ti€p tuc.
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Anh ta tham chi chiang bao gid truy van, "Anh lam gi
trong ti quan 4o thé?"

Tt bi 14 rat hiéu biét. N6 1a hiéu biét tinh t& nhat co
thé c6 cho con nguoi.

Con ngudi cta tir bi khoéng bi rdi loan boi nhiing
didu nho bé trong cudc soéng, diéu dang xay ra moi
khoanh khéc. Chi thé thi, theo mét cach gian tiép, ban
dang giup cho nang lugng tir bi cua minh tich luy lai,
két tinh lai, tr& nén manh hon, va ¢t vuon 1én cung véi
thién ctia ban. Cho nén cai ngay khoanh khic phuc lac
to1, khi ban ddy anh sang, s& c6 it nhat mot ban déng
hanh - tr bi. Va ngay lap tirc mét phong cach song
mdi... bai vi bay gid ban c6 nhiéu téi mirc ban co thé
ban phuc lanh cho toan thé gidi.

Mic dau Phat Gautam thuong xuyén khang khang,
chung cudc ong Ay ciing phai lam viéc phan chia, phan
loai trong cac dé tir cia 6ng dy. Mot loai 6ng dy goi 1 a
la hdn; ho 1a nhitng ngudi ching ngd, nhung khong co
tir bi. Ho da dat toan thé nang luong cua minh vao
thién, nhung ho da khong nghe diéu Phat da noi vé tir
bi. Va loai kia 6ng ay goi la bo tat; ho da nghe thong
diép cua dng Ay veé tir bi. Ho di ching ngd cung tir bi,
cho nén ho khong v6i va di sang bo bén kia; ho mudn
nin na trén bd bén nay, véi du moi loai kho khan, dé
gitip d& moi ngudi. Con thuyén cua ho di tdi noi, va cé
1& thuyén truong dang noéi. "Pung phi thoi gian, tiéng
goi di téi tir b bén kia, diéu 6ng da tim kiém ca doi
minh." Nhung ho thuyét phuc thuyen trudng doi thém
mot chat, dé cho ho c6 thé chia sé niém vui cia ho, tri
hué cua hg, anh sang cua ho, tinh yéu cua ho véi tat ca
nhitng ngudi ciing dang tim kiém cung diéu d6. Piéu
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nay s€ trd thanh cam giac tin cdy vao ho: "Vang, cé bo
bén kia, va khi ngudi ta chin chan, mot con thuyén téi
dé dua ban sang bo bén kia. C6 bo cua bat tir, c6 bd ma
kho6 khong ton tai, noi cudc sdng don gian 13 bai ca va
diéu vii tr khoanh khic sang khoanh khic. Nhung it
nhat dé t6i cho nhitng ngudi nay chat it hwong vi trudc
khi t6i roi bo thé gidi nay."

Va cac thay da c¢b ging theo du moi cach co thé dé
bam 14y cai gi d6 dé cho ho khéng bi quét sang bd bén
kia. Theo Phat, tir bi 1a diéu tSt nhat, boi vi tir bi ciing
1a ham mudn, trong phan tich chung cudc. Y tudng
giup d& ai d6 ciing 1a ham muén, va chirng nao ban van
con gitt ham mudn, ban khong thé bi dua sang bd bén
kia duoc. N6 1a soi chi rat manh gilr ban dugc gén voi
thé giéi. Moi thtr déu da v roi, tit ca xiéng xich déu da
vO 101 - ngoai trir sgi chi manh mai cua tinh yéu. Nhung
nhan manh cua Phat 13, gilr léy soi chi manh mai d6 lau
nhét c6 thé duoc; khi nhiéu ngudi co thé duoc gitp dd,
dé giap ho.

Chirng ngd cua ban khong nén c6 dong co ich ki,
no6 khong nén chi l1a caa ban; ban nén lam n6 duogc chia
sé rong rdi, cho nhiéu ngudi nhat co6 thé duoc. Po 1a
cach duy nhét dé nang tam thuc trén trai dat 1én - cai da
cho ban cudc séng, cai da cho ban co hdi tré nén ching
ngo.

Pay 1a khoanh khic dé dap lai cai gi do, mac dau
ban khéng thé dap lai duoc moi thd ma cudc song da

cho ban. Nhung dap lai cai gi do - chi hai bong hoa -
voi long biét on.
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Thién - hoa va ttr bi - hwong thom

Thién 14 hoa va tir bi 1a huong thom cta né.

Pich xac nhu thé diéu d6 xay ra diay. Hoa nd va
huong thom lan toa theo gi6 di di moi hudng, duogc
mang téi chinh tin cung cua trai dat. Nhung diéu cin
ban la viéc no cua hoa.

Con ngudi ciing mang tiém ning ciia viéc nd hoa
bén trong minh. Chirng nao va trir phi ban thé bén trong
cia con ngudi con chua no
hoa, huong thom cua tur bi la
khong thé co6 dugc. Tiur bi ©e
khéng thé duogc thuc hanh.
N6 khong phai 1a ki luat. Ban
khong thé diéu khién dugc
no6. N6 ¢ bén ngoai ban. Néu
ban thién, mot ngay nao do,
b5ng nhién, ban tré nén nhan
biét vé mot hién tuong moi,
tuyét dbi ki la - tir ban thé
ban, tir bi tudén chay toi1 toan
thé su ton tai. Khong dinh
huoéng, khong dia chi, no di
to1 chinh tdn cung cua sy ton
tai.

Khéng cé thién,
nang lwong van
con la dam mé; co6
thién, cung niang
lworng do tré&
thanh tir bi. Pam
mé va twr bi khong
phai la hai nang
lwvo'ng, chung la
mot va cung moét
nang lwong.

Khéng c6 thién, nang luong van con 13 dam mé; c6
thién, cung ning luong d6 trd thanh tir bi. Pam mé va
tor bi khong phai 1a hai nang lugng, ching 1a mot va
cung mot nang luong. Mot khi nd di qua thién, né duogc
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bién ddi, dugc ton 1én; nod tré thanh khac vé chit. Pam
mé di xuéng, tir bi di 1én; dam mé di qua ham mudn, tir
bi di qua vd6 ham mudn; dam mé 1a ban biu dé quén di
ndi khd ban dang séng qua, tir bi 1a 18 hdi, no 1a diéu vii
cua viéc dat t&1, cia su hoan thanh... ban duoc hoan
thanh téi murc ban co thé chia sé. Bay gio khong cai gi
con lai; ban da dat t&i dinh ménh ma ban dd mang hang
nghin nim bén trong minh nhu tiém ning con chua né
hoa, chi la ny. Bay gio n6 da né hoa va n6 dang nhay
mua. Ban da dat t6i, ban da dugc hoan thanh, khong
con gi hon dé dat t4i, khong dau ma di, khong cai gi dé
lam.

Bay gio diéu gi s& xay ra cho ning luong nay? Ban
bat dﬁu chia sé. Cung ning luong da di qua cac tang
tam t6i cia dam mé bay gio di 1én cung tia sang, khong
bi 6 nhiém boi bat ki ham mubn nao, khong bi 6 nhiém
béi bat ki wde dinh nao. N6 khong bi bién chat bai bat
ki dong co nao - do do t61 goi n6 1a huong thom. Hoa bi
g161 han nhung huong thom khong bi gidi han. Hoa co6
nhitng gidi han n6 bi bit r& vao dau dé trong tu ting.
Nhung huong thom khéng bi tu ting. N6 don gian di,
cudi 1én gid; né khong cdm neo vao dit.

Thién 13 hoa. N6 ¢6 ré. N6 ton tai trong ban. Mot
khi tir bi x4y ra, né khong bi bat ré; n6 don gian ra di va
cu di mai. Phat da bién mat nhung tir bi cua 6ng ay
khong méat. Hoa chang chong thi chay s€ tan - n6 1la mot
phan ctia dat va cat bui s& tré vé vai cat bui - nhung
huong thom da toat ra s€ con mai mai. Phat da qua roi,
Jesus dd qua roi, nhung huong thom cua ho khong mat.
Tur bi ciia ho van tiép tuc va bat ki ai cdi md véi tir bi
cta ho déu lap tac cam théy tac dong cua no, s€ bi xuc
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dong bdi nd, s€ lay cudc hanh trinh mdi, cudc hanh
huong méi.

Tu bi khong bi gidi han vao hoa - nd téi tr hoa
nhung né khdéng phai 1a cua hoa. N6 téi qua hoa, hoa
chi 1a buéc chuyén. Nhung né toi thuc sy tir cdi bén
kia. N6 khong thé t&i ma khong c6 hoa dugc - hoa la
giai doan can thiét - nhung n6 khong thudc vao hoa.
Mot khi hoa da né ra, tir bi duogc thoat ra.

Su khang khang nay, su nhan manh nay, phai dugc
hiéu sau sic, bdi vi néu ban bd 15 vin dé ban co thé bat
dau thyc hanh tr bi nhung thé thi ndé khong phai 1a
huong thom thyc. Tt bi dugc thuc hanh chi la cung
dam mé d6 nhung voi cai tén moi. N6 la cung nang
luong bi 6 ué boi ham mudn, bi bién chit boi dong co
va n6 c6 thé tro thanh rat nguy hiém cho nguoi khac -
boi vi nhan danh tir bi ban ¢6 thé pha huy, nhan danh tir
bi ban c6 thé tao ra tu ting. N6 khong phai 1a tir bi, va
néu ban thuc hanh no ban la gia tao, hinh thtrc - thuc té
la ké dao duc gia.

Piéu dau tién can duoc ghi nhé 1a & chd tir bi
khong thé duoc thuc hanh. N6 1a diém ma tit ca cac tin
dd cua tat ca cac thiy gido ton gido vi dai da bo 15. Phat
da dat toi tir bi qua thién - bay gid cac Phat tir ctr thuc
hanh tir bi. Jesus dat téi tir bi qua thién - bay gid nguoi
Ki t6 gido, cac nha truyén gido Ki to gido, cr thuc hanh
tinh yéu, tir bi, phuc vu nhan loai, nhung tir bi ciia ho
da ching t6 1a luc rat huy diét trén thé gidi. Tir bi cua
ho da chi tao ra cac cudc chién tranh; tir bi cua ho da
tiéu diét hang triéu ngudi. Ho chdm dat trong cam tu
sdu sic.
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Tu bi gidi phong ban, cho ban tu do, nhung tir bi do
phai t6i chi qua thién, khéng c6 cach khac cho né. Phat
did noi rang tr bi 12 san pham phy, 1a hau qua. Ban
khong thé bat gitt hau qua mdt cach truc tiép duogc, ban
phai di chuyén; ban phai tao ra nguyén nhan, va hau
qua theo sau. Cho nén néu ban thuc sy mudn hiéu tir bi
12 gi ban phai hiéu thién 1a gi. Quén tat ca vé tir bi di,
no toi theo cach riéng cua nd.

C6 hiéu thién 1a gi di. Tur
oo bi c6 thé tré thanh tiéu chuan
cho viéc liéu thién la dung hay
khong. Néu thién ma dung, tir
bi nhit dinh t6i - diéu d6 1a tu
nhién; n6 theo sau nhu cai
bong. Néu thién ma sai thé thi
tir bi s€ khong theo sau. Cho
nén tir bi c6 thé co tac dung
nhu tiéu chuidn cho viéc liéu

Néu ban thuwc sw
muén hiéu twr bi 1a
gi ban phai hiéu
thién la gi. Hay
quén tat ca vé tuwr
bi di, n6 té&i theo
cach riéng cua né.

thién c6 thuc sy dang hay
khoéng. Va thién co thé sai. Moi nguoi c6 khai niém sai
rang moi thién déu dang. N6 khong phai vay. Thién co
thé sai. Chéng han, bét ki thién nao din ban vao siu
trong tap trung déu sai - n6 s& khong 1am nay sinh tir bi.
Ban sé& tr& nén ngay mot dong hon 1a tré nén mé. Néu
ban lam hep tam thire cuia minh lai, tap trung vao cai gi
do, va ban loai trur phén con lai cua su ton tai va tro
thanh mét diém, diéu do s& tao ra ngay mot nhiéu cang
thang trong ban. Do d6 mdi c6 tir "attention - cha y".
N6 c6 nghia 1a "at-tension - vao cing thang". Tap trung,
chinh 4m cua tir nay, cho ban cam giac vé cing thang.

Tap trung c6 cai dung ctia n6 nhung né khong phai
la thién. Trong cong trinh khoa hoc, trong nghién ctru
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khoa hoc, trong phong thi nghiém khoa hoc, ban can
tap trung. Ban phai tap trung vao mot van dé va loai trur
moi thir khac - nhiéu téi mirc ban g?m nhu trg thanh
khong chu y gi t61 thé gidi con lai. Thé gidi ciia ban chi
12 vin dé ban dang tap trung vao. D6 1a i do tai sao cac
nha khoa hoc tr¢ thanh ngudi dang tri. Nhitng nguoi
tap trung quéa nhiéu bao gid ciing trd thanh dang tri boi
vi ho khong biét cach van con ma véi toan thé gidi.

T61 méi1 doc mot giai thoai:

"T61 da dem t61 mot con €ch," gido vién dong vat
hoc noi, tuoi cudi voi ca 1op, "€ch tuoi madi bat tur
ao, dé chung ta c6 thé nghién ctru dang vé bén
ngoai cua nd va sau dé6 mo no."

Ong ay can than mo cai goéi dem theo ra, va bén
trong 1a mot chiéc banh mi kep thit lam san gon
gang. Thay gido nhin n6 voi vé sting so.

"Ki quai that!", ong ay noi, "To6i nhé rd rang da an
trua ro1 ma."

Piédu d6 cu xdy ra mai cho nha khoa hoc. Ho tro
thanh tap trung vao mot diém va toan thé tim tri ho trd
thanh hep. T4t nhién, tm tri hep c6 cai dung cta no:
N6 trd nén xuyén thau hon, né tré nén giébng nhu chiée
kim nhon, n6é dam dich xac dang diém, nhung no6 bo 16
cudc sdng vi dai bao quanh no.

Vi Phat khong phai la con ngudi cua tap trung, 6ng
ay 1a con ngudi cua nhan biét. Ong dy da khoéng co
gang 1am hep tdm thtrc ctia minh; trai lai, ong Ay da cd
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ging vit b moi rao chin dé cho 6ng ay trd nén hoan
toan san c6 cho sy ton tai. Quan sat... sy ton tai la dong
thoi. Toi dang ndi ¢ day va tiéng on giao thong ciing
xdy ra d6ng thoi. Tau hoa, chim choc, gid thoi qua cay
cbi - trong khoanh khic nay cai toan thé cua sy ton tai
qui tu lai. Ban nghe t61, t61 n6i voi ban, va ca triéu thir
van tiép dién - né cuc ki giau co.

Tap trung lam cho ban thanh mot diém véi gia rat
16m: Chin muoi chin phan tram cudc séng bi gat ra. Néu
ban dang giai bai toan toan hoc, ban khoéng thé nghe
dugc chim choc - chung s€ 1a sy phan tan. Tré con choi
quanh, cho sta trén phd - ching s& 1a sy phéan tan. Vi
tap trung, moi ngudi di cb ging thoat khoi cudc sbng -
di 1én Himalaya, di vao hang dong, van con sdng c6 lap
dé cho ho c6 thé tap trung vao Thuong dé. Nhung
Thuong dé lai khong phai 1a vat. Thugng dé 1a tinh toan
thé nay cua su ton tai, 1a khoanh khéc nay; Thuong aé
la tinh toan bd. P6 1a i do tai sao khoa hoc s€ khong
bao gid c6 kha ning biét duoc tinh thuong dé. Chinh
phuong phap cua khoa hoc la tap trung va bdi vi
phuong phap do, khoa hoc khong bao gid c6 thé biét toi
diéu thiéng liéng.

N6 c6 thé biét ngay cang nhiéu cac chi tiét ti mi.
Pau tién phan tir dugc coi 13 hat nho nhat, thé roi néd bi
phan chia ra. Thé r6i mot phan tham chi con ti hon hon,
nguyén tir, duoc biét téi. Thé r6i cac phuong phap tap
trung nay da phan chia ciling cai d6. Bay gio co6 cac dién
tlr, proton, no tron - chiang chong thi chay chung ciing
s€ dugc phan chia. Khoa hoc cu di tir cai nhoé hon nay
to1 cai nho hon khac, con cai 16n hon, cai bao la, hoan
toan bi quén mat. Cai toan thé hoan toan bj quén lang
dé chi biét cai bé phan. Khoa hoc khéng bao gid c6 thé
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biét t6i tinh thugng dé boi vi viée tap trung. Cho nén
khi moi nguoi téi toi va ho noi, "Osho o1, day chung t6i
cach tap trung di, ching t6i mudn biét diéu thiéng
liéng," t6i don gian phan van. Ho da khong hiéu diéu
cdn ban cua viéc tim kiém.
Khoa hoc mang tinh mot
diém; viéc tim kiém mang
tich muc dich. Tinh tén gido

e

1a tinh dong thoi; ddi tuong
la cai toan thé, cai toan bd.
Pé biét cai toan bo, ban s&
phai c¢6 tam thic coi mo vé

Khoa hoc mang
tinh mot diém;
viéc tim kiém
mang tich muc

dich. Tinh ton giado
la tinh dong thoi;
doéi twong la cai
toan thé, cai toan
bo. Dé biét cai
toan b, ban sé

moi phia - khong bi gidi han,
khong diémg trong clra so;
bing khong khung cira s6 s&
trd thanh khung cua sy ton
tai. Chi dong dudi mat troi
tI‘O{lg b?lu t‘r(‘n m? -do }él dlélrl phai c6 tam thirc
thién la gi. Thién khong co6 c®i mé vé moi
kbung; néd khong phai 1a ctra phia. )
s0, n6 khong phai la cua ra
vao. Thién khong phai 1a tap trung, né khong phai 1a
cha ¥ - thién 1a nhén biét.

Vay phai lam gi? Nhim mat cha, thuc hién thién
siéu viét, sé& chéng ich gi. Thién siéu viét da trd thanh
rat quan trong & Mi boi vi cach tiép can hudng dich,
bai vi tam tri khoa hoc. Va né da 1a cach thién duy nhét
trén d6 nghién ctru khoa hoc ¢6 thé duoc thyuc hién. N6
1a tap trung va khong phai 1a thién, cho nén né 1a hiéu
duoc cho tam tri khoa hoc. Trong céac dai hoc, trong cac
phong thi nghiém, trong cong trinh nghién ctru tam li,
nhiéu nghién ctru di dugc tién hanh trén TM bai vi nd
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khéng phdai 1a thién. N6 1a tap trung, phuong phap tap
trung; né roi vao cung loai nhu tap trung khoa hoc; cé
mdi ndi gitra hai diéu nay. Nhung n6 chang lién quan gi
t&i thién ca. Thién 1a bao la, vo han vo cung, té1 muc
khong nghién ctru khoa hoc nao 1a c6 thé dugc. Chi tir
bi m&i biéu 16 liéu ngudi nay da dat téi nd hay chua.
Soéng alpha s& chang ich gi may, bai vi ching van 1a
ctia tdm tri con thién khong phai 13 ciia tAm tri - no 1a
cai gi d6 ¢ bén ngoai.

Cho nén dé tdi nodi cho ban vai diéu co ban. Mat,
thién khong phai 1a tap trung ma 1a thanh thoi - nguoi ta
don gian thanh thoi trong ban thdn minh. Ban cang
thanh thoi, ban cang cam théy ban than minh céi mé,
mong manh. Ban it cung nhéc, ban linh dong hon -
bong nhién su ton tai bat ddu thAm vao ban. Ban khong
con gidng nhu tang da, ban c6 khe ho. Thanh thoi nghia
la cho phép ban than ban roi vao trong trang thai ban
khong lam gi c4, boi vi néu ban lam cai gi do, cang
thang sé& tiép tuc. No 1a trang thai khong lam. Ban don
gian thanh thoi va ban tdn hudéng cam giac cua viéc
thanh thoi. Thanh thoi trong ban than ban, chi nhim
mit lai va ling nghe tit ca nhitng diéu dang xay ra khap
xung quanh. Khong can cam thdy cai gi nhu su sao
lang. Khoanh khic ban cam théy né la sy sao lang, ban
dang phu nhéan diéu thiéng liéng diy. Khoanh khic nay
né t&i véi ban nhu con chim. Ping dudi né di! Piéu
thiéng liéng da g6 ctra nha ban nhu con chim. Khoanh
khic tiép no t6i nhu con ché suia, hay nhu dira tré kéu
khoc, hay nhu nguoi dién cudi. Pung phu nhan no;
dung bac bod nod.
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Chap nhén - boi vi néu ban phil nhan bat ki cai gi
ban s& trd nén cing thang. Moi phu nhan déu tao ra
cang thang. Chap nhan. Néu ban mudn thanh thoi, chap
nhan 1a céach thuc. Chap nhan bat ki céi gi dang xay ra
khap xung quanh; dé né tré thanh mét toan thé hiru co.
N6 diy - ban co6 thé biét n6 hay ban c6 thé khong biét
nod, nhung moi thir déu cé lién quan 1an nhau. Nhimng
con chim nay, nhiing céy nay, bau troi ndy, mat troi
ndy, trai dat nay, ban, toi - tat

ca déu c6 lién quan. No 1a
mét don vi hitu co. Néu mat e
troi bién mat, cdy s& bién
mat; néu ciy bién mat, chim
s& bién mat, néu chim va cay
bién mat, ban khong thé ¢
day duoc, ban s& bién mat.
N¢6 la mot sinh thai. Moi thir
déu co lién quan siu sic voi
moi tho khac. Cho nén dung
phit nhan cai gi, boi vi
khoanh khic ban phu nhan,
ban dang phu nhan cai gi do
trong ban. Néu ban phu nhan
nhirng con chim dang hot nay
thé thi cai gi d6 trong ban bi

Néu ban muén
thanh thoi, chap
nhan la cach thirc.
Hay chap nhan bat
ki cai gi dang xay
ra khap xung
quanh; hay dé né
tré thanh mét toan
thé hiru co. N6
day - ban c6 thé
biét né hay ban cé
thé khéng biét no,
nhwng moi thir
déu cé lién quan
1An nhau.

phti nhan day.

Néu ban phu nhan, bac bdo, néu ban cam théy bi
phan tan, néu ban cam thiy gian, ban dang bac bo cai gi
do bén trong ban. Ling nghe lai tiéng chim nay ma
khong cam thay phan tan, gian dit, va bong nhién ban
s& thay rang con chim bén trong ban dap ung. Thé thi
nhiing con chim kia khéng c6 d6 nhu ké la, ké xam
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nhap - bdng nhién toan thé sy ton tai tré thanh gia dinh.
N6 hién hitu, va t6i goi mot ngudi 1a ton gido néu ngudi
d6 da di t6i hiéu ra rang toan thé sy ton tai 1a gia dinh.
Nguoi d6 c6 thé khong di téi nha thd nao, ngudi do co
thé khong ton tho trong bat ki dén chua nao, ngudi do
c6 thé khong ciu nguyén tai bat ki gido duong hay
gurudwara nao - diéu d6 khong thanh van dé, n6 khong
lién quan. Néu ban lam, tét, thé 13 duoc; néu ban khong
lam diéu d6 tham chi con t6t hon. Nhung ngudi da hiéu
don vi hitu co nay cta su ton tai thi thuong xuyén &
trong dén chua, thuong xuyén ddi dién véi diéu linh
thiéng va diéu thiéng liéng.

Nhung néu ban dang doc nhirng cdu mat chu ngu
xun, ban s& nghi chim 13 ngu xuin. Néu ban dang 1am
nham cai vo nghia gi d6 bén trong minh, hay nghi diéu
tam thuong nao d6 - ban co thé goi noé 1a triét hoc, ton
gido - thé thi chim chéc tré thanh sy phan tan. Am
thanh cua ching don gidan la Thiéng liéng. Chung
khong noi gi, chung don gian budt ra cung vui thich.
Tiéng hoét cua ching khong co nghia nao ngoai sy tran
ngdp cua nang lugng. Ching muodn chia sé voi su ton
tai, voi cdy cbi, v6i hoa, voi ban. Chung ching c6 gi dé
noi; chung chi hién hitu & d6, ban than chung.

Néu ban thanh thoi, ban chép nhéan; chép nhan su
ton tai 1a cach duy nhat dé thanh thoi. Néu nhiing diéu
nho bé quiy rbi ban, thé thi chinh thai d6 cta ban mdai
dang quay réi ban diy. Ngdi im ling; ling nghe tat ca
moi didu dang xay ra khip xung quanh, va thanh thoi.
Chép nhan, thanh thoi - va bdng nhién ban s& cam thay
nang luong ménh mong dang ndy sinh trong ban. Nang
lugong do s€ dugc cam théy trude nhat nhu viée 1lam sau
thém hoi tho cta ban. Binh thuong hoi thé cua ban rat
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ndng va thinh thoang néu ban ¢ ging lay hoi tho sau,
néu ban bat dau luyén bai tdp yoga qua viéc thd cua
minh, bit dau ap dat cai gi do, ban lam nd luc. N6 luc
d6 1a khéng can thiét. Ban don gian chap nhén cudc
sébng, thanh thoi, va bdng nhién ban s& thiy rang hoi
thd cua minh di sau hon. Thanh thoi hon va hoi thé di
sau hon trong ban. N6 tr¢d thanh cham rai, nhip diéu, va
ban gan nhu c6 thé tan hudng nod; nd cho vui thich nao
d6. Thé thi ban s& tré nén nhan biét rang hoi tho 1a cay
ciu giira ban va cai toan thé.

Quan sat. Dung lam gi ca. Va khi t61 noi quan sat,
dimg co gdng quan sat, bang khong ban s& tré nén cing
thang va ban s& bt dau tap trung vao hoi thd. Pon gian
thanh thoi, van con duogc thanh thoi, chung 16ng, va
nhin... bdi vi ban cé thé lam gi khac duoc? Ban ¢ do,
chéng phai lam gi c4, moi thua déu dugc chép nhan,
khong cai gi bi phu nhan, bi bac bo, khong vat 16n,
khoéng tranh dau, khoéng xung dot, viéc thd di sau - ban
c6 thé lam gi? Ban don gian quan sat. Nhé 1dy, don
gian quan sat. Dung 1am nd luc quan sat. Pay la diéu
Phat d3 goi 1a vipassana - quan sat hoi thd, nhan biét vé
hoi thé. Hay satipattana - nhé lai, tinh tao voi sinh luc
dang di chuyén trong hoi thd. Pung c¢b gang iy hoi tho
sau, dimng cd gang hit vao hay thd ra, ding lam gi ca.
Ban don gian thanh thoi va dé cho viéc tho 1a tu nhién -
di theo cach cua no, dén theo cach cua noé - va nhiéu
diéu sé& thanh sin c6 cho ban.

Piéu thir nhét s& 1a viéc thd c6 thé duogc ldy theo
hai cach béi vi né 1a cay cau. Mot phan caa né duoc ndi
vOi ban, phén kia duoc ndi vaoi sur ton tai. Cho nén no
c6 thé duoc hiéu theo hai cach. Ban c6 thé léy no6 nhu
diéu cb y. Néu ban mudn hit vao sau, ban c6 thé hit vao
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sdu; néu ban mudn thd ra sau, ban c6 thé thd ra sau.
Ban c6 thé 1am cai gi d6 vé nd. Mot phan duoc ndi véi
ban. Nhung néu ban khong 1am gi ca, thé nita né van
tiép tuc. Khong can ban lam gi ca va no tiép tuc. N6
ciing 1a viéc khong cd .

Phan kia duoc ndi v4i ban than su ton tai. Ban co
thé nghi vé n6é dudng nhu ban dang liy né vao, ban
dang thd nd, hay ban cé thé nghi theo cach déi lap -
rang n6 dang thd ban. Va cach kia phai dugc hiéu boi
vi diéu d6 s& dua ban vao trong thanh thoi sdu séc.
Khéng phai 1a ban dang thd, ma su ton tai dang thd
ban. D6 1a viéc thay d6i dong thai, va noé xay ra theo
cach riéng cua nd. Néu ban ctr thanh thoi, chép nhan
moi thr, thanh thoi trong ban than minh, dan dan, b5ng
nhién ban tré nén nhéan biét rang ban khong iy nhimng
hoi thé nay - ching t61 va di theo cach riéng cuia ching.
Va duyén dang thé. Véi sy chan thuc thé. Véi nhip diéu
thé. Vi nhip diéu hai hoa thé. Ai dang 1am né? Su tén
tai dang thé ban. N6 di vao trong ban, di ra khoi ban.
Tung khoanh khic n6 1a sang khoai ban, tirmg khoanh
khic n6 1am cho ban séng dong lap di 1ap lai mai.

Bdng nhién ban thiy viéc thé nhu viée xay ra... va
day 1a cach thién phai phat trién toi. Va diéu nay ban cé
thé 1am & bat ki dau; ca trong bai cho, bdi vi tiéng on
do ciling thiéng liéng. Va néu ban léng nghe mot cach
im lang, ngay ca ¢ bai cho ban s€ thay su hai hoa nao
do trong tleng on. N6 khong con la phan tan nira. Ban
c6 thé thdy nhiéu diéu néu ban im ling - nhitng con
song nang luong vo cung di chuyén khip xung quanh.
Mot khi ban chip nhan, bat ki chd nao ban téi ban ciing
déu s& cam thay no.
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Con chim khéng quan trong nhung ban s& cam thay
cai gi d6 cuc ki 16n lao, ban s& cam thay cai gi d6 linh
thiéng, cai gi d6 chdi sang, cai gi d6 huyén bi. Phép
mau thuong xuyén xay ra khip xung quanh ban nhung
ban cr bo 16 nd.

Mot khi thién ling dong trong ban va ban roi vao
trong nhip diéu cung sy ton tai, tir bi 1a hau qua. Bong
nhién ban cam thdy minh dang trong tinh yéu véi cai
toan thé va ngudi khac khong con 1a nguoi khac nira -
ban ciing sdng trong nguoi khac. Va cdy khéng con chi
1a "cay kia", bang cach nao d6 no c6 lién quan véi ban.
Moi thtr déu tré thanh lién quan voi nhau. Ban cham
vao nhanh cé va ban da cham vao tat ca cac vi sao boi
vi moi thtr déu c6 quan hé. N6 khong thé khac duoc. Su
ton tai 1a hitu co. N6 1a mot. N6 1a mot don vi.

Boi vi chiing ta khong nhan biét ching ta khong
thdy diéu chtng ta ctr lam cho ban than minh. M6t diéu
X4y ra va cai gi d6 ma ban chua bao gid nghi ring n6
c6 lién quan lai bat dau xay ra.

M6i dém hém no t61 da doc cai gi do vé ngui. Cam
giac nay, kha nang nguri nay, da gan nhu bién mat khoi
nhan loai. Con vét rit sic bén vé ngiri. Ngua co thé
ngti duoc mui tir xa nhiéu dam dudng. Ché c6 thé ngui
giéi hon con nguoi. Chi bang viéc ngiri ché biét rang
chi n6 dang to1, va sau nhiéu nam cho s& lai nhan ra
mui cia chi ndé. Con ngudi di hoan toan quén mat
ngui.

Piéu gi da xay ra cho khiru gidc cua moi nguoi?
Tham hoa nao da xay ra cho n6? Duong nhu khong c6
1i do tai sao khiru giac da bi ap ché dén thé. Khong nén
vin hoa nao ¢ bat ki dau d3 ap ché né mot cach cod ¥
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thirc, nhung noé da tré nén bi ap ché. N6 di tré nén bi ap
ché boi vi duc. Bay gid, toan thé nhan loai sdng véi duc
bi 4p ché sau sic - va ngui duoc ndi v6i duc. Trude khi
lam tinh, ché s€ nguri ban tinh cia né va chung nao noé
con chua ngiri thay su hai hoa sau bén dudi giira hai
than thé, né s& khong lam tinh. Mot khi mui khép nhau
thé thi n6 biét rang bay gid cac than thé 1a hai hoa va
ching c6 thé khép nhau va ching c6 thé trd thanh bai
ca - cho du chi mét khoanh khic, su théng nhét 1a ¢o
the.

Boi vi duc d3 bi ap ché trén khip thé gisi, khiu
giac da tré nén bi ap ché. Chinh tir nay da tré nén mang
tinh két an chat it. Néu tdi n6i v4i ban, "Ban co nghe
khong?" hay "Ban c6 thdy khong?" ban khong cam thay
bi xtc pham. Cho nén néu tdi ndi, "Ban cb ngui mui
khong?" ngudi ta ciing khong nén thay bi xtc pham, nd
la cung ngén ngit. Ngtri 13 mot nang luc; ciing gidng
nhu nhin va nghe, ngtri 12 mét nang lgc. Khi t6i hoi,
"Ban c¢6 ngti mui khéng?" ngudi ta cam thiy bi xuc
pham béi vi ngudi ta dd hoan toan quén mat rang d6 1a
mot niang luc chir khong phai 1a 161 két an.

Co6 giai thoai n01 tiéng Ve nha tu tuéng nguol Anh,
Ts. Johnson. Ong ay dang ngdi trong xe ngua tuyén va
mot ba budc vao. Ba ay noi voi Ts. Johnson, "Thua
ong, 6ng ngui mui!"

Nhung 6ng ay la con nguol cua ngdn ngl, van
chuong, vin pham. Ong iy noi, "Khong, thua ba. Ba
ngiri. T6i béc mui!"

Ngtri 1a mot nang luc. "Ba ngui. Toi béc mui." V&
mit ngdn ngir 6ng Ay 1a dung. Do 1a cach n6 phai vay
néu ban tuan theo van pham. Nhung chinh tir ndy da tro
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nén bi két an. Piéu gi da xay ra cho ngiri? Mot khi ban
ap ché duc, khiru giac bi ap ché. Mot giac quan hoan
toan bi té liét - va néu ban lam té liét mot giac quan thi
mot phan cua tdm tri cling bi té liét. Néu ban c6 nim
giac quan, thé thi ndo ban c6 nam phan tuong trng. Mot
phan nim bo ndo bi té liét va nguoi ta ching bao gio
biét diéu d6. Piéu d6 nghia 1a mot phan nam cudc song
bi té liét. Hau qua 1a 16n v6 cung. Néu ban cham vao
mot vat nho & dau d6 n6 doi lai khap noi.

B&i viéc kim nén duc, ngui da bi kim nén, va boi
viéc kim nén duc vi¢c tho cua ban da tréd thanh nong -
b&i vi néu ban thd sau, viéc thé ctia ban co sat vao
trung tdm duc bén trong. Moi ngudi toi t6i va noi, "Néu
chung t6i thé thuc sy, ching t6i cam théy nhiéu duc
hon." Néu ban lam tinh vé&i ban tinh, viéc thd cua ban
s& tré nén rat sau. Néu ban gilt viéc thé nong, ban s&
khong c6 kha nang dat té1 cuc thich. Viéc tho dap
manh, sdu bén dudi trong trung tdm duc; tir bén trong
nd co sat vao trung tam duc. Béi vi duc da ting bi kim
nén, va boi vi thd bi kim nén, moi ngudi da tré nén
khéng c6 kha ning thién. Bay gid nhin vao toan thé van
dé - chung ta da 1am diéu vo nghia lam sao! Kim nén
dyc, chung ta da kim nen viée tho - va viée tho la cay
cau duy nhét giita ban va cai toan thé.

Gurdjieff 1a dang khi 6ng iy noi rang hau hét cac
ton gido da cu xir theo cach ho duong nhu chéng lai
Thuong dé. Ho néi vé Thuong dé nhung ho duong nhu
vé can ban chéng lai tinh thuong dé. Cach thuc ho da
cu XU la chéng lai n6. Boi vi viée thé bi kim nén, cay
cau bi pha vo. Ban chi c6 thé tho ndéng - ban chua bao
gio di sau, va néu ban khong thé di sdu vao trong ban
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than minh, ban khong thé di sdu vao trong su ton tai
duoc.

Phat 1am cho viéc thé thanh rit nén tang. Viéc tho
sau, thanh thoi, nhan biét vé nd, cho ban im ling ménh
mong thé, sy thanh thoi, dan dan ban don gian hoi
nhap, tan chay, bién mat. Ban khong con 1a hon dao
tach roi, ban bat dau rung dong cung cai toan thé. Thé
thi ban khong 1a mot ndt nhac tach roi ma 13 mot phan
ctia toan thé ban giao huéng nay. Thé thi tir bi nay sinh.

Tu bi nady sinh chi khi ban
o co thé thdy rang moi ngudi
déu c6 quan h¢ véi ban. Tur bi
nay sinh chi khi ban thdy rang
minh la thanh vién cta moi
ngudi va moi nguoi la thanh
vién cua minh. Khong ai tach
roi ca. Khi 4o tuong vé tach
ro1 roi rung di, tir bi nay sinh.

Khong ai tach r&i
ca. Khi ao twéng
vé tach roi roi
rung di, ttr bi nay
sinh. Tt bi khéng
phai la ki luat.

Tu bi khong phai 1a ki luat.
Trong kinh nghiém con ngudi, mbi quan hé giira
me va con 1a gan voi tir bi nhat. Moi ngudi goi no 1a
tinh yéu nhung n6é khong nén dugc goi la tinh yéu. N6
gidng tir bi hon tinh yéu, bdi vi né khong c6 dam mé
trong n6. Tinh yéu ctia me vdi con 1a gan tir bi nhét. Tai
sao? Boi vi nguodi me di biét dira con trong ban than
minh; dtra con 1a thanh vién cta con ngudi ¢ dy. C6 ay
da biét dra con nhu mot phan cua ban than minh va cho
du dira con dugc sinh ra va 16n 1én, ngudi me van cir
cam thay su nhip nhang tinh t& véi dta con. Néu dua
con bi 6m, tir xa nghin dam nguoi me 1ap tirc cam thay
diéu d6. C6 ay c6 thé khong nhan biét vé diéu da xay ra
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nhung cd 4y s& tré nén budn phién; c6 ay cé thé khong
nhéan biét rang con minh dang khd nhung co ay sé& bat
dau kho. Cb6 Ay sé& tao ra cach hop li hoa nao d6 vé tai
sao cO ay kho - da day khong on, ¢b 4y bi dau dau, hay
cai gi d6 nay khac - nhung bay gio, tam 1i hoc chiéu séu
noi rang nguoi me va dira con bao gio cling duogc gan
v6i nhau bang song ning luong tinh té, boi vi ho cir
rung dong theo cung chiéu dai séng.

Vién cam 1a dé dang giita me va con hon 1 gitra bat
ki nhom ngudi nao khac. Cung diéu d6 ciing 13 trudong
hop cho anh chi em sinh d6i - gitta nhiing ngudi sinh
doi, vién cam 1a rat dé dang. Nhiéu thyc nghiém Ve
vién cam di duogc thuc hién & nudc Nga x6 viét - tat
nhién khong phai la tham hiém tén _gido ma boi vi ho da
cb ging tim ra liéu vién cam c6 thé duoc dung nhu mot
ki thuat trong chlen tranh hay khoéng. Ho thy rang anh
chi em sinh d6i rat c6 tinh vién cam. Néu mot trong cac
anh chi em sinh d6i bi cam, tir cdch xa ca nghin dam
nguoi kia cling bi cam. Ho rung dong trén cung chiéu
dai song, ho bi anh hudng boi cung diéu. D6 1a vi ho ca
hai di sbng trong cung bung me¢ nhu mot phan cua
nhau; ho d3 ton tai trong bung me¢ cung nhau.

Cam giac cua nguodi me voi dora con giong nhu tu
bi boi vi c6 ay cam thay dura con la cua riéng minh.

T61 da doc mot giai thoai:

Trong cudc thanh tra so bd trai Huong dao sinh,

vién giam doc thay mét chiéc 6 16n giau trong thi

nga cua mot anh chang hudéng dao sinh ti hon, hién
nhién khong phai 1a mft trong cac muc trang thiét
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bi da duoc liét ké. Vién giam déc yéu ciu cha bé
giai thich. Huéng dao vién mai gidi thich gon gang
bang viéc hoi, "Thua ngai, ngai da bao gio c6 me
chua?"

Me nghia 1a tir bi, me nghia 1a cam thay ngudi khac
nhu ngudi ta cam thiy ban than minh. Khi mét nguoi di
sau vao trong thién va tr¢ nén ching ngd, nguoi do trd
thanh nguoi me. Phat glong ngudi me hon 1a ngudi bd.
Lién két Ki t6 gido véi tir "cha" khong c6 nghia, khong
hay miy. Goi diéu thiéng liéng 1a "cha" c6 vé co chut it
hudng téi dan 6ng. Néu c6 Thuong dé thi d6 chi co thé
la ngudi me, khong phai ngudi cha. "Cha" mang tinh
the ché. Cha 12 mot thé ché. Trong tu nhién, cha khong
ton tai dén thé. Neu ban hoi nha ngén ngir 6ng ay s& noi
rang tir "bac" 1a ¢6 hon tir "cha". Bac tdi su ton tai dau
tién boi vi khong ai biét ai 1a cha ca. Mot khi tai san
riéng dugc 4n dinh, mot khi hén nhén tré thanh mot
dang cua s¢ htru tu, the ché vé nguoi cha di vao cudc
song con nguoi. No rat éo 14, nd co thé bién mat bat ki
ngay nao. Néu x3 hoi thay ddi, thé ché nay c6 thé bién
mat nhu nhiéu thé ché khac d3 ting bién mait. Nhung
ngudi me s& van con. Ngudi me 1a tu nhién.

O phuong Dong, nhiéu nguoi, nhiéu tin ngudng, da
goi Thuong dé 1a me. Cach tiép can cua ho duong nhu
c6 lién quan nhiéu hon. Quan sat Phat - khudn mit éng
ay duong nhu giéng khuon mat dan ba hon khuén mat
dan 6ng. Thuc té, boi vi diéu do6 chung ta da khong vé
ong ay c6 rau mép hay rau cam. Mahavira, Phat,
Krishna, Ram - ban chua bao gio thdy rau mép hay rau
cam trén khudén mat ho. Khoéng phai 1a ho thiéu hooc
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mon nao do - ho phai c6 rau chtr - nhung ching ta da
khoéng v€ ho ¢6 rau bédi vi diéu d6 s€ cho khuon mat ho
mang dang vé dan 6ng nhi€u hon.

O phuong Pong chung ta khong ban tim nhiéu vé
su kién nhung ching ta ban tam nhiéu vé mbi lién
quan, y nghia. T4t nhién, twong cua Phat ma ban da
thy tit ca déu l1a gia, nhung & phuong Péng ching ta
khong lo nghi vé diéu d6. Y nghia 1a ¢ chd Phat da tro
nén mang tinh dan ba nhiéu hon, nit tinh nhiéu hon. P6
12 dich chuyén tir ban cau ndo trai sang ban ciu nio
phai, tir nam tinh sang nit tinh, dich chuyén tir ning nd
sang thu dong, dich chuyén tor duong sang am, dich
chuyén tir nd lyc sang vo6 nd luc. Phiat mang nit tinh
nhiéu hon, mang tinh ngudi me nhiéu hon. Néu ban
thuc su trd thanh thién nhan, dan dan ban sé théy nhiéu
thay d6i trong con ngudi minh va ban s& cam thiy
gidng dan ba hon 1a dan éng - duyén dang hon, tiép
nhan hon, khong bao hanh, dam thim. Va tir bi s& nay
sinh lién tuc tir ban thé ban; no sé la huong thom tu
nhién.

Théng thuong diéu ban goi 1a tir bi ctr che gidu dam
mé cua ban trong nd. Cho du d6i khi ban cam thiy
thong cam v&i moi ngudi, quan sat, mé x¢é diéu do, di
sau hon vao trong cam giadc cia minh va & dau do6 ban
s& thay dong co nao d6. Trong hanh déng diéu do6 cé vé
rat tir bi, sdu bén dudi ban bao gid ciing s& thiy dong co
nao do.

T61 da nghe:
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Louie vé nha. Anh ta choang vang thiay vo minh
dang trong vong tay cua nguodi dan 6ng khac. Anh
ta chay x6 ra khoi phong khoc, "Toéi di kiém sung
san day."

Vo anh ta nhay bd theo anh ta trén minh khéng
manh vai, tam 14y anh ta va kéu 1én, "Anh ngu lam,
anh kich dong vé diéu gi vay? Do 1a nguoi yéu cia
em, ngudi di tra tién cho nhitng d6 dac mdi ma
chung ta vira c6 d6 thoi, quan 40 mdi cua em. Tién
phu thém ma anh nghi em d3 kiém dugc biang may
va, chut it xa hoa ma chung ta da c6 kha nang mua -
ching tat ca déu téi tir anh Ay day!"

Nhung Louie ving ra khoi c6 ay va tiép tuc 1én cau
thang.

"Pung dung sting san, anh Louie!" vg anh ta kéu la.
"Sung sin nao?" Louie noéi lai. "Anh di kiém cai
chan. Anh chang dang thuong kia s€ bi cam lanh,
nam do tran truong nhu the."

Ngay ca ban cam thiy - hay ban nghi ban cam thay,
hay ban gia vo rang ban cam thay - tir bi, di sdu va phan
tich né va ban bao gio cling thay dong co khac nao do
trong nd. N6 khong thé 1a tir bi thuan khiét duoc. Va
néu no6 khong thuan khiét, n6 khong phai la tu bi.
Thuan khiét 13 chét liéu co ban trong tir bi, bang khong
né 1a cai gi d6 khac - n6 it nhiéu 1a hinh thirc. Chung ta
da hoc cach hinh thuc - cach cu xtr voi vo ban, véi
chéng ban, cach cu xtr v&i con ban, véi ban cua ban,
voi gia dinh ban. Chiung ta da hoc moi thur. Tt bi khong
phai 1a cai gi d6 c6 thé duoc hoc. Khi ban da dd bo tat

36



ca moi thr hinh thurc, moi thir xa giao va phong tuc tap
quan, né nay sinh trong ban. Tur bi 1la hoang so; no
khéng mang mui vi ciia xa giao, cua hinh thuc; chung
tat ca 1a nhiing thir chét néu so v&i no. No rat song
dong, no6 la ngon Itra cua tinh yéu.

O 16 thr muoi hai trong tran dau soi dong, bai dat
che khuat dudng cai va khi Smith va Jones tién t&i
tham co6 xanh, ho th:?iy mot ddm ma di thanh hang
trén duong.

Vao luc nay, Smith dung lai, c61 mi ra, dua nd 1én
tim minh, va cti dau cho téi khi dam ma bién mat
sau cho ré.

Jones kinh ngac va sau khi Smith da déi lai chiéc
mu va tr¢d lai tro choi, anh ta noi, "Anh thuc tinh té
va ton kinh, Smith a."

"A, vang," Smith néi, "T6i khong thé lam it hon
duogc. Sau rot toi da cudi nguoi dan ba do trong hai
muoi nam."

Cudc séng da tr¢ thanh gia, gia tao, hinh thuc, boi
vi ban phai lam diéu gi d6 ma ban lam. Ban tat nhién
ngan ngai tuan theo bén phan, nhung néu ban bo 15
nhleu cudc song thi diéu do la tu nhién, boi vi cude
sdng 1a c6 thé chi néu ban sdng doéng, sébng manh liét.
Néu ngon lira riéng ctia ban di tré nén bi che phu badi
hinh thirc, bdn phéan, qui tic, diéu ban phai hoan thanh
mot cach mién cudng, ban chi c6 thé kéo 16. Ban c6 thé
kéo 16 mot cach dé chiu, cudc séng ctua ban c6 thé 1a
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cudc sdng cua tién loi, nhung né khong thé 1a sbng
dong thuc sy duogc.

Cudc séng séng dong thuc su, theo mot cach nao
d6, 1a hdn ddn. Theo mot cach nao do, tdi noi thé, baoi
vi hdn don d6 c6 ki luat riéng ctia n6. N6 khong cé qui
tic nao boi vi né khong can cod qui tic nao ca. No co
qui tic cdn ban nhit & sin trong noé - nd khoéng can cd
bat ki qui tic bén ngoai nao.

Bay gio 1a cau chuyén Thién.

Mot ngay mua dong, mét vo si dao t0i ngoz den
cua Eisai va cau xin: "Toi ngheo va om," ong dy
néi, "va gia dinh téi sap chét déi. Xin givip chiing
161, thwa thay."

La nguwoi phu thudc vi éng dy song dwa vao long
thao cua nguoi nghéo, cuéc song cua Eisai rat
kho hanh, va éng dy chang cé gi dé cho ca. Ong
dy vira dinh bao vé si dao di thi 6ng dy chot nhé
toi anh Phdt Yakushi trong phong. Treo lén no
ong dy g& vang hao quang va dwa né cho vé si
dao. "Ban cai nay di," Eisai noi, "No sé giup ong
khdc phuc khé khan." Béi réi nhung tuyét vong,
v si dao nhdn vang hdo quang va ra di.

"Thwa thay!” mét trong cdc dé tir cia Eisai kéu
lén, "do la bang bo! Lam sao thay co thé lam
diéeu nhu vay dwoc?"

"Bing bé sao? O hay! Ta don thudn dem tdm
cua Phat, cdi tran day tinh yéu va long nhan tu,
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ra dung, ndi vdy ddy. Qua thwe, néu ban ‘thdn
éng dy ma biét vé si dao ngheo dé, éng dy da
chat mét chi cho éng nay roi."

Mot cau chuyén rat don gian, nhung rat cd ¥ nghia.
Thir nhat, ngay ca khi ban khong c6 gi dé cho, ctr nhin
lai. Ban bao gio ciing thiy cai gi d6 dé cho. Ngay ca khi
ban khéng cé gi dé cho, ban bao gid cling c6 thé tim
thiy cai gi d6 dé cho. D6 1a van dé vé thai do. Néu ban
khong thé cho cai gi, it nhat ban ciing c6 thé mim cudi;
néu ban khéng thé cho cai gi, it nhat ban cung co thé
ngdi cung ngudi nay va cam tay ho. Van dé khong phai
1a cho cai gi d6, van dé 1a viéc cho.

Eisai nay 1a mot su nghéo nhu cac su Phat gido déu
ngheo. Cude séng cua 6ng 4y rat khd hanh va ong ay
ching c6 gi dé cho ca. Binh thuong, liy vang hao
quang cta tuong Phat va cho né di 1a tuyét dbi bang bo.
Khong cai goi 1a ngudi ton gido nao c6 thé nghi duoc
vé diéu d6. Chi ai d6 1a nguoi ton gido thire sy mai lam
diéu d6 - d6 1a li do tai sao t6i ndi tir bi khong biét t6i
qui tic, tir bi & bén ngoai cac qui tic. N6 1a hoang so.
No khong tuan theo thu tuc nao.

Thé r6i bdng nhién Eisai nhé téi birc anh Phat trong
phong.O Nhat Ban, & Trung Qudc, ho dé vang hao
quang bang vang quanh dau Phat, chi dé chi ra hao
quang quanh dau 6ng 4y. Bong nhién Eisai nhé téi no -
moi ngdy ong ay phai di ton thd birc tuong nay.

Treo lén no ong ay go vang hao quang va dua

no cho vo st dao. "Bdn cdi nay di," Eisai noi, "No sé
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gitip 6ng khdc phuc khé khan." Boi réi nhung tuyét
vong, vo s dao nhan vang hao quang va ra di.

Ngay ca vo si dao nay clng ling ting. Ong 4y da
khong mong doi diéu nay. Ngay ca 6ng ay phai da nght
rang dleu nay la bang b6. Pay 1a kleu ngudi gi thé nay?
Ong 4y 1a tin dd cua Phat, va 6ng iy da pha huy buc
tuong! Ngay ca cham vao birc twong ciing 1a bang bd,
ma 6ng ay g& vang hao quang ra.

bay la khac biét gitra ngudi ton gido thuc va cai goi
la nguoi ton gido. Cai goi la ngudi ton gido bao gio
ciing nhin vao qui tic; ngudi d6 bao giod ciing nghi vé
cai gi la dang va cai gi khong ding. Nhung nguoi thuc
su ton gido séng nod. Khong co cai gi dung va khong
dang véi nguoi d6. T bi 1a dung vo han téi mire bat ki
cai gi ban lam qua tir bi ciing déu tré thanh ty dong
dung.

"Thwa thay!" mét trong cdc dé tir ciia Eisai kéu lén,
"do la bang bo! Lam sao thdy co thé lam diéu nhu vay
duoc?"”

Ngay ca dé tir ciing hiéu rang diéu nay 1a khong
dang. Cai gi d6 khong dung da dugc lam.

”Bdng b6 sao? O hay! Ta don thuan dem tam cia
Phdt, cdi tran day tinh Yéu va long nhdn tir, ra dung,
néi vay ddy. Qua thue, néu ban than ong dy ma biét vo
si dao nghéo dé, éng dy da chdat mét chi cho éng nay
roi."

Hiéu biét 1a cai gi do khac hon chi tudn theo. Khi
ban tuan theo, ban tr¢ thanh gan nhu mu quang; thé thi
c6 cac qui tic phai duoc gin giir. Néu ban hiéu, thé nira
ban tudn theo nhung ban khong mu quang. Tung
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khoanh khic quyét dinh, ting khoanh khép tam thuc
ban dap trng, va bat ki cai gi ban lam cling déu dung.

Mot trong nhitng cu chuyén hay nhéit 1a vé mot
Thién su, trong mdt dém mua dong, di yéu cau duoc
phép ¢ lai trong dén. C)ng ay rét run nguol boi vi dém
thi lanh va tuyét roi khap bén ngoai. Tat nhién, tu st gitr
dén da thong cam véi ong Ay va bao ong ay, "Ong co
thé & lai, nhung chi dém nay théi, bai vi dén nay khong
phai 1a khach san. Pén sang 6ng sé& phai di."

Vao nira dém tu si bong nhién nghe thay tleng
dong. Ong ta chay ra va khong thé nao tin ndi vao mat
minh. Su nay dang ng01 quanh ngon ltra ma ong ay da
nhom 1én bén trong den Va mot twong Phat bj mat. O
Nhat Ban ho lam Phat go.

Tu si hoi, "Tuong dau rdi?"

Bac thay chi cho ong ta dam lira va noi, "Troi rat
lanh con ta rét run."

Tu si néi, "Ong hinh nhu dién! Ong khong thay
diéu minh da 1am sao? D6 1a tuong Phat. Ong da dot
Phat!"

Bac tnéy nhin vao dam lua, dang lui dan di, va coi
dam Itra bang chiéc gay.

Tu si hoi, "Ong lam gi thé?"

Ong 4y noéi, "Ta dang ¢ tim xuwong Phat."

Tu si ndi, "Ong chic chin dién réi. N6 1a Phat gb.
Lam gi c6 xuong trong no."
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Thé rdi bac th'?ly néi, "Pém van con dai va troi
tham chi con lanh hon. Sao khong dem not hai Phat kia
ra?"

Tét nhién, dng Ay bi tdng ra khoi ngdi den ngay lap
tirc. Con nguoi nay 1a nguy hiém! Khi 6 ong iy bi tong ra
ngoai 6ng ay noéi, "Cac ong lam gi khi tong Phét song ra
ngoai? Chi vi gitt Phat g6 sao? Phét song dang kho so
nhleu toé1 mire ta phai biéu 16 tir bi chu. Néu Phat ma
séng ong ay da lam cung diéu d6 réi. Ban than ong dy
s& cho ta tat ca ba buc tuong kia. Ta biét didu do! Ta
biét tir day 1ong ta ring ong ay s& lam cung diéu do."

Nhung ai c6 d6 ma nghe ong ay‘7 Ong 4y bi tong
vao trong tuyét va cira bi dong lai. Den sang, khi tu si
nay di ra, ong ta thay bac thay dang ngdi gan cot cay sb
v6i vai béng hoa dé trén no, dang ton thd noé. Tu si lai
téi va noi, "Bay gid 6ng lam gi vay? Ton tho cot cay sd
sao?"

Bac thﬁy noi, "Bat ki khi nao dén luc cau nguyén, ta
déu tao ra chu Phat cua ta & bat ki dau, bdi vi ho bao
gio ciling ¢6 khip xung quanh. Cot cdy sd nay ciing tbt
nhu Phat gd cta 6ng bén trong."

D6 1a van dé vé thai d6. Khi ban nhin béng con mit
ton tho, thé thi bat ki cai gi ciing déu trd thanh thiéng
liéng.

Va nhé 14y - ciu chuyén vé Eisai 1a dé hiéu bai vi
tr bi dugc bicu 16 hudng téi ai d6 khac. Cau chuyén
nay tham chi con kho hiéu va phtrc tap hon, bdi vi tir bi
dugc biéu 10 huoéng téi ban than minh. Con nguoi thyc
cua hiéu biét khong khit khe v6i nguoi khac ciing
khong khét khe voi ban than minh, bai vi né 1a mot va

42



cing mot nang luong. Con ngudi thuc ciia hiéu biét
khoéng phai 1a ké tu bao. Nguoi d6 khong phai 1a ké tan
bao cling khong tu bao. Con nguoi thuc cua hiéu biét
don gian hiéu rang khong c6 phan tach - tat ca ké ca
ban than ngudi d6 déu thiéng liéng. Va ngudi d6 sdng
tir hiéu biét nay.

Séng tir hiéu biét 1a tir bi.
Pung bao gid ¢b ging thuc ©o
hanh n6; don gian thanh thoi
sau sic trong thién. O trong
trang thai ctia buoéng bo trong
thién, va bong nhién ban s&
c6 kha nang ngtri thidy huong
thom dang t&i tir chidu sau
bén trong nhét cta riéng ban.
Thé thi hoa nd va tir bi lan
toa. Thién 1a hoa va tir bi la
huong thom cua né.

Con nguw¢i thuc
cua hiéu biét
khéng khat khe
véi nguwei khac
ciing khéng khat
khe v&i ban than
minh, b&i vi no6 la
mot va cung moét
nang lwong.

Ham mudn 1a ham muén la ham
muon - dap lai cau hoi

Xin Thay noi vé ham muon giup do moi nguoi,
sw khac biét va twong dong cua no voi cac dang
khac cua ham muon?
Ham mudn la ham mudn; khong c6 khac biét
chit nao. Du ban mudn gitlp moi ngudi hay ban
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muon hai moi nguoi, ban chat cia ham mudén van
con la mot.

Vi phat khéng ham mudn gitp d& moi nguoi.
Ong 4y gitp moi nguodi, nhung khong c¢6 ham mudn
trong nod; viéc do la tg phat. N6 cling nhu huong
thom ctia bong hoa d3 nd ra. Hoa khong ham mudn
rang huong thom phai duoc thoang ra theo gid tdi
moi ngudi. Du nd cé dat td1 moi nguoi hay khong thi
cung khong phai la ban tdm cua hoa chut nao. Néu
no6 dat toi, didu do la ngau nhién; néu né khong dat
tGi, diéu d6 nita ciing 1a ngau nhién. Hoa tu phat toa
ra huong thom ctia né. Mat tro1 moc - khong c6 ham
mudn danh thire moi ngudi, khéong c6 ham mudn mé
bong hoa ra, khong c6 ham mudn gitp chim choc
hot. TAt ca nhitng diéu do6 xay ra theo cach riéng cua
no.

Vi phat gitp d& khong phai boi vi 6ng 4y mudn
gitip d& nhung boi vi tir bi 13 ban tinh cua ong Ay.
Moi thién nhan déu tré thanh tir bi, nhung khong
phai 1a "day t& ctia nhan dan". Pay t& ciia nhan dan
la ké gay hai; thé giéi da chiu khé qua nhiéu tir
nhitng day t& nay phuc vu ctia ho 1a 13 ham muén deo
mat na nhu tir bi, va ham mudn khoéng bao gio co thé
mang tinh tur bi dugc.

Ham mudn bao gid ciing khai thac. Ban c6 thé
khai thac nhan danh tir bi; ban c6 thé khai thac bﬁng
nhitng cai tén mi miéu. Ban c6 thé noi vé phuc vu
nhan loai va vé tinh huynh d¢, hay vé ton gido va
Thuong dé va chan 1i. Va tit ca nhitng bai néi hay ho
cua ban s& chi mang t6i ngay mot nhiéu chién tranh,
ngay mot nhiéu dé6 mau - ngady mot nhiéu nguodi s& bi
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dong dinh, bi thiéu sbng. D6 1a diéu da ting xay ra
cho té1 nay. Va néu ban khong mang hi€u bi€t maoi
to1 thé gidi nay, no s€ ti€p tuc theo cung cach cii.

Cho nén diéu dau tién can duoc ghi nhd 1a & chd
ham muén 13 nhu nhau, du ban ham muén giup d&
hay 1lam hai. Van dé khong phai 1a ddi tuong cua ham
mudn; vin dé 1a ban chat ctia ban thAn ham mudn.
Ban chat ctia ham muén dan ban vao trong tuong lai;
n6 dem ngay mai vao. Va vdi ngay mai moi cang
théng kéo té1, moi lo léng vé liéu ban c6 nén lam noé
hay khéng, liéu ban c6 thanh cong hay khong. Nbi so
that bai va tham vong thanh cong s& c¢6 do6 - du ban
ham mudn tién hay ban ham muén chién thing trong
thé gidi nay, hay ban ham muon tlr bi v61 moi nguoi
hay ban ham mudn dem ctru rdi t&i cho ho, no tat ca
14 cing mot tro choi. Chi cai tén thay d6i. Pay 1a nén
tang dé hiéu.

Mot ngudi hoi Phat, "T6éi mudn giup d& moi
ngudi. Xin chi dan cho t6i." Phat nhin ngudi dé va
trd nén rat budn. Nguoi d6 dam ra phan van, 14n 16n.
Nguodi do6 nodi, "Sao thiy tré nén budn vay? Toi da
noi diéu gi sai chang?"

Phat noi, "Lam sao ong coé thé giup duoc moi
ngudi? Ong tham chi con khong gitip dugc ban than
minh! Ong s& chi lam hai ho nhan danh giap d5."

Truéc hét dem anh sang vao bén trong ban thé
ban. Pé cho ngon Ilra dugc nhen nhom trong tam
thirc ctia ban... va thé rdi ban s& khong bao gio hoi
cau hoéi nay. Thé thi, mot cach tu nhién, chinh su
hién dién cta ban va bat ki cai gi ban lam cling s€ 1a
su giup do 1on lao.
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Ham mudn 1a ham mudn. Khéng c¢6 ham mudn
vat chat khéng ¢6 ham mudn tam linh. N6 1a tro ban
nga, giap do moi nguodi, va ban trd nén thanh thién
hon ngudi khac. Ban tré nén khon hon ngudi khac -
ban biét va ho khong biét. Ban mudn gitp d& boi vi
ban da dat téi con ho tit ca 1a nhitng ngudi dbt nat

loang choang trong boéng t6i,
va ban mudn tré thanh anh
sang cho ho. Ban mudn tro
thanh thay va ban mudn thu
ho thanh d¢ ti. Néu ham
mudn nay cé d6, thé thi ham
mudn nay s& khéng gitp ho
dau - va no6 s€ khong giap
cho ban ntra. N6 s€ lam hai
gip d6i; n6 1a con dao hai
Iudi. N6 s€ chém nguoi khac
va ndé s€ chém ban ntta. N6
mang tinh pha huy, n6 khong
thé mang tinh sang tao duoc.

e

Khéng c6 ham
mudn vat chat
khéng c6 ham
muén tam linh.
N6 la tré ban nga,
giup do moi
ngw®i, va ban tr&
nén thanh thién
hon ngwoi khac,
va ban tré thanh
khon hon ngw&i
khac - ban biét va

ho khéng biét. Thé rdi c6 mot loai gitp

dd khac khong téi todr ham
mudn, khoéng phat trién tir bat ki phong chiéu ban nga
nao. Loai gitp do do6, loai tir bi do, chi xay ra tai dinh
t6i thuong cua thién, chua bao gio trude d6. Khi mua
xuan da téi cho tdm thtc ban, khi ban tat ca déu la
hoa bén trong, huong thom bat dau dat téi nguoi
khac. Ban khong can ham mudn né - thure té ban
khong thé ding duoc né. Cho du ban mudn ngin can
n6é ban ciing khong thé ngin can noé dugc. Diéu
khong tranh khoi 1a nd s€ dat té1 ngudi khac. No s€
trd thanh anh sang trong cudc séng ciia ho, nd s& trd
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thanh s gid cua su bat dau méi, khong phai boi vi
ban dang ham mudn n6 ma bdi vi ban dugc bién do6i.

Cé mot cach thién Phdt giao tén la Maitri
Bhavana. N6 bdt dau bang viéc néi véi ban thin
minh, "Cau cho minh khoé manh, cau cho minh
hanh phiic, cau cho minh thodt khoi ké thi, cau
cho minh thodt khéi ém dau gidng vao ban thdn
minh." Sau khi dwoc tham nhuan boi viéc cam
thdy nhiing y nghi nay sinh ra, pha tiép cua thién
bao gom viéc mo rong né sang nguoi khdac - bt
dau bang viéc quan tuong vé nhwng nguoi minh
yéu mén va dem nhitng cam gidc tot lanh nay
cho ho; thé réi lam cing diéu dé véi nguwoi minh
it yéu hon, cho téi khi minh thdm chi cam thdy tiv
bi voi nhitng nguwoi minh ghét. Toi thuwong cam
thdy cdch thién nay bang cdch nao dé md t6i
huong toi nguoi khac. Nhung toi da vut bo no
béi vi téi thdy trong né cé nguy hiém ciia viéc la
mot loai tw théi mién nao dé. Téi van cam thdy
bi hdp dan téi cdach thién nay nhung téi bi lan
lon liéu toi co nén dung lai no khong, co thé véi
thdi d¢ khdc, hay chi viet bé né di. Xin thdy néi
vé cdch thién nay? Téi rdt biét on.

Maitri Bhavana 1a mét trong nhitng cach thién
xuyén thAu nhat. Ban khéng can phai s¢o bi vao mot
loai ty thoi mién nao do; nd khong phai vay. Thuc té,
n6 1a mot loai giai théi mién. N6 co vé gibng thoi
mién bdi vi nd la qua trinh ddo ngugc. Cti duong nhu
ban da di té1 gap té1 tir nha ban, ban budc di doc con
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dudng, va bay gid khi quay vé ban s& budc di theo
cung cach. Su khac biét duy nhat s& 1a & chd bay gio
lung ban s& huéng vao nha tdi. Con dudng van nhu
cii, ban van nhu cii, nhung mit ban da huéng vé nha
toi khi ban téi; bay gio lung ban sé hudéng vao nha
toi.

Con nguodi di bi théi mién rdi. Van dé bay gio
khong phai 1a bi thoi mién hay khong bi théi mién -
ban da bi thoi mién roi. Toan thé qué trinh cua xa hodi
la moét loai théi mién. Ai d6 duoc bao réng minh la
nguoi Ki td gido, va diéu d6 duoc lién tuc lap lai toi
muc tam tri nguoi do bi uwdc dinh va nguoi d6 nghi
ban than minh la ngudi Ki t6 gido. Ai d6 la ngudi
Hindu, ai d6 1a ngudi M6 ha mét gido - day tat ca déu
1a thoi mién. Ban d3 bi thoéi mién rdi. Néu ban nghi
ban kho, day la th6éi mién. Néu ban nghi ban c6 qua
nhiéu van dé, day 1a thoi mién. Bat ki cai gi ban dang
l1a cling déu 1a mot loai thoéi mién. X3 hoi da trao cho
ban nhitng ¥ tuéng d6, va bay gid ban day nhiing ¥
tudng va udc dinh dé.

Maitri Bhavana 1a cach giai thoéi mién: né 1a nd
luc dem lai tAm tri tu nhién ctia ban; né 1a nd luc cho
lai ban khuoén mait nguyén thuy cua minh; né 1a nd
luc dem ban t&i diém ma ban da & khi ban dugc sinh
ra va x4 hoi con chua 1am bién chét ban. Khi daa tré
duoc sinh ra n6 la trong Maitri Bhavana. Maitri
Bhavana nghia 1a cam giac 16n lao vé tinh ban, tinh
yéu, tir bi. Khi dtra tré dugc sinh ra né khong biét toi
han thu, né chi biét tinh yéu. Tinh yéu 13 ban ning;
héan thi no6 s& hoc vé sau. Tinh yéu la ban nang; gian
dit no6 s& hoc vé sau. Ghen ti, s& hitu, dd ki, n6 s& hoc
vé sau. Pay s& 1a nhitng diéu x3d hoi s& day cho dwra
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tré: cach ghen ti, cach d:?ly han thu, cach déy gian dor
hay bao hanh. Nhitng di¢u nay s€ duoc xa hdi day.

Khi dGra tré dugc sinh ra n6 la tinh yéu don
thudn. N6 phai vay, béi vi n6 da khong biét cai gi
khac. Trong bung me n6 khéng bat gap ké thu nao.
N6 da sdng trong tinh yéu sau sic trong chin thang,
duoc bao quanh bdi tinh yéu, duoc nudi dudng bdi
tinh yéu. N6 khong biét ai thu dich véi minh. N6 chi
biét ngudi me va tinh yéu ctia ngudi me. Khi no
duoc sinh ra toan thé kinh nghiém cua n6 1a vé tinh
y€u, cho nén lam sao ban co thé mong doi né biét cai
gi v& han thu? Tinh yéu nay ndé mang cung ban than
no; day la khuén mat nguyén thuy. Thé rdi s& co ric
rbi, thé rdi s& c6 nhiéu kinh nghiém khac. N6 s& bt
dau khéng tin vao moi nguodi. Pra tré méi sinh don
gian duoc sinh ra cung tin cay.

To61 da nghe:

Mot nguoi dan 6ng va dura tré nho cung di vao
hiéu cit toc. Sau khi ngudi nay da dugc phuc vu
xong xudi - cao rau, goi dau, cat mong tay, cat
toc van van ngudi d6 dat dira bé vao ghé.

"T61 phai di mua chi€c ca vat," nguoi nay noi voi
tho cat toc, "To6i1 s€ quay lai trong vai phut."

Khi viéc cat téc cho cau bé da xong ma nguoi
nay van chua tr¢o lai, thg cat toc noi, "Co6 vé nhu
bo chau da quén tat ca vé chang ta roi1."
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"Pay khong phai la bé chau dau," dira bé noi.
"Bac ay budc tdi, cam tay chau va noi, "Lai day,
con, ching ta s€ dugc cat toc mién phi!"

Tré con tin cdy, nhung dan dan s& c6 nhitng kinh
nghiém trong d6 ching s& bi lura, trong do6 chung s
lam vao ric rdi, trong d6 chung s& bi chéng dbi,
trong d6 chung sé& tré nén s¢ hii. Dan dan ching hoc
tat ca cac thu doan cua thé gidi. D6 1a diéu da xay ra
cho moi ngudi, it hay nhiéu.

Bay gio, Maitri Bhavana lai dang tao ra cung
tinh hudng: n6 1a viéc giai théi mién. N6 la no luc
vut bo han thu, gian dir, ghen ti, dd ki, va quay vé véi
thé gidi nhu ban di téi ngay chd dau tién. Néu ban
ctt 1am viéc thién nay, ban dau ban bit dau yéu ban
than minh - bdi vi ban & gan v&i minh hon bat ki ai
khac. Thé rdi ban lan toa tinh yéu cua minh, tinh ban
cua minh, tir bi ctia minh, cdm giac cia minh, udc
mudn t6t lanh cua minh, phtuc lanh ctia minh, an hué
cua minh - ban lan tod nhitng cai nay cho nhiing
ngudi ban yéu mén, ban be, nguodi yéu. Thé rdi, dan
dan, ban lan toa nhirng diéu nay cho nhiéu ngudi ma
ban khoéng c6 tinh yéu nhiéu, thé rdi cho nhiing
nguodi ban dung dung - ban khong yéu khong ghét -
thé roi dan dan cho nhitng ngudi ban ghét. Tir tir ban
giai th6i mién cho ban than minh. Dan dan ban lai
tao ra bung me cua tinh yéu xung quanh ban than
minh.

Khi vi Phat ngdi, 6ng ay ngdi trong sy ton tai
dudng nhu toan thé sy ton tai da lai tro thanh bung
me cua ong ay. Khong c6 thu dich. Ong ay da dat toi
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ban tinh nguyén thuy ctia minh. Ong ay da di téi biét
diéu ban chit trong ban than minh. Bay gid ban tham
chi co6 thé giét ong éy nhung ban khéng thé pha huy
dugc tir bi cua 6ng 4y. Ngay ca dang chét, ong ay
van con tran day tir bi véi ban. Ban c6 thé giét dng ay
nhung ban khong thé pha huy duoc tin ciy cua ong
dy. Bay gid 6ng ay biét rang tin cay 1a cai gi d6 co
ban té1 muc mot khi ban danh mat tin cdy ban mat tat
ca. Va néu ban khong mat tin cdy va moi thir khac bi
mat, chang cai gi mat ca. Ban c6 thé 1y moi thir khoi
ong dy nhung ban khong thé lay dugc tin cay cua ong
Ay. Maitri Bhavana 13 hay; khong can virt bé né. N6
s€ cuc ki co ich. N6 la viéc giai clu truc.

Ban ngd duogc tao ra
bang ghét bo, thu dich,
tranh dau. Néu ban mudn
vut bé ban nga, ban s€ phai
tao ra nhiéu cam giac yéu.
Khi ban yéu, ban ngid bién
mat. Néu ban yéu ménh
moéng va ban yéu vo diéu
kién va ban yéu tat ca, thé
thi ban ngi khong thé ton
tai dugoc. Ban nga la thu
ngu xuan nhat c6 thé xay ra
cho dan 6ng hay dan ba.
Mot khi no6 xay ra sé& rat kho
ngay ca dé thidy no6 badi vi ndé che mo mit ban.

e

Ban nga dwoc
tao ra bang ghét
bé, thu dich,
tranh dau. Néu
ban muén virt bd
ban nga, ban sé
phai tao ra nhiéu
cam giac yéu. Khi
ban yeu ban nga
bién mét.

To61 da nghe:
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Mulla Nasruddin va hai nguoi ban dang noi
chuyén vé sy giong nhau cua hg. Ngudi ban thi
nhat noéi, "Khudén mat t6i giong khudén mat cua
Winston Churchill. Nguoi ta thuong lam téi voi
Oong ay."

Nguoi th hai néi, "Trong truong hop cua toi,
moi nguoi nghi to6i 1a Richard Nixon va xin t6i
chir ki."

Mulla néi, "Thé chua 1a gi ca. Thé nay, trong
truong hop cua tdi, ngudi ta da 1am téi1 véi dich
than Troi."

Ngudi thir nhat va tht hai hoi, "Lam thé nao?"
Mulla Nasruddin n6i, "Thé nay, khi toi bi két toi
va bi téng vao tu 1an tha tu, khi gap toi vién coi
tu kéu 1én, "Oi Troi, éng lai téi rdil?

Mot khi ban nga da xay ra no cu thu thap tor moi
noi - c6 nghia, vo nghia - nhung né ctr cam thay ban
than no6 1a quan trong. Trong tinh yéu ban néi, "Em
cling quan trong, khong chi anh." Khi ban yéu ai do,
ban noéi gi? Ban c¢6 thé néi hay khéng noédi, nhung cai
gi thuc sy ¢ séu trong tim ban? Ban dang noéi, du
bang 15i ‘hay trong im lang, "Em ciing quan trong nhu
anh." Néu tinh yéu phat trién sau sic hon, ban s& ndi,
"Em tham chi con quan trong hon anh. Néu nay sinh
tinh huéng chi mot nguoi co thé tdn tai, anh s& chét
cho em, va anh muén em tdn tai." Nguoi kia da tro
nén quan trong hon; ban tham chi san sang hi sinh
ban than minh cho ngudi ban yéu. Va néu diéu nay
ct lan tod, nhu né ctr lan tod trong Maitri Bhavana,
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thé thi dan dan ban bat dau bién mat. Nhiéu khoanh
khic s& t6i khi ban khong c6 d6 - tuyét dbi im ling,
khoéng c6 ban ngd chit nao, khong trung tam, chi
khong gian thuan khiét. Phat néi, "Khi diéu nay duoc
dat t6i thuong hang, va ong da tré nén duoc hoa hop
vao khong gian thuan khiét nay, thé thi ong duoc
ching ngd."

Khi ban ngd bi mit hoan toan ban duoc ching
ngg; khi ban da tré nén vé nga téi muac ban tham chi
khong thé noéi dugc "téi day," ban tham chi khong thé
n6éi duoc rang "to6i 1a cai ngd." Tu Phat dung cho
trang thai do 1a anata: v6 hién hitru, khong hién hiru,
v6 ngd. Ban tham chi khong thé thdt ra 1oi "t6i",
chinh 161 nay tré thanh bang bo. Trong tinh y€u séu
sic, "t6i" bién mat. Ban duoc hoa giai cau truc.

Khi dtra tr¢ dugc sinh ra nd té1 ma khong co cai
"t61" nao. No don gian hién hiru - to giay trang,
khoéng cai gi dugc viét 1én no6. Bay gid xa hoi s& bat
dau viét, va s€ bat dau 1am hep tAm thic cua nd. Dan
dan x3 hoi s& 4n dinh vai trd cho n6 - "DPay 1a vai tro
cua ban; day la ban" - va nguoi do s€ dinh vao vai tro
do. Vai tro do s€ khong bao gid cho phép nguoi do
hanh phuc béi vi hanh phtc 1a co thé chi khi ban 1a
vO han. Khi ban han hep, ban khoéng thé hanh phuc
duoc. Hanh phic khéng phai la chirc nang ctua han
hep; hanh phuc la chic nang cua khéng gian v6 han.
Khi ban thoang ding t&i murc cai toan thé co thé di
vao trong ban, chi thé thi ban mé&i c6 thé hanh phuc.

Maitri Bhavana cé thé 1a sy gitp d& 16n lao.
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Lot ciru - Tir bi khdng phai
la gi

e

Ngudi mu khong thé gitp duoc ngudi mu. Nhimng
ngudi dang do dim trong bong tbi khong thé dan duodng
cho nguoi khac t61 anh séng dugc. Nhitng ngudi khong
biét cai bat tir khong thé gitp duoc cho nguoi khac vut
b6 ndi so chét. Nhitng ngudi khong sdng mot cach toan
bd va manh liét, bai ca cua ho con chua phai la cua trai
tim, nu cuoi cua ho chi la nu cuoi té6 ve trén moi, khong
thé giap dugc cho ngudi khac 1a dich thyc va chan
thanh. Nhitng ngudi 1a ké dao duc gia, ké gid vo, khong
thé giup duoc cho ngudi lvong thién.

Nhiing nguoi con chua la ban than ho, nguoi chang
biét gi vé ban than minh, ching co y tudng nao veé tinh
ca nhan cua ho - nhitng nguoi van bi mat hut trong cé
tinh cua ho, céi 1a gia va do xd hoi tao ra - khong thé
gitp duogc bat ki ai khac dat t6i tinh ca nhan. Cho du
v&i moi ¥ dinh tét, diéu d6 don gian 1a khong thé duoc.
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Néu ngon lira cudc sdng cua ban khong chay, 1am
sao ban c6 thé 1am cho nhiing ngon dén chua thip cta
nguoi khac bét ltra dugc? Ban phai la ngon Itra da; chi
thé thi ban mdi co6 thé dit nguoi khac vao lira duoc.
Ban phai mang tinh ndi day, thé thi ban c6 thé lan toa
su n6i day khap xung quanh ban. Néu ban dang trong
ngon lua, bat ltra, ban ¢6 thé tao ra dam lua hoang vuot
ra xa bén ngoai tim nhin ctia ban. Nhung trudc hét ban
phai 1a ngon Itra.

Ngudi mu dan ngudi mu khéac... nha huyén mén
Kabir ndi ca hai déu roi xudng giéng. Loi nguyén ban
cua ong Ay 1a: Andha andham thelia dono koop padant:
"Ngudi mu dan ngudi mu, va ca hai roi xudng giéng."

Ban phdi c6 mat dé dan

e ngudi mu téi bac si diéu tri -

khoéng c6 cach nao khac. Ban

Ban chi c6 thé‘ | chi c6 thé chia sé véi nguoi
chia se voi ngwoi khac cai ban c6. Néu ban khd,

khac cai ban cé.
Néu ban khé, ban
sé chia sé néi khé
cta minh. Va khi
hai nguwei khé &

ban s& chia sé ndi khd cua
minh. Va khi hai nguoi khé &
cung nhau, ndi khé khoéng chi
1a gap doi 1én, ndé dugc nhan

cung nhau, ndi 1én nhiéu lan. Cung diéu d6

khé khdng chi la cing dung cho phuc lac cua

gap déi lén, né ban, cing diéu d6 dung cho

dwoc nhan Ién tinh n6i day cua ban, cung

nhiéu lan. didu d6 ding vé tat ca cac
kinh nghiém.
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Bat ki diéu gi ban mudn thé gidi phai 1a, ban sé&
phai la mé hinh trudc hét. Ban phai trai qua thur lira de
chirmg minh triét 1i cia ban vé cudc séng bang tim
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guong cta ban. Ban khéng thé chi ¢t di tranh cii vé né.
Lap luan va bién minh s€ khong ich gi; chi kinh nghiém
ctia ban mdi c6 thé cho ngudi khac huong vi cta tinh
yéu, cta thién, cua im ling, cua tinh ton gido.

Trudc khi ban kinh nghiém, dung bao gio thir gitp
bat ki ai - boi vi ban don gian s& 1am 16n xon ngudi
khac nhiéu hon. Ho d3 trong déng 16n x6n roi. Hang thé
ki ké thira da ting lam moi ngudi 16n xon. Khong giup
dd s& 1a diéu rat tot cua ban, boi vi diéu do s& 1a nguy
hiém; su giap do cua ban sé rat rai ro cho nguoi khac.

Trudce hét, di con dudng, biét hoan toan rd né dan
td1 dau - chi thé thi ban mdi c6 thé cam tay nguoi khac
va dua ho vao con duong do.

Trong thé gidi nay rat kho trao doi. Ban phai hoc
cach trao d6i kinh nghiém cua minh dé cho diéu dat t6i
nguoi khac dich xac la diéu ban mudn noi; bang khong
ban c6 thé nghi vé chia sé nudc cam 16 va noé co thé
bién thanh thudc doc trong k1ep song cua ho. Ho da bi
dau doc du roi!

Tét hon ca trude hét lau sach ban than ban, 1am cho
mit ban trong sudt hon dé cho ban c6 thé thiy rd hon.
C6 1& - ma thé nira, ciing chi c6 1& théi - ban co thé co

kha ning gitp d& nguoi khac. Ham muén 1a tdt, nhung
dicu tot khong x4y ra chi tr ham mudn tot.

Cau ngan ngit cd 1a: con duong téi dia nguc duoc
lat bang y dinh t6t. C6 ca triéu nguoi dang giup d& vai
v dinh tdt, khuyén bao ngudi khac - tham chi khong
ban tam vé su kién don gian 1a ho khong tuan theo 101
khuyén cua riéng ho. Nhung niém vui cua viéc khuyén
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bao l1a nhidu thé... ai ban tdm li€u minh c6 theo 16i
khuyén riéng cia minh hay khong?

Niém vui khuyén bao ngudi khac 13 niém vui ban
ngd, rat tinh vi. Nguoi ban dang cho 16i khuyén tré
thanh ngudi dét nat; ban tré thanh ngudi thong thai. Loi
khuyén 1a diéu duy nhat trén thé gidi ma moi ngudi cho
va khong ai nhan; va diéu tbt 1a khoéng ai nhan n6 bdi vi
né duoc cho bdi nhitng nguoi chang biét gi - mic dau
khong cé ¥ dinh xau nao ding sau no.

Hay nhd, trong chinh ban chét cua moi su, néu ban
mudn thay ddi thé gi¢i ban phai thay doi ban than minh
truéc nhat. Cude cach mang phai td1 tir ban trudce nhit.
Chi thé thi ban m&i c6 thé toa ndé vao tim nguoi khac.
Trude hét diéu vii phai xay ra cho ban, va thé rdi ban sé
thdy phép mau - ngudi khac ciing d3 bat dau nhay maa
nira.

biéu vii mang tinh lay lan; tinh y€u ciing the long
biét on cling thé, tinh ton gido ciing thé, tinh ndi day
ciing thé - chung tit ca déu mang tinh lay lan. Nhung
trudc hét ban phai c6 ngon lira ma ban mudn thiy trong
mat ngudi khac.

58



Long tot dang yéu va ao twéng
khac vé sw vi dai

Tur bi 14 viéc né hoa téi thugng ciia tim thire. N6 1a
dam mé duoc bo di moi bong tdi, né 1a dam mé duoc
gial phong khoi moi tu ting, nd la dam mé duoc lam
thuan khiét moi chat doc. Pam mé trg thanh tir bi. Pam
mé 14 hat mam, tir bi 1a viéc né hoa cua né.

Nhung tir bi khong phai 13 1ong tot, 1ong tot khong
phai 1a tir bi. Long t6t 1a thai d6 do ban ngd cheo kéo,
no lam manh ban ngé cua ban. Khi ban tot voi ai do,
ban cam thay riang ban c6 quyén hanh bén trén. Khi ban
tot vai ai do, co xtc pham sau sic dang sau nd - ban
lam b& mat nguoi khac va ban cam thay sung sudng
trong b& mit cua ngudi d6. Po 1a 1i do tai sao long tot
khong bao gior c¢6 thé duoc tha thir. Bat ki ai ma ban da
tirmg c6 1ong tdt, ciing déu gian ban bang cach nao do, ¢
dau d6 va nhat dinh tra thu. Chinh boi vi long t6t trén
bé mat chi dudng nhu 13 tir bi, nhung ¢ chiéu sdu nod
chang lién quan gi t6i tir bi ca. N6 c6 dong co kin déo
khac.

Tu bi 1a v6 dong co - n6 khong c6 dong co nao ca.
DPiéu d6 don gian béi vi ban c¢6 thi ban cho - khéng phai
12 nguoi khac can. Nguoi khac khong phai 1a diéu xem
xét chit nao trong tir bi. Bai vi ban ¢ nhiéu thé, ban cur
tran ngap. Tu bi 1a tu phat, ty nhién, nhu viéc thé. Long
tot 1a thai doi duoc trau doi. Long t6t 1a mot loai tinh
ranh; no 1a tinh toan, no 1a sd hoc.
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Ban da nghe mot trong nhiing cu ngan ngir quan
trong nhat - diéu d6 xay ra trong gan hét cac kinh sach
trén thé g10’1 dudi dang nay hay dang khac - "Lam cho

nguoi khac nhu ban s€ lam
LG cho minh." Pay la thai d6 tinh
toan, khong tir bi. Piéu nay
chiang lién quan gi t6i tinh ton
giao ca - né la mot loai dao
duc rat thép, dao duc rat tran
uc: "Lam cho nguoi khac nhu
ban s€ lam cho minh." N¢6 la
kiéu kinh doanh, n6 khong
phai 1a ton gido chit nao. Ban
lam chi béi vi ban mubn dich

Ban da nghe, "Hay
lam cho ngw&i
khac nhw ban sé
lam cho minh." N6
la kiéu kinh
doanh, n6é khéng
phai la téon giao
chut nao.

xac cung diéu d6 quay trd lai. N6 1a ich ki, né 1a 13y cai
nga lam trung tdm, né mang tinh ban nga. Ban khong
phuc vu nguoi khac, ban khong yéu nguoi khac - theo
cach vong vo ban dang phuc vu ban than minh. Ban
dang dung nguoi khac. P6 1a ich ki dugc danh bong,
nhung né 14 ich ki - ich ki rdt thong minh, nhung né 1a
ich ki. Ttr bi 1a viéc nd hoa khong tinh toan, tuén chay.
Ban don gian ctr cho boi vi khong cé cach nao khac dé
hién htru.

Cho nén nhé, didu dau tién: tir bi khong phai 1a
long t6t, theo mdt nghia nao do - theo nghia ban dung
tr long t6t nay thi n6 khong phai 1a long tbt. Theo
nghia khac, tir bi 1a 1ong t6t thuc duy nhat. Ban khong
"a tot" véi ai d6, ban khoéng 16n hon ngudi khac, ban
don gian tod ra nang luong ma ban dang nhan duogc tur
céi toan thé. N¢ toi tir cdi toan thé va no di trd lai vao
cai toan thé - ban khong dimg chin dudng nhu mot
chudng ngai, c6 vay thoi.
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Khi Alexander du hanh & An Do 6ng iy di t6i gap
nha huyén mén vi dai, Diogenes. Diogenes dang nam
dai trén bo song, tim ning. Alexander bao gid ciing 4p
u ude mudn duogc gap con ngudi Diogenes nay, boi vi
ong ay da nghe noi rang con nguol nay ching co gi ca,
vay ma khong nguoi nao khac giau c6 hon con nguoi
nay. Ong ay c6 cai gi do bén trong minh, 6ng 4y 1a con
nguoi chéi sang. Moi ngudi noi, "Ong ay 1a keé an xin,
nhung 6ng 4y thyc sy 1a hoang dé." Cho nén Alexander
da tré nén bi hip din. Trong khi du hanh 6ng iy ‘nghe
noi rang Diogenes & ngay canh do, cho nén éng ay toi
£ap.

Sang som, mat troi moc, Diogenes dang nam tran
trui trén cat... Alexander néi, "Ta hanh phac dugc gap
ong. Bat ki diéu gi ta dd nghe noéi déu dudng nhu dung.
Ta chua bao gio thidy mot
nguoi hanh phiac hon. Ta c¢6
thé 1am cai gi d6 cho ong L
duoc khong, thua 6ng?" Va
Diogenes noi, "Dung sang
bén di - 6ng chin mat mit
troi rdi. Va nhé dirng bao gio
ngan can mait troi. Ong 1a
nguy hiém, ong c6 thé ngin
can mat troi khong té1 duoc
nhiéu nguodi. Ping sang bén
di."

Long tét la cai gi
dé ban lam, tir bi
la cai gi d6 sw ton
tai lam. Ban don
gian khéng ngan
can no, ban khong
dirng chan
dwong.

Tu bi khong phai 1a cai gi d6 ban dem cho nguoi
khéc; n6 don gian khong chin mat troi. Thay van dé tir
d6: né don gian khong can tré tinh thuong dé. N6 tro
thanh phuong tién cua diéu thiéng liéng, né don gian
cho phép diéu thiéng liéng chay qua ban. Ban tré thanh
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cay trac hong va diéu thiéng liéng ctr chay qua ban. Chi
trac hong maoi cé thé trd thanh chiée sdo, boi vi chi trac
héng mai c6 kha niang cho phép bai ca chay qua no.

T bi khong t&i tir ban, tir bi téi tir sy ton tai, tir
diéu thiéng liéng. Long tdt t&i tir ban - do6 1a diéu dau
tién can dugc hiéu. Long tot 1a cai gi d6 ban lam, tir bi
1a cai gi do6 su ton tai lam. Ban don gian khong ngin
can no, ban khong dimg chin dudng. Ban cho phép mit
troi chiéu Xuéng, thAm vao, di t6i bat ki chd nao no
mudn.

Long tot lam manh cho ban ngé, con tu bi la co thé
chi khi ban nga d bién mét hoan toan. Cho nén ding bi
cac tir dién 1am cho l1am lac, boi vi trong cac tu dién
ban s& thay tir bi ddong nghia voi long tét. N6 khong
phai vay trong tur dién thyuc cia su ton tai.

Thién chi c6 mot tir dién, tir dién cta vii tru. Ngudi
M6 ha mét gido c6 Koran la kinh sach cua ho, nguoi
Hindu c¢6 Veda, nguoi Sikh c6 Gurugranth, nguoi Ki t6
giao c6 Kinh Thanh, va ngudi Do Thai c6 Talmud. Néu
ban hoi t6i, "Kinh sach cua Thién la gi?" t61 s€ noéi ho
khong c6 kinh sach nao, kinh sach cua ho 1a vii tru. D6
1a cai dep cua Thién. Trong moi tang da déu c6 bai
thuyét giang, va trong moi am thanh cua chim choéc
Thuong dé dang ngam tho. Trong moi khoanh khic
quanh ban chinh ban than sy ton tai dang nhay mua.

Tur bi 1a khi ban cho phép bai ca vinh hing nay
chay qua ban, dap roén rang qua ban - khi ban hop tac
voi tinh thiéng liéng nay, khi ban di tay trong tay voi
noé. N6 chiang lién quan gi t&i ban; ban phai bién mat dé
né hién hiru. Dé tir bi hién hitu, ban phai bién mat hoan
toan - nd c6 thé chay chi trong su ving mit cua ban.
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Long tot duoc trau ddi 1am cho ban thanh rit ban
nga. Ban c6 thé thdy diéu do: nhiing nguoi tot 1a rdt ban
ngd, con ban nga nhiéu hon nguoi ac. Piéu nay 1a la -
ngudi 4c it nhat cling cam thay chut it méac cam, nhung
cai goi 1a ngudi tét cam thay hoan toan 6n thoa, bao gid
ciing thanh thién hon ban, bao gio ciing tét hon nguoi
khac. Nguoi d6 rat tu v thic vé didu ngudi do dang
lam; timg hanh dong tot déu dem t&i nhiéu niang lugng
hon va nhiéu quyén luc hon cho ban nga cta ngudi do.
Nguoi d6 dang tré nén 16n hon moi ngay. Toan thé trd
nay la cua ban nga.

Pay 1a diéu dau tién can hiéu, rang tir bi khong phai
1a cai goi 1a 1ong tét. No c6 phan tinh tuy cua long tbt
trong n6 - diu dang, thong cam, ddng cam, khong
nghiém khic, co tinh sang tao, co tinh giup d6. Nhung
chang cai gi dugc lam nhu hanh dong vé phan ban; moi
thtr tuon chay qua ban. N¢ la tir su ton tai, va ban hanh
phtc va cam on su ton tai da chon ban lam phuong tién.
Ban tré nén trong sudt va 1ong tét di qua ban. Ban tré
thanh chiéc kinh trong sudt nén mit troi chiéu qua ban -
ban khéng can tré né. N6 1a 1ong tét thuan khiét khong
cO ban nga trong no.

Piéu tht hai 13 & chd tir bi khong phai 1a cai goi 1a
tinh yéu cua ban. N6 c6 phadm chit tinh tuy cua tinh
yéu, nhung n6 khong phai 1a diéu ban van biét nhu tinh
yéu. Tinh y€u cua ban chi la them khat pho truong nhu
tinh yéu. Tinh yéu cta ban ching lién quan gi toi tinh
yéu cd - n6 la mét loai khai thac nguoi khac, dudi cai
tén mi miéu, vé6i khau hiéu 16n lao.

Ban ctr néi "Anh yéu em" - nhung ban da bao gio
yéu ngudi nao chua? Ban don gian dung nguoi khac;
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ban khong yéu. Lam sao viéc dung nguoi khac la yéu
dugc? Thuc té, dung ngudi khac 13 hanh dong mang
tinh pha huy nhét c6 thé c6 trén thé gidi - boi vi dung
nguoi khac nhu phuong tién 1a tdi ac.

Immanuel Kant, khi mé ta khai niém ctia ong dy vé
dao dtrc, noi rang dung nguodi khac nhu phuong tién 1a
v6 dao dtrc - hanh dong vo dao dirc nén tang. Piung bao
gi0 dung nguoi khac nhu phuong tién, bdi vi moi nguodi
déu 12 muyc dich 1én ban than minh. Kinh trong ngudi
khac nhu muc dich 1én nguoi do6. Khi ban kinh trong
nguoi khac nhu muc dich 1én nguoi do, ban yéu. Khi
ban bat dau dung nguoi khac - chéng dung vo, vo ding
chdng - c6 déng co. Va ban co6 thé thay no khip xung
quanh.

Moi nguoi khong bi pha huy béi ghét, moi ngudi bi
phé huy bdi cai goi la tinh yéu cua ho. Va béi vi ho goi
no6 1a tinh yéu, ho khong thé nhin duoc vao trong no.
B6i vi ho goi n6 la tinh yéu ho nghi no phai tét va
dang. N6 khong phai vay. Nhan loai dang chiu dung
chirg bénh goi 1 tinh yéu nay; néu ban nhin sau xudng
duodi bén trong no, ban s€ théy chi thém khat tran trui.
Thém khat khong phai 1a tinh yéu. Thém khat mubn
léy, tinh yéu mudn cho. Toan thé sy nhian manh cua
thém khat 1a: "Lay nhiéu nhét c6 thé duoc, va cho it
nhét c6 thé dugc. Cho it, léy nhiéu. Néu minh phai cho,
chi cho nhu cai mdi."

Thém khat tuyét ddi 1a viéc mic ca. Vang, ban phai
cho cai gi d6 chir, boi vi ban mudn 1y - nhung ¥ tudng
14 14y nhiéu va cho it. D6 chinh 1a tam tri kinh doanh
day. Néu ban c6 thé 1dy ma khéng cho, tt qua rdi! Néu
ban khong thé 14y ma khéng cho, thi cho it it thoi; gia
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vo la ban dang cho nhi€u, va giang lay toan by cua
nguoi khac.

Khai thac chinh 13 diéu thém khat 1a gi. Tinh yéu
khoéng phai 1a khai thac. Cling vay tir bi khong phai la
tinh yéu theo nghia thong thuong, va vdy ma no lai la
tinh yéu theo nghia thuc cua n6. Tu bi chi cho, no
khong biét téi y tuong 1ay lai. Khong phai 1a noé khong
lay lai, khong - dung bao gid nghi didu d6 du mot
khoanh khéc. Khi ban cho ma khong cé ¥ tudng nao vé
viéc lay, ban 14y lai ca nghin 1an hon. Nhung d6 1a diéu
khac; diéu do chéng lién quan gi to1 ban ca, Va khi ban
mudn léy qua nhiéu, thuc té ban chi bi lira; ban khoéng
léy duogc cai gi ca. Chung cudc, ban chi v& mdng.

Tung chuyén tinh déu cham dat trong v& mong.
Ban khong quan sat diéu d6 sao, rang ting chuyén tinh
chung cudc déu bo ban trong ranh budn tui, that vong,
v6i cam giac bi lira gat? Tir bi khong biét téi v& mong
boi vi tr bi khong bat diu bang 4o tuong. Tir bi chua
bao gior doi hoi bat ki cai gi dap lai, khong c6 nhu cau.
Pau tién, bdi vi ngudi tir bi cam thay, "Khéng phai 1a
minh dang cho tir nang lugng cua minh, d6 la nang
lugng cua ban than sy ton tai. Minh 14 ai ma doi héi cai
gi dén dap lai tir n6? Ngay ca doi héi 101 cam on ciing
la vo6 nghia."

Do 1a didu da xay ra khi mot ngudi téi giap Jesus,
va Jesus cham vao nguoi d6 va nguoi dé6 dugc chira
lanh. Nguodi1 d6 cam on Jesus - cling 1a ty nhién, nguoi
do6 dang cuc ki biét on. Nguoi d6 da chiu dung bénh do
trong nhiéu nam rdi va khong c6 cach chira khoi va cac
lang y déu bao ngudi do, "Bay gio chang thé lam duoc
gi ca, 6ng phai chap nhan né théi." Bay gio ngudi doé
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duogc chita khoi! Nhung Jesus néi, "Khong, thua ong,
dimng cam on ta, cam on Thuong dé. D6 1a cai gi d6 da
xay ra giita 6ng va Thuong dé! Ta khong 13 ai ca trong
viéc d6. Chinh niém tin ctia ong da chira lanh cho ong,
va chinh ning luong ctia Thuong dé da tré thanh sin co
boi vi niém tin cia 6ng. Ta

day, nhiéu nhét, ciing chi la
e chiéc cau - chiéc cau dé qua
do nang luong cua Thuong dé
va niém tin cua 6ng da bat tay
nhau. Ong khong can ban tam
téi ta, Ong khong can cam on
ta. Cam on diéu thiéng liéng,
cam on niém tin riéng cua
ong. Cai gi d6 da duogc truyén
gitta ong va diéu thiéng liéng.
Ta khong c6 & dau trong diéu
do ca."

Con ngweoi cua tir
bi khéng phai la
khéng théng
minh, nhwng
ngw®i dé khong
mang tinh tri
nang. Ngweoi dé
biét - nhwng
ngwoi dé khéng
nghi. Phong cé ich
gi ma nghi khi ban
biét? Ban nghi chi
nhw mét thir thay
thé. B&i vi ban
khéng biét, do dé
ban nghi.

Pay chinh la tor bi 1a gi.
Tu bi cir cho, nhung khong
biét t6i cam giac vé viéc cho,
khong biét téi cam giac rang
"Ta 1a ngudi cho." Va thé thi

su ton tai cur dap tng theo ca

nghin cach. Ban cho chut it tinh y€u va tir moi noi tinh
yéu bat dau tudn chay. Con ngudi cua tir bi khong cb
vo lay cai gi ca, nguoi do khéng tham lam. Nguoi do
khéng cho doi viée dap lai, ngudi do ctir cho. Nguoi do
ctt iy nira, nhung diéu d6 khong trong tim tri cua
nguoi do.

Cho nén, diéu tht hai 1a & chd tir bi khong phai 1a
cai goi la tinh yéu, vay ma né lai 1a tinh yéu thuc.
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Piéu thtr ba: Tir bi 13 théng minh nhung khong phai
la tri nang. Khi thong minh dugc gidi phong khoi moi
dang, khoi moi dang logic, khi thong minh dugc giai
phong khoi moi bién luan, khi thong minh dugc giai
phong khoi cai goi 1a hop 14, boi vi hop 1i 1a giam ham -
khi thong minh 1a tu do, n6 1a tir bi. Con ngudi cua tur
bi cuc ki thong minh, nhung ngudi d6 khong phai la
nguoi tri thire. Ngudi do co thé thay thau suét nguoi do
co6 tam nhin tuyet doi, ‘nguoi do co con mit thyc dé
nhin, ching céi gi bi gidu kin v&i ngudi d6 - nhung nd
khong phai la phéng doan. N6 khong qua logic; né
khong qua suy dién, no 1a qua céi nhin sang to.

Nhé diéu d6: con ngudi cua tir bi khong phai 1a
khéng thong minh, nhung ngudi dé6 khong mang tinh tri
nang. Nguoi do cuc ki thong minh, ngudi do 1a chinh
hién than ctia thong minh. Ngudi dé toa sang thuin
khiét. Nguoi do biét - nhung ngudi d6 khong nghi.
Phoéng c6 ich gi ma nghi khi ban biét? Ban nghi chi nhu
mot thir thay thé. Béi vi ban khong biét, do d6 ban
nghi. Boi vi ban khong thé biét duoc, do d6 ban nghi.
Suy nghi 13 qua trinh thay thé - va n6 1a cai thay thé
nghéo nan, nhé 1ay. Khi ban c6 thé biét, khi ban c6 thé
thay, ai ban tim t&i nghi?

Con ngudi cua tir bi biét; ngudi tri thirc nghi.
Nguoi tri thiae 1a nguoi nghi con ngudi cua tu bi la
nguoi khong nghi, khong tri thirc. Thong minh nguoi
dé c6, thong minh vo cung nguoi d6 cod, nhung thong
minh ctia ngudi d6 khong van hanh qua hinh miu cta
tri tu¢. Thong minh cua nguoi d6 van hanh moét cach
truc giac.
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Va diéu thir tu: T bi khong phai 1a tinh cam - bdi
vi tinh cam c6 nhiéu tht trong né ma khéng cé trong tir
bi chut nao. Tinh cam c6 da tinh, da cdm - nhiing th
d6 khong ton tai trong tir bi. Con ngudi cua tir bi cam,
nhung khoéng c6 xtic dong nao. Nguoi d6 cam, nhung
khong c6 da cam. Nguoi do s€ lam bat ki cai gi duoc
can to1, vay ma nguoi do van con khoéng bi xac dong
bai néd. Piéu nay can phai duoc hiéu rat sau sic. Va mot
khi ban hiéu tir bi, ban da hiéu vi phat 1a gi.

Ai d6 khd - con nguoi ciia tinh cam s& bat dau
khoc. Khoc s& chang gitp gi ca. Nha cua ai do chay -
con ngudi cua tinh cam s& kéu la va khoc 16¢ va ddm
nguc. Piéu do sé& chang gitp gi ca. Con ngudi cua tir bi
s& bat dau hanh dong! Nguoi d6 s& khong khoc, diéu d6
la v6 ich; nuéc mit chang giap dugc gi. Nudc mat
khong thé lam cho lua tat, nudc mit khong thé tro
thanh thubc cho con dau, nudc mat khéng thé giup cho
ngudi chét dudi. Mot nguoi dang chét dudi va ban dang
dang trén bo va kéu khoc - va viéc kéu khoc thuc sy
dau long. Ban la con nguoi cua tinh cam, chic chan,
nhung khong phai 1a con nguoi cua tur bi. Con nguoi
cua tu bi lap tirc nhay vao hanh dong. Hanh dong cua
ngudi do6 1a ngay lap tac; nguodi d6 khong van vo lay
mot khoanh khic. Hanh dong cua nguoi do6 1a tuac khéc
- khoanh khic cai gi d6 nay sinh trong tdm nhin cta
nguodi d6, ngudi d6 1ap tac thé hién nd thanh hanh
dong. Khong phai la nguwoi do dich xac thé hién dau -
né dugc thé hién. Hiéu biét ciia ngudi d6 va hanh dong
cua nguoi do6 1a hai khia canh cua cung mét hién tuong,
chung khong phai 1a hai diéu tach biét. Mot mat cia nd
duogc goi la hiéu biét, mat kia cua né dugc goi la hanh
dong.
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bo 1a 1i do tai sao td61 ndé1i mot ngudi ton gido, boi
chinh ban tinh ctia minh, dugc tham gia, duoc cam két -
duoc cam két v6i cude séng. Nguoi do s& khong kéu
khoéc. Con ngudi cia tinh cam thinh thoang c6 vé nhu
ngudi d6 12 con ngudi cia tir bi. Pung bi 1am lac - con
ngudi ctia tinh cam 13 vo dung. Thuc té ngudi d6 s& tao
ra nhiéu 16n x6n hon. Ngudi d6 sé chang giup duoc gi,
ngudi d6 s& tao ra nhiéu 1an 16n hon. Nguoi d6 s& 1am
tré moi thir thay vi 1a sy gitp da.

Con ngudi cua tir bi that sic bén. Khong cd nudc
mat, khéng xuc dong, ngudi d6 don gian di vao trong
hanh dong. Ngudi do khong lanh lung, nhung ngudi do
ciing khong nong nay. Nguoi d6 don gian 4m ap - va
mat mé. D6 1a nghich 1i ctia nguoi tir bi. Ngudi d6 4m
ap badi vi nguoi do yéu, va vay ma nguoi do gitt mat mé
binh than ctia minh. Binh than ctua ngudi d6 khong bao
gid mat; bat ki diéu gi xay ra ngudi d6 van con binh
than, va tur binh than cua minh ngudi d6 hanh dong. Va
bdi vi ngudi d6 van con binh than, ngudi d6 giup do.

Bén diéu nay can duoc hiéu, thé thi ban c6 tdm
nhin vao bén chiéu cua tir bi 13 gi. Lam sao tir bi nay
nay sinh? - bsi vi né khong thé duogc trau ddi. Néu ban
trau ddi no, nd trd thanh long tot. Lam sao tir bi nay
phai dugc dem vao trong cudc séng? Ban khong thé di
vao trong kinh sach, ban khong thé doc va duoc gitp
dd bdi diéu Phat va Christ n6i, boi vi diéu d6 s& dem tri
nang vao, né s€ khong dem thong minh vao. Ban khong
thé ctr yéu ngay mot nhiéu dugc, theo cach ban di ting
yéu cho t6i gid. Néu ban di vao theo cing chiéu hudng
do ban s€ khong dat toi tir bi. Tinh yéu cua ban khong
di theo chiéu dang. Néu ban ctr yéu theo cung cach do -
néu ban ling nghe vi phat noéi vé tinh yéu, hay mot
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Christ n6éi vé tinh yéu, va ban nghi, "Tét. Vay minh
phai yéu nhiéu hon, van theo cach thirc minh d3 ting
yéu cho to1 gio," thé thi s lugng cta ban sé nhiéu hon,
nhung chét lugng ctia ban s& van con nhu cii. Ban s& di
theo cung hudng.

Hudng ctia ban vé cin ban 13 sai. Ban di khong
yéu. Mot khi diéu nay chim siu vao trong tim ban, rang
"Minh van chua yéu"... vang, that 1a khung khiép ma
cam thdy rang "minh van chua yéu" - diéu d6 1a rat
nghiét ngd. Chung ta c6 thé tin ngudi khac da khong
yéu - do 1a diéu chung ta da tin - "khong ai di yéu
minh, théi dugce, moi nguoi déu nghiém khac" - nhung
thdy rang ban da khong yéu lam tan nat ban ngid cua
ban.

D6 1a i do tai sao moi ngudi khéng mudn thiy su
kién don gian 1a ho chua tirng yéu. Va boi vi ho khong
mudn nhin, ho khong nhin. Va boéi vi ho khong nhin, ho
ching bao gid s& duoc bién ddi. Ho s& cir di vao cung
16i mon; ho s& cur lap di 1ap lai cung diéu may moc. Lap
di lap lai ho s& bi vo mdng.

Cho nén 1am sao dem tir bi vao? Néu né ma nhu
tinh yéu ciia ban thi ban di c6 thé chay theo cung
hudéng roi. Chay nhanh hon, vé&i toc dd cao hon va
nhidu sd lugng hon, chic s& la didu dang dé lam.
Nhung ban khong di theo huéng dung, cho nén néu ban
di nhanh hon, ban s& di xa khéi n6 nhanh hon, khong
hudng t6i n6. Tdc d6 s& khong ich gi, boi vi ngay chd
dau tién ban dang di theo hudng sai - né 1a hudng cua
thém khat va ham mudn. Thé thi lam sao dem tir bi vao
dugc? Va tdi noéi noé khéng phai 1a tinh cam; bang
khong ban c6 thé khoc tir tan day long minh, ban co6 thé
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danh ban than minh, ban c6 thé khoc ca nghin 1¢ mot
giot nudc mit cho ca nghin 1¢ mét ndi kho khap xung
quanh, ban co6 thé trd nén rat xac dong. Ban co thé cam
thong v&i moi ngudi ¢ Viét Nam, & Han Quéc, &
Pakisstan, hay bét ki noi nao; ban c6 thé cam thong cho
tat ca ngudi nghéo.

Leo Tolstoy nh¢ t6i me minh trong tu truyén cua
minh. Ong 4y noi ba Ay 1a ngudi dan ba rat tot, rat tot -
tot theo nghia t6i d4 mé ta nd, khong theo nghia cua tir
bi. Ba ay rat tot - tot téi mic ba ay thuong khoc _trong
rap hat toan bg thoi gian. Ho 1a nhiing nguoi glau ho
thudc vao hoang gia. Mot ngudi hau thuong 0 gan me
cua Leo Tolstoy véi nhiéu khan tay khi ba 4y toi rap
hat, boi vi ba ay s& can t6i ching ludn ludn. Ba Ay khoc
sudt thoi gian dién. Va Tolstoy noi, "Nhung téi ngac
nhién khi thdy ring ¢ nudc Nga, ngay ca trong mua
dong khi gia lanh khic nghiét thé, dudi khong do, tuyét
roi day, ba ay s€ di vao trong rap hat va nguoi danh xe
s€ ngodi bén ngoai xe, lanh cong trong tuyét roi, tham
chi bi dm. Ba ay chang bao gid nghi vé con ngudi nay,
nguoi phai don gian chiu dung va cho doi trong gia rét.
Nhung ba ay cir 46 nudc mat khoc vi cai gi d6 ba Ay da
xem trong rap hat."

Nguoi da cam, nguoi uy mi - ching ton gi dé khoc,
ching ton gi dé cam dong. Pé tir bi thi tén nhiéu lam.
Phai ton ca doi ban dé mang tinh tir bi. Con ngudi cia
tir bi 1a nguoi rat hién thuc. Con ngudi ctia tinh cam
don gian séng trong mo, xtic dong mo ho, tudng tugng.
Cho nén né khong thé dugc dem toi qua tinh cam. Thé
thi 1am sao dem né téi dugc? Cai gi 1a cach thic Thién
dé dem no t6i? Pé dem no t6i, cach duy nhat 13 thién.
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N6 dugc dat téi qua thién. Cho nén chting ta phai hiéu
thién 1a gi.

Phat Gautam, ngudi sang lap ra Thién, ngudi sang
lap ra tat ca nhitng ki thuat thién vi dai trén thé gidi,
dinh nghia n6 trong mét tir. Mot hom ai d6 hoi 6ng Ay,
"Thién 1a gi? Tat ca vé no 1a gi?" Va Phat Gautam noi
moi mot 101, ong ay noi: DUNG ! B6 1a dinh nghia cua
ong dy vé thién. Ong ay ndi, "Néu nd dung, nd 1a
thién." Cau day du 1a: "Tam tri dién khung khéng dimng.
Néu né dirng, d6 1a thién."

Tam tri dién khung khong ding - néu n6 ding, dé
1a thién. Thién 1a trang thai cua nhan biét v6 ¥y nghi.
Thién 1a trang thai cua nhan biét vo xtc dong, vo da
cam, v6 suy nghi. Khi ban don gidn nhan biét, khi ban
tré thanh cot tru cta nhan biét. Khi ban don gian thuc
tinh, tinh tdo, cham cha. Khi ban chi Ia nhan biét thuan
khiét.

Lam sao di vao trong n6? Thién nhan cé mot tir dac
bi¢t cho viéc di vao, ho goi n6 1a hua t'ou (thu ngon).
Tu tiéng Trung Qudc nay nghia 1a truéc ¥ nghi, hay
trude 10i. TAm tri, trude khi nd bi khudy dong boi mot ¥
nghi, duoc goi 1a hua t'ou. Giita hai ¥ nghi c6 16 hong;
16 héng d6 duoc goi 1a hua t'ou.

Quan sat. M6t y nghi troi qua trén man anh tam tri
ban - trén man hinh rada cta tdm tri ban mot y nghi
thoang qua nhu dam may. Pau tién né 13 moéng lung -
no6 dang t6i, nd dang t4i - thé rdi nd c6 d6, bdng nhién
n6i 1én man hinh. Thé rdi n6 di, thé rdi né da ra khoi
man hinh, 14n nita n6 trd thanh mo hod va bién mat... Y
nghi khéc t&i. Giira hai ¥ nghi nay c6 16 hong - trong
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mot khoanh khic hay mot phan gidy man anh khéng c6
y nghi nao.

Trang thai d6 cua vo y nghi thuan khiét duoc goi la
hua t'ou (thu ngon) - trudc 101, trudc y nghi, trudc khi
tam tri bi khudy dong. Baoi vi chung ta khong tinh tdo
bén trong, ching ta cr bo 16
noé - bang khong thién dang
xdy ra timg khoanh khic roi.
Ban chi phai thay né xay ra,
ban chi phai tr6 nén nhan
biét vé kho bau nao ban bao
gid cling dang mang bén
trong minh. Khong phai la
thién phai dugc dem t&i tir
dau d6 khéc. Thién c6 d6, hat R unaiahely:

]\ . s X o noé, cham séc no,
mam c6 do. Be_}n chi phai | 3 16 bit diu phat
nhan ra no, nudi dué‘qg qé, trién.
cham s6c no, va né bat dau
phat trién.

e

Khoéng phai la
thién phai dwoc
dem t&i tr dau do
khac. Thién cé do,
hat mam cé dé.
Ban chi phai nhan
ra né, nuéi dwéng

Khoang h¢ gitra hai y nghi chinh 1a Aua t'ou. Va do
1a canh ctra di vao trong thién. Hua t'ou (thi ngén) -
thuat ngit nay theo tirng tir nghia 1a "dau 10i". "Loi" 1a
161 dugce noi ra, con "dau" 1a cai di trude 1oi nay. Hua
t'ou 1a khoanh khic trudc khi mot ¥ nghi nay sinh.

Ngay khi ¥y nghi ndy sinh n6 tr¢ thanh hua wei (vi

ngén) - hua wei nghia theo tir 1a "duéi 16i". Va thé thi,
khi ¥ nghi da qua r6i hay khi 16i da qua r6i va lai c6 16
héng, n6 lai 13 hua t'ou. Thién nhin vao trong hua t'ou
nay.

"Ngum ta khong nén s¢ viéc nay sinh y nghi," Phat
noéi, "ma chi nén so cham tré trong viéc nhan biét vé
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chung." Pay 1a cach tiép can cuc ki mdi téi tam tri,
chua bao gio dugc thir trudc Phat. Phat néi nguoi ta
khoéng nén s¢ viéc y nghi nay sinh. Nguoi ta chi nén so
mot diéu - khong nhén biét vé chiing, vé viéc bi cham
tré trong nhan biét.

Khi mt y nghi nay sinh, neu cung y nghi nay nhan
biét cua ban cling c6 do - néu ban cé the thdy no nay
sinh, néu ban c6 thé thiy né dang tdi, néu ban c6 thé
thdy nd & do, néu ban c6 thé thay n6 di - thé thi khong
c6 van dé gi hét ca. Chinh viéc thdy nay, dan dan, tro
thanh thanh luy cua ban. Chinh nhan biét nay dem t6i
cho ban nhiéu két qua. Pau tién ban cé thé thay, khi
ban thay diéu d6, ban khong 1a ¥ nghi. Y nghi tach biét
khoi ban, ban khéng bi déng nhit v4i no. Ban 13 tAm
thirc va n6 1a ndi dung. N6 t61 va di - no 1a khach, ban
1a chi. Pay 1a kinh nghiém dau tién vé thién.

Thién ndi vé "bui ngoai" - chiang han, mot lit khach
dung lai ¢ mét quan tro noi nguoi d6 nghi qua dém hay
an udng. Thé r6i nguodi d6 dong goi va tiép tuc cudc
hanh trinh cua minh, boi vi nguoi d6 khdng co thoi
gian ¢ lai lau hon. Mat khac, nguoi chu nha tro chéng
c6 dau ma di. Nguoi khong ¢ lai 1a khach, con nguoi ¢
lai 1a chi. Do do, mot thir 1a "ngoai" khi n6 khong & lai.
Hay, vao ngay quang dang khi mat tréi moc va anh mat
troi chiéu vao nha qua ctra s6, nguoi ta ¢ thé thay bui
di chuyen trong tia sang - nhung khong gian trong rong
la bat dong. Cai tinh ta1 la tréng réng, con cai chuyen
dong 13 bui. "Bui ngoai" 1a suy nghi gia tao, con trong
rong 1a ty tinh ctia ban - chu khong theo khach tgi va
di.
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Pay 1a sang sudt 16n lao. Tam thic khong phai 1a
ndi dung. Ban la tAm thire; y nghi dén va di, ban 1a chu.
Y ngh1 la khach - chung dén va ¢ lai mot chat, nghi
ngoi mot chat, an udng, hay & qua dém, va thé roi
chung qua di. Ban bao gio ciing con diy. Ban bao gio
ciing van vay, ban khéng bao gid thay ddi - ban ¢ d6
vinh hang. Ban 1a ban than diéu vinh hang.

Quan sat diéu d6. Doi khi ban 6m, d6i khi ban
khoé, d6i khi ban budn phién, d6i khi ban hanh phuc.
Ngay nao ban da rat nho, dira tré, thé rdi ban trd thanh
thanh nién, va thé réi ban trd nén gia. Ngay nao ban da
kho¢ manh, ngay no téi ban tr6 nén 6m yéu. Tat ca
nhitng diéu nay dén va di, nhung tdm thirc ban van vay.
P6 1a 1i do tai sao, néu ban nhin vao bén trong, ban
khéng thé nhin ra minh bao nhiéu tudi - boi vi khong
c6 tudi. Néu ban di vao bén trong va nhin va ¢b tim ra
minh bao nhiéu tudi, thi lai khéng c6 tudi boi vi khong
co thoi gian. Ban dich xac 1a cung nguoi nhu khi ban da
la dua tré hay khi ban la thanh nién. Ban tuyét déi van
vy & bén trong. D& biét tudi ban phai nhin vao lich,
nhin vao nhat ki, nhin vao gidy khai sinh ctia minh -
ban phai tim céai gi d6 bén ngoai. Bén trong ban s&
khéng thiy tudi nao hay viéc gia di nao. Bén trong co
vo thoi gian. Ban van vy - du ¢c6 dam may goi 1a budn
phién hay dam may goi la hanh phuc, ban van vay.

Po6i khi ¢c6 may den trén bau trdi - bau troi khong
thay 601 boi vi nhiing dam may den d6. Va doi khi co
may tring nira, va bau troi khong thay d6i boi vi nhiing
dam may trang nay. May dén va di, va bau trdi con lai.
May dén va di, va bau troi & lai.

75

07/03/2010 - 1/ 38

Ban 12 bau troi va ¥ nghi 1a miy. Néu ban quan sat
¥ nghi ciia minh mot cach chiam chu, néu ban khong bo
15 chiing, néu ban nhin thang vao ching, diéu dau tién
s& 1a hiéu biét nay - va day 1a hiéu biét 16n lao. Pay la
béat dau cua Phat tinh cua ban, day la béat dau cia thic
tinh ctia ban. Ban khong con ngu nira, ban khong con bi
dong nhat véi may, cai dén va di. Bay gio ban biét rang
ban ¢ lai mii mai. Bong nhién moi lo au bién mat.
Chang cai gi thay doi ban, chang cai gi s& bao gid thay
ddi ban - cho nén phéng cé ich gi ma lo 4u, ma phién
nao? Phong c6 ich gi ma lo nghi? Chang lo nghi nao c6
thé 1am gi duoc ban. Nhiing diéu nay dén va di, ching
chi 14 gon soéng trén bé mat. Sau trong chiéu siu cua
ban, khong mdt gon song nao da bao gid phat sinh. Va
ban & do, va ban 1a cai do. Ban 1a su hién hitu d6. Thién
nhan goi no6 1a trang thai cua viéc 1a ngudi chu.

Théng thudng, ban di tré nén qua bi ddng nhat véi
khach - do d6 mdi c6 khé cta ban. Vi khach nay tdi,
ban tré nén bi qua gin bo. Va khi vi khach nay dong
g6i va ra di, thé thi ban kéu ban khoc va ban chay
quanh - va ban di cung nguoi do, it nhat dé tién nguoi
d6, dé chao tam biét ngudi d6. Thé rdi ban quay vé vira
kéu va khoéc - mot nguoi ban da ra di va ban cam thay
khé6 thé. Thé rdi ngudi khach khac dén va ban lai roi
vao tinh canh d6 véi1 nguoi khach nay, ban lai tré nén bi
ddng nhat véi ngudi khach, va nguoi d6 lai ra di...

Khéach dén va di, ho khong & lai! Ho khong thé &
lai dugc, ho khong dugc coi 1a & lai, ho khéng dugc
nguy ¢ lai.

Ban c6 quan sat y nghi nao khéng? N6 chua bao
gio o lai, n6é khong thé ¢ lai dugc. Cho du ban muon

76



lam cho n6 ¢ lai, nd ciing khong thé & dugc. Thit ma
xem. D6 1a diéu moi nguoi thinh thoang c6 thir day - ho
cb gang gitt mot tir trong tam tri. Chang han, ho muén
gitr mot &m thanh, aum, trong tam tri. Trong vai gidy ho
nhd va thé rdi nd qua_ mét, tudt di mat. Ho lai nghi vé
cong viéc ctia minh, vé vo, vé con... Bdng nhién ho tré
nén nhan biét - aum kia dau rdi? N6 di tudt khoi tam
tri.

Khach 1a khach - ho di khong téi dé & mai mai.
M6t khi ban théy tAt ca moi thu x4y ra cho ban déu s&
di khéi ban, thé thi sao lai lo nghi? Quan sat: Cr dé
chung d6, dé chung dong goi, dé ching ra di. Ban con
lai. Ban c6 thé thiy an binh nay sinh khéng néu ban c6
thé cam thay rang ban bao gid ciing van con? Pay la im
lang. Pay la trang thai khong lo nghi. Pay la khong
phién ndo. Kho dung lai vao khoanh khic dong nhat
dung lai. Bung bi dong nhat - c¢6 vay thoi. Va néu ban
c6 thé quan sat ai d6 séng trong vo thoi gian vinh hang
thé, ban s& cam thay cai duyén dang, cai tram tinh, cai
dep quanh ngudi do.

Piéu d6 da xay ra - cau chuyén nay la vé Phat, mot
cau chuyén hay. Cham chu nghe n6, boi vi ban c6 thé
bo 16 no.

Mot hom, vao gio an, Thé Ton khodc do ca sa,

cam binh bat va di vao thi tran lon Sravasti dé

xin an. Sau khi ong cfy dd xin tir cira nha no sang
nha kia, éng dy tré vé cho cua minh. Khi ong ay
da an xong bita, ong ay cdt Go ca sa va binh bat,
rira chdn, don ché ngéi, va ngoi xuong.
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Pi cham, ¢t nhu phim chuyén canh rat cham. D6 1a
phim Phat, va cac phim Phat déu chuyén canh rat cham.
Lan nira, dé t6i nhac lai di€u do...

Mot hom, vao gio an, Thé Tén khodc do ca sa,
cam binh bat va di vao thi tran lém Sravasti dé
xin an. Sau khi ong ay da xin tir cira nha no sang
nha kia, éng dy tré ve cho cua minh. Khi ong day
da an xong bita, ong ay cdt do ca sa va binh bat,
rira chdn, don ché ngéi, va ngoéi xuong.

Quan tudéng Phat dang lam tat ca nhitng di€u nay va
th€ r61 ngoi vao cho ciia minh.

Piéu nay chi ra cudc séng binh thwong ciia Phdt
va hoat déng hang ngay von twong ty nhu hoat
dong cua nhiing nguoi khac va chang co gi dac
biét vé chiing ca. Tuy nhién c6 cai gi do bat
thwong, nhung rdt it nguoi biét t6i né.

Cai do 1a gi vay? Cai gi mang pham chéat bét
thuong, duy nhat vay? - boi vi Phat dang lam nhing
diéu binh thuong. Rua chéan, don chd, ngdi xudng, cit
40 ca sa, cit binh bat, di ngt, quay lai - toan nhitng viéc
binh thudng moi ngudi déu lam.
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. Subhuti, dang trong hoi chung, dung lén tw
ché ngéi ctia minh, vdt mot vat do lén vai, qui
goi phdi xudng ddt, cung kinh chdp hai tay
huwong vé Phat ma thua ning, "That la hiém hoi,
Bach Thé Tén, that la hiém hoi!"

Bay gio, ching cai gi hiém hoi duong nhu la ¢6 do
trén bé mat. Phat to1, cat 40 ca sa, cit binh bat, don chd
ng01 rira chan, ngdi vao chd - duong nhu chang co gi
bat thudng ca. Va ngudi nay, Subhuti... Subhuti la mot
trong nhitng d¢ tor sang suot nhét cua Phat - nhiéu cau
chuyén hay va 16n lao vé& Phat déu co lién quan téi
Subhuti. Pay 1a mét trong nhitng cdu chuyén do, rit
hiém hoi.

Vao thoi do, Subhuti Ién tuéi, dang trong héi
ching, dirng lén tir ché ngoi cia minh, vit mot
vat do 1én vai, qui goi phdi xuéng dat, cung kinh
chdp hai tay huéng vé Phdt ma thwa rang, "Thdt
hiém hoi, Bach Thé Tén, thét la hiém hoi!"

Chua bao gio duge thdy trude day, didu d6 1a duy
nhat.

Hoat dong hang ngay cua Nhu lai la twong tw
nhw nhitng hoat dong cua nguoi khac nhung o
ddy con c¢6 mét diéu khac biét, va nhitng nguoi
ngéi doi dién véi éng dy da khéng thdy diéu do.
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Hom do, bong nhién Subhuti lam 10 no ra, ca ngoi
nod, va noi, "Rat hiém hoi! Rat hiém hoi!"

Hoi 6i! Nhw Lai da o cung voi cac dé tw ba muoi
ndam va ho van khéng biét gi vé hanh déng doi
thuong cia éng dy. Khi ho khéng biét, ho nghi
nhitng hanh déng nay ciing la binh thuong va dé
cho ching qua di khéng dwoc dé y. Ho chi nghi
rang ong dy ciing twong tw nhw nhiing nguoi
khac va do do, co hoai nghi va da khong tin vao
diéu éng dy néi. Néu ma Subhuti khéng nhin
thdy ré rang, chang ai sé thuwc sw biét Phdt.

Kinh sach n6i vdy. Néu nhu di khong co mot
Subhuti, ching ai di thiy diéu dang xay ra bén trong.
Piéu gi di xay ra bén trong? Phat van con la nguoi chu.
Khéng mét khoanh khic nao ong ay mét di cai vinh
hang, vo thoi gian cia minh. Phat van con mang tinh
thién. Khong mot khoanh khic nao ong ay 1am mat Aua
t'ou (thu ngdn) cua minh. Phét van con trong samadhi
cua minh - ngay ca khi ong iy rira chan, ong ay ciing
raa mot cach tinh tao thé, nhan biét thé, y thirc thé. Van
biét rd rang "Chan nay khong phai 1a minh." Van biét
rd rang "Binh bat nay khong phai 13 minh." Van biét r5
rang "Ao ca sa nay khéng phai 13 minh." Van biét rd
rang "Con d6i nay khong phai 1a minh." Van biét rd
rang "TA4t ca moi thtt quanh minh khong phai 1a minh.
Minh chi 1a nhan chirg, ngudi quan sat tit ca no."

Do d6 moi ¢6 duyén dang cua Phat, do d6 mdi co
cai dep phi pham nay cuta Phat. Ong ay van con binh
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than. Su binh than nay chinh 1a thién day. N6 phai duoc
dat t6i bang viéc tinh tdo hon vé chu, bang viéc tinh tao
hon vé khach, béng viéc khoéng bi déng nhét v&i khach,
biang viéc ngit ban than ban véi khach. Y nghi dén va
di, tinh cam dén va di, mo dén va di, tAm trang dén va
di, khi hau thay d6i. TAt ca nhiing thay d6i d6 khong
phai 1a ban.

Liéu c6 cai gi d6 van con khong thay d6i khong?
Cai d6 1a ban ddy. Va cai d6 1a tinh thuong dé. Va biét
no, va 1a no, va & trong no, 1a dat t&i samadhi. Thién 1a
phuong phap, samadhi 1a muc dich. Thién, dhyana, 1a
ki thuat dé pha huy sy déng nhit nay véi khach. Va
samadhi dang tan bién vao trong nguoi chu, dang cu
ngu trong nguoi chu, dugc dinh tam & do.

Tirng dém nguoi ta déu di theo vi phdt khi ngu,
Tirng sdng nguwoi ta lai ddy cing ong dy,

Dui dieng hay ngoi, ca hai quan sdt va theo nhau.
Dii néi hay khéng, ca déu & ciing cho.

Ho tham chi chua hé xa lia mét khoanh khdc,
Nhung giong nhuw than thé va cdi béng ciia né.
Néu 6ng muon biét ché ciia vi phdt,

Ong dy & doé trong dm thanh tiéng néi riéng ciia
ong.

Pbay la cau ngan ngir Thién' "Tung dém nguoi ta
déu di theo vi phat khi ngu." Phat bao gid ciing co do,
khong-Phat ciing c6 do6. Trong ban thé giol va niét ban
gap go, trong ban phi vat chét va vat chat gap g0, trong
ban linh hén va than the gdp g&. Trong ban tat ca moi
diéu huyén bi cta su ton tai gip g& - ban 1a chd gip g0,
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ban 13 ngad tu dudng. Mt nay 1a toan thé thé gidi nay,
mat kia 1a toan thé thé gidi kia. Ban chinh 1a mdi ndi
gitta hai diéu nay. Bay gio, d6 chi 1a vin d¢& nhan manh.
Néu ban hdi tu ban than minh vao thé gidi nay, ban van
con trong thé gidi nay. Néu ban bit dau ddi sy hoi tu
cua minh, néu ban dich chuyén su hoi tu cua minh va
ban bit dau hoi tu vao tdm thuc, ban 1a thuong dé. Chi
mot thay d6i nho, ctir duong nhu ngudi ta ddi sb trong
xe hoi - ciling gidng vay.

"Tung dém nguoi ta di theo vi Phat khi ngu, tung
sang ngudi ta lai day cung 6ng ay." Ong iy bao gid
cling ¢ do, boi vi tam thuc bao gid cling ¢ do; khong
mot khoanh khic nao nd bi mét.

"Du dtmng hay ngdi, ca hai quan sat va theo nhau."
Chu va khach, ca hai déu c6 d6. Khach cir thay doi,
nhung ai do6 hay nguoi kia bao gio cling ¢ do trong nha
tro. N6 khong bao gio trong rong chirng nao ban con
chua tré¢ nén khong bi dong nhat véi khach. Thé thi
tréng rong nay sinh. Thé thi d6i khi viéc xay ra la nha
tro ctia ban trong rdng; chi c6 ngudi cht ngdi thoai mai,
khong bi ban tdm boi bat ki khach nao. Giao théng
ding lai, moi ngudi khéng téi. Nhitng khoanh khic d6
14 dep, nhitng khoanh khic d6 1a phitc lanh 16n lao.

"Du noi hay khong, ca hai déu ¢ cung chd." Khi
ban noi, cling c6 cai gi d6 im lang trong ban. Khi ban
dang them khat, c6 céi gi d6 bén ngoai them khat. Khi
ban dang ham muén, c6 ai d6 khéng ham mudn chuat
nao. Quan sat no, va ban s& thdy no. Vang, ban ¢ rat
gan, vy ma ban rat khac. Ban gip, vdy ma ban . khong
gap. Ban gap nhu nuéc va dau; su phan tach van con.
Chu t6i rat gan khach. P6i khi ho cam tay va 6m nhau,
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nhung chu van la chu va khach van 1a khach. Khach 1a
nguoi s€ dén va di; khach s€ cur thay doi. Va chu la
nguoi con lai, ngudi cu ngu.

"Ho tham chi chua hé xa lia mot khoanh khic,
nhung giéng nhu than thé va cai bong ctia n6. Néu ong
mudn biét chd cua Phat, ong 4y ¢ d6 trong am thanh
tiéng noi riéng cua 6ng." Pung cir di tim Phat & dau d6
bén ngoai. Ong 4y cu ngu bén trong ban - 6ng Ay cu
ngu trong ban nhu nguoi chu.

Bay gio, lam sao di téi trang thai nay cua ngudi
cht? T6i mudn nodi véi ban vé mdt ki thuat rat co dai
nay, ki thuat nay s€ cuc ki co ich. bé di téi nguoi chua
khong thé biét duoc nay, dé di toi diéu huyén bi toi
thuong nay cua ban thé ban, day la con dudng - mdt
trong nhirng con duong rat don gian Phat da dé nghi:

Ldy di khéi ban than minh tdt ca moi quan hé cé
thé ¢6, va xem ong la cdi gi. Cir cho la ong
khéng la con ciia bo me éng, khéng la chong ciia
vo éng, khéng la bé cuia con ong, khéng phdi la
ho hang cua nguoi trong ho ong, khong la ban
cua nguoi quen ong, khong la cong dan cua
nwéc éng, van vin va van van - thé thi éng cé
dwoc ong trong ban thdan minh.

Ngit ra. Thinh thoang mot 1an mot ngay, ngdi im
ling va ngit ban than minh ra khoi moi mdi quan hé.
Ciling nhu ban ngét dién thoai, ngét ban than minh ra
khoi moi quan hé. Pung nghi gi thém rang ban 1a bd
ctia con minh - ngit ra. Ban khong con 1a bd cua con
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minh, va ban khong con 1a con ctia bé minh. Ngét khoi
¥ tudng rang ban 13 chong hay 1a vo; ban khéng con 1a
vo, khong con 1a chdng. Ban khéng con 1a éng chu,
khong con 1a ngudi hau. Ban khong con da den, khong
con da tring. Ban khong con 1a ngudi An Do, nguoi
Trung Quéc, ngudi Ptc. Ban khong con 1a thanh nién,
khong con 12 nguoi gia. Ngit ra, ctr ngit ra.

Ca nghin 1¢ mot mdi quan hé c6 do6 - cir ngat moi
mdi quan hé¢. Khi ban da ngét tAt ca cac mdi quan h¢,
thé thi bdng nhién hoi: T6i 1a ai? Va khong cau tra 1oi
nao toi ca, boi vi ban da ngit tit ca nhitng cau tra 161 do
ma sé€ toi.

"T6i la ai?" Va cau tra 101 t6i - "To6i 1a bac si" -
nhung ban di ngit khoi bénh nhan rdi. Va cau tra 1oi
toi - "To6i 1a gido su" - nhung ban dd ngit ban than
minh khoi sinh vién rdi. Cau tra 16i téi - "T6i 1a nguoi
Trung Quéc" - nhung ban di ngit nod ra rdi. Va ciu tra
101 t61 - "T6i1 la dan 6ng" hay "dan ba" - nhung ban da
ngét khoi n6 rdi. Va cau tra 10i t6i - "T6i 1a nguoi gid" -
nhung ban d3 ngét khoi no roi.

Ngit tat ca ra. Thé thi ban 13 trong ban than minh.
Thé thi 1an dau tién ngudi chit & mot minh va khong c6
khach. Thinh thoang & mot minh khong c6 khach nao la
rat tot, béi vi thé thi ban c6 thé nhin vao trong tinh chu
cua minh gén hon, can than hon. Khach tao ra hdn loan,
khach tao ra 6n ao, va ho t&i va doi hoi sy cha ¥ cua
ban. Ho noi, "Lam cai nay, va toi can nudc néng, va
btra sang ¢ dau? Va giudng cua td6i dau? Va céd ran
giuong!" va cd nghin 1¢ mdt thr ma khach dem téi1, va
nguoi chu bat dau chay theo khach: "Vang, tAt nhién,
minh phai cham nom cho nhirng nguoi nay!"
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Khi ban hoan toan dugc ngit ra, khong ai 1am phién
ban - khéng ai ¢ thé 1am phién ban. Bng nhién ban c6
do trong tit ca tinh mot minh ctia ban - va sy thuan
khiét 6 cua tinh mot minh, sy thuan khiét tinh khoi d6
ctia tinh mot minh. Ban gibng nhu manh dat chua khai
pha, dinh nti hoang so cuia Himalaya noi khong ai da
ting di toi.

Pay 1a trinh nguyén 1a gi. Pay 1a diéu toi ngu y khi
to1 noi, "Vang, me cua Jesus la trinh nguyén." Day la
diéu toi ngu y. Toi khong dong y véi cac nha than hoc
Ki to gido - bat ki diéu gi ho noéi ciing toan 1a thtr bia
dat. Bay chinh 1a trinh nguyén la gi - Jesus phai da
duoc thu thai boi Mary khi ba Ay & trong trang thai
duoc ngét ra nhu vay. Khi ban ¢ trong trang thai dugc
ngit ra thé, tat nhién néu dtra con di vao no chi co thé 1a
mot Jesus, khong ai khac.

O An Do cb dai, di c6 nhitng phuong phap vé cach
thy thai dira tré. Chirng nao ban con chua trong thién
cuc ki sdu, dirng 1am tinh voi. Dé thién 1a viéc chuin bj
cho tinh yéu: d6 1a toan thé nghia ciia mat tong. Dé
thién 1a cén ban - chi thé méi 1am tinh. Thé thi ban moi
c4c linh hdn vi dai hon. Ban cang sau hon, cac linh hén
vi dai hon s€ duoc moi téi.

Mary phai da tuyét doi ngit ra trong khoanh khic
do6 khi Jesus thAm vao ba ay. Ba Ay phai di trong su
trinh nguyén nay; ba Ay phai da 1a ngudi chi. Ba iy
khéng con 1a khach va ba ay khong con bi quiy ray boi
khach va khong con bi déng nhat véi khach. Ba Ay
khéng 1a than thé, ba iy khong 1a tAm tri, ba 4y khong
12 cac ¥ nghi cia minh - ba iy khong 1a vo, ba Ay khong
14 ai ca. Trong su khong 1a ai ca nay ba ay c6 do, ngdi

85

07/03/2010 - 1/43

im lang - mdt anh sang thuan khiét, mot ngon ltra
khong khéi bao quanh né, ngon ltra vo khoi. Ba ay 1a
trinh nguyén.

Va téi noéi voi ban, dich xac cung diéu nay la
truong hop khi Phat dugc thu thai hay khi Mahavira
duoc thu thai, hay Krishna hay Nanak - boi vi nhitng
nguoi nay khong thé duoc thy thai theo bat ki cach nao
khac. Nhitng nguoi nay co thé di vao chi bung me trinh
nguyén nhat. Nhung day la nghia cua to1 vé viéc la
trinh nguyén. N6 chang lién quan gi t61 nhitng y tudng
ngu xuan van coé khap noi - rang ba iy chua bao gio
lam tinh v&i1 dan 6ng, rang Jesus da khong dugc thu thai
qua dan ong, rang Jesus d3 khong phai 1a con cua
Joseph. D¢ 1a li do tai sao nguoi Ki t6 giao clir noi
"Jesus con cua Mary." Ho khong noi vé b 6ng ay; ong
4y khong c6 bd. "Con ctia Mary" va "Con cua Thuong
dé" - khong c6 Joseph & giira. Nhung sao lai co gian dir
thé v&i Joseph dang thuong? Sao Thuong dé khong thé
dung duoc Joseph nita, néu ong Ay c6 thé dung Mary?
Cai gi sai trong d6? Ong ay dung Mary lam bung me va
diéu d6 khong 1am hong cau chuyén; thé thi sao khong
dung Joseph nita? Bung me 1la mét nira cau chuyén, bdi
vi mot trang tr nguoi me da duoc dung roi; thé thi sao
khong dung tinh tring cta Joseph? Sao lai gian dir thé
voi nguoi thg mdc dang thuong nay?

Khong, sy ton tai ding ca hai cht. Nhung trang
thai cua tam thuc phai da la cua nguoi chu. Va thuc su,
khi ban 1a nguoi cha thi khéng c6 gi ngac nhién néu
ban tiép dén vi khach vi dai - Jesus di vao! Néu ban
dugc ngit ra khoi moi vi khach, thé thi diéu thiéng
liéng tré thanh khach cuaa ban. Trudce hét ban tré thanh
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ngudi chu, ngudi chu thuan khiét. Thé r6i diéu thiéng
liéng tr¢ thanh khéach cua ban.

Khi ban duoc ngét ra, ban di téi minh trong ban
than minh. Bay gid tu hoi ban than minh: "Minh trong
ban than minh" nay la cai gi vay? Ban khong bao gid c6
thé tra 10i dugc cAu hoi nay - n6 1a khong thé tra 10i
dugc, bai vi n6 bi cit roi khéi moi mdi quan hé cé thé
biét. Theo cach nay ngudi ta loang choang vé phai cai
khong thé nao biét duoc; day 1a viée di vao trong thién.
Khi ban d3 tré nén duoc ling dong trong no, ling dong
hoan toan, n6 tré thanh chirng ngo.

Bay gio ban s& co kha nang hiéu duoc chuyén
Thién nay d€ dang.

Thién sw va tén trém - chuyén ngu
ngon veé tha thw

Khi Bankei t6 chirc vai tuan thién tach biét, hoc
tro tir nhiéu noi & Nhdt do t6i dw. Mot hoc tro
thugc vao mot trong nhitng nhom hoc tro nay bi
bat vi dn cap Vu nay dwoc bao lén cho Bankei
Véi yéu cdau ké pham téi phdi bi dudi di. Bankei
bo qua vu nay.

Lan sau hoc tro nay lai bi bat trong mot hanh
dong twong tw, va lan nita Bankei lai khong xem
xét t6i s vu. Piéu nay lam cho cac hoc tro khac
ke gidn, nhitng nguwoi ndy viét don thinh cdu
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dudi tén trém, néi rang néu khéng lam vay ho sé
roi bo khoi nhom.

Khi Bankei doc loi thinh cau éng dy goi moi
ngu’o‘i toi trudc minh. "Cdc tro la dao hitu khon
ddy,"” éng dy bdo ho. "Cdc tro biét cdi gi la dung
va cdi gi la khong dung. Cdc tro co thé di cho
khdac dé hoc néu muodn, nhung tro dang thuwong
nay tham chi con khéng biét cdi ding véi cdi sai.
Ai sé day anh ta néu ta khéng day? Ta sé giiv
anh ta lai ddy cho di tdt ca cdc tro bé di.”

Mot dong nudc mat lau sach khuon mat cua tro
nay, nguoi da an cap. Moi ham muon an cdp da
tan bién.

Cau chuyén nay xay ra trong mot trai thién, mot
phién thién, cho nén ban phai hiéu thién 1a gi. D6 1a li
do tai sao to1 di vao trong thién sau thé - bang khong
ban s& bo 15 toan thé van dé cuia cau chuyén. Nhing
cau chuyén nay khoéng phai la chuyén thuong, chung
can bdi canh 16n lao. Chirng nao ban con chua hiéu
thién 1a gi, ban s€ doc, "Khi Bankei t6 chirc vai tuan
thién tach biét" - nhung ban s& khong hiéu.

. hoc tro tir nhiéu noi & Nhdt dé t&i dw. Mot hoc
tro thuoc vao mot trong nhitng nhom hoc tro nay bi bat
Vi dn cap.

Nhitng hoc trdé dé & moi noi, bdi vi con nguodi mang
tam tri huéng theo tién thé. Va dung nghi rang nguoi
da an cép 12 khac 1dm v&i nhitng ngudi ma ngudi d6 an
cap, ho tat ca déu cung trén mot con thuyén thoi. Ca hai
déu mang tam tri hudng theo tién. Ngudi c6 tién, nguoi
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khong co tién - d6 1a sy khac biét. Nhung ca hai déu
mang tam tri hudng theo tién.

Vu nay duwoc bdo lén cho Bankei voi yéu cau ké
pham toi phai bi duoi di. Bankei bo qua vu nay.

Tai sao ong 4y lai bo qua vu nay? Boi vi ca hai déu
mang tam tri huéng theo tién. Ca hai déu 1a ké cap - ké
cap nay cb gang lay cac thu tu ké cap khac, ¢ vay thoi.
Trong thé 161 nay, néu ban tich trit cai gi d6 ban tro
thanh ké cép, néu ban c6 cai gi d6 ban trd thanh keé cip.
C6 hai loai ké cép trén thé gi6i: mot loai, nhirng ké cép
dugc kinh trong, dugc thtra nhan boi quéc gia, duoc
qudc gia ban thudng, dang ki, cap phép - va loai kia,
nhirng nguoi khéng duoc cap phép nhung van lam diéu
d6 theo cach riéng cua ho. An cép bat hop phap va hop
phap. K¢ an cap hop phap la nguoi dugc kinh trong; ké
an cap bat hop phéap tat nhién khong duoc kinh trong,
boi vi ho di nguoc lai qui tac.

Nhiing nguoi lau ca khoéng bao gio di nguoc qui
tac, ho tim cach an cip biang cach di vong qua qui tac.
Nhung c6 vai ngudi khong 1au ca duoc nhu vay. Thay
rang néu ho tuan theo cac qui tic nay ho s& khong bao
gid c6 duoc céi gi ca, ho vt bé qui tic va bat dau lam
nhitng diéu bat hop phap. Nhung moi ngudi déu 1a ké
dién vi tién. D6 12 1i do tai sao Bankei bo qua vu nay.

Lan sau hoc tro nay lai bi bat trong mot hanh dong
twong tw, va lan nita Bankei lai khong xem xét toi sw
vu.

Ong 4y biét rang ca hai déu trong cing con thuyén;
khong c6 may khac biét.
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Ban s& ngac nhién ma biét rang khi mot ngudi
thanh cong trong hanh dong tdi pham cta minh, nguoi
do6 tré nén dugc kinh trong. Chi néu nguoi do that bai,
thé thi nguoi d6 trd thanh téi pham. Ké cudp thanh
cong tro thanh vua, va vua khong thanh cong tré thanh
ké cudp. Van dé chi 13 ai thanh cong thoi. Néu ban co
quyén luc, ban 13 hoang dé vi dai. Bay gid Alexander
nay 1a gi, Alexander Pai dé sao? Tén trom cudp 16n -
nhung 6ng ta thanh cong.

Cai goi la cac chinh khach cua ban tat ca déu la ké
trom cudp. Ho ¢ ging tiéu diét nhitng ké cudp khac -
ho ¢6 thé chéng budn 1au, ho c6 thé chéng trém cép
day, ho c6 thé chdng cai nay cai no. Nhung sdu bén
dudi ho déu la nhiing tén buodn lau cd by nhét, nhiing
tén trom bu nhAt. Nhung ho lam moi sy mét cach hop
phap - hay it nhat ho xoay x& dé chimng t6 rang ho dang
lam moi thd mot cach hop phap. Va ho thanh cong, it
nhét trong khi ho dang c6 quyén luc. Khi quyén luc qua
roi, thé thi tit ca nhitng ciu chuyén hay ho d6 vé ho
don gian bién mat.

Mot khi chinh khach bi truat phé, ong ta trd thanh
hién tuong xau. Ong ta c6 thé 1a Richard Nixon hay ba
ta ¢6 thé 1a Indira Gandhi. Mot khi chinh khach bj truat
phé, mot khi quyen lyc qua rdi, mot khi quyén luc
khéng con do dé bao vé ban, thé thi moi thir bi phoi bay
ra. Néu ban biét cach mot ngudi da tro nén gidu thé thi
ban s& khong c6 kha nang kinh trong nguoi d6. Nhung
néu nguol nay thuc sy gidu co, nguol nay co thé xoay
x& dé 1am cho moi ngudi im ling. Va thé thi moi nguoi
c6 ki e rat nho - ho quén di.
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T61 mdéi doc trong mot cudn sach lich sir nao do
rang hai muoi ngudi di bi truc xuat khoi nuéc Anh; ho
1a cudp bién. Va didu gi di xay ra sau ba muoi nim?
Tat ca hai muoi nguodi do6, vai nguoi trong ho tdi
Australia, va vai nguoi trong ho té1 Mi. Vai nguoi trong
ho di trd thanh théng déc & Mi, vai nguoi trong sd ho
di tré thanh chii ngan hang, chu dit - tit ca hai muoi
ngudi d6 da tro thanh nhitng ngudi rat dang kinh.

bo la li do tai sao Bankei dd bo qua tinh hudng nay.
Ong 4y da khong chu y mdy, ong dy da khong ghi chep
gi vé diéu d6. "Thé ciing duoc, day 1a cach moi su dién
ra trén thé gidi." Nguoi khong c6 tim tri hudng tién s&
bo qua no.

Piéu nay lam cho cdc hoc tro khdc ticc gidn, nhitng
nguoi nay viét don thinh cau dudi tén trém, ndi rang
néu khong lam vay ho sé roi bo khoi nhom.

Bay gio, nhimg nguoi nay da khong ¢ do dé thlen
chut nao. Néu ban d3 téi dé thién, ban hiéu vai yéu cau
- rang ban phai trudng thanh trong tam tri it hudng tién
hon, réng ban phai dat t&i sy tach roi nao dé khoi moi
cuia cai cua minh. Rang khong thanh van dé gi may 1a ai
d6 da lay di vai dong - rang diéu d6 khong thanh van dé
gi nhiéu, rang diéu d6 khéng phai 1a chuyén sdng chét.
R::ng ban phai hiéu cach tdm tri van hanh, cach moi
ngudi déu mang tAm tri hudng tién.

Ban chéng lai ké cip boi vi nguoi dé 1ay tién cua
ban. Nhung 1am sao no6 1a cua ban? Ban phai di 14y no
tir ai d6 khac theo cach khac nao do6 - bdi vi khong ai
toi thé gidi nay ma co tién ca, tit ca ching ta déu toi
v6i hai ban tay tring. TAt ca nhitng thir chiing ta s& hiru
chang ta ctr doi 13 ctia riéng minh, nhung ching cai gi
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thudc vao bat ki ai. Néu mét ngudi ma thuc su toi aé
thién, day sé& 1a thai d6 ciia ngudi d6 - rang chang cai gi
thudc vao bat ki ai. Ngudi do ngay cang it gin bo vai
moi thur.

Nhung nhitng ngudi nay déu 1a nhitng nguoi mang
tam tri huéng tién. Va khi ban mang tAm tri hudng tién,
mot cach tu nhién chinh tri di vao. Khi ho thiy rang ké
cap nay di bi bo qua hai 1an, ho phai da nghi, "bay la
cai loai thay gi vay? Duong nhu la 6ng ay thién vi ké
cap!" Ho khong the nao hiéu duogc tai sao ong iy di bo
qua diéu d6. Ong 4y bo qua diéu do chi dé chimg té cho
ho rang ho phai virt bo tim tri hudng tién cta ho. Vang,
an cap 1a xau, nhung tdm tri hudng tién cta ho ciing
chang tot.

Khi ho thdy hai 1an ho d3 bi bé qua, ho trdé nén
gian. Ho thao ra 10i thinh ciu - chinh tri di vao ngay lap
tirc, phan dbi, thinh cau - "thinh cau dudi tén trom, noi
rang néu khong 1am vay ho s& roi bo khoi nhom."

Bay gid, ho khong & d6 dé thién chut nao. Néu ho
ma thuc su & do dé thién, cach tiép can cua ho tdi van
dé nay s& hoan toan khac. Ho s& cam thay chut it tir bi
hon v6i nguoi nay, voi sy them khat cuia ngudi nay vé
tién. Neu ho ma thuc su 13 thién nhan ho da dong gop
chut tién va dem cho nguol nay - "Xin nhan lay mén
tién nay, thay vi an cép." Piéu do sé& 1a chi dan rang ho
da & d6 dé thién, ¢é duoc bién doi.

Nhung bay gid ho da thao ra ban thinh cau vé viée
du01 tén an cap. Ma khong chi thé - v6i 10i de doa rang
néu ngudi d6 khong bi tdng ra thi ho sé& roi bo nhom.

Ban khong thé de doa dugc bac thﬁy nhu Bankei.
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Khi Bankei doc 1oi thinh cau éng dy goi moi nguoi
t6i truée minh. "Cdc tro déu la dao hitu khén day," ong
dy bdo ho. "Cdc tro biét cdi gi la ding va cdi gi la
khéng ding. Cdc tro c¢é thé di ché khdc dé hoc néu
muoén, nhung tro dang thuwong nay tham chi con khéng
biét cdi diing véi cdi sai. Ai sé day anh ta néu ta khéng
day? Ta sé gitr anh ta lai ddy cho di tdt ca cdc tro bo
di.”

Nhiéu diéu phai duoc hiéu. Khi thay néi, "Céac tro
déu 1a dao hiru khén ddy," thay dang diéu cot ho, thiy
don gian danh manh vao ho. Thay khéng noéi ho khén
dau, thay dang néi ho cuc ki ngu. Nhung moi ké ngu
déu nghi ban than minh 1a khén. Thuc té, nghi ban than
minh khon 1a mét trong nhitng yéu cau cin ban cia
viéc 1a nguoi ngu. Nguodi khén nghi ho khong khon.
Nguoi ngu bao gio cling nghi ho khon.

Bay gio, day toan 1a 1 ngu. Ho di khong & d6 dé
s& hitu tién, da khong ¢ d6 dé duoc tién - ho di & do dé
duoc cai gi do 16n lao hon, cai gi do cao hon nhleu
nhung ho d3 quén mat tat ca vé nd. Thuc té, ké cap nay
da cho ho co hoi dé thay. Néu nhu ho 13 cac thién nhan
thuc thi ho da di téi ngudi nay va cam on nguodi nay -
"Anh d3 cho chung t6i co hoi dé thdy ching t6i con
bam vao tién nhiéu thé ndo. Anh di lam chung toi rdi
loan 1am sao! Chung t6i di hoan toan quén mat tat ca
vé thién, ching t6i dd quén mat chung t6i tdi day dé
lam gi. Chung t6i da quén bac thay Bankei nay."

Ho c6 thé da di hang traim dim duong, hay thim
chi hang nghin dam - Trung Qudc 1a nuéc 16n. Ho phai
da du hanh hang thang, boi vi vao nhimg ngay dé6 du
hanh khong d& dang thé. Ho d3 t6i, ho da nghe néi vé
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bac thdy nay va ho di téi tir nhitng noi xa x6i dé hoc
thién véi ong dy. Va ai d6 an cip, va ho da quén tat ca!
Ho dang phai cam on tén trom nay: "Anh da mang cai
gi d6 vao trong tdm thirc chung t6i - sy gin bo dién
khiing nao dé6 voi tién da bat ra cho chung téi, di troi
1én bé mit."

Khi Bankei noi, "Cac tro déu 1a dao hitu khon day,"
ong Ay dang tréu choc. Ong Ay dang noéi, "Céc tro toan
1i ngu. Nhung cac trd nghi cac tro rat khon, cac trd
nghi cac tro biét cai gi la dung va cai gi la sai. Cac tro
tham chi con ¢b day ta cai gi la dung va cai gi 1a sai.
Cac tro dang noi vdi ta, 'Thay tdng nguoi nay di, bang

khong chung t61 s€ bo di day.'
Cac tro coO ra 1énh cho ta. Cac

e trd nghi cac tro biét cai gi

Cudc séng phirc
tap thé va cuéc
song tinh té t&i
mtrc ban khong
thé quyét dinh
dwoc dé dang
rang ban dung va
ai doé khac sai.
Thuyc té, nguwei
khéng cé hiéu biét
sé thay rang minh
chwa bao gi® sa
bay cua viéc la
dang.

dang va cai gi sai sao? Thé thi
cic tro co thé di bat ki dau -
béi vi cac tro khon thé, cac tro
s& c6 kha nang hoc & bat ki
dau. Nhung nguodi nay s€ di
dau? Anh ta la nguoi ngu
thé!"

Hay thdy van dé, sy mia
mai cua nd. Nhdg, tinh dang
cua nguoi dung khong bao gid
rat ding dau. Nhitng ngudi
nghi ho dung hau hét tit ca
déu 1a ngudi ngu. Cudc sdng
phtrc tap thé va cudc sdng tinh

té t6i mtrc ban khong thé quyét dinh dugc dé dang rang
ban dang va ai d6 khac sai. Thuc té, ngudi khong co
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mdy hiéu biét s& thdy ring minh chua bao gio sa bay
cua viéc la dung.

Bay gio nhitng hoc trod nay ciia Bankei nghi ho biét
cai gi la dang va cai gi 1a sai, va tén trom nay da pham
phai diéu sai, va thay dang phai tong no6 di. Va néu thay
khoéng téng anh ta di, thé thi thay ciing sai. Bay gid ho
thanh qué dang trong khon ngoan ctia minh - ho nghi
ho biét. Ho khong thay tir bi cua thay, ho khong thay
thién ctia thay. Ho khong thiy rang thiy d3 tré thanh vi
phat - Bankei 1d mot trong nhitng Thién su vi dai. Ho
khong thiy ai dang hién dién trudc ho, va ho dang phan
d6i va de doa 6ng ay.

Con ngudi ngu xudn thé - con ngudi dd 1am da moi
loai diéu ngu xuan trong nhiéu thoi dai. Va diéu ngu
xuan nhat thuong bi pham phai bat ki khi nao c6 vi phat
- boi vi ban khong thé hiéu dugc, ban khong thé thay
duogc ai dang duong dau véi ban. Ban cu tiép tuc cach
thirc ngay tho va chua truong thanh ctia minh, ban cu
noi diéu vo nghia.

Bankei noi:

Cdc tro déu la dao hitu khon ddy, cdc tro biét cai gi
la dung va cdi gi la khong dung. Cac tro co thé di ché
khdac dé hoc néu mudn, nhung tro dang thwong ndy
thdm chi con khéng biét cdi diing véi cdi sai. Ai sé day
anh ta néu ta khéng day?

Cho nén céc tro di di, va ta s€ gitr anh ta lai va ta s€
day anh ta.

Ta sé gitr anh ta lai ddy cho di tdt ca cdc tro bé di.
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Thinh thoang diéu xay ra 1a ngudi nghi minh ding
con kho day hon 1a ngudi nghi minh khong dung. Dé
day cho t6i dd hon 1a day cho thanh nhan. Dé day cho
nguoi cam thay siu bén dudi raing minh dang lam cai gi
do sai - boi vi nguoi do thuc sy hoc. Ban than nguoi do
mudn gat bo trang thai nay. Nhung nguodi nghi "Minh
dang lam diéu dung" - ngudi d6 khéng mudn gat bo
trang thai nay, nguoi d6 hoan toan hanh phuc véi nd.
Khéng thé nao thay dbi duoc ngudi do.

Tai sao thay noi, "Tat cd cac tro co thé di va ta sé&
gitr mot nguoi nay, tro dang thuong nay"? Tai sao? Boi
vi tro dang thuong nay co6 kha nang, co6 ti€ém nang.

Chuyén xay ra la mot ngudi, mot ke toi pham lon,
ké giét nguoi, toi do, téi dé xin dugc Phat diém dao.
Khi nguodi d6 téi ngudi d6 so rang moi nguodi cd thé
khong cho phép vao; cac dé tir co thé khong cho phép
nguoi do gap Phat. Cho nén nguoi d6 t61 vao luc khong
con may nguodi. Va ngudi d6 da khong vao theo cong
chinh, nguoi1 d6 nhay qua tudng.

Tinh c& Phat khong c6 d6 - 6ng ay da di xin n - va
ngudi nay bi bat. Ngudi d6 noéi véi cac dé tir, "Toi
khong toi dé an cip hay cai gi ca, to1 chi s¢ ring cac
ong s€ khong cho phép t6i qua cong chinh. Moi nguoi
déu biét toi, toi 12 nhan vat khét tiéng khip quanh day.
T6i 1a ngudi bi ghét va bi so nhat quanh day, moi ngudi
déu biét t6i. Cho nén t6i s¢ cac 6ng c6 thé khong cho
toi vao, cac 6ng cé thé khong tin rang t6i mudn tré
thanh dé ta."

Thé 1a ho dua nguoi nay té61 mot trong cac dai d¢ tu
cua Phat, Sariputra - cling 1a nha chiém tinh nira, va co
nang luc, nang luc vién cam, doc kiép song qua khu
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cua moi nguoi. Ho yéu cau Sariputra, "Ong xem ho
nguoi ndy. Chung toi biét rang trong kiép nay ngudi d6
la ké glet nguoi, ké to1 dd, ké cap, va ngudi d6 da lam
dt moi diéu. Nhung c6 thé nguodi d6 da thu duoc dic
hanh nao d6 trong cac kiép qua khir ctia minh - c6 thé
d6 1a 1i do tai sao ngudi d6 lai muén tré thanh
sannyasin. Ong xem ho cac kiép qua khtr ctia anh ta."

Sariputra nhin vao trong tAm muoi nghin kiép séng
qué khtr cta nguoi dé... va nguoi do bao gid cling nhu
nhau ca! Ngay ca Sariputra ciing bat dau run, khi xem
cho ngudi nay. Nguoi d6 nguy hiém thé - tAm muoi
nghin 1an 1a ké giét ngudi. ké toi pham, bao gid ciing 1a
01 do. Nguoi do 1a ké t6i dd da dwroc xdc minh! Diéu
d6 1a khong thé dugc - bat ki thay doi niao trong con
ngudi nay ciing 1a khong thé duoc. Ngay ca Phat ciing
khong thé 1am duoc gi.

Sariputra né6i, "Toéng ngudi nay ra, dem anh ta di
ngay lap tic - bai vi ngay ca Phat ciing s& 1a that bai
v6i nguodi nay. Anh ta 1a ké t6i d6 da dwoc xac minh.
Ciling nhu Phat 1a vi phat da duoc xadc minh, anh ta la
t0i d6 da duoc xac minh. TAm muoi nghin kiép song ta
dd xem qua, va ta khong thé vuot ra ngoai diéu d6
dugc. Thé 1a du roi!"

Thé 1a ngudi nay bi dudi ra. Anh ta cam thay bi ton
thuong thé, rang khoéng con co hoi nao cho minh. Van
sébng diy, anh ta khéng thé nao & quanh Phat dugc -
cho nén anh ta muén tu tir. Ngay goc quanh cong chinh
anh ta di t6i birc tudng va dinh dap dau minh vao tuong
d4 dé giét chét ban than minh. Va bdng nhién Phat quay
lai sau khi d3 di an xin xung quanh, va thiy anh ta. Ong
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4y ngan anh ta lai, va ong 4y dua anh ta vao bén trong
va ong ay diém dao cho anh ta.

Va cau chuyén néi rang trong vong by ngay ngudi
nay da trd thanh a la han - trong vong bay ngay anh ta
da tré thanh nguoi ching ngd. Bay gio, moi nguoi dam
ra rat phan van. Sariputra téi Phat va éng ay ndi, "Diéu
nay la gi vay? TAt ca moi thau thi cia toi, tAt ca moi
chiém tinh cta t6i chi la diéu vo6 nghia sao? To6i da xem
tam muoi nghin kiép séng cua nguoi nay! Néu nguoi
nay cé thé tré nén chimg ngd trong bay ngay, thé thi
phong co6 ich gi ma nhin vao cac kiép sOng cua nguoi
ta? Thé thi tat ca déu ngd ngan. Lam sao diéu nhu vay
lai o thé xay ra duoc?"

Va Phat noi, "Ong d3 nhin vao cac kiép sdng qua
khtr cia anh ta, nhung 6ng da khong nhin vao tuong lai
ctia anh ta. Va qua khtr 1a qua khir! Bat ki khoanh khéc
nao mot nguodi quyét dinh thay d6i, nguodi do co thé
thay d6i dugc - chinh quyét dinh d6 mang tinh quyét
dinh. Va khi mot ngudi di séng tdm muoi nghin kiép
sébng cua kho s&, ngudi d6 biét - va nguoi do khao khat
thay dbi, va sy manh liét cua nguodi d6 voi muc dich
thay d6i 1a vo han. Do d6, trong bay ngay diéu d6 co
thé xay ra.

"Sariputra, 6ng van con chua tré nén chirng ngo.
Ong 1a nguoi tot, ong co cac kiép sdng tdt - éng khong
cam thay nang ganh thé véi qua khir cia minh. Ong c6
mot loai tinh ding quanh ban than minh. Ong da 1a mot
Brahmin trong nhiéu kiép, mot hoc gia, nguoi dugc ton
kinh. Nhung hay nhin con ngudi nay. Anh ta bi nang
ganh trong tat ca tam muoi nghin kiép séng d6, va anh
ta mudn duoc tu do. Anh ta thuc sy mudn duoc tu do;
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do d6 méi co6 phép mau nay - trong vong bay ngay anh
ta thoat ra khoi nha tu. Sy manh liét cia qua khir cua
anh ta da lai anh ta di."

Pay 1a mot trong nhitng diéu co ban can hiéu trong
viéc bién d6i moi ngudi. Nhitng ngudi cam thdy mic
cam 1a dé& duogc bién d6i. Nhitng ngudi cam thay tot,
dtng, 1a rat kho bién d6i. Nguoi ton gido 1a rat khé bién
d6i, ngudi phi ton gido 1a dé bién d6i hon. Cho nén bat
ki khi nao nguoi ton giao toi toi, t6i khong ghi chép
may vé ngudi d6. Nhung bat ki khi nao mot ngudi phi
ton gido td1i toi, toi thuc su quan tam. To6i ¢ trong nguoi
do, t6i & cung ngudi do, toi tit ca ting hd cho nguoi do
boi vi co6 kha nang.

Do 1a 1i do tai sao Bankei noi:

Ai s€ day anh ta néu ta khéng day? Ta sé giit anh ta
lai ddy cho du tdt ca cac tro bo di.

Mot dong nudc mat lau sach khuon mat cua tro nay
nguwoi da an cap. Moi ham muon an cap da tan bién.

Va trong con mua rao tir bi tir thay, ké cip nay
khong con 1a ké cap nita, anh ta hoan toan dugc lau
sach. Anh ta bat dau khoc, va nhirng nudc mat d6 da
lau sach trai tim anh ta. Mot dong nuwoc mdt lau sach
khuén mdt cia tro nay nguoi da an cdp. Moi ham muodn
an cdp da tan bién. Pay 1a phép mau cua sy hién dién
cua thiy. Va cau chuyén nay khong noi gi vé diéu da
xdy ra cho tat ca nhitng nguoi chinh tri kia.

Pay 1a diéu huyén bi cta cudc sdng. Piung bao gio
cam thay dung, va dung bao gio gia vo riang ban dung -
diung bao gio' bi moc vao trong y tuong do. Va dung
bao gid nghi vé ai d6 khac rang ngudi d6 sai, boi vi ca
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hai diéu d6 di cung nhau - néu ban cam thiy ban than
minh dung, ban bao gid ciing két an ngudi khac va nghi
ai d6 khac 14 sai. Ping bao gid két an bat ki ai, va dimg
bao gid clr ca ngoi ban than minh; bang khong ban sé&
b6 15. Du thé nao ciing chap nhian moi ngudi nhu vay.
D6 1a cach ho dang vay, va ban 13 ai ma quyét dinh liéu
ho 1a dung hay sai? Néu ho sai thi ho khd, néu ho dung
thi ho duoc an hué. Nhung ban 12 ai dé két an ho?

Viéc két an cta ban dem ban ngi nao d6 vao trong
ban. D6 1a 1i do tai sao moi nguodi nodi nhiéu thé vé cai
sai cua nguodi khac - diéu d6 cho cam giac rang ho 1a
ding. Ai d6 1a ké giét ngudi, va ho cd cam giac thoai
mai: "Minh khong phai 1a ké giét nguoi - it nhat minh
khong 1a ké giét nguoi." Ai do 1a ké cép, va ho cam
théy thoai mai: "Minh khong 13 ké cip." Va ctr thé, cu
thé, ban ngi cua ho cu manh thém. Moi ngudi noi vé
t0i 16i ctia nguoi khac va vé toi ac ctua ngudi khac va du
moi cai sai dién ra trong céac kiép sdng cta nguoi khac.
Moi nguoi cur ndi vé n6. Ho noéi phong dai 1én vé no, va
ho thich tha diéu d6 - tit ca nhitng diéu d6 cho ho cam
giac rang "Minh 1a t6t." Nhung cam gidc nay s& tro
thanh rao chén.

Tt bi, théng minh, dim thim. Nhin vao ngudi khac
ma khong phan xét. Va ding bao gio bat dau cam thiy
dang, ding bao gid bit dau cam thdy mot loai linh
thiéng. Bung bao gio tré thanh "Puc 6ng" hay "Duc
ba". Pung bao gio.

Van con binh thudng, van con 1a khong ai ca. Va
trong su khong ai ca cua ban vi khach té1 thuong toi...
trong sy khong ai cd cia minh ban tr¢ thanh ngudi chu.
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Trai tim va tam tri - dap lai cau hoi

Cé gdng va giup do nguoi khdc mang y nghia
gi? Thuong thi diéu dé dweong nhw giong viéc co
gang thay doéi ho hon la kinh trong va yéu men
ho mét cach vé diéu kién. Thay cé thé néi vé
diéu nay dwoc khéng?

C6 khac biét bao la, va c6 y nghia vo cung, giita cd
gang thay d6i ngudi khac va gitp d& ngudi d6. Khi ban
giap do ai d6 ban gitp nguoi d6 la chinh ban than
ngudi do; khi ban cb ging thay doi ai d6 ban cb ging
thay d6i nguoi d6 theo y tudng ciia ban. Khi ban cb
ging thay doi ai d6 ban cb ging lam ngudi d6 thanh
ban sao. Ban khong quan tdm t&i ngudi nay; ban co y
thirc hé nao do, y tudng cd dinh, 1i tuéng, va ban cd
gang thay doi ngudi nay theo li tuong. Li tudng 1a quan
trong hon, con nguoi thuc 1a khéng quan trong chut
nao.

Thuc té, viéc ¢ gang thay ddi nguoi khac theo 1i
tuong nao do 1a bao hanh. N6 1a gay han, n6 1a nd luc
pha huy ngudi khac. N6 khong phai la tinh yéu, nd
khoéng phai 1a tir bi. Ttr bi bao gio cling cho phép nguoi
khac 1a ban than ngudi do. Tu bi khong c6 y thiac hé, tir
bi chi 12 bau khi hau. N6 khong cho ban chiéu hudng,
né chi cho ban nang lugng. Thé roi ban chuyén dong,
Thé r6i hat mam cta ban phai dam chdi theo ban tinh
riéng cua n6. Khong ai ép budc cai gi 1én ban.
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Khi t61 noi, "D1i va giap nguoi khac," t61 ngu y giup
dd ho 1a ban than ho. Khi tdi néi thé gidi 1a phi ton giao
bai vi ¢6 qua nhiéu nguoi thuyet giang, t6i ngu y rang
qua nhiéu nguodi dang cb ging thay d6i, chuyén doi,
bién d6i nguodi khac theo y thitc hé riéng cua ho. Y
tuéng khong nén quan trong hon con nguoi. Tham chi
toan thé nhén loai ciing khéng quan trong hon mot con
nguoi. Nhan loai 1a y trong; con ngudi 1a thyuc tai.

Quén nhén loai di, nh¢ t61 con nguoi - nguodi thue,
cu thé, dang dap ron rang, dang song dong. Rét d& hi
sinh con ngudi cho nhan loai. Rat d& hi sinh con ngudi
cho Hoi gido, Ki t6 gido, Hindu giao; rat d& hi sinh ho
cho y tuong cua Christ, Phat. Giap do, nhung dung hi
sinh. Ban 1a ai ma hi sinh bat ki ai? Tiung ca nhan déu
la muc dich riéng cua ngudi d6. Pung dung ngudi do
nhu phuong tién.

D6 1a nghia khi Jesus noi, "Sabbath dugc lam cho
con nguodi, con nguoi khong duge lam cho Sabbath."

Moi thtt déu duoc lam cho

©o con ngudi; con nguoi cd gia
) ) s tri tbi cao. Ngay ca ¥ tuong ve
Quén nhan loai di, | Thygng dé ciing 1a vi con

nhé& t&i con ngwoi
- ngwei thwe, cu
thé, dang dap rén
rang, dang séng

nguoi; con nguoi khéong vi ¥
twong vé Thuong dé. Hi sinh
moi thit cho con nguoi va

déng. R4t dé hi ding hi sinh con ngudi cho
sinh con nguoi bat ki céai gi du no la gi. The
cho nhan loai. thi ban giap do.

Néu ban bat dau hi sinh
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con ngudi, thé thi ban khéng gitip d& dau. Ban dang
pha huy, ban dang lam qué quat nguodi khac. Ban bao
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hanh, ban la k¢ tdi pham. Cho nén tat ca cac cai goi la
thay ton gido, ngudi cb gang thay d6i ngudi khac déu 1a
t0i pham. Nguoi ta chi cé thé yéu, gitp d3, sin sang
cho v diéu kién.

Chia s¢ ban thé ctia ban, nhung dé cho nguoi khac
di to1 dinh ménh riéng cua nguoi d6. Binh ménh do 1a
khong biét; chang ai biét cai gi s& nd hoa. Pung cho
hinh mAu, bang khong hoa s& bi nghién nat. Va nhé
rang riéng timg con nguoi 1a duy nhat. Chua bao gid ¢
mot ngudi nhu thé trude day va s& khong bao gid ¢ lai
1an nita. Sy ton tai chua bao gi0 1ap lai, né la khong lap
lai. N6 ctr phat minh mai.

Néu ban cb ging lam
modt nguodi gidng nhu Jesus,

ban s€ mang tinh pha huy. e

Jesus khong bao gio co thé Ban cé thé, mét
duogc lap lai. Va ciing khong cach dich thu’c-:,
c6 nhu cau! Mot nguoi la chi 1a ban than
dep, nhiéu nguoi s& dam minh. Tat ca
chan. Pung cb gang lam mot | hhirng cai khac sé
ngudi thanh phat. Ca dé la gia, tat ca

nhirng cai khac sé
chi la mat na, ca
tinh, nhwng khéng
phai la ban chat
cua ban.

nguoi do tréd thanh ban than
nguoi do; do 1a phat tinh cua
nguodi d6. Va ban khong biét
va ngudi d6 ciing khong biét
nguoi d6 dang mang gi bén
trong ngudi d6. Duy nhét trong lai mai chi ra no 1a gi.
Khoéng chi ban s€ ngac nhién dau; ban than nguoi do
cting s€ ngac nhién khi hoa nguoi do6 nd ra. Moi nguoi
déu dang mang bong hoa ciia tiém ning va quyén ning
vO han, cua kha nang v6 han.
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Gitip d5, cho ning lugng, tinh yéu. Chap nhéan
ngudi khac va cho ngudi do6 cam giac rang ngudi dé
dugc don chao. Bung cho nguoi d6 cam giac mac cam,
diung cho nguoi d6 ¥ tudéng rang nguoi do bi két an. Tat
ca nhung ngudi dang cb thay db6i ngudi d6 déu cho
ngudi dé cam giac mic cam, va mic cam 1a chat doc.

Khi ai d6 néi, "Hay gidng nhu Jesus!" nguoi d6 da
pht nhan ban nhu ban dang vay. Bat ki khi nao ai do
noi hiy giéng nhu ai d6 khac, ban 1a khong duoc chap
nhan. Ban khong dugc dén chao, ban giéng nhu ké xam
nhéap. Chung nao ban con chua tré thanh ai do6 khac,
ban s& khong dugc yéu. Day 1a kiéu tinh yéu gi vay, cai
pha huy ban, va chi yéu khi ban tré thanh gia, khong
dich thuc?

Ban c6 thé, mdt cach dich thuc, chi 1a ban than
minh. T4t ca nhiing cai khac s& 1a gia, tat ca nhimng cai
khac s€ chi 1a mat na, nhan cach, nhung khong phai la
ban chét ctia ban. Ban c6 thé trang diém cho ban than
minh bang nhan cach cua Phat, nhung n6 s& khong bao
gid cham tdi trai tim ban. N6 s€ khong bao gid c6 quan
h¢é voi ban, n6 s€ khong duoc ndi véi ban. N6 s& chi 1a
& bé ngoai. Khudén mit, nhung khong bao gio 1a khudn
mat ban.

Cho nén bét ki ai dang c¢d ging lam cho ban thanh
ai d6 khac va noi, "T61 s€ yéu ban néu ban tré thanh
gibng Phat, giéng Christ..." nguoi d6 khong yéu ban
dau. Nguoi d6 co thé trong tinh yéu véi Christ, nhung
nguoi dé ghét ban. Va tinh yéu cua ngudi d6 véi Christ
ciing khong thé 1a rat sau duoc, boi vi néu nguodi do6
thuc sy yéu Jesus, nguoi do sé hiéu tinh duy nhat tuyét
dbi cuia moi ca nhan.
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Tinh yéu 1a hiéu biét sdu sic. Néu ban di yéu mot
ngudi, ban di 1am bat ra pham chat khac vé tam nhin
bén trong ban. Bay gid ban c6 thé thdy vdi su sang to.
Néu ban di yéu Jesus, thé thi bat ki ai dén trudc ban,
ban s& thay thuc tai cua nguoi nay, cua con nguoi cu
thé nay, ctia tiém nang nay ¢ day va bay gid. Va ban sé&
yéu ngudi nay, ban s& gitp ngudi nay trd thanh bat ki
cai gi ngudi dé co thé tro thanh. Ban s& khong mong
doi diéu gi khéc ca. Tét ca moi mong doi déu két an, tat
ca moi mong doi déu 1a pht nhan, tat ca moi mong doi
déu 1a bac bo. Ban s& don gian cho tinh yéu ctia minh -
chiang vi phan thudng, ching vi két qua gi. Ban s& don
gian giap do, khong co6 tuong lai trong tam tri.

Khi tinh yéu tudén chay khong cé tuong lai nao, no
la nang lugng v6 cung. Khi tinh yéu tudén chay khong
c6 dong co nao, nd giap do, va khong cai gi giap do
duoc giébng nhu ndé. Mot khi ban cam thdy rang cho du
mot nguodi chép nhan ban nhu ban vay, ban cam théy
dugoc dinh tdm. Ban khong phai la khoéng duoc don
chao trong sy ton tai nay. It nhat mét con ngudi chap
nhan ban mét cach vo diéu kién. Piéu do6 cho ban tiép
dat, dinh tam; diéu d6 cho ban cam giac rang ban & nha.
Khi ban & xa khéi ban than minh, ban & xa khoi sy ton
tai, xa khoi nha ban. Khoanh cach gitra ban va ban than
minh la khoang cach gitta gitta ban va nha ban, va
khong c6 khoang cach khac. Cho nén bat ki ai néi, "Trd
thanh ai d6 khac," ho déu day ban xa khoi nha ban. Ban
s€ trd thanh gia, ban s€ deo mat na. Ban s€ c6 nhan
cach, tinh cach, va ca nghin tha khac, nhung ban sé&
khoéng c6 linh hén; ban s& khong co diéu ban chit. Ban
s€ khong l1a nhan biét, ban s& 1a lira dbi: hién tuong gia,
khoéng dich thuec.
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Cho nén khi t6i n6i gitip d3, t6i dang nodi tao ra bau
khi hau quanh moi ngudi. Bat ki khi nao ban di, mang
theo bau khi hau cua tinh yéu va tir bi, va giap ngudi
khac 1a ban than ngudoi do.

Do 1a diéu kho nhat trén thé gidi nay - gitp nguoi
khac 14 ban than nguoi d6 - boi vi diéu d6 chdng lai ban
ngd ctia ban. Ban ngd cua ban mudn lam ra nhimg ké
bat chudc moi ngudi. Ban mudn moi ngudi bat chude
ban; ban mudn tré thanh nguyén mau va lam cho moi
nguoi theo ban. Thé thi ban nga cua ban s& rét, rat duoc
thoa man. Ban s& nghi vé ban thdn minh nhu ban ké
hoach téng thé con moi nguoi chi phai di theo ban. Ban
tro thanh trung tdm va moi nguoi tro thanh gia.

Khong, ban nga sé khong
e thich y tuong nay. No mudn
thay do6i nguoi khac tuong
ung véi ban. Nhung ban la ai
dé thay ddi bat ki ai? Pung
nhan trach nhiém d6. Diéu do
1a nguy hiém; diéu d6 1a cach
Adolf Hitler duoc sinh ra. Ho
nhan trach nhi¢m thay déi
toan thé gidi theo ban than ho.

Ban la ai dé thay
déi bat ki ai?
DPirng nhan trach
nhiém dé. Diéu dé
la nguy hiém; diéu
dé la cach Adolf
Hitler dworc sinh
ra. Ho nhan trach
nhiém thay doéi
toan thé gi&i
twong rng theo
ban than ho.

C6 nhiéu khac biét trén bé
mat gira mot Mahatma
Gandhi va mdt Adolf Hitler.
Nhung sau bén dudi khong co

khac biét chiat nao, bdi vi ca
hai déu c6 ¥ tudng thay d6i thé giéi twong tmg véi ban
than ho. Nguoi nay co thé dung phuong phap bao hanh,
ngudi kia c6 thé dung phuong phap bat bao hanh,
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nhung ca hai déu dung cac phuong phap dé thay d6i
nguoi khac trong trng theo ban than ho. Nguoi nay co
thé dung ludi I&, nguoi kia de doa ban rang "Toi s& clr
nhin an dai néu ong khong theo t6i." Nguoi nay co thé
de doa glet ban va nguoi kia co thé de doa rang nguoi
d6 s& tu giét minh néu ban khong theo ngudi d6, nhung
ca hai déu dung vii lyc. Ca hai déu dang tao ra nhiing
tinh hudng trong d6 ban c6 thé bj ép budc 1a cai gi do
ma ban khong mudn 14, cai ban chua bao gio mudn 1a.
Ho ca hai déu 1a cac chinh khach. Hitler ching yéu gl
ban, ma Gandhi ciling chang y€u gi ban. Gandhi noi vé
tinh yéu, nhung ong 4y khong yéu. Ong y khong thé
yéu dugc, boi vi chinh y tudéng nay - y tuéng vé ban
phai thé nao - tao ra ric rdi.

Chi ¢c6 mot cach yéu moi nguodi va do l1a yéu ho nhu
ho vay. Va day 1a cai dep: rang khi ban yéu ho nhu ho
vay, ho thay d6i. Khong tuwong tng theo ban - ho thay
ddi twong ung theo thuc tai riéng ciia ho. Khi ban yéu
ho, ho dugc bién doi. Khong bi chuyén d6i - ma duoc
bién d6i. Ho trd thanh mdi, ho dat téi nhitng chiéu cao
m&i ctia ban thé. Nhung diéu d6 xay ra trong ban thé
ho, va n6 xdy ra twong tng theo ban tinh cua ho.

Giap moi nguoi dugc tu nhién, giup moi ngudi
dugc ty do, giup moi nguoi la chinh ban than ho, va
dirng bao gio ¢ ging ép budc bat ki ai, x6 diy va 16i
kéo va thao ting. B6 1a nhitng cach thurc cia ban nga.
Va d6 1a diéu tit ca chinh tri 1a gi.
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Khi nao viéc cham soc nguoi khdc tro thanh viéc
can thiép vao cudc song cua ho?

Khoanh khic y thitc hé budc vao, chim soc tré
thanh can thiép. Tinh yéu bién thanh cay ding, tro
thanh gan nhu mot loai han thu, va viéc bao vé clia ban
trd thanh nha tu. Y thie hé tao ra khac biét.

Chang han, néu ban 1a me, hiy chim nom dra con.
Ptra con can ban, khoéng thé sé)ng dugc néu thiéu ban.
Ban la diéu phai c6. No can thirc an, no can tinh yéu, nd
can chiam soc - nhung n6 khong can ¥ thirc hé ctia ban.
N6 khong can céc li tuéng cua ban. N6 khong can Ki to
giao cua ban, Hindu gido cua ban, Hoi giao cua ban,
Phat gi4do ctia ban. N6 khéng can kinh sach cia ban, n6
khong can dtc tin cua ban. N6 khong can li tudng cta
ban vé n6 phai thé nao. Chi can tranh y thtc hé, li
tudng, muc dich, dich - va thé thi cham soéc 1a dep, thé
thi cham soc 1a hon nhién. Bang khong cham soc 14 tinh
ranh.

Khi khong c6 y thuc hé trong viéc cham sbéc cua
ban - ban khong muén 1am con minh thanh ngudi Ki t6
gi4o, ban khong muén 1am con minh thanh thé nay thé
no, cong san hay phat xit, ban khong mudn con minh
tré thanh doanh nhéan hay bac si hay ki su... Ban khong
c6 y tudng nao cho con ban. Ban noi, "Mg¢ s€ yéu, va
khi con 16n, con hdy chon. La bat ki cai gi tu nhién cho
con dé hién hitu. Du con 1a bat ki cai gi, me cling ban
phic lanh va du con quyét dinh 1a bat ki cai gi, tir phia
me con déu duoc chiap nhan va dén chao. Khong phai
chi khi con tr& thanh tong thdng cua dit nudc thi me
moi yéu con va néu con trd thanh chi 1a tho moc thé thi
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s& khong c6 tinh yéu va me s& bi xau hé vi con. Khong
phai la chi khi con dem huy chuong vang tur truong dai
hoc vé con mdi dugc don chao, va néu con quay vé bi
that bai me s& bi xdu h6 vi con. Khong phai 1a chi khi
con la nguoi tot, diec hanh, dao duc, thé nay thé no, con
moi la con cia me va nguoc lai me s€ khong cé quan
hé gi v&i con, con khong c6 quan hé gi voi me."

Khoanh khic ban dem bat ki ¥ tudng nao vao, ban
dem chét doc vao trong mdi quan hé. Cham séc la dep,
nhung khi cham séc ¢é y tuéng nao do dang sau no, thé
thi n6 1a tinh ranh. Thé thi n6 13 mic ca, thé thi né co
diéu kién. Va tat ca tinh yéu cta chung ta déu tinh ranh;
do d6 méi c6 khd s& nay trén
thé giéi, dia nguc nay.
Khoéng phai 1la khong co
cham s6c dau - cham soc co
do6, nhung v&i qua nhiéu tinh
ranh. Me cham séc, bé cham
soc, chéng cham so6c, vo
cham sb6c, anh, chi - moi
ngudi déu chim soc, toi
khong noéi rang khong ai
chim soéc. Moi ngudi déu
cham séc nhiéu thé, nhung
dau vay thé gioi van 1a dia
nguc. Cai gi do sai r01 cai gi
d6 vé nén tang sai r6i.

e

Ban da bao gi®
yéu nguwe®i nao
nhw ngwei dé vay
khéng? Ban
khéng mudn cai
thién ho, ban
khéng muén thay
déi ho; sw chap
nhan cua ban la
toan b6, hoan toan
- thé thi ban biét
cham séc la gi.

Cai gi 1a cai sai nén tang d6? Moi su di sai & chd
nao? Cham soéc c6 diéu kién trong néd: "Lam cai nay! La
cai no!" Ban da bao gid yéu nguoi nao ma khong co
diéu kién khong? Ban d3 bao gid yéu ngudi nao nhu
ngudi d6 vay khong? Ban khong mudn cai thién ho,

109

07/03/2010 - 1/ 55

ban khong mudn thay déi ho; chép nhan cua ban la toan
bo, hoan toan - thé thi ban biét chim soc 1a gi. Ban s&
dugc thod man qua viéc cham so6c do, va nguoi khac sé
duoc giup do vo cung.

Va nhd, néu chim séc cua ban khéng c6 kinh
doanh trong n6, khong tham vong trong nd, thi ngudi
ban chiam soc téi s& yéu ban mai mai. Nhung néu cham
s6c cua ban c6 y tudong nao dé trong do, thé thi nguoi
ban cham séc s€& khong bao gid c6 kha nang tha thir cho
ban. D6 1a li do tai sao tré con khong coé kha nang tha
thtr cho cha me¢ ching. Di va hoi cac nha tam li, cdc nha
phan tdm - gan nhu tit ca cac truong hop di téi ho déu
1a nhitng ngudi ¢6 cha me chim soc qua nhiéu khi ho
con 1a tré con. Va viéc cham séc cua ho lai giéng nhu
kinh doanh; né lanh lung, n6 dugc tinh toan. Ho mudn
mot sd trong cac tham vong cua ho dugc hoan thanh
qua dua con.

Tinh yéu phai 13 mén qua ty do. Khoanh khic co
nhan gia gan 1é€n nod, né khong con la tinh yéu nira.

110



Tuw bi trong hanh dong

e

Khéng ai c6 thé khong ich ki duoc - ngoai trir ké
dao duc gia.

Tt "ich ki" dd mang lién tudng rat két an, boi vi tat
ca cac ton giao déu két an n6. Ho mudn ban khoéng ich
ki. Nhung tai sao? Dé giup nguoi khac...

To61 nhd: Mot dra tré nhé noi voi me nd, va ba me

01, "Con bao gio citing phai nho giup do nguoi khac."
Va dua tré hoi, "Thé nhitng ngudi khac s& lam gi?" Mot
cach tu nhién ba me noi, "Ho s€ giap nguodi khac." Pua
tré noéi, "Pay ci nhu 1la mot ké hoach la ki. Sao khoéng
tu gitp minh, thay vi chuyén né sang ngudi khac va
1am moi thtr phirc tap khéng can thiét?"

fch ki 1a tu nhién. Vang, s€ to1 mot khoanh khic ma
ban chia sé bdi viée la ich ki. Khi ban ¢ trong trang thai
tudn tran niém vui, thé thi ban c6 thé chia sé. Ngay bay
gio nguoi khd dang giup nguoi khd khac, ngudi mu
dang dan duong cho nguoi khac cting mu. Ban c6 thé
gitip dugc gi? o 1a y tudng rat nguy hiém, da lan tran
qua nhiéu thé ki.
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Trong mdt truong nhd c¢d gido bao li tré, "it nhat
mot 1an mot tudn cac con phai l1am mot diéu tot." Mot
dira tré hoi, "Thua cd, c6 cho chung con vi du vé lam
diéu t6t. Ching con khong blet tot 1a gi." Thé 1a co noi,
"Chang han, mot ba mu muon qua duong; hay giap ba
ay di qua duong. Pay 1a viéc tot; day 1a dirc hanh."

Tuan sau cb gido hdi, "Ai trong cac con nhé lam
diéu cb da noi véi cac con?" Ba dra tr¢ gio tay 1én. C6
néi, "Piéu nay khong tot ca 16p da khong theo 101 co.
Nhung diu sao, diéu tét 1a it nhat ba em trai d3 lam
diéu gi d6 tét." C6 hoi dha thir nhét, "Con di lam gi?"
N6 néi, "Pich xac didu c6 dd néi ddy: Mot ba gia bi
mu, con d3 gitp ba dy qua duong."

C6 noi, "Piéu d6 rat tot. Thuong dé ban phic lanh
cho con." Co6 héi dira thur hai, "Con da lam gi nao?" N6
noéi, "Ciing diéu d6 - méot ba gia mu, con da giap ba ay
qua duong." C6 giao dam ra phan van chut it. Ching
kiém dau ra 1am ba gia mu thé nay? Nhung d6 1a thanh
phd 16n; c6 1& ching c6 thé di tim ra hai ba. C6 gido
hoi dtra tht ba, va nd néi, "Con di lam dung diéu cac
ban da lam: giup ba gia mu qua duong."

Co gido hoi, "Nhung con tim dau ra nhiing ba ba
mu?" Chang noéi, "C6 khong hiéu - khong co ba ba mu
dau, chi c6 mot ba mu théi. Va khé giap ba ay di qua
duong thé! Ba 4y danh ching con va la hét am 1 vi ba
4y khong mudn di qua duong, nhung chung con da dinh
lam hanh d6ng dic hanh nao d6. Mgt ddm dong xam
lai moi ngudi déu méng chung con, nhung ching con

i, 'Dung lo. Chung chau dang dua ba ay sang phia
ben kia duong.! Nhung ba 4y ching bao gid mudn qua

A

bén kia ca!
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Moi ngudi dugc bao hay gitup nguoi khac, va ho
tréng rong bén trong ban than minh. Ho duoc bao hiy
yéu nguoi khac - hay yéu hang x6m cua minh, yéu ké
thu cuia minh - va ho chua bao gio dugc bao hay yéu
lay ban than minh. T4t ca cac ton gido, truc tiép hay
gian tiép, déu bao moi nguoi hiy ghét ban than minh.
Ngudi ghét ban than minh khong thé yéu duoc bat ki ai;
ngudi do chi co thé gia vo.

Piéu cin ban 13 yéu ban
than ban toan bo t&1 muc tinh
yéu tran ngdp ban va dat toi e

ngudi khac. Téi khong chdng
lai viéc chia sé, nhung to6i
tuyét d6i chéng lai chu nghia
vi tha. T61 ung hd chia sé,
nhung dau tién ban phai cé
cai gi d6 dé chia sé. Va thé
rdi ban khéng lam gi nhu ban
on cho bét ki ai - nguoc lai,
nguoi nhan cai gi do tor ban
dang ban on cho ban. Ban
phai cam on boi vi nguoi
khac c6 thé dd bac bo su

Diéu can ban la
yéu ban than minh
toan bo téi murc
tinh yéu tran ngap
ban va dat t&i
ngw®i khac. Toi
khéng chéng lai
viéc chia sé,
nhwng téi tuyét
déi chong lai cha
nghia vi tha.

gitp do cua ban; ngudi khac da hao phong.

Toan thé nhdn manh cta t6i 1a & chd c4 nhan nén
hanh phuc, phuc lac, im lang, man nguyén té61 muc tur
trang thai thoa man ctia minh nguoi d6 bat dau chia sé.
Nguoi do6 c6 nhiéu thé, ngudi d6 gidng nhu dam may
mua - nguoi dé phai mua rao.
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Néu con khat cua nguoi khac duoc diu di, néu con
khat cua dat dugc diu di, d6 1a diéu phu. Néu ting ca
nhan déu tran day niém vui, day anh sang, day im liang,
nguoi do s€ chia sé n6 ma khong ai bao ngudi do, boi
vi viéc chia sé 1a niém vui thé. Trao n6 cho ai d6 con
vui suéng hon la cé né.

Nhung toan bd ciu trac phai dugc thay déi. Moi
ngudi khéng nén duogc bao vi tha. Ho déu khé - ho co
thé 1am gi duoc? Ho mu - ho ¢6 thé lam gi duoc? Ho da
bo 16 cudc séng cta minh - ho c6 thé lam gi duoc? Ho
c6 thé cho chi cai ho c6. Cho nén moi ngudi dang cho
khé s&, budn tai, phién néo, lo ling cho moi nguodi
khac, nhirng nguoi toi tiép xtc v6i ho. Pay 1a vi tha
day! Khong, t6i mudn moi ngudi hoan toan ich ki.

Ting cay déu ich ki: N6 14y nuédc vé ré nd, ndé dem
nhya cay vao canh cua no, vao la, vao qua, vao hoa. Va
khi n6 né hoa, n6 tod ra huong thom cho moi nguoi -
biét, khoéng biét, quen thudc, xa la. Khi né nang triu véi
qua, no6 chia sé, ndé cho nhitng qua d6. Nhung néu ban
day nhitng cdy nay phai vi tha, tit ca nhiing cdy nay s&
chét, cliing nhu toan thé nhan loai da chét - chi cac cai
xac budc di. Va budce di dau? Buoc di téi nghia dia cua
ho, chung cudc nghi ngoi trong nAm md cua ho.

Cudc séng nén la diéu vi. Va cudc séng cua moi
ngudi co thé 1a diéu vii. N6 nén 1a 4m nhac - va thé thi
ban co thé chia s¢; ban s& phai chia sé. Toi khong phai
noi diéu do, boi vi day 1a mot trong nhirng luit nén tang
cua su ton tai: Ban cang chia sé phtc lac ctia minh, n6
cang phat trién nhiéu hon.

Nhung t61 day tinh ich ki.
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Dirng la luat sw, la ngw®i yéu
Trong Matthew 22 c6 néi

Thé roz mot trong ho, nguoi la ludt su, da hoi
ong dy mot cau hoi, khich éng dy, va néi, Thua
Thay, loi nao la loi ran vi dai trong ludt?

Jesus noi voi ong ay, ong phai yéu Thuong dé

bcing cd trdi tim minh, bang cd linh hon minh,
bang ca tam tri minh. Bdy la loi ran vi dai va
dau tién. Va loi ran thir hai ciing giong né, éng
phai yéu hang xom cua minh nhw ban than minh.
Tdt ca ludt phdp va nha tién tri déu phdi bam
theo hai loi ran nay.

Hai tir - luat phap va tinh yéu - 1a cuc ki c6 y nghia.
Chung dai dién cho hai kiéu tam tri, cac cuc dbi lap.
Tam tri mang tinh luat phap khong bao gid c6 thé yéu,
con tam tri yéu khong bao gid c6 thé mang tinh luit
phap. Quan diém luat phap 1a phi ton gido; ndé mang
tinh chinh tri, xa hi. Con quan diém cuia tinh yéu 1a phi
chinh tri, phi xa hdi - c4 nhan, riéng tu, ton gido.

Moses, Manu, Marx, Mao, day la cac tam tri luat
phap; ho da dem luat phap cho thé gidi. Jesus, Krishna,
Phat, Lao Tu, day 1a nhitng con nguoi cua tinh yéu. Ho
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da khong dem 161 ran luat phap cho thé gi6i, ho da cho
tam nhin hoan toan khac.

T61i da nghe mot céu chuyén vé Frederick Pai dé,
Vua cta vung Prussia - ong ay 1a mét tam tri luét phap.
Mot nguoi dan ba té1 6ng ay va phan nan vé chong
minh. Ba 4y noi, "Tau bé ha, chong than d6i xur véi
than rat toi té."

Frederick Pai dé noi, "Po6 khong phai 1a viéc cua

ta.

Nhung nguot dan ba nay van kién tri. Ba ay nol,
"Tau bé ha khoéng chi thé dau, ong ay con ndi xau vé
bé ha nira."

Frederick Pai dé noi, "6 khong phai 1a viéc cua
nguoi." Pay la tam tri luat phap.

Tam tri luat phap bao gio cling nghi vé luat 18,
khong bao gio vé tinh yéu. Tam tri luat phap nghi vé
cong li nhung khong bao gid vé tir bi; va coéng li ma
khong c6 tir bi thi khong bao gio c¢6 thé cong bang
duoc. Cong i ma khong co tir bi trong né thi nhat dinh
1a khong cong bang; va tir bi ma c6 thé c6 vé khong
cong bang thi nhat dinh cong bang. Chinh ban chét cua
tir bi 1a cong bang; cong li theo sau tir bi nhu cai bong.
Nhung tir bi khong theo sau cong li nhu cai bong, bdi
vi tir bi 1a diéu thuc, tinh yéu la diéu thuc. Cai béng cua
ban theo sau ban; ban khong theo sau cai béng cua
minh.. Cai bong khong thé lanh dao duoc, cai bong
phai theo sau. Va day la mot trong nhirng tranh cai s6i
ndi nhat cua lich sir nhan loai - liéu Thuong dé 1a tinh
yéu hay luat phap, liéu Thuong dé 1a cong bang hay tir
bi.
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Tam tri luat phap néi Thuong dé 1a luat 1¢, 1a cong
bang. Nhung tdm tri luat phap khéng thé biét duoc
Thuong dé 1a gi, boi vi Thuong dé chi 1a cai tén khac
cho tinh yéu. Tam tri luat phap khong thé dat t&i chiéu
d6 dugc. Tam tri luat phap bao gio cling cir d6 trach
nhiém 1én ai d6 khac - xa hdi, ciu trac kinh té, lich sir.
Véi tam tri luat phap, nguoi khac bao gio cling chiu
trach nhiém. Tinh yéu nhén trach nhiém vé ban than no:
bao gid ciing 1a t6i chiu trach nhiém, khong phai ban.

Mot khi ban hiéu réng ban chiu trach nhiém, ban
bat ddu nd hoa. Luat phap 1a cai ¢d. N6 1a tinh ranh cua
tam tri, dé cho ban bao gio cling co thé bao vé ban than
minh, phong tha ban than minh. Tinh yéu la mong
manh, luat phap 1a su thu xép phong thi. Khi ban yéu ai
d6, ban khong noi toi1 luat 1€. Khi ban yéu, luat 1¢ bién
mat - boi vi tinh yéu 1a luat tdi thuong rdi. N6 khong
can luat 1¢ khac, no 1a da 1én chinh né. Va khi tinh yéu
bao v¢ ban, ban khong can bao vé nao khac. Pung tuan
tht phap luat mét cach tuyét ddi, bang khong ban s& bo
15 tat ca nhiing cai dep dg trong cudc sébng. Pung 1a luat
su, ma la nguoi yéu, neu khong ban s€ ctr bao vé ban
than minh, va dén cudi cing ban s€ thiy ring chang co
gi dé bao vé ca - ban dd bao vé mdi ban ngi tréng rong.
Va ban bao gid ciing c6 thé tim ra cach thic va phuong
tién dé bao vé ban nga trong rong.

Toi da nghe mdt cau chuyén vé Oscar Wilde. V&
kich dau tién ctia 6ng dy duoc dua 1én san khiu va no
that bai hoan toan; noé bi that bai. Khi 6ng 4y ra khoi
rap, ban be héi, "Vé kich thé nao r6i?" Ong éy noi, "No6
thanh céng 16n. Nhung khan gia 1a that bai 16n."
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bay la tam tri luat phap, bao gi¢ ciing c6 ging bao
v€ ban nga trong rong - chang cé gi ngoai bong bong xa
phong, héng hoac bén trong, day tréng rong va ching
c6 gi trong n6 ca. Nhung luat 1¢ cir bdo vé n6. Nho,
khoanh khic ban trd nén c¢6 tinh luat 1é, khoanh khic
ban bat dau nhin cudc séng qua luat 1é - c6 thé luat 1¢ 1a
ctia chinh phu, hay luat 1& ciia nha tho, ciing chang khac
biét gi - khoanh khic ban bat dau nhin cudc sdng qua
luat 1€, qua qui tic dao dure, kinh sach, 161 ran, ban bt
dau bo 18 no.

Ngudi ta can mong manh dé biét cudc séng 1a gi;
ngudi ta can hoan toan cdi mo, bat an ninh. Ngudi ta
can c6 kha ning chét trong viéc biét nd - chi thé thi
ngudi ta méi di toi biét cude séng Néu ban s¢ chét ban
s€ khong bao gio biét cudc song, boi vi s¢ héi khong
bao gio co thé biét dugc. Néu ban khoéng s¢ chét, neu
ban san sang chét dé biét no, ban s& biét cudc song,
cudc sdng vinh hang, cai khong bao gid chét. Luat 18 1a
so hai an kin, tinh yéu 1a can dam dugc dién dat.

Khi ban yéu, s¢ bién mét - ban c6 quan sat khong?
Khi ban y€u, khong cé so. Néu ban yéu mot nguoi, so
hai bién mat. Ban cang yéu nhiéu, so hii cang bién mat
nhleu Néu ban yéu mét cach toan bd, so hii tuyét ddi
vang bong. S¢ hdi nay sinh chi khi ban khong yéu. S¢
hai 1a thiéu vang cua tinh yéu, luat 1¢ la thiéu vang cua
tinh yéu, boi vi luat 1€ vé can ban khong la gi ngoai
viéc bao v€ cho trai tim run réy bén trong cua ban - ban
s0, ban mudn bao vé ban thAn minh.

Neéu xa hdi dua trén luat 1€, xa hoi d6 s€ van con
lién tuc trong s¢ hai. Néu xa hdi dua trén tinh yéu, s¢
hai bién mat va luat 1€ khong dugc can toi - toa an sé
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khoéng dugc can t6i; dia nguc va cdi troi s& khéng duoc
can t6i. Pia nguc 13 quan diém luat phap:; moi trung
phat déu t&i tir tam tri luat phap. Luat 1¢ no1 néu ban
lam sai ban s€ bi trirng phat; néu ban lam ding ban s&
dugc thuong. Va thé thi co cai goi la tén gido - ho noi
néu ban pham tdi ban s& bi doa dia nguc. Nghi vé dia
nguc cua ho ma xem! Nhitng nguoi di tao ra y tudng
vé dia nguc phai dd mang tinh rat tan bao. Cach ho mé
td dia nguc, ho da dan Xép moi thir c6 thé dé lam cho
ban khd. Va ho da bia ra ca cdi troi nita - ¢di troi cho
ban than ho va cho nhirng nguoi theo ho, dia nguc cho
nhitng nguoi khong theo ho va khong tin vao ho.
Nhung day 1a nhitng quan diém luat phap, cung quan
diém nhu trimg phat t6i pham. Va trimg phat da that
bai.

Toi 4c khong thé bi chAm
dut, n6 da khéng duoc chidm
dut boi viéc trung phat. N6 L ad
ctr phat trién, boi vi thuc té Néu xi hdi dwa
tam tri luat phap va tdm tri | trén luat 1é, xa hoi
td6i pham 1a hai mat cua cung | d6 sé van con lién

mot dong tién; chung khong tuc trong so hai.
khac nhau. Moi tam tri luat Neu xa hoi dwa
phap vé cin ban 1a tam tri toi trén tinh yéu, so

hai bién méat va
luat 1é khéng
dworc can to.

pham, va moi tam tri toi
pham c6 thé tro thanh tam tri
luat phap tét - ching co tiém
nang. Ching khong phai la
hai thé gi6i tach biét; chiing 12 mot phan cua mot thé
giol. To1 ac cir tang 1€n, va luét 1€ cr ngay mot tré nén
phtrc tap va ric roi.
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Con nguoi di khong bi thay ddi bsi trimg phat;
thuc té, con ngudi da bi 1am hu hong nhiéu hon. Toa an
da khoéng thay doi nguoi d6; ho da lam nguoi d6 bién
chat nhiéu hon. Va ngay ca cac khai niém vé ban
thudng, cdi troi, kinh trong, ciing chang c6 ich gi. Boi
vi dia nguc phu thudc vao sg, va coi troi phu thudc vao
tham - s¢ va tham, déy méi 1a van dé. Lam sao ban ¢6
thé thay d6i moi nguodi qua ching duoc? Ching 1a bénh
tat, va tam tri luat phap ctr néi chung 1a thudc.

Mot quan diém hoan toan khac 1a dugc can tdi,
quan diém cua tinh yéu. Christ dem tinh yéu t6i thé
giéi. Ong ay pha huy luat 1¢, chinh co s¢ cua nd. D6 la
t01 cua 6ng ay; do la li do tai sao Ong dy da bi dong
dinh - boi vi 6ng ay da pha toan thé co sé cua xa hoi to1
pham nay; ong Ay di pha toan thé tang da nén moéng
ctia thé gidi toi pham nay, thé gioi cua chién tranh, va
bao hanh, va xam lang. Ong ay di cho tang da nén
moéng méi. Nhitng dong nay phai duoc hiéu sau nhét c6
thé dugc.

Thé roi mot trong ho, nguoi la luat sw, da hoi ong
ay mot cdu hoi, khich ong ay, va noi...

"Khich ong ay"... Ong 4y mudn kéo Jesus xudng,
vao tranh cai luat phap. Co nhiéu truong hop trong doi
Jesus ma ong Ay di bi khich de di tir chiéu cao cua tinh
yéu Xuong thung ling tam t01 cua luat phap. Va nhiing
nguoi c6 gang khich ong ay déu rét thu doan. Cau héi
cua ho thAm hiém t6i muc néu Jesus ma khong thuc su
la nguodi da hleu ra, ong ay chic da thanh nan nhan. Ho
da cho ong ay diéu duoc goi trong logic 1a "tién thoai
ludng nan" - bat ki diéu gi ban tra 101, ban déu bi mic.
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Neéu ban néi di€u nay, ban s€ bi mac; n€u ban ndi diéu
doi 1ap, the thi ban cling s€ bi mac.

Ban phéi did nghe cau chuyén ndi tiéng. Ong ay
dang ngdi bén song; dam déng kéo to1, va ho da mang
toi mot ngudi dan ba. Ho nodi véi éng dy rang nguoi dan
ba nay da pham tdi: "Ong nodi gi day?" Ho khich ong
4y; boi vi trong kinh sach ¢b noi rfmg néu dan ba pham
t0i, ngudi d6 s& bi ném da toi chét. Bay gio ho dang
dua ra hai phuong an cho Jesus. Néu ong ay noi theo
kinh sach, thé thi ho s& hoi, "Khai niém vé tinh yéu va
tr bi cua 6ng di dau r6i? Ong khong thé tha thir cho c6
4y sao? Vay tat ca nhitng bai noi vé tinh yéu chi 1a néi
sudng thoi sao?" Thé thi ong Ay s& bi mac. Hay, néu
éng ay noi, "Tha cho c6 4y," thé thi ho s& n6i, "Vay ong
chéng lai kinh sach a; va 6ng di ting noéi voi moi
nguoi, 'Ta da di to1 hoan thanh kinh sach, khong pha
huy né." Pay 1a thé tién thoai ludng nan; bay gio day 1a
hai phuong an duy nhét.

Nhung tam tri luat phap khéng nhan biét ring con
ngudi cua tinh yéu c6 phuong an tht ba, diéu tAm tri
luat phap khong thé biét duoc téi boi vi tam tri luat
phap chi c6 thé nghi trong cac ddi l1ap. Chi hai phuong
an ton tai cho tAdm tri luat phap, c6 hay khéng. N6
khong biét vé phuong an thir ba, diéu Bono di goi 1a po
- ¢0, khéng va phuong an thu ba la po. N6 khong co,
khong khong; né khac toan bd. Jesus 1a ngudi dau tién
trén thé gidi noéi po. Ong ay khong dung thuat ngir nay,
thuat ngtr do Bono phat minh ra - nhung ong 4y noi po,
ong 4y thuc sy da lam diéu d6. Ong 4y noi véi nhirng
nguoi ndy trong dam dong, "Chi nhiing ngudi trong so
cac 6ng ba, nhirng nguodi chua bao gio pham t6i, va
chua bao gio nghi t&i pham tdi, nhitng nguoi do6 budc
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1én. Cac 6ng ba nén cam da trong tay va giét ngudi dan
ba nay." Bay gio khong c6 mot ngudi nao ma da khong
pham t0i, hay nguoi da khong nghi t&i pham toi.

C6 thé co nguoi da khong pham 61, nhung ho cé
the nghi lién tyc vé diéu d6. Thuc té, ho nhat dinh nghi
vé diéu d6. Nhirng ngudi pham toi nghi it vé no. Nhing
nguoi khong pham t4i lién tuc nghi va tudng tuong vé
né. Va vai cbt 161 bén trong nhét ctia ban thé ban, chang
khac biét gi liéu ban nghi hay ban hanh dong.

Dan dan dam dong tan mac di. Nhitng ngudi dimg
trude bién vao phia sau - cac chuyén gia luat 1& cua xa
hoi, cac cong dan guong mau cua thi trdn bat dau bién
di. Con ngudi nay di dung phuong an thir ba. Ong Ay
da khong noi co, 6ng ay da khong néi khong. Ong Ay

6i, "Vang, giét nguodi dan ba di - nhung chi nhiing
ngudi chua bao gio pham t6i, chua bao gio nghi vé n6
mdéi duoc giét co ay." Pam déng bién mat. Jesus bi bo
lai mot minh cing v&i ngudi dan ba nay; cé ay qui
xubng dudi chan éng dy va néi, "T6i da thuc sy pham
toi, t61 1a ngudi dan ba xau. Ong c6 thé trimg phat t61."

Jesus noi1, "Ta la ai ma phan xét? Pay la viéc gitra
c6 va Thuong dé cua co. Pay 1a cai gi do giira ¢ va su
ton tai. Ta la ai ma can thi¢p vao? Néu c6 nhan ra réng
c6 da lam diéu gi do sai, thi ding 1am n6 nira."

Nhirng tinh huéng nhu thé lién tuc dugc lap lai.
Toan thé nd luc ciia moi nguoi la dem Jesus vao tranh
luan, chd ma tam tri luat phap co thé thanh cong. Ban
khong thé tranh bién véi tam tri luat phap duoc - néu
ban tranh céi ban s& bi thit bai bdi vi trong bién luan
tam tri luat phap rat hiéu qua. Bat ki 1ap trudng nao ban
léy cling chfmg thanh van dé; ban sé& bi thét bai.
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Jesus khong thé bi thit bai bai vi 6ng Ay khong bao
gi0 tranh cai. Bay 1a mot trong cac dau hiéu, mot trong
cac chi dan rang 6ng 4y da dat toi tinh yéu. Ong 4 ay van
con trén dinh ctia minh; 6ng iy chua bao gio di xuéng.

Thé roi mot trong ho, ngwoi la ludt sw, dd héi ong
d'y mot cau hoi, khich o6ng cfy, va noi, Thuwa Thdy, loi
nao la loi ran vi dai trong ludt?

Bay gio, d6 1a cau hoi rat kho. Loi ran nao 13 101 rin
vi dai, 1&1 ran nao 1a 151 ran tdt nhat, 101 ran nao 1a 16i
ran nén tang theo luat? Piéu d6 1a rat kho, bdi vi moi
luat déu phu thudc vao luat khac - ching dugc lién ndi
nhau. Ban khoéng thé tim thay luat cian ban dugc, boi vi
khong luat nao la can ban ca. Chung phu thudc vao
nhau; chung mang tinh lién thudc.

O An D6 diéu d6 da ting 1a tranh cdi tiép dién mai:
Cai nao 1a cidn ban - bat bao hanh hay chan 1i? Néu ban
& vao tinh hudng phai chon giita chan li va bat bao
hanh - néu ban néi chan li, thé thi s& c6 bao hanh, va
néu ban khong noi chan i, bao hanh co6 thé duoc tranh -
ban s€ lam gi? Ban s€ n6i chan li va giup d& bao hanh
bi pham phai sao?

Ching han, ban dang dimg ¢ nga tu duong, va mot
nhém canh sat téi. Ho hoi ban, "Anh co théy mot nguodi
di qua 16i nay khong? N6 phai bi bat va giét, n6 di trén
khoi nha ti. N6 bi tir hinh." Ban d3 thidy nguoi nay. Ban
c6 thé nbi cd va néi mot cach that tha, nhung thé thi
ban s& chiu trach nhiém cho céi chét cua nguoi d6. Ban
c6 thé noi ban da khong thdy ngudi do, hay tham chi
ban c6 thé chi huéng sai cho canh sat, thé thi nguoi nay
s& duoc ciru. Ban van con bat bao hanh, nhung ban tro
thanh khong thuc tha. Ban s€ lam gi? Duong nhu
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khéng thé nao chon duoc, g'?ln nhu khong thé nao. Luat
nao la nén tang nhat?

Jesus néi véi ong dy, éng phdi yéu Thuong dé
bang ca trdi tim minh, bang cd linh hén minh, bang
cd tam tri minh.

bay la po: ong dy khong tra 101 cau hoi nay chuat
nao; ong ay dang tra 101 cai gi do khac. Ong 4y khong
di xubng thé gidi luat phap; ong ay Van con & trén cao
trén dinh tinh yéu cia ong ay. Ong 4y néi, "Day la 1oi
ran dau tién va vi dai: Yéu Thuong dé cua 6ng biang ca
trai tim minh, bang ca tdm tri minh, bang ca linh hén
minh." Cau héi vé luat phap, con cau tra 10i 1a vé tinh
yéu. Thuc té, ong iy da khong tra 161 cau hoi nay;
hay, ban c6 thé noi ong Ay da tra 10i cau hoi nay baoi
vi day 1a cu tra 161 duy nhat, khong thé c6 cau tra 161
khac duoc.

Piéu nay phai duoc hiéu. Chi tir binh dién cao
hon thi ciu hoi cta binh dién thdp hon méi duoc tra
16i; van con trong cung binh dién, cau tra 1oi 1a
khoéng thé duoc. Chéng han, ban & tir dau ma cau héi
ndy nay sinh, nhiéu cdu hoi nay sinh. Néu ban hoi
ngudi van con & cung binh dién nhu ban, ngudi do
khong thé tra 161 ban duoc. Cau tra 16i cua ngudi do
c6 thé c6 vé lién quan, nhung khong thé lién quan
duoc, boi vi ngudi d6 cling ¢ trong cung tinh hudng
nhu ban.

Piéu do glong nhu nguoi dién gitp nguoi dién
khac, ngudi mu dan ngudi mu, ngudi 1an 16n giup
ngudi 14n 16n khac dat téi sang té. Nhiéu lung tung
hon, nhiéu 1an 16n hon s& xay ra ta né. Po 1a diéu da
xay ra trén thé gidi - moi ngudi déu khuyén bao moi
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nguoi khac. Chang cai gi ré hon 16i khuyén. Thyc té,
no6 chang tén gi ca, ban co thé c6 ngay 101 khuyén chi
bang hoi; moi nguoi déu sin sang cho ban 1oi
khuyén. Ban chang nghi, ma nhitng ngudi cho ban
161 khuyén ciing ching nghi vé su kién 1a ho ton tai
trén cung binh dién, va 101 khuyén cua ho don gian la
vO dung. Hay, thAm chi n6 con c6 thé c6 hai. Chi ai
d6 ¢ binh dién cao hon ban méi cé thé gitp duoc -
nguodi ¢6 cam nhan 13 rang hon, sang té sau sic hon,
ban thé két tinh hon. Chi kiéu ngudi d6 méi co thé
tra 101 cau héi cua ban duogc.

C6 ba kha ning d6i thoai: mot 13 hai ngudi dot nat
no6i chuyén. Nhiéu viéc néi dién ra, nhung ching cai gi
xay ra tir do, né chi 1a chuyén hu huyén. Ho néi déy,
nhung ho khong ngu y diéu ho dang noi, ho tham chi
khong nhan biét vé didu ho dang néi - day chi la ban
biu, nguodi ta cam théy tot dugc ban biu. Ho ndi nhu
may, hai may tinh néi chuyén. Thé rdi ¢6 kha ning hai
ngudi chimg ngd noéi. Ho khong noi; khong coé nhu cau
noi. Giao cam 1a im ling; ho hiéu 13n nhau khéng qua
16i. Hai nguoi dbt néi chuyén - qua nhiéu 161, va khong
c6 hiéu biét. Hai ngudi ching ngd gip g& - khong 101,
chi ¢6 hiéu biét.

Tinh hudng thir nhat xay ra hang ngay, ca triéu lan
trén khap thé giéi. Tinh hudng thr hai hiém khi xay ra,
sau hang nghin va hang nghin nim - hién khi xay ra la
hai nguoi chirng ngd gap nhau.

Co kha nang thr ba - ngudi da chung ngd noi voi
ngudi chua chimg ngd. Thé thi ¢6 hai binh dién: mot 1a
trén dat, binh dién kia 1a trén troi; mot nguoi di trong
xe bo kéo; nguodi kia bay trong may bay. Ngudi trén dat
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hoi diéu nay con ngudi trén troi tra 101 cai gi d6 khac.
Nhung day 1a cach duy nhat, day 1a cach duy nhat ma
nguoi trén dat cé6 thé duoc gitp d5. Ludt su nay da hoi
vé luat. Ong ay da hoi, Thuea Thay, 1oi nao la 1oi ran
vi dai trong ludt?

Ong ay khong hoi vé tinh yéu. Jesus dang cb ging
du 6ng 4y hudng tdi tinh yéu - ong 4y di thay d6i toan
thé hoan canh. Mot khi su viéc & trong tay cua Jesus,
thé thi 6ng 4y s& dua ban vao chiéu huéng ban khong
biét, vao cai khong biét, vao cai khong thé biét.

Jesus noi voi ong ay, ong phai yéu Thuong dé

bang cd trdi tim minh, bang cd linh hén minh, bang
ca tam tri minh.

"Bing ca trai tim minh"
nghia 13 bang tit ca tinh cam
ciia ban. Do 1a diéu tinh cau
nguyén 1a gi. Khi tit ca tinh
cam cua ban la cung nhau,
duogc tich hop vao trong mét
don vi, né 1a 1di cau nguyén.
Tinh ciu nguyén 1a toan thé
trai tim ban, dap ron rang véi
ham muén vé cai khong biét,
dap ron rang voi sy thoi thic
sdu sic, cudc truy tim sau sac

e

Khi tinh cam cua
ban la nhiéu, ban
da cam. Khi tinh
cam cua ban la
mot, tat ca da cam
bién mat - ban day
tran trong tim
nhwng khéng da
cam nao.

vao cai khong biét, timg nhip
dap trai tim ban déu duoc céng hién.

"Bang ca tim tri minh" - d6 13 nghia ctia thién, khi
tAt ca y nghi cta ban trd thanh mot. Khi tit ca ¥ nghi
cua ban tré thanh mét, suy nghi bién mét; khi tit ca tinh
cam cua ban trd thanh mot, tinh cam bién mat. Khi tinh
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cam cua ban 13 nhiéu, ban da cam. Khi tinh cam cua
ban 1a mot, tat ca da cam bién mat - ban day tran trong
tim nhung khong da cam nao. Tinh cau nguyén khong
phai 13 da cam. Tinh ciu nguyén 13 su hai hoa cua tinh
cam, su thong nhét toan bo cua tinh cam téi mirc pham
chét cua tinh cam lap tirc thay d01 Ciing nhu ban dun
nudc, nudc ca tré nén am dan, 4m hon, nong hon va
noéng hon - t&i 99 d6 né van 1a nude, Thé r6i diém 100
do t6i, va bdng nhién cé bién doéi. Nudc khong con 1a
nudc nita, né bat dau bay hoi - pham chét 1ap tirc thay
d6i. Nudc c6 dic tinh chay xudng thap: khi né bay hoi,
hoi nudc ¢6 dic tinh ndi 1én trén. Chidu hudng da thay
doi.

Khi ban séng trong tinh cam, nhiéu tinh cam thé,
ban chi 1a 1an 16n, nha thuong dién. Khi tat ca tinh cam
duoc hoa hop lai, s& t6i mot khoanh khic cua bién ddi.
Khi tit ca chting tré thanh mot, ban & diém 100 do,
diém bay hoi. Ngay 14p tirc ban tinh cii cua tinh cam
bién mat, dic tinh chay xudng cii khong con d6 nira.
Ban bit dau bay hoi nhu hoi nudc 1én bau troi. D6 1a
diéu tinh ciu nguyén la gi.

Va cung diéu d6 xay ra khi tit ca y nghi ciia ban 1a
mot - viéc suy nghi dung lai. Khi cac ¥ nghi 1a nhiéu,
viéc suy nghi 1a c6 thé; khi cac ¥ nghi 1a mot, thé thi di
toi mot khoanh khic ma tinh mét nay cua y nghi tro
thanh gan nhu dong nghia véi vo ¥ nghi. C6 mot ¥ nghi
1a khéng c6 ¥ nghi, boi vi mot khong thé ton tai mot
minh. Mot ¢6 thé tdn tai chi v&i nhiéu, mot ¢ thé ton
tai chi trong dam dong. Khi dam dong d3 bién mat, mot
ciing bién mat va di toi trang thai cua vo y nghi.
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Cho nén Jesus, trong ciu noéi nhé bé cua minh, da
c6 dong toan thé tén gido:

Ong phai yéu Thuwong de bang cd trdi tim minh -
day 1a diéu 101 cau nguyén tat ca 1a gi.

Bang ca tam tri minh- d6 1a diéu thién tat ca 1a gi.

Bang ca linh hén minh... Linh hoén 13 sy siéu viét
cua suy nghi va tinh cam. Linh hoén 1a & bén ngoai 1i
cau nguyén va bén ngoai thién. Linh hon 13 ban tinh
cua ban - né la tdm thirc si€u viét trong ban.

Nhin ban than minh nhu mét tam giadc - ¢ day
dudi, hai dinh 1a tinh cam, suy nghi. Nhung tinh cam
va suy nghi chi 1a hai diéu ban di timg kinh nghiém
cho t6i gio; ban khong biét cai thir ba. Cai tht ba co
thé duoc biét t6i chi khi tinh cam tré thanh tinh ciu
nguyén va bat dau di 1én, va suy nghi trd thanh thién
va bat dau di 1én. Thé thi 16i cau nguyén va thién gap
nhau & mot diém - diém d6 1a linh hon. Pau d6 trai
tim ban va tam tri ban gdp nhau - do6 la ban, d6 1a cai
bén kia. D6 1a diéu Jesus goi 14 linh hén.

Pay la loi ran vi dai va ddu tién.

Béy gio ong ay dang dung ngbén ngit cua ludt su.
Ong 4 ay da noi bat ki diéu gi 6ng 4y mudn noi; bay gio
ong ay di toi ngdn ngir cua luat su. Cau thir nhét thudc
vao binh dién cua Jesus; céu thir hai thugc vao binh
dién cua luat su. Va Jesus di cb ging tao ra cay cau
gitra hai cau nay.

Pay la loi ran vi dai va dau tién. Tinh yéu 1a 10i
ran dau tién va vi dai. Thyc té, tinh yéu khong phai 1a
161 ran chat nao, boi vi ban khong thé bj ra 1énh dé
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yéu; ban khong thé bi ra 1énh phai yéu, ban khoéng
thé bi ép budc. Ban khong thé quan li va kiém soat
duoc tinh yéu. Tinh yéu con lén hon ban, cao hon
ban - 1lam sao ban c6 thé kiém soat dugc n6? Va néu
ban bi ra 1énh phai yéu, néu ai d6 téi nhu ho lam
trong quan doi: "Quay phai, quay! Quay trai, quay!" -
ai do tGi va noéi, "Yéu di!" ban c6 thé lam gi? "Quay
phai" thi duoc, "Quay trai" cling dugc, nhung "Yéu
di" sao? - ban khong biét quay dau, di dau. Ban
khong biét cach thtc, diéu d6 khong thé ra 1énh
duoc.

Vang, ban co6 thé gia vo; ban co6 thé hanh dong.
D6 1a diéu di xay ra trén trai dat nay. Tai hoa lon
nhat da xay ra trén trai dat nay la ¢ chd tinh yéu da bi
¢p bugc. Tt chinh thoi tho au moi ngudi déu duoc
day yéu, clir duong nhu tinh yéu cé thé dugc day:
"Yéu me, yéu bd, yéu anh, y€u chi." Yéu cai nay, yéu
cai kia - va dtra tré bat dau cb ging, boi vi lam sao
dtra tré c6 thé biét rang tinh yéu khong thé 1a hanh
dong duoc? N6 1a viéc xay ra. Ban khong thé ép
budc dugc néb.

Ban da ting bo 15 tinh yéu boi vi ban da timg ¢6
ging qua vat va. Va moi nguoi déu di tim tinh yéu -
ban c6 thé goi né 1a Thuong dé, ban co6 thé goi nd 1a
cai gi do khac, nhung sau bén dudi ban dang di tim
tinh yéu. Nhung ban da tré nén khong c6 kha nang -
khong phai boi vi ban da khong ¢b ging, ma boi vi
ban d3 cb ging qua vat va.

Tinh yéu la viéc xay ra; n6 khong thé bi ra lénh.
Bo1i vi ban da ting bi ra 1énh phai yéu, tinh yéu cua
ban da bi lam gia di tr chinh lac ban dau, bi dau doc
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tir chinh c6i ngudn. Ping bao gid ndi véi con - ding
bao gido pham phai tdi nay - dung bao gid noéi voi con
"Yéu me di." Yéu con va dé cho tinh yéu xay ra.
Pung noéi, "Yéu me di bdi vi me 1a me cia con, hay
bd 1a bd cua con. Yéu bd di." Pung lam diéu do
thanh ménh 1énh; bang khéng con ban s& bo 1& mai
mai. Yéu con, va & chd tinh yéu do, mot ngay nao do

bdng nhién hop am xay ra.
oo Su hai hoa dugc tim thiy
trong chiéc dan bén trong
nhit ctua ban thé ban. Cai gi
do6 bit dau; giai diéu nao do,
su hai hoa nao d6 nay sinh,
va thé thi ban biét rang n6 la
ban tinh cia minh. Nhung
thé thi ban khong bao gid ¢
gang 1am no6; thé thi ban don
gian thanh thoi va cho phép
diéu d6 hién hiru.

Yéu con va dé
cho tinh yéu xay
ra. Birng noi,
"Yéu me di béi vi
me la me cuta
con, hay bé la bé
cua con. Yéu bd
di.” Birng lam
diéu dé thanh
ménh Iénh.

Pay la loi ran vi dai va
dau tién. Jesus dang dung ngdn ngir cua luit su, boi
vi 6ng Ay dang tra 1oi cho 6ng nay; bang khong tinh
yéu khong phai 1a 10i ran, va khong thé 1a 161 ran
duoc.

Va loi ran thir hai ciing giong né, éng phdi yéu
hang xom cua minh nhu ban than minh:

Loi ran thér nhat 1a, yéu Thuong dé cua ong.
"Thuong dé" nghia la cai toan bd, Pao, Brahma.
Thuong dé khong phai 1a tir rat hay; Pao con tét hon
nhiéu - cai toan bd, cai toan thé, su ton tai - yéu su
ton tai. Po6 1a diéu dau tién, nén tang nhét.
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Va loi ran thir hai ciing giong né, éng phdi yéu
hang xom cua minh nhu ban than minh:

.. boi vi khé ma tim thdy Thuong dé, va kho yéu
Thuong dé néu ban d3 khong tim thdy ngai. Lam sao
ban c6 thé yéu Thuong dé duoc, nguoi khong duoc
biét? Lam sao ban c6 thé yéu cai khong biét duoc?
Ban céan chiéc cau nao do, ban can su quen thugc nao
do6 - 1am sao ban co6 thé yéu Thuong de duoc? Piéu
d6 c6 vé ngd ngan; nd qua 1a ngd ngan that. Do d6
ma&i c6 101 ran tha hai.

Va loi ran thw hai ciing gio”'ng no, ong phai yéu
hang xom cua minh nhu ban than minh:

To61 da doc mot cau chuyén - toi thich n6. Mot
ngudi c¢6 hoc hoi gido si Abraham, "Ho néi ring dng
cho moi ngudi thude gi huyén bi 1am, va rang thubc
cua 6ng hiéu nghiém. Xin cho t61 mét lidu, dé toi co
thé dat t6i ndi so Thuong dé."

"Ta khong biét thubc nao dé so Thuong dé," gido
si n6i. "Nhung, néu ong thich, ta c6 thé cho ong
thubc yéu Thuong dé."

"Thé thi t6t qua!" hoc gia nay kéu 1én. "Cho t6i
ngay di."

"DPo 1a tinh yéu ngudi ban minh," gido si tra 101.

Néu ban thuc sy mudn yéu Thuong dé, ban phai
bat dau bing viéc yéu nguoi ban cua minh da, boi vi
ho 1a nhitng ngudi gan giii ban nhat. Va dan dan, gon
soéng tinh yéu cua ban cé thé cir lan rong. Tinh yéu
giong nhu hon dad dugc ném vao trong cai ho im
lang: gon song phat sinh, va thé réi chung bat dau lan
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toa tdi bén bo xa xam. Nhung dau tién cé ci cham
ctia hon da vao hd; canh hon da, gon séng phat sinh,
va thé r6i ching ct lan toa ra xa mai. Pau tién ban
phai yéu nhiing nguoti giéng nhu ban - bdi vi ban biét
ho, bdi vi it nhit ban ciing c¢6 thé cam thiy su quen
thudc nao d6, cam giac nhu & nha véi ho. Thé rdi
tinh yéu c6 thé cir mé rong mai. Thé thi ban c6 thé
yéu con vat, thé thi ban c6 thé yéu cay cbi, thé thi
ban c6 thé yéu tang da. Va chi thé thi ban méi c6 thé
yéu su ton tai nhu n6 vay, khong trudc do.

Cho nén, néu ban c6 thé yéu con nguoi, ban da
1y budc dau tién. Nhung chinh diéu déi lap da ting
xay ra trén trai dat khong may nay - moi nguodi yéu
Thuong dé va giét con nguoi. Thuc té, ho ndi boi vi
ho yéu Thuong dé nhicu thé, ho phai giét. Ngudi Ki
to gido glet nguoi M6 ha mét gido, ngudi Mo ha mét
gido giét nguoi Ki t6 gido, nguoi Hindu glet nguoi
M6 ha mét gido, ngudi M6 ha mét gido giét ngudi
Hindu, béi vi ho tit ca déu yéu Thuong dé - nhan
danh Thuong dé ho glet con ngudi. Thuong dé cua
ho déu 1a gia. Boi vi néu Thuong dé cua ban 13 that,
néu ban di thyc su biét tinh thuong dé nghia 1a gi,
néu ban da nhan ra cho du chat xiu thoi, néu ban da
tirg dat t&i chi mét thoang nhin vé tinh thuong dé 1a
gi, ban s& yéu con nguoi. Ban s€ yéu con vét, ban s€
yéu cay cbi, ban s& yéu dat da - ban s& yéu! Tinh yéu
s€ tro thanh trang thai tu nhién cua ban thé. Va néu
ban khéng thé yéu con nguoi duoc, dung bi ltura déi -
khong dén chuia nao s& gitp gi cho ban duoc.

Ban c6 thé noi khéng véi Thuong dé, nhung
duing bao gid noi khéong voi con ngudi, boi vi néu
ban no6i khéng véi con nguoi, con duong bi chat dut;
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thé thi ban s& khong bao gid c6 kha niang dat tGi tinh
thuong dé. Noi khong véi nha tho, véi dén chua;
khong c6 van dé gi vé né ca. Nhung ding bao gid
no6i khong vai tinh yéu, bai vi d6 1a ngdi dén thuc.
Tat ca cac ngdi dén khac déu chi 1a dong tién gia,
hinh anh gia, khong dich thuc. Chi c6 mot ngdi dén
dich thuc, va ngdi dén d6 1a tinh yéu. Piung bao gio
no6i khong véi tinh yéu - ban s& tim thay tinh thuong
dé; no6 khong thé an gidu 1au duoc.

Loi ran tha hai, Jesus noi, ong phai yéu hang
xém cua minh nhw ban thdn minh... bdi vi, thuc té,
toan thé nhan loai 1a ban, trong nhiéu khuén mat va
trong nhiéu hinh dang. Ban khong thé thidy duoc diéu
d6 sao - rang hang x6ém cuia ban khong 1a ai khac hon
ban, ban thé riéng cua ban trong cac hinh va dang
khac nhau do th6i?

Nhiéu dong song trén thé gidi duoc dit tén theo
mau sic. O Trung Qudc ching ta c6 song Hoang Ha,
dau d6 & Nam Phi ho c6 séng Hong. O Mi, t6i da
nghe, ho c6 séng Trang, séng Luc. Ban than dong
song khong co mau; nudc khéng mau, nhung dong
song lay mau cua dia hinh né tréoi qua, mau cua bui
cdy bén bo. Neu n6 di qua sa mac, tit nhién né co
mau khac; neu no di qua rung, rung dugc phan chiéu
- bui cay, mau luc - no c6 mau khac. Néu n6 di qua
ving dat noi bun mau vang, né trd thanh vang.
Nhung khéng dong séng nao ¢6 mau nao ca. Va moi
dong song, du noé duogc goi 1a tring, hay luc, hay
vang, déu tu nhién di t&i muc dich cua nd, téi dinh
ménh cua no, roi vao trong dai duong, va trd thanh
mang tinh dai duong.
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Su khac biét cua ban la béi vi dia hinh cua ban.
Mau sic cua ban khac nhau bdi vi dia hinh cta ban.
Nhung pham chat bén trong nhat ctia ban thé 1a vo
mau, né 1a nhu nhau. Ai d6 da den, ai d6 da trang; ai
d6 & chinh gitra, ngudi An Do; ai d6 da vang, ngudi
Trung Qudc - biét bao nhiéu mau. Nhung nhd, day 1a
mau ctia dia hinh ctia than thé ma ban di qua. Ching
khong phai 13 mau cta ban; ban vdé mau. Ban khong
la than thé; ban khong la tam tri, ban khong la trai
tim. Tam tri ban khac, bdi vi n6 da dugc udc dinh
khac nhau; than thé ban khac, béi vi néd da t&i qua dia
hinh khéac nhau, qua di truyén khac nhau; nhung ban
la khong khac.

Jesus noi: 6ng phai yéu hang xé6m ctia minh nhu
ban than minh. Nhu ban y€u ban than minh, yéu
hang x6m cua ban. Va mot didu rat can ban, diéu
nguoi Ki t6 gido da hoan toan quén mat. Jesus noi -
"Yéu ban than minh." Chung nao ban con chua yéu
ban than minh, ban khoéng thé yéu hang x6m cua
minh dugc. Tat ca nhitng diéu ma cai goi 1a Ki t6
gido da tung day ban la han thu véi1 ban than minh,
két an ban than minh. Yéu ban than ban, bdi vi ban 1a
chd gan nhat véi tinh thuong dé. N6 1a chd gon séng
dau tién phai dang lén. Yéu ban than minh! Ty yéu
minh 13 diéu nén tang nhit - néu ban muén mang tinh
ton gido, tur yéu minh 13 co s&. Va tit ca cai goi 1a tén
gido cir day ban ty han minh: "Hay két 4n ban than
minh, con 1a ké t0i 16i, pham toi, thé nay thé no - con
la khong xtrng dang."

Ban khong phai 1a ké toi 16i. Ho da lam ban
thanh vay. Ban khong pham t61; ho da cho ban cach
dién giai sai vé cudc sdng. Chap nhan ban than minh,

134



va yéu ban than minh. Chi thé thi ban méi c6 thé yéu
dugc hang x6m cta minh, bang khong thi khong c6
kha niang nao. Néu ban khong yéu ban than minh,
lam sao ban c6 thé yéu nguoi khac duoc? To6i day
ban yéu ban than minh. it nhat 1a lam diéu d6; néu
ban khong thé 1am duoc gi khac - yéu ban than minh
da. Va tu viéc tuy yéu minh, dan dan ban s& théy réng
tinh yéu bat dau tudén chay; né dang mé rdng; nd
dang dat t&1 hang x6m.

Toan thé van dé ngay
nay 1a & chd ban ghét ban
than minh va ban mudn yéu e
ai d6 khac, diéu khong thé
dugc. Va nguoi khac cling
ghét ban than ho, va nguoi
d6 mudbn yéu ban. Bai hoc
cua tinh yéu phai dugc hoc
dau tién 1a tir bén trong ban
than ban.

Chap nhan ban
than minh, va yéu
ban than minh.
Chi thé thi ban
m&i c6 thé yéu
dworc hang xém
cta minh, bang
A L. . khéng thi khéng
Néu ban hoi Freud va c6 kha ning nao.
nha phan tam, ho da di toi
phat hién ra moét diéu rat
can ban. Ho néi réng dau tién dta tré cé tinh tu duc,
ty dam; dra tré yéu ban than no. Thé roi dtra tré tré
thanh ddéng duc - con trai yéu con trai va mudn choi
vGi con trai; con gai mudn choi véi con gai, va chiing
khong muén tron 1an véi nhau. Va thé rdi nay sinh di
duc - con trai mudn trén 1an va yéu con gai; con gai
mudn gap g0 con trai va yéu. Pau tién, tu duc, thé roi
déng duc, thé rdi di duc - day 1a vé duc. Cung diéu

d6 ciing dang vé tinh yéu.
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Pau tién, ban yéu ban than minh. Thé roi ban yéu
hang x6m cta minh, ban yéu ngudi khac. Va thé rdi
ban di ra ngoai va ban yéu su ton tai. Nhung diéu can
ban 1a ban. Cho nén ding két 4n ban than minh; ding
bac bo ban than minh. Chap nhan. Diéu thiéng liéng
d3 trG ngu trong ban. Su ton tai d3 yéu ban nhiéu thé,
d6 1a 1i do tai sao no da léy chd tra ngu trong ban. Su
ton tai da 1am ra ngdi dén tir ban; diéu thiéng liéng
séng trong ban. Néu ban bac bo ban than minh, ban
bac bo cai gﬁn nhéat véi tinh thuong dé ma ban co thé
tim thdy. Néu ban bac bé cai gan nhat, khéng thé nao
c6 chuyén ban s€ c6 kha nang yéu dugc cai xa x0i.

Khi Jesus noi, "Ong phai yéu hang x6m cua minh
nhu ban than minh," 6ng ay dang noi hai diéu: Thu
nhit, yéu ban than ong, dé cho 6ng c6 thé co6 kha
nang yéu hang x6m cua ong.

Tat ca ludt phdap va nha tién tri déu phdi bam
theo hai loi ran nay.

Thuc té n6 1a mot 161 ran: Hay yéu. Yéu la mot
va chi mdt ménh 1énh ctia moi su. Néu ban di hiéu
tinh yéu, ban da hiéu tit ca. Néu ban khong hiéu tinh
yéu, ban c6 thé biét nhiéu diéu nhung tit ca tri thirc
d6 don gian muc rita. Vit nd vao déng rac va quén
tat ca vé no di. Bat dau tir chinh lac ban dau. Lai la
dtra tré, va bat dau yéu ban than minh 1an nita.

Cai ho cua ban, nhu t6i thay nd, khong c6 gon
song nao. Hon da dau tién cua tinh yéu con chua roi
vao no.

To61 da nghe mdt cau chuyén Ban Mach. Hay nho
no, dé nd tré thanh mot phan cua su luu tdm cua ban.
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Cau chuyén nay ké vé con nhén sbng trén cao trong
rui mé ctia chudng ngua cii. M6t hdm né tha minh
xudng biang mdt soi mang nhén dai téi cai xa thap
hon, chd né thay c6 rudi nhiéu hon va dé bat hon. N6
quyét dinh séng vinh vién & muc thap hon nay, va
chang quanh minh m{t mang nhén thoai mai ¢ do.
Nhung mdt hém néd tinh ¢ dé y toi soi day tha tir
trén xudng ma né da di qua do, trai xa vao trong
bong tdi phia trén. "Minh khong cin cai nay nita," né
noi. "NO chi vudng vao duong." N6 giat dat cai day
nay, va cung véi diéu d6 da pha huy ludn toan thé
mang nhén, vi mang can soi day do6 nang do.

Pay 1a cau chuyén vé con ngudi nira. Soi chi ndi
ban voi diéu t6i thuong, cai cao nhat - ~goi nd la bao,
sy ton tai, tinh thuong dé. Ban c6 thé da hoan toan
quén mat rang ban xudng tur d6. Ban td1 tir cai toan
thé, va ban phai tré vé né. Moi tht déu quay tré vé
co6i ngudn nguyén thuy; ndé phai nhu vay. Thé thi
vong tron la hoan chinh va nguoéi ta duge hoan thanh.
Va ban tham chi c6 thé cam thay glong con nhén
nay, rang soi chi ndi ban v&i cai cao nhat vudng vao
con duong. Nhiéu 1an boi vi né ban khéng thé 1lam
duoc diéu gi do; no6 cur toi lap di lap lai trén duong.
Ban khong thé bao hanh nhu ban mudn vay; ban
khong thé hung hiang nhu ban mudn vay; ban khong
thé ghét nhiéu nhu ban mudn ghét - sgi chi nay cir ti
di t6i lai trén con duong. Thinh thoang ban cé thé
cam thay gibéng nhu con nhén nay - cit béng né di,
chit no6 di dé cho con duong ctuia ban dugc ro rang.

bé la di:éu Nietzsche noéi: "Thuong dé chét rdi."
Ong ay da cat phang duong nay. Nhung ngay lap tac
Nietzsche phat dién. Khoanh khac o6ng ay noi
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"Thuong dé chét roi" 6ng Ay da phat dién, bsi vi thé
thi ban da bi cat khoi cdi ngudn nguyén thuy ciua moi
cudc song Thé thi ban bi doi vé cai gi d6 sdng con,
ban chat. Thé thi ban bo 15 cai gi d6, va ban da tro
nén hoan toan quén lang rang no 1a diéu rat cin ban
cua cudc séng cuia ban. Con nhén gat dut soi day, va
cung vai diéu d6 1a pha huy luén toan thé mang nhén
ctia minh, vi mang can sgi day d6 nang d3.

Du ban & dau, trong dém tdi cia minh, mot tia
sang van dugc ndi véi ban tir sy ton tai. D6 13 cude
sdng ctia ban; d6 1a cach ban dang séng dong. Tim ra
soi chi d6 di, boi vi didu d6 s& 1a duong vé nha.

Vao ngay 5 thang 6 nam 1910, O. Henry sép
chét. Luc do troi t01 Ban be vay quanh ong ay.
Bong nhién 6ng ay mo mit ra va néi, "Bat dén
1én. T6i khong mubn vé nha trong béng t6i." Pén
duoc bat 1én; ong éy nhim mit, mim cudi va
bién mat.

Soi day dang ndi ban, tia sang duy nhat cta cudc
sdng dang lam ban séng dong, 1a con dudng vé nha.
Du ban di di xa thé nao, ban van duoc ndi véi su tdn
tai - bang khong diéu d6 da 1a khong thé duoc. Ban
c6 thé di quén mat, nhung su ton tai d3 khong quén
ban; va d6 1a diéu thuc thanh van d&. C6 tim cai gi d6
trong ban ma ndi ban v&i su ton tai. Tim nod, va ban
s& di t6i 101 ran ma Jesus dang noi tdi. Néu ban tim,
ban s& di toi biét no 1a tinh y€u, khong phai la tri
thirc, cai ndi ban v6i sy ton tai. Khoéng gidu co,
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khoéng quyen luc, khéng danh vong - chinh tinh yéu
méi nbi ban véi su ton tai. Va bat ki khi nao ban cam
thay tinh yéu, ban déu cuc ki hanh phuc boi vi cude
song ngay cang trd thanh sin cé cho ban.

Jesus, hay Phat, ca hai déu giéng nhu ong mat.
Ong mat di va tim hoa dep trong thung liing. No
quay vé, n6 mua diéu vii cia cuc lac g?m ban bé no
dé bao chung riang né da tim thay thung liing dep day
hoa. "Lai day, theo ta." Mot Jesus chinh 1a con ong
mat d3 tim thiy c6i ngudn nguyén thuy cua cudc
sdng - thung liing hoa dep, hoa cua vinh hing. Ong
Ay t6i va nhay mua gin ban dé cho ban thong diép:
"Lai day, theo ta."

Néu ban cb ging hiéu va tim kiém bén trong, ban
s& thdy chinh tinh yéu 1a diéu c6 ¥ nghia nhat, diéu
tinh tuy nhat trong ban thé ban. Ping bo doéi né.
Giap nd phat trién, dé cho né co6 thé tro thanh cay
16n; dé cho chim troi ¢6 thé dén tra ngu trong ban; dé
cho trong tinh y€u cua ban, 1&r khach mét moi trén
dudng cé thé nghi ngoi; dé cho ban c6 thé chia sé
tinh yéu cta minh; dé cho ban ciing c6 thé tré thanh
con ong mat. Trong cuc lac ctia minh, ban cling co6
thé chia sé véi moi nguoi diéu ban di tim thay.

LY 4

Téi ac va trirng phat

Tt hinh la bang chung hén ha vé tinh v6 nhan
dao cua con nguoi véi con ngudi. N6 chi ra rang con
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nguoi van con song trong thdi dai man rg. Van minh
van con la y tudng thoi - n6é chua tré thanh thuc tai.

Ban s€ phai nhin tir moi khia canh dé hiéu tai sao
diéu ngu xuan nhu tir hinh van lién tuc dugc dung
trong nhiéu nén van minh, van hoa, quéc gia thé.
Ngay ca & mot sé6 nudc ma nd di bij loai bo, ndé duoc
chép nhan lai. O cac nude khac, noi nd di bi loai bo,
no6 da duogc thay thé bang tu chung than - diéu con tdi
t& hon ban than tir hinh. Tt hon ca 1a chét di trong
mot khoanh khic con hon 13 ctr chét ddn mon trong
nadm muoi ndm, sau muoi ndm. Viéc do6i tir t& hinh
sang chung than khong phai la di téi van minh dau,
né van di sdu hon vao trong bong tdi man rg, vo nhan
dao, v6 y thtec.

Piéu dau tién can hiéu 13 ¢ chd tr hinh khong
thuc su la trung phat. Néu ban khoéng thé cho cudc
sdng nhu ban thudng, ban khong thé cho cai chét nhu
trirg phat duoc. Pay 1a logic don gian, khong thé co
hai ¥ kién vé n6 duoc. Néu ban khong thé cho moi
nguodi cudc sbéng, ban cd6 quyén gi ma ldy di cudc
song ctia ho?

T61 nhé t61 mot cau chuyén thuc. Chuyén xay ra
la hai ke toi pham tim thady mot kho bau giau trong
mot 1au dai. Nhiéu 1an moi nguoi da co ging pha rao
dot nhap vao trong lau dai va danh cap nod, va da bi
bat, nhung bang cach nao d6 nhiing ké téi pham nay
thanh cong. Kho bau that bao la, va mdt trong hai
ngudi quyét dinh rang anh ta khong mudn chia né.
Mot cach 1a giét nguoi kia di, nhung trong viéc giét
ngudi kia anh nay c6 thé bi bat. Anh nay khong thé

140



nhén rui ro nao dugc, boi vi bay gid toan thé kho bau
la trong tay anh nay.

Anh nay xoay x& theo cach rit tinh ranh. Anh
nay bién mat va cho lan truyén tin dén rang minh da
bi sat hai, va anh nay dé lai béng chung dé 1am co vé
nhu ban minh 13 hung thi. Nguodi ban nay bi bat voi
moi bang chung: stng luc cta anh ta thiéu mat hai
vién dan, va dau ngdn tay anh ta con trén sung. Mot
chiéc khan tay coO théu tén anh ta da bi bo lai ¢ hién
truong... Anh ta khong thé nao chiing minh duoc su
vO td1 cua minh; khong c6 cach nao ca - moi tha déu
chéng lai anh ta va anh ta bi xtr t&r hinh. Anh ta biét
minh di khéng giét ban minh; anh ta biét rang toan
thé diéu nay 1a 4m muu. Ban anh ta da khong chét;
d6 chi 1a thu doan dé gitr ca kho bau cho ngudi do.

Nhung anh ta d3 trén khoi nha tu trude khi bi
hanh hinh. Va muo1 hai nam sau, khi anh ta nghe noi
rang ngudi thir nhit - ngudi da ddi can cude va tro
thanh chinh khach dang kinh - da chét, anh ta t&i nha
chirc trach. Anh ta néi véi toa an - van 1a cung quan
toa do - "To6i la nguoi 6ng da xui tor hinh mudi hai
nam trudc day, nhung téi da trén thoat. Va toi tuyét
d6i vo toi, nhung t6i khong c6 bang ching."

Thuyc té vo toi chiang bao gid ¢6 bang chirmg nao.
Bing chung 1a danh cho ké t6i d6 hay dé chdng lai
t0i 4c, nhung vo tdi khong c6 bang chung. Nguoi do
noi, "Bay gio ngudi ma 6ng muoi hai nam truoc da
buoc toi toi giét do, nay da chét rdi - day la chinh
cung con ngudi d6. Cho nén tdi khong thé da giét
ong ta dugc tir mudi hai nam trudce." Anh ta noi, "Toi
duy nhéat t6i dd pham 13 trén khoi nha giam, nhung
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ong co6 thé goi d6 1a t6i dugc khong? Khi 6ng trimg
phat mot ngudi vo tdi bang cai cheét, ai 1a ké toi pham
- ong hay t6i?"

Cau chuyén nay c6 nhiéu ngu y. Nguoi nay da
hoi, "Néu toi bi xtr toi chét va toéi da khong trén di va
bi hanh hinh, bay gio vu xir ndy s& la gi? Néu nhu
nguoi ta di to1 biét ring ngudi bi coi 1a da bi giét chet
van con sdng, liéu 6ng c6 kha nang tra lai cudc song
cho t61 khong? Neu ong khoéng thé tra lai cudc sbéng
cho tbi, 6ng c6 quyén gi ma lay n6 di?"

Ngudi ta ndi rang 6ng quan toa d6 di tir chuc,
xin 16i ngudi nay va noéi, "Cé 1& téi dd pham phai
nhiéu toi trong cudc doi to1."

Trén khép thé gidi, thuc té 1a ching nao ban con
chua chirng minh dugc vo t61, ban la co tdi. Piéu nay
di nguoc lai tat ca cac y tuéng nhan dao, dan chu, tu
do, ton trong tinh cd nhan; n6 di nguoc lai tat ca
nhitng diéu d6. Qui tic nodi rang chirng nao ban con
chua bi chtrng minh 1a c6 td1 thi ban 1a vo té1 - day la
diéu duoc noéi bang 16i - nhung trong thuc té& hoan
canh lai chinh 1a diéu dbi 1ap lai.

Con ngudi ctr n6i mot diéu va ctr 1am chinh cai
d6i 1ap n6. Nguodi d6 noéi vé viéc 1a van minh, 1a van
hoa - trong khi ngudi dé6 khong cd van minh, khong
c6 vin hoa. Tir hinh du 1a bang chimg.

bay la qui tic cua x4 hoi man ro: mat dén mit,
va dau tra dau. Néu ai d6 chat mot tay ban, thé thi
trong xa hdi man rg, luat don gian la mdt tay cua
ngudi d6 phai bi chat di. Cung diéu d6 da duoc tién
hanh qua nhiéu thoi dai, va tir hinh dich xéc 1a cing

142



luat d6: "Méat dén méait. Néu mot nguoi bi coi la da
giét ai d6, thé thi nguoi d6 phai bi giét." Nhung d6 1a
diéu ki la: néu giét ai d6 1a toi 4c, thé thi 1am sao ban
c6 thé loai bo t6i 4c khoi xa hoi bang viéc pham cung
toi ac do lan nita? Pa c6 mot ngudi bi giét r6i; bay
gi0 co hai nguoi bi giét. Va cling ching tuyét doi
chic chin rang nguoi nay da giét nguoi kia, boi vi
chimg minh ké giét nguoi khong phai 1la diéu dé
dang.

Néu giét nguoi 1a sai,
thé thi du diéu d6 do ca o
nhan hay do x3 hdi pham
phdi, chuyén ra toa cling
chang khac biét gi.

Néu giét ngwoi la
sai, thé thi du
diéu d6 do ca

nhan hay do xa
hoi pham, phai
chuyén ra toa
ciing chang khac
biét gi.

Giét nguoi chic chan 1a
toi ac. Tu hinh 1a td1 ac do
x4 hoi pham phai chdng lai
mot ca nhan, ngudi bat luc.
T6i khong thé goi no 1a
trung phat duoc, n6é la toi
ac.

Va ban c6 thé hiéu tai sao n6 bi pham phai: d6 1a
cach tra thu. Xa hoéi tra thu boi vi ngudi nay da
khong tuan theo qui tic. Xa hoi san sang giét nguoi
d6 - nhung khéng ai ban tdm rang khi ai d6 pham toi
giét ngudi, didu do chi ra ring ngudi d6 1a dm yéu vé
tam li. Thay vi cho nguoi1 d6 vao tu hay bi hanh hinh,
ngudi d6 nén dugc dua vao chd co tién nghi noi
nguoi do co thé duoc cham séc - vat li, tam li, tam
linh. Nguoi d6 6m; ngudi d6 can moi tir bi cua xa
hoi, khéng c6 van dé trimng phat.
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Vang, diéu d6 dang - mot nguoi da bi giét.
Nhung ching ta khong thé lam duogc gi vé diéu do.
Bang viéc giét nguoi da giét nguoi nay, ban co6 cho
rang nguoi kia s€ tr¢ lai cudc song khong? Neu diéu
d6 1a co thé, toi sé& ung ho tat ca cho ké giét nguoi
nay bi loai b6 - ngudi do khong ximg dang 1a moét
phan cua x3 hoi - va nguoi kia nén duoc séng lai.
Nhung diéu d6 khong xay ra. Nguoi kia da di vinh
vién; khong cé cach nao lam nguoi kia séng lai dugc.
Vang, ban c6 thé 1am mot diéu, ban c6 thé glet nguoi
nay nira. Ban dang cd ging lau sach mau biang mau,
lau bun bang bun.

Ban khéng nhén biét vé diéu da xay ra trong lich
sur trong nh1eu truong hop. Ba tram nam trudc day,
trong nhiéu nén van hoa nguoi dién da bi coi la gia
vO. Trong nhiéu nén vin hoa khac nguoi d6 da bi coi
1a bi ma am. Trong cac nén vin hoa khac nguoi d6 bi
coi 1a dién, nhung duoc dbi xir bang trirng phat. Pay
da la ba cach nguoi dién dugc cham nom toi.

Ho da bi tri liéu béng danh dap - chira tri ki la! -
va bang viéc 14y mau ctua ho ra. Bay gio ban cho
truyén mau; ho thudng lam diéu dbi l1ap lai - ho
thuong 14y mau ra khoi ngudi nay béi vi nguoi ta
cho ring ngudi d6 c6 qua nhiéu ning lugng. Mot
cach ty nhién, khi mau bi 14y ra, nguodi nay tré nén
yéu, bat dau biéu 16 dau hiéu ctia yéu boi vi nhiéu
mau thé di bi 14y ra, va nguoi ta nghi 1a ho d3 chira
cho ngudi d6 khoi dién.

Béng viéc danh ngudi, mdt cach tu nhién thinh
thoang diéu xay ra 1a ho tré vé véi tri gidc ctia minh.
Ciing gan nhu 1a mot ngudi dang nga va ban bat dau
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danh nguoi d6 va nguoi do thire day. Nguoi dién da
tudt ra khoi tam tri c6 ¥ thirc ctia minh; néu ban danh
nguoi do6 manh, thinh thoang co thé xay ra la nguoi
do6 tinh day tré vé ¥ thirc ciia minh 1an nira. Piéu do
tré thanh bang chimg rang danh 13 cach chira tri
dung. Piéu d6 thinh thoing méi xay ra thoi; chin
muoi chin phan tram cac trudng hop 1a bi hanh ha
khong can thiét. Nhung d6 1a mdt ngoai 18 tré thanh
qui tac.

Ngudi ta cho rang nguoi dién bi ma am, qui 4m;
thé nira ¥ tudng lai 1a danh ho, béi vi néu ho bi ma
am, viéc danh s€ chi tac dong vao ma, khong vao
ngudi d6. Ban khong danh than thé nguodi do, ban
thuc su danh con ma dang 4m nguodi nay, va bdi vi
viéc danh ma con ma s€ phai chay ra. Va thinh
thoang ngudi nay s& tré vé tri gidc cua minh - nhung
chi thinh thoang tho6i, con it hon mot phén tram,
khong nhiéu hon thé.

T6i da timg & mot chd ndi tiéng vé tri liéu cho
ngudi dién. Hang trim ngudi dién dugce dem t&i chd
d6. Po6 1a mot ngdi dén trén bo séng, va tu si cua
ngdi dén d6 phai di 1a mot dd té trong it nhat vai
tram kiép. Ong ta tréng nhu d6 té va ong ta cho moi
ngudi tran don nén than. Nhitng ngudi dién do bi
xiéng lai, bi danh ra tro, khong duoc an, va phai uéng
thuc nhuan trang rat manh. Va toi da thiy rang thinh
thoang mot ngudi tré vé tri gidc. Dung thuéc nhuin
trang manh trong vai ngay, lai khong co6 thuc an, s€
don sach hé thdng bén trong ctia ngudi d6. Panh dap
dem nguodi d6 tré vé y thirc mot chat. Khong thirc an,
do6i - nguoi do6i khong thé dam duong duoc viée dién
bai vi than thé nguoi d6 bi hanh ha thé. Bé dién ban
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can chut it thuén tién trong tinh hudéng cudc song cua
minh.

Ban c6 thé théy diéu do - x3 hoi cang thuan tién,
cang xa hoa, van hoa cang giau c6, cang nhiéu ngudi
phat dién. Xa hoi cang nghéo - chét d6i, doi - cang it
nguoi phat dién. Ngay chd dau tién dién can tam tri.
Nhung nguoi d6i khong cé chat nudi dudng cho tdm
tri. Nguoi d6 thiéu dinh dudng, cho nén tam tri nguoi
do khong ¢ tinh hudng gan do. Bé c6 diéu d6 tam tri
can nhiéu niang luong hon 1a binh thudong co dugc dé
sdng sot. Pién khung la bénh cua nguoi gidu. Ngudi
nghéo khong thé dam duong dugc diéu do.

Cho nén khi ban dé cho mét nguodi doi va cho
nguoi do thudc nhuan trang, diéu d6 don sach hé
théng bén trong ctia nguodi do, 1am cho nguoi dé déi
tdi mirc nguoi d6 tré nén hudng vao than thé. Ngudi
d6 quén mat tdm tri, mbi quan tdm chinh 1a vao than
thé. Nguoi d6 khong con quan tim téi tdm tri va tro
choi tam tri cua no.

bién khung la tro choi tam tri.

Cho nén thinh thoang t6i thiy nguoi dugce chira
trong ngdi dén do, nhung mot phan tram sd nguoi
duoc chira ciing da giy ra tin don lan rong khap, va
hang tram ngudi di duoc dua téi d6. Ngoi dén nay
tré nén rat giau. To6i da di t6i d6 nhiéu 1an dé xem no,
nhung chi mot lan toi gap mot nguoi da dugc chira;
nhitng ngudi khac quay tré vé nha ho chi bi danh, bi
b6 d6i, chét d6i - tham chi con ém hon, yéu hon.
Nhiéu nguoi chét boi vi viéc diéu tri cua tu si do.
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Nhung & An Do, néu tri liéu dugc tu si thuc hién
trong mdt ngdi dén, & chd linh thiéng, thi ban chét lai
khong phai 1a tdi ac; thuc té ban dugc coi 1a may
man vi ban da chét & noi linh thiéng. Ban s& duogc tai
sinh & murc tdm thirc cao hon. Cho nén diéu d6 khong
bi coi la tdi ac. Va cac tu si da chira tri nguoi dién
trong hang thé ki r6i, theo cung cach, trén khap thé
gi61.

Bay gid chung ta biét rang nguoi dién khong thé
dugc chira tri theo cach nay. Nguoi dién bi cho vao
nha tu, va phong giam biét lap. Piéu d6 van dang xay
ra trén khiap thé g101 bo1 vi chung ta khong biét phai
lam gi khac. Chi dé che gidu dot nat ctia minh chung
ta tdng ngudi dién vao nha giam, dé cho ching ta c6
thé quén vé ho; it nhat chung ta c6 thé cr bo qua su
kién 1a ho ton tai.

Trong thi trin cua t6i, 6ng bac cua mot trong cac
ban t6i bi dién. Ho 1a nhitng nguoi gidu. Toi thudng
toi nha ho, nhung ngay ca t61 mai vai nam sau moi
trd nén nhan biét rang 6ng bac cua mot trong nhirng
ngudi ban nay di bi giam giir trong tdng ngam, bi
xich lai.

Toi hoi, "Sao thé?"

Ho ndi, "Ong 4y dién. Chi c6 hai cach théi: hodc
1a chung t6i gitt ong Ay & trong nha riéng cta minh,
bi xich lai... Va tat nhién chiing t6i khong thé dé ong
ay bi xich trén gac trong nha duoc; biang khéng moi
ngudi sé tdi tham, va moi nguoi s& cam thiy lo ling
va quan tdm. Va con éng 4y, vo dng iy, nhin bd ho,
chdng ho trong canh nay... didu d6 that khung khiép.
Néu cho 6ng 4y vao nha tu thi 1am héng danh tiéng
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cua gia dinh chung to1, cho nén ching té1 da tim ra
cach. Chung t6i da giam 6ng iy o tang ham. Thirc an
duoc nguoi hau dua t61 cho ong ay; ngoai ra khong
ai t6i tham ong Ay ca, khong ai tdi gip 6ng ay."

T6i thuyét phuc ban t6i, "Té mudn gip bac cau."

Cau ta noi, "Nhung t& khong thé di cung cdu
duoc - dng ay l1a con nguoi nguy hiém, 6ng ay dién!
Ngay ca bi xich rdi, 6ng iy van c6 thé lam bat ki cai

in

gi.

T6i néi, "Ong Ay nhiéu nhit c6 thé giét td. Cau
ctr & dang sau t& di dé néu t& bi giét thi cau co thé
chay thoat - nhung t& mudn di t&i d6."

Bo61 vi t61 cr nai ni, cau ta xoay x& kiém chia
khoa tir ngudi hau, ngudi cham nom thic dn cho 6ng
bac. Trong ba muoi nim nay toi 1a nguoi dau tién tur
thé giéi bén ngoai, khong phai 1a ngudi hiu, da t6i
gap ong dy. Va nguoi d6 da co thoi dién - t61 khong
thé noi dugc - nhung bay gid éng ay khong dién.
Nhung ching ai thuc su nghe éng ay boi vi tat ca
moi nguodi dién déu noi, "Chung t6i khong dién."
Cho nén khi 6ng ay noi diéu néy véi ngudi hau, "Bao
gia dinh t6i 1a t6i khong dién," nguoi hau chi cudi.
Cubi cung nguoi hau ciing bao véi gia dinh, nhung
chang ai dé y téi diéu do.

Khi t6i thay nguoi nay, toi da ngdi cung ong ay,
toi da nodi voi 6ng dy. Ong ay lanh manh nhu bét ki ai
khac trén thé gidi - c6 1& con hon chaut it, boi vi ong
Ay noéi mot diéu véi toi: "O day trong ba muoi nim
da la mot kinh nghiém v6 cung. Thuc té bac cam
thAy may man 1a bac d3a ¢ ngoai thé gidi dién cua
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chau. Ho nghi bac dién - cir dé ho nghi diéu d6 di,
chang hai gi - nhung thyc t& bac may man 13 bac &
ngoai thé giéi dién cta chau. Chau nghi sao?" 6ng dy
hoi toi.

T6i nodi, "Bac tuyét dbi dung. Thé gidi bén ngoai
con dién hon nhiéu khi bac roi bé né tir ba muoi nam
truéc. Trong ba muoi ndm qua di co tién hoa 16n lao
trong moi thr - trong ca tinh dién khung nira. Bac
nén théi bao moi nguoi la bac khéng dién di; bang
khéng ho co thé dua bac ra ddy! Bac dang sdng cudc
sdng hoan toan dep. Bac c6 du khong gian dé di
dao..."

Ong 4y néi, "P6 1a luyén tap duy nhat bac co thé
lam ¢ day - di dao."

To6i bat dau day cho 6ng Ay vipassana. Toi noi,
"Bac dang trong tinh hudng hoan hao dé tré thanh vi
phat: khong lo nghi, khéng ban tam, khong quay roi.
Bac thyuc sy dugc phuc lanh." Va 1an cudi t6i gip 6ng
ay, trudc khi ong ay chét, t01 ¢ the thay tir khuén
mat cua ong ay, tu doi mit ong ay, rang ong ay
khong phai 1a cung con ngudi cii - sy bién ddi toan
b6, su chuyén ho4 da xay ra cho 6ng ay.

Nguoi dién can nhitng phuong phap thién dé cho
ho c6 thé ra khoi tinh dién ctia minh. Ké toi pham
cén giap @& tam 1i, hd tro tdm linh. Ho thuc su 6m
yéu sau bén dudi, con ban lai tring phat nguoi om.
D6 khong phai 1a 16i cua ho. Néu ai do giét nguoi,
diéu d6 nghia 1a nguoi d6 d3 mang xu hudng giét
nguoi trong minh trong mot thoi gian dai. Khong
phai 1a & dau d6, tir khéng dau ca, bat than ban giét ai
do dau.
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Néu giét ngudi xay ra thé thi xa hoi can phai nhin
lai, thé thi toan thé xa hdi dang phai bi phat chi. Sao

e
Ngwei dién can
phwong phap
thién dé cho ho
c6 thé ra khéi
tinh dién cuaa
minh. Ké toi
pham can giap
do® tam li, hé tro
tam linh. Ho thuwc
sw 6m yéu sau
bén dwéi, con

diéu nhu vay di xay ra trong
xd hoi nay? Ban da lam gi
vOi nguoi nay dén ndi nguoi
d6 phai giét nguoi? Sao
nguol nay da tré nén mang
tinh huy hoai thé? - badi vi tu
nhién cho moi nguodi nang
luong mang tinh sang tao.
No tré thanh mang tinh huy
hoai chi khi n6é bi can tro,
khi khong ludng chay tu
nhién nao duoc phép. Bat ki
khi nao nang luong di toi tu

ban lai tri'ng phat | nhién n6 déu bi xa hdi ngan
ngwol om. lai, né6 bi que quat; noé bi

chuyén sang huéng khac nao
d6. Chiang miy chbéc nguoi do6 1am vao 1an 16n.
Ngudi d6 khong biét cai gi 1a cai gi. Nguoi d6 khong
biét diéu minh dang lam, tai sao minh lam né. Li do
nguyén thuy bi bo lai xa dang sau; ngudi d6 da lay
nhiéu ngi ré téi mic ngudi d6 da trd thanh trd choi
sap hinh.

Ching ai can tir hinh, ching ai xtrng dang v&i nod
ca. Thuc t&, khong chi tir hinh, ma khong loai trimg
phat nao la dung ca, boi vi trirng phat khong bao gio
chita lanh con nguoi. Moi ngay sd téi pham cir ting
1én; moi ngay ban déu xay thém nha tu. Diéu nay 1a
ki la. N6 dang phai khong thé chir. Chinh diéu dbi
lap mdi dang 1a hoan canh, boi vi voi bao nhiéu toa
an va bao nhiéu trirng phat va bao nhi€u nha tu, tdi ac
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dang phai it di, td0i pham dang phai it di chi. Qua
thoi gian, nha ti dang phai it di, toa an dang phai it
di. Va diéu d6 khong xay ra.

Chinh 1a vi toan thé 1ap luan cua ban 1a sai. Ban
khong thé day biang viéc trimng phat ngudi khac duoc.
Po6 1a diéu cac quan toa, chuyén gia luat phap, chinh
khach di tirmg noi trong nhiéu thé ki: "Néu chung ta
khong trirng phat moi nguoi, thé thi 1am sao ching ta
day dugc ho? Thé thi moi nguoi sé bat dau pham toi.
Chang ta phai trimg phat moi ngudi dé cho ho van
con s¢ hai." Ho nghi s¢ la cach day duy nhét - va so
khong phai 1a cach day moi ngudi chit nao! Piéu
trung phat lam 1a day cho moi nguoi quen voi s, dé
cho ct s6¢ nguyén thuy khong con d6 nira. Ho biét
diéu co the xay ra: "Nhiéu nhat cac ong co thé danh
t6i. Va néu mot nguoi co thé nhan diéu d6, thi toi
cling c6 thé nhan n6. Bén canh d6, trong hang tram
ké trom cac ong chi co thé biat duoc mot hay hai
ngudi thoi. Bay gid, néu cac 6ng tham chi khong sin
sang nhan rai ro d6 - chin muoi tdm ngudi thanh
cong, hai phan tram thit bai - cac 6ng 1a cai loai
nguodi gi vay?"

Chang ai hoc duoc tir trimg phat ca. Ngay ca
ngudi dang bi trirmg phat ciing khong hoc duoc diéu
ban mudn ngudi d6 hoc. Vang, ngudi d6 hoc cai gi
do khac; ngudi d6 hoc c6 bd da dﬁy.

Va mot khi mot ngudi vao tu, nha tu tréo thanh
nha ctia nguoi d6 boi vi & d6 ngudi d6 tim thay
nhirng ngudi cé tdm tri gidéng minh. O d6 ngudi do6
tim thdy x4 hoi thuc ctia minh. Bén ngoai ngudi d6 1a
ngudi xa la; trong ti nguodi dé & trong thé gibi riéng
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cta minh. Ho tit ca déu hiéu cung ngén ngit, va ho 1a
chuyén gia. Ban c6 thé chi la ngudi nghié¢p du, ké
hoc nghé; do co thé 1a hoc ki dau tién cua ban.

Tb6i da nghe mot cau chuyén vé mdt nguodi vao tu,
va trong xa lim toi tdm anh ta thay mot 6ng gia, dang
nghi ngoi. Ong gia hoéi anh ta, "Anh dinh & day bao
lau?"

Nguoi maéi téi néi, "Mudi nam."

Ong gia no6i, "Thé thi anh c6 thé ¢ gin cira ra
vao. Chi moi muoi nam théi! Anh dudng nhu la ké
nghiép du roi. Ta dinh & day nam muoi nam, cho nén
anh & gan ctra ra vao. Chang bao 1au anh s& ra.'

Nhung khi ban & cung vi chuyén gia trong mudi
nam, tit nhién ban hoc tat ca cac ki thuit, chién luoc,
phuong phap cua ho. Ban hoc tir kinh nghiém cua ho.
Ban sé& thdy viéc giam cAm ctia minh 1a moét loai dai
hoc noi t6i 4c duoc day bang chi phi cua chinh phu.
Ban sé théy cac gido su tdi ac, truong khoa tdi ac,
pho giam ddc, giam déc - du moi loai ngudi da pham
dt moi loai t0i 4c ma ban c6 thé hinh dung. Chic
chin ngudi méi téi bat dau hoc.

T6i da tirng & nhiéu nha tu, va trong tit ca ching,
bau khi hau vé ban chét 1a nhu nhau. Y tuéng chung
trong tt ca nhitng nha giam va nha tu ma t6i da toi
tham la khong phai tdi &c dem ban vao tu, n6 chi la
viéc bi bat. Cho nén ban phai hoc cach dung dé lam
diéu sai. DAy khong phai 1a van dé lam dung; van dé
la l1am sai theo cach dang. Va moi tu nhan déu hoc
cach dung dé 1am diéu sai trong tu. Thuc té t6i dd noi
vl cac tu nhan, nguoi da ndi, "Chung t6i ham ho
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hon dé ra ti sém nhét c6 thé duoc bai vi ching t6i da
hoc nhiéu thé, chiing t6i mudn thuc hanh. Chi mdi
khia canh thuc hanh bi thiéu théi, trude khi chung t6i1
bi bat noé toan 1a tri thuc li thuyét. Vi viée day thuc
hanh 6ng can x3 hoi ciia nha tu dé day 6ng."

Mot khi mot ngudi tré thanh ngudi vao ti nhiéu
lan, thi chiang & dau khac ngudi d6 tim thiy ban than
minh dé dang thé; chiang chong thi chdy nguoi do sé&
tré lai nha giam. Qua thoi gian, nha giam tré thanh
x3 hoi thay thé ctia ngudi d6. N6 thuan tién hon,
ngudi d6 cam thdy nhu ¢ nha nhiéu hon; khong ai ra
vé ta day v&i nguoi d6. Moi nguoi déu 1a toi pham.
Khong ai 1a tu si va khong ai 13 hién nhan va khong
ai 13 nguoi linh thiéng. Tat ca déu 13 ngudi dang
thuong véi tat ca nhitng yéu dubi va nhu nhuoc.

Bén ngoai ngudi d6 thdy rang minh bi bac bo, bi
bo roi.

Trong thi trdn ciia téi c6 mdt ngudi vao ti nhidu
l1an thuong xuyén. Ngudi do6 1a nguoi rat dep; tén
ngudi d6 13 Barkat Mian va ngudi d6 danh hau hét
chin thang trong tu, thé réi ba thang ¢ ngoai. Trong
ba thang d6 nguoi d6 phai téi trinh dién canh sat
hang tuan dé ching t6 rang moi thtr 1a 6n thoa va
ngudi d6 van & d6. Nhung toéi coé tinh ban 16n véi
nguoi nay. Gia dinh t61 gian 14m; ho néi, "Sao con clr
ban bé v&i Barkat thé?" Ho thudng noi véi toi, "Con
ngudi duoc biét qua ban bé cua ngudi do."

T6i nodi, "Con hiéu b6 me. DPiéu d6 nghia 1a
Barkat s& duoc biét t&i boi con, va cho mot nguoi
chut it su kinh trong thi chang phai 1a cai gi xau ca."
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Ho néi, "Khi nao con sé théy moi diéu theo cach
dang day?"

Tdi noéi, "Con nhin diéu d6 dich xac theo cach
dung day. Thay vi Barkat 1am giam gia tri cta con,
con dang nang gia tri cho Barkat. B6 me nghi cai ac
cta anh 4y con manh hon cai thién ctia con sao? B6
me khong tin ciy vao tinh toan ven cua con; bd me
tin cdy vao tinh toan ven cua Barkat." T6i noi, "Du y
kién bd me ra sao, con van tin cdy vao ban than
minh. Barkat khong thé 1am hai gi con dugc. Néu
diéu hai nao s& duogc lam, diéu do s& duoc con lam
cho Barkat."

Anh Ay thuc su 1a nguoi dep, tot, va anh iy hay
bao t6i, "Em khong nén & quanh anh. Néu em muén
gip anh va noi chuyén, chung ta c6 thé xoay x& dé
gip & dau d6 bén ngoai thi tran, bén bo song." Ban
than anh 4y séng gan nghia dia ctia ngudi M6 ha mét
giao noi khong ai td1 ca trir phi nguoi ta chét; nguoi
ta chi t61 mot lan. Anh ay khéng duoc phep song ¢
trong thi tran. Trong thi tran khong ai san sang cho
anh 4y thué nha. Du anh 4y c6 sin sang tra tién thué
nha bao nhiéu, ching ai muén nhan. Khong ai sin
sang cho anh dy vao.

T6i hoi Barkat, "Anh da thanh ké cip thé nao?"

Anh 4y noéi, "Lan dau tién anh bj tu anh tuyét ddi
vO tdi, nhung anh nghéo va anh di khong thé thué
duoc luat su va nhirng nguoi mudn anh vao tu lai
mong kiém 1oi nao d6. B6 va me anh déu chét khi
anh con rat tré, méi mudi bdén hay mudi lam. Con
nhitng nguodi ho hang khac ctia anh mudn 1ay tai san
cua ca gia dinh, nha ctra, rudng dit - nhung dé lam
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diéu d6 ho phai téng anh ra khoi dudng. Ho don gian
xoay x& lam diéu d6. Ho dé cai gi d6 vao thi anh
trong nha anh, va khéng c6 cach nao dé bo nod ra. Vat
do6 da duogc tim thay trong thi anh, va anh bi tong vao
ti. Khi anh tré v&, dat dd mat, nha da bi ban, ho hang
anh di xoay x& phan tan va phan phbi moi thi. Anh
chi con & trén phd.

"Thé 1a dau tién, anh vo t6i khi anh budc vao tu,
nhung khi anh budc ra anh khong con hdn nhién nita,
bai vi anh da tét nghiép. Anh ké cho moi ngudi trong
tu vé diéu da xay ra cho anh - anh méi chi muoi bay
- va ho ndéi 'Bung lo nghi, chin thang nay s€ choéng
két thuc théi, nhung trong chin thang ching ta s& cho
chau ki ning cudi cung va chau s& c6 kha niang tra
thu moi nguoi.'

"Pau tién anh bat dau tra thu moi nguodi ho hang
- diéu nay don gian dé tra dtia. Ho di budc anh thanh
ké cip, va anh da chiing minh riang bay gid anh 1a ké
cidp day. Anh bam theo ca nhom ho hang nha anh va
danh cip moi thir ho c6. Nhung dan dan anh tré nén
ngay mot dinh liu hon. Em c6 thé can dy vao muoi
vu va déu duogc clru thoat, nhung dén vu tht muoi
mot thi em bi bat. Khi em cang 16n hon va hi€u qua
hon, em bi bat it hon. Nhung bay gio khong cé van
dé gi; thuc té nha tu 1a chd thanh thoi, ngay nghi lam
viéc va nghi lo ling va di moi thir. Vai thang trong
tu 1a tét cho stre khoé - né 1a cude séng co ki luat voi
thoi gian dich xac dé thie day, di 1am, di ngu. Va du
thtrc an dé giir cho em séng."

Anh 4y néi, "Anh chua bao gio> dm trong tu, trir
phi anh gia vo dé cho anh c6 thé vao bénh vién dé cé
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ngay nghi chut it. Bén ngoai anh 6m, nhung chua bao
gid dm bén trong. Va bén ngoai 1a thé gidi ngoai;
moi ngudi déu cao siéu con anh kém coéi. Chi trong
t anh mé&i cam thay tu do."

That ki la! Khi anh 4y néi diéu d6, t6i nodi, "Anh
noi trong ti anh cam thay tu do sao?"

Anh 4y noéi, "Pang, chi trong ti anh méi cam
thay tu do."

Pay la cai loai xa hoi gi vay, noi moi ngudi trong
tu cam thay ty do, va bén ngoai ho cam thay bi cam
tu?

Va day gan nhu la cau chuyén cua moi toi pham.

Mot diéu nho trong lac bat
dau - c6 thé nguoi d6 doi, co
thé nguoi do lanh, can chiéc
chian va chi danh cip chiéc
chin théi - nhitng nhu cau
nhé bé dang duoc dap ung;
bang khong thi xa hoi khong
nén tao ra nhirtng nguoi nay.

e
Dan sé thé gi&i
phai dwoc cat
giam di mét phan
ba néu ban muén
toi ac bién mat.

Khoéng ai doi héi xa hoi tao
ra ho. Mot mat ban ctr sinh ra ngay mot nhiéu nguoi,
va khong c6 du thir cho ho, khong cai an khong cai
mic khong chd tra ngu. Thé thi ban mong doi cai gi?
Ban dang dat moi ngudi vao tinh huéng ho nhét dinh
tro thanh toi pham.

Dén sd thé _gi101 phai dugc cat giam di mot phan
ba néu ban mudn tdi ac bién mat.

Nhung khong ai mudn t6i ac bién mat boi vi su
bién mat cua tdi ac nghia la viéc bi€én mat cia chanh
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an, luat su, chuyén gia phap luat, cua nghi vién, cua
canh sat, cua cai tu. N6 s€ tao ra van dé that nghiép
16n; khong ai muodn céi gi thay doi cho tot hon.

Moi ngudi déu néi moi sy nén thay déi cho tot
hon, nhung moi ngudi déu cur lam cho moi su tdi
hon, bdi vi moi su cang t6i di thi moi ngudi cang co
viéc. Moi su cang tdi di thi cang nhiéu co may cho
ban cam thay thoai mai. Toi pham dugc can toi dé
ban cam thdy rang ban 1a nguoi dao dtc, dang kinh
thé. Toi d6 dugc can téi dé thanh nhan cam thay riang
ho 1a thanh nhan. Khong c6 tdi dd, ai s& 1a thanh
nhan? Néu toan xa hoi chi gdm nhitng ngudi t6t, ban
c6 cho rang ban s& nhd t6i Jesus Christ tir hai nghin
nam khong? Dé 1am gi? Chinh xd hoi td6i pham mdi
nhd té1 Jesus Christ trong hai nghin nam.

D6 1a diéu don gian dé hiéu. Sao ban nhd téi Phat
Gautam? Néu nhu co hang tri¢u chu phat, nhing
nguoi thuce tinh, trong thé gidi nay thi ban s& chang
dé ¥ gi. Phat Gautam da co6 cai ddc biét gi? Ong ay
chic s& bi mat hat trong dam dong. Nhung hai muoi
nham thé ki d3 tréi qua va ong Ay ding nhu cot tru,
dinh nui xa trén dau ban.

Thuc té Phat, Jesus, Mohammmed, Mahavira,
khong phai 1a nhitng ngudi khéng 16 - ban mai 1a
ngudi rat nho bé. Va moi nguoi khdng 16 déu cé dau
tu vao viéc van con 1a ngudi nho bé cua ban; béng
khong ong 4y s& khong 1a nguoi khéng 16. Pay 1a
muu dd 16n lao.

T6i chdng lai toan thé muu d6 nay. Téi khong 1a
nguoi khong 16 cling chang 1la ngudi nho bé; toi
khong c6 quyén loi dugc dau tu chat nao. To6i chi la
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ban than minh. T6i khéong so sanh ban than minh véi
bat ki ai, cho nén khong ai 1a thap hon t6i va khong
ai la cao hon t6i. Béi vi sy kién don gidn nay t6i co
thé thay truc tiép; khong cé quyén loi duoc dau tu
lam léch tam nhin cua t6i. Va day 1a dap ung turc
khic ciia t6i cho cdu hoi vé tir hinh - n6é 1a bang
chimg don gian riang con ngudi van can dugc vin
minh, can dugc vian hod, can biét gia tri nhan ban.

Trong thé gidi nay khong ai 1a tdi pham, chua
bao gid di tirng c6. Vang, cé nhitng ngudi can tir bi -
khong tu day, khong trimg phat. TAt ca moi nha tu
nén duoc bién thanh nha nudi dudng tam li.

Van deé song va chét -
dap lai cau hoéi

Em gai t6i bi tai nan, va tw do no khong cw dong
duoc, no khong nhin duoc, né khong nghe dwoc, no
khong noi duwoc. DBé no chét di co tot hon khong?

D6 1a mot trong nhirng cau hoi nén tang nhat, da
duoc dua ra trén khap trai dat & cac dang khac nhau.
Boi vi trong hang thé ki chung ta da chép nhan y
tudng rang cai chet nén dugc né tranh, rang no la cai
gi do doc ac - rang cudc soéng dugc Thuong dé trao
cho, con cai chét téi qua qui.
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Ngay ca trong nghé y, moi nguoi t6t nghiép
nganh y trén thé gidi déu phai 1ay 10i thé Hippocrates
noi rang nguodi do s€ khong glup cho bat ki ai theo
bat ki cach nao chét di; nguoi dé s€ gitp theo moi
cach c6 thé dé bao vé cudc song.

Piéu d6 1a dung vao nhitng ngay cua
Hippocrates, bdi vi ¢t mudi dira tré dugc sinh ra chi
mot dira séng soét tré thanh nguoi 16n. Chin dira s&
chét, d6 1a tinh hudng. Dan sb toan thé gidi vao thoi
cia Phit Gautam nho té1 muc ban khéng thé hinh
dung ndi. N6 chi hai tram triéu nguoi. Bay gio mot
minh An D6 c¢6 gan mot ti ngudi. Toan thé gidi co
hon nam ti nguoi. Tu hai tram triéu nguoi, trong hai
muoi nham thé ki, chung ta da dat t61 hon nam ti
ngudi, trén cung Trai dat nay. Va y hoc da phat trién
vugt buc.

biéu thuong dugc noi la bay muoi nam la thoi
gian dai nhit nguoi ta ¢ thé hi vong séng. Trong gan
nam nghin nam, cac nha khoa hoc da nghién ciu vé
xuong, cac by xuong, dé tim ra dich xac con nguoi
thuong sdng duoc bao lau. Va ho da di toi ket luan
rang moi ngudi khong sdng qua bon muoi tudi - cho
nén ciing phai khi moi ngudi ndi rang trong qua khu,
thoi d6 dep téi mirc khong nguodi cha nao da thay cai
chét ctia con trai minh. Piéu d6 1a tu nhién. Néu moi
ngudi cha s& chét vao tudi bén muoi, lam sao ngudi
d6 s& thiy cai chét cua con riéng cia minh duoc?

Nhung trong diéu nay, chin dtra tré nho kia da
khong duoc tinh tdi, boéi vi chung khong séng qua
hai nam. Cho nén trong thuc t&, moi nguoi cha déu
thay hang ta con trai va con gai chét. Mot khi dtra tré
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da song hon hai nam, thé thi c6 kha nang cho no
song it nhat bon muoi nam. Mot cach tu nhién, dong
thoi cha no s€ chét.

Bay gio co nhiéu ngudi dd qua mot tram tudi va
¢ mot s6 noi trén thé g161 ban c6 thé tim thay nguoi
trén trim tudi van c6 thé 1am viéc trén canh dong nhu
bat ki thanh nién nao. Mot sd nha khoa hoc noéi ring
c6 kha nang, néu duoc nudi dudng dung, luyén tap
dung va bau khong khi dung, thi than thé con ngu(n
c6 kha niang sdng it nhat ba traim nam. D6 1a vién
canh rat nguy hiém, béi vi ngay ca trong thoi gian
chin muoi hay mét traim nam, ban ciing phat chan thé
véi cude sébng - ban s& lam gi trong ba tram nim?
Céac thanh vién cua gia dinh riéng cua ban s€ khong
nhan ra ban. Trong ba tram nam, bao nhiéu thé hé
cua con chau riéng cua ban - ho s€ khéong c6 quan hé
nao va4i ban ca. LS hong s& qua 16n.

Va ban s€ dinh lam gi? Ban da song, ban da yéu.
Ban di thay tit ca moi diéu cudc sdng chira dung -
that bai, thanh cong; dau don va vui thu, ngay va
dém. Ban da thay tit ca cac mua; bay gid chang co6 gi
hon. n6 bay gio chi 1a 1ap lai, cung banh xe doé dang
chuyén dong.

Chuing ta phai nghi lai vé toan thé van dé chét. Y
kién riéng cua t6i 13 & chd néu mot nguoi di téi giai
doan ma nguoi d6 thiy rang viéc minh séng 1a tuyét
d6i vo dung, ngudi d6 da séng du rdi, thé thi didu do
khéng nén 1a bat hop phap. Piéu d6 nén 1a tuyét dbi
duoc chap nhan; thuc té moi bénh vién nén cé6 mot
khoa dic biét danh cho nhiing ngudi di toi chét & do6
- dé cho ho c6 thé chét trong an binh, trong im lang,
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vGi tat ca cham soc y té thich hop. Cham soc y té nay
khong phai 1a dé gitr cho ho song, cham soc y té nay
la dé giup cho ho chét dep d€, an binh nhat c6 thé
duoc.

Goi ¥ riéng cta t6i 1a & chd moi khoa chét trong
bénh vién nén cé mot thién
nhén, ngudi ¢ thé gitp cho
moi ngudi hoc thién trudc e
khi ho chét, dé cho ho c6
thé chét mang tinh thién.
Cai chét cua ho co thé tro

Néu ai dé trong
ca moét thang lién
tuc tan hwoéng,

thanh mdt kinh nghiém c6
gia tri vo cung, co 1€ con co
gia tri hon ca toan thé cudc
sdng cua ho d3 ting 1a. Va
ho da khong pham phai toi
16i nao.

Ban c6 thé c6 thoi gian
dé nghi vé no. Co 1& con
ngudi ndy xuc doéng ndi
gian vao khoanh khic dé.
Cé 1€ cai gi d6 x4y ra ma da
cho ho ¥ tuéng, "Tt hon ca

hanh phuc, san
sang nhin t&i cai
chét nhw cudc
phiéu lwu, thé thi
nghia vu cua
ching ta la cho
phép nhirng
ngwoi nay dwoc
virt bé than thé
mot cach duyén
dang nhat cé6 thé
dworc.

1a két thuc cudc doi minh." Ho nén dugc cho thoi
gian, nén dugc bao, "Ban vao bénh vién nay, nghi
ngoi trong mot thang, chuan bi cho cai chét cua ban.
Chung tbi s& gitp d&. Nhung néu trong mot thang
nay ban thay déi y kién, diéu d6 1a tuy ban. Ban c6
thé dtmg day va di ra! Khong ai ép budc ban."

Va nho, khéng xtc dong nao con lai quéa vai
phut. Bat ki ai tu tir, n€éu ngudi do doi thém mot phut
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nita thoi, c6 thé da khong 1am diéu do6. D6 1a van dé
nhat thoi. Nhung néu ai d6 trong ca mot thang lién
tuc tan hudng, hanh phuc, san sang nhin to1 cai chét
nhu cudc phiéu luu, thé thi nghia vu cta ching ta 1a
cho phép nhitng ngudi nay dugc vit bo than thé mot
cach duyén dang nhat c6 thé duoc.

Khi dap lai cau hoi nay, toi phai cho ban ngan Ay
gidi thiéu dé cho ban c6 the hiéu rang cai chét khong
phai 14 cai gi d6 ac doc, rang nd la cai gi do ty nhién.
Nhung cau hoi nay khong phai vé ngudi gia. Cau hoi
nay la vé nguoi em tré hon, ngudi khong thé di duoc,
ngudi khong thé nhin duoc, ngudi khong thé nghe
dugc, nguoi khong thé noi dugc. Tat ca céac giac
quan cua c0 Ay déu thiéu ving. Bay gio, ban goi diéu
do la sdng sao? bay don gian la song thyc vat. Va co6
4y phai trong khé cuc khong thé ta duoc. Diéu d6
ching ta khong thé thiy duoc, boi vi cd Ay khong thé
no6i duoc gi ca. Coé iy khong c6 canh cira nao dé trao
d6i. C6 ay tuyét d6i mot minh, bi cit khoi moi cude
séng Phong c6 ich gi cho viéce sdng thuc vat cua cd
ay trong bay muoi, tdam muoi hay chin muoi nam -
hay c6 thé con hon nwra? Co ay s€ la ganh nang 1én
gia dinh. C6 4y s& 1a ngudén budn khd cho gia dinh va
ban than co éy s€ tuyét dbi trong dia nguc, bdi vi co
ay hoan toan bi cam tu.

Nghi v& ban than ban di. Khéng thé nao co trai
tap trung nao lé6n hon: mit ban bi léy di, tai ban bit
bit lai, ban khong thé noi dugc. Ban s& trong con mé.
C6 nhiéu ngudi trong tinh huéng nhu vay. Ban than
t6i da thdy mot nguoi dan ba, nguoi trong con mé
trong chin thang. Va céc bac si déu noéi rang co ay
khong bao gid c6 thé tro lai y thire dugc bai vi cod Ay
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da vo y thirc qua lau téi mirc hé théng than kinh tinh
t& van giit cho nguoi ta c6 ¥ thic d3 gan nhu chét.
Ho chi cho t6i1 xem viéc chup quét nao c6 éy, va ho
noéi rang tit ca cac diém lam cho nguoi ta tu ¥ thic
déu da chét. Co Ay s& van con vo y thic. Va co 18
trong nim muoi nam, bdi vi ¢6 Ay chua tdi ba muoi
khi to6i thdy c6 ay. Bay gio cb ay la diéu ning né
thuong xuyén cho ca gia dinh, cho chdng, cho con.
Ho khong thé lam gi dugc ca, ho don gian bat luc.
Cac bac s khong thé lam gi duoc, ho bat luc. Nhung
luat phap ngidn can gitp cho bat ki ai chét, bang
khong cac bac si s€ la té1 pham. Ho s€ bi coi 1a ké
giét nguoi.

Luat phap mang tinh nguyén thuy. Luat phap
khong hleu tur bi. Nguoi dan ba d6 can cai chét nhan
tir. C6 4y tham chi khong thé yéu cau duoc cai chét
cho minh.

Em gai cta nguoi hoi nay khong thé doi hoi ngay
ca cai chét. Nhung nhiing nguoi yéu co ay nén doi
hoi chinh phu cua bat ki nudc nao ho thudc vao. Ban
nén dua truong hop ciia c¢d dy ra toa va nhan manh
rang giir cd Ay song la khong tir bi. D6 khong phai 1a
tinh yéu; do 1a y tudng tuyét ddi nguyén thuy, khong
c6 su hd tro duong dai nao. bé ho biét rang toan thé
gia dinh déu sin sang, rang co ay nén duoc két thac
khoi nha ti nay dé cho co ay co thé lay viéc sinh
thanh mai, than thé ma&i - c6 mit, co tai, co ay c6 thé
no6i va cb ay c6 thé budc. Cai chét cta c¢6 Ay s& khong
phai la tham hoa. Cai chét cuia ¢6 Ay sé& 1a an hué cho
co ay.
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T6i don gian bao ban cach tiép can cua toi. Toi
khong bao ban hanh ddng tuong g, bdi vi diéu do
c6 thé 1a bat hop phap & nudc ban. Ban phai tiép can
qua luat phap téi chinh phu, va lam cho diéu do
thanh van dé thao luan qudc gia, bai vi diéu d6 co6 thé
khong phai chi 1 cho em ban. C6 thé c6 nhiéu dwra
tré¢ khac va thanh nién khac cling dang chiu dung
cung cach do - chang bai 1i do nao ngoai trir rang luat
phap khong cho phép bat ki ngudi lam nghé y nao
gitp cho ai d6 viat bo than thé minh.

Pay 1a lac chung ta nén hiéu, va nghé y nén hiéu
- 16 thé Hippoctates khéng nén 1a 15i thé cho sinh
vién y nira. Ho nén dugc cho 161 thé giup cho nguoi
sdng neu ngudi d6 co thé song du dat, dep hon -
nhung néu nguodi nay khong thé séng duoc va ban
don gian cur giap nguoi d6 chi thd... Thé khong phai
1a séng. Thé thi t6t hon ca la gitup cho nguoi do6 chét.
Trong ca hai truong hop, ban déu tir bi. Hodc ban
phuc vu cugc song hodc ban phuc vu cai chét - khong
thanh van dé. T bi cua ban nén thay rang nguoi nay
duoc vao khong gian tot hon, vao cudc sdng tot hon.

Va moi nuéc déu phai di t6i théng qua mot luat,
cung nhu luat cua nhiéu nudc bay gio chap nhan
kiém soat sinh dé. Po6 1a mot dau cia cude song; ban
dang ngan can tré con khoéng duoc sinh ra. Néu ban
da chip nhan diéu d6, thé thi o dau kia ban ciing nén
cho phép ngudi gia, ngudi mudn roi bo thé g101 nay,
dé ho roi boé mot cach trinh trong. Ho c6 thé moi tat
ca ban bé minh, toan thé gia dinh minh. Ho co thé
sdng cung ca gia dinh trong mot thang, bai vi bay gio
ho s€ & day chi mét thang nira.
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Viéc sinh khong trong tay ban, nhung it nhat ban
c6 thé tu do chon cai chét cia minh. Vai chinh phu
nita trén thé gi01 ciing dang sdp chap nhan réng & dau
kia cua cugc song ching ta nén cho phép moi nguoi
duoc di nhanh hon. Thé gidi nay quéa dong duc roi.
Mot mat chiing ta ngan can moi nguoi tdi, va mat
khac ching ta nén dé cho ho di tiép, dé cho thé gisi
tro nén it dong hon va it nghéo nan hon.

Va van dé khong chi 1a thé gisi dang tré nén it
nghéo nan va it dong duc, n6 cing la van dé cua
nhitng ngudi d6. Trong hau hét tit ca cac nudc
phuong tay, dac biét & Mi, hang tram nghin ngudi
dang don gian séng trong bénh vién. Ho déu chin
muoi hay mét tram tudi. Ho khong thé séng trong
nha minh duoc, boi vi ho tham chi khoéng thé tho
duoc theo cach riéng ciia minh. Va dau vay ching ta
van giit ho song - dé 1am gi? Thé nhan tao dang duoc
lam cho ho. T6i khong nghi d6 s€ la vui thu cho
nhitng nguodi d6. Ho s& chiang bao gid quay vé nha.
Ho s& chét trong bénh vién. Va t6i khong théy co
logic nao trong viéc gitt cho ho thé nhan tao. Khi
than thé ho khong sin sang thd, xin cho phép ho
khong thé! Po 1a chuyén ca nhan cua ho.

Ban dang can thiép qua nhiéu. Ban khong dé ho
chét. Ho da chét va ban dang budc ho tiép tuc séng
cho du ban khéng nhan biét vé bat ki muc dich nao
cho no. Va khi ban dang gitr cho hang nghin nguoi
song, nhirng nguoi dang ra dang nghi ngoi trong nam
md cua ho - chiém chd khong can thiét trong cac
bénh vién, chiém thoi gian cua cac bac si, cua nhiéu
may moc thé va nhiéu su cham séc thé - muc dich 1a
gi? Sau hai hay ba nam ho tham chi dung thé nhan
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tao. Ho s& tir chdi va bac bo diéu d6. Chang cai gi
khac s€ xay ra. Nhung v6i nhitng ngudi d6 ba nam
ban sé& giit ho séng mdt cach khong can thiét trong sy
hanh ha. Va diéu nay duoc coi 1a phuc vy, diéu nay
duoc coi 1a tir bi. Piéu nay duoc coi 1a mang tinh Ki
t6 gido. Piéu nay don gian 1a doc ac!

Dé nhitng nguoi dang thuong d6 dugc chét. Va
c6 hang nghin ngudi trén khip thé gidi sian sang roi
khoi than thé boi vi than thé chi 1a dau dén cho ho.
Véi nhiéu bénh tat thé, vai nhiéu ém yéu thé, ho
khoéng con c6 kha nang lam gi ca. Ho khong con cé
kha nang tan hudng cai gi.

Nhung d6 1a thé gidi rat ki la. N6 cur di theo cac
luat cii cua nd, cai dd mat moi thuc tai, cai da tro
thanh chi la cai boéng cua qua khtr va bay gio chung
dang hanh ha nhan loai mt cach khoéng can thiét.

Goi y cua t6i 1a & chd em cua ban nén duoc giai
thoat khoi than thé nay, boi vi than thé nay khong 1a
gi ngoai nha ti cho c6 dy. Néu ban yéu c6 iy, ban
phai néi 16i tam biét ¢6 ay. V&i nude mit, véi ndi
budn, nhung dau vay ban phai noi 16i tam biét co ay
va ban phai thlen va cau nguyén rang cb Ay s& di vao
mot than thé t6t hon. Nhung yéu cau chinh phu, tao
ra phong trao quanh né, dé cho khong chi em ban
duoc giup. C6 thé c6 nhiéu nguodi khac trong tinh
canh cuia ¢6 dy. Va lam that nhiéu nao déng nhat co6
thé duoc vé diéu do, chi thé thi ban mdai duoc phép,
dé cho em cua ban c6 thé co cai chét an binh. Va
ding lo nghi - bdi vi ban thé bén trong nhat cta ban
khoéng bao gio chét.
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Diéu manh mé nhdt trong quyén tdp an Ki t6
gido cua toi la khong ich ki, khong nghi toi ban thdn
minh. Bdy gio, bang viéc nhé téi ban thdan minh va di
theo thoi thuc quay vao trong, toi duong nhw phdi
day qua mét tang khéng thodi mdi, mdc cam va lan
I6n. Xin thay néi vé diéu dé?

Tét ca cac ton gido déu 1a 1am hai nhiéu 1dm cho
su truong thanh cia con nguoi, nhung Ki t6 gido la
trén chop khi co6 lién quan t6i1 viéc lam hai nhan loai.
Ho di dung nhiing 16i mi miéu dé che gidu hanh
dong xAu xa chéng lai ban. Chéng han, khong ich ki -
bao mot nguodi khong biét téi ban than minh 13 khong
ich ki chinh 1a ngu xuan ki quic téi mirc ngudi ta
khong thé tin duoc Ki t6 gido da ting lam diéu do
trong hai nghin nam.

Socrates noi, "Biét ban than ong; moi thu khac
déu 1a phu." Biét t&i ban than minh, ban c6 thé khong
ich ki. Thuc té ban sé khong ich ki; n6 s& khong phai
l1a nd luc vé phﬁn ban. Biét tGi ban than minh, ban s&
biét khong chi ban thdn minh ma con biét cai ta cua
moi ngudi. N6 1la mdt; noé 1a mot tdm thirec, mdt luc
dia. Moi ngudi khong phai 1a nhitng hon ddo. Nhung
khong day moi nguoi cach biét téi ban thé riéng cua
minh, Ki t6 gido da choi trd choi nguy hiém, va tro
choi d6 da hap dan moi ngudi boi vi ho di dung mot
tir mi miéu, "khong ich ki." N6 ¢ vé ton gido, no co
vé tam linh. Khi t6i noéi, "Trudce hét hay ich ki," diéu
do khong c6 vé tam linh.

ich ki sao?
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Tam tri ban bi uéc dinh réng khong ich ki 1a tam
linh. T6i biét n6 la vay, nhung chirng nao ban con

chua du ich ki dé biét t&i ban
e than minh, khong ich ki la
khong thé dugc. Khong ich
ki s€ t61 nhu hé qua cua viéc
biét t&éi ban than minh, cua
viéc 1a ban than minh. Thé
thi khong ich ki s€ khong la
hanh déng cua duc hanh,
khoéng duoc lam dé thu duoc
phan thudng trén cdi troi.
Thé thi khong ich ki s& don
gian la ban tinh cua ban, va
ting hanh dong cua khong

Chirng nao ban
con chwa du ich
ki dé biét t&i ban
than minh, khong
ich ki la khéng
thé dwoc. Khéng
ich ki sé téi nhw
hé qua cua viéc
biét t&i ban than
minh, caa viéc la
ban than minh.

ich ki s& 1a phan thudng 1én
ban than no.

Nhung Ki t6 gido da dit con ngua dang sau chiéc
xe - chiang cai gi chuyén déng, moi thtr mic ket.
Ngua bi mic ket bdi vi chiée xe & trude nd, va chiée
xe khong thé chuyén dong duogc béi vi khong xe nao
c6 thé chuyén dong ching nao ngua con chua &
trudc no, kéo nd.

Chuyén xay ra véi hau hét nguoi Ki t6 gido 1a khi
ngudi do bat dau thién, n6é dem tGi cam giac pham toi
- khi toan thé thé giéi dang rdi loan thé, khi moi
ngudi dang nghéo thé, khi moi nguodi dang chét doi,
khi moi nguoi dang bi AIDS, ban thién sao? Ban
phai hoan toan ich ki! Trudc hét giup ngudi nghéo,
trude hét giup nhirng nguoi dang bi AIDS, trudc hét
giup moi nguoi khac.
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Nhung cudc sdng ciia ban rat ngin ngui. Trong
bay muoi hay tdm muoi nim, ban cé thé xoay x&
duoc bao nhiéu hanh doéng khong ich ki? Va khi nao
ban sé& tim ra thoi gian cho thién - béi vi bat ki khi
nao ban bét dau di tdi thién, nhitng ngudi nghéo kia
lai c6 d6, bénh tat méi lai bung phat, tré em mé coi
c6 do, nguoi an xin co6 do.

Mot ba me bao d@ra con trai nho cua minh,
"Khong ich ki 1a nén tang cua ton gido chung ta.
Pung bao gio ich ki, hdy gitp nguoi khac."

Cau bé nay - va moi cau bé déu nhay cam va rd
rang hon cai goi la cau gia cua ban - cau bé nay noi,
"Piéu nay dudng nhu 1a diéu rat ki la, ring con phai
giup nguodi khac va ho phai gitp con. Sao khéng lam
diéu d6 don gian di? Con gitp con, ho gitp ho." Nén
tang nay cua tén gido duong nhu rat phirc tap - va
phutrc tap khong can thiét.

Thuec té, Ki t6 gido da két an cac tén gido phuong
Dbong vi 1€ don gian la ching co ve ich ki. Mahavira,
nha huyen moén Jaina, thién trong muodi hai nam..
ong ay dang phai day trong truong hoc, hay lam viéc
trong bénh vién chu. Ong 4y dang phai cham soc tré
mo c61, la Me Teresa va dugc giai thuong Nobel.

Piéu rd rang 1a khong thién nhan nao di ting
nhan giai thuoéng Nobel. Pé lam gi? - ban da khong
lam cai gi khong ich ki ca. Ban 1a ngudi ich ki nhit
trén thé gi6i, chi thién va tan hudéng im ling va an
binh va phutc lac cua ban, tim théy chan li, tim théy
tinh thuong dé, tré nén hoan toan tu do véi moi nha
ti. Pay toan 1a ich ki. Cho nén tam tri Ki t6 gido thay
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hoi khé chip nhan y tudong vé thién. Trong Ki to gido
khong c6 thién, chi ¢6 101 cau nguyén.

Ho khong thé goi Phat Gautam la nguoi ton giéo
thuc su duoc, boi vi 6ng dy da lam gi cho nguoi
nghéo? Ong iy di lam gl cho nguodi 6m? Ong ay da
lam gi cho ngudi gia? Ong Ay da tro nén chirng ngd -
d6 1a diéu t6i thuong trong tinh ich ki! Nhung
phuong Bong c6 cai nhin hoan toan khac - va con
logic hon, hop li hon, hiéu duoc hon nhiéu lam.
Phuong Pong bao gio cling nghi chirng nao ban con
chua c6 an binh, im lang trong tim ban, bai ca trong
ban thé ban, anh sang toa ra chiung ngd cua ban, ban
khong thé phuc vu gi duoc cho bat ki ai. Ban than
ban ém yéu; ban than ban 1a con c6i béi vi ban chua
tim théy an ninh tdi thuong cua su tdn tai, an toan
vinh hang cta cudc séng. Ban than ban nghéo tdi
muc bén trong khong cé gi ngoai bong téi. Lam sao
ban c6 thé gitp duoc cho nguoi khac? Ban than ban
dang chim, s& 13 nguy hiém dé gitup nguoi khac;
nhiéu nhét ban s& 1am ngudi khac chim theo. Trudc
hét ban phai hoc boi da. Chi thé thi ban méi c6 thé c6
ich @é giup d& nguoi dang chim.

Cach tiép can cua t6i 1a tuyét déi ro rang. Trudce
hét hay ich ki, va kham pha ra tat ca nhiing diéu duoc
chtra trong ban than ban - tit ca moi niém vui va moi
phuc lac va moi cuc lac. Va thé thi khong ich ki s€
to1 nhu cai bong cua ban di theo ban - boi vi c6 trai
tim nhdy mua, c6 tinh thugng dé trong ban thé ban,
ban phai chia sé né. Ban khong thé ctr gitt né nhu ké
keo kiét, bdi vi tinh keo kiét trong sy truéng thanh
bén trong cta ban 1a céi chét.
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Kinh té cua truong thanh bén trong 1a khac véi
kinh té bén ngoai. Kinh té thong thuong 1a & chd néu
ban cur cho di, ban s€ c6 ngay mdt it dan va it dan.
Nhung kinh té tAm linh 14 & chd néu ban khéng cho,
ban s€ c6 ngay mot it dan va it dan; néu ban cho, ban
s& c6 ngay mot nhiéu hon va nhiéu hon. Luat cta thé
giGgi bén ngoai va thé gidi bén trong 1a ddi 1ap hin
nhau.

Trude hét trd nén giau c6 bén trong, trudc hét tro
thanh hoang dé. Thé thi ban c6 nhiéu thé dé chia sé,
ban tham chi s€ khong goi n6 1a khong ich ki. Va ban
s& khong c6 ham mudén ring phan thudéng nao do
phai trao cho ban, & day hay ¢ sau day. Ban tham chi
s& khong yéu cau su biét on tir ngudi ban da cho cai
gi do; nguoc lai, ban sé& biét on réng nguoi do da
khong bac bo tinh yéu cua ban, phtc lac cua ban, cuc
lac cua ban. Nguoi d6 da tiép nhan, da cho phép ban
trat tur trai tim minh bai ca cia minh va am nhac cua
minh vao ban thé nguoi do.

Y tudng Ki t6 gido vé khong ich ki 1a cuc ki ngu
xuan. Phuong Dong chua bao gio nghi theo cung
cach d6. Toan thé lich sir ctia phuong Poéng va viéc
tim kiém cta né vé chan li 1a rat dai va né da tim
thdy mot sy kién don gian - rang trudc hét ban phai
cham séc ban than minh, va chi thé ban mai c6 thé
cham s6c¢ nguoi khac.

Ngudi hoi cam théy mac cam nao do. C6 ay noi,
"T61 dudng nhu phai day qua mot tang khong thoai
mai, mic cam va 1an 16n. Xin thay néi vé diéu do."

D6 14 hién tuong don gian. Ki td gido da lira hang
triéu nguoi qua con duong sai. Va nguoi Ki td6 gido
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chinh théng 13 ngudi cudng tin nhit, nguoi tin mu
quang nhit ma ban c6 thé tim thiay. Thoi budi nay
phuong Pong di quén mat nhitng dinh cao vinh
quang cuia né rdi - nhitng ngay ctia Phat Gautam va
Mahavira. Bay gio ngay cd nhitng nguoi khéong phai
la Ki t6 gido cling bi anh huong bdi y thac hé Ki to
gido. Thoi budi nay hién phap An P ndi ring tir
thién bao gém viéc gitp ngudi nghéo, mé rong gido
duc cho nguoi ngheo, va lam bénh vién cho nguoi
nghéo. Khong diéu nao trong ba diéu nay dugc tim
thay trong giao huin ctia Phat Gautam. Khong phai
la 6ng ay chong lai viéc giup nguoi nghéo, nhung boi
vi 6ng 4y biét rang néu ban la thlen nhan, ban sé gitp
d&, nhung ban s& khong ba hoa vé diéu do. No sé 1a
diéu don gian, tu nhién.

Nhung day thién khong phai 1a viéc tir thién, mo
bénh vién maéi 1a tor thién. Mé truong hoc va day dia
li va lich str 1a tir thién. Va ban dinh day gi trong dia
li? - Timbuktu ¢ dau, Constantinople & dau. Trong
lich si, ban dinh day gi? - vé Genghis Khan,
Tamerlane, Nadirshah, Alexander Pai dé, Ivan
Khung khiép. Pay 1a tir thién sao? Nhung day moi
nguoi im lang, an binh, dam thidm, vui vé, man
nguyén, hoan thanh thi khong phai la tr thién. Ngay
ca nhirng ngudi khong phai 1a nguoi Ki to6 gido cling
da tro nén bi tiém nhiém boi bénh nay.

Mahatma Gandhi, it nhat ba 1an trong doi1 minh,
da suyt tré thanh nguoi Ki té gido. Thuc té, 6ng ay 1a
nguoi Ki t6 gido, chin muoi phin tram. Ts.
Ambedkar, nguodi d3 viét ra hién phap An Do, da
timg nghi trong nhiéu nim ring 6ng 4y va tin d6 cua
ong ay, nhiing tién dan, phai la nguoi Ki to6 gido.
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Cudi cung 6ng ay di quyét dinh rang ho phai tr&
thanh Phat tir. Nhung trong toan thé hién phap An
Do ban c¢6 thé thay anh hudng cua Ki t6 giao. Trong
toan thé hién phap An D¢ tham chi khong nhic gi tdi
tir "thién" - diéu di ting 1a dong gop cua phuong
Pong cho thé gioi, va la dong gop qui gia nhét cua
n6. Thay vi thé, hién phap nay phan anh nhiéu vé
diéu cac nha truyén gido Ki t6 gido cir thuyét giang.
NO khong phan 4nh Phat Gautam, né khéong phan anh
Kabir, n6é khéng phan anh Nanak.

Téi thay rang khong thé c6 tir thién ma khong cod
thién.

Cho nén mac cam cua ban chi 1a udc dinh sai.
Vut né di, tham chi khong cho né mét gidy suy nghi.
Ban sé& trd thanh khong ich ki boi viéc tuyét dbi ich
ki. Trudc hét ban phai tré nén gidu c6 bén trong -
gidu c6, gidu tran ngip téi mic ban phdi chia sé,
ciing nhu ddm may mua phai chia s¢é nudéc mua cua
n6 voi dat khat. Nhung trude het may phai day nuéc
mua. Viéc noéi voi dam may tréng rdong, "Ban phai
khoéng ich ki," chi 1a phi li.

Moi nguoi t6i gip toi, nhitng ngudi c6 udc mudn
tot, v6i v dinh tét, va ho noi, "Pay 1a chd ki la thay
c6 quanh thay. Thiy phai mé bénh vién cho ngudi
ngheo; théy phai thu nhan con c6i; thdy phai phan
phat quan ao cho nguoi an xin; thay phai giap nhirng
ngudi can sy gitp d& chi." Cach tiép can cua toi 1a
hoan toan khéac. T6i c6 thé phan phat phuong phap
kiém soat sinh dé cho ngudi nghéo dé cho khong co
con cdi. T6i ¢ thé phan phat thuoc cho ngudi nghéo
dé cho khoéng c6 bung né dan sé boi vi t6i thdy ching
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cO6 van dé gi - trudc hét cr tao ra con cdi roi tao ra
trai mO c6i va roi phuc vu ching va phi hoai cudc
song cua ban sao?

Khi t6i bat ddu noéi vao nhirng nam 1960, An Do
c6 dan sd bén tram triéu ngudi. Toéi da noi ké tir d6
rang kiém soat sinh dé 1a tuyét d6i can thiét. Nhung
nguoi Ki té gido chong lai kiém soat sinh dé, va chi
trong vong ba muoi nham nam, An D6 di hon gap
d6i dan sd ctia minh. T bdn tram triéu nd lén tdi
chin tram tri¢u. Nam tram triéu nguoi co thé da duoc
ngan can, va dang ra da khong can toi Me Teresa,
khéng can gido hoang téi An D6 va day vé khong ich
ki.

Nhung moi ngudi déu ki la - trude hét dé ho tro
nén d6m yéu, thé réi cho thudc. Va ho da tim ra cach
thirc hay. Trong moi cau lac bd Lions va Rotary, ho
dé cac cai hop cho cac thanh vién cia minh - néu ban
mua mot chai thudc nao d6 va ban dugc chita khoi,
va ntra chai thudc van con, ban cang dudng né cho
cau lac bd Lions. Theo cach nay ho thu thap thudc
men, va réi ho 1a nhitng ngudi cao thuong, ngudi
khoéng ich ki nén ho phan phat thudc nay. Phuc vu 1a
khau hiéu cua ho. Nhung diy 1a phuc vu rat tinh
ranh. Nhiing thubc d6 s& bi dem vuat di - néu ban
duoc chira khéi, ban s€ lam gi véi s6 thude con lai?
Chinh y tuéng 16n 1a thu thap tit ca nhing thudc d6
va phan phdi chung cho ngudi nghéo - va cd6 cam
giac 16n lao cua viéc 1la ngudi phuc vu cong chung.

Theo tam nhin cua to6i, di€u con nguoi can trudc
hét va cao nhat 1a tam thirc thién. Va sau khi ban co
tam thuc thién, bat ki di€u gi ban lam déu s€ co6 ich
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cho moi nguoi; ban khong thé 1am hai gi duoc, ban
c6 thé 1am chi hanh ddéng tir bi va dang yéu.

Cho nén t6i nhic lai: trudc hét hidy ich ki. Biét toi
ban thadn minh, 13 ban than minh va thé rdi chinh
cudc sdng cuia ban s& khong 1a gi ngoai viéc chia sé,
viéc chia sé khong ich ki, va khong doi hoi bat ki ban
thudng nao trong thé gidi nay hay trong thé gidi kia.
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Quyén nang chira lanh cua
tinh yéu

e

Moi nguoi déu dugc nuodi lén theo cach ma moi
nguoi déu tré nén li tuéng. Khong ai hién thuc. Li
tudng la bénh chung cua nhan loai.

Moi nguoi déu duoc nudi 16n theo cach ma moi
ngudi cir nghi rang ho phai 1a cai gi do, ai d6, dau d6
trong tuong lai. Mgt hinh anh dugc trao va ban phai
gidng no6. Piéu d6 1am cho ban cing thang béi vi ban
khong phai 1a no, ban 1a cai gi d6 khac, vay ma ban
phai la no.

Cho nén ngudi ta cir két an cai thuc vi cai khong
thuc - cai khong thuc 1a khong thyc. Va li tuong cur kéo
ban hudng to1 tuong lai, ra khoi hién tai.

Li tudng tro thanh &c mong thudng xuyén boi vi nd
cir két an. Bat ki cai gi ban 1am ciing déu khong hoan
hao boi vi ban ¢6 ¥ tudng vé hoan hao. Bat ki diéu gi
ban dat t4i cling van khong dap ting béi vi ban c6 mong
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doi dién khing ma khéng bao gid c6 thé duoc thoa
man.

Ban la con nguoi, & trong mdt thdi gian nao do,
trong mot khong gian nao do, véi nhitng gidi han nao
d6. Chéap nhan nhing gidi han d6. Ngudi cau toan bao
gid cling dem téi dién khung. Ho 1a nhitng nguoi bi am
anh - bat ki diéu gi ho lam ciing déu khong du tot. Va
khong c6 cach nao dé lam cai gi d6 hoan hao - hoan
hao khéng phai 1a diéu c6 thé véi con nguoi. Thuc té,
khong hoan hao 13 cach duy nhat dé hién hiru.

e

La toan thé. Dirng
ban tam vé hoan
hao. Khi téi néi la
toan thé, téi ngu y
hay thwc, & day;
bat ki diéu gi ban
lam, lam né mét
cach toan bé. Ban
sé khéng hoan
hao nhwng khong
hoan hao cua ban
sé tran day cai
dep, n6 sé day
tinh toan b6 cua
ban.

To61 da nghe:

Cho nén t61 day ban cai gi
0 day? Toi khong day ban
hoan hdao, td6i day ban tinh
toan thé. Do 1a diéu hoan toan
khac. La toan thé. Pung ban
tdm vé hoan hao. Khi t5i néi
1a toan thé, t6i ngu ¥ hay thuc,
& day; bat ki diéu gi ban lam,
lam n6 moét cach toan bd. Ban
s€ khong hoan hao nhung
khong hoan hao cua ban s€
tran day cai dep, nd s& day
tinh toan by cua ban.

Piung bao giod cb ging
hoan hao bang khong ban s&
tao ra nhiéu lo lang. Nhiéu ric
rdi thé di co do rdi; dung tao

ra thém rac roi cho ban than minh.
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Chuyen xay ra la Garfinkel lo au, vay ban khap
ngudi, ngdi trong toa tau hoa, giir mot cau bé ba tudi.
Cur vai phut Garfinkel lai dét dit dira bé mot cai.

"Néu Ong con danh dira bée d6 mot lan nita," nguoi
dan ba ngoi ngay trudc anh ta noi, "toi s€ gdy cho ong
rac roi nhiéu téi mtc d6ng khong thé quén dugc."”

"Ric r6i a?" Garfinkel noi. "Ba s& giy cho 101 rac
r01 sao? Thua qui ba, thang ddi tac cua t6i cudm hét
tién cua toi va cudn g01 cung con vo tdi va chiéc xe hoi.
Con géi t6i dang trong toa hang sang, chira séu thang,
va no s& khong c6 chong. Hanh li cua toi bi mat, toi 1én
nham tau, va thing bé hoi ham nay vira méi an hét vé
va nhd day ngudi t6i. Va thua ba, ba s& gy cho t6i ric
r6i nira sao?"

Bay giod con c6 thé cé ric rdi gi hon nita dwoc? Ban
khong nghi thé 1a qua da hay sao?

Ban than cudc sdng phtc tap thé, xin hiy tdt bung
hon chut it v&i ban than minh. Bung tao ra li tudng.
Cudc séng tao ra du cac van dé nhung nhirng Vén dé do
co thé duoc giai quyét. Neu ban 1én nham tau ban co
thé d6i tau; néu vé bi mat, ban c6 thé mua lai; néu vo
ban da bo di, ban co thé tim ngudi dan ba khac. Van de
ma cudc song gdy cho ban co thé duogc giai quyét
nhung van dé ma li tuong gay cho ban thi khong bao
gid c6 thé duoc giai quyét - ching 1a khong thé duoc.

Ai d6 dang cd gang trd thanh Jesus... Bay gid
khéng c6 cach nao ca; diéu do6 khong xay ra theo cach
d6, tu nhién khoéng cho phép diéu do. Jesus di xay ra
mot 1an, va chi mot 1an; tu nhién khong dung thir bat ki
su 1ap lai nao. Ai d6 dang cd ging tré thanh mot Phat -
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bay gio nguoi d6 dang cb ging lam diéu khong thé
dugc. N6 don gian khong xay ra, khong thé xay ra
duoc; diéu do nguoc lai tu nhién. Ban co thé chi 1a ban
than minh thoi. Cho nén hay 1a toan bo. Du ban & bat ki
dau va du ban lam bat ki cai gi, lam n6 mot cach toan
bo. Pi vao trong né, dé nd trd thanh viée thién cua ban.
bung lo nghi li€u n6 s€ hoan hdo hay khong - nd sé&
khong hoan hao dau. Néu né 1a toan bo no 1a du. Néu
noé la toan bd ban tin hudng khi lam nd, ban cam théy
su hoan thanh qua no, ban di vao trong no, ban bi hép
thu vao trong no, ban di ra khéi ndé, moi mé, tuoi tan,
tré trung, cuong trang.

Tung hanh dong, dugc lam mdt cach toan bo, déu
lam kho¢ lai, va tung hanh dong, duoc lam mét cach
toan b9, khong bao gio dem toi bat ki tu tang nao. Yéu
toan bo va gan bo khong nay sinh; yéu mot phan va gan
b6 nay sinh. Song toan bd va ban khong so chét; séng
mot phﬁn va ban so¢ chét.

Nhung quén cai tir "hoan hao" di. N6 la mot trong
nhiing tur td1 pham nhat. Tur nay nén bi vt bo khoi moi
ngdn ngit cua thé gidi, nd phai bi vt bé khoi tam tri
con nguoi. Khong ai da ting hoan hao va khong ai da
bao gid c6 thé vay. Ban khong thé thidy duoc diéu do
sao? Ngay ca Thuong dé ma c6 d6 va ban t6i gap ong
iy, ban khong thé thay 156i trong sang tao cua Ong ay
sao? Nhleu thé, d6 1a 1i do tai sao dng Ay trén bién. Ong
ay gan nhu sg ban. Toan 13i 1a 15i thoi. Ban c6 thé dém
duoc chung khéng? Ban s& thidy vo han 16i. Thuc té,
néu ban 13 ngudi tim 16i ban khong thé tim thiy cai gi
dung ca - vao dung thoi gian, vao dung chd. Moi tha
duong nhu chi 1a ddng 16n x6n. Ngay ca Thuong dé
ciing khong hoan hao; Thuong dé 1a toan bo. Ong Ay
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tan hudng viéc lam diéu do, ong éy van tan huong viéc
lam diéu d6. Nhung ong iy khong hoan hao. Néu nhu
ong 4y hoan hao thé thi viéc sang tao di khong thé
khong hoan hao dugc. Tur hoan hdo, hoan hao sé€ tdi.

T4t ca moi ton gido cua thé gidi déu ndi ring
Thuong dé 1a hoan hao. T6i khong néi vay. Toi noi
Thuong dé 1a toan thé, Thuong dé 1a linh thiéng,
Thuong de la toan bd - nhung khong hoan hao. Mac
dau 6ng 4y c6 thé van dang c6b.. . Lam sao ong Ay c6 thé
hoan hao duoc? Néu nhu 6ng 4y hoan hao, thé gidi
chic da chét truéc bay gid roi. Mot khi cai gi d6 ma
hoan hao, cai chét xay ra boi vi khong co tuong lai nira,
khoéng c6 cach nao ca. Cay céi van dang 16n Ién, tré con
van dugc sinh ra - moi thir tlep dién. Va ong iy cur cai
tlen hoai. Ban khong thé thay viéc cai tién do sao? Ong
4y cur cai tién moi thtr. D6 13 nghia cua tién hoa: moi
thtr dang duoc cai tién. Khi di tré thanh nguoi - d6 1a
mot cai tién. Thé rdi nguodi s& trd thanh didu thiéng
liéng, s& tré thanh ban than thuong dé - d6 1a tién hoa.

Teilhard de Chardin néi c6 mét diém 6 mé ga noi
moi thtr s€ tro thanh hoan hiao. Khong c6 dau. Khong
c6 diém 6 mé ga dau. Khéng thé c6 duoc. Thé gisi bao
gio cling trong tlen trinh; tién hoa c6 d6; ching ta dang
tién t6i va tién gan téi nhung chung ta khéng bao gio
dat to1 boi vi mot khi chung ta dat téi - thi bi két thuc.
Thuong dé van ctr ¢ ging theo nhitng cach khac nhau,
trong cai tién.

Mot diéu 1a chic chin: 6ng ay hanh phuc véi cong
viéc cua minh, bing khong 6ng 4y di bo no roi. Ong ay
van dang d6 niang luong ciia minh vao trong né. Khi
Thuong dé hanh phtc vo1i ban, diéu cuc ki vo nghia la
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bat hanh v6i ban thAn minh. Hanh phac voi ban than
minh di. Pé hanh phtc 1a gia tri téi thuong. To6i 1a
nguoi theo chii nghia hudng lac. Bao gid ciing nhé rang
hanh phic 1a tiéu chuan. Bat ki cai gi ban 1am, hay hanh
phtc, c6 vay thoi. Pung ban tam liéu nd la hoan héo
hay khong.

Tai sao cr bi 4m anh v&i hoan hao? Thé thi ban s&
bi cang thang, lo lang, than kinh, bao gio cing khong
thoal mai, bon chon, trong xung dot. Tu tiéng Anh

"agony - vat vd" bit ngudn tir mot gbc mang nghia "o
trong xung dot." Thuong xuyén vat 1on voi ban than
minh - d6 la nghia ctia agony - vat va. Ban s€ trong vat
va néu ban khong thoai mai véi ban than minh. Ping
doi hoi diéu khong thé duogc - tu nhién, thoai mai, yéu
ban than minh va yéu nguoi khac.

Va nhd, nguoi khong thé yéu duoc ban than minh
vi nguoi d6 ctr két an ban than minh thi khong thé yéu
bat ki ai khac dugc. Nguoi cau toan khong chi la nguoi
cau toan vé ban than minh, nguoi do con cau toan vé
ngudi khac nita. Nguoi ha khic véi ban than minh nhat
dinh ha khic v6i nguoi khac. Poi hoi cua ngudi d6 1a
khong thé dugc.

O An D0 c6 Mahatma Gandhi, nguoi cau toan, gén
nhu than kinh. Va 6ng 4y rat ha khic véi cac dé tir ciia
minh - ngay ca tra ciing khong dugc phép. Tra day! Boi
vi n6 co6 chat caffeine. Néu ai d6 bi phat hién c6 ubng
tra trong dao trang cua 6ng ay thi d6 1a ti 16n. Tinh
yéu khong duoc phép. Néu ai d6 roi vao tinh yéu voi ai
do, day 1a toi 161 16n téi mirc dudng nhu toan thé gisi s&
bi nhan chim bai diéu d6. Ong Ay lién tuc do xét cac dé
tir ctia minh, bao gid cling ngdi canh 15 khoa. Nhung
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ong ay ciling lam diéu d6 véi ban than 6ng ay. Ban co
thé & cung nguoi khac chi nhu ban ¢ cung ban than
minh.

Nhung nhitng kiéu ngudi nay trd thanh nguoi 1anh
dao 16n bdi vi ho tao ra nhiéu mic cam trong nguoi
khéc. Ban cang c6 thé tao ra nhiéu mic cam trong moi
ngudi thi ban cang c6 thé trd thanh nguoi 1anh dao vi
dai hon. Boi vi ngay cang nhiéu ngudi cam thiy rang
dtng, ban c6 thé gitip ho tré nén hoan hao. Ho khong
hoan hao cho nén ban c6 thé gitip ho trd nén hoan hao.

T6i khong & day dé gitp ban trd thanh hoan hao;
to1 khong quan tam téi bt ki loai vo nghia nao. To1 chi
& day dé gitp ban la ban than ban. Néu ban khong hoan
hao, hay; néu ban hoan hao, diéu d6 nira ciing hay.

Pung ¢ ging trd thanh khéng hoan hao - bdi vi
ngay ca diéu d6 c6 thé tré thanh 1i tuong! Ban c6 thé da
hoan hao rdi - thé thi nghe t6i c6 thé tao ra ric rdi cho
ban! "Nguoi nay noi la khong hoan hao" - khéng can
dau. Néu ban hoan hao, chép nhan ca diéu do nira!

C6 yéu ban than minh. Pung két an. M6t khi nhan
loai bat dau c6 chap nhan sau sac, tat ca nha tho s€ bién
mat, va tat ca chinh khach va tu si s€ bién mat.

T61 da nghe:

Mot nguodi di danh ca & Riung Bic va mot dém
quanh Itra trai ngudi hudéng dan cua anh ta ké cho anh
ta vé thoi gian anh ay da hudéng dan Harry Emerson
Fosdick trong chuyén di danh ca.

"Vang," nguoi huéng dan néi, "ong ay la 1a nguoi
tot ngoai trir mdi viéc chiri thé cua ong ay."
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"Nhung trong day, _nguoi danh ca noi, "chic chin
anh khong ngu y noi rang bac si Fosdick néi tuc day
chu?"

"0, nhung 6ng ay cod day, thua ngai," nguoi huéng
dan phan d6i. "C6 lan ong 4y bat dugc mot con ca vuge
16n. Ngay khi ong Ay vira dua no 1én thuyén, con ca ngo
ngudy tudt ra khoi moc cau. Thé 1a t6i ndi voi bac si,
'Bo la diéu x4u ho chét tiét!" va bac si quay ngay lai va

1, 'Bung, né vay day!' Nhung d6 1a lan duy nhat t6i
da nghe ong ay dung ngdn ngir nhu thé."

Béy gio, day la tam tri cua nguoi cau toan. Bac si
da chang noi gi ca! Ong 4 ay don gian noéi, "Ding, n6 vy
day." Nhung ngay ca diéu do6 ciing du cho ngudi ciu
toan thay 13i.

Nguoi cau toan la than kinh. Va khong chi nguoi
d6 than kinh, nguoi d6 tao ra xu hudng than kinh quanh
minh. Cho nén dung la nguoi cau toan, va néu ai d6 1a
ngudi cau toan quanh ban thi trén nhanh nhat c6 thé
dugc trude khi ngudi d6 1am 6 nhiém tam tri ban.

Tét ca moi xu hudng ciu toan déu la mot loai tro
ban ngd sau sic. Nghi vé ban than ban duéi dang li
tuong va hoan hao thi khong la gi ngoai viéc trang diém
cho ban nga ban to1 marc t6i da. Nguoi khiém tén chip
nhén rang cudc sdng 1a khong hoan hao. Nguoi khiém
ton, nguoi thuc su tén gido, chap nhan rang ching ta tat
ca déu c6 gidi han.

D6 1a dinh nghia cua t6i vé khiém toén. Khong cb
ging 1a hoan hao chinh 14 khiém tén. Va nguoi khiém
ton tré nén ngay mot toan bd hon, boi vi ngudi do
chiang c6 gi dé phu nhan, ching c6 gi dé bac bo. Nguoi
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d6 chip nhan bat ki cai gi nguodi d6 dang 13; gian dir
cia nguoi do, duc tinh cua nguoi d6, tham lam cua
ngudi d6 - moi thtr déu dugc chdp nhan. Trong chéip
nhén sau sic d6 mot thay doi gia kim thuat l6n lao xay
ra. TAt ca moi cai xdu dan dan bién méat theo cach riéng
cia no. Nguoi do tréo nén ngay mot hai hoa hon, ngay
mot toan thé hon.

T6i khong thién vé thanh nhan nhung tbi thién vé
nhitng nguoi linh thiéng. Thanh nhén 1a ngudi cau toan;
nguoi linh thiéng 1a hoan toan khac. Thién su 1a linh
thiéng; thanh Co dbc gido 13 thanh nhan. Chinh tur
"thanh nhan" 1a xiu. N6 bit ngudn tir mot tir c6 nghia 1a
ngudi da duoc khen thudng boi ngudi cé tham quyeén.
Bay gid, ai ¢ thé c6 thim quyén cho bat ki ai 1a thanh
nhan, né 1a mot loai biang cap, chung chi sao? Nhung
Nha thd cir 1am diéu ngu xuan d6. Ngay ca bang cip
sau khi chét cling dugc ban thudng! Mot thanh nhan co
thé da chét ba tram nam trudc, va thé rdi Nha thd duyét
lai cac ¥ tuong ctua nd. Thé gidi di thay d6i, va sau ba
tram nam Nha tho cap bang cap sau khi chét - viéc ban
thuong rang ngudi d6 da thuc su 13 thanh nhén, chung
ta dd khong thé hiéu duoc nguoi d6 vao thoi d6. Va nha
tho co thé da giét ngudi do! Do 1a cach Joan of Arc tro
thanh thanh; ho da giét c6 4y nhung vé sau ho da ddi .
Moi nguoi dan dan téi gén Joan of Arc va su viéc tro
thanh khé ma khong chap nhan duoc cd 4y. Pau tién ho
giét co Ay, the roi ho ton thd ¢6 ay. Sau hang tram nam,
xuong co 4y duoc tim thiy va duogc ton tho. C6 Ay bi
thiéu sdng baoi cung nhitng nguoi do, cing Nha tho do.

Khong, tir "thanh nhan" 1a khong tét. Ngudi linh
thi€éng la linh thiéng bdi vi ban than ngudi do, khong
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phai bai vi nha thd nao d6 quyét dinh ban thuéng qua
vi thanh.

To61 da nghe:
Jacobson, chin muoi tudi, d3 sdng qua danh dap &

cudc tan sat ngudi Do Thai Ba Lan, trong trai tap trung
o0 burc, va hang chuc kinh nghiém bai Do Thai.

"Oi, lay chua!" dng 4y cau nguyén, khi ngdi trong
giao duong, "Co6 diung l1a chung con 1a ngudi dugc chon
cua ngai khong?"

Va tir trén cdi troi Am vang mot giong nodi: "Pung,
Jacobson, ngudi Do Thai la nguoi dugc chon cua ta!"

"Vay, thé thi," 6ng gia nay rén ri, "chang phai 1a luc
ngai chon ai d6 khac di sao?"

Nguoi cau toan 1a nguoi dugce chon cia Thugng dé,
hay nhé. Thyc té, ngay ban hiéu rang ban dang tao ra
kho so riéng ctia minh bai vi cac i tuong cia minh, ban
phé v& nhirng li tuéng d6. Thé thi ban don gian song tr
thuc tai cua minh, du no 1a bat ki cai gi. bo la bién ddi
vi dai.

Pung cb ging 1a ngudi duge chon ciia Thugng dé,
la con nguoi thoi.
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Duy nhat ttr bi mang tinh tri liéu

T4t ca moi thir 6m yéu trong con ngudi 1a boi vi
thiéu tinh yéu. T4t ca moi thir sai v&i con ngudi & dau
do6 déu c6 lién két véi tinh yéu. Nguoi d6 da khong cod
kha nang yéu, hay nguoi do da khong c6 kha nang don
nhén tinh yéu. Nguoi d6 da khong c6 kha nang chia sé
ban thé cua minh. D6 1a khd sé. Piéu d6 tao ra du moi
loai phtrc cam bén trong.

Nhitng vét thuong bén trong d6 co thé trdi 1én bé
mit theo nhiéu cach. Ching c6 thé trd thanh bénh thé
chat, chiing c6 thé trd thanh bénh tinh than - nhung sau
bén dudi con nguoi chiu dung vige thiéu tinh yéu. Cing
nhu thirc dn duoc can cho than the tinh yéu duoc can
cho linh hon. Than thé khong thé ton tai néu khong cé
thirc an, va linh hon khong thé ton tai néu khong cé tinh
yéu. Thyc té, khong co tinh yéu linh hon khong bao gio
duogc sinh ra - khong c6 van dé vé su séng sot ctia no.

Ban don gian nghi ring ban c6 linh hon; ban tin
rfmg ban cé linh hdn bai vi ndi s¢ chét cia ban. Nhung
ban khong biét chirng nao ban con chua yéu. Chi trong
tinh yéu ngudi ta méi di téi cam thiy rang ngudi ta con
nhiéu hon than thé, nhiéu hon tam tri.

Va duy nhat tir bi mang tinh tri liéu. T bi 1a gi? Tir
bi 1a dang thuan khiét nhat cua tinh yéu. Dyc la dang
thdp nhat ctia tinh yéu, tir bi 1a dang cao nhét cua tinh
yéu. Trong duc tiép xuc vé cin ban 1a vat 1i; trong tir bi
tiép xuc vé cin ban 1a tdm linh. Trong tinh yéu, tir bi va
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duc bi tron 1an, vat 1i va tam linh duoc tron 1an. Tinh
yéu ¢ gitra duc va tu bi.

Ban ciing c6 thé goi tir bi 1a thién. Dang cao nhat
cua nang luong la tur bi.

Tu "compassion - tir bi" 1a hay: m{t ntra cua n6 la
"pasion - dam mé" - bang cach nao d6 dam mé di tro
nén duoc tinh luyén téi mirc n6é khong con giéng nhu
dam mé ntra. N6 da trd thanh tur bi.

Trong duc, ban dung nguoi khac, ban thu ngudoi
khac thanh phuong tién, ban thu nguoi khac thanh dd
vat. B¢6 1a li do tai sao trong quan hé duc ban cam théy
mic cam. Va mic cam do con sdu sic hon céac giao
huan tén gido. Trong quan hé duc nhu né vay ban cam
théy mac cam, va ban cam théy mac cam bdi vi ban
dang thu mot con ngudi thanh dd vat, thanh hang hoa
duoc dung rdi bj vurt di.

Do 1a 1i do tai sao ban ciling cam théy mot loai tu
ting - ban ciing bi thu lai thanh d6 vat. Va khi ban 1a @b
vét thi tu do cua ban bién mat, bdi vi tu do cia ban ton
tai chi khi ban 1a con ngudi. Ban cang la nguoi, ban
cang tu do; ban cang la dd vat, ban cang it tu do.

D6 dac trong phong ban khong ty do. Néu ban dé
phong bi kho4 lai va ban quay vé sau nhiéu nam, dd dac
s& van & chd cii, theo cung cach; né s& khong tu ké don
lai n6 theo cach méi. N6 khong c6 tu do. Nhung néu
ban dé mot ngudi trong phong, ban s& khong thay cling
nguoi do - khong cung nguoi dé6 tham chi ngay hom
sau, thim chi khoanh khéc sau. Ban khoéng thé tim théy
cung ngudi do 1an nita. Ong 130 Heraclitus néi, "Ong
khong thé budce vao trong cing dong sdng hai 1an." Ban
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khong thé bat gip cing mot ngudi 1an nita. Khong thé
nao gip cung mot ngudi hai 1an bdi vi con nguoi la
dong song, lién tuc chay. Ban chang bao gid biét cai gi
s& xay ra. Tuong lai van con dé mo.

Véi do vit, tuong lai bi dong lai. Tang da sé van
con 1a tang da s& van con 1a tang da. N6 khong co tiém
ning cho sy truong thanh. N6 khong thé thay d6i duoc,
n6 khong thé tién hoa dugc. Con nguodi chua bao gio
van con nhu cil - ¢6 thé sa nga, co thé tién lén; co thé di
vao dia nguc hay vao cdi troi, nhung khong bao gid van
con nhu cii. Cir di chuyén, thé nay hay thé no.

Khi ban cé quan h¢ duc véi ai do, ban da thu nguoi
do vé dd vat. Va trong vi¢c thu ngudi khac ban da thu
ban than minh ciing vé db vat, boi vi d6 1a thoa hiép 13n
nhau: "Anh cho phép em thu anh thanh dd vat, em cho
phép anh thu em thanh db vat. Anh cho phép em dung
anh, em cho phép anh dung em. Chung ta dung lan
nhau. Chung ta céa hai déu trd thanh d6 vat."

Quan sat hai nguoi yéu - khi ho con chua ling dong
lai, khi 1ang man van con sdng, tuan trang mat con chua
cham dut, ban s& thiy hai ngudi dap ron rang cung cudc
sbng, sin sang bung nd vao cai khong biét. Thé roi
quan sat mot doi da lay nhau, chdng va vo, va ban sé&
thay hai vat chét, hai nam md bén nhau - giup 1an nhau
dé van con chét, ¢p budc nhau dé van con chét. Po 1a
xung dot thudng xuyén cua hon nhan. Khong ai mudn
bi thu lai thanh d vat!

Duc 1a dang thap nhat ctia nang luong d6 "X". Néu
ban c6 ton gido, goi no la "tinh thugng dé"; néu ban co
khoa hoc, goi né l1a "X". Nang lugng nay, X, co thé tro
thanh tinh yéu. Khi noé tré thanh tinh yéu, thé thi ban
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bat dau kinh trong nguoi kia. Vang, thinh thoang ban
dung nguoi kia nhung ban cam thdy cam on. Ban
khong bao gid noéi cam on vaéi dd vat. Khi ban ¢ trong
tinh yéu véi nguoi dan ba va ban lam tinh véi co Ay,
ban ndéi cam on. Khi ban lam tinh v&i vo minh, ban ¢6
bao gid ndi cam on khong? Khéng, ban coi diéu d6 nhu
cho khong. Vo ban c6 bao gio ndéi cam on ban khéng?
C6 thé, nhiéu nam trude, ban c6 thé nhé d6i khi khi ban
con chua quyét dinh, khi méi chi 1a tan tinh, cb ging
cam dd 14n nhau - thi c6 thé. Nhung mot khi ban da
quyét dinh, c6 4y c6 noéi cam on ban vé cai gi khong?
Ban di 1am bao nhiéu thtr cho ¢6 ay, ¢6 Ay di lam bao
nhiéu thir cho ban. Cac ban ca hai déu séng cho nhau -
nhung 1ong biét on di bién mat.

Trong tinh yéu c6 long biét on, c6 1ong biét on sau
sic. Ban biét ring nguoi kia khong phai la dd vat. Ban

biét rang ngudi kia cé su cao
e thuong, c6 linh hén, ¢o tinh ca
nhan. Trong tinh yéu ban cho
nguoi kia ty do toan bo. Tat
nhién, ban cho va ban nhén;
ndé 1a mdi quan hé cho-va-
nhan - nhung véi sy kinh
trong. Trong duc, n6 1a mbi
quan hé cho-va-nhdan ma
khoéng c6 kinh trong.

Trong tir bi, ban
don gian cho.
Khong co6 y twéng
& bat ki dau trong
tam tri ban dé lay
lai cai gi - ban don
gian chia sé.

Trong tur bi, ban don gian
cho. Khong co ¥ tudong & bat ki dau trong tam tri ban dé
lay lai cai gi - ban don gian chia sé. Khong phai 1a
khoéng cai gi téi voi ban! N6 quay lai ca triéu lan hon,
nhung d6 chi la nhan tién, chi 1la hé qua tu nhién.
Khong c6 khao khat vé né.
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Trong tinh yéu, néu ban cho cai gi d9, sau bén dudi
ban c mong doi rang né phai duoc dap lai. Néu nod
khong dugc dap lai, ban cam thdy gidng nhu oan trach.
Ban c6 thé khong noi gi nhung theo ca nghin 1¢ mot
cach nguoi ta co thé suy ra rang ban dang can nhan,
raing ban dang cam thidy minh d3 bi lira. Tinh yéu
duong nhu 1a chuyén mac ca tinh vi.

Trong tr bi ban don gian cho. Trong tinh yéu, ban
cam on bdi vi ngudi kia da cho ban cai gi do. Trong tur
bi, ban cam on vi ngudi khac di 1y cai gi d6 tir ban;
ban cadm on bdi vi nguodil khac da khong bac bo ban.
Ban da t6i voi nang luong dé cho, ban da téi véi nhidu
hoa dé chia sé, va nguoi khac da cho phép ban, nguoi
khac da tiép nhan. Ban cdm on bodi vi nguoi khac da
tiép nhan.

Tu bi 1a dang cao nhat cta tinh yéu. Nhiéu diéu
quay lai - hang triéu 1an, t6i ndi - nhung d6 khong phai
1a van d¢, ban khong khao khat vé nd. Néu noé khong
to1, khong c6 phan nan vé né. Néu né tdi ban don gian
ngac nhién! Néu no tdi, no 1a khoéng thé nao tin duoc.
Néu n6 khong tdi, khong co6 van dé gi - ban chua bao
gio trao trai tim minh cho bat ki ai nhu mét phan cua
bat ki mic ca nao. Ban don gian mua rao xubng bdi vi
ban c6. Ban ¢6 nhiéu téi mirc néu ban khong mua rao
xudng ban s& tré nén bi niang ganh. Cing giéng nhu
dam may day nuéc mua phai mua rao xudng. Va lan
sau khi may dang mua rao, cr quan sat im lang, va ban
bao gio ciing s& nghe thiy - khi ddm may da mua rao va
dat d3 hap thu, ban bao gid cling nghe thdy may noi véi
dat, "Cam on." Dit di gitip cho may dugc nhe ganh.
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Khi hoa da né ra, n6 phai tod huong thom theo gio.
Piéu d6 1a ty nhién! N6 khong phai 1a mic ca, nd
khéng phai 1a kinh doanh - n6 don gian la tu nhién!
Hoa day huong thom - phai lam gi day? Néu hoa giir
huong thom cho ban than no thé thi hoa s€ cam thdy
rat, rat ciang thang, trong kho s sau sic. Noi khd 16n
nhat trong cudc séng 1a khi ban khong thé dién dat
duoc, khi ban khong thé trao d6i duoc, khi ban khong
thé chia sé dugc. Ngudi nghéo nhat 1a nguoi ching co
gi dé chia sé, hay ngudi co cai gi d6 dé chia sé nhung
da méat kha niang nay, nghé thuat nay, vé cach chia sé nd
- thé thi ngudi nay nghéo.

Nguoi dam duc la rat nghéo nan. Nguoi yéu 1a
nguol gidu hon, vé mit so sanh. Nguoi cua tir bi la
ngudi gidu nhat - trén dinh cta thé gidi. Nguoi do
khong c6 han ché nao, khong ¢6 gidi han nao. Nguoi
do6 don gian cho va di tiép con dudng ctia minh. Nguoi
d6 tham chi khong dgi ban noi 161 cdm on. Véi tinh yéu
ménh mong ngudi do chia sé nang lugng cua minh.

Pay 1a diéu t6i goi 1a tri lidu.

Nguoi Ki t6 gido tin rang Jesus da lam nhiéu phép
mau. To6i khong thé thy duoc ong ay lam phép mau
nao. Phép mau 1a tir bi ctia 6ng 4y. Néu bat ki cai gi xay
ra, n6 da xay ra ma khong cé viéc 1am cua ong Ay trong
no. Néu bat ki cai gi di timg xay ra & binh dién cao
nhét ctia ban thé, n6 bao gid ciing xay ra ma khong cé
nS lyc nao. Ong 4y da di; nhiéu loai nguoi da téi ong
ay. Ong 4y & d6 nhu _viing nang luong v6 cung - bat ki
ai san sang chia sé, déu chia sé.

Phép mau d3 xay ra! Ong 4y 1a viéc tri lidu. Ong 4y
la mot trong nhitng thay chira vi dai nhat ma thé gidi da
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tung biét dén. Phat, hay Mahavira, hay Krishna - ho tat
ca déu 1a cac thay chita vi dai ¢ cac muc dd khac nhau.
Vang, ban khong thé tim thdy trong cudc doi ciia Phat
phép mau nao chita lanh cho ngudi 6m, hay chita lanh
ngudi mu, hay dua ngudi chét vé& cudc sbng. Ban s&
ngac nhién: Tt bi cua Jesus 16n hon tur bi cua Phéat sao?
Piéu gi di xay ra? Sao nhiéu nguodi di khong dugc
chita lanh qua ning lugng cua Phat? Khong, van dé
khong phai 1a nhiéu hay it. Tir bi cia Phat van hanh
trén muc d6 khac. Ong 4y c6 mot kiéu khan gia khac
hon Jesus, va kiéu nguoi khac quanh ong ay.

Piéu d6 bao gid ciing xay ra - gan nhu bao gio
ciing xay ra - toi cr quan sat khi ludng ngudi do toi toi
tir phuong Tay. Ho chua bao gio hoi cai gi vé than thé
ho. Ho khong to1 t61 va noi, "Toi thuong xuyén bi dau
dau, Osho oi, giup toi di, lam diéu gi d6 di!" Hay, "Mit
t6i yéu," hay, "Su tap trung cta téi khong tot," hay, "Tri
nhd ti t& 1am" - khong, khong bao gio. Nhung ngudi
An Do t6i téi va bao gio ciing mang cai gi do cua thé
chat. Hir? Ho dd co cai bung soéi ung uc trong nhiéu
nam - "Osho oi, 1am diéu gi d6 di!"

Gan nhu bao gid t6i ciing cam thiy: Tai sao thé?
Diéu gi da xay ra cho An Pd? Tai sao nhitng ngudi nay
toi chi vi vAn dé thé chét, vat li nao d6? Ho chi c6
nhiing van dé d6. Nuéc ngheo, nudc rat ngheo, ching
c6 van dé tam linh nao. Nudc gidu c6 van dé tam linh;
nudc ngheo cod van dé thé chat, vat 1i.

Thoi cua Phat & An Do da ¢ thoi dai vang. Do 1a
thoi ma An D6 ¢ dinh ctia n6. Pt nude giﬁu co, cuc ki
glau co, thinh vuong. Phan con lai cta thé 8161 nghéo,
va An Do d3 rat gidu. Moi ngudi téi Phat déu dem theo
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van dé tam linh. Vang, ho ciing mang nhiing vét
thuong, nhung vét thuong cia ho la vét thuong tam
linh.

Jesus di trong mdt nude rat nghéo, séng trong mot
nuéc rat nghéo. Thuc té nhitng nguoi di ti 6ng Ay déu
khong c6 van dé tam linh, boi vi dé c6 van dé tdm linh
ban phai dat t&i chuin séng nao d6. Bang khong, van dé
ctia ban déu co lién quan téi cac mirc thap hon. Nguoi
nghéo co céc loai van dé khac.

Mot trong nhirng ngudi ho hang cua to1 da ¢ day
trong mot thang - anh ay dang thién, lam moi thu, va
vao ngay cudi cung cua chuyén thim cua anh 4 ay toi da
hi vong anh ay s€ hoi cai gi d6 co nghia. Anh ay da hoi
gi? Anh a ay ndi rang con anh 4y lam an khong kha vé tai
chinh. Séng mot thang & day, nghe t6i trong mot thang,
va day 1 cau hoi duy nhat t&i tir tAm tri anh 4y: con anh
ay lam an khong kha. Anh Ay lai taxi, va chiéc xe ho da
mua lai t§ t61 mic moi ngay déu c6 van dé nao do nay
khac - anh Ay da hoi t6i, "Osho oi, lam diéu gi do6 di!"

T61 khong phai 1a thg co khi stra 6 t6! Cho nén t6i
bao anh ay, "Ban chiéc xe di va mua cai khac." Anh ay
néi, "Chang ai thém mua né dau, cho nén xin thay - 1am
diéu gi do di!"

Khi moi nguoi ngheo, Van dé ctia ho 1a cua thé gioi
nay. Khi moi nguoi giau, van dé cua ho c6 pham chat

cao hon. Chi nudce gidu ¢6 moi cd thé thyc sy tim linh;
nude nghéo khong thé tim linh duoc.

Toi khong noi rang ca nhan nghéo khong thé mang
tinh tam linh - vang, nguoi ngheéo c6 thé thuc sy tam
linh, c6 ngoai 1¢ - nhung nudc ngheo thi khong thé tam
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linh dugc. Nudc ngheo, vé toan thé, nghi dudi dang
tién, thuoc, nha, xe, thé nay thé no. Va dicu do 1a tu
nhién, no6 1a logic!

Jesus di trong mot thé gidi rat nghéo. Moi nguoi
déu tim kiém giai phap riéng ctia minh. Nhiéu ngudi
duoc giup do - khong phai la Jesus da giup nhung ho da
duoc gitp d&. Va Jesus ndi di noi lai: "Chinh duc tin
cuia 6ng da chira lanh cho 6ng." Khi ban c6 duc tin, tur
bi c6 thé rot vao trong ban. Khi ban c6 duc tin, ban coi
ma& voi tu bi. Phat da lam phép mau, nhung nhitng phép
mau do la vo hinh. Mahavira da lam phép mau, nhung
nhitng phép mau d6 1a vo hinh. Ban khéng thé thiy
duoc ching - ching chi c6 thé dugc thdy boi ngudi ma
chung da xay ra cho ho.

Nhung tir bi bao gio cling mang tinh tri liéu; du
murc d6 ctia ban 1a gi, n6 déu gitp ban. T bi 14 tinh yéu
dugce 1am thuan khiét - nhiéu t&i mac ban don gian cho
va khong doi hoi cai gi dap lai.

Phat thuong noéi voi cac d¢ tir cua minh, "Sau moi
phién thién, tir bi - ngay lap tirc - boi vi khi ong thién,
tinh yéu phat trién, trai tim tré nén day Sau moi phién
thién, cam thiy tir bi v&i toan thé thé gidi dé cho ong
chia sé tinh y€u ctia minh va 6ng toat ra nang lugng vao
bau khong khi va ning luong d6 c6 thé dugc nguoi
khac dung."

T6i cling mudn noéi diéu dé vai ban: Sau tung viéc
thién, khi ban mé hoi, hdy tir bi. Cam thiy rang ning
luong ctia ban nén di ra va giup moi ngudi theo bat ki
cach nao ho can no. Toa no ra! Ban s& dugc nhe ganh,
ban s€ cam théy rat thanh thoi, ban s& cam théy rat binh
than va yén tinh, va nhitng rung dong ma ban da toa ra
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s& giup cho nhiéu nguoi. Két thuc phién thién cta ban
bao gid ciling bang tir bi.

Va tir bi 1a v6 diéu kién. Ban khong thé co tir bi chi
v6i nhitng ngudi than thién voi ban, chi véi nhiing
nguoi cé quan hé vaoi ban.

Chuyén xay ra ¢ Trung Quoc Khi B6 dé dat ma t&i
Trung Qubc, mot ngudi ti dng ay. Nguoi do noi, "Toi
da theo gido huin cua thay: t6i thién va thé rdi t6i cam
thay tir bi v&i toan thé vii tru - khong chi voi con ngudi,
ma ca con vat, dat da va dong song nira. Nhung c6 mot
van dé: t6i khong thé cam thiy tir bi v4i 6ng hang x6m
dugc. Khong - diéu d6 1a khong thé duoc! Cho nén xin
thay bao t6i: téi co thé loai 6ng hang x6m ra khoi tir bi
cia minh duogc khong? To6i bao ham toan thé su ton tai,
ca cai biét va cai khong biét, nhung t6i co thé loai trir
mdi 6ng hang x6m dugc khong? - boi vi didu do rat
kho, khong thé duoc. To6i khong thé cam thay tir bi véi
ong ta duogc."

Bd dé dat ma noéi, "Thé thi quén chuyén thién di,
boi vi néu tir bi loai trir bat ki ngudi nao thé thi né
khong c6 d6 dau."

Tur bi 1a bao ham tat thay - vé& ban chat bao ham tit
ca. Cho nén néu ban khong thé cam thay tir bi v4i hang
x6m cua minh duoc, thé thi quén tat ca vé nd di - boi vi
no6 chang c6 lién quan gi téi ai d6 riéng biét. N6 c6 cai
gi do lién quan téi trang thai bén trong ctia ban. Tur bi -
v6 diéu kién, vo chiéu hudng, vo dia chi. Thé thi ban
tro thanh lyc chita 1anh trong thé gii khd sé nay.
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Jesus noéi di noi lai: "Yéu hang xOm cua ong nhu
ban than 6ng." Va o6ng Ay
cling noéi, "Yéu ké thu cua LG
ong nhu ban than 6ng." Néu
ban phén tich ca hai cau nay
cung nhau, ban s€ di toi thay
rang hang x6m va ké thu gan
nhu bao gid cling la mot
nguoi! "Yéu hang x6ém cua
ong nhu ban than o6ng" va
"Yé&u ké thu cua 6ng nhu ban
than 6ng."

Hay twr bi - vo diéu
kién, vo chiéu
hwéng, vo dia chi.
Thé thi ban tr&
thanh Iwc chira
lanh trong thé gi&i
khd s& nay.

Ong 4y ngu ¥ gi?

Ong 4y don gian ngu y: ding c6 rao chin nao cho
tir bi cua ban, cho tinh yéu ctia ban. Nhu ban yéu ban
than minh, yéu toan thé sy ton tai - boi vi trong phan
tich toi thuong toan thé su ton tai 1a ban, dugc phan anh
trong nhiéu tdm guong. N6 13 ban - n6 khong tach roi
khoi ban. Hang x6m cua ban chi la mot dang ctia ban;
ké thu cua ban cling la mot dang cua ban. Bat ki diéu gi
ban bit gap, ban déu bat gap ban than minh. Ban c6 thé
khong thitra nhan diéu d6 boi vi ban khoéng rat tinh tao;
ban c6 thé khong c6 kha niang thiy ban than minh trong
nguodi khac, nhung thé thi cai gi d6 1a sai voi thm nhin
cua ban, cai gi do 1a sai voi doi mét ban.

Tur bi mang tinh tri liéu. Va dé tir bi ngudi ta phai
co tir bi v4i ban than minh ngay chd dau tién. Néu ban
khong yéu ban than minh ban s€ khong bao gid c6 kha
ning yéu bat ki ai khac. Néu ban khong t6t v4i ban than
minh ban khong thé t6t v&i bat ki ai khac. Cai goi 1a
thanh nhan cta ban, nguoi ha khéc thé v4i ban than ho,
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chi gia vo rang ho t6t véi nguoi khac. Piéu d6 1a khong
thé duoc; vé mit tam 1i diéu d6 1a khong thé duoc. Néu
ban khong thé tét dugce vai ban than minh, 1am sao ban
c6 thé tt véi nguoi khac duogc?

Bat ki cai gi ban dang 1a v&i ban than minh, ban
ciing 1a vay véi ngudi khac. Dé diéu do 1a hiéu biét can
ban. Néu ban ghét ban thdn minh ban s& ghét ngudi
khac - va ban da dugc day ghét ban than minh. Khong
ai da tirng noi véi ban, "Yéu ban than minh!" Chinh y
twong nay dudng nhu ngd ngan - yéu ban than minh
sao? Chinh y tuéng nay chang cé nghia gi ca - yéu ban
than minh sao? Chung ta bao gid ciing nghi ring dé
yéu, ngudi ta can ai d6 khac. Nhung néu ban khéng hoc
nd voi ban than minh ban s€ khong thé thuc hanh duoc
no véi nguoi khac.

Ban d3 ting dugc bdo, thudng xuyén bi udc dinh,
rang ban ching cé gia tri gi. Tu moi hudng ban déu
duoc chi cho, ban déu duoc bao cho ring ban vo gia tri,
rang ban khong phai la diéu ban dang phai 1a, rang ban
khéng duogc chap nhan nhu ban dang vay. C6 nhleu cai
phai treo trén dau ban - va nhitng cai phai d6 gan nhu
khong thé nao hoan thanh dugc. Va khi ban khong thé
hoan thanh duoc chung, khi ban thiéu sét, ban cam théy
bi két 4n. Han thu sdu sic nay sinh trong ban vé ban
than minh.

Lam sao ban c¢6 thé yéu nguoi khac dugc? Day han
thu thé, ban di dau dé tim tinh yéu? Cho nén ban chi gia
v0, ban chi phd truong ring ban dang trong tinh yéu.
Sau bén dudi ban khong trong tinh yéu voi ai ca - ban
khong thé yéu duoc. Nhitng gia vo do 1a tdt trong vai
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ngay, thé ro1 sac mau bi€n mat, thé rdi thuc tai khang
dinh né.

Moi chuyén tinh déu nhu trimg treo trén da. Chang
chong thi chay, moi chuyén tinh déu trd nén bi dau doc.
Lam sao no lai tré nén bi dau doc thé? Ca hai _nguoi
déu gia vo rang ho dang yéu, ca hai déu ctr néi ring ho
yéu. B6 néi bd yéu con; con noi no yéu bd. Me ndi me
yéu con gai va con gai ctr ndi cung diéu. Anh em noéi ho
yéu nhau. Toan thé gidi noi vé tinh yéu, ca vé tinh yéu -
va ban c6 thé tim ra chd nao khac khéng c6 tinh yéu
nhu thé khong? Khéng c6 t6i mot chut xiu tinh yéu ton
tai - chi nti 101 noi, rang Himalaya tho ca vé tinh yéu.

Dudng nhu 14 tit ca nhitng tho ca nay chi 1a cai bu
vao. Bai vi chung ta khong thé yéu duoc, chung ta bang
cach nao d6 phai tin qua tho ca, qua ca hat, rang chang
ta yéu. Piéu chung ta bo 15 trong cudc séng ching ta d6
vao trong tho ca cua minh. Piéu ching ta ct bo 15
trong cudc sébng, chung ta d6 vao trong phim anh, trong
tiéu thuyét. Tinh yéu tuyét d6i vang boéng, boi vi bude
dau tién da chua duoc 1ay.

Budc dau tién la chap nhan ban than minh nhu ban
dang vay; vt bo tat ca nhitng cai phai. Ping mang cai
"phai" nao trong tim minh! Ban khong la ai d6 khac;
ban khong dugc mong doi lam céai gi d6 ma khong
thudc vao ban - ban chi 1a ban than minh tho6i. Thanh
thoi, va chi 1a ban than minh. Kinh trong tinh c4 nhan
cua ban va c6 diing cam dé ki chir ki riéng cta ban.
Pbung ctr sao chép chir ki cua nguoi khac.

Ban khong duoc mong doi tré thanh mét Jesus hay
mot Phat hay mdt Ramakrishna - ban don gian duogc
mong doi tré thanh ban than minh. Cing tot la
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Ramakrishna chua bao gio c¢d ging trd thanh ai do
khac, cho nén 6ng ay tré thanh Ramakrishna. Ciing t6t
la Jesus chua bao gio cd ging tr6 thanh gidng nhu
Abraham hay Moses, cho nén ong ay trg thanh Jesus.
Ciing t6t 1a Phat chua bao gid cd ging tro thanh
Patanjali hay Krishna - d6 1a li do tai sao 6ng ay trd
thanh Phat.

Khi ban khong c6 gang tré thanh bat ki ai khéc, thé
thi ban don gian thanh thoi - thé thi duyén dang nay
sinh. Thé thi ban day cao thuong, huy hoang, hai hoa -
boi vi thé thi khong c6 xung dot, khong dau ma di,
khong cai gi ma tranh dau; khong cai gi ép budc 1én ban
than ban mdt cach bao hanh. Ban tré thanh hdn nhién.
Trong hon nhién d6 ban s& cam thay tir bi va tinh yéu
v6i ban than minh. Ban s& cam thiy hanh phuc véi ban
than minh t&i mirc cho du Thuong dé co téi va gd cira
nha ban va noi, "Con c¢6 mudn tré thanh ai d6 khac
khong?" ban s& noi, "Ngai c6 dién khong day?! Toi
hoan hao! Cam on ngai, nhung dirng bao gio thir bat ki
cai gi nhu thé - t6i hoan hao nhu t6i dang vay."

Khoanh khic ban c6 thé nodi vdi sy ton tai, "Toi
hoan hao nhu téi dang vay, t61 hanh phtc nhu t6i dang
vay," day la diéu ¢ phuong Péng ching ta goi 1a
shraddha, tin cay. Thé thi ban da chép nhan ban than
minh, va trong viéc chép nhan ban than minh ban da
chép nhén sy ton tai.

Phu nhan ban than minh ban phu nhan su ton tai da
tao ra ban. Khoanh khic ban noi, "T6i phai giéng thé
nay," ban dang cd cai tién su tdn tai. Ban dang noi,
"Ngai pham sai 1dm r6i - t6i dang phai nhu thé nay chu,
ma ngai lam cho t6i giéng thé nay sao?" Ban dang cb
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ging cai tién sy ton tai. Pidu d6 1a khong thé duoc.
Cudc tranh dau cua ban la v6 vong - ban mang dinh
ménh that bai.

Va ban cang that bai, ban cang cam ghét. Ban cang
thit bai ban cang cang cam thiy bi két an. Ban cang
that bai, ban cang cam thdy ban than minh bat luc. Va
tor han thu nay, bat luc nay, lam sao tur bi co thé nay
sinh dugc? T bi nay sinh khi ban hoan toan dugc tiép
dét trong ban thé minh. Ban noi, "Vang, day 1a cach toi
dang vay." Ban khong co6 li
twong nao dé hoan thanh. Va
ngay lap tic su hoan thanh e
bat dau xay ra!

T bi ndy sinh khi
ban hoan toan
dworc tiép dat
trong ban thé
minh. Ban néi,

"Vang, day la cach

toi dang vay." Ban

khéng cé li twéng
nao dé hoan
thanh.

Hoa hong né dep thé boi
vi chung khong ¢ ging tro
thanh hoa sen. Va hoa sen n¢
dep thé boéi vi chung da
khong nghe truyén thuyét
nao vé cac hoa khac. Moi thur
trong tu nhién déu xay ra dep
d€ theo cach cua no, boi vi
khong ai ¢ gang canh tranh
ai, khong ai cd ging tro
thanh ai d6 khac. Moi thir 1a cach thuc né dang la.

Thay ra van dé di! La ban than minh va nhé ban
khong thé 1a bat ki cai gi khac, du ban lam bat ki cai gi.
T4t ca moi nd luc déu vé tich su. Ban phai 1a ban than
minh thoi.

Chi c6 hai cach. Mot 1a bang cach bac bo, ban co
thé van con 13 nguoi cii; bang cach két an, ban c6 thé
van con 13 ngudi cii. Hay chdp nhéan, budéng xudi, tin
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huong, vui thich, ban co thé van la nguoi day. Thai d6
cua ban co thé khac, nhung ban s& duy tri cach ban
dang vay, con ngudi ban dang vay. Mot khi ban chéap
nhan, tir bi nay sinh. Va thé thi ban bat diu chap nhan
nguoi khac!

Ban c6 quan sat diéu d6 khong? - rat kho séng véi
thanh nhan, rat kho. Ban c6 thé song voi toi d6 nhung
ban khong thé sdng vai thanh nhan dugc - boi vi thanh
nhan s& két an ban lién tuc: bang cu chi cua ong iy,
bang 4nh mit ciia 6ng 4y, cach 6ng 4y nhin vao ban,
cach ong Ay noi vao ban. Thanh nhan chua bao gid nodi
voi ban ca - ong éy néi vao ban. Ong 4y chua bao gio
nhin vao ban; ong 4y bao gio clng co y tuong nao do
trong miét 6ng 4y, che khuat tam nhin cua 6ng 4y. Ong
ay chua bao gid thiy ban. Ong ay co cai gi do xa xam
trong tam tri 6ng dy, va 6ng Ay cir so sanh ban vé&i cai
do - va tat nhién, ban bao gid ciing thiéu sét. Chinh céi
nhin ctia 6ng iy lam cho ban thanh toi dd! Rat kho séng
voi thanh nhan - boi vi Ong ay khong chap nhan ban
thdn ong ay, lam sao 6ng Ay co thé chap nhan dugc
ban? Ong ay co nhleu thr trong 6ng Ay, phat ra nhirng
ndt choi tai rang ong ay da di sang cdi bén kia roi. TAt
nhién, 6ng 4y thiy cung nhitng thir trong ban theo cach
phong dai.

Nhung véi t6i, ngudi 1a c6 pham thanh duy nhét 1a
ngudi di chap nhan ban than minh, va trong viéc chip
nhan d6 ngudi d6 ciing da chip nhan toan thé gidi. Voi
t6i, trang thai d6 cta tdm tri 1a didu phadm thanh la gi:
trang thai cua chép nhan toan bo. Va do 1a chira lanh, tri
li€u. Chi ¢ cung ai d6 nguoi chap nhin ban mot cach
toan bd 1a ¢o tinh tri liéu rdi. Ban s& duoc chira lanh.
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Cho nén di cham, tinh tdo, quan sat, dang yéu. Néu
ban ¢6 dam duc t61 khong néi vit bd duc: té61 ndi lam
n6 nhiéu tinh tdo hon, 1lam nd nhiéu cau nguyén hon,
lam no sau sic hon, dé cho no cé thé tré thanh tinh yéu.
Néu ban dang yéu, thé thi 1am no6 thdm chi nhiéu biét
on hon; dem téi long biét on sau sic hon, niém vui, 18
hdi, thién cho né, dé cho né cé thé trd thanh tir bi.

Chung nao tir bi con chua xay ra cho ban, dung
nghi rang ban d3 séng ding hay rang ban da séng chut
nao. Tu bi 1a viéc nd hoa. Va khi tir bi xay ra cho mot
ngudi, hang triéu ngudi dugc chita lanh. Bat ki ai toi
quanh ngudi d6 déu dugc chira lanh.

Tur bi 1a mang tinh tri li€u.

Tw do v&i gia tri mét cach vé diéu
kién : Tt bi cua thiéen

Mot t6i khi Shichiri Kojun dang tung kinh, mot
tén trom cam kiem sac di vao, doi nop tién hodc
mang song cua ong ay.

Shichiri noi voi no, "Dung quay ray ta. Ong co

thé tim tién & ngan kéo kia." Thé roi éng dy tré
lai tung kinh.
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Chut it sau do ong ay dung lai va goi, "Dung lay
ca di. Ta can mot it dée dong thué ngay mai."

Tén trém thu gan hét sé tién va bdt dau bo di.
"Hay cam on nguwoi khi ong nhan mon qua.”
Shichiri néi thém. Nguwoi nay cdm on éng dy va
chuén mat.

Vai ngay sau do tén trom bi bdt, va thi nhan,
trong sé nhitng nguwoi khdc, dd pham t6i véi
Shichiri. Khi Shichiri dwoc triéu toi lam nhdn
chitng éng dy néi, "Nguwoi nay khéng phdi la ké
trom, it nhat khi cé lién quan toi ta. Ta da cho
anh ta tién va anh ta cam on ta vé diéu d6." Sau
khi da man han tu, nguoi nay toi Shichiri va tro
thanh dé tir ciia éng ay.

Jesus noi, "Ong khong phan xét." Pay la Thién
hoan hao, néu nhu dng ay ding ¢ d6. Nhung c6 thé bai
vi ong Ay di noi v6i ngudi Do Thai va 6ng 4y phai noi
theo cach Do Thai, 6ng ay dd néi thém, "... dé cho 6ng
khong bi phan xét." Bay gio ddy khong con 1a Thién
nira. Bay gio n6é 1a mac ca. Viéc noi thém d6 da pha
huy chinh pham chat ctia né, chinh chiéu sau cuia no.

"Ong khong phan xét" 1a du cho chinh nd; khong
cai gi dugc can thém vao n6. "Ong khong phan xét"
nghia 1a vo phan xét. "Ong khong phan xét" nghia 1a
nhin vao cudc sdng ma khong c6 danh gia nao. Ding
danh gia - dimg noéi "cai nay tét" va ding ndi "cai nay
x4u." Ping dao dutc - ding goi cai gi d6 1a thiéng liéng,
va ding goi cai gi d6 1a qui. "Ong khong phan xét" 1a
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phat biéu vi dai rang khong c6 Thuong dé va khong c6
Qui.

Gid ma Jesus dung lai & do, 161 n6i nho nay - chi
bén tir, "6ng khong phan xét" - da lam bién d6i toan thé
dic diém cua Ki t6 giao. Nhung ong ay da thém cai gi
d6 va da pha huy né. Ong 4y ndi, "... dé cho 6ng khong
bi phan xét." Bay gio n6 tré thanh c6 diéu kién. Bay gid
no6 khoéng con 1a vo phan xét nira, n6 don gian la mac ca
- "dé cho 6ng khong bi phan xét." N6 1a nhu kinh
doanh.

Tt so hii - dé cho ban khong bi phan xét - thi ding
phan xét. Nhung 1am sao ban c6 thé vit bo duoc phan
xét ctia minh tir so hai, tir tham lam? Pé cho ban khong
bi phan xét, thi dirng phan xét - nhung tham lam va s¢
hai khong thé 1am cho ban tu do véi gia tri dugc. NoO
lay cai ngi 1a trung tam - "Ong khong phan xét, dé cho
ong khong bi phan xét." N6 1a vi ki. Toan thé cai dep
clia cdu ndi nay bi pha huy. Huong vi Thién bién mat,
no tré thanh binh thuong. N6 tré thanh 10i khuyén tét.
N6 khong c6 cach mang trong nd; noé 1a 161 khuyén cua
cha me. Loi khuyén rat tét, nhung chang cai gi triét dé.
Ménh @& thtr hai 1a viéc dong dinh cia ménh dé gbc.

Thién cham dat & d6: Ong khong phan xét. Boi vi
Thién noi tat ca déu nhu n6 dang vy - khong cai gi tot,
khoéng cai gi xau. Moi su 1a cach chung dang vay. Cay
nao do cao va cdy nao d6 nho. Ai dé dao duc va ai do
vo dao duc. Ai d6 dang cau nguyén va ai d6 da di an
cip. D6 1a cach moi sy dang 1a vay. Bay gio, thiy
huong vi cach mang cua né! N6 s€ lam ban sg, no s€
lam ban hoang. D6 1a 1i do tai sao Thién khong cé 10i
ran. N6 khong noi: Lam cai nay va khong lam cai kia -
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ndé khong cé nhiing cai phai va khong cod cai phai
khéng. N6 khong tao ra nha tu cua "phai."

Thién khong phai la ciu toan. Va bay gio phan tam
hoc biét rd ring chu nghia cau toan 13 mot loai than
kinh. Thién 1a tén gido duy nhat khong than kinh. N6
chap nhan. Chip nhan ctia no 1a toan bd, hoan toan toan
bd té61 muc nd tham chi sé khong goi ké cép 1a ké cép,
t61 mirc nd thdm chi s& khong goi ké giét nguoi la ké
glet nguoi. C6 thay su thuan khiét cta tinh than ciia nd
- ¢b thay sy siéu viét hoan toan. T4t ca moi thir déu nhu
no6 dang la vay.

Thién 1a tu do v&i gia tri mot cach vo diéu kién -
néu ban lam ra diéu kién, ban bod 15 van dé. Thién
khong c¢6 s¢ hii va khong c6 tham lam. Thién khong cd
Thuong dé va khong c6 Qui, va Thién khong co cdi troi
va khong c6 dia nguc. N6 khong lam cho moi nguoi
tham lam bang cach du dd ho, htra hen ho vé phan
thudng trén co1 troi. Va né khong lam moi ngudi hoang
hét, so hii, bang viéc tao ra quan niém ac mong vé dia
nguc.

N6 khong hdi 16 ban b:?lng ban thuong, va noé
khoéng trung phat ban bang tra tan. N6 don gian cho ban
sang sudt dé nhin vao moi thur - va sang sudt do giai
phong ban. Sang sudt d6 khong c6 tham lam 1am co so
cho né va khong c6 so hii lam co sé cho no. Tat ca cac
ton gido khac déu tham lam, tat ca cac ton gido khac
déu dua trong ndi so & dau do sau bén dudi. Po 1a li do
tai sao chung ta dung tir "so thuong dé" cho ngudi tén
gido - nguoi tén gido so thuong dé.

Nhung lam sao s¢ hai cé thé mang tinh ton gido
duogc? bicu do 1a khong thé duoc. So hai khong bao gio
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c6 thé mang tinh tén gido duoc - chi khéng s hii méi
c6 thé. Nhung néu ban co ¥ tudng vé tot va xiu, ban
khoéng bao gio ¢6 thé khong so hdi duoc. Y tuong cua
ban vé tét va xdu lam cho moi ngudi cam thay mic
cam, lam cho moi ngudi queé quat, lam cho moi nguoi
té liét. Lam sao ban c6 thé giap ho ty do khoi moi so
hai duogc? - khong thé dugc. Ban tao ra nhiéu so hai
hon.

Binh thuong, ngudi khong mang tinh toén giao it s¢
hon, ¢6 it pham chat s¢ trong ban thé ngudi d6 hon cai
goi 1a nguodi ton gido. Cai goi la ngudi ton gido lién tuc
run ry bén trong, lién tuc lo 4u vé liéu ngudi d6 c6 lam
diéu d6 hay ngudi d6 1am mat no. Ngudi d6 cé bi téng
xudng dia nguc khoéng? Hay ngudi d6 s& cé kha ning
lam diéu khong thé duoc va vao thién dudong?

Ngay cé khi Jesus xin phép ra di lan cudi cung véi
ban bé va dé tir, cac dé tir con lo léng hon vé chd cua ho
s€ ¢ dau trén coi troi. Ho s€ gap tiép do trén coi troi -
chd cua ho s& ¢ dau? Ai sé& 1a ai? Tat nhién, ‘ho nhuong
Jesus s€ ¢ ngay bén phai Thugong de - thé 10i ai s& tiép
sau 6ng ay? Lo nghi cua ho bit ngudn tir tham lam cta
ho va so hdi cua ho. Ho khong quan tdm may rang
Jesus s& bi dong dinh ngay mai, ho quan tim nhiéu hon
téi quyén loi riéng cuia ho.

Tét ca céac ton giao déu dua trén tham lam va sg hii
rat binh thudng nay. Cung tham lam d6 ban c6 véi tién
mot ngay nao doé trd nén duoc bién déi thanh tham lam
Thuong dé. Thé thi, Thugng dé 1a tién cta ban; bay gio,
tién 12 Thuong dé cua ban - do la khac biét duy nhat.
Thé thi Thuong dé tro thanh tién ctia ban. Bay g0 ban
so qudc gia, s¢ canh sat, so cai ndy cai no - va thé roi
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ban bat dau s¢ dia nguc, va toa an toi cao, toa an toi
thuong cia Thuong dé, ngay phan xir cudi cung.

Cai goi la thanh nhén Ki t6 gido, ngay ca trong
khoanh khic cubi cung cua cudc song cua ho, van
thuong xuyén run rdy, sg hii - co6 lam diéu d6 hay
khong?

Thién 14 ty do véi gia tri mot cach vo diéu kién. Dé
diéu d6 chim vao trong ban thyc sau, bai vi d6 1a quan
diém cua toi nita. Té6i mudn ban hiéu, co vay thoi. Hiéu
biét 1a du. Dé hiéu biét 1a luat duy nhat; khong co luat
khac. Pung di theo so hii, bang khong ban s& di vao
trong bong toi. Va dung di theo tham lam - bdi vi tham
lam khong 1a gi ngoai s¢ hai 16n nguoc. Chung la hai
mat cua cung mot diéu: mot mat nd 1a tham lam, mat
kia n6 la s¢ hai. Nguoi s¢ hai bao gio cling tham lam,
ngudi tham lam bao gid ciing s¢ hii. Ching van con
cung nhau, ching di cung nhau.

Chi hiéu biét, chi nhan biét, chi ning lyc dé nhin
vao trong moi thi nhu chung vay... Ban khong thé chap
nhan duoc sy tdn tai nhu nod vay sao? Va boi viéc
khong chip nhan nd, ching cai gi da duoc thay doi. Cai
gi da duoc thay d6i? Trong hang nghin nim chung ta da
tirng bac bo nhiéu thir - chung van c¢6 d6, tham chi con
nhiéu thé. Trom cap da khong bién mat. Giét nguoi
ciing khong bién mat. Chiang cai gi da thay dbi; moi su
dich xac nhu ching bao gid cling vay. Nha tu cu tang
1én. Luat phap ctr phat trién va tré thanh ngay mot phirc
tap hon. Va boi vi luat phap phtc tap, trom cip duoc sir
dung ngay mot nhiéu hon - cac ludt su, cac quan toa..
N6 chiang tao ra thay d6i ¢ dau ca. Toan thé hé thong
nha tu ctia ban da khong 1am cai gi tot - thuc té n6 da
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rat ¢6 hai. Hé théng nha tu da tré thanh chinh dai hoc
cho t0i ac - dé€ hoc tdi ac, dé hoc tdi ac tur cac thay.

Mot khi mot ngudi vao tu, nguoi do trd thanh
khach tham thuong xuyén. Mot khi nguoi d6 da ting &
t0, thé thi nguoi d6 cir quay di quay lai ché d6 mai. Rat
hiém khi tim ra mot nguoi da tirg ¢ ti va chua bao gio
quay lai 1an nira. Nguoi d6 ra ti véi nhiéu tai nghé hon.
Nguoi d6 ra ti véi nhiéu ¥ tudng hon - cach lam cung
diéu d06, bay gio theo cach chuyén gia hon. Ngudi d6 ra
t ma it nghiép du hon. Nguoi do6 ra ti c6 bang cap;
viéc ra khoi nha tu 1a mot loai tot nghiép trong o1 ac.
Béy gio nguoi do biét nhiéu hon, biét cach lam diéu d6
t6t hon. Bay gio nguoi do biét cach khong bi bat. Bay
gio ngudi d6 biét chd so hd trong hé théng luat phap 1a
gi.

Va nhitng nguoi ap dat luat phap déu 1a toi pham
nhu bat ki ai khac - thuc té ho phai té1 pham hon. Ho
phai giai quyét 1i to6i pham, cho nén ho phai toi pham
nhiéu hon. Canh sat va gic ti va cai tu, ho mang tinh
toi pham nhiéu hon nhitng ngudi ma ho dang ép vao tu
- ho phai vay.

Ching cai gi thay d6i ca. Pay khong phai 1a cach
thay d6i moi thur, né da chuing t6 hoan toan that bai.

Thién noéi thay d6i téi qua hiéu biét, khong boi ap
dat cai gi.

Va c0i troi va dia nguc cua ban la gi? Chang la gi
ngoai cung y tuong, dugc chuyén sang cudc sébng bén
kia. Cung y tudng vé nha tu tré thanh y tudng cua ban

vé dia nguc. Va cing y tudng vé ban thuong - ban
thudng ciia chinh phu, ban thudng cia tong thdng, huan
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chuong vang, thé nay thé no - cing ¥ tudng doé trd nén
dugoc chuyén thanh cdi troi, thién duong, firdaus.
Nhung tam 1i 1a mot.

Thién pha huy tdm 1i d6 tir chinh gbc ré. Thién
khong c6 két an vé bat ki cai gi. N6 c6 duy nhat hiéu
biét: n6 ndi ¢ hiéu moi thtr nhu chung vay. C6 hiéu
con nguodi nhu con nguoi dang vay - khong ap dat li
tudng, khong néi nguoi d6 phai thé nao.

Khoang khéic ban noi con ngudi phai thé nao, ban
tré thanh mu véi thuc tai ngudi d6 dang vay. Cai 'phat’
trd thanh rao chin. Thé thi ban khong thé thdy duoc cai
thuc, thé thi ban khéng thé thidy dugc cai dang d6 - cai
'phai' cua ban tré thanh qué nang né. Ban c6 mot li
tuéng, mot 1i twong hoan hdo, va moi ngudi déu tut
xubng thap dudi nd, ciing la ty nhién. Thé thi moi
nguoi bi két an.

Va nhitng ngudi ban ngd do, nguoi co thé xoay xo
bang cach nao d6 budc ban than minh vao trong nhing
li tudng do - it nhét trén bé mat, it nhat & bén ngoai - ho
tré thanh cac thanh nhan 16n. Ho khong 1a gi ngoai
nhitng ban ngi 16n. Va néu ban nhin vao trong mét ho,
ban sé théy chi mét vi thoi: linh thiéng hon nguoi. Ho
la it nguoi duoc chon, ho la ngudi duoc chon cua
Thuong dé va ho & day dé két an ban va dé bién doi
ban.

Thién khong quan tdm t&i viéc bién d6i cua bat ki
ai. Va no6 lam bién d6i - d6 1a nghich 1i. N6 khong quan
tam toi1 ban phai la thé nao, no chi quan tam téi ban la
gi. Nhin vao trong nd, nhin vao trong né bang déi mat
yéu thuong, chim séc. C6 hiéu n6 1a gi, va tir viéc hiéu
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biét nay bién d6i téi. Bién doi 1a tu nhién - ban khong
phai lam nd, n6é don gian xay ra theo cach riéng cua no.

Thién bién ddi, nhung né khong nodi vé bién ddi. N6
thay d6i, nhung n6é khong quan tdm toi thay d6i. No
dem t6i cai dep cho con ngudi hon bat ki cai gi khac,
nhung n6 khong quan tam téi cai d6 chut nao. No toi
nhu an hué, nhu mén qua.
N6 di theo hiéu biét. D6 1a
cai dep cua Thién, no6 1a tu
do vo6i giad tri mot cach vo
diéu kién. Panh gia 13 bénh
cua tAm tri - d6 1a diéu Thién
noéi. Chang cai gi tot va
chiang cai gi xau, moi su chi
la nhu chung vay. Moi tha
déu nhu noé vay.

e
Thién bién déi,
nhwng noé khong
néi vé bién déi. N6
thay déi, nhwng
né khéng quan
tam t&i thay doi.
N6 dem té&i cai
dep cho con
ngw®i hon bat ki
cai gi khac, nhwng
né khéng quan
tam t&i cai do chat
nao.

Trong Thién mot chiéu
hudéng hoan toan mdéi mo ra,
chiéu hudng cua bién d6i vo
nd lyc. Chiéu hudng cua bién
doi t6i mot cach tu nhién véi
doi mat 1o rang hon, véi sy
sang to. Bang viéc nhin vao trong ban tinh ctia moi su
m(:)t cach truc tiép hon, khong c6 can tré nao cua dinh
kién.

Khoanh khic ban n6i mét nguoi la tot, ban da dung
nhin vao nguoi d6. Ban da dan nhan cho nguoi do; ban
da xép ngin nguoi d6, ban di phan loai nguoi do.
Khoanh khic ban no6i "nguoi nay xau" lam sao ban co
thé nhin vao mit ngudi d6 dugc nira? Ban di quyet
dinh trudc roi, ban di bi két thic véi ngudi nay roi.
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Ngudi nay khong con 1a diéu bi 4n nira. Ban da giai
quyét xong bi an roi; ban d viét 1én n6 "day 1a xau" va
"day 1a tot." Bay gid ban s& tuong tac voi nhitng cai
nhan nay, chir khong véi céac thue tai.

Ngudi tét co thé bién thanh x4u, ngudi x4u cé thé
bién thanh tét. Piéu d6 xay ra moi khoanh khic - budi
sang ngudi do tot, dén tdi ngudi d6 xau, dén dém nguoi
d6 lai tét. Nhung bay gid ban s& cu xir theo viéc dan
nhan. Ban s€ khong no6i véi ban than ngudi nay, ban sé
noi voi cai nhan riéng cua minh, véi hinh anh riéng cua
minh.

Tét nhién, ban cir bo 15 thuc tai, con nguoi thuc.Va
diéu d6 tao ra ca nghin 1é mot phirc cam va van dé.
Nhiing van d& khong giai duoc. Ban cé thuc ndi véi vo
minh khéng? Khi ban & trong giuong voi vg, ban c6
thuc & trong givong voi vo ban khong, hay véi hinh
anh nao d6? bay la cam giac cua toi - rang bat ki khi
nao hai ngudi gap nhau, déu co dam dong thuc, khong
phai hai nguoi. It nhat c6 bdn nguoi chic chin ¢ do.
Hinh anh ctia ban vé ngudi kia va hinh anh cia nguoi
kia vé ban, hai hinh anh d6 c6 d6. Va chang chang bao
gio khit nhau - nguoi thyc ctr thay d6i, ngudi thuc la
mot ludng. Nguoi thuc 1a dong song cur thay d6i mau
sdc ciia minh. Nguoi thyc 1a sdng dong! Chi bdi vi ban
dan nhan nén nguoi nay khong co nghia la ngudi do di
téi chét - ngudi d6 van sbng dong.

Cé6 lan ai do hoi Trang Tu, "Cong viéc cua théy
duogc két thuc chua?" Ong ay noi, "Lam sao no co thé
bi két thuc duoc? - boi vi ta van con séng day!"

Nhin vao diéu dé: 6ng dy noéi, "Lam sao nd cé thé
bi két thac duoc? Ta van con song day. N6 chi co thé
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duoc két thic vao ngay ta chét. Ta van dang tudn chay,
moi sy s& van cr xay ra."

Khi cay séng, hoa sé€ t&1, 14 méi s€ t&i, chim moi sé
toi va 1am to trén no, i khach méi s€ to1 va nghi qua
dém dudi no... moi sy s& tiép tuc thay ddi. Moi thtr van
con c¢6 thé khi ban séng. Nhung khoanh khic ban dan
nhan Ién mot nguoi la tot, xau, dao duc, vo dao dirc, ton
giao, phi ton giao, hiru than,
v6 than, thé nay va thé no -
ban dang nghi cr duong nhu e

ngudi d6 di tré nén chét.
Ban nén dan nhan chi khi
mot nguoi da chét. Ban c6
thé dan nhan cho mét nguoi
trén ndm mod, khoéng trudc
diéu d6. Ban c6 thé di t6i
ndm md va ban co thé viét,
"Ngudi nay 13 thé nay." Bay
gid ngudi d6 khong thé mau
thuan duoc vdi ban; bay gio
moi thtr da két thiic, moi thtr
da di téi diém dimg. Dong
song khong con chay nira.
Nhung trong khi ai do
con sdng... Va ching ta clr
déan nhan - ngay ca tré con,
tr¢ con nhd. Chung ta noi,

Moi th&r van con
c6 thé khi ban
s6ng. Nhwng

khoanh khac ban

dan nhan Ién mot
ngwoi la toét, xau,
dao durc, vo dao
didrc, ton giao, phi
ton giao, hiru
than, vé than, thé
nay va thé no -
ban dang nghi cw
dworng nhw nguwoi
doé da tré& nén
chét. Ban nén dan
nhan chi khi mét
ngw®i da chét.

"Dira tré nay vang 10i, va dira tré nay rat khong Vang
16i. Pura tré nay vui thé, va dua tré nay c6 van dé thé."

Ban dan nhan - va nhd, khi ban dan nhan ban tao ra
nhiéu van dé. Tha nhit, néu ban dan nhin ai d6, ban hd
tro cho nguoi do cu xtr theo cach ban dan nhan nguoi
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do6 - boi vi nguoi d6 bat diu cam thiy riang bay giod
nguoi d6 c6 nghia vu chirng minh réng ban la dung.
Néu ngudi bd néi, "Con toi co van dé," bay gio dua tré
nghi, "Minh phai ching to rang minh c6 van dé, bang
khong bb sé& bi chimg to 1a sai." Lap luan nay la diéu rat
vO ¥ thtrc - 1am sao dua tré tin bd né sai dugc? Cho nén
noé tao ra nhiéu vin dé hon, va nguoi bd noi, "Trong
day. Ptra tré nay c6 van dé."

Ba nguodi dan ba dang no6i chuyén va, nhu moi dan

ba noéi chuyén, ho ba hoa vé con cai minh. Mot nguoi

6i, "Con t6i méi nam tudi nhung néd lam tho day. Tho

hay t&i mirc cac nha tho tai niang ciing phai cam thay
x4u ho."

Nguoi thtr hai néi, "Chua 1a gi ca nhé. Con td61 moi
bdn tudi, va nd vé déy - nhitng btrc tranh hién dai, cuc
ki hién dai, ngay ca Picasso cling khong thé lam dau
hay dudi nao cua né duogc, du no6 la gi. Va né khong
dung chéi v& dau, no chi dung tay thdi. Thinh thoang
n6 chi ném thuéc mau 1én vai vé va mot diéu dep de,
cai gi do tur troi xanh nay sinh. Con t61 la ngudi theo
truong phai an tuong, mot hoa si rat doc do."

Nguoi dan ba thir ba noi, "Chua la gi ca. Con t61
ma&i ba tudi, va tu nod di téi nha phan tim day."

Néu ban dan nhén, ban s& xoay x& 1am dura tré phat
khung... ban s& pha huy n6é. Moi nhdn déu mang tinh
pha huy. Piung bao gid dan nhan mét nguoi 1a toi dd
hay thanh nhan. Khi qua nhiéu ngudi dan nhin mot
nguoi theo mot cach... Va moi ngudi c6 xu hudng nghi
tap thé; moi nguoi khéng co y tuong nguyén ban, ca
nhan. Hur? Ban nghe tin don rang ai do la toi dd va ban
chap nhan diéu d6. Va thé rdi ban truyén diéu do cho ai
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d6 khac, va nguoi d6 chap nhan diéu d6. Va tin don ctr
lan rong mai, cai nhan tré nén moi ngay mot 16n hon va
I6n hon va 16n hon. Roi mot ngay trén ngudi do cai
nhin "TOI PO" duoc viét bang chir hoa to, trong bién
hi€u deén neon, téd1 mic nguoi d6 ty minh doc va phai
cu xUr tuong tng theo. Toan thé xa hoi mong doi nguoi
d6 theo cach do, bang khéng moi ngudi s& gian dir -
"Anh dang lam gi vay? Anh 1a ké toi dd, va cd gang la
thanh nhan! Ty cu xir 1dy di!"

Do 1a diéu xi hoi co - dau tu rat tinh té trong viéce
dan nhéin cua noé: "Hay tu cu xir lay! Pung lam cai gi di
nguoc lai nhitng ¥ tudng cua chang toéi vé anh." D6 1a
diéu ngdm an, nhung né c6 do.

Thtr hai, khi ban dan nhan mdt ngudi, du nguoi do
c6 ging cu xu thé nao tuong Ung véi cai nhin do,
nguodi d6 van khong thé lam dugc. Nguoi do khong thé
lam duogc diéu d6 mot cach hoan hao, diéu d6 1a khong
thé duoc. Thuc sy n6 khong thé nao duoc 1am, ngudi
do6 chi c6 thé gia vo. Va thé rdi thinh thoang hay lac
khéac khi nguoi d6 khong gia vo, khi ngudi d6 thanh
thoi chut it - ngudi do6 trong tam trang ngay nghi va
nguodi d6 di choi ngoai troi - thuc tai khang dinh. Thé
thi ban nghi ban da bi ltra; nguoi nay 1a ké Itra déi. Ban
cr tuong ngudi d6 tot, va hom nay nguoi d6 an cap tién
cua ban. Trong nhiéu nim ban di tirng nghi nguoi do 1a
ngudi tot, ngudi do 1a thanh nhan - va bay gid ngudi d6
da an cép tién cua ban!

Ban nghi nguoi do6 da ltra ban sao? Khong, chinh
viéc dan nhan cua ban da Itra ban. Nguoi d6 hanh dong
theo thuc tai cua ngudi d6. Trong thoi gian du lau
ngudi d6 di cd ging khop vé6i cai khung cua ban,

215

07/03/2010 - 1/ 108

nhung ngay nay hay ngay khac nguoi ta phat trién ra
khoi cai khung d6. Nguoi ta phai lam nhirg di€u nguoi
ta mudn lam.

Khéng ai ¢ day dé hoan thanh mong dgi cua ban.
Va chi rat it ngudi hén nhat méi ¢d ging hoan thanh
mong doi cua ngudi khiac. Nguoi thuc sé pha huy mong
doi ctia moi ngudi vé minh, boi vi nguodi dé khong &
day dé bi cam tu bdi ¥ tudng cua bat ki ai khac. Nguoi
do6 s& van con ty do. Ngudi d6 s& van con khong nhét
quéan - d6 chinh 14 ty do 13 gi. Ngudi d6 s& lam diéu nay
ngay hom nay, va ngudi do s& lam diéu gi d6 dich xac
ddi 1ap vao ngay mai, cho nén ban khong thé mang y
tudng vé nguoi do dugc. Con nguoi thuc, chan thuc la
khong nhéat quan. Chi nguoi gia méi nhat quan. Nguoi
thuc, chan thuc mang mau thudn bén trong minh.
Nguoi do6 hoan toan ty do. Nguodi do ty do téi muc
ngudi d6 c6 thé 1a thé nay va nguodi d6 co thé 1a thé kia
nita, chinh cai d6i lap nra. P6 1a chon lya cua nguoi do
- néu ngudi d6 mudn 13 ngudi canh hiru thi nguoi do 1a
nguodi canh hiru, néu ngudi dé6 mudn 13 ngudi canh ta
thi nguoi d6 tro thanh nguoi canh ta. Khong c6 can tré
nao trong ngudi d6. Néu ngudi d6 mudn & bén trong,
ngudi do c6 thé & bén trong, néu ngudi dé6 mudn & bén
ngoai, nguoi d6 cé thé & bén ngoai. Nguoi do 1a tu do.
Nguoi d6 co6 thé 1a nguoi hudng ngoai, ngudi d6 co thé
1a ngudi hudng nodi, nguodi d6 co thé lam bat ki cai gi.
Tu do cua nguoi d6 chon lga trong khoanh khic diéu
can lam.

Nhung chung ta 4p dat hinh mau l1én moi ngudi
rang ho phai nhat quan. Viéc dat nhat quan c6 gia tri
lon. Ching ta néi, "Nguoi nay nhat quan thé. Nguoi
nay 1a vi dai - ngudi nay nhat quan thé." Nhung ban
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ngu y diéu gi boi "nhat quan"? Nhat quan nghia la
ngudi d6 chét, nguoi d6 khong con séng nira. Nguoi do
da dung séng vao ngay ngudi do tré thanh nhét quan -
ké tir d6 ngudi d6 da khong sbng.

Khi ban noéi, "Chéng to1 dang tin cay," ban ngu y
gi? Anh Ay da cham dat yéu, anh 4y d3 chadm dut song -
bay gid khong ngudi dan ba khac nao hap dan anh ay.
Néu khong dan ba khac nao hip dan anh Ay, lam sao
ban c6 thé cur hap dﬁn anh 4y duoc? - ban 1a dan ba ma.
Thuc te bay gio anh iy gia vo. Néu nguoi dan ong van
con song va yéu, khi anh ay thay nguoi dan ba dep anh
4y bi hap dan chu. Khi ngudi dan ba song va séng dong
va thich thu, khi c6 ay thay ngudi dan 6ng hay, lam sao
¢ 4y khong cam thiy bi hap din? Diéu d6 tu nhién thé!
T6i khong noi co ay phai di v6i anh iy - nhung su hap
din 1a ty nhién. C6 4y c6 thé chon khong di - nhung
pht nhan hap dan 1a pha nhan ban than cudc séng.

Thién néi: con dung voi tu do cua ban. Va thé thi
mot loai hi¢én hiru hoan toan khac nay sinh trong ban,
diéu rat khoéng ngo t6i, khong du doan duoc. Co tinh
ton gido, nhung khong dao dic. Khong vo dao duc -
phi luan li: bén ngoai dao dirc, bén ngoai v dao dtc.

Pay 1a chiéu hudéng mdéi ma Thién mé vao cudc
séng. NoO hoan toan la thuc tai tach roi voi cai ban da
sdng trong d6 - diéu nay 1a hoan toan tach roi khoi cai
d6. N6 c6 pham chit méi; phdm chat 1a cua vo tinh
cach.

Po6i khi tir ndy giy ton thuong nhiéu lim, boi vi
ching ta d3 yéu mén tir "tinh cach" qua lau rdi. Chang
ta da bi uéc dinh trong hang thé ki véi tir "tinh cach."
Chung ta néi, "Ngudi do la con nguoi co6 tinh cach."
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Nhung ban c6 quan sat khong? Con nguoi co tinh cach
1a nguoi chét. Con ngudi co tinh cach 1a phan loai
dugc, con nguoi co tinh cach 1a du doan dugc. Con
nguoi cé tinh cach khong co6 tuong lai, chi ¢c6 qué khur.

Hay nghe: Con ngudi c6 tinh cach chi c6 qua kha
ctia minh. Béi vi tinh cach nghia la qua kha. Nguoi do
cur 1ap lai qua khir ctia minh, ngudi d6 1a chiéec may hat
bi hong. Nguoi dé cir nhic cung diéu lap di lap lai va
lap lai mai. Nguoi do chang c6 gi moi dé noi. Nguoi do
chang c6 gi méi dé séng, ngudi d6 chang c6 gi méi dé
hi¢n htru. Chung ta goi nguoi do6 la con ngudi ¢o6 tinh
cach. Ban c6 thé dua vao ngudi do, ban co thé phu
thudc vao nguoi d6. Nguodi d6 s& khong nudt 161 hira
ctia minh - vang, diéu d6 dung. Ngudi d6 co tién dung
16n lao, tién dung xa hdi 1a 16n nhung ngudi do chét,
nguoi do la cai may.

May c6 tinh cach; ban c6 thé phu thudc vao chung.
bo 1a 1i do tai sao ching ta cu loai bo, dan dan, tat ca
con ngudi va thay thé nguoi bang may. May du doan
dugc hon nhiéu, ching c6 ca tinh 16n hon - ban c6 thé
phu thudc vao chiung.

Ngua khong mang tinh phu thudéc dugc nhu xe hoi.
Ngua c6 mot loai tinh cach nao do - ngay nao do no
khong c6 tam trang nay, va ngay khac n6 khong mudn
di duong ban mudn di, va ngay no noé rat ndi day. Va
ngay nao dé noé don gian ding d6 va s& khong chuyén
dong. NO co6 linh hdn; ban khong thé luén ludn phu
thudc vao nd dugc. Nhung chiéc xe hoi khong c6 linh
hén. N6 chi duoc gin vao nhau; né khong cé trung tam.
N6 don gian di theo dudng ban mudn né di. Ngay ca
ban mudn 1ai xe phong qua vach da, no s& di. Ngua sé&
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61, "Poi da! Néu ong mudn tu tu, ong co thé 1am diéu
d6, nhung t6i khong 1am n6 dau. Ong c6 thé nhay. T6i
khong nhay." Nhung chiéc xe s& khong néi khong, n6
khong c6 linh hén dé néi khong. N6 chua bao gio noi
co, n6 chua bao gid noéi khong.

boi khi ngay ca tdm tri cia nha toan hoc 1én cling
don gian khong lam viéc. Nhung may tinh ctr lam viéc
hai muoi bén gio - ngay no ngay kia, nim no nam kia -
khoéng co Vén dé vé khong 1am viéc. May c6é tinh cach,
tinh cach rat phu thudc. Va do la dleu chung ta da tung
c6 ging lam. Pau tién ching ta cd ging lam nguoi
thanh may; ching ta di khong thé thanh coéng trong
diéu d6 mot tram phan tram, cho nén dan dan chung ta
bat dau phat minh ra may moc dé cho chung c6 thé thay
thé con nguoi. Chang chéng thi chidy moi ngudi s& bi
thay thé & moi noi. May s& lam t6t hon nhiéu, hiéu qua
hon nhiéu, tin cay hon, nhanh hon.

Con nguoi c6 tam trang bdi vi con ngudi ¢6 linh
hoén! Béi vi con ngudi ¢6 linh hén, con ngudi chi co thé
dich thuc néu ngudi d6 van con khong co tinh cach nao.
To61 ngu y gi khi té61 noi, "vo tinh cach"? Toi ngu y
nguoi dé vut bo qua khr cia minh. Nguoi d6 khong
sdng theo quéa khir cia minh - d6 1a 1i do tai sao nguoi
d6 la khong du doan dugc. Nguoi do sébng tir khoanh
khic sang khoanh khic, nguoi do song trong hién tai.
Nguoi do nhin quanh va nguoi d6 song, nguoi do thay
diéu xung quanh minh va nguoi do song, nguodi do cam
diéu xung quanh va nguoi d6 song. Nguoi do khong cé
y tuong c6 dinh vé cach sbng; nguoi do chi c6 nhan
biét. Cudc séng cua ngudi d6 van con 1a ludng chay
thuong xuyén. Nguoi d6 co tinh tu phat - d6 1a diéu toi
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ngu y khi t6i n61 nguoi thuc la vo tinh cach. Nguoi do
c6 tinh ty phat.

Ngudi d6 co6 tinh dap tng. Néu ban néi diéu gi do
véi nguoi do, nguoi d6 dap ang lai nd, nguoi dé6 khong
lap lai 161 sdo rong. Ngudi d6 dap tng véi ban - véi
khoanh khac nay, véi cau héi nay, véi tinh hudng nay.
Ngudi d6 khong dap ung véi tinh hudng da hoc, tinh
hudng khac nao d6. Ngudi d6 dap tng véi ban, nguoi
d6é nhin vao trong ban. Nguoi d6 khong phan ung,
nguoi dé dap ang. Phan Ung tdi tr qua kha.

Chuyén xay ra: Mot Thién su héi, "Bi mat cua Phat
1a gi? Ong 4y da chuyén giao cai gi cho Mahakashyapa
khi 6ng 4y dua cho dng nay bong hoa? Sao 6ng y noi,
'Ta trao cho Mahakashyapa diéu ta d3 khong thé trao
duoc cho bat ki ai khac - boi vi ngudi khac chi c6 thé
hiéu dugc 10i, Mahakashyapa c6 thé hiéu dugc im
lang?"

Hom d6 Phat da toi véi bong sen trong tay. Tat ca
cac dé tir ctr nhin mai nhin hoai, va ho déu lo nghi va
ho bat dau tré nén ngay mot bon chon hon. Ong ay
chang noi gi ca, 6ng ay nhin mai hoa sen... cr duong
nhu 6ng iy da quén mat toan thé hdi ching. Nhleu phat
troi qua, va ca gio qua di, va moi ngudi tré nén rat bon
chon. Va thé rdi Mahakashyapa bat dau cuoi. Phat goi
ong 4y va dua 6ng ay bong hoa va noi, "Diéu ta c6 thé
cho qua 10i, ta d3 cho ngudi khac. Diéu ta khong thé
cho qua 101, ta trao n6 cho 6ng, Mahakashyapa. Gitr 1dy
né cho t4i khi dng tim ra mot ngudi c¢6 thé don nhan
dugc thong di€p trong im lang."

Thién su hoi cac dé tir cia minh, "Bi mét 1a gi? Cai
gi da duoc trao qua bong sen? Cai gi da xay ra trong
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khoanh khic d6?" Mot dé tir dung day, nhay mua, chay
mat. Va thay noi, "Pang rdi. Pich xac day 1a diéu no
vay day."
Nhung mét thay khac trong cung tu vién toi gap
thay nay luc ban dém va noi, "Ong khong nén dong y
sém thé, su ddng ¥ cua ong qua sém, toi ngd day."

Thé 1a thay nay di to1 d¢ tu kia, nguoi da nhay mua
va véi nguoi do 6ng ay d3 noi, "Bung, day 1a nd." Ngay
trong dém Ong ay téi d6 va 6ng Ay hoi lai cing ciu hoi:
"Phat da trao cai gi trong bong sen dua cho
Mahakashyapa? Mahakashyapa da hiéu cai gi khi 6ng
4y mim cudi? N6 1a gi vay? Noi cho ta cau tra 16i."

Anh thanh nién nhay méa. Va thay danh cho anh ta
mot ¢t nén than! Thay noéi, "Diéu nay sai rdi, tuyét ddi
sai."

D¢ tir n6i, "Nhung vira méi sang nay thay da néi no
la dang."

Va thay noi, "Pung. Budi sang n6 1a dung, dén dém
no 1a sai. Anh dang lap lai. Budi sang ta nghi n6 di 1a
cau tra 10i. Bay gio ta biét né 13 phan tng."

Cau tra 10i phéi thay doi, néu né la dap Gmg, mdi
lac cau hoi duge néu ra. Cau hoi ¢ thé van vay nhung
chiang cai gi khac 1a van vay. Budi sang khi thay hoi,
mat troi dang moc va chim choc liu lo, va cd hoi
chang... ca nghin su dang ngdi trong thién - d6 di 1a
mot loai thé gidi hoan toan khac. Vang, cau hoi van
vay, cach noi ngdn ngit van vay. Nhung cai toan thé da
thay doi roi, dong thai da dbi roéi. Ban dém n6 hoan toan
khac; thdy mot minh cung dé tir trong phong anh ta.
Mait troi1 khong c6 do6 trén troi, va chim choc khong con
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hot, va khong co ai khac nhin ca. Thay da thay do6i. Vai
gid nay, dong song da chay tiép, da di vao ddng cé méi,
da di vao lanh thé mai. Cau héi nay chi ¢é vé nhu van
vay. Nhung dé tir d3 bi c6 dinh. Anh ta nghi, "Vay
minh da biét cau tra 15i rdi."

Khéng, trong cudc sdng thuc ching ai biét cau tra
loi ca. Trong cudc séng thuc ban phai mang tinh dap
ung. Trong cugc séng thuc ban khong thé mang cau tra
16i 1am san, c6 dinh, sao réng. Trong cudc séng thuc
ban phai co1 mo. B¢ tir do da 16.

Nguoi vo tinh cach la nguoi khong co cau tra loi,
nguoi khoéng co6 triét 1i, nguoi khong co y tudng dac
biét Ve moi su phai thé nao. Du chung la thé nao, nguoi
d6 van con cdi md. Ngudi d6 1a tAm guong - ngudi do
phan xa.

Ban khong quan sat sao? Néu ban dén trude guong,
néu ban gian di, tAm guong phan xa khuén mat gian dir
ctia ban; néu ban cudi tAm guong phan xa khuén mat
cuoi cua ban. Néu ban gia tAm guong phan xa tu01 gia
ctia ban, néu ban tré tam guong phan xa tudi thanh
xuan cua ban. Ban khong thé néi véi tdm guong, "Hém
qua anh phan xa téi cuoi, va hom nay anh phan xa toi
gian va budn thé sao? Anh ngu ¥ gi viy? Anh khong
nhit quan. Anh khong c6 tinh cach nao! T6i s& vit anh
ra khoi nha day."

Tam guong khong co tinh cach. Va con nguoi thyc
1a gidng nhu tim guong.

Thién 14 v6 phan xét, Thién 1a vo danh gia, Thién
khong ap dat tinh cach 1€n bat ki ai. Boi vi d¢ ap dat
tinh cach, ban s€ can danh gia - tot hay xau. B¢ ap dat
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tinh cach ban s€ phai tao ra nhitng cai phai va phai
khong; ban s& phai cho nhiing 16i ran. Pé ap dat tinh
cach ban s€ phai la mdt Moses - ban khong thé 1a mot
Bo dé dat ma dugc. Dé ap dit tinh cach ban s& phai tao
ra so hdi va tham lam. Bang khong ai s& nghe ban? Ban
s& phai 12 mot B. F. Skinner va ddi xtr vi moi nguoi
nhu chudt - huan luyén ho, trirng phat ho, thudng ho, dé
cho ho bi ép budc vao hinh mau nao do.

Do 1a diéu da tung duoc lam cho ban. Cha me ban
da lam d1eu d6, nén gido duc cua ban da lam diéu do,
x4 hoi, qubc gia cua ban dé lam diéu dé. Thlen noi: Bay
gior thé 1a du rdi, thoat khoi n6 di. Vit tat ca nhimng cai
vo nghia nay di, bat dau 1a ban than minh. Piéu do
khong c6 nghia 1a Thién dé ban trong hdn don. Khong,
chinh diéu dbi 1ap lai. Thién, thay vi cho ban tinh cach
va luong tim dé thao ting tinh cach, né cho ban tam
thtre.

Su khac biét nay phai dugc cha y, ghi nhé. Tat ca
cac ton gido khac déu cho ban luwong tAm. Thién cho
ban tam thtrc. Luong tim nghia 13, "Cai nay tét, cai kia
xau. Lam cai nay, khong 1am cai kia." Tam thirc don
gian nghia 13, "La tAm guong - phan xa, dap ung." Dap
ung la dang, phan trng 1a sai. C6 tinh dap trng khong c6
nghia 1a tuan theo nhitng qui tic nao d6; cé trach nhiém
nghia la c6 kha nang cua dap trng.

Thién 1lam cho ban choéi sang tir bén trong. Khong
ap dat tor bén ngoai, khong giao hoa tr bén ngoai; nod
khong cho ban 4o giap, co ché phong thu. N6 khéng
ban tdm vé ngoai vi cua ban, n6 don gian tao ra ngon
dén bén trong tai trung tdm cua ban, tai chinh trung tam
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cia ban. Va anh sang d6 ct phat trién mai... va mot
ngay nao do toan thé nhan cach cua ban déu choi sang.

Thai d6 Thién nay, cach tiép can nay nay sinh thé
nao? N6 nay sinh tir thién. N6 13 dinh t6i thuong cua
tAm thtrc thién. Néu ban thién, dan dan ban s& théy -
moi thir déu tét, moi thir déu nhu né phai vay. Tathata,
nhu vay, nay sinh. Thé thi, nhin théy ké trdm ban
khong nghi rang nguoi d6 phai dugc blen d6i - ban don
gian dap ung. Thé thi ban khong nghi rang ngudi do 1a
xau. Va khi ban khong nghi vé mgt nguoi 1a nguoi do
xau, ac, ban dang tao ra kha nang cho nguoi d6 duoc
bién d6i. Ban dang chdp nhan ngudi d6 nhu nguoi dé
vay. Va qua chip nhan d6 1a bién d6i.

Ban da ting quan sat diéu do ciing xay ra trong doi
minh chua? Bat ki khi nao ai

do chép nhian ban mdt cach
e hoan toan, vo diéu kién, ban
R bétﬂ démw thay qéi. Vige chap
d6 ch&p nhan ban nl~1an cua nguoi dq cho .ban
mét ciach hoan diing cam thé... Khi c6 ai do
toan, vé diéu kiéen, | don gidn yéu ban nhu ban
ban bat dau thay vay, ban khong thay phép mau
doi. Viéc chap X4y ra rang cai gi d6 thay doi,
nhan cia ngwoi lap thc bat dau thay déi,
do cho ban diing nhanh chéng d6 sao? Chinh
cam. su chép nhan réng ban duoc

yéu nhu ban vay - khong cai
gi duoc mong dogi tir ban - cho ban linh hén, 1am cho
ban dugc hoa hop, lam cho ban tu tin, cho ban tin cay.
Lam cho ban cam thay rang minh hién hitu. Rang ban
khong can hoan thanh cic mong doi, ring ban c6 thé
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HIEN HUU, rang ban thé nguyén thuy ctia ban duoc
kinh trong.

Cho du ban c6 thé tim ra mot nguoi kinh trong ban
hoan toan - bdi vi moi phan xét déu 1a bat kinh - nguoi
chép nhan ban nhu ban vay, ngudi khong dua ra doi hoi
nao voi ban, nguoi nédi, "Cu nhu ban vay. Pich thuc la
ban than minh. T6i yéu ban. T6i yéu ban, khong phai
diéu ban 1am. T6i yéu ban vi ban dang trong cai ta cta
ban, cot 16i bén trong nhét cta ban; toi khong lo nghi vé
ngoai vi cia ban va quan 4o cua ban. T6i yéu ban thé
ban - khong phai cai ban c6. T61 khong quan tam toi
ban c6 gi, t6i chi quan tim t&i mot diéu - ban la gi. Va
ban dep vo cung"...

Do chinh 1a tinh yéu la gi. Po6 1a 1i do tai sao tinh
yéu lai mang tinh nudi dudng thé. Khi ban c6 thé tim
thdy nguoi dan ba hay dan 6ng don gian yéu ban -
chiang baoi 1i do nao ca, chi vi yéu théi - tinh yéu bién
d6i. Bdng nhién ban 1a ngudi khac, nguodi ma ban chua
bao gio di timg 1a. Bdng nhién moi ndi budn déu bién
mat, moi do dan mat di. Bong nhién ban théy diéu vii
trong budc di ctia minh, bai ca trong tim minh. Ban bt
dau di theo cach khéc - duyén dang nay sinh.

Quan sat diéu d6: bat ki khi nao ai d6 yéu ban,
chinh hién tuong yéu d6 1a du. Lanh 180 cua ban bién
mat, ban bit dau néng hau. Trai tim ban khéng con
ding dung véi thé gigi. Ban nhin vao hoa nhiéu hon,
ban nhin vao bau troi nhidu hon - bau troi coé thong
diép... boi vi ngudi dan ba da nhin vao trong mit ban,
hay nguoi dan 6ng déa nhin vao trong mat ban va da
chap nhén ban hoan toan, khéng mong doi gi. Nhung
diéu nay khong kéo dai 1au, boi vi moi ngudi ngu xuin
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thé. Tudn tring mat nay, ching chong thi chay s& bién
mat - mot tuan, hai tudn, ba tuan 13 nhiéu nhat. Chang
choéng thi chay nguoi dan ba bat dau mong doi va ngudi
dan 6ng bat dau mong doi. "Lam cai nay. Khong lam
cai kia." Va ban lai bi kéo Iui lai, ban khoéng con trén
troi nita. Ban lai bi nang ganh, tinh yéu da blen mat.
By gio ngudi dan ba quan tdm nhiéu tdi vi tién cua
ban. Bay gio nguoi dan 6ng quan tam nhleu téi thuce an
cua minh. Thu xép chuyén gia dinh, thu xép nha ctra, va
ca nghin 1é mot thir chi tiét - nhung ban khong con hai
hoa v&i ban thé cta nhau nira.

Néu hai hoa do van con, thé thi moi su 1a tét. Ban
c6 thé cr 1am ca nghin 1¢ mot thir, chang cai gi bi réi
loan. Nhung néu hai hoa d6 bi mat; ban bit dau coi
nhau nhu dugc cho khong. Trong vong ba tuan ban da
dan nhan Ién nhau rdi. Cai ngay viéc dan nhan cua ban
hoan thanh, tuan tring mat qua di.

Thién tin vao tinh yéu. N6 khong tin vao qui tic,
qui dinh. N6 khong tin vao bat ki ki luat bén ngoai nao,
no tin vao cai bén trong. N6 toi tir tinh yéu, no tdi tu
kinh trong, tir tin cay. Khi ban thién, ban bat dau tin cay
Va0 su ton tai. Théy khéc biét: néu ban hoi nguoi Ki to
giao hay nguodi Hindu, tin cdy la doi hoi dau tién.
Nguoi d6 noi, "Tin cay su ton tai - thé thi ong s¢ biét
Thuong dé 1a gi." Trong Thién, d6 khong phai 1a doi
hoi dau tién. Thién nodi: Thién. Tir thién tin cdy nay
sinh, va tin cdy lam cho su ton tai thanh thiéng liéng.
Tathata nay sinh, tinh nhu vay nay sinh.

Lam sao ban c6 thé ct két 4n néu ban biét moi thu
déu mang tinh thuong dé? Cai goi la ngudi Vedantin &
An D06 noéi "Tat ca déu 1a Brahma" - nhung ho van ctr
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két an. Ho van cir ndi rang ngudi ta 13 toi dd va ngudi
ta 1a thanh nhan, va thanh nhan s& 1én trdi con téi do s&
xudng dia nguc. Piéu nay dudng nhu ngd ngin, néu tat
ca déu 1a Brahma, tit ca déu 1a Thuong dé. Thé thi 1am
sao ban co6 thé 1a t6i d6 duoc? Thé thi chinh Thuong dé
14 t0i do trong ban. Lam sao Thuong dé xudng dia nguc
duoc?

Thién noéi ngay ban biét tit ca déu la thiéng liéng,
moi thir déu 1a Thuong dé. Nhung ho khong dung tir
"thuong dé" chit nao - boi vi cac tén gido khac da lam
bién chét tir nay toi té thé, 1am 6 ué né, 6 nhiém no, dau
doc no. Ho khong dung tir "thuong dé." Khi ban thién,
va dan dan ban bat dau théy moi thr nhu chung vay, va
ban bat dau tin cay va kinh trong moi thit nhu ching
vay, tin cay nay sinh. Tin cay d6 la tathata - nhu vay.

Tathata din t&i tam nhin vé& twong quan 1an nhau
cta su ton tai. Thé thi toan thé vii tru 1a mot don vi, van
hanh trong mot don vi hittu co. Ho ¢c6 mot tr dac biét
cho nd, ho goi né 1a "jiji muge hokkai" - khi ban di t61
biét rang toan thé sy ton tai mang tinh nhit thé - nd
thuc su la uni-verse (mot-vii tru), khong phai la
multiverse (da v try) - rang moi thu déu duoc noi voi
moi thir khac; rang t0i d6 va thanh nhan tit ca déu
glong nhu mot phan cua mét mang ludi, ho khong tach
r01; rang ot va x4u duogc gan lién nhau. Ciing nhu bong
t01 va anh sang duoc gan voi nhau, ciing nhu chét va
sdng duoc gin voi nhau, tét va x4u ciing vay.

Moi thtr déu duogc lién ndi. N6 1a mot mang, mot
hinh mau dep.

Nghe nhirng 161 nay ctia Berenson:
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"P6 1a mot sang dau hé. Man suong bac lung linh
va rung rinh trén nhiing cdy chanh. Khong khi dugc
chat day véi sy au yém. To6i nhd... rang t6i da tréo 1én
gdc cay va bdng nhién cam thiay duoc ngap vao trong
cai né dé. Toi da khong goi nd bang cai tén do; trong
trang thai d6 cua tdm tri khong c6 10i. N6 tham chi
khong phai 1a cam giac. Toi khéng c6 nhu cau vé 10i.
N6 va té1 la mét. Pon gian n6 c¢é do, phuc lanh."

Tathata nghia 1a di t6i mot khoanh khic ma ban
bdng nhién thiy rang su ton tai 1a mot, lién quan 13n
nhau, nhady mua trong mot diéu vii, va dan nhac. Va tat
ca déu duogc can téi - cai x4u ciing dugc can téi nhiéu
nhu céi tot. Jesus mot minh s& khong co tac dung, Judas
1 diéu phai c6. Khong c6 Judas, Jesus s& khong gidu co
thé. Vit b Judas ra khoi Kinh Thanh va Kinh Thanh
mat di nhiéu. Vit bo Judas ra khéi Kinh Thanh va Jesus
¢ dau duoc? Jesus 1a gi? Judas cho sy twong phan; ong
4y tao ra bdi canh. Ong 4y tro thanh dam may tdi trong
do Jesus tr¢ thanh niém hi vong. Khong c6 may toi s&
khoéng co mem hi vong. Jesus phai cam on Judas. Va
khong phai ngau nhién ma khi 6ng ay ria chan cho dé
tr cua minh, chan dau tién Ong 4y rira 1a chan cua
Judas. Thé rdi khi 6ng ay xin phép ra di, néi 101 tam
biét, ong Ay 6m Judas nhiéu hon bat ki ai khac, ong ay
da hon Judas nhiéu hon bat ki ai khac. Ong nay 1a dé tur
cao nhat.

Bay gio, day 1a bi an dang sau bi an. Pa c6 tin doén
trong gii bi truyén, qua nhiéu thoi dai, rang d6 tat ca
da duoc ban than Jesus 1ap ké hoach. Gurdjieff tin diéu
d6 nhidu 1dm. Va c6 moi kha ning 1a Judas don gian
tudn theo ménh 1énh tir Jesus - dé phan bdi 6ng ay, di
va ban 6ng 4y cho ké thu. Va diéu d6 ¢ vé logic hon.
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Boi vi du Judas cé thé 1a ngudi xau thé nao, chi ban
Jesus 14y ba muoi dong bac théi sao?... dudng nhu qua
nhiéu. Judas di & cung Jesus trong mot thoi gian dai, va
ong ay la dé tir thong minh nhat trong tat ca. Ong Ay 1a
nguoi co giao duc duy nhat, ong ay la nguoi duy nhat
c6 thé dugc goi 1a tri thire. Thyc té Ong ay con la nguoi
thong thai hon ban than Jesus. Ong 4y 1a hoc gia quanh
Jesus.

Duong nhu viéc ban Jesus 1ay ba muoi dong bac 1a
qua nhiéu. Khong. Va ban c6 biét diéu gi di xay ra?
Khi Jesus bi dong dinh, Judas ty t&r - ngay hom sau.
Nguoi Ki t6 giao khéng néi nhiéu vé diéu do, nhung nd
phai duogc noi téi chir. Sao dng Ay da tu tir? Cong viée
ctia 6ng ay da chdm dut - ong Ay phai di véi thay.
Nguoi cé thé ban thady minh 14y ba muoi ddng bac, ban
c6 thé nghi vé ngudi d6 cam thidy mic cam tdi mic
ngudi d6 phai tu tir khéng? Khong thé dugc. Sao 6ng
4y phai ban tam? Khong, ong 4y da don gian tuan theo
ménh 1énh tir thiy. Ong 4y khong thé noi khong - do la
mot phan ciia sy buéng xudi cua éng ay. Ong ay phai
noi co. "Khong" khong thé duoc noédi véi thay. Piéu do6
da duoc lap ké hoach. C6 1i do trong né: chinh 1a qua
viéc déng dinh ma thong diép cua Jesus da sdng trén
thé gidi nay. Khong c6 Ki to gido néu khong co viée
dong dinh nay. D6 1a 1i do tai sao t61 goi Ki to6 gido 1a
"thap tu gido." N6 khong phai 1a Ki t6 gido - bdi vi chi
Christ s€ khong c6 tac dung, cay thap tu duoc can téi
cho no xay ra.

Khi ban théy tuong quan cuia moi su, thé thi Judas
cling tré thanh mot phﬁn cua tro choi ma Jesus la mot
phan. Thé thi xau 1a mot phan cua tdt. Thé thi Qui
khong 13 ai ngoai thién than cia Thuong dé - va toi
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khong goi 6ng Ay la thién than sa ngid. C6 thé dang
trong st ménh 16n trén thé gidi, dugc ban than Thugong
dé phai téi1 - c6 thé 1a dé€ tir gan giii nhat cia 6ng ay.

Tur "devil - qui" bat ngudn tir cung gbc nhu "divine
- thiéng liéng." Do 1a chi dan. Vang, Qui cling 1a thiéng
liéng.

Sasaki ké lai:

Khi thay glao cua toi noi voi

e

Ban gilr bén trong
minh hat mam tw
doé twong lai sé
nay sinh, ciing
nhiéu nhw ban tai
khoanh khac nay
la sw tron ven cua
qua khtr. Cho nén
ban la sw tron ven

cua twong lai nira.

Khoanh khac nay
la tat ca, ban la tat
ca.

to1 v€ cal nay, Ong iy noi,
"Bay gio0 nghi vé ban than
minh. Em nghi em la nguoi
tach biét, 1a hon ddo. Nhung
em khong la vay. Khong co
bd va me, em s& khong c6.
Khong ¢6 cac bd va me cua
ho, ho s€ khong c6 va em s€
khoéng c6."

Va van van - ban c6 thé di
toi chinh lac bat dau vo thuy.
Ban c6 thé ctr di lui mai, va
ban s& thdy moi thtr d xay ra

trong su ton tai mai cho t&i nay, phai xay ra dé cho ban
xay ra. Biang khong ban s& khong xay ra. Ban duoc lién
ndi thé. Ban chi 13 mot phan nho ctia day chuyén dai vo
han. T4t ca nhiing cai dang d6, déu dugc bao ham trong
ban, tAt ca nhiing cai da tréi qua déu duoc bao ham
trong ban. Ban la dinh, tai khoanh khéc nay, cua tat ca
nhitng cai da di trudc ban. Trong ban toan thé qua khi
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ton tai. Nhung day khong phai la tat ca. Tt ban, con
ban s€ t&i1, va con cua con ban... va van van.

Tu hanh dong cua ban s€ téi hanh dong két qua, va
tir hanh dong két qua sé& tdi cac két qua khac, va tir cac
két qua khac s€ c6 hanh dong khac. Ban sé& bién mat,
nhung bat ki cai gi ban lam s& tiép tuc. N6 s& c6 su doi
lai, qua nhiéu thoi dai, toi chinh tan cung.

Cho nén toan thé qua khir déu dugc bao ham trong
ban, va toan thé tuong lai nita. Tai khoanh khic nay
qué khtr va tuong lai gap go trong ban, vo cung vo tan,
theo ca hai huéng. Ban giit bén trong minh hat mam tir
do6 tuong lai s€ nay sinh, cling nhiéu nhu ban tai khoanh
khéc nay la tron ven cua quéa khur. Cho nén ban 1a tron
ven cua tuong lai ntra. Khoanh khéc nay la tat ca, ban la
tit ca. Boi vi cai toan thé dugc bao ham trong ban, cai
toan thé dong goép vao ban. Cai toan thé dan chéo ban.

Ho noi réng khi ban cham vao mot nhanh cé ban da
cham tGi tit ca cac vi sao. B&i vi moi thir déu duoc bao
ham trong moi tht khac, moi thua déu & bén trong moi
thir khac.

Thién goi su tham gia nay ctia cai toan thé trong
tmg bd phan cua néd 13 "jiji muge hokkai." Piéu d6
duoc minh hoa bdi khai niém yé ludi vii tru. Ludi nay
duoc goi 1a "ludi cia Indra" & An Do, mot ludi 16n trai
rong khip vii try, chiéu dtng biéu dién thoi gian, chiéu
ngang biéu dién khong gian. Tai timg diém noi day ludi
bat chéo qua nhau la mot hat tinh thé, biéu tuong cua
mot su ton tai. Tung hat tinh thé phan xa trén bé mat
cua n6 khong chi moi hat khac trong ludi ma con phan
xa moi su phan xa khac cia moi hat khac 1én tirng hat
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riéng. Phan xa vo6 tan, vo han 14n nhau - diéu nay dugc
g0i 14 jiji muge hokkai.

Khi Phét Gautam cam mot b6ng sen trong tay, 6ng
hiéu diéu do. Day la thong di€p - rang trong bong sen
nho nay tat ca déu duoc bao ham: toan thé qua khu,
toan thé tuong lai, moi chiéu déu dugc bao ham. Trong
béng sen nho nay, moi thir da né hoa, va moi thtr khac
s& nd hoa déu dugc chura trong bong sen nhd nay.
Mahakashyapa cuoi; 6ng Ay d hiéu théng diép nay: jiji
muge hokkai. B6 1a 1i do tai sao bong hoa da duoc trao
cho Mahakashyapa, nhu mét thé bai vé viéc truyén trao
bén ngoai 101.

Do d6 tir bi Phat gido danh cho tit ca, va long biét
on vdi tat ca, va su kinh trong voéi tit ca - boi vi moi
thtr déu dugc bao ham trong nhau.

Bay gio dén cau chuyén Thién nay:

Mét t6i khi Shichiri Kojun dang tung kinh, mét
tén trom cam kiem sac di vao, doi nop tién hodc
mang song cua ong day.

Shichiri néi voi no, "Dirng quay ray ta. Ong co

thé tim tién ¢ ngan kéo kia." Thé roi 6ng dy tré
lai tung kinh.

Khong két an, khong phan xét. Pon gian chap nhan
- duong nhu lan gié thoang da vao, khong phai 1a tén
trom. Tham chi khong mét thay d6i nho trong mit éng
iy - duong nhu ngudi ban di tdi, khong phai ké trom.
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Khéng thay d01 gi trong thai d6 cua ong ay Ong 4y noi,
"bung quay ray ta. Ong c6 thé tim tién & ngan keo
kia. Ong khong thiy ta dang tung kinh sao? it nhat
ong ciing nén kinh trong, dung quay ray nguoi dang
tung kinh, chi vi diéu ngu xuan nhu tién. Ong di ra
ma ty tim lay' Va ding quay ray ta."

Bay gio xem: ong ay khong chéng lai ké trom
bdi vi né di toi an trom. Ong ay khong chéng lai ké
trom boi vi ngudi do theo dudi tién, bi am anh bai
tién - khong chang c6 gi thudc loai d6. Su chip nhan
don gian: day 1a cach nguoi do 1a vay. Va ai biét
duoc? Pay 1a cach ngudi do6 PHAI 1a vay. Va tai sao
toi phai két an? To6i 13 ai? Néu ngudi d6 c6 thé du tdt
khong quay ray toi, thé 1a du, thé con qua diéu mong
doi tir ai d6 khac. Cho nén xin dirng quay ray toi.

Chut it sau do ong dy dung lai va goi, "Bwng lay
ca di. Ta can mét it dé dong thué ngay mai.

Hiy thdy ra van dé - than thién thé. Khong c6 thu
nghich gi trong n6. Va béi vi khéong c6 thu nghich gi,
khong c6 sg hii trong né. Boi vi khong c6 két an, su
kinh trong sdu sic thé, ong 4y c6 thé tin cdy rang nguoi
do s& di. Khi ban cho mét cach toan tdm thé, ban c6 thé
tin cdy - ngay ca ngudi téi nhat trong moi ngudi it nhat
cling c6 su kinh trong véi sy kinh trong ctia ban déi voi
ngudi d6. Nguoi d6 sé kinh trong, ban co thé tin ciy.
Khi ban tin cay ai do, khi ban khong phan xét va khong
két 4n, ban co thé tin cay rang nguoi do s€ tin cay ban.
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Ong 4y don gian noi, "Dung lay ca di. Ta can mot it
dé dong thué ngay mai.'

Tén trom thu gan hét so tién va bat dau bo di.
"Hay cam on nguoi khi 6ng nhdn mon qua..."

Bay gio, thay tir bi cta ngub’i nay. Ong iy khong
goi diéu d6 1a an trom; ong ay ndi, "Hay cam on nguoi
khi 6ng nhan mon qua." Ong ay dang bién doi; tam
nhin ciia 6ng dy 1a hoan toan khac. Ong ay khéng mudn
ngudi ndy cam thay mac cam; tir bi cua 6ng ay that
ménh mong. Néu khong vé sau nguol nay s& bat dau
cam thay mac cam. Nguoi nay nhat dinh cam thiy mic
cam - an cap cua nha su nghéo, nguoi an xin ngheo,
nguoi chang cod gi may ngay chd dau tién, an cip cua
nguol san sang cho thé, t6i, nguoi da chap nhan ong
toan bo thé - ngudi nay s& cam thdy mic cam, nguoi
nay s& bat dau an nan. Nguoi nay s& khong thé nao nga
duoc khi vé nha. Ngudi nay phai quay lai vao budi sang
dé dugc tha thi.

Khéng, diéu d6 s& 1a khong tbt. Thién khéng mudn
tao ra mic cam theo bat ki cach nao. D6 1a diéu Thién
tat ca la gi, mot ton giao khong tao ra mac cam nao.
Toén gido co thé rat dé duoc tao ra bang mac cam, do6 la
diéu cac ton gido khac di lam. Nhung khi ban tao ra
mac cam ban da tao ra cai gi d6 con toi t& hon ban s&
chira chay. Thién khong tao ra mac cam nao, lam moi
cham soc dé khong tao ra bat ki mic cam nao trong bat
ki ai.
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Bay gio 6ng 4y noi, "Hiy cam on ngudi khi 6ng
nhan mén qua. Pay 1a moén qua! Ong tham chi khong
biét dén diéu nay sao? Ta dang cho ong - dng khong an
trom no tir ta." Khéc biét 1am sao! N6 1a cung mot diéu.

Pay 1a diéu Thién no6i: Cho - thay vi né bi giat mat.
Va day 1a toan bo tam nhin vé cudc sdng. Trudce khi cai
chét t6i cho di moi thir dé cai chét khong can cam thay
mic cam. Trao cudc sdng ctia ban cho cai chét nhu mén
qua. Pay 1a tir bo cta Thién. N6 khac toan b vdi tir bo
ctia ngudi Hindu hay Co déc gido - ho cho dé duoc.
Thién cho dé cho khong mac cam nao bi tao ra & bat ki
dau trén thé giéi; khong miac cam nao dugc cam thiy
dang sau.

Nguwoi nay cdm on éng dy va chuon mdt. Vai
ngay sau dé tén tréom bi bdt, va thi nhdn, trong
56 nhitng nguoi khdc, da pham téi véi Shichiri.
Khi Shichiri duoc triéu toi lam nhdn chung ong
dy néi, "Nguoi nay khéng phdi la ké trém, it nhat
khi ¢6 lién quan téi ta. Ta dd cho anh ta tién va
anh ta cam on ta vé diéu do."

Ban thiy van dé khong? Kinh trong 1am sao! Kinh
trong ménh mong 1am sao! Kinh trong v6 diéu kién lam
sao vOoi1 mot nguoi - voi tén trom!

Néu Shichiri ndy ma 1a thanh nhan Ki to gido, 6ng
4y di doa ngudi nay phai bi diy dia nguc - va ¢ dia
nguc vinh vién. Néu 6ng 4y ma 1a thanh nhan Hindu,
ong ay da thuyét giang cho ngudi nay mot bai dai 16 thé
vé khong trom cip, va 6ng Ay di lam cho ngudi nay
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hoang s¢ rang ngudi nay s& bj téng vao ngon lta dia
nguc. Ong ay s€ v€ ra buc tranh rung ron \G dia nguc,
va Ong ay s¢& thuyet giang cai vo dung cua tién.

Trong day: Thién su khong néi gi vé tinh vo dung
cta tién. Thuc té, thay vi thé ong éy noi, "Dé lai mot it
cho ta; dén sang ta s& can nd." Tién c6 muc dich. Nguoi
ta can khong bi 4m anh, theo cach nay hay cach no, ung
ho hay chdng ddi. Tién la tht tién dung. Ban can khong
chi song vi tién, va ban khong can chdng lai tién. N6
chi Ia thr ti€n dung. D6 chinh 1a thai d6 cua téi voi tién
1a gi: Tién phai duoc dung, né 1a cong cu.

Trong thé gidl ton giao, tién bi két an rat nhiéu -
ngudi ton gido rat so tién. N6i so d6 khong 1a gi ngoai
tham lam dung 16n dau. N6 1a cung tham lam d6 ma
bay gio di tro thanh so hii. Néu ban di téi thanh nhan
Hindu vdi tién trong tay 6ng ay s& nhim mit lai, ong iy
s& khong nhin vao tién. Nhiéu so hii tién thé sao? Sao
ban phai nhim mét‘7 Ong ay s& ctr noi réng tién 1a ban
thiu - nhung ong dy chiang bao gid nham mit khi ong
ay nhin vao cai ban thiu. Diéu nay la rat phi logic. Thyc
té, néu tién 1a ban thiu thi 6ng iy phai nhim mit trong
hai muoi bén gio, bai vi ban thiu & moi noi. Tién 1a ban
sao? Thé thi sao lai s¢ ban thé? Nbi so 1a gi?

Thién c6 cach tiép can hoan toan khac va rat nén
tang. Thay khong néi rang tién 1a ban va ban khong nén
tim tién ctia ngudi khac. N6 c6 lién quan gi téi moi
ngudi? Tién chiang cua ai ca. Cho nén noédi véi ai do,
"Anh 13 tén trom," 13 tin vao tai san riéng tu. La tin ring
ai d6 c6 thé c6 n6 mdt cach ding dan va ai d6 co thé co
né mot cach sai trai, ai d6 c6 quyén s& hitu n6 va ai do
khong c6 quyén.
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Trom cép bi két 4n bai vi tAm tri tu ban trén thé
gidi; n6 1a mot phan cua tam tri tu ban. Tam tri tu ban
noi tién thudc vé ai do - c6 ngudi chu dung, va khong ai
duoc lay no di.

Nhung Thién ndi ching cai gi thudc vao bat ki ai
ca, khong ai la nguodi chu
ding. Lam sao ban co thé s&
hiru thé giéi nay duoc? Ban e
toi thé gidi nay véi hai ban
tay tring, ban ra di khoi no
v6i hai ban tay tring - ban
khong thé s& hitu nd duoc.
Khoéng ai so hitu no; ching
ta dung no6. Va ching ta tat
ca déu cung nhau ¢ day dé
ding né. Va ching ta tit ca ¢
day dé dung noé. Do 1a thong
diép: "Cam l4y tién! nhung
dé lai mot it cho ta nita. Ta
ciing & day dé dung no, ciing
nhu dng & day dé dung no."

Thai d6 thuc té thé, thai do kinh nghiém thé! Va ty
do véi tién thé! Va & toa an ong Ay noi, "Ngudi nay
khong phai 1a ké trom..." Ong 4y di bién ké trom nay
thanh nguodi ban. Ong Ay noéi, "... it nhat khi c6 lién
quan toi ta. Ta khong biét v& nhitng nguoi khac - 1am
sao ta co thé biét duoc vé ngudi khac? Piéu nay thi
ta biét: Ta di cho anh ta tién va anh ta d3 cam on ta
vé diéu do. Piéu d6 da két thuc, tai khoan da dong roi.
Anh ta khong no gi voi ta ca. Anh ta dd cam on ta vé
diéu d6 - nguoi ta con c6 thé lam gi khac dugc?"

Ban t&i thé gi®i
nay v&i hai ban
tay trang, ban ra di
khoi n6 véi hai
ban tay trang - ban
khéng thé sé& hiru
né dwoc. Khong ai
s& hiru n6; chiing
ta dung né. Va
ching ta tat ca
déu cung nhau &
day dé dung né
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Nhiéu nhat chang ta co the cho 101 cam on. Chung
ta c6 thé cam on su ton tai vé tat ca nhiing diéu n6 da
cho chiing ta - chting ta c6 thé lam gi khac duoc?

Sau khi da man han tu, nguoi nay toi Shichiri va
tro thanh dé tw cua ong ay.

Ban c6 thé lam duoc diéu gi khac véi ngudi nhu
Shichiri? Ban phai tro thanh dé tir. Ong 4y da chuyén
ddi ké trom thanh sannyasin. DAy la gia kim thuét cua
thay, thay chua bao gio bo 15 co hoi nao. Bat ki co hoi
nao c6 diy, thidy déu dung né - ngay ca ké trom téi
thay, ngudi d6 s& bién thanh sannyasin.

Toi tiép xtc vai thay 1a duoc bién d6i. Ban co thé
da toi vi cai gi d6 khac, ban c6 thé khong tdi thay chut
nio - ké trom nay da khong & d6 vi thay. Thuc té, néu
ma nguodi d6 biét ring trong 18u nay mot bac thay séng,
nguoi d6 da khéng ddm vao chat ndao. Nguoi do da toi
chi vi tién; ngudi d6 di loang choang ngiu nhién vé
phai thdy. Nhung ngay ca ban c6 ngiu nhién gip vi
phat, diéu do sé thay d6i ban toan bd. Ban s& khong bao
gi0 con la con ngudi cii nira.

Nhiéu ngudi trong cac ban dang & day chi bai tinh
cO. Céc ban da khong di tim t6i, cac ban da khong kiém
t6i. Boi ca nghin 1é mdt ngau nhién ma cac ban da toi
day. Nhung su vi¢c tré thanh ngay cang kho ra di.

Thay khong thuyét giang, thdy chang bao gio noéi
cai gi dang phai lam. Bb dé dat ma ndi, "Thién chang
co gi dé ndi ca, nhung Thién c6 nhiéu cai dé biéu 16."
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Bic thay nay da chi ra con dudng cho tén trom. Ong iy
da thay doi nguoi nay, va ong dy da thay d6i nguoi nay
tai tinh the Ong 4y phai di 1a nha giai phau vi dai - ong
dy dd mo trai tim nguoi nay... va khéng am thanh nao
dugc nghe thay. Ong ay di pha huy nguoi niy toan bo,
va ong ay da tao ra nguodi ndy lan nita. Va ngudi nay
tham chi khong nhan biét vé diéu da xay ra. Pay chinh
14 phép mau ctia thay 1a gi.

Loi kinh Thién noi: "Con ngudi cta hicu biét
khong bac bo sai sét." Khi toi bat gap no, trai tim to1
nhay mua. Tung 161 kinh nay trong cbt 161 sdu tham
nhit cta trai tim ban: Con ngudi cua hiéu biét khong
bac bd sai sot.

Va mot bac thay khac, khi néi 16i kinh nay, da binh
luan - tén 6ng 4y 1a Ohasama - 6ng 4y da binh ludn:
"Chan li khong can duogc tham do trude, vi n6 hién dién
O moi noi, ngay ca trong sai sét. Do d6 ngudi bac bo sai
sot 1a bac bd chan 11."

Nhiing nguoi nay that la vi dai! Nhirng nguoi bac
bo sai sot 1a bac bo chén li. Ban ¢ thay cai dep cuia no
khong? Nguoi cap tién, ngudi cach mang, quan diém vé
diéu d6 1a gi? Shichiri d3 khong bac bé nguoi nay bsi
vi nguoi nay 13 ké trom; ong dy khong bac bo nguoi
ndy bai vi sai s6t ciia ngudi nay - boi vi dang sau sai
sot d6 1a su ton tai thiéng liéng, 1a thugng dé. Bac bo
sai soOt, va ban bac bo ca thugong dé nira. Bac b6 sai sot,
va ban bac bé chan i, cai an dﬁng sau no.

Ong 4y chap nhan sai sot dé chip nhéan chan li. Mot
khi chan 1li nay sinh, duogc chép nhan, lan toa, sai sot s€
bién mat theo cach riéng cua n6. Ban khong can tranh
dau voi bong tdi - d6 1a nghia. Pon gian thip sang ngon
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nén. Ban khong can tranh ddu vé&i bong tdi, chi thap
sang ngon nén. Thay thap sang ngon nén trong ngudi
nay.

Dbich x4c nhu nhau, nhung chut it Thién hon, c6 cau
chuyén khac vé bac thay khac - gan nhu nhau, nhung
van mang tinh Thién hon.

Mot dém khi Thay Taigan dang viét thu mot tén
trom budc vao phong ong ay tay lam lam chiéc
kiém 16m tuot tran Nhin vao tén trém, thdy ndi,
"Anh muén gi - tién hay mang ta?"

Bay gio, diéu nay Thién nhiéu hon - dng ay khong
cho tén trém co hoi ndi diéu gi. Shichiri it nhat ciing dé
cho n6 c6 co hoi; voi Shichiri tén trdm hoi: mor tén
trom cam kiém sdc di vao phong cua Shichiri, doi
nop tién hodc mang séng cua éng dy. Taigan da cai
tién diéu d6. C6 thé Taigan xay ra sau - ong ay phai
da bat gap cau chuyén cua Shichiri. Ong 4y khong dé
cho tén trom co hdi ay. Ong 4y noéi véi tén trém nay,
"Anh mudn gi - tién hay mang ta? Ca hai déu khong
lién quan - bat ki anh can cai gi, anh c6 thé 1dy. D6 1a
chon lya caia anh."

"Ta toi vi tién," tén trom dap, chut it so hdi.

Nguoi nay - tén trdm chua bao gio bat gap tht dir
vay - ong ay noéi, "Anh mudn gi - tién hay mang ta?" va
dé dang cho thé: "Anh c6 thé chon." Khong két an,
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ching c6 gi nhu thé. Ngay ca né c6 chon mang 6ng Ay,
Taigan cling cho. Tét ca nhirng cai d6 dang nao ciing bi
lay di, t6t hon ca la cho luén. Ngay nay hay ngay khac
ngay ca cudc séng cling s¢€ bién mat - cho nén sao lo
nghi vé né? Cai chét dang tdi, cir dé tén tréom nay tan
huéng khoanh khic nay.

"Ta téi Vi tién," tén trom dap, chut it so hai.
Thay lay vi ra va dwa né cho nguoi nay, noi,

"Pay lay di!” Roi thay quay lai viét thw cir cuong
nhw chang cé gi xay ra.

Tén trém bat dau cam thdy khéng thodi mdi va
roi khéi phong, qua kinh né. "Nay! Poi chit dal"
thay goi. Tén trém dimg lai, run bdn. "Sao anh
khong dong cira lai?" thdy néi.

Nhiéu ngay sau, tén trém bi quan bdt va ndi,
"Téi dda an cubp trong nhiéu ndm, nhung t6i
chwa bao gio kinh khiép thé khi bdc thay Phdt
gido dé goi téi, "Nay! Poi chit da!"Téi van con
run ban."

"Ngudi do rat nguy hiém, va toi chua bao gid ¢
thé quén duoc 6ng ay. Va cai ngay t6i dugc tha ra
khoi nha tu, toi s& ti 6ng dy. Toi chua bao gid bat
gap mot nguoi nhu vay - voi pham chét nhu vay! Toi
cam kiém tuot tran trong tay, nhung cai d6 chang 1a
gi ca. Ong 4y 1a ludi kiém tudt tran."

Nhiing 161 nay - "Nay! Doi chut da!" - va tén trom
noi, "7Toi van con run bdn."
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Khi ban téi gan mot bac thay, ong dy sé& giét ban.
Lam sao ban c6 thé giét duoc thidy? Cho du ban cé
kiém tudt tran, ban van khong thé giét duoc thﬁy;
thay s& giét ban. Va thay giét theo cach tinh té t6i
muc ban chua bao gio tré nén nhan biét 1a ban da bi
giét. Ban tré nén nhén biét chi khi ban duoc tai sinh.
Bong nhién moét ngay nao d6 ban khéng con nhu cii
nita. Bdng nhién mot ngay nao dé con ngudi cii mat
roi. Bdng nhién mot ngay nao d6 moi tha tuoi tin va
moi1 mé - chim choc hot vang, 14 méi moc ra trong
ban. Dong song tu dong lai tudn chay, ban di té1 dai
duong.

Cau chuyén khac:
Mot Thién sw da bi bat vao ti vai lan.

.. Bay gio mot budce thém nira! Nhitng Thién nhan
nay thuc su la nhiitng nguoi gan do, nguoi dién - nhung
ho 1am nhitng diéu hay. "Mo6t Thién su di bi bat vao tu
vai 1an." Bay gio, mot diéu 1a tha thir cho ké trom, mot
diéu 1a khong coi ngudi d6 13 xdu, mot diéu khac 1a tu
minh vao tu. Va khong chi mot lan, nhiéu 1an - vi an
cap nhitng thir nho bé ctia hang x6m. Va hang x6m biét,
va ho phan van: Sao nguoi nay lai an cép? va nhirng
thir nho bé thé. Nhung khoanh khac ong ay ra khoéi nha
t 6ng ay sé& lai 4n cdp nita, va 6ng ay s& quay lai. Ngay
ca quan toa cling phai lo nghi. Nhung ho phai téng 6ng
4y vao ti, boi vi 6ng ay sé& thu tdi. Ong iy chang bao
gid noi, "To6i da khong an cép."
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Cuoi cung, cac hang xom tu tap lai, va ho noi.
"Thwa ong, xin ding an cap nita.

"Ong gia r6i, va chung toi sin sang cung cip cho
ong di moi thir dng can - tit ca moi thir can thiét, du nd
1a gi. Ong cham dut viéc nay di! Ching t6i rat lo nghi,
va chung t6i rat budn. Sao 6ng ctr 1am diéu nay?"

Va 6ng gia nay cudi. Va dng ay néi:

"Toi an ccfp dé vao véi cdc tii nhan, va dem téi cho
ho thong diép bén trong."

"Al s€ giup ho day? Bén ngoai, vdi cac 6ng la tu
nhan, c¢6 nhiéu thay roi. Nhung trong ti khéng co thay.
Ai s€ giap ho, cac 6ng noi cho tdéi xem nao? Pay la
cach cua téi dé vao va giup nhimg nguoi do. Cho nén
khi hinh phat cua t6i hét va toi bi tong ra, t0i phai an
cip cai gi d6 va quay trd lai. Toi dinh tiép tuc viée nay.
Va t6i da thdy & d6 trong tu nhiing linh hon dep thé,
linh hén hon nhién thé - d6i khi con hon nhién hon
nhiéu..."

Cé6 lan diéu d6 xay ra, mot trong cac ban to1 tré
thanh thdng dbc ctia mot bang & An D9, va ong ay da
cho phép t6i vao nha tu trong khip bang cua 6ng ay.
Toi téi trong nhiéu nam, va toéi ngac nhién. Nhing
ngudi trong ti con hén nhién hon nhiéu so voi cac
chinh khach, hon nhiing nguoi gidu, hon cai goi la
thanh nhan. Toi biét hau hét cac thanh nhan & An Do.
Ho tinh ranh hon. T6i da thay trong nhirng ké toi pham
nhitng linh hon hdn nhién thé... Toi co thé hiéu y tudng
ctia Thién su gia nay - vé viéc an cap, bi bét, va dem
thong diép cho ho: "Téi an cip dé vao véi nhitng tu
nhan, va dem t&i cho ho thong diép bén trong."

243

07/03/2010 - 1/ 122

Thién khong c6 hé thdng gia tri. Thién chi dem mot
diéu vao trong thé giéi nay, va do6 1a hiéu biét, nhan
biét. Qua nhan biét ma hon nhién téi. Va hon nhién 1a
hoén nhién cua tét va xau, ca hai. Hon nhién don gian 1a
hon nhién - né khong biét téi phan biét.

Cau chuyén cuoi cung, N6

la vé Ryokan - ong ay la
e nguoi yéu tré em vi dai. Nhu
c6 thé duoc mong doi vé nhan
vat nhu ong éy, ban than 6ng
dy la dua tré. Ong ay 1a dua
tré ma Jesus ndi toi. Ong Ay
hén nhién téi muc gan nhu
khong thé nao tin ndi rang
mot ngudi cd thé hdn nhién
thé. Ong 4y khéng tinh ranh,
khong lau ca. Ong 4y hon

Thién chi dem moét
diéu vao trong thé
gi®i nay, va dé la
hiéu biét, nhan
biét. Qua nhan
biét ma hén nhién
t&i. Va hon nhién
la hén nhién cua
t6ét va xau, ca hai.

nhién té61 muc moi nguoi
thuong nghi rang dng Ay chut it dién khung.

Ryokan thich choi voi tré con. Ong dy choi trén
tim, ong dy choi tamari, bong tay nita. Mot 16i dén liot
éng dy di trén, va éng ay dn minh kin trong dong rom
trén cdanh dong Troi gan 1i va tré con, khong thé nao
tim dwoc ché éng dy, roi canh dong vé nha.

Sang som hom sau, mot néng dan toi va phai don
dong rom dé bat dau lam viéc. Tim thdy Ryohan & do,
ong ta kéu lén, "Oi, Ryokan-sama! Ong lam gi & ddy
the?"

Bdc thay tra 1oi, "Suyt! Ding néi to thé, tui tré sé
tim thdy téi."
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Ca dém dudi ddng rom d6 ong iy cho doi 1 tré!
Hon nhién thé 1a Thién, va hon nhién thé 1a thiéng
liéng. Hon nhién thé khong biét toi phén biét gilra tot
va xau, khong biét t&i phan biét giira thé gidi nay va thé
gidi kia, khong biét phan biét gilta cai ndy va cai no.
Hon nhién thé 1a diéu nhu vay 1a gi.

Va tinh nhu vay 1a ¢t 16i bén trong nhét cua tinh
ton giao.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An
Do, vao ngay 11 thang 12 nam 1931. T thiéu thoi 6ng
da 1a mot tinh than doc 14p va ndi ddy, nhadn manh t6i
viéc ching nghiém chan li cho chinh minh thay vi thu
nhan tri thirc va niém tin do nguoi khac trao lai.

Sau khi ching ngd ¢ tudi hai muoi mét, Osho hoan
thanh viéc hoc tip han 1dm va danh nhiéu nim giang
day triét hoc tai Pai hoc Jabalpur. Béng thoi, o6ng da du
hanh trong toan An D6 dé noéi chuyén, thach thic cac
nha lanh dao ton gido chinh thong trong cac cudc tranh
luan cong khai, dat cau hoi vé nhiing niém tin truyén
thong va gap g6 moi ngudi tr moi néo dudng cudc
sdng. Ong doc rat nhiéu, moi thr 6ng co6 thé tim thdy dé
mé rong hiéu biét cia minh vé hé théng niém tin va
tam li ctia con nguo1i hién dai.

Cubi nhimg nam 1960 Osho d3 bat dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhit ctia minh. Con ngudi
hién dai, ong noi, bi qua ning ganh v&i nhing truyén
théng lac hau cua qua kha va nhiing lo au cua cudc
song hién dai dén murc nguoi d6 phai trai qua qua trinh
tay rira sau sic trudce khi ngudi do co thé hi vong kham
pha ra trang thai thanh thoi, vo suy nghi cua thién.

Trong qua trinh 1am viéc cua minh, Osho di noi vé
moi khia canh thyc cua viéc phat trién tam thtc con
ngudi. Ong di ¢ dong tinh hoa cta diéu c6 y nghia cho
viéc truy tim tdm linh cua con ngudi hién dai, dua trén
khéng chi hiéu biét tri tué ma duoc kiém nghiém lai
theo kinh nghiém sdng cua riéng 6ng.
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Ong khéng thudc vé tin ngudng nao ca - “Tdi la
ngu’di bat dau cho mot tam thirc ton gido hoan toan
moi,” ong ndi. “Xin dimng gin t6i véi qua khir - diéu do
tham chi chang dang nhg.”

Bai noi ctua 6ng cho cac dé tr va ngudi tim kiém
tam linh di duoc xuit ban trong hon sau trim nim
muoi tap, va da duoc dich sang hon bén muoi ba thir
tiéng. Va ong noéi, “Thong diép cua to6i khong phai 1a
hoc thuyét, khong phai 1a triét 1i. Thong diép cua toi 1a
gia kim thuat nao do, khoa hoc vé bién ddi, cho nén chi
nhiing ai san sang chét nhu ho hién tai va dugc sinh ra
lan nira trong cai gi d6 mdi dén murc ho khong thé nao
hinh dung ra duoc diéu d6 ngay bay gio... chi vai nguoi
diing cam méi sin sang lang nghe, vi ling nghe 1a sip
nguy hiém.

“Léng nghe, ban di budc di budc dau tién hudng
toi tai sinh. Cho nén day khong phai 1a triét 1i ma ban
c6 thé chi choang vao ngudi va di khoac lac vé no. Dy
khong phai 1a hoc thuyét ma ban c6 thé tim ra sy khuay
khoa cho nhiing cdu hoi phién nhidu. Khong, théng
diép cua to6i khong phai 1a su truyén giao bang 101 nao
d6. N6 con nguy hiém hon thé nhidu. N6 khong gi khac
hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam
1990. Cong dong khong 16 ctia ong & An Do tiép tuc 1a
trung tdm trudong thanh tdm linh 16n nhat trén thé gidi
hip dan hang nghin khach tham qudc té, nguoi toi dé
tham du vao viéc thién, tri liéu, cac chuong trinh sang
tao, hay chi dé ching nghiém ban thé trong phat
truong.
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Cong xi Osho quoc té

Pune, An P

Coéng x3d nay 1a truong phai ki diéu cho viéc tham hiém
bén trong. D6 1a phiéu luu 16n lao nhéat c6 d6, va ciing
1a 1& hoi 16n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mot minh;
nhung biét rang bao nhiéu nguodi ciing dang du hanh
mot minh s& dem lai cho ban dong vién 16n lao.

Mot 6 dc¢ dao nhoé ma trong do cude song dang dién ra véi
tdm nhin hoan toan khac; noi cugc song dién ra c6 muc
dich, ¥ nghia, noi cudc sébng dién ra c6 phuong phap,
noi cudc séng dién ra trong tinh tdo, nhan biét, tinh
thirc; noi cudc sébng khong phai chi 1a diéu ngau nhién,
noi cudc sébng bat dau tré thanh ngay mot truong thanh
hon theo chiéu huéng nao do. )

Va day khong phai 1a tu vién An Do; day la cong xa
quéc té, noi gap gd cua Pong va Tay. Cong xa nay dai
dién cho toan bo loai nguoi, khong phai vé qua khir ma
1a vé tuong lai.

NO& lyc cua ching t6i 1a dé 1am cho thién tré thanh cé
san cho tirng ngudi va moi nguoi; bat ki ai mudn thién,
thién déu sin c6 twong tmg vai kiéu cua ngudi d6. Néu
ngudi d6 can nghi ngoi, nghi ngoi cling nén 1a thién cua
nguoi d6. “Ngdi im lang khong 1am gi, rdi xuan toi va
co tu n6 moc 1én” - d6 sé& 1a thién cia ngudi d6. Ching
ta phai tim ra that nhiéu chiéu hudng cho thién, nhiéu
nhu s6 nguoi trén thé gian nay. Va khudn mau phai
dirng qua clig nhic, vi chang c6 hai ca nhan nao gidng
nhau ca. Pay la cudc cach mang. Ca nhan phai khoéng
bi go khit vao khuén mau; nhung khuén mau thi phai
vira van v&i ca nhan. D6 1a 1i do tai sao ban thiy co
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nhiu cach thién thé dang dién ra & day. Cach thtc thi
c6 thé 1a tich cuc hay thu dong, ciing chiang thanh van
deé gi, muc tiéu la mét: lam sao lam cho ban thanh im
ling dén muc tit ca moi suy nghi déu bién mat va ban
chi con 1a tim guong, phan chiéu cai dang ddy.

DPa dai hgoc Osho

Trong cong xd nay c6 it nhat nim muoi nhom tri liéu
dang tién hanh, boi nhitng 1i do nao d6. Pay chi 1a cach
lam can bang lai hang nghin nam kim nén. Pay chi 1a
dé dem lai nhe nhang cho tit ca nhiing cai ban di kim
nén - nhu nguodi Ki t6 gido, ngudi Hindu gido, Phat tu.
N6 chi hoan tac lai cai hai ciia hang thé ki cii ki da gay
cho ban. Cac nhom tri liéu nay khong phai la ctru cénh;
chung chi chuin bi cho ban dé thién, chimng kién thy
dong vé cac ¥ nghi, tinh cam va hanh dong ma khéng
danh gia hay dong nhét

Su bung sang cua mdi ngay 1a viée gip g& vao budi tbi:
mot budi 18 hai gid véi 4m nhac, nhay mua va thién im
lang theo d6i mot trong nhitng bai néi cuia Osho.

“Pay khoéng phai 1a bai hoc; day chi don thuan Ia
phuong tién dé 1am cho ban thanh im ling, vi néu yéu
ciu ban phai im lang khong nd luc gi, ban s& thay rat
kho khan. T6i dang lam cho ban im lang ma khong phai
nd luc gi vé phan ban ca. Viéc noi cua toi trude hét 1a
dé dung nhu mot chién luoc tao ra im lang trong ban.”

Osho Commune International
17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) India

Tel:  +91 (212) 628 562

Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-commune@osho.com
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Pé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho International

37 Upper Brook Street,

London W1K 7PR

United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001

Fax. +44. (0) 207 493 1203
Office email:
oshointernational(@oshointernational.com
http://www.osho.com/oshointernational

bé xem mot s6 ban dich tieng Viét cua sach Osho, céc
ban c6 thé vao trang web:
http://oshovietnam.wordpress.com/

Pé xem cac trich doan bai ndi ctia Osho, cac ban c6 thé
ghé tham trang web
http://www.thiencungyoga.edu.vn/forum
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“Loi thdy ham chta im ling quanh d6, 10i thay
khong phai 1a tiéng dong. Loi thdy co giai diéu, c6 nhip
diéu, c6 Am nhac va tai chinh cdt 18i ctia 10i thay 1a im
lang hoan toan. Néu ban c¢6 thé hiéu thau 101 théy, ban
s& di xuyén vao im lang vé han nay. Nhung dé hiéu
thdu 161 cua Phat, cach thirc khong phai 1a phan tich,
cach thic khong phai 1a bién luan, cach thic khong
phai la tranh luan. Cach thac 1a chim vao quan hé véi
thay, tré thanh hoa hop véi thiy, dong bo voéi thay.
Trong hoa hop do, trong sy chan thanh d6, nguoi ta di
vao trong chinh ¢t 181 101 thay. Va & do ban s€ khong
tim thay bat ki &m thanh nao, bat ki tleng dong nao; o
d6 ban s& thdy im lang tuyét d6i. Va ném trai no 1a hiéu
thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong cua Phdt, 5

“Ttr 101 t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban s&
khong thé nao tim ra bat ki li thuyét, hoc thuyét nao.
Ban c6 thé tim ra cach song, nhung khong tim ra duoc
gido 1i dé thuyét giao. Ban co thé tim ra tinh cach ndi
day hay tiém nhiém nhung ban s& khong tim thay cha
dé cach mang nao duoc t6 chirc.

“Loi t61 khong chi 1a ngon lira. T61 dang dat thudc
n6é day do, chung s& nd tung trong nhiéu thé ki. Téi
dang dit nhiéu hon 1a sy can thiét - téi chua bao gid
tinh hét co hodi. Gan nhu tirng cau déu du dinh dé tao ra
rac r6i cho bét ki ai mudn t6 chirc ton gido quanh t6i.”

Osho, Tir ca tinh toi ca nhan
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WX bW =

Sach Osho di dich sang tiéng Viét

Con dudng t6i con dudng cuia may trang
Bién chuyén Mat téng

Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyén bi, tap 2

Thién: Ty do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

T6i 14 16i cong

Nhip dap cta tuyét d6i

. Tam Kinh

. Mua rao khong may

. Nhac c6 trong rang thong

. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
. Con thuyén réng

. Tin TAm Minh: Sach vé cai khong

. Ttur duc t61 Siéu tam thire

. Tir Thubc téi Thién

. Cuong linh Thién: Ty do v&i chinh minh
. Vo6 tri: Hoa ctia vinh hiang

. B6 @& dat ma: Thién su vi dai nhat

. Va hoa di mua xudng

. Bao: Ba kho bau, tap 1

. Kinh nghi¢ém Mat tong

. Ban kinh cubi cung, tap 6

. Chiéu bén kia cai biét

. Ki luat cua siéu viét, tap 3

. Con duong bén ngoai moi con dudong
. Khéng nudc khong trang

. Om Mani Padme Hum

. Nansen: Piém khoi hanh
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
. Than thiét: Tin c4y ban than minh va

61

Joshu: Tiéng gam cuia su tir

Mai T6: Tam guong trong rong

Rinzai: Bac thay cua diéu phi li

Hyakujo: Pinh Everst ctia Thién

Isan: Khong ddu chan trén troi xanh
Kyozan: Con ngudi thuc ctia Thién
Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh
Yakusan: Thang t6i diém chimg ngd

Pi tim diéu huyén bi, tap 1

Dhammapada: Con dudng cua Phat, t. 2
Tir Thudc t6i Thién (chinh 1)

Truong thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi ngudn strc manh bén trong
Diing cam: Vui song hiém nguy

Duoc khoa cho linh hon

Can bang than tam

Ta la céai do

Tinh yéu, tu do, mot minh

Dhammapada: Con duong cua Phat, t.3
Ki luat cua siéu viét - tap 1

Ki luat cua siéu viét - tap 2

Ki luat cua siéu viét - tap 4

Vui vé: Hanh phuc tir bén trong

Chuyén bay cua mot minh téi mot minh
Nhan biét: Chia khoa séng trong can bang
Tu do: Dling cam la ban than minh
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.4
Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.5
Dhammapada: Con duodng cua Phat, t.6

nguoi khac
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62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.7 2008
Tur bi: Viéc nd hoa tbi thuong cua tinh yéu 2008
DPao: lich st va gido huin 2008
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.8 2009
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.9 2009
Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cuoi 2009
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.10 2009
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11 2009
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.12 2009
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