2 Chdng ta c6 duyén may thd thdng dé dugc dy 1€, nén phat
tin tam manh mé vao oai Iyc cla chu ting va dai I1&. Khi chua
dugc tho 1€ Quan Panh thi chua dugc phép chinh thic dé tn
chd cda vi H6 Phat, do d6 chang t6i khong dam tuy tién chép
céc cau chi vao trong khuén khé bai viét nay. Tuy nhién cho da
chua tho 1€ Quan Panh, nhung hdy thanh tam khi nghe chu ting
hanh 1&, chad tdm nghe chu ting doc di doc lai rat nhiéu 1an, vua
doc vira tung céc chét liéu clng dudng vao Iita cho nén rat dé
theo d6i va nhén ra cau chd. Néu c6 thé, hay tap trung tam
thitc vao cau chd (hay tri tyng thAm theo chu ting) trong khi
chu tang hanh 1&. Pugc vay, tdan budi I& sé mang lai vé cing
1¢i lac cho Phét t tham duy.

& [Mot trong cdc nghi 1€ Hod Tinh /A...] nghi 1& Hod Tinh Téng
Khit diing dé déi trj cac ma Iyc 1am hai ngudi khac & trudng hop
khi da ding nghi 1€ Hoa Tinh Hang Phyc rdi, nhung khoéng thanh
cong va ma lyc &y cit tiép tyc nhi€u hai ngudi. L& Cing Dudng
Ho4 Tinh Téng Khit c6 cdng ning tryc xut hay an binh ndi khiép
s¢ clia nan nhan bj nhiéu hai va 1am cho ma Iyc ngung quay
nhi€u. Khi hanh tri nghi 1& Téng Khi nay, vi Bén Su dan chii phai
ludn luén phat nguyén khdi 10ng dai bi véi mét tam thic nhu
nhuyé&n, khéng nhiing ddi véi nan nhan bj nhi&u hai ma ci déi
véi c4c sinh linh tao ma lyc lam hai cdc nan nhan.

Lé Hda Tinh

Jinsik - Fire Puja

Chan Giac & Diéu Hanh chuyén ngi# & bién soan



& Moi cong duc xin héi huong phdap gioi ching sinh.

Muén lién lac soan gid Sonam Nyima Chan Gidc va Giao Trinh
Diéu Hanh, xin guf dién thu'vé: lybuil @gmail.com

Muén nhdn ban géc tuyén tap dién tu; xin lién lac:
vietvajra@yahoo.com

Dién dan Viet_Vajrala
http://groups.yahoo.com/group/Viet_Vajra/
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chét liéu cung dwéng vao Ira cho nén rat dé theo dbi
va nhan ra cau chd. Néu c6 thé hay tap trung tam thirc
vao cau chu (hay tri tung thAm theo chu tang) trong
khi chw tang hanh |&. Puwoc vay, toan budi 1& s& mang
lai v& cung lgi lac cho Phéat tir duw 18,

Montréal, ngay 20 thang 2006

Lé Hda Tinh : do Sonam Nyima Chén Giac (Gia Na Dai) va Giao
Trinh Diéu Hanh (Phap) dong soan va dich thuéat.

Tai ligu tham khdo: Choyang, Vol. 1-No.2, 1987
http.//www.qomang.org/spacket _files/firepuja.pdf
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Lé Héa Tinh
Jinsik- Fire Puja

Geshe Lobsang Chophel, Geshe Jampa Kunchok va chu tang Tashi Gephel House
dang hanh 1& hda tinh tai san chua Quan-Am, Montréal, Gia N& Dai (3/2006)

Mé dau

Hién gio, do céc nhan duyén thu thdng nén moi lién hé
gitta céng dbéng Phat tir Viét Nam héi ngoai va nén
Phat giao Mat tong Tay Tang ngay cang phat trién,
chung ta nhéan thay gido phap Mat téng da duoc truyén
ba rong réi. Piéu nay cing la nho an dién va long dai
tte bi cua Durc Pat Lai Lat Ma da cho phép chuw tang
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tiép xuc véi hdi ngoai, vi thé Phéat tir Viét Nam chung
ta, vén duoc may man thdm nhuan nén Phét gido réat
séu dam hang ngan ndm, d4 hdp thu nhanh chéng
chéanh phép dai thitra cta cac dong truyén thira tinh tay
Tay Tang.

Tuy nhién, chanh phép cta chw Phat vén di thdm séu
v6 bor bén, néu khéng cé Iong hdm mé céc truyén thira
tinh tay nay mét cach manh mé, va nhét la néu khéng
c6 s trai réng tdm thirc cia minh dé xin hoc héi, van
tw va tu, thi c6 18 ching ta sé bd 16 co’ hoi ngan ndm dé
hép thu nén Phét gigo tinh tay &y.

Do duyén may dac biét, chung téi da dwoc theo héu
chw tdng T4y Tang trong céc chuyén di hodng hoa cua
chw vi. Chuyén hodng hoa cua chw tidng vién Tashi
Gephel, trwc thuéc Tu Vién Ganden Shartse, do sw
truéng Geshe Lobsang Chophel huéng dén da dé lai
trong Iong chw Phéat tir hai ngoai tai Bac My (Gia N&
Pai va Hoa Ky) nhitng linh cdm séu séc qua céac budi 1&
ma chuw tdng ban cho. M6t trong nhiing budi 16 nhiém
mau dé la Lé Hoa Tinh, tr ngtr Tay Tang goi la Jinsik,
va dich qua Anh ngt¥ la Fire Puja.

Do yéu céu cda chw Phét tir nhiéu noi, ching toi xin ¢
géng tém tat y nghia va cach thirc tao budi I& nay, véi
hy vong nhd truéce tién la giup chw Phat t& moi noi hiéu
duoc mét phan y nghia cta bubi 1&, tho hudng phuc lac
vé luong khi dw 18, va sau la giup chw vi trong ban té
chirc céc phai doan co thé phu té chuw ting trong phan
thure hién mot budi 1 Héa Tinh. Vi nghi 1& can nhiéu vét
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Vi Bbn Sw dan cha thinh Than Lira giup d& va che ché
hé tri chéng bénh tat, dwoc trwéng tho va ctia cai. Sau
do, thinh Than L&ra tir niém nhirng 16i 1dm khi hanh 1&.
Sau khi quan 1a da thinh Than Lira dé ban phuc lac
dén cho minh va moi nguoi, vi dan chd thinh Than
Llra tré vé ban dia va xin Than Ltra hra thj hién bat
c khi nao dwoc thinh cu. Chw tén hué than quay tré
vé cung dién ban dia cta chw vj, trong khi vi dan ch
quan la cac hra nguyén da quay tré lai vao trong tinh
tuy ctia ngon Ira.

L& nhw thé da hoan man va ngon Ilra clr d& chay dan
cho dén khi tan lyi. Tuy nhién, khi hanh 1& Héa Tinh An
Hoa thi cé thé dap tat ngon Itra bang nuéc tron voi
stra. Khi hanh |& Héa Tinh Tang Trwdng, chi dung
nwdc hoa thom dé dap tat Ira. Cudi cung, cac tro tan
c6 thé bd vao trong binh mang ra séng tha hay la rac
chung quanh chua dé che ch& hé tri cho chua.

Loi gép y véi cac Phat tir dén dw 1&

Chung ta cé duyén may thu thang dé dwoc dw 1€, nén
phat tin tdm manh mé vao oai lwc cla chw tang va
budi 1&. Khi chwa dwoc tho 1& Quan Panh thi chwa
dwoc phép chinh thirc dé tri chd cta vi H6 Phat, do dé
chung téi khéng dam tuy tién chép cac cau chu vao
trong khuén khd bai viét nay. Tuy nhién cho du chwa
tho 1& quan danh, nhwng hay thanh tdm khi nghe chuw
tang hanh 1€, cr chd tdm nghe cac cau chu do chw
tang doc di doc lai rat nhidu lan, vira doc vira tung cac
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Dan chu cung duwong bo chay va hoa lén chu HO
Phat, sau dé cung dwong banh hinh twgng (torma),
trong khi quan banh 1a tinh tay cla nwéc cam 16. Tiép
theo, hai manh vai sach twong trung cho y phuc phan
trén va dwéi dwoc bé vao Itra, cung rwdi thém bo va
mat ong (trAu) va lai cing thém hoa. Va tung ké tan
than dang chw H6 Phat, thinh chw vi tir niém cac 6}
lam khi hanh 1&. Sau dé, khan xin dwoc thanh twu cac
nguyén woc.

Khi dan trang khéng cé kem theo man da la that ma
chi quan twédng man da la théi, thi dan chd sau doé
thinh chw vi H& Phat tr& vé cung dién man da la cla
chuv vi, cung luc, quan cac hra nguyén hoa tan vao
trong vi Bdn Sw dan chu. Tuy nhién, khi man da la that
va riéng ré duoc thwc hién trong budi 18, nhw 1a man
da la cat hay tranh vé man da la thi phai quan thinh
chw H6 Phat tré vé nhap vao trong man da la that 4y,
bang cach quan: bat dau la chw vi tv cung dién trong
ngon Itra tr& vé chén dwng cac hat cung dwéng truéc
do, chén nay do mét vi sw phu 1& cadm, luc dé kén
(yaling) va chap chda phai nbi 1&n dé thinh chw vi HO
Phat tr& vé cung dién 1a man da la.

Bay thirc con lai bay gid cung dwéng 1én vi Than Lira,
va cung lam theo th& tw trwdc, bat dau la cing mot
nhim cda tat cd moi thirc cing dwdng, gb, cé va
v.v.... Bay thirc cung dwong dwoc cung tiép theo, sau
dé la phan cung banh hinh twong (torma) va tung ké
tan than.
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/iéq dac biét ma chw téng khérjg thé mang theo khi di
hoang phap, chuw tdng chac chan sé phai tréng cay vao
Sw phu trg cua chw Phét t dia phuong.

Bai viét nay duoc thuc hién véi Iong thanh tdm cua tac
gid. Mdc du kém cdi si mé, nhung van cb géng chia xé
sw hiéu biét giéi han nay dén moi nguoi, thé nén bai
viét chac chan khéng thé khéng thiéu soét, do dé, xin
nguyén, dé tr xin sém héi truéc chuw vi tru trong Céng
Ql}’c Pién, va cing nhw xin quy dao hiu niém tinh tha
I6i.

Dinh nghia tir Hoa Tinh

O trong ngdbn nglr Tay Tang, tw jin-sik bao gébm hai
chi : jin nghia la cing dwdng va sik nghia la dét chay.
Nhw vay jinsik thuadn nghia 1a cing dwéng bang mot
nghi I& Itra. Tuy nhién, chung ta khéng thé bé qua y
nghia chinh, tuy khong nam trong tlr ngl, dé la muc
dich cung duang nay vén dé xin tiéu trr cac ac nghiép
va chwéng ngai trén con dwdng tu tap hanh tri. Ac
nghiép va chwéng ngai cé thé dén qua nhiéu phia :
hoac la do sy pham gi&i, nguyén, pham t6i, hoac la do
cac ngoai lyc xam pham dén than tdm cla chuang ta.
Du nhi*rng ac nghiép, chwéng ngai dé da dwoc tich lay
tor vo thi kiép, 1& hoa tinh van cé dwoc cdng nang tiéu
trir. D6 & nho than lwe cla man da la va chw Phat qua
|& cing dwéng Itra dé tinh hoa cac nghiép chwéng Ay.



Lé Hoa Tinh_ Jinsik_Fire Puja

Vi thé, Jinsik dwoc dich la L& Hoa Tinh. Thong thgc‘rng,
sau mét ky nhap that, hanh gia can phai hanh lé Hda
Tinh.

Cac loai 1é Hoa Tinh

(Phan giai thich 1& Hoa Tinh nay cé nhirng chi tiét lién
hé dén nhirng nghi thirc danh cho cac vi hanh gia Mat
téng da tho quy y va céac 1&é quan danh cho phép hanh
tri Mat tdng. Lé Hoa Tinh cho nguwdi chwa tho co thé
duwoc don gidn hoa va ngan hon. Tuy nhién, phan sau
day cling cho ngudi doc mét khai niém 1& Hoa Tinh noi
chung nhw thé nao).

Trwdce khi di vao chi tiét ciia nghi 1€, hay nhac lai 1a khi
hanh gia di vao con dwdong hanh tri Mat Téng, thé
nguyén sé& hoan man cdng hanh tao phuc lac dén moi
ching sinh hiru tinh. D& hoan man tdm nguyén nay,
hanh gid can phai phat nguyén dat dén giac ngo, va
trén doan dwdng bat dau di vao Mat Téng dé dat muc
dich, hanh gid phai chon tu theo mét (hay vai) vi H6
Phat (nghia la vi Phat ciia mat phap minh tu tap thién
quan va tha hé noi tim), tri chd cta chw vi HO Phat va
hanh tri 1& Héa Tinh.

Khi hanh tri 1& Hda Tinh, hanh gia l1am chw vi phat long
hoan hy, va chw vi giip cho hanh gid dat dén thanh twu
cac nguyén hanh trén con dwéng dao. Hanh 1& Hoa
Tinh cling con cé céng nang tiéu trly nhirng toi 16i hay
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cung dién man da la twong wng, hanh gid quan vj ay
ngdi trén toa hay ngdi trén cd xe. Khi budi 1& cé ca
man da la thi mét vi sw phu I& sé& phai danh 1& trwdc
hinh man da la, thi du nhw vé trén vai hay 96, va cau
nguyén dén vi H6 Phat chinh nhw sau: ching con
hanh tri bubi I& d& xin cho cac wéc nguyén duoc
thanh twu, va thinh ciu vi H6 Phat thé nhap vao trong
cung dién da quan twdng trong ngon Ira.

Vi phu |1& sau d6 1dy mét ndm tay cac hat bé vao chén
vira di nhiéu vong quanh man da la vira tri chu thinh
mé&i mot vi H6 Phat tr man da la vao trong chén (trong
chén da co san vai manh nhoé cda chap chda va kén).
Vi phu |1& di nhiéu vong quanh nén man da la ba lan va
dwa chén &y cho vi dan chd. Vi nay tung céc hat trong
chén vao Itra trong khi tri chu cua vi H6 Phat va quan
twédng chw HO Phat trong chén da di ra va nhap vao
cung dién ma vi dan chd da quan twdng nam trong
ICra.

Pén day, bo thé hai clia cac thirc cung dwdng duoc
dung. Bo th&r hai gdm nhiéu thirc hon bd th(r nhéat
dung dé cung dwéng Than Lira, nhung cac tién trinh
hanh 1& thi tw va loi lac cling gibng nhw vay. Sau mbi
phan cung dworng dén vi H6 Phat chinh, mét phan nhd
cac thic dwgce cung dwong Ién chw tuy tung hd gia.
Khi cac thirc cing dwdng da hét, hanh gia (vi dan chi)
ray nwédc tir binh tinh thay 1én trén Ida, quan la cac 6
nhiém d& hoan toan tiéu trir.
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gao tron sira dong dé tang hanh phuc, cé Cau Thi dé
che ch® khéng bi & nhiém, hot mu tat @& xua tan cac
chwéng ngai, lta mach hat to chwa cha vé dé tang cia
cai, hat lta mach dé dat thanh twu nhanh chéng, dau
lang tin dé ting strc manh, va lta mi dé khac phuc
bénh tat. Cac thirc tron nhiéu chat, ciing 1a cac thirc
‘dac biét’, cing nhuw sira va sira chua, dwoc cung
dwong dé xin tang trwéng tri tué.

Thanh twu cao nhat 14 dé xin dat giac ngd, va do ciing
la muc dich chung cda cac thrc cing dwong.

L& Héa Tinh An Hoa hanh tri sau mét thoi ky nhap thét
thworng dwoc dung dé bd tac dén bu cho cac 16i 1am
hanh tri nhw la dinh khéng sau, khéng ré nét, tri chu
sai, kém hay Ia tri chi khéng da sé. Trong trudng hop
|& Héa Tinh Tang Trwdng, cac thirc cing dwdng Than
Lira dé cau tang trwdng tho mang, céng dirc, clia cai
va tri tué cta tam thwong hoc van tw va tu.

B& tht hai cla cac thirc 1a dé cing dwong 1én vi HO
Phat hoac la vi H6 phap. Hanh gia (la vi dan cha) chu
nguyén céac thirc ciing dwéng, quan tat ca hoa tan vao
trong Tanh Khéng va rbi lai hién ra tré lai tir Tanh
Khéng va mang ban chat ciia Tanh Khong.

Sau dé, hanh gia quan toan thé cung dién cua vi H6
Phat khoi ra tir tim cua vi Than Ltra, v&i tieng vi HO
Phat & dung cac vi tri. Néu vi H6 Phat dé khoéng cé
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ac nghiép da pham, hay la tinh hoa céac 16i Iam khi
hanh gia do si mé ngu mudi chwa hiéu ré ma pham 16i
hanh tri sai, va ngay ca khi hanh gia quén khéng tung
dd cac cau chu nhw da hira nguyén, cliing nhw la tiéu
trlr cac chwéng ngai ngan che khéong cho hanh gia dat
vao trong cdi thién, an hoa kién cb tam ctia minh trong
dinh.

L& Héa Tinh dwoc phan 1am bén loai nghi I& nhw sau :
e AnHoa
e Tang Trwdng
¢ Hang Phuc
e Tbng Khr

Nghi I& Hda Tinh An Hoa thwong dwoc hanh tri dé tinh
héa nhivng nghiép bét thién da gay ra, hoac la dé xua
di cac chuéng ngai va cac cau ué (nhw tham san si).
Nghi I1& An Hoa ciing dung dé chén trwéc cac van dé
va cac bénh tat sdp xay ra va da co diém triéu trudc
nhw 1a nam moéng hodc do cac diém xau bao truwdc.

Nghi I& Hoa Tinh thuéc loai An Hoa va Tang Trwédng
déu co thé hanh tri cho tw ca nhan minh hodc cho cac
chung sinh khac. Nhwng L& Héa Tinh loai Hang Phuc
va Téng Khir chi c6 thé hanh tri cho ngwdi khac chi
khéng dwoc lam cho minh, béi vi néu hanh I& hang
phuc hay tébng khir mét sinh linh nao dé loi ich cho
chinh minh 1a di ngwoc lai hanh nguyén Bé tat, nguyén
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tdc cdn ban cla con dwong tu hanh Mat Téng Phat
giao.

Nghi I1& Héa Tinh Hang Phuc dung dé déi tri va khuat
phuc cac ma lyc lam hai cac chung sinh khac.

Nghi 1& Héa Tinh Téng Kh& dung dé dbi tri cac ma luc
lam hai ngudi khac & trwérng hop khi da dung nghi 18
Héa Tinh Hang Phuc rdi, nhung khaéng thanh céng va
ma lyc &y c tiép tuc nhiéu hai ngwdi. L& Cing Dwdng
Héa Tinh Téng Kh& cé céng ndng truc xuat hay an
binh ndi khiép s’ clia nan nhan bj nhiéu hai va lam cho
ma lwc ngwng quay nhiéu. Khi hanh tri nghi I& Tong
Khir nay, vi Bén Sw dan chd phai ludn ludn phat
nguyén kh&i long dai bi véi mot tdm thirc nhu nhuyén,
khéng nhirng déi véi nan nhan bj nhiéu hai ma ca déi
v&i cac sinh linh tao ma lwc 1am hai cac nan nhan. O
Tay Tang, phan I6n cac nghi I& &y dung dé xua duodi
hodc hang phuc céc sinh linh quay nhiéu dia _phuong
s& tai, thi du nhw 1a cac sinh linh ma quy quéy nhiéu,
trwong hep bi ma nhap hay la bj linh trang cuép pha
V.V...

Chon ché thich hop dé hanh nghi 1é

L& Héa Tinh thuwérng dwoc hanh tri & mot bai dat rong
I&n ngoai troi (lam dao trang) hay la trén mai nha cda
mot tda nha lon. O An d6 thuong cé cac 18 cing
dwong Ika & trong nhirng toa nha Ién dac biét danh
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dan chi cdm mdt cai méi dai va rwdi bo qua mot cai
phéu vuéng ciing duwoc cot vao mot cai thanh dai dé
cam, va nhw thé ma bo rwdi vao Itra. Vi dan chi quan
rét bay lan bo vao miéng cta vi Than L&ra. Va phai
quan bo chady nay chinh Ia tinh tdy cia giong nuwéc
cam I0.

Muc dich chung clia cung dudng cac thire 1a dé tiéu
trir cac chwdng ngai ngan che giac ngd bang cach tay
sach cac vét 6 nhiém gay ra tir cac ac nghiép, nhat 1a
ac nghiép do khong gir gi&i, va ngan chan moi diéu
bat twong. Tuy nhién, méi thirc cing dwdng déu co
muc dich riéng biét. Theo thr ty cac thirc cung dwong
Than Ltra, méi thirc c6 ¥ nghia sau :

Cung bo chay dé xin ting trwdng tho mang va diing
tam, cong drc va thanh cong thinh vwgng. Hanh gia
quan vi Than Lira da hira giap thanh twu cac dieu cau
xin.

Cac canh g6, cd Cau Thi va c¢d trang ky cung dé ting
trwdng anh sang clta vi Ho Phat. Canh gb cung thanh
tirng doi va phai can than khong duoc 16n dau 16n dudi
cla cac canh gb dé. Cac thirc nay cung dé tiéu triv
chué’ng ngai vé sirc khde va dat dia vi cao trong doi
song.

Cung dwong hot me dé tiéu trir cac ac hanh, co trang
ky dé tang trwédng tho mang, gao dé tang cong dirc,

19



Lé Hoa Tinh_ Jinsik_Fire Puja

tdng sb cac thirc cing dwérng d& moéi vi Than Liva dén
lAn dau tién. Sau do, thi Than Lra sé dén béat ct khi
nao duwoec triéu thinh. Thirc cing dwdng duwoc sap lam
hai bo trén mat ban, mét bd danh dé ciung dwérng Than
Ltra va bd kia danh dé cing dwong dén vi HO Phat hay
la vi H6 Phap cia budi I&.

_/{E:'\\

_\

i a S )
evon ey
Hinh 2 : Than Lira (Agnidevatta)

Vi dan cha ray nwdc tir binh tinh thuay, tung hoa cung
dwong trén khéng, va bo chay dugc rwdi Ién Ikra. Vi
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cho nghi & Itra. Tuy nhién, truyén thong nay khong lan
truyén qua Tay Tang.

Sau khi thién quan tw hoa minh thanh vi Ho Phat cla
mat phap hanh gid da chon lya, vi B6n Sw dan cha
cung dwdng banh hinh twong (torma) dén chw dia than
va xin phép dé& dwoc hanh I& cing dwdng. Sau dé, vi
Bdn Sw dan chd quan da dwoc phép hanh I&. Dé xua
tan moi moi van dé clGia dao trang, vi dan chu tri chu
xua tan chwéng ngai, va bat dau thién quan nhap tanh
Khéng.

Dwng nén lam do6 hinh man da la

Nén dé vé dd hinh man da la phai dwoc dung trwdc
tién. Nén la mét hinh vuéng virc khodng 2 bd anh, co
thé dwng bang gach nung bao chung quanh mét hinh
vudng 2 bd anh. Trong hinh vuéng dé, ching ta dé day
cat min mau trdng va san bang. Trén nén cat min nay
chw tdng vé hinh man da la cta 1&é Héa Tinh. Cli kho
I&n bang cb tay va bap vé dwoc dwng, mot dau trén
hinh vudng bao quanh man da la, dau kia chum lai bén
trén nhw 1a khi chang ta 1am Itra trai. Néu can, xép cac
khuc cli nhé lam méi Ira dwdi cac khac cdi I1én dé khi
dét, Itra d& bat chay, khi cui I&n da chay thi khéng con
phai mdi Itra niva. Ching ta can phai hiéu ré, than luc
tinh héa cla I& Héa Tinh dén tr man da la da dwoc
chd nguyén béi chw tang. Lira tw n6 khdng c¢é than luc,
nhwng khi ngon Ilra bbc 1&n tir trén nén cat min c6 vé
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dd hinh man da la da dwoc chu nguyén hd tri 1am can
cl, thi né sé boc Ién véi day da than lwc ho tri.

Hoa dé hinh man da la cho nghi Ié Héa Tinh An Hoa

Trén chinh gitra cGia nén cat min, chw tdng hoa d6 hinh
man da la, la mét béng hoa tam canh, dwdng kinh
khodng nhé hon 2 bd anh mét chat ndm vira van noi
chinh gitra ctia hinh vuéng bang gach nung. Chung ta
goi la nén man da la. Chinh gitra 1a hinh chay kim cang
to khoang 6 dbt tay anh. Bén ngoai bdng hoa la mét
vong tron rong khoang 4 dbét tay anh. Ngoai cung nira
la vong rong 4 dét tay, trén dé vé nhiéu hinh chuy kim
cang. Bén ngoai Ia hinh vuéng réng hai dbt tay (moét
dau cli dwoc dwng trén hinh vuéng nay), bén goéc vé
hinh nlra chuy kim cang va nra hinh mat trang. Sau
hét ngoai cung 1a hinh v& rai rac cac bong hoa. Thay vi
hinh vé&, c6 thé dung cat man da la dé rac thanh hinh
nén man da la.

Hoa dé hinh man da la cho nghi I& Héa Tinh Tang
Trwéong

Ciing tién hanh nhw trén, nhwng hinh chinh gita la
banh xe cé 8 nhanh, chinh gilra la chau bau. Quanh
banh xe la hinh vuéng, canh cach xa banh xe 8 dbt tay,
va mot dau cli duwoc xép dwa trén hinh vuéng. Bén
ngoai la hang rao chau bau cing 8 dét tay va bao
quanh la hinh vuéng bén géc vé hinh nira chuy kim
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thé sir dung nhirng khi lweng lon, nhwng & Tay Tang
va @ ngoai quoc, vi kho kiem nén phai tiet kiém cac
chat liéu nay.

Héa Ié cing dwéng

Vi dan chd rdy nwéc thém lan nira vao nén man da la
dé xua tan cac chwdng ngai va quan nén man da la
hoa tan vao trong tanh Khéng, rdi tr do khéi lén dirc
Phat Ty L6 Gia Na va héa thanh nén man da la, chinh
la tinh tay cda tri tué. Nén man da la nay thanh tinh
thuan khiét va chira tit ca cac phdm chat cia mét nén
dung lam & cung dwdng Héa Tinh An Hoa.

Chinh gilra cla nén man da la la mot hinh tam giac
ICra, & noi tdm diém an tru vi Than L&a (Phan ngi :
Agnidevatta, Tang nglr : Mei I'ha). Than Lira (nam) co
than mau tréng, va co ba khudén mat, khuén mat chinh
dién mau trdng, mat phai mau dé, mét trai mau den.
Than Lra cé sau tay. Chan phai cong va chan trai
thang (xem hinh 2). Tlr mét hinh tam giac Itra noi tim
phat ra mét tia sang thinh mét vi héa than thi hién, vi
nay ding trén cd Cau Thi trwdc khi hoa tan vao tam
giac Ira Ay.

Budi 1& luén ludn thinh méi Than Lira thj hién dé cac
thirc cung dwdng khdi bi thiéu dét bdi ngon Ira tam
thwerng. Néu vi dan ch nao chi méi lam budi 1& nay
lan d4u tién thi nén cing dwdng moét phan mudi cla
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Sau d9, rdy nwdc tr binh tinh thay trén nén man da la,
trén ngai toa va trén tat ca cac chét liéu cing duong
dé xua tan cac chwéng ngai ciing nhw cac 6 nhiém
trén dé. Nwéc cung bén trong (ndi cung duwdng)
thwong dwoc ngdm véi cac vién thudc hay bét chu
nguyén hod tri rat ky tr trwéc. Phan cung dwéng nay
dwoc hd tri bdi thién quan 1a tat ca cac thirc cung déu
hoa tan thanh tanh Khéng va réi lai khéi I&én thanh tinh
tay clia tanh Khéng, hoan toan tinh sach moi 6 nhiém.
Cung dwdng thweéng bao gébm ba phan: cung dwdng
bén trong, bén ngoai va bi mat (néi cung dwdng, ngoai
cung dwdng, mat cing duong), va quan vé hoa hop
cua hy lac va tanh Khéng.

Sau d6 la phan tri chu dé tiéu trr 6 nhiém trén cac
thirc cing, bo v.v... Mét ngon dudc dwoc gan vao dau
mot thanh gb dai, bao chung quanh b&i cd khd sach
sé&, cot thém mot khan trang cung dwdng va vi dan chu
rdy nwéc trén dé dé xua di cac chuwéng ngai trwde khi
moi Ilra vao dudc.

Vi dan chd nhung dubc chay vao dbng cui khd da
duwoc xép trén nén man da la. Céac vi phu 1& dung mét
céi quat lam bang mét miéng vai xanh vuédng vire, cot
vao hai thanh gb dé quat 7 lan cho Itra bbc 1&én, déng
thoi bo dwoc rwdi 1én trén cui dé giup Ira chay. Co
Cau Thi, truyén théng cb An d6 tin rang loai ¢ nay cé
céng nang tinh héa, ciing dwoc dung dé& xua di cac
chwéng ngai, vi dan chu tung tirng hai nhanh cé Cau
Thi vao ngon Itra dé thinh cau s che chd. Khi hanh I€
& An d6, cac chét liéu nay cé nhiéu nén vi dan chd cé
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cang va nlra mét trang. Phan ngoai cung con lai vé rai
rac hinh cac béng hoa.

Phan hanh tri

M6t cai ngai cho vi bdn sw chil 1& dwoc dwng 1&n trwdc
nén, cach xa khodng 2 bd anh. Théng thuwdng, tiy theo
L& Hbéa Tinh loai ndo, vi Bdn Sw dan chu sé& chon gi®
hanh I& va quay huwdng ngai theo bang chi dan sau:

L& Héa Tinh Hwéng ngai Gi® hanh 1é
An Hoa bong Ban ngay, luc mat troi
Ian hay sau dé
Tang Trwéng Béc Budi sang
Hang Phuc Tay Khi mat tr&i moc
Téng Khiy Nam Chinh ngo hay nira dém

Bang 1. Huéng dan chon huéng ngai va gic hanh 1€ (theo
truyén thong tu vién Ganden Shartse)

Tuy nhién, vi Bon Sw dan chd cling c6 thé du di thay
doi, khi tinh thé khong cho phép chon huéng ngai hoac
gi@ hanh |é dung theo quy dinh.

Ngai phai duwoc lam cao hon nén khoang 2 bd rudi
anh, trén dé la bo doan cho vi dan chu. Trwdc ngai
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phai c6 mét blirc twdng sat I6n che ché cho Itra khai
tap vao ngai cta vi dan cha. Trén birc twong sat 4y vé
ching tv BAM xoay hwéng ra phia ngon Ira, twong
trieng cho thly dai. Bén phai ctia vi dan cha dat moét cai
ban I&n trai khan trang cho 1& Héa Tinh An Hoa va
khan vang cho 1& Héa Tinh Tang Trwéng. Trén ban trai
day cac chét liéu hanh I& gdm c6 5 thirc cung dwdng
dwgc phan lam hai loai :

e BOn loai vai (trang cho 1& Héa Tinh An Hoa va
vang cho |é Hdéa Tinh Tang Trwdng)

e Bbn loai chat trAu hoa trong bo, quéan trong la
trau

e Banh hinh twong (torma), trdng hay vang dé
cung duwong chuw thién

e Canh cay gb twoi, dai khoang 12 dbt tay anh,
phai duwoc cat tir ngon canh, con xanh twoi,
khéng dwoc héo Ua, c6 day da vé cdy. Cac
canh cay nay phai thang, khéng bj thang 16,
bang nhau va cét thdng than. Mat ong va bo
dwoc béi & dau ngon canh.

e Co0 vOiré cé con xanh. Mat ong va bo dwoc boi
& ngon.

e HOtme
e Gao chwachavod
e Hot mu tat trdng

e Lua mach cha vo va chwa cha vo
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nghiép, vi Bon Sw dan chd quan vé vi Ho Phat Chién
Théng Da Ma (Yamantaka), tuy nhién tat ca tuy thudc
vao budi & vi ciling co khi la vi H6 Phat Quan Am hay
Dwoc Sw hay la chw HO Phat khac. Néi chung la 1&
cung dwdng dén vi H6 Phat nao thi vi dan chd quan vé
man da la cda vi H6 Phat dé, nhwng khi 1am & Héa
Tinh vé mét vi H& Phép thi phai quan khéc di, vi thdng
thwerng khong thé quan man da la ctiia H6 Phap duorc.

Trong cai hai binh trén ban trwdc mat vi dan chd, moét
binh chira nwéc rdy va binh kia chivra bbn loai nuwéc
cung duwong. Vi dan chd sé chuyén nwédc cung duwong
sang ba cai vé so. Sau dé, khi dén luc cung duéng
méi loai nwéc thi lai chuyén sang binh cung dwéng.
Nwéc cung dwong ludn lubn da dwoc stra soan trudc
va duoc ho tri bang cac chl nguyén.

Vi dan cha lai thién quan thém lan nira vé tir bi va
quan sang tanh Khoéng clia nhat thiét phap, sau dé
cung dwong banh twong (torma) cho cac sinh linh va
cac than linh tra tai noi do, thinh cau cac vi dé6 ding
gay chwéng ngai cho budi hanh & va mdi ho tho
hwéng phuc lac cta budi 18. L&i cdu nguyén phai di
theo sat van ban tri tung. Chanh niém trong quan
twdng vé y nghia cac phap khi, vi dan chi va chuw tang
phu 1& tay cdm chuy kim cang va chuéng trong subt
budi hanh I1&, biéu twong cho thién quan cla hy lac va
tanh Khong.
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d&t mot cai ban nhé trén dé xép chuéng nhd va tréng
nhé (phap khi cia mat téng), mét binh tinh thay, chén
hinh so nguwoi trong d6 chira nwéc cung dwong bén
trong (néi tam).

Hinh 1 : Phat Di Lac (Maitreya) trong tw thé an toa buéng chan.

Sau d6, vi B6n Sw dan chu va chuw tang thién quan rai
tr bi va quan twédng hinh man da la I&n (cung dién ma
chw HO Phat tru bén trong). Quan man da la nao thi
tuy theo vi H6 Phat ma hanh gia chon lam 1& cung
dwong, thong thuwong 1& Héa Tinh An Hoa dé tinh héa
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e Dau lang tin

e Lua mi

T4t ca cac thir trén déu dwgc cha xat voi bo va mat
ong. Gao (com) chin trén dwong mat, siva dong, mat
ong va duong. D6 la nhivng chét liéu dac biét dung
cho 1& cung dwdng Héa Tinh An Hoa, céng thém siva
doéng, stra, hét me, com chin, gao thinh, cé Cau Thi,
cé trang ky, gb trdm va hoa thom mau trang. Nhirng
thirc nay dwoc cha xat véi dau an thuc vat va mat
ong.

Cac chat liéu cho 1& Hoa Tinh Tang Trwdng ciing
twong tw nhw thé, nhwng moi thirc can phai la mau
vang hoac cang nhiéu thirc mau vang cang tot.

Tét ca cac chéat lieu duwoc xép thanh déng loai, va sép
thanh hang trén ban. Ciing can c6 mét cai binh mau
trdng hodc mau vang (tuy theo nghi I&), trong binh
chtra bdn loai nwéc cing dwdng : nwéc rira tay, nwdc
rita chan, va nwéc suc miéng cho chw H6 Phat va dé
twdi ray.

Lcra moi

L& Héa Tinh An Hoa can dwoc mbi Ilra trén cui tlr cac
nguon Itra sau :
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e mbillra do cha xat hai miéng gb
e |ra mdi ttr nha
e Ilra tr noi rat xa, cd lap

e Itra tr budi I& cing dwdng truéc

L& Hoéa Tinh Tang Trwdng can dwoc moi tir Itva cla
nha vua, Itra danh tr hai hat chau bau, hay la I¢a tw
bép nha ctia mét vi sw.

Y phuc cta cac khan gia tham dw Ié

Céc khan gia tham dw 1& va cac vi phu ta hanh 1& nén
tdm rira sach sé trwdc. Cu si nén mac quan ao trang
khi dw 1& An Hoa va quan &o vang khi dy |é Tang
Trwdng. Chw tdng nén mac y nhw y cua chw vi HO
Phat ra ngoai y 4o ciia minh dé dé dang thién quan
héa thanh chw HO Phat.

Cac diéu kién khac

S6 lwong chét liéu cung dwdng trong budi 1€ co thé
thay ddi tuy hoan canh. D& hanh tri |1&, hanh gia can
phai da c6 tho cac I& quan danh cho phép hanh tri mat
phap cta vi H6 Phat ma vi hanh gia sé hanh 1& hom dé
va can phai tri tung it nhat d 1000 1an cau chu can
thiét. Vi hanh gia cling can phai da tho tri B6 tat gioi va
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Mat téng gidi. Nhiéu khi cac ky nhap that dai hon lai
con doi héi phai tung d0 mét triéu 1an hay hai triéu 1an
cau chu. Thuong thi mét phdn mudi cia cac cau chu
duwoc cung duéng 1én Héa Than cung véi ba nam tay
chét liéu cung dwdng, cac phan I&n con lai duwgc cing
dwdng lén vi H6 Phat chinh.

Néu hanh gia da co linh kién nhin thay truc tiép vi HO
Phat trong ky nhap that thi khdng can phai tri chd
nhiéu nhw vay ciing nhw khéng can phai hanh 1& Hoéa
Tinh vi lam nhitng diéu d6 la dé kién cb thém lién hé
vGi vi HO Phat, vi khi co linh kién nhin thay truc tiép vi
H® Phat 1a da dat thanh muc dich roi.

Vao budi sang trwéc khi hanh 1& Héa Tinh, trwdc khi
lén tda ngdi, vi dan chd va chw tdng phai thién quan vi
Hé Phat, cung duwdng vi HO Phat véi nwde, hoa, banh
twong (torma), va v.v... cling nhw tri chu cta vi HO
Phat.

Phan dw bi cho buéi 1é chinh

Vi Bon Sw dan chu Ién toa trén ngai va chw tang phu
ta ngbi trén hang ghe trwdc méat hodc ngdi xép hang
hai bén. Khi hanh 1& Héa Tinh An Hoa, vi dan chi ngoi
khoanh chan kiét gia, con khi hanh Ié Héa Tinh Tang
Trwdng vi dan chi ngdi budng chan nhw tw thé trong
hinh ctia Phat Di Lac theo truyén théng Tay Tang (la vi
Phat twong lai, xin xem hinh 1). Trw&c vi dan cha phai
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