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---000---
Loi tua sach Pao But nguyén chat

Dao But Nguyén Chat la mot cubn sach gdm c6 16 bai kinh rat nguyén chat,
rat co xua vé van va vé nghia, dugc But n6i vao nhiing nim dau khi Ngai
mo6i1 thanh dao. Nhitng kinh nay duoc dich tr kinh Nghia Ttc pham thu tu
cua kinh tap (Sutta- Nipata).

Nghia 12 y nghia. Y nghia & day la y nghia ctia gido 1y But day. Tic nghia la
ban chan, budc chan hay nhing cdu thi ké Tiéng Phan Ila
Arthapada. Artha (Pali: Attha) 1a nghia. Pada (Pali cling la Pada) la ban
chan, budc chan, hay cau thi ké. Ta co thé dinh nghia: Nghia Tlc 1a budc
chan gido nghia hodc nhirng cau thi ké chuyén chd gido nghia.

Kinh Nghia Ttc hién c6 mat trong tang kinh Pali va cling c6 mat trong tang
Han. Nam 1916, mot hoc gia tén A.F. Rudolf Hoernk khai quat dugc nam to
kinh bang tiéng Phan ctia kinh Nghia Ttc. Noi ma gido su Hoernk kham pha
dugc nam to kinh Nghia Tac bang tiéng Phan 4 ay 1a di tich mot kién trac &
Khadalik bi chon vui trong cat cua mién Poéng Thé Nhi Ky (Eastern
Turkestan). Céc kinh dién luu truyén duéi dang thi ké nhu kinh Phap Cu va
kinh Nghia Tuc thudong ngin gon stc tich, doi hoi cong phu hoc hoi va
nghién ctru. Vi mudn cho cac kinh nay bét vé kho khan, cac nha dich gia da
dich va dua vao nhiing tai liéu va kinh dién xuat hién sau d6 dé dung nén bbi
canh cho céc bai thi ké. Nhitng cdu chuyén tién than hodc nhitng cau chuyén
lién hé td1 cudc do1 But dd dugc st dung dudi hinh thirc van truong hang
(van xudi) dé tao thém sy thich tha vé phia nguoi doc kinh. Trong ca hai
truyén théng Nam Tong va Béc Tong, chuyén nay déu di xay ra. Do 1a
truong hop cua cac kinh Phap Ca Thi Dy va kinh Nghia Tuac. Khi nghién
ctru va hoc hoi ta phai thiy duoc su rap n01 nay thi ta mo1 tiép thu duogc
nghia ly cua phan thi ké ma khong bi mau sac truyén thuyét va ton gido cta
phan truong hang anh huong. Co6 thé ban tiéng Phan da duogc dich tir ban
tiéng Prakrit. Va kinh Nghia Tuc chir Han ma ta hién c¢6 c6 thé da dugc dich
tir ban tiéng Phan nay.

Béan dich chir Han 1a cong trinh ctia mot vi Phét tr cu si tén 1a Chi Khiém,
thuc hién trong nira dau cua thé ky thur ba, c6 thé 1a tai chua Kién So ¢ Kién
Nghiép, tirc 1a Nam Kinh ngay nay. Chua Kién So la ngdi chua Phat gido



dau tién duoc thiét 1ap tai nudc Ngo, do mot vi thién su nguoi Viét tén la
Tang HO1. Thay Tang Hoi sinh ¢ Giao Chau, cha la thuong gia gbe nugc
Khwong Cu mién bic An D, me la nguoi Viét. Di Xuét gia tir hoi 11 tuoi.
Thanh tai, thidy Tang Hoi da to chic dich kinh va hoang phép & Luy Lau
(Giao Chau) trudc khi qua nudc Ngo dé truyén ba chanh phap. Thiy qua t6i
kinh d6 Kién Nghiép nam 247.

Chua Kién So dugc thiét 1ap voi su yém trg cia vua Ngo Ton Quyén. Khi
thy Tang Hoi qua toi thi chua ¢6 vi xudt gia ndo & nudc Ngb ca, va thay la
vi xudt gia dau tién xudt hién ¢ nudc Ngo. Cu si Chi Khiém lac d6 dang
dugc vua Ngo Ton Quyén moi lam thay day hoc cua Thai tu. Chi Khiém la
ngudi gbe nude Nhue Chi (Indo-Scythe). Thiy Tang Hoi chic chin da duoc
vua Ngb Ton Quyen gio1 thiéu voi cu si Chi Khiém va hai nguoi chic han
da lam viéc tuong dac voi nhau tai chua Kién So, vi ca hai déu c6 y nguyeén
dich thém kinh tiéng Phan ra tiéng Han. Trong kinh Luc D6 Tap cia thay
Tang Ho1, c6 mot chuong cua kinh Nghia Tac do cu si Chi Khiém dich. Bay
la mot trong nhing bang c& vé su cong tac than thiét gitta hai nguoi. Va
ngdi chua Kién So dd co thé 1a noi ma hai nguoi di dé rat nhiéu thi gio dé
dam dao va lam cong viéc dich thuat.

Hoi ay, bon bd kinh A Ham con chua duge dich ra chit Han. Thay Tang Hoi
dén Kién Nghiép vao nim 247 ma mii dén nam 397 nghia la 128 nim sau
thiy Tang Gia DPé Ba (Sanghadeva) mdi dich cac kinh Trung A Ham va
Tang Nhat A Ham. Sau d6 dén nim 413 thi hai thay Phat Pa Gia X4
(Buddhayasas) va Trac Phat Niém (Buddhasmrti) méi dich kinh Truong A
Ham, va dén niam 435 thay Cau Na Bat Pa La (Gunabhadra) méi dich kinh
Tap A Ham.

Bén bd A Ham dich xong thi tir ngir mdi bat dau duoc chuan dinh. Nhung
truoe do, khi dich cac kinh nhu Lyc B¢ Tap va Nghia Tuc, hai vi Khuong
Tang Hoi va Chi Khiém chac phai ban luan véi nhau nhiéu vé cach thirc
dung chit dé dich. Trudc d6 hai vi da timg dich kinh, nhung trong thoi gian
lam viéc voi nhau, ca hai vi déu da thay doi cach dich, va bat dau dich nghia
nhiéu danh tr chung ciing nhu riéng chtr khong dich bang cach phién 4m
nhiéu nhu trude. Ca hai vi déu thoai mai str dung nhirng danh tir ton gido va
triét hoc c¢6 san tir doi Han dé dich nhitng danh tir Phat hoc bang tiéng Phan,
vi vay cho nén 10i van cta ca hai ngudi déu da tré nén ty nhién va dién nha
hon trude d6 rat nhidu.



Kinh Nghia Tac c6 mot phan rat ¢ va mot phan moi bién tip sau d6 nhiéu
trim nam. Phan rat cd 4y twong duong v&i pham Attha Vagga, pham thtr tu
cua Kinh Tap (Sutta-Nipata) trong van hé Pali, dugc luu truyen dudi hinh
thirc cac cdu thi ké, cho nén méi goi 13 Tuc (pada). Phan méi bién tap 1a
phan trudng hang (vin xudi) ¢ muc dich 1a dung 1én khung canh cho phan
thi ké. Kinh dién truyén khau duoc bao ton dé dang hon dudi dang thi ké
(pada) vi d& thudc, d& nhd. Cho nén phan thi ké trong cac kinh thudng 1a
phan c¢6 nhat. Theo cac cong phu nghién ctru can dai thi kinh Nghia Tuc 1a
mot kinh thudc loai xua nhit trong cac kinh, ding vé phuong dién vin ct
cling nhu dung vé phuong dién gido 1y va hanh tri. Pay 14 nhiing gido nghia
But day trong nhiing nam dau cua sy nghiép hoang phap cua Ngai, khi Tang
doan con thuan tay 13 nhitng vi du si khong c6 chd ¢ nhat dinh. Sau d6 nhiéu
nim moi bat dau cd cac tu vién Tric Lam, Ky Vién, v.v. Tuy But va cac
thﬁy van tiép tuc du hanh dé hoa do va chi vé cu trh tai cdc tu vién nay moi
ndm ba thang mua mua. Ciac hoc gid thuwong hay phan lich st Phat gido
thanh ba thoi ky: Phat Gido Nguyén Thuy, Phat Gido Bo Phai va Phat Giao
Pai Thira. Phat Giao Nguyén Thuy bat dau tir khi But thanh dao cho dén khi
Tang doan phan chia thanh nhiéu bo phai. Chuyén niy xay ra vao khoang
dudi hai trdm nam sau ngay But nhap diét. Kinh Nghia Tuc dugc noi ra
trong nhirng nam dau sau khi But thanh dao, c6 thé noi rﬁng kinh éy dai dién
cho giai doan dau ctia dao But Nguyén Thuy, ta co thé goi do 13 Nguyén
Thuy cua Nguyén Thuy.

Nhirng bai thi ké cua kinh Nghia Ttc chir Han ¢ sé luong va nghia 1y tuong
duong voi Attha Vagga, pham thtr tu cta kinh Tap (Sutta Nipata). Ban Han
vin ndy c6 thé da duoc dich tur mot ban tiéng Phan cta bo phai Sarvastivada
(Htru Bo) hay mot ban tiéng Pali ctia bo phai Tamrasatiya (Xich Pong Diép
Bo). Xich Pong Diép Bo 1a bo phai da giri mot phai doan hoing phap xudng
tan Tich Lan, sau nay khong sir dung tén Pong Diép Bo nita ma lay lai tén
gdc ngay xua l1a Thuong Toa B (Theravada). Ngoai kinh Nghia Tic, cu si
Chi Khiém ciing con dich kinh Phap Cu ctia Xich Pong Diép Bo, mét it kinh
trong cac b A Ham, va mdt s6 kinh Dai Thura nhu kinh Duy Ma Cat, kinh
Quan V6 Lugng Tho va kinh Tiéu Pham Bat Nha.

Dao But cua kinh Nghia Tuc, nghia 1a tho1 Nguyén Thuy cua Nguyén Thuy,
khong phai 1a mot ton gido, khong mang tinh chét tin mo, khong vudng vao
nghi 18 va gidi cAm, tuy nhién su hanh tri rdt nghiém tac. Pay la dao 1y cta
su budng bo: budng bo i duc, budng bo gido diéu, budng bo 1y luan, budng
b6 tranh chap, budng bé nhan thirc ludng nguyén, budng bo 18 nghi va cam



gi01, budng bo moi kién thire, moi chu nghia, moi y thirc hé, budng bo moi
tim cAu va moi du 4n. Budng bo nhu vay dé dat t&i thanh thoi va an lac.

Duc Phat cua kinh Nghia Tuc khong phai la mdt vi gido chd, mot vi than
linh, ma chi la mot bac dao si tinh lang, goi la mau ni. Mau ni c6 nghia la
mot ong thay tu tinh lang, khong c6 co so, khong co sy nghiép, khong co t6
chue, khong co giao quyén. Néu c6 ai mudn theo hoc vdi vi ay c6 thé thdy
noi vi mau ni ay mot ngu:(n anh, mot ngu:(n thay trén con duong tu tap, tren
con dudng tam linh. Néu néi dén quyén lyc thi vi mau ni khong co quyen
luc gi ca, hiéu theo nghia co sd, su nghiép va gido quyén. Néu co quyén luc
thi d6 la durc do, do la tir bi, 1a tri tué toa chiéu tir vi mau ni. D6 1a thir quyen
luc xuét thé gian, mot quyén luc thuan tiy tim linh. Kinh Nghia Ttc c6 rat
nhiéu bai thi ké noi vé ban chat, gia tri va cach hanh tri cia mot vi mau ni,
mot nguoi xuat si tinh lang. Mot vi xuat si 13 mot nguoi da tu bo nep song
thé gian, nép séng gia dinh dé tré thanh mot vi dao su tinh lang.

Kinh Nghia Ttc day vé su thuc tap chanh niém, vé su thuc tap gio1 dinh va
tu¢ nhung luén luon nhic ta ding bi vudng vao 18 nghi, gioi cam, cai thdy
cai hiéu clia minh va nhat 13 cai nhin ludng nguyén vé tam va vat, vé thé gioi
va con ngudi. Kinh Nghia Tuc c¢6 noi téi Niét Ban, nhung chua phan biét
Niét Ban hitu du y va vo du y. Kinh Nghia Téc c¢6 néi téi Bo Bén Kia,
nhung chua noi té1 luc Ba La Mat hay thap Ba La Mat. Kinh Nghia Tuc noi
t6i nhan duyén, danh sic, xtic, tho, 4i, thi, hitu, nhung chi dé cap tdi sau
nhan duyén chtr chua di t61 muot hai nhan duyén.

Kinh Nghia Tuc d3 bat dau day vé khong, v6 tudng, vo nguyén va bat kha
ddc. Kinh Nghia Ttc c¢6 nhitng hinh anh rat dep vé mot vi mau ni thanh dat.
Mot bong sen khong dinh bun, mdt con thién nga bay cao, mot dong nudc
trong sang, mot lan gié khong bi bat cr mot chiée ludi ndo bat giir duge, mot
con su tir khong biét so hdi mot Am thanh nao. Kinh Nghia Tuc ¢ nhiing
hinh anh rat cu thé vé tinh trang ciia nhitng nguoi dang bi hé luy: hinh anh
cta 4i duc nhu mot con 1d lut ¢ thé kéo ta di, hinh anh ctia han thu nhu mot
mii dao nhon nam siu trong tim y, hinh anh cta kho dau rang budc nhu mot
con ca sdng trong tinh trang cang ngay nudc cang kho can, hinh anh cua tai
nan do i duc dem téi nhu mét chiée thuyén v& trén dai duong.

Gi4o nghia cua kinh Nghia Ttc ¢6 luc di téi chd rat uyén tham, uyén thaim
dén do co nhirng hoc gia da noi toi tinh cach than bi (mysterious) trong kinh
Nghia Tuc. Néu ta biét b cai nhin nhi nguyen, neu ta tap nhin theo cai thay
pha chap, phi gido diéu, bat kha dic va bat nhi, néu ta thiy duoc su ndi két



lién tuc giita thé tuc dé va dé nhat nghia dé, néu ta khong bi ket vao khai
niém va chit nghia thi ta c6 thé di vao nhitng chd tham uyén iy khong khoé
khan gi. Chinh trong kinh Nghia Tuc But da noi: gido phap nay khong co gi
14 bi hiém, khong c6 gi 1a sat mé... Khong st mé c6 nghia 1a toan ven,
khong mau thudn, nhung di sdu vao thi ta s& thiy dugc tinh cach nhat tri.
Giir gidi ma khong bi ket vao gidi diéu 1a mot vi du. Hanh cai vo hanh 1a
mot vi du khac. Mong cAu cai khong mong cau lai 12 mot vi du khéc nira.

Kinh Nghia Ttc duoc noi trong thdi gian But con dudi 40 tudi. Nhiing
ngudi theo hoc voi But hdi d6 da kha dong, ma phan 16n 1 nhirng ngudi tré.
Chi ¢6 vai nguoi lon tudi hon But, d6 1a ba anh em thay Ca Diép Nam vi da
tung tu kho hanh véi But trong do co thiy Kiéu Tran Nhu va thay Ma Théng
tudi suyt soat cua But. Hai thay X4 Loi Phat va Muc Kién Lién cing con
dudi tudi 40. Tat ca con lai déu la nhirng nguoi tré. Ho deu 6 uéc muon lam
nhitng vi mau ni, nhitng nguoi xuét si tinh lang. Ho ¢6 niém vui khi séng doi
du héa, in mdi ngdy mot bita, budc di nhitng budc chan tinh ling, chi giir ¢6
ba y va mot bat, co thé nghi dém bat cir & noi nao.

Doc kinh Nghia Tuc, ta co co hoi tho dugc khong khi lanh manh va thong
thoang cua nép song tam linh khong gido diéu, khong cam gidi, khong té 18,
khong phu chu, khong phap thuat, khong giao quyén, khong gido pham. Chi
cO tinh thay tro, chi c6 tinh huynh d¢, chi c6 sy thuc tap bi tri, chi co6 chi
nguyén giup doi bang sy thuc tip va gido hoa ciia minh. Khong cé dy an to
chire, xay cét, 1ap hoi, gdy vay canh, tao anh hudong. Trong sach Puong Xua
May Trang, ta tho dugc mot phan nao cai khong khi lanh manh do. Pay
chinh 14 dao But thuan tay, 14 tinh yéu dau, 1a nudc dau cua thang thude bo
méi sic, 1a nude ruou diu méi cat, 1a nude mam nhi, 1a nudce tra duoge rot ra
chén tra 1an dau. Gido 1y cua kinh Nghia Tuc du dé cho ta thuc tap ca doi.
Va ta c6 thé tiép tuc doc thién kinh van quyén khac ma van thay tat ca déu 1a
nhitng dong séng bat ngudn tir con sudi Nghia Tuc.

Kinh Nghia Tlc dugc truyén thira boi ca hai dong Bac Tong va Nam Tong,
va trong thoi gian truyén thira, truéce 1a khau tung sau 1a nghi chép, thé nao
cing ¢ su roi rung va sai sot. So sanh hai ban Pali va Han, ta thdy mo1
truyén théng déu c6 roi rung va sai sot. Mot sd nhiing roi rung ciia truyén
thong nay lai khong bi roi rung trong truyén thdng kia, d6 14 mot sy may
min, va nhd d6 ta ¢6 co hoi tai tao dugc mdt van ban gﬁn vO1 van ban
nguyén thily nhat. D6 13 niém vui ma su so sanh nghién ctru hai vin ban c6
thé dem lai cho ta.



Ngay trong viéc sao chép ciing d c6 nhiing roi rung dang ké. Trong Bo Luc
Do Tap kinh cua thién su Tiang Hoi, co6 mot chuong cua kinh Nghia Tuc, d6
14 kinh Kinh Dién Vuong. Trong tang Pali, d6 1a kinh Chan Dé
(Paramatthaka Sutta). Do 1a kinh thr ndm cua Nghia Ttc kinh chir Han va
cling 13 kinh tht nim cta pham Atthakavagga, phan thr tu cia Kinh Tap
(Sutta-Nipata) chit Pali. Ca hai truyén ban, mdi truyén ban déu c6 tam bai
ké. Trong tang kinh chit Han, nhu vay 1a c6 hai ban kinh Kinh Di¢n Vuong,
mot ban trong kinh Nghia Tuc, m{t ban trong kinh Luc B Tap. Pem so
sanh hai ban chir Han, ta thdy ban cta Nghia Tiic Kinh c6 nhiéu chir chép
sai hon ban cua Luc Do Tap kinh. Co thé 1a cac dé tir cua thién su Tang Ho1
sao chép can than hon nhitng ngudi sao chép kinh Nghia Tuc. Chi c6 tam bai

thi ké ma da co toi trén muoi chit chép sai. Nhu chit y (&) thi chép thanh
chit canh (3%), chit chiing (5®) thi chép thanh chir chung (£%), chit tri () thi

chép thanh chit dai (1), chit vong () thi chép thanh chit dam (¥F), v.v. P
thé cach ding chir lai rdt xua va rat van tat, thanh ra néu khong tham ciru
kinh ban Pali thi c6 nhi€u lic khong bi€t lam sao ma dich cho dung chan
nghia cua kinh.

Nhu ta di biét, kinh Nghia Tuc c¢6 phan thi ké rt ¢ va phan truong hang
bién tap sau do nhiéu traim nam dé tao ra mot bdi canh cho phﬁn thi ké. Phan
truong hang, cé nhiéu mau sic ton giao va than thoai, boi vi da duoc trich
dan tir nhitng kinh nghiém xuat hién sau d6 c6 thé 1a nhiéu trim nim. Su
khac biét ctia hai phan duoc nhan thirc dé dang. Co6 khi phan truong hang c6
vé an khop voi phan thi ké, nhung c6 khi ciing ¢6 vé roi rac va gia tao. Pidu
nay khong 1am hai dén nghia 1y ciia kinh van néu ta di c6 ¥ thirc lich st vé
kinh van. Ta ding dé cho phan trudng hang bao phu ldy phan thi ké, von 1a
tinh yéu ctia kinh.

Céc kinh dién luu truyén dudi dang thi ké nhu kinh Phap Cu vi kinh Nghia
Tuc thudng ngan gon suc tich, doi hoi cong phu hoc hoi va nghién ctru. Vi
mudn cho cac kinh nay baot vé kho khan, cac nha dich gia da dich va dua vao
nhiing tai liéu va kinh dién xuat hién sau d6 dé dung nén bdi canh cho cac
bai thi ké&. Nhitng cau chuyén tién than hodc nhitng cau chuyén lién hé té1
cudc do1 But da dugc st dung dudi hinh thic van truong hang dé tao thém
sy thich tha vé phia nguoi doc kinh. Trong ca hai truyén thng Nam Tong va
Bic Tong, chuyén nay déu co xay ra. Do 1a truong hop cta cac kinh Phap
Ca Thi Du va kinh Nghia Tuc. Khi nghién ctiru va hoc hoi ta phai thiy duoc
su rap ndi nay, thi ta mai tiép thu dugc nghia 1y ctia phan thi ké ma khong bi



mau sic truyén thuyét va ton gido ciia phan truong hang anh huong. Tuy goi
14 phan truong hang, nhung ky thue ngoai nhirng bai thi ké cua kinh Nghia
Tuc, phan truong hang kia cling co trich dan mot sb thi ké khac tir cic ngudn
Phap Cu, Vo Van Tu Thuyét, Nhu Thi Ngit, Ban Sinh v.v. Nhiing truyén
tich trong kinh Lyc Do Tap cua thiy Tang Hoi ciing iy tir cing mdt ngudn
tai liéu y. O day ching ta chi c6 ban dich day du cta cac thi ké thudc kinh
Nghia Téc, twong duong voi pham Attha Vagga cua Kinh Téap (Sutta-
Nipata).

Trong sach nay, phan truong hang chi dugce tom tat, chi c6 phan thi ké 1a
dugc dich day du. Phan thi ké 1 trai tim cua kinh. Vi vy ta c¢6 thé dat tén
kinh nay la Trai Tim Nghia Tuc. Hodc kinh Pao But Nguyén Chat. Poc
kinh, xin nh¢ 1a phan truong hang da duoc thém vao nhiéu trim nim sau.
Chung ta ciing ¢ thé dich Arthapada Sutra (Nghia Tuc Kinh) bang nhirng
cai tén khac. Artha (Attha) nghia chinh 1a y nghia, (the meaning). Nhung
Artha ciing c6 nghia 1a loi ich, 1a nhu yéu, va c6 khi cling c6 nghia 1a qué
nha. Nhu mit troi ban ngdy di ngang khong gian bao la nhung budi chiéu lic
nio ciing vé ngu & chan troi phuong Tay. Phuong Tay la nha cia mit troi.
Vay ta ciing c6 thé dich Arthapada 14 Kinh Vé Nha ciing duoc.

Thién sw Nhit Hanh
---000---
Kinh Nhiép Phuc Tham Duc
(Kiét Tham Vuong Kinh)

Nghia Tuc Kinh, kinh thtr nhat, Pai Tang Tan Tu 198
twong duong vo1 Kama Sutta, Sutta-Nipata 766-771

Béi Canh

Kinh nay tén 1a Kinh Ki¢t Tham Vuong. Ki¢t Tham Vuong la 6ng vua co
nhiéu tham duc. Phan truong hang ké mot chuyén tién than: hoi iy But l1a
mot ngudi trai tré tén 1a Ut Pa (co thé dich tir Uttara hay Utto) di c6 kha
ning giang giai mot bai ké cho vi vua da ting kho dau vi nhidu tham duc.
Vua hai long va ban cho ngudi tré tude hiéu 13 dai dic (bhadanta). R6i But
day kinh nay.



1. Tam con deo dudi ham muon thi du c6 dat to1 cai doi twong ham mudn
ro1, minh van cang ngay cang muon c6 thém nitra, van chua dugc hai long.

2. Chay theo duc lac trong cudc doi, 1a ké dang bi vudng vao tham dam va si
mé. Con mang duc y trong long thi cling nhu mot ngudi dang bi trang tén
doc.

3. Nén tranh tham duc nhu tranh dam 1én dau mot con ran doc. Phai thuc tap
thién quan mdi budng boé duoc nhitng gi ma nguoi doi thudng ham mudn.
4. Vudng vao su tham cau chiu bau, rudng dat, hat giéng, trau bo, t6i t& va
thé thiép, ké ngu si 1am tiéu hao cudc doi va than thé minh.

5. Dang khoe manh cuong trang, nguoi chay theo dyc lac tro nén giy go hu
hao, lai gay thém nhiéu o4n han. Trong u mé, nguoi ay phai ganh chiu nhiéu
dau nhirc, giéng nhu ké dang di trén bién ma thuyén bi va.

6. Vi vy ta phai biét nhiép phuc tdm ¥, xa lia tham duc, dimg vudng vio
chung, tinh tién di t61, mot long mong cau dua chiéc thuyén cua minh di
sang t61 bo bén kia.

Dai Y

Kinh tuy chi ¢6 sau bai ké, nhung rat hay va rat day du. Ddi tuong cta tham
duc 1a gidu sang, quyén luc, danh vong va sic duc. Chay theo nhirng ddi
tuong éy ta c6 thé 1am cho than va tim bé rac. C6 ba hinh anh tuyét dep
trong kinh nay: Mang duc y trong long thi cling nhu mft nguo1 dang tring
tén doc, khong thé nao c6 an lac. Phai tranh tham duc nhu tranh dim 1én dau
mot con ran doc, bd1 tham duc rat nguy hiém. U mé vi tham duc phai ganh
chiu nhiéu dau nhirc, nhu nguoi di trén bién ca bi v thuyén. Kinh day phai
thuc tap thién quan mai budng bé tham duc dugc mot cach dé dang. Kinh
cling dua ra y niém “bo bén kia” tirc 1a bo gidi thoat, bo tu do.

Bai ké 1

Tang niém tuy duc b N A
D1 hitu phuc nguyén 2 & B M
Nhat ting vi hy B8R E
Tung déc tu tai 8% B £



Bai ké 2

Hitu tham thé duc
Toa tham si nhan
Ky vong duc nguyén
Poc tién trudc than
Bai ké 3

Thi duc duong vién
Nhu phuy xa dau

Vi thé s¢ lac

Puong dinh hanh thién

Bai k¢ 4

Pién chung tran bao
Nguu ma dudng gia
Toa nir hé duc

Si hanh pham than
Bai ké 5

Dao luy vi cuong
Toa phuc tham oan
Thir minh tho thong
Thuyén pha hai trung
Bai ké 6

C6 thuyét nhiép y
Vién duc vat pham
Tinh tén cau do

Tai thuyén chi ngan
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---000---
Kinh Hang Pong Ai Duc

(Uu Pién Vuong Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thtr nhi, Pai Tang Tan Tu 198
tuong duong v61 Guhatthaka Sutta, Sutta-Nipata 772-779

Béi Canh

Kinh nay tén 13 kinh Uu Pién Vuong (Phan dich 1a Udayana hay Udena).
Khung canh dung 1€n: Vua nay di choi nui voi cac cung nir. Trén nai c6 mot
vi khat si sdng kh6 hanh trong mot céi dong da, toc tai ra dai, a0 quﬁn to1 ta.
Mot c6 cung nir thdy thé so hii la 1én rang c6 quy. Vua gian dir muon tring
phat vi khit si. C6 mot vi thién gia mudn ctru mang cho vi khat si moi bién
thanh mdt con gau 16n di to1, vua phai bé chay. Vi khat si thoat chét vé bach
lai v&i But. But ké chuyén tién than: trong kiép trude vi khat si da lam gi do
cho nén nay mai suyt bi nan va But day kinh nay.

Bi nhét vao cdi hang dong ciia dii thiv ham muon, bi tri gidc sai lam cia
minh che lap, nguoi ta di tach ra khoi con duong chanh dgo. Cdi nho tuong
vé duc vong cua minh lam cho minh kho co co hoi thanh tuu duoc tué gidc.

2. Viebng vao vong sdc duc la viedng vao vong sinh tir. Mot khi soi déy sdc
duc dd cét vao kién co qud thi khé c6 thé thio gé ra. Néu khéng biét qudn
chiéu cdi t&i va cdi di ciia cde phap, néu khong thanh tuu dwoc tué giac thi
khong thé nao chat dirt dwoc géc ré cua tham duc.

3. Tham duc dwoc phat sinh tr mu quang va si mé. Nguoi ta khong bzet mng
chay theo tham duc thi cdi mé lam ciia minh cang ngay cang lon, rang song
trong tham dyc thi phai ganh chiu nhiéu thong khé va bi ai, va trong khi
chiu dung, nguoi ta chang biét phai nwong twa vao dau cho bét khé.

4. Con nguoi phai thirc tinh va tro vé voi gidy phut hién tai. Phai thdy rang
thé gian dang song trong mé lam, ta khong thé nuong twa vao cau tric cua
thé gian va di theo cdi da cua no. Phai quan niém vé buong bo, ve su tro ve
Vvéi con dwong chinh, vé sie thodt ly vieéng mdc. Phai nhé mang song la ngan
nguii va qudn chiéu cdi chét gan ké.



5. Cudc doi di tir khé dau nay dén khé dau khdc, cdi ham mudn trong céi
sinh tir dang lan tran nhu mot con lii lut. Khi cdi chét dén, oan thu va s hdi
phdat sinh, va nang lwong cua cai duc dy sé kéo ta di luan hoi.

6. Newoi dang nhdn chiu khé dau cam thay minh nhw mét con cd thiéu nwée,
dong nudc chay vao ho da bi cat dut. Thay nhuw thé la co thé dung lai duoc
va sé khong con co khuynh huwong muon di vé trong ba coi.

7. Pieng bi ket vao mét trong hai ciee doan. Nhitng gi ma ta tiép xiic néu biét
la ching c6 tinh cach nguy hai thi ta phdi quyét tam budng bo, dimg virdng
viu. Pirng lam mét diéu gi dé sau ndy ta sé odn trach chinh ta. Phai biét tir
khwée nhin va nghe nhitng gi ¢6 thé lam cho tw than ta é nhiém.

8. Phai sw dyng nhitng gido phdp cua dao gidc ngo dé quadn chiéu va vieot
qua bién khé. Vi mdu ni budng bo nhitng lo toan, trau chudt cho cdi ngd va
tu tdp tinh chuyén dé nhé cho dwoc miii tén tham duc ra khéi than minh.
Lam nhw thé vi dy dat dwege t6i ché khéng con nghi nan.

Dai Y

Kinh Hang Pong Ai Duc tiép nbi chu d& ma kinh thir nhat dua ra. Kinh nay
cling chi c6 tdm bai ké. Bi nhdt vao hang dong ngii duc, con nguoi khong
tim ra duoc con duong chanh dao thénh thang. Ham muén 1a hang dong
giam ham con nguoi va cung la nhig s¢i gidy troi budc lam cho con nguoi
mat hét ty do. Ngudn goc cua tham dyc la si mé, chi co quan chiéu moi
budng b duge. Ham mudn 1a gbe cua ludn hdi sinh tir. Co ba hinh anh rat
sdng dong trong kinh nay: d6 13 hinh anh cua mot con 1 lut, tugng trung
cho tham duc, kéo ta di; hinh anh cia mot con ca thleu nuoc, tuong trung
cho kho dau va hé luy; va hinh anh ctia mot miii tén cam vao than thé, tugng
trung cho tham duc.

Mot trong nhirng phuong phap thuc tap la tranh nhin va nghe nhiing gi c6
thé tudi tam hat giéng tham duc trong ta. Phuong phap khac 1a quan chiéu
cai t01 va cai di cua cac phap. Phuong phap tht ba la thuc tap con duong
trung dao, dﬁqg bi ket vao mdt trong hai cuc doan: hoac kham kho qua, hodc
hudng thu nhiéu. Trong bai ké thir tAim, c6 mot chir chép sai. D6 1a chit tiém
(R) c6 nghia 14 mii nhon, chép nham thanh chit vi (3K), 1am cho cau kinh
mét nghia. Hai chit viét na nd nhu nhau cho nén c6 sy nham Ian.



Bai ké 1

H¢ x4 da s& nguyén
Tra ky ta s¢ gia

Di gia vién chanh dao
Duc ni€ém nan kha tué
Bai ké 2

Toa kha hé bao thai
Hé séc kién tuy giai
Bit quan khtr lai phap
Tué thj diéc doan bon
Bai ké 3

Tham duc di si manh
Bit tri ta lgi ting

Toa duc bi thong bi

Tung thi dwong ha y
Bai ké 4

Nhan sanh duvong giac thi

Thé ta nan kha y

Xa chanh bat trudc niém

Mang doan tir tham can
Bai ké 5

Trién chuyén thi thé kho

Sanh tir duc khé luu
Tu thoi nai niém oan
Tung duc dé thai cuc
Bai ké 6

Tu kha tho théng than
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Luu doan thiéu thiy ngu mET D KA
Di kién doan than kha LR & d
Tam thé phuyc ha ting = it 18 i 18
Bai ké 7

Luc duc v ludng dién AEHERWHE
Bi kha giadc mac trude BABEF
Mac hanh sé ty oan EfTHER
Kién vin mac tu 6 REEBS
Bai ké 8

Giac tuong quan do hai BEEBEB
Hiru ngi ton bat ké EREATE
Luc hanh bat tiém xuét AITHR E
Tri sir nai vo nghi BE TS E SR

---000---

Kinh Buong B6 S& Tri Va Ngoén Tw

(Tu ba Loi Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir ba, Bai Tang Tan Tu 198
tuong duong voi1 Dutthatthaka Sutta, Sutta-Nipata 780-787

Béi Canh

Kinh nay tén 1a kinh Tu Pa Loi. Tu Pa Lo¢i (Sundari) 1a tén mot co gai tré
dep, dugc mdt nhom dao si Ba La Mon sai phai lui té1 tu vién Ky Vién noi
But va céac thay cu tr. Nhom dao si ndy ganh tirc v6i gido doan cua But vi
ho khong con dugce vua Ba Tu Nac trong dai nhu trude. Sau do, Tu Pa Lot
bi giét va thi thé dugc chon gidu ¢ tu vién Ky Vién. Nguoi ta vu oan 1a But
va cac thay da giét co gai va tao du luan 14 gido doan cta But tu tip gia doi.
C6 nhiéu thay di vao thanh X4 Vé khat thuc bi tdy chay. But bao trong bay



hom su thuc s& bung ra va din ching sé& thdy rd 13 gido doan cua But luon
ludn thanh tinh. Qua nhién bay hom sau tham tir cia vua Ba Tu Nac kham
pha ra dugc 4m muu giét ngudi va vu khong.

1. Minh con mang theo ta niém ma cir lo chi trich ngueoi khéc (vé nhitng sai
lam thiéu sot ciia ho). Minh chi ham dé cao cdi thcfy ctia minh vé sw that. Khi
gap dwoc mot vi chan tu dich thyc, thi minh thcfy rc%ng Vi cfy chcfng quan tam
gl toi chuyén thi phi va hon thua ca.

2. Lam sao sir dung dwoc cong phu hanh tri cia minh dé buéng bo tham duc
trong cugc doi? Lam sao dat toi dwoc cai dicc hanh cao quy va vuot thodt
moi nhu yéu tranh cdi? Lam sao ché ngu duwoc tham duc? Nguoi ta sé dat
cho minh nhitng cdu héi (thuc té) nhw thé.

3. Gia du co nguoi, khong ai hoi ma ty khoe la minh gitr gioi va thuc tap
gidi, nguwoi ta s€ nghi rang nguoi ndy khong néi thit va khéng di ding vao
con duwong cua dao phap. Vi vay nhitng ai muoén hoc hanh sa mén phai biét
lo tw tinh hoa minh truoc.

4. Da thuc su dung lai roi, va dé khong con bi ket vao cugc doi thé tuc thi
phai thuong tw nhac nho la minh phadi nam gir gioi ludt cho virng chac.
Phai co diec tin noi dao phap, khong nén chi ba hoa lo day doi.

5. Gido phdp néi lén khéng cé gi bi hiém ma ciing khéng bi hw nat. Khi
giang day dung dwa cdi ngd cua minh lén, khong nén vi vui ma day, vi gidn
ma khong day. Phdi thdy dwoc trong s hanh tri cia minh khéng c¢é gi sai
lac va roi rung. Néu minh khéng bi ket vdo cdi ¥ riéng ciia minh thi con gi
dé mirng hodc dé gidn?

6. Nhitng cdi gi ta dd ngo' la cua ta, can dirge buong bo. Nhitng giao phdp
minh sat can phdi nam ldy dé hanh tri. Néu tha thiét muén cé loi ich chéin
thue thi minh sé dat dwoc tué giac vé khong, boi vi nhin vao cdc phap va
thdy dwoc twéng khong ciia chiing cho nén minh biét tdt cd von la khéng.

7. Khéng nén vuéng vdao bdt civ mot xir ndo (ciia bon thién vé sdc gici),
trong dé ¢6 vé s6 hitu xir. Hanh tri ma khéng cé ¥ dinh sinh vé mét trong ba
coi. Néu tat ca nhitng gi vé minh va dién ddao da dwoc doan triv thi lam sao
cdi hanh cua minh lgi con mang tinh cdch xu so?



8. Y niém vé “cé” dwoc phd vé tan tanh; ngén ngir dé sir dung gidi bay ciing
khéng con bi vieong mdc. Da khéng bi viedng mdc, di c6 kha ning buéng bo
(moi y niém) thi cdi hanh cua minh sé co cong nang dwa minh toi cai tuyét
doi khéng ky thi.

Dai Y

Kinh nay tuy ciing chi c6 tdm bai ké nhung ¥ tir rat su sic. Cau noi: gido
phap khong c6 gi bi mat (che gidu) va khong co gi hu nat la tir kinh nay. Mot
vi mau ni chan thyc khong quan tam den chuyén thi phi va dic that. Vi dy
khong c6 nhu yeu tranh cai va gat hai tleng khen. Vi ay lo tu tu ty do dé c6
giai thoat trudc, chir khong ba hoa lo day doi. Vi Ay c6 kha ning budng bo
sO tri cua minh, cho nén khi dugc khen khong mumg ma khi bi ché cling
khong gian.

Kinh nay di néi toi tué giac khong. Nhin vio tudng trang cac phap, thiy
dugc tuong khong cua cac phap cho nén vi mau ni vuot thoat duoc y niém
vé ¢o va ddng thoi ciing vuot duoc ¥ niém vé khong nhu 13 y niém vo so
hiru xtr.

Kinh nay cling da noi té1 sy pha v& cac khai niém trong d6 c6 khai niém co
va khai niém khong, va nhat 1a da dé cap té1 y niém ngdn ngir dao doan, ta
khong nén bi ket vao ngon tur.

Cuo1 cung kinh nay ciing da noi td1 su budng bo (x4) dé dat téi cai khong
con ky thi.

Baiké 1
Ta niém thuyét bi doan M= R EE
Giai y dé thuyét thién BERHRSE
Khau truc tht cip ton 0E XK E
Thién 4c xa bat uu EERERTE
Bai keé 2

Di hanh duong na xa LT B BB

Khi thé duc tu tai = 1 = [ e



B3o chi dirc bit loan HEETB

Ché duc nhan s& cat w M A FT R

Bai ké 3

Nhu hiru thii giéi hanh nhan mAESFHITA
Vén bit cap tién cu dién B+ &k & B &
Hitu nghi chanh phi phap dao B ® E 3 ZEE
Duc lai hoc tha tu tinh M EKEHBR
Bai ké 4

Di chi bt cau thj thé Bl ™\ 2
Thuong tu thuyét trude gidi kién FEEREME
Thi dao phap hiét s& tin =B EEME
Bt trudc y hanh gido thé T FEEATHH
Bai ké 5

Phép bét nic bat hi ngon ETEFTHE
Huy ton ngi bat hi khing HEREFTERZ
Tu kién hanh vo ta 1au BERITETR
Bét trude tuong ha san hi & 8 U BEE
Bai ké 6

S& ngd hiru di chuyén xa FT& B LB B
Tién minh phap chanh trude tri BEHEEEF
Cau chanh loi dic tit khong K IE R B Sz
Di tuéng khong phap ban khong PA %8z K AR ZE
Bai ké 7

Bt trude du vo s& hitu T EHREMNMAB



Hanh bat nguyén tam gi6i sanh TTHE=Z®R4A%

Kha minh minh tat di doan AREXE R
Van ha hanh hitu xa s¢ = TE EM
Bai ké 8

S duong hitu tat liét kha FTE B XRHRZX
S& dao thuyét vo ai trude FT B 5 @ B &
Di bét trude diéc kha ly 2 F & 7 B
Tung hanh bat tat xa khir "ITIKEEE X

---000---

Kinh Budng Bé Khé Lac Va Nhiém Tinh

(Ma Kiét Pham Chi Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thi tu, Pai Tang Tan Tu 198
(twong dwong voi Suddhatthaka Sutta, Sutta-Nipata 788-795)

Béi Canh

Kinh nay la kinh Ma Ki¢t Pham Chi. Khung canh dung 1én: C6 mdt vi pham
chi tén la Ma Kiét (Magadha) qua doi trong khi giang day. B¢ tur lam tang 18
cho vi 4y, rude thi hai vi pham chi qua cac nga duong thanh phd X4 Vé.

Ngudi ta tin rang ai thiy duogc hinh hai vi pham chi ay thi duoc giai thoat, du
14 chi thay duoc hinh hai ay sau khi ong ta chét. Cac thay khét si cua But vé
bao cao lai chuyén nay va But da day kinh Ma Ki¢t Pham Chi.

1. “Téi da dwoc chuyén héa va tri liéu.” Co ké tin rdang he thdy dwoc (bon)
sw that thi minh tir nhién dwoc tinh hoa. Nhitng ké tin rang cdi kién thirc

minh co chinh la cai chuyei:z héa va tri liéu, nhitng ké dy chiea thie sw chirng
nhdp dwoc kho deé va tdp de.



2. C6 ke moi gap dwoc mot bdc hao nhan ma nghi la minh da dwoc tinh hoa,
da co tué gidc, da hanh tri xong, da lia xa duwoc khé nan, da trir bé dwoc xdu
de, da thdy dwoc con dwong thanh tinh, nhitng ngueoi nhw thé can phai doan
trir cdi s& kién ciia minh thi méi cé thé thuce sw di vao dwoc s tinh héa chan
chinh.

3. Gidi thodt khéng phdi la do minh tiép nhdn dwoc mét cdi gi tir nguoi
khdc, hodc tir nhitng cdi minh thdy, minh nghe hodc nhitng gici cam va nghi
1é ma minh tié}) tho. Vi sa moén chan chinh khong bi ket vao y niém toi va
phuoc, vi cfy da doan trir dwoc tat cd moi ¥y niém va khong bao gio tu khen
minh.

4. Buong bo cdi da qua, khong twong nho dén cdi sap toi. Budc di trong
hién tai, vieot qua bon dong lii lut: duc hai, hitu hai, kién hai va vé minh hdi.
Vi sa mon cu mot duong thang ma di toi, khong bi ket vao y niém khé. Béivi
biét rcing con co so niém thi tdm minh con bi rang buoc!

5. Vi ay Iluén de cao canh gidc, nam viing gidi ludt ma di, va trong khi di,
néu y niém vé khé kia phat sinh thi nén ldp tirc buéng bé va tir tir di vao
cong phu hanh tri. Hanh tri ¢ ddy c6 nghia la thwc sie qudn chiéu va tham
sdt, va khéng c¢é nhu yéu thuyét giang bang nhitng 1o kiéu cdch.

6. Vi dy doi véi tdt ca cdc phdp, khéng con c6 nghi ngo gi nita. Véi nhitng gi
thdy va nghe, vi dy thuong lam phat khéi chanh niém dé nhan dién. Vi dy la
ke da thuc sy nghe va thcfy duoc (bén) sw that, la ké ¢é nén tang va nang
lirong ciia sw hanh tri, la ké khéng con tao tac nghiép thé gian va khéng con
bi kéo theo sdu doi twong cia gidce quan nita.

7. Khéng thdc mdc vé nhitng tién nghi cho riéng minh, khéng thic mdc vé
viéc nguoi ta c¢é tén kinh minh hay khéng, ciing khéng can thdc mdc la minh
da co sw tinh héa hoan toan hay chira, nguoi dat dao cat dirt dwoc moi y
niém vé an va vé odn, khéng con viedng mdc vao mot chii thuyét nao va ciing
khéng con theo dudi mét dw dn ndo nita trong thé gian.

8. Mot nguoi nhw thé la mot bdc chan tu, khong con nam giir gi cho minh
nita ca. Nhitng gi nguoi ay thdy va nghe, _nguoi dy déu khéng bi vieong mac.
Nguoi dy khong con thay c6 gi la 6 nhiém hodc khéng 6 nhiém, khéng con
thdy cé gi la tinh hay bat tinh.

Dai Y



Kinh nay cting chi co tam bai ké. But day ta phai buéng bo khong nhiing
moi chu thuyét, moi y thirc hé ma phai budng bo ludn cac y niém vé kho vui,
t6i phiic, 4n 0an va nhiém tinh. Kinh nay ndi tiép duoc kinh tht ba trude day
mot cach rat lién tuc va nhat tri.

C6 nguoi moi gap duoc mot bac minh su hay nghe dugc giao ly mau nhiém
ctia vi Ay thi dd c6 cam giac 1a cudc doi minh di thay d6i, minh da duogc tri
liéu va chuyén hoa. Sy thyc 1a minh chi méi di t6i giai doan thay dao (kién
dao). Minh phai di qua céc giai doan tu dao va ching dao nira thi minh maé1
thuc su co chuyen hoa va tri liéu. Néu khong minh chi bam l1ay cai y tudng
1a minh d3 c6 thay, di c6 con dudng, va cho nhu vay la du.

C6 nhitng ngudi sau khi nghe vé diéu dé thir nhat 1a kho thi bi vudng vao
day va nghi rang kho 1a chan 1y tuyét di, minh phai tu nhic di nhic lai “doi
14 kho”. Thai do gido diéu ay khién cho ho khong di tdi dugc. Diéu dé thir ba
la di¢t, nghia la sy Véng mit cta khd dau, déng thoi cling c6 nghia 1a sy co
mit ctia hanh phuc, nguoi 4y khong thdy dugc nhu thé. Theo dung tinh than
ctia kinh, khong nhiing ta phai buéng bo y niém vé kho ma ciing phai budng
b6 ¥ niém vé hét khd. Cai hét kho khong con am anh ta duge thi cai kho
cling khong thé nao am anh ta.

Giai thoat 1a cai ty do minh dat dugc khi c6 kha nang budng bo. Khong phai
1a cai minh tiép nhan tir bén ngoai hay tir mot vi dao su. Cai thdy cai hiéu
ctia minh vé gi4o 1y, ca nhitng gi¢i cAm va nghi 1& minh dang hanh tri ciing
khong phai 1a giai thoat. Va vi vay cac y niém td1i phuc, nhiém tinh, 4n oan
minh cling budng bo dugc. Pay da la sy hinh thanh cua gido ly Bat Nha:
khong nho khong sach, khong thém khong bot, khong kho khong lac, khong
to1 khong phudc.

Bai ké 1
Ngi kién tinh v6 hiru bénh BREFEAER
Tin kién dé cap tu tinh ERHFRB#F
Hitu tri thi tit kha do EHARETE
kho doan tap ching tién phuc = B B & AR
Bai ké 2

Kién hao nhan di vi tinh B AN AR



Hitu tué hanh cap ly kho

Hiét trir hung kién tinh kinh
Poan s¢ kién chimg chi tinh
Bai ké 3

Tung di dao vo dic thoat
Kién van tri gi61 hanh do
Than bét 6 toi diéc phudc

Tét di doan bat tu du

Bai ké 4

T4t khi thugng mac ni€ém hau
Htru thi hanh do t&r hai

Truc hanh khir mac niém kho
Httu sé niém y tién phuoc
Bai ké 5

Thuong gidc y thu gidi hanh
Tai thugng hanh tuéng bi khd
Niém bon niém sao nhap hanh

Bét kiéu ngon tham hitu hiét

Bai ké 6
Nhat thiét phap vo hitu nghi
Chi kién van diéc so niém
Dé kién vin hanh luc cin

Thuy tac thé thi luc suy

Bai ké 7
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Bit niém than bat niém ton T2 5T &2 E

Diéc bat nguyén hanh chi tinh ™A EAITEFR
An oan doan vo so trudc B R E®mpE
Poan thé nguyén vo s trudc Bt FE | T &
Bai ké 8

V6 s hitu vi pham chi EmMABEARE

Kién vin phap tién truc tha R B ZE BEW

Dam bat dam trudc 6 dam BEANEZEZE T E

Di v6 thi duong trude tinh EEEEEF

—--000---

Kinh Sw That Dich Thuc

(Kinh Dién Vuong Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir nam, Pai Tang Tan Tu 198
tuong duong voi1 Paramatthaka Sutta,Sutta-Nipata 796-803

Béi Canh

Céc thay khat si ctia But trude gio khat thyc co ghé qua thim mot hoi truong
noi d6 co nhiéu gido si Ba La Mon dang tranh luan. Ho ché bai nhau, ho chi
trich nhau, ai ciing cho cai thiy ctia minh 14 cao nhat, dung nhat. Loi néi ctia
ho khong ai ngit ma c6 tinh cach doc hai va miii nhon. Céc thﬁy chan qua, vé
thuat lai v6i But. But ké chuyén tién than. Kiép d6 Ngai la vua Kinh Dién
Vuong. Mot hdm vua cho mo1 nhitng nguo1 mu tir khi méi lot long me trong
vuong quoc ti choi. Trudce san dién, véi su co mat cua cac nha tri thire va
dao si trong nudc, vua cho dan ra mot con voi réi moi nhiing nguoi mu dén
sO voi va noi ra cai thiy ciia ho. Nguoi s0' chan voi thi ndi voi giong mot cai
cot nha, ngudi so dudi voi thi ndi voi gibng mot cai chdi, ngudi so tai voi thi
nodi voi giong nhu mot cai quat v.v... C6 nhién 1a ho khong dong y v4i nhau



ve€ cai thay cua ho. R6i But day kinh nay dé khuyén cac vi dé tor budng bd
nhiing quan ni€ém cua minh san c6 vé thyc tai.

1. Minh con mo mit ma cir néi rang ké kia chang bang minh. Viedng viu si
mé, cir dé thang ngay tréi qua, bao gio- méi c¢é co hdi thdy ré chan 1y? Chua
co phdp mon tu dao ma cw ndi minh da thuc tap xong xuoi. Tam con loan
dong, chua biét hanh tri, bao gio minh moi co duoc kién giai thyc su?

2. Cur nght rang nguoi khac phai hanh tri theo cai hanh tri cua minh. Ty cho
rang cdi thdy, cdi nghe va cdi thiee tdp cia minh la khéng ai bang dwoc.
Chinh minh dang bi sa doa va rang buoc vao trong nam cai hang dong duc
lac cia cudc doi ma minh van cir ba hoa néi minh hon nguoi.

3. Con 6m chdt si mé va vong twéng ma cir twong rang minh da dat téi cho
chi thién. Cai hoc hoi va sw thuc tdp cua minh con sai lac ma minh lai cir
ham muon dg doi. Nhitng gi thdy, _nghe, suy nghi, va ca nhimg nghi Ié va
cam gidi ma minh hanh tri, minh van con bi ket vao ddy, chia thodt ra khoi.

4. Bdc thire gia thdy ngwoi thé gian di theo con dwong dy thi nhdt quyét
khong chiu di theo. Ta chi nén hanh tri theo chanh niém va trong khi hanh
tri phai hét sirc than trong. Pirng cho rang minh bang nguwoi, hon nguoi
hodc thua nguoi.

5. Cdi bdy gio minh khéng ndm bat, cdi sau nay ciing tuyét doi khong lam
minh vuong ban. Buong bo moi chu thuyét, moi y twéng, mét minh di trong
ti do. Tuy van ¢ cdi biét va cdi thdy, nhung thuong qudn chiéu dé khéng bi
ket vao chung.

6. Khong ket vao cai nhin luwong nguyén, khong ket vao y niém tho mang, y
niém vé doi nay va doi sau, ké tri gia di theo con dwong trung dao, quadn
chiéu cac phap dé dat toi thién dinh chdn chinh.

7. Phdi qudn chiéu vé nhitng gi thdy, nghe va cam nhdn dé dimg khéi lén ta
niém va bi ket vao tri gidc sai lam. Dung tri tué de quan chiéu tam ¥y va doi
twong tam y dé budng bo dwoc tdt ca, khéng con bi vuedng vao mot phdap ndo
trong thé gian.

8. Néu cdc phap déu khéng thue sy hién hitu, thi con phdp hanh tri nao nita
dé cho ta ket vao? Phai biét tim trong phdp hanh tri cua minh cdi dé nhat
nghia de, cdi sw thdt dich thuc. Khong bi ket vao nghi lé va gidi cam, khong



cho do la chan Iy, nho do ma vuot qua dwoc bo bén kia, khong bao gio con
tro lai chon sinh tu.

Dai Y

Kinh nay ciing chi c6 tam bai thi ké, va cling ndi tiép dugc gido nghia cua
cac kinh di trudc mot cach lién tuc. Khi minh 6m ép mot cai théy, mot chu
thuyét réi cho d6 1a chan 1y tuyét ddi thi minh s& c6 thai do khinh man ddi
v6i nhitng ngudi khac va nhiing cai thdy ctia ho. Minh khong chiu tu tap ma
chi muén di truyén ba cai ly thuyét cua minh. Mgt vi khét si chan chinh, mot
vi pham chi chan chinh khong thé di theo con dudng y. Phai budng bo so
tri, phai thuc tap dé thoat ra khoi hang dong ctia ham mudn, va phai dat téi
tu¢ giac vo nga dé pha tan ca ba thir mac cdm la hon nguoi, thua nguoi va
bang nguoi.

Con chip vao mot cai ngd thi con so sanh, con so sanh thi con mdc cam.
Nhirng mic cam ay giy khd dau va bénh hoan. Theo dao But, khong nhiing
mac cam thua nguoi dua td1 bénh tat va kho dau, ma mic cam hon nguoi va
bang nguoi ciing ching t6 rang ta chua thoat ra khoi khd dau va bénh tat.

Ta c6 nhiing cai biét va cai thiy, nhung ta khong can phai bi ket vao nhiing
cai Ay, thi ta mdi co tu do va mdi c6 co hdi di 1én. Do 1a gido 1y budng bo so
tri; s tri 1a cai thay, cai thiy 4y néu ta bi ket vao 1a ta mat tu do, 1a ta khong
con co hoi di 1én.

Bai k¢ thir sau noi toi con duong trung dao, vuot qua cai nhin ludng nguyén
(sinh diét, c6 khong v.v...), vuot qua ¥ niém tho mang (kiép nay va kiép sau)
va m¢ cua cho gido 1y cua kinh Kim Cuong Bat Nha sau nay. Bai ké thir tam
noi vé cai khong ciia cac phap (cac phap khong thuc sy hién hitu) va céi su
that dich thyc tic 1a dé nhat nghia dé. Pay chinh 13 hat gidng cua gido 1y tri
tu¢ vuot qua bo bén kia (céu vi dé, do vo cuc chliing bat hoan). Vi dao si dat
dugc cai thay bat nhi rdi thi khong con nam bat cai bay gio va vudng ban
vao cai sau nay, vi ay s€ co thong dong that sy.

Vi kinh nay c6 hoi hudng cua Bat Nhia Ba La Mat cho nén thay Tang Hoi da
dua n6 vao trong phﬁn Minh B9 V6 Cuc cua kinh Luc Bg Tap do thﬁy bién
dich. Ta c6 thé doc kinh nay trong quyén thir tim ctia Luc Do Tap Kinh,
kinh thur 89.



Kinh Kinh Dién Vuong & Luc Do Tap Kinh dugc sao chép k§ ludng nén co
it sai so6t hon, va nho thé dé dich hon. Xin moi cac vi ddc gid so sanh hai ban
da duoc gitr lai trong Han tang ctia kinh nay.

Bai ké 1
Tu minh ngdn thi bi bt cap BEESERETR
Trude si nhat 1du ha thoi minh =8 B s {7 & 8
Tu vo dao vi hoc tat nhi EREEEXH
Pan loan v hanh ha thoi giai 18 Bl & 17 0] B f7
Trong Luc Pé Tdp Kinh ciia thdy Ting Hi:

Tu minh ngdn thi bi bt cap EESES=EHT R
Trude si nhat 1du ha thoi minh EEB B R M E A
Tu vo dao vi hoc tat nhi EREREBEEXW
Pao loan v6 hanh ha thoi giai B Bl | 1T 1 B R

Bai ké 2

Thuong ty giac dic ton hanh FHBHBEIT
Tu vin kién hanh vo ti BEERITEL
Di doa hé thé ngii trach EE®EHHE
Tu kha ky hanh thing bi B o &FITE ®

Trong Luc Pé Tdp Kinh ciia thdy Tang Hi:

Thuong tu giac dic tudn hanh EHBHMIT
Tu vin kién hanh vo ti BEERITEL
Bi doa hé thé ngii trach BB ®EiftHsE

Tu kha y hanh thing bi B o & 1TEB ®



Bai ké 3

Bao si tri vong tri thién
Di ta hoc méng dic do
S kién van dé tho tu

Tuy tri gi61 mac vi kha

BEF =
LMEBEBREE
R EMER

iR EBA

Trong Luc Pé Tip Kinh ciia thdy Ting Hi:

Bio si tri vong tri thién

Di ta hoc mong dic do

S kién van dé tho tu

Tuy tri gié1 mac vi kha

Bai ké 4

Kién thé hanh mac tat tu
Duy hi¢t ni€m di¢c bi hanh
Dir hanh dang diéc kinh dai

Mac sanh tudng bét cap qua

BEEERE
R RS E
PR M S R
B REET

RitTEXE
RSN ®T
BITEFTHF

EEREATRB

Trong Luc Pé Tdp Kinh c via thay Ting Hpi:

Kién thé hanh mac tat tiy
Duy hi¢t niém di¢c bi hanh
Dir hanh dang diéc kinh tri
Mac sanh tudng bét cap qua
Bai ké 5

Thi di doan hau diéc tan

Diéc khi tuong doc hanh déc

R TEXRE
R =F®T
BITFNMHE
ELEEATRB

EEHBNE
rEREBTE



Mac tu tri di tri hiét

Tuy kién van dan hanh quan

EEHANRE
# R BB 17T &

Trong Luc Pé Tip Kinh c via thay Ting Hpi:

Thi di doan hau diéc tan
Diéc khi tuong doc hanh déc
Mac tu tri di tri hiét

Tuy kién van dan hanh quan

Bai ké 6

T4t vo nguyén u ludng dién
Thai diéc thai x4 vién ly
Di¢c ludng xr vo s tri

Tat quan phap dic chanh chi

EEEH®RTSE
NEERBTSE
R = ST
# R EETHE

FERBERAWME
fa 78 BR 8B = B
™ W REEME
BEESELE

Trong Luc Pé Tdp Kinh ciia thdy Ting Hi:

T4t vo nguyén u ludng dién
Thai diéc thai hop vién ly
Di¢c ludng xr vo so tri

Tat quan phap dic chanh chi
Bai ké 7

Y tho hanh s& kién vin

S& ta niém ticu bat tuong
Tué quan phép v kién ¥
Tung thi déc xa thé khong

BFERBERWME
fa I~ Be & B B
™R R E
BEESELE

¢l
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TR E
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Trong Luc Pé Tdp Kinh ciia thdy Ting Hi:

Y tho hanh s¢ kién vén EX T EE
S& ta niém tiéu bat tudng Fr 18 =& M & 28
Tué quan phap ¥ kién y EEELTERE
Tung thi déc xa thé khong "E2EEHEZE
Bai ké 8

Ty vo hiru ha phép hanh B & B @ X147
Bon hanh phép cau nghia dé KITEREFH
Pin tha gidi cau vi dé B<s®mXKAF
Do v6 cuc chiing bat hoan E &£ & RT E

Trong Luc Pé Tdp Kinh ciia thdy Tang Hi:

Tu v6 hitu ha sé dac B ®&E &

Bon hanh phép cau nghia dé RITEREF

Pin thi giGi cau vi tué B MRAE

Do v6 cuc chung bat hoan B & & K 1T E
---000---

Kinh Buéng Bé An Ai
(Lao Thiéu Cau T Kinh)

Nghia Tuc Kinh, kinh thr sdu, Pai Tang Tan Tu 198
tuong duong véi Jara Sutta, Sutta-Nipata 804-813

Béi Canh



Pay 14 kinh Lo Thiéu Cau Tt. Lao Thiéu Cau Tir nghia 13 gia cling chét tré
cling chét. Khung canh dung 1én: But dang ¢ nudc Vatsa (ciing 1a Kiéu
Thuong Di, Kausambi). Mot hom cing véi thdy A Nan vao thanh phd khat
thuc, But thiy nhiéu phu nit xda toc khoc than vi ngudi than cua ho méi qua
doi. C6 ngudi mot tram hai muoi tudi méi chét. Nhung c6 em lai méi lén
bay tudi ma da chét. Thay su xot thuong y But no6i kinh nay.

1. Kiép nguoi rdt ngdan ngiii
Chuwa toi mot tram nam

Du co hon tram nam

Ciing khong sao khéi chét.

2. Lac thii sinh lo ldng

An di so vé thuong

Yéu nhau hay ghét nhau, rot cudc réi ciing phdi xa nhau.

Thdy vdy cho nén cé nguoi khéng con wa thich song doi lira déi.

3. Khong co gi ma con li cua cdi chét khéng cuén theo né. Nhitng gi ta
ham muon ngay xuwa, nhitng gi ma ta tran quy nhw mot cdi ta, néu ldy tri tué
qudn chiéu dé tim ra sw thit ta sé thdy rang cdi ndy khéng phdi la ta, va ta
khong phai la cdi nay.

4. Nhitng lac thi ciia cude doi ciing giong nhw nhitng gi ta thdy trong mot
giac mo. Thirc day roi thi khong con thay gi nita. Nhitng gi ma nguoi doi
dang tham cdu ciing thé. Mot khi tam thuwc hét biéu hién thi con co gi nita
dau?

5. Tén tudi nguoi cfy ta con nghe, nhwng nguoi dy da di réi. Nguoi dy dé
thwong hay khong dé thirong, ‘bay gio ta cung khong trong thdy nita. Nguoi
dy da roi bé cude doi, nguoi dy da di vé dau? Than thire da di, chi ¢6 cdi tén
con o lai.

6. Buoén gian nhau, yéu thwong nhau, roi ghen ghét nhau. Nguoi ta khong
buong bo dwoc cai vuwong mdc vao tham ai. Bdc tri gia biét vay cho nén
buong bo an di. Lia xa dwoc sy s¢ hdi va dat toi coi an lanh.

7. Vi khat si phai song véi sw thiee, dirng danh mat chanh niém. Phdi xa lia
di duc, biét rang hinh hai nay thé nao ciing c¢o ngay huy diét. Phai thyc tdp
dirng dudi theo nhiing doz twong sdac duc. Phdi qudn chiéu tam y trong tam
y. Trén con dwong tim cau chan Iy, dirng dirng lai bt cir ¢ ddu.



8. Khong dung lai ciing la phdap mon hanh tri cua cac bdc ton duc. Cdi
thwong, cdi ghét, cdi ty hzem cdi buon va cdi lo khéng déng dwoc téi minh.
Nhur nhitng giot nuwéce roi xuéng khéng giot nao dinh vao dwoc déa sen.

9. Khong virong mdc, ciing khong trong cau. Nhitng gi thdy va nghe c6 tinh
cdch bat chinh ta khong ai trude. Ca dén cdi gidi thodt ma ta ciing khéng
tim cdu thi ta con tim cau gi nhiing cdi é nhiém?

10. Khong vuwong vao tham di, (trong sang) nhu mot doa sen. Tuy moc lén tw
bun nhung bun khong dong toi dwoc. Bdc ton quy trén doi ciing hanh xir nhw
thé. Nhitng gi nghe va thdy ciing giong nhw nhitng gi chira bao gio' thay,
chuwa bao gio nghe.

Dai Y

Kinh nay noéi té1 cai lo va cai sg. Du minh dang hudng tho lac tha, minh
cling nom ndp lo so khong biét ngdy mai minh con giit duoc cai ngady hom
nay khong. DU minh dang c6 an &i, minh ciing nom ndp lo so khong biét
ngdy mai nguoi thuong cta minh c¢6 con hay khong. Nhin cho k¥ thi déi
tuong cua lac thu ciing nhu dbi tugng cua yéu thuong déu 13 vo thudng, con
d6 ro6i mat d6 nhu mot gidc mo. Khi nguoi ma ta thuong yéu khong con do
nira, thi du ta c6 khoc thuong cach may ngudi ay ciing khong sdng lai duoc.

Céc vi khat si phai budng bo an 4i, di nhu mot con ngudi ty do, dimg dé bat
ctr mot hinh anh hay mot 4m thanh lam vudng ban. Ping dudi theo mot ddi
tuong ai duc. Trén con duong di téi giai thoat khong nén dirng lai vi mot doi
tuong 4n 4i, du chi 1a trong khoanh khéc. Ping dé cai thuong, cai ghét, cai
budn, céi lo dung téi minh. Chinh cai giai thoat ma ta cling khong bi vudng
méc vao thi tai sao ta dé cho ta vudng mac vio nhitng cai 6 nhiém?

Bai ké 1

Thi thin mang thAm doan = 5w EE
Gidm bach nién diéc tir 02 A= ) 1
Tuy hitu qua bach nién B A IBAF
Lao tung ha ly tir Z & 7 B 3

Bai ké 2



Toa kha ¥ sanh vu
Hiru 4i ting dic thudong
Ai tang tat duong biét

Kién thi mac lac gia

Bai ké 3

Tt hai vo s& bat phiéu
Thc sé tham ai hiru nga
Tué nguyén quan dé ké thi

Thi vd ngd nga vo thi

Bai ké 4

Thi thé lac nhu kién mong
Hitu thire ngu diéc ha kién
Hitu tham thé tit diéc nhi

Thirc chuyén diét diéc ha kién

Bai ké 5

Van thi bi tit di khir
Thién diéc 4c kim bat kién
Tat xa thé dao ha s6

Thie than khit dén danh tai

Bai ké 6
Ky bi vu chuyén tudng tat

Phuc bt x& tham trudc ai
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Tén cb doan ai khi kha

Vién khiing bo kién an xtt

Bai ké 7

Ty-kheo dé mac vong niém
Duc kha vién than tha hoai
Duc hanh chi y quan y

Di thily dé vo chi xur

Bai ké 8

Vo chi gia diéc ton hanh
Ai bat i diéc tat hanh

Tai bi vu diéc tat hanh

V6 nhu triém nhu 1ién hoa
Bai ké 9

Di bt trude diéc bat vong
Kién van ta ngd bat ai

Diéc bat tung cau giai thoat

Bat 6 dam diéc ha tham

Bai ké 10

Bét tuéng tham nhu lién hoa
Sanh tai thily thity bat 6
Tén cap thé diéc nhi hanh

S& van ki€én nhu vi sanh
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Kinh Xa Lia Ai Duc

(D1 Lac Nan Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir bay, Dai Tang Tan Tu 198
tuong duong voi Tissametteyya Sutta, Sutta-Nipata 8§14-823

Béi Canh

Pay 1a kinh Di Lic Nan. Cau hoi cua thiy Di Lic 1a vé dé tai niang luong
tinh duc. P& Tu Di Lic (Tissa Metteya) 1a mot vi xuat gia tré, trude d6 1a dé
tor cua mgt vi Pham Chi tén la Bavari, nhung sau do ca hai thﬁy tro déu tro
thanh dé tir xuat gia cua But. Thay Di Lic di ting dat cau hoi ndy voi mot vi
cu si tré tén la Xa Loi Phéat (khong phai thay X4 Loi Phat) nhung vi nay da
khong tra 161 dugc du da timg nghe nhiéu thay 16n dam luan v&i nhau. Cudi
cung thay hoi thang dirc Thé Ton: 1am sao mot ngudi tu tré co thé xir 1y
dugc nang lugng tinh duc dé khong bi thdi thét trén budc duong tu hoc?

1. Viedng mdc vao sdc duc la cdn nguyén ciia bao nhiéu si mé lam 16i, nhitng
si mé 16i lam nay ngan khéng cho minh tiép tuc di t6i trén con dwong Pao
réng thénh thang. Xin dirc Thé Tén gido gidi cho chiing con, dé chiing con
¢ thé hanh tri va lia xa dwoc moi hé luy gay nén do sdac duc.

2. Khi tam y da bi dm anh béi hinh béng mét doi twong di duc thi chiing con
thwong quén mat 161 truyén day cia dirc Thé Ton. Chiing con danh mdt con
duwong chanh ma ching con muén di, ngay cd nhitng lic ching con ngii
nghi. Va chiing con ciing quén mdt thir tir truée sau trong cong phu hanh tri
tu tap.

3. Nguwoi xudt gia la ngueoi di mt minh véi cdi tam ban dau véi chu dich la
khdm phd cho ra dwoc Chdan Pé, nhung sau d6 mét thoi gian c6 thé di
nguoc lai voi ly twong cua minh mot khi bi vuwong vao di duc. Ciing nhu co
xe kia khong con chiu di trén con dwong thang ma bdat dau lin xuéng ho,
nguoi xudt gia dy khéng con kha nang phén biét dwoc chdnh ta.

4. Ngay xwa vi dy da ting dwoc ton kinh va yéu mén vi gid tri dao dirc cua
minh, nhung bdy gio vi dy da danh mat tat ca nhiing cdi tot dep dé. Thdy
dwoc s thdt ndy, ta phdi hét long tu tdp, quyét tam xa lia con dwong di duc.



5. Ta hay nén qudn chiéu vé cdi loi va cdi hai ciia sdc duc, phai thcfy duoc
mot khi dd vieéng vao sdc duc roi thi ta sé di vé dau. Phai ldng nghe nhiing
loi day tué giac lién hé toi van dé nay dé dé cao canh giac. Phai thuc tdp
chanh tw duy d@é thay dwoc nhitng thong khé va nhitng hé then ma sdc duc ¢é
thé dem lai cho ta.

6. Cdi hanh ciia ta phdi di theo véi cdi thdy ciia ta. Phdi hoc phép doc cu,
dirng bao gio dé xay ra sy chung dung trai phép. Vieong vao sdc duc se sinh
ra ta loan, khién cho ké hanh gia danh mdt di tdt ca ning lwong diing manh
cua chinh minh.

7. Ke pham gici luon luon mang theo trong long sy sor hai. Gidy phut giao
hoan ngan ngui, nhung cdi so' hdi nay phai mang ldy ldu dai. Pd trét vieong
vdo cdi lwéi roi, minh phdi lién tiép néi lén nhitng 16 gian doi khéng that.

8. Thdy dwoc nhitng hé luy gdy nén do sy pham gidi, ta phdi giit minh va
ditng bao gio ty phu la minh da gioi. Vi mau ni kién tri trén con duong song
déc cuw ciia minh, khi di ciing nhw khi vé. Vi dy huéng vé néo sing ma di,
khong bi tdp khi si mé [oi kéo.

9. Séng mot minh dé di trén con dwong hwéng thwong tim cau chan Iy. Ta da
co con dwong roi nhung ta khong nén tw kiéu. Tuy chuwa thuc chung dwoc
Niét Ban, nhung ta da o sat ngay bén canh Niét Ban roi.

10. Nén phat khoi tam nguyén vieot cao di xa, khong dung lai ¢ coi sdc va
coi vo sdc. Theo loi dirc Thién The chi day, ta quyét tam vt ra ngodi céi
kho. Puge nhue thé thi bao nhiéu cam dé sdc duc ciia cudc doi ciing sé khong
lam gi duorc ta.

Dai Y

Kinh nay gom muoi hai bai ké. Kinh nay ciing ndi tiép dé tai cua kinh trude,
no6i vé budng bo an ai. Ngudi xuat gia tuy khong con séng cude doi lira d6i
nira, nhung van phai duong dau vai van dé ai duc, boi vi nang lugng ai duc
14 ning luong tu nhién ctia con ngudi, minh van phai di pho, dit minh d3 1a
ngudi xuat gia.

But day thay Di Lic phai thuc tap viing chéi cac gii diéu va uy nghi, dung
dé xay ra su chung dung trai phép. Dung ty phu la minh da gioi, khong can
ti nhitng “chi tiét nho nhat” cta gidi luat va uy nghi. Phai phat dai nguyén
vuot cao, di xa, va tim B Dé ay s& bao ho cho minh. Va phai ludn luén



quan chiéu dé théy nhitng hé lyy ma sac duc dem lai. Vudng vao sac duc 04,
minh s& nhu mot ¢d xe khong con di dudng thang nita ma bat dau lin xudng
hd, minh khong tiép tuc duoc su hanh tri, minh phai chiu mat di su tin tuong
va quy chudng cia cac ban dong tu, minh bat budc phai néi nhiing 101 gian
dbi, chju dung rat nhiéu théng kho va nhirng hé then, tit ca déu 1a do sic duc
dem dén.

Nhirng nguoi xuét si gia hay tré phai biét cam on thay Di Lic, vi xuét si tré
tudi thoi 4 ay, vi thdy da can dam hoi nhing cau hoi rat that dé But co thé soi
sang cho tat ca nhitng ngudi xuat gia tré tudi khac. Phép thuc tap ciia But
gdm c6 hai diém chinh: Thr nhét 1a phai thuc tap gioi luat va uy nghi cho
vitng chai, thir hai 1a phai tu nhic nhd minh, nhic nhd nhau va quan chiéu vé
nhitng hé luy ma ai duc c6 thé mang toi.

Bai ké 1

Dam duc trudc nit hinh BHRE LK

Dai dao giai si can X E % B B

Nguyén tho ton s& gio1 A 2 g P A

Pic gido hanh vién ac BHITEE

Bai ké 2
Y truéc ddm nit hinh EF B X
Vong ton s& gido lénh T B fr %
Vong chanh tri thuy ngoa T E B BE B
Thi hanh that tha dé = 1TKXRE

Bai ké 3

Bon doc hanh cau dé
Hau phan trudc sac loan
Bon xa vong chanh dao

B4t ton x4 chanh ta

KB IT K FH
' REBGME
# E T IE B
TERBLBEMB



Bai ké 4

Toa tri kién t6n kinh

That hanh vong thién danh
Kién thi dé ké hoc

S¢ dam vién x4 ly

Bai ké 5

Tha tu sic thién ac
Di pham duong ha tri
Van tug sé tu gio1

Thong tam khuée ty tu

Bai ké 6

Thuong hanh dit tué hop
Ninh ddc mac loan cau
Trudce sic sanh ta loan
V6 thé vong diing minh
Bai ké 7

Lau giéi hoai khung b
Tho doan vi bi phu

Di truée nhap la vong

Tién khi xuat gian thanh

Bai ké 8
Kién pham nhan duyén éc

Mac thu than tuy phu

4 E R EW
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Kién hanh doc lai khir B ITH R £

Thu minh mac tap si BB EZR
Bai ké 9

Vién kha doc tu xt E 7 F B R
Pé kién vi thugng hanh R A LT
Hiru hanh mac tu kiéu EITERBRB
V6 ¥ né hoan thir & kB X

Bai ké 10

Vién ké niém truong hanh B EF 2 R 1T

Bit duc sic bat sic T®ETE

Thién thuyét dac do théng ERBER

T4t thé dam tu thuc g L =
---00o0---

Kinh Buéng Bé Y Muén Hon Thua

(Dling Ttr Pham Chi Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir tdm, Pai Tang Tan Tu 198
twong duong voi Pasura Sutta, Sutta-Nipata 824-834

Boi canh

Day la kinh Diing Ttr Pham Chi. Pham Chi 1a mdt dao si Ba La M6n. Khung
canh dung 1én: Sau khi an cu ba thang mia mua ¢ tu vién Cap C6 Poc, But
di sang nudc Poa Sa (Ty Xa Li, Vaisali) dé hanh dao. O ddy c6 nhiing 6ng
nha giau va con chau cua ho thué m¢t vi Pham Chi tén la Diing Tt dling ra
tranh luan v6i But, dat nhitng cau hoi dé But khong thé tra 16i dugc. Vi
Pham Chi di chuén bi trong ba thang. Nam tram nguoi da té1 Cao Quan
Di¢n (Kutagarasala), mdt phong hoi nghi trén bo hé Vuon Khi
(Markatahrada-tire) dé du cudc tranh luan. Pham Chi Diing Tt théy But véi



dang veé uy nghi thi sinh ra s hai, khong c6 can dam chat van But nita du da
nghi trudc san ndm trim cau hoi hoc bua. But thay vy lién néi kinh nay.

1. Tw minh cho la minh da c6 phdp thanh tinh cao nhat, ké khdc khéng ai
co tué gidc lon bang minh. Ket vao cai so tri cua minh va thich thu voi cdi y
nghi la minh da nam dwoc chan ly, thai do ay dwa nguoi ta dén sy hanh tri
sai lac.

2. Trong nhitng budi héi hop thuwong muén té ra rang minh hon nguoi. Ai
ciing cir néi rang ké kia con la nhitng nguoi u toi. Long cir dinh ninh la minh
c6 chan 1y, nhung minh khéng thuc sw biét la minh dang néi gi. Cir thé moi
nguoi ddat cho nhau nhitng cdu héi vé chan 1y va hy vong la phia bén kia
nguoi ta sé khong thé tra 1oi nhitng cdt van cia minh dworc.

3. Trong dam dong, ho cdt van nhau, ho ddt lai nhitng cau héi gdy kho
khan trong cac buéi tranh ludgn. Khi bi don vio thé khong tra loi duorc,
ngueoi ta noi con gidn div tai vi doéi véi nhitng van dé goi la nan gidi, ai ciing
cho la minh hay nhat.

4. Lic bdy gio, trong sw thuc tap cua minh, minh bdt dau c6 sw nghi ngo tir
cho minh la da di sai lac va bdt dau cé tam hanh héi han. Trong giong noi
ciia minh, bdt dau cé sw madt tw tin va khong con tin tuong vao cdi biét ciia
minh nita. Cudi ciing, cdi thao thirc muén ddat nhitng cdu van nan kia chang
giup ich dwoc gi cho chinh minh.

5. Buon mu lo ling va khé dau khi thdy minh thua cudc. Minh ngoi khéng
vui ma nam xuong ciing con am tec hodc héi han. Cdi cong phu hoc héi ciia
minh xwa nay von la sai lac cho nén méi dwa toi nhitng loi ndi va nhitng y
dinh nhw thé. Mot khi thcfy minh bi lép vé trong cugc tranh ludn réi thi minh
lai roi vao mac cam thua kém.

6. Thcfy diéu cfy réi thi minh ngam mieng lai, khong dam néi nira boi vi
minh biét néu gdp gap ndi ra mot diéu gi nita thi van nan lai do dé ma phat
sinh. Vi ¢o chu y van nan cho nén méi phat sinh ra nhitng cugc tranh chap,
nguyén do ciing chi vi minh muén dwoc khen ngoi, dwge néi bat giita ddm
dong.

7. Nhitng loi ngoi khen dep dé kia lam phat sinh sw thich thu cho nén ai
cﬁng bi k,.et vao. Chinh t@di do tw cao tw dai cua minh lam ?cho minh roi
xuong thap. Khong chiu lang nghe hoc hoi thi lam sao ta co thé di lén?



8. Néu qua thyc co tam tu hoc thi ta sé khong co nhu yéu tranh luan nhw
thé. Khong di theo con dwong (tranh lugn) kia thi ta sé co co hoi di t0i giai
thoat tot dep. Néu cir y vao (cdi hay, cdi gioi cua minh) thi sé c6 nhu yéu
nang né di tim mét doi twong ma minh muon nan van hon thua.

1. 9. Té6i va di véi thdi do hiing ho, ké dy khong cam thdy ho then, ké nay
bdo rang: "ai c6 di sicc nghi ludn dwoc véi anh, ngoai t6i? Om ldy
cdi khoi si mé ciia minh, rdt muon la lén rang: “Chi trwong ciia quy
vi toan la sai lac”. Minh dang tw co thii Zcfy cdi sai lam cua chinh
minh.

2. 10. Thdt sw la minh chi moi di loanh quanh voi cai hoa ma chwa bao
gio di toi duoc cai qua. Nhitng loi do chinh minh noi ra minh ciing
chwra hiéu dwoc cdi y nghia ciia ching nita la. Phai (c6 can dam) vieot
khoi nhitng sai lam cia minh d@é tim cau sy khai minh. Gido va nghia
phdi di d6i véi nhau, dieng dé ching chong doi va lam ton thwong
nhau.

3. 11. Nguoi dai dién dwoc cdi Thién khéng con nhu yéu néi ning gi
nita. Ké kia di diing hay sai, (tot hay xdu) ta ciing khéng cdan quan
tam lo Zcfng. Chu dich cua sw hanh tri la tim dwoc canh cwa (di vao
gidi thodt). Poi twong ndo ciia tam y ciing déu phdi dé tam qudn chiéu
cho tuong tan.

4. 12. Cung voi vi chi huy truong tap hop va dam ludn chién thudt véi ba
qudn ciia minh, tir dém sdng mo mo ciia con dom dém, ta phat hién
lén dnh hao quang téa chiéu khdp noi rang ré.

Paiy

Con duong tu dao 1 con duong tinh héa. Néu minh cho con duong cua minh
1a cao nhat, néu cho rang minh dang ding trén dinh cao tri tu¢ thi chinh
minh dang bi ket, va sy hanh tri cia minh c6 thé 1a dang sai lac. Minh co
khuynh hudéng mudn tranh luan va ching t6 13 minh dung, tit ca nhiing ké
khac déu sai 1am. Tranh ludn ma thang thi cam thay ha hé, nhung chinh cai
ha hé d6 s& 1am cho minh roi xudng hé sau cua mic cam. Phan 16n nguoi ta
chi ham chudng 101 hay y dep va ho nghi cai éy la da du voi1 ho. Ho khong
biét d6 chi 1a d trang sirc. D6 chi 14 cai thir hoa khong bao gior két trai. Day
1a hinh anh rét thiét thuc duoc dua ra trong bai thi ké thir chin. Néu minh c6
nhu yéu tu hoc, néu minh c6 kha ning ling nghe va hoc hoi thi minh s&
khong c¢6 nhu yéu tranh luan hon thua.



Trong kinh nay But chi din nhiing diéu ta can lam. Thir nhét 1a phai phat
tAm tim cau canh cira giai thoat. Thir hai 14 nhiing gi minh noi ra phai di theo
voi phap mon minh thyc tap. Thir ba la phai tim cau anh sang: chi c6 anh
sang mdi xua du01 duoc bong toi u minh, xua dudi dugc tri gidc sai lJAam. Ma
cach thirc tim cdu anh sang hay nhit 1a quan chiéu tit ca nhimng ddi tugng
ctia tAm y. Diéu nay duoc noi ti trong bai thi ké thr mudi hai. Anh sang cua
con dom dom khong phé tan dugc man vo6 minh, phai c6 anh sang cua tri tu¢
Ba La Mat.

Bai ké 1

Tu thuyét tinh phap vo thuong
Du v6 phdp minh cap nga

Trudce sé tri cuc khoai lac

B#RFEEL
BEZHREKR
Z Fr A R OR S

Nhan duyén dé trt ta hoc R & &% = M 2

Bai ké 2

Thuodng tai chung duc nguyén thing FERAEB
Ngu phong ngdn chuyén tudng thiéu BRHREEME
Y niém nghia vong bon ngit EESERLKE
Chuyén thuyét nan tué s ngon HERH#®EEMME
Bai ké 3

U ching trung nan hgp nghia RRBEAFES R
Duc nan nghia duong canh cu REREEN
Tai chung cuing tién san nhué R EEES
S& nan giai chung tat thién Fr# i BB E
Bai ké 4

Tu s& hanh tién sanh nghi B At 1T & & %

Tu ké phi hau ¥ héi BEtEREBE



Ngir sdo nghi vong y tudng

Duc ta nan chanh bat tro

Bai ké 5

Bi vu théng sé ngdn doan
Toa bt lac ngoa am trach
Bon ta hoc tri tir

Ngit bat thang chuyén ha y

Bai ké 6
Di kién thi thuong thii khau
Cép khai bé nan tung sanh

Y tai nan kién do1 sanh

Xuét thién thanh vi chiing quang

Bai ké 7

Tt duyét hdo sanh y hi
Trudc hoan hi bi tu bi
Tu dai kha doa 1au hanh
Bi bat hoc tung ha ting

Bai k¢ 8

Di hoc thi mac khong tranh
Bt tung thi thién giai thoat
Pa y sanh thong hanh ti

Hanh cau boi duc dir nan
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Bai k¢ 9

Diing tung lai khir mac tam
Lénh duong thuy dt nhir nghi
Bio minh tru duc nan viét

Nhir ta dé ty thu si

Bai ké 10

Nhit hanh hoa bt kién qua
S& xuat ngir duong ciu nghia
Viét ta do chuyén cAu minh
Phép nghia déng tung tudng thuong
Bai ké 11

U thién phap diing ha ngdn
Bi thién ac tho mac uu

Hanh trc d4o cau ddo mon

Y s6 tuong khir dé tu

Bai ké 12

Dir dai tudng cau nghi quan

Bi huynh hoa thugng bién minh
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Kinh Nhan Cach Cua Mét Vi Mau Ni

(Ma Nhan Dé Nit Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir chin, Pai Tang Tan Tu 198
tuong duong vo1 Magandiya Sutta, Sutta-Nipata 835-847



Béi Canh

Pay 1a kinh Ma Nhan D& Nir. Ma Nhin Dé Nir 14 ¢d con gii ciia mot vi
Pham Chi tén 1a Nhan Pé (Makandika). Khung canh dyng 1én: Pham Chi
Ma Nhéan Dé c6 mdt ¢d con gai dep tuyét tran, nhiéu vi vua chia va hoang tu
cau hon ma ong bd van khong chiu, cho rang chua ai xting dang lam chong
cua ¢ con gai. Cau chuyén xay ra 0 xr Cau Luu (Karu). Lan dau tién thiy
But, 6ng ta nghi ring day la nguoi ré ly twong cua minh, bai vi dung quang
ctia But dep d& va uy nghi qua. Ong dem c6 con gai dén gap But va dé nghi
ga c¢0 nay cho But. But mim cuoi khong nhan. Trong khi né1 chuyén, hai cha
con kham phé ra dugc nhan cach va gia tri cia mot bac mau ni, cia mot vi
dao si tinh lang.

1. Ngay xwa c6 ba co con gai (cua Ma Viong Ba T udn) dén cam dé nhung
16i di chang may may dong long. Bdy gio néu thdy duoc (doi twong di duc
chi la) nhitng cdi tii dung day mdu, mé, phan va nwde tiéu thi minh dau con
muon dung tdi, dit la véi ban chdn ciia minh?

2. Téi da timg néi rang mét khi da bi vuéng vio vong di duc thi minh
khong con tam y dé hanh tri dwoc phdp mon, va dé thuc tap dwoc noi quan.
Tuy c6 nghe va tuy ¢é biét rang chay theo di duc la chuyén khéong nén lam
nhung minh van chwa nham chdan dwoc. Mot khi bén trong tdm minh chira
dirng lai dwoc thi bén ngodi minh van di téi dé tiép tuc gdy thém khé dau.

3. Cdi vé xinh twoi mwot ma dy chi ¢6 ¢ ngoai da, bdc tri gia khéng bi né
ltra doi. Ta phai quan chiéu ca bén trong lan bén ngoai. Co mot chut thong
minh minh sé thay rang (dam say nhu thé) do la mot [0i hanh xu u mé.

4. Nhitng gi minh hoc va minh thdy chwa han da la tué gidc. Hanh tri gidi
cam va Ié nghi chwa han da lam cho minh thanh tinh. Di khéng hoc gi,
khong thdy gi, nhung ma khong khw khw giit ¥ riéng ciia minh va khéong xao
lang cong phu hanh tri ciia minh, thi nguoi ta moi co kha nang tu tinh.

5. Nhitng kién thirc bdy gio dang c6, nén buéng bé di, ding ém chdt ldy,
mac nguoi ta co noi ra noi vao gi thi noi, minh cw im lang ma di. Nhitng gi
minh nghe va thdy qua nam gidc quan cé tic dung gdy phién ndo thi minh
phai bzet dep qua mot bén. Tuy thuc tdp gioi, dinh va tu¢ nhung dirng nght
lam rang nghi 1é va cam gi6i di dem lai cho minh sy thanh tinh.

6. Nhitng y thuyét ngoai doi dirng tiép thu mot cach u mé. Nghi 1é va gidi
cam khong dem lai sy tinh hoa nhu nguoi ta twong. Khi con ket vao sy co



mdt cia mot cdi ngd thi nguoi ta van con bi roi vao ché u toi. Nhitng chii
thuyét ma minh duoc nghe dau co kha nang lam cho minh thanh tinh?

7. Nguoi ta c6 thé néi rang nhitng cdi ma ngwoi ta nghe va thdy vé chén 1,
néu nam bat dwoc chung bcfng tam y thi co thé dat Pao. bi qua toi dwoc bo
chan 1y bang cach dy, la chuyén khé tuéng twong dwoc. Va nhw thé thi lam
sao ma khoi pham vao cai 16i xem thuong cac bdc ton dirc chdan chinh?

8. Bang nguoi, hon nguoi hodc thua nguoi, hé con c6 mot trong cdac mdc
cam dy thi nguoi ta van con ket vao cdi phan biet (chdp ngd). Néu vurot thoat
dwoc ca ba mac cam kia thi dau con co6 nhu yéu tranh ludn hon thua? Liic dy
ta dia doan triv dwoc tat cd moi tranh ludn, thi phi va khong con bi vuong
vao nhitng lo toan vo ich.

9. Nguoi da dat dwoc tu¢ gidc thi khong c6 nhu yéu néi nhiéu. Pa biét cdc
phap déu cé ban tinh khong tich, thi lam gi can phdi tranh cdi nita? Déi véi
bdc ay, hoan toan khong con co chuyén thi phi, ta chinh. Lam sao co thé néi
rang mot nguoi nh thé con cé thiéu sot sai lam?

10. Roi b6 con li di duc, khéng con nghi t6i cdc doi twong ham muon, ké
thire gia di vitng chdi va kién tri trong cuéc doi. Ai duc khéng con, tam y da
dung lai, thi nhitng gi ta doc cua cudc doi déu da bi nhié}) phuc, khong bao
gio con sinh khoi tro lgi trong ta.

11. Néu muon xa lia thé tuc, muén chién thing khé dau thi ta phdi nghe loi
cdc bdc tén dire, phdi biét cach lanh xa dirng chung dung (véi nhitng gi xdu
dc). Nhu doa sen kia trong sach moc lén ¢ dudi ho, bun dat va bui bam
khong lam nhiém é va hw hoai né dwoc.

12. Béc ton dirc song an 6n, khéng ham muon gi, khéng con viedng bin vao
bdt cit mot cdi gi trong tran thé, ciing khéong bi lay chuyén béi nhing doi
twong cia ky ke va tri gidc. Bédc dy tuy dang hanh déng va dé doi nhung
khéng bi ket vao bt cir mét Iy thuyét ndo.

13. Giir gin ba nghiép thanh tinh, vi dy buéc di khéng con nhu yéu ban ludn
gl vé chuyén doi, ké ca chuyén qua khu, vi lai va hién tai, khéong con bi
viedng vao mét tw kién nao nita. Pi theo tué gidc viing chdi cia minh, vi dy
dat tGi thanh thoi, nhung khong bao gio giai ddi. Piéu phuc duwoc tam y,
khong bi vieong mac vao cac chi thuyét, trong ba c¢di, vi dy di timg budc
thanh thoi va khéng c6 nhu yéu néi nang gi.



Dai Y

Kinh nay néi tiép kinh thi bay, kinh Xa Lia Ai Duc, va dua ta di xa hon.
Dau hiéu dau tién cia mot vi xuat gia chan chinh 14 xa lia 4i duc, khong bi
cai vé xinh tuoi mdn ma & ngoai da danh ltra, khong bi cudn theo &i duc, nhu
thé méi c6 thé di toi trén duong su nghiép giac ngo. Dau hiéu thir hai 1a vi
ay khong bi ket vao gidi cam, 1€ nghi va nhiing gi minh da hoc hoi, ké ca
gido thuyét. Nhitng cai 4y c6 thé 1a mot phan hanh tri cia minh nhung chiing
chua phai la tu¢ giac, 1a giai thodat, 1a sy tinh hoa dich thyc. Qua dugc bo
chan 1y khong phai bang sy thuc tdp chuyén hoa ma chi bang su hoc hoi 1y
thuyét, chuyén nay khong thé xay ra. D6 1a y cua bai thi ké thur bay. Dau
hiéu thir ba ctia mot vi khat si thanh cong 1a vi 4y khong con _phan biét chap
ngd, do do khong con mac cam hon nguoi, thua ngudi hay bang ngudi. Dau
hiéu tht tu 1a vi 4y khong c6 nhu yéu tranh cai hon thua. Dau hiéu thir nim
1a vi 4y tuy séng trong cudc doi ma khong bi nhitng 6 nhiém cua cudc doi
dong t6i, nhu hoa sen moc dudi hd khong bi bun liy lam 6 nhidm va hu
hoai. Hinh anh nay duoc trinh bay trong thi ké tht mudi mot. Dau hiéu thu
sau 1a vi Ay rat thanh thoi, khong vuéng ban qua khir va tuong lai; ba
nghi¢p thanh tinh, vi éy budc di tirng budce thanh thoi va im 1ang tuyét ddi,
khong c6 nhu yéu khoe khoang va tranh cai.

Bai ké 1

Ngi bon kién ta tam nir BRAEXRMB=x
Thuong bat duc trude ta dam WO R E B E
Kim nai ha bao thi ni¢u SERMERIE
Di tic xuc thugng bat kha LR EHEFTA
Bai ke 2

Ngi so thuyét dam bat duc BAMBRETHK
V6 phap hanh bat ndi quan BETT RSB
Tuy vén 4c bét tho yém HEZESIZR
Noi bat chi bat ké kho WA e FEE
Bai ké 3

Kién ngoai hao can bi khoa RANtIF i B R



Ton van ha duong tho thi
No1 ngoai hanh gidc quan thi
U hiét bién thuyét si hanh
Bai ké 4

Diéc kién vin bt vi hiét
G161 hanh cu vi vi tinh

Bat kién vin diéc bét si

Bét ly hanh kha tu tinh

Bai ké 5

Httu thi tudng khi mac tho
Hitu mac thuyét thu khau hanh
Bi ngii ndo van kién khi

Tu¢ gi¢i hanh mac dam tinh
Bai ké 6

Thé s& kién mac hanh si

V6 gi61 hanh bi tudng hitu
Kha nga hiru doa minh phap
Di kién kha thuy hitu tinh
Bai ké 7

Pé kién van nhi kha vi

Pé y thu kha hudng dao
Viang d4o bi thiéu bat tuong

Kim nai ha khau khi ton

Bai ké 8
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Déng diéc qua diéc bat cap

Di trudce tudng tién phan biét
Bét dang tam duong ha tranh
Tat di doan bat khong ké

Bai ké 9

Hiru dé nhan duong ha ngon
Di trude khong thuy hiru tranh
Ta diéc chanh tat vo hitu

Tung ha ngdn dic ky doan

Bai ké 10

Xa duc hai d0 mac niém

U phu huyén nhan hanh hiét
Duc di khong chi niém tudng

Thé ta doc phuc bt sanh

Bai ké 11

Tét vién thé cau bai kho
Ton ngon ly mac dit cau
Nhu thuy hoa tinh vo né

Trong tran do bat vi nuy

Bai ké 12
Ton an nhi vo sé tham

U thé tuc v so trudc
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Diéc bét chuyén so niém tudng IR = W7

Hanh nhu do bét tuy thic TWE T B &
Bai ké 13

Tam bét tac doa hanh khir =T HEEBITE
Xa bét giao tam thé sy BEAT#H ==
Xa bat tuong vo hiru phuoc rErATREEFRE
Tung hiét giai chung bét giai e EBEKTR
Ché kién tuong du bat thu w B 28 &R T W
Tién yém thanh bo tam gii EREDS =R
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Kinh PDao Ly Duyén Khéi

(D1 Hoc Giéc Phi Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh tht muo1, Pai Tang Tan Tu 198
tuong duong voi Kalahavivada Sutta, Sutta-Nipata 862-877

Béi Canh

Day la kinh D1 Hoc Giac Phi. D1 Hoc Giac Phi 1a cac gido phai ngoai dao
mudn thi dua vé phap thuat voi But. Khung canh dyng 1én: Byt con tré ma
dugc vua Tan Ba Xa La mén mo, trong khi 4y cac vi lanh dao truong thuong
clia siu gido phai nodi tiéng kia thi bi that sing. Ho dé nghi voi Vua Tan Ba
Xa La t6 chirc thi dua phap thuat xem bén nao dao luc cao cudng hon. Vua
khong chap nhan. Ho sang nudc Xa Vé dé nghi voi vua Ba Tu Nac. Vua Ba
Tu Néc tuy cling rat sing mén But, nhung chap nhan cho t6 chirc cudc thi tai
nay. Cudi cing phap thuat ciia But cao cuong hon. Va trong khung canh ay
But noi kinh nay. Khung canh nay that sy khong an khép gi nhiéu vdi ndi
dung.



1. Vi déu ma c6 tranh cai dau tung? Vi dau ma nguoi ta lam khé nhau, gdy
sau thwong cho nhau va ganh ghét nhau? Vi Iy do gi ma nguwoi doi thuong
sw dung dc ngir dé hiy bang nhau? Xin But gidng cho chiing con vé goc ré
cia van dé nay.

2. Cdi khd di la nguon goc ciia moi tranh tung. N6 gdy ra ganh ty, tdt do, wu
sau, kho ndo. Vi muon huy bang nhau cho nén nguoi ta moi suw dung vong
ngit. Chinh né la goc ré dwa toi moi huy bang chong doi nhau.

3. Nhung cdi kha i dy & doi do dau ma c6? Tir ddu ma di phdt sinh trong
cuoc doi? Bo cdi gi di thi ai moi khong con va luc dy thi con nguoi moi
khong dau kho?

4. Chinh ham muén cia minh lam cho minh vuéng vao cdi kha di cia thé
gian. Va khi cdi ham muon 16m manh sé tao ra nhiéu khé dau. Khéng budng
bo duwoc cdi hitu ciing la do no. Va vi co cai hitu nay cho nén moi co nhiing
cai hitu toi sau.

5. Cdi gi lam phat sinh ra cdi ham muon bdt ta chay theo duc lac trong cugc
doi? Do ddu ma phadn biét dwoc cdi lanh, dit, xdu, t6t? Do ddu ma cé cdi bt
dau va cai chung cuoc? Xin bdc dai sa mon chi day: chung con phai tudn
thu theo cdc phap mon hanh tri nao?

6. Cdi ham muén dy phdt sinh tie chuyén minh thich y hay khéng thich 5.
Duc ciing tir nhan duyén ma sinh khéi. Chi khi nao thdy dwoc 1y do sdc thin
vi sao tw hung thinh lai di dén tan hoqi thi nguoi doi moi bat dau biét phan
biét qudan chiéu.

7. Khi biét rang minh dang bi doi gat (bdi cdi vé bén ngodi ciia cdc phdp)
thi con nguwoi méi biét hodi nghi. Liic bdy gio' ta méi nhdn dién dwoe hai mdt
doi nghich ciia cac phdp. Thuce tdp quan niém nhie thé ndao dé kham phd ra
dwoc con dwong dan vé tué gide. Phdi ¢6 tdm mong cau hiéu dwoc gido
phdp ta méi thay ré dwoc phép hanh tri.

8. Cdi co va cdi khong twr dau t6i? Tai sao nguoi than va nguoi khong thdn
mot ngay kia ciing déu phai chét? Con van dé cai thém va cai bot nita. Xin
durc Thé Ton thuyét giang cho chung con vé goc ré cua hién phdp?



9. Cdi di va cdi khéng di la do si xiic cham ma sinh khéi. Ching t6i roi
chiing di, chiing sinh roi ching diét, chiing khéng thé c6 mdat (néu khéng cé
xuc cham). Cdi co va cdi khong, cai thinh va cdi suy ciing cung trong mot y
nghia dé. Bdc hién gia gidi thich vé goc ré cua hién phdp mét cach twong
tan nhue the.

10. Nhung sy xiic cham kia tir dau ma den? Vi nguyén do ndo ma nguoi ta
lai bi viedng vdo sdc duc cia thé gian? Phdi thuc tdp qudan niém nhi thé nao

dé khéng con phan biét chdp truée? Tai sao lai ¢6 sw viedng mdc vdo sdc
duc?

11. Do co tam va vat (danh sdc) ma co xuc cham. Vi co cdi co nén danh va
sdac moi khoi day. Phai vueot qua vo minh moi dat dwoc giai thoat. Phai thay
dwoc rang danh va sdc la nén tang cua xuc cham.

12. Lam thé ndao dé buéng bé dwoc sw ham muén vé danh va sdc? Vi Iy do gi
ma phat sinh cac loai tham di? Lam sao cho tam dam truée tham di dwoc
tiéu diét tan ciing? Phai biét va hanh tri theo gido Iy (bon) s thét nhie thé
nao méi cé thé dat toi giai thodt?

13. Phai lia bo y niém ve twong, vé sdc, vé cdi VO tuong va vé cdi bdt hanh
twong. Phai doan trir tat cd va khong vieong mdc vao y niém ndo. Boi tuéng
la goc ré ciia moi hy ludn dem t&i nhiéu dau kho.

14. Nhitng diéu con thwa héi déu da dwoc gidi dap. Nay xin dicc Thé Tén
thuyét gidi thém cho ching con: hanh tri nhw thé ndo dé cé thé tré nén mét
bdc toan thién? Con co con duwong nao khac hon con duwong ma bdc ton duc
da chi bay hay khong?

15. Bad biét la minh dang di trén con dwong (bat) chanh thi con so gi bi sai
lac? Do la con dwong ddn toi qua vi tué giac. Vi mdu ni thién dinh dwoi mot
goc cay trong rung. Khong co con duong nao dep hon thé.

16. Hiéu nhir thé roéi thi cdc vi phai mot long huong vé (sw thuc tap). Mot
bdc tén dirc dwoe gidi thodt thi khéng con bi rang budc vao nghi 1é va gidi
cam nita. Mét nguoi nhw thé cé thé virot qua moi phién ndo mot cach mau
chéng trong cude doi. Vi dy vweot thodt dwoc thoi gian va khéng con tré vé
ludn hoi nita.

Dai Y



Kinh nay 1a ddu hiéu cua sy bat dau hinh thanh gido Iy mudi hai nhan duyén.
Kinh néi t6i tim nhan duyén: thirc, danh sic, xtic, tho, duc, 4i, thu, hitu. Luc
nay duc va 4i con 1a hai cai khac nhau. Chua noi toi vo minh, thi da bat dau
dé cap té1 hanh. Khi noi vé thire, chua c¢6 sinh va ldo ti, nhung sinh va lao tr
d3 ndm san trong hitu. “Vi ¢ cai hiru ndy nén c6 nhirng cai hitu toi sau.”
Céu nay nam trong bai thi ké thir tu.

Trong bai thi ké thir nhét, thil 1d ndm chat y kién ctia minh. Trong bai ké thir
ba, s& di minh nim chat no, tai vi n6 1 d6i tuong ciia su yéu thich cia minh.
N6 1a cai kha 4i. Trong bai thir tu, duc (ham mudn) 1a nguyén do cua ai, va
ai ciing 13 ngudn gdc cua cai hitu biy gio va nhirng céi hitu toi sau.

Bai thir sau dé cap toi tho, cam tho d& chiu (thich y) hay khé chiu (khong
thich y). Chua néi dén x4 tho. Cai thich y 1am phat sinh cai duc. Bai thi chin
néi vé xtc. Bai tht mudi mot ndi vé danh sic. Va bai thir mudi ba néi téi
tuong. Tudng 1 tri gidc, 1a thic, 1a chu thé va ddi twong nhan thirc. Vong
tuong la tri giac sai ldm cua thirc. Vong tudng 1a v minh, v vong tuong lam
cho thirc 1a thirc, néu khong thi n6 da 1a tri. Vong tuong la goc ré cua moi
suy tu va ngdn ngit ¢6 cong ning dem t&i khd dau. Pay chinh 13 ban chat
cua hanh.

Kinh nay khong nhiing trinh bay dugc su lién hé gitra tdim vat va nguyén do
cua luan hoi sinh tir ma con cung cap dugc nhiing chi dan thuc tap.

Bai thi ké tht bay va thir tam dé nghi quan chiéu vé hai mat dbi nghich cua
cac hién tuong: co6 va khong, té1 va di, thém va bot. Tu tudng nay di tién
phong cho tu tuong Trung Pao va Bat Nha Ba La Mat. Bai thtr 13 cho biét
rang néu tinh can quan chiéu vé d6i tuong tam ¥ dé dimg bi vudng mic vao
bat clr ¥ niém nao, du 13 y niém vo tudng va bat hanh tudng, thi ta c¢6 thé dat
tGi giai thoat that sy, chim dirt moi vong tudng. Bai thir 15 khuyén khich ta
nam cho duoc con dudng Bat Chanh Pao ma di.

Hinh 4nh mot nguoi ngdi thién dinh dudi mot gde cay trong rimg 1a hinh anh
dep nhat. Do 1a hinh anh cia mdt vi mau ni.

Kinh nay la kinh tht muoi trong Nghia Tauc Kinh, nhung lai 1a kinh thu
muo1 mot trong Atthaka Vagga, kinh twrong duong trong tang Pali.

Bai ké 1



Pau tung bién ha tung khoi
Tri vu théng chuyén tudng tat
Khoi vong ngit chuyén tudng hiy

Bon tung khoi nguyén thuyét Phat

Bai ké 2

Toa uu kha khoi bién tung
Chuyén tudng tat tri uu thong
Duc tudng huy khoi vong ngie
Di tudng huy ddu tung bon
Bai ké 3

Thé kha 4i ha tung khoi
Chuyén thé gian ha s¢ tham
Tung tri hitu bat phuc duc
Tung bat phuc chuyén hanh tho
Bai ké 4

Bén s6 duc trudce thé ai

Di loi thi chuyén hanh kho
Bét xa hitu tung thi khoi

Di ¢ chuyén hau phuc hitu

Bai ké 5
Tuy thé duc bon ha khai
Tung ha déc biét thién ac

Tung ha hitu khé1 ban mat
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S& ché Phap Sa Mon thuyét
Bai ké 6

Diéc thi thé s¢ hiru vo

Thi nhan duyén tién duc sanh
Kién thinh sic ting ha tan
Thé nhan tit phan biét tac
Bai ké 7

S¢ tung khi hiru nghi y

Digc thi phap vii dién tho

Ni¢m tung ha hoc tué tich

Nguyén giai phap minh hoc thuyét

Bai ké 8

S& hitu vo bon tung ha

V6 s6 than tung ha diét

Thinh diéc gidm tAt nhat nghia
Nguyén thuyét thi giai hién bon
Bai ké 9

Hitu diéc vo trudce té nhu

Khir lai diét vo sé hitu

Thinh diéc di€t nghia tung thi
Giai hién hién bon tan thi

Bai ké 10

Thé té nhu bon tung ha

Trude thé sac ting ha khai
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Tung ha ni€m bat ké trudc

Ha nhan duyén trudce kha sac

Bai ké 11

Danh sic tho trude té nhu
Ban hitu hitu sic tién khoi
Ninh d6 si dic giai thoat
Nhan duyén sic trude té nhu
Bai ké 12

Tung ha dic xa hao sac
Tung chung ai tung ha khaoi
S¢ trude tim ninh tat tAn
Pé hanh tri nhu giai thoat
Bai ké 13

Bét tudng tudng bét sic tuong
Phi v tudng bat hanh tuong
Nhat thiét doan bt trude gia

Nhan tuéng bon hi tiy kho

Bai ké 14
Ngi s& van tat di giai

Kim canh van nguyén phuc thuyét
Hanh dich tat thanh cu tac

Thiét vo bét thang ton dirc

Bai ké 15
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Thi cuc chanh hitu ha ta = & IF A [

Hudng kinh than dic qua tué m R ERE
Toén hanh dinh thy lam gian ETEHRMEB
V6 hitu du tdi thién thuyét BEBREKER
Bai ké 16

Tri nhu thi nhat tim hudng Hw@mE — O [
Tén di trudc bét gigi hanh BEEETMIAT
Tat hanh van do thé gian R ITREE B
Poan thé xa thi bi than B it = ® 5
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Kinh Cham Dt Tranh Cai

(Manh Quan Pham Chi Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir 11, Pai Tang Tan Tu 198
tuong duong voi1 Culaviyuha Sutta, Sutta-Nipata 878-894

Béi Canh

Day la kinh Manh Quan Pham Chi. Trong mdt phap hdi c6 té1 nam tram vi
la han va rat nhiéu nhan vat quan trong, trong d6 c6 bdn vi thién vuong tir
bdn phuong vé nghe phap. Vi Pham Chi tén 13 Manh Quan van nghi ngd
rang khong chic vi dao su nay (But) 1a ngudi dd ndm duoc chan Iy tuyét dbi.
Do d6 But néi kinh nay. Khung canh dung lén tir kinh Tap A Ham s6 11 92
va kinh Truong A Ham thir 19.

1. Ai ciing c6 quan diém ciia minh vé chdn Iy, va doi phwong cing thé. Ai
ciung nght la minh co cdi thdy cao nhdt va muon dién bay cdi thdy dy ra. Ai
c6 dwoc cdi thdy dy thi ngueoi dy méi thdy dwoe Phdp. Con nhitng ké khdc



(vi chwa thdy dwoc sw that nay thi) div di khdp noi ciing khéng thdy dwoc mét
goc nho nao cua sy that.

2. Vi thién ha chdp thu nhw v@y nén moi sinh ra tranh cdi logn xi. Ai ciing
néi rang ké kia si mé; ta méi that sw la nguwoi cé tri tué. Vay thi trong tdt cd
cac sw that cfy, cdi nao moi thyc sy la sy that? Boi vi ai ciing noi chi co minh
la dang nam dwoc chan 1y?

3. Keé nao khong biét rang nguoi khac cing co quan diém ciia ho vé s that
thi ké dy van com mo dm, van con thiéu tri tué va van con ket vdo trong quan
diém ciia chinh minh.

4. C6 cdi quan diém réi thi méi c6 cdi néi va cdi lam. Newoi ta nghi rang
nho cai thcfy do cua ho ma than ho da dwoc tinh hoa va tam ho dwoc thanh
héa. Néu ai ciing diing thi con ¢6 ai sai lam nita? Béi vi ai ciing dang c6 va
ciing dang ket vao cadi y cua ho?

5. “Ddy la sy thdt cao nhdt, la dinh cao tri tué.” Nguwoi ngu si c6 thé suy
nghi va hanh xit nhu thé, va tim cach dim ké khdc xuong. Minh tw cho minh
la nguoi duy nhdt da thdy dwoc sie thdt. Tw minh con la ké ngu si ma minh
cur noi la nguoi ta ngu si.

6. Hoi: Ai cung ndi phdp cua ho la khong ai bdang, rang ké khac von chang
c6 tué gidc gi, chi biét vay mwron cdi thdy cia ngwoi khdc roi di vao tranh
chap voi nguoi khac. Tai sao bdc dao suw lai khong dwa ra mot chan ly duy
nhdt dé tdt ca moi nguwoi cé thé di theo?

7. Tra loi: Chdn Iy chi la mét, chir khong thé la hai. Nhung chdn Iy chi ¢6
thé tw minh thuc chung. Mot khi chung thuc duoc chan ly cfy roi thi ta sé
khong con bi mot ai lung lac dwoc nita. Nhung vi dda co bao nhiéu y tuong
cho nén da cé bdy nhiéu chan 1y. Vi vdy bdc sa mén khéng can phdi néu ra
thém mét hoc thuyét vé chan Iy ciia riéng minh.

8. Co chan ly nao ma nguoi khdac chwa noi lén? Nén tin vao ai va vao chu
thuyét nao ma thién ha dang rao giang? Nhitng chu thuyét duwoc dwa ra la
do dau, hay ciing la chi do sw suy nghi riéng cua tung nguoi ma co?

9. Su thue la mét, nhung cdch dién bay cia tam y thi nhiéu. Tir nhitng goc
do tri gidc khac nhau cho nén co nhiing sy phdn biét lva chon khac nhau.
Nhitng gi ma con mdt nhdn biét, néu ta bi viedng mdc vao, sé lam ndy sinh
ra y twong: cdi nay dung va cdi nay sai.



10. Nhirng gi ta nghe, ta thay va ca nhirng gioi diéu cam ky ma ta dang
hanh tri ciing déu bdt nguon tir tam y ta. Néu b ket vao ching thi ta sé dan
than di vao vong tranh ludn vé nhitng cdi thay khdc nhau. Phai cham diet lai
sw doi chiéu, so sanh, va qudn sat xem cé ché ndo sai lam (noi tri gidc ta)
khong, néu khong thi sw thwc la chinh minh sai lam ma minh lai néi nguoi
khdc sai lam.

11. Minh sai lam ma minh lai néi nguoi khdc sai lam, ké kia cing tu cho ho
la dep la lanh va muon minh di theo ho. Ai ciing tw khen minh la hay la gioi,
vi vdy cho nén mai sinh ra tranh cdi va oan thu.

12. Giir chdt ta kién, chi mudn lam thdy thién ha, nguoi ta man y tw cho la
cdi thdy cua nguoi ta la chi thién, tin rang cdi thdy va cai hanh cua minh la
0 ngoi cao nhdt, toi e rang mot nguoi ba hoa nhu thé tw minh chwa dat toi
ddu ca.

13. Néu minh cho cdi hiéu biét cia ké kia la sai lac, la dang hé then, thi ké
kia ciing sé cho cai hiéu biét cua minh la sai lac, la dang ho then. Néu tat ca
moi nguoi déu phan biét va ky thi nhu thé thi trong doi con ai khong phai la
ke si me?

14. “Chi khi nao ban chitng nghiém dwoc chan Iy nay thi ban méi c6 thé néi
rang ban duoc tinh hoa.” Noi nhuw thé thi dé gay ra bién logn; do la nguyén
nhdn lam phat sinh ra doc doan, co chap va oan hdn.

15. Di theo hanh tri mét cach khdc ngwoi, c6 nhitng kién gidi va nhiing
phwong phdp thanh loc khdac nguoi, do khong co nghia la minh da dat toi
chan Iy t6i hdu. P6 la thdi dé dam chan tai cho, lam cho nguwoi ta cang ngay
cang bi ket citng vdo tw kién ciia minh.

16. Néu ai ciing khuw khw ndm chdt tw kién, cho minh la minh triét, thi con cé
ai la si mé nita? Con c6 ai dé minh ché trach nita? N6i rang phdp ciia ké kia
khéng c6 kha nang tinh héa, minh dang sir dung cdi ké dat cia minh dé tir
cho minh la cao diéu bdc nhit.

17. Ket vao cai thcfy ctia minh, tw cho minh la tu tqi, ké kia ddn thén vao cdc

cugc tranh chdp loan xi trong doi. Buong bo moi y niém vé so tac, bdc hién
gia dat toi sw mdu nhiém cua cdi vo tac va cdi vo so tdc.

Dai Y



Kinh nay néi vé thai do doc quyen vé chan 1y va nhirng tai hai do thai d¢ a ay
giy ra. Khi ta tin ring cai thay cua ta 1a chan 1y thi ta clng tin ring con
duong ta di 1a con duong duy nhat dua toi chan 1y. Pay 1a gbc ré cua doc tai,
cua bao dong.

C6 ngudi di tim chan 1y bang cach hoc hoi, suy tu, hay di vay muon céi thiy
ctia ngudi khac. Cai chan 1y 4y khong phai 1a chan 1y vi d6 chi 1a san pham
clia tri ndng ma khong phai 1a mot kinh nghiém tidm linh minh da tryuc tiép
than chimg. C6 bao nhiéu y tudng vé chan 1y 1a c6 bay nhiéu chan 1y. Thuc
ra chan 1y chi c6 thé 1a mot, va khong thé c6 hai chan 1y chéng dbi nhau. Ket
vao cai thdy cua minh, diéu d6 ching t6 minh chua thuc chimg duoc chan
ly. Nhirng cha thuyét duoc dua ra 1a do sy suy nghi riéng cua timg ngudi.
Bai thi ké tht chin noi rd: sy that 1a mot, nhitng cai thiy vé su that thi nhidu.
Cai thiy 1a kién, 1a tu kién cta timg ngudi. Con tu kién 13 con ta kién. Chan
Iy vuot thoat moi kién, moi tu kién, moi ta kién. Chan 1y vuot thoat moi ¥
niém. Ngon ngit va y niém khong c6 kha nang chuyén ché chan ly. Cho nén
ngudi dat dao khong dua ra mot chi thuyét vé chan 1y. Cai quan trong nhat
khong phai 1a mot cha truong vé chan ly. Cho nén ké thanh dao khong c6
nhu yéu thuyét giang vé chan 1y, ma chi muén cung cap nhitng phuong phap
gitip nguoi ta di toi trén con dudng chuyén hoa va tinh héa. Nghia 1a diét trir
v6 minh va phién ndo. Chan 1y khong phai 1a mot ddi tugng ¢ thé nam bat,
cho nén nguoi dat dao budng bé moi sy nam bit va co tu do 1on. Khong nam
bat, boi vi lam gi c¢6 ddi twgng nim bat, ddy 1a sy hinh thanh gido 1y vo
nguyén, vo dic, vo so dac sau nay. Ta c6 thé thdy dugc su khai thi nay ¢ bai
thi ké thor muoi bay.

Bai ké 1
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Hitu ning tri tn thi phdp B B
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Bai ké 2
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Chi thanh ngon van vi dang £
Nhat thiét thi thiénngonthuyét — t1 2 &8 § R
Bai ké 3

Battribi hituphap vo A ® & & % &

Minh vo tué tuy bi hist = & 2 FE # %

Minh nhit thiét théng vién hist B — 4] & & &
So niém hanh titbihiu FT = 1T B ® &

Bai ké 4

Tién ké niém khude hanh thuyét i = TR
Tué di tinh y thién niém E B &
Thi tat bat vong hiét giam £ & T
Tatsoniémtrude ychi & Fr &
Bai ké 5

Ngi batcuthititthuong B T # 2 & L
Ngu kha hanh chuyén tuéng khién B 7] 17 & #§ =
Tukiéncanvikhadé BH R #E 8 0 5
Tukysiphucthobi H =& B B ¥ #®

Bai ké 6

Tuthuyétphapdovocip B R Z E E X

Di tykhongthamlaidao LA B Z= B R &

Di bat minh chuyén tuéngminh B /\ E B {f E
Hoc ha c6 nhitbitdao 28 il ¥ — F &

Bai ké 7
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Trithi dé bat diendao A 2 §F T E

Vi battandétutyy B T = 7 KB =

Di c¢6 hoc nhat bat thuyét A M 2 — R R
Bai ké 8

Ha dé thi du bat thuyét i 5 2 & T R
Puong tin thuy tan du thuyét = 5 # | 82 R
Nhiéu du dé duong ha tung BERFEEM®R
Tung ha hiru sanh y thirc M AEEES
Bai ké 9

Thirc vo du ha thuyét du 3% £ £ ] R &
Tung di twéng phan biéttrach it £ 8 2 7l £
Nhinso kiénvitruéc kha HBR Ff B B & 7
Thitc nhugc khitdinnhi Phap & & B 8| = &
Bai ké 10

Vankién giitaiyhanh B B W £ & 17
Trude duc hiét bién tungkién & R E £ N B
Chigidokéquanhatu 1t RE B I &
Thidisiphucthobi & N B B # ®

Bai ké 11

Sihatungthuditbi B A & & B
Biykhd thién hiétngd 1 #&F A & & &K
Tién ty thy thién thuyétdi F B B E R B2
Htru tung bi tién sanh oan EAREER
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Kién ta kién vongsusu B B E B =
Tahiétkhbcminycu 0 B B W & 2
Thuong ty khing ngirbatdao & B & B £ 3
Ngi thuong gidi kiénthitich 3 & M B 2 B¥
Bai ké 13

Kiénbidétatamtang B % 5 B 5 &

Bon ty hitu tam tang hiét BB EWES
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Bai ké 15

Tung di hanh dic giditinh £ £ 17 B8 @& %
Bituy tinhbatchitin 1% & % F £ |

Thi di hoc vin toa an e EEBEHALZ
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Bai ké 17

Pétrathichtutaitaic 56 £ B B & 4E

Tuy thuong thé diéc hitu loan & £ # 78 & Bl
Khi nhit thiét s¢ tic niem  F| — ] Ff #F &
Diéu bat tac hitu so tac w AR B MmE

---000---
Kinh Buéng Bé Nam Bt
(Phap Quan Pham Chi Kinh)

Nghia Tuc Kinh, Kinh thw 12, Dai Tang Tan Tu 198
(twong dwong voi Mahaviyuha Sutta,Sutta-Nipata 895-914)

Boi canh

Day 1a kinh Phap Quan Pham Chi. Khung canh dung lén cho kinh ciing
giong nhu khung canh cua kinh thir muoi mot: Trong phap hoi 16n tai thanh
Ca Ty La V¢ ¢6 500 vi khat si tham du, ¢ ca sy c6 mit cia cac thién than,
dia than mudi phuong, va bon vi thién vuong, vi Pham Chi Phap Quan c6
mit dang nghi ngd vé dao 1y duyén khoi, cho nén nhan d6 But noi kinh nay.

1. Khi da bi ket vao cdi thdy cia minh roi thi ngueoi ta wa tuyén bo: “day
maoi thdt la chan ly.” Cdi xay ra sau do hoac la bi moi nguoi chong doi,
hodac dwoc moi nguoi khen ngoi.

2. It ai biét ho then vé cdi thdy con thiéu sot cua minh. It ai thdy rang tranh
cai thuwong dwa t0i mot trong hai hqu qua ay (mot la hon, mot la thua). Vay
ta nén nhé tin goc cdi y muon tranh cdi dé thuc tdp ma dat cho ti cdi binh
an, noi dé khéng con (nhu yéu) tranh cdi nita.

3. Tat ca cac phdp déu c6 thé tinh binh dang, giong nhw mdt dat. Chwea ném
trai duoc diéu do thi phai tim cdch thuc chung cho duoc. Néu khong thdy
dwoc cdi nén tang binh dang dy thi lam sao co thé song chung an lac voi



nhau? Va lam sao dé nhitng gi minh thdy, nghe va néi khéng dem lai tranh
chdp?

4. Ham dwoc nguoi ta khen ngoi la nguyén nhdn khién cho ké khdc khéng
wa thich minh. Ket vao nhitng gi minh thdy va nghe, vuedng vao nhan thicc va
lé thoi tranh chap luong nguyen, nhitng ke nay ai co thé givp cho ho sdng
madt ra dwoe? Ai duc chwa dwoc doan triv, nhitng ké dy sé phai con tiép tuc
trong vong ludn hoi sinh tit.

5. Nghi rang sir dung nhitng cam giéi va nghi 1é ma minh dang hanh tri sé
dem lgi cho minh sy thanh tinh, nghi rcing minh dd kham pha va nam dwoc
chan Iy, nguwoi kia chwa thue si dat t6i tinh héa, nguoi dy chi c6 chii tdm gat
hdi tiéng ngoi khen ciia thé gian

6. Khong co tué gidc ma di tim sw hanh tri, do la nguyén nhdn dwa toi bao
lam 16, cting nhu di tim sw thanh tinh noi su hoc hoi cac chu thuyét thi tu
minh danh mdt giao nghia chdn thdt va tiép tuc di vao cdi kho cua sinh tir.

7. Khong n5 liee trong cong phu hanh tri thit sw, khi ma cdi hiéu va cdi lam
chi con nam trong pham vi tw duy, thi nguoi ta khong thé cham dirt dwoc
sinh tir ludn hoi. Tué gide doi véi ngueoi dy chi la nhitng 1y thuyét.

8. Budng bo tat ca nhirng lé nghi va cam gioi, buéng bo tat ca moi y niém vé
t0i va phuc, thanh tinh va 6 nhiém, luc do vi hanh gia moi khong con bi
viwong vao nhitng lo lang u sau vé van dé thanh tinh va nhiém 6.

9. Néi rang tu theo phép nay la 16t nhdt, va ai khong tu tdp theo phép ndy
déu la nhitng nguoi dang lam dwong, nhitng nguoi da di lac qud xa, néi nhw
thé thi sé gdy tranh chdp bién loan. Ai ciing chi nhdn danh chan Iy dé di tim
kiém chut loi danh trong cugc doi.

10. Cho gido Iy ciia minh la toan hdo, va cdc gido Iy khdc déu con thé ldu
va ¢ nhiéu khiém khuyét, khong cé gido Iy ndo so dwoc véi gido Iy ciia
minh, do la ly do sinh ra tranh chdp va thit odn. Ai ciing ¢é khuynh hwong
muon néi rang cdi thay va cdi hanh tri cia minh la cach thire duy nhdt giir
cho minh khong bi sa doa vao 6 nhiém.

11. Ai ciing cho chii thuyét ciia minh la hay nhat, khéng cé gido phdp nao



co loi lac bang khéng c¢é nguon tué gidc nao khdc cé thé dem téi sie tinh
hoa nhir nguon tu¢ giac cua minh. Chinh vi thé ma nguwoi ta bi ket citng vao
cdi chii thuyét ciia chinh minh khéng thodt ra dworc.

12. Moi nguoi tw tén sung cdi chii thuyét ciia minh, cho dé la diém cao nhat
cua sy hoc hoi, da tung dwoc chinh bdc dao suw dich thdn dién giai. Sy that
la chi thuyét kia chi la mét 1y thuyét sudng, khéng phdi la mét phdp mén
thwe tdp. Trong khi d6, sw tinh héa chi c6 thé xday ra khi nguoi ta hét long
hanh tri.

13. Ké nay néi s thdt la cdi ndy, ké kia néi sw thdt la cdi kia, va cdi thdy
nao ciing cé thé la ding, ciing co thé la sai. Nhung mét khi da bi ket vao cdi
thdy cua minh réi thi nguroi ta dé gady thir odn véi ké khdc. Ly do la khi minh
dd c6 chdp cho cdi thdy ciia minh la cao nhdt thi minh luén luén néi giong
tw cao tw dai.

14.Chdp nhdn va viedng vao mét chii thuyét, cho rang nho dé ma minh da
dwoc gidi thodt, tdm ¥ tuy ¢ tin twéng vao diéu ndy nhung trén thuc té
chang c6 cdi gidi thodt thire s nao xdy ra cd. Ly do la tai minh chi biét néi
cho hay, va cdi chii thuyét kia chwa bao gio dem lai sy gidi thodt cho minh
ca.

15. Hay quan sat nguoi doi dang ket vao tam (y niem) va vat, dang ldy tri
nang cua ho dé tim hiéu vé hai cdi ay Dt ta ¢6 tim hiéu dwoc bao nhiéu vé
hai cdi dy thi ciing khéng phai nho thé ma ta dwoc thanh tinh va chuyén héa.

16. Co dwoc mot phap mon thuc tap co cong nang dwa toi tué gidc thi minh
khong con bi hé luy (vao bdt cir mét chii thuyét nao). Cdi thdy va cdi biét
(cua minh), minh cting khong bi vuéng mdc vao dé. Khong di tim cdi khuyét
diém ciia nguoi, chi lo hanh tri cho ding phap, nguoi hanh gia vuot qua moi
tranh cdi, khéng chdp nhdn tham dir vao bat cit mot cudc tranh cdi nao.

17. Thuc tdp qudn chiéu cho dén noi dén chon, khong di theo mot hoc
thuyét nao, khéng chdp chdt mét y thirc hé nao, nhwr déng chdt tat cd cdc
canh cira dé phong ngw moi tham dam, ngwoi hanh gid chi thie tdp qudn
chiéu ma khéng di tim nhitng 1y thuyét hap dan ky la.



18. Bdc Mdu Ni dd budng bé dwge tat ca nhitng g ma ngwoi doi thuong
hay ndam bat, khéng con ldn ddn véi sé thii va sé sinh (doi twong ndm bt va
doi tuong tro thanh). Vi cfy khong chon lyva mot quan diém hay di theo mot
phe phdi nao trong nhitng cudc tranh chdp va cam thdy thanh than tw tai
gitta dam quan chiing pham tuc dang buon khé va odn ghét nhau.

19. Dad buong bo nhitng ham muon ngay xua, va khong dang xdy dwng mot
ham muén méi ndo, vi dy khong con cau mong gi nita, va do do sé khong
con vuong bdn gi nita. Vi ay da thoat ra khoi moi tin nguong sai lac, da
diing ménh buéc qua, dd viegt thodt thoi gian, di vao kiép ngoai.

20. Vi dy khong con nghi nan gi nira doi véi tat ca cdc chii thuyét, khong
con bi ket vao bdt cit mét cdi gi dd nghe, da thdy va da nghi. Sau khi buéng
bo dwoc ganh nang, vi Mdu Ni da thuc sy giai thoat, khong con mong moi
mot cdi gi nita ca, hodc cho qud khur hodac cho twong lai.

Dai Y

Kinh nay ndi tiép dé tai kinh thor mudi mot va ciing noi vé nhirng tai hai do
sy nam bat chan ly gay ra. Nhung kinh cling dua ta di xa hon.

Nguoi xudt si phai quyét tam diét trir 4i duc, ding dé vudng vao nhan thirc
ludng nguyén va tranh chap ludng nguyén. Dung dé thi gio di tim va gat hai
tiéng khen ngoi cua thé gian. D6 1a tinh yéu ctia cac bai thi ké thu tu va thu
nam ctia kinh. Mudn vuot thoat cai thdy nhi nguyén, phai quan chiéu vé tinh
binh dang cta van phap dé thiy duoc ta trong ngudi, nguoi trong ta, cai ndy
trong céi kia, cai kia trong cai nay. Chting nghiém dugc thé tinh binh ding
ctia van phap s& khong con nhu yéu tu hao va tranh cii. Ping vudng vao bt
cur mot chu thuyét nao, mot tu kién ndo, vi tit ca déu la Iy thuyét suong,
khong phai 1a phap mén thuc tip. Khong co cong ning gitp ta chuyén hoa
va tri ligu. Do 1a thong di€p cua bai thi ké thir muoi hai.

Vi mau ni 12 nguoi budng bo duge moi nam bat bai vi vi Ay thiy duge chan
ly khong phai 1a mot ddi tuong c6 thé nim bat. Vi mau ni cling khong mong
cau tré thanh, boi vi thiy duogc rang khong co d6i tugng tro thanh. Ciing nhu
song da 1a nude, song khong can di tim dé ndm bat nudc, dé tro thanh nudc.
Vi mau ni budéng bo moi tréng cau, du 1a tréng cau vuot thoat sinh tir. Boi vi
vi 4y da thoat ra khoi moi tin ngudng sai lac, trong d6 ¢ y niém kiép nay va
kiép sau. Boi vi vi 4y da thoat ra dugc ¥ niém thoi gian, di vao kiép ngoai.



Pay 1 chat liéu cta gido 1y budng boé boén ¥ niém ngd, nhan, ching sinh va
tho gia cua kinh Kim Cuong va gido ly tho mang vo lugng cua kinh Phap
Hoa sau nay.

Vi mau ni la nguoi da budng bo duoc moi ganh nang, nhit 13 ganh ning
trong cau.

Bai ké 1

Nhu nhan duyén kién hirungon #0 B #& B &
Nhu di thi tat thuyét thien 20 B H B R &
Nhat thiét bi nga diéc khinh  — 4] 1% & 75 &
Diéc hodc tri tai thién duyén 78 =% B £ & #&

][

Bai keé 2
Thicutwtrihrutamtu 2> B A & #f =

Tranh bién bon thuyét ludngqua =F 2 X R W R
Kién nhu thi xa biénbon R 1 2 & & &

Nguyén quinan vobién xt BB ZE L B

Bai ké 3

Nhat thiét binh diéc nhu dia  — 41 & 75 20 i

Thi vi thuong duong kiénding R R EE R &
Bon bat dang ting ha dong & R & #& ] [E
Kién van thuyét mac taicbiécn B B R & £ €

Bai ké 4
Y trudc thi chingkhaac BERE R I B
Khé kién vin diéc sé niém ] B B 78 Ff =
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Pham s& thuyét hiét dai khung JU Ff 58 2 X 2
Vouphidp hitusoich BEREZB T &

Vo tué ching di thuyét tinh & B R £ R F

S& hé trudc tricac kien Fr B E F & B
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Tiéntu kién oansotac 18 B B 22 Ff 1
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Bai ké 14
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Bai ké 16
Hiru tué hanh luy vo hitu ETRESR
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Bai ké 18

Téondoanthé so thothu B M tt Fr & H
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Bai ké 19
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Bai ké 20
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---000---
Kinh Cong Phu Thwc Tap Can Ban

(Pau Lac Pham Chi Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir 13, Pai Tang Tan Tu 198
tuong duong voi Tuvatake Sutta, Sutta-Nipata 915-934

Béi Canh

Day 1a kinh Pau Lac Pham Chi. Khung canh dung 1én: Tai thanh Xa V¢,
trén dinh nti Lé Son, c6 hai vi quy vuong tén la That Pau Tudng Quan va O



Ma Viét Tuong Quan, mdi vi théng 1anh mot phan dat dai. Hai vi cam két
v6i nhau rang néu vi nao kham pha ra dugc mot cai gi co thé goi 1a tran quy
thi phai bao cho vi kia. O Ma Viét phat hién mot bong sen ngan canh 16n
nhu banh xe mau hoang kim. Cung v&1 nam tram thude ha, vi nay té1 bao tin
cho That Pau. Trong khi do Thét Pau da phat hién ra dugc sy c6 mat cua
But. C)ng ta doc mot bai ké dai trén sau muoi cau dé ca tung But roi moi O
Ma Vié¢t voi thude ha cung di vé1 minh toi tham But. Trong khi gép g0, co
mot vi Pham Chi tén 12 Pau Lic con chua rd vé gido ly va su thuc tap cua
But. But lién noi kinh nay.

1. Con xin héi bdc thién gia, bdc thdy tam linh: Mot vi khdt st lam sao dat
toi sy lang lé? Lam sao dé c¢é dwoc sw man nguyén va niém vui 6m? Vi cfy
hoc hoi, tu tap nhw thé nao dé chung nhdp dwoc niét ban va hoan todn
khéng con ndm bt gi nita trong cudc doi?

2. Ngwoi dy trude hét phdi thdy rdang goc ré ciia moi ham muon la tin
twong vao sw hién hivu ciia mét cdi ban ngd. Tir tri gide sai lam vé ban ngd
day ma biét bao nhiéu loan dong phat sinh. Néu trong tam di duc dang con
thi ben ngoai con c6 nhiéu dé vé. Phai luén luén thuc tdp canh gidc chanh
niém vé diéu nay.

3. Dimg thdy minh hon nguoi, thua nguoi hodac bdng nguoi. Moz khi duwoc
thién ha xwng tung va khen ngoi, dirng dé cho tam ngao man céng cao phdat
sinh.

4. DPung ket vao cai so tri va cai minh da hoc hoi. Phai quan chiéu ca bén
trong lan bén ngoai. Can noé luc tinh tién hanh tri. Khong nam bat gi, va
khong thdy co gi can nam bat.

5. Phai lam chu dwoc minh, phai thuc hién cho dwoc sw binh an noi tam.
Cdi binh an ay khong thé tiép nhdn dwoc tu ké khac. Do sy thuc tap qudn
chiéu bén trong ma tam y yén tinh lai duoc. Cdi yén tinh ay khong toi tur bén
ngodai.

6. Nén an tri trong hién tai nhw an tri trong chiéu sdu cua bién ca. O dé
co sw binh an, khong hé c6 song gio. Séng tinh lgng, tdt cd ndm udn déu
dwoc lam cho ling diu. Pirng dé cho tam y va cdc gidc quan bi kich déng.

7. Phai phat tam cau mong chung dat cho dwoc con mdt cua tri tué lom. Tw
minh chung dat va giup cho ké khac chung dat. Phai nuoi duong, ché tdac



dire tir bi va bao dung. Phdi thic tdp, qudn chiéu va tdp trung cho téi mirc
vitng chai.

8. Con mcft dirng nhin lao liéng bén nay bén kia. Khong ham noi nhiéu,
khéong mdt thi gio nghe nhitng cau chuyén dam tiéu. Khong chay theo vi ngot
ciia tham duc. Khéng c¢é nhu yéu lam sé hitu chii ciia bdt cir mét cdi gi trong
cuoc doi.

9. Phdi ¢6 chanh niém vé nhitng xiic tiép ciia cam quan. Dirng dé nay sinh
ra tam y dau buon. Pirng dé ndy sinh ra tam y ham mudn. Pirng dé ndy sinh
tdm gidn hon va tam so hai.

10. Khi dwoe cing dwong thire dn, thirc uong va nhitng vt dung khdc nhw
quan do, thuoc men... phai tiép nhan vira du nhu cau cua minh, dung co tam
chdt chwra dé danh cho mai sau. Phai biét dung lai, dung dé cho long tham
kéo di.

11. Phdi siéng ndang thuc tdp thién dinh, wa ngoéi trong rirng cay. Ding di
vao nhitng noi dam dong tu hop, vao chon hy truong tiéu khién. Khi ngoi
ciing nhuw khi nam, chon noi yén tinh va dem hét tam lyc ma hanh tri.

12. Pirng ngii nhiéu, phdi hoc héi va tu tdp cho nghiém tic. Ping lo la,
ciing khong nén bi quan. Khong danh mat thi gio trong cdc cudc vui ron
rang. Nhitng gi ma ké thé gian wa chuong va chay theo, minh déu buong bo.

13. Khong thuc tap phu phép, bua chu dodan mong. Khong béi todn, chdm sé
tir vi, dodn van mang, dodn diém tot xau. Khong cau tw, khéng lam thdy dia
Iy, khéng két nghia véi nguwoi thé gian.

14. Khéng mua bdn, khéng tao ldi. Khéng him von dé kiém loi tuc. Gap go
nguoi trong xom lang, dung di theo ho voi muc dich muu cau loi duong.

15. Pirng vira di vira néi chuyén. Khéng dwoc néi hedi hai chiéu. Sudt mot
doi tu chi nham toi sy nghiép tué giac. Hanh tri gioi ludt dung dé so suat, ke
cad nhitng gioi diéu nho nhat.

16. C6 ai cdt van, dieng ngai ngung. C6 ai ton kinh, dimg néi loi dai ngén.
Dung tham lam, dung tdt do. Pung noi lwoi hai chiéu, dung gian dit hoac
buon phién.



17. Khong noi nhirng [oi tho, lau, ta vong. Dung lam diéu gi c6 {hé gay ra
thu oan. Nhitng diéu sai quay dung bat chudc lam theo. Phai biét ho then,
phai dung ty hao.

18. Khi nghe nhitng loi tho ac, khong dé thwong ciia nhitng ban dong tu
hodc cua nguoi thé tuc nén giir im lang. Dung tham diy vao. Cing dung
phan ung bang nhitng loi noi twong tu.

19. Pd ¢é co duyén gdp dwoc chinh phdp cia bdc Nhw Lai thi phdi dé hét
tdm y hanh tri, dung ham vui nita. Nén thuc tap hét long theo loi Gotama chi
day dé dat toi cdi yén tinh cua niét ban.

20. Nuéi I6n tué gidc, chanh phdp khéng bao gio lang quén. Phdi tdp thdy
duoc chan ly bcfng con mat cia chinh minh. Vi khdt st luén luén thuc tap
theo tué gidc cua dwc Nhu Lai ma khong chay theo nhitng cdai hao nhoang
bén ngodi ciia thé gian nita.

Dai Y

Kinh nay 1a mot kinh rat quy déi voi nguoi xuat gia vi trong kinh But chi
day rat can k& va rat thiét thyc vé cong phu thyc tip hiang ngay ciia mot vi
Xut gia chan chinh. Mdi bai thi ké 1a mot vién ngoc bich. Co ca thay la hai
muoi bai thi ké. Kinh nay dang dé cho tat ca moi nguoi xuét gia hoc thudc
long. Kinh nay dich thuc 1a cAm nang cua ngudi xuit gia.

« Bai thi ké tht nhét 1a cau hoi. Tu tdp nhu thé nio dé budng bo dugc
moi ndm bat va thyc chimg duoc niét ban?

« Bai tht hai: Phai thyuc tdp chanh niém dé thuc ching duoc vo nga, va
do d6 méi nhd duoc géc ré cua ai duc.

« Bai tht ba: Pi thdy dugc vo ngi thi ba loai mic cam hon nguoi thua
ngudi va bang nguoi sé duoc tiéu tan.

« Bai tht tu: Vuot so tri chudng, dig 6m chit kién thirc minh cé.

o Bai thir nam: Phai c6 an mdi ¢o lac. Binh an that su dén tir bén trong.

o Bai thtr sau: Phai an tr trong hi€n tai méi that sy c6 binh an. Phai biét
cach thuc tap chi va quan dé 1am ling diu than va tam.

o Bai thur bay: Trai tim cta su thyc tap 1a gidi, dinh va tu¢. Tam hoc ché
tac va nudi dudng tinh thuong.

« Bai thir tam: Mét ding nhin ldo liéng, miéng dimg ham noi nhiéu,
khong chay theo vi ngot cua tham duc, dung tim cach lam s¢ hitru chu
ctia bat cr mot cai gi (nhu mot cai hoi hay mot cai chua).



« Bai thr chin: Ho tri sau can, ding dé phat sinh tim hanh dau budn,
dam mé va so hai.
o Bai thtr muoi: Tiéu thu vira du, c6 chiing muec.
o Bai tht muoi mot: Pung tim té1 nhitng ddm dong, nhitng noi nao
nhiét. )
« Bai thr muoi hai: Dung ngu nhiéu, dé thi gio ma hoc hoi tu tap. Bung
danh mat thi gio trong nhiing cudc vui ron rang.
« Bai thir mudi ba va muoi bdn: Khong séng bang ta mang.
o Bai thtr muodi 1am: Phai thyc tap chanh ngfr, a1 ngir.
o Bai thr muoi sdu, muoi bady va mudi tam: Phai thyce tap khiém cung,
tam quy. , .
o Bai thr muoi chin va hai muoi: Phai ti€p can chan ly bang kinh
nghiém cua minh chttr khong nén vay muon kién thire cua ké khac.
Bai ké 1
Nguyén van hién Thandu viét BE RS B 8 @7 H
Vién kha tinh dai hittc E A HE K E B
Tung ha kién hoc dac diét ?ﬁ-: R EBER
Tatbatthothésohtu BAZ M T A
Bai ké 2
Bonthi duc dahiénngd & 2 8 %2 B R
Tung nhét y tién tit loan & — #& & & 8l
So kha hitundididuc  FF A1 B W B &
Tung hoa hoai thuong giac thic & 1t | & B &
Bai ké 3
Mac dung thi tién tu kin EAREBER
Bét cap giam nhugc dir dang 7 & Bl & B &
Tuy kién dy ching s xung ¥ B B RFT 8
Mac cbng cao quyétbitra B B & B %

Bai ké 4



Nhusé Phap viditri WP A 2 A
Nhugc tai ndi nhuoc tai ngoai & £ A & £ 4\
Cuong lyc tién so tai tic 58 1 #E P £ 1
Vosodicthivohiu EFT S I E SR

Bai ké 5

Tha ty thu hanh caudiet B B SF 17 K W
Hoc mac ting bi cau diést 2 E % % K &
Dindi hanh y trude dist LA W 17 & & W
Diéc bat nhap ting ha hiru 78 & A & /4 &
Bai ké 6

Tai x{t nhu hai trunguwong 7£ BB W B R
Vo tridubaan binhchanh & 8 ¥ ¥ F IE
Nhat thiét chi tru diéc nhi — 40 & ¥ 75 B
Giac mac ting thucdt y B E i & H =
Bai ké 7

Nguyén tac Dai Tué nhanthi FE E K E iR 18
Di chimg Phap phuc hiénbi B & =2 B 3] &
Nguyén tac quang nhan thién the FE /E X Z & &
Chu kiém thuc ting tridinh R X R B E
Bai ké 8

Tha nhiép nhanta hiutrus6e BEBB E A &
Bét tho ngén quan bé thinh A % 5 B8 B &
Gi6iso vi mac thamtrude AR E E &
Ngivosothésohiu I EFTtE Fr &



Bai ké 9

Than s& hitu nhuge tho té & FF B & & 4

Mac hoanniémtacbitu BEE ZE XK R

S& kha niém tién sanh nguyén P A = (€ 4 fE

\EHE [==]
I

Hitu lai khung tué macuy B R & &

Bai ké 10

So dic lvong cap am tuong P 15 8 & 84 8§

S& duong dung nhuoc ybi  FT & A & 1K
Thuticchimaclvhau HEZLEEE#
Tungthichidumactham WK R LB EE

Bai ké 11

Thuong hanh dinh lac tho gian & 1T & % & &
Xathily vo hipham & 2 2 & & 1L

Nhuoc tai toa nhuge tai ngoa & £ % & £ EA
Nhan tinh xr hoc lyc hanh B 8 & B 1 17

Bai ké 12

Mac tu 04n quyén thuy ngoa & B 7% 18 BE BEA
Tai hoc hanh thuong nghiemsuy £ £ 1T F & =
Khiamhétcap hihe 2 & B 3
Duc thé hao tat viénly R tt #F & 1= B
Bai ké 13

Xa binh tac hiéu giai mong & £ 8 B ##
Mac quan tic thiénachiéen BE B 8 & & 1
Machiéntuéubaothai EH IR E A K i

it



Tat mac tac kha thiénthan & & 8 7 X #
Bai ké 14

Mactaoticumai mii EEEREE

Mac u bi hanh khi loi & R 1% 17 # F

Mac tac tham chi huyén quéc E 1 & 1 5%
Mac ting bi cau dyc loi = # 5 5k 8k R

Bai ké 15

Mac lac hanh bat thanh thuyét = % 17 & 5 5
T4t mac hanh ludng dién tr & & 17 % @ B
Tantho cautué sd hanh B E R E 1T
Cutrigi¢imackhinhliu EH B E KT

Bai ké 16

Hoanh lai cat mac khoi khung 1 R & & £ &
Kién ton kinh mac dai ngt REME KE
S¢ tham khi bat kha tat ~ FF & 32 7T 7] #k

Xa lugng thiét nhué bi Phap & W & & & %
Bai ké 17

S& duc ngon hoc thamtruéc FT AR E B E &
Mac xuit thanh tho ta lau B & IR TP R
Votutammactinghoe ME W E R 2

S¢ thi hanh mac thu oan P # 17 & HX &%

Bai ké 18

Vin tho 4c bat thiénthanh EREF E &

Tung dong hoc nhuge phamnhan R B 2 & N A



Thién quanbé mac ditdong Z=EH EHE G
Tué phan ung bat qua than ERETB S

Bai ké 19

Tri Nhu Lai ¢é dichanh Al 30 2R 5 © IE
Bét hi tic trudc y tac T B E B B F
Tung yén tinh kién didiét R EF B B &
Bét hi nghi C6 Pam giao 1 & 5 2 £ ¥

Bai ké 20

Tu tri tué bat vong Phdp B B T =3
Chung Phap vo s6 di kién & 3% ﬂ HER
Thuong tung tué Nhu Lai hoc & it = 0 2R 2

Hao bét trudc tung thitu¢ F A E R 2 &

---000---
Kinh Phong HO

(Ty Khuu Ni Lién Hoa Sic Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir 14, Pai Tang Tan Tu 198
tuong duong voi Sariputta Sutta, Sutta-Nipata 955-975

Béi Canh

Pay la kinh Lién Hoa Sic Ty Khuu Ni. Ty Khuu Ni Lién Hoa Sic 1a mot su
¢ di tu chung, di dic qua a la han va di c6 than thong. Khung canh dyng
1én: But 1én cung troi Pao Loi dé thim me 13 phu nhin Mahamaya va day
dao cho Ngai. Chu thién nhan dip nay duoc thira huong su gido hoa cua But
day du. But ¢ trén Ay ba thang. Dudi nay thiy Muc Kién Lién huong dan tur
chung tu tap. Sau ba thang, thiy Muc Klen Lién duoc tir chiung khan cau di
moi But vé. But vé dai ching di don tiép rat dong dao. Hai gidi troi va nguoi
quy tu lai dé duoc nghe But giang day va hudng dan thyc tap. Su c¢6 Lién



Hoa Sic ciling c6 mit tai diy. Cung cac vi hién gia khac, su c¢d doc 1én
nhiing 101 tan than ditc Thé Ton. Thay Xa Loi Phat ciing c6 dip tan duong
But va sau d6 dit nhitng cau hoi vé nhitng kho khan va hiém nguy ma mot vi
xuit gia co thé gip phai trén budc duong tu hoc. Va But di tra 101 bang kinh
nay.

1. Chua tirng thdy ai (sdng r&) nhuw But. Chura tung nghe ai noi loi (tuyét
diéu) nhu Ngai. Tw cung troi Dao Loi di xuong, Duc Thé Ton la bdac co uy
lyc tuyét voi.

2. Dwoc ca hai coi thién va nhan nguong mo, Ngai la hién thdan cua mot cdi
thdy c6 kha nang soi sang cho céi doi day tuc lyy va tham dam nay. Cdi
binh an vi dai ciia Ngai khong cé gi c6 thé lay chuyén dwoc. Mang niém vui,
mét minh Ngai di gitra céi thé gian.

3. Con dd may mdn tim téi digc voi Ngdi, bdc gidac ngo, bdc vo wu. Bdc da
lén ti dinh cao cia sw gidc ngd va da tré vé coi tran thé dé gido héa. Ngdi
la nguoi da dé ra bao nhiéu cong phu tam ¥ dé dat téi gidi thodt. Pa danh
tan dwoc duc vong, da thodt ra khoi duoc cuoc doi dc truoc. Xin Ngai ban
cho chiing con mét it nhitng gido nghia tot dep ciia Ngdi.

4,5 Néu mot vi khat st quyét tam tir bo cugc song tran luy, can dam di tim
16i mot ché vang nguwoi, dwdi mot goc cdy, mot ving khoang da, noi ring
sdu, hodc trong mot am that. Hodc & trén niii cao, tim mot ché dé ngoi va dé
nghi lung thi vi dy sé cé thé gap nhitng tai ngn hiém nguy nao? Lam sao dé
Vi dy dirng c6 so hdi? Lam sao dé vi dy c6 thé thie tdp ma dat t6i chd thodt
ly sinh tw?

6. C6 bao nhiéu loai tai nan va hiém nguy cia cugc doi dang cho doi vi
y? C6 nhitng ddu hiéu va ém thanh nao bdo cho vi dy biét nhitng tai nan va
hiém nguy kia?

Lam sao khi qua lai, khi nghi ngoi vi khat st dwoc ving yén, khéng bi xdo
dong boi nhitng dm thanh vong toi?

7. Vi khat si muén dat téi an lanh can phdi néi gi? Phdi lam gi cho ding?
Phai tri gioi nhuw thé nao? Phai thuc tap lam sao dé dung nwa chung danh
mat sy hanh tri cua minh?

8. Tu tdp nhuw thé ndo dé gidi than khong bi sirt mé? Lam sao dé khi di thi
di mot minh, khong dan dum voi ai? Lam sao dé co y chi got sach dwoc u



mé, dé fim cau tué nhan, giéng nhuw mot nguoi tho ren luyén thép, loai ra
dwoc nhitng chat quang do bén trong?

9. But day c¢6 nam cdi hiém nguy: dc thii bon chan, sdu, mudi, ran rét va
nhitng con nguoi ¢é ¥ do khéng tot. Nhung néu biét song c6 chdnh niém va
tinh can thi vi khdt st sé khong bi nhitng thir dy lam hai. Vi dy phdi hét long
tu tdp, quyét tim dirng chay theo nhitng cdi kha di.

10. Thdy nhitng nguoi ngoai dao dirng dé tam téi ho. Pirng xudt hién, dirng
néi nhiéu, dirng phé trwong hinh thirc. Néu biét qudn chiéu 1y vé ngd mot
cach sdu sdc thi c6 thé nhan xd dwoc tt ca. Pieng ham t6i lui chon pho xa
dong nguol.

11. Pau nhirc, bénh tdt, déi lanh, nhitng cdi dy hay hoc cach chiu dung cho
quen, dirng so hdi ching. Hay sir dung chanh tinh tién dé chong cy lai va dé
tw bao ho minh.

12. Dung chay theo nhitng cai vo quyén ri bén ngoai. Diét tan goc nhing
mam mong cua cdi dc, dirng cho ching tzep tuc. Dung nam bt nhiting cadi
khong thé ndam bdt va ca nhitng cai c6 thé nam bdt. Pirng vuéng mdc vao
qua khw, dung trong ngong vé tuong lai.

13. Duy tri tdm bo deé, nuoi lon thi¢n tam. Vot qua hang rao thi phi, khong
bao gio noi loi tho dc. Nhan nhin dwoc nhitng dieu bat nhw y. Khi di ciing
nhu khi ngoi thuce tdp bon phép nhan nhuc dé vuot qua nhu yéu than trdach.

14. “Dém nay ta sé ngii & dau? Sdng nay ta sé di khat thire ¢ xom nao? Khi
trong ngueoi c6 bénh, lam sao cho hét bénh, hét dau nhirc? ” Néu ca ngdy chi
cie suy nghi vé nhitng chuyén nhu thé thi thit la dang thirong. Phdi biét hoc
hoi cdch thire buéng bo, phdi biét hanh tri dé cé thé dat ti vién ly.

I5. (Khi dwoc cung dwong thirc an va y dwoc), dieng nghi toi chuyén ngon
hay do, nhiéu hay it. Phdi biét tiép nhdn cé diéu do. Phai bzet dung lai khi
nén dimg lai. Trong khi buéc di gita thén lang néu nghe tiéng ngueoi chiri
béi thi hay giik im lang, dirng néi 1oi thé de dé dap lai.

16. Vi khdt st buéc di, hai mdt nhin xudng, khéng ldo liéng. Ding thi gio
ma thyc tdp thién quan, dung ham ngu. Quan duyén khoi, lam cho tam y an
lanh. Dinh chi vong niém, doan tru: moi moi nghi ngo.



17. Dung nhan nhitng gi khong dang nhan. Khong cho nhirng gi khong
dang cho. Phdi biét nhin ké khdc bang con mdt tir bi, ding nat ng ai. Néu cé
xay ra chuyén tranh chdp, thi biét doéi xir véi tam binh dang. Pirng quan
trong hoa chuyén ai dung ai sai.

18. Moi khi bi chuwi mang, dung néi con thinh ng. Pung noi nang loi voi cac
ban dong tu. Loi noi diu dang sé tham dan vao dwoc nhw nudc. Pung co y
tim cach dim nguwoi khac xuong.

19. Neu c6 ai muon to bay sy cung kinh phai thic tap dé dirng bi sw ton
kinh dy cham dén minh. Sdc dep, tzeng hay, vi ngot, hiwong thom, cam xiic dé
chiu, dirng dé cho nhitng cdi dy lam tén hai dén tw thén.

20. Déi véi nhitng cam do, ding dé bi dam trwde. Phai biét diéu phuc tim y
mdi khong bi vieong vao ching. Vi khat st biét sir dung gidi phdp va thién
quan dé dat t&i minh tué. Pua tam chuyén vé mét moi dé pha cho vo duoc
khoi vé minh da dwoc chita chat tir lau doi.

Dai Y

Kinh nay bo tc cho kinh di trudc, noi thém vé Cong Phu Thuc Tap Can
Béan ciia ngudi xuit si. Ta thdy rat rd rang la thdy X4 Loi Phat dang dat
nhitng cau hoi dé But tra 101 khong phai 1a cho thdy ma cho tit ca cac vi khat
s dang co mdt trong luc ay. Ngay chinh nhirng cau hoi nay da la nhing 101
day do ctia mot vi huynh truéng cho dan em roi. Vi dy nhiing céu hoi trong
cac bai thi ké thir bay va tht tam: vi khat sT mudn dugc an 6n, can phai néi
gi? Khong nén noi gi? Phai lam gi cho ding? Phai tri gigi thé nao? Lam sao
dé dung bo cudce nira chimg? Lam thé nao cho gidi than khong bi st mé?
Lam sao dé mdi khi budc di thi di mot minh, dung dan dum véi ai? Lam thé
nao dé loai trir cac chat doc phién nao ndi tam?

Nhirng cau tra lo1 cua But rat thiét thuc. C6 nhién cac loai da tha bdn chan,
ran, rét, siu, mudi v.v... co the lam hai minh, nhung néu c¢é chanh niém thi
minh s& khong bi nhitng thir 4y 1am hai. Nhung con mot hiém nguy khac: d6
14 loai ngudi hai chan. Cé nhiing ngudi c¢6 y dd khong tot, ho khong mudn
cho minh tu hoc. Lai ¢6 nhitng nguo1 cling ¢ trong gidi tu tap nhung vi ganh
ty, vi so hii cling mudn loai trir minh. DPdi véi nhitng tai nan do gidi “hai
chan” nay gy ra, thi cach thic hay nhat 1a dimg tranh danh véi ho, “Dung
xuat hién, ding néi nhiéu, dimg phd truong hinh thirc. Ping ham téi lui
chén phd x4 dong nguoi” o 13 101 din do cua But trong bai thi ké tha
muoi.



Pi di xuat gia thi dimg lo ling vé chuyén tdi nay ngii & dau, sang mai in &
dau, khi c6 bénh thi a1 san sdc cho minh, khi do1 lanh thi ai lo léng cho minh.
Néu nuong vao Tang than va hét 10ng tu tap thi moi viéc s& duoc sip xép,
minh khong can lo lang vé nhiing thir 4y.

Ping nim bét nhitng cai khong thé nim bat va ngay ca nhiing thir ¢ thé
nam bat. Pung tiéc thuong quéa khir, dimg trong ngong tuong lai. Ping chay
theo cai vo hao nhoang bén ngoai. Noi 101 nhin nhil nay trong bai thi ké thu
muo1 hai cling da 1am kim chi nam cho su thuc tap sudt doi ctia mot vi khat
s1.

Bai k¢ thr muoi 1am dan ta tiéu thu cho c6 chung muc. Phai biét dung lai
khi can dung lai. Gap nguoi chiri boi thi gitt im 1dng dung dap lai. Nhu vay
s€ cO an ninh.

Bai ké thir muoi sau dan vi khat si khi bude di hai mat phai nhin xudng,
dung lao liéng.

Bai ké thir bay day vé cach cho va cach nhan. Chi nhan nhiing gi dang nhan,

cho nhirng gi dang cho. Phai d6i xir binh ddng, khong thién vi. Phai tap nhin
bang mat tir bi. Tt nhan thi chung sanh.

Bai ké th muoi chin day ta thuc tap khiém cung ding dé sy cung kinh cta
ngudi khac 1am hai dén phap than ctia minh. Phai phong ho sau cin, dirng dé
sic dep, tiéng hay, vi ngot, huong thom, lac xtuc va tiéng khen kéo minh di
vé néo hudng thy.

Cubi cung bai ké tha hai muoi nhic ta phai thyc tap thién quan dé dat t6i
minh tu¢, pha v& vO minh.

Bai ké 1

Vi thuong kién hitu thi gia AEREBRE

Vi thuong van hiru thuyétgia K EBAR &

T6n nhu thi uy than Thién EMRE®X

Tung dau thuat lai chi thi REMEKER

Bai ké 2

Thién Nhan thé tit ung hdo K A 1t & 3

i



Trong 4i tuc nhu thAinnhin E B H® W 5 R
Nhat thiét an bat vichuyén — Y12 B #E
Lac doc hanh truc trunguong £ BT E P R
Bai ké 3

Vo uu gidc ngd thién hanh EE B R E 17
Pao thugng gido phuc hoan thé  F| £ # 18 18 it
Nhiéu tdm giai hoai duc than 88 0\ fE B R B
Ac hanh xuét hiru thiénnghia ZBTHEEZH
Bai k¢ 4

Nhuogc Ty-kheo hitu yém tam & kbt £ & B O
Hanh hitu bai hitukhéngsanh T8 A = 4%
Tai thy ha nhuoc khoang da £ & T & &
Tai thAm son vu that trung ERWLTEA
Bai ké 5

Nhugc cao xir ha saingngoa & =@ & T~ K EA
Lai khing bd phamky bdi 3K 24 JL % 28
Hanh ha ting chi bituy TR EFTE

Hodc ctru hdu sd hanh xtt 3R X # FT 1T &

Bai ké 6

Thé ky bdi bi lai thanh 1t % 28 7 K &

Nhuoc vang lai tai phuong dién FHERE F H
Ty-kheo xt battruocy HERFEE

S& chi xtr tich vo huéng P Ik IR T & &

Bai ké 7



Khau di xuit thiénachuong OB H EEE
Tai hanh xtr duong ha tac £ 17T & & A 1E

Tri giéi tri hanh bitxa FWRET T8
Ty-kheo hoc cAu an tuong kb £ 2B R & #
Bai ké 8

Van ha hoc gioi bat lau = 111 B | T &

Doc tai hanh thuong vo ban & £ 17 & & #
Duyc tdy minh ciu minh muc B X E R 8B B
Duyc ¢6 man xuy ndi cau M IR R A 3R
Bai ké 9

Ngii khiing bd tué bét Gy THEFTR

Chi tam hoc vién kha duc ZE O 2 & 7] X
Can trach manh diéc thué trung ) ¥F 38 75 48 2
Nhan 4c thanh tir tac tha A & 2 4 2 Bf

Bai ké 10

Phi thain Phdp y macthac FE B E ZE a%k

V6 sic thanh quang vo hinh #E & & 3} &
Tatphingitaitnhinxa B IR BB 8

Mac van thi¢n tham phu huyén ERHEERER

Bai ké 11
S& bi thong bat kha than Ff # & &~ o &
Khung nhuoc cac taitthohanh B E & B F

Thi tio kho thongnannhin R E & B # 2
Ditinhtintac cy hian LA BB EE F



Bai ké 12

Nguyény tuong niémmactty FEF B S E B
Quat 4c tai can bat chi ¥ B & R & Lk

Trudc 4i kha nhuge batkha & 2 7] & R 7
Hitudiquohdumacvong B EB R EZE

Bai ké 13

To6n hiét tuong thuc thanh thien 77 B 8 2 & =
Viét thikhirtitho thanh 8 2 = & B =
Nhan bét lac toa tai hanh B T % & £ 1T
T kha nhan ai bi phap AR REE

Bai ké 14

Thuong ha chi taihathue E A Ik FE [ &
Khing hiru thong vanhachi X & & = 1 Lk
Hiru thi tuong thaimkhabi B 28 E 7 &
Hoc tao khi hanh vienkha 2 & FETIE A
Bai ké 15

Hitu vi hirukh6 lackhdo B R B & R &

Triky do thit kha chi &1 H E B 7] 1b

Vin quan bé huyén quoc hanh [ B8 Bf 5% B 17
Tho 4c thanh ung mac nguyén fi% = = FE & [
Bai ké 16

Cu nhin nhian mac vong chiem 2R A & X B2
Dit thién hoi da mac ngoa E2iE & 2 E BA
Quannhanduyényantuong 2| RE & E L2 #



Chi an niém nghi tuong doan  1b & = 5F 28 Ef
Bai ké 17

Thii mac ta dir vo khi ~ EX E 7B B2 £& X
Turaithi mac khingkhi ZBRH\EEZR
Nhu d6i kién dang tAam hanh 201 ¥ B & O 17
Minh v6 minh tung cau tién = # B9 # SR £

Bai ké 18

-

Phong thanh ngén nhu nhugc thty MBS F &
Quy tam phap thirc mac tuong 38 87 & 3 & 48

Bai ké 19
Nhuoc vi bi kién ton kinh & A& % B B &%
Hitu hanhylymactho BT EHEZ

Nhuoc sic thanh nhugc hao vi & & B & i bk
Huong té hoat thi duc quyén & #ll }& =2 &k 38
Bai ké 20

U thi phap mac tiét truéc MR R ZE K&

Hoc ché y thién kha thoat 28 | & & W iR
Gidi bién quan ding minh phap 7 & 8 % B %
Hanh hitu nhat cgukhiminh THE —EBEE

---000---
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Kinh Vi Mau Ni Thanh Dat

(Phu Tu Cong Ho1 Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir 15, Pai Tang Tan Tu 198
tuong duong voi1 Purabheda Sutta, Sutta-Nipata 848-861

Béi Canh

Day la kinh Phu Tt Cong HQ1. Phu Tt Cong Hoi nghia 1a cha con gap nhau.
Khung canh duyng Ién: Thai tu Tét bat Pa thuoc bo toc Thich Ca sau khi
thanh dao, dung 1én Tang doan, da vé tham gia dinh va c6 dip gido hda cho
hoang gia cling nhu cho dan ching trong nuéc Ca Ty La. But do dugc cho
vua Tinh Phan. Vua Tinh Phan to thai d¢ rat cung kinh ddi véi But. Dan
chung lay lam ngac nhi€n tai sao vua cha lai phai cung kinh dra con minh
dén muc dy. Vua mdi ndi cho moi ngudi biét nhan cach vi dai ctia con minh,
ngay tu khi con bé. Gidi phu nit thuoc dong ho Thich Ca td1 quy y hoc dao
rat dong. Sau khi moi ngudi tiép nhan giéi phap, But day kinh nay.

1. Bd tiép nhdn day du gioi phap, ching con phai nhan dién nhi thé ndo va
phdi néi nhie thé nao cho ding vé bac co chanh kién, bdc da dwoc sinh ra
nhuw mot vi anh hung trén thé gian, bdc da vuwot thoat moi rang budc kho
nan? Xin dirc Gotam chi day.

2. DO la nguwoi da buéng bo duwoc moi hiém hén vé qua khir, moi thic mac lo
du vé tuwong lai. Trong gidy phut hién tai, nguoi ay ciing khong bi hé luy vao
bat cu gi, ciing khong bi ket vao hw danh va sw ton kinh cua ké khac.

3. Khéng tham dam vdo twong lai, khong wu sdu vé qud khit, nguoi ay trén
dwong minh di da buong bo moi tham cau, moi ta kién, khong giir lai mot tw
kién nao.

4. Da buong bo moi so hai, dd tro nén vitng chdi, nuéi duong dwoc chanh
tin, nguoi day diét trir dwoc moi nghi nan, khong tdt do, long hoan hy voi
nhitng gi dang co va yéu nép song thanh thoi.

5. C6 kha ndng tiét ché, khong tham vong, c6 nhiéu tué gidc, khéng ganh
ghét ai, khong ndi xau ai, khong trau chuot bén ngoai, khong noi luoi hai
chiéu, nguoi dy buong bo moi hy ludn va nghi ngo.



6. Tam y gidi thoat, khong dam trieée, lia tie kién, khong théu dét hu vong,
bude di an twong, ngwoi dy c¢é khd ndng gidi téa dwoc moi tranh chdp,
khong bi duc kéo di, va doan trur duwoc moi duc tuong.

7. Khéong muu toan dé dat t6i mét cdi gi minh mudn, ciing khéng lo lang khi
minh khong co cai kia, nguoi ay khong odn gidan, khong bi vi ngot cua ai duc
sai su.

8. Khong tu cao, thay dwoc ty tanh binh dang va vo ngad, khong c6 mdc cam
thua nguoi hay bang nguoi, biét qudn chiéu, biét dinh chi tam 5, Nnguoi ay
thdy dwoc cdi gi la thién cdi gi la dc va budng bé dwge nhitng vong cau vé
tuwong lai.

9. Khéng ket vao cdi dang xdy ra, khéng bi cot chan lai bdt cir & dau, ngueoi
dy biét quan chiéu, nhin thang vao cdc phdp va khéng con bi viedng mdc vdo
gi nita. Du trong céi duc, cbi sdc hay coi vé sdc ciing thé, ngwoi dy ludn
luon su dung thong tué cua minh, do do khong co gi ma khong vuot thoat
duoc.

10. Ai da diét, tam da tinh, nguwoi dy dd vwot qua nhitng con i lut sau kho
dé toi bén bo vo wu, khong con theo dudoi tim cdau lac thu gi nita trong ba coi.
Da coi tréi, dda buong bo tat ca, nguoi dy khong con co gi dé goi la so dac.

11. Khong can con trai, khong can ruong dat, khong can trau bo, khong cdan
cua cai, nguoi dy khong con gi dé nam bat hoac dé dudi xua.

12. Du bi dam dong cong kich, pht bang, xic pham, du co bi cac vi pham chi
va sa mén ché bai, nguwoi dy van ngoi yén bdt dong, van cir dwong minh
minh di.

13. Khéng tat do, khéng xan tham, du co digc thé gian tén kinh nguwoi dy
cing khong bi vuwong mdc. Nguoi dy khong ty ton, khong ti ti, khong doi
bang nguoi, cai gi dung phap thi lam, phi phap thi bo.

14. Thay dwoc tie tinh khéng, dat t6i vé cau, vé ddc, khéng con vui cdi vui
pham tuc cua thé gian, tdm y da thuc sw dung lai, vi mdu ni vuot thoat thoi
gian, dat toi ban mon, di vao kiép ngoai.

Dai Y



Kinh nay néi vé mot con ngudi xuét gia 1y tuong. Pay 1a mot vi mau ni, mot
nguoi thanh dat trén con duong tdm linh va tr¢ thanh mdt bac thﬁy, mot
ngudi guong mau cho tat ca nhitng ai mudn séng mot cudc doi xudt tran
thuong si. Mau N1 c6 nghia 1a nguoi tinh lang (tich mich), nguoi da dat téi
binh an, khong con nim bat, khong con trong ngong, hoan toan thanh thoi,
khong c6 nhu yéu pho truong.

. Bai k¢ dau la cau hoi vé hanh dirc clia mot vi mau ni.

« Bai ké tha hai: Nguoi 4y khong bi ket vao hu danh.

« Baiké tht ba: Nguoi Ay da budng bo dugc moi tham cau.

« Bai ké thir tu: Nguoi dy biét séng tri tuc, hanh phuc, khong con s¢ hai,
khong con tat do; c6 kha ning song thanh thoi.

o Bai ké thir nam: Nguoi a ay da hét nghi ngod, khong con nhu yéu 1y luan.

« Bai ké tht sau: Nguoi ay tam y giai thoat, khong con ket vao tu kién,
khong bi ai duc 161 kéo.

« Bai ké th bay: Khong con tréng cau mong udc.

« Bai ké tht tdim: Ndm virng duoc chi va quan, thdy dugc binh dang va
vo nga. Khong con mac cam.

o Bai k¢ thtr chin: Khong bi vudng vao hién tai, khong bi ket vao trong
tam gidi.

. Bai ké thir muoi: Dat téi chd vo uu, giai thoat, vién ly.

« Bai ké thor mudi mot: Khong c¢6 nhu yéu lam sé hitu chii ciia bat cir
mot co s& nao, du la chua hay tu vién.

« Bai ké tho muoi hai: Bt dong truée moi cong kich va phi bang.

« Bai ké thir muoi ba: Khong bi su cung kinh cta thé gian lam lay
chuyén tam .

« Bai ké thr muoi bén: Thﬁy dugc ty tinh khong, da thuc sy dung lai,
da dat toi vo déc, da vuot thoat thoi gian, di vao kiép ngoai.
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Bai ké 2
Tién di hanh khi trong nhué

Diéc bat trude hau lai nguyén

Lai hién tai diéc bat thu
Diéc bat tho ton kinh khong
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Bai ké 7

Bat hoc cau so lac duc

Tét vo hitu diéc bét vu

V6 o0an nhué xa 4i duc

Bat vi vi s¢ kha str
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Bét ty cao ngd vo dang

Pic d6i hity hoanh thu kinh
Duong hanh quéan chi y niém
Kién thién ac phi thir vong
Bai ké 9
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Duc sac khong diéc vo sic
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Tam gidi khong vo lac y

Tat giai ly ha tung déc
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Duyc ha sach tung ha déc

Bai ké 12
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Day 1a kinh Duy Lau Lac Vuong. Duy Lau Ldac Vuong la tén cua vua Ty
Luu Ly (Virudhaka), ngudi ké vi vua Ba Tu Nic. Khung canh dung 1én: Vua
Ty Luu Ly dem quan danh Ca Ty La V¢ va tan sat dong ho Thich Ca vi han
thu. Ngay xwa vua Ba Tu Nac da ruéc mot ty nit xinh dep cua vua
Mahanam, nguoi ké vi vua Tinh Phan, vé lam cung phi. Vi nay thudc giai
cap thap cta xa hoi. Hdi con tré, Théi tir Ty Luu Ly da duoc giri qua Ca Ty
La dé hoc vé nghé thuat ban cung. Lic ay dong ho Thich méi xay dung
dugc mdt hoi truong rat dep dé mbi lan But té1 thi don tiép va giang day &
déy. Luat 1& dat ra 12 But va chu vi xuit si duge rude vao trude, sau d6 méi
tGi gidi chirc chinh quyén va céc tang 16p dan ching. Ty Luu Ly tu y di vao
day voi cac ban va khong ton trong luat 1¢ kia. Sau khi Ty Luu Ly vé nudc,
dan ching lam 18 téy tinh hoi truong cho hoi truong thanh tinh tré lai, vi
nghi rang Ty Luu Ly, dong ddi ciia mdt nit ty, da 1am 6 ué chd linh thiéng,
Sau nay Ty Luu Ly biét dugc chuyén 4y, rit cim phan, nudi ¥ mot ngdy dem
quan to1 trd thu.

Cudc tan sat ddm mau cua Vua Ty Luu Ly di giy bao nhiéu tang toc va
tham thuong. But da tim moi cach dé ngdn can nhung cudi cung cting khong
ngan can dugc. But n6i kinh nay vé han thu, bao dong va s¢ hai.

1. Hay ling nghe va quadn sat dé thdy tai sao ma tir trang thdi an lanh nguwoi
ta da dwa xa hoi toi tinh trang dcfy khung bo bao déng nhw hién nay? Cac
thé hé vira qua da hanh xir nhw thé nao dé tinh trang tro thanh nhi thé? Téi
muon néi véi cde vi vé chuyén dau thiwong ndy va ké cho quy vi nghe lam thé
nao ma toi da buong bo dwoc tam trang so hdi cua toi.

2. Nguoi doi trai nghiém tir cdi khé nay dén cdi khé khdc, nhw con cd Séng
trong mgt noi ma ¢ do cang ngdy nuoc cang kho can. Trong hoan canh kho
dau, y twong bao dong dé ndy sinh va con nguwoi vi u mé ci di tim sw bét kho
bang nhitng phirong tién khiing bo va trieng phat.

3. Cd thé gidi déu dang boc chay vi bao lire, muoi phwong loan lac cd muwoi
phwong, khong co noi nao thuc si con an on. Ai ciing cho minh la hon
nguoi, it ai biét buéng bo cai dam mé cua minh. Vi khong thdy dwoc sw thuc
dy, cho nén con nguwoi cir dp 1 mdi cdi tri gide sai lam ciia minh.

4. Tw tréi budc minh bang nhitng tri gidc sai lam dy, nguoi ta chi dem lai
thém cho minh nhiéu toi tam va thong kho. Toi dd nhin sdu vao trong tam y
cua nhitng nguoi khong co hanh phuc va toi da thay mot miii dao nhon dwoc



che gidu dudi nhitng niém thong khoé cia ho. Vi chinh ho khéng tréng thdy
mzZi dao nhon dy trong tdm, cho nén ho kho co kha nang chiu dung duoc
niém dau.

5. Cai niém dau gdy ra do miii dao nhon dy kéo dai, khéng thay doi, va vi cir
tiép tuc ém ldy miii dao nhon dy ma di cho nén ho da lam cho niém dau
trong ho tran ngdp thé gioi. Chi khi nao co co hoi nhdn dién dwoc no va Zay
né ra khoi trdi tim thi khé dau méi khéng con va minh méi c6 co héi dirng
lai.

6. Trong sé nhitng hé luy ciia cudc doi, minh dieng dé cho tw than vwong vin
vao bdt cir mot hé luy nao. Nhitng géc ré ciia ta loan phai biét cat dirt. Phai
buéng bé dieng nwong vao ching nita. Néu budng bé dwoc ta duc thi ta c6
thé vuot qua moi khé nan. Ké hanh gia phai vuot ra khoi cdi vong khé nan
thi méi thanh tyu duoc su nghiép gidi thoat cho chinh minh.

7. Ké hanh gia chan chinh phai co tam da chi thanh, dung tw hanh dong dwa
trén vong twéng, cir dwong thang ma di, khéng néi lwdi hai chiéu. Phdi biét
cach ddp tit ngon lua cua sy hon gidan, phai biét cach lam tan vé khéi tham
vong ciia minh. Néu biét céi bé dwoc nhitng rang budc cia phién ndo thi
minh cé thé bat dau thdy dwoc bén bo gidi thodt.

8. Nén buéng bé sw tir hdo, dieng ham ngu, dirng dé chim vao trang thdi hén
tram. Biét song va lam viéc cho c¢é ching mue, dimg danh mdt minh trong
dam dong. Ding viedng vao nhitng cdi bé ngodi hao nhodng. Phdi biét tir
khwée ching. Phai qudn chiéu thwong xuyén tw tanh khéng cia van phéap dé
dat t&i Niét Ban tinh ling.

9. Dung nhuc mq ai, ciing dung dé minh bi niu kéo va viwong mac vao nhitng
hinh sdac doi gat bén ngoai. Pung dan minh trong nhitng cudc vui ma quén
di muc dich cua sw hanh tri la giai cuu kho nan.

10. Nhitng gi thudc vé quad khir, dieng nghi t&i ching nita. Nhitng gi thujc vé
twong lai, ding vong tuwong dén ching. Nhitng gi dang xday ra trong hién tqi
phdi dwoe nhdn dién dé dimg bi viwong van vao. Cir nhuw thé thénh thang
burée mot minh khdp nam chdu bén bién ma khéng con bi ai ganh ghét.

11. Téi néi rang tham duc la manh liec gdy ra tan hai nhiéu nhat. P la con
[ii lut lam tran ngdp ca thé gian. Thdy duoc diéu do thi moi ché phuc duoc
moi nghi ngo. Cdn dé tam qudn chiéu vé ly duyén khoi. Phai thay dwoc rang



néu khong thoat ra dwoc cdi 0 nhiém ciia tham duc thi ta khé ma cham dirt
dwoc kho dau.

12. Trong dam déng, s6 nguwoi c¢é nang lwc budng bé tham duc rat it, thoi
dai ndo ciing thé. Nhung mot khi da budéng bé dwoc roi thi ké hanh gia lai
khong cam thdy mdt mat gi, ciing khéng cé nhu yéu di chuyén t&i mét noi
nao khac: con lii lut kia tw no sé cao chung va khong co gi con rang bugc
duwoc ta nira.

13. Nuong vao sirc manh cua tué gidc lam ¢ xe, vi mdu ni vuot téi bo bén
kia. Nho ¢é tué gide, vi dy khéng con lo lang va thdy minh dang dwge bdo
ho. Sinh tu, tai ach va sw ganh ghét khong con xam pham toi vi cfy duwoc. Do
sirc manh cua tinh tién, vi cfy dat dwoc binh an that su.

14. Dd xa lia dwoc (tham duc) thi khé dau khéng con ton tai, nguoi hanh gia
qudn chiéu vé ty tanh khong cua van phdp, khong con virong ban vao bdt cu
mot phap nao. Da truc tiép thay dwoc con dwong lon dwa 101 an binh roi,

ngueoi dy khéng con viedng vao bat civ mét quan diém ndo cia thé gian nira.

15. Khi hanh gia khong con chdp rang than nay la minh, thay dwgc tinh
cach khéng thé ndm bdt va khéng thit sw ton tai ciia mét cdi ngd thi vi dy
khéng con gi dé lo ling nita.

16. Khi goc ré cua si mé di dwoc nhé 1én va khi nhitng cdy non cia si mé
moi moc lén ciing da bi nhé sach khong con co co hoi [on [én, thi trong hoan
canh hién tai, nguwoi hanh gia khéng con ndm bdt mét cdi gi nita va khéng
con c6 nhu yéu phan biét ai la dong minh ai la ké thi.

17. Khi da khong con bi ket vao cac khdi niém tam va vdt (nhu nhitng gi ton
tai ngoai nhau), khi da khong con bi ket vao cac y niém, khi da khong thdy
6 gi ¢é thé nam bat, khi da thdy dwoc mng khong gian va vat thé la khong,
thi khéng c6 gi trong thé gian con cé thé lam cho vi dy odn than buén gidn
nira.

18. Ba vwot dwoc hoan toan cdi y niém vé tat ca trong do co y niém vé vt
thé thi trong tat cd cdc phdp hanh, khong phap nao ma minh khong dat
dwoc. Da digc hoc hoi, thyc tap va thuyet giang thong thao dwoc gido Iy vo
duc thi dit ¢é bi bat cir ai dén chdt van, vi dy ciing khéng con cam thdy e
ngai trong viéc ing doi.



19. Da dat dwoc tu¢ gidc réi, vi ay khéng can 1é thudc vao ai nita ca. Vi
khéng con mong cdu gi nita va ciung khong con ghét bo gi nita cho nen vi ay
dat dwoc sy binh an trong tdm hon va thuec chung duoc Niét Ban tich tinh.

20. Nhin xuong khéng thdy hanh dién, nhin lén khéng thdy so hdi, vi Mdu ni
an trii noi tw tinh binh ding, ‘khong con bi vuong vao mot kién chap nao.
Bdy gio tdt ca moi tranh chdp déu da dwoc ngung lai, odn thii va tdt do
khéng con ¢é mdt, vi dy tuy ditng trén tué gidc ma chang thdy may may tie
hao.

Dai Y

Kinh nay cung cép nhiing cau tra 101 thiét thuc cho tinh trang thé gi6i hién
tai, dﬁy han thu, bao dong, s¢ hdi va khung bd. Kinh nay rat co tinh cach
hién dai. Ching ta séng trong mot thoi dai c6 qua nhiéu bao luc va han thy,
khong gian thanh thoi an lanh cang ngay cang bi thu hep, gidng nhu tinh
trang cia mdt con ca cang lic cang thiéu nudce. PO 13 hinh anh dua ra trong
bai thi k¢ thtr hai. But da no61 kinh nay tr kinh nghiém ban than cua Ngai.
Ngai n6i ra sy that mudn doi ma bay gio ai ciing thay: trong hoan canh kho
dau birc xtic, y tuong bao dong dé niy sinh, va con ngudi u mé ct di tim su
b6t kho bang nhitng phuong tién khing bd trimg phat.

“Ca thé gid1 dang boc chay vi bao luc, muoi phuong loan lac cd muoi
phuong, khong c6 noi nao thuc sy con an 6n.” Bai k¢ thir ba ndi té1 han thu,
dam mé va vo minh nhu nhiing y€u t6 can ban lam phat sinh bao dong.

Cai ham mudn va cai so hii di d6i voi nhau. Ngay tir ltic lot long me ta dé c6
su so hdi vé c4i ham mubn éy: so chét, so bo roi, so khong ai cham soc, va
ham séng, ham c6 ngudi dé nuong twa, ham c6 du nhitng phuong tién dé
song con, dé khoi chét. Tat ca nhitng ham mudn va so hii sau nay déu da
phat sinh trén c4i ham mudén va so hii nguyén thuy 4y. Tham vong, han thu
va so hii 1a con dao nhon trong tdm ngudi. Chimng nio chua lay dugc con
dao nhon 4y ra thi chimg dé con nguoi con lo so, con khé dau va lam cho
thé gidi tran ngdp khod dau. Hinh anh ludi dao nhon trong trai tim cat gidu
dudi nhirng 16p kho dau va tham vong 1a hinh anh noi bat nhét trong kinh.
Hinh 4nh 4y ndm & bai thi ké thir tw va thi nam.

Céc bai thi ké thtr tAm va thtr chin nhan manh vé su thuc tap dung lén an ai,
dirng nhuc ma ai va khi bi 1én 4n hay nhuc ma thi phai quan chiéu dé dung bi
tén thuong. Bi ton thuong thi lap tic con dao nhon s& phat sinh trong tim,
dua dén hanh dong han thu va trach phat.



Mubdn 13y con dao nhon trong tim ra, ta phai thuc tip nhin sau. Bai thi ké
thir muoi 1am noi dén tué gidc vo ngd nhu yéu té cin ban dua ti budng bo
lo ling va han thu: Tri gidc sai lam (v6 minh) 1a gbc ré ctia moi hiém han.
Churng duogc vo nga thi buong bo dugc moi mdc cam, moi tu kién, do d6 moi
hiém han s& bi tiéu tan. Nhirng ké khung bd khong so chét, sin sang chét 1a
vi hai 1y do: thir nhét 1a ho cho ho c¢6 chan 1y, va chét vi chan 1y 1a mot cai
chét dep, thtr hai 1a ho rat mudn trung phat nhitng ké da ky thi ho, da xem
thudng ho, nhitng ké nay da lam ton thuong tu ai cua ho. Budng bo tu kién
va tu hao la su thuc tdp cdn ban cua kinh nay, gilp ta léy di con dao nhon
trong trai tim ta.

Tu d6 xong rdi, minh mdi co thé gitp duge ké khac. Sau khi minh da lay
dugc con dao nhon trong tréi tim cta minh ra rdi thi minh méi c6 kha ning
gitp ké khac lam nhu thé. Co tué giac, co tinh thuong ta méi lam dugc viéc
nay. Ma khi ta da co6 tu¢ gidc va tinh thuong, ta s€ 4p dung cac phap mon ai
ngit va lang nghe dé gitip cho ké kia diéu chinh nhing tri gidc sai lam trong
ho, dé ho hét bi ton thuong va ty ai, dé ho khong con y chi mudn trung phat,
dé ho léy ra dugc con dao nhon trong tdm cua hg. Diét tror khung bd ta
khong thé sir dung de doa, trirng phat va bao dong. Con sir dung nhiing
phuong tién 4y thi ta con lam cho han thu va bao dong ting trudng, va thé
gidi cang ngdy cang trd nén khé sdng nhu con ci cang ngay cang thiéu
nude. Chi vdi cac phuong tién 4i ngir va ling nghe bang tam tir bi ta mdi c6
thé giai trir han thu va bao dong.

Kinh nay 1a mdt phap bao vo gia can dugc phé bién va dem ra thyc taflp trong
moi truong gia dinh, hoc duong, s& lam va trén linh vuc ngoai giao quoc té.
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Phin 1
(Pay 1a bai phap thoai Su Ong giang vao ngay 03.01.2010 tai chiia Cam L9,
X6m Ha, Lang Mati )

Trong khoa tu mua Pong nay ching ta vira hoc kinh Cat Tuong va kinh Mau
Ni. Hom nay chiing ta hoc mét kinh méi ciing véi chi @& mau ni. Ching ta
¢6 ban chit Han, mdi thﬁy, mdi su ¢d, su cha déu phai c6 mdt ban chir Han
dé theo ddi va phai hoc nhan dién dugc nhiing chit trong d6. Chung ta ciing
da dich kinh nay ra tiéng Viét, tiéng Anh va tiéng Phap.

C6 nhiéu kinh noi vé dé tai mau ni, day 1a mot kinh nam trong dé tai do.
Kinh ndy c6 mot ban bang Han vin va mot ban bang tiéng Pali. Khi so sanh
hai ban chung ta thiy rat vui tai vi hai ban kinh di vé hai mién, mién Bac va
mlen Nam va sau 2000 nam thi lai gap nhau dé so sanh. Trong qua trinh
truyén thira c6 the c6 nhirng sai sot vi hoi ay kinh chua duge viét xuéng glay
ma chi dugc truyén miéng nén khé tranh khoi khuyét diém trong khi truyén
lai do1 sau.

Khi hoc hai van ban, van ban chir Han va van ban t1eng Pali ching ta thdy
dai ¥ cua hai kinh gidng nhau, tuyét nhat 1a sb bai ké phan 16n gin gidng nhu
nhau. Ban chit Han ma chung ta c6 & day dugc thyc hién vao khoang thuong
ban thé ky thtr ba nén vin rat xua, rat khé hiéu. Nhiéu khi t6i phai so sanh
v6i van ban tiéng Pali dé c6 thé hiéu duoc trong kinh mudn noi gi.

Kinh nay do cu si Chi Khiém dich. Ong ciing da timg dich kinh Phap Cu.
Kinh nay nam trong mot loat kinh goi 1a Nghia Tuc Kinh & 2 #&, tiéng

Phan la Arthapada Sutra. Artha la nghia ly. Tac /& la cai chdn ma ciing c6
nghia 13 sy day du, chit chan ciing c6 nghia 14 con dudng. Nghia tic 13 nghia
ly day du. Kinh Nghia Ttc, nhu qui vi dd biét, duoc dich vao nira dau thé ky
thtr ba va 1a kinh thr 198 trong Dai Tang Tan Tu (Taisho Tripitaka). Nguoi
dich 1a cu si Chi Khiém. Hoi d6 ¢6 mat v6i cu si Chi Khiém 1a mot thay tu
tir Vit Nam sang, d6 1a thién su Tang Hoi. Hai ngudi da 1am viéc chung véi
nhau.



Hai nguoi da lam viéc voi nhau, da dich kinh véi nhau. Cu s Chi Khiém
dich dugc vai chuc kinh con ghi chép lai trong Pai Tang. Ong di dich nhing
kinh tiéu thira va ca kinh dai thira. C6 nhiing bang ching cho thay kinh Phap
Cu do Chi Khi€ém dich va kinh Nghia Ttc nay cling do Chi Khiém dich.
Nhiing kinh nay thudc hé théng tiéu thira, nhung Chi Khiém ciing c6 dich
nhiing kinh dai thira nhu kinh Duy Ma Cat, kinh Tiéu Pham Bat Nha. Thay
Tang Hoi ciing dich nhiéu kinh thién tiéu thira va ca kinh dai thira. TAc pham
16n cua thﬁy la Luc Do Téap Kinh, hién nay da dugc dich ra tiéng Phép. To1
c6 mot ban Luc Do Téap Kinh cua thady Tang Hoi bang tiéng Phap. Chi tiét do
to1 doc trong st va lam cho t61 c6 cam tudng la hai nguoi da 1am viéc chung
vo1 nhau, hai nguoi da chia sé vo1 nhau nhitng cong trinh phién dich.

Chi Khiém dugc sinh ra & Trung Qudc nhung éng ndi 6ng 1a nguoi nude
Nhuc Chi (Indo-Scythe), vi vdy tén cua ong c6 chit Chi dé nhd dat nude cua
minh. Chi tiét d6 cho ching ta c6 cam tudng 1a su lién hé giita thdy Tang
Hoi va cu s Chi Khiém rat khiang khit. Cudi doi, Chi Khiém da tho nam gidi
v6i thay Tang Hoi va rat vé mot ngdi chua dé tu tap.

Trong sir c6 chép, khi thay Tang Hoi qua nudc Pong Ngo, dén Kién Nghiép,
& d6 chua co vi xuat si nguoi ‘Ngo nao tai vi trong thoi nha Han, nha nudc
chua cho phép nguoi Han Xuat gia. Pén thoi Tam Quoc cung vay va thy
Tang Hoi 1a nguoi dau tién to chirc dai gioi dan dé truyén giéi cho ngudi
Hoa. Vi su hd trg cua vua Ngod Ton Quyén, thay Tang Hoi da lap dugc ngoi
chuia Phat gido dau tién & nudc Ngo goi la chua Kién So (First built). Du sau
nay c6 kho khin, co gip phap nan, nhung rét cudc ngdi chia Kién So van
dung ving. Kién So 14 tru s& ciia dao But tai nudc Ngo. Bay gio dén Nam
Kinh, chiing ta c6 thé tdi thim, tuy chua khong con nira nhung vét tich ngay
xua van con d6. Ngay xua, vao thé ky thir ba, thiy Tang Hoi ctia chung ta da
qua do va giup tao dung Phat gidao & noi nay.

Khi thay Tang Hoi sang Pong Ngo thi & d6 chwa c6 mot vi xuit gia nguoi
Hoa nao. Lic do nha Han vira tan ra, Trung Qudc chia ra lam ba nuoc goi la
Tam Qudc: Mién Bic c6 nude Nguy, mién Tay c6 nudc Thuc va mién Nam
co nudc Bong Ngo. Kinh d6 cua Dong Ngo la Kién Nghiép tic Nam Kinh
bay gid. Thay Tang Hoi toi Kién Nghiép va lap ngoi chua dau tién & Pong
Ngo. Vua Ngo lac bay gid 1a Ngo Ton Quyén.

C6 mdt diéu rat ro 1a, tuy cu si Chi Khiém dich kinh rat nhiéu nhung ong
chua that sy tho nam gigi. Trong st ¢6 ghi lai 1a vao luc cudi doi thi cu si



Chi Khiém d4 tho ndm giéi. Hoi d6 1am gi co nguoi xuét si & Dong Ngo dé
cu si dugc tho gidi ngoai thién su Tang Hoi? Cho nén ching ta c6 thé két
ludn rang, cu si Chi Khiém 1a dé tir ndm gidi cua thiy Tang Hoi. Do 1a luan
an cua toi.

Thay Tang Hoi 1a con ctia mdt nha doanh thuong tre gdc Khuong Cu
(Sogdian) tdi tir An P6. Cha cta thay qua toi dat Giao Chau, thdy ¢ day dé
chiu nén muén & lai luon. Ong cudi mot co gai Viét Nam va sinh ra thy
Tang Hoi. Vi vay thy Tang Hoi ¢6 cha gdc Khuong Cu va me gbe Viét
Nam. Nhung den muo1 tuo1 thi thady md coi ca cha 1an me va dugc nhan vao
chia 1am cha tiéu. Thay rat thong minh nén hoc gi ciing nhanh. Thay hoc
tiéng Sanskrit, hoc chir Han. Khi 16n 1én thﬁy tr¢ thanh mot vi gido tho rat
gioi va dich rat nhiéu kinh ¢ Viét Nam. Khi sang nudc Ngo thay van tiép tuc
dich kinh, c6 nhiéu kinh thﬁy dich hién con dugc gilt lai trong DPai Tang
Kinh chit Han tirc Taisho Tripitaka.

Kinh Nghia Ttc 13 mot tip hop ctia nhiéu kinh nho. Kinh chung ta hoc ¢ day
co tén “Kinh Cha Con Ga@p Nhau”, cha la vua Tinh Phan va con l1a But Thich
Ca. Theo kinh ndy, sau khi thinh dao But khong vé nha lién dé tham gia
dinh. C4t 16i ctia kinh c6 mudi bdn bai ké rat nguyén thily, rat xua. Nhitng
bai ké nay c6 phan twong duong trong tang Pali. Ngoai mudi bon bai ké con
c6 mdt doan vin xudi dan nhiap. Cac nha nghién ctru déng ¥ vo1 nhau, phﬁn
van xudi duoc thém vao sau dé giai thich va tao ra khung canh cho phan cét
16i ctia kinh. Kinh Phap Ct duoc viét dudi dang toan 1a tho, con kinh Phap
Cua Thi Dy ¢6 nhitng cau chuyén thi du béng van xudi duge dua vao dé doc
cho d& ngan va dé gitip ngudi ta hiéu thém vé nhitng bai ké. Phan vin xudi
c6 sau, phan van van (tho) 1a cin ban. O ddy chung ta chi hoc phan vin van
tirc nhitng bai ké.

Kinh Phy Tir Cong Hoi (kinh Cha Con Gip Nhau) X F £ & #& miéu ta
lac But vé tham gia dinh lan dau, ca dong ho Sakya t6 chirc tiép don But rat
long trong. Chinh vua Tinh Phan ciing di ra tiép don But. Thay But di rat uy
nghi gilta mot s6 dong dao cac thay, vua Tinh Phan cui xudng danh 18 But.
Co mét vai vi bi sde: “Troi oi! Tai sao cha ma lai di lay con?” Vua Tinh
Phan noi:

- Qui vi phai biét Siddharta 1a con ciia t6i. Nhung khi hoang hau c6 mang
Siddharta thi ba nAim mo thdy c6 mdt con voi tring sdu nga chui vao bung.
Siddharta 16m 1én m&i may tudi da biét ngdi thién, c6 bong ciy che cho dén
khi mat troi lan. ..



Va vua ké lai nhitng chuyén ngay xwa. Dong ho Thich Ca va nhitng nguoi
than thugc déu rat hoan hy dén nghe But thuyét phap va sau d6 nguodi nao
cling tho nam gioi.

Hoi d6 nguoi ta goi But 1a Gotama, Sakya Gotama. D6 1a nhiing nim dau
sau khi But thanh dao, nguoi ta chua goi Ngai nhiéu bang danh tir But.
Nguoi ta goi Ngai la Gotama muni hay Sakya muni. Muni c6 nghia la nguoi
tinh lang, mot vi dao si, mot 6ng thay tu tinh ling, khong ndi nhiéu, khong
c¢6 nhu yéu tranh luan hon thua v6i ngudi khac. Trong nhiing ndm dau nguoi
ta thich goi Purc Thé Ton bang danh tir Mau ni. Thich Ca Méau Ni ¢ nghia 1a
ong thay tu tinh ling cua dong ho Thich Ca.

Kinh Nghia Tlc (Arthapada Sutra) 1a mot trong nhung kinh xua nhét cta
Phat giao nguyén thuy. Khi nghién ctru kinh nay, tur van dé béac ngir cho dén
van de khao ¢0, cac nha khoa hoc nhan ra kinh nay c6 som nhit va giong
van ¢ nhat so voi tat ca cac kinh khac. Cac hoc gia duong thoi déu cong
nhan kinh Nghia Tuc c6 tinh cdch nguyén thiy nhét, néi 1én dugc tinh than
cua Phat giao nguyén thuy.

Tai Lang Mai ching ta phan biét lich sir dao But ra ba giai doan: dao But
nguyén thuy (Original Buddhism, Primitive Buddhism), dao But b0 phai
(Buddhism of different schools) va dao But dai thira (Mahayana Buddhism).
Sau khi dao But by phai ¢ mat dugc nhiéu tram nam thi bat dau c6 dao But
dai thira (Mahayana Buddhism, Buddhism of the Great Vehicle). Thuong
thuong lau nay chung ta nghi raing dao But nguyén thily c6 mat tir lic But
thanh dao cho dén nim 140 N (N: nirvana, nhap diét) tic cho dén 140 nim
sau khi But nhép diét. Sau khi But nhap di¢t dugc 140 nam thi giao doan cua
Ngai chia ra, ban dau chia lam hai: Phai Thuong Toa Bo thiéu s6, bao thu va
phai Pai Ching Bo da s, tién bd. Chuyén phan phai xay ra miy trim nim
trude Thién Chua gidng sinh.

Chung ta thiy nhan cach ctia Ptic Thé Ton rat hung manh. Trong thoi cua
Ngai thi nhan cach d6 gitr cho giao doan duoc thong nhat. Pén sau khi Ngai
nhap diét roi, trong gan mot thé ky rudi nita gido doan ciia Ngai van con
thong nhat. Mii cho dén 140 nim sau khi Ngai nhap diét thi gido doan méi
chia 1am hai phai tién bo (Mahasanghika) va phai bao thu (Sthavira). Tir hai
phai d6 chia ra 1am hai muoi may phai, thoi dai nay goi 1a thoi dai Phat gido
bo phai (Many schools Buddhism).



Dao But nguyén thiy c6 mdt trong khodng 220 nam, néu ching ta dinh
nghia Phat gido nguyén thuy nhu vay thi con rong rai qua. Khi hoc kinh
Nghia Tuc ching ta thiy dao But nguyén thily chi c6 mat chirng vai ba nam,
do6 1a nhitng ndm dau sau khi But thanh dao. Luc d6 chua c6 tu vién, But con
di du hanh voi cac thay. Kinh Nghia Tuc 1a mot trong nhing kinh dugc noi
ra trong nhitng nim dau khi But va cac thay chua thanh 1ap tu vién, con di
v6i1 nhau nhu nhitng doan du hanh day do.

Tuy vua Tan Ba Sa La (Bimbisara) ¢ ting cho mot vudn tre nhung d6 chua
han 1a tu vién. D6 chi 1a chd ngy, chua c6 nha ctra, chua c6 quy ché ctia mot
tu vién. But va cac thﬁy theo But duogc goi la nhitng nha dao si di lang thang
gido hoa va danh tr Mau ni dung dé chi nhitng ong thiy tu nhu But.

Hon mdt nam sau khi thanh dao, But tré vé thanh Ca Ty La V¢, nguoi ta don
tiép rat dong, ngudi ta nodi tdi Ngai nhu mot vi mau ni 16n, mot vi dai mau ni
(maha muni). Trong kinh "Phy T Cong Ho1i" nguoi ta dédt cau hoi: “Thua
Gotama, thé nao 14 mot vi mau ni, thé nao 1a mot vi thdy tu tinh ling, mot
ngudi c6 gidi dirc hoan toan? Chung con mudn biét. Xin Ngai dinh nghia
gitim cho, thé nao 1a vi mau ni?”

---000---
Bai k¢ I:
Hiru gidi cu duwong ha kién BREEMER
Van thuyét ngon ting uin khd Z=REREE

Nguyén C6 Pam giai thuyét thir FEEEMRRIL
Van chanh y thé hung sanh B IEE 4

Pay 1a bai ké kho nhat trong kinh, chung ta c6 thé dich nhu sau:

Chiing con phdi nhén dién nhw thé ndo va phdi néi nhw thé ndo cho diing vé
bdc toan thién co chanh kién, co day du gioi phap, bdc dwoc sinh ra nhu mot



vi anh hung trén thé gian, bdc do da vuot thodt moi rang bugc khé nan? Xin
Durc Gotama chi day cho chung con.

Hiiu gidi cu: Ba chit nay c6 thé chi mot con nguodi c6 day du gidi va hanh.
Duwong ha kién: Phai nhan dién ngudi d6 nhu thé nao? Lam thé nao d€ nhan
dién dugc mot con nguoi toan thi€n, mot bac mau ni?

Vin thuyét ngén: Chung ta c6 thé néi gi vé nguoi d6?

Tung udn kho: Uan la ngli uan, 1a nhitng nguoi 1€n xudng vi ndm uan (sac,
tho, tudng, hanh, thirc) cua minh. Tung uan kho cé nghia 1a nguoi do, khi so
sanh thi n61 bat 1€n trong cudc doi1 day kho dau.

Nguyén Co Dam gidi thuyét thir: CO Dam la phién am cua chit Gotama.
Bac toan thién co gidi duc day du, 1am sao nhan dién dugc, lam sao ndi vé
nguoi do duge, xin Btrc Thé Ton ndi cho ching con nghe.

Vin chdnh ¥ thé hiing sanh: Thé 1a cudc doi, hung 1a anh hung. C6 nguoi
dat cau hoi, do 1a y dua ra dé dat cho mot nguoi dugce sinh ra trén coi doi
nhu mot bac anh hung. O day c6 y khen ngoi Pic Thé Ton 14 nguoi sinh ra
trén do1 nhu mot bac anh hung. Lam thé nao dé c6 thé nhan dién dugc mot
con ngudi toan thién nhu vay trong s6 nhiing nguoi dang kho dau, tram luan
trén doi.

Va day 1a cau tra 1i ctia Dirc Thé Ton:

---000---
Bai ké 2:

Tién di hanh khi trong nhué EEBITEEE

Diéc bét trude hau lai nguyén IR A E % REE

Lai hién tai diéc bat tht  RIIEIRFE

Diéc bat tho ton kinh khong IR T Z B ZE

Trude hét do la mot nguoi di buéng bo hét tdt cd nhitng han thi trong qua

khwr, mot nguoi khong con mo tuwong, khéng con vuwong mac gi vao tuong lai.
Va ca chinh trong hién tai nguoi do ciing khong vuong vao hu danh va sy



ton kinh cua nguoi doi. Nguwoi do la mot bac mdu ni, mot nguoi toan thién.

Poc cau ké nay chung ta thdy Lang Mai di rat ding v6i gido 1y nguyén thiy
cua Btrc The Ton.

Tién di hanh 1a cai da qua roi.

Khi trong nhué: Khi 12 bo di. Khi trong nhué 1 bo di sy san han lip di lip
lai nhiéu 1an. Tién di hanh khi trong nhué: D6 1a nguoi di bo di nhitng hiém
han vé qua khir. Trong qua khir minh c¢6 nhitng gidn hon, han thu, lo léng
Bay gio day minh an tra trong gidy phat hién tai, minh budng bo tat ca
nhitng han tht don dap nhiéu lan trong qua khir.

Diéc bit trwée hiu lai nguyén: Hau lai la tuong lai. Nguyén la nhimng udc
mo, nhitng dy an, nhitng mong cau. Nguoi d6 ciing khong bi vudng mic vao
nhiing mong ciu ¢ tuong lai. Minh khong bi rang budc boi thu han cua qua
khtr ma ciing khong bi rang budc boi nhimg mong cau trong trong lai.
Lai hién tai diéc bat thi: Tro vé hién tai ciing khong bi vudng méc vao
nhirng gi trong gidy phut hién tai.

P6 1a tinh than an tra trong hién tai, khong bi vuéng mic vao qua khir va
tuong lai.

Diéc bit tho tén kinh khéng: Ciing khong bi lung lac boi su ton kinh cta
nguoi doi. Nguot do duge moi nguoi rat ton trong nhung khong bi sy sung
kinh d6 lam hu tai vi nguoi d6 khong con céi nga.

Chung ta biét, dirc cua nguoi tu (nguoi xuat si) 1a sy khiém nhudng. Dic
Thé Té6n 1a mot nguoi xuat phat tor dong doi vua chia va tr¢ thanh mdt vi
dao su, nhung Ngai rat khiém cung, rat ling 1, khong bao gio khoe khoang
n6i minh 1a hon ngudi, 14 mot nguoi rat thong dong, giai thoat. Vi vay nén
nguol ta goi nguoi do la mot bac mau ni dich thuc, mot dai mau ni

Xin dinh nghia cho ching con thé nao 12 mot vi mau ni dich thuc, mot nguoil
toan thién c6 ddy du gioi dire? Cau tra 101 du tién cia Due The Ton 1a: "Do
la ngudi da budng bo tdt ca nhimg hiém han vé qua khir va ciing khong
vudng mac vao nhirng udc ao, mo tudng vé tuong lai, chinh trong hién tai
con nguoi d6 cling co ty do, khong bi hu danh va su ton kinh lam cho hu
hong". D6 1a dinh nghia dau tién cua mot vi mau ni. Nguoi Xuét si phai hoc
cho dugc duc tinh d6. Minh c6 mot it tai ndng, nhung tai nang do so voi tai
niang ctia Pic Thé Ton thi khong bao nhiéu ca. Ngai 1a nguoi da dugc sinh



ra trén cO1 do1 nhu mdt bac anh hung. Minh phai hoc cho dugc dirc khi€ém
cung, vO nga.

Bac mau ni, bac c6 gidi dic toan ven chiung con phai nhan di€én nguoi do
nhu thé nao? Ching con phai néi ning vé nguoi dé nhu thé nao? Xin duc Co
Pam néi cho chung con nghe. D6 1a cau hoi. Con ting dm khoé hay ting upfn
kho chi co nghia 13 nguoi d6 so sanh ndi bat 1én trong cudce doi khd dau. Am
tuc 1a ngli van, 1a nhitng nguoi 1€n xuéng vi nam thu: sic, tho, tudng, hanh,
thirc cua minh.

Cau tra 1oi ctia Dlic Thé Ton: "Trude hét d6 1a nguoi da budng bo tat ca
nhirg han thu trong qua kht, mot ngudi khong con mo tuong, vudng méc
gi trong twong lai ma chinh trong hién tai nguoi dy ciing khong vuong van gi
Ve}o nhitng hu danh. D6 chinh 1a mdt vi mau ni toan thién". B¢ 1a cau tra 101
dau tién.

---000---
Bai ké 3

Vi lai tuong bat trudc ai  KRREFEE

Ciru vién tuong diéc bat vu ZIEEIRFE

Hanh vién kha xa té nhuyén 1TiE A[ #5408k

Ta kién tan thiéu vo hin PBREB|LEE

Khéng tham dim vao twong lai, khéng wu sau vé qud khir. Ngueoi dy trén

budc dwong minh di da buong bo moi tham cdu, moi ta kién, khong giit lai
mot tw kién nao.

Vi lai twong 13 nhiing tu duy, nhitng y niém vé tuong lai.

Bt trudc di la khong vudng mac vao do. Song trén do1 moi nguoi thuong
hay dat cau hoi: Tuong lai minh s€ ra sao?

Vi lai twéng bat truéde ai 1a nghi dén nhiing gi s& xay ra minh khong can
thic mic, lo au. Minh khong bi ket, khong bi vuong mac vao nhing tri giac,
nhitng tudng tuong vé tuong lai. Néu tu tdp ¢ Lang Mai ma ctr nghi ngay
mai s€ ra sao thi minh khong an tri dugc trong hién tai, minh chua c6 giai
thoat.



Crru vién twéng 1a nhitng cai di qua 1au rdi (perceptions of the past).
Diéc bit wu: Ciing khong lo ling vé chuyén do.

Hanh vién kha xd té nhuyen Trong budc di nguoi do da budng bo tat ca
nhitng tu tudng tham dim vé twong lai va nhirng vu sau vé qua khu, trong
budc dudng hién tai ngudi d6 ciing khong 6m dém. Té nhuyén la nhiing
chau bau, cua cdi ma minh cho 1a cua minh, trong d6 c6 ca y tudéng chir
khong phai chi c6 vat chat ma thoi. Chit té nhuyén dung dé chi nhitng s hitu
qui bau cuia minh nhu chau bau, vang bac, nit trang v.v...

Ta kién tgn thiéu vé hivu: La nhiing céi thay sai lac, nhitng nhan thirc sai
lJAm da duoc cham dut, hodc con rét it, coi nhu khong con nita. Khong tham
dim vao twong lai, khong wu siu vé qua khir. Ngudi ay trén budc dudng
minh di da buong bé moi tham cau, moi ta kién, khong gifr lai mdt tu kién
nao.

Chir kién nay co6 nghia 1a mdt nhan dinh, mét ¥ kién, mot chu thuyét. Moi
ngudi trong ching ta déu c6 mot nhan dinh, mot cai thiy, mot y kién riéng.
Chinh vi sy khac nhau d6 ma ching ta chong d6i nhau, chip nhan nhau. Vi
vay, mot vi mau ni la nguoi da budng bo tat ca cac kién. Ching ta khong thé
hiéu dugc bai ké nay néu ‘khong hiéu dugc bdi canh, tu tuong va triét hoc
trong thoi ctia But. Thoi Ay c6 it nhat 1 sau gido phai, gido phai nao ciing
dua ra nhiing y thire hé, nhitng tu tudng va chu truong cua minh. Ho da dam
luan va cdi 1on nhau rat nhiéu, vi vay c6 ngudi ho tu xung la mau ni nhung
that ra ho khong phai 1a mau ni tai vi ho cai 16n nhau nhiéu qua. Trong khi
d6 mau ni 13 nguoi tinh ling, ngudi khong c6 nhu yéu tranh luan. S& di minh
con cii 16n, con tranh luan 13 vi minh con gitr y kién riéng ctia minh. Minh
cho cai thdy cta minh 13 cao hon hét.

Chung ta s& hoc nhirng kinh khac thudc loai ndy va s& thay ¥ nay ct lap di
lap lai. Piéu d6 cho thay thoi ctia dirc Thé Ton c6 rat nhiéu gido phai dang t6
chure tranh luan hon thua, trong khi But khuyén moi nguoi dung tranh luin
nita ma hay tu di, tai vi triét hoc va huyén hoc khong thé nao tinh héa duoc
than tam, chi c6 su tu tdp mai thanh loc duge con nguoi. Vi vdy, dac tinh
cuia mot vi mau ni 1a chi thyc tdp ma khong tranh luan. Néu minh chua théy
dugce cai d6 thi minh chwa hiéu duoc cdu nay. N6 c6 nghia 1a trén budc
duong tu tdp minh phai budng bé moi thtr, budng boé hét nhiing tu kién cua
minh. Khi khong con chu thuyét, khong con y thirc hé thi s& khong con tranh



luan.

Trong dao But, cai théy chan chinh dugc goi la chanh kién. Nhung dinh
nghia vé chanh kién trong dao But trudc hét 1a budng bo tat ca cac kién. Vi
vay minh noi c6 nhirng cai thiy sai lac nhu cai thay vé thuong, cai thiy veé
ngd. Su vat vo thuong ma minh tuong 1a thuong. Thanh ra cai thiy veé
thuong 12 mot ta kién. Chung ta khong thé ton tai mai dugc, nguoi thuong
ctia chung ta ciing vay, khong phai ctr con mai véi chiing ta. Ai rdi cling phai
gia, phai chét nhung minh ctr nghi ring minh tré khoe hoai, d6 1a cai théy
thuong (moi thur truong ton). PO 1a mot ta kién. Thanh ra minh phai hoc dé
liy cai ta kién ay ra. Phai luon tdm niém toi 1a vo thuong, ngudi thuong cua
to1 cling vO thuong. Ngay mai to1 s€ rung rang, khong con nhai dugc thirc an
cling nita, ngay kia ngudi than cta toi s& chong gy di lom khom, khong déo
dai nhu ngdy hom nay. Chung ta phai thiy duoc nhu viy, thiy vé vo
thuong.

Pé gitp moi ngudi vuot thoat cai thiy vé thuong But dua ra vo thuong. Dé
gitip moi ngudi vuot thoat cai thdy vé ngd, But dd dua ra vo ngd. Nhung cai
vO thuong va vo ngd ma But dua ra khong phai 13 nhitng céi thiy, d6 1a
nhitng dung cu dé dao boi, dé nhd gde cai kia chir khong phai 1a mot cai thiy
moi dé thay thé vao cai thay cii. Thanh ra néu minh tudng vo thudng, vo ngi
cing 14 nhitng cai thdy nhu 1a nhitng cai thdy vé thuong, vé ngi thi minh van
chua tiép nhan dugc 161 day cua But. Cai thdy dung dan 13 sy ving mit cua
cac cai thay.

Cai thay vé thuong da phai bo di roi nhung céi thiy vé vo thuong cting phai
bo di ludn. Tai vi cai thdy vo ‘thuong khong phai la mot cai thiy, ma né la
mot dung cu dé dao bdi va nho bo cai thdy vé thuong ma thdi. Pao But 1a tu
do d6i voi cac cai thiy. Khi minh khong gitt cho minh mét chu truong, mot
y thire h¢, thi khong c6 nhu yéu tranh ludn nita. Nhu vay mai that 12 mdt
nguoi tinh lang. Con tranh ludn thi khong phai 12 mot vi mau ni. Cac vi dai
mau ni nhu vay thi cac vi tiéu mau ni cling phai hoc theo, phai im 1ang, dung
tranh luan, vi tranh luan nghia 14 minh dang bao vé mot cai thdy. Minh
khong co cai thdy nao dé bénh vuc ca, minh da vuot thoat tit ca nhitng cai
thdy. Mot vi dai mau ni 14 mot nguoi da vuot thoat tit ca moi cai thiy. Hicu
dugc ¥ clia cau nay thi chiing ta mé&i hiéu duge y cta But.

Trén dudng di chung ta phai budng bo tit ca, trong d6 c6 nhitng cai thiy cua
minh, dung gilr lai mt cai thay nao.



---00o0---
Bai ké 4
Dikhirkhing vouybd B &= & & B
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Hanhnhuthiditonmang 17T W01 2 B & o
Dad buong bo moi so hai, da tro nén virng chai, nuoi duong duoc chanh tin,
diét true dwegc nghi nan, khong tat do long hoan hi voi nhitng gi dang co, yéu

nép song thanh thoi. Buéng bé tat ca moi lo ldng, s¢ hai, tro nén vo uy bdt
bao dong. Nghia la nguoi ta khiéu khich, de doa minh van vieng nhw dong.

Du ai n61 nga ndi nghiéng
Long ta van vitng nhu kiéng ba chan
Khi minh dat t&i cai d6 roi thi sé khong con lo lang, so hai nita, ma tré' nén
rat ki€n ¢, viing ni€ém tin vao con duong ma minh dang di.
Vo tit tdm : tam khong ganh ti.
Lac bi di#: c6 hanh phuc véi tat ca nhitng gi minh dang c6. Ctr di nhu vay
trong cudc doi va ton quy gidy phut hién tai thanh tho1 ma minh dang c6. Bo
la mdt bac mau ni.
---000---
Phén 2
(Pay la bai phadp thoai Su Ong gidng vao ngay 7.1.2010 tai chia Tir
Nghiém, Xom Moi, Lang Mai.)

Tuy tén cua kinh 1a Phu Tt Cong Hoi (Cha Con Gap Nhau) nhung "cha con
gap nhau" chi 1a co hg1 dé Duc Thé Ton giang kinh con nd1 dung cua kinh
ndi vé pham chat cua mdt vi mau ni. Trong kinh Mau Ni da hoc lan trudc,



ching ta da bi€t thé nao 1a pham chat cua mot vi mau ni, mot vi tu si tinh
lang dat t61 sy binh an va khong c6 nhu yéu no61 nhiéu. Trong kinh nay
chung ta tiép tuc hoc va di sau hon vao chu dé do.

Mot vi mau ni c6 nghia 1a mot ong thﬁy tu tinh 1ang. Thich Ca Mau Ni c6
nghia 1a2 mot 6ng thiy tu tinh ling thuéc dong ho Thich Ca. Trudc Pirc
Thich Ca da ¢6 mét vi mau ni, d6 la Cau Na Ham Mau Ni (Kanakamuni
Buddha). Liuc mai thanh dao, But duoc nguoi ta goi 1a mot vi mau ni, mot vi
dai mau ni (maha muni). Khi But vé thim nha, moi nguoi ciing goi Ngai nhu
vay, va trong budi hoi hop d6 c6 mdt nguot dat cau hoi: "Thé ndo 1a mot vi
mau ni?"

Trong tang Pali chung ta c6 kinh Purabheda Sutta nim trong bo Kinh Tap
(Sutta Nipata) tuong duong voi kinh Phu Tir Cong Hoi nay. Chit Purabheda
c6 nghia 1a: trude khi tan ra (before the disintegration). Tan rd cai gi? Tan ra
hinh hai ctia minh. Chiing ta c¢6 thé dich kinh nay 14 kinh Trudc Khi Hinh
Hai Tan Ra hay kinh Khi Hinh Hai Con D6. Bay gio hinh hai minh con day,
minh dang con séng nhung thé nao ciing c6 mot ngay hinh hai nay phai tan
rd. Ching ta ciing c6 thé dich 1a kinh Khi Ta Con Séng. Nhung ndi dung cta
kinh nay noéi veé phém chit ciia mot vi mau ni. Vi vay thﬁy tro minh s& dat
tén cho kinh nay la kinh Vi Mau Ni Thanh Dat.

Tap san Ulysse, tap san tiéng Phap noi vé du lich, s6 thang giéng 2010 ¢
nhiéu trang néi vé dao But va Ptrc Thich Ca.Trong d6 c6 noi: “But khong
phai la mot vi than linh, But 13 mot con nguoi da vugt thoat tat ca moi dam
mé (Bouddha est un homme, un étre humain qui a dépassé toute passion)”.
Cau dau tién cua kinh Vi Mau Ni Thanh Pat 1a mot cau hoi: “Thé nao 13 mot
vi mau ni?” Va ciu tra 161 dau tién 1a: “Ngudi di vuot thoat tat ca nhiing
dam mé”. Vi vay kinh nay dugc goi la kinh Vi Mau Ni Thanh Dat, nghia 1a
tuy hinh hai con d6 nhung moi dam mé déu khong con nita. Pam mé la
nhiing ngon lira thiéu d6t than tam ta sut dém ngay, vi vay nén khi khong
con dam mé thi hanh phuc rat 16n. Ching ta ciing c6 thé dat tén cho kinh 13
Pham Chat Cua Mot Vi Mau Ni.

Chung ta ¢6 mot ban chit Han, mot ban tiéng Pali va hién nay chung ta da
dich kinh nay ra tiéng Viét, tiéng Anh va tiéng Phap.

Hdi toi con 1a mot hoc tang, trong Phat hoc vién, khong c6 may in hay may
photocopy, mo1 nguoi déu phai tu chép tay, co khi phai chép tay mot bai hoc
bang chir Han dai t&i bay trang. Trong mot vién Phat hoc chi c6 mdt pho tu



dién, co hoi stir dung dé tra ctru rat khé. Toi phai don tat ca nhirng chit minh
thic mic roi xin phép mot hom nao d6 vao trong vién dé tra mot lugt. Bay
gio mdi nguoi da co san mot ban in dé hoc, kinh lai con duge dich ra nhiéu
thir tiéng va c6 sin ban gdc dé tra ciru thi phai biét ring minh rit may man.
Chung ta 6n lai bon bai ké di duge hoc ky trudce:

1. Da tiép nhdn day du gioi phap, ching con phai nhan dién nhi thé ndo va
phdi néi nhie thé nao cho ding vé bac co chanh kién, bdc da dwoc sinh ra
nhw mot vi anh hung trén thé gian, bdc da vuot thoat moi rang budc kho
nan? Xin dirc Gotama chi day.

2. Do la nguwoi da buéng bo duoc moi hiém hén vé qua khir, moi thiac mac lo
dau vé tuwong lai. Trong gidy phut hién tai, nguoi day cing khong bi hé luy vao
bat cu gi, ciing khong bi ket vao hw danh va su ton kinh cua ké khdc.

(Trong ban tiéng Pali, bai ké thir hai nhu thé nay: P6 13 mot nguoi tuy hinh
hai con d6 nhung khong con ham muon gi. Vi vy nén nguoi ta lay cau nay
lam dé kinh.)

3. Khéng tham dam vdo twong lai, khong wu sdau vé qud khit, nguoi ay trén
dwong minh di da buong bo moi tham cau, moi ta kién, khong gii lai mot tw
kién nao.

4. Da buong bo moi so hai, dd tro nén vitng chdi, nuéi duwong dwoc chanh
tin, nguoi day diét trir dwoc moi nghi nan, khong tdt do, long hoan hy voi
nhitng gi dang co va yéu nép song thanh thoi.

Bay gio chiing ta hoc dén bai ké thir nam:
---000---

Bai ké 5
Ning ty thu bat da vong BEBSFAZE
Tu da dic tué vo tit B ZEEHEMRK



Batac xibatmo di  FRBMFEA
Bét luong thiét xa hi nghi  TW & IR EEE

Co kha nang tzet ché, khéng tham vong, co nhiéu tué gidc, khong ganh ghét
ai, khong noi xdu ai, khéng trau chudt bén ngodi, khéng néi ludi hai chiéu,
nguoi dy buéng bo moi hy ludn va nghi ngo

Ning tu thii: Co kha nang lam chii chinh minh. Minh ¢6 quyén Iyc, quyén
luc nay khong do nguoi khac dem té1 ma c6 duge nho vao su thuc tap cua
chinh minh. D6 1a kha ning 1am chu cudc doi minh, khong bi bt cir thir gi
tir bén trong hay tir bén ngoai kéo di. Ching ta dich 13 c6 kha ning tiét ché
(self restrain).

Khi choi, khi ngu, khi an, khi lam viéc, minh phai c6 kha nang tiét ché, phai
didu 46, dimg dé bj dam mé hay thoi quen kéo theo. An 13 mot co hoi dé
minh thuc tap ty chu. Thuong thudng ai ciing mudn an ngon, nhung ngon
hay do ciing tiy thudc rat nhiéu vao chii quyén cta minh.

O Lang Mai, chung ta khuyén khich nén an cham, phai nhai it nhat 1a 30 hay
50 lan trudc khi nudt. Trong khi an thi cht tim vao thirc an, chi dn nhiing
tht minh dang an, ma khong nhai nhing lo ling, uu phién, nhimg du an,
nhitng budn khé ctia minh. Diéu d6 phai thyc tip viing vang lam méi lam
duoc.

Trong khi an com, minh chi chll tdm vao viéc dn com théi ma khong suy
nghi van vo. Khi bé mot miéng banh mi bé vao miéng nhai, minh phai ¥
thirc ring minh dang nhai mot miéng banh mi, minh dang tiép xtc dugc véi
vil try trong miéng banh mi. Trong miéng banh mi c6 anh sang mat troi, c6
dam may, co dai dia, c6 du tat ca. Khi nhai, ching ta tiép xuc duoc voi tat ca
vil tru qua miéng banh mi du miéng banh mi d6 ¢ thé khong 16m.

Trong mot khoa tu strc khoe ching ta nén to chirc bita dn dau nhu vay. Mdi
ngudi duoc phat ba miéng banh mi, mdi miéng chi 16n bang mot dét tay, va
mdt phan ba ly sita ddu nanh. Ngay xua, t6i ¢ huéng din mot khoa tu sirc
khoe nhu vay. Toi phat cho m5i ngudi mot lat banh mi co thé bé thanh ba
hay bén miéng. Sau khi nghe tleng chudng va thé xong, minh bé banh mi ra,
nhin sdu vao miéng banh mi dé thay day 1a mot vi dai st ma vii tru da giri toi
de nudi minh. Chi can mot hay hai giay dong ho 14 minh c6 thé thiy duoc
miéng banh mi mot cach rat sau sac. Trong miéng banh mi c¢6 anh sang mat
tro1, c6 dam may, co hat glong, co dat dai, co phan bon, c6 thoi gian, co



khong gian, c6 nguoi néng dan v.v... Véi sy quan chiéu, minh khéng can
nhiéu thoi gian dé co thé thdy dugc nhu vay. Chi can mot gidy dong ho thoi,
v6i chanh niém va chanh dinh, minh c6 thé thdy miéng banh mi d6 do vii tru
01 toi dé nudi minh. D6 1a tu¢. Co chanh niém va chanh dinh thi ty nhién c6
tu¢. Co tué thi thay duoc miéng banh mi la tang pham cua dat troi va khi
thdy duoc nhu vay rdi minh mgi bo miéng banh mi vao miéng,

Trong truyén théng Co Pdc c6 18 Bi tich thanh thé (Eucharistie), 1a 1& bé
miéng banh mi ra va coi miéng banh mi d6 1a co thé cua chua Kitd. An
miéng banh mi 14 dua co thé cua chiia Kitd vao trong ngudi ctia minh. D6 1a
mdt phuong phap thuc tap dé tiép xtic sdu sic véi chia Kitd. Khi lam nhu
vay nhitng ngudi ban Co Pdc ciia minh c6 thé lam voi tinh cach hinh thic
cho c6 18, nhung ciing ¢ thé 1am vdi tinh cach thién quan. Néu khi tiép nhan
miéng banh mi va thay rang day 1a co thé cua chta Jesus - thiy ctia minh, roi
bo miéng banh mi vao miéng nhai thi minh that sy da tiép xuc duoc voi chua
Kitd. D6 chinh 14 thién quan.

Vi linh muc hanh 18 phai c6 niém, c6 dinh va c6 tué. Néu ong chi lam nhu
mot cai may thi s€ khong tao ra dugc nang luong niém-dinh-tu¢ trong nha
tho, ma chi 1am hinh thirc, ket vao nghi 1€ ma khong c6 ndi dung.

Trong dao But minh khong ndi miéng banh mi 14 than thé ciia chta Kité ma
minh n6i miéng banh mi 13 than thé cta vii try. Nhin vao miéng banh mi
chung ta thiy tat ca vii tru, tir ddm may cho dén mit troi, trai dat v.v... Khi
thdy duoc nhu vay tirc 1a ¢6 tué, lac 4y chung ta méi bo miéng banh mi vao
trong miéng va nhai. Trong khi nhai ba muoi hay nim muoi lan minh tiép
xuc sdu sac véi vil tru bén trong ciing nhu bén ngoai.

Theo t61, khi da bo miéng banh mi vao miéng thi ching ta nén de miéng
banh trén tay xuong Sau khi nhai rmeng banh trong miéng ra thanh nudc rat
ngon ngot va nudt xubng roi moi cam miéng banh mi 1én dé cin hoic bé
miéng thir hai. Chung ta diig cAm banh mi trén tay, vi minh c6 théi quen an
chua xong miéng nay di can thém miéng khac. D6 1a mot tap khi ma ching
ta phai tap lau ngay moi bo dugc. Nhat 14 khi thic dn co vi ngon ngot thi
minh quén mét, dé tam bi kéo theo ma khong lam chu duoc minh. Do 1a cai
tap khi dang an chir khong phai minh dang dn (You are not eating, you are
being eaten by your habit energy.)

Khi cAm bét va dua thia xuc com Ién quy vi hdy nhin mot gidy dong ho dé
thdy duoc vii tru trong mudng com, rdi quy vi mim cudi bo thia com vao



miéng nhai. Sau d6 dé thia xuéng, dirng cam thia tai vi cam thia minh s& san
sang dé muc thia tht hai. Luc nay chua phai 13 thoi gian d&é muc thia tht hai,
day 14 van dé cua thia thir nhat. Trong khi nhai minh dé hét tim ¥ vao thia
com dang nhai, nhai cang 1au cang ngon.

Qui vi nghi rang, banh mi s& nhat nh&o néu khong c6 phét bo hay mut Dicu
do6 khong dung! Lam sao an sang ma khong c¢6 bo va mirt? Xin qui vi thir an
mot miéng banh mi khong c6 bo va mut xem! Néu qui vi nhai 30 lan thi
miéng banh mi bat dau tro nén ngon, nhai 50 lan thi ngon hon gap hai va
nhai 90 lan thi ngon hon gap ba, khong can c6 bo va mit ma cling rat ngon.
Nuéc miéng ctia minh tron voi banh mi 1am thanh chit ngot rat ngon. Trong
thot gian nhai, hé ti€u hoa da thuc hién duoc 70% va khi nudt vao bung thi
thirc dn duoc tiéu hoa rat dé dang. An nhu vay trong vong nira gio thi tuy an
it, nhung minh cam thay no di va méan ¥, con an theo kiéu ngdn hét miéng
ndy téi miéng khac thi khong nhiing di khong ngon ma con khé tiéu va
minh s& dn qua nhiéu.

Trong nhiing khoa tu sitc khoe chung ta phai lam nhu vay trong bita in dau
dé moi ngudi thay dugc rang, voi mot miéng banh mi rat nho minh cé thé
nhai dén 100 lan, ma lai rat ngon. Qui vi thtr di, thr ngay trong ngay hom
nay ma xem. Trong chua thé nao ctng con banh mi cii, banh mi ¢t n cling
ngon lam. Minh de tay xudng, ding sin sang dé dat miéng thir hai vao
miéng. Tay cam thia rat quan trong. Vi minh ¢6 tap khi bo thuc an vao
miéng lién tuc nén phai bo tay xudng dé thuc tap vo vi; phai nhai cho hét,
cho thanh c6ng, mim cudi mot cai réi mdi dua tay ra 1y miéng banh mi tha
hai. Néu thyc tap duoc nhu vay tic 1a ching ta dang khoi phuc lai chu quyén
cua minh.

Trong khi di ciing vdy, minh di nhu thé ndo dé c6 chii quyén vé cudce doi cua
minh. Minh dang di chit khong phai bi kéo di. Pi nhu mét vi But, di nhu mot
vi Thé Tén.

Chtr ty thu co nghia la minh phai co chu quyén vé cudc doi cua minh. Phai
biét tuy ché va lam chu moi gidy phut cua doi song hang ngay.
Bit da vong: Khong trong cau khong tham vong nhleu Biét song sau sac
trong gidy phut hién tai thi mdi gidy phut cta doi song tré thinh mot niém
hoan lac, tré thanh hanh phtc. M&di budc chan 13 hanh phtc, mdi hoi thd 1a
thanh thoi. Minh thé nhu thé niao dé mdi hoi thé co thanh thoi, c6 hanh
phac. Minh di nhu thé nao dé mdi budc chan ¢ thanh thoi, c6 hanh phuc.
Do 1a tat ca bi quyét cua su tu hoc. Phai c6 niém, c6 dinh va c6 tué. Khi hinh



hai con d6 chua tan ri ma minh khong biét thira huong nhiing gidy phat nhu
vay, dén khi bénh sip chét roi mdi noi: “Trdi oi! Lau nay minh khong that
sy song!”. D6 1a tai vi minh khong c6 kha ning xtr Iy duoc doi séng cua
minh, khong biét sir dung nhitng gidy phiit ma cudc doi da hién ting cho
minh. Minh phai tu ché, dung dé bi kéo di bdi ham mudn, tham vong va
danh mat di su séng trong gidy phut hién tai.

Tu da dic tué vo tat: Co nhiéu tu¢ giac, khong ganh ghet ai. Tu da dic
c¢6 nghia 14 chinh minh dat dugc rat nhiéu. Tué 1a tué giac. Vo tat 1a khong
ganh ghét ai, chir tat c6 nghia la ganh ghét.

Bat ac xu: Chir xt c6 nghia la xau. Khong noi1 xau ai.

Bat mé da: Chit di c6 nghia 13 trau chudt bén ngoai. Thiéu cai dep bén
trong nén phai trau chudt dé co cai dep gida tao bén ngoai.
Bat luong thiét: Khong noi hai ludi, khi néi thé nay, khi néi thé kia, voi
ngudi nay thi noi thé nay, voi nguoi kia thi noéi  khac.
X4 hi nghi: Hi 1a hi ludn, nghi 1a nghi ngo. Budng bé moi1 hi ludn va nghi
ngo. Hi luan la dam luan nhiing gi khong that su co ich lgi cho sy tu hoc cua
minh.

---000---
Bai ké 6
Y tat thoat vo s& trude B BIREATE
Khi ty kién v6 yvong EHBRERE
An tuong hanh ning giai 461 & EE{TREAE
Diéc bat duc doan duc tuong IR &R KT A48

Tam y giai thoat, khong dam trieée, lia tw kién, khong théu dét h vong,
bude di an twong, ngwoi dy c¢é khd ndng gidi téa dwoc moi tranh chdp,
khong bi duc kéo di, va doan trur duwoc moi duc tuong.

Y tat thoat: TAm y dugc giai thoat tron ven. Thoat c6 nghia 1a khong bi
rang budc. Co6 nhiing so1 day troi budc niém ty do ctia minh lai khong cho



minh cua quay. D6 1a phuoc, trién phuoc 1a troi lai. Nhitng so1 day phién
ndo, nhitng sgi day cua sy gian hon, nghi ngd, mé dam cot chat lai khién
minh cting ngac khong c6 tu do. Y tat thoat 1a tdm cd1 md hoan toan tu do.

Vo so trude: Khong bi vudng, khong bi ket vao bat cr mot cai gi.
Khi tw kién: Khi 1a buéng bo, liéng di, khong dung nita. Kién 1a nhiing cai
thdy cua riéng minh. Minh c6 nhiing quan diém, nhiing tu kién va ct khu
khu gitr 1ay nhitng tu kién d6 cho 14 nhat trén doi. D6 1a ngudn gde cua chién
tranh: Chi c6 toi 12 nim duoc chan 1y, con bon ho khong c6 chan 1y. Khi tu
kién 14 budng bo nhiing ta kién ciia riéng minh.

Vo ¥ vong: Y c6 nghia 1a trau chudt bén ngoai, théu dét ra cho dep. Vo y
vong la khong théu dét hu vong.

An twong hanh: bude di mot cach binh an, thanh thoi, vd1 nhitng budc chan
rat an lanh. D6 13 hinh anh cta vi mau ni. Nhin mot nguoi di, minh biét
ngudi d6 c6 phai 1a mot vi mau ni hay khong. Dang di cua nguoi ay rat an
lanh thanh thoi, khong hép tép, lat dat. Nhin mot su ¢6, mot su chit hay mot
vi cu si di, minh biét nguoi d6 c¢6 dang dap ctia mot vi mau ni hay khong,
nguoi d6 co con la mot con lat dat hay khong, hay la mot nguoi da budng
bo. La hoc trd ciia Pic Thé Ton minh phai hoc di cho dugc nhu Duc Thé
T6n, di nhirng budc chan an tuong, budc nao ciing rat vitng gidng nhu chiéc
thuyén cé tha neo xudng.

Chung ta nén nhé vin nay 13 vin cta thé ky thir ba, rat xua, va cu si Chi
Khiém da lam viéc chung véi thay Tang Hoi.

Ning giai d6i: Nang 1a c6 kha ning, giai 1a coi mo, ddi 1a nhitng cudc cham
tran, tranh chap. Nang giai dbi 1a co kha ning hoa giai dugc, giai quyét duoc
nhimg cudc tranh chdp gitta ngudi nay voi  ngudi  kia.
Dié¢c bat duc doan duc twdng: Nguoi a ay khong c6 ham mubn va da cat dit
tdt ca moi ham mudn. Nhing ham muo6n phat sinh tu tri giac. Tri gidc la
tuong. Tai vi tri gidc bi sai 1am nén méi c6 ham mudn, néu co tri giac dung
dan thi s& khong ¢6 ham mudn.

Vi du mét con ca dang boi 11 thanh thoi, ty nhién thiy c6 mot con moi rat
ngon. Con mdi nay that ra khong ngon nhu con ca tuong, vi nd dugc lam
bang nhwa va do mot nguoi ciu ca vira tha Xuong, trong con mdi ay lai c6
mot ludi cau. Néu khong co tri gidc dang dan con ca s& bi vong tuong kéo
di, n6 nghi ring néu ddp dugce con moi ay thi nd s& hanh phic. Trong truong
hop nay tudng 1a vong tudng va 1a tri gidc sai lam. Con ca chua thay duoc



sy that 1a con moi d6 bang nhya khong an dugc, va trong con moi con co
mot ludi cau.

Co6 vong tudng nén sinh ra duyc, sinh ra dam mé, ham mudn. Néu con ca biét
rd can con moi d6 no s& chét, thi né sé& khong cé duc tuong, ma khong co
duc tudong thi s& khong co6 duc. Hoc kinh Samidhi ching ta biét rang: duc
tuong 1a tri giac sai lam dua téi ham mudn. Néu khong c6 duc tuong thi sé
khong c6 duc.

Chung ta tréng ngdng, chd doi, tim cau nhiéu th. Chung ta tudng dat tdi
nhitng thr d6 thi minh s& c6 hanh phtic. Phan 16n trong ching ta déu c6
vong tudng vé nhirng thir 46, nhat 1a vé tién bac, danh vong, quyén hanh, sic
duc. Chung ta ctr nghi ching s€ dem lai cho minh an lac va hanh phuc.
Nhung chiing ta khong biét rang, nhing thir d6 la gia tra, c6 ludi cau nam
bén trong va mot khi bi vudng vao ro1 minh s& mat hét hanh phuc, thanh
thoi. Chung ta phai quan chiéu dé ding bi vudng vao nhiing tri giac sai lam
dua té1 vong tudng. Vong tudng tirc duc tudng lam cho minh bi ket vao
nhing doi tuong cua duc. Minh khong c6 duc la nho chim dut duoc duc
tuong. Tri gidc sai lam dua tdi sy ham mudn. Néu tri gidc cia minh khong
sai 1am thi minh c6 tu do. Tri giac sai 1Am dua t6i duc tudng, ma hé co duc
tuong thi mét ty do.

Tam y giai thoat, khong ddm trude, lia tu kién, khong théu dét hu vong,
budc di an tuong, c6 kha nang gidi téa duogc moi cudc tranh chap, khong bi
duc kéo di va doan tror dugc moi duc tuong.

Qui vi ¢6 thé nuong trén 101 giang dé 1am cho ban dich dugc day du hon,
ban tiéng Vi€t cling nhu ban tiéng Phap va tiéng Anh.

---000---
Bai ké 7
Bét hoc cau s6 lac duc EESRFT4EAK
T4t vo hitu diéc batvu  BEBNT =



A r A 5 ge =
V6 oan nhué xa ai duc FEREREN

Bat vivisé kha st FNAWKFT A6

Khéng muu toan dé dat t6i mot cdi gi minh muén, ciing khong lo ling khi
minh khong co cai kia, nguoi ay khong odn gidan, khong bi vi ngot cua ai duc
sai su.

Bt hoc cau: Chir hoc khong phai chi co nghia di téi trudng hoc hoi, doc
sach hay nghe giang. Chir hoc c6 nghia 1a thyc tap, 1a su hoc hoi va hanh tri
cua minh. Ngay ca su tu hanh cua minh, du 1a hoc Phat hay hanh thién, clng
khong phai la dé di tim cai vui trong duc. Chung ta hoc va tu khong phai dé
nam bat mot cai gi trong tuong lai ma 1a dé co ty do ngay trong giay phut
hién tai. Minh khong di tim cai gi ca. Su tu hoc khong phai 1a mot phuong
tién dé minh di tim mot khac. Chinh cai hoc, cai tu la ctru canh.

Chung ta thiy ¢ diy phuong tién va muc dich khong phai 13 hai. Minh di
khong phai dé téi ma dé co hanh phuc trong khi di. Néu t6i duoc thi qua tot,
con néu khong tdi duge cling khong sao, di 1a ¢6 hanh phiic rdi. Thé 1a dé co
dudng khi, nhung trong khi thd minh phai c6 hanh phuc. An 1a dé c6 chat
bd, nhung trong khi an minh phai ¢6 hanh phuc. Phuong tién 1a mot voi ctiru
canh chir khong phai dung phuong tién dé dat t6i ciru canh. D6 1a muc dich
clia minh. Y tuong niy trong kinh rat quan trong: Khong muu toan, khong
hoc hoi, khong thyce tap dé dat t61 mot cai gi d6, minh phai ¢6 hanh phtc lién
bay gio.

Khong ¢ gi ma minh phai di tim cau. Y tudong vé vo dac (bat kha dic) da c6
san trong Phat gido nguyén thi. Ching ta c6 bai hat: Nowhere to go, nothing
to do (Khong di dau nira, c6 chi dé lam) da dién bay dugc ¥ tudng nay.

Tat vo hiru diéc bat wu: Minh khong tim kiém nén khong co gi de chay
theo ca. Néu khong ¢ cai d6 minh ciing vui vé, khong lo lang, budn rdu; ma
c6 cai d6 ciing chua chic 1a minh da thich. Ching ta thay rat rd tu tuong nay
ctia kinh s& dua t6i ¥ niém vo tac vé sau.

Vo tac #& 4E (apranihita) 1a mot trong ba canh ctra giai thoat. Khong chay

theo bat ctr mot cai gi; co khi duoc dich 1a vo nguyén & B& (no longing) tirc
14 khong trong cidu mot cai gl khac. Apranihita (aimlessness) 1a khong dat ra
cho minh mot ddi tuong dé chay theo ma chi song trong gidy phit hién tai,



tiéng Phap 1a la non-poursuite. Minh sdng nhu thé nao dé c6 hanh phic, c6
tu do trong moi gidy phut cua doi song hang ngay. Diéu nay rat quan trong!

Ching ta dang hoc mot kinh thudc loai kinh nguyén thi, nguyén thi cua
nguyén thi. Phat gido nguyén thi kéo dai trong nhiéu trim nim, nhung kinh
nay dugc néi trong nhitng nam dau sau khi But thanh dao. Khi 4y But va cac
vi xuét si chua c6 co sd, chua c6 tu vién, chua c6 to chirc, con di nhu mot
nhém xuat si du hanh trong nhan gian dé thuc tap va giang day. D6 1a thoi
tién tu vién, thoi rat nguyén thi. Sau d6, cac dirc vua va cac vi nha giau méi
cing dat cho ting doan xdy tu vién. Tuy thdi ndy con duoc goi 1a dao Phat
nguyén thi nhung that ra da tr¢ thanh dao Phat tu vién.

Giai doan thtr hai 1a giai doan tu vién va tiép theo, giai doan thir ba, dao But
tro thanh mot ton gido. Trong giai doan du hanh, cac vi mau ni di vo1 nhau,
song thanh thoi. bay la gido ly dau tién. Trong mia Dong nay minh co co
hd1 hoc duge mot s6 kinh nhu vay va day la kinh thtr ba trong s6 nhiing kinh

ay.

Pao But ¢ Viét Nam, Trung Qudc va nhat 13 & Tay Tang, da trinh bay duc
Phat nhu mot vi than linh c6 rat nhiéu quyén phép. D6 1a giai doan th tu
ctiia dao Phat (legendery Buddhism). Trong giai doan niy chung ta thiy c6
nhitng huyén thoai néi But lam phép than thong, chiéu ra nhitng dao hao
quang. Nhung khi doc nhitng kinh nhu kinh Vi Mau Ni Thanh Dat nay
ching ta tiép xuc dugc voi due Phat nguyén thi, théy duoc dirc Phat nhu mot
con ngudi va ddy 1a mot niém hanh phic rat 16n cua chung ta.

Trong khi nghién ctru va phién dich kinh nay t6i thy rat hanh phuc vi toi c6
cam tuong nhu minh dang thd duoc khong khi trong nhiing nim dau cua
Phat gido, khi But va cac thdy con dang song tu do, chua c6 tu vién. Tét
nhién néi vay khong c6 nghia Ia c6 tu vién 1a mat tu do.

Giéng nhu pha tra, khi rét nudce dau tién vi cua tra rat thom, rat ngot. Sau khi
ubng hét nudc dau sang tdi nude thir hai thi vi cua tra khong duoc ngon
bang. O ddy ciing vay, dugc hoc Kinh nay chung ta nhu duoc hudng nudce
dau thom ngon cua tra, chung ta théy dugc dao Phat that sy nguyén thi, rat
hay.

Nam 1946-1947, cac thay, cac su chu chua Tu Hiéu duoc 1énh tan cu, hoi 4 ay
thanh phd Hue sap bi chiém. Tuong rang chi di tan bay hay muoi ngay roi
dugc tré vé chuia nén thay tro chi mang theo c6 may chai tuong. Ai dé thoi
gian di tan kéo dai, cudi cing chi con mot phan ba lit tuong ma ciing chua



duoc phép h01 cu. Vi vay toi phai d6 thém nudc mudi vao lo twong. Khi hai
rau ngoai sudi, ngoai dong cham vao nudc tuong nay thi khong con ngon
nta. No khong giong nudc tuong dau, ma gidng nudc mubi.
Chai twong bo nudc mudi 4y an hét duoc mot nira thi t6i lai dun nude mudi
d6 thém vao, thanh ra tir tir gidng nhu 13 minh chdm nudc mubi chir khong
phai 13 chim tuong.

Pao But ma ching ta dang hoc ciing 1a nudc dau ciia dao But. Chung ta c6
phudc 1am nén maéi duge hoc kinh nay.

Khi lam nuoc mam ngudi ta bo mudi vao bé ca, nudc dau lay ra duoc goi 1a
nudec mam nhi. Hét nuoc mam nhi nguoi ta d6 thém nudc mudi vao lam
nude thir hai. Nude mam tht hai khéng con gid tri nhu nuée dau nita. Ciing
vay, day la “dao Phat nhi’, dao Phat cuia nhitng nam dau, rat ngon. Thﬁy tro
minh ¢6 co hdi duoc ném va duoc thd khong khi that sy nguyén thi ciia dao
Phat.

Vo6 oan nhué xa ai duc: Khong oan gian, khong chay theo duc, khong dam
mé doi tuong cua duc lac.

Bt vi vi s kha str: Khong bi kéo theo bdi vi ngot cua duc. Khong bi vi
ngot cua ai dyc sai su. Cau nay khi dich toi chiu anh huéng ctua ban tiéng
Pali. Tai sao nhitng thirt d6 khong kéo minh di dugc? Nhitng thir do6 1a sy
gidu sang. Ai ma khong mudn gidu sang? Nhung tai sao cac thay, cac su cd,
su chi khong chay theo con duong tim kiém gidu sang ma lai di tu? Tai vi
minh c6 tué gidc, minh thay rang: Chua chic su giau sang da dem lai hanh
phuc. Sy that la khi nhin xung quanh, ching ta thiy c6 nhirg nguoi qua
giau nhung ho van thiy chua dii giau va vin mudn gidu thém nira. Ho khong
co thi gio cho ho, cho ngudi thuwong ctia ho va ho co nhiéu dau khd. Cho
nén, tién tai chua chic di dem lai hanh phtc. Pi xuat gia khong c6 nghia 1a
khong mudn c6 hanh phtc. Minh mudn ¢6 hanh phtc nhung minh biét hanh
phuc khong phai duge 1am bang chat liéu cta sy giau sang. Thi s Nguyén
Binh c6 cau:

Nguoi ta di kiém giau sang ca
Minh chi lo toan chuyén vién vong

Pi tu khong phai 1a mot chuyén vién vong. Minh khong di tim niét ban hay
mot thi€n duong vién vong ma minh tim hanh phuc c6 that trong gidy phut



hién tai. Trong kinh “Tudi tré va hanh phuc” (Samidhi) ¢6 mot c6 thién nit
hién ra no1 véi thay Samidhi:

- Tai sao thay con tré, toc con xanh, mit con sang, ma thay lai cao dau, xoay
lung v&i the tuc? Tai sao thay khong hudng hanh phiic trong hién tai ma lai
di tim hanh phuac vién vong trong tuong lai?

Di tu co6 phai 1a di tim mot hanh phuc vién vong trong tuong lai khong?
Thay Samidhi tra lo1:

- Khéng phai nhu vay! Toi khong di tim chuyén vién vong. Chinh chuyén
chay theo ndm duc méi 1a vién vong. Phap mon cua toi 1a hién phép lac tra,
t6i tim hanh phuc chan that c6 ngay trong gidy phat hién tai.
Khi di Xuat gia minh da co 1ap truong rat rach roi. Minh biét ¢6i twong minh
tim cau 'khong phai la sy giau sang. Chay theo tién bac s& lam cho minh
danh mat rat nhiéu tu do. bay la vi ngot dau tién ma mot vi mau ni budng
bo. Dm tuong budng bod tlep theo 1a sac duc. Tién bac c6 vi ngot cua tién
bac, sic duc ¢o vi ngot cua sac duc. Nhung sac duc c6 thé lam tiéu tan cudc
doi ctia minh, lam hao mon sinh luc, 1am hu hai than thé va tim hon minh.
N6 lam cho minh bé rac, mat hét su séng, mat hét niém vui. Di tim hanh
phtic vé phia sac duc rat nguy hiém. Minh thay rd diéu d6 nén khong bi vi
ngot ctia sic duc 16i kéo. Trong hanh dong quy xubng, xin thiy cao dau dé
duoc xuit gia la do céc su c0, su chi c6 dugce tué giac do. Néu khong, tai sao
minh lam nhu vay?

Vi ngot tht ba 1a danh. Nguoi ta rit ham danh, nghi ring c6 danh thi s& c6
hanh phuc. Nhung c¢é nhitng ngudi c6 danh 16n ma ciing rat dau kho. Chay
theo danh, minh c6 thé bi vap ngd, phong da, sung tran. Vi ngot ctia danh c6
thé kéo minh di. Mot nguoi tu, mot vi mau ni thi khong bi vi ngot cia danh
kéo theo.

Vi ngot tht tu 1a thuc. Thuc la mudn dn ngon, thyc cling c6 vi ngot cua no.
V1 ngot thir ndm la thuy. Thuy 1a ham ngt, ham ngu cting 1a mdt vi ngot.

Con c¢6 mdt vi ngot nira la quyén luc. Ai cling ham quyén hanh, tudng réng
¢6 quyén thi s& c6 hanh phuc. Nhung du quyén luc c¢6 16n dén miy di nita
cing khong dem lai cho minh dugc hanh phiic ma minh ao uogc. C6 mot chut
quyén, minh nghi rang minh ¢6 hanh phic. Nhung hé c6 mot chut quyen roi
thi minh lai thiy cai quyen do con nho qua, ude gi minh c6 duoc quyén cao
hon. Néu minh may mén c6 quyén 16n hon, minh ciing thdy n6 van chua du.



Lam tong tu 1énh ctia quan doi 16n nhat thé gidi nhu tong théng Hoa Ky 1a
c6 mdt quyén hanh kha 1on. Nhung chi can quan chiéu vai ba phut thi minh
thdy rd: Mot vi tong thdng Hoa Ky ¢6 quyén han rat it, mudn lam nhiéu diéu
ma lam khong duoc. Ngay trong dat nudc ciia minh, véi mot quan doi hing
manh va mdt ngan sach khong 16 ma cling vin con nhiéu lung ting. Vi du
trong van dé vé Afghanistan, rat khé giai quyét. Vi vdy khong bao gid c6
cai goi 1 “c6 du quyén”, minh ludn ludn thich ¢6 quyén hanh 16n hon, ciing
nhu khi khat nuéc ma minh in mudi, cang an thi cang khat thém. Da c6
quyén roi, mudn c6 thém nira, da 1a trung tudng thi mudn thanh dai tudng.

---000---
Phin 3

(Pady la bai phap thoai Sw Ong gidng vao ngay 10.1.2010 tai chiia Phadp
Van, xom Thuong, Lang Mai.)

---000---
Bai ké 8

Bét ty cao ngd vo dang FTEHERES

Pic d6i hiy hoanh thu kinh 5% S ELAK
DPuong hanh quan chi y niém B{THIEE S
Kién thién ac phi tht vong REEIEXE

Khong tu cao, thcfy dwoc ty tanh binh dcfng va vo6 nga, khong co mdac cam
thua nguwoi hay bang nguwoi; biét qudan chiéu, biét dinh chi tam y, biét cdi gi
la thién cdi gi la de va budng bé dwoc nhitng vong cau vé tiwong lai.

Bit tw cao: Khong cho minh 13 hon nguoi. Khong c¢6 mic cam tu ton.
Nga vo dang: Pat téi cai thiy vo ngi, thay dugc tinh binh dang cua tat ca
cac phap. Dang 1a samata, 13 tinh binh dang ctia van phap. Cau nay noi vé
mac cam hon nguoi.

Dac doi hiy hoanh tha kinh: Khong c6 mac cam ty ti. Cau nay noi dén hai
loai mac cam: Mac cam bang ngudi va mac cam thua nguoi. Bac doi hay co
nghia la: “T61 khong ddm cong nhan t61 dugc ngang hang véi anh”, do la



mdc cam thua nguoi. Hoanh thu kinh c6 nghia 1a: “t61 ngang hang v6i anh,
anh phai kinh trong t6i ding muc”. D6 13 mic cam bing ngudi.
Pwong hanh quan: Nén thuc tdp quan chiéu, nhin k¥ dé thiy duoc chiéu
sau cua su vat.

Chi y niém: Phai biét dung lai, biét thuc tip dinh chi tim y. Tam y cua
ching ta rong rudi nhu mot con khi bo canh nay lai nam liy canh kia khong
ngimg. TAm y minh hét ndm bat cai nay lai di nam bat cai khac, khong ding
lai dugc. Minh cir bi nhitng tdm y ciia minh kéo di ma khong nam duoc chu
quyén ctia chinh minh. Ngay xua t6i ¢6 viét cudn sach “Néo vé cua ¥”. Tam
¥ cua minh c6 mot con duong quen dé tim vé. Minh phai quan chiéu xem
tAm ¥ ctia minh chay nhu thé nao, n6 dang mudn di vé dau? Minh phai lam
chu no, dung dé no kéo minh di. Bia cta cudn sach “Néo vé cua vy’ da duoc
hoa si v& mot con khi dang chuyén canh.

Chi y niém la lam cho con khi tim y dung lai. Chi 1a samatha, quan la
vipasyana. Minh phai hoc cach lam lang lai tdim y, thuc tap tp trung va nhin
cho sau.

Kién thi¢én ac: Phai c6 kha nang thay va phan bi¢t dugc cai thién va cai ac,
cai tot va cai xau.

Phi thir vong: Dung dudi bat va trong cdu cai gi sip xay toi. Vong 1a trong
cau, tAm y cua minh lu6n hudng vé tuong lai, minh luon luén & trong tu thé
chay dé nim bt cai sip t6i va san sang dé di t6i cac du an ké tiép. Piéu d6
da trd thanh mot thoi quen. Vi vay tam minh khong an trit dugc trong gidy
phut hién tai nén khong co nhiéu an lac.

Khi doc sach, ban tay cua minh ct sin sang dé 1at qua trang kia. Minh khong
chiu tap trung het vao trang nay ma dang nghi toi trang khac. Khi an com
cling vdy, minh cAm thia sin sang dé dat miéng sap tdi ma khong chiu nhai
cai dang c6 trong miéng cho dang hoang. Minh khong an tru, khong dung
lai, khong tiép xtc duoc v6i nhirng gi dang thit sy xay ra trong gidy phut
hién tai. Trong khi dn, trong khi doc sdch minh ciing c6 thé thuc tap chi -
durng lai.

---00o0---

Bai ké 9



Khur s6 tai vo so chi P LE

Quan hudng phap duong ha trudc B EIEEME

Duc sic khong diéc vo sic ~REBZEREE

Tung hiét ké bat duc thoat  {EEFT AR

Khong ket vao cai dang xay ra, khong bi cot chan lai bdt cir ¢ ddu, Nnguoi dy
biét qudn chiéu, nhin thang vdo twong lai va khong con bi vieong mac vao gi

nita. Dit trong c6i duc, ¢éi sdc hay céi vé sdc ciing thé, ngueoi dy luén luén
s dung thong tué cua minh, do do khong co gi ma khong vuot thodt duoc.

Khir sé tai vo s& chi: Doi voi cdi hién tai minh khong bi vuong mac, cdi
hién tqi khong cot chan minh lai duoc.

Quan hwong phap dwong ha trwdc: Nhin vao cai dang té1 minh cling
khong bi dinh mac vao nhirng lo lang vé tuong lai.

Duc la ¢d1 duc, Sac la ¢di sac. Vo sac 1a coi vo sac.

Tung hiét ké bat duc thoat: Tir sy thong minh va kha ning quyét trach cua
minh ma khong c6 chudng ngai nao ma minh khong vugt qua. Hiét 1a sy
thong minh.

---000---
Bai ké 10
Aididigtniidithic ZBERIIEE
Tam gi¢i khong vo lacy =FRZE=MET
Tat giai ly ha tung dac  BEEBEM LS
Datinghdido vouu ZHBERE

Ai da diét, tam da tinh, nguoi dy da vuot qua nhitng con lit lut sau kho dé toi
bén bo vé wu, khéng con theo dudi tim cau lac thu gi nita trong ba céi. Da
cdi tréi, dd budng bé tdt cd, nguoi dy khéng con ¢é gi dé goi la so ddc.

Ai di diét: Nhiing tham 4i d4 bi cat dut.



Nai di tire: Chit tic ¢ nghia 1a ding lai, nghi ngoi, lang diu. Chir ndi c6 thé
la chir tam vi€t nham.

Tam gidi: Tam gidi 1a ba co1 (c¢d1 duc, coi sac va cd1 vo sac).

Khong vo lac y: Khong c6 ¥ di tim nhitng thu vui trong ba cdi. Nhitng tha
vui khong phai chi ¢o trong ¢di duc (kdamadhatu) ma con co thé co trong cdi
sdc (rupadhatu) va coi vo sic (aripadhatu). Ngay trong bén thién dinh cua
cdi vo sac, tuy nhiing thi vui ¢6 nhe nhang hon nhung minh ciing khong di
tim né. Trong cdi vo sic ¢ bon loai thién dinh: Khong v6 bién xu, thire vo
bién xu, vo s hitu xi va phi tuong phi phi tuong xi. O d6 khong cé nhiing
thi vui ning né nhu trong c¢di duc hay cdi sac nhung minh ciing khong bi
vuong vao.

Tat giai ly: P dugc coi troi va xa lia nhiing i duc.

Ha tung dic: Khong ndm bat gi nita, khong co gi goi 1a s¢ déc.

Pa tung hai dd vé wu: Thuong thudng chit hai c6 nghia 13 bién. Nhung
kinh nay thuong dung chir hai dé noi t¢1 cac con i lut hay nhitng dong nuée
chay xiét. Nhitng v6 minh, nhitng dam mé cua minh giong nhu con la Iyt
cudn minh theo. Minh phai thuc tap dé vuot thang nhitng con 1t lut ay va tur

trong con 1ii minh vugt thoat va dugc sang td1 bo cua vo wu. VO uu c6 nghia
la khong sg, khong lo lang, tiéng Phan la asoka.

---00o0---
Bai ké 11
Bét nguyén sinh kién hiru tt FEEERE T
Liét dia hanh nguyén bao ting ¥ #b{TFEEE 18
Lai bét sinh khtt bat ddo ~ RFEETF
Duc ha sach ting ha dac ~ BRAIRRME
Khéng can con trai, khéng can rugng dt, khong can trdu bo, khong can ciia
cdi chdu bdu cang ngdy cang nhiéu, nguoi dy khong con nhu yeu bo mot noi

nay hay tim mét noi khdc va khéng con gi hodc dé nam bat hodc dé dudi
xua.



Bai ké nay rat budn cudi nhung rat that. Co nhitng vi goi 1a dao su quang
cdo rat dn ao réng minh 1a mot 6ng thﬁy 16m, 1a mdt pham chi, mdt mau ni,
nhung ho rat d6m dom. Ho rat giau c6, ho lam chu s htru cua rat nhiéu co so
va khong c6 vé gi 1a mot vi dao su dich thuc. Piéu ay khong phai chi ¢6
trong qua khir ma bay gio cling vay. Co nhirng 6ng thy rat giau c6 va quyén
thé, ho 6m ddm hét chuyén nay t6i chuyén khac.

Ngay xua, dau hiéu ctia hanh phuc 1a c6 nhiéu con trai dé tiép ndi va dam
duong viéc nha. Hinh anh ciia mot nguoi giau ciing 1a ngudi ¢6 nhiéu con
trai. O Viét Nam cling vay, co con trai la mot tin mung, con c6 con gai thi
mung it hon. Néu sinh duoc nhiéu con trai thi nha co phudc tai vi ¢ con trai
dong nghia v&1 c6 mot gia sadn. Con trai la ngum tlep tuc gilt gin san nghlep
ctia minh, con con gai thi thé nao ciing phai di liy chong. Do d6 udc mudn
clia nguoi xua 13 ¢o that nhiéu con trai.

Mong muén thir hai 13 ¢6 nhiéu rudng dat, 1am mot dién chi 1on. Dau hi¢u
ctia quyén luc thoi by gio 13 co nhiéu dat dai, trau bo. Chinh & My ciing
vay, moi thé ky trudc thoi (thé ky 20) nguoi ta con nghi ai c6 nhidu bo thi
ngudi 6 gidu. Vi vy méi cé cac chang cowboys giir bo, cudi ngua, ban
stng. Nguoi gidu 1a ngudi ¢6 thé dém duoc hang ngan dau bo. Trau bo nhiéu
chung nao thi cang hung manh va giau c6 chung do.

Ngay xua nguoi ta phai nhin vao sO luong trau bo, dat dai va nhin vao sé
luong con trai dé thay uy thé cua mot nguoi. Nhung bay gio thi khac, quyén
luc cua thoi bay gid nam & chd co nhiéu c¢6 phan, nhiéu tai khoan trong
ngan hang. Poc kinh chiing ta thiy rat rd hoan canh ngay xua.

Mot vi dao su da budng bo hét khong can bat cr mot cai gi. Khong con
duang ndi nay trong ndi no. Vi a ay thdy dugc tu tinh khong téi khong di. Khi
con 6m dom, con mang lay nhleu thir thi chua phai 1a mdt vi dao su dich
thuc. Khong co gi dé chay theo nam bét va khong con gi dé phai tiéu diét, d6
la hinh anh ctia mot bac dao su. Trong ban chir Han thiéu méat chd trau bo,
chir trau bo nay minh lay lai tir ban tiéng Phan.

Sinh: trong do1 nay

Kién hiru tir: C6 nhiéu con trai

Liét dia hanh: C6 nhiéu ruong dat co bay thang canh

Nguyén bao tang: Mudn ciia cai cang ngdy cang nhiéu thém

Lai bat sinh khir bat ddo: Khong uéc mong di sang mot ¢di hodc roi bo



mot col.
Duc ha sach tung ha dic: Khong co gi dé doi hoi, khong ¢ gi dé nim bat

---000---
Bai ké 12

Tat vo ning thuyét ddo xiv  BRERER EIE
Chung hoc sa mon du tam  FRE DP9z /O
Tat 1énh cau so tai xat B RATERE

Nhu xtc mao tri nhu khet EGT A%

Du bi nguoi ta cong kich, phi bang, xuc pham va lén an mot cdach khong co
can cit, du co bi cac vi pham chi va sa mon hay ca nhitng nguoi trong gioi

goi 1d tu hanh ché bai, nguoi dy van ngoi yén bat déng, van cir dwong minh
minh di.

Khi mot vi xuat si duoc ton sing, quy trong, thé nao vi 4y ciing bi nhiing
ngudi khac ganh ti. Ong thay nay ganh ti v6i ong thay kia, néi ong thay kia
chua that sy giac ngd, chua c6 chanh phap, chi co bé ngoai thoi va tim cach
dim ong thiy kia xudng. Chinh Ptrc Thé Ton ngay xua ciing di bi nhu viy,
ngudi ta tim dt moi cach dé triét tieu uy tin cua Ngai. C6 khi ho lén dem xac
mot ¢o vi nir t0i chon trong tu vién réi vu khéng cho But va cac thay la da
lam nhyc r6i giét hai ¢6 vii nir ay. D6 1a mot hanh dong rat thap hén. Nhung
du bi dam dong xuc pham, phi bang, du bi cac vi pham chi hay cac vi sa
mon khac cong kich, nguoi ay van ngdi yén bat dong, van ct duong minh
minh di, khong can phai d6i dap, khong cin minh oan. P6 1d mot vi mau ni
dich thue. Van d& nay khong phai bay gio méi c6 ma ngay xua ciing da xdy
ra roi.

Tat vo ning thuyét dao xir: TAt ca nhirng gi nguoi ta néi sai lam vé minh.
Chiing hoc: Ké ca trong gidi tu hanh.

Sa mén: Ké ca cac vi sa mon.

Du tim: Di qua tdim minh.

Tat 1énh ciu sé tai xir: Tat ca nhitng cai ay déu khong lam cho minh bo cai
noi ma minh dang cu tra.



---000---
Bai k¢ 13

Diéc bét tat di¢c vo tham N FEHEINEE
Tuy tai cao ton bat lac HESE %

Bét lac trung ha bat lac % T R4
Tung phap sinh phi phap xa fEEEIELE

Khéng tdt do, khong xan tham, du c6 dwoc thé gian toén kinh nguwoi dy cung
khong bi vwong mdc. Nguoi dy khong tu ton, khong tu ti, khong doi bang
nguoi, cdi gl dung phap thi lam, phi phap thi bo.

Diéc bat tat: Khong tat d6, khong ganh ghét, nguoi kia duoc trong vong,
qui kinh, minh cling khong ganh ghét.

Diéc vo tham: Khong xan tham.

Tuy tai cao tén bat lac: Du co dugc ton kinh va cing dudong minh ciing
khong bi vuong me‘ic khong bi hu hong vi sy ton kinh va cing duong cua
thé gian. bDay la van dé muén doi, co trong bat clr truyén thong nao. Trong
truyén thong dao But minh thiy rd: Khi xuét gia mic a0 thdy tu, minh tré
thanh biéu tuong cta sy kinh trong. Nhin vao mot vi xut gia nguoi ta thiy
d6 1a biéu twong cua Tam Bao (Phat, Phap, Tang) nén ho chép tay cung kinh
lay chao. Khi tr& thanh nguoi xuat gia, du muoén hay khong minh cting dai
dién cho Tam Bao. Thay hinh dang mot ngudi xuét gia nguoi ta phat tam ton
kinh, nén minh tro thanh dbi tugng ton kinh cta nhiéu nguoi, do d6 nén
minh c6 thé hu hong. Co biét bao thay, biét bao su ¢6 bi hu hong vi sy ton
kinh va ciing dudng ctia quan chung. Ngudi xuat gia phai dé cao canh gidc,
coi d6 1a mot hiém nguy.

C6 nhiéu ngudi méi xuat gia cam thay rat kho chiu khi thiy nguoi ta tdi bay
to su cung kinh véi minh. Nhiing vi 4y nghi rang minh méi tu, dirc do chua
¢6 1a bao ma ngudi ta téi to vé ton kinh thi cam thay bat 6n. Theo khuynh
huong ty nhién minh s€ noi: “ Bac dung lay, dung ton kinh to1. T61 vira moi
tu, t0i chua c6 duc gi hét” rdi khong cho nguoi ta lay. Nguoi kia vi vay
khong dugc to bay su ton kinh ctia minh d6i voi Tam bao thi budn lam.
Minh lam nhu vay 1a khong hay!



Khi ¢6 mot ngudi méi xuat gia, didu dau tién t6i day cho nguoi d6 1a khi c¢6
ai mudn bay to su cung kinh v&i minh, minh khong duoc tir chbi. Néu tur
chéi su ton kinh va cing duong cua ngudi ta thi minh lam cho ngudi ta mat
mdt co hoi dé to bay su cung kinh dbi vdi Tam Bao. Minh phai tiép nhan su
cung kinh va cting duong dé, phai ngdi lai cho that yén va thd dé cho nguoi
ta lay. Nhung trong lic 4y minh phai quan chiéu: Nguoi ta khong phai dang
lay c4i ngd ctia minh ma dang lay Tam Bao qua hinh tuéng xuat gia cua
minh.

Ciing nhu khi chdo ¢, 14 co chang qua chi 1a mdt manh vai. Ngudi ta khong
chao mét méanh vai ¢6 nhiéu mau ma ho dang chao ca mot dat nude, mot dan
toc. Néu 14 co nghi nguoi ta dang chao minh thi nd da sai ldm. L4 co phai
no6i: Nguoi ta dang chao minh d6, nhung ky thue ngudi ta dang chao mot dat
nudc, mot dan tdc, minh chi 1a mot biéu tuong.

Mot vi xuat si cling vay, khi c6 ngudi cu si toi to 10 su cung kinh cing
dudng, minh phai quan chiéu ring minh chi 1a biéu tuong, ngudi nay dang to
bay su cung kinh cing duong d6i voi Tam Bao chir khong phai v6i minh.
Quan chiéu nhu vay minh s€ dugc bao ho, hat giéng cua su tu hao, su ki€u
cang khong bi tudi tim va minh giit dugc sy khiém cung.

Minh thay rét ré su cung kinh d6 hudng vé dbi tugng Tam Béo chir khong
phai hudng vé cai ngd ctia minh. Khi dugc ai d6 ciing dudng riéng thi vat
cing duong dé ciing khong phai cho riéng minh ma 13 cta dai ching, khi y
minh phai dem trinh 1€n cho vi tru tri: “Con dugc mot Phat tir ciing duong
10 euros, con xin trinh 1én thﬁy (su co)”. Néu vi tru tri néi: “Hinh nhu 4o cta
su em da rach, su em phai may mot chiéc 4o khac. Su em c6 thé str dung s6
tién nay” thi minh tiép nhan, néu khong minh phai coi 10 euros d6 1a pham
vat cung duong cho dai ching.

Khi mot vi gido tho cua Lang Mai di hoang phap, két thic khoa tu, cac vi
Phat tr thuong gom mot s6 tlen dé cung duong. Cac vi Phat tu ¢o thé lam
hai bi thu, mot bi c6 mot s6 tién 16n va mot bi c6 mot sb tién nhod va thua:
“Bach thay hodc bach su ¢, bi thu 16n chung con xin dugc cfmg duong dai
chung, con bi thu nho 1a cung duong riéng cho thay (su ¢d).” Tat nhién, vi
Phat tir ndy cling biét phai ctiing dudng cho dai ching, nhung ciing muon bay
t6 cam tinh riéng véi vi gido tho nén dua hai phong bi. Theo nguyén tic, khi
ngudi ta cing duong nhu vay thi minh gilt, nhung theo tinh than cua kinh
minh phai dua hét vé cho dai chiing. Hay hon nita minh s& noi: “Thua bac,



t6i cam on bac da c6 nhd ¥ d6 nhung ca hai bi tho nay t6i sé trao lai hét cho
thay tru tri (su co tru tri).” Lic d6 vi Phat tur s€ kinh phuc minh hon nira.

Nguoi xuat gia rat dé bi hu hong boi sy cung kinh va cung duong, trong
Nam tong cung nhu trong Bic tong. La nguoi XUt g1a mmh can phai can
than lam v€ chuyén nay. Nhimg 101 day cua Dirc Thé Ton rat 1o rang, rat
thuc té, du da trai qua 2600 ndm ma van con phi hop voi nép song bay gio.

---000---
Bai ké 14

Thi tt khong diéc vo hitu RBZEIRES
Tung bat dac diéc bat cau RFBIRFR
Mac duc thé ta lac nhan E AR FBL A
Y di chi tién ddo tin BB LERIR

Thdy dwoc tinh khéng, dat t6i vé cau, vé ddc, khéng con vui cdi vui pham
tuc cua thé gian, tam y da thuc su dung lai, vi mdu ni vuot thodt thoi gian,
dat toi ban mon, di vao kiép ngoqi.

Thi tat khong: Tt ca déu 1a khong.
Diéc vo hiru: Khong that su co.

Minh tuong 1a ¢6 nhung ky thyc la khong. Chir khong ¢ day co nghia la su
tréng rong, khong co gi chac that. Than va tAm cta minh ciing vay. Chat mot
cay chudi, boc ra 16p vo dé tim céi 16i ¢ trong, nhung boc hét 16p nay dén
16p khac ciing khong thay cai gi ¢ trong ca. Ciing nhu ¢t hanh, boc ra mot
16p r6i mot 16p nita, minh tudng bén trong cé mot cai 16 nhung rdt cude &
trong khong co gi hét. Khong 1 sunyata, 13 emptiness, 1a khong co cai gi
chic that & bén trong. Noi nhu vay khong co nghia la cay chubi khong c6 do,

cu hanh khong co do. Cay chudi c¢6 d6, no 1am ra qua chudi; cit hanh c6 do,
minh c6 thé sir dung. Minh khong thé néi khong c6 cdy chubi va ci hanh.
N6 c6 nhung né rdng. Minh phai quan chiéu dé thay tit ca cac phap déu
tréng rong, bén ngoai giong nhu chic that nhung ky thuc 1a khong co gi chic
that ca.



Tung bz‘it dic diéc bat cAu: Khong nim bit dugce nén khong tim cau. Minh
muon nam bat con gi6. Con gié khong phai khong co, , nhung lam sao co thé
nam bat duoc mot con gio? Nhirng cai khac ciing glong nhu con gio va ca
chinh minh ciing vay. Con gi6 rat mau nhiém, cii hanh rat mau nhi¢m, minh
rat mau nhiém va nguoi yéu cua minh cling rat mau nhiém. Nhung tat ca
nhiing cai d6 minh khong thé nim bét, diéu nay phai quan chiéu méi thay
dugc. Minh tuong d6 la nhing cai gi chéc thuc cé thé nam duoc trong tay
nhung su that 1a minh khong ndm duoc. Néu minh khong nam dugc con gio
thi minh cling khong nam duoc chinh minh, minh khéng ndm dugc Buc Nhu
Lai, khong nam duoc ngudi yéu cua minh. Tuy nhién, minh van c¢6 cam
tuong la da nam dugc roi. Minh tuong nhu vay thoi, chir that ra minh khong
nam duoc gi ca, d6 goi 1a bat kha dac. Vi thay khong nam bat duoc nén
minh khong chay theo. Cau l& y dinh mudn di tim, mudn nam bt.

Béat Nha Tam Kinh c6 noi: V6 dic, hay di vo s¢ dic, nghia 1a khong nim bat
duogc, tai vi khong c6 gi dé ndm bat. Chinh D¢ Nhu Lai cling vay, minh
khong thé ndo ndm bit dugc Puc Nhu Lai. Kinh A Nau La Do trong Nhat
Tung Thién Mén viét: Coé mot thay tén A Nau La Do dang di trén duong thi
bi mét nhém thﬁy thudc gido phai khac chan lai hoi:

- Thay la dé tir ciia Gotama ha?

- Da phai.

- Thé thi xin thay tra 15i cho chiing t6i cau hoi nay: Gotama, thay cta thiy da
noi gi vé bdn ménh dé sau:

+ Sau khi chét minh van con.

+ Sau khi chét minh khong con.

+ Sau khi chét minh vira con vira khong con.

+ Sau khi chét minh vira khong con vira khong khong con.

D6 1a bon chiéc hop ¥ niém. Sau khi chét thi mot 1a con hay khong con, hay
vira con vura khong con, hay vira khong con vira khong khong con. Chi co
bdn truong hop d6, ngoai ra khong co truong hop thir nam. Qua cau chuyén
ndy chung ta thay trong kinh noi rat dung 1a miy ong thay rat thich thu vé
chuyén tranh luan. Thay A Nau La B¢ chua tung nghe Duc Thé Toén day la
c6 thé dua su that vao bon pham tru tu twong dé nén thﬁy thua lai vo1 cac vi
kia:.

- T6i khong thé nao chon mdt trong bon trudng hop Ay vi toi biét néu chon
mdt trong bdn thir ay 1a sai 1éch v6i 101 Dirc Thé Ton day.



My vi dao si kia nghi chic ong nay méi tu khong biét gi, nén dé cho thay ra
ve. Thﬁy A Nau La B¢ thuat lai cau chuyén cho But nghe va héi:

- Xin Dtrc Thé Tén chi day cho con dé 1an sau gdp ho con co thé noi kha
hon.

Pt Thé Tén mim cuoi va noi:

- Nay thdy A Nau La Do, thay hay tra 101 cu hoi cta toi. Hinh hai nay ¢6
phai l1a Nhu Lai hay khong?

- Da khong phai.

- Vay cam tho vui budn c6 phai 1a Nhu Lai khong?

- Da ciing khong phai.

- Béng nhat Nhu Lai véi sic, tho, tudng, hanh, thirc, c6 dugc khong?

- Da khong.

- C6 thé tim Nhu Lai ngoai sac, tho, tudng, hanh, thirc dugc khong?

- Da ciing khong.

Tim Nhu Lai trong hinh hai khong dugc ma tim Nhu Lai ngoai hinh hai
cling khong dugc. Tim Nhu Lai trong cam tho khong thdy ma tim Nhu Lai
ngoai cam tho cling khong thdy. Tim Nhu Lai trong thirc cling khong dugc
ma tim ngoai thure cling khong duorc.

- Nay thay A Nau La D9, t6i dang con ngdi so so diy ma thay con khong
nam bat dugc toi. Mai mot sac than nay ngung bi€u hién thi lam sao thay
nam bat duoc t61?

Khong thé nim bat dugc goi 1a vo sé dic (upalam). Tat ca déu khong co gi
chic that bén trong. Bé ngoai dudng nhu c6 hién hiru nhung that ra khong
phai nhu vay. Nho thiy nhu thé ma minh dat toi cai thdy vo dac va chim dut
duoc moi su tim cau.

Trong mogt khoa tu tai Dlrc ching t61 ¢6 lam 1& cudi cho mot cap vo chéng
tré da c6 cong 16n trong viée to chirc khoa tu. Pam cudi duoc to chic ngay
trong khoa tu rat vui. Ngay hom sau, trong gio phap dam, toi di goi hai
nguoi 1én lam mot cudc van dap. Cha ré va ¢6 dau 1én ngdi dam thuyét vé
van dé vo thuong, vo ngad va vo dic, giéng nhu dang dién kich dé noi 1én cai
thiy, cai hiéu ctia minh vé gido phap. Ch ré hoi ¢ dau:

- Nay em, em c6 con 1a nguo1 hom qua anh cudi khong hay da 1a mot nguot
khac?

Khi vuéng mic vao sy tim cau mot ddi twong, minh c¢6 cam tudng néu
khong nim dugc dbi tuong d6 minh s& dau kho. Gia du c¢6 cam tudng nim



bat dugc rdi minh cling van lo sg, minh s¢ mai mot ngudi kia khong gitr
dugc tam long cta ngdy hom nay. Kiéu hoi Kim Trong: “Anh noi anh yéu
em, nhung cudc doi vo thudng, mai mdt anh con gitr duoc cai tim d6 hay
khong?” Khi yéu ma c¢6 cam tuong nguoi kia khong chap nhan minh thi
minh dau khd. Nhung khi nguoi kia da chip nhan minh, minh ciing lo ling
nhu thudng tai vi minh van so mai mdt nguoi kia co thé bo minh. Sy lo so
d6 di theo minh nén ngudi kia mdi ngay cir phai Lip lai: “Em con yéu anh,
anh dung lo!” Yéu 1a ludn luén co6 sy lo s¢ “danh mat” tai vi minh c6 y
mudn tim cau, mubén nim bat, mudn lam chi. Cau hoi cua chi ré ciing bay to
su lo so.

Theo ding nguyén tic But day thi van phap déu vo thuong, ngay hom nay
khac voi ngay hom qua. Dong song hom qua minh tam nudc di chay di hét
roi, néu hom nay minh xudng tam thi d6 di 1a mot dong song khac. Hoi nhu
vay khong sai gi mdy vi chinh ban than minh cing la mot dong song. C6 dau
tra 101 rat hay, ching to co da hoc gido phéap rat viing: “Anh dung lo! Tuy
em khong con hoan toan la ngudi hom qua anh cudi nhung em ciing chua
phai 13 nguoi khac” C6 tra 161 nhu vay rat phu hop véi chanh phap. Do 1a
thuyét “phi nhét phi di”, khong phai mét ciing khong phai khac.

Su vat vo thuong, vi vo thudng nén vo ngd, khong co gi chic that. TAm cta
chung ta thudng mong mudn diéu tét dep cir tét dep hoai, nguoi kia cir dé
thuong hoai. Nhung su that khong nhu vay, doi troi chay nhu mot dong song
nén minh khong thé nim bét dugc. Diéu nay phai quan chiéu méi thay. Néu
hai nguo1 khon khéo hanh phuc sé kéo dai, néu khong thi hanh phuc tan vo
rat mau chong. Tué giac rat quan trong!

Mac duc thé ta lac nhan: Nguoi khong con nhiing ham muén cua thé
nhan.

Thé ta lac: Nhitng ham muén sai lac cua cudce doi dem lai khd dau va vudng
mic. Ta lac nguoc lai v&1 chanh lac hay chan lac. Chan lac la niém vui
khong gay dau kho. Minh khong con 1a nguoi chay theo nhitng ham mudn
sai quiy cta cudc doi.

Y di chi: Tam ¥ da hoan toan ding lai.

Tién dao tan: Luc d6 minh dat t&i1 cai ctru canh. Tan 1a ctru canh, dugc dich
tir chit niét ban tic sy an tinh tuyét di. Trong ban tiéng Pali 1a da di ra khoi
thoi gian. Thoi gian tiéng Phan 14 kalpa, tiéng Pali 1a kappa. Trong ban tiéng
Pali ta doc: Vi mau ni vuot thodt thoi gian, dat té1 ban mon, di vao kiép



ngoai. Trong ban dich tiéng Viét minh di phuc hoi lai phin nay tir ban tiéng
Pali: Kappam n’eti, akppiyo.

Theo 101 Phat day, thoi gian va khong gian 1a nhitng ¥ niém cua ching ta.
Minh nghi thoi gian va khong gian 13 hai cai tach biét, nhung néu quan chiéu
minh s& thiy ching tuong quan mat thiét véi nhau, thoi gian lam ra khong
gian va khong gian 1am ra thoi gian. Bay gid ¢ Phap dang 1a mua dong tuyét
roi rat nhiéu. Nhung ciing thoi diém nay & bén Uc lai khong phai 1a mua
Pong, thoi tiét bén Ay dang rat nong, c6 nhiéu chd bi chay rimg. Vi vy
khong gian 6m 1ay thoi gian. Ciing nhu nim mdi don giao thira, minh nghi
giao thira 1 12 gio khuya va minh ngdi chd dén 12 gio khuya dé chiic
“happy new year”. Nhung ¢ bén Uc nguoi ta da don giao thira cach day sau
gio d6ng ho roi. Cho nén y niém vé thoi gian va khong gian 1a nhiing thiét
ké cua tam thire, do trong ddu minh dit ra.

Trong khoa hoc lugng tu bay gid' (quantum mechanics), quan ni¢m vé thoi
gian, khong gian cua vat thé da hoan toan doi khac. Khoa hoc lugng tir dang
gd canh ctra d6 va néu lam an kha cling c6 thé kham pha ra dugc tinh cach
phi thoi gian va phi khong gian cta vat thé. Khoa hoc luong tir d3 dung
nhitng danh tir nhu non-locality (phi cuc bd). Theo nguyén tic, 1a vat thé thi
phai c6 vi tri cia nd trong khong gian va minh phai xac dinh dugc vi tri ctia
mdt luong tir trong khong gian. Nhung cac nha khoa hoc di thiy, mot luong
tir ¢6 thé c6 mat ¢ hai chd, ba chd hay & khip noi trong cung thoi diém. O
day thoi gian dd bi pha tung va ngudi ta bat dau thdy duogc cai goi 1a non-
locality (tinh chat phi cuc bd). Khoa hoc luong tir dang di toi rat gan su
kham pha rang thoi gian va khong gian chi 1a nhiing sang tao ciia tim thirc
va thuc tai vugt thoat thot gian va khong gian.

Néu ket vao trong thoi gian va khong gian thi ¢ luan hdi sinh tir, vuot thoat
thoi gian va khong gian thi khong con luan hdi sinh tir nita. Mot vi mau ni 1a
mot nguot da chirng nhdp dugce ty tanh cua moi vat, khong bi luong gat boi
hinh thirc bén ngoai cua sy vat, théy duoc tinh cach khong nim bét dugc cua
moi vat. Vi vay nguoi ay da cham dut duge moi chay dudi tim cau va do do
¢6 ty do rat nhiéu. Ngudi 4y khong con di tim nhing lac thu cua thé tyc tai
vi nguoi d6 da vuot thoat thoi gian, da di vao kiép ngoai. Kiép ngoai 1a thé
gidi trong d6 khong co thoi gian. Vuot thoat thoi gian 1a kiép ngoai, vuot
thoat khong gian 1a phuong ngoai; phuong ngoai phuong la space outside of
space, kiép ngoai la time outside the time. P6 1a cai ma mot vi mau ni da
chtng ngd duoc, d6 1a qua vi cao nhat, t6i d6 rdi thi khong con luan hoi sinh
tur, khong con s¢ hai nira.



---00o0---

Giang Kinh Xa Lia Ai Duc
(D1 Lac Nan Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir bay, DPai Tang Tan Tu 198 twong duong voi
Tissametteyya Sutta, Sutta-Nipata 8§14-823

Phin 1
(Pay 1a bai phap thoai Thién Su giang vao ngay 24.1.2010 tai thién dudng
Ho1 Ngan Sao, X6m Ha, Lang Mai.)

C6 mot thay tré dén dat mot cau hoi voi P Thé Ton lién quan tdi van dé ai
duc va di dugc Duc Thé Ton tra 16i cau hoi do bang tam bai ké. Vi xuit gia
tré nay tén la Tissametteyya, dich ra tiéng Han la P& Tu Di Lic. Thay
Tissametteyya tung 1a d¢ tr cua mgt dao si Ba La Mon, nhung sau khi gap
Ptic Thé Ton thi ca thdy lan trd déu quy y va trd thanh dé tir cuia But. Sau
day 1a cau chuyén duogc ké lai trong Kinh Tap (Sutta Nipata) phdm thir Nam,
goi 1a phdm Bi Ngan (Para yana vagga):

Vi dao si Ba La Mon tén 1a Bhavari, ong da gan 120 tudi, rat am tudng cac
kinh Vé Pa va nam viing tit ca cac nghi 18, gido thuyét, phu chu cua truyén
thong Vé Pa. Ong ciing c6 kha nhiéu dé tir. Hom d6, dao si Bhavari di hanh
dao tai mot thanh phd ¢ mién Nam. Ong giang rat hay, cuén hat duoc dong
dao nguoi nghe. Vi vay dan ching da cung duong cho ong rat nhiéu tién bac
va tang pham Puogc cung duong nhiéu, dao si Bhavari nghi toi chuyén t6
chirc mot budi 1& chan t& 1on dé phan phat tat ca nhing pham vt cung
duong cho nguoi ngheo.

Trong budi 18, dao si Bhavari da thuyét phap va hanh 1& theo truyén thong
Vé Pa. Khi budi 1& chim dut, tat ca nhing pham vat cing duong trong bao
nhiéu ngay qua déu dugc dem di phan phat hét. Bu01 1 hoan man, dao si
Bhavari ngdi trong that thd mot cach binh yén va rat lay lam hoan hy. Luc
ay c6 mot vi dao sikhac tu phuong xa to1 tham, than day cat bui. Ong duoc
tiép doén, cho tim gdi va moi ubng nudc. Sau d6 o6ng ta xin dao si Bhavari
500 dong:

- T61 nghe ndi dao si vira to chirc mat trai dan chén té rat 1on. Chac 1a dao s1
c6 nhi€u tién lam, vay xin 6ng cho to61 500 dong. To1 rat can so tién do.
DPao si Bhavari noi:



- Hién gio to61 khong con mdt xu nao cd. Tat cd tién bac va pham vat cliing
duong to1 da st dung trong hd1 vo gia (1) va da cung duong hét, bay gio to1
khong con mot dong nao ca.

Ong dao si kia rat gian va noi:

- Ong la nguoi xau! To1 s€ doc mot cau than chl 1am cho cai dau cua 6ng v
ra lam bay miéng cho dang doi cai sy keo kiét cua 6ng. Ong da cung duong
cho rat nhiéu nguoi nhung dén phién toi1 thi 6ng khong cho mot xu nao hét.

Noi xong 6ng ta doc 1én mot cau than chu va bo di. Pao si Bhavari trudc day
Von rat tin vao phu cht va nghi 1€, nén in khong ngon, ngu khong yén, dung
ngdi déu bat an, ngdi thién cting khong dugc. Ong nghi phu chu cta vi dao s
kia co thé c¢6 két qua va cai dau ctia minh mai mét c6 thé s& vo ra 1am bay
miéng. Ong khong co phuong phap gi dé d6i tri lai sy so hai do. Ong bat an
trong vong may ngay. Nhing gioi cam va nhimng nghi 1& ctia truyén thong
Vé Pa rit nhiéu. Chinh vi minh tin vao phu phép nén khi nguoi khac lam
pht phép d6i v6i minh thi minh ciing so. Hom 4y, trong dém khuya c6 mot
vi thién gia hién ra ndi voi dao si Bhavari:

- Pao si, tai sao ngai dau kho nhu vay? Nguoi dao si kia chac chan khong
biét gi nhi€u vé cai dau va vé viéc lam vd cai dau dau. D61 khi Ong ta chi doa
ngai thoi, tai sao ngai phai mat an mat ngu vi chuyén do?

Pao si Bhavari noi:

- Co thé Ong ta bi€t cach tra thu. Ong ta da doc mot cau chu véi chu y lam vo
cai dau cua to1 vi vy nén to1 rat lo sg.

V1 thién gid noi:

- C6 mot ngudi ¢ thé gitip duoc ngai, nguoi Ay c6 thé cat nghia cho ngai thé
nao la cai dau va thé nao la viéc lam cho cai dau v ra lam bay miéng.
Nguoi 4y dang ¢ trong rung tre gan thanh Vuong Xa. Do la mot vi thai tu
con vua, ting xuit gia tu hoc va da thanh dao. Néu ngai ti tham van vi do
s& cat nghia cho ngai, lac d6 ngai s& hét so.

Sau khi dugc vi thién gia khai thi, dao si Bhavari rat hanh phtc. C)ng g01 cac
dé tir cua minh cung di theo lam mQt chuyén du hanh 1én mién Bic gdp dao
si Gotama, ngudi da tu kho hanh sdu niam, da dic dao va dang hoang hoa tai
thanh Vuong Xa.



Di theo dao si Bhavari c6 tit ca 16 vi dé tir, tit ca déu con rat tré, trong do co
ca Tissametteyya. Thay tro hy vong gip duoc Gotama Sakya. Ho tréo non,
vuot sudi, qua bao ngay duong mai toi duoc Rung Tre ¢ thanh Vuong Xa.
Ho thay Puc Thé Ton dang ngoi, xung quanh co cac thay, rat im ling. Cau
ma ho thao thirc mudn hoi nhét la: Chuyén doc mot cau than cha cho nguoi
ta v dau co that hay khong va minh nén ddi xir voi ndi s¢ hdi d6 nhu thé
ndo? Dirc Thé Ton da tra 1i:

- Cai dau tuong trung cho khdi si mé, mot khdi si mé rat 16n goi 1a vé minh.
Lam cho cai khdi si mé d6 v& ra khong phai 1a d&, phai c6 da nim loai ning
luong méi c6 thé lam cho cai dau ay v& ra va khi cai diu vo ra minh s& co
hanh phuc. Nam loai ning lugng 4y 1a: Tin, tan, niém, dinh va tué. Néu cac
vi khong tu tp, khong ché tac dugc nim loai ning lugng d6 thi khong thé
nao lam v& cai dau ctia chinh minh duge cht dimg nodi 1a 1am v cai dau cua
mot ngudi khac.

Cau tra 101 lam nguoi ta ngac nhién. Cai du 1a gi? Cai dau 1a khdi si mé cua
chinh ban. Va vii khi str dung dé lam v khoi si mé éy 12 ndm lyuc: Tin, tan,

niém, dinh va tu¢. Ta phai tu tap nhu thé nao dé c6 du nang luong masi co thé
lam v& cai dau. N€u cai dau si mé con do thi ta van con lo sg, bon chon.

Sau khi cau hoi dugce giai dap, dao s Bhavari rat hanh phuc. Muoi sau dé tu
cua Ong, nguoi nao cling c¢6 co hoi duoc hoi Dirc Thé Ton vai cau. Ho déu la
nhing vi gido tho tré va rat hanh phiic dugc gap mot vi dao su 1on nhu But.
Thay Tissametteyya cting la mot vi gido tho rat tré. Thiy da c6 co hoi duoc
hoi Ptirc Thé Ton hai 1an. Cau hoi dau tién cua thiy lién quan téi van dé ai
duc. Cau hoi nay di dugc Ptc Thé Ton tra 101 rat cy thé. Kinh nay, tat ca
nhiing nguoi xuat gia tré déu nén hoc thudc long.

---000---
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Dam dyc trudc nit hinh IE8RE Z
Dai dao giai si cin  KEFRER
Nguyén tho t6n s gioi BB BEFT
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Viedng mdc vao sdc duc la cian nguyén ciia bao si mé, 16i lam; nhitng cdi nay
ngdn, khéng cho minh tiép tuc di téi trén con dwong dao réng thénh thang.
Xin Birc Thé Tén gido giGi cho chiing con dé chimng con cé thé hanh tri va
lia xa dwoc moi hé luy gay nén do sdc duc.

Dam duc trwée nir hinh: Chit nit & ddy phai duoc hiéu 1a ddi tuong cia su
mé dam. Déi tugng d6, d6i voi ngudi nam 1a ngudi nit, dbi v6i nguoi nir 1a
ngudi nam, d6i v6i nguoi dong tinh 1a hodc ngudi nam, hoic ngudi nit. Boi
tuong & day c6 thé 1a dong tinh hay khéc tinh.

Dai dao giai si can: Vudng vao doi tuong do 1a khong con co hoi dé di téi.
Dai dao 1a con duong 16n. Si can la goc ré cua su si mé€. Vudng mac vao ai

duc 1a gbc ré cua bao nhiéu 18i 1am, nhitng vach cai ngan khong cho minh di
to1 trén con duong dao rong thénh thang.

Nguyén tho ton sé gidi: Xin Dtiic Thé Ton gido gidi cho ching con.
Pic gido hanh vién ac: Ching con xin dugc tiép nhan nhing 15i gido gidi
dé co thé thuc tap ma xa lia dugc nhitng h¢ luy do 4i duc gay ra. Chir ac
trong van mach nay dugc dich 1a hé luy.

Mot nguoi tu khi bi vudng vao vong ai duc thi khong con lam an gi dugce
nira, hoc khong vao ma tu ciing khong xong. Ddi v6i nguoi tré day 1a mot
van dé 16n, cho nén thay Tissametteyya dd dai dién cho tit ca cac thiy va
cac su cd tré dé hoi But cau hoi do. Xin Ngai chi day cho ching con cach
thue tu tap dé ding bi vudng mic vio nang luong tinh dyc. Khong phai chi
vuong mac vao nguoi khac phai ma co thé vuéng mic vio ngudi clung phai.
Cau hoi rat 16 rang va van rat méi:
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Khi tam y da bi am anh boi hinh béng mét doi twong di duc roi thi chiing
con thirong quén mdt 1oi truyén day cia Pirc Thé Tén. Chiing con danh mat
con dwong chanh ma chiing con muon di, ngay cd nhitng hic con ngii nghi.
Va chiing con ciing quén mat thir ty truede sau trong cong phu hanh tri cia
chung con.

Ptc Thé Ton day rat hay, nhung mét khi vudng vao ai duc con chi nghi téi
doi tugng d6 ma quén di 101 truyén day cua Ngai.

Chiing con danh mat con dwong chinh ma ching con muén di, ngay trong
liic con ngu nghi: Khi ngu, nghi minh khong nghi to1 chanh phap, t6i nhirng
101 day cua Ptc Thé Ton, ma clr to' tuong to1 hinh bong d6i tuong cua i
duc. Va chiing con ciing quén mat tht tu trude sau trong cong phu hanh tri
cua ching con.

Chung ta so sanh ban dich tir chit Han nay véi ban dich tir tiéng Pali.

Y trudc dam nit hinh
Vong ton s¢ gido 1énh

Khi vuéng vao hinh bong cua a1 duc thi minh quén di nhitng gido 1€nh cta
Puc Thé Ton. Vin ¢ day rat xua, van cia dau thé ky thir ba. Chung ta biét
bdn bd Kinh A Ham chi bat ddu duoc dich tir thé ky thir tu, tha nim. Vong
1a quén mat, ton 1a Pc Thé Ton, s gido 1a nhirng 16i day dd. Vong ton so
gi4o 1a quén mat nhitng 101 din do ma Puc Thé Ton di day.

Vong chanh tri thity ngoa: Quén ludn nhitng diéu chanh ngay céa nhiing luc
chung con ngu nghi, trong gidc mo nhitng ddi tugng cia ai dyc ciing hién ra.
Thi hanh that thir dé: dé¢ la thu ty ctua sy hanh tri. Trong khi hanh tri minh
quén mat trudc co gi, sau co gi, quén mat tht tu niém-dinh-tué, gidi-dinh-
tué. Pay 1 cau hoi cia mot ngudi xuat gia tré co kinh nghiém, thay rang khi
bi vuéng vao ai dyc thi minh danh mét rat nhiéu. Cau hoi nay rat thyc dung
va sau ddy, tir bai ké thir ba 13 cdu tra 101 ciia Piec Thé Ton:

---00o0---

Bai ké 3



Bo6n doc hanh cau dé  ZABITREE
Hau phan trude sic loan B REZBEEL
Bon xa vong chdnh dao #FET IFE
Bat ton xa chanhta ~ NFEBIEI

Nguwoi xudt gia la nguoi di mdt minh véi cdi tam ban dau, la khdm phd cho
ra dwoc Chan Dé, nhung sau dé mét thoi gian c6 thé di nguoc lai voi Iy
twong cua minh mot khi bi vuéng vao ai duc. Ciing nhuw c6 xe kia khong con
chiu di trén con dwong thang ma bat dau lin xuéng hé, ngwoi xudt gia dy
khong con kha nang phdn biét dwoc chanh ta.

Minh c6 mot cai tim ban dau rat dep, rat hung trang. Nhung tam ban dau co
thé bi soi mon. Ta co thé di lac dudng néu ta dé hinh anh cta ai dyc len vao.
Cung nhu co xe kia khong con chiu di trén con duong thing ma bat dau lin
xudng hd, nguoi xuat gia 4y khong con kha ning phan biét dugc chanh ta.
Khi ¢6 cac ban dong tu tdi ndi: Nay, sao ma anh bé bdi vay? Minh khong
nghe: Toi ¢ lam gi sai dau? To6i dau c6 vuéng mac? Toi ma vudng mac ha?
Puong su khong bao gid chip nhin 1a minh c¢6 vudng mic, duong su vong
nganh.

Bon ddc hanh ciu dé: Bon 1a Tac ban dau, la gdc 1é. Thué ban dau minh di
mot minh (doc hanh). Di Xuat gia 1a phai song mot minh nhu trong Kinh
Nguoi Biét Song Mot Minh. Doc hanh 1a di mot minh. Cau 1a tim cau, dé 1a
su that. Nguoi tu la nguot di mot minh dé tim sy that, tim chan 1y. B1 mot
minh c¢6 nghia 1a tam khong vudng ban vao ai.

Hau phan truée sic loan: Nhung sau d6 mot khi dd vudng vao ai duc thi
minh phan lai Iy tuéng ban dau ctia minh. Sic loan 14 ai duc giy ra nhiing
1on x0n, nhitng kho khan hé luy. Trudc la vudng vao, phan la di nguoc lai
con duong minh di.

Cai tAm ban dau cua ta rat dep, ta rat thiét tha voi con duong giai thoat.
Nhung khi da vudng vao ai dyc r01 thi ta khong chiu di duong thang, ta di
lIéch sang mot bén rdi roi tom Xuong hé. Céc ban tu c6 mudn kéo minh ciing
khong chiu 1én. Khi dai chiing nhéc nhd, minh cam thay khoé chiu nén minh
d3 bo chung ma di gidng nhu chiéc xe trdu khong con di trén con duong
thang nira.



Bt ton xa chanh ta: Khong con biét phan biét cai nao 1a dung, cai nao 1a
sai. Pai chung nhic nhd cho nhung minh cing dau nhit dinh khong nghe.
Minh néi: Toi biét toi dang lam gi, anh chi dimg c6 xen vao. Trong truong
hop di tinh ciing thé ma trong truong hop ddong tinh cling thé. Mot su chi
v&1 mot su chi, mot su ¢6 vo1 mot su ¢, hay mdt su chll véi mdt su co cling
giong nhu nhau. Mot khi dd vudng méc roi thi minh tré nén ngoan cd, nhat
dinh khong nghe 101 chi gido cua su anh, su chi hay su em. Minh c6 cam
tudng nhitng ngudi kia dom ngd va ndi ra noéi vao nhiéu qua khién cho minh
buc nén minh ri nhau di ra ngoai ¢ riéng, nhu mot chiéc xe triu danh mAt
con duong chanh, khong gitt dugc hudng di va khong con phan biét duge
thé nao 1a dung, thé nao 1a sai.

Puc Thé Toén tra 101 nhu vay chic han vi Ngai ciing da c6 mot sd kinh
nghiém vé nhitng dé tir ctia Ngai. Nhitng vi 4y cimg dau qua! Khi dd vudng
méc sau roi thi ho cling khong nghe 161 minh nita, di minh 13 thiy hay 14 su
anh, su chi cua ho.

---000---
Bai ké 4
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Ngay xua vi day da timg dwoc ton kinh vi gia tri dao dirc cua minh, nhing
bay gio vi ay da danh mat cdi tot dep dé. Thdy dwoc su thdt nay, ta phdi
quyét tam tu tdp, quyét tam xa lia con dwong di duc.

Ngay xua ngudi ta rat thuong mén, ton kinh minh tai vi minh tu tap nghiém
chinh, dang hoang. Tam ban diu cua minh rat dep. Tur thay cho den su anh,
su chi, su em, va ca cac vi cu si, nguoi nao ciing yéu mén, kinh né minh tai



vi tam ban dau cua minh qua dep, su hanh tri cia minh qua hay. Bay gio tai
sao minh khong con dugc nhu thé nita? Tai vi minh bi vudng!

buc Thé Tén day: Cac con hay nghi toi truong hop cua su chu ay, cta thay
ay, cua su co ay! Luc ban dau vi 4y thuc tdp dang hoang, duoc ching
thuong, moi nguoi ne. Nhung tir ngay bi vuong vao thi khong con ai thuong,
al né nira vi vi ay cing dau qua, noi khong nghe. Nguoi do da danh mat
nhirng cai rat qui gia ma ngay xua minh co. Thay nhu vy minh dung di theo
vét xe clia nguoi Ay, minh ding bat chudc nguoi dy.

Toa tri kién ton kinh: Tri la gia tri, ngdy xwa minh huong duoc su ton kinh,
thuong yéu cua nguoi khac. Toa 1a cu tr(, 1a c6 mat, 1a c6 mot gid tri nao
do.

That hanh vong thién danh: Nhung biy gio' diéu thién lanh iy da mét di
roi

Kién thi dé ké hoc: Théy duogc su that do thi phai tim cach tu hoc va hanh
tri.

S¢ dam vién xa ly: Vién 1a xa lia, tim cach lia bo con duong vudng mic vao
ai duc.

Bai ké 5

Tha tu séc thién ic EERBER
Dipham duong ha tri BB EMEK
Vin tué s6 tu givi EEFTE M
Thong tam khude ty tv FEHH B B

Ta hay nén quan chiéu vé cdi loi va cdi hai cua sdc duc, phai thcfy duwoc mot
khi dd viedng vao sdc duc thi ta sé di vé dau. Phai ldng nghe nhitng 167 day
tué gidc lién hé toi van dé nay dé de cao canh giac. Phai thuc tdp chanh tu
duy dé thdy dwoc nhitng thong khé va nhitng hé then ma sdc duc c¢é thé dem
lai cho ta.

Tha tw sic thién dc: Chung ta phai suy nghi, phai quan chiéu vé céi loi va
cai hai ctia sic dyc. Sic Ia sic duc, thién ac 1a cai loi va cai hai cua séc duc.
Di pham dwong ha tri: Phai thdy trudc duoc rang mot khi bi vuong méc thi
minh s€ di vé ddu? Minh da chimg kién c6 nguoi ngay Xua song voi tang
than rat hanh phuc, duoc dai chung thuong yéu. By gio vi 4y vudng vao ai



duc ma danh mét ting than, bo vo mot minh. Thiy nhu vdy minh khong
mudn bi tré thanh nan nhan cua ai duc glong nhu nguoi kia nira. Pay la van
dé quan tuong. Minh c6 mudn giong thay ay, su c0 ay hay khong, dang di
mot minh trong cudc doi c¢6 don va khén kho? Rét ‘muén tro ve lai voi tang
than nhung hé then khong dam vé. Su chi, su co ay da di mat r01 bay gio
moi khi nghi to1 nhiing thang ngay binh an, ém am khi con dugc séng trong
tang than vi ay chi biét “up mat vao gdi ma khoc. Minh phai dat minh vao dia
vi ctia nguoi 4y dé thay duoc vudng vao sic duc s& dua minh t6i dau, tu
nhién minh s€ dung lai.

Van tué¢ sé tu gidi: Phai lang nghe nhiing gido gioi, nhing lo1 khuyén bao
trong hudng di cua tri tu¢ dé minh tu ran minh: Minh khong mu6n lam nhu
su ¢0 ay, nhu su chu a ay. Minh khong mu6n danh mét ting than. Minh khong
mudn di don c6i, 1é loi mot minh ngoai doi.

Thong tam khwéc ty tu: Phai thuc tap chanh tu duy. Tu tu 13 tu minh thyc
tap chanh tu duy, ty minh quan chiéu, suy nghi dé thiy duoc niém dau va su
h6é then ma cai iy dua toi. Thong 1a niém dau, tam 13 ndi ho then.
Bay gio chiing ta hily cung nhau doc lai nim bai ké dé 1i kinh tham sau vao
trong tang thirc:

1. Viebng mdc vao sdc duc la can nguyén cia bao si mé, 16i lam, nhing cdi
nay ngan khong cho minh tiép tuc di téi trén con dwong dao rong thénh
thang. Xin Dirc Thé Tén gido gidi cho chiing con dé ching con c6 thé hanh
tri va lia xa dwoc moi hé luy gdy nén do sdc duc.

2. Khi tam y da bi am anh boi hinh bong mot doi tuwong di duc thi chung con
thwong quén mat 101 truyén day ciia Pirc Thé Tén. Ching con danh mdt con
dwong chdnh ma ching con muén di, ngay ca nhitng hic con ngi nghi. Va
chiing con ciing quén mat thir tw triede sau trong céng phu hanh tri cia
chung con.

3. Nguwoi xudt gia la ngwoi di mot minh véi cdi tam ban dau, la khdm pha
cho ra dwoc Chin Pé, nhwng sau dé mot thoi gian cé thé di nguoc lai voi ly
twong cua minh mot khi bi vuéng vao ai duc. Ciing nhuw c6 xe kia khong con
chiu di trén con dwong thang ma bat dau lin xuong hé, nguwoi xudt gia dy
khong con kha nang phdn biét duwoc chanh ta.

4. Ngay xuwa vi day da tieng dwoc ton kinh vi gia tri dao dirc cua minh, nhung
bay gio vi ay da danh mat cdi tot dep do. Thdy dwoc si thdt nay, ta phdi
quyét tam tu tdp, quyét tam xa lia con dwong di duc.



5. Ta hay nén quan chiéu vé cdi loi va cdi hai ciia sdc duc, phai thcfy duwoc
mot khi da vuong vao sdc duc thi ta sé di vé dau. Phai ldng nghe nhitng loi
day tué gidc lién h¢ toi van dé nay dé dé cao canh gidc. Phai thyc tdp chanh
tw duy dé thdy dwoc nhitng thong khé va nhitng hé then ma sdc duc cé thé
dem lai cho ta.

Chung ta nén tham ctru so sanh kinh nay véi kinh cia ban tiéng Pali. Pay 1a
mdt trong nhitng kinh Pirc Thé Ton day trong nhimng nim dau sau khi giac
ngd. Kinh rat thuan nhat va Ptc Thé Ton dang day cho Puc But twong lai
cua chung ta, Puc Di Lic. Buc Di Lac la ai? Btc But twong lai chinh la
minh, 13 cac su ¢d, cic su chi tré. Minh phai tiép nhan 101 day nay truc tiép
tir DPac Thé Ton. Pic But cua thé ky chung ta 1a Ptrc But cta thuong yéu,
ma thuong yéu khong phai 1a a1 duc. Thuong yéu va ai duc 1a hai cai khac
nhau. Trong Nam gi¢i mgi minh doc rat rd: Tinh yéu khong phai la sic dyc.
Nhirng vi cu sT co mat hom nay trong phap hoi dung nghi rang kinh nay Duc
Thé Ton chi day riéng cho ngudi xuat gia. Pic Thé Ton dang day cho qui
vi!

---000---
Phin 2

(Ddy la bai phdp thoai Thién Sw giang vao ngay thir ndm, 28.1.2010 tai
thién dwong Trdng Ram, xém Méi, Lang Mai, trong khéa An Cuw Kiét Péng
2009-2010.)

Chit H tuong trung cho hanh phtc. Hoi thé H 1a hoi thé hanh phtc, nd co
thé thAm vao co thé minh nhu mot hoi 4m. Gidng nhu chung ta dang di
ngoai troi gia lanh, khi budc vao can phong cua minh thi cam thdy rat 4m ap.
Hoi am trong can phong tur tir thim vao co thé minh. Hoi thd hanh phuc
clng giong hoi 4m. Tho vao, chiing ta dé cho hanh phiic thim véo trong co
thé cua minh, ching ta tham noi: "Hanh phic dang thim vio co thé
con”. Hanh phuc c6 thé di vao dugc hay khong la do minh ¢6 mo co the ra
dugc hay khong. Nhiéu khi tap khi muon chay, mubn vuon t&i, mudn dat
dugc mot cai gi do, nhu mot tam nylon bao co thé ching ta lai, khéng cho
hanh phiic thim vao gidng nhu nudc chay 14 mon, khong mot giot nudc nao
thAm vao duoc.

Ai cling c6 it nhiéu trong minh su bét an, su khong dung lai dugce. P6 chinh
la ndng lugng day minh di t&1, n6 khong cho phép minh dirng lai. Minh dang



huéng téi, dang chay theo mot dbi twong nao thi chinh ddi tugng dé ngin
can khong cho hanh phtc thim vao minh. Do d6, mudn hanh phic di vao co
thé minh trong khi thd vao, tho ra, thi minh phai c6 kha ning dimg lai va
nhan dién nhiing gi dang dién ra trong tdm. Dung lai duoc tu nhién co thé
minh mo ra va hanh phic tir tir di vao. Luc d6 méi c6 thé goi 13 an tra, an tri
tic 1a & yén. Bi quyét ctia sy thanh cong nim & chd minh c6 thé diung lai
dugc hay khong. Dung lai duoc thi ¢6 an, c6 an méi tiép xtic duge v6i hanh
phac. Mbi hoi thé vao va mdi hoi thd ra minh nhu dé cho hanh phuc thim
vao:

Thé vao hanh phiic dang tham vdo co thé ciia con.
Tho ra hanh phuc dang tham vao tdm hon con.

Do 1a hoi thd H — hoi thd hanh phuc. Bay gio ching ta sang hoi thé thtr hai,
hoi thd dung lai va chiing ta goi do6 1a hoi théS (stop)

Tho vao, con da dung lai
Thé ra, con khéng dudi theo gi nita hét

Khi tho vao minh dung lai that sy, khi tho ra minh ctng dung lai that sy.
Minh khong deo dudi gi nita cho du ddi tuong d6 1a niét ban, giac ngo hay
thién qudc. Khi tho vio, thd ra va ding lai, ngung su theo dudi, tim cau thi
hoi thd S giip m¢ than tdm cua minh ra. Dén khi thuc tap hoi thd H thi hanh
phuc sé& di vao. Thuc tap hoi thd S thanh cong thi hoi thd H s€ thanh cong.

Néu minh ¢6 cam tuong khong an tra dugc, ngdi khong yén, di khong viing,
& v6i chiing khong yén, minh cr nghi con mot thang nita minh di chd khac
thi d6 chinh 1a lac minh can phai thuc tap dung lai. Co thé chd nay va thoi
diém nay 1a chd tt nhat, thoi diém tot nhat ciia minh. Chinh ¢ chd nay,
chinh trong thoi diém nay minh c6 diéu kién nhidu nhat dé c6 hanh phic.
Nhung vi nang luong ctia thoi quen ¢t thiic day minh, khién minh khong an
tri dugc. Minh khong nhan dién dugc rﬁng: Chinh trong luc nay, chinh & noi
nay minh c6 nhiéu diéu kién hanh phuc nhat.

Hoi tho S gitip minh ding lai. Minh phai tu hoi, minh di tim kiém cai gi?
Tai sao minh phai di tim kiém? Khi dung lai duoc, thiy nhitng diéu minh di
tim kiém c6 ngay trong than tdim, c6 ngay trong hoan canh cta minh. Thay
nhu vay da 13 tué giac roi.



Tai Lang Mai chung ta c6 hoc phuong phap « chi » tirc 1a dung lai. Khi thd
vao ta dua tam tré vé v4i than. Khi than tim hop nhat ta s& nhan dién ra réng
minh c6 qué nhiéu cai quy gia, ¢ qua nhiéu diéu kién dé hanh phic. Vi du
nhu mit tring trén bau troi, nhiu khi mit tring di theo dé soi 16i cho minh
méa minh khong hay biét. Khi minh sinh ra mit tring di c6 sdn d6 cho minh.

Chi can nhin 1én 1a minh thdy mit tring. Mit tring 14 mot mon qua rat quy
gi4 cho loai ngudi. Tir thud con au tho cho dén by gio, mit tring ludn luén
di theo minh. Gia dy khong c6 mit tring, ban dém s& budn lam. Khong
nhitng céc thi s budn ma nhitng nguodi khac ciing budn. Mit tring 1a mot
taing pham cta cudc doi danh cho minh. Thiy dugc nhu vay 14 c6 tué giac.
Tué giac gitip minh dirng lai, thoi khong kiém tim nira.

O x6m Thuong, tdi c6 ba mit tring. Thay Phap Do trong cho t61 mot mat
trang that tron bén canh chau truc. M&i budi chiéu toi thap vang trang nho
clia t6i 1én néu vang tring trén bau trdi bi che 1ap. Budi sm, khi t6i va thi
gia ngdi udng tra hay an sang thi thiy gi6 dua phat pho canh trac la da bén
trang. Do 1a mat trang thr hai. To61 con mot mat trang thir ba, nhé hon mot
chut, d6 1a mot cdy deén thu ning luong mat troi dé bén cira s6. Ban ngdy no
tiép nhan 4nh sang mat troi, ban dém mo 1én 14 c6 anh tring. Anh sdng mat
trang ciing do mit troi truyén téi. Mat trang nho xiu ciia toi bén cira s6, ban
ngdy ciing tiép nhan anh sang mat trdi, ban dém chay 1én soi sang can phong
ctia toi. Toi thirc day bat cir lic nao cling thay c6 anh trang soi. Nha tho Mai
Thao timg viét:

Ché lay mdy va gay lay nang
Ché lay dirng vay mwon ddt troi
Pé khi nhdt nguyét con xa vang
Pau hé van ¢ anh trdng soi.

Mat trang trong phong 61 1a mat trang nhan tao, lay anh sang tir nang luong
mat troi, tuy nho xiu, nhung dem dén cho t6i nhidu niém vui. Mdi khi thtrc
day ban dém t6i déu thdy co6 anh tring soi. Niém vui ludn c6 day khap moi
noi. Nhin ra ngoai troi, néu minh khong théy trang thi thdy sao, néu khong
thdy sao thi thiy may, khong thiy may thi thiy suong mu, 'khong thay suong
mu thi thdy cay cOi... Ludn ludn co cai gi d6 cho minh biét rang nhitng mau
nhi¢m cua sy song dang c6 mat.

Tré vé voi gidy phat hién tai, chung ta s€ nhian dién ra rang minh c6 qua
nhi€u di€u kién dé hanh phuc: Hai chan minh con di dugc, hai mat minh con
sang; hai 14 phoi minh con thé duge, minh c6 thay dang con song v&1 minh,



minh c6 anh chi em dang séng véi minh, mdi ngay minh dugc ngdi thién,
dugc thyc tap... Nhiing diéu kién hanh phuc da co6 qua nhiéu. Minh con
mudn di tim gi nita? Minh cir bon chon di tim kiém bo hét tat ca nhiing cai
quy gia dep d€ phia sau. Cai minh di tim c6 ngay ¢ day, so so ra do, con tim
kiém chi nira?

Tro vé voi hoi thd S minh nhén ra rang, cai minh di tim von ¢ sin d6. Thay
dugc nhu thé minh s€ dung lai. Khi dirng lai dugc hoi thd hanh phuc sé di
vao trong co thé minh va minh tham thau dugc hanh phuc.

Phai dé cho hanh phiic thim vao co thé dé minh dugc nudi dudng va tri liéu.
C6 thé minh dang c6 mot vai dau nhirc trong than va trong tim can duoc tri
li¢u. Ching ta di tim sy tri li¢u & dau? Su tri liéu c6 ngay khi minh dung lai
dugc. Dung lai dugce thi than tdm minh c6 kha nang tham thiu, va nhiing
yéu t6 hanh phuc s& di vao dé nuodi dudng va tri liéu than tim. Tri liéu c6
ngay do, chi tai minh khong cho phep né di vao thoi. Nhing tap khi rong

rudi tim cau ctia minh da tré thanh mot tAm nylon bao phu xung quanh ngan
can khong cho hanh phuc dugc tham thau.

Hoi tho H1a hoi tho tri liéu va nuéi dudng. Nhung neu khong c6 hoi
tho' S dé dumng lai thi minh khong tham thau dugc. Su mau nhiém, sy huyén
diéu, phép la cua tuong tic 1a nhitng diéu minh c6 thé tiép xuc mdi ngay.

Hom nay ¢ xom Thuong su chi Phéap Biéu ho canh ngdi thién, su chi Phap
Linh huéng dan dja xac bang tiéng Anh, su chu Phap Thé huéng dan dia xuc
bang tleng Phap. Ba nguoi lam rat hay. Trong budi dia xuc sang nay minh
thuc tap tiép xic v6i to tién tam linh va to tién huyét théng, tiép xtc voi con
chau tim linh va con chau huyét thong. Thyc tap dia xtGc minh co thé t1ep
can duoc voi sy that vé ngid. Minh 1a sy tiép ndi cua t6 tién tdm linh va t6
tién huyét thong:

“Con c6 6 tién tam linh cia con la But, cdc vi Bé Tdt va cdc vi t6 sw qua
cdc thoi dai, trong do co cdc bdc sw truong cua con da qua doi hay con tai
thé. Céc vi dang cé mdt trong con, cdc vi dd truyén trao cho con nhitng hat
giong binh an, tri tué, tinh thwong va hanh phiic. Trong dong t6 tién tam linh
cua con, co nhitng vi ma gioi hanh, tri tué va tw bi vién man, nhung ciing co
nhitng vi ma gidi hanh, tri tué va tiv bi con khiém khuyét. Tuy nhién con ciii
ddu nhdn chiu tat ca la 6 tién tam linh va 16 tién huyét théng cua con, vi
chinh trong con ciing c6 nhitng yéu dudi, nhitng khiém khuyet vé giéi hanh,
tri tué va tir bi. Va ciing vi con biét con con c6 nhitng yéu dudi va khiém



khuyét dy cho nén con mé long chdp nhdn tat cda cdc con chdu ciia con,
trong do co nhitng nguoi ma gioi hanh, tri tué va tw bi dang cho con kinh
nguong nhung cing co nhing nguoi con dang chdat vat, kho khan va troi sup
khong ngung trén con dwong tu dqo. Piéu nay ciing ding vé phirong dién
huyét thong. Con chdp nhdn tdt ca cdc vi té tién huyét thong cia con vé cd
hai phia ndi ngoai voi tat ca nhitng dirc d, cong hanh va khiém khuyét ciia
cdc vi, cling nhw con mé long chdp nhén tdt cd cdc con chau ciia con véi
nhitng dire dg, tai nang va khiém khuyét ciia tirng ngwoi. Té tién tam linh va
16 tién huyét thong cia con, ciing nhw con chdu tam linh va huyét thong cia
con déu dang co mat trong con. Con la ho, ho la con, con khéng co mot cdi
ta riéng biét; tat cd déu c¢é mdt trong mét dong sinh ménh dang dién bién
mau nhiém."

Khi thé vao y thirc cac t6 tién dang c6 trong minh, minh s€ thoat dugc cai
cam giac co doc, 1¢ loi, rang ta minh 1a mdt cai nga tach ro1.

Tho vao, con moi But tho vao voi con.
Thé ra, con moi But ngéi véi con.

But dang tho nhe.

But dang ngoi choi.

Minh thiy r6 rang But trong minh dang tho va dang ngdi. Minh ciing thé va
ngo1 voi But; hai 1a mQt, mot 1a hai. But 1a But, minh la minh; nhung But
cling 1a minh, minh cling 1a But. D6 goi 1a bat nhi (khong phai hai).

Thé dugc mot hoi va dung lai duge, minh thﬁy But dang thé nhe va mim
cuoi. Minh cling dang thé nhe va mim cudi1. Lic d6 hoi thé thir hai cia minh
thanh cong. But thd rat hay, But chi thé mdt hoi la dung lai dugc lién va
Ngai tré' nén tham thau, nhitng mau nhiém cua vii try thim véo trong ngudi
cua Ngai. Trong minh c6 Ngai, Ngai dang thé nhe, Ngai dang mim cuoi;
minh ciing dang thé nhe, dang mim cudi. Thd dugc vy minh tré nén tham
thau va hanh phtc s€ di vao dugc trong ngudt minh.

But dang tho nhe

But dang ngoi choi

Con dang tho nhe

Con dang ngéi choi

Hanh phuc di vao trong But
Hanh phuc di vao trong con



Minh cling c6 thé thue tap cho cha:
Tho vao, con thay cha trong con, con la sy tiép noi cua cha.

Rat d& va rat khoa hoc! Cha thé véi con di, hai cha con cung thd. D6 1a su
huyén diéu ctia trong tirc. Minh véi cha tuong tirc, minh v&i cha khong phai
14 hai. Chi can mdt hoi thé vao do ba bén gidy 13 minh c6 thé tiép xtc duoc
v6i cai mau nhiém tuong tic do. Néu minh théy khoe, minh tré nén thAm
thu thi hanh phuc s& di vao trong minh va néu hanh phiic di vao trong minh
duoc thi hanh phuc cling di vao trong cha. Cha trong minh c6 hanh phc,
minh thé cho minh va minh thd cho cha. Ciing nhu lic ndy minh thé cho
minh va cho But, bay gio minh thé cho minh va cho cha. Chuyén nay khong
kho, ai cling co thé 1am duoc.

Bay gi0 minh thé cho me:
Tho vao, con moi me tho vao voi con

Me khong & ngoai, me ¢ trong minh, minh 1 sy tiép ndi ctia me. Hai 14 phoi
nay minh cho 1a ctia minh, nhung tht ra né ciing la ciia me. TAm than nay
minh tuédng la cia minh nhung ky thuc chinh 1a do me trao cho, né dugc
hinh thanh tr mot phan than thé cua me. Khi minh thé vao thi me ciing thd
vao, hai me con cung thd. Lac d6 minh tiép xUc v&i cai mau nhiém cua
trong tic. Chuyén nay rat don gian! Tho nhu vy minh c6 tué giac tuong
tirc, minh dung lai va tré nén tham thiu. Vi vay hoi thé H co6 hi¢u luc lién:

Hoi tho ciia hanh phiic dang tham vao trong con
Hoi tho cua hanh phuc dang tham vao trong me

Minh v6é1 me 1a mdt, minh thd c6 hanh phuc thi me trong minh cling hanh
phtc, do d6 minh la dra con hiéu thao nhat vi da lam cho me hanh phuc.

Qui vi phai thanh cong, hoi thd H 1a hoi thé hanh phuc. Néu mudn thanh
cong hoi thé H thi phai thanh cong hoi thé S, tire 1a hoi thé dung lai. Nguot
ta thudng ndi toi thién minh sat (vipassyana meditation) ma it ndi t&i thién
chi (samatha meditation). Ky thuc thién chi rat hay, no giup minh ding lai,
sy dung lai va nhin sau s€ cho minh c6 dugc tu¢ giac tuong tirc, c6 dugce tu¢
giac tuong tirc thi minh dimng lai dugc dé dang, khong con muén chay nira.
Chi khi nao dung lai dugc ta mdi c6 hanh phuc. Tré vé voi gidy phut hién
tai, minh nhan dién dugc nhitng cai ma lau nay minh di tim, no von da co
san d6. D6 chinh 1a tué giac. Con néu minh chua biét an tru, nghia la minh



chua dung lai duoc thi di dau ciing vay, cung khong an tra dugc, clng
khong cam thay yén than.

Pung nti ndy minh nhin sang ndii no. Séng trong thoi gian nay minh mong
ngdng vé mot thoi gian khac dé minh c6 thé 1a minh. Nhung ky thuc minh
c6 thé 1a minh ngay trong gio phat hién tai néu minh biét thyc tap dimng lai.
Mubn durng lai phai c6 mot chut tu€ giac, tué giac do su dirng lai ma c6 va
tu¢ gidc giap cho su dung lai d6 16n Ién. Chi (samatha) va quén (vipasyana)
tuy 14 hai nhung ciing 1a mot. Chi la ding lai, quan 14 nhin sdu dé c6 tué
giac. Ban dau nhd chi minh dung lai va minh c6 dugc mdt it cai théy - tué
giac, 10i chinh céi thy - tué gidc d6 giup minh that sy ding lai va chi khi
nao that su dung lai minh médi ¢6 hanh phic. Dung lai, khong tim kiém nita
maoi ¢6 an tra, do d6 moé1 ¢d hanh phtc.

Mot vi mau ni 1a mdt vi da durng lai, khong con tim ki€m gi nira, vi vy cho
nén vi do ¢6 hanh phuc.

---000---
Bai ké 6
Thuong hanh dit tu¢ hop HEITERES

Ninh ddc mac loan cau ZEHEFE
Trude sic sinh ta loan E @4 FREL
V6 thé vong diing manh FEBRATEE

Cdi hanh cia ta phdi di theo véi cdi thdy cua ta. Phdi hoc phép doc cu,
dirng bao gio dé xay ra sw chung dung trai phép. Vieong vao sac duc sé sinh
ta loan, khién ké hanh gia danh mdt di tat ca nang heong diing manh cia
chinh minh.

Thwong hanh dir tu¢ hgp: Hanh 1a sy thuc tap. Tué 1a cai hiéu, cai thﬁy.
Mot bén 1a cai bi€t va mot bén 1a cai lam, mot bén 1a 1y thuyét va mot bén 1a
thuc tap, hai cai di doi vé1 nhau. Vuong Duong Minh — mot nha triét gia



Trung Qudc c6 chu truong “tri hanh hop nhat” tirc cai biét va cai lam phai di
doi1 voi nhau. La mdt nguoi thuc tap thi cai biét va cai lam cua ta cling phai
di d61 vo1 nhau; sy thuc tap va tu€ giac phdi nuong nhau; cdi hanh phai di
theo véi cai thdy. Pung dé roi vao tinh trang 1y thuyét suong.

Ninh ddc mac loan cdu: Phai hoc phép doc cu, ding bao gio dé xdy ra su
chung dung trai phép. Cau la chung dung, loan la trai phép. Chir nghia ¢ day
rat ngan gon. Ngudi xuat gia phai hoc cach séng doc cu, ding co nhiing
chung dung khong ding phép.

Truwéc sic sanh ta loan: Vudng vao sic duc s& sinh ra ta loan. Trudc 1a
dinh, 1a ket vao, sic 1a sic duc. Dinh vao sic duc thi s& sinh ra ta loan, ¢
nhiing rac réi, nhitng hé luy va sai lam. Ta c6 nghia 1a nghiéng, trai lai voi
chanh 1a thang.

Vo thé vong diing manh: Ta duc lam cho minh mét di ning luong can thiét
dé c6 duoc niém vui va hanh phiic hau c6 thé hoan thanh st mang, 1y tuong
ctia minh. Khi vuéng vao sic duc, minh mat hét ngudn niang lugng quy bau
d6. Su diing manh cua minh cr ngay mdt tan lui. Ta duc tan pha than tam
ctia minh khién né tré nén bé rac. Pung vé phuong dién y khoa, thi ta duc
dua minh téi chd bénh, chd chét rat mau.

---000---
Bai ké 7

Lau giéi hoai khung bé JRAIE
Tho doan vibiphu ZEARKE

Di trude nhap la vong EEAEN
Tién khi xuat gian thanh {E 8K H &

Ke pham gi6i luon luon mang theo trong long sw so' hai. Gidy phit giao
hoan ngan ngui nhung cdi so' hai nay phai mang ldy ldu dai. Pa trét vieong
vdo cdi lwdi roi, minh phdi lién tiép néi 1én nhitng 1oi gian doi khong thdt.



Lau giéi hoai khiing bé: Ké pham gi6i ta dim ludn luén mang trong minh
su so hai.

Tho doan vi bi phu: Tho 1a cam tho cua gidy phut chung dung xac thit.
Gidy phat giao hoan tuy ngan ngiii nhung minh phai mang lay su so hii lau
dai. Phu la ganh ning. Phai vac ganh ning dy trén vai ma di, khiéng n6é ma
di, co thé phai mang ganh ning iy sudt doi, 1am 1& mot gidy ma an han sudt
doi.

Di trwée nhap la vong: Da trot vudng vio trong ludi roi

Tién khi xuat gian thanh: Thi phai tiép tuc ndi ra nhiing 10i gian dbi,
khong that. Khi 1a khong that, gian 1a gian do1, thanh 1a 101.

Con vi khuan HIV chi can mét, hai gidy la di vao trong nguoi minh. O chau
Phi hay ¢ nhitng chau khic ngudi chét vi bénh AISD rat dong, ca triéu
nguoi. Kinh nay Duc Thé Ton khong chi noi cho riéng ngudi xuat gia ma
Ngai noi cho tat ca chung ta.

Trong cudn “Sdm Phdp Dia Xuc” c6 noi:

Kinh bach Birc Thé Tén, trong qud khir con da khong biét xir Iy ndang heong
tinh duc ciia con cho nén con dd tao ra nhiéu lam 16. Con biét con nguoi da
la mot loai dong vat thi nang luong tinh duc c6 mdt trong con la mot diéu tir
nhién. Nhung tai vi trong qud khir con chua biét song, chua biét thuc tap
cho nén con da dé hat giong tinh duc dwgc tuoi tam qud nhiéu, cho dén noi
c6 lic con da lao dao va dénh mdt hét sw binh an vi sur phat hién cua nang
luwong tinh duc.

Minh chua biét cach thyuc tap nén da coi phim, xem hinh, 1én internet dé cho
nhttng hinh anh kich dong di vao tudi tam va lam cho nang luong tinh duc
phat hién:

“Con da doc nhitng sach bao, coi nhitng phim anh co nhitng hinh anh khéu
goi va kich thich duc tinh. Con biét trén thi trieong nguoi ta lam giau bang
cach ban dam rdt nhiéu, khéng phdi chi bang than xdc ma con bang dm
thanh, hinh anh va dung cu. Hinh anh khéu goi duc tinh dau ddu ciing co,
trén sach bdo, trén man anh vo tuyén, noi rap chiéu bong, noi cdc hinh
quang cdo, trong nhiing cuén bang va cdc dia hinh, trén mang lwoi internet.
Tuéi tré bdy gio dang la nan nhdn cia thi truwong d6. Hat giong tinh duc



dwoc twdi tam hang ngay nhiéu lan va nhitng thanh nién thiéu nit tir mwoi ba
twéi tré di dd sa vao lwdi cam dé cia duc tinh, dd vueot qua murc bao dong.
Con biét ddy la mét tham hoa cho nguoi tré tuoi, biét duc tinh ma khong biét
thuong yéu.

Nhitng thiéu nién, thiéu nit nay, khi Ioém 1én sé khéng cé co héi thdy dwoc thé
nao la tinh yéu dich thuc tai vi ho chi biét tinh duc. Sur thuc tap thu dam dwa
16i nhitng két qua twong tir, lam khé can nguon sudi than tam ma khéng cho
con ngueoi co héi biét thé ndo la thwong yéu dich thie.

Bach Birc Thé Tén, con da duoc day vé théan tém nhdt nhuwe va con biét rcing
nhitng gi xdy ra cho than minh ciing xdy ra cho tam minh. Con sé khéng dé
cho nhitng hat giong tinh duc dwoc twéi tam va khéng d@é bi 16i kéo vao thoi
quen cua sy thu dam. Con nguyén twr nay tro di khong doc sach bao, khong
xem phim anh kich dong dam tinh, khong nghe va khong noi nhitng cdu
chuyén vé dam duc, khong su dung dién thoai va may vi tinh de tié}) xXuc voi
nhitng am thanh va hinh anh kich dong dam tinh.

Con ciing nguyén gop sirc dé vin déng thdp sang y thirc Vé tai nan cua siw
kich déng dam tinh dé cé thé tao ra méi truong sinh song lanh manh cho cdc
gidi trong xd hoi, nhat la cho cdc gidi tré.

Vi khong biét phép thuc tap bao ho than tam, khong tao dwoc moi truong
van héa va xa héi lanh manh, ching con da pham gidi ta dam, da hiép dap,
dd lam dung tré em va lam dung ngay con chdu cia ching con trong vin dé
tinh duc, da gdy dé vé va khé dau kéo dai tir thé hé nay sang thé hé khdc.

Bach Pirc Thé Tén, xin Pirc Thé Tén va chuw vi Bé Tat mé long thuong va ho
niém cho chiing con dé chiing con c¢é di sicc chuyén héa dwoc nhing trang
huong den 16i cua xd hoi hién tai gay nén boi nang lwong ta duc. Chung con
¥ thirc mng néu chiing con khong thiee tap chanh niem viing vang trong linh
viee tiép tho xiic thuce thi hat giong tinh duc trong ching con sé bi tudi tam
hang ngdy va moi khi hat giong dy dwoc twdi tam va nang lheong tinh duc
phat khoi thi than va tam cua chung con khong con dwoc an on, chiing con
sé bi ning lwong dy thiic day di tim sy thoa man ta dyc. Tai hoa SIDA dang
lam tiéu hao hang triéu sinh mang moi nam. Bat cit ai trong ching con, néu
khong thyc tap chanh niém, cing c6 thé roi vao hiém hoa dy ngay trong
choc lat.



Ludi hdi cia than chét SIDA lam roi rung hang tram ngan sinh mang con
ngueoi trong tirng gio, con khoc hai hon nhitng trdi bom nguyén tir. Thé gici
cua ching con dang bi ngon lhia cua ta dyc lam cho boc chay. Ciii xin Pirc
Thé Tén va Pirc Bé Tat Quan Am x6t thwong rdi xudng trén hanh tinh chiing
con giot nudc thanh lvong cua tinh thuong lon.”

Cmg biét tinh yéu khong phai la tinh duc. Hanh dong dam duc luon dem lgi
kho dau cho con va cho ke khac

Durc But Scfp t0i cua chung ta la mot vi But rat tré tén la Metteyya (Puc Di
Lac). Duc But do la ai? Do la mot nguoi tré biét thuc tdp thuong yéu,
thwong yéu o ddy la tw, bi, hy va xa. Tinh yéu o ddy khong co nghia la tinh
duc. Trong gidi thit ba ciia Nam Giéi tan tu ciing néi rdt ro: “Con biét tinh
duc va tinh yéu la hai cdi khdc nhau, rang nhitng lién hé tinh duc do thém
khdt gdy nén luén luén mang téi hé luy, dé vé cho con va cho ké khac”.
Chiing ta phdi thuc tdp gi6i nday thit dang hodng dé bao vé hanh phiic cia
chinh minh va cua ké khdc.

---000---
Bai ké 8

Kién pham nhan duyén ac RIBEEFE
Mac thu thain ty phu EEEBE&

Kién hanh doc lai khe BRITERE
Thi minh mac tap si EXNBHE TR

Thdy dwoc nhitng hé luy gdy nén do sw pham gidi, ta phdi giit minh va dirng
bao gio tw phu la minh dd giéi. Phai kién tri trén con dwong song déc cur
ciia minh, khi di ciing nhie khi vé. Phai huéng vé néo sang ma di, dirng bi tdp
khi si mé loi kéo.

Kién pham nhin duyén 4c: Kién 13 thdy, 4c 13 su sai lam. D3 thdy duoc su
sai lam, nhitng dau kho, h¢ luy khi pham giéi roi.

Mac thua than ty phu: Mac 1a dung. Phai biét gitr minh va ding bao gid tur
phu. Ché c6 khinh thuong, dung nghi rang minh da gioi, tai vi trong co thé



minh c6 nhiing dot song ngam, khi gap hoan canh thuan loi thi nhirng dot
song ngam ay s& chom 1én va dim chét minh.

Than la dai dwong sdu

C6 nhitng dot song ngam

Co nhitng loai thuy qudai

C6 nhitng trdn cuong phong.

Thuyén ta di trong chdnh niém

Xin nguyén ndam viing tay chéo

Pé khéng bi dam chim vao trong bién xiic ménh méng.
Dung hoi tho nhiém mau, t6i ho tri than can.

(Tho Su Ong Lang Mai)

Than cta minh giéng nhu mot dai duong sdu, trong d6 c6 nhimng dot song
ngadm cho nén minh phai can than. Minh phai giit gin cho ngudi kia va gitr
gin cho minh. Em phai gitt gin cho anh, anh phai git gin cho chi, chi phai
gilt gin cho em. Ca hai ngudi déu phai giit gin. Ngudi kia, minh nghi s&
khong bao gi¢ lam nhitng chuyén nhu vay. Minh tin nguoi kia, minh nghi
khong sao dau. Nhung that ra, trong nguoi kia cling c6 dai duong sau va
nhirng dot song ngﬁm Té6t hon hét 1a minh theo uy nghi, gidi luat; ding tur
phu la minh gioi dé vuot qua uy nghi, gioi lut, vuot qua nhitng nguyén tic
nhu nguyén tic dé nhi than. Phai nam cho virng sy hanh tri uy nghi, dung
noi la minh da gioi réi, minh khong can uy nghi nira.

Kién hanh ddc lai khi: Phai kién tri trong doi sdng doc cu clia minh, tic
nép sdng cua ngudi xuit gia. Kién 1a virng vang, hanh 1a di. Kién hanh 1a di
cho ving vang. Lai la phia trudc (twong lai); khir la phia sau (qua khu).
Nhung ¢ day ta phai hiéu va dich 1a khi di ciing nhu khi vé. Dich ca cau la:
Phai kién tri, vitng vang trén con duong doc cu cua minh, khi di cling nhu
khi vé.

Thii minh mac tap si: Hudng vé néo sang ma di, ding dé bi tap khi si mé
16i kéo. Tha minh 1a hudng vé néo sang. Mac tap si 1a dirng dé si mé 16i kéo.
Trong con nguoi cua ching ta ludn ludn bi thoi quen cua st mé kéo di. Minh
phai biét chdng lai tap khi d6, phai hudng vé phia anh sang ma di.

---000---

Phan cuoi



(Pdy la bai phdp thoai Thién Sw giang vao ngay 31.1.2010 tai thién dwong
Nuoc Tinh, Xom Thuong, Lang Mai)

Bai ké 9:

Vién kha doc tu xtv R A B &

Pé kién vi thugng hanh FER A 1T

Hitu hanh mac tu kiéu BTEBEE

Vo6 y né hoan thir R EEIX

Séng mot minh trén con dudng hudng thuong tim cau chan ly. Ta da c6 con

duong roi nhung ta khong nén tu kiéu. Tuy chua thuc chimg duoc Niét Ban,
nhung ta da ¢ sat ngay bén canh Niét Ban roi.

Vién kha déc tw xir: Sbng mot minh, ta co thé di xa duoc trén con dudng
kiém tim chan 1y.

Dé kién vi thwong hanh: Dé 1a sy that, 1a chan dé. Thuong hanh 1a di 1én
con duong hudng thuong.
Hitu hanh mac tw kiéu: Minh c¢6 sy hanh tri rdi nhung dung tu cho rang

nhu thé 1a minh da gioi.

V6 y né hoan thir: Né hoan dugc dich tir chir Nirvana, thir 1a sat bén canh.
Tuy ta chua hoan toan chuing nhap dugce Niét Ban nhung Niét Ban & ngay
sat bén canh ta, chi can mot budc nira 1a di vao duoc.

Bai ké 10:

Vién ké niém truong hanh  REHSRT
Bt duc sic bat sic BTG
Thién thuyét dac do théng HREBER
Tét thé dam ty thue BHIEHE



Nén phat khoi tam nguyén vuot cao di xa, khong dung lai ¢ coi sdc va cdi vo
sic. Theo 161 Puc Thién The¢ chi day, ta quyét tAm vuot ra ngoai cdi kho,
duoc nhu thé thi bao nhiéu sic duc cta cude doi cling s€ khong lam gi duogc
ta.

Vién ké niém trwong hanh: Phai phat khoi tdm nguyén vuot cao di xa.
Truong 1a xa, hanh 1a di. K€ 1a phai suy tu. Tam cuia minh phai suy tu té1
chuyén vuot cao di xa.

Bt duc sdac bat sdac: Khong bi ket vao cdi sac va ¢di vo sdac. Duc gidi thi
ndng né, sac gio1 thi nhe nhang hon nhung van con hé luy cho nén ta phai
vuot qua ¢di duc va vuot thoat ca coi sac.

Thién thuyét dic dé théng: Theo 161 Puc Thién Thé chi day ta quyét tim
vuot ra ngoai ¢di khé. Thién 1a Pac Thé Ton, Thién Thé 1a bac di qua toi
mdt cach nhiém mau. Thong 13 ¢di kho. Hanh theo 101 day dd cua Ptc Thién
Thé¢, minh s€ vuot qua dugc coi kho.

Tét thé dam tw thwe: Nhu thé thi nhitng ham mudn cta cudc doi tu do nga,
khong lam gi minh dugc.

bung trén phuong dién hinh thic, ta thdy nhu Dic Thé Ton day kinh nay
cho nguoi Xuét gia tré, nhung trong ndi dung Ngai day cho tat ca moi nguoi,
ngum Xudt gia cung nhu nguoi tai gia, nguoi lon tudi cling nhu nguoi tré
tudi. Kinh nay rat quan trong.

Thay Di Lic 1a mot nguoi tré, thay van dé ai duc 13 mot vin dé& quan trong
cho ngudi tu, khong phai chi cho ngudi tu xuat gia ma cho ca ngudi tu tai
gia nén thay da t6i thua hoi voi Puc Thé Ton khong ngai nging. Thay c¢6
dure tin noi Pic Thé Ton va Ptc Thé Ton ciing da thang thang chi day mot
cach rét chi tiét.

Thiy Metteyya 1a ai? Thay Metteyya la minh. Metteyya c6 nghia 1a thuong
yéu, Dlrc But cta thé ky chung ta 1a Plrc But ctia thuong yéu. Pinh nghia
cua chir thuong yéu trong dao But rat rd, do 1a tr, do 13 tinh ban. Chir
Metteyya dinh v&i chit metta hay maitri. Maitri (tinh thuong) bat ngudn tir
chlt mitra ma ra, mitra 1a tinh ban. Tinh thuong ¢ day la tinh ban. Chinh
nhac si Trinh Cong Son cling n6i: "Tinh ban thi 1au dai, khée manh con tinh
yéu kia la Itra rom ma thoi."



Khi thuc tdp minh ché tac tinh ban, tinh anh chi em. Tinh ban, tinh anh chi
em dem lai rat nhidu hanh phiic va khong gay do v&. La nguoi tré, minh biét
su thuc tap cia minh la dé ché tac ra tinh anh chi em, c6 tinh anh chi em thi
cudc doi bot kho rat nhiéu. Khong co gi quy hon tinh anh chi em. Tinh anh
chi em duogc lam bang bén chat lidu: tir, bi, hy va xa. D6 1a sy thuc tap cua
duac But tuong lai, cua nhiing nguoi tre. Hbi con 13 mot thay tré, téi c6 mot
wdc mudn rat sdu sac, d6 1a 1am thé nao dé co thé xay dung dugc mot doan
thé trong d6 c6 tinh thuong. Trong doan thé 4y moi nguoi coi nhau nhu anh
chi em mot nha.

Nim 1954, t6i da c6 co hoi dé lam viéc d6. Hoi ay, dat nude bi chia hai, mot
ntra 1a Cong San, mdt ntra 1a Tu Ban chong cong. Su phan chia dat nude va
tinh trang chinh tri bay gio gay nén rat nhiéu hoang mang cho gidi tré trong
nude. Gidi xut gia tré luc 4 ay cling rat hoang mang, khong biét minh s& lam
gi? Trudc sy hoang mang rat 16n cua nhing nguoi xuit gia tré, cac thay
trong Phat hoc vién khong du sirc dé trén an, luc d6 toi da ding ra dé cham
soc ho. Toi da dé nghi thay doi chwong trinh hoc va tu trong Phat hoc vién
chua An Quang, mé mot con dudng méi dé nguoi hoc ting co thé tu hoc va
c6 du kha ning d6i phd voi tinh trang méi cta dit nude, cua dan tdc.

T6i dd ¢6 co hoi gan giii vdi cac thay, cac su co tré. Toi dd gitp ho xay dung
tinh anh chi em. Lop 4y bdy gio da thanh hoa thugng, thanh su ba hét rdi,
nhu hoa thuong Minh Canh, mot hoc gia, nguoi bién tap Hu¢ Quang Dai Ty
Pién ciing thudc vé thé hé dé. Trong thoi gian ay toi da dem het stc minh dé
xay dung doan thé ctia nhitng ngudi xuit gia tré va toi da c6 rat nhiéu hanh
phtc.

T6i nhé d6 13 1an dau tién cac su ¢, su chu dugc hat nhimng bai hat méi theo
tan nhac. Chinh t6i 3 day ho nhirng bai hat dy. C6 mot lan t6i dang day ho
bai “Pém di dén roi Ngai hiy chon duong di, duong tir bi” thi Hoa Thuong
Po6n Hau tir ngoai di vao, Hoa Thuong dung lai nhin, hoi bat ngo khi lan dau
tién thay cac su co su chu hat. Bay gid minh thiy cac su c0, su chu hat la
chuyén thuong nhung hdi d6 hat tan nhac 1a chuyén rat la. Ciing nhu chuyén
cac thiy, cac su c¢o thoi ay di xe dap 12 mot chuyén méi. Toi la mot trong sau
vi xuét si dau tién & Viét Nam di xe dap, rat tan thoi.

Tinh huynh dé rat lau bén. Trong nhitng nim luu vong & nudc ngoai, 1au lau
trong dém toi vin ndam mo thdy minh tré vé thim anh em. T6i di vao cu xa
chia An Quang hay cac hoc vién khac nhu chua Hai Dtc. Toi gip cac su
chu va hoi: “Cac anh em manh gié1 khong? Lau nay c6 gi vui khong?” Cho



dén gan dy toi ciing con c6 nhirng gidc mo nhu vay. Tinh anh chi em rat 1au
bén. Cach day d6 chung bén nim thang, mot hom tdi nim mo thdy minh
thirc ddy trong mot trung tdm nao do va khong khi trong chua sao ma vui
qua. T61 hoi:

- Gima vui qué vay con?

Mot thiy noi:

- Bach Thay, may anh chi em vira méi di xa vé. Chung con dang nau mot
ndi com 16n dé dai.

Chi ¢6 timg d6 thoi ma tai sao vui qua troi! Nau mot ndi com dé an chung
v6i may anh chi em di xa vé thi co gi ddu? Vay ma vui hét ca chua. Toi day,
di ra ngoai thim mdy ludng rau, ludng hoa ma 1ong vui phoi phdi. Gidec mo
d6 chi chirng ba bén phut, nhung nd 1am t6i vui ngdy niy sang ngay khac,
vui ca tuan.

Tam thuc cua minh chira dyng nhiing ky niém, nhirg hanh phtc va lau lau
no tang cho minh mot gidc mo rat quy. Toi biét nhitng thanh tyu hay nhiing

cong tac minh lam duoc khong co6 gi quan trong nhung tinh anh chi em la cai
dep nhat, 13 cai quan trong nhat. Trong chuyén vé Viét Nam dau tién toi da
noi: Trong chuyén vé nay toi khong c6 thong diép niao ngoai cau “Khong c6
gi quy hon tinh huynh d&”. Hd chu tich noi: “Khéng cé gi quy hon déc lip
tir do”, nhung theo t6i thi “Khéng c6 gi qui hon tinh huynh dé”. Néu khong
c6 tinh huynh dé thi lam gi c6 tinh ban hitu chung v&i nhau dé c6 doc lap tu
do?

Céach day d6 vai tuan toi c6 mot gidc mo khac ciing tuong ty nhu vay: Toi
dang & trong mot phong dudi lau, dang loay hoay véi binh tra va hai chén tra
thi phat hién ra c6 hai huynh dé trén lau hinh nhu cung thire day roi. Toi
nghi bay gio dem Ién cho ho mot binh tra chac 1a ho vui lam. Va toi dem lén.
Giac mo chi c¢6 ching d6 thoi. Toi khong biét bdi canh trong giac mo ¢ dau,
hinh nhu la ¢ Lang Mai. Gidc mo rat don so ma hanh phuc lai rat sau sic.
Thirc ddy toi thay la, gidc mo nhu vy rat bd dudng va toi vui ngay niy sang
ngdy khac. Nhac si Trinh Cong Son timg néi: Tinh ban thi bén viing va lau
dai.



Tu 1a ché tac loai tinh thuong d6. Sy that, tu 1a hoc thwong, minh c6 co hdi
dé thuong va dé duoc thuong. D6 1a tinh thuong lanh manh cta tinh anh chi
em, n6 nudi dudng minh va dem lai hanh phiic cho minh. Tu khong c6 nghia
1a khong thuong nita, tu 1a phai thuong nhiéu hon nhung thuong theo nghia
nhu vay. Do 1a sy thuc tap ma thﬁy Metteyya da hoc duogc tir Puc Thé Ton.
Minh cung phe voi thﬁy Metteyya, minh cling hoc va thyc tap nhu vay.
Minh thuong nhau, séng véi nhau, minh khong tach roi khoi ting than tai vi
minh c6 tinh anh chi em. Hanh phuc cua Bat Nha cling vay, tuy tu vién Bat
Nhi bi ddnh tan tanh nhung c6 mot cai khong gi lay chuyén dugc, do 1a tinh
anh chi em. Con tinh anh chi em 1a con tat ca. Minh c6 thé théy rat rd, tinh
yéu khong phai 1a tinh duc. Tinh yéu va tinh dyc 13 hai cai rat khac nhau.
Minh khéng can tinh duc ma van c6 thé cé tinh yéu. Thay tro thuong yéu
nhau nhu vay, anh chi em thuong yéu nhau nhu vady, minh gitt gioi luat, uy
nghi cho virng chdi va minh nué1 dudng tinh anh chi em. Cang thuc tap gisi
ludt, uy nghi viing chai chimg nao thi tinh anh chi em cang bén viing ching
do.

C6 nhitng ngudi tré c6 kho khin, t6i phat 16 véi toi, xin t6i chi dan, Toi ludn
luén n6i nhu vay: “Minh 1& vudng, 1& dau kho, so hai thi d6 1a co hoi dé
minh hoc héi. Minh phai nuong vao thay, nuong vao cac su anh, su chi 16n
dé thoat khoi tinh trang d6. Kinh day rat rd, minh di thiy c6 mot vai trudng
hop bi vudng vao ai duc roi danh mét ting than, xa lia tang than. Minh
khong mudn chuyén d6. Panh mat tang than, danh mat doi song ly tuong
cia minh thi minh con gi nira? Minh khong mudn di theo vét xe d6 cua
nguoi do. Néu ¢6 1am 15, minh phai 1én phat 10 voi Thay hodc vo1 su anh, su
chi 16n dé dugc chi dan”. Khi c6 ngudi phat 16 voi téi nhu vay thi t6i thuong
day rang: “Con da ting dau kho vi chuyén do, con di timg hdi han thi con
phai dé nam bay ngay dé quan chiéu, dé coi thir, qua dau kh6 d6 con di hoc
dugc gi? Néu con théy chuyén d6 dem lai sy s¢ hai, su dau budn, su bt an
cho con thi sau khi quan chiéu con viét xudng, con thyuc tdp sam phap dia
xtc mot thoi gian, con phat 16 va bao cdo lai véi thﬁy, tu nhién tdm con s€
tinh hoa va con s¢ léy lai sy an lac va hanh phlic ma ngay xua con co”.

Trong Kinh nay day rit day do: Ngay xwa minh da c6 sy an lac, c6 hanh
phuc, c6 sy yéu thuong ton kinh. Nhung tai vi minh vuéng vao ai duc cho
nén minh d danh mat tat ca. Khi thiy dugc truong hop xay ra noi vai nguoi,
minh phai tu nhic nhé minh 1a s& khong di vao con duong do.

---000---



Giang Kinh Chuyén Héa Bao Pong va So’ Hai
(Duy Lau Lac Vuong Kinh)
Nghia Tuc Kinh, kinh thir 16, Pai Tang Tan Tu 198
tuong duong vo1 Attadanda Sutta, Sutta-Nipata 935-954

Phin 1:
(Pay 1a bai phap thoai Su Ong giang vao ngay 7.2.2010 tai thién dudng
Trang Ram, x6m M¢1, Lang Mai, trong khéa An Cu Két Bong 2009 — 2010)

HOm nay ching ta hoc Kinh Duy Lau Lac Vuong tic kinh thir 16 cua Nghia
Thac Kinh. Kinh nay dugc dich tir tang chit Han va ching ta c6 thé tham
khao dugc ban dich tur tieng Pali.

Nghia Tuc kinh 13 mét kinh duoc dich tir dau thé ky thi ba. Chit nghia & c6
nghia 14 gido nghia, gido phap hay sy that. Noi mot cach chinh xac nhét, chir

nghia 1a gido nghia (& tirc nghia 1y, c6 thé dich 1a the meaning, the

content, the teaching. Chir tiic /B c6 nghia 1a cai chan, 1a cai vé, tirc mot cai
gi minh co thé nuong tya 1én. Chit tic duge dich tu chir pada, pada 1a mot
ci, mdt cau (sentence, verse). Gido phap dugc trinh bay dudi hinh thic
nhitng cdu goi 13 Phap Cu (Dharmapada). Chit pada nhiéu khi ciing duoc
dich 1a ttc tirc 1a chan hay vé. Ngudi c¢6 hai chan duoc goi 1a ludng tic, Ptc
Thé Ton c6 mdt tén rat hay: Ludng Thc Ton tirc mdt bac duoc ton qui nhat
trong gii c6 hai chan. Tuc 1a chan di, 1a vai vé, 1a chd nuong tya. Tuc ciing
c6 nghia 1a cau, la bai thi k&, bai thi c. Nghia Ttc la gido nghia But day
trong hinh thirc nhiing thi cti. Chiing ta ciing c6 thé dich 1a Nghia Cti nhung
cu si Chi Khiém di dung chit Nghia Tuc. Chit tc trong tiéng Han ciling co
nghia 1a day du, vi vy Nghia Tuc ciing c6 nghia 1a gido nghia diy du. Trong
ban tiéng Anh t6i dich 1a The Sutra of the Complete Teaching hay The Sutra
on the Teaching presented in verses. Kinh Nghia Téc tiéng Phan la
Arthapada (artha 1a nghia ly, pada 1a cau) tic nghia 1y ctua gido phap dugc
trinh bay trong tung cau k¢.

Pay 1a Kinh thir 16 ctia Nghia Tac Kinh va ciing ¢6 chu dé “Mau Ni”: Mot
vi mau ni thay nhu thé ndo va hanh xtr nhu thé nao khi dung trude tinh trang
bao dong va s¢ hai?

---00o0---



Bai ké 1

Tung vo ai tri khiing bd RERHZLMm
Nhan thé thé tung hiét thinh At AR BB
Kim dyc thuyét nghia kha thuong SHRETE
Ngi s ting xa uy bd BATRERMN

Hay ling nghe va qudn sdt dé thdy tai sao ma tir trang thdi an lanh nguoi ta
dwa xd hoi toi tinh trang dcfy khung bé bao dong nhw hién nay? Cdc thé hé
vira qua dd hanh xie nhw thé nao dé tinh trang tré thanh nhuw thé? Téi mudn
néi véi cac vi vé chuyén dau thwong nay va ké cho qui vi nghe lam sao ma
toi da buong bo dwoc tam trang so hdi cua toi.

D6 1a cau hoi ma Ptrc Thé Ton di dit ra cach ddy 2600 nim va chiing ta ai
cling dat cau hoéi do.

Tung vé ai tri khiing bo: Ai 1a sy dau thuong, vo ai 1a khong co su dau
thwong. Tir chd khong c6 sy dau thuong ngudi ta di t6i chd khung bo. Tri 1a
di toi. Khong biét nguoi ta da lam nhu thé ndo ma dé di ti tinh trang nhu
hién nay?

Nhén thé thé ting hiét thinh: Chung ta hiy ling nghe dé tim hiéu tai sao
con nguoi, tor do1 nay sang doi khac, da dua xa hdi tir tinh trang an lanh sang
tinh trang day khing bd va bao dong nhu hién nay? Cac thé hé vira qua da
hanh xtr nhu thé nao dé tinh trang tré nén nhu thé? Thé thé 1a tir doi nay
sang do1 khac. Bao dong va s¢ hai phai dugc nuoi dudng, phai co thuc phém
thi n6 méi 16n 1én dugc. Thé hé nay sang thé hé khac ctr tiép tuc nudi dudng
su so hai va bao dong d6 cho nén bay gio n6 da tré nén qua 1on.

Kim duc thuyét nghia kha thwong: Bay gio dy t6i mudn néi véi cac vi vé
chuyén dau thuong nay, do 1a 161 ctia Btrc Thé Ton.

Nga s& ting xa iy bo: Toi ké cho qui vi nghe, 1am sao toi di budng bo
dugc tdm trang s¢ hai cua to61. Buc Thé Ton cling 1a nguoi1 nhu ching ta,
cling ¢6 tdm niém so hdi, lo ling. Nhung Dtrc Thé Ton di thuc tap va Ngai
da budng bo dugc su s¢ hdi cua minh. La hoc tro cuia Ngai, minh léng nghe



xem thay cua minh da lam nhu thé nao ma budng bé duoc sy s¢ hdi, dé minh
cling c¢o thé lam dugc nhu Ngai.

---000---
Bai ké 2
Trién chuyén khé giai thé nhan REITEMHA
Nhu can thity doan luu ngu o &2 oK B R A
Tai kho sinh duc hai y EEEREE
Dai bi khung si minh lac REDEE S

Nguwoi doi trai nghiém tiv cdi kho nay sang cdc khé khdc nhwe con cd Séng
trong mgt noi ma ¢ do nudc cang ngay cang kho can. Trong hoan canh kho
dau, ¥ twong bao dong dé nay sinh va con ngwoi u mé cir di tim sw bot kho
bang nhitng phirong tién khiing bé tricng phat.

Trién chuyén kho giai thé nhan: Nguoi doi déu nhu vay, ho di tir cai kho
nay sang cai kho khac.

Nhuw can thiy doan luu ngu: Ngu la c4, can thuy 1a nudc can, doan luu la
dong nudc bi cat dut. Dong nuée dua vao da bi cit, ma nudc con lai thi cang
ngay cang can. b6 1a tinh trang kho séng cua con ngudi. Pay 13 mot hinh
anh rat pho thong. Trong “Bai k¢ v6 thuong” c6 cau: Ngay nay da qua, doi

song ngan lai. Hay nhin cho k¥ ta di lam gi? Cang ngdy su song cang ngin
lai nhu con ¢4 cam thay nudc ctia minh cang lic cang it di.

Bay gio mdi khi di may bay, ngudi nao cling bi nghi 1a quan khung bd,
ngudi nao ciing phai di qua body scan. Su so hii ting dén muc rat cao, hanh
khach nao di may bay ciing c6 thé 12 mot quan khing bd. Con nguoi nghi
ngd tat ca moi ngudi: Pan ba, dan ong, nguoi gia, tre nho, ké ca nguoi mic
40 tu ciling bi nghi ngo. Ai ciing co thé bi tinh nghi 1a khing bb. Minh da lam
an nhu thé nao ma tinh trang lai t61 mirc d0 nhu vay? Do 1a tinh trang cua
mot con ca khong nhan dugc nudc chdy vao ma nudce con lai thi cang ngay
cang kho can. D6 1a tinh trang thé gidi cua ching ta ngy nay. Kinh nay, tuy
dugc ndi ra cach day 2600 nam nhung van con rat mai.



Tai kho sinh duc hai y: Tai vi khd nén trong tim ngudi ta sinh ra ¥ muén
trimg phat, mudn giét hai. Khi mang kho dau trong long, minh dem tam oan
han nguoi kia, nguoi da lam cho minh kh6, va minh mudn lam cai gi d6 dé
trung phat nguoi kia.

Hai la bao dong, duc la mudn, c6 khuynh hudng muon trimg phat, mudn
giét, mudn danh cho v& nat, tiéu di. Dyc hai y 1a y mudn tan hai, tring phat.
Tai vi kh6 ma khong biét cach xu ly cai khé ciia minh nén minh sinh ra tam
¥ muén trung phat, y mubn d6 rat 16n, minh mudn trimg phat nguoi kia du
minh phai chét ciing cam. Minh mang trai bom nhay vao dam dong dé giét
chet ca mot xe bus hay mot quan ca phé. Minh dem chét nd 1én may bay lam
nd tung ca may bay va minh cung chét theo, tai vi trong long minh co6 y
muon trung phat. Y mubn trirng phat phat sinh ra do cai khé ctia minh. Minh
c¢6 ndi kho niém dau khong xur 1y duoc, ndi kho niém dau lam cho minh nay
sinh ra tam thu han, mudn trung phat.

Pai bi khiing si minh lac: Tim su bot kho, tim niém vui ¢ chd trimg phat,
khung bd ngudi khac. Si 1a tdi tim, md 4m. Minh ciing 13 t6i tim, md am.
Minh di tim sy b6t kho, su tra thu bang cach gdy khd dau cho ngudi khéc.
D6 1a bong t6i, 1a vo minh nam trong tim minh.

Trién chuyén la trai nghiém, 1a di qua, di qua cai kho nay téi cac kho khac,
tir khd A t6i khd B 1di téi khd C. Nguoi doi trai nghiém tir cai khod nay sang
cac kho khac nhu con c4 sdng trong mot noi ma & d6 nude cang ngay cang
kho can.

Trong hoan canh kho dau, y tuong bao dong dé néy sinh (tai kho sinh duc
hai ¥) va con ngudi u mé (si minh) cir di tim sy bot khd bang nhirng phuong
tién khung bé trimg phat. Khi kho, minh nghi rang phai lam cho nguoi kia
kho, phai giét chét nguoi kia di thi minh méi bot kho. D6 14 cach suy nghi
va hanh dong ctuia con nguoi.

---000---
Bai ké 3
Nhét thiét thé tat nhién thiéu — i B’ARE
Tat thap phuong loan vo an BE+rEEZR



Tu cong cao bat xa ai BEESTEE
Bt kién c0 trisiy FTRBEERE

Ca thé gi6i déu dang béc chay vi bao lwe, mwoi phwong loan lac cd muoi
phirong, khéng c¢é noi nao thdt sw con an on. Ai ciing cho minh la hon
ngueoi, it ai biét budng bo cdi dam mé ciia minh. Vi khéng thdy dwoc sw thit
dy cho nén con nguoi cir dp 1 mdi cdi tri gide sai lam ciia minh.

Nhit thiét thé tat nhién thiéu: Thiéu la dt chay. Ca thé gidi déu dang bdc
chay vi bao luc.

Tat thap phwong loan vo an: Ca4 mudi phuong déu loan lac, khong c6 noi
nao con an On.

Tu cdng cao bat xa ai: Ai 1a dam mé. Nguoi nao cling c6 cai dam mé cua
ngudi d6, minh khong bé duoc su thém khat cia minh. Néu dich chit cdng
cao 1a “cho minh 14 hon nguoi” thi chua dii manh. Cong cao c6 nghia la ty ai
bi ton thuong va khong budng boé duoc dam mé ctia minh.

Bat kién ¢ tri si y: Bat kién 14 khong thiy dugc sy that, mdi ngudi déu co
cdng cao, tu hao, tu &i va cai mé say, ham mudn cua minh. Tri la duy tri,
khong thay duoc hai su that, thir nhat 1a tu a1 cia minh bi ton thuong, thir hai
14 minh c6 dam mé. Vi khong thay duoc su that cho nén minh cir duy tri tim
¥ dam mé tirc nhiing tri gidc sai 1dm cua minh. Chinh n6 di tao ra mii dao
nhon trong long minh.

Minh c6 mot ton gido, mot duc tin dé theo nhung nguoi kia khong chap
nhan niém tin va tén gido cia minh. Nguoi ta noi xau gido chu cua minh, ho
v& hinh gido chil ciia minh dé tréu choc. Minh ¢6 nép sdng cua minh, ho cho
nép sdng d6 1a khong van minh. Minh ¢ nén van hoa cua minh, ho cho nén
van hoa do 1a lac hau. Ho ky thi minh, ho cho rﬁng chi c6 ho mo1 co dan chu,
¢4 van minh con minh thi lac hau. Diéu d6 1am minh bi thuong ton rat nhiéu.
Anh khéng chip nhan t6i, khong chdp nhan ton gido cua toi, khong chap
nhan cach sbng cua toi, khong chap nhan vin minh cua toi, tai sao t6i phai
chap nhan vin minh ctia anh? Tai sao t6i phai chip nhan tén gido cia anh?
T6i ¢6 sy tu hao cia toi. D6 goi 1a cdng cao (pride). Khi sy tu hao ctia minh
bi xam pham, minh c6 sy thu han. Sy thu hian cdng v&i tham vong tao thanh
mot su phd hoai rat tan khdc. Minh tao ra su loan lac trong than va trong
hoan canh cua minh. Minh khong théy duoc su that do (bét kién) nén ctr duy
tri tdm y den t6i ctia minh (si y). Minh phai thdy duoc, minh kho va nguoi



kia cling kho v&1 minh vi hai cdi: Cai dam mé (cai tham lam) va cai tu hao
cua minh.

---000---
Bai ké 4
Mac tac phuoc cau minh kho EEBRESR
Ngi tit quan y bt lac BEBET &
Bi tri kho thong kién thu EHERERR
Di chi kién nan kha nhin Mk R a8

Ty troi bugc minh bang nhitng tri gidc sai lam dy chi dem lai thém cho minh
nhiéu t6i tam va théng khé. Téi dd nhin sdu vdo trong tam ¥ cia nhitng
nguoi khong cé hanh phuc va toi da thay mot miii dao nhon dwoc che dau
dudi nhitng niém thong khé ciia ho. Vi chinh ho khéng thay miii dao nhon dy
trong tdm cho nén ho kho co kha nang chiu dung duoc niem dau.

Nhirng ngudi ma minh cho 13 quan khing bd, ho ¢6 niém dau ndi kho cua
ho, né nhu mot miii dao nhon nim trong tam ho. Ho kho va ho lam khd cudc
dot vi miit dao nhon d6. Vi vay phai lam thé nao dé léy miuii dao nhon do ra
khoi trai tim cua minh, d6 13 16i Bic Thé Ton day. Ai 1a nguoi co kha ning
ldy mili dao nhon ra khoi trai tim cua minh? Ai l1a nguoi c¢6 thé giup nguoi
kia lay miii dao nhon trong tim cua ho ra? Ngudi d6 1 ai? Khi ngudi ta ché
minh, khong chap nhan minh, khong chap nhan ton gido cua minh, khong
chip nhan nén vin minh ctia minh, nép séng cua minh thi minh tuy 4i. Ho
khong chdp nhan minh thi tai sao minh phai chdp nhan ho? Con nguoi ching
ta rat dai dot; chung ta hay noi, hay lam nhing viéc c6 thé dua miii dao nhon
vao trong tim cua nguoi kia. Nhitng 101 minh n6i, nhitng viéc minh lam da
tao ra mot miii dao nhon trong tAm ngudi kia. Ngudi kia kho va mudn trimg
phat minh cho bét kho. D6 13 van dé hoan toan do tri giac sai 1am ma ra.

Trong Kinh, minh phai hoc cho dugc phuong phap 1am sao 1dy mii dao
nhon ra khéi trai tim cia minh. Miii dao nhon ¢6 d6 va lam minh nhtc nhéi
ngay dém. N6 duoc 0 1én boi nhidu 16p khd dau. Minh tuong né khong co,
nhung that ra nd c¢6 d6. Chinh minh khong thay miii dao nhon trong tim
minh nén minh kh va minh lam nhitng nguoi khac khd. Cau hoi ¢ day rat
thiét thuc: Lam thé nao dé nhan dién mii dao trong tu than va léy no ra cho



minh bot khd. Sau d6 minh méi gitp duge nguoi kia 14y mii dao nhon noi
ho ra. D6 1a ndi dung cua kinh.

---000---
Bai ké 5
Tung thi thong kién bat di R BEBREALE
Hoai tht tAu tit bién thé R R ERE T
Tén thich kién bat thong thu EERKER
Khé bat niém bat phuc tiu ErETEE

Niém dau gdy ra do miii dao nhon dy kéo dai, khong thay doi, va cir tiép tuc
om Zcfy miii dao nhon cfy ma di cho nén ho lam cho niém dau trong ho tran
ngap thé gioi. Chi khi nao co co hgi nhdan dién dwoc no va Zcfy no ra khoi
trdi tim thi khé dau méi khéng con va minh méi c¢é co héi dieng lai,

Thé gidi tran ngap bao dong, dau thuong tai vi c6 nhitng ngudi mang miii
dao nhon trong long dang di khép thé gid1. Bao dong va so hdi c6 mot
nguyén nhan rat sdu xa, d6 13 miii dao nhon trong tAm minh. Minh b1 sy chi
trich, su ché trach, su khinh bi, dan 4p cua nguoi khac. Minh nghi nguoi kia
mudn tiéu diét minh thi tai sao minh khong tiéu diét ho trude dé ho khoi tiéu
diét minh? Vi viy minh di vao con dudng khing b va trimg phat trudc.

Duy Lau Lac Vuong la mot 6ng vua hung bao, tén 6ng la Virudhaka, ¢6 khi
dugc dich la vua Ty Lau Ly. Ong 14 con trai ctia vua Ba Tu Nic, mot nguoi
rat than thiét vi Pt Thé Ton. Vi trong qua khtr c6 ngudi hanh xtr vung vé
vo1 0ng nén 6ng vua mang mot miii tén ddc trong trai tim va khi 16n 1€n 6ng
d3 tan pha thé gioi. Ong da sat hai vo sd ngudi trong d6 c6 bd toc Thich Ca.

Sau khi vua Tinh Phan, than phu cia Ptrc Thich Ca qua doi thi Mahanam
1én ngodi vua tai vi Siddharta da di tu. Mahanam c6 mdt ¢ nir ty rat xinh dep
nhung khong thudc dong quyén qui. Khi vua Ba Tu Nic toi tham, thdy c6 nir
ty xinh dep mudn dua vé 1am hoang hau. Nudc Ca Ty La 1a mot nudc nho
trong khi nudec X4 VE la mot nudce rat 16n. Khi vua Ba Tu Nic rude co nit ty
vé, hoang hau Thiang Man rét sg hai, thdy day c6 thé 1a mot diém khong lanh



cho dat nuéc X4 V¢, nhung mot khi vua da thich roi 1am sao ngan dugc. Vua
Ba Tu Nic rat yéu quy ¢6 nir ty xinh dep nhung khong thudc dong Ba La
Mon hay dong Sat Bé Loi nay. Khi Virudhaka dugc sinh ra, hoang hau noi:
“Pra nho ndy c6 thé 1am cho dat nudc tan v& sau niy.”

Hoi tam tudi thai tir Duy Lau Lac dugc gt vé thanh Ca Ty La V¢ dé hoc
ban cung vi nguoi & Ca Ty La Vé ban cung rat gioi. Hoi dé gia dinh ho
Thich vira mdi xay dugc mot thién duong rat dep. Ho quyét dinh v61 nhau
khong cho nguoi thudng di vao thién duong. Chi khi nao Pirc Thé Tén téi
m&i md ctra dé Dirc Thé Ton vao trude, rdi dén cac thﬁy, cac su ¢d, roi mbi
t6i nguoi khac di theo sau. Thién dudng dé dung dé ton qui Dtirc Thé Ton.
Nhung khi thai tar Ty Lau Ly toi dé hoc béan cung, cdu ta ty dong dua ban bé
vao trong thién duong choi gion, ng01 Ién phap toa cua But. Khi kham pha
ra viéc d6 dan ching rat gian giir. Doi voi ho ddy 1a mot giang dudng rat linh
thiéng, chi dé danh cho But, cac thiy, cic su ¢ va gia dinh vuong tir. Vay
ma mot ngudi tim thuong nhu vay lai dam di vao. Co ngudi gidn qua noi:
“May la gi ma dam vao day? May chi 1a con cia mQt nd ty ctuia ching to1
thoi!”. Chi méi ¢6 tim tudi ddu ma cau néi d6 di tao ra mot niém han thu
trong 1ong Virudhaka, cho dén khi 16n 1én ciing khong thé nao 1y ra dugc.

Sau khi thai tir tré trd vé nude, nhitng nguoi trong bo toc Thich Ca noi: “Bay
gio minh phai 1am 18 tiy tinh vi con ctia mot ngudi nd ty da téi day lam 6 ué
giang duong.” Ho vao thién duong, xuc bay tic dat do ra ngoai, ho nghi dat
nay da bi thang nhoc con ciia mot nd ty 1am cho 6 ué. Ro6i ho lay dat moi &
ngoai cho vao lai va dung nudc tiéu ciia bo dé tay tinh. Khi thai tir Ty Lau
Ly nghe duoc nhu vay vo cling cam gidn va quyét tim tra thu, d6 13 mot mii
tén nhon trong tim.

Nhiing 161 n6i thiéu chanh ni¢m cua ching ta co thé tao ra nhiing ndi kho
dau sau nay. Cau bé tam tudi tré vé véi mot vét thuong rat ning trong trai
tim. Cau nghi, khi 16n 1én minh sé dem quan qua danh cho gia dinh ho Thich
tan tac. Sau nay, khi 1én ngdi vua, Ty Lau Ly c6 mot diéu kién rat thuan loi
la c6 mot quan dai than rét thich viéc chinh phuc. Ngay trong khi But con tai
thé, vua Ty Lau Ly dd dem quan d6i c6 voi ngua sang danh pha va giét
khong biét bao nhiéu nguoi trong gia dinh ho Thich. Ptric Thé Tén da co can
thiép mot 1an dé vua bo ¥ dinh chinh phuc. Hom d6 Ngai biét quan d6i vua
Ty Lau Ly dang di t6i thanh Ca Ty La V&, Ngai ra ngdi dudi mot gbc cay
kho trén duong di cua quan doi. Vua Ty Lau Ly ho:



- Tai sao Ngai khong ngdi dudi mot bong cdy rAm mat ma lai di ngdi dudi
mot goc cay kho?

DPtrc Thé Ton noi:

- Cay nay ngay xua cling rét dep, rat mat. Toi di ting ngdi dudi cdy nay, tén
no va ve dep cua no con song mai trong long to1. Bay gio' du n6 khong con 1a
t6i van mudn ngdi dudi gbc cdy nay dé chimg to toi ¢6 an tinh v6i nhitng gi
to1 da dugc hudng thy.

Do 1a cach no1 cua Dirc Theé Ton dé€ vua bd y dinh chinh phuc va vua da rut
quan ve. Nhung lan sau, do 101 xa1i xi€m cua cac dai than, vua da dem binh
trd lai tan sat khong biét bao nhiéu nguoi.

Trong nhitng ngudi khing bd co nhiéu ngudi rat tré, c6 ngudi thudc gia dinh
dai gia. Nhimg nguoi lam né may bay khong phai 1a nhing nguoi qua
nghéo, ho c6 thé 1a nhitng ngudi ddu bang cao hoc, nhirng nguoi t6t nghiép
dai hoc. Khong phai ho di lam quan khung bd dé kiém tién. Ho ¢6 miii dao
nhon trong tdm, ho sin sang chét dé tring phat. Nhitng ngudi trai tré d6 c6
mit khip noi. Chiing ta da néi, d lam nhu thé nao, chung ta da gai mot mili
dao nhon vao tdm cua ho. Chiing ta khong han 14 nhitng nha chinh tri, chiing
ta co thé 1a hoa si, 1a thi si, 1a nha van. Chung ta ndi ning va hanh dong
khong cin than nhu nhitng ngudi trong bd toc Thich Ca; ciu nodi ctia ching
ta bién thanh mili dao nhon trong 1ong ngudi kia. Chinh chung ta 1a nhiing
nguoi da gop phan tao nén nhimg nguoi khung bd. Tu ai ctia nhitng nguoi
d6 bi ton thuong rat ning va ho mudn trung phat. Ty ai cing nhu y muon
tring phat phét sinh tir tri gidc sai lam. Nhiéu khi chung ta khong c6 tm tan
hai, khong c¢6 ¥ mudn ché ho, nhung chiing ta d vung vé lam cho ho nghi
minh mudn tiéu diét ho.

Trong dao But ching ta dugc hoc Twr v6 luong tam, tir-bi-hy-xa, xa c6 nghia
14 khong loai trir (inclusiveness). Ban 1a ngudi ban cia t6i, toi khong mudn
loai trr ban du ban theo bén nay hay bén kia. Nhung trén thé gioi c6 nhiing
nguoi nghi, can phai loai trir nhitng nguoi kia tai vi néu nguoi kia con do thi
thé gii chua c6 an ninh. Tdi nhé hdi thu tudng Iraq bi giét, tong théng Hoa
Ky c¢6 noi: “Khong co ong thi thé gidi sé an lanh hon!” Piéu d6 ching to c6
nhitng nguoi1 ma minh mudn loai trur ra, minh nght loai trir dugc ho minh sé
coO sy an toan. Va khi mot ngudi ¢6 cadm tudng nguoi ta muén loai trir minh,
thi nguoi d6 mang mot miii dao nhon trong 1ong. Anh mubn loai trir t6i? Toi



cling mudn loai trir anh! C6 thé trude khi anh loai trir toi thi toi da loai trir
anh r6i.

Trong tu-bi-hy-xa, chit xa c6 nghia la khong loai trir, nguoi nao ciing la anh
em cua minh. Theo nguyén tac, trong bat ctr truyén thong ton giao nao,
truyén thong Co DPéc gido, truyén thdng Hoi gido hay truyén thong Phat
gido, nguoi ta cling dugc hoc: Nguoi kia cling do Thuong pé sang tao,
nguoi kia cling 1a anh em ctia minh. Du nguoi kia da den, da tréng, da vang
hay da do; du nguoi kia theo dao nay hay dao ng thi nguoi kia van 1a nguoi
anh em cta minh. Trong Co dbc giao day nhu vay ma trong Hoi gido ciing
day nhu vdy. Tai sao minh lai mudn loai trir nguoi ta? Cau dau tién minh
phai ndi voi nguoi kia la: “Anh la nguoi anh em cua t6i, t01 khong co y
mudn loai trir anh!” o 1a cdu can phai noi lién lap tic. Minh 13 mot nha
chinh tri, mgt nha vdn hoéa, mot nha k¥ thuat, minh phai hoc cau néi do:
“Anh 13 ngudi anh em cua t6i. Toi khong hé c6 ¥ mudn loai trir anh. Toi
mudn tim ra phuong thirc dé anh em minh c6 thé séng chung trén trai dat
nay.” Minh phai noi cau d6, d6 1a xa, 1a mot trong bon yéu té thuong yéu
trong dao But. Néu 1a mot nha chinh tri ma minh noi: “C6 nhitng nguoi
minh can phai loai trir di thi thé gidi méi yén” 1a khong dugc. Minh thudc vé
mdt truyén théng ton gido 16n ma lai di ndi nhu vay 1a khong ding,

Hinh 4nh mot mili dao nhon trong trai tim 13 mot hinh anh rat ro rang. Chung
ta lam an nhu thé nio ma tao ra nhirng con dao, nhiing mii nhon trong long
ngudi khac? Ching ta mudn loai trir ho. By gio nhin phuong nay minh thay
c6 nguoi 6m mili dao nhon ma di, nhin phuong kia minh ciing thiy c6 ngudi
6m miii dao nhon ma di, ho di khip thé giéi. Mdi ngay ching ta cang tao
thém nhitng nguoi nhu vay. Cudc chién tranh tiéu diét quan khung bd, ching
nhitng da khong tiéu diét duoc ma cang ngay cang lam cho quan khing bd
cang dong.

Vi ctr tiép tuc 6m ldy miii dao nhon 4y ma di cho nén ho da 1am cho niém
dau ciia ho tran ngap thé gidi. Po 1a tinh trang clia minh. Ngay xua Pirc Thé
Ton dé day Kinh nay trén kinh nghiém dau thuong cua Ngai. Ngai da tung
thdy bao dong, Ngai da tung thiy vua A Xa Thé dem quan di danh vua Ba
Tu Nac, Ngai da tung thay vua A Xa Thé tim cach giét cha dé 1én ngdi vua.
Ngai di tiung thay chién tranh, thdy miii dao nhon trong tim ciia ngudi
duong thoi. Ngai da noi ra su that: “HE con miii dao nhon thi chung ta con
dau kho va ching ta con tiép tuc lam nguoi khac dau khd.” Tu hoc trudc hét
1a 1am thé nao dé léy mitii dao nhon ra khoi trai tim cta minh, miiit dao nhon
tao ra do nhitng gi minh nghe, minh thiy, minh nghi, do tri giic sai 1am cta



minh.
Bay gio chung ta doc lai ndm bai ké da hoc:

I- Hay ling nghe va qudn sat dé thdy vi sao ma tir trang théi an lanh nguot
ta dwa xd héi téi tinh trang day khung bo bao dong nhie hién nay? Cdc thé
hé vira qua da hanh xir nhu thé nao dé tinh trang tro thanh nhuw thé? Téi
muon néi véi cde vi vé chuyén dau thiwong ndy va ké cho qui vi nghe lam sao
ma toi da buong bo dwoc tam trang so hdi cua toi.

Purc thé Tén da Zcfy dwoc miii dao nhon ra khoi trdi tim cua Ngai cho nén
Ngai khoé. La hoc tro cua Ngai, chung ta ciing phai lam dwoc nhu vay trudc
khi chung ta co thé giup cho nguoi khac.

2- Ngueoi doi trdi nghiém tir cdi khé ndy sang cdc khé khdc nhuw con cd Séng
trong mgt noi ma ¢ do nudc cang ngay cang kho can. Trong hoan canh kho
dau, ¥ twong bao dong dé nay sinh va con ngwoi u mé civ di tim sw bot kho
bang nhitng phirong tién khiing bé trirng phat.

3- Ca thé gidi déu dang béc chay vi bao lie, muwoi phwong loan cd muoi
phuong, khong co noi nao that sw con an on. Ai ciing cho minh la hon
nguoi, it ai biét buéng bo cdi dam mé cua minh. Vi khong thdy dwoc s thuc
dy cho nén con nguoi civ dp 1t mdi cdi tri gide sai lam ciia minh.

Tai Lang Mai chung ta d4 hoc di hoc lai rang hon gian va ty i la do tri giac
sai 1am ma ra. Mudn hét bao dong, han thu, mudn hét khing bd ching ta
phai giup nhau 1ay cai tri giac sai 1dm, ldy miii dao nhon d6 ra. Ching ta
khong thé 1y né ra bang cach stir dung bom dan, bang su chiri miang hay 1én
an. Trong Kinh day rat rd: “Trudc hét minh phai 1dy miii dao trong tdm cua
minh ra, rdi minh m0’1 gitp cho nguoi k1a lam chuyén d6.” Nhitng nguoi
nhu thi tuéng Anh, tong théng My néu lam dugc nhu vay s¢ giip cho
nhitng ngudi nhu Bin Laden ciing 1am dugc nhu vay. Tong thong My
Barack Obama, trong qua khir da chirng to minh st dyng duoc ngoén ngir tu
ai. Khi di qua thu d6 Le Caire 6ng da doc mot bai dién van rat hay, mubn
hoa giai minh v&i nguoi Islam. Tong thong Obama c6 thé néi nhu thé nay
v61 Bin Laden:

- Nay anh, anh la nguoi anh em cua t0i, to1 khong mudn loai trir anh. Toi
mudn anh va toi cing dugc sdng trén trai dat nay nhu hai anh em, du toi
thudc truyén thong Co ddc gido va anh thudc truyén théng Hoi gido. Toi biét
trong chiing ta ¢ nhidu ngudi mang mot miii dao nhon trong 1ong. To6i dang
tim di moi cach dé ldy miii nhon trong trai tim cua toi ra. Toi biét lam nhu



vay toi s& b6t khod va toi ¢6 thé gitip duoc ngudi khac. Anh co thé gitp toi
dugc phan nao khong? Néu téi c6 thé lam dugc gi dé gitip anh lam dugc
chuyén doé thi néi cho t6i bi€t dé toi co thé gitip anh.

- Minh cho nhitng nha 1anh dao ctia minh n6i va lam dugc nhu vay, Btic Thé
Ton co6 thé chi cho minh duong di nude budce:

- T6i khong mudn cé ludi dao nhon trong tim ctia toi. T6i biét néu con ludi
dao nhon d6 thi toi con khd dau, t6i 4n khong ngon, ngi khong yén cho nén
t6i mudn 1y n6 ra. Anh c6 thé gitp t6i mot phan khong? Toi biét néu toi 1y
no ra dugce t6i ¢ thé gitp cho ngudi khac, déi khi t6i co thé gitip dugce anh
tai vi trong t6n gido cta anh, anh ciing dugc day rang, ching ta la nhiing
ngudi anh em cua nhau chtr khong phai 1a ké thi. Toi khong mudn loai trir
anh!

N6i nhu vay c6 thé ciru chude, c6 thé giup nhau dugc, van dé 13 1am sao lay
duoc con dao do6 ra khoi trai tim minh.

4- Tw tréi budc minh bang nhitng tri gidc sai lam dy chi dem lai thém cho
minh nhiéu toi tam va thong khé. Téi dd nhin sdu vdo trong tam y ciia nhing
nguoi khong co hanh phuc va toi da thcfy mot miii dao nhon dwoc che dau
dudi nhitng niém thong khé cia ho. Vi chinh ho khéng thay miii dao nhon dy
trong tam cho nén ho kho co kha nang chiu dung dwoc niéem dau.

Trudc hét minh phai néi: “Anh oi! Téi c¢6 con dao d6 trong tim. Toi kho
qua! Toi phai lay no ra!” Minh phai bat dau tu day.

5- Niém dau gdy ra do miii dao nhon ay kéo dai, khong thay doi, va cir tiép
tuc ém ldy miti dao nhon dy ma di cho nén ho lam cho niém dau trong ho
tran ngap thé gioi. Chi khi nao co co hoi nhdn dién duoc no va Zay no ra
khoi trdi tim thi khé dau méi khéng con va minh méi ¢é co hdi ding lai.
Loi day ctia Ptrc Thé Ton rat rd rang.

---000---
Phan 2

(Pady la bai phap thoai Sw Ong gidng vao ngay 11.2.2010 tai chiia Phap
Vin, Xom Thuong, Lang Mai)



Giay phut nay 1a mét trong nhirng gidy phut hanh phuc cua dai chiung. Hom
nay ching ta hoc ti€p kinh Duy Lau Lac Vuong, kinh thtr 16 ctia Nghia Tuc

Kinh.
---000---
Bai ké 6
Thé diéc hitu tit mac tho HREERER
Ta loan bon xa mac y MEL K B E K
Duc kha yém nhat thiét do BROR—UE
Hoc ti kho viét tu thanh =B A=

Trong hé luy ciia cudc doi, minh ding dé cho tir than viedng vin vdo bat cir
mot hé luy nao. Nhitng géc ré cua ta logn phai duoc cat dirt. Phai buong bo,
dirng nwong vao chiing nita. Néu buéng bé dwoc ta duc thi ta ¢ thé vieot
qua moi khé nan. Ké hanh gia phai vuot ra khoi cai vong khé nan thi méi
thanh twu dwoc sw nghiép giai thodt cho chinh minh.

Thé digc hitu tit mac the: Trong hé luy cua cudc doi, minh dimg dé cho tu
than vuong van vao bat cir mot h¢ luy nao.

Hitu 1a c6, thé diéc hitu 1a trong cudc do1 co nhiing hé luy. Mac la dung co,
mac tho 1a ding vudéng mic vao mot trong nhitng hé luy, nhiing cai cot
minh, giam ham, d¢ nén minh. Tat 1a tt ca, tat mac tho la dirng nhén chiu,
dung vudéng viu vao nhirng h¢ luy do.

Ta logn bén xi mac y: Nhitng gbc ré cua ta loan, minh phai biét cat dut.
Bon la gdc ré. Ta 1a khong thang, xién mot bén. Loan 14 bat an. Xa 1a budng
bo, mac la dung co, y la nuong vao. Nhing gi ¢6 tinh cach bat chinh (ta),
khong binh an (loan) thi minh phai thiy duoc goc ré cua né. Thiy duoc gbc
ré r0i phai nhd nd 1én, phai xa bo. Co thé trong qua khir minh di dya 1én cai
khong déang dwa. Do 1a tinh than vo tra, khong nuong twa vio nhiing céi
khong dang nuong tua.

Duc khad yém nhit thiét do: Néu budng bé duoc ta duc, ta co thé vuot qua
moi kho nan.



Yém 1a budng bo duoc, 1a biét chan. Néu chua biét chan thi minh ctr tiép tuc
6m lay no. Vi dy nhu mdi 1an dn vio mot moén nao d6 thi minh bi dau bung.
Cho dén mot ngay thiy mén d6 minh chan va minh duoc giai thoat. Nhat
thiét 14 tat ca. Nhat thiét do 1a khi minh d3 nham chan ddi tuong dam mé d6
minh c6 thé vuot qua duoc tat ca.

Hoc ti khé viét tw thanh: Ké hanh gia phai vuot qua khoi cai vong kho nan
mo6i1 thanh tyu dugce su nghiép giai thoat cho chinh minh.

Hoc 1a su thyc tap (training, practice). Trong dao Phat chit hoc ($iksa) 1a su
luyén tap chur khong phai mo sach ra doc. Ti 1a vuot ra khdi. Quoc hiéu Viét
Nam # B c6 nghia la vuot 1én. Minh thyc tap dé vuot ra khoi vong kho
nan. Vi€t la vugt 1én (overcome, transcending).

Ngay xua c6 hang trim b toc Viét goi 1a Bach Viét B # va bo toc Viét &
mién nam goi 1a Nam Viét. Bay gio & Trung Qudc c6 nhiéu gidng Viét,
nhung khong phai Nam Viét ma la Man Viét.

Minh phai thuc tdp nhu thé ndo dé tranh va vuot thoat dugc vong khd nan
thi minh mé1 tu thanh tyu dugce tué giac. Thanh (realization) la thanh tuu
dugc cai minh mong muon tire 1a dat to1 tu€ gide. Tu la dé dat toi tu€ giac.

Bai ké 7

Tra chi thanh mac vong cur FEHE=XSE
Tri truc hanh khong ludng thiét BFETZMSE
Diét nhué hoa hoai tan tham MENEHE
Xa ndo giai hiét kién do REmERE

Ké hanh gia chdn chinh phai co tam da chi thanh, dung tuw hanh dong dvwa
trén vong tuong. Cir duong thang ma di, khéng néi luéi hai chiéu. Phai biét
dap tat ngon lira cua sw hon gian, biét cach lam tan vé khéi tham vong clia
minh. Néu biét céi bé dwoc nhitng rang budc ciia phién ndo thi minh cé thé
bt dau thdy dwoc bén bo cia gidi thodt.

Tru chi thanh mac vong cu: Chi thanh 1a thyc sy tin tudng vao mot cai gi
do, minh dem hét trai tim dat vao d6. Thanh la thanh that véi chinh minh,



thanh that di tdi mirc do cao nhat 1a chi thanh. Lam viéc gi ciing phai ¢6 tAm
niém chi thanh thi mé1 thanh cong duge. Tu cling phai c6 tdim niém chi
thanh. Mac la dung, vong la sai 1Am, ctr 12 hanh dong. Mac vong cu la dung
hanh dong dua trén vong tuong, dung vong dong, dirng hanh dong can ct
trén tri giac sai lam. Theo tri giac sai ldm ma hanh dong s& dua téi d6 v,
hing chiu kho dau.

Tri tryc hanh khong lwong thiét: Cr duong théng ma di, khong noi ludi hai
chiéu. Truc 1a thang, hanh 1a di, tri tric hanh 1a nam 14y con duong thang ma
di. Khong ludng thiét 1a khong ndi hai 161 khac nhau.

O x6m Ha c6 cau doi: Nhat Hanh vo nhi ngir. Co nghia 1a m§t hanh dong ma
khong c6 hai 161 khac nhau, tirc 14 thidy Nhat Hanh khong néi ludi hai chiéu,
khong noi hai 101. D6 14 cau d6i cac Phat tir Hong Kong ting cho toi: Di con
duong thang, khong noi hai 16i khac nhau, khong duoc nay noi thé nay mai
n6i thé khac.

Diét nhué héa hoai tén tham: Phai biét dap tat ngon ltra cta sy gidn hon,
phai biét cach lam tan v& khdéi tham vong trong 1ong minh.
Diét nhué hoa 1a 1am hu di, 1am tan nat di, dap tit di ngon lira ctia han thu.
Do 1a mot hi¢u 1énh. Trong con ngudi cua minh ¢6 ngon ltra cua han thu va
trong con ngudi ctia ngudi kia cling c6 ngon ltra ctia han thi. Ngon lira 4y ¢6
mit noi ngudi khing bd 1an noi nguoi dang tim cach tiéu diét khing bd.
Ngon lira 4y 1a mili dao nhon, cdm chit trong trai tim hai bén.

Chung ta da hoc trong nhitng bai trudgc: Khi nhan ra sy ¢6 mat cua miii dao
nhon trong minh va lay né ra dugc, minh mdi khoe. Khoe rdi minh méi cé
thé gitip cho ngudi kia 1dy miii dao nhon cta ho ra. D6 1a phuong cach dbi
trj v6i khiing bd. Minh khong thé nao dbi tri duoc voi khing bd bang guom
sung, bom dan. Diét nhué hoa la mot hiéu 1énh dap tt ngon ltra ctia han thu.
Ngon Itra han thu trong 10ng ngudi kia dang 1am cho thé gidi rung rinh, dién
dao. Nhung trong chinh minh ciling c6 ngon Itra cua han thu, ctia sy ghét bo,
ky thi. Minh ciing c6 miii dao nhon trong 10ng. Vi chua iy ra dugc mii dao
nhon trong tdm minh nén minh chua c6 kha nang giup nguoi kia ldy ra miii
dao nhon trong tim ho. Van dé dau tién 1a minh phai iy miii dao nhon trong
tAm minh ra truée. Ngudi kia co thé 1a ngudi Taliban, ¢ thé 1a nguoi My.

Theo gido 1y nay, ngudi My co thé gitp dugc nguoi Taliban va nguoi
Taliban c6 thé giap dugc ngudlr M. Nguoi nao lay dugc miii dao nhon
trong tim minh ra trudc thi nguoi d6 c6 kha nang giap dugc nguoi kia.



Trudce hét minh phai coi ngudi kia 1a anh em ctia minh va minh khong duoc
giét nhau. K& do, minh dit cau hoi va dem hét long hét da dé tra 101: “Ta co
thé lam dugc gi dé gitip nguoi kia lay miit dao nhon ra khoi trai tim cua ho?”

Minh biét rat rd, mudn gitp duoc ngudi kia trude hét minh phai iy miii dao
nhon ra khoi trai tim cta minh. LAy miii dao nhon ra c6 nghia 1a dap tit ngon
Ira cia han thu. Minh phai quan chleu minh phai ¢6 phuong phap mai lam
dugc viée d6, khong phai cr mudn dap tit ngon lra ctia han tha 1a minh c6
thé 1am duogc. Minh phai hoai tdn tham, tlrc lam tan vo ra cai khdi tham vong
trong con nguoi minh. Chinh minh ciling ¢6 tham vong trong long, tham
vong di theo v&i han thu va han thu di theo vé1 s¢ hdi. Minh con tham vong
ma di trach nguoi ta tham vong. Minh ¢6 han thu, minh muén tiéu diét nguoi
ta ma ndi nguoi ta c6 han thu, mubn tiéu diét minh. Minh co6 su s¢ hai noi
minh va ngudi kia cling co sy so hii noi ho. Minh va nguoi kia déu c6
nhirng hanh dong, 101 ndi va suy nghi trén can ban cua sy s¢ hai. Hai bén rat
giong nhau, bén khung b (terrorist) va bén chdng khung bd (anti-terorist)
déu c6 cai gidng nhau. Hai bén déu sdng trong lo ling, khd dau va so hai.

Xd ndo gidi higt kién dé: Xa 1a c6i bo, ndo 1a nhirng phién nio (affliction)
nhu han thu, tham vong. Lam sao léy ra dugc khdi han thu va tham vong
trong con ngudi minh. Giai 1a co1 tréi. Co s¢i1 day han thu, tham vong, s¢ hai
dang tr6i minh. Chir hiét c6 hai nghia: Truéc hét hiét co nghia 1a viing chic
va thr hai hi¢t 1a thong minh, khon khéo. B§ 1a di qua (paramita). Vo1 su
virng chii, thong minh, khon khéo do, tir tir minh thay dugc bén bo bén kia.

Ca hai bén déu dang & bd bén niy, ngudi khung bd va nguoi chéng khing
bd déu dang & bén bo cua khd dau, cta han thu, cua so hidi va tham vong.
Lam sao minh c6 thé di qua dugc bo bén kia, bo khong han thu, khong kho
dau, khong tham vong va dua dugc nguoi kia cung qua vé1 minh? Ngudi ma
minh coi 14 ké tht, ngudi ma minh goi 1a American hay goi 1a Taliban déu di
qua mot lan v&i minh? Cau tra 161 1a minh phai m¢ thém mot con duong,
vach ra mot 161 di. M& thém rong 16n con duong. Con duong tir by bén nay
sang bd bén kia 1a con dudng thao bé nhitng phién ndo trong dé c6 tham
vong va han thu.

Kién d6 1a thay duoc bén bo cua giai thoat, néu coi bo duge sgi day phién
ndo dang giang méc trong long thi minh c6 thé viing chii, thong minh thiy
dugc bén bo cua giai thoat. Nhué 14 sy gian dit, han thy, tham Ia tham vong.
Han thu va tham vong 1a hai ndng lugng c6 tinh cach cong pha, tan hoai, tiéu



huy. No la hai trong nhiing tam hanh doc hai ma mdi ngudi trong ching ta
déu c6, nguoi cd nhidu nguoi ¢ it.

Nhung trong ching ta ciling ¢6 tdm hanh goi la v6 tham nguoc lai véi tm
hanh tham. V6 tham 1a mot chit khac cua generosity, tirc kha ning c6 thé
ban phat an duc. Khi trong long c6 tdm vo tham thi minh c6 sy thanh thoi,
giai thoat, tai vi tham vong 1a mot s¢gi day cdt kéo minh. Bi sgi day tham
vong cOt kéo minh s€ khong c6 tu do. Khong bi soi day tham vong cot kéo
thi minh rat thanh thoi, di cling hanh phuc, ngdi ciing hanh phiic, lam gi
cling hanh phuc. D6 1a tim niém vo tham.

C6 nhimng lic bi tim niém tham trin ngu, minh thiy kho nhung khi trong
long khong c6 tham, minh s& thay khoe. Theo phuong phap quan niém cta
minh thi khi ¢6 tdm tham minh phai biét tim tham dang c6, sy ham mudn
dang c6 trong minh:

- Tho vao toi biét cai ham mudn, cai thém khat dang c6 trong t6i. No dang
lam t6i kho.

Do 1a chanh niém. Khi c6 sy ham muén, su them khat, nguoi hanh gia phai
thé va biét rang: Pang c6 su ham mudn va thém khét trong toi, vi vy nén
t6i dang kho. Minh khong can phai danh pha, tiéu diét n6 lién lap tic. Trude
hét minh phai chip nhan nd, nhin dién né va khoan hanh dong:

- Tho vao toi biét tAm niém thém khat, ham mudén dang c6 trong toi. Toi
dang thd va 6m ap no.

Tu nhién co6 su thay doi trong tam minh, cai ham muén con d6 nhung minh
bat ddu c6 mét it an lac tai vi minh c6 chanh niém. Chanh niém lam cho tinh
canh thay ddi, chanh niém 1a But. But d3 t6i v&i minh rdi va But dang cung
minh cham séc¢ cho tu than ciia minh:

- But 01, con dang th¢ vao, con thdy trong con c6 sy thém khat, 6 su ham
mudn 1am cho con kho. But ngdi day voi con di!

Hai thay tro ngdi tho, tu nhién minh thdy khoe du cho tham vong va thém
muon chua bi ti€u diét.

Khi khong c6 tham vong va them khat minh cting nhan dién:



- But o0i, trong gidy phut nay con khong c¢6 thém khat va ham mudn, con
khée qua! But mung cho con di!

Khi ¢6 tham minh nhan dién c6 tham, khi ¢6 vo6 tham minh nhan dién c6 vo
tham va khi nhan dién c¢é vo tham thi hanh phtc téi1 lién 13p tuc. Khi ¢6 su
han thu, gian dit, minh phai thyc tap:

- Tho vao, thd ra, t61 nhan dién c6 su han thu, co su gian dit trong toi. NO
dang lam t61 dau kho, to61 dang bi dot chay bdi ngon Itra ciia han thu, gian dir.
But o1, con dang gian va dang kho, But thé véi con dé con bot kho di.

Minh tho voi1 But, thé voi thﬁy va minh nhan dién dugc sy gian hon, su buc
bdi cua minh thi tuy nhi€én minh bét khd. Va ctt nhu vay minh di t61, khong
can phai danh 16n, khong can phai tao ra khung canh chién trudng & trong
tam minh tai vi cai gian, cai han thu kia cling 1a minh. Minh khong dugc
danh pha nd, minh khong duoc bao hanh dbi voi né. Minh phai thd va cham
sOc no:

- Cai gian cua to1 o1, cai buc bdi cua to1 o1, to1 bi€t anh cd do. To1 dang thd
va to1 s€ cham soc cho anh.

Do goi 1a nhan dién don thudn, 6m ép han thu cia minh, minh s€ do kho lién
1ap tirc. Khi khong ¢6 han thu, minh nhan dién khong c6 han thu:

- Tho vao, t61 khong théy c6 han thu, gian dir trong t61. Sudng qua di! But
o1, con dang thd vao va con thay trong con, bay gio day trong gidy phut nay
khong c6 han thu, khong c6 gian dit. But vui vo1 con khong?

Do 1a gidy phut hanh phtc! Minh c6 nhitng gidy phut nhu vay trong ngay, tai
sao minh khong nhan dién n6 dé minh c6 hanh phuc? Minh di tim hanh phuc
0 noi nao nira? Su that 1a manh dat tAm cua minh rét 16n, hat giéng cua han
thi, tham vong va so hii néu nam yén ¢ dudi thi phia trén c¢6 sy binh an.
Phia trén 1a ¥, phia dudi 14 tang tirc 1a chd cit gitt.

Nhiing hat giéng ciia tham, ctia vo tham, ctia nhué, cia vo nhué v.v.. ¢6 &
phia dudi tang thirc. Khi hat giéng tham di 1én trén y thire thi minh kho, khi
hat giéng vO tham di 1€n thi minh hanh phuc. Phuong phap thuc tap cua
minh 13 dimg dé hat giéng ctia tham di lén. Lam thé nao dé n6 ngu yén phia
duoi thang nay sang thang khac, nam nay sang nam kia thi tir tir n6 s€ nho
va yéu lai. M01 ngay, néu minh moi hat giong vo tham I1én choi thi cang
ngay hat gidng ndy cang 16n manh. Hat gidng tham va hat giéng vo tham di



doi voi nhau, hé hat giéng vO tham 16n Ién thi hat giéng tham nho lai. Hat
giong han thu va hat gidng tr bi c¢6 lién hé v&i nhau. Khi minh c6 tinh
thwong thi tinh thwong dugc phat hién thudng xuyén trén bé mat y thic va
n6 ¢ co hoi 16m 1én & dudi tang thirc. Hat giéng cua tinh thuong 16m 1én thi
hat gidng cua han tha tir tir nho lai. Phuong phap tu tip nay 1a chanh tinh
tan, 12 t&r chanh can. Mubn cho mot hat gidng khong 16n 1én dugc thi phai
tim cach dimg cho nd phat hién 1én trén bé mat y thirc va lam cho hat giéng
nguoc lai cang ngay cang 16n lén.

Tat ca ching ta, ngudi nao cling c6 hat giéng ctia ham mudn va cta so hai.
Hoi con & trong bung me chiing ta khong phai lam gi, khoi phai lo ling gi.
Me tho cho minh, dn cho minh, ngi cho minh. Trong vong chin thang muo1
ngay d6 minh dugc ¢ trong mét moi trudng, mot cung dién rat ém am,
khong lo lang, khong so hai, khong mong cau. Cung dién do, tleng Viét goi
14 tir cung, tirc cung dién ciia dira con. Minh dugc ¢ trong cung dién rat 4m
cung, rat binh yén va rat mém mai, mém hon bat cir mot tim ném nao, tai vi
do la mot tam ném béng nudc. Nhung dén khi minh ra doi thi hoan canh
thay doi mot cach rat dot ngodt, minh lia khoéi chd mém mai do va ra & mot
chd cting cdp hon. Du nguoi ta ¢6 dung bong gon, ném hay vai cling khong
thé nao mém bang khung canh trong tir cung.

Trudc hét ngudi ta ldy kéo cit day rén ctia minh. Rat t6i nghiép, minh chua
biét gi ca ma bay gid phai ty tic, minh phai ty thd 1dy. Me khong thd cho
minh nita, khi méi sinh ra minh phai tap thé hoi thd dau tién. Minh phai tap
thd vao, chua ai day cho minh thé vao ca. Néu khong thd thi minh chét, cho
nén gid phut sinh ra 1a gio phut thip tir nhét sinh, gid phat rit nguy hiém.
Gio phit d6 1a gio phat nguy hiém cho ca me 1an con. Pira bé phai thd duoc
hoi the dau. Thé vao rat kho. N6 chua biét thé nhu minh. Mudn thé vao,
phai lam cho thong cac chit nudc trong phdi va trong cudng phdi. Néu dira
bé khong hit hoi dé thi chat lodng do ra thi no khong thé tho dugc hoi tho
dau tién. N6 phai lam thé nao dé hat hoi, thai nhirng chat loing trong ph01 ra
moi thé vao duge. D6 1a gidy phat rat quan trong, gidy phut sdng chét va
tAm niém s chét phat sinh ra trong gidy phut 6. Ptra bé c6 ban ning tim du
moi cach dé hit hoi va thé hoi thd dau tién. C6 nhién viéc d6 khong dé chiu
nén em bé khoc oa oa tai vi né phai van dung hét strc ctia minh dé sdng sot.
Do khong phai la mot giay phat hanh phtc, do la giay phut khé dau. Em bé
khoc biéu 16 su 8o hai, sy dau khé; nhung ngudi 16n rat mimg vi dta con da
duoc sinh ra roi.



Luc d6 minh théy rat rd tim hanh so hai duoc phat sinh, ndi niém so hii do
kha 16n. Nhung dong thoi v6i tim hanh sg hii ¢6 tam hanh hy vong, ham
mudn 1am thé nao dé séng sot, va co ¥ chi mudn séng sot. Hai tim hanh nay
sinh ra mot 1an, su so hdi va cai u6c mudn. Tuy goi 14 hai nhung hai tim
hanh la moét, dugc phat sinh lic minh méi1 sinh ra. Em bé thd vao, thd ra
duoc rdi, ba mu dit em bé vao ndi ém roi nhung ndi s¢ hai va udc mudn d6
van con.

Ngay xua minh khong phai lam gi, me udng cho minh, dn cho minh, thd cho
minh. Bay gio cudng ron da bi cat di, minh bat dau thdy déi, thy lanh. Minh
nghe budc chan cua ai do di té1 va nguoi ta dat vao miéng minh mdgt binh
sita. Minh cam thay d& chiu, minh map may hai moi va bit ddu mut, minh
cam thay khoé. TAm tu cia minh ghi nhan lai tit ca nhiing kinh nghiém do.
Khi d6i minh c¢6 sy ham muén, su trong cho. Nam trong n61 minh cr cho
budc chan ngudi kia, ngudi kia c6 thé 1a ba me hay c6 y t4, budc chan do rat
quen thudc.

Em bé hoc rat mau. Em bé 1a cai may tinh rat nhay cam, né biét rang khi
nghe 4m thanh cua budc chin 13 s& c6 sita va c6 mén dip 1én va ndé nim
trong chd nhitng 4m thanh, nhing giot sita. P6i khi ciing c6 nhiing tiéng ru
1am cho no bt khd va nd ngi dugc.

Khi méi sinh ra, em bé khong c6 kha ning gi hét. N6 c6 hai tay, hai chén,
nhung hai tay cua nd khong lam dugc gi, hai chan cua n6 cling khong di
duoc. N6 hoan toan bat luc, phai c6 mdt nguoi nao khac lo cho no, cho nén
ngay lac d6 no da bat dau c6 tinh yéu roi. Ta rt can mot ngudi dé cham soc
cho ta. Tinh yéu cua anh, tinh yéu cua chi phat sinh tor gidy phat do.

Néu bay gio minh di lang thang kiém mot ngudi ban doi thi d6 chang qua la
su tiép ndi cua udc mo hoi con be tho. Néu bay gio minh cam thiy don doc,
kho c6 thé sdng mot minh réi minh di tim mot nguoi dé séng doi lra doi thi
viéc d6 khong co gi mdi ca. N6 1a sy tiép ndi cuia ngiy xwa: Mot minh, minh
khong thé séng dugc, minh can mot ngudi chdm séc cho minh. Nguoi dé
ngay xua la me, bay gid nguoi do la em hay la anh. Sy that 1a nhu vay. Ude
muon cua minh bay gio ching qua 1a su tlep ndi ctia udc muon ngay xua. Su
so hdi, niém hy vong ctia minh by gio chang qua la su tiép ndi cua su 50
hai, sy mong chd ngay xwa. Minh mong mudn dugc sdng sot, mong mudn
c6 mdt nguoi lo cho minh tai vi minh bét luc khong lam gi dugc. Du cho
minh 16n 1én 20 tudi, 30 tudi, minh c6 thé ty mot minh séng dugc nhung cai
mong mudn kia, cai cam tuéng mot minh minh khong thé séng duoc van



con. Vi vdy minh phai di tim it nhat 1a mot nguoi dé lo cho minh.

T4t ca nhitng diéu d6 minh phai quan chiéu. Minh phai thdy su phét sinh, su
truong thanh cua nhiing tdm hanh, trong d6 co tam hanh s¢ héi, tam hanh lo
lang, tam hanh gian dir. Tuy em bé dang con nho, chi moi co may ngay, may
tuan théi nhung né hoc rat mau. N6 biét cach lam thé nao dé co mot it quyén
luc, bat ngudi ta phuc vu cho nd. N6 khoc, né la, no ré, no dap, tat ca déu la
chién thuét ctia n6. Minh tudng nu cudi clia nd rat thién than nhung doi khi
d6 ciing 13 nu cudi ngoai giao, tai vi khi me thiy né cudi thi mé qua, mudn
gi me cling cho. Em bé khon lam, n6 dung du moi céach dé dat dugc ude
muon.

Minh d4 nhu vay tir hdi con nho nén khi 16n 1én minh cu tlep tuc nhu vay,
minh 13y, minh hon véi ‘nguoi kia. Do chang qua 1a sy tlep ndi cua ngay xua.
Minh quan chiéu dé thay tam hanh d6 phat sinh nhu thé nao, truong thanh
nhu thé nao va chuyén héa nhu thé nao? Minh phai thiy dugc sy han thu, su
gian dir cua minh di doi voi tham vong va hy vong cua minh, hy vong duoc

song sot. Mubn séng sot thi phai tiéu diét nguoi kia tai vi nguoi kia co thé 1a
mot mbi de doa cho minh. Hai tdm hanh dinh v&i1 nhau, tham vong va han
thu, nén trong Kinh da dua hai cai di do1 voi nhau (nhué, tham). Tam hanh
thir ba 1a tim hanh so hii. Pé chuyén hoa b ba tdm hanh tham vong, han
thu va so hai minh cling c6 bd ba tdm hanh v6 tham, tir va bi. Néu c¢6 tir va
c6 bi minh s& chuyén hoa dugc tim hanh han thu, gian dir. Minh phai tap
nhu thé nao dé ché tac dugc ning luong tir va bi tai vi tir va bi 1a phuong
thudc doi tri han thi. Minh tu tdp nhu thé nao dé dem lai tir va bi. Minh biét
rat r, trong tang thirc cua minh c6 han thu, co lo lang, nhung ciing co hat
gidng cua tir va bi du hat gidng d6 dang con rat nho. Néu biét cach tudi tim,
nudi nang thi hat glong do s€ cang ngay cang lon. Khi tir bi 16n Ién, ching ta
dung ning luong d6 dé quan chiéu thi s& thay d6i, chuyén hoéa duoc sy han
thu trong ta.

Trong kho tang vin hoc A Ty Pat Ma, chung ta hoc dugc rat nhiéu phuong
phap thuc tap dé 1am phat sinh ra tAm niém tir va bi. Khi c6 ning luong tir va
bi ching ta chuyén hoéa dugce su han thu, sy so hdi trong ta rat dé dang.
Trong minh c6 mdt tdim hanh goi 1a niém tirc chanh ni€ém, trai tim cua su
thuc tap tai Lang Mai. Ni¢m 1a dem tdm dé ¥ t61 mot muc ti€u, nhan dién no.
Duy tri niém cho viing chai, lau bén minh s& ché tic duoc dinh, tic su tap
trung. Co niém va dinh rdi thi thé nao minh ciing c6 mot cai thiy, cai thdy ay
goi la tug.



Trong tAm ctia minh c6 nhimg duong di néo vé. By gio khoa hoc than kinh
c¢6 noi tdi néo di, néo vé cua cac té bao than kinh goi 1a neuro-pathway. C6
nhitng néo di ctia than kinh ma minh da di quen roi, hé dung vao thi né dan
minh t6i chd kia rit mau. Vi du nhu khi md to bao ra minh thiy mot quang
c40, quang cdo d6 danh dong t6i sy thém mudn ctia minh. Tiép xuc véi hinh
anh trong quang cdo, con duong cua than kinh din minh di t6i sy ham muén.
Khi ham muon nay 1én, con ngudi minh bat an, minh di tim cach de thoa
méin sy ham mubn d6. Minh da di ngang qua mdt neuro-pathway rat mau
chong. Trong qua khtr minh di di qua con dudng than kinh d6 rdi va minh bi
kich thich.

C6 mot tAm hanh goi 14 tac y. TAm ctia minh cht ¥ vao mot ddi tugng nio
d6, goi 1a tac y. Khi tic ¥ vé nhirng ddi tugng cta duc hay cua sin thi con
duong than kinh dua minh di t6i cai san han rat nhanh chong . Minh chi can
nghe mot cdu, thdy mot cai thi sy han thu trong minh ding dung ndi day.
Dao Phat goi do 1a phi nhu 1y tac ¥ (inappropriated attention). Khi tim minh
dé vao nhiing cai co tac dung loi lac, nhu tiéng chudng chang han, thi goi la
nhu ly tac y (appropriated attention). Khi co tiéng chu6éng minh dé v toi
tiéng chudng va duy tri y thirc cia minh véi tleng chuodng, tleng chudng gitip
minh nhé phai thd va 1am ling diu lai co thé. Con dudng than kinh di tir tac
¥ t61 chanh ni¢m, tor chanh niém td1 dinh, tr dinh to1 tu€ va tuo tué td1 hanh
phuc, giai thoat.

C6 ngudi nghe tiéng chudéng nhung khong dé y dén tiéng chudng, tiéng
chudng ddi v6i ho khong co gia tri gi ca. Ho t&i chia, nghe chudng lién tuc
nhung khong thuc tap, chi dé y t6i viéc di gip nguoi nay, ngudi kia noi
chuyén. Nhung ciing c6 ngudi tdi chua, khi nghe tiéng chudng thi ty nhién
ho dirng lai, thuc tap nhu 1y tac y, dé long theo tiéng chudng:

Lang long nghe, lang 1ong nghe
Tiéng chudng huyén diéu dua vé nhat tim

Tu nhién than tam cua ho léng diu lai va ho duy tri sy léng diu d6. Niém dua
t6i sy ling diu, su tip trung va ho bat dau thdy: “Suéng qua! Minh dang &
trong chiia, minh dang dugc gip thdy, minh dang c6 ting than. Minh dang
c6 co hoi dé sdng nhitng gidy phat hanh phiic.” Con dudng cia than kinh
nay di tu tac y t&1 ni€m, té1 dinh, téi tué va téi hanh phuc, an lac. D6 1a nho
tac y dung goi 1a nhu 1y tac y. Tiéng Phan 13 yoniso-manaskara, con phi nhu
Iy tac y tiéng Phan la ayoniso-manaskara, manaskara 1a tac y.



Nguoc lai, néu minh dé tdm vao mot ddi tuong quang cao, doi tuong quang
cdo do6 s€ dua minh t&1 ta niém lam minh nhé t61 mot gidy phat hudng thu
clia ngay xua va no bat dau dét chdy minh. TAm minh khong nghi téi chuyén
khac, c6 bao nhiéu diéu hay, diéu dep xung quanh minh khong nghi t4i,
minh chi nghi téi chuyén lam thé nao dé di kiém ddi tuong d6 ma tiéu thu.
Ta niém va ta dinh dua té1 mot nhan thic réng 1a: Néu khong mua dugc cai
d6, khong co cai d6 dé tiéu thu thi chic 1a minh khong sdng dugc. Vi vay
cho du xa cach may, cho du ton bao nhiéu di nita minh ciing di tim d6i tuong
d6 dé tiéu thu va roi minh s& chét vi né

O Viét Nam ngay xua c6 ngudi ghién thude 1ao, hat nhidu qua bi dau phoi,
thdy thudc bao anh phai ngung thudc, néu khong bénh cua anh s& cang ngay
cang niang. Anh ta nghe 10i, ddo mot cai 16 chon diéu thude xudng, long din
1ong tir nay tro di s¢ khong hut nira. Anh ciing co hat gidng cua tué giac
nhung vi mot minh khong c6 ban, khong c6 nguoi yem trg nén anh thyc tap
khong gidi. Mot budi tdi, anh nhd thube 1o qua doi, phi nhu 1y tac ¥ nhic
anh: Ngay xua c6 lic minh rit mot hoi thudc lio sao ma khoai qua, sao ma
da qua, thé 1a dém d6 anh t6i dao dng diéu 1én va hut tro lai.

Nhé ai nhwe nhé thuéc lao

Da chon diéu xuong lai dao diéu lén

Nhirng nguoi nghién ma tay cling vay, ho rat muén bé ma tay nhung khong
bo dugc vi ho khong c6 tang than, khong c6 du tué giac.

Nguoi yéu ctua minh 1a diéu thudc lao, minh séng v&i ngudi do, nguoi do
lam minh Ién xuéng, kho dau, chim ndi, hé luy qua nhiéu ma minh khong bo
duge. D6 1a do minh thiéu tué giac, thiéu ting thin. Phuong phéap cua dao
But 1a phai kham pha ra nhiing con duong di cua tam va lam cho con duong
d6 tro thanh dé di. Nguoi chua tu chua co con dudng cta than kinh 16 rang,
tu duge mot hai ngay thi ho bat dau thiy rd con dudng mon, hé ¢6 nhu 1y tac
y thé nao cling c6 chanh ni¢m, tr chanh ni€ém di té1 chanh dinh, t61 chanh
tu¢, to1 hanh phuc roi di t&i tir va bi. Khi ¢6 tir va bi thi khong con so hai,
han thu, tham vong nira va luc d6 minh c6 hanh phuc.

O x6ém Ha c6 mot con dudng, trong ngay quan niém, tang than thuong hay
6m binh bat di khat thuc tir nha an toi thién duong. Di khoi thién duong
Cam Lo co mot con duong tat bén phia tay phai. Con duong do ngay xua
khong c6, nhung vi ¢6 nhiéu ngudi gip gap nén da di tit cho nhanh. Bay gio



lau ngay n6 da tré thanh mot con duong kha 16n. Hom qua ,t61 cling da di
qua con duong do dé ra tham canh mai cic su c6 cadm trong thién duong da
nd hoa rat dep.

Trong 6c cua chiing ta ¢6 nhitng neuro-pathway chua duoc khai pha, néu 1a
ngudi thuc tip gioi chiing ta phai bit dau khai pha nhitng con dudng iy cta
tam y. Trong Kinh chi rat rd: Minh di c6 52 tdm hanh, trong d6 tac y 1a mot
tam hanh, ni€ém la mot tam hanh, dinh, tué, tir, bi déu 1a nhitng tdim hanh.
Néu biét quan chiéu, chung ta s& di tir tim hanh tac ¥ sang tAm hanh chanh
niém, chanh niém sang chanh dinh, chanh dinh sang tu¢ va tu¢ sang tu bi.
Ché tac duoc tir bi, minh s& lam yéu di han thu trong minh. Mdi ngdy minh
lam nhu vay thi neo di kia cang ngay cang thém de dang va khi minh mudbn
di thi di duoc rat nhanh. Mudn c6 tir bi minh chi can nhan nat 1a tr bi t1i lién
1ap tirc, n6 di ngang qua ni€ém-dinh-tué¢ rat nhanh ma niém-dinh-tué 1a su tap
luyén cua minh.

Minh biét rat rd rang néu di theo con dudng cii, con duong phi nhu Iy tac ¥
thi s& dan minh t6i t niém, minh nghi nhé téi chuyén khong nén nghi nhé.
Minh nhé nghi t6i né nhu nhd diéu thude lao, khong thé quén duoc, minh
tim t&i chd chén nd ma dao né 1én. Minh dao 1én hit roi ¢6 sy say sua, dan
vit tro lai. Mdi nguoi chung ta déu co tap khi, khong ghién thudc lao thi
cling ghién chuyén khac, minh phai biét minh dang ghién cai gi? Mdi khi co
ta tic y, ta niém s& din minh di t6i chd d6, chd ma minh d3 toi nhiéu 1an roi
va m0i lan t6i la mdi lan kho. Vay ma ctr ngya theo 10i ¢ii, minh ctr di hoai
dé tiép tuc kho tir nim ndy sang nim khac. Minh phai cuong quyet tim cho
ra con duong moi, phai tao ra nhiing 16i di méi. ‘Trong Kinh day rat ro: Bat
dau bang nhu 1y tac ¥, minh phai to chirc nhu thé nao, dé tac ¥ téi ddi tuong
nao thi déi tuong do phai dua té1 niém, t1 dinh, to1 tug, to1 tu, to1 bi. Nhu
thé minh s& khoe, s& giai thoat, minh s& khong con bi vuéng mic vio nhiing
doi tuong cua s¢ hai, cua han thu, them khat.

“X4 ndo giai” 1a 1am thé nao dé budng bo, dé coi troi duge nhitng phién nio
nhu han thu, tham vong va s¢ hai. Biét cach rdi tir tir minh s& théy duoc con
duong di sang bén kia, con dudng d6 rat nhanh. Biét dugc phuong phap nhu
Iy tac y minh co thé tiép xtc voi chanh niém, chdnh niém dua tdi chanh
dinh, chanh dinh dua t&i tu€ giac va ty nhién trai tim ctia minh mé ra. Co tu,
¢ bi minh s& thay khoe, han thi, tham vong khong lam gi minh duogc nia.
Loi Kinh nay rat hay, rat gon. Ching ta rat c6 phudc duoc hoc nhitng Kinh
nhu vay. Trong mot khung canh nhiéu han thi, minh s& nghe va thiy nhiing
diéu tudi tam hat giéng han thu trong minh. Minh s& di theo dam dong va



hanh dong trén co ban han thu d6. Minh phai quan chiéu dé théy duoc réng,
khong nhitng minh khd ma nguoi kia ciing kho, khong nhiing minh la nan
nhan cua bao dong ma nhimg ngudi dugc gui qua dé giét, dé dan ap minh
cling 12 nan nhan. Quan chiéu nhu vay thi han thu dugc chuyén hoa. Ho
cling 1a nan nhan cua su s¢ hai, ctia han thu va tham vong. Ngay xua, trong
chién tranh Viét Nam ndm 1966, toi c6 viét mot bai tho dan do cac d¢ tir
trude khi roi dat nude dé di kéu go1 hoa binh, van dong chdm dut chién tranh
vao nam 1966.

"Xin hwra voi toi hom nay

Trén ddau ching ta ¢é mdt troi

Va budi triea dimg bong

Rang, khéng bao gic em thiy hdn con nguoi
Du con nguoi

Cé dé chup trén dau em

Ca ngon nui hdn thu

Tan bao

Dt con nguwoi dam 1én mang song em
Nhue la dam lén giun dé,

Du con nguoi moc mdt moi gan em
Day ai em vao hang sdu tui nhuc,
Em van phdi nhé 10i téi can dan:

Ké thu chung ta khong phai con nguoi.
Xung dang chi co long xot thuong

Vi t6i xin em dieng doi diéu kién

Bé6i khéng bao gio odn hon lén tiéng
Poi dép dwoc

Sw tan bao con nguoi.

C6 thé ngay mai

Truwoc khuon mat bao tan

Mét minh em doi dién.

Hay rét cdi nhin diu hién

Tir doi mat

Hay can dam

Dt khéng ai hay biét

Va nu cwoi em

Hay dé no

Trong c6 don

Trong dau thwong thong thiét



Nhitng nguoi yéu em

Du lenh dénh qua ngan trung sinh diét
Vain sé nhin thdy em.

Toi se di mot minh

Pau t6i ciii xuong

Tinh yéu thuong

Béng tré nén bat diét

Duong xa va gap ghénh muén dam
Nhung hai vang nhat nguyét

Sé van con dé soi budc cho toi"

T6i roi dat nude vao ngay 11 thang 5 nam 1966, trude khi di, toi dé lai bai
tho nay. Mot trong sau anh chi Tiép Hién dugc tho gisi lan dau tién tai chua
Phap Van, chi Nhit Chi Mai, d3 tu thiéu nim 1967 dé kéu goi hoa binh.
Trudce khi ty thi€u chi da chép lai bai tho nay guri cho ba me va cho chu tich
nudc mién Bic va mién Nam.

---000---
Phan 3

(Pdy la bai phdp thoai Thién sw giang vao ngay 1.4.2010 tai thién duuong
Hoi Ngan Sao, chua Cam Lo, Xom Ha, Lang Mai, trong khoa tu mua Xudn.)

Hom nay chung ta tiép tuc hoc Kinh Duy Lau Lic Vuong tirc Kinh Chuyén
Hoéa Bao Bong. Khi hoc, ching ta nén sit dung ban dich tiéng Viét va ban
dich tiéng Han dé dbi chiéu. Kinh nay rat hién dai vi chu dé ciia n6 1a bao
dong, han thu, s¢ hai.

Trong Kinh Niém X c6 bdn dbi tugng ctia chanh niém. Hai ddi tuong dau
cua chanh ni¢m la niém than, tic quan ni€ém vé hinh hai cta minh va niém
tho, tirc quan ni€ém vé cam tho. T cu x4 di ra thién duong, néu dé y chung
ta s€ théy 6 biét bao nhiéu cam tho da dugc sinh ra, c6 thé 1a nim trim, mot
nghin hay hai nghin cam tho. D6 1a mot dong song cam tho lién tiép nhau,
cam tho nay tiép ndi cam tho khac. Mdi buéc chan déu ché tac cam tho. Tuy
theo cach chung ta budc di ma cam tho d6 1a cam tho dé chiu nhiéu hay cam
tho dé chiu it hay 1a cam tho kho chiu.

Néu di tu cu x4 to1 thieén duong ma khong c¢6 chanh niém, ching ta co6 thé bi
kéo di vé qua khir va chung ta ti€ép xuc vo1 nhitng gi thuoc vé qué khur. Khi
tiep xtc voi nhiing cai trong qua khir ta s€ c6 cam tho hodc thuong tiéc, hoac



dau budn, hoic nhd thuong. Ciing c6 thé ching ta bi tuong lai kéo di. Ta
tiép xuc v6i nhirng lo lang, so hii, bat an va chung dua t6i cho ta nhitng cam
tho kho chiu. Khi tdm y khong c6 madt, ta khong nhan dién dugc nhitng cam
tho do. Chung ta dé cho tAm ctia minh bi ap giai boi nhimg suy tu, lo lang,
budn phién, so hii va that su chung ta khong c6 chi quyén trong doi séng
cua minh.

La mot nguoi tu, khi bat ddu md cira phong, minh phai chi tim, phai that su
¢6 mit trong khi m& ctra. Trong khi md ctra chic chin 1a minh c6 cam tho;
c6 thé 1a cam tho trung tinh, khong budn, khong vui, khong kho, khong lac;
nhung d6 cling la cam tho. Tuy theo cach ching ta m¢ ctra va budc ra ngoai
ma cam tho d6 1a kho chiu hay dé chiu. Khong khi trong phong khac véi
khong khi & ngoai. O ngoai mat mé hon va khong khi trong lanh hon. Trudc
khi mo ctra, minh da c6 thé thy dugc diéu d6. Mé cira bude ra ngoai minh
s€ tiép xtuc dugc vo1 khong khi trong lanh, ty nhién minh c6 niém vui, minh
c6 thé c6 cam tho d& chiu. Budc ra ngoai, dong lai canh cira sau lung, y thirc
dugc khong khi mat me, hit vao mot hoi thiy dé chiu, minh biét day 1a mot
cam giac dé chiu.

Mua Xuan rat dep, khong khi bén ngoai rat trong lanh, néu minh ¢t ru ra &
trong phong hoai thi that uéng. Khi di ra ngoai ma c6 chanh niém minh s&
tiép xtic duoc voi thuc tai dang c6 mit va cé thé mang dén cho minh mot
cam tho dé chiu.

C6 nhitng nguoi trong chiing ta budc rat thanh thoi va huéng duge cam tho
thanh thoat, d& chiu tai vi nhitng ngudi do it nhiéu ciing c6 duoc tu do,
khong bi rang budc boi nhitng dau thuong ciia qué khir hay nhimng lo ling
cho twong lai. Nhitng nguoi d6 twong déi co tu do. Vi c6 mot it ty do nén
khi budc di tir cu xa toi thién duong chung ta huong duoc nhiéu hanh phuc
hon. Co ty do nén tiép xtc duogc véi nhirng gi tuoi mat, lanh manh, dep dé
dang xay ra trong gidy phut hién tai. Nhirng cai lanh manh, dep d€ dé co rat
nhiéu trong ta va xung quanh ta. Khi tiép xtc dugc véi nhimng gi tuoi mat,
lanh manh, nu61 dudng, ty nhién minh cadm thay thu thai, dé chiu trong than
va trong tam. Néu mdi budc chan cua minh c6 niém va co dinh thi minh tiép
xuc cang siu ma tiép xuc cang sau thi hanh phuc cua minh cang 16m.

Pi tir cu x4 ra thién duong 1 minh dang tu. Khong phai to1 thién dudng mai
tu. Pang tu 1a dang c6 hanh phuc. Tu cu xa toi thién dudng minh ¢ thé c6
hang ngan cdm tho va néu that sy c6 mat, minh nhan dién dugc dugc nhitng
cam tho d6. Khi nhiing cdm tho d6 1a nhiing cam tho dé chiu, nhe nhang



minh s& thay vui. Néu 1& c6 mot cam tho hoi ning né, birc xuc thi nhd c6
mat do nén minh noi: O udng qua! Troi mua Xudn dep nhu vy ma dé cho
mot cam thg ndng né, birc xuc tdi thi hoi uong. Tai sao minh ¢6 cam tho
nang né, birc xic nhu vay? Va minh s& tim ra nguyén nhan: A, thi ra tim ctia
minh dang truy cap nhiing hinh anh cua qua khtr hay dang truy cap nhiing lo
ling cho twong lai nén minh méi c6 cam tho birc Xuc, nang né kia. Tai sao
trong hién tai c6 nhitng cai tuoi mat, lanh manh, mau nhi¢m nhu viy ma
minh khong tiép xtc, tim ctia minh lai di truy cdp nhing tai liéu trong qua
khir hay trong twong lai 1am chi cho kh6? Ty nhién minh mim cuoi va lay lai
duoc tu do. Léy lai tu do thi minh c6 an lac, hanh phuc.

La mot nguoi tu, di tir cu x4 ra thién duong, tiy theo cach di ma minh la
ngudi tu gioi hay ngudi tu chua gioi. Ngudi tu gioi ludn ludn co chil quyén,
that su c6 mat va biét duogc nhitng gi dang xay ra. Trudc hét 13 minh biét
nhitng cam tho dang xay ra. C6 nhién khi tu minh phai dé ¥ toi hinh hai, téi
nhitng tdm hanh khac va toi cac phap. Nhung tho 1a mot trong nhimng d6i
tuong lon, vi vay trong Kinh ndi: Nguoi tu phai quan ni€ém cam tho trong
cam tho. Minh phai c6 mat dé nhan dién nhiing cam tho dang xay ra va dé
xtr Iy nhiing cam tho do. Néu 1a cam tho dé chiu minh biét. bay la cam tho
dé chiu va quan chiéu xem c6 tinh cach nuéi dudng va tri liéu cho minh hay
khong? Néu nd co tinh cach nudi dudng va tri li¢u thi minh an tdm thua
hudng cam tho do. Vi du khi di tirng bude thanh than va thd khong khi trong
lanh thi cam tho dé chiu do6 khong doc hai va minh an tam thtra hudng cam
tho dé chiu do. Nhung khi uéng rugu hay hut thuéc minh cling c6 cam tho
dé chiu, minh nhan dién day la cam tho dé chiu. Cam tho khi sur dung xi ke
ma tly ciing dé& chiu lim, n6 lang lang, thoat tuc lim. Nhung khi that sy c6
mat, minh théy day la cam tho dé chiu nhung déng sau né chat chira nhitng
yéu t6 doc hai va chinh nhiing cam tho dé& chiu nay ngay sau sé dem dén
nhitng cam tho burc xtc, kho chiu, dan vat, tuyét vong. Cam tho dé chiu nay
khong lanh manh, khong tot ddi véi minh. Nho tué giac d6 ma minh budng
bo duoc cam tho dé chiu kia.

C6 hai loai cam tho d& chiju: mét loai d& chiu lanh manh khong dua to1
nhiing khd dau cho twong lai va loai cam tho dé chiu khong lanh manh sé&
dua t6i nhitng kho dau, birc xuc, hdi tiéc trong twong lai. Minh khong an tdm
v61 nhitng cam tho dé chiu khong lanh manh vi déng sau cam tho do co su lo
ling, so hdi. Chinh su lo ling, so hdi va su ¥ thirc (tué giac) gitp minh
budng boé cam tho dé chiu do dé tim mot cam tho d& chiu lanh manh hon.



Ban chat ctia con nguoi 1a di tim nhitng cdm tho dé chiu. Hanh phuc dbi voi
chung ta trudc hét 1a nhitng cam tho d& chiu. Chiing ta ludn mudn trén tranh
nhitng cam tho kho chiu va di tim nhiing cam giac dé chiu. Co khi ngdi
khong lam gi, ching ta thdy tréng trai. Chung ta c6 dwoc nim mudi phit
ngoi ma khong phai lam gi ca, nhung chung ta khong ¢6 kha nang huong
duge nam muoi phat d6. C6 nhidu ngudi rat ban ron, ho rat thém co duoc
nhiing gidy phat thanh thoi. Nhung c¢6 nhimg nguoi co6 nhing gidy phut
khong phai lam gi thi ho lai thay chan nan, ho khong xtr ly dugc tu do nén
da dé cho sy lo lang, budn phién xam chiém nhiing gidy phut 4y.

Néu khong tu minh s& tim cach chay trén nhing lo lang, buon kho do bang
cach mo nhac, xem phim, tim dén sach bao dé khoa lap su tréng Vang hay
trén chay nhitng ndi khd niém dau. Khi cam to bao 1én doc, khong han 1a
minh can biét tin tic. Khong biét tin tac ciing khong chét, nhung tai sao
minh phai mua bdo dé doc, doc trang dau roi toi nhitng trang thir hai, thi ba,
chi toan 13 quing cdo ma minh van ngéi doc. Hodc gid minh léy dién thoai
goi mot nguoi nao do. That ra minh cling khong can néi chuyén gi vO1 nguoi
do cho ldm, c6 chuyén quan trong dau? Nhung vi minh ¢6 don, trong trai,
x6n xang qua, minh c6 nhitng bat an nén minh mudén khoa lap bang nhiing
cau chuyén. Minh goi dién cho nguoi kia noi hét gi0 nay té1 gio khac, toan
nhitng chuyén trén tro1 dudi bién tur chuyén chinh tri dén chuyén van hoa
khong c6 ich loi gi. VAy ma minh van lam. Ngoai doi, ngudi khai thac dugc
tAm 1y nay cua khach hang nén nhirng hing vién thong thi nhau quang céo:
“Mang di¢n thoai cua ching to1 rat ré”,

Mot cach ciing rat thong thuong 1a khi tréng trai minh di mo ti lanh tim céi
gi dé an, khong han 14 tai vi minh d6i, hay minh cin chat dinh dudng ma 1a
dé khoa 1ap nhitng ndi kho niém dau trong minh. Minh biét an nhu vay la
khong tot, 1a d& bi béo phi nhung vi can khoa ldp nén minh phai n, phai
ubng cai gi d6. Minh l4y xe ra siéu thi dé mua cai nay, mua cai kia do minh
khong that can né ma chi dé tam quén di ndi kho niém dau trong chdc 1at. Vi
viy & ngoai nguoi ta ban do dn, thirc udng rat nhidu. Chung ta phai y thuc,
phai biét minh dang lam gi. Trong doi séng hang ngay co thé ching ta chi
tim cach trdn tranh nhitng cam tho khé chiu va di tim mot vai cam tho dé
chiu. Minh khong c6 kha ning xir 1y, chuyén hoa nhitng cam tho khé chiu,
minh chi muén khoa 14p ma théi. Tinh trang cta ching ta 1a vay! Khoa lap
bang sy tiéu thu, d6 1a cach thong thuong cua nguoi doi. D6 1 ban chét cua
nén van minh hién dai.



Vi vy cong phu tu tip “quan chiéu cam tho trong cam tho” rit quan trong.
Pi tir cu x4 ra nha bép hay ra thién dudng, minh phai c6 mit trong ting
budc chan, trong ting hoi thé dé xem xét va nhan dién nhitng cam tho nao
phat hién. Néu thuc tap thién di, mdi budc chan ctia minh phai lam phét hién
duoc niém vui, sy thanh than va hanh phtic. Chanh niém cang virng, chanh
dinh cang kién ¢4 thi niém vui ché tac dugc bang mdi timg budc chan cua
minh cang 16n va c6 tinh cach nudi dudng. D6 1a dao luc cao cuong. Néu
chanh niém va chanh dinh 6m yéu thi tuy minh ciing di thién hanh nhu moi
nguoi nhung hanh phic dat dugce trong khi di khong c6 bao nhiéu ca. DPao
lyc cao cuong c6 nghia 1a niém va dinh hung hau.

Thién di 1a mot _phap mon rat quan trong ctia Lang Mai. Thién ngdi ¢6 nhién
ai cling thich roi, thién ngdi co tir Xua t01 nay va chd nio ciing c¢6. Nhung
vo1 Lang Mai, chi thuc tap thién ng01 thoi thi khong du, minh phai thyc tap
thém thién di. Thién di & ddy khong c6 nghia 1a chi vao gio thién hanh minh
moi thuc tap thién di. Ma bat ctr khi nao can di chuyén minh déu phai ap
dung thién di. Mdi ngay minh di rat nhiéu, vi vdy minh c6 rat nhiéu co hoi
dé thuc tap thién di. Theo phap mon cua Lang Mai, khi di minh phai dau tu
than va tam vao trong tirng budc chan, phai c6 phap luc cao cuong. Phap luc
c6 cao cuong hay khong la do minh c6 niém va dinh that sy hay khong?
Niém va dinh vitng chai thi mdi budc chan dua lai niém vui, hanh phtc.
Nuo6i dudng tu than cia minh va nuéi dudng ludn ca chiung. Su anh, su chi,
su em cua minh va cic vi Phat tir cu si téi tir cdc noi rat hanh phuc khi thdy
minh di dugc nhitng budc chan nhu vay. Khi di nhiitng budc chan nhu vay
minh ché tac niém, dinh va hanh phtc. Néu di cung véi dai chung thi ning
luong tap thé tham vao trong timg nguoi. Ciing nhu lic ngdi voi nhau ma co
mot tiéng chudng thi tat ca moi nguoi déu ngung suy nghi, ngung néi ning
va bit dau chu ¥ t6i hoi tho. Minh thd vao mot cach c¢6 y thirc va tran qui hoi
thd vao cia minh. Minh nhén dién dugc su c6 mdt cua nhitng ngudi ban tu,
nhirng anh chi em xung quanh ciing dang thuc tap nhu minh. Trong mdt dai
ching co tu, trong gidy phiit tiéng chudng duoc thinh 1én thi ning luong cua
niém va cta dinh rat hung hau. Nhiing ngudi ban méi tdi 1an dau, khi nghe
tiéng chudéng ho cam thiy duoc ning luong hung hau do rat rd. Co nhiéu
loai im ldng, c6 loai im 1dng rat bire xtc, rat dé nén. Nhung c6 nhirng thit im
lang rat hung trang, rat co bién tai, tha im ling rat hung trang. Lang Mai
chung ta st dung danh tr “im lang hung trang”, dich 1a “noble silence”, chit
nay chua hay lam. “Thundering silence” (im ling sam sét) nghe kha hon,
“im lang sdm sét” 1a danh tir cua Kinh Duy Ma Cat. Mot nguoi ban téi voi
minh lan dau, ngéi trong dai chiing ma nghe mot tiéng chuéng ho cam dugc
nang lugng hung hau cta dai chung tai vi tat ca chung ta déu da duoc gido



hudn, rén luyén, thuc tdp dé khi nghe mot tiéng chudng, minh nghe hét voi
tat ca than va tm cua minh. Ni€ém va dinh phai hung hau tuc 1a dao lyc phai
cao cuong, dao luc cao cuong khong phai cua mot ngudi ma cua ca mot tap
thé.

Khi budc chan di ciing nhu vdy, minh phai dau tu thin va tdim cta minh
trong nhirng budc di. Budc dugc mdt bude nhu vay 1a dao luc rit cao cuong.
A1 cling budc di nhung chinh nguo1 do, trong khi bude di da tao ra im lang
hung trang, tao ra dao luc cao cuong thi budc chan iy dwa nguodi do vao
ngay trong Tinh Po. Trong chiing c¢6 mot s6 ngudi lam duge nhu vay va
chung ndo c6 nhitng nguoi lam duoc nhu vdy 1a ching d6 c6 phudc. Néu
vura d1 vira ndi chuyén lam sao tao ra dugce nang lugng hung trang d6? Khi
no6i chuyén minh khong di, minh dung lai, néi cho da, nghe cho hét roi hiy
di. Mdi khi di minh phai budc nhitng bude chan that virng chai, that tu do.
Budc di nhu vay 1a minh ndi tiép dugc su nghi¢p cua But, cua Tb, cua Thﬁy,
va nhu vay minh 13 ngudi ¢6 hiéu nhat.

N6i tom lai, thd trong khi nghe tiéng chudng minh phai thé hét minh, phai
dau tu mot tram phan tram than va tAm ciia minh vao hoi tho thi ning luong
s& hung trang. Budc chan ciia minh cling vay, budc mot bude 1a chan dong
ca thién ha tai vi budc chan do déy tran nang lugng cuia ni€ém va dinh. Khi di
minh phai diu tu mot trim phan trim, minh di hét long, minh di cho cha, di
cho me, di cho But, di cho Thﬁy.

Béy gid chung ta doc lai nhitng bai ké da hoc trong kinh Chuyén Hoa Bao
Dong:

1. Hay ling nghe va quan sat dé thiy vi sao tir trang thai an lanh nguoi ta da
dua xa hoi tdéi1 tinh trang dﬁy khing bd, bao dong nhu hién nay. Cac thé hé
vira qua di hanh xir nhu thé nao dé tinh trang tré thanh nhu thé? To6i mudn
nodi v4i cac vi vé chuyén dau thuong nay va ké cho qui vi nghe 1am sao ma
to1 da buong bo dugc tam trang s¢ hai cua toi.

2. Ngudi doi trai nghiém tir cai kho nay dén cai kho khac nhu con ca séng
trong mot noi ma & d6 cang ngay nudc cang kho can. Trong hoan canh kho
dau, y tuong bao dong d& niy sinh, va con ngudi vi u mé cir di tim sy bét
kho bang nhiing phuong tién khiing bd va trimg phat.

3. C4 thé gio1 déu dang boc chay vi bao luc, muoi phuong loan lac ca mudi
phuong, khong c6 noi nao that sy con an 6n. Ai cling cho minh 1a hon



nguoi, it ai biét budng bo cai dam mé cua minh. Vi khong thdy dugc sy that
ay cho nén con nguoi cir 4p U mAi cai tri gidc sai 1dm cua chinh minh.

4. Ty tréi budc minh bang nhiing tri giac sai 1am ay chi dem lai thém cho
minh nhiéu t6i tim va thong kho. To6i da nhin sdu vao trong tdm ¥ ciia nhitng
nguoi khong c¢6 hanh phuc va 61 da thiy mot miii dao nhon duoc che dau
dudi nhirng niém thdng kho ctia ho. Vi chinh ho khong thay miii dao nhon
ay trong tdm cho nén ho kho c6 kha niang chiu dung dugc niém dau.

5. Niém dau gay ra do mii dao nhon a ay kéo dai, khong thay ddi, va ctr tiép
tuc 6m ldy miii dao nhon 4y ma di cho nén ho lam cho niém dau trong ho
tran ngap thé gid1. Chi khi ndao ¢6 co hdi nhan dién duge n6 va lay no ra khoi
trai tim thi kho dau méi khong con va minh méi c6 co hoi dung lai.

6. Trong s6 nhitng hé luy cta cudc doi 1a minh dimg dé cho ty than vuong
van vao bat cir mot hé luy ndo, nhirng gdc ré cua ta loan phai biét cat dut.
Phai budng bo, dirmg nwong vao ching nita. Néu budng bo duoc ta duc thi ta
6 thé vuot qua moi kho nan. Ké hanh gia phai vuogt ra khoi cai vong kho
nan thi mdi thanh tuu dugc su nghi€p gidi thodt cho chinh minh.

7. Ké hanh gia chan chinh phai c6 tdm da chi thanh, dung tu hanh dong dua
trén vong tudng. Ct dudng thing ma di, khong néi ludi hai chidu. Phai biét
dap tat ngon Itra cua su hon gidn, biét biét cach lam tan v& khéi tham vong
ctia minh. Néu biét cai bo duoc nhiing rang budc ctia phién ndo thi minh c6
thé bat dau thay duoc bén bo cua giai thoat.

Do la bay bai ké ching ta di hoc. Hom nay chiing ta hoc nhiing bai tiép
theo.

---000---
Bai ké 8
X4 moéng mong mac thuy ngoa BRESEEER
Vién vo do mac dir cau REEE K HEE
Ky kha 6 mac thu tra FUEERME
Trude khong niém duong tan diét ETSES)



Nén budng bé su tw hdo, dieng ham ngu, dirng dé chim vao trang thdi hon
tram. Biét song va lam viéc cho c¢é ching mue, dimg danh mdt minh trong
dam déng, dirng viedng vao nhitng cdi bé ngodi hdo nhodng. Phdi biét tir
khwée ching, phdi qudn chiéu thwong xuyén cdi tw tanh khéng cia van
phap, dat t6i Niét Ban tinh ling.

X4 méng méng mac thuy ngoa: Mong mong c6 nghia 1a hé d6, mo mit,
khong ro rang. Xa la buéng bo. Mac 1a dimg. Thuy ngoa 14 trang thai nim
ngti, hon trim. X4 mong mong 13 bo sy hon tram, mo mit, dirng nga nhiéu,
dirng roi vao sy hon tram. Nén budng bo su tu hao, dimng ham ngu, dung dé
chim vao trang thai hon tram.

Vién vo d mac dir cAu: V6 do 1a khong c6 chirng muc. Vién vo do 1a biét
séng va lam viéc cho c6 chirng myc. Khi dn, an c6 chirng myec; khi lam viéc,
lam viéc c6 chung muc; khi choi, choi c6 ching myc. Mac dit cau 1a dung tu
nam ty bay néi chuyén, dirng ddanh mat minh.

Vian nay rat xua, van cua thé ky thir ba nén rat kho hiéu.

Ky kha 6 mac thi tria: Chit 6 c6 nghia 1a ghét, khong thich. Ky kha 6
14 nhitng cai hao nhoang bén ngoai, nhitng céi théu dét, 1oe loet, trang diém
khong ich lgi bén ngoai, nhiing cai khong can thiét thi nguoi tu phai bo di.
Mac thu trt 1a dung ket vao trong do.

Truwdce khong niém dwong tan diét: Trudc la mang theo. Trudc khong
niém la mang theo minh sy quan ni€ém vé tu tanh khong, théy duoc van su
van vat la khong c6 tu tanh. Néu minh duoc trang bi boi chanh niém do thi
chic chin minh s& tiép xtic duge voi Niét Ban mot cach sau séc. Tan diét 1a
dat duoc Niét Ban ctru canh.

Duong la trong tuong lai. Puong tan diét 1a trong twong lai méi c6 kha nang
dat dugc mdt cach tuyét doi cai Niét Ban tinh lang. Tan di¢t 1a Niét Ban.
Niét Ban la cai an tinh, dich 1a diét do.

Trong Kinh Phap Cu c6 mot doan rat hay noi vé Niét Ban nhu thé nay:
Nhiing con nai thi ua tré vé dong cé vi nd cam thiy thoai mai, thanh thoi
trong dong ndi ciia nd. Nhitng con chim thi wa trg vé khong gian thénh thang
tai vi & trén troi chung thay thoai mai. Nhitng nguoi tri, nhitng nguoi tu thi
luén luén mudn tré vé Niét Ban tinh ling. Niét Ban tinh lang 1a khong gian
thoai mai, an lac ctia nhitng nguoi tu.



Nhiing con nai mudn tro vé dong noi chung co thé tro vé lién tai vi dong noi
dang c6 d6. Nhitng con chim mudn bay vé trdi xanh thi chiing c¢6 thé bay Ve
dugc ngay tai vi troi xanh luén luon ¢6 d6. Nhing nguoi tu cling vay, néu
mudn tro vé Niét Ban thi tro vé duoc ngay trong gidy phut hién tai tai vi
Niét Ban ludn c6 d6. Niét Ban khong phai 1a cai gi minh di tim ¢ mot cdi
khac hay & mot twong lai. Niét Ban c6 sdn d6, minh ¢c6 muén vé hay khong
ma thoi. Niét ban 1a c¢oi khong sinh, khong diét. N6 1a ban moén. C6 nhiing
cau Kinh n6i vé Niét Ban rat hay, nhu trong Kinh Nhu Thi Ngir (Itivuttaka)
But n6i: “Co cai khong sinh khong di€t, khong t&1 khong di, khong c6 khong
khong, khong con khong mat. Néu co cai khong tdi khong di, khong sinh
khong diét, khong con khong mat d6 thi nhitng cai sinh diét, té1 di, con mat
s& khong co chd dé tro vé. Cai d6 1a cai gi? Cai d6 1a Niét Ban”. Poan vin
nay rat hay, minh phai hoc thudc long.

Cung nhu mot dot song, mot dot song co bat dau c6 chung cuc, c6 Ién co
xudng, ¢o cao c6 thp, c6 16n co nho. Nhung dot séng do co thé tro Ve voi
nude dé cam thiy thoai mai. Khi dot song biét minh 1a nude va tré vé nude
thi n6 khong con thdy c6 bat dau va c6 chung cyc. i [én no cing vui ma di
xudng né cling vui, cao no cling vui ma thip no cling vui. May thay dot song
c6 nudc dé tre vé. Néu khong co nudc thi lam sao song co chd dé tro vé?
Neu khong co céi bat sanh bat diét, khong téi khong di, khong Ién khong
xuong thi 1am sao cai c6 sanh c6 diét, c6 tdi co di, c6 1én c6 xudng c6 chd de
tro vé? Vi vay Niét Ban khong phai la mot tuong, khong phai 1a mot cai gi
chua c6 va chi c6 trong twong lai ma n6 da co san nhu ddng qué co do cho
nhing con nai, nhu khong gian co6 san do cho cac loai chim. f)01 vOi nguoi
tu ciing vy, Niét Ban c6 sin d6, minh chi cdn mudn trod vé, vé d6 roéi minh
s¢ thoai mai hon nhiéu. D6 12 ban mon.

Tir cu x4 1én thién duong, minh di rat sau sic, di mot trim phan tram. Khi
tiép xtc v6i tich mon, minh tiép xuc duge voi ban mon, minh cé thé di & chd
khong sanh khong diét, khong téi khong di nghia 1a minh dang song & Niét
Ban. Ngudi tu dao cao cudng di tir phong ngi ctia ho 1én thién duong 1a di
trong Niét Ban, con minh tu dé thi van di trong cdi sinh tir. Di trong cdi sinh
tr ma di cho that sdu sic, st dung phuong phap “mot trim phan trim” thi
minh tiép xtic dugc voi Niét Ban va sinh tir tro thanh Niét Ban. D6 14 cong
phu ctia niém, dinh va tué. Nguoi tu 13 ngudi biét ché tac niém, dinh va tué.
Chia khoa 14 sy quan chiéu vé khong. Khi c6 chanh niém, minh quan chiéu
thdy cai sinh cling khong, cai tr ciing khong, cai lai cling khong, cai khu



cung khong, cai c6 cling khong ma cai khong ciing khong. Trong luc do, moi
gidy phtt minh c6 thé tiép xtc voi Niét Ban.

---000---
Bai ké 9
Mac vi khi kha khién vén EAHTER
Kién sic di mac vi phuc REeEHEABR
Bi y thin tri mac trude BEEAEE
Hi trudc Am cau giai nan B & Re K iR

Dung nhuc ma ai, ciing dung dé minh bi niu kéo va viwong mdc vao nhitng
hinh sdc doi gat bén ngoai, dung dan minh trong nhitng cugc vui ma quén di
muc dich cua sw hanh tri cua minh la giai ciru kho nan.

Mac vi khi kha khién van: Kha khién van 1a c¢6 thé bi niu kéo, bi vudng
mac, bi dan dg, bi bat di.

Kién sac doi mac vi phuc: D61 dién véi hinh sdc bén ngoai néu thay no6 co
tinh cach Itra doi thi minh dung dé bi gat.

Bi ¥ than tri mac truéc: Y 14 sy to diém, trang tri bén ngoai. Ping bi dinh
liu vao nhiing cai t6 di€ém, trang tri bén ngoai tu than.

Hi trwéc 4m cau giai nan: Nhiing cai vui choi, nhiing cai minh di tim dé
khoa 1ap ndi khd niém dau cua minh nhu phim anh, ruou tra, ma tay, sach
bao goi la hi. Bung dan minh trong nhitng cudc vui ma quén di ly tuong cua
minh 13 tim cau dé giai trur tai nan cho minh va cho thé gidi (cau giai nan).
Vi vay khong nén dé bi danh Iira, bi kéo theo bdi nhitng hinh sic ma minh
tiép xtc. Minh dimg dé bi dinh liu vao nhirng hanh dong trang diém be ngoai
va dung dé bi kéo theo nhiing cudc vui. Minh phai lu6n luén nhé rang, chi
huéng cua nguoi xudt gia, ciia ngudi tu 1a 1am sao tim cau dugc nhiing
phuong tién ci bo, giai trir nhirng tai nan cho minh va cho thé gigi.

---00o0---

Bai ké 10



Ciru ¢b niém xa mac tu ABMESEER

Di¢c vo vong duong lai than TEREE R
Kién tai vong bét trude wu RECHAEE
Ly tir hai tat sy tau BB EREEE

Nhitng gi thujc vé qud khit, dirng nghi (i chung nita, nhitng gi thugc vé
twong lai, dung vong tuwong dén chiing. Nhitng gi dang xay ra trong hién tqi
phdi dwge nhin dién dé dimg bi viwong van vao. Cir nhuw thé thénh thang
burée mot minh khdp nam chdu bén bién ma khéng con bi ai ganh ghét.

Ciru ¢ niém xa mac tu: Clru c¢d 1a cb xua. Curu ¢ niém 1a nhimg tu duy,
nhimg vudng méc, nhitng nhd nhung (niém) vé cai gi da qua. Nhung gi
thudc vé qua khir minh phai buéng bo, dung vudéng mac vao no. Minh dung
di truy cap nhitng gi thudc vé qua khir, truy cip tiéng Anh goi 1a retrieve.
Minh dung di truy cap nhirng dau thuong, budn khé, nhitng ky niém cta qua
khu.

Diét vo vong dwong lai than: Puong lai 1a nhiing cai chua tdi. Pung ngdi
d6 ma ngéng, ma trong cdu, ma hy vong nhiing cai trong tuong lai.
Kién tai vong bat trwéc wu: D6i voi nhitng gi dang xay ra trong gidy phat
hién tai ciing vdy, minh ciing khong bi dinh vao nhiing uu tu, lo ling, minh
phai buong bo.

Ly tir hai tat sy tAu: Nho nhu vy, trong bon bién nim chdu minh cé thé
budc di nhimg budc that thanh than, khong bi ai ganh ghét. Ly tir hai cting
¢6 thé duge dich la lia bo dugc nhing con I Iyt nhu sy lo ling, su budn
phién, sy vudng méc.

---000---
Bai ké 11
Ngi thuyét tham dai manh té BREKXREE
Kién luu nhap nai ché nghi RE®R AT %‘J 5t
Tung nhan duyén y ni€ém hé REZEE =S

Duc nhiém hoai nan dic ly M= B



T6i néi rang tham duc la manh lyc gdy ra tan hai nhiéu nhdt. D6 la con lii
lut lam tran ngdp ca thé gian. T hay dwoc diéu d6 thi méi ché phuc dwoc moi
nghi ngo. Can dé tam qudn chiéu vé Iy duyén khoi. Phdi thdy dwoc rang néu

khqng thodt ra dwoc cdi é nhiém cia tham duc thi ta khé ma cham dirt dwoc
kho dau.

Ngi thuyét tham dai manh té: Toi (tic 1a But) noi rang tham duc 1a manh
lyc gay ra tan hai nhiéu nhit. Pai ménh té 13 té hai 16n nhit, manh m& nhat.
To61 xac nhan réng su thém khat, sy ham mudn 1a méanh luc gdy ra t¢ hai
nhiéu nhat.

Kién luu nhip nii ché nghi : Thay dugc dong nudce, thdy duoc con 1i lut
cua tham duc thi minh mé1 c6 kha nang ché ngu duogc sy nghi ngo, sy s mé
cua minh.

Tung nhan duyén y niém hé: Minh phai dé tdm, phai cot tAm vao su quan
chiéu vé nhan duyén, vé dao 1y duyén khéi. Phai dem tdm minh quan chi€u
ve 1y duyén khoi.

Duc nhiém hoai nan dic ly: Mot khi quan chiéu nhu vdy thi minh c6 thé
pha hoai, chuyén héa dugc nhitng 6 nhiém do ai duc giy ra. Chi c¢6 quan
nhan duyén mai thoat khéi ai nhiém va minh méi c6 thé xa lia duoc tai nan
kia. Nan dic ly 1a tai nan d6 mé1 duoc xa lia.

T6i n6i rang tham duc 1a manh luc 10n nhét gay ra nhiéu té hai. Thiy duoc
dong 1ii Iyt nguy hiém nhu thé dé réi minh méi c6 kha ning diéu phuc duoc
nhirng lo ling, nghi ngd clia minh. Phai dem tdm y cta minh cot vio su quan
chiéu duyén khoi. Nhu vdy méi pha tan dugc nhitng 6 nhiém cua 4i duc va
nhiing tai nan trong cudc do1 nhu bao dong, tan sat madi co thé duoc trir diét.

---000---
Phan 4

(Pdy la bai phdp thoai Thién sw gidng vao ngay 25.4.2010 tai chiia Phdp
Vin, Xom Thuong, trong khda tu mua Xuan.)

Bai ké 12



Xa duc luc ky bdi qua R ILHEHEE

Tt s6 thé ky chung thiéu BRERHERKD
Xa bat mot diéc bat tau BARAAE
Luu di doan v6 phugc két MEE&ER

Trong dam dong, 6 nguoi c6 nang lie budng bo tham duc rdt it, thoi dai
nao cing thé. Nhung mot khi da buong bo digc réi thi ké hanh gid lai khong
cam thdy madt mat gi, ciing khéng c¢é nhu yéu di chuyén téi mét noi nao
khac: con i lut kia tw no sé cdo chung va khong co gi con rang buoc duwoc
ta nira.

Xa duc Ire ky bdi qua: Qua 13 it, nhitng ngudi co kha ning budng bé ham
muon rat it.

Nguoi nao cting 6m mot kho1 tham dyc to Iom, it ai c6 kha nang budng bo
ham muén ctia minh. Pi xuit gia 13 budéng bo khdi tham dyc ay xuong, néu
chua budng bo duoc thi chua phai 13 nguoi xudt gia dich thuc.
Tat s0 thé ky chung thiéu: So Ia nhiéu. O thoi dai ndo, thé h¢ ndo (tat s
thé) thi s6 ngudi do cung it (ky chung thiéu). Trong dam dong sO ngudi biét
budng bo tham duc rat it, thoi dai nao ciing thé.

Xa bat mdt diéc bat tiu: Nhung mot khi da budng boé duge roi thi nguoi
hanh gia lai khong cam thay mat mat gi.

Buodng bo réi minh khong cam thiy mat mat gi ma trai lai con cam thay giau
c¢6 va hanh phiic hon nira, minh ciing khong c6 nhu yéu di chuyén tgi mot
noi khéc (diéc bat tau). Chung ta thuong khong bang long voi tinh trang hién
tai cia minh. Chung ta hay ding nui nay trong nui no. Ching ta muon co dia
vi cao hon, mudn c6 nhiéu tién hon. C6 hai tri¢u r01 nhung minh thiy chua
du, chic phai c6 hai triéu rudi méi vira. Khi may min c6 duoc bdn triéu thi
lai théy bon triéu van chua thim vao dau. Minh muén di chuyén, mudn di
tim cau mot chd lam viéc khac luong cao hon. Do goi 1a ti tham khong day.

Khi di 6m mot khodi tham duc thi ¢ bao nhiéu minh ciing thdy khong du.
Nhung nguoi budéng bo dugc khéi tham duc, tirc 1a nguoi thue tap tri tuc, thi
lai ¢6 cam tuong minh rat day du. Chung ta luén khong bang long véi nhing
diéu kién minh dang c6 nén chung ta chay. Diéc bt tau la khong c6 nhu yéu



chay, minh hanh phiic v&i nhiing gi minh dang c6, minh khong can phai tim
cau thém gi nira.

Tuy chi ¢6 sau chir “Xa bat mot diéc bat tau” nhung ¥ nghia thi sau xa vo
cing. Budng bo dugc rdi, minh thiy minh khong mat gi hét va minh ciing
khong c¢6 nhu yéu chay di tim cai gi khac, minh hoan toan théa man. D¢ 1a bi
quyét cua su thyc tap tri tac (samtustah).

Luu di doan vé phwoce két: Con i Iyt kia ty no s& cdo chung va khong con
co gi rang budc duogc ta nira.

Con li lyt 1a nhitng tham duc. Khéi tham duc nhu mot dong nudc cudn minh
di, cudn thé gian di. Luu (srota) 1 con 1ii lut cudn troi di tit ca. Khi minh da
co thai do dung lai, khong con mudn chay ntra thi ty nhién con I lut kia
cling dung lai. Luu di doan c6 nghia 1a dong chay kia cling dung lai. Vo
phwoc két 1a khong co gi con c6 thé rang budc ta duoc nita. Phuoc, két 1a
dong lai, troi lai.

Nhirng ngudi c6 kha ning budng boé duoc khéi tham duyc rat it, thoi nao ciing
vay. Nhung mot khi budng bo dugce rdi thi khong thdy mat gi ca va khong cd
nhu yéu di tim kiém mot cai gi khac. Dong i lut kia s& chim dat va minh
hoan toan duogc ty do, khong con bi rang budc nira.

---000---
Bai ké 13
Thira dé luc hiét di gia kW AOBECE
Lap d4o bi tué vo wu YEEERE
Thi thai nguy tat sy ho ehreRrEE
Can lyc thu kha chi an HHAFAER

Nwong vao swc manh cua tué giac lam c6 xe, vi mdu ni vieot tGi bo bén kia.
Nho ¢6 tué gidc, vi dy khéng con lo lang va vi dy thdy minh dang dwoc si
bao ho. Sinh tu, tai ach va sw ganh ghét khong con xam pham toi vi cfy duoc.
Do sikc manh cia tinh tién, vi dy dat dwoc binh an that su.

Thira dé Iwc hiét di gia: Nuong vao tué giac lam co xe.



Pé 1a sy that (satya), lwe 1a sicc manh. Sy that 1a mdt strc manh. Strc manh
cua nguoi tu khong phai tim thdy ¢ tién tai, danh vong hay quyén lyc ma &
su that.

Thira 13 ngdi trén xe, 14 cudi 1én. Gia 14 ¢d xe. Thira dé lwe 13 sir dung ning
lugng cua sy that dé lam strc manh. Chit hi€tcling co6 nghia 1a sy that.
Lap d4o bi tué vé wu: Cudi trén cd xe cta su that toi dugc bén bo bén kia.
Bo bén kia 1a bo cta tri tué, bo ctia vo wu. VO uu 1a khong con lo lang.
Thi thai nguy tat sw h: Nho co tri tué, vi ay khong con lo ling, thiy minh
dang dugc sy bao hg. Sinh tir, tai ach va sy ganh ghét khong con xam pham
t6i vi Ay dugc.

Chit thai c6 nghia 13 luan hdi sinh tir, 1a su séng chét. Nguy la tai
nan. Tat 1a sy ganh ghét. Minh dugc bao hg, khong con 1a nan nhan cua su
song chét, cua tai nan va cua su ganh ghét nira.

Cin Iwe tha kha chi an: Can 14 sy tinh tdn. Do c6 strc manh cua sy tinh tin
vi ay dat t&1 binh an that su.

---000---
Bai k¢ 14
Di ké vién thi thong kha EfERBE X
Quan khong phap vo s& trudc B Li®EpE
Tung tryc kién quang binh dao REREFE
Tét bat trudc thé s6 kién BIAEMAER

Da xa lia dugc cdc ké chdp thi khé dau khong con ton tai, nguoi hanh gia
qudn chiéu vé ty tanh khong cua van phdp, khong con virong ban vao bdt cu
mot phap nao. Da truc tiép thay dwoc con dwong lon dwa 101 binh an roi,

nguoi dy khéng con viedng vao bat civ mét quan diém ndo cia thé gian nira.



Di ké vién thi thong khir: Ké 1a dé dat, so do, c6 chap, tuong tuong, ket vao
tri gidc sai lam. D3 xa lia dugc no thi dau kho s& khong con (thdng khi).
Quan khéng: 13 quan chiéu vé ty tinh _khong. Nho quan chiéu nhu vay ma
hanh gia khong con bi vuong méc vao gi nita ca (VO sO trudc)
Tung truc kién quang binh dao: i truc tlep thiy con dudng 16n dua ti
binh an rdi, nguoi 4y khong con vudng vao bat cir mot quan diém nao cia
thé gian nita.

Tung 1a do, truc la thﬁng. Do su kién minh da thﬁy duoc mot cach truc tiép
con duong rong rai dua td1 sy binh an cho nén minh hoan toan khong con bi
vuéng vao nhimg chu thuyét va nhitng nhan thirc cta thé gian (TAt bat
trude thé sé kién).

Trong thé gian c6 rat nhiéu chu thuyét, va y thirc hé vé kinh té, va vé chinh
tri, nhitng chu thuyét ay thuong chong ddi nhau. Néu khong thdy dugc con
duong binh an, ¢6 thé minh s& bi vudng vao mdt trong nhitng chu thuyét do.
Nhung nho thdy duoc con duong ciia su binh an, nén minh thoat ra dugc ma
khong con di theo mot ¥ thirc hé nao ctia thé gian. Thé so kién 14 nhiing cai
thdy cua thé gian.

Y nghia cua ca bai ké 1a: mgt khi minh da quéan chiéu va xa lia dugc duoc ta
kién thi nhirg ndi khd niém dau kia s& bién mat. Khi da quan chiéu duoc tu
tanh khong cua cac phap, minh khong con bi vudng vao mot phap nao va
nho thay dugc mot cach truc tiép con duong rong lon cua binh an, va hoan
toan khong con vudng mic vao mot chi thuyét ndo ctia thé gian nira.

---000---
Bai ké 15
Tu bét ké kién thiéu than BEfstRA 5
Bi v6 hitu duong ha ké ™ E|EEE M5
Di bat kha diéc bat tai UAARARE

Phi nga hitu duong ha uu ERBEME



Khi hanh gia khong con chdp rdang than nay la minh, thdy dwoc tinh cach
khéng nam bdt dwoc va khong thdt sie ton tai cia mot cdi ngd thi vi dy khéng
con gi dé lo lang nita.

Tw bat ké kién thiéu than: Ké 1a so do, tinh toan, cb chép. Ty 1a ty minh.
Tu minh khong con so do, khong con ¢ chap thay hinh hai nay, ndm uan
nay la mot cai nga.

Bi vo hitu duwong ha ké: Khi nhan thuc dugce tinh cach khong cua nam uan
(bi v6 hitu) thi minh khong con chap vao, nwong vao, dua vao gi nira ca.
Duong ha ké 1a khong nuong vao, khong chap vao cai gi nira.

Di bat kha diéc bat tai: Bat kha tirc 13 khong thé nio nim bat duoc. Bat kha
c6 nghia 1a bat kha dic. Gido 1y bat kha ddc 1a mot gido 1y rat sdu sac trong
dao But. Minh tuéng minh c6 thé nim bat dugc, nhung that ra khong co gi
c¢6 thé nam bat duoc. Minh khong thé nam bat duoc But, ciing nhu khong
thé nao nam bat dugc Thuong DE. Minh sir dung cai gi dé nam bat But? Ban
tay nam ngoén cua minh co thé ndm bat duoc But khong? Minh nim bat But
bang ¥ niém, bang tim cua minh. Thuong . dé c6 hay khong co, Thuong dé 1a
tao hoa hay khong phai 1a tao hoa, tat ca déu 1 y niém. Chung ta c6 thé dung
nhimng y niém dé nam bat Thuong dé hay khong? “Y niém c0” ¢o thé nam
bat dugc Thuong dé hay khong? “Y niém khong” co thé nim bat duoc
Thuong dé hay khong? Quan chiéu k§ minh théy 'y niém c6” va “y niém

99 ¢

khong” khong thé nio nam bat dugc Thuong dé. “Y niém trude”, y niém

sau”, “y niém thoi gian va khong gian” cting khong thé nio nim bat duoc.
Thu:qng dé 1a bat kha déc.

Khoa hoc bay gid dang mudén nim bét cai goi 1a ban chit cua thuc tai (the
fabric of reality) bang cach chia ché vét chit ra thanh timg phén tir, thanh
ting nguyén ti, roi ché ra thanh dién tir va bay gio di t6i cai goi 13 luong tir
(quantum). Nhung cac nha khoa hoc cting khong thé ndo nam bat dugc va s&
khong bao gio nam bat duoc mot lugng tir bang tri tug, bang toan hoc cua
ho. Du co ché tao ra dugc nhiing loai may moc tdi tan. nhat ho ciing khong
thé nao nam bat duoc mot lugng tir. Ching ta khong nim bat dugc Thuong
Pé, cho du hat bui ta cling khong nim bat duoc. Khi dang yéu mot nguoi
nao d6, minh tudng rang minh c6 thé nim bat duoc ngudi d6 13 minh 1am.
Qui vi khong thé ndm dugc nguoi d6, cang cd nam bat thi nguoi 4y cang
tudt ra khoi tam tay.



Chinh ban than cta qui vi, qui vi c6 nim bat duoc khong? Qui vi co biét
minh 1a ai khong? Minh ¢ biét minh 1 ai chua ma doi nim bat ngudi khac,
doi gitt nguoi d6 1am cua minh? Minh 13 bat kha ddc ma ngudi yéu ctia minh
cling bat kha dic. Do 1a mot gido 1y rat tham sau trong dao But. Niét Ban 1a
bat kha dac, Thugng D¢ 1a bat kha dac, chan nhu la bat kha dac, khong cé gi
1a kha déc, tai vi tu tanh cua van phép 1a khong. Trong Tam Kinh néi: vo déc
va vo so dic. Vo dic 1a khong nim bat duoc tai vi khong co d6i tugng cta
su nidm bt (VO s& déc). Thuc tai cia van phap la tréng r5ng. Vi du nhu cu
hanh, minh tudng rang 16t hét nhimng 16p hanh ra thi s€ c6 mot cai 161 bén
trong, nhung ky thuc minh 16t hét 16p vo nay to1 lop vo khac thi thiy bén
trong hoan toan trong rong. Tat ca déu gidng nhu ca hanh. Minh cling vay.
Minh 1& mét ct hanh ¢ ndm be: sic, tho, tudng, hanh, thirc. Lot hét nim be
ra thi & trong khong c6 gi ca. Nguoi yéu cua minh cling vay va But cling
vay, But cling 1a m§t ci hanh nhu minh. Vi vay, trude khi lay But minh noi:
Con biét con trong rong ma Ngai ciing tréng rong. Con 1a mdt ca hanh ma
Ngai ciing 13 mot cu hanh. Ngai ciing khong c6 gi cdt 16i & bén trong hét.
Nguoi lay va ngudi dugc lay déu nhu ca hanh. Niang 18, s¢ 18 tanh khong
tich.

Chinh nho con la khong va Ngai cting la khong nén con va Ngai co thé tiép
xuc dugc véi nhau sau sac. Con o trong Ngai va Ngai ¢ trong con. Néu Ngai
chi 1a Ngai thoi thi lay bao nhiéu doi nita con méi tiép xuc dugc voi Ngai?
Chinh Ngai la khong nén con méi di vao trong Ngai dugc va chinh nho con
la khong nén Ngai moi di vao trong con dugc. Rét hay! Trudc khi lay, minh
phai quan chiéu, phai thiy dugc tu tanh khong cia cac phap. bay khong
phai 1a 1y thuyét; day 1a tué giac, tu¢ giac vo nga, tu¢ gic vo dic, tué giac
twong tic. Chi khi nao minh thiy minh trong But thi khi d6 minh méi thay
But. Chi khi nao But thay But trong minh thi khi d6 But méi thdy minh. D6
la nho tu tanh khong ctia cac phap.

Chung ta ding cho rang chi ¢ kinh Dai thira méi 1a thAm sau. Nhitng kinh
nay, But day trong nhitng nim dau sau khi méi thanh dao nhung rat uyén 4o
va thAm sau. T4t ca nhitng hat gidng cua kinh Pai thira déu c6 day du trong
cac kinh nay. Di bat kha diéc bat tai: Tat ca déu khong that co, déu khong
thé ndm bat duoc (di bat kha). Diéc bét tai 1a khong nim d6 nhu mot ddi
tuong dé cho minh nam bét.

Phi nga hiru dwong ha wu: Khi da thay dugc cai nga khong phai 1a mot cai
gi ton tai thi tai sao minh con phai lo lang, wu phién.



---00o0---

Bai ké 16

Ban si can bat vi tinh KEBRBKAZ
Hau tai chi diéc vo dudng BRETESE
D1 tai trung tat mac thi EERBENR
Bit tu ban di khi ctru REMHUZEM

Khi géc ré ciia si mé da dwoc nhé 1én va khi nhitng cdy non cia si mé méi
moc lén ciing da bi nhé sach khong c6 co hoi lon [én, thi trong hoan canh
hién tai, nguwoi hanh gia khéng con ndm bdt mét cdi gi nita vi khéng con cé
nhu yéu phan biét ai la dong minh ai la ké thil.

Bon si can bat vi tinh: Si cdn 1a goc ré€ cuia sy si mé. Si mé 1la mgt cai cay
(cay si) co6 goc re ¢ dudi. Minh phai nho bat goc ré do 1én. Bat 1a chat, lam
cho khong con nira. Bat vi tinh 1a 1am cho sach.

Hau tai chi diéc vo duwdng: Khong nuoi dudng nhitng mam mai va bung
bat goc nhitng cdy non lén.

Di tai trung tat mac thi: D3 khong nim bat qua khir, ¢ khong nim bat
tuong lai ma trong hién tai minh ciing khong nim bat mot cai gi nira ca.
Minh ¢6 tu do ddi véi qua khtr, minh c¢¢6 tu do ddi vai tuong lai va chinh cai
hién tai cling khong 161 kéo dugc minh.

Bt tu ban di khi ciru: Khong con tim phédn biét ban hay thu. Lic do s&
khong c6 chién tranh, khong c6 bao dong, khong con khing bo nira.

Kinh nay 14 101 giai dép truc tiép cho tinh trang ctia thé gidi hién tai, thé gidi
cua bao dong, cua han thu, cua khung bd. Hoc kinh nay, ching ta c6 cam
tuong nhu Dirc Thé Ton méi day kinh nay sang hom nay. Tai vi kinh da tra
101 duoc truc tiép nhitng cau hoéi cua thoi dai hién tai: tai sao thé gid1 lai loan
lac, bao dong nhu vay? Lo1 day chi cho ching ta théy duoc géc ré cua khd



dau trong thé gidi hién tai: d6 1a nhiing ta kién, nhitng tham duc, nhiing c6
chap. Pay 1a phuong thudc cho thé gidi hién tai. Toi nghi chung ta chi can
hoc mdt kinh nay thoi; hoc cho that sau va cung nhau dem ra ap dung, ap
dung trong linh vuc gido duc, kinh té, chinh tri, v.v... thi s& c¢6 hoa binh, an
lac.

Kinh nay rat hién dai. Nguoi khung bd 6m qua bom lao dau vao dé chét va
de giét nhirng nguoi khac, giét cang nhiéu nguoi cang tot tai vi trong ho ¢
nhitng ndi khd niém dau, ¢ nhiing mui dao nhon. Chung ta ¢6 nhiing y kién
nhu la: Minh dang ding vé phe chanh, ho 1a phe ta, minh dung vé phe cua
Thuong dé, ho dung vé phe Ma vuong va minh phai thay Thuong Dé trimng
phat Ma vuong. Tt ca déu 1a nhitng chu thuyét, nhirng y thic hé goi 1a
nhitng si cin. D6 nhimg gdc ré ciia sy si mé ma minh phai chat dut, phai don
cho sach. Néu nhitng cdy con ctia sy si mé moc 1én tré lai thi minh phai tim
cach nho di. Trong hién tai minh khong bi vudng viu gi ca. Minh thoat khoi
nhiing ta kién va nhirg tham duc. Minh khong con thiy ai 1a ban, ai 14 thy,
tat ca déu la anh chi em véi nhau. Néu nhitng nha chinh trj trén thé gigi nhu
cac ong Obama, 6ng Sarkozy, ong Putin va 6ng H6 Cam Pao duoc hoc kinh
nay thi do biét miy.

---000---
Phan cuoi

(Pdy la bai phdp thoai Thién sw gidng vao ngay 29.4.2010 tai chia Cam L9,
Xom Ha, trong khoa tu mua Xudn.)

Bai ké 17

Nhét thiét di khi danh sic — ’c)J EEZ®
Bit trude niém hiru sé thau 28K
Di v hitu diéc vo xur B2 & ﬁ TR
Nhét thiét thé vo dit oan — 4] it 4% B2 2%

Khi da khong con bi ket vao cdac khai niém tam va vat (nhu nhiing gi ton tai
ngodi nhau), khi da khéng con bi ket vao cdc y niém, khong thdy c6 gi ¢é thé



nam bdt, khi da thdy dwoc rang khéng gian va vt thé la khéng, thi khéong c6
gl trong thé gian con co thé lam cho vi dy odn than buén gian nita.

Nhét thiét di khi danh sic: Khong con bi ket vao cac khai niém tdm va vat.
Khi 1a buong bo, tru khir. Danh 1a tam, sic 1a vat. Ching ta thuong co quan
ni¢m ludng nguyén vé tim va vat, ching ta thuong cho rang tam la chu thé
va vat la doi tuong, chu thé va dbi twong 1a hai cai khac nhau, tach rdi ra
khoéi nhau. Quan ni€ém d6 la mot quan niém sai lJAm, minh phai tim cach
budng bo quan niém d6. “Nhu nhiing gi ton tai ngoai nhau” 1a do khi dich
toi da thém vao cho dé hiéu.

Bat trwéc niém hiru s¢ thau: Khong con bi ket vao cac y niém, khong thay
co gi dé co thé nam bat.

Bét trudc 1a khong bi vudng vao, khong bi ket vao. Niém la nhirng y niém,
nhig tri giac cua minh. Minh ¢6 ¥ niém ve cai nay, cai khac. Minh co y
niém vé But, vé Thugng Dé. Minh c6 ¥ niém vé thé gian, vé su vat. Nhiing ¥
niém d6 c6 thé 1a nhitng chuéng ngai. Minh phai coi ching nhiing ¥ niém
ctia minh va phai vuot 1én nhitng ¥ niém d6 tai vi chung 1a nhiing yéu t6
gom gop lai dé gay ra nhiing tri giac sai lam.

Théau la gop nhat, tim kiém, nim bit.

Di v hiru diéc vo xir: Khong gian va vat thé 1a khong.

Xir 1a khong gian, xir so (locality). Hiru 1a vat thé, 1a thé gi6i vat chat nhu
trang sao, song nui, muodn loai, v.v...

Cap danh - sic khong phai 1a cip duy nhit, ngoai ndé con cé nhiéu cip khac
nhu cdp khong gian - vat thé. Chung ta hiéu, khong gian 13 khung canh va
vat the la nhiing cai nam trong khung canh d6. Bay gio khoa hoc di bat dau
tim ra rang thoi gian, khong gian va vat chat dinh vao nhau, khong thé lay
cai nay ra khoi cai kia, khong thé 1ay thoi gian ra khoi khong gian, clng
khong thé lay vat thé ra khoi thoi gian va khong gian. Khoa hoc da tim thdy
su lién hé bat kha phan ly cua tat ca cac hién tuogng. Con phan bi€t tam va
vat 1a hai cai riéng biét 13 con tri gidc sai 1am. Khi minh con quan niém
khong gian va vat thé 1a nhiing cai tach biét nhau thi minh van con tri gic
sai 1am. “X0” co thé duoc dich 1a xur sé va “hiru” 14 ton tai. O ddy chung ta
dich x1r 12 khong gian va hitu 1a vat thé.



Nhat thiét thé vé dir oan: Khong c6 gi trong thé gian con c6 thé lam cho
nguoi ay oan than budn gian nira.

Chir thé c6 thé duoc hiéu theo hai cach: thé 1a thoi gian va thé 1a thé gian, 1a
cudc doi. “Tam thé chu Phat” tirc 1a chu Phat trong ba doi1 (qua khtr, hién tai,
vi lai), chit thé ¢ dy c6 nghia 1 thoi gian. Chir thé nim riéng ciing c6 nghia
1d cudc doi, 1a kiép. Cau ké nay co thé duoc dich theo hai cach:
1. Khong c6 gi trong thé gian con ¢ thé 1am cho vi Ay oan than, budn gian
nta.

2. Khong c6 gi trong qua khu, trong hién tai va trong twong lai con co thé
lam cho vi 4y oan than budn gidn nira.

Nhiing céi trong qua khir khong con lam cho minh deo dudi, khong con lam
cho minh bi din vit nira. Nhirng cai trong tuong lai ciing khong con 1am cho
minh so hdi va nhiing cai trong hién tai ciing khong 1am cho minh van
vuong. Ching ta c6 thé thém vao cach dich tht hai: Khi da thdy rang khéng
gian va vt thé la khéng thi khong c6 gi trong qua khit, trong hién tai va
trong twong lai con cé thé lam cho vi dy odn than, buén gian nira.
Chung ta c6 thé hiéu bai ké nay nhu sau: Minh phai budng bo tat ca, trong
d6 c6 y niém cho rang danh va sic hay vat chat va tinh than 13 hai cai khac
biét. Minh khong bi dinh vao nhiing khai niém, do d6 minh khong thay c6 gi
can phai chay theo dé nim bat. Minh khong phan biét va chip vao su ¢ mit
ctia khong gian va vat thé va minh ciing khong bi ket vao thoi gian va vat
thé.

Theo t6i, minh dich chir “thé” 1a thoi gian thi dung hon dich chur “thé” 1a
cudc doi tai vi minh da c6 khong gian va vat thé, néu dich thé 1a thoi gian thi
minh c¢6 du ba cai: thoi gian, khong gian va vat thé. Ching ta xem » lai:

Da khong con bi ket vao cac khdi niém tam va vat (nhw nhirng gi ton tai
ngoai nhau), khi da khong con bi ket vao cac y niém, khong thdy c6 gi c6 thé
nam bdt, khi da thdy dwoc rang khéng gian va vit thé la khéng, thi khéong c6
gl hodc trong qud khur hodc trong hién tai hodc trong vi lai con co thé lam
cho vi dy odn than buén gidn nita.

C6 nghia 13 vi 4y da vuot thoat thoi gian, di vao kiép ngoai, hoan toan tu do
d6i v6i qua kht, vi lai va hién tai. Chir thoi gian (kiép) tiéng phan 1a kalpa,
kiép ngoai 1a akalpa. Nhitng bai ké chung ta dd hoc va dang hoc da di rat sau
vao trong triét hoc Phat gido. Khoa hoc lau nay bi ket vao y niém tam va vat,



va ¢6 mot quan ni¢m hoi duy vat vé tAm: “Tam thirc cua minh 13 do su
chuyén dong va phdi hop cua nhirng té bao ndo lam thanh. Nhirng tu tudng,
nhiing tinh cdm, ndm uin (sa‘ic, tho, tudng, hanh, thuc) 1a san phém cua nao.
Nio 1a ban chat, la nguén géc cua thurc. Giéng nhu gan lam ra mat, ndo bo
lam ra tam thic”.

Quan niém nay hién nay di bit dau bi lung lay. Nho khoa hoc lugng tur
nguoi ta thdy quan niém d6 co nhirng sai Jam. Khi nghién ctru nhiing hat vat
chat (elementary particle), nguoi ta rat ngac nhién thiy thinh thoang nhiing
hat d6 mang hinh tuéng cta nhitng dot song va thinh thoang chung mang
hinh tuéng 1a hat. Trong y niém cta minh, néu da 1 hat thi chi c6 thé 14 hat
ma khong phai 1a song; néu di 1a song thi chi co thé 1a song ma khong thé 1a
hat. Nhung trong thuc té cac nha khoa hoc déu cong nhan: Chinh cai hat vat
chét d6, c6 khi biéu hién ra nhu mot cai hat va c¢6 khi biéu hién ra nhu mot
lan song. Goi nd 1a hat ciing khong dung ma goi nd la song cling khong
ding, cho nén nguoi ta da dat ra danh tir maéi 1a hat song (wavicle, ondicule).

Trong dao But ¢ chit nama-rupa (danh-sic), ching ta ¢ thé rap hai chir 6
lai gidng nhu chit wavicle. N6 1a mot hay 1a hai? Tuy theo tim cua minh.
Néu tam minh dat nhitng cau hoi dé biét thé, tuéng va dung cua hat thi né
hién ra dudi hinh thirc ctia hat. Khi minh d3t cau hoi vé tac dung cuia mdgt dot
song thi n6 hién ra nhu mdt dot song. N6 1a song hay hat déu do tdm cua
minh.

Trong khoa hoc lugng tir bay gio ai cling noi: Khi tdm minh khong quan sat
luong tir thi hinh nhu luong tir c6 mat cung khap trong khong gian. Ban chat
ctia nd 13 phi cyc bd (non local). Nhung khi minh bt dau dua tdm vao quan
sat thi I[ic d6 minh théy n6 c6 mdt vi tri, mot téc do6. Khi minh dé tdm vao
quan sat thi sy vat thay doi, cho nén ngudi ta bat dau thay duogc rang vat thé
khong phai 1a mot thyc tai doc 1ap ngoai tdm. Quan ni€ém “tam va vat 1a hai
cai khac nhau” la mgt quan niém sai lam.

Trong dao But tir 1du minh di hoc rang tim ctia ching ta 1a ¥ va d6i tuong
ciia ¥ 1a phap. Mot bén 1a mét, tai, mii, ludi, than, ¥ va mot bén 1a sic,
thanh, huong, vi, xtic, phdp. Phép la doi tuong cua y. Bao But luén luén noéi
rang thé gidi thyc tai chi 1a d6i tuong cia tim y (object of mind) ma khong
bao gid 1a mot cai gi ton tai doc lap ngoai tim ¥. Y tiéng Anh 1a mind
va phap tiéng Anh 1a object of mind. Theo dao But, ¥ (mind) va phap
(object of mind) khong thé ton tai doc 1ap v6i nhau, khong thé nao co ¥ doc



1ap v61 phap. Ngay tur luc ban dau dao But da théy duoc cai bt nhi cua chu
thé va do1 tugng, cia tam va vat.

---000---
Bai k¢ 18
Tat di doan vo tudng sic ZEHERE
Nhat thiét thién tat dir dang —YPERRERSE
Di ting hoc thuyét ky gido EREEBERHEHK
S lai van bat khing d6i FIT 3R R A 2 #

Da vuwot hoan toan cai y niém vé tat ca trong do co y niém vé vit thé, thi
trong tdt ca cdc phdp hanh khong phdp nao ma minh khong dat dwoc. Da
dwoc hoc hoi thiee tap va thuyet giang thong thao dwoc gido Iy vo duc thi du
c6 bi bat cir ai dén chdt vdn, vi dy ciing khéng con cam thdy e ngai trong
viéc 1tng doi.

Tét di doan vo twéng sic: Chir tt duoc dich 1a cai tit ca. Y niém vé tat ca
da duoc cét dut. Tuong la tri giac. Chung ta nghi, tri giac (tirc la tam y cua
minh) nim 13y d6i tuong 1a sic (sac nghia la phap). Y 1a mot cai gi doc lap
tr bén trong chay ra bén ngoai nam lay mot (101 tugng, d6 1a quan diém
thong thudng, tim thirc nim & trong va thé gidi nim & ngoai. Nhung ddi véi
dao But d6 1a mot quan diém sai lam. Trong dao But khong c6 trong, khong
c6 ngoai, chu thé va doi tuong khong thé ton tai doc lap v&i nhau.
Y thirc gdm c6 chu thé va dbi twong. Khong c6 dbi twong thi khong c6 chu
thé, ma khong c6 chu thé thi khong co dbi tuong. NoO1 c6 mot dbi tuong nam
ngoai chii thé, khong co chu thé né van ton tai, gia dinh d6 1a khong dung.
Cau ké duogc dich nhu thé nay: Khi minh da buéng bé dwoc y niém vé tdt cd
trong dé cé ¥ niém vé vit thé, thi lic dé tdt cd nhitng phwong phdp thwce tip
hay va dep minh déu nam duwoc.

Thién 1a nhitng phap lanh, nhiing phap hanh tri. Vi vdy cho nén t61 da
dich: Trong tat ca nhitng phdp hanh khong phap nao ma minh khong dat



duoc.
Di ting hoc thuyét ky gido: Pa dugc hoc hoi thuc tap va thuyét giang mot
cach thong thao dugc gido 1y vo duc.

Chir hgc ¢ day co6 nghia 1a thuc tap. Vo hoc la thuc tdp thanh cong roi, hiru
hoc 1a dang con phai thyc tap. Tung la tor do, nho d6. Nho da timg hoc hoi,
da ting thyc tap va da ting thuyét giang vé giao 1y bat nhi, gido 1y khong
ludng nguyén, khong ky thi tam va vat, khong ky thi khong gian, vat thé va
thoi gian, cho nén néu co ai téi chat van minh ciing khong so hii, minh c6
thé tng dbi dugc dé& dang (So lai van bat khung ddi).

Sau khi d3 budng bo duge y niém vé tat ca, trong d6 ¢6 ¥ niém vé vat thé, thi
cac phap thuc tap hay nhit minh déu c6 thé dat téi. i thuc tap va thuyét
giang gido 1y d6 rdi thi khi c6 nguoi tdi hoi, minh khong con sg hai va co thé
dbi dap lai dugc.

Chir vé duc 1a do minh thém vao. Chung ta c6 thé néi giao 1y vo duc va bat
nhi cho day du, tai vi trong may bai trén c6 no1 dén vo duc va bat nhi.

---000---
Bai ké 19
Bét tung nhat tri thi tué = ?ﬁ-: — B2 E
S¢ cau thi vo kha hoc FIRZERE
Di yém x4 vo nhan duyén 2 &R 1’% # X &
An 6n chi kién diét tan ZEBEEZRBS

Da dat dwoc tu¢ gidc r6i, vi dy khéng can 1é thudc vao ai nita. ‘Da khong con
mong cdu gi va cing khong con ghét bo gi nita cho nén vi ay dat dwoc su
binh an trong tam hon va thuc chung duoc Niét Ban tich tinh.

Bat tung nhat tri thi tué: Nhat 1a bat cu ai.

Tri thi tué: c6 nghia la da di té1 tu€ giac.



Khi da di té1 tug¢ giac ré1, minh khong con 8o déo di theo mot ai dé ma
nuong tya nura.

S& cau thi vo kha hoc: S¢ cau 1a nhitng cai minh mong mudn. V6 kha hoc
la khong con gi dé hoc hoi, tim cau nira.

Di yém xé vd nhin duyén: Yém la ghét, xé 1a budng bo. Vi khong con
nhitng yeu t6 dé o4n ghét cho nén minh dat t6i sy binh an va thyc ching
dugc Niét Ban tich tinh (An 6n chi kién diét tan).

An 0n chi 1a dat t6i sy binh an. Diét tan 13 Niét Ban, 1a chd hoan toan khong
con phién ndo. Diét tan sau nay trong Tam Kinh goi 1a Ctiru Canh Niét Ban
tirc Nict Ban tuyét doi.

Khi da dat toi tu¢ giac bat nhi va vo duc thi minh khong con phai 1€o d€o di
theo mot nguoi nao dé nuong tua, dé cau xin va hoc hoi. Minh khong con
mong cau gi nita, minh khong can phai hoc hoi gi ntra. V6i ly do minh da co
thé budng bo nén minh dat téi sy an 6n trong tim hon va thay duoc Niét Ban
tinh 1ang.

---000---
Bai ké 20
Thuong bat kiéu ha bat cu EFRRBT TR
Tru tai binh vo s& kién FEFXLEMRMERE
Chi tinh Xt vO 0an tét 1E % R | 2% ok
Tuy thira kién c¢6 bat kiéu HEREHRTRE

Nhin xuong khong thdy hanh dién, nhin 1én khéng thdy so hdi, vi mdu ni an
trui noti ty tinh binh dcfng khong con bi vieong vao mot kién chdp nao. Bdy
gio' tdt cd moi tranh chdp déu da dwoc ngung lai, oan thu va tgt do khéng
con c6 mdt, vi dy tuy ditng trén tué gidc ma chang thdy may may tw hdo.



Thuwong bit kiéu ha bat cu: Thuong bat kiéu 1a dung chd trén cao ma
khong c6 mac cam hon ngudi. Ha bat cu 1a ding & dudi nhung khong co
mac cam thua nguoi, khong c6 so hai.

Tru tai binh vé sé kién: Trua tai binh 13 an trG noi ty tanh binh dang. Tu
tanh binh dang tiéng Phan 14 samata, hoan toan khong c6 mic cam. Vo so
kién 1a khong con vuong vao mét chu thuyét, mot kién chép, mot 1y thuyét,
mot quan diém nao. Minh c6 thé an tr(i trong ty tinh binh dang va khong bi
vudng mac vao mot tu kién nio.

Chi tinh xit v6 oan tit: Biy gid moi tranh chap déu di duoc ngung lai, oan
thu va tat dé khong con c6 mdt. Oan la oan thu, tat la ganh ghét
Tuy thira Kién ¢ bat kiéu: Chir kién & day 1a chanh kién tirc 13 tué giac.
Tuy minh cé cai thdy, minh c6 tué gidc nhung khong phai vi vdy ma minh c6
tam ni€ém ty hao, tai vi tu¢ giac d6 khong phai la kién thirc. Tué giac la sy
ching dic ma chimg dic 13 dat toi vo nga. Pat téi vo ngd roi lam gi con co
su tu hao nira.

Kinh “Chuyén Hoa Bao Dong Va S¢ Hai” co thé 1a mot kinh dap tng lai
duoc voi tinh trang hién tai cua thé gioi.

Khi hoc céc kinh trong Kinh Nghia Ttc minh ¢é co hi tiép xuc v6i van ban
trong Han tang. Pay la mot ban dich rat xua, vao thugng ban thé ky thi ba.
Déng thoi ching ta cling co thé tham chiéu v&i Kinh Tap (Sutta-Nipata)
bang tiéng Pali. Néu c6 tim hoc hoi thi khong nhitng minh tiép thu duoc 1oi
giang ctia But ma minh con c6 thé nim viing dugc nguyén vin cua kinh
bﬁng chit Han. Cac vi nao c6 tdm hoc hdi s€ tim ra dugc thi gio dé hoc.
Nhirng chit Han nay rt xtc tich va duoc 1ap di lap lai nhiéu 1an. Minh c6 thé
thdy mot chit trong nhiéu bai ké khac nhau. Tuy 1a cung ngdi hoc véi nhau
trong mot 1op, nhung mot ngudi co tam hoc hoi va tim toi thi co the hoc gio1
gap mudi 1an ngudi khac. Minh ¢é co hdi hoc chir Han, hoc tleng Pali va
nam vimg nguyén ban cua kinh bang chir Han va chir Pali. Néu c6 chi hoc
héi, minh c6 thé t1ep thu duogc rat nhiéu. Néu ham hoc minh sé& tim ra duoc
thi gio dé di siu vao nguyén ban.

Bai tua ctia Kinh Nghia Tuc di dugc dua 1én mang Lang Mai, c6 thé c6
nhiéu nguoi chua duge doc. Thﬁy mudn bai twa d6 duoc dich ra tiéng Anh
dé nhiéu ngudi khong biét tiéng Viét co thé doc duge. Thiéu bai tya d6 1a
thiéu kha nhiéu vi bai tua cho ching ta boi canh dé c6 thé hiéu duoc kinh



nay. Minh di hoc bon kinh trong Kinh Nghia Ttic. Kinh Nghia Tiic ¢6 tat ca
16 kinh. Thay di dich xong hét 16 kinh va da viét dai y cta ting kinh mot.
C6 co hoi doc va nghe giang tung cau la mot diéu rat quy. Nhitng bai phap
thoai phién ta nay ctng da giup ich rat nhiéu cho nhirng nguoi da khong cé
co duyén duoc tryc tiép nghe Thay giang. Nhirng bai giang nay cting s€ tr tur
dugc dich ra tiéng Anh va tiéng Phap dé phd bién rong rdi lam loi lac cho
nhiéu nguoi.

___OQO___
HET
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