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L&i gioi thiéu

NIET BAN, phdng dich theo nguyén ban mang twa dé: “NIRVANA
IN A NUTSHELL” cia SCOTT SHAW, do Barnes & Noble an hanh
nam 2003.

Tac gia Scott Shaw la mét nha van diéu luyén, mot nha giao, mét
nha vo va dong th&i la mét Phat td thuan thanh.

Noi dung cudn sach gébm cé L&i Noi Dau va 157 doan van ngan
phan anh sy suy tw sau sac vé Thién. Sach giup ngwdi doc nhan
thay réng Giac Ng6 1a mét tang pham, mot moén qua da cé sén cho
tdt c& moi chang sinh, _hgay tai day, ngay luc nay. Sach nhan manh
cho nguwoi doc hiéu rang chang ai c6 thé mang Niét Ban dén ma
dang hién cho minh duwoc. DP6 la mét tdng phdm quy hdéa ma chinh
ban than minh phai tw trao cho minh ma théi. Niét Ban 1a muc dich tbi
hau clia moi ngudi Phat tir. Mudn dat dwoc diéu dé thei phai tw minh
chirng ngo.

U'dc mong ndi dung sach mang lai dwoc nhiéu lgi ich cho cac
nguwdi mudn tim biét vé Thién, vé Phat gido va hy vong rang sau khi
tham khéo cudn sach tuy nhd bé nay ban doc sé& cd dwgc mot cai
nhin réng 1&n hon, chinh xac hon vé dé tai lién hé.

Nam Mé Bén Sw
Thich Ca Mau Ni Phat.

Diéu Phwong
(mua VU LAN nam 2009)
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L&i ndi dau

Niét Ban, canh gioi ma ban thé ca nhan hdi nhap véi phap gidi va
khéng con dau don vé thé xac, thdng khé vé tinh than hay nhirng van
dé khéng dwoc théa dap niva.

Niét Ban, trang thai hoa hop thiéng liéng trong do cai han hep cua
ban nga vat chat bién di dé hién 16 ra Phat tinh tiem an trong khap ca
chung ta.

Niét Ban, tlr nglr goi Ién nhirng hinh &nh ctia mét vwon hoa & trén
thién dwdng cuwc lac véi bau trdi xanh ban so, nhirng dong sudi trong
vat nhw pha 18, phong canh day hoa dep dé va nhirng vi khoac &o
choang nhu tién thanh tan bd thanh than sudt khu vwon.

Trong lich str, biét bao nhiéu nguwdi da cb tim hiéu Niét Ban. Co
nguoi da tlr bé sw ddi, lui vao an tu, bd bao nhiéu ngay gio dé dan
sau vao thién dinh trong nhitng hang déng cta Hi Ma Lap Son.
Nhirng ngudi khac thdi di bo biét bao nhiéu la ddm dwdng, méi buéc
di déu cui dau, mong thoang nhin thay dwoc cai vé han lwong.

Niét Ban, tai sao lai c6 v& xa x6i dén thé khi ma chang ta duwoc
nghe noi rang do la cai gi ma chung ta da co san.

Niét Ban xa cach b&i vi ngudi ta clr tuyén bd rang né cach xa.

Niét Ban khong thé hiéu rd duwoc, vi ngudi ta c truyén phan mai
rang no la cai thanh qua cudi cung ma chi nhirng vi than thanh sung
dao nhat m&i nhan thec ndi.

Niét Ban thoi xa lac vi tréi qua biét bao nhiéu thé hé nhirng nguoi
chwa chirng ngd clr truyén ba di cai sy sai lac v&i sy that rang can
phai tu hanh tinh tdn khd hanh dung nghi thirc trong nhiéu ndm
trwéng mai chi cé hy vong ndm bét dwoc loang thoang béng dang
cai y thtre thanh tinh nay.



] Niét Ban dwoc ngwoi ta néu ra nhw mét tham vong. Va nhw ngai
Tat bat ba Co Bam, tirc Phat Thich Ca Mau Ni, da twng day mot
cach uyén thdm rang “ngudn goc cua kho la tham duc.”

~Tham dyc, ham mudn, dwa day ban xa cach v&i chan nhw tuyét
doi. N6 khién ban khéng hieu dwoc Niét Ban. Chi vi khat vong lam
cho ban tin twéng rang ban khong hé s& hiru mot cai gi ca, do do
ban phai loay hoay tim kiem mong thau dat cho bang dworc.

Xin hay bo ra it thoi gian dé doc nhirng trang sach nay, hay budng
xa hét mc_)i’tham duc, kh&i sw t[ép nhan s thanh than ndi tam va Niet
Ban sé chang con xa cach, chang can mong cau nira. Niét Ban sé thi
hién chinh noi ban.

Niét Ban hién hiru.

Chinh Ia ban d4y.

Chinh ban than ban hay chirng nghiém chan ly nay.
*

Mot

Diéu gi da khién cho ban xa cach véi Niét Ban?

Phai chang vi ban khong la mét tu si?

Phai chang vi ban khéng & An Do, Thai Lan, Nhat Ban
hay la Tay Tang?

Phai chang vi ban khong thién dinh da?

Phai chang vi ban 1a mét nguwdi xau nét?

Phai chang vi ban mang ac nghiép trong moét kiép truéc?

Niét Ban c6 day.
La ban day.
Hay thdre tinh di.



Hai

Phai chang Niét Ban Ia cai gi ma ban dat duorc,
hay Niét Ban la ban?

Néu ban c6 thé dat duwoc cai do, thoi ban cé thé mat di cai do.
Néu ban la cai dé, thoi cai do sé khéng bao gior mat ca.

Ba

Ngudi ta lam dd moi thir dé tim kiém Niét Ban:
ho thién dinh,
ho nguyén cau,
ho tir bé nhivng tai san vat chét,
ho tw ché tinh duc,
ho séng trong nhitng hang déng.
Ho lam nhirng chuyén ky la trén than xac cua ho.

Tai sao? B&i vi ho tin twéng rang khi thé hién nhirng
hanh déng thé chat do thi ho sé tim thay Niét Ban.

Nhwng nhirng hanh déng dau cé twong xrng véi Niét Ban.

Thé hién mét hanh ddng dé mong dat dwoc Niét Ban

thi cling chang khac gi ngudi tin twdng rang mét khi ho

dat dwoc mdt muc tiéu mong wace rdi thi ho sé khéng bao gid con
ham muén mot the gi khac nira. Nhuwng ngay khi ho vira dat dwoc
diéu dé, ho lai tré& nén nham chan va tiép tuc

ham muén thi khac ké tiép nira.

Hanh déng vat chéat sé khong dwa ban toi Niét Ban.

Hay la Niét Ban va chdng con can dén modt hanh déng ngoai lai hay
ky thuat nao khac nira.



Bon

Quan niém phai Néu Ré Muc Tiéu dwoc nhiéu nguoi
huwdng rng cho do la mét yéu to can thiet dé hwdng
moét cubc song day du.

Cac tu st da coi Niét Ban nhw la muc tiéu cua ho
tlr nhiéu thé ky nay roi.

Néu rd nhirng muyc tiéu thi tot dep day nhung lai tao ra
mot bau khi go bd, khéng thé hoan tat dworc.

M&i mot muc tiéu, ngay ca cai muc tiéu giac ngd, sé lam ban xa voi
Niét Ban.

Tai sao? B&i vi khi ban tin twéng rang ban nén cé dwoc
mot cai gi d6 ma hién tai ban khéng ¢, khéng can biét
cai gi d6 thanh thién thé nao chang nira, thoi ban sé
chang chirng kién dwoc céi vinh hién va sy toan thién
cua cudc doi ban ngay luc nay.

Hay buéng tréi céc muc tiéu di va Niét Ban téi.

Nam

Moi cugc doi déu bien chuyeén. ]
MGoi phan t&r cda via tru nay deu chuyen déng khdng ngirng.

Nh& khoa hoc chuing ta biét dwoc rang moi vat chung quanh ching
ta, tr nguyén t&r bé nhdé nhéat cho t&i hanh tinh to I&n nhat, déu &
trong mot trang thai bién chuyén lién tuc. Pa sé chuyén déng nay mat
con ngudi khéng thé nhan thay duorc.

Tét ca cac chuyén dong nay hoa hop mét cach toan héo.



Neu khong cé sw hdoa hop toan hao, cai noi ma chung ta goi la doi
sbng nay s& ngwng ton tai ngay tirc khac.

Néu moi vat chuyén dong hai hoa, ban ciing phai chuyén dong va
tien trien moét cach twong rng ma ta khong thay.

Vi hiéu dwoc 1a Vi Tru chuyén dong hai hoa — diéu nay khién cho
ban biét ra rang moi th& xay ra déu cé mét nguyén nhan. Nhw vay,
moi th&r xay ra déu da tiép tay vao trong sw toan thién phat trién thém
mai ctia Vi Tru.

Vi ban 1a mét phan van chuyén trong sw tron ven cda vi tru nay, moi
dieu xay ra cho ban, du cé thwong dau den dau chang nira, cling déu
theo dudi mot muc tiéu cao ca hon va dwa t&éi mot sw tot lanh to I&n
hon.

Niét Ban la chuén nhan. Hay binh than, thodi mai va
chiém nghiém cai toan hao cua sw giac ngd hién I6.

Sau

Théng thweng thdi mét tin dé cla mét tin nguwédng hay

mot gido phai ddc biét nao d6 tin twdng rang nhirng

gido diéu ma ho theo dudi la nhirng thtr uyén tham va
thanh thién nhéat va sé tiép dan nhirtng ngu i thwe hanh
gido diéu do6 téi sw tw giac ngd mot cach nhanh chéng nhét.

Niét Ban thi lai khéng cé tin nguéng.

Bay

Ngwoi ta budc vao Con Buwdng Dao vi mot sb ly do ]
khong thé ké hét duwoc. Mét khi cd khuynh hwéng do roi



ho thwdng tham gia vao mét nhém tén giao dac biét nao d6. Nhirng
ngwei gia nhap vao trong moét giao phai nao do,

theo thoi gian, sé toi luc vwot trdi Ién, dwoc kinh né,

dwoc chire vi cao va cd tiéng néi uy thé trong gido phai cia ho.

Sw vuot trdi, sy kinh né, chirc vj cao va tiéng ndi quyén uy khéng
dwa t&i giac ngo.

Niét Ban thi thdm Idng va khéng hién 10.

Tam

Nhiéu nguoi tin twéng rang Niét Ban la dwoc gidi thoat.
Tai sao ban can dwoc giai thoat?

Néu ban duoc giai thoat — c6 chi khac biét khéng?

Chin

Nguai ta kiém tim gidi thoat vi ho cam thay trong véang trong cudc
sOng cla ho. Sy trong khdong nay coé thé mang hinh thirc nhw la thiéu
tinh yéu, khdong muc dich, khéng thdéa nguyén va v.v...

Trong Thién — ngudi ta muu cau céi khong.

Muwoi

Sunyata 1a tiéng Phan c6 nghia la Tanh Khong —
mét trang thai vwot qua cai thwe tai co thé ly giai dworc.



Sunyata dwoc coi nhw 1a bye thang da dwa toi Niét Ban.

Tuy nhién khi ma Sunyata tr& nén mdt ham muén

trong tdm kham cla ké cudng tin va ké nay hoach dinh ra

nhirng phwong thirc d& mong thanh dat né, thi cai muc tiéu tinh than
thye sy da bj mat roi.

Nhirng ham mudn va nhirng phwong thirc, néi chung, lam ban xa
Niét Ban. B&i vi nhivng thtr do tréi bude ban phai hanh dong, khong
phai la dé g& bd khoi hanh dong.

Hay buéng xa cac ham mubdn.
Hay quén di cac phwong thurc.
Hay theo sat Tanh Khong.

Sé biét Niét Ban.

Mwoi mot

Khi nguoi ta bwde vao Buong Bao, ho thwong hay phé phan nhirng
ngwoi chwa c6 khuynh huéng nhw thé hay la theo
mot giao diéu khac.

Ho tin twéng rang bé nao ho ciing trdi hon.

Ngay khi tw twéng dé day 1én — cai trdi hon da tré thanh
cai kém hon.

Tét ca chung ta nhw thé nao thi ching ta déu nhw vay — méi con
nguw®i phung sw cai muc tiéu cta riéng ho trong v trui.

Khong don thuan vi ban dang budc trén BPuérng Dao ma ban cé
quyén phé phan nhirng ngu¢i khac.

Tat cd moi ngudi déu quan trong trong cai vé kich vii tru nay nhw
ban vay.



Khéng ai hon hay kém.

Khi ma ban nghi rang ban da hiéu biét — xin thwa v&i ban rang ban
khong hiéu gi ca.

Hay thé nghiém, nhwng hay tinh 1ang.

Biét, nhung dirng noi chi. ‘
Day la ban chat thuc sw cua Thién.

Mwo'i hai

Khi nguoi ta bwéc vao Buwdng Dao ho thuwérng mong cau
sw dan dat ciia mét quyén lwc cao hon. Ho thwong hay
tim t&i mét Guru hay mét vi Pao Sw Tinh Than dé

dwoc hwdng dan vao con dwdng di téi Niét Ban.

Néu tat ca ching ta déu la ching sinh va tat ca ching ta déu cé Phat
tanh. Tai sao moét nguwdi lai co cai ma
ngudi khac khong c?

Cai chi da khién cho nguwdi nay vwot trdi hon nguwdi khac?

C6 phai chi don thuan vi ho cé nhivng dé tir?

C6 bao nhiéu nguoi, sudt trong lich stv, da khoa trwong la nam dwoc
bi quyét t&i Niet Ban nhwng vé sau nay lai bi phat giac ra la nhirng ké
gia mao?

Néu mot nguoi nao doé khoa trirong réng

ho nam duwoc bi quyét téi Niét Ban —
hay bao ho trao bi quyét dé cho ban ngay di.



Muwo'i ba

Ban c6 thé 1Ang nghe cai ma nguwdi khac da néi vé Niét Ban.
Ban c6 thé tén th® ho la nhirng ngudi hiéu biét vi dai.
Nhwng, néu ban chi hanh déng nhw thé ma théi,

ban chwa bwéc vao con duwdng dwa t¢i Giac Ngé Ban Than,
ban chi bwéc trén con dwdng cia mét ké sung dao.

Sw giac ngd chi téi khi ban ngung déng vai lam mét dé tor va khoi sw
lam mét nguwdi tw giac cho chinh ban than minh.

Muwéi bon

Nhirng nguoi truy cau giac ngd thweng hay tim doc gido Iy clia cac vi
Thay Xwa, tin rang chi riéng cac quy vi dé6 mai la nhirng nguwoi giao
giang Giao Phap thuc su.

Céc chuyén tich vé sy da hoan tat va dat dwoc giac ngd clia nhirng
vi Thay Xwa nay thoi rat dé ké. Cac quy vi nay dau con trong thé xac
cla ho nira.

Nhuw thé, tién trinh hoan tat giac ngd cta ho ta khdng thé nhin thay
duoc.

Vian tw viét trong sach vo thi dé nghe theo, khi ban khong hay biét
cac sai lam thiéu sét cua tac gia va khéng phai
nhin vao tan mat quy vi do.

Mwoi lam

B&i vi Niét Ban 1a rpét khai niém triru tweng, cho nén ]
ngwoi ta moi co thé gan ghép cho né moi loai tinh chat
siéu hinh doi héi dée dat t&i do.



“Sau khi da dat toi Niét Ban vi thanh nhan nay co thé thuc hién
nhirng phép mau nhiém dé kieém soat tam twdng cua ngwoi khac va
lam thay doi dong chay cta con sbng.”

Néu cé ngudi ndo dé cé thé 1am dwoc chuyén nay — thi da sao?

Chuyén d6 cé lam cho thé gi¢i thanh mét noi chén tét dep hon
khéng?

C6 phai Niét Ban la sw thurc hién nhiing quyén nang huyén bi hay
Niét Ban la sé bao trum sw ven toan chung?

Muwoi sau

C6 nhiéu nguoi khoe khoang ty dac rang ho da giac ngd hoan toan
va tuyén bo rang ho da vuwot 1én trén khoi
sw cwdng ché cua doi song vat chat nay.

Lan sau ban gap mét ngwdi nao trong nhém do,
hay hat mét ly nwéc vao ho.

Pé xem nuwéc day voi trong ly cé lam cho ho bj wét khong?

Muw&i bay

Khi c6 ngudi héi Buc Phat:

“Ngai c6 phai 1a Thwong Dé hay khéng?”

Ngai tra 1oi:

“Khéng, chi binh thwdng la mét con ngwdi ma thoi.’
“Vay thi ngai co6 phai la mét BDao Sw hay khéng?”

H

“Khéng, chi binh thuong la mét con nguoi ma théi.”



Muwoi tam

Con dwdng dao khdng phai la mét cai han thir biéu.

Tam linh khong thé dem do xem c6 thang hang nhv mot dwong ké
hay muc cao ho’n‘hoéc thap hon. )

Chung ta tat ca deu hién hiru — moi ngudi dap wng muc dich riéng tw
cua chung ta.

Ban cang tién duoc Ién cao, ban cang sé nhan thirc duoc diéu nay.

Muwoi chin

Trai qua nhiéu thé ky thanh nhan di trén con Bwdng Dao chép nhan
thién nhién nhw l1a Buddha Ksetra, “Phat Gi&i”.

Ho da tin twéng rang khi séng gan giii v&i thién nhién

thei Niét Ban gan ngay trong tam tay roi.

Thién nhién c6 bé ngoai diu dang.
Thién nhién dwom vé tram tinh.
Thién nhién hdra hen an binh va thanh than.

Ve dep thoi san sang hién 10 ra trong thién nhién.
Thién dinh cling thyc hién dé dang trong thién nhién.

Tuy nhién Niét Ban vwot qua sy khoi dong cua thé gidi
vat chat. Niet Ban khéng bi chi phdi béi sy an binh hay khéng thanh
than cda méi trvdng canh vat vay quanh.

Ban chi cé thé giéc ngd duoc trong thién nhién hay sao?
Khéng, sw giac ngd thoi co ¢ khap moi noi.



Hai muwoi

Suv khude tr — tir bao nhiéu ngan nam nguwoi ta da tr bd nhirng tai
san vat chat ctia ho, mong cho minh dwgc thoat khdi sy cuwéng ché
cUa cai thé gioi vat chat dé cé thé

thwe sy bwéc vao con dudng dao.

Tai san la cai gi?

Nhirng thr vat chat tam thoi —

chuang, twong ty nhw d&i nguoi,

chi cé thé tén tai trong mét thei gian han dinh théi.

Ban c6 thé tir bd ching néu ban muén.

Nhwng tlr bd ching thi cé lam cho ban dwoc thanh thién nhiéu hon
khéng?

Khéng.

Bem cho chung di chi lam ban tré thanh ngwéi dem cho ma thoi.

Niét Ban khong dat dwoc vi budng xa nhirng thtr vat chat, lam nhw
thé la chi tro lui lai sy tuan hoan nang dong cla

thé gidi vat chat.

Niét Ban dat duroc khdng vi budng xa hay nam gic

cac tai san vat chat.

Hai mwoi moét

Céc nhu cau cla ban 1a do tw y ban mudn hay khéng.

B&i vi ching la mét sy chon Iwa, dieu nay c6 nghia la ban khéng bi
chung rang budc.

Ban c6 thé thay dbi cac nhu cau ctia ban néu ban muén.

Khi khéng c6 cac nhu cau — sé biét Niét Ban la gi.



Hai mwoi hai

Sung swéng dé mé khong phai la Niét Ban.

Sung swéng ngdy ngat la mbi cdm xuc dwoc day 1én
t&i mire o toi da.

DPé mé ngay ngat khién ngudi ta ham mubn
cai kinh nghiém dé lai xay ra nira.

Céai ham mudn duoc ngdy ngat dé mé doé duwa dén
sw xa cach Niét Ban.

Hai mwoi ba

Koan la mot cong an (mat 107 phat biéu ngan dwa vao Thién) thuong
noi dén thwc tai toéi hau.

Tai sao? B&i vi né khéng néi dén gi ca.
“Cai giay phut trong cdnh méng nay khéng cé chi can phai chdm chu

dom ngo téi.”

Hai mwoi bon

Thién la mét con dudng trivu twong tién dén sw giai thoat.

Tuy nhién, biét bao nhiéu la Hoc Thuyét Thién da dwoc viét ra dé
hwdng dan ca nhan phai thwc hanh theo dé6 ma dat dworc t&i Niét
Ban.



Méc di nhiéu gido ly giong nhau,
nhwng nhiéu giao ly cling khac biét nhau.

Con dwong dan dén Niét Ban khong giong nhau hay sao?
Dieu ma ngudi nay dién ta vé Niét Ban chang Ié

lai knéng khac biét gi v&i nguwoi khac hay sao?

Tai sao c6 nhirng sw khac biét nhw thé?

B&i vi nhirng ké da viét ra nhirng hoc thuyét do ciing khéng biét gi.

Ho chi khai t’rién céi &o twdng vé Niét Ban — lam cho né la mot cai gi
dé khoéng thé dat duworc.

Niét Ban thoi dé dang.
Chinh viéc di theo tét c nhiing con dwong dan téi Niét Ban méi kho

khan ma thoi.

Hai mwoi lam

Nguwoi ta tré nén kho ma chieng ngd dugc Niét Ban

b&i vi sy xiic cam manh liét trong cudc song thwdng ngay.
Phai di lam nhiéu viéc vi phai tra bao nhiéu la giay no.
Phai chiu nhieu sy nhwong bd vi cac quan hé giao thiép.

Néu ban c6 thé t&i mét noi nao khac biét, lam mét viéc gi khac di — &
mot noi ma ban dwoc ty do, lam cai gi ma ban ham thich...

Puwoc lam cai gi ma ban mudn thoi cé twong tw nhw
sy giac ngd hay chang?

Khéng, Niét Ban c6 ngay noi ban dang 8,
lam cai ma ban dang lam.



Hai mwoi sau

Ngirng lai.

Hay di ra ngoai.

Hay di xuéng con phd déng duc nhat ma ban biét.

Hay tha thir.

Hay chip nhan.

Hay nhin thdy tinh yéu thuwong & khap moi noi.

Hay quan sat sy hoan hao cla cac thanh phan ludn hoa hop voi
nhau clia chinh céi thé gi¢i ddc nhat va thu vi nay.

Thé gi¢i nay thdi hoan hao — néu ban nhin né la hoan hao.

Tt ca cac hanh dong cua ban, tit ca cac cdm xuc cha ban déu hoan
hao.

Tét ca cac hanh dong va cdm xuc cla ngudi khac cling hoan hao —
du cho ban khoéng thich nhirng thor do.

Moi th& déu hoan hao va hoa hop tuyét diéu vai vi tru.

Hay nhin thay sw hoan hdo khi ban tiép xtc v&i thé gidi.
Chap nhan sw hoan hao thoi & khap noi déu la Niét Ban.

Hai mwoi bay

Nguai ta thuwong cho rang néu ho chi can dwgc gidc ngd
th&i moi thr trong cudc doi ho sé doi thay.

Néu ban dat dwoc Niét Ban rdi, co gi khac biét hay khéong?

Ban sé khong can an, uong hay ngl niva sao?

Ban s€ khdng can mét noi dé song niva sao? ]

Ban sé khéng can tién bac hay phwong tién gi dé cung cap moi thw
cho cai than xac cua ban nira hay sao?

Niét Ban twong duwong v&i si chuyén hoa — dung nhw thé.



Nhwng doi séng la doi séng — mot than xac con ngudi 1a
mot than xac con nguoi.

Hay nhé& céu Thién cé xuwa,

“Trwore khi giac ngd — ché cui, xach nudec.
Sau khi giac ngd — ché cui, xach nwéc.”

Hai mwoi tam

Tiéng Phan Maya dwoc dung d& mé ta o twéng.

Diéu d6 ghi nhan ré rang rang moi thir trong cudc doi,
moi sw trong cai thé gidi nay, 1a 4o anh — khéng thuc sw
hién hiru. N6 chi don thuan do cai tam mé mé cuia ching
ta phong chiéu ra ma théi.

Nhwng, nhw vay thi cudc doi la cai gi?
Tai sao chung ta tin twdng rang chung ta hién hiru?

C6 ngudi néi rang diéu nay tao cho ching ta co hoi
dé lai hiéu rang chung ta thwc sy da giac ngé.

Nhwng tai sao con thac mac néu ching ta da giac ngo roi?

Maya chi dan thém rang néu ban khong nhan thirc thay Ia
ban da giac ngd thoi dieu dé cling la mét ao twdng.

Maya la mot khai niém.

Quéc doi Ié, cubc doi.

Ao twdng toi hau la khéng cé ao twdng chi ca.

Hay la Niét Ban va Maya sé tré nén nguoi ban cia ban.



Hai mwoi chin

Sw am hiéu 13 cai gi?

C6 phai Ia mét sw viéc dwoc nhiéu ngwdi chir khdng phai chi dwoc
mot ngudi thira nhan ma théi?

C6 nhiéu nguwdi da tirng thiva nhan rat nhiéu thir — tin twéng rang
nhirng diéu do 1a chan ly, nhwng chi sau mét thdi gian va sau khi da
c6 kinh nghi@m mai kham pha ra rang nhirng diéu ma ho thwdng tin
twéng nay lai thanh sai lam.

Khéng phai vi ngwdi ta cho rang mét ly twdng la xac that ma khién
cho ly twéng do tré nén xac that. Du cho quan niém dé dwoc néu ra
trwdc day lau den may chang nira.

Chan ly la cai gi ma ban chiteng nghiém duwoc la thét.

Ba mwoi

T4t cd moi sy nhan thrc clia ban déu dwoc quy dinh rd
b&i mét danh sach gébm nhiéu yéu té:

van hoéa cua ban,

dia vi kinh té cta ban,

nhing kinh nghiém san cé cda ban,

tinh trang xuc cam cda ban trong mét lic nao do,

va tinh hinh chinh trj thé gi&i, tam k& mét it vay théi.

Nhan thirc khdng phai la sy that.
Chung chi la nhirng nhan thirc.

Sy that vwot khoi cai tam thoi.
Sw that ton tai trong dia hat vwet ngoai ly tri.

Hay buéng xa di va sé biét duroc chan ly.



Ba mwoi mot

Thuwe tai cia mbi ngudi déu khac biét nhau.

Du ban c6 thé dang sbéng trong cung mét thé giéi, cing mét qudc gia,
cung mét thanh phd, ngay ca cing mét nha hay cing mét phong nhuw
mot nguwdi khac — kinh nghiém sbng clia ho thoi khac biét véi nhivng
kinh nghiém cua ban.

Ho da trai qua nhirng nép sbng dj biét.

Ho la ho.

Ban la ban.

Hiéu duoc nhw thé, Niét Ban con cé gidbng nhau déi véi tirng cé nhén
mot hay khéng?

Hay la Niét Ban duwoc méi ngudi chirmg nghiém bang phuong cach
riéng cua ho?

Ba mwoi hai

Trong thién dinh, tdm tri dwo'c huén luyén dé tr& nén nhat diém tru.
Vé&i sy tap trung tru vao mot diém duy nhat thei tam tri khdng con bi
loan déng. Nguwdi ta ndi rang sw nhat diém tru nay khién cho mét ca
nhan co6 thé vén bd birc man cla Maya (do tuwdng)

va chirng nghiém Niét Ban.

Nhat diém tru that htbu ich. N6 gitip cho ban cai kha nang tap trung
sw chu y ctia ban mot cach chinh xac dé
hoan thanh nhirng muc tiéu & doi.

Niét Ban khéng phai la mét muc tiéu tran tuc.

Niét Ban khéng thé xac dinh ré duoc
bang bat ctr ther gi trong cbi doi.



Ba mwoi ba

Ngai B6 Dé Dat Ma, vj thdy tu An Do, ngudi da cd cong sang lap ra
dong Thién méi, da du hanh t&i Trung Hoa dé tré thanh Vién Chu
cta Tu Vién Thiéu Lam thé theo I&i khuyén day cua vi thay clia ngai
la Bat Nha Da La vao thé ky the sau.

Ngudi ta ké rdng ngai ngdi thién dinh, quay mat

nhin chdm chi vao mét birc twdng trong subt chin nam troi.

Ngbi trudc mét blre twdng trong chin ndm trdi thdi cd dat dwoc gi
khéng — Sy giac ngd hay sao?

Niét Ban luén hién hiru day.

Néu ban mudn ngbi trivéc mét birc turong trong chin ndm dé thuc
hién diéu nay, xin ctr lam nhw thé di.

Ba mwoi bon

Ban co6 thich nhirng gi ma ban nhin thy khéng?

Néu ban khéng thich — hdy nhin qua chd khéc.

Ba mwoi lam

M6t ngwdi tdm dao soi vao trong tdm gwong va néi,
“Khéng, minh khéng xirng dang.”

M6t thdy tu soi vao trong tdm gwong va noi,
“Khéng, minh khéng xirng dang.”

M6t nha budn thanh céng, cé strc hap dan, tré tudi,

day tw man, soi vao trong tAm gwong va ndéi,
“Ta rat xirng dang.”



Sw khac biét & chd nao?
Tt bdi canh tran tuc, ngwdi ta tin rang ho cé thé cé tat ca.

Tw bbi canh tam linh, ngudi ta dwoc truyén ba la phai

tin twdng rang kinh nghiém tam linh 1& mét thanh twu xa v&i ma con
nguw®i can phai tim biét thém, hoc héi nhiéu thém nira, lam thém
nhiéu diéu thién nira trwdc khi ho co thé

cé dwoc cai hy vong nhin thoang qua thay cai tuyét dbi xac thuec.

Niét Ban hién hitu ngay tai day, Ngay Bay Gio,
con ban thoi & dau thé?

Ban dang suy tw rang minh

khéng xtrng dang chuat gi hay chang?

Ba mwoi sau

Tai sao nhitng nguwoi tam dao giac ngd, tradi qua hang bao the ky,
cw thywe hién nhirng hanh dong khéng ty nhién dé mong nhin thau
dwgc ndi tam, mong dat dworc tri tué va mong dwoc giac ngo?

B&i vi dé hiéu dwoc Niét Ban, ban can phai vwot ra ngoai cai thong
thwdng clia cudc song hang ngay va sw suy nghi dwa trén ly tri.

Bang cach vuot ra ngoai cai cudc sbng hang ngay, ban mai thé nhap
dwoc vao moét thé gidi triru twgng.

Khi ban thuan nhan cai triru tirong — Niét Ban lap tdre duoce chirng
ngd ngay.



Ba mwoi bay

Nhiéu kinh nghiém dién tién trong cudc doi khién ta phai chiu dyng
phién mudn.

Khi ban la mét dira tré va néu khéng wa thich mot cai gi, thwong la
ban bieu 16 sy khéng wng y ciia ban bang cach khoc léc.

Khi ban I&n Ién, ban hoc dwoc cach ché ngw tinh cdm cla ban va
chap nhan nhirng tinh hudng ma ban dac biét khéng cam thay thoai
mai:

cdng viéc lam an, diéu kién sinh song, cac lién hé trong xa hoi va
nhirng thr twong tw nhw thé.

Néu ban ké nhirng diéu nay véi ngwoi binh thuong
ho chi don thuan néi v&i ban rang, “D¢é la Cudc Doi”
hay “Ban da trwdng thanh roi ma.”

Nhwng, c6 phai cudc doi la nhw thé hay khéng —
chap nhan nhirng sy bwc bdi?

Nhiéu nguoi tw ép than minh vao sy khé chiu bang céach
luyén tap trong mét phong thé duc
hay ngdi thién dinh trong nhiéu gid.

D6 co that sy la con dwdng mang lai mot than thé
manh khoe va mét tri 6¢ giac ngd hon hay chang?

Néu ban bw&c ra ngoai nhirng thr ma

ngwdi ta chd doi noi ban,

néu ban di xa hon nhivng thi» ma

xa hoi da hwdng dan ban phai lam,

ban sé tim thady mét thé gi¢i hoan toan khac biét —

dwoc dinh ré b&i mot hé théng quy luat hoan toan méi — mét noi ma
& dé khéng cé phép tac ran cam.

Khéng quy luat = Niét Ban.



Ba mwoi tam

Déi khi ban dwgc hwdng niém hNanh’ phuc that la tron ven.
Da6i khi ban lai phai ganh chiu n6i dang cay tét cung.

Ban sé hanh xtr Ighéc nﬁau nhw thé nao
trong hai tinh huéng doéi nghijch trén?

Ba mwoi chin

Nguyén do nguén cdi cla cai khdng hanh phuc 1a tham duc.

Tham muon céc sy vat ma ban ao worc.

tham muon ngwdi ma ban khat khao,

tham muon moi th&r dwoc nhieu hon nira, hoac giam bét di, hay khac
biét v&i tinh trang hién tai.

Tham duc la tham duc.

That la gian di — budng tréi long tham duc la ban
dworc giai thoat.

Giai thoat rbi — c6 thé chirng ngd duoc Niét Ban.

Bon mwoi

Néu ban chuyén chu vao nhirng cai ma trong cugc doi ban khdng co,
thdi ban sé thay rang ban lién tuc thiéu thon mét thr gi do:

hoac la mét dia vi,
tinh yéu,



tién bac,
hay giac ngé.

C& dé cho cudc doi xay ra nhw né dang dién tién.
Nhan thirc va chap nhan sw vién man trong tirng giay phat.

Hay nhin chung quanh ban, nhin moi vat nhw la ban
chwa hé nhin thay chung trwéc day bao gio.

Khi cudc d&i mé&i mé, quan niém cua ban sé maéi mé.

Niét Ban hién hitu khi cé Niét Ban.

Bdn mwoi mot

An lac nbi tam la mét sw lwa chon.

Thé gian sé gay ra cho ban ca triéu ly do dé khéng con
an lac néu ban ctr dé cho nhirng ngoai canh va cac viéc
tac dong tiéu cuwc ché ngw cam xudc cua ban.

Lan t&i néu ban tw cdm thay bubn buc —
hay ngwng moi viéc lai.

Hay tinh lang.

Hay dé cho tam tri nghi ngoi.

DPlrng dé cho nhirng tinh cdm nhét th&i chi phbi ban.

Hay tém bét ching va nhin ching bay di nhw

mot con chim dep dé lwét ngang chan tro.

Hay hiéu rang khédng mét ai hay béat ci cai gi da dwa day ban vao
trang thai khéng an lanh nay cé thé chi huy cudc d&i ctia ban.

Hay tw cam thay an binh — ngay ca trong nhiing bién cé bat an nhat
thoi sw giac ngd sé dén vaoi ban.



Bon mwoi hai

Thién nhién thoi tinh lang trong cai hoan hao riéng cua no.
Thanh phé thdi huyén nao vai mot cwong dé khdng dut.
Ban th¢i hién hiru & noi ban dang cé mat.

Hay dé cho tdm cia ban tinh Idng giira cai cuong dd néo nhiét va
ban sé biét duoc Niét Ban.

Bon mwoi ba

Néu tat ca cac vi thay gidc ngd néi rang viéc chirng duoc Niét Ban dé
dang, vay thoi tai sao toan thé co6i nhan gian khong chirng ngé dugc
Niét Ban?

B&i vi cai khai niém vé Niét Ban lam cho nguoi ta

khéng hiéu ra dwoc tinh don gian cua no.

Nguwoi ta doc sach, nghe truyén, va tin twéng rang

nh& dé ho biét dwoc Niét Ban phai gibng nhw thé nao réi.

Truyén dwoc ké cho nghe — khdng phai la nhirng
kinh nghiém da thwc chirng.

Niét Ban khéng thé mo ta dworc.

Hay quén di moi thtr ma ban biét
va ban sé nhan ra Niét Ban.



Bon mwoi bon

Tw-Thwc-Hién khéng phai la Tw-Chirng-Ngo.

M6t ca nhan Tl_J"-Thl,PC-Hién thwong tap trung déQ cach
thwe hién nhu cau cta minh, tim phwong cach dé dat duwgc nhirng
thtr do, va tim cach lam sao dé cac ca nhan tac dong lan nhau.

Mét bac da Tu-Chirng-Ngé thoi thdu hiéu duoc rang nhiing nhu céu
va cac tac dong gitka cac ca nhan déi véi nhau chi tam bo nhuw kiép
nguoi. Nhw vay, ré rang réng khi muwu tim nhing thir d6 thoi con
nguoi da xa cach Niét Ban mét réi.

Bon mwoi 1am

Tat Dat Da, Dirc Phat Thich Ca, 1an d4u tién nhin thay sw nghéo khd,
sw bénh hoan, va su t&r vong, da bo vo va con mai sinh, bé ca cach
song vwong gia dé di tim hiéu y nghia cia cudc doi. Ong da du hanh
tai An B0 trong bay nam troi nhw mét Sadhu (moét thanh nhén lang
thang), hoc hdi cac truyén thdng tadm linh v&i hy vong vén 1én blrc
man chan ly.

Thét bai vi khong tim ra dwgc cai y nghia tdi hau vé cudc doi 6ng
ngdi xubng dwdi modt Cay B Dé, & Bd Dé Dao Trang, An Do, va thé
rang 6ng sé khdng dirng day cho t&i khi dng dat dwoc sw giac ngo.
Ba mwoi ngay sau dng chirng ngd réi mdi ding day.

C6 duoc bao nhiéu ngwdi qua hang nhiéu thé ky da thir 1am nhuw
Phat da lam — ngoi, chim dam vao cdi Thién va dat dwgc giac ngd?

C6 duoc bao nhiéu ngudi da tirng ngdi nhiéu ngay, nhiéu tuan, nhiéu
thang va ngay ca nhieu nam ma van chwa dat dwoc sy chirng ngd?
Con duong dan téi Niét Ban déu khéac biét véi mbi cé nhén.

Hay tw hoach dinh con dwong riéng cho ban.



Bdn mwoi sau

Tat Dat Da theo hoc v&i hai Bao Sw dau tién trén con dwong tam dao
mong dat Niét Ban.

Arada Kalama da day 6ng Akimcanya Ayatana,
“Kinh nghiém vé hw vo.”

Udraka Ramaputra da day 6ng Naiva Samjna Asamjna Ayatana,
“Kinh nghiém vé sy vo thire co y thure.”

T4t Dat Da nhan ra nhiéu khiém khuyét trong ca hai bai gido huén
nay.

Ong ngdi xubng, tw tim ra sy giac ngd cho riéng minh,
va tré thanh mot vi Phat.

Sw giac ngd clia cac vi thay cla 6ng khdng phai la

s giac ngd cua ong.

Sv giac ngd cua 6ng khdéng phai la sw giac ngd cua
céac vj thay cua éng.

Sw giac ngd cua mét ca nhan nay
co gia tri hon sw giac ngé cua mét nguoi khac hay khéng?

Bon mwoi bay

Duc Phat khéng sang tao ra thi‘én‘dinh.
Ngai khéng tao lap ra khai niém vé Niét Ban.

Kinh qua nhirng cb gang clia ngai, ngai da thu triét dwoc
Y Thirc Siéu Viét va néi vé sy chirng dac cta ngai.

M®&i ca nhan déu riéng biét.
Khéng mét sy chirng dac cda ai khac lai co thé la
sy chirng dac cua ban duwoc.



Néu ban co bat chwdc theo si liéu ngd clia Birc Phat,
ban cling sé khong tim thay Niét Ban.

Niét Ban chi chimg durgc khi ban dich than
co tac dong ho twong voi Y Thare Vi Tru Luan.

Bon mwoi tam

Chir Phat xuat phat tr ngudn gbc tiéng Phan 1a Budh,
c6 nghia la “giac ngd.”

Trong Kinh Dién Pali Phat Gido ghi rang c6 hai mwoi tam vi Phat hay
vi da giac ngo trwdc Tat Dat Da.

C6 hai muwoi tam vi trweéec do, sau nay thoi co bao nhiéu?

Sw giac ngo luén sén sang cho don.

Bon mwoi chin

DPirc Phat Thich Ca day T Diéu Dé (bdn chan ly cao ca):

1- Moi chung sinh bi tréi budc bé&i Nghiép.
2- Ngubn gbc cta khd 1a tham duc.
3- Khé c6 thé dwoc gidm thiéu bang cach dat giac ngé.
4- Giac ngd co thé dat dwoc bang cach thwe hanh theo
Bat Chanh Pao (tam dwong 16i dung dan):
1. Chanh kién (hiéu dung).
2. Chanh tw duy (nght dung).
3. Chanh nglr (n6i dung).
4. Chanh nghiép (lam dung).
5. Chanh mang (mwu sinh dung).
6. Chanh tinh tan (nd lwc dung).



7. Chanh niém (chu tdm duang).
8. Chanh dinh (tap trung tv twdng dung).

Xin tan thanh...

Nam muwoi

Co6 bao nhiéu Phat tlr da Iam lac khi thwc hanh T& Diéu Dé va Bat
Chanh Bao?

C6 bao nhiéu Phat t& da tw cam thay toi 16i thay vi tim thiy Niét Ban
chi vi tdm tri cia ho da r&i xa gioi luat

trong nhirng I&i gido huan nay va ho tw cdm thay ho

khéng xirng dang?

Birc Phét ¢6 day vé tham duc va t6i 16i khong hay ngai
chi day vé con duong dan toi Niét Ban?

Nam mwoi mot

Gido ly 1a sw hiéu biét cia mét ca nhan.

Gido ly la dwdng 16i chi dao néu ra bdi mét ngudi ndo do da di mot
con dwong trudc ban.

Gido ly thei loi ich, nhwng nhirng 10 gido hudn khéng phai 1a sw giac
ngo;

do chi la sw chirng dac cia mét ca nhan khac.

Hay muu céu 14y Niét Ban va cé thé quén di moi gigo ly.



Nam muwoi hai

DPlrc Phat day rang vi tru nhéat twéng, ddng mét thé.
Thé Birc Phat c6 gibng nhw cac dé tir cta ngai khéng?
Khéng, ngai khéng gibéng.

Ngai 1a bac thay cta ho.

Cai gi tao ra s khac biét gitra mot dao sw va nhirng hoc trd cua
ngai?

Khi ma ngw&i hoc tro tra 1&i dwoc cau hdi nay,

th&i khdng con can dén mét 6ng thay nao nira,

va da thay dwoc nhat twéng roi.

Néu ban chwa giac ngd thoi 16i tai ai — 16i tai thdy cla ban hay sao?

Nam muwo'i ba

Néu ban ty 6m gilr cai khai niém cho réng tinh trang tdm tri cia minh
vui hay buon la do ngw&i khac tao ra, ban da lac vao ao twéng rang
hanh phuc la mét cai gi dén tr bén ngoai mat roi.

Bén ngoai luén luén la bén ngoai.

M6t ngudi khac cé thé lam cho ban vui,
nhwng ho khéng la ban.

Ho ham mudn cai ma ho ham muén.

M6t Iic ndo dé ho cd thé mudn lam cho ban vui
va cbng hién cho ban sy thda man.

Cai gi sé& xay ra khi ho khéng cdn mudn niva day?

Sé c6 hanh phuc néi tai noi nao ma ban la chinh ban.



Ng’) khéng dén tir sw tao tac bén ngoai cia mét ca nhan khac mang
dén cho ban v&i nhirng I&i kich thich vu vo.

Ctr vui suéng mot cach tw tai, ban khéng cén tim dén
nhirng kinh nghiém bén ngoai ban.

Purng tap trung vao ngoai gii, Chdn Tanh sé hién I0.
Chén Ténh la con duong dwa téi Niét Ban.

Nam mwoi bon

Tir nglr Zazen c6 nghia la “ngoi Thién.” ,
bay la mét tr nglr thudng dwoc ding dé mo ta tw the
ngadi thién chinh thire.

Ng6i xudng, khoanh hai chan lai. Tap trung cap mat khép nira chirng
vao moét diem trén san nha khoang cach chirng moét thwéc tredc mat
ban.

M®i khi thé vao, hay dém sb, “Mét.”

M®i khi thé ra, hay dém sé, “Hai.”

“M6t, Hai,” “Mét, Hai,” “Mét, Hai.”

DPlrng dé ban phai suy tw gi.

Khi mét tw twéng dén trong tam tri ban, hay ddi nhin nd
bay di nhw mét con chim dep dé cudi chan troi.

Lai tap trung, “Mot, Hai,” “Mot, Hai,” “Mot, Hai.”

Nam muwoi lam

Thién dinh thoi tot. i
Nh& thién dinh ban khai trién cho tam tri dwgc an tinh va tap trung.

V&i moét tam tri an tinh va tap trung,



ban cé dwgc mét sy an tinh va tap trung trong tam tri.

M6t tam tri an tinh va tap trung cé phai la kinh nghiém vé Niét Ban
hay khéong?

Khéng, mét tdm tri an tinh va tap trung chi don thuén Ia
mot tam tri an tinh va tap trung.

Nam muwoi sau

Nguwoi ta n90| Zazen (ngm thlen) vi nhiéu ly do sai lam.

Ho ngoi dé mong c6 két qua — giai thoat.

Ho ngdi mong cé kinh nghiém — nhirng &o twdng vé vi tru.

Ho ngdi vi cai ta — “Téi cd thé ngdi khéng déng day
ldu hon ban.”

Ho ngbi dé tan chuyén — “Téi da thién dinh mét thoi gian lau réi,
cudi cung t6i da hiéu dwoc nhixng chan ly dwoc néi téi trong
nhirng bai kinh.”

Ho ngdi d& dwoc coi nhw c6 vé thanh thién — tat ca moi
vi hién triét vi dai déu ngbi thién, phai khéng?

Zazen khéng 1a chuyén hiéu biét.

Zazen khong la chuyén dat thanh qua

Zazen khéng la chuyén noi nang.

Zazen khéng la chuyén thanh thién.

Zazen khéng la chuyén lam mét cai gi.

Zazen |14 néi vé chuyén khéng thwe hanh chi ca.

Néu ban muén thwc tap Zazen,

dirng tim kiém,

dwng tranh cai,

va nhat 1a dng suy tw.

B&i vi suy tw khién cho ban muén minh tr& nén quan trong trong khi
sy don gidn vé nga la cai tinh tiy ma Zazen c6 chi tdm mudn néu ra.

Hay suy tw va hién hiru. )
Dirng vira suy tw vira “Ngoi Thién.”



Nam mwoi bay

Khi thién dinh, ngw®i ta nham mét lai.

Ho tin twéng rang dé thién dinh ho phai
tw tach r&i ho véi thé gidi bén ngoai.

Ngai thién dinh trong mét vai phut
hay ngay ca trong nhiéu gi® mot ngay
c6 mang lai cho ban Niét Ban khéng?

Niét Ban la chuan nhdn moi sy vt
chir khéng phai la tron chay mét cai gi hay chang?

Nam muwoi tam

Ngudi ngdi thién luyén tap dé khéng suy tw gi ca.

Céi tw twéng rang khéng nén suy tw
van con la mét tw tuéng.

Nam muwoii chin

Thién dinh ngan cach ban v&i sy giac ngo.

Tai sao?

B&i vi thién dinh lam cho ban nghi réng

ban dwong lam mét cai gi do

dé dat dwoc mét cai twong dwong — sw giac ngo.

Lam mot cai gi do khong thé twong tw véi Niét Ban dwoc.
Niet Ban chi duwgc nhan thay khi khéng hanh déng gi.



Pay 1a cai 4o twéng I&n nhét vé thién dinh.
Gai ban vao “Hanh dong,”
Tach ban khéi sy “Bat dong.”

Hay bat déng.

Sau mwoi

Nhirng tdng da ngdi lang yén va khéng clr dong.

Vay da co giac ngd khéng?

Sau mwoi mot

Niét Ban khong thé chirng dac duoc bang cach bat tam than cda ban
phai ngoi trong mét thdi gian dai lau theo mét vai tw thé thién dinh
khéng thoai mai. Cach thwe hanh dé chi day cho ban dworc ky luat
ma thoi.

Ky luat vé thé xac va tinh than thoi tét, bdi vi diéu d6 khién cho ban
duy tri dwoc s kiém soat chinh xac trong ddi séng vat chat thuc té.
Nhwng ky luat vé thé xac va tinh thn khéng phai Ia Niét Ban ma chi
la mot thé xac va tinh than c6 ky luat ma thoi.

Niét Ban t&i mot cach tw nhién.

Hay dé né thdm nhép vao ban
ngay noi ban hién hiru — Ngay Luc Nay.



Sau mwoi hai

Mot nguoi ngoi xudng dé thién dinh va bj that bai
vi khdng thé ngan chan dwoc cac tw twdng nay sinh.

Ho cho rang moi ngudi chung quanh ho hién nhién 13
thanh thién hon ho — dan sau trong thién dinh.

Thién dinh 1a cot dé lam tinh 1ang tam tri ban,
ch khéng lam cho no6 roi loan hon.

Hay dé tam tri ban dwoc thodi mai.

Ban than ban thé nao thoi cir ty nhién.

Ban than ban lam chi th&i ci tw tai.

Hay dé cho tam tri ban dworc tinh lang

va ban sé& khéng can tim kiém sy an tinh nay
bang cach thién dinh chinh thc niva.

Thién dinh la dé hién hitu, khéng dé tré thanh mot céi gi.

Sau mwoi ba

M6t ngudi dang yéu dwong dé tam cham chd vao ngudi minh yéu
thuong.

Mot nhac si dé tam cham chu vao nhac cu clia minh.

M6t ngudi lwdt séng bién dé tam cham chu vao lan séng.

Mot nha vat ly hoc dé tam cham chu vao cac s tinh toan cdia minh.
Mot nha khoa hoc dé tam cham chu vao cudc thi nghiém cta minh.

Con ban, ban dé tdm chdm cht vao Y Thiee Vi Tru nhw thé nao?



Sau mwoi bon

Cudc doi tré nén mot loat lién tuc nhirng sw tai dién bao kinh nghiém
trwde déb.

Tai sao? Vi nguoi ta da biét nhirng cai dé rbi.

Biét rdi — khong con gi méi la niva.

Khi khéng con gi mai la, thdi khéng con xay ra nhirng mdi xiic cam
va kinh nghiém gi thém nira.

Thién dinh l1a mét kinh nghiém quen thudc.

Vi la mét kinh nghiém quen thuéc nén sau khi thye'e hién nhirng giai
doan tap trung tw twdng so khdi thdi chédng con gat hai thém dwoc
diéu chi m&i la tw d6 niva.

Pay Ia ly do ma nguwdi ta thién dinh c& doi van khong thé giac ngd
duwoc — ho tw giam ham minh vao trong mét kinh nghiém gi¢i han ma
ho da qua tinh théng.

Thién dinh khéng can phai quen thuéc.

N6 ¢6 thé 1a diéu mai la mbi 1an ban ngbi thién.

Ban c6 thuan tinh dé né dwoc méi la hay khéng?

Ban co tw cho phép minh lam quen v&i nhirng kinh nghiém mai phia
sau nhirng brc vach twong thién dinh hay khéng?

Cubc doi la sw ltra chon cua ban.

Thién dinh la s lwa chon cia ban.
Hay thwe hién nhirng cai ma ban sé chon Iya.

Sau muwoi lam

Niét Ban khong phai la mét cai “t6i” cha thé. ,
Dd la ly do tai sao c6 nhiéu nguwoi sudt bao thé ky qua da kiém tim
Niét Ban nhwng khong dat dwgc hanh phuc do.



Ban khéng thé ham mudn Niét Ban. D6 la tham duc.

Ban khong thé quyét dinh theo dudi Niét Ban.
Do la lam mét viéc khéng thé dat duworc.

Ban khong thé xirng dang dat Niét Ban.
Nhu thé la théi tw cao tw dai.

Ban khong thé doi hoi Niét Ban.
Nhu thé la long tham manh liét.

Niét Ban sé co, khi khéng co ban.

Nguwng hién hiru thi sé dat duoc Niét Ban.

Sau muwoi sau

Ban co thé tim duong t6i Niét Ban
bang cach suy twéng hay khéng?

Sau mwoi bay

“Ban” khéng bao gi® c6 thé dat dén Niét Ban.
Bai vi “Ban” la mét khai niém cua Cai Tam Suy Twéng cua ban.

Cai Tam Suy Twdng suy nghi.
Cai Tam Suy Twdéng la cai minh hoa ra ao twéng.

Hay ngung nghi dén Niét Ban.
Va Niét Ban sé dén vdi ban.



Sau muwoi tam

Ban la gi? ]

Ban co6 pha’,ui la cai tam than cua ban ma noé tr& nén gia lao va sau
cung la chét di khéng?

Ban c6 phai la cai tam tri ciia ban ma nd bj chi phdi

b&i nhirng xtic cam va tham duc déi thay chang ngung hay khong?

C6 I1& ban 1a mét cai linh hén, an tang sau & dwdi tat ca
cac hinh twéng bén ngoai va tham duc chang?

Hay la mét tia sang nang Iwc tam linh thuan khiét
ma ban chwa hé nhan thay?

Néu ban hién hiru, Iam sao ban nhan biét dwoc?
Khong phai don thuan chi vi cd nguoi nao khac da néi véi ban rang
c6 mét thyee the thanh khiét khéng tran tuc ton tai trong ban, ma diéu

do phai la mét sy that.

Khi ma ban con nhin vao cai “T6i” cia ban
th&i khd ma co sv lieu ngd duoc.

Ha&y nhin vwot I1€n trén cai “ToI”
va ban sé ngd dwoc Niét Ban.

Sau mwoi chin

Tat ca Vi Tru nay,

tor hat nguyén t& nhé nhat

t&i hanh tinh to I&n nhat déu dao ddng bang mét nang luc.
Ban ciing rung ddng bang cai nang lwc nay.

Nhirng ngw&i tu hanh du gia thdi xwa dat tén cho cai
nang lyc nay la “Prana.”



Ngudi Trung Hoa thoi xwa goi né la “Chi.”

Hay nhin chung quanh ban, ]
cam nghiém nhip dap cua nang lwc trong moi vat hién ra trong tam
nhin cta ban.

Hay nhin sw di chuyén ctia may.

sw mon chén cuda lan gié vo hinh,

sw vubt ve cla giot nwéc mua,

anh nang ryc r& ciia mét trovi,

anh sang cua mot cai bong dén,

sw chuyén déng cla chiéc xe chay qua.

M‘Qi vat, do ngu’c}’i tao ra hay khéng,
déu dao déng bang cai nang Iwc v6 hinh nay.

Hay bo cai rung dong ca nhan cta ban di.

Hay hoi nhdp vao cai dao dfng cua v try.
Sé gap duwoc Niét Ban.

Bay mwoi

Nguwng lai!
Ngay bay gi®, ngay tai noi ban dang hién dién.
Bwrng nghi dén chuyén ngwng lai — chi viéc ngwng ngay lai!

Hay nhin chung quanh ban.

Hay nhin moi vat nhw 1a ban mé&i gdp g& né lan dau tién.

Hay nam I3y giay phut nay va thue sy khao sat cac vat thé chung
quanh ban, du cho ban biét rang minh tirng nhin thay chiing ca ngan
lan truéc day.

Hay tam quén sw hiéu biét cla ban va hay nhin ngdm cai vé dep sau
xa cua tirng vat thé du nhd nhat trn tuc nhat cta cai thé gidi vat chat
nay.

Tt cach tap luyén don gidn nhw vay ban sé bat dau



tw huén luyén lai minh dé nhan ra dwoc cai dep khéng ng® cia Ngay
Tai bay va Ngay Luc Nay.

Ban sé kinh ngac vi swr nhén thirc nay cua ban.

Bay mwoi mot

Nhiéu ngwoi tin rang ho cé6 mét cai gi dac biét va duy nhat dé bieu
tang cho thé gian.

Néu ho c6 thé thoat ra khdi sw co cwc clia cong viéc Iam an hang
ngay va nhirng nghia vu gia dinh th&i ho cé thé trao tang cai dé cho
doi.

DPoi sbng la doi séng.
D6 la mét sw tac dung ho twong toan hao cia nang lwc va moi twong
quan.

Ban dang dang hién cho thé gian mét cai gi do rat quan trong va duy
nhat ngay bay gi& roi — b&i vi ban dang lam cai ma ban dang lam.

Khi ban dang lam cai ma ban dang lam, thé gian
chuyén van mot cach toan hao.

Hay Iwu gidr sw toan hao.

Hay bubng xa moi tham duc.

Va hién déang cho doi mét cai gi dac biét — phat sinh ra
moét cach tw nhién.



Bay mweoi hai

Boi véi quang dai quan ching, Niét Ban 1a mot tro dua.
D0i v&i bac da giac ngd, Niét Ban cling la mét tro dua.

Cung mét quan‘niém — khac biét quan diém.
Hay suy nghi vé diéu nay...

Bay mwoi ba

Nguwdi co niém tin,tén giao coi nhirng luc gian trudn nhw moét cubc
thir thach va luc tot lanh nhw mét tang pham.

Néu ban budng xa duc vong ban sé khong phan biét tot véi xau niva,
b&i vi ban sé& hiéu dwoc ra rang tat ca cai dé chi la mét quan diém.

Lam sao ma nhirng IUc gian truan lai la mét cudc thr thach khi ma
ban yéu thich chung?

Lam sao ma nhirng luc tét lanh lai la mét tdng phAm khi ma ban yéu
thich chung v&i cung mét cwdong dd nhw la ban yéu thich luc gian
truan?

Hay dé doi séng cua ban tré nén don gian.

Hay xem moi tinh huéng nhw nhing bién cé dj thuong
trén con dwong cua ban tién dén Niét Ban.

Bay mwei bon

Nguyén cau twong dwong véi thém mudn.

Khéng thém muon gi ca.
Cau nguyén khbéng can thiét.



Bay mwoi lam

Nhirng ngw&i o niém tin ton gido thich tranh luan vé gia tri cda ton
giao, mon phai, dao sw va giao ly cia ho — cho rang do la con dudng
toi hao va doc nhat dwa t&i Y Thire Thanh Tinh.

Nhirng nguwoi da giac ngd khong tranh bién.
B&i vi nhirng nguwdi da giac ngd khéng co chi can minh chirng ca.

B&i vay, nhirng nguoi da giac ngdé khéng phai la nhirng nguoi co
niém tin ton giao.

Bay mwoi sau

Nha hién triét khéng ham muén
giau co,

quyén lyc,

danh vong,

tinh yéu,

Sy giac ngo.

Hét ham muédn, Niét Ban sé mau chéng dén véi ngudi do.

Bay mwoi bay

Chir Ku trong tiéng Nhat Ban c6 nghia la “Khéng”.

Thong hiéu tiéng Ku sé thay dwoc ra rang: ]
Néu ban nghi la ban hiéu, ban khéng bao gi& hiéu ca.

Ku la nén tang cda Niét Ban.



Bay mwoi tam

Khéng thé hiéu duwoc Ku (Khéng).
Khéng thé dinh nghia dwoc Ku.

Khéng ¢6 k§ thuat nao cé thé thwe hanh
dé khién cho ban ndm bat dwoc Ku.
Vay, Ku 1a gi?

Ku ciing trivu twong nhw Thién.

Ku khéng thé xac dinh dac diém dwoc nhw 1a gid vay.
Ku khoéng thé s& mé téi duorc.

Ku khéng thé nhan biét dwoc.

Tuy nhién, Ku la cbt ty cta Niét Ban

Hay buéng xa moi suy nghi cua ban.
Hay buéng x& moi hiéu biét cta ban.
Hay bubng xa moi dinh nghia cta ban.
Hay dén nhan cai hw khéng than thanh.
Va Ku sé tr¢r thanh chinh la ban.

Bay mwei chin

Ku (Khong) la yéu to chi yéu clia Thien. ‘
Ku tach biét ban véi duwdng 16i ma ban thwdng nghi rang moi vat phai
la nhw vay.

Ban c6 thé nghi vé Niét Ban.

Ban c6 thé muwong twong ra Niét Ban thei nhw thé nao.

Ban c6 thé thir dwa ra mét dinh nghia vé Niét Ban.

Nhwng néu ban nght dén Niét Ban, ban khong hiéu duoc Niét Ban
roi.

Ku la v6 niém, khéng con suy nghi gi nira.

Khéng suy nghi dén viéc gi ca, ban la Niét Ban.



Tam mwoi

Phan I&n dan sb trén thé gidi trai qua cudc sbng cla ho trong mot
tinh trang vo y thirc.
Ho bién,chuyén tee ldc sinh,ra pho toi Iu,c qua doi, di tr mét cai xuc
cam nhat thoi nay toi cai ke tiép, 16i cuon béi tham duc. ]
Khi d&i song cua ho sap tréi qua, ho tham hoi: “Cudc doi di vé dau?”
Ku (Khéng) dau phai 1a sw thiéu y thive.
Ku la sy nhan thirc sau xa,
dat dwoc bang sy tiep can moét cach tinh thirc
v@i cai Tam Khong.
Tam Khoéng la gi?
Bubng tha tin tam.
Tai sao ban phai tr b tin tam di?
Vi Idng tin tréi budc ban vao sy tin tué’ng. ]
Sy tin twdng Ia mot cai gi ma ban nghi rang ban hay biét.

Sw nghi suy dé khéng co lién hé gi t&i Thién ca.

Thién la sw thuan nhan Vo6-Niém, khc?ng twe tuéng.
V6-Niém la noi ma ban gap dwoc Niét Ban.

Tam mwoi mot

Co y thirc tré nén hw khong
th&i rat khac véi chung cuéc thanh hu khéng.

Thé nhan san dudi sw giau sang, quyén lyc, dia vi,
va ngay ca s quang minh nira.

Khi ho khéng hoan thanh duoc diéu dé,



ho khinh miét toan thé nhan loai va trach ctr Nghiép cung Thuong
bé.

Viéc gi sé xay ra néu ho khdng co y theo dudi cai gi ca?
Néu ho khéng ham mudn cai gi, )
thoi ho sé phai trach clr ai day vi khong dat dwoc dieu d6?

Hay ton tai.

Hay hién htu.

Va ban nhuv the day.

Khi ban thoai mai nhw thé day,
Niét Ban sé c6 mat.

Tam muwoi hai

Nhirng suy tw phat sinh ra cac xic cam.
Cac xuc cam phat sinh ra tham duc.
Tham duc dwa t&i cac hanh déng.

Cac hanh déng phat sinh ra Nghiép.

Nghiép, luat nhan qua:
ban gieo gi, ban sé gat cai do.

Ku (Khdéng) giai thoat cho ban khéi Nghiép
vi nghiép la do hanh déng tao ra,
hanh déng la do tham duc tao ra,
tham duc bat ngudn tlr cdm xuc.

Héy budng xa.
Hay tim hiéu Ku.



Tam muwoi ba

Tw khi sinh ra chung ta dwoc huén luyén dé tiép can voi
thé gian, sw suy tw, mdi xic cam va cac tinh cam.

Cé tinh va van héa cung rng cho chuing ta mét sd nhirng tiéu chuan.

Ban cd thich nhw vay khéng?
Ban cam thay thé nao?

Céc moi xtic cdm khong phai la Thién.
Céc tinh cdm khéng phai la Niét Ban.

Tam mwo'i bon

Mot sb cha me td ra cd y thirc & bac cao hon nén toan tinh truyén thuy
sw am hiéu cla ho lai cho con cai.

Nhwng sw hiéu biét khéng thé truyén lai duorc.

Sw hiéu biét chi c6 thé tw ban than minh nhan thic.

Khi ban nght rang minh da hiéu, nhw thé 1a ban
chang hiéu biét gi ca. ] .
Khi ban toan tinh truyén day nhirng diéu ban théng hiéu cho nhirng

ngwoi khdng muon lang tai nghe,
thi ban that sy chang bao gi& hiéu biét gi ca.

Ku (Khéng) la ding biét chi téi nhiing diéu ban da hiéu biét.

Tam muwoi lam

Ban c6 thé bj 9hi~ph6i b&i nhirng ngoai canh
hay ban c6 thé van nguyén la chinh minh.



Néu ban dé chinh minh bi chi phdi b&i nhirng sy vat vwot ngoai tam
kiem soat cua ban, ban sé& mai mai wéc vong rang cac hoan canh sé
doi khac di.

Cai gi & ngoai tdm kiém soat ciia ban?
Cubc doi.

Cai gi & trong tam kiém soat cia ban?
Ban da song cudc d&i ban nhuw thé nao.

Hay chon Iwra di.

Tam mwoi sau

Ngu®i ta bé ra nhiéu théi gian trong cudc doi clia ho dé phan dau
mong kiém soat dwoc cac yéu td khac nhau
chi phéi d&i sdng vat chat cua ho:

ho séng & noi dau,

ho séng nhw thé nao,

ho sbng cung véi ai.

Nhiéu nguwdi tin twéng rang néu lam chi dwoec mét hay nhiéu nhirng
yéu to chi phoi ngoai lai nay 1a ho co thé

bang cach nay hay cach khac dat dugc tdi tinh trang

hoan my va chang bao gi® can phai tranh dau dé& mong

dat dwoc thém gi nira.

Vi tin twdng nhuw thé, ho tao ra sw binh than trong ndi tam
va dé cudc song ludn chay theo ao anh.

Khi ma ban con tap trung cubc doi cia ban vao

mot cai gi dé & bén ngoai, du la sy giac ngd chang nira,
thoi ddi ban s& mai mai la mot cudce tranh dau.

DPA4u tranh khéng bao gid lai twong ddng véi hoa binh.

Cai gi & bén ngoai th&i chang bao gi® tron ven hay day du.



Tuy nhién chap nhan cai tinh trang chwa chac da toan hao cla thé
gi&i bén ngoai co thé khién né tron ven va day du.

Hay buéng xa di va sé hiéu.

Tam muwoi bay

Nguwdi ta vién dan du loai ly do q’é bao chlra cho nhirng viéc ma ho
dang lam, khéng can dem xia den cac hau qua co thé xay ra cho
chinh ho hay cho nhirng ngu&i khac.

Tai sao?
B&i vi cau trdc cua cai thé gidi vat chat cho phép chuyén doé xay ra.

“T6i phai kiém tién, ding khong?”
“Toi can mot ghé dé &, dung khéng?”
“T6i khéng thé bi ngudi khac coi thwong, dung khéng?”

Nhirng yéu tb bao chira thong thwdrng nay chi nhdm dé bién minh
cho nhirng viéc 1am ma ban mudn lam v&i bat cir gia nao — khéng
can xét xem 13 ai sé ganh chju anh hwéng tiéu cwc ra sao vi hanh
dong cua ban.

Coéng an viéc lam cha ban da anh hwdng dén cbi d&i chung quanh
ban nhw thé nao?

Nhirng cai ma ban dang lam dé thda man tham duc clia ban anh
hwdng ra sao t&¢i nang lwc cta vi tru nay?

Néu ban khong thé tra 1oi nhirng cau héi nay mét cach cé y thirc, lam
sao ma ban lai mong cau tim gap dwoc Niét Ban?

Niét Ban khong thé nao ching duwoc khi con trong trang thai bién
bach vé mat luan ly hay phti nhan vé mat tam ly.



Tam muwoi tam

Nghiép thoi hodc thién hay bét thién. ] . ]
Khéng c6 nghiép chung chung khéng t6t ciing chang xau.

DPong co thic day trén thé gian 1a kh&i diém cta Nghiép.

Cho t&i khi ma ban con lam gia tang thém Nghiép cua ban, du la tot
hay xau, ban khéng thé chirng dac Niét Ban.

Tai sao? ‘
B&i vi Nghiép rang budc ban vao |é théi nhan gian.

O noi nao cé tac dong, cé phan tac dong.
Ngudi ta co thé yéu ban.

Ngudi ta cé thé ghét ban.

Chu yéu, cling nhw nhau théi.

Néu ban bi giam ham trong chu ky vé tan cta nghiép,

du nghiép cla ban tét hay x4u,
tac dong ciling chi twong rng nhw phan tac déng ma théi.
Cai nay ciing chi twong (rng nhw cai kia.

Nhu thé, chu ky s& khéng bao gi® bj pha vé.

Hay ngung lai.

Hay hién hiu.

Hay buéng x& moi Ié théi trén gian.
Nghiép durt.

Niét Ban thudc vé ban.



Tam muwoi chin

Nghiép la diém khai ngudn clia mét doi song tan vo. ,
Mot cudc sbng tan v& khién ban khéng thé chirng ngé dwoc Niét
Ban.

“Toi da tirng xau xa, nén t6i phai khd dau.”

Ct nhw vay, ban tw dwa ban xubng dudng d(‘yi,déy nhirng kinh
nghiém tiéu cwc va cam thay viéc dé la dang dan.

“T6i da tirng lam tot, o
nén téi xirng dang dwoc hwdng nhirng diéu tot lanh.”

Néu khéng dwoc hwdng nhw y mudn, ban cdm thay nhw ban bj déi
Ira vay.

Nghiép khéng phai 1a con dwdng dan toi Niét Ban.
Nghiép la con dwdng dwa t&i cong ly.

Coéng ly khéng dinh dang gi t&¢i chirng ngb ca.
Céng ly lién hé t&i van hoa, xa héi, va cai nhin cua
thé nhan dwa trén sy phan xét tét va xau.

Hay lam nhirng viéc thién nhwng dirng mong cau két qua.
DPlrng cau mong gi thdi ban sé tw do, khéng vuéng mac.

Khéng vuréng méc ban 14p tire chimg ngd duoc Niét Ban.

Chin mwoi

DP&i sbng ngau nhién dién tién.

Lac mét cai gi dé 16 vé tiéu cuc xay dén, ngwdi ta thwdng tap trung
moi s nhan thirc cua ho vao viéc thir tim hieu xem nguyén do gi da
gay ra bién co do.



Ban da tirng bao lan tw hoi, “Sao lai t6i?”
Nguwoi ta hay vién dan dén khai niém Nghiép dé bién minh.

“Viéc do da xay ra vi khi Ay toi da lam cai do?”
“Cé thé vi t6i da hanh dong nhw vay voi ngudi do?”
Hay, “Tai sao thé? Téi khdng dang bi nhw vay!”

Ban c6 thé ngdi quanh khap noi dé tim hiéu xem tai sao.
Ban c6 thé thauc mac vé ly do bién minh cho céi do.
Hay, ban c6 thé chap nhan rang cudc doi la cudc doi,
rang viéc gi d6 da phai xay ra,

va tiép tuc hwéng toi.

Puwong nao ban nghi réng sé dan ban téi giac ngd?

Chin mwoi mot

Céc tw twdng phat sinh ra nhivng y kién.
Nhirng yu kién nay sinh ra cac sang tao.
Céc sang tao khién cho moi su viéc xay ra.
Moi sw viéc xay ra tao thanh Nghiép.

Néu ban khéng ¢6 tw twédng dé& lam phat sinh ra y kién

sang tao moét cai gi thoi ban da khéng dem thi hanh cai dé.

Vi thé, nguoi ta sé khéng bj &nh hwéng béi cai d6 va ban khéng phai
hirng chiu Nghiép v&i cac chung sinh lién hé.

Trong Thién, mdi ngay ban dan buwdc vuwot trén tw tuéng.

Khoéng co tv twdng, khdng cé su viéc gi méi dwoc sang tao.

Khi khéng c6 sy viéc gi m¢&i dwgc sang tao, sé€ khéng cé Nghiép mai.
Khi khdng c6 Nghiép m¢i thdi ban tw tron ven v&i ban than.

Ban than tron ven, vi tru sé an lac dung nhw nguyén thay.

Ban khéng cén phéi séng tao dé hién hiu.



Chin mwoi hai

Ngu®i ta danh déi sw hudng thu Y Thire Gidy Phat Hién Tai ctia ho
v&i s théa man giac quan.

Ban c6 thé theo dubi diéu gi ban mudn va dat dwoc cai do.

Diéu nay dé thai.

Ban c6 thé tim kiém va sé thay.

Diéu nay ciing dé théi.

Ban c6 thé néi, “Téi chang can cai gi ca va toi cling khdng mudn chi
hay can ai.”

Diéu d6 ciing dé.

B&i vi tat ca nhirng diéu nay déu nam trong dia hat
tham duc ma ban ham muon v&i du moi ly do.

Hay budng x& nhirng cai ma ban ham muén 1a bwéc dau hiéu dwoc
vé Thién.

Thién day Mushin, “Vé Tam.”

V6 Tam la noi doc nhat & dé co thé tim dwoc Niét Ban.

Chin mwoi ba

Mushin no Shin, “Cai tam vo thirc.”

Cudc doi day rang co y thirc.
Thién day rang co y thtrc trong sw vo thire.

Cai tam tin twdng rang chinh né cé y thirc thdi that ra lai
vO y thirc nhat.



N6 tu tach biét ra khéi cai toan ven cua sy dong nhat,
nhat twong ho twong.

Ban tw giam minh vao trong tam cua ban

la ban tw giam minh vao trong cai nga cua ban.

Giam ham trong ban nga, ban nhin cudc doi day han thu;
tran day nhirng tham duc khéng duoc théa man,

nhirng vat ban khéng thé cé duorc,

nhirng con nguw®i ban khéng thé kiém ché duorc,

va nhirng viéc ban phai lam,

b&i vi két qua bién minh cho phwong tién.

Hay bubng xé‘tét ca moi loi bién minh vé nghia.
Hay tham Thién.

Chin mwo'i bén

Tw twédng dat ra nhirng vat can tré trén con dudng

t&i chirng ngd cua ban.

Tai sao?

B&i vi tw twdng la niém tin.

Tw niém tin xuat phat ra quan niém vé cai dung va cai sai.
Tw dung va sai méi xuat phat ra sy tranh chép.

“Téi biét. Ban thdi khéng biét.”

“Con dwdng t6i di la dung béi vi nhirng kinh dién va
dao sw clia t6i da day nhw thé.

Vay c6 nghia la con dwéng cla ban sai [am.”

Céc tw twdng khéng bao gio dua 16i téi chirng ngo.
Khéng co tw twong, khéng con xung dot.

Khéng xung dét, con duong dwa téi Niét Ban

méi dwoge hién 16 ra.



Chin mwoii lam

Hién hiru trong Mushin, “V& Tam”, ban chang can lwu tdm réng ban
dung hay sai.

Ban khéng Iwu tdm t&i nhirng kinh dién hay nhirng I&i ma mét bac
dao sw da noi.

Ban hién hiru, nhw vay la c6 ban.

Chi don thudn hién hiru thoi,
ban da dat dwoc sw vién man roi.

Chin mwo’i sau

Ushin no Shin, “Céi tam ty y thirc dwoc tam.”

V&i mét cai tam co y thire,
ban muon nhirng di€u ma ban mudn,
cach thirc ma ban muon nhirng cai do.

Ban tinh toan,

ban hoach dinh,

ban tru liéu mét phwong cach dé thanh dat diéu ban mudn.

Pay la y thirc vé& ban nga.

B4t ké x4 hoi tan tién hra hen 14 ban sé dat dwoc nhirng diéu ban
mong mudn trong ld6ng nhiéu hay it, ban ciing s& chang bao gi® dwoc
man nguyén, b&i vi ban nga khéng vinh ctru.

N6 bi lac 16ng trong gi¢i han cia khat vong va tham duc tam thoi.

V&i tam tap trung vao tam,

doi sbng mat di cai tinh tw nhién va tw phat.

Khéng cé tinh tw nhién, vé toan hao cta vii tru bj che lap,
vi nhirtng tham duc vwot troi cai khéng thé giai thich duworc.

Vi tam tap trung vao ban,
ban sé khéng bao gid buéng xa ban dwoc.



Bém chat vao ban, ban c6 thé dat dwoc cai gi ma ban nghi la ban
muon, nhwng ban sé khéng tim dwoc sy giac ngo.

Sw giac ngd khong thé tim thay dwoc trong mét cai tAm chi chd trong
lo cho chinh n6.

Hay bubng xa di.

Chin mwoii bay

Cai tam suy nghi khéng thé hiéu dwoc V6 Tam.
Cai tam suy nghi c6 thé néi vé Vo6 Tam.

Cai tam suy nghi chi c6 thé cb thir mé ta Vo Tam.
Nhwng, V6 Tam chi hién hiru trong ban.

Héy bubng xa nhiing ky thuat va giao diéu
va Sé chot dé dang tim thay V6 Tém ngay.

Chin mwoi tam

Trong Mushin (V6 Tam), khéng cé chwdng ngai.

Tai sao?

B&i vi ban dé& mac moi thir dién tién y theo nguyén trang.

Ban khéng chéng lai con dwdng chuyén bién tw nhién cda kiép nhan
sinh cta ban.

Trong Mushin, nhitng tw twéng vé chinh minh va nhirng diéu ma ban
khat khao khéng thé dwgc phép twédc doat di cai toan hao cla giay
phut nay.

Mushin théi dé dang.
Hay nhin sau vao chinh minh.
Xac dinh tat ca moi tham duc cta ban.



Khi ban bat dau quan sat ching that kj ban s& kham pha ra duoc l1a
ching that sy vé nghia dén mirc nao.

Hay chirng kién chung lia xa ban,

tieu tan mdt cach tw nhién trong khéng gian.

Khi khéng cé tham duc, ban khéng can ban tdm gi ca.

Ban sé thay moi sw vat déu toan hdo biét la bao.
Chirng kién sw toan hao, ban hiéu ngay dwoc Mushin.

Chin mwoi chin

Ban dg’o’c sinh ra.
Ban song.
Ro6i ban qua doi.

Khai niém ctia ban vé ban nga chi ton tai trong thoi gian chuyén tiép
twr lGc sinh t&i lac chét.
Nhw the, ban nga khéng bat diét.

Néu cai toi chi 1a nhat thoi, tai sao ban lai dat nhiéu
tam quan trong vao viéc phuc vu nhirng nhu cau cua no?

Hay buéng xa céi tam thoi va sé chirmng ngd Niét Ban.

Mot tram

Mot khi ma ban con & trén Con Bwdng Bao ban chwa thé chirng ngd
Niét Ban.

MGt con duong chi don thuan 1a mét 16i di.
N6 dan dat ban vao mét huéng.

Con dwdng dan ban, nhwng chinh ban 1a nguwdi phai di toi.



Ban c6 dang ¢ trén Con Buwong Dao khéng
Hay ban dang gap g& Niét Ban?

M6t tram 1é mét

C6 sy cham tran & moi noi néu ban muén tranh chép.
Co6 nhirng ngwdi ho mudn danh bai ban, lam ban that bai, vuwot trbi
hon ban, va ngay ca xirng hop véi ban.

Dé lam dwoc diéu nay, ho cé thé thuc hién bat clv viéc gi hau dat
dwgc sw chién thang cho ho.

Néu ban tham gia chién dau, ho da thang rdi,
b&i vi ho da 16i kéo dwoc ban vao tran chién.

Néu ban dua tranh, ho da thang rdi, b&i vi ban da
tw ha minh xudng cai cdi trAn tuc danh gia bdi
nhirng ké thadng va nguoi bai.

Khéng cé nhivng ké thang,

khéng c6 nhirng nguwoi bai,

khéng cé Nghiép.

Hay bo ra di.

M6t tram Ié hai

Néu thdng mét cudc chién dau thoi ban doat dwoc céi gi?
Néu ban tham gia vao mét cudc tranh chip va danh bai déi phwong
cla ban thoi ké nao da thwe sw thua?
Nhirng cudc chién dau ciing chi tam thdi nhw nhirvng ké
tién hanh cudc chién.
Nhirng cudc chién dau lam nay sinh ra tén that.
M4t nhirng ngudi than yéu,



mat danh du,
mat sw binh thwdng cla sw vat.

Lam sao ma mét cudc chién lai mang téi sy cdng bang,
khi cé qua nhiéu nguwdi kho dau?

C6 chap nhan thdi khéng con tranh chép.

Khéng tranh chép la Thién.

Mot tram lé ba

Thé gi&i chung quanh ban c6 thé:

dwong dau véi nhau,

canh tranh nhau,

khat khao,

ngay ca bao déng nira,

nhwng chinh I1a do ban chon lwa néu ban muén vao
céi noi cubng dién do.

Hay ngdi v&i sy hién dién cta nhirng ké chwa giac ngd,
Hay dé mac ho tranh chap v&i nhirtng cudce chién ctia ho.
Pwng nén tham dy vao,

va ho s& quay qua ban dé tim kiém hoa binh.

Khi ho lam nhuw vay,

dirng nai gi ca, dirng lam gi ca,

vi néu khéng cho di cai gi, thdi khéng cé céi gi can tra lai.

Ho sé& hoc héi dwoc tir sw yén ldng cla ban va dé dang
tré nén gidong nhw ban — lang yén.

Khi d6 thé gidi sé lai c6 co hbi

tiép tuc tién trinh toan hao cua riéng noé.



Mot tram 1é bon

Am va dwong.

Néu ban phai suy nghi vé viéc liéu xem ban c6 dwoc

thadng bang hay khéng, nhw thé 1a ban da mét quan binh roi.

Quan binh la trang thai nhat twéng.

La thau hiéu rang ban va vii try cling c6 moi twong quan chung mot
ban the.

Cai gi khién cho mét ngwdi bi mat quan binh?

La khi khéng thau hiéu rdng sw quan binh la cai trinh tw

tw nhién ctia moi vat.

Diéu nay khién nguoi ta clr nd lwc dé chinh dén lai moi vat.

Sw ¢cb géng, trong moi treong hop, khai sy gay ra
nhirng yéu t6 thong kho cho con nguoi.

Hé}{ hié/j hiru binh thép va an nhién tuw tai.
Phan dau thoi ban chang duwoc nhw vay nira.

M6t tram 1é nam

Am va dwong chi ré tinh chéat ctia nhi nguyén.

Téi la cai nay,
ban la cai kia.

Toi dung,
ban sai.

Toi la dan 6ng,
ban la dan ba.

Téi da trang,



ban da den.

Nhj nguyén tao ra cudc séng.
Nhi nguyén tao ra Nghiép.
Nhi nguyén khéng tao ra sy giac ngo.

Hay budc virot ra khoi nhi nguyén.

Hay coi chinh ban la mét thanh phéan twong giao hoa hop véi moi thir.
Hay dé tdm ban hoa nhap véi nhét tuéng.

Va ban sé chdng con vudng Nghiép.

Mot tram lé sau

Néu ban yéu thich Dia Nguc
né tré thanh Thién Buong.

T6t va xau

tat ca deu la vién canh cua ban, quan diem cua ban.
Néu tét va x4u, dung va sai dwa vao ca nhan,

th&i chi can ban phai vwot khéi cai tinh chat ca nhan
cua ban la chirng ngd dwoc Niet Ban.

Hay chi la mét, Ia nhét thé.

M6t tram lé bay

Moi ngu®i déu mudn 1&n Thién Dang
Nhwng chang ai mudn chét.

Ngudi ta mubn thanh thién,

nhwng chi khi ndo dwoc moi ngudi biét 1a ho thanh thién.
Cho nén ho mé&c vao mét loai quan 4o nao dé hay

nam gitr mot twdc vi dac biét.



Thanh thién co cai gia ctia nd, nhwng khong dat Niét Ban.

Giac ng6 cling co cai gia cua no, do la tw nga cua ban.
Mot khi m’é ban con wa thich thanh thién hon giac ngo,
Khéng thé chirng dac dwoc Niét Ban.

Lam thé nao ma ban bubng xa duoc lIong ham muwu cau thanh thién?
Buéc thir nhét:

Khéng mang dé y téi la c6 ngudi nao dé biét rang

ban déa giac ngd hay khong.

Mot tram lé tam

Néu ban htra thién dinh vao ciing mét gi® gidc méi ngay,
kéo dai cung mét thdi gian nhét dinh,

v@Oi hy vong sé dat dwgc giac ngd,

ban sé& chang bao gi® dwoc quang minh t6 ngd ca.

Niét Ban khéng hay biét dén gi¢ giac.

M6t tram Ié chin

Clra vao giai thoat thdi mé rong.

Ban khong thé nhin thay nd rong mé bdi vi ban nght rang ban biét
minh sé cam thay nhw thé nao va sé lam gi
khi ban t&i do.

Tai sao?
Vi nhirng vi c6 danh hiéu “Giac ngd” da ndi doi voi ban.

Co nguwoi giac ngd nao tw cho la ho da giac ngd hay khong?
Néu ho tw nhan nhuw the, tic la ho chang giac ngd chi ca.



Vi ho chwa giac ngé, ] ]
Lam sao ho cé thé ndi cho ban biét giac ngé nhw thé nao?

Thién c6 do.
Ban hién hiru.

Hay ngung tin tuong.
Hay khdi sw chieng nghiém di.

Mot tram mu i

Sach v&, nhirng bai giang thuyét va nhirng I&p hoc
dwa t&i sy am hiéu.

Sy am hiéu dua toi kién thirc.

Kién thirc khong phai la giac ngd.

Kién thire la,

“Toi biét. ]

Ban khong biét.

bé téi day cho ban.”

Hiéu dwoc thé nao 1a do twéng thoi déa dang.

Khéng ai co thé day cho ban vé Niét Ban.

Niét Ban khong thé hiéu duoc.
NO vurot xa hon cac loi giao huan.



Mot tram mwoi mot

Nhirng ngwdi thiéu nhan thire dung cai Dau Oc Suy Tw dé toan tinh
day vé V6 Tam.

Ho dwa ra cho ban nhirng phwong phap phtre tap dé ban
tim dwdng ma dén voi cai khong.

Ho dé xwéng cho ban nhirng Than Chu bi mat dé ban sé
co duoc sy tap trung vao thién dinh.

Ho ndi ban phai ngdi xudng, chi suy twéng t¢i Than Chu chir khéng
dwoc nghi ngoi gi khac va

ban sé chirng ngd dwoc Niét Ban.

Nhwng tr nhirng phwong phap sé phat sinh ra viéc dinh gia.

T dinh gia phat sinh ra phan xét.

Tt phan xét ndy sinh ra cap bac.

Tt cip bac nay sinh ra tuéc vi.

Tw twde vi phat sinh ra cao thap.

Tw cao thap nady sinh ra tw nga.

Tl tw nga phat sinh ra ao twdéng.

Cac phuwong phap khéng phai la dwong duwa toi Njét Ban.
Cac phwong phap chi la nhirng con duwdng dan den ao twdng.

Ban c6 thé ngdi dwoc bao lau ma khéng day 1én
moét tw twdng?

Néu ban tra Ioi dwoc cdu hoi nay, tiee la ban chi tép trung
vao pham chat cua phwong phap cta ban ma thoi.



Mot tram muwei hai

M6t sb ngwdi mudn lam mén do.

Ho can tin twéng rang mot s6 ngwoi khac théng hiéu
nhiéu hon ho.

C6 diéu chac chan 1a ban khéng thé biét dworc tat ca
nhirng cau tra IOi.

Nhwng nhirng cau tra 10i la gi?
Co phai do chi don thuan la nhirng nhan thire cd tinh cach ca nhan
vé sy tac dong lan nhau trong vi tru?

Khi co ngudi nao d6 néi la ho hiéu biét,
ho chi biet nhirng dieu ma ho biét thoi.
Ban biét nhiing céi gi?

Ban co Ié biét nhiéu hon nhiing thir ma ban nghi rang
ban hay biét.

Mot tram mwoi ba

Thé gi¢i cung cap cho chiing ta mét s6 lwong lon
Van bé Tam Tri.

Nhu cau phai la:
to I&n hon,

tét dep hon,
manh khoe hon,
manh dé hon,
théng minh hon,
giau co hon,
hap dan hon.



Thién dem cho chung ta mét s lwong I&n Van D& Tam Tri:
Nhu cau phai la:

thanh khiét hon,

bt chay theo vat chét,

bé&t tham duc,

quan twdng nhiéu hon,

giac ngd nhiéu hon.

VAan Dé Tam Tri la Van Bé Tam Tri.
Niét Ban vuwot xa hon Van bé Tam Tri.

Con ngudi binh thwdng cé bao giv thac mac xem ho 12 ai hay tai sao
ho lai c6 chiéu hwéng nhuw thé khéng?

Trong Thién, nguoi ta dwec cho hay biét rang cai don gidn nhat 13
cai thanh khiét nhat. Tuy nhién bac Thién sw chwa giac ngo lai bo cai
don gian di va thay vao do6 bang cai ao twéng ctia Van be Tam Tri.

Niét Ban khong Ié thudc gi téi Van Bé Tam Tri. ‘
Ngay ca cai Van bé Tam Tri dé duworc tao ra bdi Thién.

M6t tram mwei bon

Y thirc 1a khoa hoc don gian nhét.

Tuy nhién, vi ban tinh triru twgng cla y thiee, nd lai la
khoa hoc kho dinh ré dac dieém nhat.

B&i vi y thirc triru twong nhw thé, ngudi ta cé thé noi bat civ diéu gi
vé y thrc ma ho mudn va van c6 nguwoi tin theo ho.

Long tin twong co6 phai la sw giac ngd khéng?
Khéng, giac ngd la bubng xa long tin tudng,

buwdc vao y thire riéng cua ban,

va hdi nhap véi sw hiéu biét riéng cda ban vé vii tru.



Mot tram muwoi lam

Co ve dep trong dwong bay cua chim.
C6 dang uyén chuyén ctia mudng tha chay trong rirng.

Nhwng ban chat clia chang la ban chét cda chung,
chung co cai kieu cach song riéng tuw.

Nhin vao chung dé tim mot con dwéng dan tdi giac ngod
la twéc bd mat sy toan hao y thirc clia ca ngudi lan tha.

Ban héay la ban.

Hay quy nhitng khuyét diém va nhing nhwoc diém cida ban.
Hay chdp nhan sw hoan chinh bam sinh cua riéng ban.

Va sw gidc ngd chdng cén phai di & tim noi nao khac.

Mot tram mwoi sau

C6 dwoc phdm ndo mang lai cho ban sw giac ngd khéng?

M6t dwo'c phdm c6 thé lam cho ban cdm thay thoai mai.
M6t dwo'c phdm c6 thé mang lai cho ban

nhirng kinh nghiém mai mé.

M6t dwoc phdm cling cé thé tao cho ban trong thay
nhirng 4o &nh ma ban tin rang 1a cé thuc.

Cai gi c6 thuc?
Co phai cai gi co that Ia khong that chang?

Néu mét loai dwoc pham cé thé cho ban giac ngo,
thoi tai sao khi hiéu Iyc cta thudc tan di — chi dé lai
cho ban cai nhé vé kinh nghiém ma théi?

Niét Ban hién hiru do,
khi khéng co6 cai gi khac nira.



Mot tram mwéi bay

Néu nhw Niét Ban t&i trong mot cai hop.

Ban c6 s€ md& no ra hay khéng?

Mot tram muwoi tam

Khéng cé Thyec Tai.

D3 bao nhiéu 1an ban lai xe t&i mot dia diém nao do,
roi chi dé nhan thay rang ban khéng con nh& gi den
vai dam dwdng sau cung da di qua?

D3 bao nhiéu 1an ban an xong moét bira, ma khéng thwéng thirc mét
chut mui vi nao?

D4 bao nhiéu lan dang kinh qua mét viéc gi do ban chot nhan ra rang
ban dang song vai kinh nghiém nay nhwng lai khdng co6 chut kinh
nghiém nao vé viéc do?

Vi s cong kich di¥ doi clia thé gidi tan tién, nhiéu nguwdi da vo tinh
ngdn chan khéng dé than va tam cda ho that sw trai qua kinh nghiém
gi trong gidy phut nao dé. Biéu nay dwa t&i mot cudce séng xa la
khéng co tac ddng hd twong véi chinh ban than ho.

Néu khéng cé sw tac dong hé tuong véi chinh minh,
thoi cubce doi tréi qua trong mét trang thai mo ao,

va s chirng ngd chi dén véi nhing ai

biét sbéng véi gidy phut hién tai ctia ho ma théi.



Mot tram mweoi chin

Giac tinh.

Ban cam théy thé nao?

Noi: “Toi cam théy kha quan,” khong phai la cau tra 16i.

Ban that sy cdm thay thé nao ngay luc nay day?

Hay dé tam tri clia ban xem xét can than tlrng bd phan trén than thé
ban: nhi*ng ngén chan, ban chan, éng chan, ngén tay, canh tay, than
minh, cd va dau.

Sau khi ban da khao sat cac thanh phan than thé bén ngoai cliia ban
réi, hdy huwéng sy chi tdm vao bén trong than ban.

Hay quan sat 1au va cham chu nhuwng dwng phé phan.

Hay chirng nghiém xem ban la ai.

Khéng ai co thé néi cho ban cach cdm nhan nhu thé nao.
Khéng co6 cai dung va cai sai.
Sv chirng nghiém cla ban vé ban la kinh nghiém cua ban vé ban.

Néu ban khong biét ban,
Ban khdng thé biét Niet Ban.

Hay tim hiéu chinh ban mot cach séu séc, 1an dau tién.

Mot tram hai mwoi

Sv giac ngd khong thé can ctv vao s phi nhan.

Sy giac ng6 khong thé dwa vao sy gia bo.

Khéng phai ban muon tré thanh mét cai gi dé khac di ma giac ngd
dworc.

Khéng phai mdt ngay nao dé ban hy vong dat dwoc cai chi thoi cai
do sé la giac ngo.

Sw giac ngé la caa ban, Ngay Bay Gio.
Hay hdi nhép vao giay phuat nay va chirng ngo no.



Mot tram hai mwoi mot

Néu ban mudn co I&i giai dap cho mét cau hai,

ban c6 thé tim dwoc mot ngwoi nao dé cho ban 1&i giai dap.
Nhwng, I&i giai dap lai cé y nghia khac nhau khi hoi

nhirng ngudi khac nhau, moéi ngwdi maoi y,

dwa vao nhan thirc ca nhan.

Nhan thtre dua toi ao twdng.
B&i vi khong thé cd si that chung cho moi ngudi
trong mét the gidi bi gidi han b&i ly tri.

Néu ban khéng di tim cau tra 1&i thoi ban sé khéng bi

nguoi ta dbi gat.

Khéng bi di gat, ban sé& khdi vwéng mac vao manh khée lra bip.
Tranh khéi manh khoe Itra bip, ban cé thé lao vao cudc doi voi
nhirng giao tiép ung dung tw tai ctia chinh ban.

Ty hiéu dwoc chinh ban than minh, ban sé nhin thay
thé gi&i ro rang hon.
Vi chinh chi c6 ban la ngw®i quan sat no.

Khéng tim loi gidi dap, 1a con duong téi Niét Ban.

Mot tram hai mwoi hai

Moi thir déu c6 mot Biém Ngudn Géc:

vl tru,

cudc sbéng vat chét,

nhirng van dé clia con ngudi,
nhirng tham duc,

ngay ca giac ngo.

Tim ra Diém Ngudn Gbc la then chét dwa t&i giac ngo.



DBiém Nguén Géc chi dat dwoc khi loai bd cac vat tré ngai.

Cac chuwéng ngai vat dwoc tao ra béi
xa hoi, van hoa, ton giao, khoa hoc,
va cac tham duc cua ban.

Tai sao? B&i vi nguwdi ta ham mudn mét 1 gidi dap.
Nhwng khéng cé cau tra 1oi.

Cai gi ngay hém nay dung vé mét tén gido hay khoa hoc,
lai c6 thé sé sai vao ngay mai.

Cai gi dwoc ham mudn vao ngay hém nay,

Sé bi quén lang vao ngay mai.

Hay dep ngay cac vat tré ngai di.

Hay tim kiém Diém Ngubn Géc.
Ban sé tim gap duworc ctra ngb dua toi giac ngé.

Mot tram hai mwoi ba

M6t trong nhivng yéu td chinh ngan can ban véi Niét Ban
la sw tap trung vao mét moi xuc cam riéng biét — du né
tich cwc hay tiéu cuc.

Nhirng xtc cdm lam mé dam.

Chung lam ban c6 cam giac.

Nhirng cam giac lam kich thich than kinh,

va tao ra cho ban mét cdm quan tran day sinh dong.

Nhwng nhirng xuc cém’khc“)ng ton tai mai mai. o
B&i chinh ngay ban chat ctia chung, chung hién dén rai lai ra di.

Cam xuc duwa t&i cdm xuc, dan téi cdm xuc, dwa dan vao cam xuc.

Ban dé xtic cdm nhw thé nao?
Ban c6 bij ché ngw bdi nhiing cam xuc cua ban hay khéng?



Nhitng cdm xuc ctia ban sé huéng dan ban téi Niét Ban nhw thé
nao?

M6t tram hai mwoi bon

Xuc cam la mét thir ma tuy.

M6t khi da thir nghiém roi, thoi ,ban
hoac la thuwong xuyén ham muon né ]
hay tim cach khéng bao gi® lai mudn nhw thé nira.

Ban dat dé doi ban vao mét khuon mau hoéc 1a doi dau hay 1a tron
chay mét cam xuc nhat dinh.

Nhirng cam xuc khéng phai la Niét Ban.

Nhirng cam xuc chi la nhirng cam giac.

Va cam giac sé tréi qua mat di.

Quang minh liéu ngd khéng bao gi® mat dan di.
Tuy ban chon Iira,

theo dudi mét doi séng day xtic cam
hay ngoé nhap Niét Ban.

Mot tram hai mwoi lam

Tai sao ban tirc gian?

Vi ban khéng dat dwoc nhirng gi ban mudn?
Vi ngudi nao do khong cuw xir theo dung cach thire ma ban mong
muon?

Ban c6 thé ndi gian néu ban mubn.
Nhwng con gian dir sé dan dat ban t&i dau?



Con gian dir dwa t¢i ddi dau, sirc khde yéu kém,
va khong sung swéng.
N6 khéng dwa t&i giac ngo.

Ban lam gi v&i con gian di? ]

Phai hiéu rang con gian sinh ra b&i tham dyc — ham muon mét cai gi
do phai doi khac di.

Néu ban dang song trong nhing gidy phut ctia ban,

cho rdng moi chuyén déu hoan héo,
thoi con gian dir khbng doi nao co thé nam bat duoc ban.

Mot tram hai mwoii sau

Thién khéng phai 1a viéc kiém ché nhirng cadm xuc cua ban.
Thién la ndi vé sy chirng ngo.

Giac ng6 khéng phai la lanh xa nhirng xic cam cua ban.
Giac ngb6 la viéc chap nhan c6i ngudn cua tat ca moi thir,
ké ca nhirng xiic cam cua ban.

Chép nhan cdi nguén,
ban sé hieu ly nhan qua.

Hiéu ly nhan qua, ban sé& khéng con bj diéu khién mét cach khoéng
chinh dang b&i nhirng xtic cam tam th&i cda ban nira.

Khéng bi chi phéi,
tw ban lam cha chi huy.
Mot buwrdce toi gan voi Niét Ban.



Mot tram hai mwoi bay

Ban c6 thé 6m dém nhirng yéu tb théng thwéong cla
cudc sdng con nguoi:

gian div nhat thoi,

tham duc chéc lat,

kiém tim, mong doi,

va nhirng xic cdm ching dwa day ban xubng biét bao

chiéu huwéng hdn loan,

néu ban thich nhw vay.

Hay, ban co thé dap tat di ban chat tam thoi cia cudc song con
ngw®i hang ngay va chirng ngé Niét Ban.

Doi ban — ban tw chon Iua.

Mot tram hai mwoi tam

Ngu®i ta cho rang giac ngd cé nghia la hanh phuc.

Hanh phuc thei cdm thay thoai mai.

Hanh phuc thei cam thay tét hon 1a budn rau.
Nhwng, sung swéng hanh phudc la mot xic cam.
Xuc cdm khong ton tai mai mai.

Chung t&i va ching di, bi thac day béi tinh hubng
bén ngoai.

Sw giac ngd vuot xa ho’n,niém hanh phuc,
b&i vi né khéng bi thuc day béi cai gi ca.

Tw né thoi day da va tron ven roi.
Ban thoi c6 vay khéng?



Mot tram hai mwoi chin

Néu ban tin theo Vi Tru Toan Hao —

cho rang moi thir nhw thé 1a dung vi tri cta no,
vay la ban da di vao cai duoc biét dén la

“Con Puong it D& Khang Nhat”, dé dang nhét.

Trong tam trang nhu vay, ban khéng con d4u tranh v&i chinh minh vé
nhirng sy khong thanh khiét cta minh nia.

Ban khéng chién dau v&i thé gian vé nhing s bét cong.

Ban lam cai gi ban can lam, d6 la ban chét cta cudc séng,

nhwng ban khéng dat nang phan két qua.

Khéng mang dén thanh qua, mac cho moi viéc ngau nhién xay dén.
Moi viéc ngau nhién xay dén, khéng c6 xung dét trong ban,

b&i vi ban chirng nghiém sy toan hdo clia moi ddng tac trong cudc
doi ctia ban va trong vi tru.

Khi khéng cé tranh chép.

moi thir dién tién nhu thé 1a dung, ké ca chinh ban nira.

Hay buéc vao Con Puong it Dé Khang Nhét.

Mot tram ba muwoi

Ban co thé chirng kién thé gidi vat chat xay ra

& chung quanh ban.

Ban c6 thé theo rdi hanh ddng cua cac chung sinh khac.

Ngay ca ban cé thé ngbi lai va quan sat quang doi ciia chinh minh
trdi qua, chd cho no két liéu.

Hay, ban c6 thé c6 y thire va trd thanh mot ké tham gia

tich cwc vao vo kich thiéng liéng nay.

Phai chang bé chay vé mét hang déng la cé thé hira hen

dat dworc giéc,ngé? ]
Phai chang tron tranh cudc d&i c6 nghia la ban sé gap dwoc Niét
Ban?



Phai chang séng ma chéi bd rang ban la mét con ngudi

v&i tinh yéu dudi bac nhwoc cha kiép nhan sinh sé& hiva hen dat dén
quang minh?

Hay buéng xa tat ca cac sy tin twdng vé y nghia

bi tuyén truyén b&i nhirng ké khodng hiéu biét gi.

Hay tim hiéu di va ban sé biét.
Hay hién hiru va ban sé lieu ngo.

Mot tram ba mwoi mot

Trong tiéng Nhat Ban, chi Satori,
la n6i dén “Giac Ngbé Tiwre Tho”.

Pén tir hw khong
n6 di vé hw khong.

No ton tai va rdi no lai bién di.
Toan hao, giong nhw cubc doi.

Pang & noi nay — rbi bién di.
chu ky hoan thanh.

Mot tram ba mwoi hai

Ban khong thé nam gitr Satori (Giac Ngo Trc Thoi),
vi khéng cé gi dé nam lay duoc ca.

Ban khéng thé dinh rd tinh chéat ctia Satori,

Vi né khéng phai la mét vat.

Khéng la mét cai gi ca, ) ‘
nén né la sw dién dat hoan chinh nhat cua Thién.



Mot tram ba mwoi ba

Ban co thé nh¢ lai cai kinh nghiém vé Satori (Giac Ngé Turc Thoi), d6
la ban chat cta con nguoi.

Nhwng néu ban muén thir dién ta vé Satori,
cai tinh tay ctia n6 sé mat di.

Cai tinh ty clia Satori bi mat di nay da dwa toi rat nhiéu bai giang va
nhiéu bai viét chira day ca mét ngbi den.

Ngudi ta da cd nam 14y cai khéng cta Satori,
dé bien no thanh cai co.

Gio phat nao diéu nay xay ra, Satori khdng con niva.

Mot tram ba mwoii bon

Nguwoi ta néi véi thé gian rang ho da chirng nghiém dwoc Satori
(Giac Ngo6 Tire Thoi) — rang ho da bwéc dwoc vao canh gidi ciay
thiee VO-Tam triru tuong.

Nhwng vi chinh ban chét cla Satori ma né khéng ton tai
lau dai.

Nam gitr 14y no,

dinh ré tinh chat cla no,

tw cho la da dat dwoc né,

chi khién cho ban s& khéng bao gid lai c6 thé

chirng nghiém dwoc noé niva.

Mot khi d& chimng nghiém réi thoi lai phéi tim cach

ching nghiém nira.

Tim cach ching nghiém nira thoi cai doc dao khac thwong cua Satori
mat di luén.



Mot tram ba muwoi lam

Mot s6 ngudii, chi can tiép xdc vaoi Satori (Giac Ngé Trc Thoi) mét
lan théi la ho cho rang nhw thé |a da.

T sw chirng nghiém dé, ho doi hdi dia vi, sw tién trién,
va doi gap dwoc cai tinh tuy siéu pham.

Khéng thé ndm duwoc Satori, du ban c6 ¢b gdng gian khé

thé nao chang nira.

Khdéng thé quan triét dwoc Satori, du cho ban cé6 lam gi chang nira.
Khéng thé ép budc Satori phai tai xuét hién, du cho ban cé thién dinh
nhiéu thé nao chdng nira.

Satori chi ¢6 thé chirng nghiém khi né hién hiru.

Mot tram ba mwoi sau

Cai hay dep cua Satori (Giac Ngo Tirc Thoi) la
tinh nhat thoi cta noé.

Hay cdm nhan né — réi dé no di,
Hay biét rang cai gi khéng hiéu thoi van cé thé hieu duwoc va roi tiep
tuc tién toi.

Ban sé lam gi sau Satori?
Hay séng cudc doi cua ban.



Mot tram ba mwoi bay

Nguwi ta mudn tin twdng rang néu ho tiép can dugc voi

Y Thirc V& Vi Tru thdi ho sé& khéng bao gio can phai lam mét cai gi
lai ntra. Be nao thoi tat cd moi nhu cau va

mong mudn cuta ho ciing sé dwoc dap rng.

Nhirng nhu cau va mong wac cia ban la do ban chon lva. Néu ban
o nhi*ng nhu cau va mong wac binh di, ching sé dwoc thoa mén dé
dang. Ban cang 6m dém nhiéu th th&i cang khé dat duoc.

D6 13 ly do tai sao Thién day vé sv gian di.

Cang gian di cang d& nang ganh.

Cang d& nang ganh cang de dang thanh dat.

V&i it thlr can dat dwoc, cudc doi tréd nén dé tron ven.

Diéu d6 khién cho ban khéi phai lo l1ang gi.

Plrng nén tin twéng rang Niét Ban sé dap rng moi th
va nhu vay ban sé dwoc giai thoat.

Puoc giai thoat, ban co thé ngwng kiém tim va khdi s
theo cubc song gian di.

Khi ban dat t&i diém binh dij, ban sé thau subt cai 40 méng clia cudc
doi.

Hiéu duoc vay 1a liéu ngé.

Mot tram ba mwoi tam

Néu ban c6 thé quén di ca tham duc 1an lo nghi trong
giay phut th&i trong phut gidy dé ban dwgrc an lanh.

Hay dé tam ban an tinh:



khéng tham duc,
khéng lo lang,
khéng quan tam,
khéng khd nao,
khéng dén dau,
khéng twéng nho.

Hay buéng x& va chirng dac Niét Ban.

Mot tram ba mwoi chin

Ngu®i ta thich choi trd an méc chai chubt.

Ho mac nhirng 4o choang cuda thay tu tr nén Van Héa Vién Béng va
hy vong trdng c6 vé giac ngd hon.

Quén o ban méc cé tao cho ban giac ngo thém hay khéng?

Mot tram bon mwoi

MGt sO nguoi tw cho la ho mac caigi
thoi cai dd la vat nhac nhé ho phai phan dau
deé tré thanh nhan vat thwong khoac loai y phuc doé.

Néu ban khong biét dwgc bén trong 4o ban mac
ban la con ngu¢i thé nao,
thoi cai 4o khoac bén ngoai khéng cé chut nghia ly gi ca.

Hay tré nén giac ngo,

va ban sé dién dat duoc ré y nghia cta sw giac ngo.

Khi do, céi kiéu cach ctia bd quéan do ban médc chdng cé

tinh chét quan trong gi,

vi cai s hién 16 bén trong cua ban sé lam lu mo cai y phuc khoac
bén ngoai.



Mot tram bon mwoi mot

Ban c6 thé ngdi thién trong nhiéu gi® néu ban mubn thién.

Thién dat dé tam ban vao trong mot cai kén nhw thé ban khéng phai
cham tran voi nhivng cai khong wng y cua
thwe té thwdong ngay.

Thién va tr bd cbi tran tuc da tirng dwoc truyén ba rang do [a mot
con dwdng dwa t¢i giac ngd. Nhwng tir bé cudc doi thdi minh chirng
dwgc cai gi?

Su tr bd chéng dwa ra dwgrc cai gi ngoai trier c6 vé nhw mét ly do
thanh thién hau thoat chay khoi nhirng lo lang
cang thang cta xa hdi tan tien.

Thoat chay khéng thé coi la giac ngd.

Trdn chay giéng nhw khuynh huwéng thoat ly thuc té.

That dé dang tim an lac trong mét hang dong.

Nhwng ban c6 thé tim thdy dwoc bao nhiéu phan giac ngd?

Hay tim kiém giac ngé trong tirng hoat ddng ctda cubc séng,

va ban sé thay duwoc rang céi tinh tuy cua Niét Ban that sw cé & khap
noi va trong moi viéc ma ban lam,

ngay ca trong nhiing viéc ma ban khéng mudn lam.

M6t tram bon mwoi hai

Ban ky vong hoan tat duwoc gi néu ban khwéce tr cude dei?

Ban sé& khéng phai dbi pho véi cac van dé

trong cong viéc lam cua ban.

Ban sé& khéng phai dwong dau véi cac mbi quan hé
day xdac cam sbi ddng cha ban.

Nhwng, ban sé& sinh sdng nhw thé nao day?



Ai sé cung cap cho ban cai an?
Ai sé cung cap cho ban chon ¢7?

Ban cé6 tin rdng chi don thuan vi khuée tor cudéc doi ma ban sé xtng
dang duwoc cung cap moi thitr theo nhu cau cua ban?

Mot tram bon mwoi ba

Ngu®i thich vat chat trdi qua gan subt cudc doi d& phan ddu mong cd
mot cudc sdng tét dep hon. Nhwng nhuw vay

sé dwoc dap ng lai bang nhivng gi? Nhirng tham duc

khéng toai nguyén va nhirng nudi tiéc.

Céc thay tu trdi qua gan subt cudc doi dé phan dau

mong dat dwoc sw giac ngd. Nhwng nhw vay sé duoc

dap ng lai badng nhirng gi? Chi nhan thay rd rang quy vi chwa di
thanh tinh, chwa dd thanh thién, hay chwa c6 da thién Nghiép dé
chirng dat Niét Ban.

Hai dwéng déu rat khac biét, nhwng cung chung két qua.

Yéu t6 chi chét, dé la sy c¢d gang phan d4u.
Pirng phén dau nira.

Hay buéc vao Niét Ban.

M6t tram bon mwoi bon

Du cho nghé nghiép cta ban c6 vé nhw thanh thién
dén thé nao chang nira,
khéng thé gianh dwoc Niét Ban dau.

Chi vi trong mét sb kinh dién c6 viét rang du sao thoi
thay tu cling thanh thién hon nguwoi thwong tuc,
nhw theé dieu dé phai dung hay sao?



Chi vi c6 mét ca nhan dirng trén buc giang kinh,
nguoi mé pan tin la mét dao sw da giac ngo,
nhw thé dieu dé phai dung hay sao?

Ai lam nhiéu diéu ich lgi cho cudc doi:
thay tu ngoi thien dinh suot ca ngay va suot ca dém
hay ngw®i ndng dan trong tao dé cho ban an?

Khong c6 thie pham thoi khong co sy song.
Khéng c6 sy song thoi si chd dgi Niét Ban khong con nghia ly gi.

Ai viét ra cac kinh dién?
Cac tu si.

Ai nudi cac vi do an?
Cac nbéng dan.

Thé thi viéc lam nao thanh thién nhat?

M6t tram bon mwoi 1am

Nhirng tu sT Phat giao co quan tam dén viéc nguoi ta
nhin quy vi d6 v&i cap mat nhw thé nao khong?
Nhirng tu s Phat gido c6 cao dau va mac y ao khéng?

Néu quy vi d6 khong quan tdm dén viéc nguoi doi ]

nhin minh v&i cap mat nhw thé nao, thdi quy vi d6 da chang tw lam
minh khac biét v&i nhirng ngwoi khac trong cudc doi.

Lam tu si khéng phai la giac ngé.

Lam tu si chi don thuén la nguoi tu hanh.



Mot tram bon mwoii sau

Theo duong I6i Bat TacBong

nghe twa nhw mot 161 phat biéu rat Thién. ]
Nhwng mot khi Bat Tac Bong, cudc sdng ngung ton tai.
Cudc song trdi di, Niét Ban trdi di.

Niét Ban 1a mot kinh nghiém sbng.

Nguoi chét c6 suy tuéng dén Niét Ban hay khong?

Mot tram bon mwoi bay

Biét nhiéu hon ban khéng phai la cé Tri Thire Tuyét Doi.

Nhleu nguoi sa vao ao twdng rang néu mot vi thay ma biét rat nhiéu
vé mét chu dé cu thé thi vi &y da giac ngo roi.

Nghién ctru mang lai tri thirc.

Nhuwng tri thirc khong the coi nhw giac ngd.
Giac ngd dai lap han vai tri thiee.

Biét diéu nay,

h&y xa bo diéu biét nay di.

Mot tram bon mwoi tam

Khéng c6 suw Truyén Thira Giac Ngo.
Niét Ban khéng thé dem trao cho ban duorc.

Niét Ban can phai T Minh Ching Ngé.



Mot tram bon mwoi chin

M6t 6ng thay chi cé thé truyén ba cho ban tbi da 13 t&i
cai ban nga va cai tri thirc cta vi d6 cho phép ma théi.

Chinh ban Ia nguoi chung cude phai tw minh Tim Hiéu dé chimg ngé
Niét Ban.

M6t tram nam muwoi

Hay hanh dong dé thanh dat.
BPwrng hanh déng gi ca de khéi dat dwoc cai chi.

Can phai di buéc dau tién
Thi m&i ¢ thé hiéu duroc budc thi hai.

Mot tram nam mwoi mot

Niét Ban 14 hién dang tai noi day,
khéng vwrong mang tw twéng la di ra doé.

Mot tram nam muwoei hai

Trong tiéng Phan, dich theo nghTa den thoi Niét Ban 1a “Tich Diét,”
khi cai ban la ai khéng con ton tai nira.

Lan sau ma ban nghf t&i Niét Ban, hay nhé dén
cai dinh nghia nay.



Nhu thdm khéng con tén tai nira.
Hay quén ban nghi ban la ai.
Tré nén tich diét,

va ban sé ching déc Niét Ban.

M6t tram nam muwoi ba

Samsara la vong luan héi vo tan cla tai sinh va

dau thai vao kiép khac, né chi két thuc khi mét ca nhan

nhé dén Niét Ban.

Loi Nguyén Cda Vi B6 Tat |a I&i thé nguyén ctia mot

ca nhan giac ngd, hét doi nay qua ddi khac, hira sé trd lai cai thé
gi&i trAn tuc hén tap nay, cho t&i khi tat ca

ching sinh déu chirng dac Niét Ban.

Hanh ddng vi tha — con duwong chd yéu dan téi Niét Ban.

Mot tram nam mwoi bon

Theo I& thuong, nhiéu téng phai Phat giao dat ra du loai quy luat,
cach thé’m lwong v,é hoq thuyét dé,mén sinh hoc Thién phai theo
dwdng 16i d6 ma nam bat dwoc triét ly.

Nhirng tdng phai nay cé Iinh hdi dwore cai tinh tay cta Thién hay
khéng?

Thién khong phai la theo nghi thirc. ‘
Thwc sy, nghi thiee tree tiép trai nghich véi Thién.

Thién 1a sw twong thong voi Tri Tué Téi Caova
dac Phat Qua. Nghi thtrc khién cho mén sinh khé dac qua.

Vi giac ngb co bi 1é thubc vao nghi thire khéng?



Vi gidc ngd co6 can nhirng 1€ nghi khong?
Vi giac ngb co6 can theo cac trinh tw hanh 1€ hay khong?

Khéng, vi nao da giac ngd khdng can nhw thé.

Nhwng nhirng vi ndo can nhw thé thuwong hiva hen la

phai theo cac quy luat, 1& nghi va trinh tw hanh 1& thira thai kiéu do
thdi m&i mong tién bo tirng buwdc mot.

Nhiéu vj thay day Thién khéng hiéu Thién.
Hay dep bé loi gido huén.

Hay quén nghi thire di.
Sé giac ngd vé Thién.

Mot tram nam muwoei lam

MGt trong nhirng diéu chinh yéu gay tré ngai cho viéc chirng dac Niét
Ban la vi nhiéu nguoi gitk nhirng vé
nghiém tuc khéng can thiét trén Con Buwdng Bao.

“Toi dang trén con dwéng ciu duwoc giac ngd, khong co
hoi dau ma ban chuyén phu phiém tam phao.”

Tai sao ngw®i tAm dao phai tréng budn rau, G ri?
Tai sao nguw¢i tam dao khéng dwgc twoi vui cwoi cot?

Hay buéng xa di nhirng an twong sai lam.

Pirng gitr mai hinh &nh nhirng vi thay tu thién hanh qua cac hanh
lang cua vai tu vién, 1an xubéng néo dwdng mong dat dwoc mot vai
hinh thirc giac ngd nao do, ho trong thiéu niém vui.

Niét Ban khéng nghiém tuc.

Chi nhirng ngudi tao vé nghiém tic khdng can thiét cho Niét Ban mai
la nhirng ngudi chwa hé dwoc twdi tAm hanh phic thuan khiét cia
Niét Ban.

H&y cdm nhén céi tinh tiy cta Niét Ban va hdy né nu cuoi.



Mot tram nam mwo'i sau

M6t khi da chirng déc Niét Ban thdi moi ther khac
da bi quén lang di.

Hay liéu ngd Niét Ban, quén di moi thtr khac.

M6t tram nam mwoi bay

Khéng nguwdi ndo cé thé cho ban Niét Ban.

Do la mot tang phém ma ban trao tédng cho chinh minh.

-- HET ---



