NGUYEN MINH

HAT LEN
LOI
THUONG YEU

NHA XUAT BAN TON GIAO

LOI NOI PAU

Eadt lén loi thuong yéu 1a nhan dé mot bai
viét ngdn dugc viét cdch day hon 5 nam,
gui dang trén tap san Pao Uyén s6 ra nam 2000.
Nguoi viet da nhan duge kha nhiéu su dong cdm
ti ban doc sau khi bai viét duge dang tdi. Nhiéu
ngudi néi riang, ho c6 thé dé dang cdm nhan
dugc nhitng diéu néu trong bai viét, cho du ho
chua tung néi ra hodc tham chi chua ting nghi
dén. Bai viét da it nhiéu gitp ho nhan ra dugc
mot su that bao quat trong cudc séng va cing
dong thoi vach ra mot huéng di tot dep, kha
quan hon cho doi séng.

Nhung khuon khé ctia mot bai viét ngdn nhu
thé qua that khong da cho mot dé tai quéd rong.
Vi vay, tit d6 dén nay ngudi viét van ludn 4p u
mot uGc mo 14 sé c6 dip tré lai v6i dé tai nay
mot cach sau rong hon, it nhat ciing 14 d€ c6 thé
néi l1én dugc nhiéu hon nhitng gi ma ban than da
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LO1 NOI PAU

tung trai nghiém trong cudc song. Tap sach nay
da ra doi nhu mot su chin mui ctia niém mo uée
dé.

Yéu thuong la céi ngudn cia hanh phiic, tham
chi trong mot chitng muc nao d6 con c6 thé néi
ring yéu thuong chinh la hanh phic, nhu hai
mat cia modt vaAn dé khong chia tach. Su that
nay modi nguoi ching ta déu c6 thé tu minh hiéu
dugc va cdm nhan qua thuc t& doi song, nhung
lam thé nao dé phat khdéi long thuong yéu mot
cach dung nghia va thuc su c6 thé mang lai hanh
phtc cho doi song lai 12 mot vAn dé khong hoan
toan don gian. Diéu nay doi héi mot su hiéu biét
sang sudt kém theo su hoc héi va rén luyén
trong sudt quéd trinh séng, ma trong d6 méi mot
kinh nghiém séng c4 nhan déu 1a nhiing bai hoc
quy gid khong gi thay thé duogc.

Cudc séng ngan ngai dang ting ngay qua di,
va su that bao trum quanh ta moéi ngay van la vo
van nhitng khé dau trong doi séong. Ching ta
hoan toan khong bi quan khi nhin thing vao su
that 4y, béi vi ngay cd nhilng ai may man nhat
trong cudc doi nay cing khong thé tranh khoéi
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dugc khé dau. Giau sang, dia vi, quyén thé... tat
cd déu khong giup ich dugc gi cho mdi chung ta
khi d6i mat véi su gia nua, bénh tat, chét chéc...
Nhitng nguoi than cta ta 1an lugt ra di trong su
ti€c nudi cua nguvi ¢ lai, va ban than ching ta
ciing c6 thé phai lia bd cudc song nay bat cd ldc
nao. Tudi thanh xudn va stic khée clia mdi ching
ta cling dan ra di theo thoi gian, trong khi quanh
ta 12 vo s6 bénh tat ludn rinh rap, sin sang tan
cong lam ta guc ngia... Thém vao d6, c6 biét bao
hoan cénh, su viéc trdi y van thudong xuyén lam
cho ta phdi khé dau, bat méan... Chung ta hoan
toan bat luc khong sao tranh né dugc nhitng kho
dau trong doi song, va chi c6 mot chon lua duy
nhdt 1a chap nhan ching ma thoi.

Du vay, tri tué sang sudt va sdc manh tinh
than c@ia mdi ching ta duge thé hién chinh ngay
trong su chon lua duy nhdt nay, qua phuong thic
ma ching ta chdp nhan va vugt qua nhitng kho
dau cha doi song. Va diéu tich cuc nhit ma
ching ta c6 thé lam duogc 1a c6 gdng dat dén mot
nhan thic ddng vé ban chat cia kho dau, nhan
biét nhiing nguyén nhan sinh khdi ciing nhu
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phuong thic diét trir dau khé, dé tur d6 c6 thé
thuc hién nhiing phuong thic nay ngay trong
cudc song hing ngay nhiam dat duge su thanh
than, an vui va hanh phic chan that trong doi
song. Pay ciing chinh 14 muc dich nhdm dén caa
hét thay nhitng phuong thidc tu tap va noé luc rén
luyén tinh than.

Khi quén chiéu thuc t& doi séng, ching ta sé
c6 thé thay rd ring su vdng mait cta yéu thuong
chinh 12 diéu kién cin thiét cho su hinh thanh
cia nhitng tinh x4u nhu gian hon, ganh ty, tham
lam, ich ky... va tir d6 t4t yéu sé dan dén nhiing
tdm trang bat an, lo ldng, nghi ngd, bat man...
Nhitng tam trang nay luén d6i nghich v6i hanh
phuc, xét trong y nghia la ching khong bao gio
c6 thé hién dién dong thoi v6i mot tAm trang
thanh than va an vui, ma thanh than va an vui
lai 1a nhitng diéu kién tat yéu dé c6 dugc mot doi
song hanh phuc. Vi thé, mot khi long thuong yéu
dugc phat khéi, ching ta sé& c6 thé triu bé duoc
nhiing cam xdc tiéu cuc, ngdn ngua duge su sinh
khéi va phat trién cha ching ngay tiu khi viua
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mébi hinh thanh, va nuéi duéng dugc nhiing tinh
cdm tot dep dé lam tién dé cho su chuyén bién
tich cuc ciia mot doi s6ng an vui va hanh phiec.

Vi thé, hdt len loi thuong yéu chinh la thong
diép tu mudn doi ctia nhitng tAm hon 16n ludn
huéng vé su an vui hanh phtc ciia toan nhan loai.
Cho du d6 la ddac Phat Thich-ca Mdu-ni ¢ phuong
DPong hay ddc chaa Jésu Christ ¢ phuong Tay, la
thanh Mahatma Gandhi nhan nhuc tram lang da
qua doi hay didc Pat-lai Lat-ma nang dong tich
cuc — nguoi da tung nhan giai Nobel hoa binh —
dang ting ngay thuyét gidng khong moéi mét
khép noi trén thé gi6i... tat cd cac vi déu da va
dang khuyén khich chang ta hdt lén loi thuong
yéu trong cudc song.

Trong y nghia d6, hdt lén loi thuong yéu ludn
14 khic nhac dao dau xua tan béng dém u téi cia
nhitng khé dau dang tran ngap, va hdt lén loi
thuong yéu ciing la phuong thudc diéu ky c6 thé
giip moi ngudi ching ta xoa diu nhitng néi dau
clia chinh minh va moi ngudi quanh ta, dé cung
nhau huéng dén mot doi séng ngay cang tuoi
sang, tot dep hon.
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Tap sach méng nay chic chan khong sao néi
hét dugc nhiing gi lién quan dén mot chi dé 16n
lao dén thé&, nhung hy vong s& c6 thé goi mé
duge d6i diéu véi nhitng tdm hon dong cam dé
cung nhau hdt lén loi thuong yéu gitita nhitng bon
bé ctia cudc sdng hom nay. Trén tinh than do,
ngudi viét mong rang sé nhan dudc su cdm thong
va tha thd cha ban doc gan xa vé nhiing sai sét
chic chidn khong sao tranh khéi, va ciing chan
thanh biét on vé nhiing y kién déng goép xAay
dung xoay quanh chi dé nay.

Tran trong
Mua xuan, 2006
Nguyén Minh
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Veo tréng ld nang ngodi sdun. . .

Cv‘;m{f)i ngudi chdng ta sinh ra gitta cudc doi

nay véi tdm than tran trui khong cé gi, va

roi sé chét di ciing tran trui nhu thé&, ching
mang theo dugc gi!

Du vay, khoang giita cia hai thoi diém “khong
cé gi” nay lai 1a su ti€p nodi cda nhitng 4o tudng
vé biét bao nhiéu su vat “ciéa ta”, va hau hét
nhiing nd luc cia mdi ching ta trong sudét cad mot
doi nguoi déu 1a dé c6 thé tich liy quanh ta duge
ngay cang nhiéu hon, ti tai san, danh vong,
quyén thé... cho dén vg con, quyén thudc, bing
hitu...

R4t hi€m khi ta c¢6 dugc cam gidc hai long véi
nhiing gi dang c6, ma phan 16n cudc doi ching ta
ludn 1a su c6 gang vuon lén khong ngling dé “sg
hitu” duge nhiéu hon. Nhung su that 1a ching ta
chua titng sé hitu duge bat cd su vat nao! TAt ca
nhitng gi dugc goi 1a “ciia ta” that ra chi ton tai
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do nhitng nhan duyén nhit dinh ma chua bao gio
1a hoan toan do noi y mudn chd quan cta chiung
ta. Vi thé, ta mét mdi, khé dau, chiu dung, tich
c6p sudt mot doi chi dé roi cudi cung du mudn
hay khong ciing déu phai ra di v6i mot than thé
tran trui khong mang theo duoc gi!

Nhitng vat “sé¢ hau” dau tién cia ta ngay khi
mé mit chao doi chinh 12 nhitng nhu ciu thiét
yéu nhat cho su ton tai trong cudc séng. Bau va
va hoi 4m long me la nhiing thd ma ta khong
thé ton tai néu khong cé dugc. Ching ta khéc
thét 1én mdi khi bau v me bi giat ra khéi miéng
vao ldc ta chua duge bd no, mdi khi ta bi gidng ra
khéi long me 4m ap dé dit vao trong ndi lic ta
chua ngu say, va tiéng khéc 4y chinh 1la mot
trong nhitng phdn Gng diu tién thé hién y niém
“s¢ htu” cua ta d61 v6i nhiing su vat khong thudc
vé than thé ching ta. Ta doi héi, ta phan do6i khi
nhitng su vat 4y bi 14y di, béi vi ta cho ring dé
la nhiing vat “cda ta”, khong ai dugc phép cuép
di “ctia ta” nhiing su vat 4y.

ROi cling v6i su 16n 1én trong cudc song, khi ta
nhan biét ngay cang nhiéu nhiing su vat quanh
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Véo trong la rung ngoai san...

ta thi cling dong thoi phat trién ngay cang nhiéu
hon ¥ niém sé hitu d6i v6i nhitng su vat 4y. Quan
40 cia ta, thic an cida ta, dé choi cia ta... Ta
khong bao gio chap nhan viéc nhitng thd ay bi
nguoi khac 14y di, béi vi ta luon cho ring dé la
“cia ta”!

Cho dén luc trudéng thanh thi quanh ta da cé
biét bao su vat “ciia ta”, nhiéu dén ndi ching hau
nhu che khuat di ban chat that su cia con nguovi
ta. That vay, ching ta thuong dugc nguoi khac
nhan biét khong phdi qua ban chat thuc su cda
chinh minh, ma la qua nhing thi bao quanh ta
nhu quan 4o, do trang sic, tai san... cho dén gia
dinh, dia vi, quyén luc... cho di nhitng thi 4y vén
chi hoan toan la su gép nhat, tich liy tu bén
ngoai.

Kem theo v6i nhiing gi ta “c6 duoc” chinh la
nhitng gi ta phai trd gia! P6 1a nhiing ndi lo au,
phién mudn... nhilng su nhoc nhin, vat va...
nhing tinh toan lo toan khong c6 lac diing nghi...
va nhitng niém vui nhé nhoi ta c6 dugc thuong
chi 1a thoat dén thoat di, chang bao gid bén chic,
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trong khi nhitng khé dau ma ta phai gdnh chiu
thi hau nhu bat tan!

Chi can mot chidt tinh tam suy xét, ching ta
sé dé dang thdy ngay rang chi c6 hai thoi diém
trong doi ma ta c6 thé khong bi rang budc béi
bat ci diéu gi. D6 1a lac ta sinh ra doi va lac ta
nhim mit xudi tay.

Khi sinh ra, ching ta con qud bé bong dé cé
thé lo toan, khao khat, va do d6 ma trong long ta
ching c6 gi rang budc. Ta c6 thé nhan biét dugc
diéu nay qua viéc quan siat nhitng méi lo toan,
nhitng niém khao khat da di vao long ta nhu thé&
nao khi ta dan 16n 1én, ciing nhu su that la
ching da tréi budc, diéu khién moi hanh vi, suy
nghi cia ching ta nhu thé nao trong cudc song.
Néu ta y thic dugc diéu nay, ta sé nhan ro duge
ring moi su rang budc, thodi thdc trong cudc song
cia ching ta von di khong tu c6, ma chi 1a do
chinh ta tu 6m 14y vao long.

Khi ta chét di, moi lo toan, khao khat nhat
thoi tré nén vo nghia, bdi su that la ching ta
chdng thé mang theo dugc gi, cho du dé 1a tai

san, danh vong, quyén luc, hay than bang quyén
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thuoc... Néu ta sém y thic duge diéu nay, ta sé
nhan ra riang moi su rang budc, thdi thic trong
cudc song that ra khong qua quan trong nhu ta
van tudng, bdi vi khi xét theo y nghia rot rdo ctia
mot doi ngudi thi ching chang qua chi 14 nhiing
bot nudc thoang hién trén mat nudc, khong bao
lau roi sé tan bién di khong dé lai gi!

Su that la tdt ca chung ta khong ai c6 kha
ning nhd lai dugc minh da sinh ra nhu thé nao,
ciing nhu tat ca ching ta chua ai da ting trai qua
cai chét. Tuy nhién, ching ta c6 thé quan sat
nhitng em bé sinh ra va 16n 1én dé hiéu duogc
minh di sinh ra va 16n lén nhu thé& nao, ciing
nhu quan sat nhitng nguoi khic chét di dé biét
ring chic chidn minh cling sé chét di nhu thé.
Bing cach nay, ching ta méi c6 dugec mot nhan
thic toan dién hon vé doi séng va y nghia ciia né,
thay vi 1a chi ludén bi cuén hat vao nhiing su kién
dang xdy ra quanh ta moi ngay.

Nhu da néi, ¥ niém sé hitu dau tién cha mdi
ching ta xuat phat tit nhitng nhu cau thiét yéu
cho su ton tai trong cudc séng. Tuy nhién, diéu
khong may cho tat ca ching ta la trong khi moi
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nhu cau déu c6 mot gi6i han nhat dinh thi su
khao khat them mudn lai khéng cé bdat cu gidi
han nao. Khi ban dang d6i va dugc ngoi vao ban
&n, ban khong can quan tdm dén viéc minh phai
&n bao nhiéu méi no. Khi nhu cau da dugc théa
man, co thé ban tu biét diéu d6 va ban khong
thé &n thém dugc gi nhiéu hon nita. Nhung su
khao khat, them mudn cia ban lai khong dé
dang dugc théa man theo cach nhu thé!

Khi ban c¢6 dugc nhitng diéu minh mong muén
thi ngay l4ap tic nhitng khao khat ham muén cta
ban s& md rong pham tru ciua ching dén mot
mic do cao hon nita. Bing cdch nay, moi nd luc
clia ban dé théa man long ham muén luén chi 1a
mot cudc chay dua vGi cdi bong phia truéec cua
chinh minh. Ban cang chay nhanh thi muc tiéu
cia ban cang dugc day nhanh hon vé phia truéc,
va vinh vién khong bao gido ban c¢6 dugc su théa
man thuc su! Lich st da tung ghi nhén c6 nhiing
tham vong to 16n dén mic mudén thong tri ca thé
gi6i nay, ma Adolf Hitler 1a mot vi du cu thé.

Nhung cho du muc tiéu cia ban khéng bao gio
dat dén thi ban van phai tra giad cho nhitng cudc
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Veo trong la rung ngoai san...

chay dua véi long ham muon. Ban sé khong con
la chinh ban thin minh, xét trong y nghia la
moi hanh vi, ¥ nghi cda ban luén bi khong ché,
rang budc va thoi thdc béi long ham mudn, béi
su khao khat chiém hitu mot d6i tuong nao dé
lam “ctia riéng” cho minh.

Do su tr6i budc nay, chiung ta dé dang danh
mat di nhitng ban chat t6t dep cua chinh minh.
Va mot khi d4 danh mat di nhitng ban chat tot
dep, chiing ta ciing s& dong thoi ddnh mat di su
an vui thanh thidn va hanh phic trong doi song.
Vi thé, diéu v cung dé hiéu 14 nhitng nguvi cang
nhiéu tham vong thi cudc sdng cang tré nén nhoc
nhin, tinh cdm dé khé cin va niém vui cang
hiém hoi.

D6i v6i hau hét ching ta thi nhitng khao khat
ham muén va su nd luc d€ théa man ching cé vé
nhu 1a diéu rat that, tham chi c¢6 khi con dugc
xem 1a dong luc thic ddy can thiét cho su ton tai
va vuon lén ctia mdi ngudi trong cudc sdong. Trong
thuc t&, khong it ngudi da roi vao tdm trang
chan nan hut hing khi bit ngd bi mat di mot
muc tiéu theo dudi nao dé trong cudc song.
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Véo trong la rung ngoai san...

Tuy nhién, khi ching ta mé rong nhan thic
dé nhin nhan cudc séng mot cich toan dién va
sdu sic hon, ta sé nhan thdy ring nhiing khat
vong cua ching ta theo cach nay that ra chi la
nhiing ao tuéng khong hon khong kém, bdi vi
moi muc tiéu ma ching ta theo duéi thuc chat
chi 12 nhitng 40 4nh khong thudng ton. Thi si
Tan Pa trong modt phat xuat than da viét nén
hai cau tho thé hién sau sic ¥ nghia nay:

Veo trong ld rung ngoai sdn,
Céng danh phu thé cé ngan dy théi!

Qua that, mot doi roi cling qua nhanh nhu
chiéc 14 vang veo bay trong gié. That khong may
cho nhitng ai chua ting nghi dén diéu nay nén
da dot chdy thoi gian quy gid bang nhiing viéc
lam vo nghia ly. Trong thuc t&, mot nhan thic
ding vé tinh chat ngén ngti vo thuong cha doi
song khong phai 1la su bi quan yém thé&, ma
chinh 13 tién dé thiét thuc nhit dé ching ta biét
tran quy tung gidy phut dang troi qua cua cudc
doi minh.

Vi thé, dong luc chan chinh cho su ton tai va
vuon lén ctia mdi ching ta trong cudc song thuc
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ra khong phai 1la long ham muén ma chinh la su
nhan thic duge tinh chit ngén nghi va quy gia
cua doi séng trong tiung phut gidy hién tai. Su
khéc biét sau sdc & day 1a, khi bi thoi thic béi
long ham mudn, ching ta luén bi tréi budc va
thuong mat di ly tri, khong gitt dugc su phan
doan khich quan va sidng sudt; nguoc lai, khi
dugce thoi thic vi nhan ra dudc tinh chit ngin
ngui, cap thiét va quy gia cha thoi gian qua
nhanh, ching ta s& nd luc thuc hién nhiing viéc
lam c¢6 y nghia hon bing vao y chi cla chinh
minh, hay néi khac di 1a ta luén c6 duge su tu do
chon lua trong cudc song.

Nhitng bac vi nhan ctia nhan loai déu giéng
nhau ¢ su nd luc vuon lén khong nging. Ho c6
thé lam viéc quén minh chi vi nghi dén loi ich
cho nguoi khac, nhung lai khong bao gio xuat
phat tir su thoi thic cia long ham mudn. Néu ho
hanh dong béi long ham muén, ho sé chang bao
gio c6 thé tré thanh vi nhan! Hay néi mot cich
khéc, su ché& phuc long ham muén chinh 12 mot
trong nhiing yéu t6 can thiét dé c6 thé tré thanh
mot bac vi nhan.
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Y thdc chiém hitu va long ham muén c¢6 mot
moi quan hé tdt yéu cung ton tai. Trudc hét, y
thic chiém hitu dugc hinh thanh ti nhitng nhu
ciau thuc su thiét y&u cho doi séng va né cing
dong thoi khoi day long ham muoén. Nhung khi
nhitng nhu cau thuc su dugc théa man thi ¥ thic
chiém hitu va long ham mudén khong mat di ma
ching lai ti€p tuc phat trién theo khuynh huéng
cia mot qua bong bay bi dat day, nghia 1a ngay
cang lén cao hon ma khong bao gio c6 mot gidi
han cudi cung. Piéu khong may cho tit cd ching
ta 1a truée khi qua béng 4y né tung gita troi cao,
n6 da kip ddy ching ta vao vo van nhiing bat
hanh trong cudc song!

Ban c6 thé cam thdy hoi mo ho, khé hiéu do6i
v6i nhitng gi via néi? Vay thi day sé la mot vi
du cu thé dé gidp ban hinh dung dugc vdn dé
mot cdch dé dang hon. Néu ban phai mua mot
chiéc xe gdn mdy dé di dén sé lam mdi ngay, dé
1a nhu ciu thuc su thiét y&u cho doi song. Néu
ban muén thay thé né bing mot chiéc xe doi méi
dep hon, hop thoi trang hon, d6 1a su phat trién
bat dau vugt mic cia long ham muén, vi da
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Veo trong la rung ngoai san...

khong con 1a mot nhu cau thiét yéu nita. Va vi
cdc nha san xudt mdi ndm déu cho ra doi nhiing
chiéc xe doi mdi t6t hon, dep hon — t4t nhién la
ciing dit tién hon — nén dén mot lic nao d6 ban
sé hoan toan tuyét vong vi khong con kha ning
chay dua theo long ham muén cia minh, va d6
chinh 1a khi qua béng bay né tung gitta troi cao.
Nhung doi dén lac 4y thi ban da phai trai qua
biét bao lo toan vat va, bao nd luc nhoc nhin
md6i c6 thé nhan ra duge minh ludn 1a nguoi that
bai trong cudc chay dua nay.

Thé nhung, phan 16n nhiing nd luc trong cudc
doi ching ta thuong dugc danh cho nhing cudc
chay dua v6 vong nhu thé. Va nhiing gi dugc
ching ta xem 1a thanh tuu lai chdng c6 y nghia
gi khac hon 1a nhitng khoi vat chat vo tri ma ta
budc long phdi buéng bé lic cudi doi. Béi vi ngay
chinh doi séng ctia ban than ta von da 1a mot
yéu t6 khong bén chic, thi nhitng gi ma chung ta
thu gép dugc trong cudc song lam sao c6 thé cé y
nghia thudng ton?

Trong kinh Phéap cd, ké s6 62, ddc Phat day
ring:
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Thi nga td, nga tai,
Ngu nhan thudng vi uu.
Nga tha vo hiu nga,
Ha hdu td di tai?

Con téi, tai sdn toi,
Nguoi ngu thuong lo nghi.
Ta dd la khong co,

Con ddu? Tai san ddu?

Vi thé&, mot khi y thic dugc tinh chat vo nga,
vo thudng clia doi song, ching ta ciing dong thoi
thdy dugc tinh chit vo nghia ciia nhitng muc tiéu
vat chat ma ta dang ngay dém nd luc theo dudi,
va diéu nay sé ngay lap tdc gidi phéng tam thic
ta khoi sgi day rang budc cia long ham mudn!
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Thadt cic o6 éci\wg

0%u hinh thanh ¥ thic s§ hitu va long ham
mudn c¢6 vé nhu 12 mot khuynh huéng tu
nhién cda moi con ngudi. Tuy nhién, trong thuc
t& thi day lai 1a hé qua ctia mot trong nhiing y
niém sai 1am cin ban nhat ma hiu hét ching ta
déu méc phdi. P6 chinh 14 ¥ niém cho rang cé
mot ban ngd chi thé ton tai doc lap trong doi
song.

Trong khi ching ta thudng nhan biét moi su
vat quanh ta nhu 12 mot thé giéi bén ngoai ludn
ton tai trong quan hé d6i lap véi ban than ta
nhu 14 trung tdm cta doi song, thi nhiing su
chiém nghiém, phan tich khich quan vé thuc tai
lai cho thay su that hoan toan khong phai nhu
vay.

Truéc hét, mdi ching ta chua bao gio c6 thé 1a
mot chi thé ton tai doc 1ap trong cudc song. Cai
goi 1a “doi séng cia ta” that ra chi 1a mot phan
khong thé tach roi cha thuc tai, va chi cé thé ton
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tai trong nhitng méi tuong quan nhat dinh véi vo
s0 thuc thé khdc. Ban khong bao gio c6 thé hinh
dung dugc mot su ton tai doc lap cha bat ky mot
thuc thé nao, cho du d6 chi 1a mot 14 cay, ngon
cb... Mdi mot thuc thé chi c6 thé ton tai dua vao
su ton tai cha nhitng thuc thé khac, va ban than
mdi thuc thé ciing dong thoi 1a diéu kién cho su
ton tai cia toan thé. Moi tuong quan cung ton tai
nay la mot quy luat thuc t&€ hoan toan khach
quan ma chdng ta chi c6 thé nhan biét chu
khong bao gio thay doéi dugc.

Hon bao gio hét, thoi dai hién nay cta ching
ta dang ching kién nhitng hé qua rdé nét cia quy
luat tuong quan nay. Trong khi su tan phad moi
truong dang dién ra ¢ dau d6 rat xa xo6i trén
hanh tinh thi nhitng thay d6i vé khi hau, thoi
tiét lai ting ngay anh hudng truc tiép dén modi
ching ta do tdac hai cida nhiing su tan pha dé6.
Trong khi cac nha may véi khi thai doc hai moc
lén ngay cang nhiéu ¢ ciac thanh pho dong dan
cu, thi 16 thing cia tang ozone khi quyén lai xuat
hién ¢ vung Nam cuc xa xdm. Va du xudt hién
trén bau troi Nam cuc xa xam, nhung 16 thing
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cia tang ozone lai dang 1a moi de doa dén cudc
song binh thudng ctia tdt cd ching ta trén toan
thé gidi...

Quy luat tuong quan toén tai nay chi phdi moi
thuc thé trong vii tru, nén ngay ca trong than
thé nay cta chiang ta ciing khong thé c6 bat ci
chi ti&t nao c6 thé ton tai doc 1ap. Va xét trong y
nghia nay thi ciing khong c6 bat ci co quan nao
c6 thé dugc xem la quan trong hon nhitng co
quan khéc, ma tat cd déu cung ton tai trong mot
moi tuong quan mat thiét, trong d6 moi yéu to
déu la diéu kién can thiét cho su ton tai cta
nhiing yéu t6 khac.

Khi ching ta nhian r6 ducgc quy luat tuong
quan nay, ching ta sé thdy dugc tinh chat binh
dang thuc su cia mudn loai, mudn vat. Nhitng su
khéc biét ma ta nhin thay vé tinh chat, dia vi,
cap bac, danh tiéng... thuc ra chi 12 nhitng ddng
vé bén ngoai, nhung khi nhin sau vao ban chat
thuc su thi t4t cd déu binh dang nhu nhau, déu
gitt nhitng vai tro tuong quan tat yéu trong su
ton tai cia toan thé. Chinh trong y nghia nay,
ban sé& thdy mot ngudi phu quét duong khong thé
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xem la kém phan quan trong hon vi kién tric su
truéng ctia thanh phd, ciing nhu mot cong nhan
14p may khong thé xem 1a kém phan quan trong
hon vi k§ su da thiét k& ra c6 mday 4y... T4t ca la
mot su tuong quan cung tén tai, va mdi mot yéu
t6 trong toan thé déu khong thé mat di ma
khong giy ra nhiing 4nh hudéng nhat dinh cho
tat ca.

Nhu vay, ré rang 1a trong céi toan thé cha doi
song thi mdi c4 nhan ching ta khong thé 1a mot
cht thé ton tai doc lap, ma su that 1a su ton tai
cia chung ta luon phu thudc vao su ton tai cla
nhitng yéu t6 khac. Do d6, y niém vé ban nga
nhu mot chi thé ton tai doc lap trong doi séng la
mot ¥ niém hoan toan sai lam!

Mit khéc, trong méi tuong quan chiang chit
gitta v0 s0 nhiing yéu t6 cua doi song, chung ta
khong thé nao vach ra mot ranh giéi phan biét
giita cai goi la “fa” va nhitng gi “khong phdi ta’.

Theo tdp quan suy nghi thong thuong, ching
ta ludn cho ring cdi cdu trdc vat thé bao gdém
dau minh va td chi nay 1a thdn thé cia ta, va
nhiing gi bén ngoai né la khéng phdi ta. Ching
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ta mic nhién chidp nhian mot su phan vach nhu
thé va xay dung moi y niém xoay quanh “cdi ta”
vat thé nay. That khong may, d6 lai 1a mot su
phan vach sai lam, va vi thé ma dan dén hau
hé&t nhitng ¥ niém cla ching ta ciing déu sai lam.

Ngay khi ching ta néi “thdn thé cia ta” thi vé
mit ngon ngit diéu nay cing da thé hién ré
“than thé” va “ta” la hai d6i tuong khac nhau.
B&i vi néu than thé nay la “¢a” thi ta khong thé
sé hitu chinh ta, nén khong thé néi la “cia ta”.
Nhung da néi “thdn thé cia ta” thi “cdi ta” nhat
thiét khong phai la than thé, ma phai 12 mot déi
tuong c6 kha ning sé hitu than thé 4y, nén mdi
néi la “ctia ta”!

Hay dua mot ban tay lén va nhin ngidm né
trong khi suy ngdm vé y niém nay. Ban tay dé la
chinh ban hay la mot vat thé ma ban dang sé
hitu? Néu néi ban tay 1a “ta” thi ban sé& néi sao
vé ban chan, nhitng ngén chan, ngén tay, cho
dén ca nhiing co quan nodi tang ma thong thudong
ban khong c6 kha ning nhin thay nhu tim, gan,
phdi, than...? Néu tdt cid nhiing thid 4y déu khong

phai 1a “ta”, vay “cdi ta” ndm & mot noi nao khac
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chang? Va néu ching 1a nhitng vat thé ma ban
sé hitu, vay ching phai thudc vé “thé gidi bén
ngoai”, tuong tu nhu nhimg vit sé hiu khac,
chédng han nhu nha cia ta, xe cia ta...

Ban c6 thé sé cho ring nhu vay “cdi ta” chic
hé&n nam ¢ trén dau, & bd ndo, noi c6 khd ning
dua ra ménh lénh diéu khién cdc co quan khéc.
Thé& nhung, ban c6 bao gio diéu khién dugc hoat
dong cha la gan, trai than hay budong phéi cta
ban chiang? Va b0 nao that ra cing chi la mot
k&t c4du vat thé nao khac gi v6i nhitng co quan
khéic. Cé6 bao gid ban hinh dung mét cdi dau
ngudi tach khéi than thé ma c6 thé néi ning
duge ching, ding néi 1a dé lam dugc chic niang

“cdi ta” ma ban dang tim kiém.

Va ching ta sé& tam ding cudc tim kiém “cdi
ta” & day, bbi su that don gidn 1 khong hé cé
mot “cdi ta” nhu mot chd thé ton tai doc lap
trong doi song. Nhu chung ta da biét, tat ca chi
c6 thé hién hitu trong mot moi tuong quan cung
ton tai. Va y niém vé mot “cdi ta” d6i lap véi
“thé gici bén ngoai” 1a mot ¥ niém sai lam.
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Maic du vay, chinh cdi ¥ niém sai 1am nay da
va dang giam cAm tam thidc ching ta trong mot
nha tu chat hep la “cdi ta” khong that c6. Tu do,
ching ta suy nghi va hanh dong xoay quanh
trung tam diém 1a “cdi ta” cia minh, gdy ra vo
van nhitng tac hai cho su séng.

Hay tudng tuong, né€u nhu c6 mot co quan nao
d6 trong than thé ban tu nhan ring né la quan
trong nhat va hoat dong theo cach nhu la vi chu
té chia co thé. Khi 4y, chic chin 1a toan bd co
thé sé tréd nén roi loan va khong thé phat trién
mot cach binh thuong dugc. Bénh ung thu la mot
vi du minh hoa ré6 nét cho truong hop nay, khi
ma cac té bao cia mot co quan nao dé6 dot nhién
phat trién rat nhanh mot cach bat thudng. Va
diéu d6 dan dén nhitng hé qua nghiém trong nhu
thé& nao thi hau hét ching ta déu da ro.

Thé nhung, su that thi mdéi ching ta da va
dang 12 mot té€ bao c6 nguy co ung thu trong co
thé vii tru. Véi y thic chdp nga,' ching ta luén

! Chap nga: nhan thic rang c6 mot “cai ta” ton tai doc lap
trong van hdu.
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suy nghi va hanh dong xoay quanh trung tam
diém 1a “cdi ta” ctia minh, tim moi cdch dé phat
trién “cdi ta” d6 cho 16n manh hon hét thay moi
“cdi ta” khac va tim moi cdch dé “sé hau” hét
thdy nhitng gi dang hién hitu quanh ta! Chi can
ching ta thuc hién theo véi nhitng 4o tuéng nay,
ching ta chic chin sé tré thanh mot trong
nhiing t& bao ung thu gép phan hdy hoai thuc tai
dang hién hiu!

Va su that la thoi dai cia chang ta dang
chiing kién nhiing su hay hoai ngay cang khéc
liét hon do chinh con nguoi gdy ra. Vé6i y thic
chdp ngd, ching ta cho ring chi c¢6 su ton tai va
phat trién cia con ngudi 1a quan trong nhat nén
da khong ngan ngai tan ph4 moi truong, vét can
moi tai nguyén thién nhién, giét hai dong vat
hoang da, danh bit can kiét cac loai thdy hai
san... Trong khi thuc hién nhitng viéc 4y, ching
ta ludn ngd ring dang thu hoach dugc nhitng méi
loi khéng 16, nhung su that 1a ching ta da tré
thanh nhiing t€ bao ung thu khing khiép huy
hoai ngdéi nha chung clia muon loai 1a trai dat
nay.
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Trong nhitng nam gan day, lién tiép xdy ra
nhitng tran bao lut kinh nguoi, nhitng dot han
han kéo dai, réi di cac loai dich bénh trudc day
chua ting c6 trong lich si...' Nhitng diéu d6
khong chi gay hai riéng cho con nguoi ma con
anh hudéng dén hét thdy moi sinh vat khac.
Ngoai ra con phdi ké d&n nhiing méi nguy co
dang ngay cang 16n dan nhu hién tugng nhiét do
toan cau néng dan lén, muc nudc bién dang cao,
su thay d6i khi hau ngay cang that thuong,
nhitng ngudén nudc sach ciing nhu nhiéu nguén
tai nguyén khac dang can dan khong con kha
néng hoi phuc...

Tat cd nhitng diéu d6 hoan toan khéng chi la
nhiing hién tugng tu nhién, ma chinh 1a két qua
nhiing hanh vi “cé lgi” cha con ngudi. Chiung ta
phé rimng dé thu vé nhitng ngudn 1gi kéch su, xay

' Ngay khi toi dang viét nhiing dong nay thi nhan loai van
con bé tay tridc hi€ém hoa HIV/AIDS, va dich cam A H5NT
§ gia cam da xudt hién & 6 nu6c chau Au sau khi hoanh
hanh tai nhiéu nudc thuoc chau A, chau Phi... va rat c6 kha
nang chang sé bién thé dé lay lan tif ngudi sang nguoi, gay
ra mot tran dai dich toan cau.
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dung hang loat nha may ciing dé mang lai nhiing
loi nhuén to 16n va phuc vu t6t hon doi séng con
ngudi... Nhung tdt cd nhitng gi ma chiung ta da
lam thuc su la dang mang lai nhiing tai hoa
thdm khoc gdp nhiéu lan so v6i nhitng gi ma
ching ta dat duogc.

Qua that, néu con ngudi khong tu nhan 1y dia
vi doc ton vé minh va biét chdp nhan “séng
chung hoa binh” véi muon loai trén trdai dat thi
nhitng thdm hoa nhu thé& chic chidn da khong
thé xay ra!

Y thic chdp ngd cing d& dang bién ching ta
thanh nhiing t€ bao ung thu hiy hoai gia dinh,
hiy hoai cong dong, hiy hoai dat nuée... Chi vi
om 4p vun bdi cho mot “cdi ta” khong thuc c6 ma
ta sdn sang lam vd s6 nhitng viéc 18 ra khong
nén lam. D€ gianh 14y nhiing 1gi ich cho “cdi ta”,
anh em trong gia dinh khéng ngan ngai xung dot
lan nhau, ngudi trong mot cong dong thang tay
tranh chdp v6i nhau, cho dén biét bao ngudi
trong xa hoi sdn sang nhung tay vao nhitng toi
dc nhu tham nhiing, phan boi, ludng gat... bat
chap su ton hai cho vo s6 nhitng nguodi khéc, tat
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cd ciing chi vi su vun dip cho mot “cdi ta” von di
khong thuc c6!

Qua that, néu chiang ta c6 thé nhan ra dugce su
tuong quan mat thiét gitta “cdi ta” nay véi moi
nguoi, moi vat quanh ta, biét dugc rang “cdi ta”
von khong thé nao ton tai riéng 1é, ring su an
vui hanh phic cta ta luén gin chét v6i moi nguoi,
moi vat quanh ta, ta ciing sé dong thoi nhan biét
dugc ring cudc sdng an vui hanh phic chan that
khong thé nao cé dugc bing ciach gay hai cho
moi truong, gdy hai cho nhitng ngut¢i than trong
gia dinh, trong cong déng ho#c trong xa hoi ma
ta dang song!

Nhan thic ding vé viéc khong c6 mot “cdi ta”
ton tai doc lap, hay tinh than vé ngd,' hoan toan
khong c6 nghia la phd nhan sy hién hiu cua
ting c4 nhan trong vi tru, hodc di dén chu
thuyét hu vo nhu nhiéu ngudi 1Am tuéng. Vo6 nga
¢ day la mot su that khach quan, duge dat dén
bing su nhan biét va phan tich thuc tai ding

' V6 nga (£ 3%): khong 6 ta, & day can hiéu la khong c6
mot “cai ta” ton tai riéng 1&, doi 1ap véi thé gidi bén ngoai.

33



Hat lén 16i thuong yéu

Thoét ciii so long

nhu né dang hién hitu ma khong thong qua bat
ci mot ling kinh hoc thuyét hay tu tudéng, tin
ngudng nao. B6i vi hét thady muodn loai, mudn vat
déu cung nhau ton tai trong mot méi tuong quan
mat thiét véi nhau, nén khong thé c6 bat cd thuc
thé nao trong d6 c6 thé xem la chua té, 1a trung
tam, va do d6 ciing khong hé c6 mot “cdi ta” nhu
hau hét ching ta dang 6m ap.

Trong Pao diuc kinh, chuong 7, Lao T viét:
“Bdc thdnh nhdn ddt minh ra sau ma duoc toi
trude, loai thdn minh ra ngoai ma duoc thuong
.. vl khoéng lo

cho riéeng minh nén méi cé thé thanh tuu duoc
2”2

2”1

con.”” Va theo ong thi dé goi la:

&«

cho minh.”> Pay ha chang phai l1a mot y niém vé

ngd nhu viua noéi trén dé sao?

Khi hiéu r6 va thuc hanh tinh than v6 nga,
ching ta thuc su dugc gidai phong khoi nhing
rang budc chit hep trong giéi han cua “cdi ta”

' Théanh nhan hau ky than nhi than tién, ngoai ky than nhi
than ton. - EABKE I m Gk, b E G MG F .

2..di ky vo tu... c6 nang thanh ky tu — VAR S F4. . Ak
AREFA o
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nhé nhoi. Niém vui trong cudc song ctia ching ta
tré nén tuong thong véi toan thé thuc tai sinh
dong. Chung ta budng bé dugc tdt cd nhiing khao
khat, ham muén von di dugc hinh thanh tu o
tuéng vé mot “cdi ta” khong thuc cé.

Khong con nhitng khao khat, ham muén sai
lam, ching ta sé khong con phdi ém 4p nhiing
that vong tran tré hay budn dau chdn nan. Thay
vi vay, ching ta c6 dugc niém vui nhe nhang chi
don gidan qua su cam nhin thuc tai sinh dong
quanh ta dang hién hiu trong moét nhip diéu
chuyén dong chung cia toan vii tru. Ching ta dé
dang hoa nhép vdi thién nhién, véi moi truong,
vi biét ring thién nhién hay méi trudng khong
phdi 12 nhiing d6i tuong tach biét mot véi “cdi
ta” riéng 1é. Chung ta dé dang cdm thong chia sé
v6i hét thdy moi ngudi quanh ta vi biét ring ho
cing 12 mot phan cta chinh ta, vi nhitng niém
vui ndi budn cia ho va cia ta von khong hé tach
biét. Ta hai long vi nhan ra dugc cai ta dich thuc
Iuén tuong thong va hoa nhap véi thuc tai bao la,
nén khong con bi cudn hat vao su 6m ap vun boi
cho mot “cdi ta” nhé nhoi von 14 khong thuc cé.
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Vi thé, tinh than vé ngd khong phai la phu
nhin sy hién hitu cia cd nhan, ma chinh la xac
nhan mot cdch ddng that vi tri cia mdi c4 nhan
trong toan thé. Tam thic cia ching ta von
khong hé chiu su tréi budc béi khong gian hay
thoi gian, chi vi y thic chdp ngd ma chiang ta da
tu vach ra nhitng ranh gi6i d€ gi6i han chinh
minh. Cing nhu nuéc trong dai duong von ménh
mong khong hinh thé, nhung néu ta mang chia
vao trong cdi binh tron nhé hep, sé thay giong
nhu nuéc c¢6 hinh tron. Nguoi c6 hiéu biét sé&
thay r6 dugc diéu d6 va khong bao gio vi thé ma
cho rang nuéc von c6 hinh tron. Hiéu ro va thuc
hanh tinh than vé ngd sé gitp ta dap vd cdi binh
chita nhé hep kia va trd nuéc vé véi dai duong
ménh moéng von c¢6, nhd d6 ma cé thé dat dén
mot cudc song an vui hanh phic, khong rang
budc, ngan ngai.

Nguoi dau tién nhan biét va truyén day tinh
than vd ngd chinh 1a ddc Phat Thich-ca Méau-ni,
nguoi khai sang dao Phat cach day hon 2.500
niam. Trong kinh Phép ca c6 bai ké s6 154 ghi
lai cam hing caa diac Phat sau khi pha va 16p vo
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boc chdp nga dé dat dén su gidi thoat hoan toan
trong tinh than vo nga:

Oi nguoi lam nha kia,

Nay ta da thdy nguoi !

Nguoi khéong lam nha nita,

DPon tay nguoi bi gay,

Keo cot nguoi bi tan,

Tam ta dat tich diét,

Tham di thdy tiéu vong."

Cdn nha da bi ngai pha huy va vinh vién

khong con dugc xay dung lai, d6 chinh la tu nguc
muodn doi da giam ham tdm thic chang ta.

Nguoi xay dung cdn nha tu nguc ay da duoc
ngai nhan biét va chi ro chinh 12 v6 minh, hay
su si mé tam t6i, khong nhan biét dugc thuc tai
ding that nhu né dang hién htiu. Khi anh sang
tri tué chi€u ph4 dugc biic man vé6 minh mudn
kiép thi nguyén nhan co ban xem nhu da duoc
diét trir, va do d6 ma vinh vién sé khong con ai
“lam nha” nia.

' Theo ban Viét dich ctia Hoa thugng Thich Minh Chau.
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Nhitng vat liéu dé xay dung cdn nha tu nguc
d6 khong gi khac hon la su khao khat, ham
mudn (di duc), 14 vd s6 phién néo trong doi song,
13 ¥ niém sai 1dam 6m 4p than thé va tam thic
nay nhu mot “cdi ta” riéng biét... TAt cd nhiing
thi 4y da dong loat bi ngai ph4 sach, va do dé
ma c6 thé ddat sach moi tham 4i, dat dén su tich
diét, giai thoat rot rao.

Mbi chiung ta déu dang song trong cén nha tu
nguc ctia chinh minh, va buéc khéi dau huéng
dén su gidi phong tu than khong gi khac hon la
phai quan chiéu va thuc hanh tinh than vo nga.

Viéc trir bd y thic chdp ngd sai 1am von da &n
sdu vao tam thdc tdt nhién khong phai 1a mot
viéc dé dang. Tuy nhién, néu ching ta c6 thé
sdng sudt nhan ré sai lam, bi€t quan chiéu thuc
tai dé nhan ra ban chait thuc su cha doi song,
ching ta sé hoan toan c¢6 kha ning pha vé 16p vé
boc chdp ngda dé thoat ciii s6 long, buéc vao mot
cudc song méi day tu do phéng khoang véi su
thanh than, an vui va hanh phac chan that.
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Nhiding bliwyut: liccbng thién de
ho gia thuong day ring: “Con nguoi sinh ra

»1

von tdanh hién lanh.”' Quan diém nay cho
ring chinh nhiing va cham, tié€p xtc trong cudc
song khi con ngudi dan 16n 1én da lam phét sinh
nhitng tinh x4u, khién ching ta ngay cang xa roi
ban chat hién thién ban so ctia minh. Diéu nay
tat nhién 1a rat phu hgp véi nhitng tAm hon lac
quan, ludn tin tuéng vao ban chat hién thién cta
con nguoi.

Nhung khong phéi ai cling c¢6 thé tin nhu vay.
Cé nguoi lai cho ring ngugc lai, vi cho ring su
hién luong cla con ngudi von phai nhd noi su
gido duc, hoc tap va rén luyén. Tré con néu
khong dugc day dé udn nin thi chi cé thé di vao
con duong xau 4c chi khong thé tré thanh nguoi
tot dep.

Ching ta sé tré lai van dé nay sau mot vai

' Nhan chi so tinh ban thién.” — NZMPEKE , Trich
Tam tu kinh (Z-5~4&), mot bo sach vo long cla ngudi hoc
chi Han.
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phan tich, va hy vong khi d6 s& c6 thé lam sang
t6 hon nhitng gi dang ban dén.

That ra, d6i v6i da s6 ching ta thi khong can
thiét phai tranh cai vé viéc con nguvi sinh ra
von la hién thién hay x4u 4c, ma diéu quan
trong hon 1a nén phan tich xem nhiing gi c6 thé
chi phéi khuynh huéng hién thién hoidc x4u ac &
mdi con nguovi.

Piéu nay hoan toan khong doi héi phai c6 mot
kién thiic uyén bac hay kha niang suy luan hon
ngudi. Chi can c6 dugc thoi gian thdéa ddng va
mot su phan tich khach quan thi bat cd ai trong
ching ta ciing c6 thé di dén mot két luan chinh
xac tuong tu.

Hau hét nhitng viéc x4u 4c ma con nguovi
nhing tay vao thuong khong phai vi ban than ho
thuc su mong muén, ua thich. Piéu ma ho mong
mudn, uva thich thudng chinh 1a nhiing gid tri vat
chat ma viéc lam x4u ac d6 mang dén cho ho.
Mot tén trom von di khong thé ua thich viéc an
trom, nhung bi cuén hat, sai khién bdéi nhiing
mén lgi béo bd kiem dugc bing viéc &n trom.
Mot quan chic tham nhiing von di khong phai vi
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Nhiing khuynh huéng thién ac

thich lam diéu d6, nhung dong luc thoéi thic
khién ong ta bat chap nhitng nguyén tic dao dic
ciing nhu phdp luat chinh 1a cudc séng xa hoa c6
duoc nho vao viéc tham nhiing...

N6i mot cach khac, dong luc thic ddy ching
ta di vao con duong tdoi 161 chinh la long ham
mubn. Néu c6 thé théa man long ham muén ma
khong phai lam nhiing diéu x4u 4c, chic chin sé
khoéng ai nhing tay vao tdi 16i! Vi vay, c6 thé néi
ring thi pham ding sau moi toi 16i cia con
nguoi chinh 14 long ham mudn.

Ciing ¢6 nhiéu truong hop nguoi ta thuc hién
nhitng hanh vi x4u 4c vi thu han, vi ghen tdc...
Nhung néu xét ky nhitng nguyén nhian da dan
dén su thu han, ghen tic d6 thi chung ta ciing sé
nhan thdy da phan la do nhiing xung dot vé
quyén lgi, dia vi, danh tiéng... Ma nhiing thd 4y
xét cho cung cing chinh 1a d6i tuong cua long
ham muén. Vi vy, néu ché ngu dugc long ham
mudn thi nhitng hanh vi x4u dc thuoc loai nay
ciing khong thé x4y ra!

Nhung trong mot phan tru6c, ching ta da
phan tich va thay dugc ring long ham muén tu

41



Hat lén 16i thuong yéu

n6 khong phai 12 mot yéu t6 sdn c6, ma von di
duge hinh thanh tir nhitng nhu ciu cta ching ta,
roi sau dé dugc nudi duéng ngay cang 16n 1én bdi
y thic chap nga.

Ching ta khong thé ham mudén mot su vat khi
ching ta khong c6 nhu cau. Chidng han, phi
thuyén khong gian, hda tién lién luc dia... déu la
nhitng tai san ké&ch su, nhung hiu hét chiang ta
khong ham muén ching, vi chiung ta khong c6
nhu caul!

Mot dda bé hinh thanh long ham mudn doi
v6i bau v me trudc tién vi d6 1a nhu cau dé né
ton tai. N6 s& 6m gilt bau vi me va khéc thét lén
dé phan do6i khi bi giing ra ldc chua dugc ba no.
Nhung long ham muén khong dirng lai ¢ d6. Khi
mot dda bé dang bd, néu c6 mot dida bé khac so
vao bau vu con lai cia me né, né sé dung tay day
ra hodc t6 mot thai do phan d6i khac. Long ham
mudn ctia né da bit dau 16n 1én vuot qua nhu cau,
vi dugc nuodi dudng béi ¥ thic chdp nga: bau va
dé 1a “cia ta”, khong ai khac duge dung dén, cho
du hién nay ta khong st dung!

Khi “cdi ta” cang 16n 1én, y thuc chap nga
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cang phat trién, va do d6 ma long ham mudn
ciing phat trién khong ngiing, tham chi khong hé
c6 mot gidi han cudi cung nao! Ban c6 tiing nghe
n6i vé nhilng vi d& vuong trong lich st Trung
Hoa, nhu Tan Thiy Hoang chiang han? Kho biu
cia 6ng chia didy nhitng vat quy gid ma cé thé ca
doi 6ng ta chang bao gio so dén. Nhimg my ni
dugc tuyén vao cung dé phuc vu 6ng ta nhung cé
rat nhiéu ngudi chang bao gio duge dén gan hoic
tham chi 14 nhin thidy mét ong ta, bdi vi ¢6 qua
nhiéu my nit nhu th&! Ong ta lam nhing diéu d6
khong phai vi nhu cu, ma vi long ham muén. Va
long ham muén cla 6ng phat trién dén mdc 4y
chinh 14 do noi y thic chap ngé, bdi vi tat cd déu
hinh thanh xoay quanh “cdi ta”.

C6 mot tén goi khdc caa y thic chdp ngd — cb
18 1&2 quen thudc va phd bién hon ddi véi hau hét
ching ta — 1a vi ky. Vi ky (& ) c6 nghia 1a chi
biét quan tdm dén chinh minh ma khong quan
tam dén ngudi khéc. Tinh vi ky chi phéi hau hét
moi suy nghi va hanh dong cia ching ta ¢ tung
miic d0 khdc nhau, ciing nhu dugc biéu hién theo
nhiéu cach khéc nhau. Véi nhitng ngudi cé6 mic
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do6 vi ky qud 16n, ching ta rat dé dang nhan ra
cach tng xt day tinh tham lam va hep hoi cta
ho, bat chap moi tén hai gy ra cho nguoi khéc.
O nhitng ngudi ¢6 mic dd vi ky it hon, long tham
lam thuong dugc kiém ché&, can nhic truéc khi
biéu 16 thanh hanh dong, va do d6 thudng it gay
ton hai cho ngudi khac hon.

Mat khac, v6i nhitng nguoi thd thién it hoc,
tinh vi ky thuong dé dang boc 16 qua 161 néi ciing
nhu nhilng hanh vi dng xi¢. Nhung vé6i nhiing
nguoi c6 hoc thic, duge ren luyén trong nhiing
moi truong dao duc tot, tinh vi ky cta ho thudng
rdt khé nhan ra, bdi vi né ludn dugc che gidu
duéi nhiing 16p vé boc tinh té&, nhitng 101 néi
khon khéo hay nhitng hanh vi rdt kin dao.

MOt nguti ban hang ning gia mén hang cuaa
minh 1én qué cao 12 mot biéu 1§ cta tinh vi ky
rat dé nhan ra, vi diéu d6 thudong khong dugc che
day duéi bat cd 16p vé boc tot dep nao. Nhung
khi mot bac si mudén 14y dugc nhiéu tién hon tu
bénh nhan, 6ng ta thudng luén thuc hién diéu dé
theo cach sao cho khong bi danh gia la tham lam,
nghia la 6ng ta sé c6 du mot tram 1é mot 1y do
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tot dep d€ bién minh cho viéc lam ctia minh. Vi
thé&, trong trudng hop nay thi tinh vi ky cia ong
ta that khé nhan biét hon nhiéu.

Trong mot s6 trudng hop, tinh vi ky 4m tham
thic ddy nguoi ta thuc hién nhitng viéc ma doi
khi ban than ho ciing khong hiéu hét, giong nhu
mot chiéc xe xudng doc doi khi lech khéi mat
duong ma nguoi l4i xe khong thé kiém soat dugc.
Doi khi ngudi ta mudén cé6 duge nhitng thi khac
hon 1a tién bac, cla cidi, ching han nhu nhiing
16i khen téng, ti€ng tét hay su kinh phuc cta
nguoi khdc. Trong nhitng truong hop nay, su biéu
16 cha tinh vi ky lai cang khé nhan biét hon.

Gan day, thinh thodng t6i c6 doc thay trén
mot vai tdp sach mang noi dung giang giai kinh
Phat lai ¢6 in kém dong chii: “cdm trich ddng
moét phdan hay in lgi”. Piéu nay qua that hoan
toan mau thuan véi nhitng gi dugce cdc tdc gia
trinh bay trong sach. Trong khi chuyén tai
nhiing ndi dung khuyén day moi nguoi mé rong
long thuong yéu va chia sé cung nguoi khac, thi
ban than nhiing tap sach nay lai khdng cho phép
nguoi khdc duoc tu do truyén bd, phd bién nhiing
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16i day chia day long thuong yéu d6. Pay cé thé
xem 12 mot vi du minh hoa cu thé cho tinh chat
t& nhi rat kh6 nhan biét cia long vi ky, khi ma
ban than céc tac gid c6 thé ciing khong nghi dén.

Trong tidt cd cdc kinh Phat, bao gid ciing c6
mot hodc nhiéu doan mang noi dung tan than,
khen ngoi nhiing ai tham gia viéc doc tung, sao
chép va truyén ba kinh dién dén vé6i nhiéu ngudi
khé4c. That dang budén khi mot sd nguoi da véo
tinh quén di noi dung nay va tuyén bo “gi@ bdn
quyén” d6i v6i nhitng tap sdch truyén day gido
phap ti bi cua didc Phat!

Tém lai, c6 thé néi riang y thic chap nga hay
tinh vi ky la nguyén nhan chinh tao ra khuynh
huéng x4u dc ctia con ngudi, béi né nudi 16n long
ham muén, ma long ham muén lai 12 dong luc
thic ddy con nguoi di vao con duong toi 16i. Vi
vay, ching ta ciing c6 thé suy luan ngugc lai dé
thdy ring: néu trir bé dugc long vi ky hay y thic
chdp nga thi long ham muén cia ching ta sé
khong thé phat trién vuot qua nhitng nhu cau
thuc su trong doi song. Khi céc vi thién su mo ta
mot cudc sdng binh thuong “déi dan, khdt uéng”
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thi chinh 1a cdc vi da thuc su dat dén su kiém
soat long ham muén ¢ mic do nhu thé.

Con d6i v6i nhitng viéc lam t6t dep cua chung
ta thi sao? Pong luc nao thic d4y ching ta lam
diéu thién? Cé that 1a con ngudi sinh ra von da
sdn tdnh hién thién hay ching?

Né&u xét theo nhitng gi dugc nhin th4y, thi hau
hé&t nhitng hanh vi t6t dep cla ching ta déu xuat
phat tif nén tdng gido duc vén héa va moi trudng
dao dic, tin nguéng ma chdng ta da 1én 1én
trong d6. Diéu nay ciing dé hiéu, béi vi néu loai
b6 di nhitng chudn muc vin héa, dao ddc va tin
ngudng thi ching ta sé khong thé cin ci vao dau
dé phan biét gitta diéu thién véi diéu 4c, gitta cai
tot v61 cai xau.

Tuy nhién, moi chudn muc van héa, dao dic,
tin nguéng ban dau ciing déu 14 do con nguvi dit
ra. VAy néu xét cho cung thi con ngudi da can ci
vao dau dé hinh thanh nén nhitng chudn muc ay?

Cau tra 16i cho vdn dé nam & mot trong nhiing
ban ning tu nhién von c6 khong chi § con nguovi
ma con ca ¢ cac loai vat: d6 la ban nang thuong
yéu!
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Ching ta c6 thé dé dang thay dugc ban ning
thuong yéu & loai vat khi quan sat nhiing con vat
cham séc va triu mén con cdi cua chiang. “Hé di
khong an thit con” la mot cau tuc ngit quen thudc
duoc dua trén su quan sat su that nay. Cho du la
chi c6 thé séng dugc nho an thit, nhung loai thu
hung dit nay ciing ching bao gid #&n thit con
minh. Du khong bi chi phéi béi bat ¢t mot chuin
muc van héa, dao didc, tin nguéng nao, nhung
ching van khéong thé lam dugc diéu d6, bdi vi
ban niang thuong yéu noi ching khong cho phép
ching lam nhu vay.

Loai vat khong chi thuong yéu con cai caa
chinh minh, ma con c6 kha nang phat trién su
thuong yéu, quyén luyén d6i véi nhitng con vat
song cung bay dan, d6i v6i ngudi nudi dudng
ching, hodc tham chi d6i v6i nhitng nguoi
thuong choi dua, tiép xdc véi ching...

So vGi con nguoi, long thuong yéu cua loai vat
han ché& hon rat nhiéu, vi ching thiéu han kha
ning hoc héi, réen luyén dua vao nhitng chuan
muc vin héa, dao duc, tin ngudng do nhitng thé
hé di truge truyén lai. Vi thé, long thuong yéu &
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loai vat chi thuan tdy 12 mot ban ning tu nhién,
trong khi ¢ con ngudi thi bdn ning tu nhién Ay
da dugc phat trién dé tré thanh mot ddc tinh,
mot ban chat tot dep c6 thé lam nén tédng cho
hé&t thay moi y nghi, 101 néi va hanh dong. Do d6
ma con ngudi mdi c6 thé md rong long thuong
yéu dén nguoi khac, thAm chi dén cd mudn loai,
muon vat trong va tru.

DPiéu nay gidi thich vi sao nhiing vi tu si khi tu
hoc 1lau nadm c6 thé tré nén hién ti, bao dung
hon 1la khi ho mdéi buéec chidn vao cia Phat, va
nhitng ai may mén dugc thudng xuyén tiép xic,
hoc héi v6i ho 1au ngay ciing dan dan phéat trién
duge mot tAm long thuong yéu rong md hon.

Ban n#ng thuong yéu chinh 1a nén ting ban
dau dé hinh thanh moi chudn muc dao ddc, tin
nguong. Chung ta c6 thé biét duge diéu nay la vi
khi phan tich so s4nh, ching ta khong thé tim ra
dugc bat ct mot chudn muc dao dic, tin ngudng
nao di ngugc lai v6i long thuong yéu. Trong sudt
qua trinh lich st tién héa cia nén vin minh
nhan loai, mot thuc t&€ da dugc ching minh 13,
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bat ct diéu gi dugc nhan biét 1a di nguoc lai véi
long thuong yéu déu sé dan dan bi dao thai.

Ché& d6 no 1é 1a mot vi du. Mac du da ton tai
qua nhiéu ngan nim, nhung khi dugc cong doéng
nhan loai nhan biét 1 di nguoc lai véi long
thuong yéu, ché do no 1é da phai cham ddt. Ban
4n ti hinh 12 mot vi du khdc. Mic du van dugc
mot s6 ngudi ing ho vi tinh chait rin de cia né,
nhung phan 16n cdc qudc gia trén thé giéi ngay
nay da bai bd an ti hinh. Cac quéc gia khac tuy
chua bai bé hoan toan nhung cling da han ché&
rat nhiéu s6 lugng cdc badn 4n ti hinh, va theo
khuynh huéng hién nay thi hy vong la trong mot
tuong lai khong xa 14m s& khong con ban an tu
hinh trén khép hanh tinh ching ta.

Ban nédng thuong yéu dugc nudi dudng ngay tur
khi ta mé mat chao doi, béi vi hau hét ching ta
déu nhan dugc su thuong yéu triu mén tir cha me.
Khi dugc thuong yéu, nguoi ta ludon cé6 khuynh
huéng dap lai, va do d6 ma phat trién dugc ban
ning thuong yéu von sin c6 noi minh. Cdc nha
tam 1y hoc dd x4c nhan diéu nay qua nhiing két
qua nghién ctu vé su phat trién tam ly bat binh
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thuong ¢ nhitng dda tré 16n 1én trong moi truong
thi€u vang long thuong yéu, chang han nhu khi
gia dinh tan v&, hodc khi cha me nghién ngép va
roi vao nép séng sa doa...

Mot hé qua quan trong ctia nhin xét nay la
khong nén dung bao luc d6i v6i tré em. Tuy da
budc vao thé ky 21, nhung hién nay van con
khong it nhilng bac cha me tin tuéng vao hiéu
qué gido duc cda viéc st dung don roi d6i véi con
tré. Trong thuc t&, cho du ban c6 thé nhin thay
nhitng dda tré chiu su gido duc bang don roi cé
vé nhu rdt ngoan ngoian, nhung su that la ching
dang am tham chiu dung nhiéu su dc ché tam ly,
thudng xuyén soéng trong su lo ldng, sg hai, va
san sang boc phat nhitng tinh x4u mot khi cdm
thay khong c6 su de doa ciia don roi.

Mat khac, do su kéo dai trang thai tc ché tam
ly nay, dda tré c6 thé sé tré nén lam 1i it néi
hodc cu xt thi€u c¢6i md, khé hoa nhap véi cong
dong. Trong khi giao ti€p v6i cha me hoic nhiing
nguoi 16n khéac, tré ciing rat de dit va thuong
khong manh dan dua ra nhitng thic m#c hoic
nhiing nhan xét, y kién riéng ctia minh.
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Khi ban c6 du kién nhan dé gidi thich cho tré
hiéu dugc mot viéc 1am nao d6 1a sai trai, khong
nén lam, tré sé tu c6 y thdc tranh khong lam
viéc d6 cing nhu y thic dugc trach nhiém cua
minh néu vi pham diéu sai trai d6. Nhung khi
ban chon cdch gido duc biang roi vot ho#c néi
chung la nhiing bién phap de doa giy s¢ hai, tré
chi c6 thé nhan biét mot diéu rang dé la mot
hanh vi bi cAm, mot hanh vi dan dén su trung
phat. Va do d6 tré khong c6 kha nang nhan thdc
duge tinh chat sai trai cia hanh vi bi ngin cAdm
cing nhu trach nhiém cta ban than khi vi pham
hanh vi sai trai d6. Su kéo dai caa tinh trang
nay s& han ché& khi niang phat trién nhan thic
cua tré do6i v6i moi trudng chung quanh, va hinh
thanh noi tré mot nép séng thi€u quyét dodn
ciing nhu thiéu tinh than trach nhiém.

Su thuong yéu la mot nhu cau thiét yéu khong
kém bau sita me. P6i véi tré con, néu nhu dong
stta me ludn 12 dudng chat quy gia nhat gidp co
thé phat trién tot, thi su thuong yéu la yé&u to toi
can thiét dé gidp cho mot tAm hon non tré phat
trién theo huéng t6t dep nhat, véi nhiing dic

52

Nhiing khuynh huéng thién ac

tinh tot dep nhat. Béi vi, moi duc tinh déu bdt
nguén tit long thuong yéu, déu dua trén nén tdng
ctia long thuong yéu. Chung ta sé tré lai mot
cach chi tiét hon véi cht dé nay trong mot phan
sau nua.

Mot s6 ngudi c6 thé khong tin ring long
thuong yéu 1a ban ning tu nhién voén c6 cia con
ngudi, béi mot nhan xét trong thuc t&€ la néu
khong dugc gido duc tot, khong dugec 16n 1én
trong moi truong dao ddc, tin ngudng tot dep,
con nguoi thudng khong thé phat trién long
thuong yéu. Nhan xét nay la hoan toan chinh
x4c. Tuy nhién, vadn dé 1a ching ta cAn phan biét
gitia long thuong yéu nhu mét ban nang véi su
phat trién thuc su cda long thuong yéu ¢ mdi con
nguoi.

Xét tur goc do l1a mot ban néng tu nhién, long
thuong yéu hién hitu tit thud ban so ¢ tat cd moi
nguvi. Tuy nhién, dé thuc su nudi dudng va phat
trién long thuong yéu, ching ta cin phai dugc
gido duc va ren luyén trong mot moi truong van
héa, dao ddc, tin ngudng tot. Néu khong cb
nhitng diéu kién nay, ban n#ing thuong yéu
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thuong sé khong thé ph4t trién, va do d6 con
ngudi c6 thé di vao nhitng con dudng xau ac thay
vi l1a tot dep.

DPiéu nay ciing ding véi moi ban ning khéc
trong tu nhién. Nhu mot con séi ritng chang han,
lubn sdn c¢6 nhitng ban nang chdng choi va san
moi dé c6 thé ton tai gitta thién nhién. Tuy
nhién, néu ching ta bat mot con sé6i con vé nudi
dudng trong moi truong chung séng véi con ngudi,
cung cdp day da thic &n va moi nhu cau khac,
diéu tat nhién 14 nhitng bdn n#ng néi trén sé
khong thé phat trién, va con vat c6 thé khong c6
dugc nhilmg kha nang nhu mét con s6i rung. Ro
rang 1a su phéat trién ctia badn ning luén doi héi
phai lién tuc hoc tadp va ren luyén trong nhing
moi truong thich hop.

Chinh tir viéc nhan biét vé ban ning thuong
yéu nay ma Nho gido da t6 ra lac quan khi tin
tuéng vao ban chat hién thién cta con ngudi. Tuy
nhién, néi rang “con nguoi sinh ra vén tinh hién
lanh” thi qua that chua hoan toan chinh xac. Bgi
vi, diéu sdn c6 cia mdi con ngudi, nhu da néi,
that ra chi méi 1a mot ban ning tu nhién, va can

54

Nhiing khuynh huéng thién ac

phai c¢6 dugc cdc yéu to giup nudi dudng, rén
luyén thi ban niang 4y mdéi c6 thé phat trién
thanh “tdnh hién lanh”. Vi thé, nhitng ai khong
tin vao cai “tdnh hién lanh” d6 sé c6 thé dan ra
khong it nhitng trudng hgp ph4t trién tinh x4u
ngay ti thud nhé. Chiung ta chi c6 thé gidi thich
nhiing truong hop nay nhu 1a su thi€u phat trién
cia long thuong yéu, va do d6 khong c6 nén tang
dé hinh thanh nhiing dic tinh kh4c.

Khi nhan biét vé ban ning thuong yéu, ching
ta ciing dong thoi thita nhan mot thuc té& 1a c6 su
khéc biét ngay tir khi sinh ra & méi con nguoi.
Ciing tuong tu nhu moi ban ning khac, tuy 1a tat
c4 déu sdn c6, nhung mic dp khong bao gio hoan
toan gidng nhau & tiung ca thé. Su khéc biét ngay
tu khi sinh ra thuong dugc khoa hoc ngay nay
quy vé nguyén nhan di truyén, do &nh huéng cta
nhiing gen khac nhau ma mdi mot ca thé nhan
dugc ti cha me. Tuy nhién, van c6 khong it
nhiing truong hgp ma cach giai thich nay to ra
chua hoan toan théa dang.

Phat gido day rang nhitng khac biét nhu thé
la do nghiép luc khdc nhau ciia méi ca nhan
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trudc khi tho nhan mot doi séng méi. Cho dén
nay, khoa hoc van chua thé ching minh cu thé
dugc diéu nay. Vi thé, ching ta chi c6 thé nhan
biét dua vao truc gidc va ddc tin ma thoi. Mac du
vay, khong ai c6 thé pht nhan dugc su khac biét
gilia tat ca chung ta ngay tir khi sinh ra, va diéu
d6 hoan toan khong thé ly gidi bang cdc yéu to
moi truong hay diéu kién sinh truéng.

Do c6 su khéc biét vé ban nang, nén c6 nhiing
nguoi rat dé phat trién manh mé long thuong
yéu, ngay cd khi roi vao nhitng diéu kién khic
nghiét nhat. Ngugce lai, ¢6 nhitng nguoi cho du
gip nhiéu diéu kién moi trudng thuan 1gi ma van
thay khé phat trién long thuong yéu. Tur thuc t&
nay mdéi ndy sinh nhiing nhédn xét trai nguoc
nhau nhu 1a: con ngudi sinh ra von sin tdnh
hién lanh, hodc con nguvi sinh ra vén sdn tanh
hung di...

That ra, cho du c6 su khac biét nhu da néi,
nhung diéu quan trong nhat 1a bat ci ai trong
ching ta ciing déu sdn c6 ban ning thuong yéu,
nén chi can duge gido duc, rén luyén dung huéng,
trong nhitng moi trudng dao dic tot dep, thi chic
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chin 14 mbi ngudi déu c6 thé phat trién dugc ban
ning von c6 4y dé tré nén hién lanh, cao thugng.
Phat gido thé hién riat ro quan diém nay qua
viéc xem tat cd ching sinh déu binh ding nhu
nhau, va tat cd moi ngudi déu c6 kha ning tu tap
dé tré nén hién thién, dat dén su gidc ngd. Su tu
tap do, xét cho cung ciing khong phai gi khac ma
truéc hét phai 1a su hoc héi, réen luyén dé phat
trién ban ning thuong yéu vén cé cia modi ngudi.

Tém lai, ngay tiu khi mé mét chao doi, mdi
ching ta déu ddng truéc mot ngd ba duong.
Trong khi ban nang thuong yéu giip ta c6 kha
ning tré thanh mot ngusi hién thién thi y thic
chap ngi lai nudi 16n long ham mudén va day
ching ta vao con dudng xiu 4c. Vi thé, cudc doi
ddu gitta hai khuynh huéng thién va ac trong
mdi ngudi ching ta, xét cho cung chinh 1a van dé
phat trién long thuong yéu hay nudi 16n long
ham mudén. Mot khi hiéu ro dugc ban chat thuc
su cia van dé nhu vay, ching ta sé thdy dé dang
hon trong viéc chong lai khuynh huéng x4u 4c va
nd luc vuon 1én hoan thién ban than minh.
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%]Iéng qué toi ngay xua khong c6 giéng khoan,
cang khong c6 nhiing nha may nudc hién
dai nhu bay gid. Ngudn nuéc &n udng va sinh
hoat ctia ca lang chi nhd vao mot cai giéng chung
ma khong ai biét da c6 tu bao gio.

Nué6c giéng bon mua trong vat, du nguvi dung
nhiéu dén dau ciing chua bao gi¢ can. Mua dong
gia rét, nudc muic lén tir giéng néng 4m ca ban
tay. Mua he néng bitc, nudc giéng lai mat ruovi
ruci; dugc tdm nudc giéng mdéi 14y vé vao ban
trua thi su6ng khong gi bang!

Nam 4y, chién tranh that khoc liét. Pan phdo
ndé i Am sudt may ngay dém, roi cd vao trong
lang. Dan lang s¢ hai kéo nhau 1én thi xa ngu cu,
trong lang chang con ai, cd dén ga vit cing

chidng dam dé lai!
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Ro0i mAy thdng sau, cudc chién ling diu, moi
nguoi i lugt kéo nhau vé lang. Viéc dau tién tat
nhién 12 phdi dén giéng lang 14y nu6c. Nhung
khi dén noi thi ai ndy déu thang thot: long giéng
gian nhu khd can, chi con lai mot viing nuéc nhé
ngau ngau duc, néi 1éu béu bén trén la miy chiéc
l1a tre kho!

Trong khi ching t6i déu hot hodng thi may cu
gid c¢6 vé nhu van thidn nhién. Ho binh tinh bdo
moi ngudi 14y gau dén mdc nudc. Roi tiing gau,
ting gau nudc ngau duc duge ching toéi thay nhau
muc lén khéi giéng.

Nué6c du6i ddy giéng can dan, can dan. Nhung
that bat ngo va ky la thay, dén luc chung toi
tuéng nhu sdp mic lén gau nudc cudi cung thi tir
gitta giéng bdng xuat hién lién tuc nhiing séng
nuc vong tron, tru6c cham, sau nhanh dan, roi
cudi cung chuyén thanh nhitng cuon séng nhé néi

ca lén trén mat nudc.

ROi nu6c giéng dang lén cao dan. Ching toi
tiép tuc mic nhanh hon. Nuéc khong con ngau
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duc nita ma ngay cang trong hon, nhiéu hon. Chi
khodang nia gio sau thi nhiing gau nuéc muc 1én
da hoan toan trong vit nhu xua, va long giéng
ciing dang day nuéc khong con khd can niia.

Ngay 4y, toi vAn cho d6 1a diéu ky la nhat
trong doi ma minh da tiung dugc ching kién. Mai
vé sau méi hiéu ra duge vi sao c6 hién tugng ay.
D6 1a vi trong may thang dai khong ngudi mic
nu6c, bun dat trong long giéng da dan dan ling
xuéng va bit di mach nudc ngam giita giéng.
Phan nu6c bén trén mot phan thadm vao chung
quanh, mot phan bdc hoi, nén long giéng gin
nhu kho can. Khi ¢6 ngudi muc nuéc, bun dat bi
khudy dong va dong thoi nuée bi mic can di, lam
cho mach nuéc c6 khd nang bat dau tudn chay.
Khi da chay duogc, nuéc ddy dan 16p bun dat ling
dong bén du6i va khoi phuc lai tinh trang nhu
truéc. Do d6, nuéec ngAm méi nhanh chéng dang
lén trong long giéng. Néu hing ngay déu cé
ngudi muic nude, nuc ngdm sé& lién tuc chdy va
hién tuong ldng bit mach nuéc nhu trén khong
thé xay ra.
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Long thuong yéu cua ching ta cing la mot
mach nuéc ngdm. Néu ching ta biét mé rong
long thuong yéu, ngudon mach thuong yéu cla
ching ta sé tudn chay mai mai khong bao gio
can kiét. Nhung néu ching ta khong c6 co hoi —
hodc khong tao ra co hoi — st dung dén kha
nang thuong yéu cia minh, thi khéng bao lau
nguén mach ay sé kho kiét di, khong con kha
nang tuén chay nial

Piéu nay gidi thich vi sao khi bat ddu mé rong
long thuong yéu ching ta sé cang dé c6 kha nang
cdm thong va thuong yéu nguoi khac nhiéu hon
nita, tham chi cho dén ca cac loai sinh vat khic.
Nguoc lai, nhiing ai chua tung thuc hanh long
thuong yéu s& cadm thay vo cung khé khin dé cé
thé thuc su cam thong va yéu thuong nguoi khéc,
nhit 1a khi d6 khong phdi 12 mot nguoi than
rudt thit caa ho.

Nhiéu hién tugng tdm ly rdt thudng gip co
thé gidp ching ta thdy rd hon nh4an xét nay. Néu
ban c¢6 dip tiép xic véi nhitng ngudi c6 hoan
canh s6ng cd doc va it khi c6 dip chdm séc¢ nguoi
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khac — chidng han nhu nhitng ngudi géa vg, gbéa
chong va khong con cdi, hodc nhilng ngudi chua
tiung 14ap gia dinh... — ban sé& dé dang cdm nhan
ngay dugc mot su kho khan va khé tinh rat
thudng gip 6 ho. Piéu nay thudng dugc biéu hién
qua théi quen 1dm 1i it néi, thi€u cdm thong va
doi khi lanh lung trong giao ti€p. That ra, hau
hé&t nhitng ngudi nay truéc day khong han da
nhu thé, nhung qua mot thoi gian séng co6 doc va
khong c6 dip dé thuong yéu, chiam séc ngudi
khéac, nén “ngudn mach” thuong yéu cua ho da
dan dan kho kiét, khong con tudn chdy dugc nia.
Néu trong s6 ho ¢6 nhiing ngudi biét chon cho
minh mot 16i séng thich hgp, danh thoi gian
thoa dang cho cac hoat dong tir thién xa hoi hoac
tiép xdc, cham séc cho nguvi khéc, chic chin ho
s& c6 thé duy tri va phat trién dugc kha ning
thuong yéu von c¢6é cia minh.

Mot vi du khéc 1a diéu ma ching ta hay goi la
“ban chdt nghé nghiép”. Nhilng ngudi phai
thudng xuyén lam cong viéc cach ly hodac han ché&
ti€p xdc v6i ngudi khac ciing thuong dé tré nén
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l1dm 1i it néi, va lau dan sé tré thanh kho khan,
thi€u cidm thong va rat khé mdé long thuong yéu
nguoi khac. Tru khi ho tu ¥ thdc duge diéu nay
va c6 nhitng su diéu chinh tam 1y thich hop dé c6
thé duy tri va phat trién dugc ngudn mach yéu
thuong ctia minh.

Mot nguoi ban toi da tung la bac si trudng
khoa c4p ctu § modt bénh vién 16n. C6 1an anh ta
tam su véi toi: “Moi truong lam viéc ctia ching
t6i khong cho phép cé su cdi mé trong giao tiép.
Nhitng cdu héi cua bénh nhdn hodc thdn nhdn
nguoi bénh thuong khong dé trd loi, tham chi
doi khi khong thé trd loi. Vi thé, ching toi chi cé
cach duy nhdt la im ldgng hodc dm w cho qua
chuyén. Ladu dan thanh théi quen.”

Ma qua dang 1a 1au dan thanh théi quen. Lam
ban v6i nhau kh4 1au ma téi rat it khi th4y anh
noi cuoi thoai mai nhu nhiing nguoi ban khac.
Pa c6 1an toi dén nha dung com chung véi vo
chéong anh — vg anh ciing 1a bac si — va téi cdm
nhan mot bau khong khi im ling ning né trong
sudt bita d4n. Cé6 1& ching ai trong ching ta mong
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muén mot cudc sdng thudng xuyén nhu thé,
nhung chinh d4nh huéng ctia nghé nghiép da tao
nén nhu vay.

Vi thé, diéu to6t nhat ma mdi ching ta c6 thé
tu lam cho ban than minh 1a dirng bao gio dé cho
ngudén mach yéu thuong clia minh phai kho kiét.
Va dé lam dugc diéu d6, ching ta khong cé cach
nao khac hon la phai thuong xuyén khoi md
nguén mach 4y, bing cdch mé long thuong yéu
nhiing nguoi quanh ta. Ciing giéng nhu mach
nuéc ngdm trong ddy giéng kia, sudéi ngudén yéu
thuong mot khi dugc khoi mé sé c6 thé mai mai
tudn chay khong bao gio kho can.

Néu c6 mot tai sdn quy giad nao dé cua ching
ta ma c6 thé dung méai khong bao gio hét, lai
ngay cang tré nén nhiéu hon, thi dé chi c6 thé 1a
long thuong yéu! Vi qua that la khi chdng ta
cang thuong yéu nguoi khac thi long thuong yéu
cia ching ta cang cé diéu kién dé phat trién hon
lén chi khong bao gio can kiét.

Cach day hon 2500 nam, Lao ti da ting nhin
ra thd tai san quy gid nay va tinh chit cta noé.
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Trong Pao Dic Kinh, 6ng viét: “Ta cé ba vt quy
dé 6m dap gin giw. M6t la long thuong yéu, hai la
tinh kieém udc, ba la sy khiém ha.”

Nhu vay, ngay tu thoi dai cada minh, khi con
nguoi con dang séng trong nhitng cudc chién
tranh giét chéc trién mién gitta cac thé luc chinh
tri tranh gianh quyén luc, Lio ti di nhan ra
dugc ring long thuong yéu chinh 1a mot trong
cadc tai sdn quy gid nhit ma mdi con nguvi déu
sdn c6. Hon thé& nita, 6ng cling biét dugc ring thua
tai sdn nay c6 thé dung hoai khong hét ma con
¢6 thé ngay cang phat trién nhiéu hon. Ong viét:
“Cang giup nguoi khdc thi minh cang cé nhieu
hon; cang cho nguoi khdc thi minh cang duoc
nhiéu hon.”

"Nguyéen van: KA =K, HFmEZ . —8B &, a4,
ZHRE AR T « — Nga hdu tam bdo, tri nhi bdo chi.
Nhat viét tr, nhi viét kiém, tam viét bat cdm vi thién ha
tién. (Dao Buc Kinh, chuong 67)

2 Nguyen van: BEA BA TR, BRABATE S . - Ky
di vi nhan ky da hdau; ky di dit nhan ky di da. (Dao Bc
Kinh, chuong 81)
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Ching ta ngay nay tu hao dugc séng trong
mot nén vin minh dinh cao cda nhan loai véi
hang ngan phat minh khoa hoc méi la giap cho
cudoc sébng con ngudi tré nén cuc ky tién nghi,
thodi m4i, khac xa thoi Lao ti, nhung rat nhiéu
ngudi trong ching ta lai chua titng hi€u va cdm
nhan dugc hét nhitng gi ma Lao ti da tung néi
ra cdch day hon 25 thé ky. Qua that 14 mot su
thi€u s6t vo cung dang tiéc. B6i vi, su that 1a chi
can nhan ra dugc vén quy thuong yéu sdn cé clha
minh, ching ta s& khong phdi phi nhiéu thoi
gian chay theo biét bao diéu vd nghia, trong khi
lai bé quén di thid tai sdn quy gid von di c6 thé
giip ching ta tao nén mot cudc sdéng an vui,

hanh phiec.

Hon thé nita, long thuong yéu khong chi la
vén quy cia mdi ching ta, ma con 12 mot nhu
ciu thiét yé&u trong doi song tinh than. Chinh vi
vdy ma nhiing ai thiéu thén tinh thuong trong
cudoc sdng thudong khong thé cé6 dugc mot cude
song phéat trién tinh than binh thuong. Mit khac,
khi dugc s6ng trong tinh thuong cia nguoi khac,
ching ta méi c6 thé dé dang phat trién long
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thuong yéu. Ngugc lai, khi phdi séng trong mot
moi truong khoé khan tinh cam, chang ta thuong
rat khé phéat trién khd n#éng thuong yéu cia
chinh minh; va mot khi ching ta khong thé mé
rong long thuong yéu, ching ta ciing sé rat hiém
khi nhan lai dugc su thuong yéu tu nguoi khac.

Chinh cai vong ludn quan nhu thé da nhan
chim biét bao cudc doi trong dau khd, chi bdi sudi
ngudn yéu thuong ctia ho da can kiét khong mot
lan khoi mé. Vi thé, dé thoat ra khéi tinh trang
nay ching ta phdi nhan biét va cha dong thuc
hanh thuong yéu nhu mot phuong cach duy nhat
dé khoi mé nguén mach yéu thuong sdn cé caa
minh.
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2, 4 \ A
Thd lue cda ling thavng yéu
éibng thuong yéu mang dén cho ching ta
nhitng niém vui thanh than, nhe nhang ma
cao quy. Piéu nay mdi ngudi ching ta déu c6 thé
dé dang cdm nhan. Nguoc lai, su ich ky ludn
mang dén nhitng tdm trang ning né, buc doc.
Piéu nay ching ta ciing c6 thé dé dang cim
nhan. Tuy nhién, méi tuong quan d6i khang gitia
hai khuynh huéng nay lai la diéu ma rat it nguoi
quan tam tim hiéu.

Trong thuc t&, su ich ky luén 1a tré luc 16n

nhit ngan can ching ta mé rong long thuong yéu.

Trong mot chitng muc nao d6, c6 thé néi rang,
néu ban trit bé duge long ich ky thi ban ning
thuong yéu cha ban sé c6 co hoi phat trién
nhanh chéng mot cdch tu nhién d& mang lai cudc
song hanh phic cho ban.

Tuy nhién, vdn dé khong hoan toan don gidn
nhu thé. M#ic du 12 nhitng khuynh huéng doi
nghich nhau, nhung yéu thuong va ich ky chua
bao giv ton tai theo cach “mot con mot mdt” nhu
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thé&. Trong thuc té&, bao gid ching ciing song song
ton tai noi mdi ngudi ching ta. Va vi khuynh
huéng trai ngugc nhau, nén yéu to6 nay sé chi
phdi yéu td kia theo hudng gay tré luc. N6i mot
cach khéc, khi long thuong yéu dugc phat trién
thi tinh ich ky s& bi han ché&; va nguoc lai, khi
ban nuéi duéng tinh ich ky thi long thuong yéu
sé khong thé phat trién dugc.

Su that nay da tao ra nhitng mau thuin noi
tai trong ban than moi nguodi ching ta. Poi khi,
ding truéc mot quyét dinh nao d6, ban than ta
thudng bi giing co gitta hai khuynh huéng. Trong
khi tinh ich ky luon théi thuc ta gianh 18y moi
ngudn 1gi vé minh thi long thuong yéu lai huéng
ta dén viéc chia sé va giip d6 nguoi khdc. Mau
thuan tat yéu 6 day la, ching ta khong thé cung
lic dat duge ca hai muc dich. Vi thé&, viéc chon
mot trong hai bao gio cling 12 modt quyét dinh
khé khin va doi héi nhidu nghi luc.

Néu ban da tung ding tru6c mot su gidng co
chon lya tuong tu nhu téi vira néi, ban méi c6
thé hiéu dugc thé nao la “khé khdn va doi héi
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nhiéu nghi luc”’. Nhitng ngudi séng budng tha
thudng rat it khi trai qua tAm trang gifing co nay,
va vi thé ho khong thé hiéu dugc su khé khin
cia n6. Chi khi nao nhin ra dugc y nghia dich
thuc cia doi sdong va biét quay vé cudc song
huéng thuong thi ho méi c¢6 dip d61 mat véi tAm
trang khé khan nay.

Lao t tung néi: “Thdng duoc nguoi khdc la cé
stc; thdng duoc chinh minh la manh me.”’

Thdang duoc chinh minh, hay tu thdng, d6
chinh 14 su vugt qua nhitng khuynh huéng xau dc
trong tu than minh. Ngudi c6 thé tu thdng thi
mé6i c6 thé vuon 1én hoan thién ban than. Nguoi
khong thé tu thdng thi chi c6 thé song no 1& cho
duc vong, luén bi nhitng khuynh huéng x4u 4c
dat din va dé dang ddm sau vao toi 16i.

Nguoi xua néi: Nhdn vd thdp toan. Con nguoi
khong c6 ai 1a toan thién! Nhing khuynh huéng

" Nguyen van: BRAH A AL o B BE, &AL o — Thing

nhan gid, hau luc da. Tu thdng gid, cuong gid. (Pao Buc
Kinh, chuong 33)
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xau 4c, l1am 16i 1a phd bién & tat cd moi ngudi.
Tuy nhién, su khac biét & modi nguodi chinh 1a &
su quyét tam va kha n#ng vuot qua dugc nhiing
tré luc d6 dé c6 thé khong ngiing vuon 1én hoan
thién chinh minh.

Vi thé, viéc nhan ra dugc tinh ich ky nhu mot
tré luc trong su phat trién long thuong yéu
khong hoan toan dong nghia véi viéc vugt qua
dugc tré luc 4y, cho du la ngay cd su nhan biét
tré luc nay do6i khi cing da rat khé khan vi
nhitng biéu hién v6 cung tinh t& cta né.

L4y mot vi du nhé nhu su ganh ti chang han.
Vi sao ching ta d6i khi thay khé chiu trudc
nhiing thanh cong ctia ngudi khac, ngay ca khi
diéu d6 khong truc tiép anh hudng dén minh?
Mac du sgi day lién hé ¢ day la vd cung moéng
manh va rat khé nhan ra, nhung diéu gay khé
chiu cho ta khong gi khac hon ma chinh 1a long
ich ky. Tu sau trong long minh, ching ta luon c6
cdm gidc rang nhitng thanh cong cta nguvi khac
bao gio cing la trd luc cho su thanh cong cua
minh trong tuong lai. Piéu nay khéng phai bao

71



Hat lén 16i thuong yéu

gio cling dang, nhung khuynh huéng ich ky lai
luén goi 1én trong ta cach suy nghi 4y. Néu c6
thé dep bé dugc long ich ky, chic chan 1a nhiing
v nghi ganh ti nhu thé sé khong thé khdi lén.

Mot vi du khac 1a su ghen tudng. Hau hét
ching ta thudng nghi ring su ghen tuéng 1a biéu
hién cda tinh yéu, béi khong yéu thi lam sao
nguodi ta ¢6 thé ghen tuéng? Tham chi da c6 mot
thoi thinh hanh quan diém “gdi hay ghen chéng
la gdi yéu chéong”. Tuy nhién, su that thi diéu
nay lai hoan toan khong ding. Su hién hitu cta
tinh yéu ¢ day la c6 that, nhung su ghen tuong
khong hoan toan xudt phat ti tinh yéu ma lai
chinh 12 mot biéu hién cia long ich ky. B&i vi
kém theo vé6i long thuong yéu 6 day la mot y
thitc chi€m hiiu cho riéng minh. Va chi khi nao
bi chi phdi bdi y thie chiém hitu d6 thi nguvi ta
mdi phat khéi long ghen tuéng.

Piéu nay gidi thich cho nhiéu trudng hop hy
sinh cao dep trong tinh yéu, khi nguoi ta thuc su
chién thiang dugc long vi ky va chi hoan toan
nghi dén hanh phdc cia ngudi minh yéu. Trong
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nhitng trudng hop nay, ching ta khong thé tim
thdy bat ct dau hiéu nao cia su ghen tudng.
Ngugc lai, néu khong thidng dugc khuynh huéng
ich ky, nguoi ta sé& sdn sang lam b4t cd diéu gi
dé thdéa man su ghen tudng cla minh, ngay ci
khi biét chic rang diéu d6 sé gay ton hai cho
nguoi minh thuong yéu.

Vi thé, long thuong yéu modt khi bi chi phéi
béi tinh ich ky sé& bi bién dang theo tiing muc do.
Khi ban thuong yéu ai dé6 ma khong bi su chi
phéi cua tinh ich ky, tinh thuong d6 méi thuc su
1a chat liéu gidp ban c¢6 dugec niém vui thanh
than va hanh phic trong cudc sdong. Nguoc lai,
khi bi tinh ich ky chi phdi, long thuong yéu sé
tré nén hep hoi, bi giéi han bdi tinh ich ky, va
do d6 khong thé thuc su mang lai hanh phic cho
doi song.

Mot phu nif sau khi c¢6 con 1an dau tién sé niy
sinh tinh thuong yéu vd bd bén d6i v6i dda con
bé béng cia minh. Tinh thuong d6 sé c6 thé gitp
c6 tréd nén dé cam thong hon, ¢6i mé hon va mé
long thuong yéu nhitng dda tré khac nhiéu hon
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nita. Vi thé&, su khdc biét gitta mot phu nit dang
nudi con v6i mot phu nit séng c6 doc chua tiung
c6 con cai thuong la diéu rat dé nhan ra.

Tuy nhién, néu tinh thuong d6 chiu su chi phéi
ning né bdi tinh ich ky, trong long ngudi me 4y
sé nay sinh mot ranh giéi phan biét rach roi
gitta con minh va nhiing dda tré khac. Khuynh
huéng nay thoi thic ¢6 lam moi diéu cé 1gi cho
con minh va ngin can c6 thuong yéu nhimng dda
tré khac. Vi thé, long thuong yéu cta co6 gio day
khong chi hoan toan la tinh thuong, ma da c6 su
chi phéi cia tinh ich ky lam cho né bién dang di
va tré nén hep hoi, gidi han.

Nhiing anh huéng tuong tu nhu vay cua tinh

ich ky c6 thé nhan ra trong rat nhiéu truong hop.

Vi thé&, néu ban khong c6 dugc niém vui thanh
than va hanh phic thuc su khi thuong yéu, c6
nhiéu kha ning 1a tinh thuong ctia ban da bi chi
phoi bdi tinh ich ky. Khi tinh thuong bi chi phoi
béi tinh ich ky, né c6 thé mang dén cho ching ta
khé dau thay vi 1a hanh phtc. Nguge lai, néu loai
trir dugc tinh ich ky, ching ta sé dé dang c6 dugc
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su cam thong va chia sé cia mot tinh thuong
chan that, va do d6 chi c6 thé cdm nhan dugc
mot cudc s6ng hanh phic hon chit khong phai la
ning né hon.

Trong trudng hgp nay, nhiing gi dugc goi la
hanh phic hay khé dau khong phdi do nhiing
diéu kién vat chat hay moi truong song quanh ta
quy dinh. Mot nhan vién Hong thap tu khi hoat
dong trén chién truong sé& phai chiu dung moi
gian kho thi€u thon khong khéc gi nhitng binh si
trén chién truong 4y. Nhung néu nhu nhiing
nguodi linh dang chién d4u c6 thé luon cadm thay
khé dau vi phdi séng xa gia dinh, vi phdi chiu
dung nhiéu gian lao vat va, thi ngudi nhan vién
tinh nguyén 4y lai luén c6 dugc mot tdm hoén
thanh than va vui s6ng hanh phc, bdi vi anh ta
dang thuc hién dugc tAm nguyén cua minh, xuit
phat tir long thuong yéu chan that doéi véi nhiing
con nguoi.

Tuong tu, mot bac si truc ca dém néu khong cé
long thuong yéu sé& c6 thé cam thdy buc doc,
khong hai long v6i khoan thu lao com c¢6i ma
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minh nhan dugc. Nhung néu 6ng ta thuc su co6
long thuong yéu va cham séc cho tung bénh
nhan véi long thuong yéu chan that do, 6ng ta sé
cdm thay mot niém hanh phidc vo bién khi dugc
thuc hién cong viéc nay, cho du thé xac 6ng phai
thuong xuyén chiu dung su moéi mét.

Do d6, ching ta khong thé thuc hanh long
thuong yéu chan that néu nhu khong vuot qua
duoc trdé luc cua long vi ky. Méat khac, nhu da ndi,
long vi ky 1a mot tén goi khac — cho du la khong
day da — cua y thiic chdp ngda. Vi thé, ching ta
s& khong thé trir bé long vi ky néu nhu khong
hiéu va thuc hanh dugc tinh thdn vé ngd nhu da
c6 dip dé cap dén trudc day.

Khi thuc hanh tinh thdn vé ngd, ching ta mdi
c6 thé vugt thoat ra khéi su rang budc ctia nhiing
ham muén vé nghia dugc xay dung quanh y niém
sai 1am vé mot “cdi ta” khong thuc c6. Khi 4y,
long ham muén s& khong c6 diéu kién nudi
dudng dé c6 thé phat trién vugt qua nhiing nhu
cau thuc su cha ching ta. Va mot khi dugc gi6i
han trong pham vi cia nhitng nhu cau thuc su
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nhu “déi dn, khdt uéng”, long ham mudén sé
khong con la diéu kién phat trién cho y thuc
chiém hitu ciing nhu long ich ky. Nhu vay, ching
ta mé6i c6 thé dé dang vugt qua duge khuynh
huéng x4u 4c cia long ich ky va phéat trién dugc
long thuong yéu ngay cang rong mdé.

Néu ching ta c6 thé vugt qua trd luc cha long
vi ky v6i nhiitng nhan thic dang nhu trén, dé la
ching ta da gidi quyét van dé tir goc dén ngon.
Nguoc lai, néu khong nhan thic duge nhu vay
ma chi don thuan d6i mit véi khuynh huéng xau
4c cua long vi ky va co sdc dé vugt qua, ching ta
sé luon cadm thay vo cung khé khin, béi dé la
cach gidi quyét van dé theo huéng ngugc lai: ti
ngon dén goc!
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ﬁfrc Phat c6 day bon trang thai tdm hén
rong mé, goi 1a Tu vé luong tam (W £2.3),
bao gom cac tam T vo luong, Bi vé luong, Hy v
luong va Xd vé luong. Mot ciach ngén gon hon,
ching ta thuong goi chung cac tam vo lugng nay
1a tiz bi by xd.

b3 tu lau, tw bi hy xd dugc hau hét moi nguvi
biét dén nhu 14 nhitng nét dic trung cua gido ly
nha Phat, va vi thé nén day ciing 1a nhitng biéu
hién t4t yéu phai c6 ¢ nhitng ngudi hoc héi va tu
tap Phat phap.

No6i mot cach khdi quat thi to bi hy xd 12 bon
trang thdi tdm hon c6 thé rong mé dén mic
khong thé do luong (v6 luong), khong cé gii han.

Long tw (%) la trang thdi luén mong mudn
mang lai niém vui cho nguoi khéc, trong khi long
bi (#) lai la trang thdi mong muén cham dit
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moi khd dau ma ngudi khic dang ganh chiu.' Vi
thé&, khi long ¢t bi sinh khdéi thi ching ta sé& ludon
mong mudn lam bat cd diéu gi d€ mang lai niém
vui cling nhu dé chia sé, gidm nhe moi khé dau.
Va vi long ti bi c¢6 thé rong mé dén mic khong
thé do luong (v6 luong tdm) nén doi tugng cha né
khong bao gio gidi han. Khi thuc hanh long ¢ bi,
ching ta khong chi quan tam dén nguwoi khdc
theo nghia hep cta tu, ma con la su quan tdm
rong mé dén hét thay mudn loai, mudn vat.

Hy va xd 1a hai trang thai tinh than c6 thé
gitp chung ta dat dén su thanh than, an vui. Hy
(&) c¢6 nghia 1a vui, nhung ¢ day 12 mot niém vui
ndi tai, tu sinh khégi trong long ta ma khong
phdi do noi su théa man d6i véi cac d6i tugng
bén ngoai. Vi thé, nguvi tu tap long hy cé6 thé lac
nao ciing dat dugc niém vui chan that ma khong
chiu nhiing 4nh huéng tac dong tu ngoai canh.
Xd (#) c6 nghia 1a tir bd, budng bé. Nguovi tu tap
long x4 s& budong bd hét thiay nhitng dinh kién

Nz

' Tir ndng dit lac, bi nang bat khé. (% #E $1 %% & 4k 3K
EF o)
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phan biét va su tham d&m, vuéng mic noi ngoai
canh, va nho d6 ma dat dé€n su binh dang sing
sudt trong noi tam.

Nhu da néi, t bi hy xd la nhitng trang thai
tam hon c6 thé rong mé dén mic khong thé do
ludng. Tuy nhién, d6 khong phdi 14 mot tién
trinh tu nhién ma phai 1a két qua cia mot su nd
luc tu tap, rén luyén khong nging. Hon thé nita,
viéc tu tap cac tam tw bi hy xd con 1a yéu cau tat
yéu clua tdt cd nhitng nguoi hoc Phat. Cho du
chon tu theo bat cit phap modén nao, néu khong co
su thuc hanh va ren luyén cac tam tw bi hy xd
thi nguoi tu tap chic chin sé khong thé dat dén
nhiing két qua tot dep vé mét tinh than.

Su thuc hanh va rén luyén sé giip cho cac
tam tw bi hy xd ngay cang rong mdé khéng gidi
han, do d6 ma tré thanh ngudén sic manh vo
song gitup ngudi tu tap cé thé vugt qua dugc moi
khé khén, tha thach.

Mit khéc, cAn biét ring khong thé cé su tu
tap riéng ré mot trong cac tdm ¢ bi hy xd. Su tu
tdp va thuc hanh ciac tdm nay bao gio cling cé

mot moi tuong quan chit ché, thic ddy 1an nhau.
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Vi thé, khi phat khéi mot trong bon tdm vo
luong nay thi cac tdm khac cing tu nhién sinh
khéi; khi mot trong cdc tAm nay dugc phat trién
I6n manh thi cac tdm con lai cling theo d6 ma
phat trién 16n manh.

Néu xét ki, ching ta c6 thé thiy ring méi
quan hé giita bon tam vo6 lugng vira 14 moéi quan
hé nhan qu4, lai vita 1a méi quan hé tuong sinh.
Vi thé, trong truong hop nay thi nhan ciing
chinh la qua, va qua ciing chinh la nhan.

Nhu da noéi, khi long ¢tz sinh khéi, ching ta
mong mudén mang lai niém vui cho nguvi khic.
Va muén thuc hién diéu d6, ching ta khong thé
khong chia sé ho#c lam gidm nhe di nhitng kho
dau ma nguoi 4y dang ganh chiu. Vi thé, long bi
cing nhan d6 ma sinh khéi. Diéu nay gidi thich
vi sao ching ta ludon nghe néi dén tw bi nhu mot
dic tinh duy nhat chi khong phai 1la hai tinh
chat riéng ré.

Khi ching ta tu tap long Ay, ching ta sé
khong bao gio dat dén su an vui néu khong
budng bd dugec nhitng dinh kién phan biét ciing

nhu su tham d&dm, vu6ng méc noi ngoai cadnh. Vi
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thé&, néu thuc hanh long Ay thi tdt yéu ciing phai
thuc hanh long xd. Khong thuc hanh dugc long
xd thi khong thé c6 long hy. Ngugce lai, khi thuc
hanh tam budng x4 thi tat yéu trong long sé dat
duoc su nhe nhang thanh than, va do d6 ma cé
thé sinh khéi tdm an vui mot cach tu nhién.
Diéu nay gidi thich vi sao Ay va xd luon di doi
v6i nhau nhu hai y&u t6 khong thé tach roi.

Mat khac, viéc thuc hanh long tw bi cling
khong thé tach roi véi viée thue hanh Ay xd. Néu
trong long ta chia day nhiing dinh kién phan
biét va vuéng méic, tham ddm, ta sé khong cé
kha nang thuc hanh long ¢t bi. Ngugce lai, chinh
nho vao viéc thuc hanh long ¢t bi ma ching ta
méi c6 thé dé dang dat dugc cac tam Ay xd.

Vi thé&, mot mit ching ta c6 thé néi rang nho
c6 tw bi ma dat dugc hy xd, nén tw bi la nhan, Ay
xd la qua. Nhung mit khidc chdng ta lai thiy
ring hy xd la yéu t6 can thiét dé phat trién long
tw bi, nén khong c6 hy xd thi cing khong thé cé
tw bi, va do d6 ma c6 thé néi ring ti bi va hy xd
la nhiing trang thai tuong sinh, khi cai nay sinh
thi t4t yéu cai kia ciing phai sinh.
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Do méi quan hé nhin qua va tuong sinh nhu
trén, nén viéc tu tap bon tam vo lugng c6 thé
hinh dung nhu ngudi 1in mot banh xe ¢6 bén nan
hoa. Khi mot nan hoa chuyén dong thi banh xe
chuyén dong, va nhitng nan hoa con lai tat yéu
ciing phai chuyén dong theo.

Vi thé, tuy néi 1a bon tAm ma that ra ciing chi
la mot. Nhung da 14 mot, vi sao van phai phan
ra lam bon? Vi t& bi hy xd van la nhiing trang
thdi khac nhau, va vi méi ngudi trong ching ta
déu c6 nhitng khdc biét nhat dinh. C6 nhiing
nguoi dé sinh khdéi long ti hodc long bi, nhung
lai ¢6 nhitng nguoi khac cdm thay dé dang hon
khi khéi su thuc hanh long Ay hodc long xd.
Nhung cho du su khéi dau tu tap c6 thé khéac
nhau ma két qua van dat dén nhu nhau, d6 1a vi
tinh chat tuong sinh cia bén tAm nay nhu da néi.

That ra thi long tw bi cing chinh la long
thuong yéu chan that ma ching ta dang dé cap.
Chi can xét dén nhiing tinh chat “ciu kho, ban
vui” thi ching ta c6 thé thay ngay su dong nhat
gitta hai khdi niém nay. Tuy vay, hau hét kinh
luan thudong it khi dé cap dén long thuong yéu
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bang chinh tén goi nay, ma rit thudng goi la
long tw bi. Ngoai nhitng 4nh huéng khong thé
phi nhén ti kinh van chit Han, su phan biét tén
goi nhu thé thuc ra con 1a d€ loai trit di nhiing
nham 1an d4ng tiéc rat thuong gip. Béi vi danh
ti “thuong yéu” ti lau da bi lam dung qué nhiéu
nén c6 mot su tuc héa vé ngit nghia, va do dé6 ma
rat it nguoi trong ching ta con c6 thé hiéu dugc
mot cdch chinh x4c va day da y nghia cia né.

Nhu ching ta déu biét, tu bi (& &) 1a mot
danh tu H4n Viét, ban dau vén chi dugc dung
nhu mot thuat ngit trong Phat gido,' nhung dan
dan da dugc hau hét moi nguoi biét dén. Mic du
vay, do ngudén goéc thuat ngtt Hén Viét cta né
nén nguodi ta van luon c6 mot 4n tugng trang
trong va xa cach hon so v4i cum tu tuong duong
trong tiéng Viét la long thuong yéu. Mit khac,
do nhitng nhén thdc sai 1am va nham 1an d6i véi
y nghia cda long thuong yéu nén nguoi ta it khi

" Danh tif tir bi da dugc dung dé chuyén dich nguyén ngii
ti€ng Phan (Sanskrit) |a maitri-karund.
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nhan ra dugc ridng thuong yéu hay tw bi von di
cing chi la cung mot khai niém.

Mot trong nhitng nham lan thudng gip nhat
la su thi€u phan biét gitta thuong yéu va 4i duc
hay luyén 4i. Nhu da néi, long thuong yéu
thudng bi chi phoi béi su ich ky tiém tang trong
modi con ngudi, véi tuing mic d0 khac nhau.
Chinh su ich ky nay thic d4y nhitng ham
mudn — trong dé c6 cid 4i duc — tao ra mot su
khao khat chiém hitu d6i tugng. Tuy nhién, do
thiéu mot nhan thic ddng d4n nén chidng ta
thuong nham 1an giita su khao kh4t chiém hiwu
nay v6i nhiing dong luc chadn chinh caa long
thuong yéu.

Hé qua tat yéu la mot sy nham 1an giita long
thuong yéu chan that vdi nhiing khao khat dugce
tao ra béi long ham muén. Mat khac, ranh gidi
phan biét nhu vira néi thuong rat kho nhan ra do
c6 su pha tron 1an nhau cda cac yéu t6. Vi thé,
néu ching ta khong c6 mot su phan tich khach
quan va nhitng hiéu biét sdu sic vé cin nguyén
cia tiung van dé thi ciing rat khé dé c6 thé nhan
ro duoc.
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Lay vi du nhu long thuong yéu cia mot nguoi
me danh cho dda con. Long thuong yéu chan that
ay sé thoi thic ngudi me sdn sang nhan chiu moi
su kho dau thay cho con minh, ciing nhu ludn sin
long lam bat ci diéu gi dé cho dia con dugc vui.

Khi dida con din 16n 1én va ngay cang vuon xa
ra cudc song bén ngoai xa hoi, ngudi me cé thé
cdm thdy mot su mat mat va chot bt dau ndy ra
y nghi phai gitt dda con d6 lai bén minh. Néu y
tuéng nay tré nén 16n manh da dé€ chi phoi 1oi
n6i va viéc lam, ba ta sé rat c6 kha ning gay
thuong tén cho dia con. Su that 1a da c6 rat
nhiéu bac cha me khong ngan ngai can thiép vao
su lua chon nghé nghiép, hon nhan, doi song...
cla con cai — va vi thé ma gay ra nhitng kho dau,
thuong ton cho ching — ciing chinh 1a xuit phat
ti ¥ tuéng sai lam nay.

Nhung do dau ma cé6 y tuéng sai lam nay?
Chinh 1a do y thdc chiém hitu da A&m tham phat
trién va chi phdi, 1am cho long thuong yéu cta
nguoi me khong con la mot su thuong yéu hoan
toan chan that nia. Khi ching ta so sanh vdéi
nhitng bac cha me that long thuong yéu con cai
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ma khong chiu su chi phoi ctia y thic chiém hitu,
ching ta sé thdy dugc nhitng tdm guong hy sinh
choéi sang va khong bao gio ho gidy ra nhiing su
thuong ton dé con cai phai ganh chiu.

Nhu da néi, khi long thuong yéu bi chi phdi
béi su ich ky thi d6 sé khong con la long thuong
yéu chan that nita. Va vi thé ma né cing mat di
kha nidng mang lai cho ching ta su an vui thanh
than trong tdm hon. Tuy vay, nhiéu ngudi khong
nhan ra duge su chi phdi cua tinh vi ky, vi thé
ho 1am tuéng ring chinh su thuong yéu da mang
lai cho ho nhitng khé dau va thuong tén!

Trong thuc t€, long thuong yéu chan that ludon
la dong luc thoi thic ching ta chia sé moi kho
dau va mang lai niém vui cho ngudi minh thuong
yéu. Va day ciing chinh 1a dinh nghia dugc dung
dé mo ta long tu bi: “Long tw c6 thé mang lai
niém vui, long bi cé thé xua tan dau khé.”' Mot
khi long thuong yéu khong thé mang lai niém
vui va xua tan dau khd, d6 khong con la long
thuong yéu chan that nira.

' To nang dit lac, bi nang bat khé - RE ¥ 44 AEFEIR

87



Hat lén 16i thuong yéu

Nhu vay, qua su phan tich nay ching ta c6 thé
thdy dugc 1a rat nhiéu ngudi da hiéu sai vé long
thuong yéu. Va thay vi diéu chinh lai nhiing sai
ldAm vé m#t nhan thidc, nguoi ta lai thudng chon
cach dung danh tir “¢& bi” dé chi cho long thuong
yéu chan that, va do d6 ma bd qua di su ngod
nhan vé ¥ nghia thuc su cta long thuong yéu.

Tuy nhién, nhan thidc sai 1Am nay néu khong
dugc nhan ro sé lai ti€p tuc dan dén nhitng sai
lam khéc. Béi vi that ra thi nhiéu ngudi trong
ching ta c6 thé cdm thdy gan giii va dé dang
tiép nhan y nghia chan that cia long thuong yéu,
nhung thuong thdy xa la khi nghe néi dén long
ti bi vi ¢c6 cdm gidc ring d6 1a modt phdm chat
siéu viét chi c6 & cac vi Phat va Bo Tat. Do 46,
hiéu ding vé long thuong yéu chinh 1a phuong
cach gidp ching ta cé thé 1ay lai su tu tin noi
chinh minh, béi vi nudi dudng va phat trién long
thuong yéu la diéu chic chin mdi ching ta déu
c6 thé lam dugc, trong khi néi dén viéc tu tap
long ti bi thi s& c6 rat nhiéu nguoi thudng cdm
thdy e ngai vi so 12 vugt qud stc minh!

Mot khi hiéu dugc ring long thuong yéu chan
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that cting chinh 1a long tir bi véi déc diém “ciu
khé, ban vui”, ching ta sé thay khong can thiét
phdi quan tdm dén vdn dé tén goi nita. B6i cho
du c6 st dung tén goi nao thi ban chat thuc su
cia van dé ciing déu khong thay ddi!

Vi thé, thuc hanh long thuong yéu chdén thdt
ciing chinh la tu tdp long tw bi, cho du cach néi
sau nghe c6 vé trang trong hon nhiéu. Hiéu dugc
diéu nay, ching ta sé& thay ring nhiing phuong
thic tu tap long ti bi — chang han nhu phép
quan tw bi — that ra cing khong phai la qua xa
voi nhu nhiéu ngudi 1Am tudng. Viéc thuc hanh
phép quén tw bi c6 thé dugc thuc hién bdi bat cd
ai, va chic chin sé& mang lai nhitng lgi ich 16n
lao vé mit tinh than.

Cho du ching ta chua thé dat dén nhiing tam
lugng rong 16n vd bién nhu chu Phat, Bo T4t,
nhung diéu chic chin 1a su thuc hanh long
thuong yéu sé gitup tdm hoén ching ta rong mé
hon, x6a bé dan di nhitng giéi han chat hep da
tao ra do su tham lam, ich ky va vo sé nhiing
dinh kién phan biét trong cudc song.
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q an dau tién khi tim hiéu vé sdu phap ba-
la-mdt,' to6i da khong khéi ngac nhién va
tham chi c¢6 phan nghi ngai khi trong sdu
phap nay khong thdy néi dén long thuong yéu.
Phai qua mot thoi gian kha 14u, nho vao nhiing
trai nghiém thuc su trong doi séng t6i mdi c6 thé
hiéu ra dugc phan nao van dé. Tu d6, su nghi
ngai nay méi dan dan tan bién di va thay vao dé
12 mot nhan thic toan dién hon vé long thuong
yéu.

Su that 13, néu khong c¢6 long thuong yéu thi
ching ta sé khong thé hiéu va thuc hanh mot
cach sau sic cac phap ba-la-mdt. Nguoe lai, viée
thuc hanh sau phéap ba-la-mdt lai c6 thé giap
ching ta nudéi dudng va lam phat trién long

' Sau phap ba-la-mat, hay con goi la luc dé (55 &), 1a sau
phuong phép tu tdp clia hang B6 Tat, dugc xem nhu phuong
tién giGp ngudi tu tap dat dén su gidi thodt. Sau phap nay
bao gdm: b6 thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va
tri hué.
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thuong yéu vén cé cia minh. Vi thé, tuy khong
n6i dén long thuong yéu nhung thuc t& 1a cac
phap ba-la-mdt von di da diat nén tadng trén long
thuong yéu, va su thuc hanh cdc phap 4y chinh
1a nhiing diéu kién tat yéu cho su phat trién cla
long thuong yéu.

L4y vi du nhu phép b6 thi chang han. Cho du
ching ta c6 thé thuc hanh bé thi ma khong cé su
phat khédi long thuong yéu, nhung su bé thi nhu
thé& chéc chdn sé chi 1a nhitng hanh vi may méc,
kho cing. Chi khi nao trong long ta c6 duoc su
thuong yéu tran ngiap thi viéc bo thi cua ta mdi
thuc su sdu sic, va do d6 méi mang lai hiéu qua
tot dep nhAat trong viéc hoan thién ban than
minh.

Ngay ti nhitng doan mé diu kinh Kim Cang,
dic Phat da day rang: “Néu Bo Tdt b6 thi voi
tim khong tru tudng, phudc dic dy chdng thé

suy luong.”

' Nhugc B6 Tat bat tru tuéng bo thi, ky phudc dic bat kha
tv luong. — 350 FMEARAR 3, HAGERTES o -
Kinh Kim Cang, ban dich Han van cta ngai Cuu-ma-la-thdp.
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“Tam khoéng tru tuéng” chinh la trang thai lia
bbd moi su tham d&m noi 4m thanh, hinh sic, cho
dén moi su ém diu thdéa man d6i véi tat cd céc
gidc quan. Ma nhitng su tham ddm nhu thé& that
ra déu la bat ngudn tu y thiuc chdp ngda, déu do
noi su vun ddp cho mot “cdi ta” von khong thuc
c6. Vi thé, chi c6 su thuc hanh tinh thdn vé nga
méi giap ta dat duoc “tdm khéng tru tuéng”, va
mot khi “¢tdm khong tru tuéng” thi hanh vi bo thi
sé khong con dugc thuc hién v6i su phan biét
gitia nguoi cho va ngudi nhéin, cing khong cé ca
su phan biét vat bd thi 13 16n, nhé, nhiéu, it...
Khi 4y, trong long ching ta chi ¢6 mot su thuong
yéu tran ngap, va xuit phat tu long thuong yéu
chan that d6 ma ta thuc hanh viéc b6 thi, cho
nén méi c6 thé néi 1a “phudc dic dy chdng thé
suy luong”.

Nhu da néi, chinh do su ngén ngai cua y thic
ch4dp ngd ma ching ta khong thé phat khéi long
thuong yéu. Vi thé&, mot khi dat dén tam vo nga
thi long thuong yéu sé tu nhién sinh khéi va
phat trién. Nhiéu ngudi khong hiéu dugc diéu
nay, lam tuéng ring viéc tu tap la nhim dat dén
mot “tdm khong” trong rong, nhu thé c6 khac gi
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gb da vo tri? Tdm khong cta nguoi tu tap sé di
khédc véi go d4 vo tri chinh 14 do c6 su thuong
yéu tran ngap binh didng d6i véi mudn loai ma
hoan toan khong phai 1a “réng khong” vd nghia!

Vi thé&, ciach t6t nhat dé thuc hanh hanh bo
thi mot cach sau sic 1a nudi dudng va phat trién
long thuong yéu. Khi c6 long thuong yéu chan
that thi du 12 bd thi cho ai, bo thi vat gi ciling
déu c6 thé mang lai phudc diic khéng thé suy
luong. Nguoc lai, khong c¢6 long thuong yéu thi
cho du c6 bd ra rat nhiéu tai vat, bo thi cho rat
nhiéu ngudi, su b thi 4y ciing chi 12 mot su gieo
nhan lanh vat chat ma khong thé mang lai
nhiéu loi lac vé mét tinh than.

Viéc thuc hanh ¢ri giéi cing vay. Khi khong c6
long thuong yéu thi giéi luat chi l1a nhiing khuén
khé ciing nhic ma nguoi tu tdp budc phai tuan
theo. Nhung mot khi da sinh khéi dugc long
thuong yéu thi mdi mot diéu trong gidi luat déu
s& tr§d thanh biéu hién cu thé cta long thuong
yéu.

Lay vi du nhu giéi sd¢ sinh chang han. Ngudi
gili gi6di nay ma khong c6 long thuong yéu sé
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luén c6 cam giac go bo, tréi budc, cho du khong
sdt sinh nhung trong long van khong thé triu hét
nhiing y niém x4u 4c. Ngugc lai, néu nhu nudi
dudng duoc long thuong yéu chan that thi viéc
khong sdt sinh s& chang con 1a sy bat budc theo
gidi luat nita, ma tré thanh mot biéu hién cu thé
cua long thuong yéu d6i véi muon loai. Vi thé ma
nhiing ¥ niém x4u 4c khong thé ton tai trong
long ta dugc niia.

Cho dén cac phap nhén nhuc, tinh tén, thién
dinh, tri hué, tat ca ciing déu diat nén tang trén
long thuong yéu chan that. Khi ta xudt phat tu
long thuong yéu chan that dé thuc hanh phéap
nhan nhuc, ta méi ¢6 duge su cdm thong thuc su
doi véi nhitng ngudi da xic pham ho#c gay ton
hai cho ta, va do d6 méi c6 thé that long tha thd,
bd qua moi 16i 1am ctia ho. Nguge lai, néu khong
c6 long thuong yéu chan that thi cho du ta co
ging thuc hanh nhin nhuc ciing rat khé c6 thé
that long tha thu.

Mat khéc, viéc thuc hanh cdc phdp bé thi, tri
gi6i, nhan nhuc... lai 14 nhiing diéu kién tat yéu

gidp ta nudi dudng va phat trién long thuong yéu.
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Nhu da néi, long thuong yéu tuy la mot ban
ning von ¢6 cua mdi con ngudi, nhung ban ning
tu nhién 4y ludn can c6 mot moi trudng hoc tap
va rén luyén thich hop méi c6 thé phat trién
thanh long thuong yéu chan that. Xét trong y
nghia nay, viéc hoc héi va thuc hanh sdu phap
ba-la-mdt chinh 12 nhitng diéu kién ly tuéng dé
ching ta rén luyén va phat trién long thuong yéu.

DPiéu nay c6 thé dé dang cdm nhan dugc khi
ching ta thuc su bit tay vao viéc thuc hanh sau
phap ba-la-mdt. Khi rong long chia sé tai vat cua
minh cho nhitng nguoi kém may mian hon, ban
s& c6 dugc niém vui nhe nhang thanh than khi
cdm nhian dugc niém vui ma chinh minh da
mang dén cho nguoi khac. Niém vui thanh than
4y c¢6 kha ning xua tan di nhiing y niém hep hoi,
Xau 4c, va cang giip nudi 16n thém long thuong
yéu cta ban. Diéu nay gidi thich vi sao viéc khéi
su lam mot viéc thién bao gio cing khé khan
hon nhiéu so v6i viéc ti€p tuc thuc hién nhiing
viéc thién sau dé.

Ciing tuong tu nhu vay, néu ban chua ting bat
tay vao thuc hanh cdac phdp tri giéi, nhan nhuc,
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tinh tan... ban khong thé cdm nhan dugc ngudn
luc tich cuc ma viéc thuc hanh cac phap nay
mang lai. Vi thé, ban sé& c6é cdm gidc ring viéc
vugt qua ngudng clia cta su khéi dau that rat
khé khén. Tuy nhién, mot khi da c6 thé bat tay
vao viéc, ban sé nhan ra la viéc thuc hanh cac
phap nay that ra cliing khong qua khé khan nhu
nhiitng cdm nhan ban dau. Mot khi long thuong
yéu da c6 du diéu kién nuodi dudng dé phat trién
thi chinh né s& mang lai ngudén sic manh vo
song dé gitp ban tiép tuc thuc hanh cic diéu
thién khac.

That ra, khong chi riéng sau phap ba-la-mdt
ma c6 thé néi 1a hét thay moi diéu lanh déu dat
nén tang trén long thuong yéu. Béi vi néu xét
cho cung thi khong mot y niém hién thién nao
lai khong xudt phat tir long thuong yéu chan that!

Thdong yéu va lhiéu biér

hiéu ngudi cho rang chi khi c¢6 su hiéu biét

thi ngudi ta mdéi c6 thé thuong yéu. That ra,
moi quan hé giita long thuong yéu va su hiéu biét
la c6 that, nhung c6 18 nén hiéu theo huéng
ngugc lai.

Nhu da néi, thuong yéu von 1a mot ban ning
tu nhién cia mdi ngudi. Vi 1a mot ban ning nén
su sinh khdi cia n6 1a hoan toan tu nhién. Nguoi
me thuong con la tu nhién. Chang ta xdc cam
trudc noi dau cua ngudi khéc ciing la tu nhién.
Anh chi em thuong yéu nhau cling 1a tu nhién...

Tuy vay, su nudi dudng va phdat trién ban
nang thuong yéu cua ching ta lai khong phai la
tu nhién. N6 doi héi nhitng diéu kién thuan lgi
trong moi trudng séng, ciing nhu su c6 ging hoc
tdp va rén luyén ctia moi ca nhan. Khong co
nhitng yéu t6 nay, ban nang thuong yéu cua
ching ta s& dan dan tré nén khé can, tan lui,
thay vi 1a phat trién thanh mot long thuong yéu
chén that luon rong mé. Chinh vi vy ma trong
thuc t& ching ta van thuong thdy c6 nhimng bac
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cha me tng x thiéu tinh thuong yéu d6i véi con
cai, c6 nhitng con nguoi lanh lung chai da trudc
ndéi dau cua ngudi khdac, va c6 cd nhitng truong
hop huynh dé tuong tan, néi da x4o thit... Nhitng
nguoi 4y khong hé thiéu di ban ning thuong yeéu,
nhung diéu dang tiéc da xdy ra cho ho chinh la
st khd cin, tan lui cta ban n#ing thuong yéu
trong long ho. Va diéu d6 sé di x4y ra chinh la
do khong c6 di nhiing yéu t6 thich hop cho su
phét trién cha long thuong yéu.

Su hiéu biét ciing 14 mot yéu t6 gitp phat
trién long thuong yéu. Mot c6 gai tré khi 14y
chong c6 thé chua biét gi nhiéu vé viéc cham séc,
nudi day con cai. Nhung mot khi da thuc su lam
me, co6 nhat thiét phdi can dén nhitng hiéu biét
d6. Long thuong yéu d6i v6i dira con bé bong vira
ra doi 1a mot diéu tu nhién ndy sinh trong long
me, nhung dé c6 c6 thé chim séc tot dira con Ay
lai phdi can thém su c¢6 ging hoc héi va rén
luyén. Khong c6 su hoc héi va ren luyén, mot
nguoi me doi khi c6 thé vo tinh lam thuong tén
con minh trong qua trinh cham séc, nuéi dudng.

Long thuong yéu chan that cé6 thé lam nay
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sinh su hiéu biét. Hay néi mot cach chinh xac
hon 14 né théi thic ching ta dat dén su hiéu biét.
Mot ngudi me vi thuong con ma cé thé hoc héi
rat nhiéu diéu trudc day doi véi co vd cung xa la,
khé hiéu. Nhitng ngudi ban thuong yéu nhau that
long c6 thé hiéu dugc nhitng diéu sau kin trong
long nhau, nhitng diéu ma ngudi khac khong thé
nao c6 kha ning hiéu dugec...

Ngugc lai, su hiéu biét gitp nudi dudng long
thuong yéu. Khong c6 dugc su hiéu biét, long
thuong yéu sé& khong thé phat trién mot cach
lanh manh. Déi khi ngudi ta c6 thé tré nén mu
quang va lam nhiing viéc khong nén lam chi vi
thiéu hiéu biét. Vi thé, khi thuong yéu ma thiéu
su hi€u biét ching ta s& c6 thé giy ra nhiing
thuong ton dang ti€c cho chinh nhitng ngudi ma
ta thuong yéu.

Mat khac, tri thic va kinh nghiém gitp ching
ta hoan thién doi séng, nhung déng thoi ching
ciing tao ra nhitng dinh kién nhat dinh tréi budc
ching ta. Cang c6 nhiéu dinh kién thi ching ta
cang mat di su sang sudt va kha ning phan dodn
doc lap, do d6 ma moi tu tudng, 161 noi, viéc lam
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cia ching ta ludn chiu su chi phéi cua nhiing
dinh kién 4y. Chi khi nao nhan ra dugc diéu nay
thi ching ta méi c6 thé tu gidi phéng ban than
minh khéi nhiing dinh kién chat chong do tri
thic va kinh nghiém tao ra.

D€ nuoi dudng va phdt trién long thuong yéu,
ching ta nhat thiét phdi vuot qua dugc nhiing
dinh kién. Khi mot ngudi ban dong nghiép tam
su v6i ta vé hoan canh bi d4t ma gia dinh anh ta
dang gdanh chiu, néu chung ta chi dua vao kinh
nghiém cda nhitng 1an bi lua doéi trude day dé
ddnh gid nhitng diéu anh ta ké 1€, ta s& khong
thé dong long thuong cdm, va do d6 khong thé cé
bat ct su chia sé an Ui nao. That ra, truéc d6 anh
ta c6 thé da tung néi doi, nhung khong thé vi
diéu d6 ma phd nhan viéc hién nay anh ta dang
n6i that. Do dinh kién ti nhitng kinh nghiém
truge day, ching ta tu cho 1a c6 thé “hiéw” duogc
anh ta, nhung su that la ta da nham 1an.

Néu hai anh em gay g6, tranh chap nhau va
can dén su gidi hoa cia ngudi me, ngudi me 4y
cing nhat thiét khong duge dé cho nhitng dinh

kién vé mdi dda con chi phéi nhan thic cia
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minh trong hién tai. Néu khong, ba sé khong thé
lam tot viéc gidi hoa, bdi khi 4y nhiing dda con
ba sé khong cam nhan dugc mot su thuong yéu
chan that c6 thé cdm héa ching.

Vi thé, long thuong yéu chan that luén vugt
thoat moi dinh kién dé dat dén su binh ding
hoan toan d6i v6i moi ddi tugng. Néu su thuong
yéu cua chung ta xudt phdt ti nhitng dinh kién
tot, xau, hay, dé... vé tiing d6i tugng khac nhau,
chic chdn d6 chua phdi 1a long thuong yéu chan
that. Nguoc lai, néu c6 dugc long thuong yéu
chan that, ching ta sé c6 thé pha vd tat cad duogc
nhitng dinh kién sai 14m da hinh thanh ti truéc
dé that long thuong yéu mot cach binh dang.

Khi nhin mot con thd 16n rugt dudi bat moi,
ching ta thuong dong long thuong cam va mong
sao cho con moi bé nhé kia chay thoat. Tham chi
néu dugc ta con cé thé sin sang can thiép dé ctu
thodt con moi d6. Nhung trong truong hop nay,
néu xét ky chung ta sé thdy la minh da chiu su
chi phéi cia nhitng dinh kién sdn c¢6 ma khong
phdi xuat phat ti long thuong yéu chan that.
That ra thi cd hai con thd déu dang thuong nhu
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nhau, va trong cudc dau tranh sinh ton cta ching,
thanh cong cia bén nay ludn 1a that bai cua bén
kia. Khi mot con thd chi c6 thé song dugc bing
viéc sdn moi thi viéc ching ta xem con tha 4y 1a
“doc dc” chi 1a do dinh kién. Bdi cudc séng cua
né sé ra sao néu hoan toan khong sin dugc moi?

Thong thuong thi cach nhin cda ching ta d6i
v6i nhiing ngudi pham toi trong xa hoi ciing chiu
su chi phoi cia dinh kién. Chi khi nao nhiing
dinh kién 4y bi pha v&, ta méi c6 thé that long
thuong yéu, tha thi dé dan dit ho trd lai véi con
duong luong thién. Pay cling chinh la cach Gng
xt ma moi xa hoi tot dep déu khuyén khich. Moi
01 16i chi c6 thé dung su khoan hong dé cidm héa
cht khong thé 14y su tring phat dé tiéu diét. Béi
vi, xét cho cung thi nhitng ngudén gdéc cua toi 16i
nhu tham lam, sdn hén... von luon sdn c6 trong
mdi con nguvi, nén ching ta khong thé nao “diét
sach” ching dugc.

Vi thé, khi c6 long thuong yéu chan that,
chiing ta ciing sé c6 dudc su sang sudt can thiét
dé hi€u biét va cdm thong. Su hiéu biét va cam
thong 4y c6 dugc chinh 14 nho long thuong yéu
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da gidp ta pha bé dugc moi dinh kién sai 1am da
hinh thanh tit truéec. Khi khong con dinh kién
thi su thuong yéu ctia ching ta méi c6 thé rong
mé va binh dang doi v6i moi doi tugng.

Piéu nay gidi thich vi sao long thuong yéu
chan that luén c6 kha nang cam héa manh mé.
D6 1a vi tinh chat binh didng khong dinh kién
bao gio cling din dén nhitng cdch hanh xi cong
bang va sang sudt. Va bat cd ai trong ching ta
khi da cdm nhan dugc su chan that, cong bing
va sang suot thi khong thé nao khong tin phuc
va nghe theo. Vi thé, khi nhiing 16i khuyén can
cia ban xuat phat tir long thuong yéu chan that,
chic chin ching sé& c6 nhiéu khd nang thuyét
phuc dugc nguoi nghe.
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Hien thin cda ling thuvng yéu
aﬁ a0 khodng nam mudi ba tudi, toi da c6 mot
gidc mo tuyét dep ma an tugng mai dén
gid van chua phai nhat.

Thud 4y, tuy con nhé nhung t6i vAn thuong
theo me lén chua tung kinh Ph6 moén' vao mbi
bubi t6i. Tuy chua hiéu gi nhiéu vé y nghia cda
nhiing cau kinh, nhung t6i da c6 mot su kinh
ngudng rat sau sic vé hinh tugng cha vi B6 T4t
Quéan Thé Am vé6i long dai tir dai bi, ludn sdn
sang ctiu khd ctu nan cho hét thiay nhiing ai
xung danh hiéu ngai.

Trong nhitng 1an theo me 1én chua nhu thé, c6
nhiéu khi t6i ding ling rat lau truéc pho tugng
cia ngai dé chiém ngudng, cim nhan vé dep tu
hoa trong mau 4o tring ngan tinh khiét. Trong
dau 6c non nét cha toéi ngay 4y, nhanh duong liéu

' Tuy thudng dudgc goi 1a kinh Phd mén, nhung that ra day la
phdm th 25 trong bo kinh Diéu phap lién hoa, thuong goi
tdt 1a kinh Phap hoa. Phdm kinh nay néi vé B6 Tat Quén
Th& Am va hanh nguyén ctia ngai.
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ma ngai caAm trén tay han phai vd cung mau
nhiém méi c6 thé ngay dém tudn xudng nhing
giot nuéc mat cam 10 lam voi di vO van nhiing
khé dau clia ngudi tran thé.

Ro6i mot dém kia, t6i da c6 mot gide mo that
dep. Trong mo t6i gip rat nhiéu diéu ky tha,
nhung ky diéu nhat 1a t6i da nhin thay Bo6 Tat
Quan Th& Am vé6i tat cd vé sinh dong tuyét voi
ma ti lau t6i hang kinh ngudng. Tu xa, t6i nhin
thdy rdt ro ngai ding trén mot toa sen tring,
gitta mdt ddm may trén cao cling tring ngan nhu
mau 4o cla ngai, tay cAm nhanh duong liéu véi
tinh binh va d6i mit nhin xuéng to6i day vé tu
hoa, triu mén. La thay, t6i bdng thdy than thé
minh chgt nhu nhe bong di, roi bong bénh bay
1én cao dan, cao dan, dén gan sat dudi chan ngai.
To6i cui dau quy du6i chan ngai mot 14t, roi tir tur
ngdng lén dé nhin cho ro mit ngai. O hay, toi
nhan ra khuén méat ngai sao ma quen thudc qua,
quen thudc qud... Roi t6i chot cdm thay via ngac
nhién vira sung suéng dén tot do khi nhin rd
khudén mit Bé Tat: Ngai chinh 14 me téi chd
khong phai ai khac!
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Ké ti sau gidc mo 4y, t6i ngay cang cam thay
ring me to6i dung 14 hién than cha B6 T4t Quan
Thé Am. That vay, d6i v6i toi thi khong ai c6
thé diu hién hon me, khong ai c6 thé bao dung
hon me, cang khong ai c6 thé thuong yéu tdi hon
me! Vay thi me ding 12 hién than cta Bo T4t
Quan Thé Am rdi, khong con nghi ngd gi nia.
Trong kinh chang da néi rat ré dé sao, vi mudn
ctu d0 chung sinh nén Bd T4t Quéan Thé Am c6
thé héa than & khip moi noi, v6i moi hinh déng
khac nhau. Hon nita, néu ngudi khong héa than
lam me to6i thi sao téi lai ¢6 thé mo thay nhu thé
kia cha? Tu do6 toi cang thuong yéu va kinh trong
me, cang thidy me rat tuyét voi dén noi khong
mot ai khac c6 thé so sanh dugc!

Nhung c6 mot lan, téi sang choi véi hai dda
tré con ctia cd Tu bén hang x6m. Sau mot hoi dua
nghich duéi 4nh ning trén san, mét mii bon toi
dida nao ciing nhé nhai mé héi va dinh day bui
dat. Vira ldc ¢6 Tu di cho vé, hai dda ban toi
chay a t6i, gianh nhau cdi gié dé xem cd6 mua gi
cho ching. C6 Tu ding nhin chidng tranh nhau
cdi gié v6i anh mat hién hoa, roi co ling 18 vao
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nha 14y ra mot cdi khan thdm nuéc, vit rdo va
diu dang lau mat sach sé cho tung dga.

Ping nhin cidnh 4y, bat chgt t6i cam thay co
Tu cling gidng hét nhu me t6i, ciing diu hién,
cing bao dung va hét long thuong yéu con cai.
Mot y nghi thodang qua trong diu téi: Phai chiang
¢d Tu ciing 1a B4 T4t Quan Thé Am hién than?

Sau l1an 4y t6i méi nghi ring, c6 1& doi véi con
cai thi hét thdy nhitng nguoi me déu la héa than
cia Bd Tat Quan Thé Am. Béi khong c¢6 ngudi
con nao lai khong thiy 14 me minh rat diu hién,
rat bao dung va ludn thuong yéu che ché cho
minh.

Roi tudi tho dan qua di. Buée vao tudi truéng
thanh, nhitng hi€u biét thuc tién khién cho toi
khong con gitt duge nhitng y nghi mo mong nhu
xua. That ra, v6i téi thi me van la tuyét voi,
nhung khong phai cai tuyét voi trong anh hao
quang mau nhiém nhu thué nhé, ma 1a cai tuyét
voi rat that cia mot ngudi me budn tdo ban tan
kh6 nhoc nudi con. Anh chi em t6i ca thay bay
nguoi déu do mot tay me khd cuc chdm séc tu
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thué nhé cho dén 16n khon, chidng phai da la
tuyét voi lam sao?

Nhung y nghia sdu sic cia gidc mo ngay ay
thi mai vé sau t6i méi da sdc hiéu duge. Ngay
nay, t6i da hiéu biét nhiéu hon vé B6é Tat Quan
Thé Am va nhitng hanh nguyén cta ngai. Nhiing
y nghia sau xa cia phadm kinh Phé mén ciing da
tré thanh kim chi nam trong cudc séng cla toi,
gidp toi viing vang vuot qua biét bao nhiéu séng
gi6 cia cudc doi. Nhung c6 mot diéu tha vi nhat
ma chinh t6i cling khong ngo dén. D6 1a, sau rat
nhiéu su nghién ngdm va trai nghiém téi mdéi
hiéu ra dugc ring y nghia sdu xa nhat cia phdm
kinh nay lai ndm ngay trong gidc mo cla tdi tu
thué nhd!

Su that la, bang vao truc gidc ma toéi da cé
dugc mot gide mo néi 1én nhiing y nghia sau xa
nhat vé su héa than ciia Bé Tat Quan Thé Am.
Day c6 thé néi 1a mot trong nhiing kinh nghiém
quy gid nhat ma ban than t6i da ting c6 dugec.
Trong khi viéc bang vao tri thic dé dat dén y
nghia sidu xa nhat vé su héa than cta Bo Tat
Quén Th& Am ddi héi phai doc hiéu mot s6 lugng
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rat nhiéu kinh luan, thi su cdm nhan y nghia d6
bang truc gidc da c6 thé xuat hién ngay noi mot
dda tré chi méi tudi muoi ba!

Toan phadm kinh Ph6 moén mo td Bé6 T4t Quan
Thé Am 1a vi Bd T4t hién than cta long thuong
yéu. VG6i nguyén luc vo bién, ngai trai long
thuong yéu hét thdy ching sinh ma khong doi
héi phdi c6 bat ct mot diéu kién gi. Khi c6 su
dau khd, du 1a & bat cd noi dau, chi cAn c6 ngudi
xung niém dén danh hiéu cua ngai 1a sé dugce chd
che, cttu d0. Va vi mudn ctu d0 ching sinh, ngai
da dung nguyén luc dé héa than trong vo so
nhitng hinh thidc khéc nhau, ti than Phat, Bo
Tat cho dén Pham vuong, P& thich, cho dén ca
cac loai rong, da-xoa, can-thdt-ba, a-tu-la... Chi
can c6 thé st dung mot hinh tuéng nao dé dé cdu
thoat khé nan cho ching sinh, ngai lién 14p tic
héa hién trong hinh tuéng doé.

Mot anh ban to6i von ciing thudc hang nguoi
“hoc nhiéu biét rong”, c6 moéot hom da tam su
cung toi: “Quad thdt, tuy la nguoi tin Phdt nhung
toi chi c6 thé ldy duc tin dé tin nhdn kinh Phé
mén chi khéng thé hiéu néi nhiing y nghia trong
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dé6. Lé nao nhitng diéu trong kinh néi lai cé thé
lé c6 that?”

To6i rat cdm thong véi suy nghi cta ban, va
biét chic 14 con cé rat nhiéu tri thic tré hién
nay cing khong tranh khéi su ban khodn nhu
thé&. Cach day hon 35 niam, hoc gid Poan Trung
Con khi dich phdm kinh Phé mén nay dén cau
“bi s6 chdp dao truong tam doan doan hoai — %
T3 I, BRI (nhing dao gay cia ké kia
lién tu hu hoai) da tham khao ban tiéng Phap dé
stia cau nay lai 1a “lién gidt ldy dao truong ciia
bon 4y, ddnh dudi duoc chiing né”, béi vi ong
cho 1a nhu vay méi “hop ly” hon.

That ra, khi doc hiéu kinh Phé mén theo cich
phan tich ngit nghia nhu thé, ching ta sé ching
bao gio c¢6 thé hiéu thau dugc y nghia cua kinh.
Toan bd pham kinh khong nhim muc dich nao
khac hon la chi r6 long thuong yéu hay tédm dai
bi cia Bé Tat Quan Thé Am. Va néu nhu ching
ta chi c6 thé cdm nhan chd chua bao gio c6 thé

' Tham khdo Chu kinh tap y€u, ban dich ti€ng Viét clia Poan
Trung Con, Phat hoc Tang thu xudt badn nam 1970.
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“so0 mo6” dugc long thuong yéu, thi ciing khong
thé doi héi nhitng diéu mo ta trong kinh phai 1a
nhiing chi tiét c¢6 thé “so mé” duoc.

Khi hiéu dugc nhu thé&, ching ta mdéi c6 thé
thdy rang tdt cd nhiing gi dugc moé ta trong
phdm kinh déu la nhitng biéu tuong vo cung sinh
dong va cu thé nhim néu rdé dugc long thuong
yéu vo bd bén ctia Bo T4t doi véi tat ca chiung
sinh, mot long thuong yéu chan that ludon ciu
khé, ban vui cho moi ching sinh va ciing luén
thé hién su sang suét, binh ding khoéng phan
biét.

Néu nhé6 lai tdt cd nhiing gi d4 ban dén vé
long thuong yéu chan that, ching ta sé& c6 thé
thay ré ring mdi cau kinh, méi hinh tuong trong
phadm kinh Ph6 mén déu la nhitng phuong thic
miéu td rat tuyét voi, c6 thé giup chung ta cdm
nhin dugc y nghia thuc su caa long thuong yéu
ma khong can phai trai qua nhitng su phan tich,
suy ludn phtc tap. Chinh y nghia truc nhian nay
la nhitng gi ma t6i da c6 dugce ngay tu khi con la
mot dida tré muodi ba tudi, chi c6 thé tiép can véi
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kinh Phé mén qua nhitng hinh tugng ma khong
phai la su phan tich ngit nghia.

Bing vao su cdm nhan cla truc gidc, trong
tiém thidc cha toi khi 4y da hinh thanh mot su
tuong dong gitia long thuong yéu cia vi Bo Tat
trong kinh véi long thuong yéu cia nguoi me. Va
vi thé, trong gidc mo cda téi Bo Tat Quéan Thé
Am da c¢6 khuon méit cda chinh me toi chi khong
phai la ai khac.

That ra, y nghia cla gidc mo nay la phé quat
doi véi moi ching ta. Néu da hiéu dugc ring Bo
T4t Quan Thé Am la hién than cta long thuong
yéu, ching ta ciing sé& hiéu dugc riang ngai khong
chi héa than thanh nhitng nguoi me diu hién ma
con c6 thé 1a nhilng ngudi cha, nguoi anh, nguovi
chi, nguoi thay... cho dén tdt c4 nhiing ai c6 thé
md 1ong thuong yéu trong cudc song.

Lan dau tién khi téi doc nhitng bai gidng bing
Anh ngir caa didc Pat-lai Lat-ma tha 14 cing la
1an dAu tién to6i dugc biét ring theo truyén thong
Tay Tang, ngai chinh 14 hién than cia Bo Tat
Quan Thé Am (Avalokitesvara). Hon thé nita, toi
con duge biét ridng cd 14 vi Pat-lai Lat-ma noi
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tiép nhau déu la héa than cia B6 Tat Quan Thé
Am." R4t nhiéu ngudi phuong Tay cdm thdy khé
chap nhan niém tin truyén thong nay, nhung
ban than toi khi doc thay diéu nay lai cam thay
nhu tim gip dugec mot diém tuong dong véi
nhitng gi minh da hiéu. Khong chi 1a dic Pat-lai
Lat-ma, trong cudc sdng nay toi da rat nhiéu lan
dugc nhin thdy nhitng héa than cta Bo Tat Quéan
Thé Am. Va nhiing 14n nhu thé bao gid cing gitp
t6i c6 thém niém tin va nghi luc.

Mot hom, trong khi chd dén lugt minh, t6i
ngdi nhin mot nit bac si kham bénh cho mét em
bé gdi. Tru6c khi mang O6ng nghe vao, c6 diu
dang vudt mai téc roi boi cia em, nhe nhang go
tiing soi téc roi, roi 14y mot soi day nhé buoc lai
cho gon gang. Sau d6, c6 mé6i bat ddu kham bénh
cho bé. Ngbi nhin su chim séc diu dang véi anh
mat hién hoa cia co, toi bat chgt nhan ra su
hién than cia B6 Tat Quan Thé Am!

' Tham kh3o thém ban dich tiéng Viét clia sach The Tibetian
Book of the Death, nhan dé Nguoi Tay Tang nghi vé cai
chét, Nguyén Chau & Nguyén Minh Tién dich, NXB Van
héa Thong tin.
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Mbi nguoi ching ta déu c6 thé thuong xuyén
bat gip nhiing hién than khac nhau cia Bb T4t
Quan Thé Am trong cudc sdng. Vi ngai l1a hién
than cta long thuong yéu, nén bat cit 6 dau c6 su
thuong yéu chan that 1a & d6 nh4dt dinh c6 su
hién than cta ngai. Chinh vi ngai c¢6 thé héa
hién & khip moi noi, nén phdm kinh day vé long
thuong yéu ctia ngai méi c6 tén 1a Phd mon — &
P9 (khdp cd moi nha). Chi cin hiéu dugc y nghia
nay, ching ta s& thdy rang chinh ban than ta
ciing c6 nhitng ldc tré thanh héa than cta Bo T4t
Quan Thé Am. D6 1a nhiing ldc ta that long
thuong yéu nguoi khéc.

Khi dugc nghe danh hiéu cia Bo Tat Quédn
Thé Am 1a ldac ta dugc ti€p can véi long thuong
yéu. Khi tin nhin danh hiéu cta ngai la lac ta
méd long don nhan su thuong yéu. Va khi thanh
tdm xung niém danh hiéu ngai chinh la khi ta
méG long ra thuong yéu nguoi khac. Long thuong
yéu d6 khong c6 giéi han, nén khi thuong xuyén
xung niém danh hiéu cta ngai, ching ta sé c6
thé mé rong long thuong yéu dén khip cd muén
loai. Pay chinh la ly do giai thich vi sao trong
su6t pham kinh nay ddc Phat luon khen nggi va
khuyén khich t4t c4 moi ngudi nén thudng xuyén
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xung niém danh hiéu B6 T4t Quan Thé Am. Béi
vi viéc nghe biét, tin nhan va xung niém danh
hiéu ngai c6 y nghia la thuc hanh long thuong
yéu chan that. Va diéu d6 tat yéu sé mang dén
nhitng loi lac tinh than to 16n, hay néi theo vin
kinh thi d6 chinh la “vé luong vé bién phudc dic
chi loi — #5845 EZAH] .7

Vi thé, tu tap va hanh tri kinh PA6 moén chinh
la phai thuc hanh long thuong yéu. Khi chang ta
xung niém danh hiéu B4 T4t Quan Thé Am bing
cach thuc hanh long thuong yéu, ching ta chic
chin sé c6 thé binh an viing chii truéc moi bién
c6 hay nan khé trong doi song. Ngay ca khi roi
vao nhitng hoan canh bi dat, khon cung nhat,
nguoi thuc hanh long thuong yéu cing sé c6 du
niém tin va nghi luc dé ding viing va vuot qua
ma khong bao gio guc nga. Pay chinh la ly do
giai thich vi sao chu T6 xua kia da chon ph4dm
kinh nay dé€ st dung trong nghi thic cau an.’

! Ngoai viéc dugc st dung trong nghi thiic Cau an tai céc ty
vién, phan 16n Phat ti cing thudong tung niém pham kinh
nay tai nha mdi khi mudn cau dugc sy binh an cho cd gia
dinh.
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g]ﬁf)i ngay, tin hiéu dau khé dén tir quanh ta.
Hom qua, mot nguéi hang xé6m via qua
doi; hom kia, mot ba ¢ x6m trén nga bénh di cap
ctu; dau d6, mot tai nan giao thong lam mot vai
ngudi chét, bi thuong... vAn van va van van. Néu
c¢6 mot vai phat dinh tdm suy nghi, ching ta sé
dé dang nhan ra ngay 1a minh ciing hoan toan cé
thé 1a doi tuong nhan lanh b4t ci ndi dau nao
dang dén véi bao nhiéu ngudi khac. Hay néi mot
cach khic, khong c6 ngoai 1& cho bat ci ai trong
cudc doi nay. Nhitng mat mat, khé dau ludon rinh
rdp quanh ta. Mot cadch chinh xac hon, ching
hién dién thudng xuyén trong cudc séng ma su
ving mit d6i v6i chung ta thuc ra chi 1a mot su
lang quén, tranh né.

Khong mot phép mau nao c6 thé giap ta thoat
khéi nhitng dau khé trong cudc doi theo nghia 1a
chung khong bao gio xay dén véi ta. Nhu vay,
con dudng thoat khé tat nhién khong thé 1a su
né tranh hay cdu nguyén. Trong mot chiing muc
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nao d6, moéi khi khong tim ra giai phdp d6i phé
cho mot tinh thé, ching ta thuong c6 théi quen
tranh né khong nhin thang vao su that, cho du
d6 12 mot su that vo cung hién nhién, dé hiéu.

Ching ta thuong roi vao mot trong hai thai do
cuc doan d6i v6i su dau khé. Hosc 1a ching ta
phad nhén, tranh né chang, véi y tudng la ching
chi dén vé6i nhitng nguoi khac (!). Mai khi thuc su
phai nhan lanh mot bat hanh nao d6, chung ta
lai ty an Gi minh ring d6 chi 1a chuyén rudi ro
trong mudén mot. Va ci thé, ta dé cho cudc song
tréi qua mot cach thu dong, khong hé nghi dén
viéc lam thé nao dé vugt thoat dau khé.

Thai d0 cuc doan thd hai 1a su lo ling thudng
xuyén dua dén tAm trang bi quan yém thé&. Thai
d0 nay cing dan dén su bam viu vao nhiing
nhiing ta kién, mé tin, nhu 1a ctu cdnh cho ndi lo
sg vO vong. Ching ta lo s¢ khong mudn bi dau
khé, khong mudn gia, bénh, chét... nhung nhiing
thit 4y ct ling ling tién dén theo thoi gian, vo
phuong tranh né. Tu do, ching ta quay sang bam
viu, cAu xin... tif bat cd ngudn sic manh nio ma
ta c6 thé tudng tugng ra dugc (!).
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Su giai thoat thuc su, xét cho cung trudc hét
l1a phai gidi quyét dugc nhitng ndi khé ngay trong
hién tai. Pdc Phat tir bé ngéi bau tim duong giai
thoat ciing bat dau tu nhitng théi thic ma hién
nay ta dang d6i mit ting ngay. Khong nhan
chan dugce dau khé 1a chua cé tién dé dé néi dén
gidi thoat. Chinh vi th& ma trong T¥ diéu dé' thi
Khé dé duge dé cap truée hét, va doi dién véi
dau khé chinh 1a yéu cau truéc hét dé chién
thédng dau khd.

Khi thuc su d6i mit va nhin sau vao ban chat
ctia nhitng dau khé quanh ta, sy nhidm 14n muén
doi cha ching ta sé dan dan dugc sang t6. Chinh
khi quan chiéu su that mot cich triét dé ta mdéi

' T didu dé (W453F), hay thuong goi la Td dé, 1a bon chan
ly khong ai c6 thé thay d6i hay pht nhan, bao gdm: Khé' dé,
Tap dé, Diét d&€ va Dao dé. Gido phap Tu diéu dé dugc
ddc Phat thuyét gidng lan dau tién tai vuon Loc Uyén cho 5
anh em 6ng Kiéu-tran-nhu 1a nhiing dé ti dau tién cda ngai,
va dugc ghi lai trong kinh Chuyén phép luan (Tuong ung b
kinh, Tap 5 — thién Pai phdm, chuong 12). D& biét chi tiét
hon vé TG dé€, xin tim doc Vi sao t6i khd, cing mot tac gia,
NXB Téng hap TP HCM.
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nhin ra théi quen phan biét lau doi cha chinh
minh. Chiung ta thudng nhin nhan dau khé nhu
la nhitng gi bat hanh dén v6i riéng minh ma
khong nhan ra mot su that 1a nhitng kho dau clia
nguoi khac cling chinh 1a khé dau cia minh.
Ching ta tach roi ban than ra khéi cudc song,
trong khi cudc séng thi lai khong thé ton tai
tach roi. Trong khi dau khé 14 mot hién tugng
hoan toan rdt chung, thi ching ta lai chi nhd
nhoi nghi dén mot su thoat khé cho riéng minh.
Chinh do noi diém khéi dau vo 1y nay ma ching
ta khong thé nao dat dén su thoat khd.

Khi nhin nhan su dau khé hién dién trong
cudc doi bing y nghia dé, ching ta sé thiy la
khong con c¢6 nhitng ndi dau riéng 1é cia mdi con
nguoi. Va diéu ky diéu chinh 13, khi nhén thdc
dugc nhu thé thi khé dau sé khong con 1a kho
dau nifa, ma tré thanh ngudon dong luc vo bién
cho su cam thong chia sé.

Ching ta trong cudc song ai ciing c6 it nhat
hon mot ldn nhin nhitng ngudi than yéu cla
minh nhan chiu dau khé. Nhitng lic d6, ching ta

thAm mong udc nhan chiu vé minh ndi dau kho
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ay, con hon 1a bat luc nhin ngudi than cia minh
khé sé. Piéu gi da gitp ching ta khong con sg
sét, tranh né dau kho? Chinh 1a long thuong yéu
ma chdng ta danh cho nguoi than cia minh.

Vay diéu gi sé x4y ra néu ching ta c6 thé phat
khéi long thuong yéu hét thiy ching sinh nhu
nguoi than cia minh? Pay chinh 14 su chuyén
héa ky diéu nhat ma qua d6 khéng con mot ndi
dau kho nao c6 thé lam cho ta s¢ hai dugc nita.
B6 T4t Quan Thé Am sé di c6 khd ning ling
nghe nhitng tin hiéu dau khé tit van loai ching
sanh va héa than thanh vo s6 hinh trang dé ctu
vGt, chinh 1a do ngai da phat khdi long thuong
yéu rong 16n khong cung va nho d6 da trai qua
su chuyén héa mau nhiém nay.

Kinh Duy-ma-cdt day rang: “Phién ndo chinh
la dao truong.” Vi thé, vo s6 nhitng phién néo
khé dau trong cudc séng méi chinh 1a diéu kién
tu tap dé gidp chung ta dat dén su gidi thoat.

' Phién nao thj dao truong. — YAN§AIEH; — Kinh Duy-
ma-cat sd thuyét, pham Bb Tat. Xem ban dich ti€ng Viét clia
Poan Trung Con va Nguyén Minh Tién, NXB Ton gido.
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Cho nén, khong cé phién nao thi ciing chiang cé
Bb-dé!

Phat khéi long thuong yéu doi véi tat ca
ching sanh cling la thuc su yéu thuong chinh
minh. Tuy nhién, y thic chdp nga hinh thanh tu
mudn kiép dén nay ludn ngin cidn su phat khdi
long thuong yéu. Ching ta luén cho riang, su hién
dién cta “cdi ta” trong cudc doi nay la can dugc
bdo vé va khong thé dong nhat véi “nguoi khdc”.
Ngay ca khi ching ta thuc hanh nhiing viéc
thién nhu b6 thi, tri gidi... chung ta cling mong
mudén moi ngudi phdi nhan biét d6 1a “cdi ta”
dang lam viéc thién chid khong phai la nguoi
khdc. LAy mot “cdi ta” riéng biét nhu thé dé
thuong yéu tit cid ching sinh 1a chuyén khong
thé nao c6 dugc. Vi thé ma diéu tat nhién 1a néu
khong thuc hanh tinh than vé nga thi khong thé
phat khéi long thuong yéu rong khép.

Mat khac, trong khi ching ta tung ngay ting
gio nhan chiu khé dau, thi dong thoi ching ta lai
ciing khong ngiing gay ra kho dau cho bao nhiéu
sinh vat khéc. Su phan biét doi xi sai 1am trong
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nhan thic d6i véi su song chung cia mudn loai
da dan chang ta dén viéc gay ra kho dau cho
nhitng sinh vat khac ma khong hé c6 chat ban
tdm suy nghi, cam thong.

Mot ngudi ban to6i c6 dida con bi ché cén. Loi
x6m lap tdc cho rang con ché 4y dién va dap
ché&t. Khi viéc xét nghiém cho thay ring khong
c6 dau hiéu cha bénh dai thi con ché ciing da
chét roéi. Ching ta chi nghi dé€n ndi dau ctia minh
ma khong nghi ridng con ché ciing c6 quyén dugc
song va doi héi su cong binh. Trong truong hop
nay, ro rang la ché khong dién ma nhing ngudsi
giét ch6 méi thuc su dién!

Mot budi chiéu rat dep troi, toi c6 dip dao choi
tréen mot con dudng ven bién. P6 day rai rac
nguoi di cau cd doc theo nhiing ghénh d4 nhd.
Khi t6i di ngang qua, mdt thanh nién vua giat
duge chd ca duéi nhé. That thanh thao, anh ta
14y trong tui xdch mang theo ra mot c4i kim bam
va bam dit ngay chiéc dudi ca day de doa, chi dé
phong ho sé khong bi né quit tring minh. Toi
nhin ra mit bién xanh ménh moéng duéi ning
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chiéu 4m &ap. Mot budi chiéu that thanh binh,
néu khong tinh dén cidnh cidu cd ma toi via
ching kién. Khong hiéu do dau, toi bat chot hinh
dung that ré6 rang mot dan ca dang boi 16i no
dua duéi lan nuéec Am ap kia. Thé roi chd cd kém
may mén nay chi vi tham chiat méi ngon ma bat
chot bi tach roi ra khéi ban be. Than 6i, thé 1a
cham hét! Vinh vién khong con nhiing budi chiéu
tung tang boi 16i... Mot su thuong cam thuc su
dang lén trong long t6i. Pot nhién, t6i nghi dén
tat cd nhiing ac nghiép ma chinh minh cé thé da
tao ra ti vo thi va thay ré su vo 1y cda nhiing
dong luc thic ddy tao nghiép. T4t cd dd sinh
khéi tu sy thi€u ving cia mot long thuong yéu
rong khip!

Néu ching ta tu minh d4 nhan chiu dau kho
va cdm nhan sau sdc su dau khé thi sé dé dang
hon trong viéc cdm thong chia sé ndéi dau cua
nguoi khac. Mat khac, ngay nao ma ching ta con
chua tu nhan ra dugc nhitng khé dau ma minh da
va dang gay ra cho cudc séng quanh ta, thi viéc
gidi thoat khéi khé dau van chi 14 mot diéu do
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tuéng. Su cam thong chia sé thuc ra la mot hat
giong bao gio ciing sdn c6 trong mdi chung ta.
Diéu can thiét § day chinh 1a mot su tinh téo,
khach quan trong nhan thic. Khi ching ta dang
nhan chiu mot ndéi khé dau nao d6, ching ta rat
dé dang khéi tAm thuong cam, chia sé v6i nhitng
nguoi cung canh ngd. Tuy nhién, viia qua khéi
canh khd, ta thuong dé dang quén di khong con
nhé dén nita. Vi thé, su quan chiéu thuong xuyén
nhitng dau kho cta cudc doi — vi thuc su 1a ching
Iu6n hién dién thuong xuyén — sé giip chang ta
tranh dugc su xao lang vo ly, va c6 thé nudi
dudng long thuong yéu. P6 thuc su la mot qua
trinh lau dai, khong phai nhat thoi c6 thé dat
duogc.

Trong mot y nghia khéc, chinh su phat trién
ngay ngay cua long thuong yéu rong khip sé ddy
lui dan nhitng khé dau trong cudc séng. Chinh
nhitng ldc tinh than vilng chii nhat v6i mot tAm
long lan man day thuong cdm 1a nhing lac
ching ta khong hé sg sét va c6 thé nhin thau
duge nguyén nhan ctia moi ndi kho dau.
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Su thuong yéu va cam thong véi ndi kho cua
nguoi khéc chinh 1a con dudng duy nhat dé
ching ta vugt qua dau khé. Phat khéi long
thuong yéu rong khip chinh la da tao ra mot
ngudn luc vo bién dé chién thing dau kho. That
vd 1y biét bao néu c6 nhitng con ngudi di tim cau
su gidi thoat gitta cudc doi day day khé dau nay
ma lai c6 thé thd o trudec sy kho dau cha bao
nhiéu ngudi khac. Béi vi, gidi thoat khéi dau kho
xét cho cung khong phdi 12 chdm ddat su hién
dién cha dau khé trong cudc doi, ma chinh la su
nhan thic rd ban chat cia khé dau va chudn bi
cho minh mot ban linh d€ vuot 1én trén dau kha.
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u phd v& y thic chdp nga khong chi giup

ching ta c6 thé md long thuong yéu nguoi
khéc, ma that ra con c6 thé hi€u d6 1a su thuong
yéu chinh ban thidn minh. Khi trong nhin thic
cua ching ta da khong con nita moét “cdi ta” riéng
ré, thi su thuong yéu ma ching ta danh cho
nguoi khac cing chinh la cho ban thidn minh, va
su tu dudng hoan thién hay bat ct mot diéu tot
dep nao ta thuc hién cho ban than vao lic nay
lai cting chinh la vi t4t cd moi nguoi. Vi thé ma
cau tuc ngit “Thuong nguoi nhu thé thuong than”
c6 thé xem la mot cach dién dat chinh x4c nhat
moi quan hé hai chiéu nay.

Cach day nhiéu nam, toéi c6 tham gia viéc to
chiic mot 16p hoc tinh thuong ¢ dia phuong vao
dip he. Lép hoc dat trong khuon vién mot ngoi
chua. Trong s6 nhitng nguoi giang day, ngoai toi
ra con c6 mot gido vién nit dd nghi huu va mot vi
tang si. Tuy chi ¢6 ba nguoi nhung ching t6i phai
ddm nhin dén hon tram hoc sinh, chia thanh
nhiéu 16p. S6 tiét day kha nhiéu va ching toi
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phai lam viéc tich cuc vi hau nhu cé rat it thoi
gian dé chuan bi bai. Khong bao 1au, vi gido vién
vé huu kha 16n tudi da nga bénh va phai roi buc
giang. Tinh than hoc tap cla cdc em khong cho
phép ching to6i bd 16p, va vi thé ma hai nguoi
con lai budc phai chia nhau tat ca so tiét day.

Khodng mot thang truéec khi khéa hoc két
thic thi vi tdng si ngd bénh. Sau khi kham bénh
mé6i biét 1a thay da mac bénh lao phdi va bét
budc phai diéu tri dai han. Nhé lai khodng thoi
gian nay, qua that chua bao gi¢ téi phai lam viéc
nhiéu d&n nhu thé! Ciing may 1a t6i da cd ging
cam cu dugce cho dén khi két thiuc khéa hoc ma
khong phai budc cdc em hoc sinh nghi hoc. Tuy
nhién, cai gia phai tra sau d6 la chinh t6i cing
khong khéi “tiéu tuy” di mat may thang!

That ra, tdt cd ching téi déu da sai lam.
Chung t6i da khong thuc su hiéu dugc y nghia
cia cau “Thuong nguoi nhu thé thuong than’.
Trong khi hét sttc nhiét tinh giup dd cho viéc hoc
tdp caa cac em thi ching toi lai khong quan tdm
ding mic dén chinh ban than minh! Ching toi
da d6i xi bat cong véi chinh minh ma khong
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Thuong ngudi nhu thé thuong than

thdy duogc riang d6 ciing chinh la thiéu su thuong
yéu!

Nhiéu nam sau, mdi khi gip nhau ching téi
van thuong nhéc lai cau chuyén vé 16p hoc tinh
thuong “gqud tdi” nhu mot kinh nghiém thuc tién
quy gia. Chinh kinh nghiém nay da gidp to6i hiéu
ra va diéu chinh lai mot cach hop 1y hon moi
sinh hoat clia minh trong cudc song.

Trong thuc t&, rdt nhiéu ngudi trong ching ta
khi nhiét tinh lao vao hoat dong xa hoi hay
phung su nhiing ly tudng cao dep cling rat
thuong quén di ban than minh, va day that ra
khong phdi 14 mot thai d9 sang sudt. Chi biét
quan tAm dén ban than minh ma khong nghi
dén nguoi khac, tat nhién da 12 sai 1am. Nhung
lao vao cong viéc vi ngudi khac ma khong quan
tam dén ban than ciing 14 mot sai 1am khéc. Ca
hai sai 1am nay déu khong thé dan dén két qua
hoan toan tot dep.

Vi thé, nguoi thuc su c6 long thuong yéu chinh
12 phai biét yéu nguoi, yéu minh. Khi da nhan
thic ding vé su tuong quan ton tai trong toan
thé thi ching ta khong c6 1y do gi dé duy tri mot
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su “phan biét doi xu”, cho du 1a d6i v6i chinh
ban than minh!

Ching ta da néi nhiéu dén long thuong yéu va
su quan tdm dén ngudi khac nhu mot biéu hién
cua long thuong yéu. Pay chinh la nhing gi ma
bat ct ai trong ching ta khi thuc hanh long
thuong yéu déu phai luu tAm hoc hdi, ren luyén.
Tuy nhién, sai 1am thudng gip d6i véi ngudi thuc
hanh long thuong yéu trong giai doan tiép theo
sau d6 lai chinh 1a su thi€u quan tam dén chinh
ban than minh!

Su quan tdm ding mic dén ban than chinh 1a
diéu kién tat yéu cho su tu dudng va hoan thién.
Trong khi su tu dudng va hoan thién ban thin
lai chinh 1a y&u t6 quyét dinh dé c6 thé duy tri,
nudi dudng va thuc hanh long thuong yéu. Néu
khong c6 su thuong xuyén tu dudng va hoan
thién, long thuong yéu da sinh khéi cua ban sé
giong nhu mot bép lda da bi rat hét cai, chic
chin sé tan lui di trong choc lat.

Quan tam dung mic dén ban than khong co
nghia 14 song budng tha hoidc théa man moi nhu
cau cha co thé. Trong thuc t&, ¢6 nhitng nhu cau
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ma ching ta nhat thiét phai d4p dng, vi ching la
diéu kién t6i thi€u dé duy tri stc khée va su
minh man cha tri 6c. Nhung cling c6 rat nhiéu
nhu ciu khac von di chi ndy sinh do théi quen,

tdp quan hay do chiu su anh hudng tir nguoi khac.

Quan tdm ding midc dén ban than chinh 1a biét
phan biét cdc nhu ciu ctia ban than va dap ung
ching sao cho c¢6 thé luén duy tri dugc mot tinh
than minh méan trong mot thé xac lanh manh va
cuong trang, nhung hoan toan khoéng phai la
song budng tha, hudng thu.

Mat khac, su tu dudng ban thain c¢6 y nghia
quan trong quyét dinh trong viéc gitp ban thuc
hanh long thuong yéu cia minh mot cach c6 hiéu
qud, nghia 1a c6 thé thuc su mang lai dugc niém
vui va lam voi b6t khé dau noi nguoi khac. Néu
mot vi gido su danh tron thoi gian dé gidng day
ma tu minh khong ¢6 su rén luyén, ti€p thu kién
thidc méi, thi khéng bao 1au kho tri thic cta 6ng
ta sé& can kiét va trd nén lac hau, khong thé dap
ting dugc nhu cau gidng day c6 hiéu qui. Vi thé,
cach duy nhat dé lam to6t cong viéc gidng day
chinh 1a phdi danh thoi gian théa ddng dé ban
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than minh ciing khong ngitng hoc hdi, ti€p thu
kién thitc méi. Piéu nay rat dé nhan ra, vi n6 sé
dugc biéu hién qua nhiing budi gidng sinh dong
va 16i cudn thay vi 12 kho khan, nham chdn va
budn té.

Tuong tu nhu vay, néu ban mudén mang lai
niém vui va gidm nhe khé dau cho nguoi khac, tu
than ban ctng phai thuong xuyén cam nhan duge
niém vui va su gidm nhe dau khé. Vi chi khi ban
thuc su biét cach dé dat dugc diéu d6, ban méi c6
thé huéng dan va gidp d6 nguvi khéc trong tinh
than “ciu kho, ban vui”.
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q hi thuc hanh thuong yéu, ching ta can chid

y phén biét gitia long thuong yéu chan that

v6i nhiing cam xuc sinh khégi tir tham ai. P6i khi,

nhilng cam xdc nay ciing tao ra nhiing dong luc

thoi thic tuong tu nhu long thuong yéu chéan that,

nhung diéu khac biét co ban nhat 1a ching

khong mang lai cho ta niém vui va sy thanh

thdn, sang sudt. Nguoc lai, ching lubn mang dén
nhitng kho dau va mé mudi.

Tham 4i, hay long ham muén va luyén ai c6
rat nhiéu d6i tugng, trong dé thi ai duc la doi
tuong manh mé nhat. Tuy nhién, bat cd doi
tuong nao chia tham 4i cing déu lam phat sinh
noi ching ta mot su khao khat chi€ém hitu, mong
mudn dugc sé hitu va duy tri, bdo vé su sé hitu do.
Vi thé, trong gido 1y vé Muoi hai nhdn duyén,’

' Thap nhj nhan duyén (=& #) hay 12 nhan duyén,
theo nguyén ng ti€ng Sanskrit 1a pratitya-samutpada va
trong kinh tang Pali 1a paticca-samuppada, dich sat nghia la
duyén khéi (%) hay nhan duyén sanh (B # %), nhung
vi ¢6 12 nhan duyén nén van thuong goi l1a Thap nhj nhan
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ddc Phat da chi ro méi tuong quan tiép néi nhau
sinh khdi ctia cdc yéu to: di, thi va hdu. Trong
d6, di chinh 1a tham 4i, luyén 4i, va thu, hiu chi
cho su khao khat chiém giit, s hitu.

Trong kinh Phdp cu, ké s6 212, dic Phat day:

Do di sanh sdu uu,

Do di sanh so hai.

Ai thodt khéi tham di,
Khéng sdu, ddu so hai?'

Nhu vay, chinh tham &i da gay ra cho ching
ta nhitng “sdu wu, so hdi”. Va “sdu uu, so hai” lai
chinh 14 nhiing nguyén nhan chi yéu gay ra kho
dau va mé muoi. Vi thé, “thodt khdi tham di” thi
tat yéu sé khong con “sdu vu, so hdi” nita.

No6i “squ wu, so hai” 1la muén néi mot cach
tong quat, dé hiéu. Néu xét chi ly ra thi ching ta
con c6 thé dé& dang thdy dugc tham ai 1a dau méoi
tr6i budc va thoi thic hau hét tu tudng, 19i néi
va viéc lam cda chiang ta. Khong c6 nhiing tréi

duyén. Trong d6 bao gdbm: vé minh, hanh, thic, danh sic,
luc cdn, xtc, tho, di, tha, hiu, sinh va lao td.
' Theo ban dich Viét ngl cia Hoa thugng Thich Minh Chau.
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budc va thoi thic nay, ching ta sé khong thé bi
x0 d4y vao nhiing khuynh huéng toi 16i, xau 4c.

Trong khi nhitng théi thuc cia long ham muén
luon che mo 1y tri, lam chdng ta mat di su sang
sudt va phan doan doc lap, thi nhitng mong
mudn “ciu khé, ban vui” cia modt long thuong

yéu chan that lai hoan toan khong giong nhu vay.

Mac du ciing tao ra mot dong luc manh mé thic
ddy ching ta phdi hanh dong dé mang lai niém
vui va gidm nhe khé dau cho nguoi khac, nhung
su thoi thac cua long thuong yéu khong lam che
mo ly tri, ngugc lai n6 giip ching ta cang trd
nén siang sudét va ding manh hon. Pay chinh 1a
moi tuong quan “bi, tri, ditng” van thuong duoc
nhéc dén trong dao Phat.

Ching ta hoan toan c6 thé chiém nghiém tir
thuc t&€ dé thdy ro dugc su khac biét nay. Khi
ching ta khao khat, them mudén mot doi tuong,
ching ta bi su thoi thiuc phai né luc khong ngiing
dé chiém hitu d6i tuong d6. Su thoi thic nay gay
ra tAm trang ndén néng va buc tic, khién cho dau
6c ta tré nén mé mudi, thiéu sang sudt. Su khao
khat, thém muén cang manh liét thi ching ta
cang bi thoéi thic manh mé hon, va do d6 ma
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tam tri ta cang mé muoi, t6i tdm hon. Vi nhiing
ké nudi tham vong “déi dd vd troi” thi tAm tri ho
tham chi con c6 thé tré nén dién cudng, khong
con phan biét dugc dang sai, phai trai gi niia, chi
biét 1am moi cdch dé théa méan tham vong cla
minh. Va mot khi hoan toan that bai trong viéc
chiém hitu d6i tugng — diéu nay rat thuong xay
ra — thi ching ta s& luon phai 6m 14y su dau dén,
khé sé va buc tdec.

Khi phat khéi long thuong yéu va nd luc quén
minh vi nguoi khac, ching ta khong phai chiu
dung nhiing ap luc tdm 1y cua su thoi thic do
long ham muén. Nguoc lai, ta luén c6 dugc mot
su thanh thidn va sang sudt trong tdm tri cling
nhu mot y chi manh mé va quyét tAm mang lai
niém vui, gidm nhe khé dau cho ngudi khac. Va
néu nhu c6 that bai trong viéc ctu giup nguoi
khéc, ta cing chi sinh khéi mot tAm long bi cam,
lan man chd khong hé bi nhan chim trong khé
dau va buc tiec.

Khéac biét co ban gitta long thuong yéu chan
that va su luyén ai chinh la ¢ y thic chiém hitu.
Khi su thoi thdc trong long ta xuit phat ti noi
khao khat chi€m hitu mot doi tugng, d6 chinh la
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biéu hién cda luyén 4i. Nguoc lai, néu su thoi
thic d6 1a hoan toan vd tu, chi nhim gidp ta
thuc hién dugc nhitng hanh vi “ciu kho, ban vui”,
d6 chinh 1a biéu hién cua long thuong yéu chan
that.

Trong thuc té€, khi ching ta thuong yéu va
mong muén chiém hitu d6i tugng, tinh yéu dé co

rat nhiéu kha ning sé mang lai khd dau, siu néo.

Va néu nhu y muén chiém hitu cia ching ta hoan
toan that bai, c6 rat nhiéu kha ning la su
thuong yéu d6 sé héa thanh cidm han, buc tic.
D6 chinh 1a ban chat cta luyén 4i. Ngugce lai, néu
ching ta c6 thé thuong yéu va that long chic
phic cho ngudi minh yéu khi ngudi 4y sdnh vai
cung ngudi khéc, tinh yéu d6 chic chin sé dé lai
trong ta nhitng ky niém dep khé quén thay vi la
lam cho ta dau dén, khé sé. Nhitng hoi tc vé mot
tinh yéu nhu thé chic chin sé mang lai cho
ching ta nhiéu niém tin va nghi luc chi khong
phai 1a nhiing ti€c nudi, din vit khé dau. Béi vi
d6é chinh 1a biéu hién cta mot long thuong yéu
chan that.

Long thuong yéu chan that lubn mang dén cho
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ching ta stic manh, niém tin va su vui song.
Nhiing stc manh, niém tin va su vui séng dé
luén c6 kha nang san sé cho nguoi khac, va cang
san sé thi noi luc cia ban than ching ta lai cang
tang thém. Pang nhu 16i Lao Tu da tung noi:
“Cang cho nguoi khdc thi minh cang duoc nhiéu
hon.”

Ngugc lai, stic manh cia long ham mudn tao
ra noi ching ta la thd sic manh bao phat bao
tan va khong c6 kha néng san sé cho nguoi khac.
Nhu mot bép lia néng, khong chi téa siic néng ra
chung quanh ma con thiéu chdy tat ca nhiing gi ¢
bén trong né. Cing vay, long ham muén khong
chi tao thanh sttc manh giy ton hai dén nguoi
khédc, n6 con dot chdy, huy hoai cd ngudi nudi
dudng né! Chinh diéu nay gidi thich vi sao viéc
nubéi dudng long thuong yéu luén giap ching ta
c6 thém sidc manh dai lau, trong khi su nubi
dudng tham ai thi chi c6 sic manh nhAit thoi va
khién cho ta ngay cang mdi mét, kiét luc.

Khi hiéu dugc diéu nay, ching ta sé thay ring
c6 nhitng hién tuong nghich 1y thuong géip trong

" Nguyén van: B ASLA T A % o - Ky di dit nhan ky da
da. (Dao Buc Kinh, chuong 81)
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cudc song that ra khong c6 gi khé hiéu. Chiang
han, trong cudc séng han vi khén khé thi anh em
bang hitu lai rdt than thiét nhau, chia sé nhau
ting cong rau, hat mudi... nhung khi giau sang
quyén thé&, 4n ngon mic dep thi nguoi ta lai dé
dang tré mit dop chat véi nhau, tranh chéap
nhau ting ly tiing ty, chdng ai chiu nhudng ai.
Nghich ly ¢ day 1a, vi sao lac déi thi€u nguovi ta
lai dé san sé nhitng gi minh dang c6 — du 1a rat
it — cho ngudi khac, nhung lic du thira lai chi
mudn khu khu gitt chit tat ca, khong muon chia
s6t v6i bat ci ai, ngay cd nhilng nguoi da ting
than thiét véi minh?

Van dé & day la, trong nhitng hoan cdnh qué
thiéu thon thi long ham muén hau nhu khéng cé
doi tuong dé ndy sinh va phat trién, nén trong
tinh cdm anh em, biang hitu gén bé chi ton tai
duy nhat mot long thuong yéu chan that, sin
sang chia sé cho nhau. Nguogc lai, khi tré nén
giau sang quyén thé, tru6c mit ngudi ta ludn
hién ra vd s6 nhitng d6i tuong cta long ham
mudn, ma nhu da néi thi nhitng d6i tuong nay lai
khong bao gid c¢6 giéi han cudi cung! Vi thé,
nguoi ta dé tré nén miu quidng vi ham muén, chi
muén chiém hitu ngay cang nhiéu hon — cho du
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da c6 qua nhiéu — va khong con kha niang san sé
bat ct diéu gi cho ngudi khéc!

Chinh do noi thuc t€ nay ma nhitng lang qué
ngheo kho lai thudng 1a2 nhitng noi dan tinh chat
phéc, thuan hau, thuong yéu nhau, trong khi
nhitng chén phon hoa d6 hoi lai chinh 1a nhiing
noi con nguvi rdt dé ndy sinh du moi toi 16i, sdn
sang ludng gat 1an nhau!

Cing tuong tu nhu vay, c6 nhiing con nguoi
thué han vi rat tot bung, ti t€, nhung khi dugc
giao trong tay quyén cao chiic trong thi lai rat dé
bién chat, tha hoéa, tré thanh nhing ké x4u xa
nh4t trong xa hoi. Su sa doa ciia ho khong phai
do thi€u thén, ma hoan toan 1a do da bi khong
ché& bdi long ham muon.

Khi hiéu dugc nhitng khac biét nhu vita néu
trén, ching ta sé& ludn git dugc mot tam hoén
trong sang ngay ca trong nhiitng diéu kién vat
chat cam db, bang vao viéc phat khéi long
thuong yéu chan that. Mot khi sudi ngudn yéu
thuong da dat dao tudn chay thi ngon lia ham
muoén chic chin sé& nhanh chéng lui tan ma
khong thé thiéu dot di nhitng ban chat tot dep
cua ching ta.
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Lo cdm ta
5(111 hon mot ndm hinh thanh va phdt trién, td sach
Rong md tém hon da thuc su nhdn duoc nhidu su
ung ho uu i tu doc gid. Chiing t6i rdt vui mung va phén
khdi khi nhén duoc nhidu thu to gop § ciing nhu co
nhiing cudc dién thogi trao doi tir nhidu tinh thanh khdc
nhau trong nudc. Pdc biét, mot s6 doc gid la Viét kidu vé
tham qué huong ctng cho biét la quy vi c6 mua mot
luong sdch khd nhidu dé mang ting cho thdn nhédn, bé
ban hién dang cu tru tai cac nuoc nhu Hoa Ky, Duc...
Ngodi ra, chiing t6i ciing truc tiép trao doi va chia sé
cdm nghi v6i mot s6 doc gid da tim dén tiép xic, cho du
trong s6 cdc vi c6 nguoi da phdi lgn 16i vuot duong xa
cing nhu rét khé khdn trong viéc thu xép thoi gian quy
gia.

Nhung diéu bat ngo nhdt khién ching t6i vé cung
cdm kich la c6 nhiéu vi Thuong toa, Dai dic tru tri cdc
chua da rdt quan tam dén ti sdch nay. Cdc vi da truc
tiép ban cho ching t6i nhidu § kién chi day quy gid,
cing nhu khuyén khich thanh thiéu nién Phdt ti tim doc
Rong md tém hon, va ddc biét c6 nhidu vi con mua sdch
v8 chua dé phan phdt, biéu ting.
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Chuing tdi vé cung biét on vé tat cd nhiing chdn tinh
ma quy déc gid gén xa, trong nudc cling nhu ngodi nuor,
da wu @i danh cho ti sach non tré ndy. Po6i voi nhiing
nguoi thuc hién, ddy qud la mét sy thanh cong vuot
ngoai du kién, nhung dong thoi cting la mot trach nhiém
hét sic Ion lao, théi thic ching t6i luén phdi tim moi
cdach duy tri va cé gdng hoan thién vé moi mdt, néi dung
ciing nhu hinh thiic, dé co thé xing dang vdi thinh tinh
va su tin cdy ma quy doc gia da danh cho Rong md tém
hon.

Nhén déy ching (6i ciing tha thiét mong doi su gop
stc cua tdt cd nhiing ai quan tém dén viéc git gin va
phdt huy nhiing gia tri dao diic trong cudc song, xin quy
vi hdy tiép stc cung ching tdi qua viéc cong tdc voi ti
sach nay. Quy vi co thé gui thu gop § cu thé véi ching
161 v@ tung vdan dé ma minh quan tém, hodc gop § chung
cho viéc hoan thién ti sdch. Quy vi ciing cé thé gop stc
bang cdch gidi thiéu ti sach Rong md tém hon véi nhidu
nguoi khdc. Ddc biét, quy vi cing co thé viét vé mot chi
dé thich hop nao do va gui dén cho chiing téi. Néu tdc
phdm cua quy vi c6 ndi dung phu hop, chiing t6i sé dua
vao t sach nay dé gidi thiéu vdi dong ddo doc gid.
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Mdc du muc dich dé ra tu ban ddu cua ching t6i la c6
gdng bdo ton va phdt huy nhing gid tri dao dic trong
cudc song, nhung khi thuc hién nhiing tic phdm trong
loat sdch nay, ching toi thuc su khéng dém nghi dén
viéc néu ra nhing “khudn vang thudc ngoc” ¢ day dé
moi nguoi noi theo, ma chi don gidn la frinh bay, chia sé
mot s6 nhitng cdm nghi ciing nhu kinh nghiém vé tung
vdn dé trong cudc séng. Vi thé, ching toi rét mong rang
frong tuong lai tu sdch cua chung fta sé trd thanh mot
dién dan rong md dé moi nguoi co thé trao doi va hoc
hdi ldn nhau, chia sé v6i nhau nhing i hay § dep. Trén
tinh than do, mot lén nita ching toi xin chdn thanh cdm
on va hoan nghénh bét cu § kién dong gop nado tu quy
déc gid gan xa. Moi thu tir gop g xin gui vé: “Tt sach Rong
mé tam hon — Nha sach Quang Minh — 416 Nguyén Thi Minh
Khai, P.5 Q.3, TP HCM.” hodic goi vé so: (08) 8322386, hodic
guii dién thu vé: quangminhbooksh@hcm.onn.on

Tran trong,

NHUNG NGUOI THUC HIEN

142

MUC LUC
MUC LUC
LOT NOT AAU et 5
Veo trong [& rung Ngoai San........cccceeeervneieneeeeeeeen. 11
ThoOAt CTi SO 10N .evviviiieiieiieiecieceeeeeee e 23
Nhang khuynh huéng thién ac..........ccccceeveinniin 39
SUBT NGUON YU thUONG.....c.vecveevieeieeiieieeiieeie e 58
Tré luc clia 1ong thuong Yeu......cccueueiiiiiiiiiiiiiinee 68
Thuong yéu va rong md tam hon .........cccevveveeneene. 78
Nén tdng clia moi diéu lanh .........cccoevieiiiiieiiennee, 90
Thuong yeu va hi€u bidt .......ccoeeverieieieieeeeee 96
Hién than cda long thuong yéu..........cccccoeennennee 104
HAat 1&n 181 thuong yéu......cccovviiiiiiiiiiiiiiiee 116
Thuong ngudi nhu thé thuong than....................... 125
Long thuong yéu chan that................... 131

143



