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L1 no1 dau

Purng goi né la khéng chdc chdn - goi né la bat
ngo.

Pung goi no la khong an ninh - goi no la tu do.

Toi khong & day dé cho ban gido didu. Giao diéu
lam cho ngudi ta chic chan. Toi khong & day dé cho
ban bat ki 16 htra nao vé tuong lai - bat ki 101 hira nao
vé tuong lai ciing déu lam cho nguoi ta duogc chic
chan. T6i & day don gian dé 1am cho ban tinh tio va
nhan biét - tac 13, ¢ day va bay gid, véi tat ca nhiing
cai khong an ninh ma cugc song la vay, voi tat ca
nhiing cai khong chic chan ma cudc song la vay, voi
tt ca nhitng nguy hiém ma cudc sdng 1a vay.

T61 bict ban tdi day dé tim sy chac chan nao do,
tin di€u nao do, 'gido' nao do6, choé nao do6 dé thudc
vao, ai d6 dé dua vao. Ban t6i day tir noi s¢ cua minh.
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Ban dang tim mét loai cam tu nao do - dé€ cho ban c6
thé song ma khong c6 nhan biét nao.

T6i mudn 1am cho ban khong an ninh hon, khong
chéic chin hon - boi vi d6 1a cach cudc sdng hién hitu,
d6 1a cach Thuong dé hién hiru. Khi c6 nhiéu khong
an ninh hon va nhiéu nguy hiém hon, cach duy nhat
dé dap tng v4i no 1a bang nhan biét.

C6 hai kha niang. Hodc ban nhim mat va tré nén
giéo diéu, tré thanh nguoi Ki t6 gido hay ngudi Hindu
giao hay nguoi M6 ha mét gido... thé thi ban trd thanh
giong nhu con da diéu. Piéu do khong lam thay doi
cudc song, né don gian 1a viéc nhdm mit lai. N6 don
gian lam cho ban ngu xuin, né don gian lam cho ban
khong théng minh. Trong cai khong théng minh cua
minh ban cam thiy an toan - tat ca moi k¢ ngbc déu
cam thay an toan. Thuc té, chi ké ngdc mdi cam thay
an toan. Nguoi thuc su sdng bao gio ciing cam thay
khong an ninh. An ninh nao c6 thé c6 d6?

Cudc sbng khong phai 1a qua trinh may moc, nod
khong thé chic chin duoc. N6 1a bi 4n khong thé tién
doan duogc. Khong ai biét cai gi s& xay ra vao khoanh
khéc tiép. Tham chi ca Thuong dé ma ban van cho
rang dang ¢ dau do trén tang troi th bay, ca ngai
ciing ching biét - néu nhu ngai c¢6 do6 - tham chi ca
ngai cling chiang biét cai gi s& xay ral... boi vi néu
ngai biét cai gi s& xay ra thi cudc song chi 1a hu
huyén, thé thi moi thtr déu duogc viét sin trude d6 16i,
thé thi moi thir déu da mang dinh ménh trude do roi.
Lam sao ngai ¢ thé biét duoc diéu gi s& Xay ra tlep,
néu nhu tuong lai dé& mo? Neu Thuong de ma biét
diéu gi s& xay ra khoanh khic tiép thi cudc sdng chi 1a



mot qué trinh chét, may moc. Thé thi khong c6 tu do,
va lam sao cudc séng co thé ton tai dugc ma khong co
ty do? Thé thi khong c6 kha ning nao dé trudng
thanh, hay khong truéng thanh. Néu moi thir déu da
duoc dinh ménh sin thi khong c6 niém vinh quang
nao, khong co6 diéu cao thuong nao ca. Thé thi ban chi
la ngudi1 may.

Khéng - chang cai gi an ninh ca. D6 1a thong diép
cua tol. Chang cai gi co thé an ninh dugc, béi vi cude

ong an ninh s& con t01 t& hon cai chét. Chang cai gi

chic chin ca. Cudc sébng day nhitng khong chic chén,
day nhitng bat ngd - d6 1a cai dep ctua nd! Ban khong
bao gio di téi mot khoanh khic ma ban c6 thé ndi,
"Bay gio toi chic chin." Khi ban noéi ban chic chin,
ban don gian tuyén bd cai chét cia minh; ban da tu tir
1.

Cudc sdng ctr chuyén dong véi ca nghin 1& mot
cai khong chic chin. D6 1a ty do cia nd. Pung goi nd
la khong an ninh.

T6i ¢6 thé hiéu duoc tai sao tam tri lai goitu do la
"khong an ninh"... Ban d3 sdng trong tu vai thang hay
vai nam chua? Néu ban da séng trong tu vai nam, khi
ngay tra ty do toi, tu nhén bat dau cam that khong
chic chin vé tuong lai. Moi thir déu chéc chan ¢ trong
ti; moi thtr déu 1a thuong 1¢ chét. Thirc an cua nguoi
d6é duogc cung cép, su bao vé duoc thuc hién cho
ngudi do; khong cé ndi so rang ngudi do s& bi doi
ngay hom sau va khéng c6 thuc an - ching c6 cai gi
gidng vay ca, moi thir déu chic chin. Bay gio, bdng
nhién, sau nhiéu nim vién coi ti ti va ndi voi ngudi
do, "Bay gid anh s& duoc tha ra." Nguodi d6 bat dau
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run ray. Bén ngoai buc tudng nha tu, lai s& c6 nhiing
diéu khong chic chin; ngudi d6 sé& lai phai tim, kiém;
nguoi d6 s& phai sdng trong tu do.

Tu do tao ra so hidi. Moi nguoi nodi vé tu do nhung
ho sg. Va con ngudi con chua phai 1a con ngudi néu
nguoi do6 s¢ tu do. To6i cho ban ty do, toé1 khong cho
ban an ninh. Tdi cho ban hiéu biét, toi khoéng cho ban
tri thirc. Tri thire s& 1am cho ban chic chian. Néu tdi co6
thé cho ban cong thirc, cong thirc 1ap sin, ring co
Thugng dé va c¢6 Thanh Than thiéng liéng va c6 dira
con duy nhét, Jesus; c6 dia nguc va coi troi, va day la
nhitng hanh d6ng tt va day 1a nhitng hanh déng xau;
pham tdi 16i va ban s& & trong dia nguc, lam diéu toi
goi la duc hanh va ban s€ trong cdi troi - chadm hét! -
thé thi ban chic chin. Po6 1a li do tai sao biét bao
nhiéu nguoi da chon la nguoi Ki té6 gido, 1a nguoi
Hindu gido, 1a ngudi M6 ha mét giao, 1a nguoi Jaina
gi4o - ho khong muén ty do, ho mudn cac coéng thirc
cd dinh.

Mot nguoi sép chét - dot ngodt, trong mot tai nan
trén duong phd. Chang ai biét rang nguoi d6 1a
nguodi Do Thai, cho nén mot linh muc dugc moi
téi, mot linh muc Co dbc gido. Ong ay nghiéng
minh sat nguoi nay - va nguoi nay thi sap chét,
trong quin quai cudi cing cua cai chét - va linh
muc nay ndi, "Con cé tin vao Ba ngdi Thuong dé
Cha, Thanh Than va Jesus con khong?"

Nguoi nay mo mit ra va noi, "Tréng day, t6i dang
sap chét - con ong ta lai n6i didu kho hiéu!"



Khi cai chét g5 ctra nha ban, tit ca moi chic chin
ctia ban s& don gian 1a diéu kho hiéu va ngu xuan.
Purng niu bam vao bat ki chic chan nao. Cudc song la
khong chic chian - chinh ban chét ctia n6 1a khong
chic chan. Va nguoi thong minh bao gid ciing van
con khong chic chan.

Chinh tinh sin sang dé van con trong khong chic
chin nay méi la diing cam. Chinh tinh sin sang dé
van con trong khong chic chin ndy méi 1a tin ciy.
Nguoi thong minh 14 ngudi van con tinh tao véi bat ki
tinh hudng nao - va dap Gng lai n6 bang toan thé trai
tim minh. Khong phai ngudi do biét diéu gi s& xay ra;
khong phai nguoi d6 biét, “Lam cai nay va cai kia s&
xay ra.” Cudc sébng khong phai 1a khoa hoc; n6 khong
phai 1a day chuyén nguyén nhan va hau qua. Pun
noéng nuoc téi mot tram do va nod bbc hoi - d6 1a diéu
chic chian. Nhung trong cudc séng thuc, chang cai gi
chéc chin gidng thé ca.

Tung c4 nhan déu 1a tu do, tu do khong duoc biét
toi. Piéu d6 1a khong thé nao tién doan duoc, diéu do
12 khong thé nao trong doi duoc. Ngudi ta phai séng
trong nhan biét va trong hiéu biét.

Ban t6i téi dé tim kiém tri thirc; ban muén dit ra
cong thirc dé ban c6 thé niu bam liy chung. Toi
khoéng cho ban cong thirc nao. Thuc té, néu ban co
cong thirc nao, t6i 1ay ching di luén! Dan dan, t6i pha
huy su chic chin cua ban; dan dan, t6i lam cho ban
ngay mot do du hon; dan dan, t6i 1am cho ban ngay
mot khong an ninh hon. D6 1a diéu duy nhét phai
duoc 1am. D6 1a diéu duy nhat ma thiy can lam! - dé
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lai ban trong ty do toan by. Trong tu do toan bd, vdi
tat ca moi kha ning dé mo, khong cai gi ¢6 dinh... ban
s& phai nhan biét, khong cai gi khac 1a c6 thé.

Pay 1a diéu toi goi la hiéu biét. Néu ban hiéu,
khéng an ninh la phan ban chét cia cudc song - va
ciing tot no 1a vay, boi vi n6 lam cho cudc soéng tu do,
nd lam cho cudc song 12 su bat ngo lién tuc. Nguoi ta
chang bao gid biét diéu gi s& xay ra. N6 gilr cho ban
lién tuc trong bat ngd. Ping goi n6 khong chic chén -
goi n6 1a bat ngd. Piung goi nd 1a khong an ninh - goi

no la tu do.



Ban khéng thé chdn thdt néu ban khéng diing cam
Ban khéng thé ddng yéu néu ban khéng diing cam
Ban khéng thé ddng tin néu ban khéng diing cam
Ban khong thé truy tim vao thuc tqi néu ban
khong diing cam

Do dé diing cam téi truée va réi moi thir khdc
theo sau
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Ding cam la gi?

Ngay ché dau tién khéng cé khdc biét nhiéu giita
nguoi hen nhat va nguoi ding cam. Khac biét duy
nhat la, nguwoi hén nhdt nghe theo néi so' ciia minh va
tudn theo chung, con nguoi diing cam gat chung sang
bén va tién lén trudc. Nguoi diing cam di vao trong
cai khong biét mdc cho moi so hdi.

{ing cam nghia 1a di vao cai khong biét mac
cho moi s¢ hai. Diing cam khong c6 nghia 1a
v0 s¢ hdi. V6 so hii xay ra néu ban cir diing
cam va ngay mdt ding cam hon. D6 la kinh nghiém
toi thuong vé diing cam - v6 so hii; d6 1a huwong thom
khi diing cam da trd thanh tuyét déi. Nhung ngay luc
ban dau khong c6 may khac biét giita nguoi hén nhat

11

06/03/2010 - 1/ 6

va nguoi diing cam. Khac biét duy nhét 13, ngudi hén
nhat nghe theo ndi s¢ cia minh va tuan theo chung
con ngudi diing cam gat chung sang bén va tién 1én
trude. Nguoi ding cam di vao trong cai khong biét
mic cho moi ndi so. Nguoi d6 biét ndi so, ndi so co
do.

Khi ban di vao vung bién con chua dugc tham
hiém, nhu Columbus di lam, cé sg, so lam, bdi vi
nguodi ta chang bao gio biét cai gi s& xay ra. Ban dang
o1 boé bén bo an toan. Ban dd hoan toan 6n thoa, theo
cach nao d6; chi mot diéu bi 15 - cudc phiéu luu. Bi
vao cai khong biét cho ban niém xtc dong. Trai tim
bat dau dap ron rang; ban lai séng dong, tran déy séng
dong. Tung thd thit ctia con nguoi ban déu sdng dong
bai vi ban da chap nhan thach thire cia cai khong biét.

Chép nhan thach thac cua cai khong biét, mac
moi ndi so, 1a diing cam. N&i s¢ ¢6 do, nhung néu ban
cu chap nhén thach thue lap di lap lai, dan dan ndi so
d6 bién mat. Kinh nghiém vé niém vui ma cai khong
biét dem téi, cuc lac 16n lao bit dau x4y ra voi cai
khong biét, 1am cho ban du manh, cho ban sy toan
ven nao do, lam cho thong minh cta ban sdc bén. Lan
dau tién ban bit ddu cam thiy rang cudc sdng khong
chi 1a chan chuong ma 13 cudc phiéu luu. Thé thi dan
dan so bién mat; thé thi ban bao gi0 cling tim va kiém
cudc phiéu luu nao dé.

Nhung vé co ban diing cam 13 mao hiém cai biét
vi cai khong biét, mao hiém cai quen thudc vi cai
khong quen thudc, mao hiém cai thuan tién vi cai
khoéng thuan ti¢n, lam cudc hanh huong gian nan tdi
dich khong biét nao d6. Nguoi ta chang bao gio biét
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liéu minh c6 kha ning lam duoc diéu dé hay khéng.
b6 la hanh dong mao hlem nhung chi nhitng ngudi
mao hiém méi biét cudc séng 1 gi.

Pao cua diing cam

Cudc séng khong nghe theo logic cua ban; nd ctr
di theo cach riéng cua no, khong bi xdo tron. Ban phai
lang nghe cudc sbéng; cudc sébng s& khong nghe theo
logic cua ban, n6 khong ban tam vé logic cua ban.

Khi ban di vao cudc sdng, ban thdy gi? Con bio
16m kéo tdi, va cay 16n d6 nhao. Chung dang phai ton
tai chi, theo Charles Darwin, boi vi ching sung strc
nhit, manh nhit, hung manh nhat. Nhin cay cb thuy,
cao chin chuc mét, ba nghin tudi. Chinh sy hién dién
cla cdy nay tao ra stc manh, cho cam giac viing
manh va hung manh. Hang triéu ré da lan toa bén
trong dat, an siu, va cdy dang ding voi sitc manh. Tat
nhién ciy tranh dau - né khong muén chiu thua,
khong mudn dau hang - nhung sau con bio né da do,
n6 chét, né khong con song nira va tat ca sitc manh do
da mét r6i. Con bdo qua manh - con béo bao giod ciing
quéa manh, boi vi con bio tdi tir cai toan thé con cay
chi 1a mot c4 nhan.

Thé r6i c¢6 nhitng thyc vat nho hay c6 thuong -
khi béo t61 c6 nhin nhuong, va bao chang thé gay hai
gi cho n6 dugc. Nhiéu nhit n6 cé thé lam cho c6 duogc
lau sach, c6 thé thoi; moi bui ban di tu tap trén co déu
bi quét sach. Con bdo cho co tim tap sach s&, va khi

13
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bdo tan nhiing thyc vat nho va cé lai vuon cao nhay
mua. Cé gan nhu khéng co6 ré, ndé c6 thé bi dira tré
nhé nho 1én, nhung con bao chiu thua. Diéu gi da xay
ra?

Co da theo cach thirc cua Pao, cach thirc cua Lao
Tir, con cay lon theo Charles Darwin. Cay 16n rat
logic: n6 cd ging khang cu, nd ¢ ging biéu 16 stc
manh ctia minh. Néu ban ¢d ging biéu 16 sitc manh
cia minh, ban s& bi thit bai. Moi Hitler, moi
Napoleon, moi Alexander déu 1a nhiing cay 16n, cdy
khoé. Ho tat ca déu bi that bai. Ldo Tur giéng hét thuc
vat nho: khong ai c6 thé danh bai duoc ching boi vi
chiing bao gid ciing san sang nhudng. Lam sao ban co
thé danh bai duogc nguc‘yi nhuong nhin, nguoi noi,
“Toi da that bai roi,” ngudi ndi, “Thua ngai, ngai cur
tan huong chién thang di, khong cé nhu cau tao ra bat
ki ric r6i nao. Toi that bai.” Ngay ca mot Alexander
ciing s& cam thiy vo tich sy trudéc Lio Tu, ong ta
khong thé 1am duoc gi. Piéu d6 di xay ra; né da xay
ra dich xac gidng diéu do...

Mot sannyasin, mQt nha huyén moén, tén la
Dandamis, sdng vao thoi Alexander, vao nhiing ngay
Alexander & An P6. Ban bé di noi v4i Alexander khi
ong 4y di An Do rang khi quay vé 6ng ay nén dem
theo mot sannyasin, boi vi béng hoa hiém hoi d6 chi
né & An DPd. Ho noi, "Xin dem vé mét sannyasin.
Ngai s& dem vé nhiéu thtr nhung dimg quén dem vé
mot sannyasin; ching t6i mudn xem hién tugng
sannyasin nay, né la gi, mét sannyasin dich xac la gi."

Ong ta ham hdé trong chién trédn va tranh dau va
chién dau dén muc gan nhu quén bang vé di€u do
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nhung khi 6ng ta quay Ve, ngay & bién gioi An Do,
ong ta chot nho ra. Ong ta dang sip roi khoi ngoi lang
cudi cung nén 6ng ta bao linh vao lang va diéu tra
xem li€u c6 sannyasin quanh dau d6 khong. Cling tinh
co ma Dandamis lai c6 trong lang nay, bén bd song,
va moi ngudi ndi, "Ngai da hoi dang lac diy, ngai da
téi dung lac day. C6 nhiéu sannyasin nhung mot
sannyasin thuc thy thi bao gid ciing hiém 1am, va 6ng
dy dang ¢ day bay gid. Ngai co thé c6 budi chuyén tro
than mat, ngai co6 thé di t6i thim 6ng ay." Alexander
cudi. Ong ta noi, "Ta & day dau phai dé chuyén tro
than mat lam gi, linh cua ta s€ toi va bat ong ta toi. Ta
s& dem 6ng ta vé kinh d6 nudc ta."

Dan lang néi, "Su viéc khong dé dang vay dau..."

Alexander khong thé tin dugc vao diéu do - c6 thé
c6 kho khin nao dugc? Ong ta di chinh phuc cac
hoang dé, nhitng vi vua lén, cho nén voi ké an xin,
mot sannyasin, kho khin nao c6 thé c6 do6 duoc? Linh
cua Ong ta to1 gdp Dandamis nay, nguoi dang dung
tran tryi trén bo séng. Ho noi, "Alexander Dai dé moi
6ng di cung 6ng ay Ve nudc 6ng ay. Pu moi tién nghi,
bt ki diéu gi 6ng can, déu s& duogc chu cap. Ong sé 1a
vi khach hoang gia."

Tu si khd hanh - vi fakir - tran trui _nay cuoi va
noi, "Cac anh di va bao thiy cac anh rang ngudi tu
goi minh 1a dai dé thi khoéng thé vi dai dugc. Va
khéng ai ¢ thé dem ta t6i duoc bat ki dau - sannyasin
di nhu may, trong ty do toan bd. Ta khong bi lam nd
1¢ cho bat ki ai."

Ho noéi, "Ong phai da nghe noéi vé Alexander r0i,
ong ay la con nguoi nguy hi€ém. Néu 6ng noi khong

15
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véi O6ng ay, ong ay s€ khong chiu dau, ong ay don
gian s€ chat dau ong!"

Sannyasin noi, "Tét hon ca cac anh hiy dem thay
cac anh lai day, c6 thé 6ng ta hiéu dugc dicu ta noi
day."

Alexander phai t61, boi vi nguoi linh da quay lai
néi, "Ong 4 ay la con nguoi hiém hoi, choi sang, €O cai
gi do cua diéu khong biét bao quanh ong ay. Ong ay
tran trui, nhung nguol ta khong cam thdy trong su
hién dién cua 6ng ay rang 6ng ay 1a trdn trui - vé sau
bé ha s€ nho. Ong ay manh mé t6i muc trong su hién
dién cua ong ay nguoi ta don gian quén mét toan thé
thé giéi. Ong ay c6 strc hap dan, va im lang 16n lao
bao quanh dng ta va ca ving déu cam thay dudng nhu
d6 1a vui vé trong con ngudi nay. Ong ay dang dé gap,
nhung dudng nhu s& co rac rdi phia trudc véi dng Ay,
con ngudi nghéo nan nay, béi vi 6ng Ay nodi rang
khong ai c6 thé dem ong Ay di toi bat ki dau duoc,
rang ong ay khong 1a nd 1é cua ai ca."

Alexander t6i gip ong 4y voéi ludi kiém tudt tran
trong tay. Dandamis cudi va néi, "Cat kiém di, noé vo
dung ¢ day. Cat kiém vao bao di; n6 vo6 dung & day
boi vi 6ng chi ¢o thé chém dugc than thé ta, cai ma ta
da roi bo tir 1au r6i. Kiém cua 6ng khong thé chém
duoc ta, cho nén cit no di; dung tré con."

Va tuong truyén rang day 1a lan dau tién
Alexander da theo 1énh cua ai d6 khac; chi boi vi
chinh sy hién dién cua con ngudi nay ma oOng Ay
khong thé nhé duoc minh 13 ai. Ong Ay cat kiém vao
bao va noéi, "Ta chua bao gio bat gap mot nguoi tuyét
voi nhu thé." Va khi 6ng 4y quay vé trai 6ng y noi,
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"Kho ma giét mot ngudi da sdn sang dé chét, giét
ngudi d6 1a vo nghia. Ngudi ta c6 thé giét nguodi con
dang tranh dau, thé thi co nghia nao do6 trong viéc
giét; _nhung nguoi ta khong thé giét dugc mot nguoi
da sin sang va ngudi noi, "Pay 1a dau ta, 6ng co thé
chat no."

Va Dandamis thyc té da noi, "bay la dau ta, ong
c6 thé chat né. Khi chiéc dau roi xudng, 6ng sé& thay
no roi trén cat va ta cling thay no roi trén cat, boi vi ta
khong 14 than thé. Ta 13 nhan ching."

Alexander phai da ké lai cho ban be, "Co nhirng
sannyasins ma ta dang ra thi c¢6 thé dem ho vé&, nhung
ho lai khong phai 1a sannyasins. Thé rdi ta bat gip
mot ngudi thuc su 1a cai gi d6 hiém hoi - va cac ong
da biét dung, doa hoa nay hiém that, nhung khéng ai
co thé ép budc dugc 6ng ay boi vi ong Ay khong so
chét. Khi mot ngudi khong so chét, lam sao ngudi ta
c6 thé budc ong Ay 1a cai gi duoc?"

Chinh ndi s¢ cta ban lam cho ban thanh né 1é -
chinh ndi so cua ban. Khi ban khoéng sg, ban khong
con 1a nd 1¢ nita; thuc té, chinh ndi so cua ban mdi
budc ban lam ngudi khac thanh nd 18 boi vi ho ¢6 thé
cb gang lam cho ban thanh no 18é.

Mot nguoi vo s¢ hdi thi khong s¢ bat ki ai ma
cling khong lam cho bat ki ai so minh. Noi s¢ bién
mat toan bo.
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Con dudng cua trai tim

TU courage (diing cam) rat hay. N6 bat ngudn tir
gdc Latin cor, c6 nghia 1a "trai tim." Cho nén diing
cam nghia la song bang trai tim. Va nguoi yéu dubi,
chi nguoi yéu dudi théi, mdi sébng bang dau; so hii,
ho tao ra an ninh cua logic quanh ban than ho. Hoang
s, ho dong moi cira s6 va cira ra vao - bang thuong
dé hoc, khai niém, tir ngtr, li thuyet - va bén trong
nhiing ctra sd va cura ra vao doéng im im d6, ho an
tron.

Con duodng cua trai tim la con duong cua diing
cam. D6 1a séng trong khong an ninh; d6 1a sdng
trong tinh yéu, va tin cay; do6 1a di vao trong cai khong
biét. P6 1a viéc rdi bo qua khir va cho phép tuong lai
hién hitu. Diing cam 1a di trén con dudng nguy hiém.
Cudc sdng 1a nguy hiém va chi ké hén nhat moi co thé
tranh nguy hlem nhung thé thi ho da chét r6i. Nguoi
séng, thuc su song, song sinh dong, bao gio ciing s&
di vao trong cai khong biét. C6 nguy hiém & do,
nhung nguoi do s€ nhin mao hiém. Trai tim bao gid
ciing san sang nhan mao hiém, trai tim 1a ké liéu linh.
Cai dau 1a doanh nhan. Cai dau bao gio ciing tinh toan
- no tinh ranh. Trai tim khong tinh toan.

Tu tiéng Anh courage (diing cdm) nay that hay,
rat tha vi. Séng qua trai tim 1a kham pha nghia. Nha
tho song qua trai tim va, dan dan, trong trai tim ong
iy bat dau nghe thdy 4m thanh cua cai khong biét. Cai
dau khong thé nghe duoc; no & rat xa véi cai khong
biét. Cai dau chat day nhirng cai da biét.
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Tam tri ban 1a gi? N6 14 tit ca nhitng diéu ban da
biét. N6 1a qua khtr, cai chét, cai di qua roi. Tam tri
khong la gi ngoai qua khtr dugc tich luy, ki @rc. Trai
tim 1a twong lai; trdi tim bao gid cting hi vong, trai tim
bao gio cling ¢ dau d6 trong tuong lai. Cai dau nghi

vé qua khu, trai tim mo vé tuong lai.

Tuong lai con chua téi. Tuong lai con chua hién

htru. Tuong lai moi 1a kha
nang - nod s& tGi, n6 dang
téi rdi. Moi khoanh khéc
twong lai déu tré thanh hién
tai, va hién tai tré thanh
qua khtr. Qua khur khong co
kha nang nao, n6 da duoc
dung r6i. Ban da di khoi no
rdi - no da can kiét, no la
thr chét, nd giébng nhu ndm

o

Trai tim bao gi®»
ciling san sang nhan
nguy co, trai tim la
ké liéu linh. Cai dau
la nha kinh doanh.
Cai dau bao gio»
ciing tinh toan - né
tinh ranh.

md. Tuong lai gibng nhu
hat mam; no dang to1, ludn
to1, bao gid ciling dat té1 va gap gd voi hién tai. Ban
bao gid ciing chuyén déng. Hién tai khong 1a gi ngoai
viéc chuyén vao tuong lai. N6 1a buéc di ma ban da
lay; no6 di vao tuong lai.

MOI NGUOI TREN THE GIOI PEU MUON LA
THAT boi vi chi cai that méi dem t6i nhiéu niém vui
thé va du thira thé cua phuc lac - sao ngudi ta phai 1a
gia? Ban phai c6 diing cam dé c6 cai nhin sau sic hon
chat it: Sao ban so? Thé gidi nay c6 thé lam gi cho
ban? Moi nguoi cé thé cudi ban; diéu d6 s& lam cho
ho thoai mai - tiéng cudi bao gid ciing 1a thubc, lanh
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manh. Moi ngudi ¢ thé nghi ban dién... chi bdi vi ho
nghi ban dién, ban dau co6 tré thanh dién.

Va néu ban la dich
thuc v€é ni€ém wvui cua

e minh, nudéc mat ciia minh,

Sao ban lai so’? Thé
gi®i nay cé thé lam
gi cho ban? Moi
ngwoi cé thé cwoi
ban; diéu dé sé lam
cho ho thoai mai -
tiéng cwoi bao gie
ciing la thuéc, lanh
manbh.

diéu vii ctia minh, chang
chong thi chiy s& co
nhitng ngudi bat dau hiéu
ban, nhitng ngudi co thé
bat dau tham gia cung
doan 1&r hanh cua ban. Ban
than t6i dd bat dau mot
minh trén con duong, va
thé rdi moi ngudi ctr téi va
nd trd thanh doan 1ir hanh

toan thé gigi! Ma t6i dd chang moi ai ca; téi don gian
da lam bat ki diéu gi téi cam thay dang t4i tir trai tim
toi.

Trach nhiém cua t6i la hudéng téi1 trai tim toi,
khong hudng tGi bat ki ai khac trén thé gidi. Cho nén
trach nhiém cta ban chi huéng t6i ban thé riéng cua
ban thoéi. Pung chéng lai no, bodi vi chéng lai n6 1a tu
tr, 1a ty pha huy ban than ban. Va loi 16c gi? Cho du
moi nguoi co kinh trong ban, va moi nguoi coi ban la
nguoi rat ding muc, dang kinh, dang toén vinh, nhiing
diéu nay s& chiang nudi dudng dugc cho ban thé ban.
Chang khong cho ban bat ki cai nhin nao thém vao
trong cudc séng va cai dep vo bién cua no.

Bao nhiéu triéu ngudi da séng trude ban trén trai
dat nay? Ban tham chi chang biét t6i tén ho; ho da
ting song hay khong cling chang tao ra khac biét gi.
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Pa c6 cac thanh nhan va c6 cac td6i nhan, va da co
nhitng nguoi rat dang kinh  trong, va da co du moi loai
lap di, gan do, nhung ho tat ca da bién mat - tham chi
chang ddu vét nao con lai trén trai dat.

Méi quan tdm duy nhat cia ban nén 1a chim nom
toi va bao vé cho nhitng pham chat ma ban co6 thé
dem theo minh khi cai chét pha huy than thé ban, tim
tri ban, boi vi nhitng pham chét nay s& 1a nguoi ban
dong hanh duy nhit cua ban. Ching 14 nhiing gia tri
thue duy nhét, va nhitng nguoi dat toi chang - chi ho
maoi song; nhirng ngudi khac chi gia vo song.

Nhan vién KGB g6 ctra nha Yussel Finkelstein
mot dém t61 mu mit. Yussel mé ctra. Nhan vién
KGB x6 ra mét trang, "Yussel Finkelstein c6 séng
¢ day khong?"

"Khéng," Yussel dap, dung d6 trong bd quan ao
ngu son rach.

"Khéng a? Thé tén anh 1a gi?"
"Yussel Finkelstein." Vién KGB dim anh ta ngi

nhao xubng dit va noéi, "Anh vira ndi rang anh
khong song ¢ day phai khong?"

Yussel dap, "Ong goi thé nay ma 1a séng a?"

Chi sbng thi khong phai bao gio cing la song.
Nhin vao cudc séng cuia ban di. Ban ¢ thé goi n6 1a
phuc lanh khong? Ban cé thé goi no la moén qua
khong, moén qua cua sy ton tai? Ban c6 mudn cudc
song nay cu dugc trao di trao lai cho ban mai khong?
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PUNG NGHE THEO KINH SACH - nghe trai
tim riéng cua minh. D6 1a kinh sach duy nhat toi qui
dinh: ling nghe rat cham chu, rat cé y thitc, va ban sé&
khong bao gio sai. Va khi nghe theo trai tim riéng cua
minh, ban s& khéng bao gid bi phan chia ca. Khi ling
nghe trai tim riéng ctia minh ban s& bat dau di theo
huéng ding, tham chi khong nghi téi didu gi 1a dung
va diéu gi 1a sai.

Toan thé nghé thuat cho nhan loai méi s€ bao
gdm trong bi mat cua viéc ling nghe theo trai tim mot
cach c6 y thte, tinh tdo, cham chu. Va di theo no, di
to1 bat ki chd nao nd dua ban téi. Vang, d6i khi no s&
dua ban vao nguy hiém - nhung nhé 14y, nhitng nguy
hiém d6 1a can dé lam cho ban truéng thanh. Péi khi
né s& dem ban di lac 16i - nhung lai nhé, di lac 16i d6
1a mot phan cua truong thanh. Nhiéu 1an ban s& ngi -
lai dung day, boi vi day 1a cach ngudi ta thu ldy strc
manbh, b:?lng viéc nga va lai vuon 1én. Pay la cach
nguoi ta tré nén dugc tich hop.

Nhung dung theo cac qui tic bi ap dit tir bén
ngoai. Khong qui tic ap dat nao da bao gio co thé
dang duogc - boi vi cac qui tic duoc dit ra do nhirng
nguoi mudn cai tri ban! Vang, do6i khi da c6 nhiing
nguoi rat thong minh nitra - Phat, Jesus, Krishna,
Mohammed. Ho di khong trao cac qui tic cho thé
gidi, ho di dem cho tinh yéu ctia minh. Nhung chang
chong thi chﬁy cac dé tir tu tap lai voi nhau va bat dau
lam ra qui tac {ung xu. Mot khi Thay qua doi, mot khi
anh sang tat r6i va ho dang trong bong tdi sau sic, ho
bat dau do dAm tim cac qui tic nao d6 dé theo, boi vi
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bay gid anh sang ma ho co6 thé thdy dugc da khong
con do6 nira. Bay gio ho s€ phai 1¢ thudc vao cac qui
tac.

Diéu Jesus da lam la viéc thi thAm cua trdi tim
ong 4y, con diéu ngudi Ki t6 gido cir 1am 1a khong thi
thAm tir trai tim riéng cua ho. Ho 1a nhitng ké bat
chudce - va khoanh khic ban bat chude, ban xuc pham
tinh nhan ban cta minh, ban xc pham Thuong dé cua
minh.

Ping bao gid 1a ké bat chude, bao gid ciing 1a
nguyén ban. Pung tré thanh ban sao. Nhung do la
diéu dang x4y ra trén khép thé gidi ndy - toan cac ban
sao v&i ban sao.

Cudc séng thue su 1a diéu vii néu ban 1a nguyén
ban - va ban dugc ngu ¥ la nguyén ban. Nhin Krishna
khac biét 1am sao voi Phat. Néu Krishna theo Phat thi
ching ta dd bo 15 mit mot trong nhitng nguoi dep
nhét trén trai dat nay. Hay néu Phat theo Krishna, dng
dy s& chi 1a mot mau vat ngheo nan. Cur thir nghi Phat
dang thoi sdo ma xem! - 6ng ay s& qudy i gidc ngu
cuia nhiéu ngudi, ong Ay dau co6 phai 1a ngudi thdi sao.
Cu thir nghi Phat dang nhay mua; diéu d6 trong ki cuc
thé, ngd ngan.

Va cing diéu do6 ciing hét nhu trudng hop véi
Krishna. Ngdi duédi gbc cdy ma khoéng c6 sao, khong
c6 vong mi l6ng cong, khéng c6 quan ao dep - chi
ngdéi nhu ké an xin dudi goc cay voéi mat nham
nghién, ching ai nhay mua xung quanh 6ng 4y, ching
diéu vii nao, ching bai ca nao - va Krishna s& tréng
dang thuong thé, ngheo nan thé. Phat 1a Phat, Krishna
la Krishna, va ban 1a ban. Va ban theo bat ki cach nao
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ciing khong kém hon bat ki ai khac. Kinh trong ban
than minh di, kinh trong tiéng no6i bén trong riéng cua
minh va tuan theo né.

Va nhd, t6i khong dam
e bao vdi ban r§n~g diéu do
Phat la Phat, Krishna | bao gio cling dan ban di
l1a Krishna, va ban la | dung dau. Nhiéu lan no sé
bakp- \{érl‘oar] theo bat | dan ban di sai, boi vi dé di
i cach nao ciing oA Yo AT s
hang kem hon bét | - L e i
ki ai khac. Hay kinh .
trong ban than minh, | canh cua sai. D6 la cach
hay kinh trong tiéng n6 thé day. Néu ban ngau
noéi bén trong riéng nhién loang choang vé&
ciia minh va tuéan phai canh ctra dung, ban s&
theo no. khong thé nao nhan ra
dugc rang n6 1a ding. Cho
nén nhd, trong quyét toan téi thuong khong nd luc
nao bi phi hoai ca; moi nd lyc déu déng gop cho dinh
cao toi thuong cua trudong thanh cua ban.

Cho nén dimng ngan ngai, ding lo nghi qua nhiéu
vé viéc di sai. D6 1a mét trong cac van dé: moi nguoi
da dugc day diumg bao gio lam bat ki cai gi sai, va thé
r6i ho tré nén ngan ngai, so hai, kinh hoang khi lam
diéu sai, dén murc ho trd nén bi mic ket. Ho khong thé
chuyén dong duoc, cai gi d6 sai co thé xay ra. Cho
nén ho trd thanh gidng nhu tang da, ho danh mat moi
chuyén dong.

Ctur pham that nhiéu sai 1Am c6 thé co, chi can nhé
mot diéu: ding pham phai cting mét sai 1am mai. Va
ban s€ truong thanh. Bi lac 16i 1a mot phén cua tu do
cua ban; tham chi di nguoc lai Thuong dé cliing la mét
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phan cua chan gia tri ciia ban. Va d6i khi ngay ca viéc
di nguoc lai Thuong dé ciing 1a diéu hay. Pay 1a cach
ban s& bat dau c6 xuong séng; bang khong, c6 hang
triéu nguoi, khong xuong song.

Quén moi diéu ban da
ting duoc bao, "Cai nay
dung va cai nay sai." Cudc o
sdng khéng cb6 dinh nhu C& pham that nhiéu
Véy Dléu la dﬁng hém nay sai‘lém c6 thé C(')‘, chi
c6 thé sai ngay mai, diéu can nhé mot dieu:
sai vao khoanh khic nay co dirng pham phai

2 , cung mét sai lam
thé ding vao khoanh khac mai. Va ban sé
tiép. Cudc song khong thé trwéng thanh.
bi phan loai nhu vay; ban
khong thé dan nhdn cho no dé dang thé, "Cai nay
ding va cai nay sai." Cudc sébng khong phai 1a cira
hiéu cua nha hoa hoc noi moi cai chai déu dugc dan
nhin va ban biét cai gi 1a cai gi. Cudc sdng 1a diéu bi
an: khoanh khic nay cai gi d6 khép va thé r6i nod
dang; khoanh khic khac, bao nhiéu nuéc di troi xudi
qua song Hang dén muc né khong con khép nira va
no sai.

Pinh nghia cta t6i vé dung 1a gi? Cai hai hoa véi
su ton tai la dung, con cai khong hai hoa véi sy ton tai
14 sai. Ban s& phai rat tinh tdo timg khoanh khic, boi
vi diéu d6 phai dugc quyét dinh timg khoanh khic
twoi ma&i. Ban khong thé phu thudc vao nhitng cau tra
16i da 1am sdn vé cai gi dung va cai gi sai. Chi nguoi
ngu mai phu thudc vao cac cau tra 16i 1am san bdi vi
thé thi ho khong can thong minh, khong c6 nhu ciu.
Ban d3 biét cai gi 1a dung va céi gi 1a sai, ban c6 thé
nhé danh sach do; danh sach d6 khong to 16n gi.
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Mudi 16i rdn - don gién thé! - ban biét cai gi la
dung va cai gi la sai. Nhung cudc song cu thay doi
lién tuc. Néu Moses quay lai, t6i cho rang 6ng ay s€
khong cho ban cung muoi 16i ran d6 dau - ong ay
khong thé cho dugc. Sau ba nghin nim, 1am sao ong
y c6 thé cho ban cung nhitng 16 ran d6 duoc? Ong
4y s& phai phat minh ra cai gi 46 mdi.

Nhung hiéu biét riéng cta toi 1a thé nay, rang bat
ki khi nao 161 ran dugc trao, ching tao ra kho khan
cho moi ngudi boi vi vao luc chung dugc trao thi
ching d3 lac hau réi. Cudc sdng chuyén déng qua
nhanh; n6 nang dong, n6 khong tinh tai. N6 khong
phai 1a cai ao tu dong, nd 1a séng Hang, nd cir tudn
chay. N6 chua bao gio 1a nhu nhau cho hai khoanh
khic ké tiép. Cho nén moét diéu cé thé dang vao
khoanh khic nay, va c6 thé khong dang vao khoanh
khic tiép.

Thé thi phai 1am gi? Diéu c6 thé duy nhat 1a 1am
cho moi ngudi nhan bi€t rang ban than ho c6 thé
quyéet dinh dugce cach dap irng voi cude song thay doi.

Mot cau chuyén Thién:

C6 hai ng6i chuia, d6i khang nhau. Ca hai vi thay -
ho phai di 1a nhitng ngudi duoc goi 1a thay duy nhit,
phai thuc su 1a cac su - chdng d6i 14n nhau nhiéu dén
mtc ho bao cac tin dd cta minh diung bao gid ngd
sang ngdi chua kia.

Tung su déu c6 mot chu tiéu phuc vu minh, di
kiém moi thi vé cho ong ta, lam viéc vat. Su cua chua
thr nhat bao véi ch tiéu cta minh, "Ché bao gid noi
voi cha tiéu kia day. Nhitng ngudi d6 1a nguy hiém."
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Nhung tré con van cir
la tré con. Mot hom chung
gdp nhau trén duong, va
chu tiéu ctia ngdi chua thu
nhat héi cha tiéu kia,
"Ping dy di dau day?"

Chu tiéu kia tra 1oi,
"T4i bat ki dau gié dua té
to1." N6 phai di ling nghe
nhitng diéu noéi vé Thién
16n lao trong chua; nd noi,

e

Bat ki khi nao cac 1&i
ran dwoc trao cho
thi chung lai tao ra
khé khan cho moi

ngw&i béi vi vao lac

ching dwoc trao thi
chang da lac hau roi.
Cuéc séng chuyén
dong qua nhanh; né
nang dong, noé

"T&i bat ki dau gio dua t&
t61." Mot phat biéu vi dai,
Pao thuan khiét.

khong tinh tai.

Nhung chu tiéu thir nhat lai rat lung tang, buc
minh, va no6 lai khéng thé tim dugc cach tra 1oi chu
tiéu kia. That vong, tirc gian, va cling théy mac cam...
"Thay minh di din ding cé ndi véi nhitng ké nay.
Nhirng ngudi ndy thuc sy nguy hiém. Bay gio, day la
loai cau tra 161 gi? N6 lam b€ mat minh."

N6 di téi thay né va ké véi thay diéu da xay ra:
"Con rat an héan 13 con d3 noi voi n6. Thiy diung 1dm,
nhirng nguoi do that 1a ki la. Pay 1a loai cau tra 101 gi
vay? Con d3 hoi no, 'Pang iy di dau day?' - mot cau
hoi don gian, chinh thtc - va con biét nd ciing di ra
chg, cling nhu con di ra chg. Nhung né lai noi, '"Té1
bat ki chd nao gié dua té téi."

Thﬁy noi, "Ta da dan con rdi, ma con khoéng chiu
nghe. Bay gio nghe day, ngay mai, con dung ¢ cung
chd d6 1an nita di. Khi n6 t6i, hoi nd, "Pang iy di dau
day?' va n6 s& nodi, 'Toi bat ki dau gié dua té t6i.' Thé
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thi con ciling triét 1i thém mot chht nita. Noi, 'Néu
dang Ay khong c6 chan, thi sao?’ - bai vi linh hon 1a
vo than thé va gié khong thé dem linh hdn di bat ki
dau duoc - '"Thé thi sao?’"

Chu tiéu nay mudn

tuyét d6i san sang; ca dém
chu 13ap di 1ap lai cau tra 161
d6 mai. R6i sang hom sau
tir rat sém cha da ra d6 roi,
dung & ngay chd d6, va vao
dang gid chu tiéu kia tdi.
Chu tiéu nay sudéng lam,
bay gio ndé s€ cho cau kia
biét triét 1i thyc 1a gi. Thé 1a
n6 hoi, "Pang iy di dau
day?" Vané cho doi...

O

Pham phai nhiéu sai
IAm nguwei ta hoc
dwoc cai gi la sai

1am, va cach khéng

pham phai né. Biét
cai gi la 1am 16i,
ngwei ta di t&i ngay
moét gan hon véi
chéan li. b6 la cudéc
tham hiém ca nhan;
ban khéng thé phu
thuoc vao két luan

. LUl Nhung cha tiéu kia lai
cua ngweoi khac.

noéi, "Té di cho mua rau

day."

Bay gio, phai lam gi véi triét li ma chu tiéu nay da
hoc roi day?

Cudc sdng gidng nhu viy d6. Ban khong thé
chuén bi cho n6 dugc, ban khong thé sin sang cho no6
duogc. B6 1a cai dep cua no, do la diéu ki diéu cua no;
rang nd bao gid cling dem ban vao cai khong nhén
biét; n6 bao gid ciing t6i nhu diéu bat ngd. Néu ban
c6 mit ban s& thy ring tirng khoanh khic déu 1a diéu
bat ngd va khong cau tra 16i 1am sin nao 1a ap dung
dugec.
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Con duong cua thong minh

Thong minh 13 sdng déng, nod 1a tu phat. N6 coi
mo, n6 mong manh. N6 vo tu, né 1a diing cam dé van
hanh ma khong c6 két luan nao. Va tai sao toi noi nd
la ding cam? N¢ 14 diing cdm bdi vi khi ban van hanh
tir két luan thi két luan bao vé ban; két luan cho ban
an ninh, an toan. Ban biét r6 diéu do, ban biét cach di
toi nd, ban rat hiéu qua véi nd. Van hanh khong két
ludn nao 1a van hanh trong hon nhién. Khéng c6 an
ninh; ban c6 thé di sai, ban c6 thé di lac 16i.

Ngudi san sang di vao cudc tham hiém duoc goi
14 chéan li déu phai c¢6 kha niang pham phai nhiéu sai
sot, sai lam - phai c6 kha nang mao hiém. Nguoi do
c6 thé di lac 16i, nhung d6 1a cach nguoi ta dat téi.
Nhiéu nhiéu lan di lac 16i, ngudi ta hoc cach khong di
lac 16i. Pham phai nhiéu sai 1am nguoi ta hoc duoc cai
gi 14 sai 1am, va cach khong pham phai no. Biét cai gi
1a 1am 161, nguoi ta di t61 ngay mot gan hon véi chan
li. P6 1a tham hiém c4a nhan; ban khoéng thé phu thudc
vao két luan cua ngudi khac.

BAN PUGC SINH RA LA VO TRI. Pé diéu nay
chim vao trong trai tim ban sau nhét co6 thé duogc béi
vi qua diéu d6, canh ctra mo ra. Néu ban duoc sinh ra
12 vo tri, thé thi tdm tri chi 1a san phdm x3 hoi. N6
chang c6 gi ty nhién, né dugc trau doi. N6 da duoc
dit 1én dinh cua ban. Sau bén duédi ban van con tu do,
ban c6 thé thoat khoi nd. Ngudi ta khong bao gio ¢o
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thé thoat ra khoi tu nhién duoc, nhung ngudi ta co thé
thoat ra khoi cai gia tao vao bat ki khoanh khac nao
nguoi ta quyét dinh thoat ra.

Su ton tai dén truéc tu duy. Cho nén su ton tai
khong phai 1a trang thai cta tam tri, n6 1a trang thai
vuot ra ngoai. Hién hitu 13 cach dé biét diéu nén tang,
khong phai 1a suy nghi. Khoa hoc c6 nghia 1a suy
nghi, triét hoc c¢6 nghia 1a suy nghi, thuong dé hoc co
nghia 1a suy nghi. Tinh ton gido khong c6 nghia suy
nghi. Cach tiép can ton gido 1a cach tiép can vo suy
nghi. N6 than thiét hon, n6 dem ban t6i gén thuc tai
hon. N6 vt bé moi cai can tro, né khai thong ban;
ban bat dau tudén chay trong cudc séng. Ban khong
nghi ring minh tach roi, dtng nhin diy. Ban khong
nghi ring minh 1a ngudi quan sat, don doc, xa roi.
Ban gap go, tron 1an, va hoi nhap vao trong thyc tai.

Va c6 mot loai biét khac. N6 khong thé duoc goi
1a "tri thue". N6 gidng v&i yéu nhiéu hon, it gidng tri
thirc hon. N6 than thiét t&i murc tir "tri thire" 1a khong
du st dién ta no. Tu "yéu" thich hop hon, dién dat
hon.

Trong lich sir tAm thic con ngudi, didu dau tién
da tién hoa 1a phép than. Phép than 1a t6 hop cua khoa
hoc va tén gido. Phép than co cai gi d6 cua tam tri va
cai gi d6 cua vo tri. Thé roi tir phép than méi phat
trién ra triét hoc. Thé roi tur triét hoc khoa hoc méi
phat trién. Phép than 1a ca vo tri va tam tri. Triét hoc
chi 1a tam tri. Va thé réi tam tri cong vbi thuc nghiém
tro thanh khoa hoc. Tinh ton giao la trang thai cua vo
tri.
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Tinh ton gido va khoa hoc 14 hai cach tiép can téi
thuc tai. Khoa hoc tiép can qua 16i phy; tinh ton gido
di truc tiép. Khoa hoc 1a cach tiép can gian tiép; tinh
ton gido 1a cach tiép can ngay lap tirc. Khoa hoc di
long vong; tinh ton gido don gian thAm vao trung tim
cua thure tai.

Thém vai diéu nita... Tu duy chi c6 thé nghi vé cai
da biét - nd c6 thé nhai lai cai da nhai. Tu duy khong
bao gio co thé nguyén ban dugc. Lam sao ban co6 thé
nghi vé& cai khong biét duoc? Bat ki diéu gi ban c6 thé
xoay x¢& dé nghi ciing s& thudc vé cai di biét. Ban chi
c6 thé nghi duoc bai vi ban biét. Nhiéu nhat, tu duy
c6 thé tao ra cac t6 hop mdi. Ban c6 thé nghi vé ngua
bay 1én troi, duoc lam bang vang, nhung chang co gi
moi ca. Ban biét chim bay trén troi, ban biét vang,
ban biét ngua; ban to hop ba tht d6 lai véi nhau.
Nhiéu nhét, tu duy c6 thé tuéng tuwong ra cac td hop
méi, nhung né khong thé biét dugc cai khong biét.
Cai khong biét van con bén ngoai nd. Cho nén tu duy
di vong tron, biét cai da biét roi, 1ap di lap lai mai. No
ctr nhai lai cai da nhai. Tu duy chang bao gid nguyén
ban ca.

Bit gap thuc tai mot cach nguyén ban, triét dé, bat
gap thuc tai khéng c6 trung gian nao - bat gap thuc tai
duong nhu ban 13 nguoi dau tién ton tai - d6 1a giai
thoat. Chinh tinh m&i mé do6 cua né giai thoat.

CHAN LI LA KINH NGHIEM, KHONG PHAI
LA NIEM TIN. Chan li chua bao gid t&i qua nghién
ctru vé né; chan li phai dugc duong dau, chan li phai
duoc d6i dién. Nguoi nghién ctru vé tinh yéu gibng
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nhu ngudi nghién ctru vé Himalaya bang cach nhin
vao ban dd nai non. Ban dd khong phai 13 nti! Va néu
ban bit dau tin vao ban dd, ban s& bo 1& nti. Néu ban
trd nén qua bi 4m anh bdi ban dd, nai c6 thé co d6
ngay trudc ban, nhung dau vay ban s& khong c6 kha
ning thay duoc no.

Va d6 1a cach né vay diy. Ndi & ngay trude ban,
nhung mit ban day nhitng ban d6 - ban d6 vé nui, ban
dd vé cung ngon nui do, dugc cac nha tham hiém lam
ra. Ai d6 da tréo 1én ngon ndi nay tir phia bic, ai do tir

phia dong. Ho da lam nén
nhting ban d6 khac nhau:

©e

Con mat dinh kién la
mat mu, trai tim day
nhirng két luan la
trai tim chét. Qua
nhiéu nhirng gia
thuyét tién thién va
théng minh cia ban
bat dau mat di sw
sac bén cua né, cai
dep cua né. N6 tré
thanh m& duc.
Thoéng minh me duc
la diéu van dwoc goi
la tri tué.
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Koran, Kinh Thanh, Gita -
nhitng ban d6 khac nhau
cia cung mot chan i
Nhung ban lai qua day
nhitng ban dd, qua ning
ganh boi trong luong cua
ching; ban khong thé di
dugoc mét li. Ban khong thé
thdy duoc ngon nai dang
sung sting ngay trudc minh,
nhitng dinh nai tuyét phu
sang 1én nhu vang trong anh
mat troi budi sang. Ban
khong c6 mit dé thay no.

Con mit dinh kién 12 mét mu, trai tim day nhirng

két luan 13 trai tim chét. Qua nhiéu nhiing gia thuyet
tién thién va thong minh cta ban bat dau mat di su sic
bén ctia no, cai dep cua nd. N6 tré thanh mo duc.
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Thong minh md duc la diéu van dugc goi la tri
tu€. Cai goi la gioi tri thirc cia ban khong thuc sy
thong minh may dau, ho chi 12 nhirng nha tri thirc. Tri
tué 1a cai xac. Ban c6 thé trang diém cho nd, ban co
thé trang diém noé biang nhing vién ngoc trai, kim
cuong, ngoc luc 16n, nhung dau vay né van 1a cai xac.

Song dong 1a van d& hoan toan khac.

KHOA HOC CO NGHIA LA RO RANG la tuyét
ddi rd rang, vé cac sy kién. Va néu ban rét rd rang vé
su kién, ban khong thé thdy duoc diéu huyén bi - ban
cang rd rang, diéu huyen bi cang bay hoi di. Huyén bi
can mo hd nao d6; huyén bi can cai gi d6 khong xéac
dinh, khong phan ranh gidi. Khoa hoc mang tinh sy
kién; huyén bi khéng mang tinh su kién, né mang tinh
ton tai.

Su kién chi 1a mot phén

cua su ton tai, phan rat nhd, ©
va khoa hoc giai quyét voi
cac bd phan bsi vi giai Khoa hoc Ia ke sat

L a8 X hai huyén bi. Néu
quyét voi cac bo phan 1a dé et ot

déng hUl’l; Chl:ll’lg nho hO’l’l, nghiém diéu huyén
ban c6 thé phan tich chung; bi ban sé phai di vao
ban khong bi tran ngap boi qua canh ctra khac,
ching, ban c6 thé s hiu | tw mot chieu hwéng
ching trong tay. Ban c6 thé hoan toan khac.
khao sat ti mi chiang, ban
c6 thé dan nhén cho chiang, ban c6 thé tuyét dbi chic
chin vé pham chét cua chung, vé sb luong, vé kha
ning - nhung trong chinh qua trinh d6 diéu huyén bi
bi giét chét. Khoa hoc 1a ké sat hai huyén bi.
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Néu ban mudn kinh nghiém diéu huyén bi ban sé
phai di vao qua canh cira khéc, tir chiéu huéng hoan
toan khac. Chiéu huéng cta tam tri 1a chiéu huéng
cua khoa hoc, va chiéu hudng cua thién 1a chiéu
huéng cta huyén bi, cua bi an.

Thién 1am cho moi tha thanh khéng dugc xac
dinh. Thién dem ban vao cai khong biét, cai chua
duoc 1ap ban d6. Thién 1am cho ban dan dan tré thanh
mot loai tan bién noi ngudi quan sat va cai duoc quan
sat trd thanh mot. Bay gio, didu d6 1a khong thé duoc
trong khoa hoc. Nguoi quan sat phai la ngudi quan
sat, va cai dugc quan sat phai l1a cai dugc quan sat, va
phéan biét rd rang phai duoc duy tri lién tuc. Tham chi
khong mot khoanh khic nao ban dugce phép quén ban
than minh, khong mot khoanh khic nao ban dugc
phép tré nén quan tam, tan bién, tran ngap, dam mé,
tran day tinh yéu véi déi tuong cta cudc truy tim cua
minh. Ban phai tach ro1, ban phai rat binh than - vo
tinh, tuyét déi dimg dung. Va dung dung giét chét
diéu bi an.

Néu ban thuc sy mudn kinh nghiém vé diéu bi an,
ban s& phai m& canh cira méi trong ban thé minh. Tbi
khong noi dirng 1a nha khoa hoc, t6i don gian néi rang
khoa hoc c6 thé van con 1a hoat dong ngoai vi déi voi
ban. Khi trong phong thi nghiém, 1a nha khoa hoc di,
nhung khi budc ra khoi phong thi nghiém, quén tit ca
vé khoa hoc di. Thé thi nghe chim chéc - va khong
theo cach thtrc khoa hoc! Ngiam nhin bong hoa - va
khong theo cach thic khoa hoc, boi vi khi ban ngém
hoa héng theo cach khoa hoc, d6 la mét thir hoan toan
khac ban dang nhin vao. N6 khong phai la cung hoa
hong ma nha tho kinh nghiém.
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Viéc kinh nghiém khong phu thudc vao déi
tuong, viéc kinh nghiém phu thudc vao nguoi kinh
nghiém, vao pham chat cua viéc kinh nghiém.

KHINHIN VAO HOA, TRO THANH HOA; nhay
mua quanh hoa, hat Ién bai ca. Gi6 that mat va sang
khoai, mat trdi that Am, va hoa dang trong thi dep nhat
cuia n6. Hoa dang nhay mua trong gid, vui suéng, hat
1én bai ca, hat 1én alleluia. Tham gia cung no6 di! Vut
bo dimg dung, khach quan, thd o. Vit bo tit ca moi
thai do khoa hoc. Tré nén chut it linh dong hon, tan
chay nhiéu hon, hoi nhap nhiéu hon. D& hoa néi véi
trai tim ban, dé hoa di vao trong ban thé ban. Moi hoa
- hoa 1a khach day! Va thé thi ban s& c¢6 huong vi nao
d6 cua bi an.

Pay 1a budc dau tién hudng toi didu bi an, va
budc t6i thuong 1a: Néu ban c6 thé 1a ngudi tham gia
trong mot khoanh khéc, ban di biét duoc chia khoa,
diéu bi mat. Thé r6i tré thanh ngudi tham gia vao moi
thr ma ban dang lam. Budc di, dung chi lam n6 mot
cach may moc, dung chi quan sat n6 - 1a n6 di. Nhay
mua, dung lam né mot cach ki thuat; ki thuat la khong
lién quan. Ban co6 thé dang vé mat ki thuat vay ma ban
s& bo 15 toan bd niém vui cta nod. Tan bién ban than
minh trong di¢u vi di, tré thanh di€u vi, quén vi
cong di.

Khi thong nhat sau sic nhu vay bat dau xay ra
trong nhiéu, nhiéu pha cua cudc song cua ban, khi tat
ca moi thr xung quanh ban bit dau cé nhiing kinh
nghiém v6 cung nhu vay vé su bién mat, vo nga, cai
khong... khi hoa c6 d6 va ban khong cé d6, cau vong
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c6 do va ban khong c6 dé... khi may lang thang trén
troi ca bén trong va bén ngoai, va ban khéng c6 do...
khi c6 im lang hoan toan chung nao c6 lién quan tdoi
ban - khi khong c6 ai trong ban, chi la im lang thuan
khlet im lang trong trang, khong bi sao lang, khong bi
quay rdi bai logic, ¥ nghi, xac dong, tinh cam - do 1a
khoanh khic cua thién. TAm tri mat di, va khi tam tri
mat di, bi 4n budc vao.
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Con duodng cua tin cay

TIN CAY LA THONG MINH LON NHAT. Tai
sao moi nguoi khong tin cdy? boi vi ho khong tin cay
vao thong minh cua minh. Ho sg, ho so rang ho c6 thé
bi Itra. Ho so; do6 1a 1i do tai sao ho hoai nghi. Hoai
nghi bat nguén tir so hai. Hoai nghi 1a mot loai bap
bénh dbi voi thong minh
cua riéng ban. Ban khoéng

tin tuong dén murc ban co
thé tin cdy va ban c6 thé di
vao trong tin cdy. Tin cay
can thong minh, diing cam,
toan ven 1on lao. NO can
trai tim 16n dé di vao trong

e

Tai sao moi ngw®i

lai khéng tin cay?
bé&i vi ho khong tin
cay vao thong minh
cua minh. Ho so¢, ho
so rang ho c6 thé bi

d6. Néu ban khéng co du Itra.
thong minh, ban ty bao vé
minh qua hoai nghi.

Néu ban c6 thong minh, ban sin sang di vao trong
cai khong biét bai vi ban biét rang cho du toan thé thé
gioi da biét bién mat di va ban bi bo lai trong cai
khong biét, ban van s& c6 kha nang dinh cu & d6. Ban
s& c6 kha nang 1am nha & d6 trong cai khong biét. Ban
tin cdy vao thong minh cua minh. Hoai nghi 1a canh
giac dé phong; thong minh tu gitt né coi md boi vi
thong minh biét, "Bat ki céi gi xay ra, minh déu sé& c6
kha ning chap nhan thach thuc, dap ung lai mot cach
thich hop." Tam tri tAm thudng khong cé tin cdy do
trong chinh né. Tri thurc 1a xoang xinh.
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Hién hiru trong trang thai khéng biét 1a thong
minh, d6 1a nhan biét - va d6 1a khong tich trir. Tung
khoanh khic x4y ra déu bién di, n6 khong dé lai dau
vét gi dang sau, khong dau vét ton tai nao. Nguoi ta
budc ra khoi nd lai thuan khiét, lai hon nhién, lai
gidng nhu dua tré.

bung cb gang hiéu cudc séng. Sdng no di! bung
cb ging hiéu tinh yéu. D1 vao trong tinh yéu. Thé thi
ban s& biét - va biét d6 s& bat ngudn tir kinh nghiém
ctia ban. Biét d6 s& khong bao gid pha huy diéu bi an:

ban cang biét nhi€u, ban

©e

Cudc séng khéng
phai la bai toan. Nhin
vao né nhw bai toan

la lay buwéc di sai.
N6 la bi an can dwoc

cang biét rang nhiéu diéu
van con can duoc biét.

Cudc séng khong phai
la bai toan. Nhin vao né nhu
bai toan 1a ldy budc di sai.
N6 1a bi an can duogc sbng,

song, can dwoc yéu,
can dwoc kinh
nghiém.

can duoc yéu, can duoc
kinh nghiém.

Thuec té, tim tri bao gio
ciing theo dudi giai thich 1a tAm tri so hai. Boi vi ndi
so lon lao ma nguoi ta mudn moi thtr déu duoc gidi
thich. Nguoi d6 khong thé di vao trong bat ki cai gi
trude khi diéu do6 duoc giai thich cho ngudi d6. C6
giai thich nguoi d6 cam thay ring bay gio vung lanh
thd nay 1a quen thudc; bay gid nguoi do biét dia li,
bay gio nguodi d6 c6 thé di véi ban dd va sach hudng
din va thoi gian biéu. Ngudi d6 ching bao gid sin
sang di vao trong lanh thd khong biét, chua v& ban do,
khong c6 ban do khong c6 nguoi hudng dan. Nhung
cudc song lai gibng nhu thé, va khong ban d6 nao 1a
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c6 thé cé duge bdi vi cude séng cu thay d6i hoai. Moi
khoanh khic déu 1a bay gio. Chang c6 diéu gi cii dudi
mat trod, toi ndi vai ban - moi thtr déu mai. N6 1a su
ning dong cuc ki, chuyén dong tuyét déi. Chi thay doi
mdi 1 vinh hing, chi thay d6i 1a khong bao gid thay
doi.

Moi tht khac déu ct thay d6i, cho nén ban khoéng
thé c6 ban dd dugc; vao luc ban dd dugc tao ra, n6é da
lac hau r6i. Vao lac ban dd c6 san nod thanh v6 dung,
cudc song da ddi dudng cua nd. Cudc séng di bit dau
choi trd méi. Ban khong thé duong dau véi cudce séng
bang ban d6 duoc bdi vi nod khoéng do dugc, va ban
khéng thé duong dau véi cudc séng b:?lng viéc tu van
sach huéng dan boi vi sach hudng din 1a c6 thé chi
néu moi su tri tré. Cudc sdng khong tri tr¢, no la nang
dong, no6 1a qua trinh. Ban khong thé co6 ban dd ctia n6
duogc. N6 1a khong do duoc, n6 1a bi an khong do
dugc. Ping yéu cau 101 giai thich.

Va diéu nay t6i goi 1a truéng thanh cua tam tri:
khi ai d6 di t6i diém nhin vao cudc sdng ma khong céd
cau hoi nao, va don gian bién mat vao trong nd véi
diing cam va vo so hai.

TOAN THE THE GIOI PAY NHUNG NGUOI
TON GIAO ROM - nha thod, dén chua, gurudwaras,
nha tho M6 ha met giao, day nhitng nguodi ton giao.
Va ban khong thé thay thé gidi nay tuyét dbi phi ton
gido sao? Vi biét bao nhiéu nguoi ton gido, thé gidi
lai phi toén giao thé - phép mau nay xay ra thé nao?
Moi nguoi déu mang tinh tén gido va toan thé 1a phi
ton gidao. Ton gido nay la gid. Moi nguodi co tin ciy
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"dugc nudi dudng”. Tin cdy déa tro thanh tin tudng,
khéng phai 1a kinh nghiém. Ho da dlgqc day d¢ tin, ho
da khong dugc day dé biét - do 1a chd nhan loai da 16.

Ping bao gid tin. Néu ban khong thé tin cay duoc
thi t6t hon ca hay hoai nghi bai vi qua hoai nghi, ngay
nay hay ngay khac kha nang cua tin cay s€ ndy sinh.
Ban khong thé sbng voi hoai nghi vinh vién duoc.
Hoai nghi 1 bénh tat; n6 1a é6m yéu. Trong hoai nghi
ban khong bao gid c6 thé cam thdy duoc hoan thanh;
trong hoai nghi ban bao gid ciing run ray, trong hoai

nghi ban bao gio cling sé
©e van con khd so va phan chia
va ludng lg. Trong hoai
nghi ban s& van con trong
tam tri: khi ai d6 di ac mong. Cho nén ngay no
t&i diém nhin vao hay ngay kia ban s€ bat dau
cudc sdng ma khéng | tim kiém cach vuot ra ngoai
€6 cau hoinao,va | 4 Cho nén toi noi la ké vo
e o o e vai | thn tét hon 1a ke hiru thin,
Idng diing cam va vé | k¢ hitu than gia.
s hai.

Dbiéu nay to6i goi la
sw trwréd'ng thanh cua

Ban da duoc day pl}éi

tin - tor ngay thoi tho au,
tam tri cua moi nguoi da dugoc wdc dinh dé tin: tin vao
Thuong dé, tin vao linh h6n, tin vao cai nay va tin vao
cai no. Bay gio tin tuéng da di vao trong mau xuong
ban, nhung no van 1a tin thdéi - ban chua biét. Va
chirng nao ban con chua biét, ban khong thé duoc giai
thoat. Tri thirc giai thoat, chi viéc biét méi gidi thoat.
Moi tin tuéng déu 1a thtr vay muon; nguodi khac da
trao chiing cho ban, chung khong phai la viéc né hoa
cua ban. Va lam sao thr vay muon co6 thé dua ban toi
cai thuc dugc, cai thuc tuyét d6i? Vit bo moi thir ban
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da léy tr nguoi khac di. La nguoi an xin con tot hon
ngudi giau - giau khong phai boi viée klem sdng riéng
cua ban ma giau boi cua cai an trom; glau qua nhiing
thir vay muon, gidu qua truyén théng, gidu qua thira
ké. Khong, t6t hon ca hay la ké an xin nhung 1a ké an
xin cta riéng minh. Cai nghéo d6 cé tinh gidu co
trong noé boi vi nd 1a thyc, con cai gidu cua tin tudng
lai rat nghéo. Nhiing tin tuong d6 khong bao gio cod
thé di rat sau; nhiéu nhit chung van con ¢ 16p da bén
ngoai. Gai chuat xiu, va hoai nghi toi ra.

Ban tin vao Thuong dé:
thé roi kinh doanh cua ban
sup d6 va bdng nhién hoai
nghi c6 d6. Ban noi, "Minh
khéng tin, minh khong thé
tin vao Thuong dé duoc."
Ban tin vao Thuong dé va
ngudi yéu cua ban chét, va
hoai nghi bat ra. Ban tin

O

Moi niém tin déu la
thr vay mworn;
ngw®i khac da trao
chung cho ban,
chung khong phai la

viéc né& hoa cua ban.

Va lam sao thir vay
ra R
muwon co thé dwa

vao Thuong dé va chi boi
cai chét cua ngudi yéu cua
ban ma tin tudéng nay bi
phda huy sao? NO ciling
chang dang gia gi nhiéu. Tin cdy khong bao gid c6 thé
bi pha huy - mét khi né c6 d6, khong cai gi c6 thé pha
huy duoc nd. Khong cai gi, tuyét ddi khong cai gi co
thé pha huy duoc né.

ban t&i cai thwe
dwoc

Cho nén nhd 14y, c6 khac biét 16n lao giira tin cay
va tin tuong. Tin cdy mang tinh ca nhan; tin tuong
mang tinh xa hoi. Tin cdy cta ban phai trudéng thanh;
tin tudéng cua ban co thé van con vay, du ban la bat ki
cai gi, va tin tudng co thé bi ap dit 1én ban. Vit bo tin
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tudng di. Nbi s¢ s& ¢6 do - boi vi néu ban vat bo tin
tuéng, hoai nghi nay sinh. Mdi tin tuéng déu ép budc
hoai nghi an vao dau d6, kim nén hoai nghi. Pung lo
nghi vé no; ctr dé hoai nghi téi. Moi ngudi déu phai
trai qua dém téi trude khi ngudi d6 dat téi mat troi
moc. Moi nguoi déu phai di qua hoai nghi. Cudc hanh
trinh 13 1au dai, dém thi téi. Nhung sau cudc hanh
trinh dai va dém tbi, ban mai nay sinh, thé thi ban biét
tat ca déu xtmg dang. Tin
©o cdy khong thé duogc "trau

Tin cay mang tinh ca
nhan; niém tin mang
tinh xa hdi. Tin cay
cua ban phai trwéng
thanh; niém tin cua
ban cé6 thé van con
vay, du ban la bat ki
cai gi, va niém tin cé
thé bi ap dat lén ban.
Hay virt bé niém tin
di.

doi" - va dimng bao gio cb
ging trau doi no; d6 la
diéu di duogc ca nhan loai
thuc hién. Tin cady duoc
trau dbi tro thanh tin
twong. Kham pha tin cay
bén trong ban than ban,
dimg trau doi no. Pi sau
hon vao ban thé ban, toi
chinh ¢6i ngudn ban thé

ban, va kham pha ra né.

CUOQC TRUY TIM SE CAN TIN CAY béi vi ban
s& di vao trong cai khong biét. N6 s& yéu cau tin ciy
va diing cam vo bién boi vi ban dang di xa khoi tuc 1€
va truyén thdng; ban dang di xa khoi dam déng. Ban
dang di vao trong bién khoi va ban khong biét chut
nao liéu bo bén kia c6 ton tai hay khong.

T6i khong thé phai ban di vao cudc truy tim nhu
vay ma khong chuan bi cho ban c¢6 tin cay. Piéu d6 co
vé mau thudn, nhung t6i c¢6 thé 1am duogc gi? - day 1a
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cach cudc séng hién hitu. Chi con nguoi cua tin cay
16n lao méi c6 kha nang cua hoai nghi 16n lao, truy
tim 16n lao.

Con ngudi voi tin cdy nho bé chi cé thé hoai nghi
nho bé. Con nguoi khong cé tin cay chi cé thé gia vo
rang minh hoai nghi. Ngudi d6 khong thé truy tim sau
sac dugce. Chiéu siu tdi qua tin cdy - va né la diéu
mao hiém.

Trude khi t6i phai ban vao bién chua 1ap ban do,
to1 phai chuén bi cho ban vé cudc hanh trinh ménh
mong nay dé qua do ban s& phai di mot minh - nhung
toi c¢6 thé dua ban t&i chiée thuyén thoi. Trude hét ban
phai biét vé cai dep cua tin cay, cuc lac cua con
duong cua trai tim - dé cho khi ban di vao trong dai
duong khoi xa cua thuc tai, ban s€ c6 du diing cam di
tiép. Bat ki diéu gi xay ra ban s& c6 du tin cdy trong
ban than minh.

Thiy diéu d6 di: 1am sao ban c6 thé tin cay vao
bat ki ai hay bat ki cai gi néu ban khong tin ciy vao
chinh ban than minh? Piéu d6 1a khong thé duoc. Néu
ban hoai nghi chinh ban than minh, lam sao ban cé
thé tin cay duoc? Chinh ban méi la nguodi s€ tin cady,
va ban khong tin vao ban than minh - lam sao ban cé
thé tin cay vao sy tin cdy cua minh dugc? biéu tuyét
db6i can thiét 1a trai tim nén céi mé trude khi tri tué co
thé dugc bién ddi thanh thong minh. D6 1a khac biét
gitra tri tu¢ va thong minh.

Thong minh la tri tué¢ trong hai hoa voi trai tim
ban.

Trai tim biét cach tin cay.
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Tri tué biét cach tim va kiém.

C6 mdt cau chuyén c¢6 phuong Pong:

Hai ngudi an xin hay
e sbng bén ngoai mdt ngdi
lang. Mo{t ngudi mu con
nguoi kia khéng c6 chan.
Mot héom khu rung gin
lang, noi nhitng nguodi an
xin nay &, bi bat lira chay.
Ho la nhiing ké canh tranh
nhau tit nhién - vi trong
cing modt nghé, an xin tir
sau t&i qua tin cay - cung .m(.)i nguoi - va ho lién
va né la didu mao tuc gian nhau. Ho 1a ké thu,
hiém. khong phai 1a ban.

Con ngw®i v&i niém
tin cay nhé bé chi cé
thé hoai nghi nhé bé.
Con ngw®i khong cé
niém tin cay chi cé
thé gia v& rang minh
hoai nghi. Ngw&i do
khéng thé truy tim
sau sac dworc. Chiéu

Nhiing nguoi  trong
cung mot nghe khong thé 1a ban bé duoc. Piéu do rat
kho boi vi diy 1a van dé canh tranh, khach hang - ban
ldy mat khach hang cua ai d6. Nhitng ké an xin dan
nhin 1én khach hang cta minh: "Nhé ring day la
ngudi cta toi; ong ché quiy nguodi d6." Ban dau co
biét minh thudc vao ngudi an xin nio, ngudi an xin sd
hiru ban 13 ai, nhung ngudi an xin nao d6 trén phd da
s& hitu ban roi ddy. Ngudi do c6 thé da danh 16n va
thang trong cudc tranh gianh va bay gid ban 1a s& hitu
cua nguoi do...

T6i thudng thidy mot ngudi an xin gan trudng dai
hoc; mot hom tdi thdy nguoi d6 ¢ bai chg. Nguoi do
thuong xuyén ¢ d6, gan trudng dai hoc, bdi vi thanh
nién thuong hay hao phong; ngudi gia dan tré nén keo
kiét hon, so hii hon. Cai chét dang t6i gan ngay canh,
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bay gid tién bac duong nhu 1a cai duy nhat cé thé cod
ich. Va néu ho c6 tién, ngudi khac c6 thé giap ho; néu
ho khong c6 tién, ngay ca con trai riéng cta ho, con
gai riéng cua ho, cling ching ban tAm vé ho. Nhung
thanh nién c6 thé 1a ké tiéu tién nhu rac. Ho con tré,
ho c6 thé kiém duoc; cudc séng c6 d6, cudc sdng dai
dang ¢ phia trude.

Nguoi d6 da 1a ngudi an xin gidu ¢b vi cac sinh
vién dai hoc... O An D6 sinh vién téi dai hoc chi néu
anh ta xudt than tir gia dinh kha gia; bang khong thi
doé 1a cudc vat 1on. Vai ngudi ngheéo ciing vao doé
nhung diéu d6 dau dén, gian nan lim. T6i ciing xudt
than tir gia dinh ngheéo. Ca dém to61 lam viéc nhu mot
bién tap vién cho mdt t& bao, con ban ngay toi téi dai
hoc. Nhiéu niam t6i khéng thé nga dugc hon ba hay
bdn gid - bat ki khi nao t6i c6 thé tim ra thoi gian ban
ngay hay ban dém.

Cho nén ngudi dn xin nay rat manh. 'Khéng nguoi
an xin nao khac c6 thé bén mang td1 phé dai hoc nay,
ngay ca viéc di vao ciing bi cam. Moi nguoi déu biét
dai hoc nay thudc vé ai - vé nguodi an xin do! Mot
hom t6i bat ngd thdy mot thanh nién; ngudi gia kia
khong c6 d6. Toi hoi anh ta, "Co chuyén gi vay? Ong
gia dau r6i?"

Anh ta néi, "Ong 4y 1a b vo t6i. Ong 4y di trao
dai hoc nay cho t6i nhu mén qua." Bay gio, dai hoc
nay chang biét rang quyén 1am chu da thay d6i, ring
ai do khac bay gio méi 1a ngudi chu. Anh thanh nién
nay noi, "Toi di cudi con gai dong Ay."

O An D6 ctua hdi mdn dugc trao cho khi ban léy
con gai cuia ai d6. Khoéng chi 1a ban 1dy nguoi con gai
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d6 dau: bd vo ban phai cho ‘ban, neu ong ay rat glau
thi 1a chlec xe hoi, nha gd mot ting. Néu ong ay
khong giau 1am thi it nhat ciing mot chiéc xe vetspa;
néu khong thé, thi it nhat ciing 1a chiéc xe dap, nhung
ong ay phai cho cai gi d6 nay khac - chlec radio, chiéc
dai ban dan, chiéc ti vi - va mot s6 tién mat. Néu 6ng
éy thuc sy gi?lu ong ay cho ban co hoi ra nudc ngoai,
dé hoc tap, dé tro thanh nguoi c6 giao dyc hon, thanh
bac si, ki su - va dng 4y s& tra tién cho diéu do.

Con gai ngudi an xin nay da 1ay chong va cua hoi
moén cua c¢d 4y ma anh chang nay duoc trao cho 1a ca
khu truong dai hoc. Anh ta n6i, "Tir hom nay phd nay
va dai hoc nay thudc vé t6i. Va bd vo toi dd gidi thiéu
cho t6i ai 1a khach hang cua t6i."

T6i thay 6ng gia kia ¢ bii cho cho nén t6i ndi voi

ong ta, "Hay day! Ong da lam viéc phai day khi cho
ctia hoi mén."
"Vang," 6ng ta néi, "Tai chi co mSi dura con gai
va t61 mudn lam diéu gi d6 cho con ré minh. T6i da
cho no chd tot nhét dé a an xin. Bay gio t6i ¢ day lai cb
gang thu xep doc quyén cua minh ¢ cho nay. D6 1a
cong viéc rat kho khin & day boi vi 6 biét bao nhiéu
la ké an xin, nhiing ké cao cap di chiém céac khach
hang rdi. Nhung ching c6 gi phai lo ling ca. T6i s&
xoay x&; toi s& tong vai ké an xin & day di " - va chic
chin 6ng ta da lam diéu do.

Cho nén khi khu rung bi chay thi hai ké an xin
nay nghi ngoi mot chdc. Ho 1a ké thu, khéng chi trén
161 n6i, nhung day 1a truong hop khan cap. Ngudi mu
néi voi nguoi khong c6 chan, "Bay gid cach duy nhat
dé thoat 1a 6ng cudi 1én vai toi day nay; dung doi chan
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ciia téi con t6i s& dung d6i mat cua 6ng. D6 1a cach
duy nhat chung ta ¢6 thé ty ctru minh."

Piéu d6 duoc hiéu ngay lap tic. Khong cé van dé
gi. Nguoi khong chan khong thé di ra dugc; ngudi d6
khong thé di cit ngang khu rung dugc - tat ca déu
dang chay roi. Ngudi do co thé di chuyén chut it
nhung diéu d6 chang ich gi. Va 16i ra, 16i ra thuc
nhanh lai can téi. Nguoi mu ciing chic chin rang
minh khong thé ra dugc. Nguoi d6 khong biét ltra cod
& chd nao, duong & chd nao, va cay dang chay & chd
nao va chd nao thi khong chay. Ngudi mu... ngudi do
s& bi lac. Nhung ca hai déu la nhiing nguoi théng
minh; ho virt bo thu dich; tré thanh ban bé va ciu
mang minh.

Pay la cau chuyén ngu ngén phuong Pong. Va
day la noi vé tri tué va trai tim cua ban. No chéng lién
quan gi to1 nguoi an xin ca, no ¢o cai gi do lién quan
toi ban. N6 chiang lién quan gi téi rimg chay ca, né co
cai gi d6 lién quan t6i1 ban - bdi vi ban dang trong dam
chay. Tung khoanh khéc ban déu dang chay, dau don,
trong khd s&, phién ndo. Mot minh tri tu¢ cua ban la
mu quang. N6 ¢6 chan, né cé thé chay nhanh, né co6
thé di nhanh, nhung bdi vi né6 mu nén né khong thé
chon dugc hudng dung ma di. Va né nhét dinh sé lién
tuc loang choang, ngé dui dui, ty minh lam bi thuong
va cam thiy cudc song vo nghia. D6 la diéu cac nha
tri thic trén toan thé giéi van noi: "Cudc sébng vo
nghia."

Li do tai sao cudc séng dbi véi ho duong nhu vo
nghia 1a & cho tri tu¢é mu quang dang co thay anh
sang. Bi¢u do6 1a khong thé duoc.
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Co trai tim bén trong ban, cai th:?iy duoc, cai cam
duoc, nhung lai khong c6 chan; noé khong thé chay
duoc. N6 van con & noi né dang diy, dang dap, cho
doi... mot ngay nao d6 tri tué s& hiéu va s& c6 kha
nang dung doi mat cia trai tim.

Khi t6i ndi tir tin cdy to6i ngu ¥ con mat cua trai
tim.

Con khi té1 ndi hoai nghi t6i ngu y doi chan cua
tri tué€ cua ban.

Ca hai cung nhau co6 thé thoat ra khoi dam chay;
khong c6 van dé gi chat nao. Nhung nhé 1y, tri tué
phai chdp nhan trai tim & trén vai n6. N6 phai vay.
Trai tim khong c6 chan, chi c6 mét, va tri tué phai
ling nghe trai tim va tuan theo huéng din cua no.

Trong ban tay cua trai tim, tri tu¢ tréd thanh thong
minh. D6 13 bién d6i, bién doi toan bd ning luong.
Thé thi ngudi d6 khong trd thanh tri thic, ngudi dé
don gian tr¢ thanh tri hué.

Tri hué bit ngudn tir gip g& ciia trai tim va tri tué.
Va mot khi ban da biét nghé thuat cta cach tao ra sy
ddng bd gitta nhip dap trai tim ban va cong viéc cua
tri tué ban, ban c6 toan thé bi mat trong tay minh, chia
khoa chu dé mé moi bi an.
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Con dudng cua hon nhién

Van dé thuc khong phai 1a diing cam, van dé thyc
1a & chd cai da biét 1a cai chét, con cai khong biét 1a
cai dang soéng. Niu bam vao cai di biét 1a niu bam vao
cai xac. Khong can diing cam dé vt bé niu bam; thuc
té can diing cam dé cr niu bam vao cai xac. Ban chi
phai thdy... Cai quen thudc voi ban, cai ban di ting
séng - no6 da cho cai gi? Ban da dat to6i dau? Ban van
khong trong rong sao? Khoéng cé bat min ménh
mong, thit vong sdu sic va vo nghia d6 sao? Bang
cach nao d6 ban ctr xoay x0, che giau chan li va tao ra
déi tra dé van con dinh liu, tham gia.

Pay 1a van dé: thay véi

su sang to réng moi thir ban e

biet déu la cta qua khtr, no Trong ban tay cua
da tr6i qua r6i. No la mot trai tim, tri tué tr&
phan cua bai tha ma. Ban thanh théng minh.
co mudn sdng trong nam Do la viec bien doi,

mo khong, hay ban mudn Vr:gf':'lf::?f‘;'_ El'or?gttr)\?
sbng dong? Va day khong ngwoi dé khéng tré
chi 1a vin d& ngay hém | thanh tri thivc, nguoi
nay; no s€ la cung van dé dé don gian tro
cho ngay mai, va ngay kia thanh tri hué.
nira. N6 s& 1a cung van dé
vao hoi thd cudi cling cta ban.

BAt ki diéu gi ban biét, ban tich luy - thong tin, tri
thirc, kinh nghiém - khoanh khic ban da tham hiém
xong chung ban deu dugc két thuc voi ching. Bay gio
mang nhiing 15i tréng rdng kia, cai tai trong chét kia,
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1a dang nghién nat cudc sdng cua ban, 1am ning né
cudc sdng cua ban, ngin can ban khong cho di vao
viéc séng, su hién hiru han hoan - diéu dang cho doi
ban tirng khoanh khac.

Con nguoi ciia hiéu biét 1am chét di moi khoanh
khic cta qua khtr va duoc tai sinh lai cho tuong lai.
Su hién dién cua nguoi do bao gio clng la viéc bién
d6i, tai sinh va phuc sinh. Bay khong phai la van dé
ding cam chut nao, d6 la dleu dau tién can duoc hiéu.
Do 1a van dé vé sang to, vé viée rd rang cai gi 1a cai
gi.

Va diéu tht hai, bat ki khi nao thuc sy c6 van dé
diing cam, khong ai c6 thé trao n6é cho ban duogc. N6
khong phai 13 cai gi do6 co6 thé duoc dem ting nhu
mon qua. N6 1a cai gi d6 ma ban dugc sinh ra cung
vOi né, ban di khong cho phép nd phat trién, ban da
khong cho phép né tu khing dinh minh.

HON NHIEN LA CA DUNG CAM VA SANG
TO. Khéng c¢6 nhu cau phai ding cam néu ban hon
nhién. Cung khéng cé nhu céu vé bat ki su sang to
nao bai vi chang cai gi c6 thé thé sang to hon, sang ro
nhu pha 18, hon hdén nhién. Cho nén toan thé van dé
nay 1a 1am sao bao vé hdn nhién riéng cua nguoi ta.

Hon nhién khong phai 13 cai gi d6 can dat téi. N6
khong phai 1a cai gi d6 can duoc hoc. N6 khong phai
la cai gi do giéng nhu tai nang: hoi hoa, am nhac, tho
ca, diéu khic. N6 khong gidng nhitng diéu nay. N6
giéng nhiéu hon véi viéc thé, cai gi d6 ban dugc sinh
ra cung voi no.
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Hon nhién la ban tinh cia moi ngudi. Khong ai
duoc sinh ra lai khac voi hon nhién.

Lam sao ngudi ta co6 thé dugc sinh ra ma khac
hén nhién duoc? Viéc sinh cé nghTa la ban di di vao
thé giéi nay nhu mét tabula rasa’, khong cai gi duoc
viét 1én ban. Ban chi c6 tuong lai, khong qua khir. Bo
la y nghia cua hon nhién. Cho nén trude hét c¢b ging
hiéu tat ca moi ¥ nghia ctia hdn nhién.

Piéu thtr nhat 1a: khong

qua khu, chi tuwong lai.

Qua khtr 1am bién chat
béi vi nd cho ban ki trc,
kinh nghiém trong doi. Tat
ca nhitng diéu d6 t6 hop lai
voi nhau lam cho ban lau
linh nhung khdéng sang to.
Chang lam cho ban tinh

O

Con ngwi cua hiéu
biét lam chét di moi
khoanh khac cua
qua khw va dworc tai
sinh lai cho twong
lai. Sw hién dién cua
ngwei do bao gio»
ciing la viéc bién

déi, sw tai sinh va

h nh kho tho
ranh nhung khéng thong phuc sinh.

minh. Chang c6 thé giup
ban thanh cong trong thé
gidi nay nhung & ban thé bén trong nhat ctia minh,
ban s& 1a that bai. Va tit ca moi thanh cong cua thé
gidi nay déu chang c6 nghia gi néu duoc so sanh véi
that bai ma chung cudc ban sé& dbi dién, béi vi chung
cudc chi cai ta bén trong cua ban mdi con lai voi ban.
Téat ca déu mat di: vinh quang cua ban, quyén luc cua
ban, tén tudi ban, danh tiéng cta ban - tit ca bat dau
bién mat nhu cai bong.

' Tabula rasa (tir latinh, c6 nghia 1a mot thé g8 nhén bong hay tim bang
trang) thuong duoc hi€u la nhu con ngudi mdi sinh ra chua biet gi vé
thé gi6i.
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bén cudi cung cai duy nhat con lai chinh la céi
ban da mang ngay tu chinh lac dau. Ban c6 thé lay di
tir thé gidi nay chi cai ban da mang vao no.

O An Do nguoi ting
o trai thong thuong coi thé
gidi nay la phong cho trong
ga xe lra; n6é khong phai 1a
nha ban. Ban khong ¢ lai
trong ph(‘)ng doi mai mai.
Chiang cai gi trong phong

Khéng cé nhu cau
phai diing cam néu
ban hén nhién. Ciing
khéng cé6 nhu ciu vé
bat ki sw sang té nao

b&i vi chang cai gi
c6 thé sang té hon,
sang ro nhw pha lé,
hon hén nhién. Cho
nén toan thé van dé
nay la lam sao bao
vé sw hon nhién
rieng cia nguwoi ta.

doi thuoc vé ban ca - do
dac, cac buc tranh trén
tudng... Ban dung chung -
ban nhin bac tranh, ban
ngdi trén ghé, ban nghi trén
giuvong - nhung chang cai gi
thudc vao ban ca. Ban chi &
day vai phut thoi, hay vai

€10 1a nhi€u nhat, thé réi ban s€ qua di.

Vang, cai ban da mang vao cung minh, vao phong
doi, ban s€ mang di cung minh; cai do la cua ban. Ban
da mang cai gi vao thé gidi nay? Va thé gidi nay chic
chdn 1a phong doi rdi. Viée cho doi c6 thé khong phai
trong vai gidy, vai phut, vai gio, vai ngay, no c6 thé 1a
nhiéu nim; nhung c6 thanh van dé gi du ban doi bay
gio hay bay muoi nim?

Ban c6 thé quén, trong bay muoi nim, ring ban
chi dang trong phong doi. Ban c¢6 thé bat dau nghi co
1€ ban 1a nguoi chu, co 1€ day 1a ngdi nha ban da xay
nén. Ban c6 thé bat dau dat bién tén minh 1én phong
doi.
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C6 nhirng nguodi - t6i da thdy diéu do6, boi vi t6i da
trng du hanh nhiéu thé: moi ngudi da viét tén minh
trong nha tim cua phong doi. Moi nguoi da khic tén
minh 1én d6 dac trong phong doi. Piéu do6 c6 vé ngu
xuan, nhung diéu d6 rat gidng vaoi diéu moi ngudi lam
trong thé gidi nay.

Co6 mot céu chuyén rat co y nghia Ve kinh sach
Jaina c6 dai. O An P06 nguodi ta tin rang néu ai d6 co
thé tro thanh hoang dé cua toan thé gidi thi ngudi do
duoc goi 1a chakravartin. Tu chakravartin don gian
ngu ¥... chakra nghia 13 banh xe. O An D6 ¢6 dai n6 1a
cach tranh viéc tranh d4u va bao hanh khoéng can
thiét: chiéc xe, chiéc xe bang vang, rat co gia tri, voi
nhiing con ngua kho¢ va dep, s€ di tir vuong qudc nay
sang vuong quoc khac. Néu vuong quoc kia khong
chong lai va de cho chiéc xe di qua, diéu d6 ngu y
rang vuong quoc nay di chip nhan ‘nguoi chu cua
chiéc xe kia 13 bé trén ctia minh. Thé thi khong can
danh nhau.

Theo cach nay chiéc xe s& di, va bat ki chd nao
moi ngudi can tré chiée xe thi s& co chién tranh. Néu
chiéc xe khong bi can tré & dau ca, thé thi khong cé
chién tranh ma tinh chit vu viét cua nha vua nay lai
duoc chung minh: ong éy tr¢ thanh chakravartin -
ngudi cé banh xe lan di khip noi va ngudi ma khong
ai c¢6 thé can tro lai dugc. Pay di ting 1a ham mudn
cua moi nha vua, tré thanh mot chakravartin.

Chic diéu d6 can manh hon Alexander Pai dé da
manh. Chi phai mdi chiéc xe di théi... diéu d6 can suc
manh ghé gém dé hd tro cho n6. N6 can chic chin
nao do réng néu chiéc xe bi can trd, s& co tan sat 16n
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lao. Pi€éu d6 nghia la con nguodi nay da duogc thura
nhan, rang néu ngudi d6 muon chinh phuc bat ki ai,

khoéng c6 cach nao ngan can

nguoi do6 chinh phuc ban.
©e

Pén cudi cung cai
duy nhét con lai
chinh la cai ban da
mang ngay tir chinh
luc dau. Ban c6 thé
lay di tir thé gi&i nay
chi cai ban da mang
vao no.

Nhung d6 1a cach thuc
rat twong trung, vin minh
hon. Khong can tin céng,
khong can bat dau giét hai;
chi gui di moét thong diép
tuong trung. Cho nén véi la
cd ciia nha vua chiéc xe sé&

di, va néu nha vua kia cam

thdy rang ching c6 ich gi
ma chdng lai - rang danh nhau don gian nghia 1a that
bai va bao hanh, huy diét khong can thiét - nha vua
dén chao chiéc xe, va trong kinh d6 ctia minh hoa
duoc tung 1én chiéc xe.

Diéu nay duong nhu con vin minh hon nhiu so
v6i diéu cac nude nhu Lién X6 va Mi dang lam. Chi
gtri di mot chiéc xe dep - nhung diéu d6 c6 nghia 1a
sttc manh ctia ban phai 1a cai gi d6 tuyét ddi chic
chan cho ban; va khoéng chi cho ban, n6 nén la chic
chin cho moi nguoi khac. Chi thé thi mot biéu tuong
nhu vy méi c6 ich. Cho nén moi nha vua déu c6 ham
muén trd thanh mot chakravartin mot ngay nao do.

Cau chuyén 1a & chd mot ngudi di trd thanh
chakravartin - va diéu xay ra 1a chi mot lan trong
nhidu nghin nim md&i c6 mot ngudi trd thanh
chakravartin. Ngay ca Alexander Pai dé ciing khong
phai 12 nguoi chinh phuyc thé gidi; ¢6 nhiéu chd bi bo
lai khéng chinh phuc duoc. Va ong ta dd chét khi con
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rat tré, 6ng ta méi ba muoi ba: tham chi khéng du thoi
gian dé chinh phuc thé gidi. Noéi gi tdi chinh phuc,
tham chi toan thé gidi ciing chang duoc biét tdi! Mot
ntra thé gidi cling chang duoc biét téi, ma cai nira da
dugc biét do, thAm chi nd cling khong dugc chinh
phuc. Con ngudi nay, nguoi to6i sip ké cho ban ciu
chuyén, da tré thanh chakravartin.

Tuong truyén khi mot chakravartin chét - boi vi
mot chakravartin xay ra chi mot lan trong hang nghin
nam, ong 4y 1a nguoi hiém hoi - khi 6ng ay chét ong
4y duoc don nhan lén troi trong niém han hoan 16n
lao va ong iy duoc dua téi mot chd dic biét.

Theo huyén thoai Jaina, trén troi c6 ddy nai song
song v4i Himalaya. Himalaya dugc lam tir da va dat
va bang. Himalaya song song trén troi duoc goi la
Sumeru. Sumeru nghia la nui tdi thuong: khong cai gi
c6 thé cao hon cai d6. N6 1a vang khodi; thay vi 1a da
c6 kim cuong va hdng ngoc va luc ngoc.

Khi mot chakravartin chet ong iy duoc dua toi
nti Sumeru dé khéc tén 6ng dy vao nuai. D6 1a co hoi
hi hitu; diéu d6 chi xay ra mot 1an trong nhiéu nghin
nam. Tét nhién con nguoi nay kich dong v6 cung rang
minh s& viét tén 1én Sumeru. P6 1a danh sach tdi
thuong cuia tit ca nhitng con ngudi vi dai da ting hién
httu, va no6 cling s€ 1a ban danh muc ctua nhiitng nguoi
vi dai sip ti. Hoang dé nay trd thanh ngudi tham gia
vao dong truyén thira cua céc siéu nhan.

Nguoi gitr cong dua cho 6ng 4y ban hudng din
khéc tén minh. Ong 4y mudn dem theo vai nguoi cua

minh, nhitng ngudi da ty tir chi boi vi hoang dé cua
minh sap chét - ho khong thé nghi té1 viéc song ma
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thiéu 6ng 4y. V¢ ong Ay, té tudng, tuéng chi huy cia
ong ay, tat ca nhitng ngudi vi dai & quanh 6ng ay déu
tu tir, cho nén ho da téi cung 6ng ay.

Hoang de mudn ngudi gitr cong cho tit ca ho vao
dé xem 6ng 4y khic tén minh, vi phong co6 gi vui néu
ban di mot minh va khic tén minh ma chang ai c¢6 d6
dé ma xem? - bdi vi niém vui that 1a & chd toan thé
gidi s€ nhin.

Nguodi gitt cong noi, "Ong nghe 101 khuyén cua toi
day, bdi vi day la nghe cha truyen con ndi cua t6i. B6
to1 da la nguoi gitr cong, bd 6ng ay ciling 12 ngudi gii

cong; trong nhiéu thé ki chung toi da 1a nguoi giir
céng cho nai Sumeru. Nghe 161 khuyén cua toi: Ping
dem ho di ctng 6ng; bang khong 6ng s& hdi han day."

Hoang dé khong thé nao hiéu ndi, nhung ong ay
tham chi ciing khong thé di nguoc lai 10i khuyén nay -
vi ¢6 loi gi ma ngudi nay lai di ngdn can 6ng ay?

Nguoi gitr coéng noi, "Néu 6éng van muén ho vao
xem, trude hét hiay khic tén ong di da; the 16i quay lai
va dem ho di cung 6ng néu Ong muon To6i khong
phan déi cho du bay gid ong mudén dem ho vao,
nhung chi trong truong hop 6ng quyét dinh khong
dua vao, thé thi s& khong c6 co hoi nao dé thay déi
tam tri ong... ho s& & cung v4i ong. Ong di mot minh
di." Pay hoan toan la 101 khuyén lanh manh.

Hoang dé noi, "Tot day. Ta s€ di mot minh, khac
tén ta vao, quay lai va goi tat ca cac ong."

Nguoi gilt cong ndi, "To1 hoan toan thoai mai véi
dicu do."
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Hoang dé di vao va 6ng ta thdy Sumeru sang 1én
dudi hang nghin mat trdi - béi vi trén tro1 ban khong
thé nghéo t&i mic chi c6 mot mit trdi - hang nghin
mat troi, va nui vang con lén hon nhiéu so véi
Himalaya - va Himalaya dai gan hai nghin dam! Ong
4y khong thé nao mo dugc mat ra trong mot chéc, nod
choi loa thé & d6. Va thé r6i dng 4y bat dau tim chd,
dang chd, nhung 6ng ay rat phan van: khong c6 chd;
toan thé qua nai déu duoc khic day nhirng tén.

Ong 4y khong thé nao tin duoc vao mit minh.
Lan dau tién ong 4y trd nén nhan biét minh 1a gi. Mai
cho toi gio ong Ay van nghi minh 13 siéu nhén chi xay
ra mot 1an trong hang nghin niam. Nhung thoi gian 1a
tlr vinh hang; ngay ca hang nghin nam ciing ching tao
ra khac biét gi, biét bao nhiéu chakravartin da timg
xay ra roi. Khong con cho trén qua nai l6n nhit d6
trong ca vil tru noi 6ng ay c6 thé viét cai tén nho bé
cuia minh lén.

Ong ay quay lai, va bay gio 6ng dy da hiéu rang
nguol gitr cong la ding khi khéng cho vo ong dy va
cac tudng chi huy va té tudéng ctua 6ng ay va nhiing
ngudi ban than thiét khac vao. Ciing tot 1a ho da
khéng thiy tinh hudéng nay. Ho van c6 thé tin ring
hoang dé cuia ho 12 ngudi hiém hoi.

Ong 4y bao ngudi giir cdng vao bén trong va dng
4y néi, "Nhung khong con chd nira!"

Nguoi gitt cong néi, "Do 1a diéu t6i di bao ong.
Diéu 6ng phai 1am 13 xo4 di vai cai tén va viét tén cua
ong vao. Do 1a diéu da duoc lam; ca doi minh t6i da
thay diéu nay duoc 1lam, bd t6i thuong néi dicu nay da
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duoc 1am. B6 cua bd t6i - khong ai trong gia dinh toi
da tung thay Sumeru trong rong, hay con cho nao.

"Bt ki khi nao mot chakravartin ma t&i thi ngudi
d6 déu phai xoa di vai cai tén va viét tén riéng cua
minh vao. Cho nén day khong phai 1a toan thé lich st
cua cac chakravartins. Nhiéu 1an n6 dd bi xoa di,
nhiéu lan, n6é di dugc khic vao. C)ng lam viéc cua
minh di, va thé r6i néu 6ng mudn chi cho ban bé minh
ong co6 thé dua ho vao."

Hoang dé noi, "Khéng, t6i khong muén cho ho
xem va t6i khéng mudn ngay ca viéc viét tén minh.
Phong c6 ich gi? - m{t ngay nao do6 ai do s€ tdi va xoa
no di.

"Toan thé cudc sdng cua t6i dd trd thanh hoan
toan v nghia. Pay da la hi vong duy nhat cua toi,
rang Sumeru, qua nii vang trén troi s€ co tén to1. Vi
dleu nay t6i da song, vi diéu nay to1 da lidu ca cudc
song ctia minh; vi diéu nay toi dd sin sang glet toan
thé thé gioi. Va bat ki ai khéc ciing déu c6 thé X04 tén
t6i di va viét tén minh vao. Phong c6 ich gi ma viét né
day? Toi sé& khong viét tén dau." Nguoi gitt cong cuoi
to.

Hoang dé noi, "Sao ong lai cudi?"

Nguoi giit cong no6i, "Diéu nay ki la day, boi vi
diéu nay nira t6i da tung nghe tr 6ng ndi toi - rang
chakravartin to1, va thay toan thé cau chuyén nay, déu
quay lai; ho khoéng viét tén minh nita. Ong khong phai
1a méi: bat ki ai ¢6 chut it thong minh ciing s& 1am hét
nhu vay."
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Trong toan thé gidi nay ban c6 thé kiém duoc cai
gi? Ban c6 thé dem cai gi di cing minh? Tén tudi ban,
uy tin cua ban, kinh trong cua ban u? Tién cua ban,
quyén luc cta ban - cai gi? Uyén bac ctia ban sao?
Ban khéng thé dem duoc cai gi di ca. Moi thir s& phai
bi vt lai & ddy. Va trong khoanh khic d6 ban s& hiéu
rang tat ca moi thr ban da so hiru déu khong phai la
cua ban; chinh y tuéng s& hiru 1a sai. Va béi vi viéc
s& hiru d6 ma ban bi bién chét.

Lam ting su s& hitu d6 - ¢6 nhidu tién hon, cé
nhiéu quyén luc hon, chinh phuc nhiéu dat dai hon -
ban d3 lam nhiing diéu ma ngay ca ban ciing khong
thé noi 1a dang duoc. Ban da noi ddi, ban da khong
chan thuc. Ban da c6 hang tram bd mat. Ban da khong
thuc cho du chi mot khoanh khic véi bat ki ai hay véi
chinh minh; ban khéng thé hién hiru dugce. Ban phai
gia tao, rom, gia vo, bdi vi day 1a nhitng thr gitp cho
ban thanh céng trong thé giéi nay. Tinh dich thuc s&
khong giap gi cho ban ca. Su chan thuc s€ khong giup
ich gi cho ban ca. Tinh chan 1i s€ khong gitp ich gi
cho ban ca.

Khong sé hiru, thanh cong, danh vong, ban la ai?
Ban khong biét. Ban 1a cai tén cua minh, ban 1a danh
tiéng ctia minh, ban 13 uy tin ctia minh, quyén luc cta
minh. Nhung khac hon nhitng diéu nay, ban 1a ai?
Cho nén toan thé tinh s& hitu trd thanh sy dong nhat
cua ban. N6 cho ban cam giac gia tao vé hién hiru. P6
la ban nga.

Ban nga khong phai la cai gi d6 bi an, n6 1a mot
hién tuong rat don gian. Ban khong biét minh 13 ai, va
sdng ma khong biét minh 14 ai 1a diéu khong thé duoc.
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Néu t6i khong biét t6i 1a ai, thé thi téi dang lam gi &
day? Thé thi bat ki diéu gi t6i 1am ciing déu tré thanh
vo nghia. Piéu dau tién va cao nhét 1a biét minh 13 ai.
C6 18 thé thi t6i mai c6 thé 1am diéu gi d6 hoan thanh
cho ban tinh cua t61, lam cho t6i dugc man nguyén,
dem t6i vé nha.

Nhung néu t6i khong biét minh 1a ai, va toi ctr
lam moi thir, 1am sao t6i c6 thé xoay x& t&i dugc chd
ban tinh cua t61 duogc gia dinh dat toi, dan t6i? Téi da
chay hét chd no chd kia nhung ching c6 diéu gi t6i c6
thé noi, "Bay gid minh da dat t6i rdi, day 1a chd minh
da ting tim kiém."

Ban khéng biét minh 1a ai, cho nén mét cin cude
gia tao nao d6 1a can thiét nhu cai thay thé. So hitu
cua ban cho ban can cudc gia tao do.

Ban t6i voi mot ngudi quan sat hon nhién vao thé
gidi nay. Moi ngudi déu tdi theo cung cach, véi cing
pham chét cua tam thic. Nhung ban bt dau mic ca
v6i thé gidi cua nhitng nguoi da truong thanh. Ho ¢
nhiéu thtr cho ban; ban chi c6 mot thir dé cho, va do 1a
tinh chinh truc cua ban, long tu trong cua ban. Ban
khéng c6 nhiéu, chi mot thir thoi - ban ¢6 thé goino la
bat ki cai gi: hdn nhién, thong minh, tinh dich thuec.
Ban chi c6 mot tha.

Va dira tré tu nhién rat quan tam t&d1 moi thar no
thdy xung quanh. N¢ lién tuc mudn c6 cai nay, co cai
no; do la mot phén cua ban tinh con nguoi. Néu ban
nhin vao dtra tré nhé, ngay ca dra tré méi sinh, ban c6
thé thdy n6 da bat dau do dam vi cai gi do; tay no
dang cb ging tim cai gi do6. N6 di bit dau cudc hanh
trinh.
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Trong cudc hanh trinh nay né s& 1am méat ban than
minh, bdi vi ban khong thé c6 duoc cai gi trong thé
gio1 nay ma khong tra lai cho n6. Va dua tré dang
thuong khong thé hleu duoc rang cai n6 dem cho di
lai qui gia t&i mc néu toan thé thé gidi cd6 & mot bén,
va tinh chinh truc ctia né & bén kia, thi thé nita tinh
chinh truc cua nd van nang hon, c6 gia tri hon. btra
tré khong c6 cach nao biét dugc diéu d6. Pay 1a van
dé, boi vi cai no6 cé duoce, nd don gian c6 dugc. N6
lay ct&r nhu duoc cho khéng.

Peé t61 ké cho ban médt cau chuyén s€ lam cho diéu
do thanh ro rang.

Mot ngudi gidu, rat gidu, cudi cung da tré nén rat
that vong - ciing 1a két qua ty nhién ctia moi thanh
cong. Ching cai gi that bai nhu thanh céng. Thanh
cong c6 y nghia chi néu ban that bai. M6t khi ban
thanh coéng, ban biét ring ban da bi lira boi thé gidi,
bdi moi ngudi, bdi xa hdi. Ngudi nay c6 moi sy giéu
c6 nhung lai khong an binh tdm tri. Nguoi d6 bit dau
tim an binh tam tri.

D6 1a didu dang xay ra & Mi. O M moi ngudi déu
di tim an binh tdm tri hon bat ki noi nao khac. O An
D6 t6i chura bao gid bat giap nguoi dang di tim an binh
tam tri. An binh da day phai duoc cham lo trudc hét -
an binh tam tri con qua xa voi. Tur da day t6i tam tri
cach xa nhau gan nhu ca triéu dam.

Nhung 6 Mi moi nguoi déu di tim an binh tdm tri,
va tat nhién khi ban di tim no, thé thi s€ c6 nguol san
sang trao no6 cho ban. Pay 1a luét kinh té don gian: bat
ki chd nao c6 ciu s& co cung. Chang thanh van dé liéu
ban dang doi hoi cai gi cho nhu cau thuc ctia minh.
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Ma ciing chang ai ban tdm vé viéc cung s€ trao cho
ban cai gi - liéu day chi 1a quang céo, tuyén truyén hu
huyén, hay co6 cai gi d6 ban chat.

Viéc biét nguyén tic don gian nay, rang bat ki chd
ndo c6 cau thi s& co6 cung, ngudi tinh ranh va lau linh
da tién thém mot budc nita. By gio ho nodi, "Khong
can chd doi cau x4y ra, ta tao ra cau." Va do 1a toan
bd nghé thuat quang cdo: né tao ra nhu cau.

Trudc khi doc quang
c40 ban khéng c6 nhu cau
o nhu vay, ban chua bao gio
cam thdy rang day la cai
can cho ban. Nhung doc
quang cdo, bdng nhién
ban cam théy, "Troi dat,
minh di bé 1& né réi. Va
minh lai l1a ké ngu t&é1 muc
minh chang bao gid biét
diéu nay ton tai."

Truée khi ai d6 bat
dau ché tao ra cai gi do, san Xudt ra cai gi do, tham chi
nhidu nim sip tdi - ba, bén nam tdi - ngudi d6 bat dau
quang cdo. Thir nay con chua c6 d6 trén thi truong
boi trude hét nhu cau phai vuon téi tim tri moi nguoi.
Va mot khi cau c6 d6, thi dén luc d6 cung s& sin sang.

O Mi moi ngwoi déu
di tim an binh tam tri
hon bét ki noi nao
khac. @ An b6 toi
chwa bao gi® bat
gap ngw®i dang di
tim an binh tam tri.
An binh da day phai
dwo'c cham lo trwéc
hét.

Bernard Shaw déa noi rang khi 6ng iy méi ndi va
ong 4y xudt ban cuon sach dau tién cta minh, tit
nhién khong c6 nhu cau - chang ai di ting nghe noi
to1 George Bernard Shaw. Lam sao ban co thé yéu
cau, "T6i mudn cudn sach ciua George Bernard Shaw,
vo kich cua 6ng 4y?" Cho nén diéu 6ng iy thuong
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lam ca ngay... Ong ay xuét ban sach - ban than 6ng ay
14 nha xuét ban, éng ay d6 tién cta minh vao - va thé
r6i 6ng ay di tir hiéu sach no sang hiéu sach kia ma
hoéi, "Cac ong c6 sach cua George Bernard Shaw
khong?"

Ho noi, "George Bernard Shaw nao? Chung toi
chua bao gio nghe thay cai tén nay."

Ong 4y néi, "Ki la thé, mot nguoi vi dai thé ma
cac ong lai chua bao giod biét ti 6ng ay va cac ong lai
quan 1i ca hiéu sach? Cac 6ng c6 bi lac hau hay cai gi
do6 khong? Piéu dau tién cac 6ng phai 1am 1a 1dy sach
ctia George Bernard Shaw." Ong iy da xuat ban mdi
mot cudn sach nhung ong iy di bit dau quang cao
cho nhiéu cudn sach, boi vi khi di day do, tai sao lai
chi quang cdo c6 mdt cudn sach th6i? Va mét cudn
sach khong lam cho nguoi ta thanh nha van 16n.

Ong 4y sé& di trong cac bd trang phuc khac nhau -
lac thi ¢c6 mi, luc thi c6 kinh. Va moi ngudi bét dau
dung lai nha George Bernard Shaw. Va ong ay phai
lam tat ca nhirng diéu nay - quang cao, cung cap; do
la cach 6ng ay da ban cuén sach dau tién ctia minh.
Ong 4y hoi moi ngudi trén pho "Ong da doc chua ..
bai vi t6i nghe nodi nhiéu vé cubén sach nao d¢ do mot
ong George Bernard Shaw nao d6 viét. Moi ngudi noi
n6 hay 1am, ki tht 1dm. Ong c6 biét khong?"

Ho s€ noi, "Khéng, chung td6i chua bao gid biét
toi cai tén do."

Ong 4y noi, "Diéu nay la that. Téi cr tudng
London 13 x4 hoi c6 van hoad." Va éng ay di t4i thu
vién va cau lac bd va & moi noi c6 kha nang tao ra
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nhu cau, va ong ay da tao ra nhu cau nay. Ong 4y da
ban sach, va chung cudc - d6 1a diéu ong ay di lién
tuc 1am - chung cudc dng Ay di trd thanh mot trong
nhitng nha vin vi dai nhét cta thoi dai nay. Ong 4y da
tao ra nhu cau.

Nhung néu ban thanh cong, chang can bat ki ai
tao ra nhu cau an binh tdm tri. Néu ban thanh cong,
ban s& danh mat sy an binh tdm tri theo mot cach nao
d6. P6 1a tién trinh ty nhién. Thanh cong ldy di moi
an binh khoi tdm tri ban. N6 don gian hat hét moi thu
c6 ¥y nghia trong cudc séng: an binh, im lang, vui
sudng, tinh yéu. N6 cir 1y di moi tht khoéi ban.
Chung cudc tay ban diy nhitng d6 déng nat, va moi
thlr c6 gia tri déu bi mat. Va bong nhién ban nhan ra
can c6 an binh tam tri.

Lap tic c6 nha cung cép, nguoi khong biét gi vé
tam tri ca, nguoi khong biét gi vé& an binh ca. T6i da
doc mét cudn sach mang twa dé An binh cia tim tri
cua moét giao si Do Thai, Joshua Liebman. Té1 da doc
qua toan bd cudn sach nay; ong nay ching biét gi vé
an binh ciing ching biét gi veé tam tri ca. Nhung 6ng
4y 1a nha kinh doanh. Ong 4y da 1am mét viéc tét ma
chang biét gi v& an binh tAm tri ca.

Cubn sach ctia 6ng 4y 1a mot trong nhirng cudn
sach ban chay nhit trén thé giéi boi vi bat ki ai mubn
an binh tAm tri sém hay mudn nhat dinh phai tim toi
sach cua Joshua Liebman. Va 6ng ay da viét n6 thuc
hay. Ong 4y 1a nha vin gioi, rat thao noi chuyén, gy
an tuong; ban s€ bi anh huong boi diéu d6. Nhung an
binh tAm tri s& van con xa xam nhu né da vay trudc
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day, hay n6 tham chi con c6 thé ra xa hon bang viéc
ban doc cuon sach nay.

Thuc té, néu mot nguoi biét an binh 1a gi, va tam
tri 1a gi, ngudi d6 khong thé viét ra cudn sach véi tya
dé An binh cia tém tri, boi vi tm tri 13 nguyén nhan
ctia moi sy khoéng an binh, tit ca moi bat 6n cua no.
An binh la khi khong ¢6 tam tri. Cho nén an binh tdm
tri - khong hang hoa nao nhu thé nay ton tai ca.

Néu tam tri c6 d6, thé thi an binh khong co do.
Néu an binh c6 d6 thé thi tim tri khéng c6. Nhung
viét cudn sach "An binh cua vo tri "... khong ai s&
mua n6é dau. Toi da tung nghi... nhung t61 da nghi,
ching ai di mua "An binh cta vo tri" dau. Piéu d6 s&
khong tao ra cam giac cho hg, nhung diéu d6 dich xac
la chan li.

bua tré 1a khong nhéan biét vé& didu nd di dem
theo minh. Nguoi giau ndy dang ¢ cung hoan canh.
Nguoi do cod tat ca moi giau sang trén thé gidi nay, va
bay gio nguoi d6 dang di tim an binh tam tri. Nguoi
d6 di hét hién nhan no sang hién nhéan kia va tat ca
déu cho nhiing 161 khuyén 16n lao, nhung 161 khuyén
lai chang gitip dugc cho ai ca.

Thuec té chi ké ngu méi cho 10i khuyén, va chi ke
ngu moi nhan 16i khuyén. Nguoi tri hué rat ngan ngai
cho ban 16i khuyén béi vi nguoi tri hué chic chin biét
rang diéu duy nhét trén thé giéi nay duoc cho khong
14 161 khuyén, va rang cai khong bao gio duoc 1ay di
boi bat ki ai 1a 161 khuyén, cho nén sao phai ban tim?

Nguc‘ri tri hué truée hét chuan bi ban dé cho ban
cO thé nhan dugc 101 khuyén. Nguoi d6 khong don
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gian cho ban 161 khuyén; ban can dugce chuan bi. Co
thé phai mat nhiéu nam dé chuan bi ban, dé chuan bi
manh dat, va chi thé thi ban moi ¢6 thé gieo duoc hat
mam. S¢€ la nguoi ngu néu ban cir don gian vung vai
hat glong 1én da tang va da cudi ma thdm chi ching
ban tdm rang minh dang phi hoai hat mam.

Tét ca cac hién nhan déu cho ngudi d6 16i khuyén
nhung chang cai gi thanh cong ca. Cudi cung mot
nguol ma nguoi d6 da khong hoi, nguoi theo bat ki
cach nao déu khong 1a nguoi ndi tiéng - nguoc lai
nguoi bi coi 1a ké ngdc cua lang - nguoi nay mot hom
chin 6ng ta lai gitra duong va noi, "Ong lam phi hoai
khong can thiét thoi gian ctia minh: ching ai trong s
ngudi d6 1a hién nhan dau. Toi biét tong vé ho, nhung
bai vi t6i 14 ké ngbe nén chang ai tin t6i ca. Co 18 dng
ciing s& khong tin t6i, nhung t6i biét mot hién nhan.

"Ci thdy 6ng bi hanh ha lién tuc thé vé an binh
tam tri, t6i nghi t6t hon ca la to1 chi cho 6ng ding
ngudi. Bing khong t6i 1a ké ngdc; chang ai hoi toi vé
16i khuyén va toi ciing chang bao gid cho bat ki ai bat
ki 101 khuyén nao. Nhung diéu d6 1a qua dang: thay
ong budn thé va khé thé, to6i pha v& im ling ctia minh.
Ong téi ngudi nay ¢ lang bén canh."

Nguoi gidu nay di ngay lap tirc, mang theo mot
cai tai 16n diy nhirng kim cuong qui gia, trén con
ngua dep ctia minh. Ong Ay t6i d6, 6ng ay thay nguoi
d6 - ngudi da duoc ngudi Sufi biét téi chinh 1a Mulla
Nasruddin.

Ong ta hoi Mulla, "Ong c6 thé gitp t6i an binh
tam tri dugc khéng?"
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Mulla néi, "Gitp a? Tbdi c6 thé dem n6 cho ong

duoc day."

Ngudi gidu nghi, "Diéu
nay that ki la. Trudc hét ké
ngdc kia di goi ¥... va chi
vi that vong ma minh nghi
ciing chang hai gi, cho nén
minh méi té1 day. Ké nay
duong nhu tham chi con 1a
ké ngdc 1on hon: anh ta
noi, 'Toi c6 thé dem noé cho
ong dugc day."

Nguodi gidu noi, "Ong
c6 thé dem no cho t6i sao?
To61 da tung & voil du moi
loai hién nhan; ho tit ca

O

Néu mét ngwoi biét
an binh la gi, va tam
tri la gi, ngwoi doé
khéng thé viét ra
cudn sach véi twa
dé An binh cua tam
tri, béi vi tam tri la
nguyén nhan cua
moi sw khong an
binh, tat ca moi bat
6n cta né. An binh
la khi khéng c6 tam
tri. Cho nén an binh
tam tri - khéng hang
hoa nao nhw thé nay

ton tai ca.

déu cho 10i khuyén - lam
cai ndy, lam cai no, tu xép
minh vao ki luét, lam tur thién, giap nguoi ngheo, mo
bénh vién, thé nay the no. Ho noi tat ca nhing diéu
nay, va trong thuc té toi da lam tat ca nhitng diéu do;
chang cai gi ¢ ich ca. Thuc té ngay cang nhiéu ric
réi nay sinh hon. Va éng noi ong cé thé dem né cho
to1 sao?"

Mulla noi, "Pon gian 14m. Ong xuong ngua di."
Thé 1a nguoi gidu xudng ngua. Ong ta van cam chiéc
tii cia minh, va Mulla hoi, "Ong dang giir cai gi
trong t0i gan tim 6ng thé?"

Ong ta no6i, "Pay toan la kim cuong qui gia ca.
Néu 6ng c6 thé cho t6i an binh, t6i s& cho 6ng cai tai
nay|." Nhung truéc khi 6ng ta tham chi c6 thé hinh
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dung ra diéu gi xay ra, Mulla di 14y mat chiéc tai va
chay bién!

Ngudi gidu nay, trong mot choc bi choang vang;
Ong ta tham chi khoéng thé hiéu ndi phai lam gi. Va the
161 6ng ta phai dudi theo anh ta. Nhung day 1a thi tran
riéng ciia Mulla - anh ta biét moi phd x4 va 15i tit, va
anh ta lai chay nita. Nguoi gidu nay chua bao gid
chay ca doi minh va ong ta béo thé... Ong ta kéu khoc
va thd hon hén va phi pho, va nudc mat lan dai. Ong
ta noi, "Toi di bi lira hoan toan roi! Nguoi nay da lay
di cong trinh kho6 nhoc cua ca doi téi, ngudn sOng cua
t6i; moi thir n6 di 1ay di mat roi."

Thé 1a mot dam dong theo sau, va tat ca déu cuoi.
Ong ta noi, "Cac ong c6 1a i ngdc hét ca khong day?
Thi trdn nay day nhirng ké ngdc sao? To6i da bj kiét
strc hoan toan, va thay vi bat lay ké trom thi cac 6ng
lai cuoi."

Ho néi, "Anh ta khong phai 1a ké trdm dau, anh ta
la nguoi rat hién déy "

Nguoi gidu noi, "Ké ngoc kia & lang toi da day toi
vao rac roi nay!" Nhung bang cach nao do, chay, toat
md hoi, éng ta cling dudi theo duoc Mulla. Mulla
quay lai dudi cung cai cay noi con ngua dang dung.
Anh ta ng01 xubng duédi gbe cay cung chiée tai, va
nguoi gidu to1 vira kéu vira khoc. Mulla noi, "Ong
cam lay cai tii nay di." Nguoi gidu cam lay cai tai va
lai dua n6 vé gan tim minh. Mulla néi, "Ong cam thay
thé nao? Ong co thé cam thay an binh tim tri nao do
khong?"
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Nguoi gidu néi, "C6 t6i cam thay rat an binh. Ong
la nguoi ki la that, va 6ng c6 phuong phap ki la."

Mulla néi, "Chiang phuong phap ki la nao ca - chi
1 toan hoc don gian thoi. Bat ki cai gi 6ng co, ong bt
dau coi n6 nhu dugc cho khong. Ong chi phai duoc
trao cho mot co hoi dé lam mat n6 di; thé thi ngay lap
tirc 6ng s& trd nén nhan biét vé cai ong da mat. Ong
chang thu dugc cai gi mdi ca; né van 1a cung céi tai
ma ong da mang di ma khéng c6 an binh tam tri. Bay
gior ciing cai tai d6 6ng dang giir gin tim minh va bat
ki ai cling déu c6 thé thdy ong trong an binh lam sao,
mot hién nhan hoan hao! V& nha di, va dung ban tam
to1 moi nguoi."

Pay 1a van d& cho tré
con, bdi vi nd tdi véi hon e
nhién va né san sang mua
bat ki cai gi, va d6i cai hoén
nhién cta minh. N6 san
sang mua bat ki rac ruoi
nio danh d6i bang diing
cam cua minh. N6 san sang
mua chi dd choi thoi - va
cai gi khac c6 do trong thé ban. Va ban ching
gi6i nay ngoai do choi? - c6 gi dé day chung
va danh mat sy sang to cua ca.
minh. N6 s& chi hiéu ra khi
tat ca nhitng do choi nay c6
d6 trong so hitu ctia n6 va n6 khong thé cam thiy bat
ki niém vui nao tir chiing, khong thé thiy bat ki thanh
qua nao, bat ki su hoan thanh nao. Thé thi no trd nén
nhén biét vé diéu né da danh mat - va ban than n6 da
danh mat diéu do.

Trong mét thé gi&i
tét hon, moi gia dinh
sé hoc ttr con cai.
Ban dang véi va day
chang thé. Duéng
nhw khéng ai hoc twr
chung ca, va chung
c6 nhiéu diéu dé day
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Trong mot thé gidi tot hon, moi gia dinh s& hoc tir
con cai. Ban dang voi va day ching thé. Dudng nhu
khong ai hoc tir chung ca, va chiing c6 nhiéu diéu dé
day ban. Va ban ching c6 gi dé day chung ca.

Chi boi vi ban gia hon va manh hon ma ban bat
dau 1am cho chung gidng nhu ban ma chang hé nghi
to1 ban 1a gi, ban da dat toi dau, trang thai cua ban la
gi trong the gio1 bén trong. Ban la nguoi nghéo ting;
va ban mudn diéu twong tu cho con ban sao?

Nhung chiang ai nghi ca; bang khong thi moi
ngudi s& hoc duoc tir tré nhé rdi. Tré con dem nhiéu
thir tir thé gidi khac t6i, boi vi chung 13 nhitng ngudi
moi toi twoi tin thé. Ching vin mang im ling cua
bung me, im lang cua chinh sy ton tai nay.

BAO GIO CUNG HAY NHO, TIN CAY VAO
CAI KHONG BIET. Cai biét 1a tam tri. Cai khong biét
khong thé 1a tam tri dugce. N6 c6 thé 1a cai gi do khac
nhung né khong thé 1a tam tri duogc. Mot diéu chic
chin vé tam tri 1a & chd tam tri 1a cai da biét duoc tich
luy lai. Cho nén, chfmg han, néu ban bt gap nga ba
duong va tam tri néi 'Bi theo dudng nay, duong nay
1a quen thudc' - d6 13 tam tri. Néu ban nghe theo ban
thé minh, né s& mudn di theo cai khéng quen thudc,
cai khong biét. Ban thé bao gio ciing 1a ké phiéu luu.
Tam tri lai rat chinh théng, rat bao thu. N6 mudn di
theo ranh, theo con duong mon, lap di 1ap lai - con
dudng it trd ngai nhit.

Cho nén bao gio cling nghe theo cai khong biét di.
Va thu lay diing cam dé di vao cai khong biét.
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Trudéng thanh theo dinh ménh cua ban can diing
cam 1on lao, nd can vo s¢ hii. Nhitng ngudi day so
hai khong thé vugt ra ngoai cai da biét. Cai da biét
cho mot loai thoai mai, an ninh, an toan nao do6 bai vi
n6 di duoc biét tdi. Nguoi ta hoan toan nhan biét,
ngudi ta biét cach ddi pho no. Ngudi ta co thé van con
gan nhu ngu va ctir ddi phd no - khong can phai thirc
tinh; d6 1a tién 1gi véi cai da biét.

Khoanh khic ban budc qua bién gidi cua cai da
biét, so' hai nay sinh, boi vi biy gio ban s& dbt nat,
bay gio ban s€ khong biét cai gi can lam, cai gi khong
can lam. Bay gio ban s€ khong chic chian nhu thé vé
ban than minh, bay gid c6 thé pham phai sai 1am, ban
c6 thé di lac 16i. D6 1a ndi so lam cho moi ngudi bi
€101 han vao cai da biét, va mot khi mot nguodi bi gioi
han vao cai di biét, ngudi d6 chét.

Cudc sdng chi co thé duoc sdng mot cach nguy
hiém - khéng c6 cach khac dé séng no. Chi qua nguy
hiém ma cudc séng moi dat to1 truong thanh, phat
trlen Nguoi ta can la nguoi phiéu luu, bao gid ciing
san sang mao hiém cai da blet vi cai khong biét. Va
mot khi nguoi ta dd ném trai niém vui cua ty do va vo
so hai, nguoi ta chang bao gio’ héi han boi vi thé thi
nguoi ta biét viéc sdng & murc tot nhat nghia la gi. The
thi nguoi ta biét viéc thip 1én ngon dudc cudc sdng
ctia minh tir ca hai dau nghia 1a gi. Va ngay ca mot
khoanh khic ctia sy ménh 1iét d6 cling 1am hai long
hon toan thé cai vinh hing cua viéc séng tam thudng.
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Khi ca1 mé1 go cua,
mo cua ra!

Cdi méi la khéng quen thudc. N6 cé thé la nguoi
ban, né cé thé la ké thu, ai ma biét dwoc? Va khong
c6 cach nao dé biét ca! Cach duy nhdt dé biét la cho
phép no, do do moi co e de, so hdi.

a1l moi1 khong nay sinh ra tr ban, nd téi1 tir ¢oi

bén kia. N6 khong phai 13 mot phan cua ban.

Toan thé qua khir ctia ban bi 1am nguy. Cai

moi la gidn doan voi ban, do d6 moi ¢6 s¢ hai. Ban da

séng theo mot cach, ban da nghi theo mét cach, ban

di tao ra cudc soéng khong lo ling tir nhitng tin tudng

cua minh. Thé rdi cai gi d6 méi gb 1én cira. Bay gio

toan thé hinh miu qua khir ctia ban s& bj rdi loan. Néu

ban cho phép cai mdi di vao ban s& chiang bao gid van
con nhu cii, cai méi s& bién ddi ban.

Piéu d6 1a mao hiém. Ngudi ta chiang bao gid biét

minh s& chim dut & dau véi cai méi. Céi cii 1a da biét,

quen thudc; ban da séng véi n6 1au roi, ban da quen
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voi n6. Cai méi 1a khong quen thudc. N6 co thé 1a
ban, n6 c6 thé 1a thu, ai ma biét duoc? Va ciing chang
c6 cach nao dé biét ca! Cach duy nhat dé biét 1a cho
phép nod; do d6 mébi co e de, so hai.

Va ban ciing khong thé cir bac bo nd, bai vi cai cii
van chua cho ban diéu ban tim kiém. Cai cii ¢t hua
hen mai, nhung 161 hira dd khong dugc hoan thanh.
Cai cii 1a quen thudc nhung khé s¢. Cai mdi co thé s&
khong thoai mai nhung lai ¢6 kha ning - né cé thé
dem t4i1 phuc lac cho ban. Cho nén ban khéng thé bac
bo nd va ban cling khong thé chép nhan no; do d6 ban
van vo, ban run ray, phién ndo 16n nay sinh trong ban
thé ban. Diéu do 1a tu nhién, chéng cai gi di sai ca.
Pay la cach no6 bao gio cling vy, day 1a cach n6 bao
gi0 cling nhu vay.

Cd hiéu dién mao cua cai méi di. Moi nguoi trén
thé gi¢i déu mudn tré thanh méi, boi vi khong ai duoc
thod man voi cai cli. Khong ai da bao gio duoc thoa
mén voi céi cii boi vi du néd 1a bat ki cai gi, ban déu da
biét n6. Mot khi duoc biét 161, né da trd thanh lap lai;
mot khi dugc biét rdi né tré thanh chan, don diéu.
Ban muén gat bé n6. Ban mudn tham hiém, ban mudn
phiéu lvu. Ban muén trd thanh méi, 4y vay ma khi cai
maoi g0 cira ban co rum lai, ban thoai lui, ban trén vao
cai cii. Pay 1a thé tién thoai ludng nan.

Chung ta trd thanh mdi nhu thé nao? - va moi
ngudi déu mudn tré nén moéi. Diing cam 1a can thiét,
va khong phai ding cam thuong; ding cam phi
thuong 14 can thiét. Va thé giéi nay diy nhitng ké hén
nhat, do d6 moi ngudi da dung trudng thanh. Lam sao
ban co thé truong thanh néu ban 1a ké hén nhat? Vi
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tung co hdi moi ban déu co ram lai, ban nhim mit lai.
Lam sao ban c6 thé trudéng thanh duoc? Lam sao ban
c6 thé hién hitu dugc? Ban chi gid v hién hitu thoi.

Va boi vi ban khong thé 16n 1én duoc nén ban
phai tim cai 16n 1én thay thé. Ban khong thé 16n 1én
nhung s6 du ngan hang cta ban c6 thé 16n 1én, d6 1a
cai thay thé. N6 khong can diing cam, né duoc diéu
chinh hoan hao theo hén nhat cua ban. S& du ngan
hang cua ban ctr 16n 1én va ban bat dau nghi rang ban
16n 1én. Ban tré nén dang kinh hon. Tén tudi va danh
vong cua ban cir 16n 1én va ban cho rang minh dang
16n 1én sao? Ban don gian dang ty lira minh. Tén tudi
ban khong phai la ban, ma danh vong cta ban cling
khong phai 1a ban. S6 du ngan hang cua ban khong
phai 1a ban thé ban. Nhung néu ban nghi Ve ban thé
thi ban bit dau dao dong, boi vi néu ban mudn 16n 1én
& d6 thé thi ban phai vut bo tAt ca moi hén nhat.

Lam sao chung ta tré thanh méi1? Ching ta khong
tré thanh cai madi ctia ban than minh. Tinh mé1 té1 tur
cOi1 bén kia, chéng han tr Thuong dé. Tinh m&i ti tur
su ton tai. TAm tri bao giod cling cii. TAm tri chua bao
gid mdi ca, no la viée tich luy ctia qua kha. Tinh moi
to1 tir ¢bi bén kia; n6 1a mén qua tir Thuong dé. N6 tur
cOi bén kia va né 1a cua cdi bén kia.

Cai khong biét va cai khong thé biét, ¢di bén kia,
c6 quyén di vao trong ban. N6 ¢6 quyén di vao trong
ban bdi vi ban chua bao gio bi dan kin va bi tach roi;
ban khéng phai 1a hon dao. Ban c6 thé da quén mit
co1 bén kia nhung cdi bén kia khong quén ban. Con
co thé quén me, me khong quén con. Bo phan co thé
bat dau nghi, "Minh tach roi," nhung cai toan thé biét
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rang ban khong tach roi. Cai toan thé c6 quyén di vao
trong ban. N6 van trong tiép xic voi ban. D6 1a 1i do
tai sao cai méi cr t&i, mic dau ban khoéng chao murng
né. N6 t6i moi sang, nd téi moi téi. N6 tdi theo ca
nghin 1¢ mo{t cach. Néu ban c¢6 mat dé nhin, ban s&
thdy no lién tuc t&i v4i ban.

O

Ban khong phai la
hon dao. Ban co6 thé
da quén mat cdi bén

kia nhwng co6i bén

kia lai khong quén
ban. Con cé thé

quén me, me khéng

quén con. Bo phan

c6 thé bat dau nghi,
"Minh tach roi,"

nhwng cai toan thé

biét rang ban khéng

tach roii.

Su ton tai cr mua rao
lIén ban, nhung ban lai bi
khép kin trong qué khir cua
minh. Ban gin nhu trong
mot loai nAm md. Ban da
tré thanh khong nhay cam.
Bé&1 vi hén nhat ctia minh
ban di danh mat nhay cam
ctia minh. Nhay cadm nghia
12 cai méi s& dugc cam thay
- va cam dong cua cai moi,
va dam mé vé cai méi va
cudc phiéu luu s€ nay sinh
va ban s& bit dau di vao cai

khong biét, chang biét minh
dang di dau.

Tam tri cho diéu d6 1a dién. Tam tri cho b cai cii
1a khong hop li. Nhung Thuong dé bao gio ciing mai.
D6 1a i do tai sao ching ta khong thé dung thoi qua
khir hay thoi twong lai cho Thugng dé. Chung ta
khong thé noéi "Thuong dé da co," ching ta khong thé
néi "Thuong dé s& ¢6." Ching ta chi c6 thé dung thoi
hién tai: "Thuong dé dang d6." N6 bao gid ciing tuoi
tén, trong trang. Va né cé quyén di vao ban.
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Nhé 14y, bat ki cai gi mdi téi trong cudc sdng cia
ban déu 1a théng diép tir Thuong dé. Néu ban chap
nhan né ban mang tinh tén gio. Néu ban bac bd no
ban phi tén gido. Con ngudi can thanh thoi thém chut
nita dé chép nhan cai méi; cdi md thém chiat nita dé
cai méi di vao. Nhuong dudng cho Thuong dé di vao
ban.

D6 1a toan thé ¥ nghia cta nguyén hay thién - ban
mo ra, ban noi co, ban ndéi "Moi vao." Ban noi, "Toi
da cho doi va cho doi va téi cam on rang ngai da téi."
Bao gid ciing dén nhan cai méi véi niém vui 16n lao.
Cho du d6i khi cai mé&i dan ban vao diéu bit tién, dau
vay diéu d6 van xtung dang voi nod. Cho du doi khi cai
méi dan ban xudng ranh
nao do6, dau vay diéu do
van xtg dang véi nd, bsi e
vi chi qua 15i 1am ma
nguoi ta méi hoc dugce, va
chi qua khé khan nguoi ta
méi truong thanh. Cai moi
s€ dem t&1 kho khan. D6 1a
li do tai sao ban chon cai
cii - n6 khong dem t6i bat
ki khé khin nao. N6 13 sy an ui, né 1a chd tra an.

Ban khong thé dem
cai m&i vao cudc
séng cua minh, cai
méi t&i. Ban hoac
chap nhan né hoac
bac bé né.

Va chi cai moi, duoc chép nhan sau sic va toan
b0, méi ¢ thé 1am bién d6i ban. Ban khong thé dem
cal mo1 vao cudc séng cua minh, cai mdi téi. Ban
hoac chép nhéan né hodc bac bé nd. Néu ban bac bd nod
ban van con 1a tang da, dong va chét. Néu ban don
nhan no6 ban tré thanh bong hoa, ban bt ddu mé ra...
va trong viéc mo d6 1a 18 hoi.
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Chi viéc di vao cua cai méi mai c¢6 thé 1am bién
d6i ban, khong c6 cach khac dé bién ddi. Va nhé, diéu
d6 khong lam gi v&i ban va nd luc cia ban. Nhung
khong lam gi khong phai 1a dung hanh dong; no la
hanh dong ma khong c6 y chi hay chiéu hudng hay
xung luc tir qua khir ctia ban. Viéc tim kiém cai moi
khong thé 1a viéc tim kiém thong thudng, bdi vi no 1a
tim kiém cai méi - 1am sao ban c6 thé tim dugc nd?
Ban khong biét no, ban chua bao gi0 gap nod. Viéc tim
cai méi s& 1a cudce tham hiém dé mo. Nguoi ta khong
biét. Nguoi ta phai bat dau trong trang thai khong
biét, va ngudi ta phai di mot cach hon nhién nhu dira
tré, run 1én voi1 moi kha nang - va cac kha nang la vo
han.

Ban khong thé 1lam duoc gi dé tao ra cai mdi, boi
vi bat ki diéu gi ban 1am ciing s& 1a tir cai cii, s& tir qua
khtr. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a ban phai ding
hanh dong. N6 la hanh dong ma khdéng c6 y chi hay
chiéu hudng hay xung luc tir qua khir ciia ban. Hanh
dong khong y chi hay chiédu hudng hay xung luc tir
qué khir - va d6 1a hanh déng mang tinh thién. Hanh
dong mot cach tu phat di. Bé khoanh khic nay mang
tinh quyét dinh.

Ban khong ap dit quyét dinh cta minh, boi vi
quyét dinh sé& 13 tir qua khr va n6 s& pha huy cai moi.
Ban chi hanh dong trong khoanh khic nay nhu dira
tré. Hoan toan bo mac ban than minh cho khoanh
khic nay - va moi ngay ban s& thdy su bat dau mai,
anh sang méi, sang sudt méi. Va nhitng sang sudt méi
do6 sé lam thay d6i ban. Mot hom, bSng nhién ban sé
thdy minh timg khoanh khic déu mdi mé. Cai cii
khong con nan na nira, cai cii khéng con treo quanh
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ban nhu dam may. Ban gidng nhu giot swong, tuoi tin
va tré trung.

Po 1a ¥ nghia thuc ctua phyc sinh. Néu ban hiéu
diéu nay ban s& duogc tu do khoi ki tc - ki Ge tam 1i,
dang d6. Ki trc 1a thtr chét. Ki trc khong phai 1a chan li
va khong bao gid c6 thé 1a chan i, boi vi chan i bao
gid cling sdng dong, chan 1i 1a cudc sdng; ki e 13 su
dai dang cuia cai khong con
nira. N6 dang sdng trong
thé gi¢i ma, nhung né chira o
ching ta, n6 la nha tu cua
chung ta. Thuc té, no la
chang ta. Ki ¢rc tao ra diém
nut, cai phic hop dugc goi
la 'té1', ban nga. Va mot
cach tu nhién thyc thé gia
nay, dugc goi la 'toi', lién
tuc so chét. 6 1a 1i do tai
sao ban s¢ cai moi.

Ban chi hanh dong
trong khoanh khac
nay nhw ddra tré.
Hoan toan bé mac
ban than minh cho
khoanh khic nay -
va moi ngay ban sé
thay sw bat dau méi,
anh sang méi, sw
sang sudt méi. Va
nhirng sang suét
me&i do sé cr lam

Cai 't6i' nay so hii,
thay déi ban.

khong phai la ban thuc.
Ban thé khong so hai,
nhung ban ngi cé so hii, bdi vi ban ngi rat rat so
chét. N6 1a nhan tao, no 1a tuy tién, no duogc gén lai
v&i nhau. N6 ¢6 thé roi ra vao bat ki khoanh khac nao.
Va khi cai moi di vao, c¢6 s¢ hai. Ban nga sg, nd co
thé sup d6. Bang cach nao do nd di xoay xo& dé giir
cho ban than né duogc két lai, gilt cho ban than no
thanh mdt manh, va bay gio cai gi do madi to1 - do s€
la thir gay ra tan tanh. D6 1a 1i do tai sao ban khong
chap nhan cai mé&i voi niém vui. Ban ngd khong thé
chdp nhan cai chét riéng ctia n6 - lam sao nd cé thé
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chap nhéan céai chét riéng cua minh bang niém wvui
duoc?

Chirng nao ban con chua hiéu rang minh khong 1a
ban nga, ban s€ khong c6 kha nang don nhan cai moi.
Mot khi ban da thiy rang ban ngi 1a ki Grc qua khir
cua minh chir khong gi khac, rang ban khong 1a ki trc
cua minh, rang ki e chi gidng nhu cai may tinh sinh
hoc, rang n6 1a cai may, mot co cau, tién dung, nhung
ban & ngoai no... Ban 1a tdm thac, khong phai ki wc.
Ki rc 1a ndi dung trong tadm thirc, ban 1a ban than tam
thtre.

Chéng han, ban théy ai d6 dang budc di trén
duong. Ban nhé khudén mit nay nhung ban khong thé
nhé dugce tén. Néu ban 1a ki rc ban phai nhd ca cai
tén nita chi. Nhung ban néi, "T61 nhan ra khudén mat
nhung t6i khong nhé tén." Thé rdi ban bit dau nhin
vao ki irc cua minh, ban di vao bén trong ki trc minh,
ban nhin vao phia nay, phia kia, va bong nhién cai tén
bat ra va ban noi, "Roi, day la tén nguoi do." Ki tuc la
ban ghi cua ban. Ban 1a nguoi nhin vao trong ban ghi,
ban khong phai 1a ban than ki trc.

Va diéu xay ra nhiéu lan rang néu ban tré nén qua
cang théng vé viéc nhé cai gi do, viéc nhd no lai tro
thanh kho khan, boi vi chinh su cing thang, chinh sirc
cang ap vao con nguoi ban khong cho phep ki trc dua
ra thong tin cho ban. Ban ¢0 gang va co gang nhé tén
cua ai d6 ma no lai khong toi, mac dau ban noi no chi
0 ngay dau ludi thoéi. Ban biét ring minh biét, nhung
dau vay cai tén van khong toi.

Bay gio day 1a diéu ki la. Néu ban 14 ki trc, thé thi
ai ngan can ban va lam sao n6 lai khong t41? Va ai la
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ngudi nay, ngudi ndi, "To6i biét, nhung dau vay néd
van khong t6i"? Va thé r6i ban cb ging chat vat va
ban cang c¢b ging chat vat thi diéu do lai cang tro
thanh khé hon. Thé rdi, phat ngan véi toan thé van dé,
ban bo ra vuon di dao va b5ng nhién, nhin vao bui
hong, n6 c¢6 do réi, nd da trdi 1én bé mit.

Ki wc cta ban khong
phai la ban. Ban la tam ©
thire, ki Gc 1a ndi1 dung.
Nhung ki @c 1a toan thé
sinh lyc cua ban nga. Ki tc
tat nhién gia cdi, va né so
cai méi. Ci méi c6 thé lam
rdi loan, cai méi co thé dén
do né khong thé tiéu hoa
dugce. Cai méi c6 thé dem tGi ric roi nao do. Ban s&
phai dich chuyén va tai dich chuyén ban than minh.
Ban s& phai diéu chinh lai ban than minh. Diéu do
duong nhu gian nan.

Ki (rc cuia ban khong
phai la ban. Ban la
tam thore, ki orc la
ndi dung. Nhwng ki
rc la toan thé sinh

lwc cta ban nga.

Pé 1a moi ngudi ta can trd nén khéng bi dong
nhét v6i ban ngi. Mot khi ban khong déng nhat véi
ban ngd, ban khong quan tam liéu n6 chét hay song.
Thuc té ban biét rang du no6 sdng hay chét, n6 da chét
r6i. N6 chi 13 mot co cdu. Dung né nhung ding bi nd
dung. Ban nga lién tuc s¢ chét bai vi no 1a tuy tién; do
dé méi c6 ndi so. N6 khong nay sinh tir ban thé; nod
khéng thé nay sinh tir ban thé duoc, boi vi ban thé 1a
cudc séng - lam sao cudc séng cd thé so cai chét
duoc? Cudc séng khong biét gi vé cai chét ca. Nay
sinh tr sy tuy ti¢n, cai nhan tao, béng cach nao do
duoc gén lai vo1 nhau, cai gia tao, cai rém. Va vay ma
chi viéc buéng boé nhu vay, chi cai chét d6 méi lam
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cho con nguoi sdng déng. Chét di trong ban ngi 1a
duoc sinh ra trong ban thé.

Cai méi 1a st gia tir Thuong dé, cai méi 1a théng
diép tir Thuong dé. N6 1a cam nang! Nghe theo cai
moi, di cung cai méi. Toi biét ban so. Mic cho ndi so,
di cung cai mdi di, va cudc séng cua ban sé& trd nén
gidu c6 hon va ban s& c¢6 kha ning mot ngay nao do6
toat ra su huy hoang khéng cam tui cua minh.

CHUNG TA BO LO NHIEU PIEU trong cudc
sdbng chi boi vi chung ta thiéu diing cam. Thuc té,
khong can nd lyc nao dé dat ti ca - chi can diing cam
- va moi diéu bat dau t4i voi ban thay vi ban di téi
chung... it nhit 1a trong thé gidi ndi tim diéu d6 1a
vay.

Va véi toi, phuc lac 1a diing cam 1én nhat. Kho 1a
rat hén nhat. Thuc té dé khd chiang can gi ca. Bat ki ké
hén nhat nao ciing c6 thé 1lam diéu do6, bat ki ké ngu
nao cing co thé 1am diéu d6. Moi nguoi déu c6 kha
nang khé nhung dé co phuc lac, diing cam l6n lao la
can thiét - d6 12 nhiém vu vat va.

Thoéng thudng ching ta khong nghi vay - chung ta
nghi, “Dé hanh phuc thi can gi? Moi nguoi déu mudn
hanh phuc.” Diéu d6 tuyét ddi sai. Rat hiém khi nguoi
ta muén hanh phuc - iy thé ma diy lai 1a diéu ho cu
néi. Rat hiém khi nguoi ta sdn sang hanh phuc - moi
ngudi dau tu qua nhiéu vao khé ctia minh. Ho yéu bat
hanh... thyc té ho hanh phic trong viéc bat hanh.

C6 nhiéu diéu can duoc hiéu - bang khong thi rat
kho thoat ra khoi vét mon cua khd. Piéu dau tién -
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khong ai gilt ban & do6 ca; chinh ban méi 1a ngudi da
quyét dinh con & trong nha tu cua khd d6. Khong ai
gilt bat ki ai. Ngudi sin sang thoat ra khoi nd, co thé
thoat ra khoi né ngay chinh khoanh khic nay. Khong
ai khac chiu trach nhiém ca. Néu ngudi ta khd, nguoi
ta chiu trach nhiém lay, nhung nguoi khé khong bao
gid chdp nhan trach nhiém - d6 13 cach ngudi d6 duy
tri kho. Nguoi d6 noi, “Ai d6 khac lam cho toi kho.”
Néu ai d6 khac dang
lam cho ban khé, mot cach

tu nhién, ban c6 thé lam
duoc gi? Néu ban dang tu
lam cho minh khd, diéu gi
d6 co6 thé duge lam... diéu
gi d6 co thé duogc 1am ngay
lap tirc. Thé thi n6 & trong
tay ban dé bi khd hay
khong khé. Cho nén moi
ngudi ct d6 trach nhiém -
Iac thi 1én vo, lac thi 1én

©e

R4t hiém khi ngwoi
ta muén hanh phtc -
ay thé ma day lai la
diéu ho cr néi. Rat
hiém khi ngweoi ta
san sang hanh phuc
- moi nguw®i dau tw
qua nhiéu vao khén
khd ctia minh. Ho
yéu bat hanh... thyc

té ho hanh phuc

chong, lac thi 1én gia dinh, trong viéc bit hanh.

Iac thi 1én hoan canh, tudi
tho, me, bé... luc thi xa hoi,
lich st sb phan, thuong dé, nhung ho bao gid cling ctr
d6 tai. Cai tén 1a khac nhung thu doan 1a mét.

Con nguoi thyc sy trd thanh nguoi khi ngudi do
chép nhan trach nhiém toan by - nguoi d6 chiu trach
nhiém vé bat ki diéu gi minh dang 1a. Pay 1a diing
cam dau tién, diing cam 16n nhéat. Rat khé chap nhan
diéu do, béi vi tam tri cit ndi, “Néu minh chiju trach
nhiém, sao minh lai tao ra n6?“ Pé tranh diéu nay
chiang ta no6i réng ai do khac chiu trach nhiém: “T61
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¢6 thé lam duoc gi? Toi bét luc... T6i 1a nan nhan! Téi
bi ném tur day qua d6 boi nhitng lyc 16n hon t6i va téi
khong thé 1am dugc gi ca. Cho nén nhiéu nhét t6i co
thé khéc vé kho va tré nén khod hon béi viéc khoc.”
Va moi thtr phat trién - néu ban thuc hanh no, nd phat
trién. Thé thi ban di ngay mot sdu hon... ban chim
ngay mot sau hon.

Khong ai, kh()ng’ luc
nao khac, dang lam bat ki

o cai gi cho ban. Chinh ban

Con ngwei thwe sw
tré thanh ngwoi khi
ngwi dé chap nhan
trach nhiém toan bo
- ngw®i doé chiu

trach nhiém vé bat ki
diéu gi minh dang la.
Pay la diing cam dau

tién, diing cam I&n

nhat.

va chi c6 ban thoi. Pay la
toan thé triét 1i vé nghiép -
rang chinh 1a viéc lam cua
ban; 'nghiép' nghia 1a viéc
lam. Ban da lam né va ban
c6 thé hoan tic nd. Va
khong c6 nhu cau cho doi,
tri hoan. Thoi gian 1a khong
can thiét - ban c6 thé don

gian nhay ra khéi no!
Nhung ching ta da tré nén bi quen di. Ching ta s€
cam théy rat don doc néu chung ta dung viéc bi kho,
ching ta s& mat ngudi ban déng hanh gan giii nhat
cua minh. N6 da tré thanh céi bong - nd theo chiing ta
& moi noi. Khi khoéng ai c6 d6, it nhat khd van cé
cung vOi ban - nguoi ta da cudi nd. Va doé 1a cudc hon
nhan dai, 1au dai; ban van cuéi khd trong nhiéu kiép.
Bay gio thoi gian di toi dé li di no. Diéu do to1
goi la ding cam 16n lao - li di v6i khd, 1am mat thoi

quen cii nhit cua tAm tri nhan loai, nguoi déng hanh
lau nhat.
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Diing cam cua tinh yéu

Sor khéng la gi ngoadi viéc thiéu tinh yéu. Lam diéu
gl do vdi tinh yéu, quén so di. Néu ban yéu sdu sdc, so
bién mat.

éu ban yéu sau sic, ban khoéng tim duoc s¢

hai dau. So 1a cai phu dinh cua yéu, viée thiéu

tinh yéu. Piéu nay phai duoc hiéu rat, rit sau

sdc. Néu ban 15 & d6, ban s& khong bao gio c6 kha

nang hiéu dugc ban chat cia so hii. N6 giéng nhu

bong toi. Béng téi khong ton tai, nd chi dudng nhu

hién hitu théi. Thyc té n6 1a viéc thiéu anh sang. Anh
sang ton tai; bo anh sang di - c6 bong toi.

Boéng tdi khong ton tai, ban khong thé bo bong toi

di duoc. Lam bt ki cai gi ban muén lam, ban ciing

ching thé nao bo duoc bong tdi di. Ban khong thé

dem no t6i, ban khong thé vt noé di. Néu ban mudn

lam diéu gi d6 v&i bong tdi, ban s& phai lam cai gi d6

v6i anh sang, boi vi chi cai gi d6 ¢ su ton tai mai co

thé duogc dat quan hé véi. Tat dén di, boéng toi c6 do:;
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bat dén 1én, bong téi khong cé d6 - nhung ban lam
diéu gi d6 véi anh sang. Ban khong thé 1am duoc cai
gi v6i bong toi.

So hai 1a bong tdi. N6 1a viéc thiéu tinh yéu. Ban
khong thé 1am bat ki cai gi vé nd dugc, va ban cang
lam nhiéu, ban s& cang trd nén s¢ hidi hon badi vi thé
thi ban s& cang thdy n6 1a khong thé dugc hon. Van dé
s& ngdy mot trd nén phuc tap. Néu ban tranh du véi
bdéng toi ban sé& bj that bai. Ban c6 thé mang guom va
cb ging giét bong tdi: ban s& chi kiét sirc. Va chung
cudc tam tri s€ nghi, "Bong t6i manh thé, d6 1a 1i do
minh that bai."

Pay 1a chd logic di sai. N6 tuyét dbi logic - néu
ban da tung vat 1o0n vdi bong toi va ban khoéng thé nao
danh bai dugc no, khong thé nao pha huy duoc no, thi
diéu tuyét doi logic 1a di toi két luan ring "Boéng t6i 1a
rat, rAt manh. Minh bat luc truéc nd." Nhung thuc tai
lai chinh 1a diéu d6i 1ap. Ban khong bat luc, bong toi
bat lyc. Thuc té bong tdi khong c6 d6 - d6 1a 1i do tai
sao ban khoéng thé danh bai duoc no. Lam sao ban co
thé danh bai duoc cai gi d6 khong hién hiru?

Pung tranh dau véi so hii; bang khong ban s& tro
nén ngay mot s¢ hon va s¢ hai moi s€ di vao trong
con ngudi ban: d6 1a ndi so vé cai so, diéu rat nguy
hiém. Ngay diéu dau tién so hai la su thiéu, va diéu
thir hai ndi so cai so 1a ndi so cua viée thiéu cai thiéu.
Thé thi ban vao nha thuong dién thoi!

So khong 13 gi ngoai thiéu tinh yéu. Lam dleu gi
d6 voi tinh yéu, quén s¢ di. Neu ban yéu sau sic, sg
bién mat. Néu ban yéu sau sic, ban khéng tim thay SO
hai.
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Bét ki khi nao ban trong tinh yéu vdi ai do, cho du
mot khoanh khic théi, ¢6 s¢ hii nao khong? N6 chua
bao gio dugc tim thiy trong bat ki mdi quan hé nao
noi ma, cho du mot khoanh khic théi hai nguoi dang
trong tinh yéu sau sic va su gip gd xay ra, ho hai hoa
14n nhau - trong khoanh khic d6 s¢ hii khong bao gio
duoc tim théy. Ciling nhu néu deén duoc bat 1én va
bong toi khong thé dugc tim thiy - c¢6 chia khoéa bi
mat diy: yéu nhiéu hon di.

Néu ban cam thay c6 s¢ trong con ngudi minh,
yéu nhiéu hon di. Dling cam trong tinh yéu, nhan lay
diing cam. Mang tinh phiéu luu trong tinh yéu; yéu
nhiéu hon, va yéu vo di€u kién, bdi vi ban cang yéu
nhiéu thi s¢ hai s€ cang it hon.

Va khi t61 n61 y€u té1 ngu y tat ca bon tang cua
yéu, tr duc téi samadhi.

Yé€u sau sac vao.

Néu ban yéu sau séc trong mbi quan h¢ duc, nhiéu
so hii s& bién mat khoi than thé. Néu than thé ban run
ray trong so hii, d6 1a ndi so cua duc; ban di khong
trong mbi quan h¢ duc sau sdc. Than thé ban run réy,
than thé ban khong thoai mai, khong nhu & nha.

Yéu sau sic - cuc thich duc s& xua dudi moi so
hai khoi than thé. Khi téi noi no s& xua di moi sg hai
to1 khong ngu y réng ban s€ tré nén bao dan, boi vi
nguoi bao dan khong la gi ngoai ké hén nhat 16n
nguoc. Khi té1 n6i moi s¢ hai sé& bién mat toi nguy sé
khong c6 tinh hén nhat va khéng c6 tinh bao dan. Bo6
lIa hai khia canh cuta so¢ hai.
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Nhin ngudi bao dan: ban s& thiy riang sdu bén
trong ho déu so sét, ho di tao ra chi 4o giap quanh
minh. Bao dan khong phai 1a v6 s¢ hai, nd 1a s¢ hai
duoc bao vé chic, dugc phong bi chic, duoc boc sit.

Khi s¢ hdi bién mit ban tré thanh vo so hai. Va
ngudi vo s hii 1a ngudi khong bao gid tao ra ndi s¢
trong bat ki ai, va 1a ngudi khong bao gio cho phép
bat ki ai tao ra ndi so trong

minh.

©e

Néu than thé ban run
ray trong so hai, dé
la ndi so’ cua duc;
ban da khéng trong
moéi quan hé duc sau
sac. Than thé ban
run ray, than thé ban
khong thoai mai,
khoéng nhw & nha.

Cuc thich duc sau sic
cho than thé trang thai nhu
& nha. Lanh manh rat, rét
sdu sic xay ra trong than thé
boi vi than thé cam thay cai
toan thé.

Thé rdi budc tht hai l1a
yéu. Yéu moi nguoi - vO

diéu kién. Néu ban c6 diéu
kién nao d6 trong tAm tri, ban s& khong bao gio c6 thé
yéu duoc; nhiing diéu kién do sé trd thanh rao chén.
Boi vi yéu 1a c¢6 ich loi1 cho ban, sao lai ban tam toi
diéu kién? N6 ich lgi thé, n6 1a sy hién hiru tt lanh
sau sic thé - yéu vo diéu kién di, dirng doi hoi cai gi
dap lai ca. Néu ban c6 thé di tdi hiéu biét rang chi
bang viéc yéu moi ngudi, ban trudong thanh trong vo
so hai, ban s€ yéu vi niém vui vo cung cua no!

Nguoi thudng chi yéu khi cac diéu kién cua ho
dugc thoa man. Hoi noi, ban phai giéng thé nay, chi
thé thi t6i mai yéu. Me noi véi con, me chi yéu con
néu con cu xir phai phép. Vo ndi voi chong, anh phai
theo cach nay, chi thé thi em mdi c6 thé yéu anh
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dugc. Moi nguoi déu tao ra diéu kién; tinh yéu bién
mat.

Tinh yéu 1a bau troi vo han! Ban khong thé ép nd
vao khong gian chat hep, c6 diéu kién, bi gidi han.
Néu ban dem khéng khi trong lanh vao nha minh rdi
dong citra lai & moi chd - tit ca cac ctra sd6 déu dong
lai, tit ca cac ctra ra vao déu dong lai - ching may
chéc noé tro thanh tu dong. Bét ki khi nao tinh yéu xay
ra n6 déu 1a mot phan cua tu do; thé rdi chiang may
chdc ban dem khong khi tuoi tin d6 vao trong nha va
moi thir tré thanh tu dong, ban thiu.

Pay 1a van dé sau sic cho toan thé nhan loai - né
da ting 1a van d& cho t6i gio. Khi ban yéu moi thu
déu c6 vé dep, boi vi trong nhitng khoanh khic d6 ban
khoéng dat diéu kién nao. Hai nguoi téi gan nhau mot
cach vo diéu kién. Mot khi ho da 6n dinh cudc séng,
mét khi ho di bit dau coi nhau nhu dugce cho khong,
thi diéu kién duoc ap dat: "Anh phai gidng thé nay,
anh phai cu xtr nhu thé kia - chi thé thi em mdi yéu" -
ct duong nhu tinh yéu la thor mac ca.

Khi ban khong yéu tur sy tran déy cua trai tim, ban
dang mic ca. Ban mudn budc ngudi khac lam cai gi
do6 cho ban, chi thé thi ban maéi yéu; béng khong ban
s€ phan bdi lai tinh yéu cia minh. Bay gio ban dang
dung tinh y€u ctia minh nhu sy trimg phat, hay nhu sy
ép budc, nhung ban khong yéu. Hodc ban c¢b ging
kim nén tinh yéu ctiia minh hoac ban dem cho tinh yéu
cua minh, nhung trong c4 hai truong hop tinh yéu
trong ban than n6 khéng phai 1a muc dich, ma la cai gi
do khac.

89

06/03/2010 - 1/ 45

Néu ban 1a chéng, ban dem qua vé cho vo - ¢d éy
hanh phtc, ¢6 4y bam lay ban, hon ban; nhung khi
ban khong dem cai gi Vé nha thi c6 khoang cach; c6
ay khong bam ban, c6 dy khong ti gan ban. Khi ban
lam nhitng diéu nhu vay ban quén mat rang khi ban
yéu do la an hué cho ban, khong chi cho nguoi khac.
Piéu dau tién, viéc yéu giap cho nguoi yéu. Diéu thir
hai, n6 giup cho nguoi dugc yéu.

Va nhu t6i thdy né... moi ngudi tdi tdi, ho bao gid
cﬁng néi, "Nguoi kia khong yéu t6i." Chang ai tdi va

01, "To1 khong yéu nguoi kia." Yéu da tr¢ thanh mot
yeu cau: "Nguoi kia khong yéu t6i." Quén nguoi kia
di! Yéu 1a hién tuong tuyét voi thé, néu ban yéu, ban
s€ tan huong.

Va ban cang yéu, ban cang tré nén dang yéu hon.
Ban cang it yéu va ban cang doi hoi ring nguoi khac
phai yéu ban, va ban ngay cang it dang yéu hon, ban
ngdy cang trd nén khép kin hon, bi han ché vao ban
nga minh. Va ban tré thanh hay tu ai - cho du ai do6 c6
tiép can ban dé yéu ban, ban ciing tré nén sg, boi vi
trong moi tinh yéu déu c6 kha ning bac bd, rat lui.

Khong ai yéu ban - diéu nay da tro nén an sau vao
bén trong ban. Lam sao nguoi nay lai co gang thay
ddi tam tri ban dugc? Ngudi do dang cb ging yéu ban
sao? - phai c6 cai gi do gia tao roi, nguoi dé co6 dang
dinh Iira dbi ban khong? Phai 1a mot ngudi tinh ranh
day, gian xdo day. Ban tu bao v¢ minh. Ban khong
cho phép bat ki ai yéu ban va ban khong yéu nguoi
khac. Thé thi cé sg hii. Thé thi ban mdt minh trong
thé gii, mot minh thé, don doc thé, khong duoc ndi
lién.
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Vay so hai la_gi? So
hai la cam giac Ve khong
tlep xuc voi su ton tai. bé e
day 1a dinh nghia vé s¢ hai:
trang thai khong tiép xuc
véi su ton tai 1a so hii. Ban
b1 bé lai m6t minh, dwra tré
kéu khoéc trong nha, me va
b6 va ca gia dinh di xem
hat. Paa tré kéu va khoc
trong chiéc néi. Bi bo lai
mot minh khéng tiép xtic, khong ai bao vé, khong ai
cho sy an ui, khong ai yéu; don déc, don doc bao la
khip xung quanh. Day 1a trang thai ciia so hai.

S¢ hai la cam giac
vé khéng tiép xuc
v&i sw ton tai. Dé
day la dinh nghia vé
so hai: trang thai
khoéng tiép xtuc v&i
sw ton tai la so hai.

Piéu nay xay toi boi vi ban dwoc nudi 16n theo
cach ban khong cho phép tinh yéu xay ra. Toan thé
nhan loai da duoc huan luyén vé nhitng thir khac,
khong vé tinh yéu. Glet nguol, chung ta da dugc huan
luyén. Va quan doi ton tai, nhiéu nim huan luyén giét
nguoi! Tinh toan, ching ta da duoc huin luyén; cac
truong cao dfmg, dai hoc tdn tai, nhiéu nim huin
luyén chi dé tinh toan sao cho khong ai c6 thé lira
dugc ban va ban thi c6 thé lra duoc nguoi khac.
Nhung khéng & dau co6 co hdi ndo sin didy dé ban
duogc phép yéu - va yéu trong tu do.

Thuec té, khéng chi c6 thé, xa hoi da ngan can moi
nd lyc dé yéu. B6 me khong thich con céai ho yéu.
Khong 6ng bd nao thich diéu do, khong ba me nao
thich diéu d6; du doi hoi cua ho 1a bat ki cai gi thi
khong ngudi bd nao, khéng ngudi me nao lai thich
con minh yéu ca. Ho thich hon nhan duoc thu xép.
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Tai sao? Boi vi mét khi mdt thanh nién yéu mot
phu nit hay mét c6 gai, anh ta dang ro1 khéi gia dinh;
anh ta dang tao ra mdét gia dinh mdi, gia dinh cua
riéng minh. T4t nhién anh ta chéng lai gia dinh ci,
anh ta n6i day, anh ta dang noi, "Bay gid toi di day,
to1 s€ tao ra gia dinh riéng ctia minh." Va anh ta chon
nguodi dan ba riéng ctia minh; ngudi bd chang lién
quan gi téi diéu do, ngudi me chang lién quan gi tdi
diéu d6, ho dudng nhu bi cit roi han.

Khéng, ho mudn thu xép cho diéu d6: "Con tao ra
gia dinh, nhung dé chung ta thu xép cho diéu d6, dé
cho ching ta c6 101 n6i trong do6 chu. Va dung co yéu
- boi vi khi con yéu, tinh yéu trd thanh ca thé gidi."
Néu né 1a hon nhan dugc thu xép, no chi 1a van dé xa
hoi théi, con khong trong tinh yéu, vo con khong phai
12 toan thé thé gidi cua con, chong con khéng phai 1a
toan thé thé gidi cua con. Cho nén bat ki khi nao hon
nhan duoc thu xép con tiép tuc thi gia dinh con tiép
tuc. Va bat ki khi ndo hon nhan vi tinh di di vao hién
hiru, gia dinh bién mat.

O phuong Tay gia dinh dang bién mat. Bay gio
ban c6 thé théy toan thé logic cua viéc tai sao lai c6
hon nhan duoc thu xép: gia dinh mudn ton tai. Néu
ban bi pha huy, néu chinh kha ning yéu cua ban bj
phé huy, diéu d6 khong thanh van dé; ban phai bi hi
sinh vi gia dinh. Néu hon nhan dugc thu xép thi gia
dinh chung ton tai. Thé thi trong mot gia dinh mot
tram nguoi c6 thé séng duoc - néu hén nhan dugc thu
xép. Nhung néu dira con trai nao do lai yéu hay dtra
con gai nao do lai yéu, thé thi tu ching tro thanh mot
thé gigi. Chiing muén di mot minh, chung muén tinh
riéng tu cua minh. Chuang khong muon mot tram
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ngudi xung quanh, bac rdi bac cua bac va anh ho rdi
anh ho cta anh ho va... ching khong mudn toan thé
cai chg nay xung quanh; ching mudn c6 thé gidi
riéng ctia minh. Cai toan thé nay dudng nhu quiy roi.

Gia dinh chdng lai tinh yéu. Ban phai di nghe noi
rang gia dinh 13 c6i ngudn cia tinh yéu, nhung toi bao
ban: gia dinh chéng lai tinh yéu. Gia dinh d3 ton tai
bang viéc giét chét tinh yéu, né khong cho phép tinh
y€u xay ra.

Xa hoi khong cho phép tinh yéu boi vi néu mot
ngudi thuc sy trong tinh yéu siu sic thi nguoi do
khong thé bj thao tang. Ban khong thé day nguoi d6
vao chién tranh; ngudi do s€ noi, "T61 hanh phic thé
& noi t6i dang sdng day! Cac ong dua toi di dau vay?
Va sao toi lai phai di va giét nguoi la, nguodi c6 thé
hanh phtc trong gia dinh ho? Va chung t6i dau co
xung dot, khéng va cham quyén loi..."

Néu thé hé tré di ngay cang sau vao tinh yéu,
chién tranh s& bién mat boi vi ban s& khong cé kha
ning tim ra du nguoi dién di vao chién tranh. Néu ban
yéu, ban di ném trai cai gi do cua cudc sbng; ban sé&
khong thich chet va glet nguol. Khi ban khong yéu
ban khong ném trai diéu gi d6 cua cudc sdng; ban yéu
cai chét.

So hai giét hai, mudn giét hai. S¢ hai mang tinh
huy diét, tinh yéu la ndng luong sang tao. Khi ban yéu
ban mudn sang tao - ban c6 thé thich hat bai ca, hay
V&, hay sang tac tho, nhung ban s& khong cam ludi 1e,
hay bom nguyén tir, va dién cuong x0ng ra giét nhing
ngudi ban hoan toan chiang biét gi, nguodi da chang
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lam gi; nhiing nguoi ban khong biét t&i cling nhu ban
chang biét gi vé ho ca.

Thé gidi s& vit bo chién tranh chi khi tinh yéu di
vao trong thé gidi nay lan nita. Cac chinh khach
khong mudn ban yéu, xa hoi khong cho phép ban yéu.
Ho tat ca déu mudn kiém soat nang luong ctia ban boi
vi d6 1a nang luong duy nhat c6 d6. Do 1a li do tai sao
lai c6 s¢ hai.

Néu ban hiéu r6 téi, virt bd moi so hii va yéu
nhiéu hon di - va yéu vo diéu kién. Ding nghi ring
ban dang lam diéu gi d6 cho ngudi khac khi ban yéu;
ban dang lam diéu gi d6 cho ban thdn minh day. Khi
ban yéu noé la ich lgi cho

ban. Cho nén dung cho doi;
dimg no6i rang khi nguoi
C vi ki. Yéu la nghi khac yéu, ban sé& yéu - diéu
t&i ich lgi cho minh. do6 khoéng thanh van dé chat
Yéu moi ngwoi - ban nao.
sé dwoc hoan thanh
qua noé, ban sé ngay
mot dworc phuc lac
hon qua né. Va khi
tinh yéu di sau hon

©e

Cu vi ki. Yéu la nghi toi
ich loi cho minh. Yéu moi
nguoi - ban s€ duoc hoan
thi so hai bién mét; thanh qua no6, ban s& ngay
yéu la anh sang, s¢ mot duge phtc lac hon qua

la béng toi. no.

Va khi tinh yéu di sau
hon, so hii bién mat; yéu la anh sang, so la bong toi.
Va thé rdi c6 giai doan thir ba cua yéu - nguyén.
Nha thd, cac ton gido, cac gido phai ¢ té chic - ho
day ban 161 nguyén. Nhung thuc té ho can trd ban
khéng cho 1061 nguyén vi nguyén 1a hién tuong ty phat,
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no khéng thé duoc day. Néu ban da duoc day tur thoi
tho &u, ban da bi ngan can khoéng cho kinh nghiém
dep co thé da xay ra. Nguyén la hién tugng tu phat.

T6i phai ké cho ban mot cau chuyén toi thich. Leo
Tolstoy da viét mot cau chuyén nho: G mot phan nao
do6 cua nudc Nga ¢ c6 mdt cai hd, va né di tré nén
noi tiéng boi vi ba vi thanh. Ca nudc tré nén quan
tam. Hang nghin nguoi t&i, du hanh téi cai hd nay dé
gap ba vi thanh do.

Linh muc cdp cao cua dit nudc trd nén e ngai:
Chuyén gi xay ra thé nhi? Ong ta chua bao gio nghe
noi td1 nhitng 'vi thanh' nay va ho chua bao gio dugc
nha tho xac nhan ca; ai da phong ho thanh thanh?
Nguoi Ki t6 gido di tirg 1am - mot trong nhimng diéu
ngu xuan nhat - ho cho xac nhan: “Ngudi nay la
thanh.” Ct duong nhu ban c6 thé lam mot ngudi
thanh thanh bang viéc xac nhan ngudi do!

Nhung moi ngudi 40 ao d6 tdi, va nhiéu tin moi
lai dua t6i rang phép mau di xay ra, cho nén linh muc
nay phai di dé xem tinh hinh 14 nhu thé nao. Ong ta di
thuyén ra dao ma ba ngudi nghéo nay dang sdng; ho
chi 14 nhitng nguoi nghéo théi, nhung rat hanh phic -
boi vi chi ¢6 mdt ngheéo nan thdi va ngheéo nan do la
trai tim khong thé yéu. Ho ngheo, nhung ho lai giﬁu,
ngudi gidu nhat ban c6 thé tim duoc.

Ho hanh phtic ngdi dudi gdc cay cudi dua, tan
hudng, sung sué‘ng. Thay linh muc ho cti dau chao,
con linh myc néi, “Cac 6ng lam gi ¢ day vay? Co
nhitng tin don rang cac ong la nhiing vi thanh vi dai.
Cac ong co biét cach cau nguyén khong?” - boi vi
thdy ba nguoi ndy vién linh muc c6 thé cam nhan
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ngay réng ho déu hoan toan thit hoc, vo giao duc, c6
chut it ngu xuan - hanh phtic nhung ngu xuan.

Thé 14 ho nhin nhau rdi ho noi, “Rét tiéc thua
ngai, chung t6i khong biét 101 cau nguyén ding duoc
phép cua nha tho boi vi ching t6i dbt nat. Nhung
chtng t6i di tao ra 101 cau nguyén cua riéng minh - nd
1a do con ngudi 1am ra. Néu 6ng khong cam thiy bj
xtic pham thi chiing t6i ¢ thé trinh n6 cho 6ng.”

Thé 1a linh muc noi, “Pugc, trinh dién nod cho ta
xem, cac dng dang lam cau nguyén gi.” Thé 1a ho néi,
“Chung t6i d3 cb ging va nghi hoai - nhung chung toi
khong phai la nhiitng nha tu tuéng 16n, chiing t61 la
nhitng ngudi ngu, dan lang dét nat. Thé rdi chung toi
quyét dinh mot 16i nguyén don gian. Trong Ki t6 gido,
Thuong dé dugc quan niém 13 ba ngdi, ba nguoi:
Thuong dé Cha, Con va Thanh Than. Va chung t6i
ciing c6 ba ngudi. Cho nén chiung t6i quyét dinh 1oi
nguyén: ‘Ngai ba, chung téi ba, nhan tir véi chung
to1.” Pay la 101 nguyén cua ching t6i: 'Chung t6i ba,
ngai cling ba, nhan tir véi ching t61."””

Linh muc rat, rat gian, gian 1am gan phat r6. Ong
ta no6i, “V6 nghia lam sao! Chung ta chua bao gi&
nghe thiay bat ki 16i cau nguyén nao nhu thé nay.
Dung né lai ngay! Theo cach nay cac ong khong thé
la thanh dugc. Cac 6ng don gian ngu si.” Ho cui rap
minh dudi chan 6ng ta va ho noi, “Xin 6ng day cho
chung t6i 161 cau nguyén thuc, dich thyc di.”

Thé 1a 6ng ta n6i cho ho phién ban c6 tham quyen
cua Nha thd chinh thdng Nga. N6 dai 1dm, ric rdi

phtrc tap 1dm; toan nhiing tr dao to bua lon, khoa
truong. Ba nguoi kia nhin lan nhau - diéu d6 duong
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nhu la khong thé dugc, canh cura troi da dong lai voi
ho. Ho ndi, “Xin ong noéi lai cho ching t6i mot lan
nita, vi n6 dai thé, ma chung t6i thi v6 gido duc.” Ong
ta lai noi lai n6. Ong ta noi, “Thém mot lan nita nhé
cac ngai, boi vi toi s€ quén mét, va cai gi d6 sé& di sai.’
Thé 1a 1an nita 6ng ay noéi lai ndé. Ho cam on Ong ta
mot cach thanh tdm va 6ng ta cam thay réat ty hao rang
minh di lam duoc mot hanh vi t6t, va di mang ba ké
ngdc ngay tré vé voi nha tho.

Ong ta givong budm con thuyén minh ra di. Ngay
gitra hd ong ay khong thé nao tin duoc vao mat minh -
ba nguoi kia, ba nguoi ngu kia, dang chay trén nudc!
Ho noi, “Hay doi da... thém mdét 1an nita di... chung
toi d3 quén mat rdi!”

Bay gio diéu nay khong thé nao tin duwoc! Linh
muc cui rap minh dudi chan ho va o6ng ta noi, “Toi
xin 16i. Cac éng cir tiép tuc 101 cau nguyén cta minh
di.”

Nang luong yéu thir ba 1a nguyén. Cac ton giao,
cac nha thod ¢6 t6 chur, da pha huy n6. Ho da trao cho
ban 16i nguyén lam san. Nguyén 1a tinh cam tu phat.
Nhé cau chuyén nay khi ban nguyén. Dé cho nguyén
cua ban la hién tuong tu phat. Néu nhu nguyén cua
ban khong thé tu phat duoc, thé thi n6 s& la cai gi?
Ngay ca voi Thuong dé ma ban ciing phai cé 10i
nguyén lam san thi ban sé& dich thuc va chan thuc va
tu nhién & dau?

No6i nhitng diéu ban mubn néi. N6i véi Thugng
dé nhu ban s& ndi voi nguoi ban tri hué. Nhung ding
mang tinh nghi thitc vao. Mdi quan hé hinh thirc
khong phai 12 méi quan hé chat nao. Va ban di trd
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nén hinh thic véi cd Thuong dé nita sao? Ban bo 15
tat ca tu phat.

Pem tinh yéu vao 10i nguyén di. Thé thi ban c6
thé noéi duoc! D6 1a diéu dep d€, doi thoai véi vii tru.

Nhung ban c6 quan sat khong? Néu ban thuc su
ty phat, moi ngudi s& nghi ban dién. Néu ban di toi
cay va bat dau noi, hay di tdi bong hoa, bong hong,
moi ngudi s& nghi ban dién. Néu ban di t&i nha thy va
noi voi cay thanh gia hay véi birc anh, chiang ai coi
ban 1a dién cd, ho s€ coi ban 1a ngudi ton gido. Ban
dang ndi voi tang da trong ngdi dén va moi ngudi coi
ban 1a nguoi ton gido boi vi day la hinh thuc duogc
phép.

Néu ban noéi véi bong hong, cai con song dong
hon bat ki anh da nao.. . Néu ban noi voi cay cbi, cai
bat 1é sau sic vao Thuong dé sau sic hon bat ki cay
thanh gia nao boi vi khong cdy thanh gia nao c6 ré ca,
no 1a thtr chét d6 la li do tai sao n6 mang tinh chét...
Cai cay sdng dong, VOi ré dn sdu vao dit, canh vuon
cao 1én troi, duoc ndi voi cai toan thé, véi anh mait
trdi, voi cac vi sao - ndi véi nhitng cdy nay! D6 co thé
1a diém tiép xtc véi diéu thiéng liéng.

Nhung néu ban néi theo cach d6 moi ngudi sé& coi
ban la dién. Ty phat bi coi 1a dién khung. Nghi thic
dugc coi 1a lanh manh. Chinh cai déi lap moi la thuc
tai. Khi ban di vao dén va ban don gian lap lai 10i cau
nguyén di ghi nhé nao d6, ban don gian ngu xuln.
Lam viéc noi tir tim qua tim di! Va 101 nguyén la dep,
ban s& bt dau né hoa qua né.
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Nguyén la trong tinh yéu - trong tinh yéu véi cai
toan thé. Va doi khi ban buc minh véi céi toan thé va
ban khoéng noi; diéu d6 1a dep! Ban noi, “T6i s€ khong
noi, thé 1a du réi, va ngai da khong nghe t6i!” Mot ctr
chi dep, khong chét. Va do6i khi ban vt bo viée cau
nguyén hoan toan, boi vi ban cir nguyén va Thuong
dé lai khong nghe. D6 1a mbi quan hé véi sy tham du
sau séc trong nd, ban phat buc minh. P6i khi ban cam
thiy rat thoa man, cam thdy biét on, cam on; d6i khi
ban cam thay tat ngoém ca. Nhung cur dé diéu do la
mbi quan hé song Thé thi 161 nguyén 1a thyc. Néu
ban 1am nhu chiéc may hat va lap lai cing mot diéu
moi ngay, day khong phai 1a nguyén.

Toi d3 nghe no6i vé mot luat su 1a mot ngudi rat
tlnh toan. Moi dém ong lén giuwdng, nhin 1én troi va

01, “Nhu trude. Lai giong nhu cac ngay khac,” r6i di
ngu Chi mot lan ong ay nguyén - lan dau tién trong
doi 6ng ay - va thé r6i, “Nhu trude.” Diéu d6 gidng
nhu mot viéc hop thirc; phong c6 ich gi ma noéi di noi
lai cung 101 nguyén mai? Du ban néi nhu trudce hay
ban lip lai ca cau thi su viéc van nhu nhau.

Loi nguyén nén 1a kinh nghiém sbng, d6i thoai tir
tim qua tim. Va chiang may chéc, néu né 1a tir trai tim,
ban s& cam thay rang khong chi ban dang n6i ma sy
dap tng cling c6 d6. Thé thi 16i nguyén di téi theo
cach riéng cua no, t&i dang d9. Khi ban cam théy su
dap tng, rang ddy khong chi 1a ban néi - néu no 1a
doc thoai thi n6 van khong phai 1a 16i nguyén - né tré
thanh déi thoai. Ban khong noi, ban léng nghe.
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Va toi bao ban toan thé su ton tai nay san sang
dap ung. Mot khi trai tim ban céi md thi céi toan thé
dap tng.

Khong c6 gi giébng nhu 16i nguyén. Khong yéu
nao c6 thé dep nhu nguyén. Ciing nhu khong duc nao
c6 thé dep nhu yéu, khong yéu nao co thé dep nhu
nguyén.

Nhung thé rdi con co giai doan tht tu, diéu toi goi
14 thién. Tai do, ddi thoai ding lai. Thé thi ban c6 dbi
thoai trong im lang. Loi bi vt bd, bdi vi khi trai tim
thuc su dﬁy ban khong thé noi duogc. Khi trai tim qua
tran day chi im liang mai c6 thé 1a trung gian. Thé thi
khong c6 "nguoi khac". Ban 1a mot voi vl tru. Ban
khong noi gi cling khong nghe gi. Ban la cung voi céi
mot, véi vii tru, voi cai toan thé. Cai mot - day la
thién.

Co bon giai doan cua y€u, va ¢ tung giai doan déu
c6 bién mait cta s¢ hii. Néu duc xay ra mét cach dep
dé thi so than thé s& bién mat. Than thé s& khong bi
tac dong than kinh. Thong thuong - téi dd quan sat
hang nghin than thé - chung déu bi than kinh, than thé
phat dién. Khong dugc hoan thanh, khong duoc thoai
mai nhu & nha.

Néu yéu xay ra, so s& bién mat khoi tdm tri. Ban
s€ ¢b cudc séng tu do, thoai mai, nhu ¢ nha. Khong so
hai nao tdi, khong 4c mong.

Néu nguyén xay ra, so hoan toan bién mat, boi vi
vOi nguyén ban trd thanh cai mot - ban bit diu cam
thdy mdi quan hé siu sic v4i céi toan thé. Tiur tdm
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linh, so bién mat; so chét bién mit khi ban nguyén,
chua bao gio trudc do.

Va khi ban thlen thi ngay ca khong s¢ clng bién
mét. So bién mat, khong s¢ bién mat. Chang cai gl
con lai. Hay, duy nhét cai khong 13 con lai. Thuan
khiét bao la, trong tring, hon nhién.

Khoéng phai mbi quan hé,
ma trang thai cua ban thé

Tinh yéu khong phai 1a mdi quan hé. Tinh yéu 1a
trang thai cta ban thé; né chang lién quan gi téi bat ki
ai khac. Nguoi ta khong trong tinh yéu, nguoi ta la
tinh yéu. Va tit nhién khi nguoi ta 1a tinh yéu, thi
nguodi ta trong tinh yéu - nhung d6 1a két qua, 1a san
pham phu, cai d6 khéng phai 1a c6i ngudn. Coi ngudn
1a diéu ngudi ta 1a tinh yéu.

Va ai co thé yéu duoc? Chéc chin, néu ban khong
nhan biét v& minh 1a ai, ban khong thé yéu dugc. Ban
s& s0. So chinh 14 cai dbi 1ap cua yéu. Nhé lay, ghét
khong phai 1a dbi 1ap cua yéu, nhu moi nguol van
nghi. Ghét 1a yéu 16n nguoc, ndé khong phai 1a dbi 1ap
ctia yéu. Cai d6i 1ap thuc cua yéu 1a so. Trong yéu
nguoi ta mo rong, trong s¢ nguoi ta co ram lai. Trong
so nguoi ta trd nén dong kin, trong yéu nguoi ta mo
ra. Trong s¢ nguoi ta hoai nghi, trong yéu ngudi ta tin
cdy. Trong s¢ nguoi ta bi bo lai don doc. Trong yéu
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nguoi ta bién mat; do d6 khéng cé van dé don doc
chat nao. Khi ngudi ta khéng c6 d6, 1am sao nguoi ta
c6 thé don doc dugc? Thé thi nhitng cay cbi nay va
chim choc va cdc ddm may va mat trdi va cac vi sao
tAt ca déu bén trong ban. Yéu la khi ban da biét vé bau
troi bén trong cua minh.

bua tré nhé khong so
©o hai, tré nh(”)~ duoc sinh ra
) khéng c6 noi s¢g nao. Néu
Cai doi lap thwe cia | 5 15i ¢4 thé giup d& va hd
yéu la so. Trong yéu x

ngwei ta mé& rong,
trong so ngwéoi ta co
ram lai. Trong s¢
ngwoi ta tré’ nén
déng kin, trong yéu
ngwei ta mé ra.

tro cho ching van con
khong so hdi, co thé giup
ching tréo 1én cay va lén
nui va boi trong dai duong
va cac dong song - néu xa

Trong so ngwdi ta h(.)l. co thé giup c;hur}g tl‘leo
hoai nghi, trong yéu moi cach co thé dé tré thanh
nguwdi ta tin cay. nguoi phiéu luu, nguoi

phiéu luu vao cai khong
biét, va néu x3 hoi c6 thé tao ra cudc truy tim 16n lao
thay vi cho ho niém tin chét - thé thi tré con s& trod
thanh nhirng ngudi yéu vi dai, nguoi yéu cudc séng.
Va do méi 1a ton gido thuc. Khong co ton gido nao
cao hon tinh yéu.

Thién, nhay mua, ca hat, va di ngay cang sau hon
vao ban than minh di. Ling nghe chim chéc mdt cach
cham chu hon. Ngam vao hoa véi kinh né, kinh ngac.
bung tré nén thong thai, dung dan nhan lén moi thu.
D6 chinh 1a thong thai diy - nghé thuit 16n lao cua
viéc dan nhan 1én moi thir, phan loai moi thur. Gap go
moi ngudi, tron 1an véi moi ngudi, voi nhiéu nguoi
nhit c6 thé duoc, boi vi ting ngudi déu dién dat
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nhiing khia canh khac nhau cua Thuong dé. Hoc tir
moi nguoi. Bung s¢ hai, su ton tai nay khong phai la
ké thu cua ban. Su ton tai nay 1a me ban, su ton tai
nay san sang hd tro cho ban theo moi cach c6 thé. Tin
cdy, va ban s& bit dau cam thay su dang trao méi cua
nang luong trong minh. Nang lugng do 1a tinh yéu.
Nang lugng do mudn dem 4n hué téi cho toan thé su
ton tai, bai vi trong ning lugng d6 nguoi ta cam thay
duoc an hué. Va khi ban cam théy duoc an hué thi
ban ¢6 thé lam gi khac dugc ngoai trir viéc ban an hué
cho toan thé su ton tai?

Tinh yéu la ham muon sau sac d€ ban an hué¢ cho
toan thé su ton tai.

Cai banh nay ngon tuyét!

Yéu 1a rat hiém. Gap g& mot nguoi tan trung tdm
nguoi do 1a trai qua cudc cach mang, bdi vi néu ban
mudén gip mot ngudi tin trung tAm ngudi d6 thi ban
s€ phai cho phép nguoi d6 dat téi trung tam cua ban
nira. Ban s& phai tré nén mong manh, tuyét déi mong
manh, m¢ toang.

D6 1a mao hiém. Cho phép ai d6 dat t&i trung tdm
ctia ban 13 mao hiém, nguy hiém, bdi vi ban chéng
bao gid biét ngudi d6 s& lam gi voi ban. Va mot khi
tAt ca bi mat cia ban déu duoc biét, mot khi diéu che
gidu cuia ban di tré thanh khong duoc che gidu, mot
khi ban bi phoi bay hoan toan, ban ching bao gid biét
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dugc nguoi kia s€ lam gi. S¢ co6 do. Bo 1a 1i do tai sao
chung ta chang bao gio céi mo.

Mdi quen biét va chung ta nghi rang tinh yéu da
xay ra. Cac ngoai vi gap nhau va ching ta nghi chung
ta da gap nhau. Ban khong phai 1a ngoai vi cia minh.
Thuc su, ngoai vi 1a bién gidi noi ban két thic, chi 1a
hang rao quanh ban. N6 khong phai 1a ban. Ngoai vi
14 noi ban két thac va 1a noi thé giéi bat dau.

Ngay ca chong va vo, c¢6 thé di séng véi nhau
nhidu nam troi, ciing c¢6 thé méi quen biét nhau. Ho
c6 thé khong biét 1an nhau. Va ban cang séng nhiéu
voi mot ngudi nao d6, ban cang quén hoan toan ring
cac trung tdm van con chua duoc biét téi.

Cho nén diéu dau tién can phai hiéu 13, dimg liy
quen biét lam tinh yéu. Ban co6 thé 1am tinh, ban c6
thé c6 quan hé duc, nhung duc ciing 13 ngoai vi.
Chung nao cac trung tam con chua gap nhau thi duc
chi 14 gdp g& cua hai than thé. Va gip g& cua hai than
thé khong phai 1a gap g& cua ban. Duc van con la
quen biét - vat i, than thé, nhung van chi 1a quen biét.
Ban c6 thé cho phép ai d6 di vao trung tdm cta ban
chi khi ban khoéng e d¢, khi ban khong so hai.

Co hai kiéu sbng. Mot dang, séng theo so hii;
mot dang, sdng theo tinh yéu. Séng theo s¢ hai chéng
bao gid dua ban vao mdi quan hé sau sic. Ban van
con s¢ hii va nguoi kia khong thé dugc phép - khong
thé duoc phép tham nhap vao tan cbt 16i ban. Ban cho
phép nguoi khac téi mot mic d6 nao d6 thé rdi buc
tuong dung 1€n va moi thtr dung lai.
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Nguoi theo tinh y€u c6 nghia la nguoi khong so
tuong lai, nguoi khong so két qua va hau qua, nguoi
song ¢ day va bay gio. bung ban tam vé két qua, diy
14 tam tri theo s¢ hdi. Pung nghi vé diéu s& xay ra tir
nd. Cr & day, va hanh dong toan by. Pung tinh toan.
Nguoi theo so hdi bao gio cling tinh toan, lap ké
hoach, thu xép, bao vé. Theo cach nay toan bd cudc
sdng ciia ngudi d6 bi mat.

T6i da tirng nghe noéi vé mot thién su gia:

Ong 4y dang nam trén giuong chét. Ngay cudi
cung d3 toi, con 6ng Ay tuyén bd riang budi toi ong s¢€
khéng con nira. Cho nén tin do, dé¢ tur, bé ban bat dau
toi. Ong 4y co nhiéu ngudi yéu mén, tat ca ho déu tdi,
khip noi xa gan, moi nguoi tu tap lai.

Mot trong nhitng dé tir gia ctia 6ng, khi biét ring
thay sap chét, di chay ra cho. Ai d6 hoi, "Thay sap
chét trong 18u, sao ong lai ra chg?" D¢ tir gia noéi, "Toi
biét thay toi rat thich mot kiéu banh dic biét cho nén
to1 dinh di mua banh do."

That kho ma tim thay banh nay, nhung trude khi
troi t01 bing cach nao do ong iy ciing tim duoc banh.
Ong 4y chay vé nha véi chiéc banh.

Va moi ngudi déu lo nghi - dudng nhu thiy dang
doi a1 d6. Thﬁy m& mét va nhin, réi nhim mét lai. Va
khi dé tr nay t61i, thay noi, "Tot qua, vay 1a con di tdi.
Banh dau r6i?"

Pé tir nay dua cai banh ra - va ong ta rat hanh
phtic thdy rang thay minh dang hoi vé cai banh.
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Gan chét, thiy cAm banh trong tay... nhung tay
khong run chat nao. Thay da qua gia, nhung tay thay
khong run. Cho nén ai do6 hoi, ”Thay qua gia 161 va
gan chét nira. Hoi thd cudi cung chang may chbc s&
rdi bo thay, nhung tay thiy khong run."

Thay ndi, "Ta khong bao gid run ca, boi vi khong
c6 s¢. Than thé ta d3 tré nén gia cdi nhung ta van tré
trung, va ta s& van con tré trung ngay ca khi than thé
nay mat di."

Thé roi thﬁy cidn mot miéng, nhai tréu trao miéng
banh. Va thé r6i ai d6 hoi, "Thong diép cudi cung cta
thay 1a gi, thua thay? Chiang may chdc thiy s& roi bo
chtng t6i. Thady mudn ching t6i ghi nhé diéu gi?"

Thay mim cudi va néi, "Cha, cai banh nay ngon
tuyét."

Day 1a nguoi sdng & day va bay gio: Cai banh nay
ngon tuyét. Tham chi cai chét cling ching lién quan.
Khoanh khic tiép 1a vo nghia. Khoanh khic nay, cai
banh ngon tuyét. Néu ban c6 thé hién hitu trong
khoanh khic nay, trong khoanh khic hién tai nay,
trong hién tai nay, sung man, chi thé thi ban méi co
thé yéu.

Tinh yéu 13 viéc né hoa hiém hoi. Chi d6i lan né
méi xay ra. Hang triéu va hang triéu nguoi sdng trong
thai do gia tao rang ho 13 nhiing ngudi yéu. Ho tin
rang ho yéu, nhung d6 chi 1 tin tuéng ctia ho ma théi.

Tinh yéu 1a viéc né hoa hiém hoi. P6i khi né xay
ra. N6 hiém béi vi n6 chi ¢ thé xay ra khi khong co
so hii, chua bao gid trudc d6. Piéu do co nghia 1a
tinh yéu c6 thé xay ra chi v&i nguoi ton gido, tAm linh
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rat sdu sac. Duc la c6 thé cho moi nguoi. Quen biét 1a
c6 thé c6 cho moi ngudi. Khéng thé voi tinh yéu.

Khi ban v6 s¢ hii thi chang c6 gi phai che gidu;
thé thi ban c6 thé cdi ma, thé thi ban cé thé rut bé moi
bién gidi. Va thé thi ban c6 thé moi ngudi khac thAm
vao tan ct 15i ban.

Va nho léy, néu ban
cho phép ai d6 thdm vao
ban sdu sic, nguoi kia ciing e
s& cho phép ban thim siu
vao nguoi do, boi vi khi
ban cho phép ai do6 duogc
thAm vao ban, tin cay duoc
tao ra. Khi ban khong s¢
hai, nguoi kia cling tré nén
khong so.

Tinh yéu la viéc n&
hoa hiém hoi. Déi khi
né xay ra. N6 hiém
b&i vi né chi c6 thé
xay ra khi khéng cé
s hai, chwa bao gi®
trwdc doé.

Trong tinh yé€u cua ban,
so bao gio cling co do. Chéng SO VO, VO SO chéng.
Nhirng ngudi yéu bao gid ciing so hai. Thé thi do
khong phai 1a tinh yéu. Thé thi d6 chi 1a sy thu xép
ctia hai con ngudi so hdi phu thudc 1an nhau, dau
tranh, 1gi1 dung, thao ting, kiém soat, chi phéi, SO hiru
- nhung d6 khong phai 1a tinh yéu.

Néu ban c6 thé cho phép yéu xay ra, ching can
nguyén, chiang can thién, chiang can bat ki nha tho
nao, dén chua nao. Ban c¢6 thé hoan toan quén Thugong
dé néu ban c6 thé yéu - boi vi qua tinh yéu, moi thir s&
xay ra cho ban: thién, nguyén, Thuong dé, moi thir s&
xay ra cho ban. Py 1a diéu Jesus ngu y khi ong ay
noéi tinh yéu la Thuong dé.
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Nhung yéu la kho khan. S¢ phai bi vt bé. Va day
1a diéu ki la, rang ban so dén thé ma ban ching co6 gi
dé mat ca.

Nha huyén mén Kabir d3 n6i & dau do, "Téi nhin
vao moi ngudi... ho s¢ hai nhiéu thé, nhung t6i chéng
thdy duoc tai sao - bdi vi ho co gi dé mat dau." Kabir
noi, "Ho gidng nhu ngudi & tran nhung ching bao gid
di tim séng vi ho s¢ - ho s& phoi khé quan 4o & dau?"
Pay 1a tinh hudng cua ban - trdn trui, khéng quan 4o
nhung ludn luén lo nghi vé quan 4o.

Ban c6 gi ma mét nao?
Chiang mat gi ca. Than thé
e nay sé& bi cai chét dem di;
trude khi cai chét dem no
di, cho no tinh yéu di. Bat
ki thtr gi ban c¢6 ciing déu
s& bi 14y di; trudc khi né bi
lay di tai sao lai khong
chia s¢ n6? PAy 1a céach
duy nhit dé sé hiru no.
Néu ban cé thé chia sé va
cho di, ban la nguoi chu.
N6 sip stra bi lay di -
chang cai gi ban c6 thé giir
lai mai mai duoc. Cai chét s& pha huy moi thu.

Than thé nay sé bij
cai chét dem di;
trwére khi cai chét
dem né di, hay cho
né tinh yéu. Bat ki
thir gi ban cé ciing
déu sé bi lay di;
truwéc khi né bi lay di
tai sao lai khong
chia sé n6?

Cho nén, néu ban theo t6i dang, dau tranh 1a gitta
cai chét va tinh yéu. Néu ban co thé cho di, s& khong
c6 cai chét. Trudc khi moi thtr ¢6 thé bi lay di tir ban,
ban di cho nod rdi, ban da bién ndé thanh moén qua.
Khong thé c6 cai chét.
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V6i nguoi yéu khong c6 cai chét. Véi nguoi
khéng yéu, moi khoanh khic déu 1a cai chét, vi moi
khoanh khic déu c6 cai gi d6 bi tude di khoi nguoi
d6. Than thé dang blen di, nguoi d6 dang mat moi
khoanh khéc. Va thé rdi s& c6 cai chét, va moi thir s&
bi triét tiéu.

So 1a gi? Sao ban lai s¢
thé? Tham chi nég moi tha o
déu duoc biét vé ban va
ban 1a cudn sach dé ma, thi
sao phai sg? Lam sao diéu
d6 co thé gay hai ban
duoc? Pay chi 1a quan
niém gia tao, chi 1a nhiing
huan luyén ma xa hoi da
trao cho - rang ban phai
che gidu, ring ban phai bao
vé chinh minh, réng ban
phai thuong xuyén trong
tim trang tranh d4u, ring
moi nguoi déu 1a ké thu,
ring moi ngudi déu chdng
lai ban.

Cho du ban cam
thay ai dé dang
chéng lai minh, thi
ca ngwoi dé niva
ciing khéng chéng
ban - vi moi ngw&i
chi quan tam té&i
chinh minh, khong
toi ban. Chang co gi
dé so hai ca. biéu
nay phai dwoc hiéu
trwwée khi quan hé
thwe sw c6 thé xay
ra.

Ching ai chdng lai ban ca! Cho du ban cam thiy
ai do dang chdng lai minh, thi ca ngudi do nira ciing
khong chdng ban - vi moi nguoi chi quan tam toi
chinh ho, khong t4i ban. Chang c6 gi dé so hii ca.
biéu nay phai duogc hiéu trude khi quan h¢ thuc su co
thé xay ra. Khong co gi dé so ca.

Thién vé diéu d6 di. Va thé rdi cho phép nguoi
khac di vao ban, moi nguoi khac di vao ban. BPung tao
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ra bat ki rao chin nao & bat ki dau; trd thanh 16i di
luén luén mo, khéng khoa, khong cua trong ban,
khoéng ctra nao dong trong ban ca. The thi tinh yéu la
co thé.

Khi hai trung tdm gap nhau, c6 tinh yéu. Va tinh
yéu 1a hién tuong gia kim thuét - gibng nhu hydro va
0 xi gdp nhau va mét chit mdi, nude, duge tao ra.
Ban c6 thé c6 hydro, ban c6 thé c6 6 xi, nhung néu
ban khat, chiing v6 dung. Ban c6 thé c6 bao nhiéu 6 xi
tuy y, bao nhiéu hydro tuy thich, nhung con khat s€
van khong ra di.

Khi hai trung tdm gap nhau, cai méi dugc tao ra.
Cai méi d6 1a tinh yéu. N6 gibng nhu nudc vay. Con
khat cua bao nhiéu, bao nhiéu kiép duoc thoa man.
Bong nhién ban trd nén hai long. D6 1a ddu hiéu thay
dugc cua tinh yéu; ban tréd nén hai long, dudng nhu
ban di dat duoc moi thtr. Bay gid ching con gi phai
dat t&1 nitra; ban da dat té1 muc dich. Khong con muc
dich thém nira, dinh ménh da duoc hoan thanh. Hat
mam di tro thanh bong hoa - di t6i d6 nd hoa hoan
toan cua no.

Maén nguyén sau sac 1a dau hiéu thdy duogc cua
tinh yéu. Bat ki khi nao mot nguoi dang yéu, nguoi do
déu trong su min nguyén sau sac. Tinh yéu khong thé
thdy duoc nhung c6 thé thidy man nguyén, thoa min
sau sac quanh ngudi do... moi hoi thd cta ngudi do,
moi khoanh khic cua nguoi do, chinh sy hién hitu cua
nguoi do, su hai long.

Ban c6 thé ngac nhién khi to1 noi voi ban rang
tinh yéu 1am cho ban v6 ham muén, nhung ham muén
di kém voi khong thoa mén. Ban ham muén béi vi
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ban khéng c6. Ban ham mudn boi vi ban nghi néu ban
c6 dugc cai gi do, no s€ dem lai cho ban man nguyén.
Ham mudn bat nguon tir khong thod man.

Khi c6 tinh yéu, va hai trung tam da gap nhau, tan
bién va hop nhét va mot pham chat kim dan mai duoc
sinh ra, thi man nguyén c6 d6. Duong nhu toan bd su
ton tai déu diung lai - khong con chuyén dong nira.
Thé thi khoanh khéc hién tai 1a khoanh khic duy nhat.
Va thé thi ban cé thé noi, "Cha, cai banh nay ngon
tuyét." Tham chi cai chét ciing chang c6 y nghia gi
déi voi ngudi dang trong tinh yéu.

Thé gidi khong bién gidi

Yéu 1a 16i mo vao thé gidi cua khong bién gidi,
vao thé gidi khong két thic & dau ca. Yéu bat dau
nhung khong bao gid két thic; ndé cé bat dau nhung
khong c6 két thic.

Nhé mot diéu: théng thuong tdm tri can thiép va
khong cho phép tinh yéu co6 dugc tinh v6 han va
khéng gian cua né. Néu ban thyc sy yéu mot ngudi,
ban cho nguoi dé khong gian v6 han. Chinh sy hién
dién cua ban la khong gian cho nguoi d6 trudng thanh
vao trong, trudong thanh cung. Tam tri can thiép va cb
gang so hitu ngudi nay, thé thi tinh yéu bi pha huy.
Tam tri rat tham lam - tAm tri 13 tham lam. Tam tri rat
doc hai. Cho nén néu nguodi ta mudn di vao trong thé
gidi cua tinh yéu, ngudi ta phai vut bo tam tri. Nguoi
ta phai séng ma khong c6 can thiép cua tdm tri. TAm
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Néu ban thuc sw yéu
mot ngwei, ban cho
ngwoi dé khong gian
vo han. Chinh sw
hién dién cua ban la
khoéng gian cho

tri 1a tot & cho riéng cuia n6. N6 dugce can té1 ¢ cho;
né khong dugc can tdi trong tinh yéu. N6 dugc can
to1 khi ban chuan bi ngan sach, nhung n6 khéng duoc

can t61i khi ban di vao
khéng gian ndi tam. N6
dugc can téi khi cé toan
hoc; né khong duoc can
t6i khi c6 thién. Cho nén
tam tri co tién dung, nhung
tién dung chi cho thé gidi
bén ngoai. Vi ndi tam no
don gian khong lién quan.

ngwoi doé trwéng

thanh vao trong,
tredng thanh cung

v&i. Tam tri can
thiép va c6 gang so&
hiru ngwei nay, thé
thi tinh yéu bi pha i
huy. ) Chim choc va cay coi,
i ] dat va sao, dan 6ng va dan
ba - moi nguoi déu hi€u diéu do. Da den va da trang,
chi c6 mét ngdn nglr d6 1a ngdn nglr cua vii tru - ngodn
ngtr do la tinh yéu. Cho nén tr¢ thanh ngdén ngtr do6 di.
Va mét khi ban tré thanh tinh yéu, mot thé gidi hoan

toan maoi s€ maé ra cho ban khong bién gidi nao.

Cho nén tré6 nén ngay mot
yéu nhiéu hon di... yéu vé
diéu kién. Tro thanh tinh
yéu. Trd thanh 16i mé - chi
la viéc yéu.

Bao gio ciing nhé rang tam tri 1a nguyén nhan lam
cho moi ngudi trd nén déng. TAm tri rat s¢ coi mé boi
vi vé& co ban tAm tri tOn tai tir so hai. Mot nguodi cang
vO s¢ hai, ngudi dé cang it dung tdm tri. Mot nguoi
cang so hii thi nguoi d6 cang dung nhiéu tam tri.
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Ban c6 thé di quan sat
rang khi ban sg, khi c6 lo ©o
au, khi co6 cai gi d6 gay rac
rdi cho ban, tAm tri hdi tu
lai rat nhiéu. Khi ban lo Au,
tam tri c6 d6 rat nhiéu. Khi
ban khong lo au, tdm tri
khong nhiéu vay.

Mot ngwoi cang vo
so hai, ngwei do
cang it dung tam tri.
Mot ngwéi cang so
héi thi ngwoi do
cang dung nhiéu tam

Khi moi sy tréi chay va tri.

khoéng co6 s¢ hai, tam tri tut
lai sau. Khi moi su di sai
tam tri don gidn nhay lén trudc ban, n6 tré thanh
nguoi lanh dao. Vao nhiing lic nguy hiém no tro
thanh nguoi lanh dao. Tam tri ciing glong nhu céac
chinh khach. Adolf Hitler da viét cudn tu tiéu sir cua
minh, Mein Kampf, rang bao gi¢ cing nén gitr dat
nude trong s¢ hdi néu ban mudn con ¢ quyén lanh
dao. Gitr cho dat nudc bao gio cling s¢ hai rang lan
bang sip tan cong, rang c6 nhing nudc dang soan
thao cudc tan cong, rang ho dang chuan bi tin cong -
ctr thé ma tao ra tin don. Pung bao gid dé cho moi
nguoi duoc thodi mai, bdi vi khi ho thodi mai ho
chiang ban tdm t6éi cac chinh khach. Khi moi ngudi
thuc su thoai mai, cac chinh khach thanh v6 nghia.
Giir cho moi ngudi bao gid ciing so hai, thé thi cac
chinh khach méi cé quyén.

BAt ki khi nao c6 chién tranh, cac chinh khach lai
trd thanh nguoi vi dai. Churchill hay Hitler hay Stalin
hay Mao - ho tat ca déu 1a san pham cta chién tranh.
Néu nhu khong cé cudc chién tranh thé gidi thir hai
thi da khong c6 Winston Churchill va khong co Hitler
va khéng c6 Stalin. Chién tranh tao ra cac tinh hudng,
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tao co hoi cho moi nguoi chi phéi va tré thanh lanh
dao. Pich xac cung diéu d6 xay ra cho chinh tri cua
tam tri.

Thién khong la gi
ngoai viéc tao ra tinh
hubng dé tam tri ngay cang
it c6 diéu can lam. Ban vd
so hii thé, ban dang yéu

1 lao ! thé, ban an binh thé - ban

UL JC LR T bang long thé véi bat ki
ngay cang it cé dieu L. , R
A cai gi dang xdy ra ma tam
tri chang c6 gi dé nodi. Thé
roi tm tri dan dan bi tut
lai sau, tut lai sau, va khoang cach dugc tao ra ngay
mot nhiéu.

©o

Thién khéng la gi
ngoai viéc tao ra tinh

Mot ngay nao d6 tam tri hoan toan Iui budc - thé
thi ban tré thanh vii tru. Thé thi ban khong con bi gioi
han vao than thé minh nita, khoéng con bi gidi han boi
bat ki cai gi - ban 1a khong gian thuan khiét. D6 chinh
1a Thugng dé. Thuong dé 1a khong gian thuan khiét.

Tinh yéu la con duong huéng t6i khong gian
thuan khiét do. Tinh yéu la phuong tién con Thuong
dé 1a muc dich.

NHUNG NGUOI KHONG SO LA NHOUNG
NGUOI CO KHA NANG YEU VO CUNG. S¢ 1a khia
canh phu dinh cua yéu. Néu yéu khéng duoc phép
tudn chay, né tré thanh so. Néu yéu dugc phép tudn
chay, so bién mat. P6 1a 1i do tai sao trong nhimng
khoanh khic cta yéu, khong c6 sg. Néu ban yéu mot
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ngudi, bong nhién so bién mat. Nhing ngudi yéu
nhau 13 nhitng ngudi duy nhéat vo so hii; ngay ca cai
chét ciing khong tao ra van dé gi. Chi nhiing nguoi
yéu nhau mdi co6 thé chét trong im ling vo cung va vo
so hai.

Nhung diéu bao gid
cling xay ra la ban cang
yéu nhiéu, ban cang cam
théy SO nhiéu. D6 1a 1i do Néu yéu khéng dwoc
tai sao dan ba lai cam thay phép tuén chay, n6
so nhiéu hon dan 6ng, boi e el 7, [N

N , LA A - yéu dwoc phep tuon
vi ho c6 nhiu tiém nang chay, so bién mét.
cho viéc yéu. Trong thé
gio1 nay co rat it kha niang
dé hién thuc hoa tinh y€u cua ban, cho nén no Van con
treo quanh ban. Va néu bat ki tiém ning niao van con
treo do, nd bién thanh cai dbi lap cua n6. N6 co thé
trd thanh ghen tudng; diéu d6 nira ciing 1a mot phan
cta sg. N6 ¢o thé trd thanh sé hitu; diéu d6 nita cling
la mot phﬁn cta so. Tham chi n6 cé thé trd thanh han
thu; diéu do nita cling la mét phén cua s¢o. Cho nén
ngdy mot yéu nhiéu hon di. Yéu vo diéu kién, va yéu
theo nhiéu cach nhat c6 thé duoc. Ngudi ta c6 thé yéu
theo ca triéu cach.

©e

Nguodi ta ¢6 thé yéu mot nguoi la di qua duodng.
Ngudi ta ¢6 thé cam thiy yéu ngudi do, va tiép tuc
con dudng ctia minh. Tham chi khong c¢6 nhu cau nodi.
Khong ¢6 nhu cau trao dbi didu d6. Nguoi ta co thé
don gian cam nhan va tiép tuc con dudng riéng cua
minh. Nguoi ta ¢6 thé yéu ‘tang da. Nguoi ta cé thé
yéu cdy cdi, nguoi ta c6 thé yéu bau troi, cac vi sao.
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Nguoi ta c6 thé yéu ban, chong, con, bo, me. Nguoi ta
c6 thé yéu theo ca triéu cach.

NHO LAY: BAO DAN KHONG CO NGHIA LA
VO SO HAIL Néu ai d6 v6 s¢ hii ban khong thé goi
ngudi d6 1a bao dan dugc. Ban khong thé goi cai may
1a bao dan; n6 1a vo s¢ hii. Bao dan chi ton tai trong
dai duong s¢ hai, bao dan la hon ddo trong dai duong
so hai. S¢ hai c6 d6, nhung mac cho s¢ hai nguoi ta
cir nhan nguy co; do la bao dan. Ngudi ta run réy,
ngudi ta so di vao bong tdi, va dau vay ngudi ta van
di. Mic cho ban than minh ngudi ta van di; d6 1a y
nghia cua bao dan. N6 khong ngu y khong so. N6 ngu
y day so hai nhung van khong bi chi phdi boi so hai.

Cau hoi 16n nhét nay sinh khi ban di vao yéu. Thé
thi s bat lay linh hon ban, béi vi yéu nghia la chét,
chét trong nguoi khac. N6 1a cai chét, va cai chét nay
sau sic hon cai chét thuong. Trong cai chét thuong
chi than thé chét; trong cai chét cua tinh yéu, ban ngi
chét. Yéu can can dam 16n lao. N6 can ngudi ta co
kha nang di vao trong d6 mac cho tAt ca4 moi ndi so s&
la hét am T quanh nguoi ta.

Nguy co cang 16n, kha nang truéng thanh cang
16n - cho nén chang co6 gi gitp cho con ngudi trudng
thanh nhiéu hon 1a tinh yéu. Nhitng ngudi so vao tinh
yéu van con au tri, van con chua trudong thanh, chua
chin chin. Chinh ngon lira cta tinh yéu lam cho ban
chin mudi.
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Khong dé khong kho, chi tu nhién

Yéu la trang thai ty nhién cua tam thuc. N6 khong
dé khong kho, nhitng tr ndy khong ap dung cho né
chut nao. N6 khong phai la nd luc; do do, n6 khong
thé d& va n6 khéng thé kho. N6 gidng nhu viée the
vay! N6 giébng nhu nhip dap trai tim ban, né giéng
nhu mau luan chuyén trong than thé ban.

Yéu la chinh sy hién hitu cta ban... nhung tinh
yéu d6 da tro thanh gan nhu khong thé dugc. Xa hoi
khong cho phép diéu d6. Xa hoi huin luyén ban theo
cach ma yéu tré thanh khéng thé dugc va ghét tro
thanh diéu c6 thé duy nhat. Thé thi ghét 1a dé dang, va
yéu khong chi kho ma con khong thé dugc. Con
ngudi dd bi bop méo. Con ngudi khong thé bi thu lai
thanh n6 1& néu nguoi d6 trudc hét khong bi bop méo.
Chinh khach va tu si da cing trong mot muu dd qua
nhiéu thoi dai. Ho da thu nhan loai thanh dam déng
nd 18. Ho dang pha huy moi kha ning cua ndi day
trong con nguodi - va yéu la ndi day, boi vi yéu chi
nghe theo trai tim va khong ban tim chit nao tdi bat
ki cai gi khac.

Yéu la nguy hiém béi vi n6 1am cho ban thanh ca
nhén. Va quoc gia va nha tho... ho khong muon cac ca
nhéan, khong mudn chat nao. Ho khong mudn con
nguoi, ho muén con chién. Ho mudn nhiing nguoi
trong giéng con ngudi nhung cod linh hon d3 bi nghién
nat hoan toan, bi pha hong sau sic dén mtc dudng
nhu khong thé nao stra chita duoc.
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Va cach t6t nhat dé pha huy con ngudi 1a pha huy
tinh tu phat yéu cua ngudi d6. Néu con ngudi cé tinh
yéu, khong thé cé cac qudc gia; qubc gia ton tai trén
cam ghét. Ngudi An DO ghét nguoi Pakistan, va

©e

Néu cudc séng cua
ban la diéu v,
Thwong dé da t&i do
roéi. Trai tim yéu
dwong tran day
Thuwong dé. Khéng
c6 nhu cau vé bat ki
viéc tim kiém nao,
khéng cé nhu cau vé
bat ki I&i nguyén
nao, khéng cé nhu
cau di t&i bat ki dén

nguoi Pakistan ghét nguoi
An D¢ - chi thé thi hai nudc
ndy mdi cé thé ton tai. Néu
tinh yéu xuét hién, cac bién
giéi s& bién mat. Néu tinh
yéu xuét hién, thé thi ai s&
la nguoi Ki t6 gido va thé
thi ai s€ la ngudi Do Thai?
Néu tinh yéu xuét hién, tén
gi4o s& bién mat.

Néu tinh yéu xuét hién,
ai s& di t6i dén chua? Dé
lam gi? Chinh boi vi tinh
yéu bi bo 16 ma ban méi di

chua, bat Ki tu si 4 P .
nao. tim Thuong dé. Thuong dé

khéng la gi ngoai cai thay

thé cho tinh yéu bi bo 15 ctia ban. Boi vi ban khong
phtc lac, béi vi ban khong an binh, boi vi ban khong
cuc lac, do d6 ban di tim Thuong dé - béng khong, ai
ban tam? Ai chu y? Néu cude séng cua ban la diéu vii,
Thuong dé da t&i d6 roi. Trai tim yéu duong tran day
Thuong dé. Khong ¢6 nhu cu vé bat ki viéc tim kiém
nao, khong co6 nhu cau vé bat ki 1oi nguyén nao,
khong c6 nhu cau di toi bat ki dén chua, bat ki tu si
nao.

Do do6 tu si va chinh khach, hai loai nguodi nay, la
ké thu cua nhan loai. Ho cung trong mdt muu do, boi
vi chinh khiach mudn cai quan than thé ban con tu si
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mudn cai quan linh hoén ban. Va bi mat 1a nhu nhau:
pha huy tinh yéu. The thi con nguoi khong la gi ngoai
su hong hoac, cai trong rong, sy ton tai vo nghia. Thé
thi ban c6 thé 1am bat ki diéu gi ban mudn véi nhan
loai va ching ai s& néi day, ching ai s& c6 du diing
cam dé noi day.

Yéu cho diing cam, yéu 1y di moi ndi s¢ - va ké
ap birc phu thudc vao s¢ hdi cia ban. Ho tao ra ndi s¢
trong ban, cd nghin 1¢ moét loai s¢ hai. Ban bi bao
quanh bdi s¢ hai, toan thé tam li ban dﬁy nhiing s¢
hai. Sau bén dudi ban run r:fly. Chi trén bé mat ban
méi gitt mé ngoai nao do; bang khong, bén trong co
tang tang 16p 16p so hai.

Con nguoi clia s¢ hdi chi 6 thé ghét - ghét 1a hé
qua tu nhién cua sg. Nguoi day so hai cling day gian
dir, va nguoi day so hai thi chong lai cudc song chu
khéng ung ho cudc séng. Cai chét dudng nhu 13 trang
thai yén on cho ngudi day so hai. Nguoi so hai mang
tinh tu tir, nguoi d6 mang tinh phu dinh cudc song.
Cudc sébng duong nhu nguy hiém cho ngudi d6, boi vi
sdng nghia 1a ban s& phai yéu - lam sao ban c6 thé
sébng dugc? Ciing nhu than thé can thd dé sdng, linh
hon can yéu dé sdng. Va yéu di bi dau doc hoan toan.

Béng viéc dau doc nang lugng yéu cua ban ho da
tao ra chia ché trong ban; ho da lam ra ké thu bén
trong ban, ho da chia ban thanh hai. Ho da tao ra cudc
noi chién, va ban bao gid ciing trong xung dot. Va
trong xung dot nang lugng cua ban bi tiéu tan; do do
cudc song cua ban khong c6 say mé, phan khoi. No
khoéng tudn trao véi nang luong; ndé do dan, té ngat,
n6 khong thong minh.
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Yéu mai sic thong minh, s¢ lam cun lut n6. Ai
mudn ban théng minh? Khong phai nhitng nguoi dang
nim quyén luc d6 sao. Lam sao ho c¢6 thé mudn ban
thong minh dugc? - boi vi néu ban théng minh ban sé&
bat dau thay ra toan thé chién luoc nay, trd choi cta
ho. Ho mudn ban ngu xuan va xoang xinh. Ho chic
chin mudn ban hiéu qua khi cé lién quan téi cong
viéc, nhung khong thong minh; do d6 nhan loai séng
& murc thdp nhat, & muc t6i thiéu cia tiém ning cta
minh.

Céac nha nghién ctru khoa hoc néi rang ngudi
thuong chi ding nim phan trim théng minh tiém
nang cua minh trong ca doi minh. Nguoi thuong, chi
nim phan trim - thé ngudi phi thuong thi sao? Mot

Albert Einstein, mot
©e Mozart, mot Beethoven thi
sao? Cac nha nghién ctu
néi rang ngay ca nhiing
ngudi rat tai ning, ho ciing
khong dung qua mudi phan
tram. Con nhiing nguodi
chung ta goi 1a thién tai, ho
chi dung mudi lim phan
tram thoi.

Nghi vé mét thé gi&i
noi moi ngwi déu
dung mét tram phan
tram tiém nang cua
minh... thé thi cac
than ciing phai ghen
ti véi trai dat, thé thi
cac than sé muén
dworc sinh ra trén . B
trai dat. Thé thi trai Nghi vé mot the gidi

dat sé la thién noi moi nguoi déu dung

dwong. mot tram phan trim tiém

nang cua minh ma xem...
thé thi cac than ciing phai ghen ti voi trai dat, thé thi
cac than s& mudn duoc sinh ra trén trai dat. Thé thi
trai dat sé& 1a thién duong, siéu thién duong. Ngay bay
gi0 no la dia nguc.
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Néu con ngudi dugc bo lai mét minh, khéng bi
dau doc, tinh yéu s€ don gian, rat don gian. S& khong
co Van dé gi. N6 s& chi gidng nhu nudc chay xubi
xubng, hay hoi nudc bdc 1én, cay cdi né hoa, chim
choc liu lo. N6 s& tu nhién thé va tu phat thé!

Nhung con ngudi khong dugce bo lai mdt minh.
Khi dtra tré duoc sinh ra, nhitng ké 4p btrc da san sang
nhay 1én nod, nghién nat ning luong cua nd, boép méo
chung nhiéu thé, bop méo ching siu sic téi mirc
nguol nay s€ khong bao gio tré nén nhén biét rang
minh dang song cudc sdng gia, cudc song rém, rang
minh khéng soéng nhu minh dugc ngu y séng, nhu
minh dugc sinh ra dé song, rang nguoi nay dang sbng
cai gi d6 téng hop, bang chit déo, rang day khong
phai 14 linh hon thuc ctia nguoi nay. D6 1a 1i do tai sao
hang triéu ngudi khd thé - boi vi & dau dé ho cam
thdy rang ho da bi phan tan,
rang ho khéng phai 1 cai ta
riéng ctua minh, ring cai gi
do da sai co ban...

©e

Néu ban ghét ai do,

Yéu la don gian néu trwdc hét ban phai

dira tré dugc phép trudng lam cho linh hén
thanh, duoc giup do truéng riéng cda minh bi
thanh, theo nhitng cach tu ton thwong theo

nhién. Néu dta tré duoc | Mhieu cach; ban phai
day nhirng chat doc

gitp d& dé hai hoa véi tr | 4oi mie ban o6 thé
nhién va trong hai hoa véi dd chat déc vao
ban than minh, néu dua tré nguwoi khac.
duoc hd tro theo moi cach,
duoc nudi dudng, dugc déng vién dé tu nhién va la
chinh ban than nd, 1a anh sang 1én chinh no, thé thi
yéu la don gian. Ngudi ta s€ don gian 1a viéc yéu!
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Ghét s& gan nhu khong thé duogc bai vi trude khi
ban c6 thé ghét ai d6 khac, truéc hét ban phai tao ra
chit doc bén trong ban than minh. Ban c6 thé dem cai
gi d6 cho ai d6 chi néu ban c6 nd. Ban co thé ghét chi
néu ban day nhiing cam ghet Va day nhitng cam ghét
1a dang chiu dia nguc r6i. Pay cam ghét 1a dang trong
ltra thiéu. Py cam ghét nghia 13 ban dang ty lam
minh bi ton thuong truéc hét. Trudc khi ban cé thé
lam ai d6 khac bi ton thuong, ban phai lam cho chinh
minh bi tén thuong. Nguoi khac c6 thé khong bi ton
thuong, diéu d6 sé& tuy thudc vao nguoi khac. Nhung
mot diéu 1a tuyét dbi chic chan: réng trudc khi ban co
thé ghét, ban phai trai qua

dau dén va khd so. Nguoi
khac c6 thé khong chap
nhian han thu cua ban, co
Yéu nén lamoéttrong | thé bac bo nd. Nguoi khac
nhi*ng dieu tw nhién | 5 )2 13 i phat - ngudi d6
nhat, nhwng né lai , 2 - N
khéng nhw vay. co thé don gian cuoi vao
Ngworc lai, né da tré viéc do. Nguoi do cé thé tha
thanh diéu khé khan | thir cho ban, nguoi do cé
nhat - gan nhw la thé khong phan tmg. Ban c6
clisslaneme itne thé khong c6 kha niang lam

dworc. Ghét da tro ne s R £
thanh dé dang; ban nguoi do bi ton thuong néu

©o

dwoc huén luyén, ngudi d6 khong san sang
ban dwoc chuan bj phan Ung. Néu ban khong
cho ghet. thé quay roi duoc nguoi do,
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ban c6 thé lam gi? Ban s&
cam thay bat luc truéc nguoi do.

Cho nén khong nhét thiét 1a nhu vy, rang ngudi
khac s€ bi ton thuong. Nhung mot di€u la tuyét doi
chac chan, rang néu ban ghét ai do, trudc hét ban phai
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lam cho linh hdn riéng cua minh bi tén thuong theo
nhiéu cach; ban phai day nhitng chat doc té1 mirc ban
c6 thé do chat doc vao ngudi khac.

Ghét 1a phi tu nhién. Yéu la trang thai cuaa lanh
manh; ghét 1a trang thai ciia 6m yéu. Ciing giéng nhu
6m yéu 1a phi tu nhién. Piéu d6 xay ra chi khi ban lac
con duong cua tu nhién, khi ban khong con trong hai
hoa v&i su ton tai, khong con trong hai hoa véi ban
thé minh, v&i ¢t 16i bén trong nhét ciia minh. Thé thi
ban 6m yéu - 6m yéu vé tam li, vé tm linh. Han thu
chi 1a biéu tuwong cua 6m yéu, va tinh yéu 1a biéu
tuong cua sy lanh manh va tinh toan thé va tinh thiéng
liéng.

Yéu nén 1a mot trong nhitng diéu tu nhién nhat,
nhung no6 lai khong nhu vay. Nguoc lai, n6 da tré
thanh diéu kho khan nhét - gan nhu 1a diéu khong thé
dugc. Ghét da tro thanh dé dang; ban duoc huin
luyén, ban duoc chuén bi cho ghét. La ngudi Hindu 1a
day nhitng cim ghét ngudi M6 ha mét gido, ngudi Ki
to gido, ngudi Do Thai; 1a ngudi Ki to gido la day
nhitng cim ghét cac ton gido khac. La ngudi qudc gia
1a day nhitng cam ghét cac qubc gia khac.

Ban chi biét mot cach yéu, d6 1a ghét nguoi khac.
Ban c6 thé biéu 16 tinh yéu ctia minh véi dat nudc
minh chi béng viéc ghét cac nudc khac, va ban co thé
biéu 16 tinh yéu ctia minh véi nha thd cta minh chi
bing viéc ghét cac nha tho khac. Ban dang trong déng
16n xOn!

Cai goi 1a nhitng tén gido nay cir n6éi mai vé tinh
yéu, va tat ca nhitng diéu ho 1am trong thé gidi nay 1a
tao ra ngdy mot nhiéu cam ghét hon. Ngudi Ki t gido
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noéi vé tinh yéu va ho da tao ra chién tranh, cic cudc
thap tu chinh. Ngudi M6 ha mét gido noi vé tinh yéu
va ho di tao ra thanh chién jihads - chién tranh ton
gido. Nguoi Hindu néi vé tinh yéu, nhung ban c6 thé
nhin vao kinh sach cta ho - ching day nhitng cam
ghét, ghét cac ton gido khac. Va chung ta chap nhan
tt ca nhitng cai vo nghia nay! Va chung ta chip nhan
n6é ma khoéng chdng lai nao bsi vi chiing ta da duoc
u6c dinh dé chap nhan nhing diéu nay, chung ta da
duoc day rang day 1a cach moi su nhu vay. Va thé rdi
ban cur pht nhan ban tinh riéng cua minh.

Tinh yéu d3 bi dau doc, nhung khong bi pha huy.
Chat ddc co thé duoc téng ra, ra khoi hé théng cua
ching ta - ban ¢6 thé duoc lau sach. Ban c6 thé non ra
tit ca nhirng cai ma xa hoi da ép budc 1én ban. Ban c6
thé vat di moi tin tudéng cua minh va moi uéc dinh
ctia minh - ban c6 thé ty do. X& hoi khong thé gitr ban
lam noé 1é mii mii dugc néu ban quyét dinh tur do.

Bay gio la luc vt di tat ca cac hinh mau cil va bat
dau cach séng moi, cach sébng tu nhién, cach sdng
khong kim nén, cudc séng khong phai ctia tir bé ma
ctia han hoan. Ghét s& trg thanh ngay mot khong thé
c6 dugc. Ghét 1a cuc ddi lap cua yéu, theo nghia la
dm yéu la cuc dbi lap cua lanh manh. Nhung ban can
khong chon 6m yéu.

Om yéu c6 vai vu thé ma lanh manh khong thé c6
duoc; ding tré nén bi gin boé v4i nhitng uvu thé do.
Ghét cling c6 vai wu thé ma yéu khéng thé co6 duoc.
Va ban phai rat quan sat. Nguoi 6m nhan duogc thong
cam tir moi ngudi khac; khong ai lam toén thuong
nguodi d6, moi ngudi déu can than vé diéu minh noéi
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v6i nguoi d6, ngudi d6 dm thé. Nguoi d6 van con lai
tiéu diém, trung tAm ctia moi ngudi - gia dinh, ban bé
- nguoi do tré thanh ngudi trung tam, nguoi do tré
thanh quan trong. Bay gi¢, néu ngudi do tré thanh qua
bi gin bd v4i tAm quan trong nay, voi sy dap tng ban
nga nay, ngudi d6 s& khong bao gio mudn manh khoé
lai nita. Ban than ngudi d6 s& niu bam 1dy 6m yéu. Va
cac nha tdm li néi ¢6 nhiéu nguoi niu bam lay 6m yéu
boi vi nhiing uvu thé ma é6m y€u co6. Va ho da dau tu
vao ém _yéu cua minh lau dén muc ho da ‘hoan toan
quén mat rang ho dang niu bam 1y nhiing ém yéu do.
Ho so néu ho tré nén manh khoé, ho sé& lai chiang 12 ai
ca.

Ban day ca diéu d6 nita ddy. Khi dua tré nho bi
bm, ca gia dinh cham chu
thé. Piéu nay tuyét ddi
khong khoa hoc. Khi dora ©°
tré dm, cham soc than thé
n6 nhung dung chu y qua
nhiéu. Diéu do la nguy
hiém, boi vi néu 6m yéu va y < Y-

cach song méi, cach
sw chu y cua ban tr6 nén séng tw nhién, cach
dlIQ'C két noi 131, diéu nhat séng khong kim nén,
dinh xay ra néu nd duogc cudc séng khéng
lap di lap lai. Bat ki khi nao phai cta tir b6 ma
dira tré 6m n6 déu tro thanh | €Y@ niém han hoan.
trung tam cua ca gia dinh:
bd toi va ngdi bén canh nd va hoi han vé strc khoé cua
no, va bac si tdi, va hang x6m bat dau tdi, va ban bé
hoi tham, va moi ngudl mang qua to1 cho no... Bay
gio nd co thé trd nén qua bi gin bo véi tat ca nhung
diéu nay; diéu d6 c6 thé 1a viéc nuoi dudng cho ban

Bay gi& la luc vuort di
tat ca cac hinh mau
cii va bat dau mét
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ngd cua nod téi mirc n6 co6 thé khong thich khoé manh
lai nita. Va néu diéu nay xay ra, thé thi khéng thé nao
ma manh khoé dugc. Bay gio khong thude nao co thé
c6 ich. Nguoi nay da tré nén nhat quyét dinh liu toi
6m yéu. Va d6 1a diéu di xay ra cho nhiéu nguoi - da
s6 nguoi.

Khi ban ghét, ban nga ban dugc dap ing. Ban nga
c6 thé ton tai chi néu nd ghét boi vi trong ghét ban
cam théy cao siéu, trong ghét ban tré nén tach biét,
trong ghét ban tro thanh dugc xac dinh. Trong ghét
ban dat t61 can cudc nao do. Trong yéu ban nga phai
bién mét. Trong yéu ban khong con tach roi - yéu
gitip ban tan bién cung ngudi khac. N6 1a gip g& va
hoi nhéap.

Néu ban qua bi gin bo

voi ban ngd, thé thi ghét 1a
dé dang va yéu la kho khan.
Tinh tdo, c6 tinh quan sat
di: ghét 1a cai boéng cua ban
ngi. Yéu can diing cam 16n
lao. N6 can diing cam 16n
lao bdi vi n6 can lam chét di
ban nga. Chi nhitng nguoi
da sin sang tré thanh khong

©o

Moi ngwoi déu gilr
cho moi ngwoi khac
& mot khoanh cach
nao do, b&i vi cho
phép moi ngwoi téi
gan c6 nghia la mé&
ra canh ctra cua cai
tréng réng cua ban.

ai ca moi co kha nang yéu.

Chi nhiing nguoi san sang
trd thanh cai khong, hoan toan tréng rdng ban than
minh, méi ¢6 kha nang nhan dugc moéon qua cua tinh
yéu tur o1 bén kia.
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BAN NGA LA HEN NHAT. Hén nhat khong chi
12 mot phan ciia ban ngi, nd 1a cai toan thé ciia ban
ngd. Va né nhat dinh nhu vay, boi vi ban ngd séng
trong so hdi thuong xuyén vé viéc bi phoi bay: né
tréng réng bén trong, nd 1a khong ton tai; nd chi la
bong hinh, khong phai 1a thuc tai. Va bat ki khi nao
cai gi d6 chi la béong hinh, 4o anh, thi s¢ hai nhét dinh
c6 d6 tai chinh trung tam cua né.

Trong sa mac ban thdy 4o anh tir noi xa. N6 tréng
thuc téi mirc ngay ca ciy cdi dang ding canh ciing
duogc phan xa trong nudc, ma dau co ton tai. Ban c6
thé thiy cdy va ban co thé thdy su phan xa; ban c6 thé
thdy séng trong nudc va ca nhiing phan xa lung linh
vOi song - nhung tat ca déu tir mot khoang cach. Khi
ban lai gan hon, 40 anh bét dau bién di. Chua bao gid
co cai gi ca; do chi 1a san pham phu cua céc tia sang
mat troi dugc phan xa bdi cat nong cua sa mac. Trong
su phan xa nay va tia sang mit troi quay lai, 40 anh vé
dc dao duoc tao ra. Nhung n6 co thé ton tai chi khi
ban ¢ xa xa; n6 khong thé ton tai duoc khi ban lai
gan. Thé thi chi c6 cat nong, va ban c6 thé thiy cac tia
sang mat troi dugc phan xa lai.

Piéu do s& dé hiéu hon trong mot ngir canh khac.

Ban théy trang, ban théy cai dep cua no, ban théy
anh sang mat mé cua no6. Nhung nha du hanh vii tru
dau tién lai bi sdc, boi vi khi ho tdi gﬁn mat trang hon
thi khong c6 anh sang. Tring chi 13 mot manh dat
phing, can cbi - khong mau xanh, khong cudc sbng,
mot tang da chét. Nhung dung trén mat tring, khi ho
nhin vao trai dat ho lai kinh ngac: trai dat toa ra anh
sang dep tuyét voi.
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So sanh v&i anh sang do6, mat trang va cai dep cua
n6 chang 1a gi ca, boi vi trai dat to hon mit tring tam
1an; anh sang cua nd tam 1an manh hon, tit ca déu
mau bac. Va cac nha du hanh vii tru biét rang diéu do
tat ca 1a gia, nhung ho van nhin n6. N6 khong c¢6 do...
nhung mot diéu ki la: khi ho & trén trai dat, ho da thay
anh sang bang bac lung linh tir mat trang. Bay gio ho
& trén mat trang va no chi 13 tang da chét, va toan thé
cai dep lai dang toa ra tur trai dat. Va ho biét trai dat,
ho da séng nhiéu kiép trén trai dat; ho chua bao gio
thdy cai gi nhu thé ca. Dé thiy su phan xa cua anh
sang mat troi, ban can mot khoang cach.

Trai dat ciing toa sang: khi tia sang mit troi tdi,
mot sd tia sang bi trai dat hap thu nhung phan 1én
trong chung bi phan xa lai. Anh sang phan xa d6 cé
thé thdy duoc chi khi ban & xa trai dat; bang khong
ban khong thé thiy duoc no.

Ban ngi 1a hién twong khong mang tinh ton tai -
nhirng nguoi 6 xa ban co6 thé cam théy no, c6 thé thay
no, c6 thé bi nd lam toén thuong. Mbi quan tam duy
nhat ctia ban 13 & chd ho khéng nén téi qua gan. Moi
nguoi déu gir cho moi nguoi khac & mot khoanh cach
nao do, bai vi cho phép moi ngudi téi gan co nghia 1a
mo ra canh cira cua cai tréng rong cua ban.

Ban nga khong ton tai. Va ban lai bi déng nhat
v6i ban nga téi muc cai chét cua ban nga, su bién mét
cua ban ngi lai dudng nhu diy 1a cai chét cua ban.
Khéng phai vay dau; ngugc lai, khi ban nga chét thé
thi ban s& biét thuc tai ctia minh, ban thé tinh tay cua
minh.
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Nguoi ban nga 1a ké hén nhat. Nguoi d6 khong
thé cho phép bat ki ai gan giii theo bat ki loai nao -
tinh ban, tinh yéu, ngay ca ban déng hanh. Adolf
Hitler chua bao gio cho phép bat ki ngudi nao ngi
trong phong ong ta. Ong ta bao gio clng ngu mot
minh, khoa trai cira lai tir bén trong. Ong ta khoéng bao
gid 14y vo boi 18 don gian rang néu ban 1ay vo, ban
phai cho phép nguoi dan ba ¢ bén trong phong ngu -
khoéng chi trong phong ngd, ma trong cung giudng
ngt. Pay 1a qua gan giii va qua nguy hiém.

Ong ta khong c6 ban bé nao. Ong ta bao gio ciling
gitt cho moi ngudi xa cach nhit c6 thé dugc; khong
c6 nguoi nao trong ca doi ong ta ma da tung dat tay
1én vai ong ta - sy gan giii nay ong ta s& khong cho
phép.

So hai 1a gi? Tai sao Ong ta s¢ thé? Nbi so 1a &
chd khoanh khic 6ng ta cho phép bat ki ai t&i gan giii
nhu vay, thi cai vi dai cua O6ng ta - "Adolf Hitler vi
dai" - s& bién méat. Ban s& théy mét sinh linh rit nhé
bé va tam thuong, chiang cai gi vi dai ca - ddy tit ca l1a
chi trén bién quang cdo thoi, diy tit ca chi 1la mot
phan cta tuyén truyén 16n lao.

Ngudi cang ban nga, ngudi d6 cang phai duy tri
don ddc nhiéu hon. Va don doc 1a khd, nhung ngudi
ta phai tra gid cha. Ban phai tra gid cho ban nga
khong ton tai dé c6 vé nhu that - bang khd cua ban,
biang dau dén cua ban, bang phién nio cta ban. Va du
thé nao di ching nira, du ban cé thanh cong trong viéc
khoéng cho phép bat ki ai dugc gan ban, ban than ban
van biét hoan toan rd rang n6 chi 1a bong bong xa
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phong ma thdi - mét ¢t cham kim nho, va nod sé& bién
mat.

Napoleon Bonaparte 1a mét trong nhirng ké ban
nga 16n trong lich st chu nghia vi ki, nhung 6ng ta da
bi thét bai, va 1i do dng ta bj that bai 1a cai gi d6 dang
xem x&t...

Khi 6ng ta con 1a dira tré nho, mdi sau thang tudi,
nguoi vu nudi da bd 6ng ta trong vuon va vao nha
kiém cai gi do, va mdt con meo lac nhay lén dua tré
nay. Bay gio mot dra tré sau thang tudi... con méo
phai dd c6 vé nhu con hd 16n! Moi su bao gid ciing
twong dbi va theo ti 18, va vdi dta tré d6 no 1a con hod
I6n. Con meo chi choi dua, nhung dua tré lai bi sde
thé, va con sbéc d6 an sau thé... khi dta tré tré thanh
thanh nién, anh ta da danh trong nhiéu tran chién, 1a
mot nguoi linh vi dai, c6 kha nang danh lai su to -
nhung anh ta so méo. Khoanh khic anh ta thidy méo
anh ta s& mat hét moi can dam; anh ta b5ng nhién tré
thanh dtra bé sau thang tudi.

Su kién nay dugc vién téng chi huy ngudi Anh,
Nelson, biét toi; bang khong thi Nelson khong so
duoc v6i Napoleon Bonaparte. Va day 1a cudc chién
duy nhit ma Napolean Bonaparte bi that bai. Nelson
dd mang bidy muoi con méo 1én trude hang quan, va
khi Napoleon Bonaparte thidy bidy muoi con méo -
mot con ciing du cho con nguoi dang thuong nay -
ong ta suy sup than kinh. Ong ta don gian néi véi
nguoi tro thu, "Ong nhan trach nhiém vo61 quan doi di.
Ta khong & vi tri chién ddu. Nhitng con méo nay da
giét ta roi."

Va tat nhién ong ta d3 thit bai.
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Céc nha lich st n6i 6ng éy bi Nelson danh bai la
sai. Khong, ong Ay bi thit bai boi thu doan tam li.
Ong 4y bi that bai boi méo, dng Ay bi that bai boi tudi
tho ctia minh, 6ng 4y bi that bai bai ndi so ma éng dy
khong kiém soat duogc.

Ong 4y bi cam tu trén mdt hon dao nho, Saint
Helena. Khong can phai cum tay boi vi dao nay nho
va khong c6 cach nao thoat khoi do.

Vao ngay dau tién ong iy di dao, va boi vi than
kinh sup d6 va vi that bai, 6ng 4y duoc c6 mot bac si
cham sé6c strc khoé. Bac si ciing di cung 6ng ta. Ho
dang budc di trén con duong mon nhéd, va mdt nguoi
dan ba mang mdt ganh c6 nang dang di t&i tor hudng
khac. Con duong nay rat nho; ai d6 phai nhuong
duong. Mic dau ong bac si 1a ngudi Anh, 6ng Ay da
quat 1én v&i nguoi dan ba nay, "Tranh sang bén di! Ba
khoéng biét nguoi dang t6i 13 ai 8. Miac dau éng ay da
bi that bai, ciling chiang thanh van d& gi: ong 4y la
Napoleon Bonaparte day."

Nhung nguoi dan ba nay lai qua vo gido duc, ba
dy chua bao gid nghe thdy cai tén Napoleon
Bonaparte. Cho nén ba 4y no6i, "Thi sao nao? Cu dé
ong ay tranh sang bén di! Va 6ng cing nén cam thay
x4u hd. To6i 1a dan ba lai dang ganh ning thé nay...
Chang 18 t6i phai dung tranh sang bén sao?"

Napoleon Bonaparte nim tay ong bac si, budc
sang bén va noi, "Thoi ma nui nhuong duong cho
Napoleon Bonaparte qua rdi; bong bong xa phong
khong con nira. T61 phai nhuong dudng cho nguoi
dan ba dang ganh c6 nay."
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Trong that bai cia minh, ong 4y c6 thé thdy diéu
da xay ra: trong ca doi minh dng 4y da timg kim nén
ndi sg. N6 duoc gitt nhu mot bi mat nhung bay gid bi
mat nay di dugc biét toi, ndi s¢ bi phoi bay.
Napoleon Bonaparte khong 14 ai ca.

Pay 1a tinh hudng ciia ké ban nga 16n.

Cho nén dimng cho rang hén nhét chi 13 mot chat
liu cua chu nghia vi ki; no 1a cai toan thé cua vi ki.
Bén nga 1a heén nhat. Va khong c6 ban nga 1a v6 s¢g hai
- boi vi bay gid chang cai gi c6 thé bi 1dy di khoi ban;
tham chi ca cai chét cling khong thé pha huy gi duoc

trong ban. Cai duy nhat c6
©e thé bi pha huy bdi bat ki ai
la ban nga.

Ban nga mong
manh, bao gi® ciing
bén b& virc cua cai
chét, dén dé nhirng

ngwi niu bam lay
né bao gi® ciing run
rdy sau sac bén
trong.

Ban nga mong manh,
bao gid cling bén bd vuc
cta cai chét, dén do nhirng
ngudi niu bam lay né bao
gid cling run riy siu sic
bén trong.

Vut bo ban nga 1a hanh

dong vi dai nhdt ma con
nguodi co thé lam. N6 chung to khi phach cua ban, no
chung to rang ban con hon 1a ban c6 vé vay, nd chung
to rang c6 cai gi do trong ban bat tir, khong thé huy
diét duoc, vinh hang.

Ban nga lam cho ban thanh ké hén nhat.

V6 ngé lam cho ban thanh nguoi du hanh vo so
hdi vé bi an vinh hang ctia cudc song.
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Pua ban than ban ra khoi
dam dong

©e

Thién chinh la diing cam dé im lang va mét
minh.

Dan dan ban bdt dau cam thdy pham chdt méi
cho ban than minh, siuc so”'ng moi, cai dep
moi, thong minh moi - khong dwoc vay muon
tir bdt ki ai, dang truong thanh bén trong ban.
NO co goc ré trong sw ton tai cua ban. Va néu
ban khong hen nhat, no sé di téi dam hoa, toi
két qua.

hong ai ca 1a diéu con ngudi dugc ngu y hién
hiru boi su ton tai. Xa hoi, nén vian hod, ton
gido, nén gido duc tat ca déu di cung Am muu
chéng lai dira tré hon nhién. Ho tit ca déu c6 quyén
luc - daa tré bat luc va phu thudc, cho nén bat ki cai
gi ho mudn 1am ra tr n6, ho déu xoay XO dé lam diéu
d6. Ho khong cho phép dua tré nao duogc trudéng thanh
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tGi sO phéan tg nhién ctia n6. Moi nd luc cta ho déu dé
lam cho con ngudi tré thanh tht tién dung. Ai biét
dugc, néu dua tré duoc dé truéng thanh theo cach cua
no, liéu nd s& hiru dung gi cho nhitng quyén loi duoc
dau tu hay khong? Xa hoi khong duoc chuin bi dé
nhan nguy co d6. N6 tom lay dira tré va bat dau nhao
ndn dura tré thanh cai gi do can cho x3 hoi.

Theo mot nghia nao d6, né giét chét linh hén cua
dtra tré va cho dura tré cin cude gia tao dé cho dira tré
khong bao gio thdy linh hdn minh, ban thé minh. Can
cudc gia tao 1a cai thay thé. Nhung cai thay thé do 1a
httu dung chi trong cung mdt ddm déng da trao né cho
ban. Khoanh khic ban mét minh, cai gia bat dau roi
rung di va cai thuc bi kim nén béit dau dién dat ban
than n6. Do d6 ¢6 ndi s¢ don doc.

Khéng ai mudn don ddc. Moi ngudi déu mudn
thudc vao dam dong - khong chi mot dam dong, ma
nhidu dam déng. Mot nguoi thudc vao dam dong ton
gido, dang phai chinh tri, cau lac bd... va co nhiéu
nhom nhé khéac dé thudce vao. Ngudi ta mudn dugc hd
trg ca hai muoi bén gid mot ngay bai vi cai gia, thiéu
hd trg, khong thé dimg dugc. Khoanh khic ngudi ta
mot minh, nguoi ta bat dau cam théy dién dai ki la.
Cho nén trong nhiéu nam ban da tin ban than minh 1a
ai d6, va thé rdi bdng nhién trong mot khoanh khic
ctia don doc ban bat dau cam thay minh khong phai 1a
céi d6. Diéu d6 tao ra so hai: thé thi minh 1a ai?

Va nhiéu nim kim nén... s& phai mét thoi gian cho
cai thuc tu dién dat nd. L3 hong gitra hai diéu nay

dugc cac nha huyén mon goi 1a "dém tbi cua linh hon"
- cach dién dat rat thich hop. Ban khong con 1a cai gia
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nita, va ban van chua 1a cai that. Ban dang trong tinh
trang lap lirng, ban khong biét minh 1a ai.

bac biét & phuong Tay, Vén dé nay con phtrc tap
hon bai vi ho da khong phat trién bat ki phuong phap
ludn nao dé kham pha ra cai thuc som nhat c6 thé
dugce, dé cho dém tdi cua linh hdén cé thé duoc rut
ngan lai. Phuong Ty chang biét gi khi cé lién quan
t6i thién. Va thién chi 1a cai tén cho viéc 1a mot minh,
im lang, chd doi céi thuc tu khéng dinh n6. N6 khong
phai 1a hanh dong, n6 la thanh thoi im lang - bdi vi
bat ki cai gi ban "lam" déu s& bat ngudn tir ca tinh gia
tao cua ban... tit ca moi viéc lam cua ban, trong bao
nhiéu nam qua, déu bit ngudn tir n6. N6 1a thoi quen
cu.

Thoi quen kho chét di. Bao nhiéu nim sbng trong
ca tinh gia bi ap dat boi nhitng nguoi yéu ban, nhitng
ngudi ban kinh trong... va ho khong cé tinh 1am bat ki
diéu gi xdu cho ban. Y dinh cua ho 1a tbt, chi mdi
nhan biét cuia ho chang c6 gi. Ho khong phai la nhiing
ngudi co ¥ thitc - bd me ban, thiy gido ban, cac tu si
cua ban, cac chinh khach cta ban - ho khong phai 1a
nhiing nguoi c6 y thuc, ho v6 y thuc. Va ngay ca y
dinh tét trong tay ngudi vo v thire thi ciing bién thanh
doc hai.

Cho nén bét ki khi nao ban mét minh, c6 ndi s¢
sdu sic - boi vi bdng nhién cai gia bat dau bién mat.
Va cai thuc s& can chit it thoi gian, ban da danh mat
no6 bao nhiéu nam trude rdi. Ban s& phai can nhic su
kién 1a 16 hoéng bao nhiéu nim nay can dugc bic cau
qua.
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Trong s¢ hdi - ring "Minh dang 1am mat chinh
ban than minh, y nghia cia minh, lanh manh cua
minh, tdm tri minh, moi th"... boi vi cai ta da duoc
ngudi khac trao cho ban bao gém toan nhirng thtr nay
- ¢6 vé gidng nhu ban sé& sip dién khung. Ban 1ap tic
bat dau 1am diéu gi d6 chi dé gitr cho minh duoc dinh
liu. Néu khong c6 moi ngudi, it nhat ciing c6 hanh
dong nao d6, dé cho cai gia van con dinh liu va khong
bat dau bién mat.

Do d6 moi nguoi thay diéu kho nhat 13 vao nhing
ngay nghi. Trong nam ngay ho lam viéc, ctr hi vong
rang vao cuol tuan ho s& thanh thoi. Nhung cubi tuan
lai 12 lac toi té nhat trén toan thé gioi - nhiéu tai nan
X4y ra vao cudi tudn, nhiéu nguoi ty ti, nhiéu vu giét
ngudi, nhiéu trém cip, nhiéu ham hiép. Ki la... va
nhirg nguoi nay lai da tham du trong ndm ngay va
khoéng c6 van dé gi. Nhung ngay cuoi tuan bdng nhién
cho ho su chon lga, hodc van con tham gia vao cai gi
doé hoac thanh thoi - nhung thanh thoi lai s¢ sét; ca
tinh gia bién mét Phai van con tham gia, 1am bat ki
cai gi ngu xuan. Moi ngudi x6 nhau t6i cac bii bién,
n01 dudi nhau, ludng xe co dai hang dam duong. Va
néu ban hoéi ho dang di dau, ho déu “tranh xa khoi
dam dong” - va toan thé dam dong lai di cung ho! Ho
di tim chd hoang viang, im ling - tat ca ho.

Thuc té, néu ho & lai nha thi s& con ¢d don va im
lang hon - boi vi tat ca moi ké ngde déu da di tim chd
hoang ving rdi. Va ho déu x6 toi nhu dién, boi vi hai
ngdy s& cham dat ngay théi, ho phai téi - dung hoi &
dau!
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Trén bai bién, ban thdy day... ho sao dong thé,
tham chi bai cho ciing khong dong thé. Va cing kha
ki la, moi ngudi déu cam thay rat thoai mai, tam nang
Muodi nghin ngudi trén mot bii bién nhé tim ning,
thanh thoi. Cuing nguoi d6 trén cung bii bién d6 mot
minh s& khong thé thanh thoi duoc. Nhung ngudi do
biét hang nghin ngudi khac tit ca dang thanh thoi
quanh minh. Cung nhitng nguoi do trong van phong,
cung nhirng ngudi do6 trén phd, cung nhitng nguoi d6
& cho, bay gio ciing nhitng ngudi d6 ¢ bai bién.

Pam dong 1a diéu ban chit cho cai ta gia ton tai.
Khoanh khéic n6 don doc, ban bat dau phiéu diéu. Pay
1a chd nguoi ta nén hiéu thém chaut it vé thién.

bung lo nghi, boi vi
cai co thé bién mat thi cling
dang dé bién mit di. Niu L IR
bam 4y no la didu vo nghta | J0F Kthuat fhion

, . e 1x eéu cé ich de pha
- n6 khong phai la cua ban, huy cai gia. Chung
n6 khong phai l1a ban. khéng cho ban cai

thwc - cai thuc
khoéng thé dworc cho.

©e

Ban 1a cai mot khi cai

gia dd ra di va cai tuoi tan, Cai ma cé thé dwoc
cai hon nhién, con ngudi | cho thi khéng thé 1a
khong 6 nhiém s& nay sinh thwc. Cai thwe ban

da c6 roi; chi cai gia

vao chd cua nd. Khong ai e Rty g
g méi phai bi lay di.

khac c6 thé tra 101 cho cau
hoi cua ban "Minh 1a ai?" -
ban s€ biét no.

Moi ki thuét thién déu c6 ich dé pha huy cai gia.
Chung khoéng cho ban cai thuc - cai thuc khong thé
duoc cho.
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Cai ma c6 thé dugc cho thi khong thé 1a thuc. Cai
thuc ban da c6 roi; chi cai gia phai bi lay di.

Theo cach khac c6 thé néi didu d6 la: Thay lay di
tir ban nhitng thr ban khong thuc cé, va thay cho ban
cai ban thuc co.

Thién chi 1a diing cam dé im lang va m{t minh.
Dan dan, ban bat ddu cam thdy pham chat mdi cho
ban than minh, su séng dong moi, cai dep moi, thong
minh m&i - cai khong vay muon tir bat ki ai, cai dang
truong thanh tir bén trong ban. N6 ¢6 gbc ré trong su
ton tai ctia ban. Va néu ban khong phai l1a ké hén nhat,
no sé di téi két qua, té1 viée nd hoa.

Chi nguoi bao dan, ngudi ding cam, nguoi co
long can dam, mdi c6 thé c¢6 tinh ton gido. Khong
phai nguodi hay di 1€ nha tho - day 1a nhitng ngudi hén
nhat. Khong phai nguoi Hindu, khong phai nguoi Mo
ha mét giao, khong phai nguoi Ki t6 giao - ho chong
lai viéc tim kiém. Cung dam déng d6, ho dang co
gang lam cho su dong nhit gia tao cua minh duoc
cung cd chic hon.

Ban dugc sinh ra, ban di t6i thé €101 nay béng
cudc sdng, bang tim thirc, bang nhay cam vé cung.
Nhin d@ra tré nhé - nhin vao mét nd, twoi mat. TAt ca
nhiing cai d6 da bi che phu boi ca tinh gia tao.

Khéng c6 nhu cau phai sg. Ban c6 thé mat chi cai
phai bi mat. Va ciing tot dé danh mat n6 di that sém -
boi vi n6 cang luu lai l1au hon, né cang tré nén manh
hon.

Va ngudi ta khong biét gi vé ngay mai ca.
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bung chét trude khi nhan ra ban thé dich thuc cua
ban.

Chi vai nguoi may mién di séng voi ban thé dich
thuc va da chet v6i ban thé dich thyc - boi vi ho biét
rang cudc sdng 1a vinh hang, va cai chét 1a hu huyén.

Chinh tri1 cua con so

Trong xa hoi, c6 trong doi sau sic rr?lng ban s€ cu
xtr dich xac nhu ngudi khac. Khoanh khic ban cu xir
chut it khac di ban tr¢ thanh nguoi la, va moi nguoi
rat sg nguoi la.

D6 1a i do tai sao & moi noi néu hai nguoi dang
ngdi trong xe bus, trong tau hoa, hay chi ¢ diém dung
xe bus thodi, ho khong thé ngdi im ling dugc - boi vi
im lang ho c4 hai l1a nguoi la. Ho 14p tac bat dau gidi
thiéu 1an nhau - "Béc 1a ai thé? Bac di dau vay? Bac
lam gi, cong viéc cta bac 1a gi?" Vai diéu... va ho
lang xuéng; ban 1a ngudi khac cling gidng nhu ho.

Moi ngudi lién tuc mudn & trong dam déng khép
v6i ho. Khoanh khic ban cu xtr khac di, ca dam dong
tré nén hoai nghi; cai gi d6 dang sai rdi. Ho biét ban,
va ho c6 thé thiy su thay d6i. Ho d3 biét ban khi ban
khong bao gid chip nhan ban than minh, va bay gio
ho bdng nhién thdy rang ban chip nhin ban than
minh...

Trong x3 hoi nay khong ai chip nhan ban than
minh cad. Moi nguoi déu 1€n an ban than minh. Pay la
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phong cach sdng ctia xa hdi: tu 1én an ban than minh.
Va néu ban khong 1én an ban than minh, néu ban chap
nhéan ban than minh, ban da lot ra khoi x4 hoi rdi. Va
xa hoi khong dung thur cho bat ki ai lot ra ngoai bay
doan boi vi xa hoi song theo con s6; n6 1a chinh tri
cua con sb. Khi ¢6 nhiéu con sdé moi ngudi cam thay
yén tam. SO that 16n 1am cho moi ngudi cam thay
rang ho phai dang - ho khong thé sai, hang triéu nguoi
cung phe vdi ho.

Va khi ho bi bo lai méot

minh, nghi ngd 16n bat dau
nay sinh: Ching ai ciing phe
vo1 minh ca. Cai gi dam bao
ring minh dung day?"

©o

Xa hoi séng theo
con sd; né la chinh
tri cua con sé. Khi

c6 nhiéu con sé moi
ngwdi cam thay yén
tam. S6 that I&n lam
cho moi ngw®i cam
thay rang ho phai
ding - ho khong thé
sai, hang triéu ngw&i
cung phe véi ho.

Do 1a 1i do tai sao toi1 lai
néi rang trong thé gii nay,
la c4d nhan la diing cam 16n
lao.

Can phai c6 nén moéng
bao dan nhat dé 1a ca nhan:
"Toan thé thé gidi nay co

chéng lai t6i ciing chang

thanh van dé. DPiéu thanh
van dé 1a & chd kinh nghiém ctia toi 1a hop thirc. Toi
khong nhin vao con s, vao bao nhiéu ngudi cung phe
v6i toi. To1 nhin vao su hop thirc cua kinh nghiém cua
to1 - vao li€u to1 c6 1ap lai 101 cua ai d6 khac nhu con
vet, hay coi nguén phat biéu cua téi 1a tir kinh nghiém
riéng cua téi. Néu d6 1a kinh nghiém riéng cua téi,
néu d6 1a mot phin ctia mau va xuong va tuy cua toi,
thé thi toan thé giéi c6 thé & mot phia; dau vay, toi
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van dang va ho sai. Chang thanh van deé, t61 khong
can la phiéu cua hgo dé cam thay dang. Chi nguoi
mang y kién ctia ngudi khac moi can ho trg tir nguoi
khac."

Nhung do la cach xa hoi con ngudi da van hanh
cho t6i nay. P6 1a cach ho gitt ban bén trong bay
doan. Néu ho budn ban cling phai budn; néu ho khd
ban ciing phai khd. Bat ki cai gi ho 13, ban ciing phai
la cung thur d6. Khac biét 1a khong dugc phép boi vi
khac biét chung cudc dan téi ca nhén, tinh duy nhét,
va x3 hoi rat so cad nhan va tinh duy nhéit. Piéu d6
nghia la ai d6 da trd thanh doc lap voi dam dong,
nguoi do khong ban tdm chat nao to1 dam dong. Cac
thuong dé cua ban, cac dén chua cua ban, céc tu si cia
ban, cac kinh sach cua ban, tit ca déu da trd thanh vo
nghia d6i véi nguoi do.

Bay gio nguoi d6 co sy hién hitu ri€éng cia minh
va con dudng riéng cia minh, phong cach riéng cua
minh - dé séng, dé chét, 3¢ mo hoi, dé ca hat, dé nhay
mua. Nguoi d6 di vé nha.

Va khong ai c¢6 thé vé nha voi dam dong duoc.
Moi ngudi ¢ thé vé nha chi mét minh ma thoi.

Nghe "cam nhan bén trong"

Mot cau bé thuong xuyén gai dau. Bo n6 moét
hém nhin né va noéi, "Nay con, sao con cur gii dau
the?"
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"Thé nay," cau bé dap, "Con doan bdi vi con la
nguoi duy nhat biét né ngura."

Pay 1a cam nhan bén trong! Chi ban mdi biét.
Khoéng ai khac co thé biét dugc. Piéu d6 khong thé
dugc quan sat tir bén ngoai. Khi ban dau dau, chi ban
moi biét - ban khong thé ching minh dugc né. Khi
ban hanh phtc, chi ban madi biét - ban khéng thé
chimg minh dugc né. Ban khong thé dit no 1én ban dé
moi nguoi giam dinh, khdo sat ti mi, phan tich.

Thuc té, cam nhan bén trong mang tinh bén trong
to1i muc ban tham chi khong thé chirng minh duoc
rﬁng no ton tai. P6 1a 1i do tai sao khoa hoc pht nhan
nd, nhung viéc phu nhan khong mang tinh nhan ban.
Ngay ca nha khoa hoc ciing biét rang khi 6ng ta cam
thdy yéu, 6ng ta c6 cam nhan bén trong. Cai gi d6 co
day! N6 khong phai 1a mét vat, va nd khong phai 1a
d6i thé, va khong thé nao dua né ra trudc ngudi khac
duoc - va dau vay no van hién hitu.

Cam nhan bén trong co6 tinh hop 1€ riéng cta no.
Nhung boi vi viée huin luyén khoa hoc, moi nguodi da
mat tin ciy vao giac quan bén trong ctia minh. Ho phu
thudc vao nguoi khac. Ban phu thudc nhiéu téi muc
néu ai do noi, "Anh trong rat hanh phuc," ban bat dau
cam thay hanh phtic. Néu hai muoi nguoi quyét dinh
lam cho ban bat hanh, ho c6 thé 1am cho ban bat hanh.
Ho chi phai lap lai diéu d6 ca ngay - bit ki khi nao
ban bt gap ho, ho phai noi voi ban, "Anh trong rat
bat hanh, rat budn. Co6 chuyén gi vay? Ai do chét hay
cai gi sao?" Va ban s¢€ bat dau ngd vuc: bao nhiéu
nguol dang noi ring minh bat hanh thé, minh chic
phai thé rdi.
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Ban 1€ thudc vao y kién
cia moi nguoi. Ban da phu
thudoc vao y kién cua moi
ngudi nhiéu téi mic ban da
lam mAt moi diu vét cua
giac quan bén trong. Giac
quan bén trong nay phai
duoc kham pha lai, boi vi
tit ca nhitng cai dep d& va
tat ca nhiing cai tot lanh va
tit ca nhimng cai thiéng
liéng chi co thé dugc cam
thdy boi giac quan bén
trong.

©o

Can phai c6 nén

moéng bao dan nhét
dé la ca nhan: "Toan
thé thé gi®i nay cé

chéng lai t6i ciing
chang thanh van dé.
Piéu thanh van dé la
& ché kinh nghiém
cua téi la hop thirc.

Cham dut viéc bi anh hudng boi ¥ kién moi nguoi
di. Thay vi thé, biat ddu nhin vao trong... cho phép
giac quan bén trong cua ban noéi moi diéu voi ban. Tin
cay né. Néu ban tin cdy no, nd sé& phat trién. Néu ban
tin cdy no ban s€ nudi dudng no, nd s€ tré nén manh
hon.

Vivekananda toi Ramakrishna, va ong ta noi,
"Khong c6 Thuong dé! To6i c6 thé chimg minh duoc
diéu d6 - khong c6 Thuong dé dau." Ong ta 13 mot
nguoi rat logic, hay nghi ngo, dugc gido duc tot, duoc
gido duc tot theo tu duy triét hoc phuong Tay.
Ramakrishna 1a ngudi khong cé gido duc, khong hoc
thire. Va Ramakrishna néi, "Pugc roi, vay ong chung
minh di!"

Vivekananda néi ca ddng, moi ching minh 6ng ta
c6. Con Ramakrishna ldng nghe, va thé roi 6ng ay noi,
"Nhung gidc quan bén trong cua t6i n6i Thuong dé co
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ddy - va d6 1a thAm quyén chung cudc. Tat ca moi
diéu ong néi déu 1a bién luan. Giac quan bén trong
cua ong nodi gi?"

Vivekananda tham chi chua tirng nghi t6i diéu do6.
Ong ta nhun vai. Ong ta da doc sach, ong ta da thu
thdp luan ct, chimg minh tung hd va chéng dbi, va
ong ta da cd ging quyét dinh liéu Thuong dé c6 ton
tai hay khong tuong Urng theo nhiitng chiing minh nay.
Nhung 6ng ta da khoéng nhin vao trong. Ong ta da
khong héi gidc quan bén trong ctia minh.

Dleu do6 ngu xuan thé, nhung tam tri nghi ngai la
ngu xuén, tdm tri logic 12 ngu xuan.

Ramakrishna néi, "Bién luan cuia 6ng hay 1am, toi
thich day. Nhung t6i c6 thé 1am duoc gi? Tbi biét!
Giac quan bén trong cua téi ndi ngai hién hiru. Cling
nhu giac quan bén trong cua toi noi toi hanh phuc, to1
om, t6i budn, da day toi dau, rang hom nay t6i cam
thay khong khoé, vy nén giac quan bén trong cia toi
n6i Thuong dé co. Pay khong phai 1a van dé tranh
bién."

Va Ramakrishna noi, "Toi khong thé chimg minh
duoc diéu do, nhung néu 6ng mudn, t6i co thé chi cho
ong." Khong ai da no6i cho Vivekananda trudc day
rang Thuong dé c6 thé duoc chi ra. Va trudc khi dng
ta c6 thé noi diéu gi d6 thi Ramakrishna da nhay lén -
ong 4y la con nguodi hoang so - dng iy nhay 1én va
dim chan 1én nguc Vivekananda! Va diéu gi d6 da
xdy ra, nang luong nao d6 nhay ra, va Vivekananda
cam thay roi vao con mé trong ba gio. Khi ong dy mo
mit ra, 6ng ay di 1a con ngudi hoan toan khac.
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Ramakrishna no6i, "Bay gio ong noéi gi day?
Thuong dé c6 hay Thuong dé khong c6? Giac quan
bén trong cua 6ng bay gid noi gi?"

Ong ta lang 1& thé, tinh ling thé, vi 6ng ta chua
bao gid biét téi trude ddy. C6 han hoan thé bén trong,
hanh phuc thé, hanh phuc tran ngap thé... Ong ta phai
cui minh Xuéng va cham chan Ramakrishna va néi,
"Vang, Thuong dé c6 a."

Thuong dé khong phai 1a ngudi ma 1a cam giac
tdi thuong vé hanh phuc,
cam giac to6i thuong cua ©o
viéc ¢ nha, cam giac tbi
thuong rang "Minh thudc

Thwong dé khong

vé thé gidi nay va thé gi6i
nay thudéc vé minh. Minh
khéng phai la nguoi la ¢
day, minh kh()ng phai la
nguol ngoai." Cam giac
toi thuong - sy ton tai -
la, "Cai toan thé nay va
minh la khong tach roi."
Kinh nghiém nay Ia
Thuong dé. Nhung kinh
nghiém nay 1a c¢6 thé chi
néu ban cho phép giac
quan bén trong cua minh
van hanh.

Bit dau cho phép no di! Cho né nhiéu co hdi nhat
c6 thé dugc. Bung bao gio tim nhirng tham quyén bén
ngoai, va dung bao gio tim y kién bén ngoai. Gilt cho

phai la ngwoi ma la
cam giac téi thwong
vé sw hanh phuc,
cam giac téi thwong
cua viéc & nha, cam
giac téi thwong rang
"Minh thuéc vé thé
gi®i nay va thé gi&i
nay thuéc vé minh.
Minh khong phai la
ngwoi la & day, minh
khong phai la ngwi
ngoai."
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ban than minh c6 chut it doc 1ap hon. Cam nhiéu hon,
nghi it di.

bi va ngém hoa héng, va dung lap lai nhu vet,
"Cai nay dep." Piéu nay c6 thé chi 1a ¥ kién, moi
nguoi da noéi voi ban; tir chinh thoi tho Au ban da tung
nghe, "Hoa hdng dep, 13 hoa vi dai." Cho nén khi ban
théy hoa héng, ban don gian lap lai, nhu cai may tinh,
"Cai nay dep." Ban co thuc su cam thay diéu d6
khong? N6 c6 phdi 1a cdm nhén bén trong cua ban
khong? Néu khong phai vy, dimg néi diéu do.

Nhin mit trang, ding néi rang nd dep - trir phi
déy la cam nhan bén trong ctiia ban. Ban s€ ngac nhién
rang chin muoi chin phan trim chét liéu ma ban mang
trong tdm tri minh tat ca déu la vay muon. Va trong
chin muoi chin phén tram chat liéu do, rac rudi vo
dung, mot phﬁn tram cua cam nhan bén trong bi mat,
bi at di. Vit bo thong thai di. Phuc hdi gidc quan bén
trong cua ban.

Chinh 1a qua giac quan bén trong ma Thuong dé
moéi dugc biét t6i.

Co sau giac quan: ndm giac quan hudng ra ngoai;
chiung cho ban biét vé thé gio1 nay. Mit néi diéu gi do
vé anh sang; khong co mat ban s& khong biét anh
sang. Tai n6i diéu gi d6 vé am thanh; khéng c6 tai ban
s& khong biét gi vé 4m thanh. C6 gidc quan thir sau,
giac quan bén trong, cai chi ra va cho ban biét diéu gi
d6 vé ban than minh va coi nguén toi thuong cuia moi
thir. Giac quan d6 phai dugc kham pha ra.

Thién khong 13 gi ngoai viéc kham pha ra giac
quan bén trong.

146



NOI SO LON NHAT TREN THE GIOI LA SO Y
KIEN CUA NGUOI KHAC. Va khoanh khic ban
khoéng s¢o dam doéng, ban khéong con 1a ctru nira, ban
trd thanh su tir. Tiéng gam 16n phat sinh tir tim ban,
tiéng gam cua tu do.

Phat thuc té da goi diéu do 1a tiéng gam cua su tir.
Khi mot nguoi dat toi trang thai im ling tuyét doi
ngudi d6 gdm nhu su tir. Lan dau tién ngudi d6 biét tu
do 13 gi boi vi bay gio khong co6 so ¥ kién cua bat ki
ai. Piéu moi nguoi noi
khong thanh van dé. Du ho
goi ban la thanh nhan hay
toi nhan ciing chang quan
trong gi; ngudi phan xu
toan thé va duy nhét cua
ban la Thuong dé. va
'Thuong dé' nay khéng ngu
v gi vé ngudi chut nao,
Thuong dé don gian nghia
1a toan thé vii tru.

©o

Pay la vii tru caa
chung ta, chiang ta la
mot phan caa né.
Khéng can so né,
khéng can che giau
bat ki cai gi v&i né.
Thwc té cho du ban
c6 cb gang ban ciing
khéng thé nao che

A A A 2515 giau dworc. Cai toan
, lglanA deé khong p .I.laL 131 Shé da biét didu do
co Khuon mat nguol, ban | &; cajtoan thé biét
c6 khudén mat cua cay coi, vé ban hon 12 ban
dong sdng, nli non, cac vi biét.
sao - toan thé via tru. Va
day la vu tru cua chung ta,
chung ta la mot phan ciia n6. Khong can s¢ no, khong
can che glau bat ki cai gi voi nd. Thuc té cho du ban

c6 c¢b ging ban ciing khong thé nao che gidu duoc.
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Céi toan thé da biét didu do rdi, cai toan thé biét vé
ban hon la ban biét.

Va diéu thir hai tham chi con cé ¥ nghia hon; diéu
thir hai 13, Thuong dé da phan xét rdi. N6 khong phai
la cai gi do s€ xay ra trong tuong lai dau, n6 dé xay ra
r6i: ngai dd phan xét réi. Cho nén ngay ca ndi sg viée
phan xét d6 cting kho heo di. Van dé khoéng phai 1a &
Ngay Phan xir cubi cung. Ban khong céan run ray.
Ngay phan xir dd xay ra vao ngay dau tién; khoanh
khic ngai tao ra ban, ngai da phan xir ban roi. Ngai
biét ban, ban 1a su sang tao cua ngai. Néu cai gi do di
sai v&i ban, ngai chiu trdch nhiém, khéng phai ban.
Néu ban di lac 15i, ngai chiu trach nhiém, khéng phai
ban. Lam sao ban c6 thé chiu trach nhiém duoc? - ban
khong phai 1a sy sang tao cua riéng minh. Néu ban v&
va cai gi d6 di sai ban khong thé noi rang viéc vé& 1a
nguyén nhan cua no - hoa s maéi la nguyén nhan.

Cho nén khong can phai s¢ dam dong hay so
thuong dé tuong tuong nao d6 vao lac két thuc thé
gidi hoi céi gi ban da lam va cai gi ban da khong lam.
Ngai di phan xt roi - d6 1a ¥ nghia thuc - diéu d6 da
xay ra cho nén ban tu do. Va khoanh khic nguoi ta
biét réng nguoi ta hoan toan tu do 1a chinh minh, cudc
séng bat dau c6 pham chat nang dong ctia nd.

So hai tao ra gong cum, ty do cho ban doi canh.
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Tu do cho ban d61 canh

T61 da 1a nguoi khong khép véi ca doi minh -
trong gia dinh toi, trong tén gido cua toi, trong dat
nudc cua tdi - va toi da tan hudéng diéu d6 theo du moi
cach, boi vi 1a nguoi khong khép méi 1a ca nhan.

Khép véi trat tu da duogc thiét 1ap hién co 1a 1am
mét di tinh c4 nhan ctia ban. Va d6 1a toan thé thé gidi
cua ban.

Khoanh khic ban thoa hiép va 1am mat di tinh ca
nhan cta minh, ban di danh mat di moi thi. Ban da tu
tir. Nhitng nguoi khop véi thé gidi nay 1a nhing
nguoi da pha huy ban than ho.

Chic chan diéu d6 can diing cam, y thuc cuc ki
manh mé& vé tu do; bﬁng khéng, ban khong thé dung
mot minh d6i choi lai ca thé gidi duoc. Nhung dung
ddi lai ca thé gidi 1a bat dau ctia niém vui 16n lao thé,
han hoan va phac lanh ma nhitng ngudi chua bao gio
12 nguoi khong khép c6 thé hiéu duoc né.

TAt ca nhiing cai tén 16n trong lich sir con ngudi
déu 1a nhiing nguoi khong khép voi xa hoi cua ho.
Tat ca nhitng ngudi c6 dong g6ép cho hanh phuc cua
con ngudi va cai dep cua trai dat déu 1a nhirng nguoi
khong khép. Ngudi khong khdp cd pham chat cé gia
tri vo cung.

Dimg bao gio thoa higp vé bat ki diém nao. Chinh
thoa hiép 1a cho bat dau cua huy diét cua ban.

Té1 khong ngu y rang ban phai budng binh; néu
ban thay cai gi do 1a ding, di cung v6i nd di. Nhung
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khoanh khic ban nhan ra riang cai gi d6 khong dung,
thé thi cho du ca thé gidi c6 cam thay né 1a ding, n6
van khong dung véi ban. Va thé thi giir 1y 1ap trudong
cua ban - diéu d6 s& cho ban stic chiu dung, stc
manbh, tinh toan ven nao do.

Va la nguoi khong
khép khong cé nghia la
nguoi ban ngi. Néu ban 1a
ngudi ban ngd, ching
chong thi chiy ban sé& thoa
hiép. Khi ban thiy bat ki
nhom ngudi nao, bat ki xa
hoi nao, bat ki nudc nao,
giup cho ban ban nga hon,
ban s€ lap tuc khop voi xa
hoi d6. Nguoi khong khop
thuc sy la nguoi khiém
ton, d6 1a 1i do tai sao
khong ai c6 thé thu hut duoc ngudi d6. Nguoi do tu
do boi vi ngudi do tu do voi ban nga.

©o

Tat ca nhirng nguoi
c6 déng gop cho
hanh phtc cua con
ngw®i va cai dep cua
trai dat déu la nhirng
ngwoi khong khép.
Ngwoi khong khop
c6 pham chét cé6 gia
tri vo cung

Hiéu biét cua t6i 1a & chd chi nguoi thong minh,
ca nhan, moéi bi bac bo. Nguoi vang 161, nguoi khong
co tinh ca nhan, khong tu do dién dat, khong bao gio
néi khong voi bat ki cai gi, bao gio ciing sin sang noi
co, tham chi nguoc lai y chi ho - day la nhirng nguoi
thu dugc nhiéu kinh trong trén thé gidi. Ho trd thanh
tong thong, ho trd thanh thu tudng, ho duoc kinh
trong theo moi cach cé thé bdi li do don gian 1a ho da
tu to. Ho khoéng con song nira, ho don gian bi hoa
thach. Lam sao ban c6 thé khop nguoi dang séng vao
hinh mau nao d6 duoc? Moi ca nhan déu duy nhat -
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sao ngudi d6 phai khép vao khudén mau cta ngudi
khac?

Toan thé khé s& cua
thé gidi co6 thé dugc dién
dat rat don gian: moi ngudi
da bi cit xén, bi tao khuon,
bi thu xép boi nguoi khac
ma ho tham chi khong ban
tdm tim xem ngudi nay
duoc ty nhién gid dinh la
gi. Ho khong cho su ton tai
mot co hoi. Tur ngay chinh
Itc dtra tré duoc sinh ra, ho
bat dau dau doc nd - véi
moi ¥ dinh tét, tit nhién.
Khong bd me nao lam diéu
dé mot cach co6 y thic, nhung né da bi udc dinh theo
cung cach. Nguoi do lap lai cung diéu d6 véi con
minh; ngudi d6 ching biét gi khac.

©o

Toan thé khé sé& cua
thé gi®i cé thé dwoc
dién dat rat don
gian: moi ngwoi da
bi cat xén, bij tao
khuén, bj thu xép
bé&i ngwoi khac ma
ho tham chi khong
ban tam tim xem
ngwoi nay dwoc tw
nhién gia dinh la gi.

Pura tré khong vang 10i lién tuc bi két an. Dura tré
vang 101 mat khac lai thuong xuyén duoc ca ngoi.
Nhung ban c6 nghe néi dia tré vang 161 nao da tro
thanh nguoi ndi tiéng thé gidi theo bat ki chiéu nao
cua su sang tao khong? Ban c6 nghe noi daa tré vang
161 nao da dat duoc giai thuong Nobel vé bat ki cai gi
khoéng - van hoc, hoa binh, khoa hoc? Ptra tré vang
161 chi tréd thanh ddm dong binh thuong.

T6i di séng lién tuc nhu mot ngudi khong khop &
moi noi, va to6i da thich tha diéu do, timg li cua no,
moi giot cua nd. Po6 1a cudc hanh trinh hay thé, chi 1a
chinh minh.
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Tu do voi, tu do vi

bung bao gido nghi dudi dang tu do voi; bao gid
cling nghi dudi dang tu do vi. Va khac biét 1a bao la,
cuc ki bao la. Dumg nghi dudi dang voi - nghi vi di.
Tu do_vi Thuong de tu do vi chan li, nhung dung
nghi rang ban mudn ty do véi dam déng, tu do véi
nha tho, ty do v&i cai nay cai no. Ban c6 thé c6 kha
nang di xa ngay nao d6, nhung ban s& chiang bao gid
ty do ca, chang bao gid. N6 s& 1a mot loai dé nén nao
do.

Sao ban s¢ dam dong?... Néu 16i kéo c6 do, thé thi
ndi s¢ ctia ban don gian chi ra 161 kéo cua ban, hép
dan cua ban. Bit ki chd nao ban di déu s& van con bj
chi phéi boi dam dong.

Piéu t6i dang ndi 13, nhin vao su kién cta no -
rang khong c6 nhu cau nghi theo dam dong. Nghi theo
ban thé cua ban. Piéu do cé thé dugc vit bo ngay bay
gi0. Ban khong thé tu do néu ban tranh du. Ban c6
thé vt bo no bai vi chang ich gi ma tranh dau ca.

Pam dong khong phai 12 van dé - ban mai 13 van
dé. Pam dong khong 16i kéo ban - ban dang bi 16i
kéo, khong phai boi ai d6 khac ma bdi ude dinh vo y
thitc cua riéng ban. Bao gio ciing nhé dung d6 trach
nhiém di dau d6 hay cho ai do6 khéac, boi vi thé thi ban
s& chiang bao gid tu do v&i nd. Sau bén dudi nd 1a
trach nhiém cua ban. Tai sao ngudi ta phai chéng lai
dam dong nhiéu thé? Pam dong dang thuong! Sao
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ban phai chéng né nhiéu thé? Sao ban lai mang vét

thuong thé?

Pam déng khong thé
lam duoc gi tro phi ban
hop tac. Cho nén van dé 1a
su hop tac cua ban. Ban co
thé vt bé sy hop tac do
ngay bay gio, thich Ia
dugc. Néu ban dé bat ki nd
luc nao vao nod, thé thi ban
s& bi ric rdi. Cho nén lam
né ngay lap tac. N6 chi la

©o

Pam doéng khong 16i
kéo ban - ban dang
bi 16i kéo, khong
phai béi ai do khac
ma b&i sw huan
luyén vé y thirc ctia
riéng ban.

théi thuc cua tinh thé, cua hiéu biét tu phat, néu ban
co thé théy ra van dé réng néu ban tranh d4u, ban s&
tranh ddu mét tran chién thua cudc. Chinh trong tranh
d4u ban dang nhan manh vao dam dong.

Do 1a diéu di xay ra cho hang triéu nguoi. Ai do
mudn thoat khoi dan ba - & An D6 ho da lam diéu d6
trong hang thé ki. Thé rdi ho tr6 nén ngay mot bi thu
hat vao trong viéc d6. Ho mudn gat bo duc va toan thé
tam tri ho tro thanh dam duc; ho chi nghi vé duc chtr
khoéng gi khac. Ho nhin an, va ho s€ khong ngu; ho sé
lam cai nay va cai no pranayama va yoga va ca nghin
1é mot thir - toan thr vo nghia. Ho cang tranh dau
nhiéu voi duc, ho cang ¢p budc nd nhiéu, ho lai cang
tap trung vao no nhidu. N6 tré thanh c6 ¥ nghia thé, tir
tt ca cac phan.

Do 1a didu da xay ra cho cac tu vién Ki to gido.
Ho trd nén bi kim nén thé, toan so sét. Cung diéu nay
co thé x4y ra cho ban néu ban tré nén s¢ dam dong
qué nhiéu. Pam déng khong thé lam gi duoc trir phi
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ban hop tac, cho nén van dé la ¢ tinh tdo cua ban.

Pung hop tac!

©e

Pay la quan sat cua
to6i: rang bat ki cai gi
xay ra cho ban, ban
déu chiu trach
nhiém. Khong ai
khac lam diéu dé
cho ban ca. Ban da

Pay 1a quan sat cua toi:
rang bat ki cai gi xay ra cho
ban, ban déu chiu trach
nhiém. Khong ai khac lam
diéu d6 cho ban ca. Ban da
mudn n6 duge lam, cho nén
no6 da duoc lam. Ai do khai
thac ban béi vi ban mudn bj
khai thac. Ai d6 phai dua
ban vao nha tu boi vi ban da

mudén né dwoc lam, B N . e,
Ao AT (O GE GG muon duoc cam tu. Phai cé

lam. viéc tim kiém nao d6 vé nod.

C6 thé ban quen goi nd 1a
an ninh. Tén ban c6 thé cho khéc, c4i nhin cua ban ¢
thé khac, nhung ban da khao khat duoc cam tu boi vi
trong t nguoi ta an toan va khong c6 khong an ninh.

Nhung dung tranh dau véi cac bic tudong nha tu.
Nhin vao bén trong. Tim ra khao khat d6 vé an ninh,
va cach dam dong c6 thé thao ting ban. Ban phai
dang yéu cau diéu gi d6 tir ddm dong - thira nhan, tén
vinh, kinh trong, ton kinh. Néu ban yéu cau ho, ban
phai tra gia lai cho ho. Thé thi dam dong noi, “Pugc
roi, ching t61i cho anh sy kinh trong, va anh cho
chung t6i ty do ctia anh.” DAy 1a trd mic ca don gian.
Nhung dam déng chua bao gio 1am cho ban cai gi - vé
co ban day 1a ban. Cho nén thoat ra khoi con duong
riéng cua minh di!
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Tim ra khudén mat nguyén thuy

La cai ban dang 13 va dung cha ¥ chat nao t&i thé
gidi. Thé thi ban s& cam thiy cuc ki thanh thoi va an
binh sau sic trong 1ong minh. Pay 1a diéu Thién nhan
goi la “khudén mat nguyén thuy” - thanh thoi, khong
cang thang, khong khoe khoang, khong dao duc gia,
khong c6 cai goi 1a ki luat vé cach ban phai cu xir.

Va nhé, khuén mit nguyén thuy 1a cach dién dat
tho ca hay, nhung n6 khéng ngu ¥ rang ban s& co
khuon mit khac. Cung khuoén mat nay thoi s& mat di
tit ca moi ciang thang cuta nd, cung khudén mit nay
thoi s€ dugc thanh thoi, cung khuoén mat nay thoi sé
khéng mang tinh phan xét, cung khuén mat nay thoi
s& khong nghi vé nguoi khac 1a kém coi. Cung khudn
mat nay dudi nhiing gia tri méi s€ 1la khudn mat
nguyén thuy cta ban.

C6 cau ngan ngit cd: Anh hiing 13 nguoi da khong
c6 diing cam dé 1a ké hén nhat.

Néu ban 13 ké hén nhat thi cai gi sai trong d6?
Ban 1a ké hen nhat - didu d6 hoan toan tdt. Ké hén
nhat ciing can chi, bang khong thi ban s€ c6 anh hung
tir dau? Ho 1a tuyét ddi can thiét dé 1am nén tao ra anh
hung.

La chinh minh di, du né 12 bat ki cai gi.

Van dé 1a & chd trude day chua bao gid ¢b ai bao
ban la chinh ban than minh. Moi ngudi déu chd mii
vao, noi rang ban phai theo cach nay, ban phai theo
cach no - ngay ca trong nhiing viéc thong thuong.
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O trudong hoc ciia toi... toi 1a dira tré nho, nhung
toi lai ghét bi bao toi phai thé nao. Cac thay bat dau
mua chudc toi - "Néu em cu xur dang, em c6 thé tré
thanh thién tai."

T6i ndi, "Qui tha ma bit thién tai di - em don gian

muén 13 ban than minh

thoi." Toi hay ngdi tho chan
1én ban, va moi thay déu bi
xuc pham. Ho s€ néi, "Day
12 loai cu xir gi thé nay?"

©o

Néu ban la ké hén
nhat thi cai gi sai
trong d6? Ban la ké
hén nhat - diéu d6
hoan toan tét. Ké
hén nhat ciing can

T6i néi, "Ban chang noi
gi v6i em ca. Pay 1a chuyén
gi do gitra em va ban, vy
chir, bang khéng thi sao thay lai trong cau thé?
ban sé& cé anh hiing Em cé cho chan minh 1én

tor dau? dau thay dau! Thay nén

thanh thoi cling nhu em

thanh thoi. Va theo cach nay em cam thdy cé kha
nang hicu tot hon thay dang day diéu v6 nghia gi."

Ngay bén canh phong 1a chiéc ctra s6 dep, va bén
ngoai 1a cay cdi va chim chéc va chim cu cu. Phan 16n
thoi gian toi nhin ra ngoai ctra s6, va thiy sé& téi va
ndi, "Dau sao em di téi truong?"

T6i noi, "Boi vi trong nha em khong ¢ cira sd
gidng thé nay, mo ra toan thé bau trdi. Va quanh nha
em khong c6 chim cu cu, khong chim choc. Ngdi nha
& trong thanh phd, bi bao quanh béi nhitng ngdi nha
khac, chen chiic dén muc chim ciing khong t&i do,
chim cu cu khong cam thiy rang day 1a nhitng nguoi
duoc an hué boi giong hot cuia chung.
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"Th'?ly quén chuyén em to1 déy dé nghe thay di!
Em tra tién hoc phi, thay don gian 1a nguoi phuc vu
va thay nén nhé diéu do. Neu em trugt em s€& khong
toi phan nan voi thay dau; néu em truot em s& khong
cam thdy budn. Nhung néu trong ca nim em phai gia
vO nghe thay, trong khi em nghe con chim cu cu bén
ngoai, diéu do sé 1a sy bat dau ctia cude song dao duc
gia. Va em khong muén 1a ké dao dirc gia."

Vé moi van dé cac thdy, cac gido su déu mudn
ban lam diéu d6 theo cach nao d6. Trong trudng toi
vao nhiitng ngay do, va co 1€ tham chi ca ngay nay,
viéc d6i mii ludi trai 1a can thiét. Toi chang co gi
chéng lai mii nay ca; tur khi to1 ro1 khéi dai hoc té1 da
bat dau doi mii nhung t6i da ching bao gid d6i n6 khi
t0i con trong dai hoc. Thay gido dau tién lo ling vé toi
da néi, "Em dang lam rdi loan ki luat cua truong. Mi
cua em dau?"

Toi noéi, "Thay dem noi qui Ung xu cua nha
truong lai day. C6 nhic gi to1 rang moi dua tre déu
phai d6i mii khong? Va néu khong cé, thi thay dang
ap dat cai gi do nguoc lai néi qui nha truong."

Ong ay 16i t6i 1én thay hiéu trudng va toi noi véi
thay hiéu truéng, "Em tuyét ddi sin sang, chi cho em
diéu d6 duoc ghi & dau rang mil 13 bat budc phai doi.
Néu né 1a diéu bat budc thi em tham chi c6 thé roi
khoi truong, nhung trude hét hiy cho em thiy nod
duoc ghi & dau."

Khong c¢6 nodi qui ghi sn va tbi noi, "Thay c6 thé
néu cho em 1i do hop 1i khac dé phai dung mii khong?
NO c6 lam tang thong minh cua em khong? N6 c6 lam
tang cudc sébng cua em khong? N6 c6 cho em suc
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khoé t6t hon khéng, hiéu biét nhiéu hon khong?" Toi
néi, "Nhu em duoc biét, Bengal Ia tinh duy nhit & An
D6 noi mii khong duogc dung, va d6 1a phan thong
minh nhat cua dat nuéc. Punjab lai chinh 1a cai déi
lap. Tai d6, thay vi mii, moi ngudi dung khan xép -
khin xép 16n, cit duong nhu thong minh ctia ho bi
thoat di cho nén ho ¢ gang giit lai n6. Va d6 1a phan
khong thong minh nhat cia dat nude."

Thay hiéu trudong ndi, "Dudng nhu ¢ ¥ nghia nao
do trong diéu em noi, nhung do6 1a ki luat nha trudng.
Néu em théi d61 mii, ngudi khac cling s€ thoi."

T6i noi, "Thé thi so 1a gi? Vit béng toan bd qui
udc nay di."

Khong ai muén cho phép ban 1a ban than minh vé
van dé tuy¢t doi khong co y nghia.

T6i hay dé toc dai trong thoi tho au. Va toi hay di
vao di ra ctra hang ctia bd t6i, boi vi cira hang va nha
thong nhau. Nha dang sau cira hang va bat budc phai
di qua ctra hang ra ngoai. Moi nguoi s€ hoi, "DPay la
dra con gai nao vay?" - bai vi toc toi dai thé, ho
khong thé hinh dung ndi rang con trai lai c6 toc dai
the.

B t6i cam thdy x4u hd 1dm va nguong ngung noi,
"N6 1a con trai day."

"Nhung," ho noi, "thé thi sao lai dé toc dai?"

Mot hom - ddy khoéng phai 1a ban tinh binh
thuong cua ong ay - ong ay tré nén nguong ngung va
gian dur dén muc Ong ay to1 va tu tay cat toc t6i. Cam
chiéc kéo ma 6ng Ay van thuong cit vai trong cira
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hang, ong ay cat toc toi. Toi chang noéi gi véi ong ay
ca - 6ng 4y ngac nhién. Ong 4y néi, "May khong c6 gi
dé noi sao?"

T61 noi, "Con s€ ndi theo cach riéng cua con."

"Vay may dinh ngu y gi?"

T6i nodi, "B6 sé& thdy." Va toi di ti 6ng tho cat toc
nghién thudc phién, ngudi co6 ctra hang ngay trudc
nha chung t6i. Ong Ay 1a nguoi duy nhéat ma t6i kinh
trong. Co ca day cua hang cat toc, nhung t6i thich 6ng
gia d6. Ong 4y 1a nguoi da dang hiém hoi, va ong ay
y€u t61; trong hang gio chung t6i hay néi chuyén voi
nhau. Piéu ong ay noi tat ca déu vo nghia! Mot hom
ong dy noi véi toi, "Neu tat ca nhitng nguoi nghién

thube phién ma duoc td chirc thanh dang chinh tri,
ching ta co thé ti€p quan dat nudc nay!"

T6i néi, "Y tuéng hay day..."

"Nhung," 6ng ay noi, "boi vi chung ta tat ca déu
nghién thuoc phién, ban than t6i cling quén mat y
tudng riéng cua minh."

To6i noi, "Bac dung lo. Chau ¢ day va chau sé
nhd. Bac chi can bao chau nhiing thay doi nao bac
mudn co O dat nudc nay, loai y thuac hé chinh tri nao
bac mudn va chau s& xoay x& diéu do."

Nhung t6i dén dng 4y va toi bao 6ng ay, "Bac cao
troc dau chau di." O An D06 dau cao troc chi khi bo
ban chét. Trong mot khoanh khac con nghién thuée

phién keo td1 giac quan 6ng ay Ong 4y noi, "Chuyén
gi xay ra vay? B6 chau chét r6i sao?"
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T6i noi, "Bac dimg ban tdm vé nhitng diéu nay.
Bac lam diéu chau noi; day khong phai 1a mdi quan
tAm cua bac! Bac chi viéc cit troc dau cho chau thoi,
cao sach vao."

Ong ay noéi, "Xong rdi day! D6 1a cong viéc dé
nhat. Biét bao nhiéu 1an bac bj ric rdi. Moi ngudi noi
véi bac, 'Cao rau di,' va bac quén mat va bac cao dau
ho. Ho néi, 'Ong da lam céai gi vay?' Va bac ndi,
"Nhiéu nhét t6i c6 thé ndi cho 6ng 1a ding tra tién cho
diéu d6 - c6 van dé gi nao?"

T6i hay ngdi trong ctra ‘hang cua ong ay boi vi
bao gio ciing c6 cai gi do budn cuol xay ra. Ong 4y sé&
cat mot nira rAu mép cua ai do r01 noi, "DPoi nhé, t6i
vura chot nhé ra mdt cong viéc can kip." Va nguoi nay
s€ noi, "Nhung t6i bi budc ng01 day trong chiéc ghé
ctia ong véi nira bo ria cat ro6i. Toi khong thé di khoi
ctra hang duoc!" Ong ay s& noéi, "Pon gian hiy doi ¢
do."

Va thé rdi nhiéu gid trdéi qua va ngudi d6 van ngdi
& d6..."Ngudi nay 1a cai loai ngde gi vay?"

Mot 1an t6i phai gitp cao rau mép cho mot ngudi.
T6i nodi, "Bay gio bac tu do nhé. Bung bao gio quay
lai day lan nira... béi vi nguoi d6 da chang lam hai
may cho bac, 6ng iy chi quén mat."

Cho nén 6ng the cao noi, "Phai day Day khong
phai 1a mdi quan tAm cua t6i. Néu 6ng ay chét, thi ong
ay chét."

Ong 4y cao troc dau toi, va toi vé nha. Téi di qua
ctra hang. B0 t61 nhin va tat ca cac khach hang cua
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ong ay cting nhin. Ho ndi, "Co6 chuyén gi vay? Day la
dura tré con ai? B6 n6 da cheét roi."

B6 t6i noi, "No 1a con trai toi va tdi van con song
sO sO ra day! Nhung t6i bi€t n6 da lam dicu gi d6. No
da tra 101 t61 dich dang day."

Bat ki chd nao t6i tdi moi nguoi déu hoi, "Co
chuyén gi vay? Ong ay hoan toan manh khoé co ma."

T6i nodi, "Moi nguoi chét vao bat ki tudi nao. Bac
lo nghi vé 6ng ay, bac khong lo nghi vé toc chau."

Do 1a diéu cudi cung bo tdi da lam cho t61, boi vi
ong ay biét rang cau tra 161 c6 thé con nguy hiém hon!
Nguoc lai, 6ng ay da mua dau nao d6 van dung cho
viéc moc toc. D6 1a dau rat dat, bat nguon tr Bengal
tir loai hoa nao do, javakusum. N6 rat dat, hiém, chi
nhitng ngudi gidu nhat méi dung - va khong phai boi
dan 6ng ma chi dan ba - dé giit cho toc dai nhat c6 thé
duoc. O Bengal toi da bat gap nhirng dan ba co6 téc dai
cham dat - dai mét rudi, mét tam. Dau d6 don gian co
tac dung, cuc ki cong hi€u cho toc.

T61 nodi, "Bay gio bo hiéu chu."

Ong ay noi, "Bo6 da hiéu. Con dung dau nay nhanh
1én; trong vai thang toc con s€ moc lai."

To1 noi, "BO tao ra ca dong 1on xon nay. Cai gi co
d6 dé ma nguong co chu? B6 co6 thé da noi, 'No la con
gai day.' Con chang phan doi gi vé dieu do ca. Nhung
bd khéng nén can thi€p vao con theo cach bo da lam.
bicéu do l1a bao hanh, man r¢. Thay vi n61 diéu gi do
véi con, bo don gidn bat dau cat toéc con.”
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Khoéng ai cho phép bat ki ai dugc 1a chinh minh.
Va ban di hoc tit ca nhiing y tudng dé sau sic toi
muc dudng nhu ban 1a ciac y tudng ctia minh. Thanh
thoi di. Quén tit ca nhitng udc dinh d6 di, vt ching
nhu 14 kho rung khoi cdy. Tét hon ca cir 1a cdy trui
thui lui khong 14 ndo con hon c6 14 nhya va tan la
nhua va hoa nhua; diéu do 1a xau.

Khudn mit nguyén thuy don gian ngu y rang ban
khong bi chi phdi boi bat ki loai dao dirc, ton gido, xa
hoi, cha me, thay giao, tu si nao, khong bi chi phéi boi
bat ki ai. Séng cudc séng cua ban twong ung theo cam
nhan bén trong ri€ng cua ban - ban c6 nhay cam - va
ban s€ c6 khudén mat nguyén thuy.
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Vui song hiém nguy

Nhitng nguoi ding cam, ho di liéu linh. Ho
tim tat ca moi co hdi nguy hzem Triét li séng
cua ho khong phai la triét li song cia cong ti
bdo hiém. Triét li séng cua ho la triét Ii cia
nguoi leo nui, nguoi ldi tau luwon, nguoi ludt
séng. Va khéng chi trong viing bién khoi ho
lwét song; ho luét song trong ving bién bén
trong nhdt cia minh. Va khéng chi tréo lén
Alp va Himalaya bén ngodi; ho tim kiém cdc
dinh bén trong.

ong hiém nguy nghia la sébng. Néu ban khong

song mot cach hiém nguy, ban khong song.

Viéc séng chi nd hoa trong nguy hiém. Viéc
sdng khong bao gid nd hoa trong an ninh; né nd hoa
chi trong khong an ninh.

Néu ban bat dau lay an toan, ban tré thanh cai
viing tu dong. Thé thi nang lugng cua ban khong con
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chuyén dong nira. Thé thi ban s¢... boi vi nguoi ta
chiang bao gid biét duoc 1am sao di vao cai khéng
biét. Va tai sao lai nhan nguy hiém? Cai da biét 1a an
toan hon. Thé thi ban bi 4&m anh v&i cai quen thudc.
Ban tr¢ nén chan ngan véi no, ban chan ngéy no, ban
cam thay kho trong nd, nhung dau vay né duong nhu
quen thudc va thuan tién. it nhét no cling dugc biét
r6i. Cai khong biét tao ra run ray trong ban. Chinh y
tuong vé cai khong biét, va ban bat dau cam thiy
khong an toan.

Chi c6 hai kiéu ngudi trén thé gi6i. Nhirng nguoi
rnuon song tién nghi - ho dang tim kiém cai chet ho
mudn nim mo tién nghi. Va nhiing nguoi mudn song
- ho chon séng mdt cach nguy hiém, bai vi cude sdng
xtuc dong chi khi c6 nguy hiém.

Ban da bao gid tréo nti chua? Tréo cang cao ban
cang cam thiy twoi tin hon, ban cang cam théy tré
trung hon. Nguy co bi ngéd cang lon, vuc tham bén
canh cang lon, ban cang song dong hon... gitra song
va chét, khi ban treo lo limg gitta song va chét. Thé
thi khong c6 chan, the thi khong c6 bui bam cua qua
khur, khong ham muon vé tuong lai. Thé thi khoanh
khéic hién tai 1a rat sic bén, nhu ngon Itra. Pidu d6 1a
du - ban sbéng tai day va bay gio.

‘Hay ludt song... hay truot tuyet hay bay tau luon
- bat ki & d4u c6 mao hiém mat mang, déu c6 niém
vui vO cung boi vi nguy co mat mang 1am cho ban
cuc ki s6ng dong. Do d6 moi nguoi bi hip dan téi cac
mon thé thao nguy hiém.

Moi nguoi cu tréo nui... Ai d6 dd hoi Edmund
Hillary, “Sao 6ng lai c6 gang tré¢o Ié€n dinh Everest?
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Tai sao?” Va Hillary noi, “Bé1 vi n6 ¢6 d6 - mot thach
thirc thuong xuyén.” Piéu d6 1a mao hiém, nhiéu
ngudi da chét trudc d6. Trong gan sau muoi, bay
muoi nam, nhiéu nhéom di di - va gan nhu chic chin
chét, nhung dau vay nguoi ta van di. Hap dan 1a gi?

Lén cao hon, di xa hon khoi chd dinh cu, cudc
séng thudng 1€, ban lai tré thanh hoang so, ban lai tro
thanh mot phan cua thé gidi con vat. Ban lai song nhu
hé hay su tir, hay nhu dong song. Ban lai soai canh
nhu con chim trong bau troi, di ‘ngay mét xa hon. Va
tung khoanh khic an ninh, s du ngan hang, vo,
chong, gia dinh, x3 hoi, nha tho, kinh trong... tat ca
déu nhat nhoa xa xam, ngay mot xa hon. Ban tré
thanh mdt minh.

Pay 1a 1i do tai sao moi ngudi lai quan tam qua
nhiéu téi thé thao. Nhung didu dé nita ciing khong
phai 12 nguy hiém thuc boi vi ban ¢6 thé trd nén rt,
rat thanh thao. Ban c6 thé hoc nd, ban cé thé duoc
huin luyén vé nd. P6 1a mao hiém duoc tinh toan ki -
néu ban cho phép t6i vé cach dién dat nay, mao hiém
dugc tinh toan. Ban c¢6 thé huin luyén cong nghé leo
nai va ban c¢6 thé tinh todn moi than trong. Hay 14i xe
toc do cao - ban c6 thé di mot tram dam mot gio va do
la nguy hiém, diéu d6 gy xuc dong. Nhung ban c6
thé tré nén thuc su c¢6 ki ning vé diéu d6 va nguy co
chi danh cho nguoi ngoai; véi ban n6 khéng nguy
may. Ngay ca néu rui ro ¢6 do, no6 ciing ¢ sat gioi han.
Va thé 161, nhirng nguy co nay chi 1a nguy co vé vat
1i, chi than thé tham gia vao.

Khi t6i noéi v6i ban, sdng nguy hiém, t6i ngu ¥
khéng chi nguy co than thé ma ca nguy co tam li nita,
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va chung cudc, nguy co tdm linh. Tinh ton gido la
nguy co tam linh. N6 di téi dinh cao ma tir d6 c6 thé
khong c6 16i vé. P6 1a y nghia cua thuat ngir Phat
gido, anagamin - ngudi khong bao gio tro lai. No sé&
di t&i dinh cao thé, t6i diém khong quay lai... thé rdi
ngudi ta don gian mat di. Nguoi ta khéng bao gio
quay lai nira.

Khi t61 noi song mot cach nguy hiém, téi ngu ¥
dimng séng cudc séng cua sy kinh trong binh thuong -
rang ban 14 thi trudng trong thanh phd, hay thanh vién
cua cong ti. Pay khong phai 1a cudc sbng. Hay ban 1a
b6 trudng, hay ban c6 nghé t6t va kiém kha va tién ctr
tich luy vao ngan hang va moi thir déu dién ra hoan
hao. Khi moi thtr dién ra hoan hao, don gian nhin no6 -
ban dang chét di va chang cai gi xay ra ca. Moi ngudi
c6 thé kinh trong ban, va khi ban chét mot dam diéu
hanh 16n s& di sau ban. Tét, c6 thé thoi, va trén bao
chi anh ban s€ dugc dang va s€ c6 cac bai binh luan,
va thé roi moi ngudi s& quén ban di. Va ban d3 séng
ca cudc doi minh chi vi nhitng diéu nay.

Quan sat - ngudi ta c¢6 thé bo 15 toan thé cudc
sébng cta minh vi nhitng diéu trdn tyc, tim thudng.
Mang tinh tm linh nghia 1a hiéu ring nhiing diéu nho
bé nay khong nén dugc cho 1a quan trong qua nhidu.
T6i khong noi rang chung 1a vé nghia. Téi dang noéi
rang chiing 1a c6 nghia nhung khong c6 nghia nhu ban
nghi.

Tién 1a can thiét. N6 1a mot nhu cau. Nhung tién
khong phai 1a muc dich va khong thé 1a muc dich
dugce. Nha chic chin 1a can. N6 1a mdt nhu cau. Toi
khong phai 1a nguoi khd hanh va t6i khong mudn ban
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pha nha ctia minh va trén 1én Himalaya. Nha 1a can
thiét - nhung nha la can thiét cho ban. Bung hiéu lam

diéu do.

Nhu t6i thdy moi
ngudi, toan thé van dé da
trd thanh 16n nguoc. Ho ton
tai cr duong nhu ho duogc
can t6i cho ngdi nha. Ho
lam viéc vi cai nha. C
duong nhu ho duoc can téi
cho s6 du ngan hang - ho
don gian thu tién va rdi ho
chét. Va ho chua bao gid
sébng ca. Ho chua bao gid

©o

Toi khong phai la
ngwoi khd hanh va
to6i khéng muén ban
pha nha cia minh va
trén l1én Himalaya.
Nha la can thiét -
nhwng nha la can
thiét cho ban. Birng
hiéu 1am diéu dé.

c6 modt khoanh khic cua
cudc séng ron rang, phoi
phoi. Ho bi cam tu trong an ninh, quen thudc, kinh
trong.

Thé rdi néu ban cam théy chan, diéu do 1a tu
nhién. Moi nguoi téi té6i va ho noi ho cam théy rat
chan. Ho phat ngiy, mic ket, phai lam gi? Ho nghi
réng chi b;;ing viéc 1ap lai cau mat cha ho s€ lai tro
thanh séng dong. Khong dé dang thé dau. Ho sé& phai
thay doi toan thé hinh miu cudc séng ctia minh.

Yéu, nhung ding nghi ring ngay mai ngudi dan
ba s& sin c6 cho ban. Pung trong doi. Ping thu ngudi
dan ba thanh vo. Thé thi ban dang séng mot cach
nguy hiém. bung thu ngudi dan 6ng thanh chong, boi
vi chong 1a diéu xau xi. P& nguoi dan ong cua ban 1a
nguoi dan 6ng cua ban va ngudi dan ba cua ban la
nguoi dan ba cua ban, va dung lam ngay mai cuia ban
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thanh du doan dugc. Pung trong doi diéu gi va sin
sang cho moi thir. D6 1a diéu t6i ngu khi tdi nodi sdng
mot cach nguy hiém.

Chung ta lam gi? Chang ta roi vao tinh yéu voi
ngudi dan ba va 1ap tic ching ta bat dau ra toa, hay
toi van phong dang ki, hay ti nha tho, dé duoc lay
nhau. Toi khong néi dung 1ay nhau. Pay 1a nghi 18.
Tét, thoa man cho xa hoi,
nhung sdu trong tam tri,
ban ching bao gid s& hitu
nguoi dan ba ca. bung bao
gi0 du chi mot gidy nodi
rang “Em thudc vé anh.”
B6i vi lam sao m{t ngudi
c6 thé thudc vao ban
dugc? Va khi ban bét dau
s& hiru nguoi dan ba, co iy
s& bit dau s& hiru ban. Thé
thi cac ban ca hai khong
con trong tinh yéu nfira.
Céc ban dang nghién nat va giét 1an nhau, lam té 1iét
1an nhau.

©o

Yéu, nhwng dirng
nghi rang ngay mai
ngw&i dan ba sé san
c6 cho ban. Birng
trong deii. Birng thu
ngwoi dan ba thanh
vo. Thé thi ban dang
soéng mét cach nguy
hiém.

Yéu, nhung dirng dé tinh yéu cua ban thoai hoa
thanh hon nhan. Lam viéc - lam viéc la cﬁn thiét -
nhung dung dé cong viéc tro thanh cudc song duy
nhat cua ban. Choi dua nén van con 1a cudc song cia
ban, trung tam cudc song cua ban. Cong viéc nén chi
la phuong tién hudng téi choi dua. Lam viéc trong
van phong va lam vi¢c trong nha may va lam viéc
trong cira hang, nhung cé thoi gian, co hdi dé choi
dua. Pung dé cudc séng cua ban bi thu lai thanh chi
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c6 thuong 1€ 1am viéc - boi vi muc dich cua cudc séng
la choi dua!

Choi dua c6 nghia lam cai gi d6 vi riéng né. Néu
ban tan huéng nhiéu thir hon vi riéng ching, ban s&
sbng dong hon. T4t nhién, cudc séng cua ban bao gid
ciing trong mao hiém, nguy hiém. Nhung d6 1a cach
cudc soéng phai vay. Mao hiém 12 mot phén cua no.
Trong thuc té phan t6t hon cua né 1a mao hiém, phan
tot nhat cta n6 1a mao hiém. Phan dep nhét cta nd 1a
mao hiém. N6 1a mao hiém moi khoanh khic. Ban c6
thé khong nhan biét... Ban thd vao, ban tho ra, c6 mao
hiém. Ngay ca thoé ra - ai biét duoc liéu hoi tho co
quay lai hay khong? Piéu d6 khong chic chin, khong
co dam bao.

Nhung c6 vai nguoi coi toan thé ton gido 1a an
ninh. Ngay c4 ho noéi vé Thuong dé, ho noi vé
Thuong dé nhu an ninh tdi cao. Néu ho nghi vé
Thuong dé, ho chi nghi bdi vi ho so. Néu ho nguyén
va thién, ho di chi dé ho van con trong “sach tot”
trong sach tét cia Thuong dé: “Néu c6 Thuong dé,
ngai s& biét rang minh 13 ngudi di nha thd déu dan,
nguodi ton thd déu dan. Minh ¢6 thé lam ching cho
diéu d6.” Ngay ca 106i cau nguyén cua ho ciing chi 1a
phuong tién.

Séng nguy hiém nghia 1a séng cudc sébng dudng
nhu ting khoanh khic déu 13 muc dich riéng cta no.
Tung khoanh khic déu co6 gia tri ¢ hitu cua nd, va
ban v6 s¢ hii. Ban biét cai chét c6 d6, va ban chéap
nhan su kién réng cai chét c6 do, va ban khong trdn
tranh cai chét. Thuc té, ban di va duong dau véi cai
chét. Ban tan hudéng nhitng khoanh khic d6 cua viéc
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duong dau vadi cai chét - vé mat vat li, vé mat tam li,
v€é mat tam linh.

Tan huong nhitng khoanh khic d6 noi ban truc
tiép di vao tiép xuc voi cai chét - noi cai chét tro
thanh gan nhu mot thyc tai - 13 diéu t6i ngu y khi toi
noi sdng mdt cach nguy hiém.

Nhiing nguoi diing cam, ho di mao hiém. Ho tim
tit ca cac co hoi nguy hiém. Triét 1i sébng cua ho
khong phai 1a triét 1i cua cong ti bao hiém. Triét li
séng ctia ho 1a triét 1i ciia nguoi leo nui, ngudi bay tau
luon, ngudi ludt séng. Va khong chi ngoai bién khoi
ho luét séng; ho ludt song trong ving bién bén trong
nhat cua minh. Va khong chi & bén ngoai ho leo 1én
Alp va Himalaya; ho tim kiém céac dinh bén trong.

Nhung nhé mot diéu: dimg bao gid quén nghé
thuat mao hiém - dirng bao gid, dung bao gid. Bao
gid ciing con kha ning mao hiém. B4t ki dau ban cé
thé tim thiy co hoi dé mao hiém, ding bao gid bo 15
no, va ban s& khong bao gid 1a ngudi mat. Mao hiém
14 bao dam duy nhét cho viéc séng dung dan.

Du ban lam bat ki cai gi,
cudc song van la di€u bi an

Tam tri c6 kho khin trong viéc chap nhan y tuong
ring c6 cai gi d6 khong thé giai thich duoc. Tam tri
c6 thoi thic rat dién khung vé moi diéu phai dugc giai
thich... néu khong giai thich dugc, it nhat ciing cir giai
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thich di! Bat ki cai gi van con 1a cau dé, nghich i,
ludn gay rac roi cho tam tri ban.

Toan bo lich sir cua triét hoc, ton giao, khoa hoc,
toan hoc, déu c6 cung mot gdc ré, ciing mot tAm tri -
cung chd ngira. Ban c6 thé ty gii cho minh theo cach
nay, ai d6 khac c6 thé gii theo cach khac... nhung cai
ngira d6 can phai dugc hiéu. Cai ngira d6 1a tin tudng
rang su ton tai khong phai 1a bi an. Tam tri chi c6 thé
cam thay yén on nhu ¢ nha néu bang cach nao d6 khir
b6 duoc diéu bi 4n trong su ton tai.

Tén gido di lam diéu d6 bing viéc tao ra Thuong
dé, Thanh than thiéng liéng, Dra con duy nhat; cac
ton gido khac da tao ra cac thu khac. Pay la cach thac
cta ho dé che day 15 héng khoéng thé che day duorc; du
ban 1am bat ki diéu gi, 16 hong van ctr c6 d6. Thuc té
ban cang che day no, no lai cang c6 d6, duogc nhan
manh hon. Chinh nd luc ctua ban dé che day no lai chi
ra ndi s ciia ban rang ai d6 s& thay 15 hong nay.

Chuyén hay xay ra trong thoi tho 4u cua t6i hang
ngay boi vi toi thich tréo cay, cay cang cao cang thich
tréo. Va, mot cach tu nhién, nhiéu 1an t6i bi nga tu
trén cay; toi van con mang day seo tur nhirng vét tray
xudc trén chan va dau gbi va moi noi. Boi vi tdi lien
tuc tréo cdy va ngd, moi ngdy quan 4o toi déu bi rach.
Va me tdi s& nodi, "Pung ra ngoai véi nhitng 16 thing
do trén quﬁn 4o con. Pé me va lai cho da." T6i nai,
"Khong, khong va dau."

Me t6i noi, "Nhung moi nguoi s€ nghi... con la
con trai ciia nha budn vai t6t nhat trong thi tran nay,

nhung con bao gi¢ cling lang thang trong ca thi tran
v6i quan 4o rach ma chang ai cham soéc cho."
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T6i no6i, "Néu me va no thi no lai thanh xAu. Ngay
bay gid bat ki ai ciing ¢6 thé thidy n6é con mdi ma. Con
khong ra khéi nha véi 16 thung nay. N6 van con méi
tinh, con vira méi bi ngé tir cady. Nhung véi viée va
cua me quan 4o nay lai gidng nhu d6 cii ma con da
che giau.

"Viéc vd cua me s€ lam cho con trong dang
thuong, 4o rach cua con don gian lam cho con thanh
ding cam. Me dung lo nghi vé diéu d6. Va bat ki ai
néi voi con vé diéu do6 con c6 thé thach thirc: 'Bac c6
thé cung chau tréo 1én cay d6 khong, va néu bac co
thé xoay x& khong ngi thi chi thé bac méi c6 quyén
noi diéu gi do."

Va c¢6 vai cai cdy & An Do rat mém yéu, dé gly.
Mot cay la jamun. Jamun la céy c6 qua rat ngot,
nhung cdy lai vuon 1én rat cao va rat yéu; canh ciia n6
c6 thé giy vao bat ki ltc ndo. Va ching nao ban con
chua tréo 1é€n cao hon thi ban khong léy duoc duoc
qua ngon nhit bdi vi qua ¢ thiap hon di bi nhimng
ngudi voi pham chat thdp hon ldy di rdi - nhiing
nguodi chi dadm 1én t&i1 quang ba mét.

Néu ban c6 diing cam leo 1é€n chin mét, thé thi ban
s& 14y duoc qua ngon ngot thuc sy. Chung duoc giir
cho nhitng nguodi diing cdm. Nhung tor d6, viéc nga
gan nhu 1a chic chian. Ban khong thé lam duoc gi vé
diéu d6 ca, né khong nam trong quyén luc cta ban.
Chi mot chut it gi6 manh th6i... Ban khong thé xubng
that nhanh dugc; ca canh giy ngay khoi cay, va trude
khi ban c6 thé 1am duoc gi ban d3 nam trén dat roi.

Nhung me t6i khong bao gid c6 thé hiéu duoc ¥
to1. Toi da co gang giai thich cho ba ay, "biéu do6 rat
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don gian. Néu me ma khong va 4o cho con, diéu d6
don gian nghia 1a chd rach con twoi méi; nhu bay gio
no vira xay ra. Nhung duoc va lai - diéu d6 chic chin
chi ra n6é khéng con moi nira; con da tor nha téi véi
chiéc 40 duoc va. ROi nd ndi bat hon, va con khong
muén bj coi 1a nghéo thé."

Ba éy noéi, "Me khong hiéu con c6 loai tam tri i,

vi moi ngudi khac trong nha... bat ki khi nao 4o cia ai

do6 bi rach hay céi cic nao do bi dut ho déu t&i me va

6i, 'Con sdp di ra ngoai 16i - truéc hét me va lai no

di.' Con con 1a ngudi duy nhét... Me phai t&i con, vy
ma con van khong sin long dé me va cho."

T61 noi1, "Khong, khong va dau. Néu me mudn
cho con cai 4o khac, diéu d6 thi dugc. Ao va con sé&
khong mac dau. Khong va, con co thé mic nod ca nam;
khong c6 van dé gi ca boi vi né bao gio ciing tuoi
moi. Con bao gio cling ndi con vira mdi nga tu trén
cay xudng."

Toan thé lich st cia tdm tri, theo cidc nhanh khac
nhau, déu da lam cong viéc may va nay - dac biét
trong toan hoc, bdi vi toan hoc thuan tuy la tro choi
tam tri. C6 cac nha toan hoc ctr cho rang khong phai
vay, cling nhu cac nha thuong dé hoc coi Thuong dé
la thuc tai. Thugng dé chi la y niém. Va néu ngya ma
c6 y niém thi Thuong dé cua chung s& 1a ngwa. Ban c6
thé tuyét ddi chic chian d6 s& khong 1a ngudi, vi nguoi
da tan bao vo6i1 ngua té1 mic nguoi chi dugc ngua
quan ni¢ém nhu qui chir khéng nhu Thugng dé. Nhung
the thi moi con vat déu s& co ¥ ni¢m riéng cua chiung
vé Thuong dé, ciing nhu moi glong ngudi déu co y
niém riéng cua minh vé Thuong dé.
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Y niém 1a cai thay thé cho noi cudc sdng 1a bi an
va ban tim ra 16 hong ma khong thé duoc thuc tai 1ap
day. Ban rot day nhirng 16 hong d6 bang cac ¥ niém;
va it nhat ban ciing bat dau cam thiy duoc thoa man
rang cudc song 1a hiéu duoc.

Ban di bao gid nghi vé
tr "understand - hiéu"
chua? N6 c6 nghia la dang
duoi ban (under la duoi,
stand 1a dung). Picu ki la
1a tir nay dan dan da mang
mot nghia xa hian véi y
tuéng nguyén gbc: bat ki
cai gi ban c6 thé 1am cho
dang dudi ban, cai do la
dudi ngéHn tay ban, dudi

ciing bat dadu cam qu‘yén luc cua ban, dudi
thay dworc thoa man giay ban, ban la chu cua
rang cudc song la no.

hiéu dwoec.

©o

Y niém la cai thay
thé cho noi cuéc
song la bi an va ban
tim ra 16 héng ma
khoéng thé dwoc
thwec tai l1ap day. Ban
rét day nhirng 16
hdng dé biang cac y
niém; va it nhit ban

Moi ngudi da cd ging
hiéu cudc séng theo cung cach do, dé cho ho co thé
dat cudc séng dudi chan minh va tuyén bd, "Chiing ta
la chu. Bay gid ching cai gi khong duoc chung ta
hiéu ca."

Nhung diéu do 1a khéng thé duoc. Du ban lam bat
ki diéu gi, cudc song la bi an va ctr van con 1a bi an.

CO COI BEN KIA G MOI NOI. Chung ta bi bao
quanh bo6i c61 bén kia. C6i bén kia d6 chinh la
Thuong d€; coi bén kia d6 phai dugc tham nhuan. N6
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la bén trong, n6 1a bén ngoai; nd bao gid cling cod do.
Va néu ban quén né... nhu ching ta van thudng quén,
boi vi nhin vao c¢di bén kia 1a rat khong thoai mai, bat
tién. Ctir duong nhu la ngudi ta nhin vao vue tham, va
ngudi ta bat dau run ray, nguoi ta bat dau cam thay
noén nao. Chinh nhén biét vé vyc tham va ban bat dau
run. Khong ai nhin vao vuc tham ca; ching ta ¢t nhin
sang hudng khac, ching ta ctr né tranh cai thye. Cai
thuc la giong nhu vuc tham, boi vi cai thuc 1a cai
trong réng 16n lao. N6 1a bau tro1 bao la khong bién
gidi. Phat néi: durangama - san c6 cho cdi bén kia.
Ding bao gid van con bi gidi han trong cac bién gidi,
bao gid ciing 14n qua bién gidi. Lam cac bién gidi néu
ban cin ching, nhung bao gid ciing nhd ban phai
budc ra. Pung bao gid 1am thanh cam tu.

Chung ta lam ra nhiéu loai cam tu: quan hé¢, tin
tuéng, ton gido, ching tit ca déu 1a cam tiu. Nguoi ta
cam thay 4m ctng boi vi khong c6 gid dir doi thoi.
Nguoi ta cam théy dugc bao vé - mic dau viée bao vé
nay 1a gia, bai vi cai chét s& tdi va sé& 16i ban vao cdi
bén kia. Trudce khi cai chét téi va 16i ban vao ¢di bén
kia, di theo cach riéng cua ban di.

M6t cau chuyén:

Mot Thlen su sip chét. Ong dy gia lam r6i, gan
chin muoi tudi. Bong nhién dng A&y mé mait ra va ong
4y néi, "Gidy cua ta dau r6i?"

Va dé tr noi, "Thay di dau vay? Thay cé gan
khong day? Thay sip chét, va cac bac si dd néi rang
khong con kha nang nao nira; chi con vai phuat nira
thoi."
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Thay noéi, "D6 1a 1i do tai sao ta lai hoi gidy: Ta
mudn di tdi nghia dia, boi vi ta khong mudn bi 16i di.
Ta s& di theo cach cua ta va ta s& gip cai chét & d6. Ta
khong mudn bi 16i di. Va cac 6ng biét ta r6i day - ta
chua bao gio nghiéng theo bat ki ai khac. Piéu nay sé&
14 rat x4u, rang bén nguoi s& khénh ta. Khong."

Ong Ay budc t61 nghia dia. Khéng chi thé, ong ay
dao nAim mo riéng cua minh, nam xudng do, va chét.
Phai diing cam thé dé chip nhan cai khong biét, phai
diing cam thé dé di theo cach riéng cua minh va dén
chao cdi bén kia! Thé thi cai chét dugc bién doi, thé
thi cai chét khong con 1a cai chét nira.

Con ngudi diing cam nhu vay khong bao gid chét
ca; cai chét bi that bai. Con nguoi diing cam nhu vay
vuot ra ngoai cai chét. Véi nguoi di theo cach riéng
cua minh t&i cdi bén kia, c¢di bén kia khong bao gid
gidng nhu cai chét. Thé thi cdi bén kia tré thanh chao
mung. Néu ban chao mimng c¢5i bén kia, ¢di bén kia
chao mimng ban; cdi bén kia bao gid ciing 1a tiéng
vong cua ban.

Cudc sdng bao gio ciing trong hoang da

Ban ngi bao quanh ban nhu burc tuong. N6 thuyét
phuc ban rang bang viéc bao quanh ban theo cach nay
n6 s& bao vé ban. D6 1a cam db cua ban nga. NoO ctr
néi di noi lai véi ban, “Néu minh khong co6 d6 thi
dang 4y s& khong duoc bao vé dau, dang ay s& tré nén
qué mong manh, va s& ¢6 qua nhiéu nguy co. Cho nén
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ctr & minh canh gac cho dang 4y, dé minh bao quanh
dang ay.”

Vang, c6 bao vé€ nao do trong ban nga, nhung buc
tuong tré thanh viéc cam ti ban nita. C6 bao vé nao
d6, bang khong thi chiang ai s& chiu dung khé ma ban
ngd dem lai. C6 bao vé nao dd, nd bao vé ban chdng
lai ké thu - nhung thé roi né bao vé ban chong lai ca
ban bé nira.

Dleu d6 ciing gidng nhu khi ban dong cira phong
va trén dang sau ctra, bai vi ban so ké thu. Thé thi
ngudi ban téi nhung ctra bi dong, nguodi d6 khong thé
vao dugc. Néu ban qua s¢ ké thu, ban be cling khong
thé vao dugc vGi ban. Va néu ban mé cira cho ban be,
c6 moi nguy co 1a ké thu ciing c6 thé vao.

Nguodi ta phai nghi vé diéu d6 mot cach siu sic;
n6 la mot trong nhirng van dé& 16n lao nhét trong cudc
song Va chi rat it ngudi diing cam méi xtr tri nd dang
dén, nhirng nguoi khac tré thanh ke hen nhat va tron
tranh va thé thi toan thé cudc séng cua ho bi mat.

Cudc song day nguy co, cai chét ‘khoéng c6 nguy
co nao. Chét di, va the thi khoéng c6 van dé gi cho ban
va khong ai dinh giét ban ca boi vi lam sao bat ki ai
lai c6 thé giét ban duoc khi ban di chét r6i? Pi vao
nam md va dugc két thuc! Thé thi khoéng co Sm bénh,
thé thi khong c6 lo au, thé thi khoéng c6 van dé gi -
ban & ngoai moi van dé.

Nhung néu ban song, thé thi c6 ca triéu van dé.
Nguoi song cang nhiéu, cang c6 nhiéu van dé hon.
Nhung ching cé gi sai trong né ca bai vi vat 10n voi
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van d&, tranh d4u vdi thach thire, 13 cach ban trudng
thanh.

Ban nga la buac tuong

tinh vi quanh ban. NoO
khong cho phép bat ki ai
duoc di vao trong ban. Ban
cam thidy dugc bao vé, an

nhleu cang co nhiéu
van d& hon. Nhwng toan, nhung an ninh nay la
ching c6 gi saitrong | gidng cai chét. N6 1a an
no ca béi vi vat 16n ninh cua cai cy bén trong
v6i van de, tranh hat mam. Cay so moc ra boi
dau voi thach thike, | 5 i ma bidt duoc? - thé

la cach ban treong
thanh. gi0o1 day nhitng rui ro thé va

©e

Ngwoi séng cang

cdy mém mai the manh mai

thé. Pang sau blrc tudng cua hat mam, an nip bén
trong hat, moi thr déu duogc bao vé.

Hay nghi vé dtra tré nho trong bung me. Moi thtr
déu co do, bat ki cai gi dua tré can ti déu dugc dap
ung ngay 1ap tirc. Khong cé lo nghi, khéng tranh du,
khong tuong lai. Pira tré don gian sdng mot cach
phuc lac. Moi nhu cau déu duoc dap ung boi ngudi
me.

Nhung ban co6 muén van con trong bung me mai
khong? N6 rat dugce bao vé. Néu quyén chon lua duogc
trao cho ban, ban c6 bao gid chon ¢ trong bung me
mai khong? N6 rat thoai mai, con cai gi c6 thé tién
nghi hon nira? Cac nha khoa hoc noéi rang ching ta
van chua c6 kha ning tao ra tinh hudng tién nghi hon
bung me. Bung me duong nhu 1a chd cudi cung, toi
thuong vé& tién nghi. Tién nghi thé - khong lo au,
khong van dé gi, khong can lam viéc. Su tdn tai cuc
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diém. Va moi tht déu duoc tu dong cung cép - nhu
cau nay sinh va lap tirc n6 duoc cung cap. Tham chi
khong c¢6 ric rdi vé viéc thd - ngudi me thd cho dia
tré. Khong c6 ban tdm vé thtic dn - ngudi me an cho
dtra tré.

Nhung ban cé thich van con trong bung me mai
khong? No tién nghi thé nhung n6 khong phai la cude
sdng. Cudc séng bao gio ciing dir doi. Cudc sbng cod
do6 & bén ngoai.

Tu tiéng Anh 'ecstasy - cuc lac' 1a rat, rat co y
nghia. N6 c¢6 nghia la dang ra. Ecstasy nghia la budc
ra - ra khéi moi cai vo va moi bao vé va tat ca moi
ban ngd va tt ca moi tién nghi, tit ca moi buc tudng
nhu cai chét. Cyc lac nghia 1a budc ra, dugc tu do,
ludn di chuyén, 1a mot qua trinh, 13 mong manh dé
cho gi6 c6 thé t&i va xuyén qua ban.

Chung ta c6 cach dién dat, doi khi chung ta noi,
“Kinh nghiém d6 la dung ra ngoai, noi bat.” biéu do
dich xac la nghia cua cuc lac: ding ra ngoai.

Khi hat mam nit ra va anh sang an dang sau bat
dau biéu 16, khi dtra tré duoc sinh ra va bo lai bung
me déng sau, bo lai tat ca moi tién nghi va moi thuan
loi dang sau, di vao thé gidi khong biét - diéu do 1a
cuc lac. Khi chim md v& tring va bay vao bau troi,
diéu d6 1a cuc lac.

Ban nga 1a qua trimg con ban s€ phai budc ra khoi
no6. Cuc lac di! Thoat ra khoi moi bao vé va 16p vo va
an ninh. Thé thi ban s& dat t&i thé gi6i réng hon, cai
bao la, cai vd han. Chi thé thi ban méi séng, va ban
séng thira thai.

179

06/03/2010 - 1/ 90

Nhung s¢ hai lam qué quat ban. Paa tré, trude khi
ra khoi bung me, ciing phai ngan ngai vé liéu ra hay
khong ra. Hién hitu hay khong hién hiru? N6 phai tién
1én mot bude va lui lai bude nita. Co6 thé d6 1a 1i do tai
sao nguodi me trai qua dau dén nhiéu thé. Pura tré ngan
ngai, dira tré con chua sin sang toan bo dé cuc lac.
Qua khtr kéo né lai, trong lai V?ly £01 no tdéi, va dua
tré bi phan chia.

Pay 1a birc tuong do dy, ctia niu bam lay qua kh,
ctia niu bam 14y ban ngi. Va ban mang né di moi noi.
Dabi khi, trong nhitng khoanh khic hiém hoi, khi ban
rat séng dong va tinh tdo, ban s€ c6 kha nang théy no.
Bang khong, mic dau d6 1a btc tudng rat trong subt,
ban s& khong c6 kha niang thay duoc nd. Nguoi ta co
thé séng ca doi minh - va khéng chi mot kiép, nhiéu
kiép - van khong trd nén nhan biét ring ngudi ta dang
sdbng bén trong xa lim, déng kin tir moi noi, khong
cira sb, diéu Leibnitz hay goi 1a 'don ti'. Khong cira,
khong ctra s6, chi dong kin bén trong - nhung né 1a
trong sudt, birc tuong kinh.

Ban ngi nay phai bi vt bo. Ngudi ta phai thu 1ay
diing cam va dap tan no trén san. Moi nguoi cir nudi
dudng no theo ca triéu cach, chang biét rang ho nudi
dia nguc ri€éng cua minh.

Ba Cochrane dirmg bén canh quan tai cua ngudi
chdng yéu mén vira chét. Con trai ho ding sat
canh tay ba dy. Nhitng nguoi khoc mudn, timg
ngudi mot, dao qua.
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“Ong ay bay gio khong cam thay dau,” ba Croy
6i. “Ong ay chét vi cai gi vay?”

“Ong nong dan dang thuong,” ba Cochrane noi.
“Ong ay chét vi bénh lau!”

Nguoi dan ba khac nhin chiam chém vao cai xac.
“Ong dy di ra khoi né bay gio,” ba ta ndi. “Ong
4y né nu cudi chan thanh trén khuoén mit. Ong ay
chét vi cai gi vay?”

“Ong Ay chét vi bénh 1au!” ba qua phuy néi.

Bdng nhién, ngudi con trai kéo me sang bén. “Me
01,” anh ta noi, “Néi vé bd thé that khung khiép.
B4 khong chét vi bénh 1au. BS chét vi ia chay!”
“Me biét didu do!” ba Cochrane noi. “Nhung me
tha dé ho nghi 6ng ay chét nhu mot ngudi dé
thuong - thay vi nghi 6ng ay 1a cit!”

Pén tan cung ho van cur choi tro cuoi.

Ban nga khong cho phép ban la thuc, né budc ban
la gia. Ban ngd la doi tra, nhung diéu d6 nguoi ta phai
quyét dinh. Diéu d6 can diing cam 16n lao béi vi no s&
lam tan tanh tat ca moi diéu ban d3 ting nudi dudng
cho t&i gio. N6 s& 1am tan tanh toan thé qua khir cua
ban. Cung n6 ban s€ tan tanh hoan toan. Ai do s€ c6
d6 nhung ban s& khong 1a nguoi d6. Mot thuc thé gian
doan s€ nay sinh bén trong ban - tuoi tan, khong bi
bién chat boi qua khir. Thé rdi s& khong co tuong; thé
rdi bat ki chd nao ban &, ban s& théy cai vo han khong
c6 bién gidi nao.
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Ong gia, di vao quan rugu ua chudng ctua minh,
phat hién ra rang c6 dtmng quiy thong thuong da
duoc thay thé boi mot nguoi la. Ban dau ong ta
b01 161, nhung n6i mét cach ninh dam véi co ay
ring cb 4y 13 'co gai trong dep nhat ma toi thay
trong mot thoi gian dai'.

C6 dimg quiay mdi, co kiéu kiéu ki, hat dau va
dap lai mot cach chanh chua, “T6i rat tiéc toi
khong thé dap lai 16i khen nay.”

“O dugc, c¢d than mén,” 6ng gia tra 101 mot cach
binh ling, “C6 khéng thé 1am nhu t6i da 1am sao?
C6 khoéng thé néi 16i n6i dbi sao?”

T4t ca nhitng tinh cach
hinh thtc déu khong 1a gi
ngoai viéc cac ban ngé giup
lan nhau. Ho déu noéi doi.
Ban noéi diéu gi d6 véi ai d6
va nguoi d6 dap lai 101 khen
ngoi d6. Ca ban 1an ngudi
d6 déu khong that. Chung ta
cu gid tro cuoi: xa giao,
nghi thirc, nhirng khuoén mat
va mat na van minh hoa.

©e

Ban nga nay phai bi
vt bé. Nguei ta
phai thu lay diing

cam va dap tan né

trén san. Moi ngwoi

c nudi dwdng né

theo ca triéu cach,

chéang biét rang ho

nudi dia nguc riéng
ctia minh.

Thé 16i ban s& phai déi
mat voi buc tudng. Va dan dan, bic tudng s& trd
thanh day dén do ban s& khong c6 kha ning thiy duoc
gi ca. Buc tudong clr ngdy mot diy hon moi ngay - cho
nén dimng chd doi. Néu ban di di toi cam thiy ring
ban dang mang buc tuong quanh minh, vt no di!
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Nhay ra khoi n6! Chi can ldy mot quyét dinh nhay ra
khoi no, khong gi khac. Thé thi tir ngay mai ding
nuoéi dudng nd nira. Thé thi bat ki khi nao ban théy
rang ban nudi dudng nd, dung lai. Trong vong vai
ngay ban s& thiy n6 da chet bdi vi né can sy hd tro
thudng xuyén ciia ban, nd can nudi bang sita me.

Diing cam téi thuong:
vO thuy v6 chung

C6 nhiéu ndi so, nhung vé co ban chang chi 1a chi
nhanh ctia mét ndi sg, cic nhanh cia mot cay. Tén
cua cay nay la cai chét. Ban c6 thé khong nhén biét
rang ndi s¢ ndy c6 lién quan toi cai chét, nhung moi
ndi so déu c6 lién quan t6i cai chét.

So chi 1 cai bong. Diéu d6 c6 thé khong rd rang
néu ban s¢ pha san, nhung ban thuc su s¢ khong co
tién va tr&d nén mong manh véi cai chét. Moi ngudi cir
om gilr tién nhu the bao vé, mic dau ho biét hoan
toan 16 riang khong c6 cach nao dé ty bao vé minh
chéng lai cai chét. Nhung dau vay, cai gi d6 phai
duogc lam. It nhat no gilr cho ban ban rén, va gilt cho
ban than ban ban ron 1a mét loai v6 y thirc, mot loai
thudc ngu.

Do d6, cling nhu c6 chat con, c6 chat cong viéc.
Ho lam cho ban than minh lién tuc tham gia va cong
viéc nao d6; ho khéng thé roi bo duoc coéng viéc.
Ngay nghi 13 dang so; ho khong thé ngdi im ling
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dugc. Ho co thé bit dau doc cung td bao ho da doc ba
lan vao budi sang d6. Ho mudn van con duoc tham
du, bdi vi né gilt mot tAm man gitra ho va cai chét.
Nhung dua vé ban chat cta nd, ndi so duy nhat 1a vé
cai chét.

Ciing 13 diéu cé ¥ nghia khi nhan ra ring tat ca
moi ndi s¢ khac chi 1a cac nhanh, bai vi thé thi cai gi
d6 c6 thé dugc 1am néu ban biét chinh gbc ré. Néu cai
chét 1a ndi so co ban va nén tang, thé thi chi mét diéu
c6 thé lam ban khoéng sg, va d6 1a kinh nghiém bén
trong ban vé tam thuc bat tir. Khong cai gi khac -
khong tién bac, khong quyén luc, khong danh vong -
khong gi c6 thé 1a bao hiém chdng lai cai chét ngoai
trir viéc thién siu séc... cai dé 16 cho ban réng than thé
ban s& chét, tdm tri ban s& chét, nhung ban & bén
ngodi ciu tric than thé-tdm tri. C6t 15i tinh tuy cua
ban, co6i ngudn séng tinh tuy cta ban di & day tur
truéc ban va s& con lai sau ban. N6 da thay doi qua
nhiéu hinh dang; né di tién hoa qua nhiéu hinh dang.
Nhung né chua bao gid bién mat, tir chinh khai thuy -
néu nhu c6 khoi thuy nao. Va né s& khong bao gio
bién mat t&i chinh chung cudc, néu nhu c6 chung
cudc nao... bai vi téi khong tin vao bat ki khaoi thuy
nao va bat ki chung cudc nao.

Su ton tai 1a vo thuy vo chung. N6 bao gid cling &
day va ban bao gid ciing ¢ day. Hinh dang co6 thé da
khac di; hinh dang da tirng khac ngay ca trong cudc
séng nay.

Ngay dau tién ban vao bung me ban, ban khong
16n hon ddu chim trong diu chdm hoi. Néu nguoi ta
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chup anh va cho ban xem, ban sé& khong thira nhan
rang day la ban. Va thyuc t€, ngay ca trudc do...

Hai ngudi dang cdi nhau vé viéc ho c6 thé di Iui
lai dugc bao xa, ho c6 thé nhd i lai dugc bao xa.
Mot ngudi ¢ thé nhé duogc tudi tho ciia minh quing
ba tuéi. Nguoi kia néi, "Thé chua la gi dau nhé. To6i1
nho ngay me va bd t6i di cidm trai. Khi chang toi di
cam trai, 61 cOn ¢ trong b6 t6i. Khi chang tbi quay vé
tr budi cam trai toi & trong me toi!"

Ban c6 nhan ra dugc ban than minh la minh khi
ban ¢ trong bd ban khong? Mot buc tranh c6 thé duoc
chiéu cho ban xem; no6 c¢6 thé dugc phong to dé cho
ban c6 thé thdy né bang mit tran cia minh, nhung ban
s¢ khong nhén ra duoc n6. Nhung né 1a cung dang
sbng, cung coi ngudn séng dang ron rang trong ban
ngay bay gio.

Ban dang thay ddi hang ngay. Khi ban méi duoc
sinh ra, méi mot ngay tudi, didu d6 nira ban s& khong
c6 kha niang nhén ra. Ban s& noi, "Troi dit, ddy ma la
toi a?" Moi thir s& thay ddi; ban sé& tré nén gia, tudi
thanh xuén s& troéi qua. Tudi tho d3 mat lau tir trudc
161, va cai chét s& toi. Nhung no s& tdi chi cho hinh
dang, khong cho diéu tinh tuy. Va cai da ting thay dbi
trong sudt cude doi ban chi 1a hinh dang.

Hinh dang ban thay d6i moi khoanh khéc Va cai
chét khong 1a gi ngoai thay doi, thay dbi sbng, thay
d6i 16n hon chut it, thay d6i nhanh chong hon. Tir tudi
tho t&i tudi thanh nién... ban khoéng nhan ra khi nao
tudi tho roi khoi minh va ban trd thanh thanh nién. T
tudi thanh nién t&i tudi gia... moi thi ctr dan dan toi
muc ban chiang bao gid nhan ra vao ngay thang nao,
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vao ngay cu thé nao, vao nam nao, tudi thanh nién roi
bo ban. Thay doi rat dan dan va cham chap.

Cai chét 1a budc nhay lugng tir tir than thé nay, tir
hinh dang nay sang hinh dang khac. Nhung né khong
phai 1a két thic cho ban.

Ban chua bao gid sinh va ban chua bao gio chét.

Ban bao gio cling ¢ day. Hinh dang t6i r6i di con
dong séng cudc song van tlep tuc. Chung nao ban
chua kinh nghiém diéu nay, ndi so chét s& khong roi
khoi ban. Chi thién... va chi thién m&i c6 thé c6 ich.

Toi c6 thé noi, tit ca cac kinh sach co thé noi,
nhung diéu d6 s& khong co ich; dau vay hoai nghi van
c6 thé con lai. Ai ma biét duogc, nhitng ngudi nay cé
thé da noi dbi, hay nhitng ngudi nay c6 thé da ty lira
chinh minh. Hay nhitng ngudi nay c6 thé da bi lira boi
giéi nha vian khac, bdi cac thdy gido khac. Va néu
hoai nghi con lai, ndi s¢ sé& co do.

Thién dem ban d6i mit véi thuc tai.

Mot khi ban biét theo cach riéng cia minh cudc
song la gi, ban chang bao gio ban tam vé cai chét.

Ban c6 thé vuot ra ngoai... Piéu d6 & trong quyén
nang cua ban va né 1a quyén cua ban. Nhung ban s€
phai lam no lyc nho dé di tir tam tri sang vo tri.

BAN NGHI KHOANH KHAC PUA TRE BUGC
SINH RA LA BAT PAU CUQC SONG CUA NO.
Piéu d6 khong diing. Khoanh khic mot nguoi gia chét
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di, ban nghi, 1a két thuc cudc séng cua nguoi do. biéu
d6 khong phai vay. Cudc sébng 16n hon nhiéu so véi
sinh va tir. Sinh va tir khong phai 1a hai dau ciia cudc
sdng; nhiéu sinh va tir xdy ra bén trong cudc song.
Ban than cudc sdéng khong co bat dau, khong co két
thiic; cudc sdng va diéu vinh hing 1a tuong duong.
Nhung ban khong thé hiéu duoc rat dé dang lam sao
sdng c6 thé bién thanh chét; ngay ca viéc thira nhan
diéu d6 ciing 1a khong thé duoc.

C6 vai diéu khong thé
quan niém ndi trong thé o
giéi nay va mot trong
ching 13, ban khong thé
quan niém dugc vé sbng
bién thanh chét. Va van dé
1a gi néu khong con sbng

Cai chét 1a buwéc
nhay lwong tor tw
than thé nay, tir hinh
dang nay sang hinh
dang khac. Nhwng

va noé tré thanh chét? Ban
s€ vach ra duong phan chia
0 dau? Ban ciing chang thé

né khéng phai 1a két
thuc cho ban. Ban
chwa bao gio sinh

va ban chwa bao gi®»
tlr. Ban bao gio
ciing & day.

vach ra duong phan chia
cho sinh, khi sy sdng bat
dau: diy 1a khi dta tré
duogc sinh ra hay khi duoa tré duogc thu thai? Nhung
ngay ca truge khi thy thai trang cua me van sdng va
tinh tring ctia bd van song chiang khong chét, boi vi
su gdp g& cua hai cai chét khong thé tao ra cudc séng
dugc. Ptra tré dugce sinh ra tai diém nao? Khoa hoc da
khong c6 kha nang quyét dinh. Khong c6 cach nao dé
quyét dinh ca, boi vi tring ngudi me mang trong
bung, cd 4y di mang tir khi sinh ctia minh...

M6t di€u phai dugc chap nhan, rang mot nira con
nguoi ban la song trong me ban, ngay ca trudc khi
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ban duogc thu thai. Va mot nira cua ban 1a do dong gop
cua bb ban - diéu d6 nita ciing phai duoc dong gop
sébng. Khi tinh trung roi khoi than thé b ban ching
déu séng - nhung chung khong co cudc sdng dai,
chung chi cé cudc sdng hai gio. Trong hai gio ching
phai gip trimg ctia me ban. Néu trong hai gio ching
khong gip, néu chung bét dau lang thang day do...

Piéu tuyét ddi chic chan 1a ting tinh trung déu
phai c6 ca tinh riéng ctia nd. Vai tinh trung la ké luoi
biéng; khi nhiing tinh tring khac lai chay x6 vé tring,
ching chi 1am cudc di dao budi sang. Pay 1a cach
chung ching bao gid dat toi, nhung ching c6 thé lam
dugc gi? Nhirtng dac trung nay hién dién tir viéc sinh
cua ching: ching khong thé chay duogc, ching cir
thich chét; va ching tham chi khong nhan biét vé cai
gi s€ xay ra.

Nhung vai anh chang lai 1a tay dua Olympic,
chung lap tirc chay that nhanh. Va cé cudc dua 16n
boi vi d6 khéng phai 13 van d& cua vai tram té bao
chay téi mdi mot tring ciia ngudi me... Bung me cé
mot kho trimg ¢6 gidi han va chi rung ra mét trang
mdi thang. D6 1 1i do tai sao cd ay lai co kinh hang
thang; mdi thang mot trimg rung xudng. Cho nén chi
mot anh chang trong ca dam dong nay, bao gom hang
triéu té bao séng... diy thuc sy 12 van dé triét hoc 16n
lao!

bay chfmg 1a gi ca, chi 1a sinh hoc théi, bai vi van
dé 1a & chd trong bao nhiéu triéu nguoi, chi mot nguoi
méi cé thé duoc sinh ra. Va ai nidm trong s6 hang
triéu ké khac da khong thé vao duoc trong trimg cta
ngudi me? Piéu nay da duoc dung nhu mot trong cac
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luan ctr & An D0 bai cac hoc gid, cadc nha bac hoc An
Do, shankaracharyas, chéng lai viéc kiém soat sinh
de.

An Do tinh ranh vé bién luan. Gido hoang noi
chéng lai viéc kiém soat sinh dé nhu‘ng chiang dua ra
dugc mot luan cir ndo. it nhat thi nguoi tuong nhiém
An P06 ciing d3 dua ra vai cach bién luan cé vé rat
hop thirc. Mot trong cac bién luan d6 la: Pén diém
nao thi dung vi€c sinh tré con? - hai con, ba con? Ho
néi rang Rabindranath Tagore 13 dtra con thir muoi ba
cia bd me ong éy; néu kiém soat sinh dé ma duoc
thyc hanh thi chic s& khong c6 Rabindranath.

Bién luan nay duong nhu hop thuc bdi vi viéc
kiém soat sinh dé c6 nghia 1a dimg ¢ hai con, nhiéu
nhét 1a ba: khéng chdp nhan bat ki may min nao,
ngudi ta co thé chét hay cai gi d6 co6 thé xay ra. Ban
c6 thé sinh ra hai con dé thay thé cho ban va vo ban,
cho nén viéc ting dan sd khong xay ra; nhung
Rabindranath 1a con thir mudi ba ciia bd me 6ng ay.
Néu ma ho dung lai thdm chi & mot ta thi
Rabindranath s€ bi nhd tau. Bay gido bao nhiéu
Rabindranaths dang bi nho tau?

T61 da n61 voi mot trong cac shankaracharyas. Toi
néi, "Hoan toan dung; véi muc dich bién luan, toi
chap nhan rang diéu nay la dang: chung ta di bo 15
mot Rabindranath Tagore. Nhung tdi san long bd 15
ong dy. Néu ca dat nudc cod thé sdng mot cach an
binh, c6 thé c6 du thic dn, cé thé cé du quﬁn 40, cO
thé c6 tit ca cac nhu ciu co ban duoc dap tng, toi
nghi didu d6 ciing xtmg dang v&i viéc nay. Toi san
sang mat di mot Rabindranath Tagore, diéu d6 ciing
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ching c6 gi nhiéu nhin. Ban phai thdy su can bang:
hang triéu ngudi chét va chét doi chi dé tao ra mot
Rabindranath Tagore thoi sao? Cho nén ban ngu y
moi bé me déu phai di téi muoi ba dira con sao?
Nhung thé dura thir muoi bdn thi sao? Pra thtr mudi
lam thi sao?"

Va quén nhirng sé nhé nay di; trong mdi viéc lam
tinh dan 6ng phong ra hang triéu tinh trung - va mdi
lan dan ong lam tinh dta tré lai khong duoc thu thai.
Hang triéu nguoi trong tung viéc lam tinh don gian
bién mat. Ching ta s& khong bao gid biét dugc bao
nhiéu nguoi dugc Gidi thuong Nobel da co6 do, bao
nhiéu téng théng, thu tudng... tit ca moi loai nguoi
déu phai di c6 do.

Cho nén day 1a tinh toan cua toi: tir nAm mudi bén
tudi cho dén nim bdn muoi hai tudi, néu nguoi dan
ong tuyét d6i binh thuong vé viéc lam tinh, anh ta s&
phong ra khéi luong tinh trung gan tuong duong voi
toan the dan sb trai dat. Chi mot ngudi cling c6 thé tao
dan s6 cho toan thé trai dat - 1am thanh qua dong dan
cho nd! - n6 di qua dong dan rdi. Va tit ca nhiing
ngudi ndy s& 1a cic ca nhan duy nhat, ching cé gi
chung ngoai trur tinh con ngudi cua ho.

Khéng, cudc séng khong bit dau & do; cude séng
bat dau xa hon & phia sau. Nhung vdi ban d6 chi 1a
gia thuyét - vi t6i n6 1a kinh nghiém. Cudc séng bat
dau tai diém chét cua kiép séng quéa khtr ciia ban. Khi
ban chét, mot mit mot chuong cua cudc séng - diéu
moi nguoi nghi la toan thé cudc séng cua ban - bi
khép lai. N6 chi 13 mot chuong trong cudn sach co vo
han chuong. Mot chuong khép lai, nhung cubn sach
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lai khong khép lai. Chi 14t qua trang va chuong khac
lai bat dau.

Ngudi chét bat dau quan tudng cudc sdng tiép cua
minh. Pay 1a su kién da duoc biét téi, bdi vi no xay ra
trudc khi chuong nay khép lai. Thinh thodang mét
ngudi quay lai tir chinh diém cudi cung. Chang han
ngudi d6 bi chét dudi, va bang cach nao d6 ngudi doé
duoc ciru. Nguoi d6 gan nhu trong con mé; nudc da
duoc léy ra, ho hép nhan tao duoc thuc hién, va béng
cach nao do6 nguoi d6 dugce ciru. Ngudi do chi ngay
bén bo cua viéc khép lai mét chuong. Nhitng nguoi
nay da ké lai nhiing sy kién thu vi.

Mot sur kién 1a & chd vao khoanh khic cubi cing
khi ho cam thay rang ho dang chét, rang n6 da chim
dat, thi toan thé kiép sbng qua khtr dién ra nhanh
chong trude ho, trong chdp loé - tu khi sinh toi
khoanh khic d6. Trong mot phan gidy ho thdy moi
thir 43 xay ra cho ho, diéu ho di nhd, va ciing ca diéu
ho chua bao gio nhd; nhiéu diéu ho tham chi con
khong dé y tdi, va diéu ho da khong nhan biét ciing 1a
mot phan cua cta ki trc ctia ho. Toan thé cudn phim ki
trc chiéu qua nhanh chéng, trong mot chép 10é - va nod
phai trong mot phan gidy théi boi vi nguoi nay dang
chét, khong c6 thoi gian, nhu ba tiéng dong hd dé
xem toan thé cudn phim.

Va cho du ban c6 thay toan thé cudn phim ban
cling khong thé ké lai toan bd cau chuyén vé cudc doi
modt ngudi voi timg chi tiét nho, khong cd nghia.
Nhung moi thr troé1 qua trudc nguoi do - do la mot
hién tuong chic chin, rat c6 y nghia. Trudc khi két
thuc chuong nay ngudi d6 hoi tuong lai tit ca moi
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kinh nghiém cta minh, nhitng ham mudn khéng duoc
thod man, nhitng trong doi, chan chuong, that vong,
dau kho, vui suéng - moi thir.

Phat c6 mot tir cho didu d6, 6ng ay goi no la
tanha. V& mat tir ngir diéu d6 nghia 1a ham mudn,
nhung mét cach biéu du nod co nghia 13 toan thé cudc
sébng ctia ham mudn. T4t ca nhitng diéu nay xay ra -
that vong, hoan thanh, chan chuong, thanh cong, that
bai... nhung tit ca didu nay x4y ra trong mot vii
truong nao d6 ma ban co6 thé goi 1a ham mudn.

Nguoi sdp chét phai nhin thdy toan thé diéu do
truéc khi nguoi d6 di xa hon, chi dé hdi tuéng lai no,
bai vi than thé dang mat di: tam tri nay khong di cung
vO1 nguoi do, bd ndo nay khong di cung voi nguoi do.
Nhung ham muén thoat ra tir tAm tri nay van niu bam
lay linh hon nguoi d6, va ham muén nay sé quyét
dinh kiép séng tuong lai ctia nguoi d6. Bat ki cai gi
con lai chua dugc dap ung, nguoi do6 s€ di téi muc
tiéu do.

Cudc séng cta ban bit dau tir xa trudc viée sinh
cua ban, trude viéc mang thai cua me ban, con xa hon
vé trude, & chd két thuc cua klep song qua khir cua
ban. Chd két thuc do 1a chd bat dau cua kiép sbng
nay. Chuong nay dong lai, chuong khac mo ra. Bay
gi0, lam sao cudc séng moi nay s€ dugc xac dinh chin
muoi chin phan traim bai khoanh khic chét ctia ban.
Piéu ban da thu thap, diéu ban da mang cung minh
nhu hat mam - hat mam d6 sé tré thanh cay, dom hoa
két trai, hay bat ki céi gi xay ra cho n6. Ban khong thé
doc duoc nod trong hat mam, nhung hat mam c6 toan
thé ban ké hoach tong thé.
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C6 kha nang 13 mot ngay nao dé khoa hoc co thé
doc dugc toan thé chuong trinh trong hat mam - loai
canh nao cay nay s& cé, ciy nay s& sdng duoc bao lau,
cai gi s& xay ra cho cdy nay. Boi vi ban ké hoach tong
thé c6 do, chung ta chi khong blet ngoén ngir théi. Moi
thir sdp xay ra thi da hién dién vé tiém nang roi.

Cho nén diéu ban lam
vao khoanh khic chét cua o
minh xac dinh cach viéc
sinh cua ban s& thé nao.
Phan 16n moi ngudi chét di
van con niu bAm. Ho khong
mudn chét, va nguoi ta cod
thé hiéu duoc tai sao ho
khéng mudn chét. Chi vao
khoanh khac chét ho méi | yhoanh khéc chét ho
nhan ra sy kién la ho da mé&i nhan ra sw kién
khong sbéng. Cudc sbéng | Ia ho da khéng séng.
don gidan tr61 qua duong
nhu 13 mot gidc mo, va cai chét da toi. Bay gio khong
con thoi gian dé séng nira - cai chét dang gb ctra. Va
khi c6 thoi gian dé sdng, ban di 1am ca nghin 1 mot
thtr ngu xuan, phi hoai thoi gian ctia minh chir khéng
sbng no.

Phan I&n moi nguwi
chét di van con niu
bam. Ho khéng
mudn chét, va nguwei
ta c6 thé hiéu dwoc
tai sao ho khéong
mudn chét. Chi vao

T61 da héi nhitng nguodi dang choi bai, choi co,
"Ban dang lam gi vay?"

Ho noi, "Giét thoi gian."

Tu chinh thoi tho 4u cua minh t6i di chéng lai
cach dién dat nay, "giet thoi gian." Ong t61 1a mot
nguoi choi co 16m, va té1 hoi ong, "Ong gia di ma 6ng
van giét thoi gian. Ong khong thé thdy ring thuc su
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thoi gian dang giét 6ng sao? va ong lai cr ndi rang
ong dang giét thoi gian. Ong tham chi khong biét thoi
gian 1a gi, 6ng khong biét n6 & dau. Ong bat 1y n6 va
chi cho chdu xem di."

Tat ca nhitng cach dién dat nay riang thoi gian
dang ludt nhanh qua, dang troi qua, dang mat di, déu
chi Ia moét loai an ui. Thuc sy la ban dang tré1 qua -
dang mon moi tirng khoanh khic. Va ban nghi chinh
thoi glan moi tréi qua, cur duong nhu ban s€ ¢ lai con
thoi gian thi tréi mat di! Thoi gian dang ¢ chinh chd
n6 dang diy; n6 khong troi qua. Pong hd tay va ddng
hd tudong 1a sang tao cua con ngudi dé do thoi gian
troéi qua, ma né thi lai khong tré1 qua chut nao.

O An Do, ¢ Punjab, néu ban du hanh & Punjab
dimg bao gio hoi bat ki ai, "May gio r6i?" boi vi néu
ngau nhién lac d6 1a muoi hai gio thi ban s€ bi danh
va néu ban thoat ma con sbéng thi d6 s& 1a phép mau.
DPiéu d6 chi 1a do mét 1i do rat triét hoc - nhung khi
triét hoc vao tay cua ké ngbc, day 1a diéu xay ra.

Nanak, nguoi sang 1ap ra dao Sikh, da noi ring
khoanh khic cua samadhi, chimg ngd, ciing gidng nhu
hai kim cua dong hd chap lai lic muoi hai gio, noi
chung khong con 1a hai ntra. Ong 4y chi 14y vi du thoi
- rang trong khoanh khic ctia samadhi tinh hai mat
cua ban thé ban tan bién va ban di t6i ccai mot. Cung
dleu d6 xay ra trong cai chét nira. Ong ay da giai thich
vé sau rang cung diéu do xay ra trong cai chét: lai hai
kim, vOn chuyen dong tach roi, nay di xich lai nhau
va dung lai, tré thanh mot: ban tré thanh moét voi sy
ton tai.
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Cho nén & Punjab, mudi hai gio di tré thanh biéu
tuong cutia cai chét. Cho nén néu ban hoi bat ki mot
ngudi sardarji nao, "May gio rdi?" néu ngiu nhién
lac d6 1a mudi hai gio, ngudi dé don gian s& bat dau
danh ban, béi vi diéu do c¢o nghia la ban dang tréu
nguoi ngudi dé, va ban dang nguyén rua ngudi doé
bang cai chét. Véi ai d6 mat dai ra, kho, trong phién
nao, & Punjab ho s€ ndi, "Trén mat anh ta d6 la muoi
hai gio ddng hd." T6i di thdy nhitng nguoi sardars
thay d6i ddng ho ctia minh mot cach nhanh chéng: khi
to1 muoi hai gio ho s€ van n6 1én nhanh nam phut. Ho
s& khong dé cho n6 dung mudi hai gio; diéu do lam
ton thuong rang dong hd riéng cua ho dang gio tro voi
ho. Muoi hai gio nhic ho chi vé khd, budn rau, cai
chét; ho di hoan toan quén méat vé samadhi, diéu
Nanak thuc sy dd c6 ging giai thich cho ho.

Khi mot ngudi chét di - lac muoi hai gio dbi voi
ngudi d6 - ngudi d6 niu bam 1ay cudc séng. Toan thé
cudc sébng cta minh ngudi d6 da nghi thoi gian troi
qua; bay gid ngudi d6 cam thdy minh dang mat di,
nguoi do da troéi qua. Chang niu bam nao c6 thé co
ich. Nguoi do6 tré thanh khé thé, va khé tré thanh
khong thé chiju dung duoc dén muc phén I6n moi
nguoi roi vao trong mot loai trang thai vo thuc, con
mé, trude khi ho chét. Cho nén ho bo 1& viéc hoi
tuong lai toan thé cudc sdng ciia minh.

Néu cai chét ma khong c6 niu bam nao, néu
khong ¢6 ham muén van con séng cho du thém mot
khoanh khic nita, ban s& chét mot cach co y thirc bdi
vi khong c6 nhu cau cho tu nhién phai 1am ban thanh
v0 y thuirc hay budc ban vao con mé. Ban s€ chét mot
cach tinh tdo, va ban s& hdi tuéng lai toan thé qua
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khtr. Ban s€ c6 kha nang thdy bat ki diéu gi ban da
lam don gian la ngu xuan.

Ham muon duoc hoan

thanh - ban da thu duoc cai
gi? Ham muén vin con
chua duoc thoa man va ban
van con dau khd, nhung ban
da thu dugc cai gi khi ching
duoc hoan thanh? B6 1a mot
tro choi ki la ma trong d6
ban bao gid cting thua, du
ban thing hay thua ciing
chang khac biét gi.

©e

Néu cai chét ma
khoéng c6 niu bam
nao, neu khong co
ham mudn van con
séng cho du thém
mét khoanh khac

nira, ban sé chét mot
cach cé y thirc b&i vi
khéng c6 nhu cau
cho tw nhién phai
lam ban thanh vo y
thirc hay budéc ban
vao con meé.

Vui thi ctia ban chang
la gi, chi la cht ki trén
nudc, va noi dau cua ban thi

duoc khac vao da hoa

cuong. Va ban chiu dyng tit ca ndi dau d6 cho nhiing
chir ki trén nudc nay. Ban chiu dung ca do1 minh vi
nhitng niém vui nho bé ma dudng nhu khong nhiéu
hon cac d6 choi & giai doan nay, tir chiéu cao nay, tir
dlem nay noi ban cé thé thay toan thé thung ling cude
song cua cudc doi minh. Thanh cong ciing la that bai.
Thét bai tat nhién la that bai rdi, va vui thu cling
chang 1a gi ngoai khuyén khich dé chiu dung dau kho.

T4t ca moi trang thai phon pho chi 1a van hanh
cua kha nang mo cua ban. Ban ra di v6i hai ban tay
trang. Toan thé cudc séng nay da chi 1a cai vong luan
quan: ban di long vong theo cling mdt vong tron, vong
quanh no lai vong quanh. Va ban di chang dat t&i dau
ca boi vi di theo vong tron, lam sao ban cé thé dat t&i
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dau dugc? Trung tdm bao gio cling van con & cung
mot khoang cach, voi bat ki chdé nao ban dang trén
vong tron.

Thanh cong t&i, that bai téi, vui tha tdi, dau dén
toi; co6 khd va c6 sudng. Moi thir déu xay ra trén vong
tron nhung trung tdm cua ban thé, ban bao gid ciing
van con cach déu véi moi chd. Khé ma thay duoc khi
ban con ¢ trén vong tron - ban tham gia qua nhiéu vao
trong no, 1a mot phan ctia nd qua nhiéu. Nhung bay
gid, bdng nhién tat ca déu da bi vat bo khoi ban tay
ban - ban dimg trong rong.

Kahlil Gibran, trong kiét tdc cuia minh, Nha tién
tri, c6 moQt cau... Al-Mustafa, nha tién tri, to1 cai quan
moi nguoi dang lam viéc trong noéng trai va noi voi
ho, "Con tau cua ta da t&i roi, thoi gian cua ta da toi
dé di. Ta da toi day chi dé dwa mat nhin lai tat ca
nhitng diéu di xay ra va tat ca nhirng diéu da khéng
xay ra. Trudc khi 1én tau ta c6 mot niém khao khat
16m lao chi dé thay cudc séng cua ta & day da 1a gi."

Cai cau ma toi dinh nhic ban la... ong éy noi, "Ta
ciing gidng nhu dong séng sip roi vao dai duong.
Song chd doi khoanh khic dé nhin lai toan bd manh
dat no da di qua - rung ram, nii non, con nguoi. No
da c6 cudc song phong phu hang nghin dam, va bay
gid, trong mot khoanh khic, tit ca déu sip tan bién di.
Cho nén cling nhu dong song trén bo miéng cua viéc
roi vao trong dai duong nhin lai, ta mudn nhin lai."

Nhung viéc nhin lai nay la co thé chi néu ban
khéng niu bam 1ay quéa khir; bang khong ban sg mat
noé téi mic ban khong co thoi gian dé quan sat, dé
nhin. Va thoi gian thi chi 12 mét phan gidy. Néu mot
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nguoi chét tran day tinh tdo, nhin thdy toan thé manh
dat ma minh d3 di qua va thdy toan thé cai ngu xuan
cia nd, nguoi d6 dugc sinh ra véi su sdc bén, véi
thong minh, véi diing cam - mot cach tu dong. Do
khong phai la cai gi d6 nguoi do lam.

Moi ngudi hoi t6i, "Thiy sic bén, diing cam,
thong minh, thadm chi con nhu mdt dua bé; t61 bay gio
tham chi ciing khong c6 diing cam thé..." Li do 1a &
chd t6i da chét trong kiép qua khir cia minh theo cach
khac ban di chét. Diéu d6 tao ra khac biét 16n lao bai
vi cach ban chét, theo cung cach ban dugc sinh ra. Cai
chét cua ban 13 mot mat cua déng tién, viéc sinh cua
ban 1a mit kia cua cung dong tién do.

Néu & mat bén kia c6 1an 10n, khé sa, phién nao,
niu bam, ham mudn, thi & mit bén nay cua déng tién
ban khong thé trong doi sic bén, thong minh, diing
cam, sang to, nhan biét. Piéu d6 s& tuyét ddi khong
dugc dam bao; ban khong thé trong doi duoc diéu do.

Do 1a li do tai sao n6 1a diéu rat don gian nhiing
lai kho giai thich cho ban, boi vi to1 da chang lam gi
trong cudc song nay dé ma diing cam hay dé ma sic
bén va thong minh tir chinh luc bat dau. Va toi chua
bao gid nghi vé diéu d6 nhu 1a diing cam hay sic bén
hay thong minh.

Chi mii vé sau dan dan tdi mdi tré nén nhan biét
moi ngudi ngu xuan 1lam sao. D6 chi 1a suy nghi vé
sau; ban dau t6i dd khong nhin biét riang toi diing
cam. T6i clr nghi moi ngudi phai nhu nhau. Chi vé
sau sy viéc mdi tro nén rd rang cho toi réng moi
nguoi la khong nhu nhau.
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Khi t6i bét dau 16n 1én tdi bét dau tré nén nhan
biét vé kiép sdng qua khir cia minh, va cai chét, va toi
nhd lai d& dang t6i dd chét thé nao - khong chi dé
dang ma con nhiét tinh nira. Mdi quan tdm cua toi
phan nhiéu vao viéc biét cai khong biét dang & phia
trude hon 1a cai da biét ma t6i da thdy. T6i chua bao
gio nhin lai sau. Va diéu nay da 1a cach séng cua ca
doi t6i - khong nhin lai sau. Chang c6 ich gi. Ban
khong thé di 1ui lai, nén sao phai phi thoi gian? Toi
bao gid ciing nhin Ién trudc. Ngay ca vao diém chét
toi cling nhin 1én trude - va d6 1a diéu da lam cho toi
thdy rd rang tai sao t6i khong c6 cai ham van ngin
can nhirng nguoi khac lam moi thu.

Nhitng cai ham d6 do
ndi so cai khong biét cua
ban tao ra. Ban dang niu
bam 14y qua khtr va ban so
di vao cai khong biét. Ban
dang niu bam lay cai da
biét, cai quen thudc. N6 co
thé dau ddén, nd co6 thé xau
xi, nhung it nhat ban ciing
biét n6. Ban dad phat trién
mot loai tinh ban nao d6é

©o

bay la kinh nghiém
cua téi ve hang
nghin ngwoi: rang
ho niu bam lay khon
khé cta minh bé&i 1&
don gian la ho da
phat trien mét loai
tinh ban nao doé voi
ot 4 khén khd. Ho da
Vo1 no. song vé&i nod lau téi
~ ‘A murc bay gio r&i bo
Ban . s¢ . ngac nh}?n, né sé gan giong nhw
nhung day la kinh nghiém li di.
cua t6i veé hang nghin
nguoi: rang ho niu bam lay
kho ctia minh boi 1€ don gian 1a ho da phat trién mot
loai tinh ban nao d6 véi khé. Ho da song voi nd lau
to1 muc bay gid roi boé nd s€ gan giong nhu li di.
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Ciing diéu d6 1a tinh hubéng véi hon nhan va li di.
Pan 6ng nghi it nhat muoi hai lan mét ngay vé 1i di;
dan ba cling nghi - nhung bang cach nao do ca hai ctr
xoay x0, song cung nhau boi 1€ don gian la ca hai déu
s cai khong biét. Ngudi dan dng nay xau, thoi duoc,
nhung ai ma biét duoc ngudi dan ong khac? - anh ta
c6 thé lai con t& hon. Va it nhat ban cling da tré nén
quen thudc v&i cai xau ciia ngudi dan ong nay, cai
khong dang yéu, va ban c6 thé dung thir diéu d6. Ban
da dung thtr nd, ban ciing di trd nén day da rdi. Voi
ngudi dan 6ng méi, ban ching bao gid biét ca; ban s&
phai bat dau lai tir tay trang. Cho nén moi ngudi ctr
niu bam 13y cai da biét.

Quan sat moi ngudi vao khoanh khic chét. Pau
khé cua ho khong phai 1a cai chét. Cai chét khong co
dau doén trong no, nd tuyét déi khong dau don. No
thye su la hai long; no chi gidng nhu gidc ngu say.
Ban c6 cho ring gidc ngu say la cai gi do dau don
khong? Nhung ho khong quan tam Ve cai chét, va giic
ngt say, va sy hai 1ong; ho lo nghi vé cai di biét dang
tudt khoi ban tay cua ho. S¢ chi ngu y mot diéu: mat
di cai d3 biét va di vao cai khong biét.

Diing cam chinh 14 cai déi 1ap cta so hai.

Bao gid ciing sin sang vt bo cai di biét - con
hon ca san long vt bo nd - tham chi khong cho doi
né chin mudi. Nhay vao cai gi d6 méi... tinh rat moi
cua no, tinh rat tuoi tin cua nd, quyén rii thé. Thé thi
c6 diing cam.

So chét chic chén 1a ndi so 16n nhét, va mang tinh
pha hoai nhat cho diing cdm cua ban.
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Cho nén t6i c6 thé goi ¥ chi mot didu. Bay gio
ban khong thé quay lai voi cai chét qua khtr ciia minh,
nhung ban c6 thé bat dau lam mét diéu: Bao gio ciing
san sang di tir cai da biét sang cai khong biét, vao bat
ki cai gi, bat ki kinh nghiém nao.

Piéu d6 1a tét hon, cho du cai khéng biét co
ching to 1a tdi hon cai di biét - ddy khong phai 1a van
dé. Chinh thay ddi cua ban tir cai biét sang cai khong
biét, sdn sang ctia ban dé di tir cai biét sang cai khong
biét, méi thanh van dé. N6 c6 gia tri ménh mong. Va
trong moi loai kinh nghiém, ctr lam diéu do. Piéu do
s& chuan bi ban cho cai chét, boi vi khi cai chét toi
ban khéng thé bong nhién quyét dinh, "T61 chon cai
chét va bo cudc sdng." Nhing quyét dinh nay khong
dugc dua ra mot cach bat ngo.

Ban phai di tung li mot, chuén bi, séng khoanh
khic qua khoanh khic. Va khi ban tré nén ngay mot
quen thudc hon véi cai dep
cua cai khong biét thi ban ©e
bat diu tao ra mot phém

chon luya cua ban dé hoc, chon lya cia ban dé kinh
nghiém, chon lya cta ban dé di vao bong ti. Dan dan
diing cdm cua ban sé& bat dau van hanh. Va sic bén
cua thong minh khong phai 1a cai gi d6 tach roi khoi
diing cam, n6 gan nhu 1a mot toan thé hitu co.

Véi so hii ¢6 hén nhat va nhat dinh c6 tri tré cua
tam tri, xoang xinh. T4t ca ching di cung nhau, _chung
hd tro 14n nhau. Pi cung diing cam con ¢6 ca sic bén,
thong minh, céi md, tdm tri khong dinh kién, kha
ning hoc tap - chiing tat ca téi ciing nhau.

Bit dau biang mot bai

tap don gian, va do la: bao
gid cling nhd, bat ki khi nao
c6 chon lua, chon cai khong
bat ki khi nao cé biét, cai mao hiém, cai nguy
chon Iwa, chon cai hiém, cai khong an ninh, va
kl;lé-ng biét, cai mao ban s€ khong bi lung ting.
g e Vi chi thé thi... lAn nay
va ban sé khéng bi cai chét co6 thé tré thanh

©o

Bao gi® ciing nhé,

lung tung.

mot kinh nghi¢ém kham pha

chat méi trong minh. N6
van c6 do, ndé chang bao

Cho du tat ca nhirng
cai cii la vang, quén

cuc ki va co thé cho ban cai

gio dugc dung téi. Truge | NO di. Chon cai méi -

khi cai chét t&i, ctr di tir cai U IR L)

bid i Kho bid khéng vang, kI]ong
ICt sang cal khong bict. thanh van dé.

Bao gid cling nhé rang cai

moi tot hon cai cii.

Ho noéi tit ca nhitng céi cii khéng phai 1a vang.
T6i noi, cho du tit ca nhitng cai cii 1a vang, quén nd
di. Chon cai méi - du la vang hay khéng vang, khong
thanh van dé. Piéu thanh van dé 1a chon lua cua ban:
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nhin thiu vao viéc sinh mdi cta minh - khong chi
nhin thAu ma tham chi con 1a chon lua chic chin. Vi
nhén biét ban co6 thé chon lua nguoi me nao do6, ngudi
bb nao d6. Thong thuong diéu do6 tit ca déu vé ¥ thuc,
chi ngiu nhién, nhung mot ngudi chét di véi nhan biét
dugc sinh ra véi nhan biét.

Ban c6 thé hoi me t6i diéu gi do - boi vi ba 4y tinh
co dang ¢ day... Sau vi¢c sinh cua toi, trong ba ngay
to61 da khong bu sira, va ho tat ca déu lo Au, ban tam.
Cac bac si cling quan tam, bdi vi lam sao daa tré nay
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s& séng dugc néu né don gian tir chdi ba sira? Nhung
ho chiang cé y tudng nao vé kho khan cua toi, vé khod
khian nao ho dang tao ra cho t6i. Ho da cb ging ép
budc to6i bang dit moi cach co thé duoc. Va khong co
cach nao dé toi co thé giai thich cho ho dugc, hay
cach nao ho c¢6 thé ty minh tim ra.

Trong kiép sbng qua khur, trude khi toi chét, toi
dang trong ki nhin dn. T6i mudn hoan thanh viéc nhin
an hai muoi mdt ngay, nhung toi da bi giét chét trude
khi viéc nhin an cuda t6i1 hoan thanh, ba ngay trudc do.
Ba ngay d6 van con trong nhan biét cuia toi ngay ca
trong 1an sinh nay; t6i phai hoan thanh viéc nhin an
cua minh. T6i thuc sy budng binh! Bang khong, moi
ngudi khong mang moi thir tir kiép nay sang kiép
khac; khi mot chuong khép lai, n6 dugc khép lai.

Nhung ba ngay d6 ho khéng thé nao xoay xo& dé
cho cai gi vao miéng t6i; t61 don gian bac bo no.
Nhung sau ba ngay to1 van hoan toan 6n thoa va tat ca
ho déu ngac nhién: "Sao no tur chdi an trong ba ngay?
Khong bi 6m, khong c6 van dé gi ca - va sau ba ngay
n6 van hoan toan binh thudng." Piéu d6 van con 1a bi
an voi ho. Nhung nhitng diéu nay t6i khong mudn nodi
toi vi voi ban tat ca diéu d6 chi 1a gia thuyét, va
khong c6 cach nao dé toéi chimg minh ching mot cach
khoa hoc. Va t6i khong mudn cho ban bat ki tin tuéng
nao, cho nén toi cit di tit ca moi thir ¢6 thé tao nén
bat ki hé thdng tin tuéng nao trong tam tri ban.

Ban yéu t6i, ban tin cdy t6i, cho nén bat ki diéu gi
t0i n6i ban c6 thé tin cdy vao diéu d6. Nhung t6i van

nhin manh, lap di lap lai, rang,bat ki cai gi khong dua
trén kinh nghi€ém cua ban, chap nhan né chi nhu gia
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thuyét. Pung lam n6 thanh tin tudng ctia ban. Néu doi
khi t61 cho vi duy, d6 1a cuc ki can thiét - bd1 vi moi
nguoi da hoi, "Lam sao thay xoay x¢ diing cdm va sac
bén thé trong tudi tho ciia minh?"

T6i da chang lam gi ca, t6i don gian tiép tuc diéu
tdi da lam trong ki€p song qua khur cuiia minh.

Diing cam s€ t&i véi ban.

Bit dau bang mot cong thue don gian: Pirng bao
gio bo 1o cai khong biét.

Bao gid ciing chon cai khéng biét dé di 1én trude.
Cho du ban c6 dau kho, van xting dang cho no - diéu
do bao gio cling phai tra gia. Ban bao gid cling ra khoi
noé trudéng thanh hon, chin chan hon, thong minh hon.
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P1 tim vo6 so hai

Cac ki thuat Thién va I&i dap cho cac cau hoi

Moi nguwoi déu sg - phdi nhw vdy théi. Cudc song
la toi muc nguoi ta phdi so. Va nhitng nguoi tro
nén vo so hdi, thi viéc tro nén vo so hdi khong
phai boi vi tro nén bao dan dau - boi vi nguoi
bao dan chi kim nén cdi so cua minh; nguoi do
khong thuc sy vo so hai. Mot nguoi tro nén vo so
hdi bang viéc chdp nhdn néi so ciia minh. Pdy
khéng phdi la van dé vé bao dan. N6 don gian la
viéc nhin vao trong cdc sy kién cua cugc so"'ng va
nhdn ra rang nhitng néi sg ndy la tw nhién.
Nguoi ta chdp nhdn ching!

So hdi va mac cam co la cung mot diéu khong?

¢ hai va mac cam khong phai la cung mét dieu.

So hai duoc chép nhan tré thanh tu do; so hai bi
pht nhén, bi bac bo, bi 1én &n, tro thanh mac
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cam. Néu ban chap nhéan s¢ hai nhu mot phan cua tinh
hudng...

N6 1a mot phan ciia tinh huéng. Con ngudi 1a mot
phan, mot phan rat nho, ti hon, va cai toan thé 13 bao
la: mdt giot swong, mot giot swong rat nho, va cai toan
thé 1a ca dai dung. Run riy phat sinh: "Minh c6 thé bi
mat di trong cai toan thé; can cudc minh c6 thé bi mét
di." D6 1a ndi sg vé cai chét. TAt ca moi ndi so déu 1a
so chét. Va sg chét 1a so vé viée triét tiéu.

biéu tu nhién 1a con nguoi sQ, run réy. Néu ban
chap nhan nd, néu ban noi rang day 1a cudc séng nhu
thé, néu ban chép nhan né mot cach toan bg, run réy
lap tac dung lai va s¢ hai - cung nang luong da tro
thanh s¢ hii - dudi ra va tré thanh ty do. Thé thi ban
biét ring ngay ca giot
swong bién méat trong dai
duong, n6 s€ c6 d6. Thuc
Cach duy nhat dé té, no s& tré thanh toan thé
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vwot ra ngoai cai
chét la chap nhan
cai chét. Thé thi né
bién mat. Cach duy
nhat dé vo so hai
la chap nhan néi
so. Thé thi nang
lwrong dwoc thoat
ra va tré thanh tw
do.
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dai duong. Thé thi cai
chét tro thanh niét ban, thé
thi ban khong s¢ mét ban
than minh. Thé thi ban
hiéu cau noéi cua Jesus:
"Néu ong ctru mang minh
ong s& 1am mat né va néu
ong lam mait no ong s&
ctru no."

Cach duy nhét dé vuot
ra ngoai cai chét 1a chap

nhan cai chét. Thé thi n6 bién mat. Cach duy nhat dé
vO s¢ hai la chap nhan ndi s¢. Thé thi nang luong
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duoc thoat ra va tréd thanh ty do. Nhung néu ban 1én
an no6, néu ban kim nén nd, néu ban che gidu su kién
ban s¢ - néu ban boc sit cho ban than minh va tu bao
vé minh va mang tinh phong tht - thé thi mic cam
ndy sinh.

Bat ki cai gi bi kim nén ciing déu tao ra mic cam;
bat ki cai gi khong duoc phép ciing déu tao ra mic
cam; bat ki cai gi chéng lai tu nhién cing_ déu tao ra
mic cam. Thé thi ban cam thay mic cam rang ban da
néi dbi ngudi khac va néi déi chinh minh. Sy khong
chan thuc d6 1a mac cam.

Ban héi: "So hai va mac cam co la cung mot diéu
khong?" Khong. So hii c¢6 thé 1a mic cam, nhung nd
ciing c6 thé khong. Diéu do tuy vao viéc ban lam gi
v6i so hii. Néu ban lam diéu gi d6 sai véi no, diéu do
trd thanh mic cam. Néu ban don gian chip nhan né
va khéng 1am gi ca vé no - ching c¢6 gi ma lam! - thé
thi no6 tré thanh tu do, né tré thanh vo s¢ hai.

Pung ty nhtt minh rang ban xau, sai, ké toi 15i.
Pung 1én an. Du ban 1a bat ki cai gi, ban van 1a vay.
Pung bi mac cam, dung cam théy mac cam. Cho du
c6 diéu gi d6 sai, ban khong sai. C6 thé ban da hanh
dong sai, nhung ban thé cua ban khong sai boi vi diéu
d6. Hanh d6ng nao d6 c¢6 thé sai, nhung ban thé bao
g10 cling dung.

T6i dd dé y vé bdan thin minh rang téi bao gio
ciing co gang thuyet phuc nguoi khdc la toi quan
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trong va manh mé. Toi da thién vé nhitng li do cho
diéu nay va toi nghi do la noi so.

Ban ngd bao gid ciing bat ngudn tir s¢ hii. Nguoi
v0 s¢ hai thuc sy khéng co6 ban nga. Ban nga 1a sy
bao v¢, 16p 4o giap. Boi vi ban sg, ban tao ra an tuong
quanh minh rang ban 1a ngudi ndy ngudi no va thé
nay thé no, hr? Bé cho khong ai dam... bang khong
thi s& ¢6 so, nd vé co ban 1a sg hii. Tot! Ban da nhin
vao trong nd sau sdc va dung din. Va mét khi ban
thdy nguyén nhan co ban, moi su trd nén rat don gian.
Bang khong moi ngudi cir tranh d4u véi ban ngi - va
ban ngd khong phai 1a van dé thuc. Cho nén ban dang
tranh dau vai triéu chung, khéng voi bénh tat thuc.
Bénh tat thuc 13 ndi so. Ban cé thé ctr tranh dau vé6i
ban nga va ban s€ cir bo 16 muc ti€u bdi vi ban nga
khong phai 1a ké thu thuc, né 1a hu huyén. Cho du ban
c6 thang, ban s& chang thing cai gi ca. Va ban khong
thé thang duoc - chi ké thu thuc méi c6 thé bi danh
bai, khong phai 1 ké thu gia ma lai khong ton tai chut
nao. N6 1a cai m& ngoai. Ctr duong nhu ban c6 vét
thuong va né trong xau xi va ban dé dd trang strc 1én
no.

C6 1an chuyén xay ra 13 toi & tai nha ctia mot ngdi
sao dién anh va anh 4y d3 bao nhiéu ngudi t&i gip toi.
Mot nir dién vién dién anh ciing c6 do va cd Ay co
chiéc ddng ho deo tay thuc su dep véi day deo rat 16m.
A1do ngdi canh ¢d ay bat dau hoi vé chiée ddong hd va
co ay tro nén chut it lo nghi. T6i don gian quan sat.
Anh ta mudn xem chiéc déng ho - va co ay lai khong
san long thao né ra. Nhung ngudi nay ¢t nai ni va cod
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4y phai thao no ra. Thé r6i toi c6 thé thay van dé 1a gi.
Co6 ay c6 mot ddm trang 16n, mot dém bénh phong.
C6 ay di che giéu cai ddm bénh phong d6 dudi cai
day deo cua chiéc dong ho dep do. Bay gio ¢ iy bi
phoi bay ra - va c6 ay bat dau va md hoi va tré nén
than kinh thé...

Ban nga glong hét nhu thé. Co6 ndi sg nhung
khong ai mudn bay t6 ndi s¢ cia minh, bdi vi néu ban
bay t6 rang ban so thi nhiéu nguoi s& c6 d6 ho s& lam
cho ban s¢g hon. Mot khi ho di t&i biét ring ban dang
SO 1dm, moi ngudi sé danh ban manh. Ho s& thich lam
mat mit ban, tim ra rang ai d6 1a ké yéu hon. Moi
nguoi thich khai thac, da nguoi do...

Cho nén moi nguoi s¢ hai, sdu bén dudi tao ra
mot ban nga 16n quanh ndi s¢ va cr bom thém khong
khi vao trong qua bong cua
ban nga do, va tré thanh ©e
qua to. Adolf Hitler, Idi X
Amin & Uganda - kicu | Nhirng ngwoi day
ngudi d6 tré thanh rat dugce so hai lam cho
thoi phong. Thé ré1 nguoi ngLecr kh’ac SO ‘?e

r1s . . cho ho cé thé yén
do lam cho nguoi khac so. A Y

Ay 1 o e \ % tam thoai mai. Ho
Bat ki ai cling lam cho bat Y P -
Ki ai kha X0 bidt 15 biét ré6 rang bay

Ll ai 7 ac Asq, Yan Alet fo gi® ban sé khéng
rang ban than minh sdu bén | gung cham t&i ho,
dudi so hai, bang khong thi ban sé khéng xam
tai sao? Van dé la gi? Ai lIan vao bién gi&i
ban tam lam cho ban s¢ cua ho.
néu nguoi dé khong so hai?

Nhitng nguoi diy so i i
hai lam cho nguoi khac s¢g dé cho ho c6 thé yén tam
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thoai mai. Ho biét rd rang bay gio ban s& khong dung
cham t6i ho, ban s€ khong xam lan vao bién gidi cua
ho.

Ban di nhin rd - d6 dich xac 13 hoan canh day.
Cho nén dung tranh déu voi ban ngd. Thay vi thé,
quan sat ndi so va cb gang chap nhén no6. NoO la tu
nhién... n6 la mot phan cua cudc sébng. Khong can che
gidu nd; khong c6 nhu cau gia vo khac di. N6 ¢6 do -
tat ca moi con ngudi déu diy nhitng so hii. N6 1a mot
phﬁn cua nhan loai. Chép nhan no, va khoanh khic
ban chép nhan no, ban nga s& bién mat, baoi vi chéng
c6 van dé gi cho ban ngi ton tai & d6 ca. Tranh dau
vGi ban ngd s& khong ich loi gi; chdp nhan ndi so s&
c6 ich ngay lap ttrc. Thé thi ban biét rang vang, chiing
ta ti hon thé trong vii tru bao la thé - 1am sao lai co thé
khéng s¢ dugc? Va cudc séng bi bao quanh boi cai
chét - 1am sao c6 thé khong so duoc? Bt ki khoanh
khic nao chung ta ciing c6 thé bién mét... mot diéu
nho di sai va chung ta bién mat - cho nén lam sao co
thé khoéng s¢ dugc? Khi ban chép nhén, dan dan ndi
so bién mat boi vi bay gid chang c6 van dé gi ca. Ban
chép nhan né, ban da coi nhu nd ¢6 san cho khong roi
- nd la vay!

Cho nén ding tao ra cai gi d6 chong lai no6 dé che
gidu no. Va khi ban khong tao ra cai gi chéng lai no,
n6 don gian rat di. Toéi khong néi ban s& khong ¢ ndi
SO nao - t61 dang noéi réng ban s& khong so. Noi s s&
c6 d6 nhung ban s& khong s¢. Ban c6 hiéu t6i khong?
So hai nghia la ban dang chéng lai ndi so - ban khong
mudn né c6 d6, ma né thi ctr c6 do.

210



Khi ban chap nhan né... Ciing nhu ciy xanh, nhan
loai day s¢ hai. Thé thi phai lam gi? Cay khong che
gidu. Moi ngudi déu thién vé chét. So hai 1a cai bong
cuia cai chét. Chap nhan no di!

Khi t6i mot minh t6i cam thdy téi cé thé buéng bo
theo cach nao do va yéu moi nguwoi nhung ngay khi
toi di vao sw hién dién cua ho, canh cwa chop lai
dung lén.

Kho6 yéu dugc nguoi thuc bdi vi nguoi thuc sé
khong dap Ung cho trong doi cua ban. Nguoi doé
khoéng dugc ngu ¥ lam diéu
d6. Nguoi do khong ¢ day
dé dap ung cho tréng doi
cua bat ki ai khac, nguoi do
phai séng cudc sdng riéng
ctia minh. Va bét ki khi nao
nguoi do di dau do chong | gigi. Cai khé thue
voi tinh cam, xtc gi(f)ng, nguwoi.
con nguoi ban, thi diéu doé
lai tré thanh kho khan.

R4t d& nghi v& yéu. Rt kho yéu. Rat d& yéu toan
thé gigi. Cai kho thyuc sy 1a yéu mét con nguoi. R4t dé
yéu Thuong dé hay nhan loai. Van dé thuc nay sinh
khi ban bat gap mot nguodi thyc va ban duong dau véi
ngudi d6. Puong dau véi ngudi d6 1a trai qua su thay
d6i 16n lao va thach thic 16n lao.

©e

Rat dé nghi vé yéu.
R4t kho yéu. Rat
de yéu toan the
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Nguoi do sé khong 1a nd 1€ cua ban va ban cling
khong 1a nd 18 ctia ngudi d6. P6 1a noi van dé thuc
ndy sinh. Néu ban dinh 14 né 1& hay néu nguoi dé dinh
12 no 1¢, thé thi khong c6 van dé gi. Van dé nay sinh
boi vi khéng ai & day dé dong vai no 1& ca - va khong
ai c6 thé 1a nd 16. Moi ngudi déu 1a tac nhan ty do...
toan thé su hién hitu bao gém tu do. Con nguoi la tu
do.

Cho nén nhé lay - van dé nay la thuc, né chiang
lién quan gi tdi ca nhan ban. Van d& c6 lién quan toi
toan thé hién tuong cua tinh yéu. Pung 1am né thanh
van dé ca nhan, bang khong ban s& gip kho khan. Moi
ngudi déu phai ddi mit voi cung van dé, nhiéu hay it.
Toi chua bao gid bat gip ngudi nao khong c6 kho
khan gi trong tinh yéu. N6 c6 cai gi do voi tinh yéu,
chinh thé gidi cua tinh yéu.

Chinh mdi quan hé dem ban téi tinh hudng nhu
vay noi van dé nay sinh... va viéc trai qua chiing cling
1a tét. O phuong Poéng moi nguoi da trén di, khi thay
kho khin trong n6. Ho bat dau phu nhan tinh yéu cua
minh, bac bo tinh yéu cia minh. Ho tré thanh khong
c6 tinh yéu va ho goi no6 1a khong gén bo. Dan dan ho
tré thanh khéng cam giac. Tinh yéu gan nhu bién mat
khoi phuong Péng va chi thién con lai.

Thién nghia 13 ban cam thay tdt trong tinh don
doc cua minh. Thién nghia 1a ban dat quan hé chi véi
chinh minh. Vong tron cua ban hoan chinh véi ban
than minh; ban khong di ra ngoai no. T4t nhién chin
muoi chin phan tram van dé ctia ban duoc giai quyet -
nhung voi cal gia rat 16n. Ban bay gio s& bot bi ric
r6i. Con ngudi phuong Poéng it lo au, it cing thing...
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gan nhu séng trong hang dong bén trong riéng cia
minh, duoc bao vé, véi mit nhim lai. Nguoi do6
khong cho phép nang lugng ctua minh dugc di chuyén.
Ngudi d6 lam doan mach... sy chuyén dong ning
luong rat nho bén trong ban thé ngudi d6 va ngudi do
sung sudéng. Nhung hanh phuac ctia ngudi d6 1a chét
chut it. Hanh phtc cia nguoi d6 khong phai 1a su han
hoan, n6 khong phai 1a niém vui.

Nhiéu nhéit ban c6 thé noi rang do6 khong phai la
bat hanh. Nhiéu nhéit ban c6 thé noi diéu gi d6 phu
dinh no, cir dudong nhu ban noi rang ban manh khoé
boi vi ban khong c6 bénh tat gi. Nhung diéu d6 chang
may 1a manh kho¢. Manh khoé phai la cai gi do tich
cuc, soi ndi cta riéng noé - khéng chi 1a viéc thiéu
vang bénh tat. Theo cach d6 ngay ca than thé chét
ciing con manh khoé bai vi né khong c¢6 6m bénh.

Cho nén ¢ phuong Poéng ching ta da cb gang
sébng ma khong c6 tinh yéu, tir bo thé gidi nay - diéu
c6 nghia 1a tir bo tinh yéu - tir bé dan ba, dan 6ng, va
tat ca moi kha ning noi tinh yéu c6 thé né hoa. Cac su
Jaina, su Hindu, su Phat giao, déu khong duoc phép
néi chuyén véi dan ba khi ho mét minh; khong duoc
phép cham vao dan ba, khong thuc su dugc phép
tham chi nhin mat déi mat. Khi dan ba téi hoi diéu gi
do ho phai cup mat xuéng Ho phai nhin vao dau mii
minh dé cho ho khéng thay nguoi dan ba cho du baéi
nham 14n. B&i vi ai ma blet duoc, cai gi d6 co thé
nhoang 1én... va ngudi ta gan nhu bit luc trong tay
cua tinh yéu.

Ho khong tra ngu trong nha cua moi nguoi va ho
khong ¢ lai 1au tai mot cho bdi vi gan bo, tinh yéu, tré
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thanh c6 thé. Cho nén ho ctr di chuyén, di lang thang,
va tranh né - tranh né moi mdi quan hé. Ho da dat toi
pham chat nao d6 cua tinh ling. Ho 1a nhiing ngudi
khong bi r6i loan, khong bi thé gidi 1am sao ling,
nhung khong hanh phtc, khong md hoi.

O phuong Téy chinh cai d6i 1ap lai da xay ra. Moi
nguoi ¢ gang tim hanh phtc qua tinh yéu va ho da
tao ra nhiéu rac roi. Ho da mat tat ca moi tiép xuc véi
ban than minh. Ho da di qua xa khoi ban than minh
téi mic ho khong biét cach quay lai. Ho khong biét
con duong & dau, nha minh ¢ dau. Cho nén ho cam
thdy vo nghia, vo gia cu, va ho 1am moi nd luc yéu
ngay mot nhiéu véi ngudi dan ba nay, véi nguodi dan
ong kia - di duc, d6ng duc, tu duc. Ho ¢b gang du moi
cach va ho cam thiy tréng rdng, boi vi mot minh tinh
yéu c6 thé cho ban hanh phuc nhung s& khong c6 im
lang nao trong n6. Va khi c¢6 hanh phuc lai khong c6
im lang, thi lai cai gi d6 bi mat.

Khi ban hanh phic ma khéong im lang thi hanh
phtic ctia ban s& giéng nhu con sét, kich dong... nhiéu
kho nhoc ching vé cai gi ca. Trang thai sét do sé& tao
ra nhiéu cing thang trong ban va chang cai gi s& bat
nguén tr no, chi chay theo, san dudi. Rdi mdt hom
ngudi ta di téi nhan ra rang toan thé nd lyc di trd
thanh v6 can c vi ban d3 ¢ ging tim cai khac, ma
ban van chua tim thay ban than minh.

Ca hai cach thirc nay da that bai. Phuong Pong da
that bai vi né cb gang thlen khong c6 yéu. Phuong
Tay da that bai vi n6 co gang yéu ma khong co thién.
Toan thé nd luc cua toi 1a dé cho ban sy tong hop, cai
toan thé - c6 nghia 1a thién cong voi yéu. Nguoi ta
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nén c6 kha nang hanh phic mft minh va nguodi ta
cling nén c¢6 kha nang hanh phtc véi moi nguoi.
Nguoi ta nén hanh phic bén trong va nguoi ta cling
nén hanh phtc trong cac quan h¢. Ngudi ta nén lam
ngdi nha dep bén trong va bén ngoai nita. Ban nén c6
khu vuon dep bao quanh nha minh va phong ngu dep
nira. Vuon khong chdng lai phong ngu; phong ngu
khong chéng lai vuon.

Cho nén thién nén la
cho tri an bén trong, dién ©e
tho bén trong. Bat ki khi

niao ban cam thay rang thé
g101 qua nhiéu cho ban, ban
c6 thé di vao trong dién tho
cia minh. Ban c6 thé tim
trong ban thé bén trong cua
minh. Ban c¢6 thé 1am sang
khoai lai ban than minh.
Ban c6 thé budc ra dugc
phuc sinh; lai séng dong,
tuoi tan, tré trung, moi lai...
dé séng, dé hién hiru.
Nhung ban cling nén co

Thién nén la chd
tra 4n bén trong,

dién th& bén trong.

Bat ki khi nao ban
cam thay rang thé
gi®i qua nhiéu cho
ban, ban cé6 thé di
vao trong dién tho
cua minh. Ban c6
thé tam trong ban
thé bén trong cua
minh.

kha nang yéu moi nguoi va dbi dién véi cac van deé,
boi vi im lang ma bat lyc va khong thé déi dién voi
van d¢ thi ciing khong may 1a im lang dau, khong
dang la im lang dau.

Chi im ling ma c6 thé d6i dién vé6i van dé va van
con im lang moi la cai gi d6 dang khao khat, dang
ham muén.
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Cho nén hai diéu nay t6i mudn néi voi ban: thir
nhat bat dau thyc hanh thién... bdi vi bao gid ciing tot
dé bat du tir trung tm gan nhat cta ban thé ban, va
d6 1a thién. Nhung dirng bao gio bi mic ket trong no.
Thién nén di dong, no hoa, hién 16 va trd thanh yéu.

Va ding lo nghi, ding 1am né thanh van dé - né
khoéng phai vay. N6 don gidn 1a tinh nguoi; no 1a ty
nhién. Moi ngudi déu s¢ - phai nhu vay. Cudc song 1a
& mirc moi nguoi déu phai sg. Va nhiing nguoi trd
nén vo s¢ hai, thi tré thanh v6 s¢ hai khong phai bdi
tré nén bao dan - béi vi ngu’fﬁ bao dan chi kim nén

©e

Ngw¢i ta tré’ thanh
vo so hai b&i viéc
chap nhan cai s¢
cta minh. Van dé
khoéng phai la bao
dan. N6 don gian
la nhin vao trong
sw kién ctia cudc
séng va nhan ra
rang nhirng ndi so
nay la tw nhién.

noi s¢ cua minh; nguoi dé
khong thuc sy la vo s¢ hai.
Nguoi ta tro thanh vo s¢ hai
bdi viée chép nhin cai s¢
cia minh. Van dé khong
phai la bao dan. N6 don
gian la nhin vao trong su
kién cua cudc séng va nhan
ra rang nhitng ndi s¢ nay la
ty nhién. Ngudi ta chap
nhan chang!

Vén d& nay sinh boi vi
ban mudn bac bd chung.

Ban d3a duoc day nhiing y
tuong rat ban nga - “Hay bao dan.” V6 nghia 1am sao!
Ngu xuin! Lam sao mot ngudi théng minh lai ¢6 thé
né tranh ndi so dugc? Néu ban ngu xuan ban s& khong
c6 ndi so nao. Thé thi ngudi 14i xe bus cir bop coi va
ban ctir dung ra gitta duong, khong so. Hay con trau
to1 tAn cong ban va ban ctr dung d6, khong so. Nhung
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ban ngu! Nguoi thong minh phai nhay ra khoi duong
chu.

Néu ban tré thanh ké nghién va bat dau nhin moi
noi xem cé ran trong bui cdy khong, thé thi c6 van dé.
Néu khong c6 ai trén dudng va thé nita ban ciing so
va bat dau chay, thi c6 van dé; bang khong, ndi so 1a
tu nhién.

Cho nén khi t6i ndi ring ban s& gat bo ndi so cua
minh, t6i khong ngu y rang s& khong c6 ndi s¢ trong
cudc séng. Ban s& di ti biét rang chin muoi phan
tram ndi so cta ban chi 1a tudng twong. Mudi phan
tram 1a thuc cho nén ngudi ta phai chdp nhan ching.
To61 khong 1am cho moi nguoi thanh bao dan. T6i lam
cho ho mang tinh dadp Ung hon, nhay cam hon, tinh
tao hon, va tinh tdo ctia ho 1a di. Ho trd nén nhan biét
rang ho c6 thé dung ndi s¢ ciia minh ciing nhu céac bac
da buoc 1én. Cho nén dung lo, hu?

So dugc lam trr cai gi? N6 bao gio cling c6 do
dang sau goc kia, nhung khi t6i quay mit vao no, nd
chi 1a cai bong. Néu n6 1a khong thuc chét, 1am sao nd
xoay x& ¢6 sirc manh thé ddi vai t6i?

So la khéng ban chit nhu cai bong cua ban,
nhung né c6. Cai bong ciing ton tai - khong ban chat,
tiéu cuc, nhung khoéng phai 1a khong ton tai, va doi
khi cai bong cé thé co tac dong 16n 1én ban. Trong
ring ram khi dém lai gan ban c6 thé bi kinh hai vé cai
bong riéng ctia minh. Tai chd don doc, trén con
duong don ddc, ban cé thé bat diu chay boi vi cai
béng cua riéng minh. Viéc chay cua ban s€ 1a thuc,
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viéc trdn cua ban sé 1a thuc, nhung nguyén nhan s€ la
khong ban chat.

Ban c6 thé chay xa khoi sgi day thung cir nghi
rang d6 1a con ran; n€u ban quay lai va nhin ki va ban
quan sat, ban s€ cudi vao toan bd cai ngu xuan cua no.

Nhung moi ngudi so di vao chd cé ndi sg. Moi
nguoi con sQ ndi so hon 1a bat ki cai gi khac, bdi vi
chinh sy ton tai ctia ndi s¢ lam rung chuyén nén tang
cua ban. Rung chuyen nén tang 1a rat thuc, nhd 1ay.
Ndi s¢ gidng nhu gidc mo, con 4c mong, nhung sau
con ac mong khi ban thirc dady hau qua van con dai

dang, vét tich van con dai

©e dang. Hoi thd cua ban da

thay d6i, ban dang va mo

Chi c6 mét néi s¢;; | hoi, than thé ban van con
n6 biéu 16 theo run run, ban dang néng ca
nhiéu cach, ca ngudi. Bay gio ban biét

nghin Ié mét cach
c6 thé la cach biéu
16, nhwng noéi so

rang do chi la con ac mong,
gidc mo, khong ban chit,
Ve cor ban 13 mét nhung ngay ca viéc biét nay
va d6 1a didu "Sau cling phai mat thoi gian dé
bén trong, minh c6 tham nhap vao chinh c6t 161

thé khéng hién ban thé ban. Trong khi do
hivru." Va theo mét | hi¢u qua cua giac mo khong
cach nao dé duang ban chat nay van s& tiép tuc.
la ban khéng hién So la &c mdng.

hiru that. Ban hoi t0i, "So duoc

lam bang gi?" So duogc lam
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bang dot nat vé cai ta cua riéng nguoi ta. Chi cé mot
noi sg; nd bi€u 16 theo nhi€u cach, ca nghin 1& mot
cach co thé 1a cach biéu 16, nhung noi s¢ vé co ban la

218



mot, va dé 1a diéu "Sau bén trong, minh c6 thé khoéng
hién htru." Va theo mét cach nao d6 ding la ban
khong hién hitu that.

Thuong dé hién hitu, ban khong hién hitu. Chu
khoéng hién hiru, Khach hién hitu. Va bdoi vi ban hoai
nghi - va hoai nghi cua ban lai rat hop thuc - ban
khong nhin vao trong. Ban ctr gia vo rang ban hién
hiru; ban biét rang néu ban nhin vao ‘trong, ban khong
hién hitu. Pay 1a viéc hiéu sau sac ngam an. No
khong phai 1a tri tué, ndé mang tinh ton tai, ndé & ngay
trong long ban, cai cam giac rang "Minh c6 thé khong
hién hiru. Tt hon ca 1a dimg nhin vao trong. Clr nhin
ra ngoai thoi." It nhat diéu d6 ciing giir ban bi lira, nd
gifr cho 4o tuéng vé 't6i day' 1a gia tao, n6 tao ra ndi
so; bat ki cai gi clng ¢ thé pha huy noé, bat ki cudc
d4u sdu sic nao ciing c6 thé lam tan tanh no. N6 co
thé bi tan tanh bdi tinh yéu, nd co thé bi tan tanh béi
viéc gap mot théy, noé c6 thé bi tan tanh bdi bénh tat
16m, n6 c6 thé bj tan tanh boi viée thiy ai d6 chét. N6
c6 thé bi tan tanh theo nhiéu cach, n6 rat mong manbh.
Ban dang xoay x6& nd bang cach nao d6 bang viéc
khéng nhin vao trong.

Mulla Nasruddin dang du hanh trén tau hoa.
Ngudi soat vé tdi; ngudi nay hoi vé tiu. Anh ta nhin
vao trong moi tai cua minh, trong cac va li, ma ching
thdy vé dau ca. Va anh ta vd mo hoi, va anh ta mbi lac
lai thém kinh hai hon. Va rdi nguoi soat vé noi, "Thua
ngai, nhung ngai chua nhin vao mdt trong cac tui cua
ngai. Sao ngai lai khong nhin vao trong n6?"

Mulla Nasruddin néi, "Xin dimng nhic t6i cai ti
do6. Toi s€ khong nhin vao n6 dau. b6 1a hi vong duy
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nhat cua t6i! Néu t6i nhin vao cai tii d6 ma ciing lai
khong tim ra, thé thi né khong cé, thé thi né tuyét ddi
khong cé. T6i khong thé nhin vao cai tai d6 duoc. Xin
nhic 6ng, t6i s& nhin vao moi thir khac; cai tai do 1a
chd an toan cua toi, toi ¢ thé van hi vong rang né c6
thé & trong cai tai d6. Toi da chu y dé no day va toi
khong dinh cham vao né. Du t6i co tim thiy vé hay
khéng, t6i s€ khong nhin vao trong cai tai dac biét
do."

Pay 1a tinh hudng vé ban ngi nita. Ban khéng
nhin vao trong, d6 1a niém hi vong duy nhét ctia ban:
"Ai ma biét dugc? C6 thé n6 co day." Nhung néu ban
nhin, cam gidc ngam 4n ctia ban ndi n6é khong co.

Ban nga gia tao nay ma ban da tao ra boi viéc
khong nhin vao trong, boi viéc lién tuc nhin ra ngoai,
la nguyén nhéan goc ré cta s¢ hii. Ban s& so tat ca
nhitng chd ban phai nhin. Ban s& s¢ cai dep boi vi cai
dep don gian ném ban vao trong. Mat troi dep, va tat
ca nhitng mau sic choi sang kia trong may, va ban s&
so nhin vao n6 boi vi cai dep 1on lao thé nhat dinh
ném ban vao trong. Cai dep 16n lao thé lam dung viéc
suy nghi: trong mét khoanh khic tam tri trong kinh né
dén mutc né quén mat cach nghi, cach cr vin veo va
théu dét. Viéc ndi bén trong di téi diém ding, diém
dung lai, va ban bong nhién & trong.

Moi ngudi s¢ am nhac vi dai, moi ngudi s¢ than
thiét sdu sdc. Chuyén tinh cia moi ngudi chi 1a
chuyén lao vao rdi bo trén. Ho khong di sau vao 1an
nhau bai vi di sdu vao ban thé cua nhau, ndi s¢ ¢ do -
boi vi cai viing ban thé ctia nguoi kia s& phan xa ban.
Trong cai viing d6, trong tim guong d6 cua ban thé
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nguoi kia, néu ban khong dugc tim thay, néu tam
guong van con trong rong, néu n6é khong phan xa gi,
thi sao?

Moi nguoi s¢ tinh yéu. Ho chi gia vo, ho chi choi
trdo choi nhan danh tinh yéu. Ho s¢ thién; thdm chi
nhan danh thién, nhiéu nhit ho ¢t 1am nhiing cach
nghi méi. D6 1a diéu Thién dinh Siéu viét cua
Maharishi Mahesh Yogi dang 1a - né chang 1a thién
cling khong si€u viét. N6 don gian la viéc tung mat
chu, va tung mat chu thi khong la gi ngoai qua trinh
cua y nghi, y nghi tdp trung. N6 lai la phuong céach
méi, phuong cach khong thién. Moi nguoi dang lap
lai 161 cau nguyén Ki to

gido, 10i ciu nguyén Mo
ha mét gido, 16i cau
nguyén Hindu gido, du
moi cach dé tranh thién.
Pay khong phai 1a thién,
nhé ldy. Tam tri tinh ranh
t6i muc nhan danh thién
n6 di tao ra nhiéu hién
tuong gia.

Thién 1a khi ban khong
lam diéu gi ca, khi tam tri
khong van hanh chut nao.
Khéng van hanh do6 cua
tam tri 1a thién - khong
tung ni¢m, khéng mat chu,

khong hinh anh, khéng tap trung. Ngudi ta don gian
hién hitu. Trong hién hitu d6 ban ngi bién mat, va
cung ban ngi, cai bong cua ban ngi ciing bién mat.

Cai bong do 1a sg hai.
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Thién la khi ban
khéng lam diéu gi
ca, khi tam tri
khong van hanh
chut nao. Viéc
khéng van hanh doé
cha tam tri la thién
- khéng tung niém,
khéng mat chu,
khéng hinh anh,
khong tap trung.
Ngweoi ta chi don
gian hién hiru.
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So hai 1a mot trong nhitng van dé quan trong nhat.
Tung nguodi déu phai trai qua né va phai di téi hiéu
biét nao d6 vé no. Ban nga cho ban ndi so réng mot
ngay nao do6 ban c6 thé phai chét. Ban cur tu lira doi
minh ring cai chét xay ra chi cho ngudi khac, va theo
mot cach nao do6 ban cling ding: hang xém nao do
chét, nguoi quen nao do chét, nguoi ban nao do chét,
vo ban chét, me ban chét - diéu d6 bao gio ciing xay
ra cho ai d6 khac, chua bao gi¢ cho ban. Ban co6 thé
che gidu sy kién nay: co the ban la ngoai 1¢, ban s&
khong chét. Ban ngd dang c¢b ging bao vé ban.

Nhung mdi 1an ai d6 chét, cai gi d6 trong ban trd
nén lung lay. Mdi cai chét lai 1a mot cai chét nho cho
ban. Pung bao gio bao ai d6 t&i hoi chudéng diém hon
ai, n6 cho ca ba. Mdi cai chét déu 1a cai chét cua ban.
Ngay ca khi chiéc 14 kho roi khoi cdy, day ciing 1a cai
chét cua ban. Do d6 ching ta cur tu bao vé minh.

Ai d6 dang chét va chiing ta néi vé tinh bat tir cuia
linh hén, va chiéc 14 da rung khoi cay va chung ta noi
"Chang c6 gi phai lo nghi ca. Ching miy chdc mua
xuan s€ to1 va cay s€ lai co tan 14 moi. Pay chi la thay
ddi, chi vo ngoai 1a dang thay doi."

Moi nguoi tin vao tinh bat tir caa linh hén khong
phai vi ho biét nhung boi vi ho sg. Mot ngudi cang
hén nhat, cang nhiéu kha ning ring ngudi do s& tin
vao tinh bat tir ctia linh hon - khong phai 13 nguoi d6
mang tinh ton giao, nguoi d6 don gian hén nhat. Tin
tuong vao tinh bat tir cia linh hon chéng lién quan gi
to1 ton gido ca. Nguoi ton giao biét rang "toi khong
hién hitu", va roi bat ki cai gi con lai cling déu 1a bat
tr - nhu’ng diéu d6 chang lién quan gi t&i 't6i' ca. Cai
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't6i' nay khong bat tir, cai 'minh' nay khong bat tir. Cai
't6i' nay rat tam thoi; né duoc ching ta ché tao ra.

So hai la cai bong cua cai 'tdéi', va boi vi cai 'tor’
bao gid ciing tinh tdo ¢ dau d6 sau bén dudi rang "toi
s& phai bién mat trong cai chét "... N&i so co ban 1a vé
cai chét; tit ca moi ndi so khac chi 1a phan xa cta cai
s¢ co ban nay. Va cai dep la ¢ chd cai chét cling phi
ton tai nhu ban ngd, va gilra hai cai phi ton tai nay -
ban ngi va cai chét - cay cau 13 ndi so.

So hai 1a rat bat luc, no khoéng c6 strc manh. Ban
6i, "Néu no 1a khong ban chét, thé thi 1am sao no lai
xo0ay x& ¢ strc manh thé dbi vai t6i?" Ban mudn tin
vao né - d6 1a strc manh cia nd. Ban khong san sang
lay ca nhiy vao trong chleu sdu bén trong cua minh
va déi mit voi cai trong rong bén trong cua minh - do
1a sitc manh ciia n6. Bang khong thi né 1a bt luc,
hoan toan bat luc. Chéng cai gi dugc sinh ra tur s¢ hai
ca. Yéu cho viéc sinh, yéu mang tinh sang tao; so la
béat luc.

Ong va ba Smith dua nhau ra trudc toa.

"T6i mudn li di véi ké 1ap di nay," ngudi vo noi.

"T6i mudn gat bo cai riu chién nay," ngudi chong
la 1én.

Quan toa: "Ong ba c6 bao nhiéu con?"

Vo: "Ba con."

Quan toa: "Sao 6ng ba khong duy tri hon nhan
thém mot nidm nira va c6 thém dira con nita, thé thi
6ng ba s& c6 boén dira. Ong ba mdi ngudi co thé lay
hai dra va ca hai s€ duoc thoa man."
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Chong: "Ay a, nhung gia str ching toi ¢6 con sinh
doi thi sao?"

Vo: "Ha! Trong cdi may sinh doi nhé cua t6i day
nay. Néu toi phu thudc vao 6ng ay, toi da khong co6 ba
dua nay!"

N&i s¢ hoan toan bat Iuc. N6 chua bao gio tao ra
bat ki cai gi. N6 khong thé sang tao duoc; noé khong
c6 kha nang d6. Nhung noé co thé pha huy toan thé
cudc sdng cua ban, n6 co thé bao quanh ban nhu béng
tdi, may den, nd c6 thé khai thac tit ca moi ning
luong cua ban. N6 s€ khong cho phép ban di vao
trong bat ki kinh nghiém sau sac nao veé cai dep, tho
ca, tinh yéu, vui vé, 1& hoi, thién. Khoéng, n6 sé gitr
ban chi trén bé mit bdi vi n6 co thé tdn tai chi trén bé
mat. No 1a gon soéng trén bé mit.

Pi vao, nhin vao, va néu n6 tréng rdng, thi sao?
Thé thi d6 1a ban tinh cua chang ta, thé thi d6 1a diéu
chung ta dang la. Tai sao ngudi ta lai phai lo nghi vé
cai tréng réng? Cai trong réng dep nhu bau troi vay.
Ban thé bén trong cua ban khong la gi ngoai bau troi
bén trong. Bau troi la trong rong, nhung chinh bau
troi trong rong dé om gitr tat ca, toan thé su ton tai
nay, mat troi, mat trang, cac vi sao, trai dat, hanh tinh.
Chinh bau troi tréng rong tao khong gian cho tat ca
moi thir dang c6. Chinh bau troi tréng réng 1a nén cho
tat cad moi thtr ton tai. Moi thtr t6i roi di va bau troi
van con lai nhu ci.

Theo dich xac cung cach do, ban co bau troi bén
trong; nod cling trong rong. May t4i roi di, hanh tinh
sinh ra roi bién mét, sao phat sinh rdi chét, va bau troi
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bén trong van con nhu cii, con nguyén, khong co vét
gi, khéng c6 seo. Chung ta goi bau troi bén trong do
1a sakshin, nhan chung - va d6 1a muc dich toan thé
cuia thién.

Pi vao trong, tdn hudng bau trdi bén trong di.
Nhé 14y, bat ki diéu gi ban c6 thé thy, ban déu khong
1a né. Ban c6 thé thdy cac ¥ nghi, thé thi ban khong
phai 1a cac y nghi; ban c6 thé thiy cac tinh cam cua
minh, thé thi ban khong 1a tinh cdm ctia minh; ban c6
thé thdy gidc mo ctia minh, ham muén, ki e, tuéng
tuong, phong chleu thé thi ban khong phai la ching.
Cur khir bo dan tat ca moi thir ban c6 thé thdy. Thé roi
mot ngay nao d6 khoanh khic vo cung s¢€ toi, khoanh
khic c6 y nghia nhit ctua cudc song nguoi ta, khi
chang cai gi con lai de bi bac bo. Tét ca moi thtr duoc
thdy déu da bién mat va chi nguoi thiy c6 d6. Nguoi
thdy d6 1a bau troi tréng rong.

Biét didu d6 1a vo so hai, va biét diéu d6 1a tran
day tinh yéu. Biét diéu d6 1a Thuong dé, 1a bat tur.

Sao téi van so béc 16 ban thdan minh thé?

Ai khong so? Boc 16 ban than minh tao ra ndi so
16n. Diéu d6 1a tu nhién, béi vi boc 16 ban than minh
nghia la bdc 10 tAt ca moi rac rudi ban mang trong tam
tri minh, nhitng rac da duoc chat ddng trong nhiéu thé
ki, trong nhiéu, nhiéu kiép séng. Boc 16 ban than minh
nghia 13 boc 16 tit ca yéu dudi cua ngudi ta, nhiing
€101 han, thiéu sot. Boc 10 ban than minh chung cudc
nghia la boc 10 su mong manh ctia nguoi ta. Cai
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chét... Boc 10 ban thadn minh nghia la boc 16 cai tréng
rong cia nguoi ta.

Dang sau tat ca nhung rac rum nay cua tam tri co
mot chiéu hudng ciia cai trong rong hoan toan. Nguoi
ta hong hoac khong c6 Thugng dé, nguoi ta chi 1a
tréng rong va chang c6 gi ma khong c¢6 Thuong de
Ngu(n ta muon che glau su tran trui nay, su trong
réng nay, cai xau xi nay. Nguoi ta che day nd bing
hoa dep, nguoi ta trang hoang nhiing v6 boc do. It
nhit nguoi ta cling gia vo rang ngudi ta 1a cai gi do, ai
d6. Va day khong chi la cai gi d6 mang tinh ¢4 nhan
cho ban; day 1a cai phd dung, day la trudng hop cho
moi nguoi.

Khéng ai c¢6 thé coi mé ban than minh nhu cubn
sach. N&i so giit chit ban: "Moi ngudi s& nghi gi vé
minh?" Tt chinh tudi tho ctia minh ban da tung duoc
day deo mat na, mat na dep. Khong can c6 khuon mat
dep, chi mat na dep s€ c6 tac dung; va mat na thi ré.
Bién ddi khuén mat ban 1a gian nan. T6 v€ khuén mat
ban rat don gian.

Bay gid bdong nhién viéc phoi bay khudn mit that
ctia ban 1am cho ban rung minh trong c6t 13i sau nhét
cua ban thé minh. Run ray phat sinh: Moi ngudi cé
thich n6 khong? moi ngudi c6 chdp nhan ban khong?
moi ngudi ¢d yéu ban, kinh trong ban khéng? Ai biét?
- boi vi ho da yéu mat na cua ban, ho da kinh trong
tinh cach cua ban, ho da ca ngoi cai vé ngoai cua ban.
Bay gio ndi s¢ phat sinh: "Néu minh bdng nhién trd
thanh tran trui liéu ho van con y€éu minh, kinh trong
minh, ca nggi minh, hay ho tat ca s& trén khoi minh?
Ho c6 thé quay lung lai, minh co6 thé bi b6 mot minh."
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Do d6 moi ngudi cir gia vo. Tir ndi s¢g mai co gia
vO, tir ndi so moi phat sinh tit ca nhitng cai gia.
Nguoi ta can vo s¢ hai dé dich thuc.

Mot trong cac luat co ban cua cudc séng la thé
nay: bat ki cai gi ban che gidu s& ctr phat trién, va bat
ki cai gi ban phoi bay, néu né sai né bién mat, bay hoi
trong mat troi, con néu ndé dung né dugc nudi dudng.
Chinh diéu déi lap xay ra
khi ban che giau diéu gi
d6. Cai dung bat dau chét we
di boéi vi ndé khong duoc
nudi dudng; nd can gié va
mua va mat troi. NO can
toan thé tu nhién sdn co

Néu ban béc 16
ban than minh cai
khéng thuc sé
chét, nhat dinh

cho n6. N6 co6 thé phat
trién chi vGi chan li, né
duogc nudi dudng trén chan
li. Dung viéc nudi dudng
noé va noé bat dau ngay mot
quit queo lai. Va moi
nguoi dang bd doi thuc tai
cia minh va nudi béo cai

chét, b&i vi cai

khéng thwec khéng
thé con lai trong

cong khai. N6 chi
c6 thé con lai noi
bi mat, né chi cé

thé con lai trong

béng t6i

khong thuc cia minh.

Khuén mat khong thuc cuia ban dugc nuéi dudng
nho déi tra, cho nén ban phai ctr bia ra ngdy mot
nhiéu dbi tra hon. Dé hd tro cho mot déi tra ban sé
phai n6éi déi thém mot tram lan, boi vi déi tra chi co
thé duoc hd trg boi dbi tra 16n hon. Cho nén khi ban
an nap ding sau mé& ngoai, cai thuc chét di va cai
khong thuc phat dat, tré thanh ngay mot béo hon. Néu
ban bdc 10 ban than minh, cai khong thuc sé€ chét, nhét
dinh chét, boi vi cai khong thyc khong thé con lai
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trong cong khai. N6 chi co thé con lai noi bi mat, né
chi co6 thé con lai trong bong ti, né chi co thé con lai
trong duong ham cta vo thic ctia ban. Néu ban dem
né ra y thirc né bat dau bay hoi.

Do 1a toan bd bi mat ctia thanh cong cuia phan tam
hoc. N6 1a mot bi mat don gian, nhung 14 toan thé bi
mat cuia phan tdm hoc. Cac nha phan tam gitp dem ra
tit ca nhirng cai & bén trong v6 thiic cta ban, trong
cdi toi tim cua ban thé ban, téi mic dd cua y thue.
Ngudi d6 mang noé 1én bé mait noi ban c6 thé thiy
duoc nd, ngudi khac co thé thidy duoc no, va phep
mau xay ra: ngay khi ban thay, n6 bat dau cai chét cua
n6. Va néu ban c6 thé ké lai no6 cho ai d6 khac - d6 1a
diéu ban 1am trong phan tam hoc, ban bdc 10 ban than
minh cho nha phan tdm - ngay ca viéc boc 16 cho mot
ngudi thoi cling du dem t&i thay ddi 1on trong con
nguoi ban. Nhung bdc 10 cho nha phan tam cling bi
gi61 han: ban da bdc 10 chi cho mot nguoi, theo cach
riéng tu sdu sic, voi diéu kién 1a nguoi dé s& khong
lam diéu d6 cong khai. D6 13 mot phan cua nghé
nghiép cua bac si tri li¢u, nha phan tam, nha tri li¢u;
d6 1a mot phan cua 16i thé cia nguoi d6 rang ngudi do
s& khong nodi diéu d6 cho bat ki ai, diéu do6 s& duoc
gitt bi mat. Cho nén né duoc boc 16¢ rat gidi han,
nhung dau sao thi né ciing van c6 ich. Va né 1a viéc
boc 16 chuyén nghiép; n6 van cé ich. Phai mét nhiéu
nam, d6 la 1i do tai sao; diéu co6 thé duoc thyc hién
trong vai ngay phai mat vai nam trong phéan tam hoc -
bén nim, nim nim va thé rdi viéc phan tam chang
bao gio hoan chinh. Thé gidi van con chua biét toi
mot truong hop nao cuia phan tam toan bg, cua qua
trinh duoc hoan thanh, duge két thic, duge cham dut,
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khoéng, con chua dau. Ma tham chi nha phan tdm ciling
khong phan tich tAm 1i mot cach day du - boi vi viée
phoi bay ban than no 1a rit gidi han va cé diéu kién.
Nha phan tdm ling nghe ban ctr dudng nhu ngudi do
khong nghe, boi vi ngudi d6 khong ké diéu d6 cho bat
ki ai. Nhung cho du thé thi n6 van c¢6 ich, n6 giap lam
nhe génh vo cung.

Néu ban c6 thé phoi bay ban than minh mét cach
ton gido - khong & chd riéng tu, khong cho nha
chuyén mén, ma don gian trong tat ca moi quan h¢
ctia minh - d6 chinh 1a diéu sannyas tit ca 1a vay. N6
chinh 1a ty phan tdm hoc. N6 1a phan tam hai muoi tu
tiéng, hét ngay no téi ngay kia. N6 1a phan tim theo
dt moi loai tinh hudng: v&i vo, véi ban, véi ho hang,
voi ké thu, voi nguoi la, voi 6ng cha, voi nguoi phuc
vu. Trong hai muoi bén gid ban déu ké ra.

Néu ban ctr phoi bay ban than minh... Lac ban
dau diéu d6 s& thuc sy rat kinh hai, nhung chang may
chdc ban s& bit dau thu duoc sic manh bai vi mét khi
chan li dugc 10 ra né tré thanh manh hon va cai phi
chan 1i chét di. Va véi chan 1i tré nén manh hon ban
tré nén duge bét ré, ban tré nén dinh tAm. Ban bit dau
tré thanh c4 nhan; ca tinh bién mait va c4 nhan xuit
hién.

Ca tinh 13 hu huy&n, ca nhan 13 ban chéat. Ca tinh
chi Ia m& ngoai, cd nhan la chan 1i cia ban. Ca tinh bi
ap dat tor bén ngoai; no la di€én mao ca thé, cai mat na.
Céa nhan la thyc tai cua ban - n6 1a nhu Thuong dé da
lam ra ban. Ca tinh la phic hop xa hoi, sy danh bong
xa hdi. C4 nhan la nguyén li€u, hoang so, manh mé,
vOi stc manh vo cung.
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Chi lac dau ndi s¢ mdi ¢ d6. Do d6 mébi can
Thay, dé cho lac dau thay c6 thé cAm tay ban, dé cho
lac dau thay co6 thé hd trg ban, dé cho luc dau thay co
thé dua ban di vai budc cung thay. Thay khoéng phai
1a nha phan tam; thay 1a thé va con hon nhiéu nira.
Nha phan tam 1a nha chuyén mén, thay khong phai 1a
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Ca tinh la hw
huyén, ca nhan
mé&i 1a ban chét.
Ca tinh chi la mé

ngoai, ca nhan méi

nha chuyén moén. Viéc giup
dd moi nguoi khong phai la
nghé cua thdy, n6 1a thién
hudng cua thay. N6 1a tinh
yéu cua thay, no 1a tir bi ctua
thay. Va boi vi n6 1a tir bi
cua thiay nén thiy chi dua
ban di xa du muc ban can

la chan li caa ban.
Ca tinh bj ap dat tw
bén ngoai; no la
dién mao ca thé,
cai mat na. Ca
nhan la thwc tai
cua ban -né la
nhw Thwong dé da
lam ra ban.

toi thay. Khoanh khic thay
cam thay rang ban cé thé di
theo cach riéng cta minh
thay bat dau tudt tay minh
ra khoéi tay ban. Mac dau
ban van mubn niu bam, thay
khong thé cho phép diéu do.

Mot khi ban san sang,

diing cam, tdo bao, mot khi
ban da ném trai tu do cua chan li, tu do cua viéc phoi
bay thuc tai cia minh, ban co6 thé di theo cach riéng
ctia minh. Ban c6 thé 1a 4nh sang 1én chinh minh.

Nhung so 1a tu nhién béi vi tir chinh thoi tho 4u
ban da duoc day nhimng diéu gia dbi, va ban di tré nén
bi d6ng nhét qua nhiéu VvOi cai gia té1 muc vit bo no
gan cd vé nhu tu tr. Va ndi sg phat sinh bdi vi cudc
khiing hoang can cudc 16n nay sinh.
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Trong ndm muoi ndm, sdu muoi nam, ban da la
mot loai nguoi nao d6. Bay gio nguoi hoi phai da toi
sdu muoi tudi - trong sdu muoi ndm ban di ting 1a
mot loai ngudi nao d6. Bay gid, tai pha cudi cung cua
cudc séng cta ban, viéc vt b can cude d6 va bit dau
hoc vé ban than minh tr ABC 1a dang so. Cai chét
dang t6i gan hon mdi ngay - diy c6 phai la lac dé bat
dau bai hoc méi khong? Ai biét duoc liéu ban c6 kha
niang hoan thanh noé hay 1a khong? Ai biét? Ban c6 thé
lam mat di cin cudc cii va ban c6 thé khong cé du
thoi gian, du niang luong, du diing cam dé dat t6i can
cuéc mai. Cho nén ban s& chét di trong pha cudi cing
cua cudgc doi minh ma khong cé can cudc? Ban co
dinh séng trong pha cudi cung cua cudc doi minh ma
khong c6 can cudc khong? D6 s€ la mét loai dién
khung, sébng ma khéng c6 cin cude nao; trai tim chim
dam, trai tim co lai. Nguoi ta nghi, "Bay gio nhu thé
la duoc, cu tlep tuc thém vai ngay nira. T4t hon ca la
séng vdi cai cli, cai quen thudc, cai an toan, cai thuan
tién." Ban da tré thanh thién nghé vé diéu d6 roi. Va
n6 da 1a dau tu 16n, ban di dé sdu muoi nam cudc
sébng cia minh vao né rdi. Bang cach nao d6 ban da
xoay X0, biang cach nao do6 ban di tao ra ¥ tudng vé
minh 1a ai, va bay gio téi bdo ban vit bd cai y tudng
do6 di vi ban khong 1a cai do!

Khéng y tuéng nao la can dé biét téi ban than
ban. Thuc té, tit ca moi ¥ tuong déu phai bj vt bo,
chi thé thi ban mai c6 thé biét dwoc minh 13 ai.

So 14 ty nhién. Ping két an né, va dung cam thay
rang nd la cai gi do6 sai. NO chinh 12 mét phan cua
toan thé gido duc xa hdi nay. Chung ta phai chap nhan
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nd va vuot ra ngoai no; khong két &n n6 ma ching ta
phai vuot ra ngoai no.

Phoi bay ra, dan dan - khong c¢6 nhu ciu lay budc
nhay ma ban khéng thé dam duong dugc; di ting
budc mot, dan dan. Nhung rdi chang may chdc ban s&
ném trai chan li, va ban s& ngac nhién 13 tit ca sau
muoi nam do da la phi hoai cuc ki. Can cudc cii cua
ban s& bi mat di, ban s& c6 quan niém hoan toan mdi.
N6 s€ khong thuc su 1a can cudc ma la tAm nhin mai,
cach nhin méi vé moi tht, vién canh méi. Ban s&
khong thé noéi 't6i' 1an nira voi cai gi do dang sau no;
ban s& dung tir nay boi vi n6 hitu dung, nhung ban s&
biét vao moi ltc rang tir nay khong mang nghia nao,
khong ban chat, khong ban chat ton tai chut ndo; rang
ding sau cai 't6i' nay an gidu mot dai duong, vo han,
bao la, thiéng liéng.

Ban s& ching bao gid dat téi can cude khac; cin
cudce cll cua ban s& mat di, va 1an dau tién ban s& bat
dau cam thdy ban than minh nhu con séng trong dai
duong cua Thuong dé. Cai d6 khong phai 1a cin cuée
boi vi ban khong trong n6. Ban da bién maét, Thuong
dé da tran ngap ban.

Néu ban c6 thé lidu bo cai gia, chan 1i c6 thé 1a
cua ban. Va diéu d6 xtmg dang véi né, bsi vi ban lidu
bo chi cai gia va ban thu duoc chan li. Ban khong lidu
bo cai gi va ban thu duogc tat ca.
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T6i da phat hién ra rang t6i chan véi ban than
minh va 16i cam thdy khong hang hdi. Thay da néi
chdp nhdn ban than minh, dii ching ta la bat ki cai gi.
Toi khong thé chdp nhdn duwoc cugc séng, van biét
rang téi dang bo 16 diéu gi d6 cia niém vui bén trong.
Phai lam gi day?

To6i da nghe... ¢c6 mot kiéu thuéc an than moi
khong lam thanh thoi ban - chi lam cho ban dao thém
vao cang thang.

Thtr n6 xem sao! Thir n6 va thtr né va thir né ntra
- la mot nguol Mi di! - nhung khéng qua ba lan. Thir
no, thir nd va thir no lan nira, va the roi dung lai boi vi
chiang c6 van dé gi trong viéc xuin ngdc.

Ban hoi toi:

“T6i da phat hién ra rang toi chan v&i ban than
minh...”

Pay 1a mot phat hién 16n lao. Vang, t6i ngu ¥ diéu
do! RAt it ngudi nhan biét rang ho chan - va ho dang
chan, hoan toan chan. Moi ngudi khac déu biét diéu
d6 ngoai tru ho. Biét réng nguoi ta bi chan la sy bat
dau 16n lao; bay gid vai diéu ngu ¥ phai duoc hiéu.

Con ngudi 1a con vat duy nhat cam thay chan; d6
la mot dac quyén 16n, @6 la mot phﬁn cua chan gia tri
ctia con ngudi. Ban c6 thiy con trau nao chan, con lira
nao chan khong? Chung khong chian. Chan don gian
c6 nghia 1a cach thtrc ban dang séng bi sai r6i; do d6
no cé thé tréd thanh mot bién cd 16n, hiéu biét réng
"Minh dang chan va cai gi d6 can phai duoc 1am, bién
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d6i nao d6 1a can thiét." Cho nén dimng nghi rang diéu
d6 1a x4u, rang ban dang cam thiy chan - né 1a dau
hi¢u tot, su bat dau tét, sy bat dau rat thuan loi.
Nhung dung dung lai & do.

Sao ngudi ta cam thdy chan? Nguoi ta cam thay
chan boi vi nguoi ta da séng trong cac hinh mau chét
do nhitng nguoi khac trao lai cho ban. Ttr bo nhiing
hinh mau dé di, budc ra khoi cac hinh mau doé di! Bit
dau séng theo cach riéng ctua minh.

Chi nguoi dich thuc

moi khong chan, nguoi rom
nhét dinh chan. Nguoi Ki to
giao s€ chan, ngudi Jaina s€
chan, nguoi Parsi s€ chan,
ngudi qubc gia s& chan, boi
vi ho chia cudc sdng ra lam
hai phan. Cudc sbéng thuc
mét bién co Ion, ctia ho van con bi kim nén
hiéu biet rang va ho bat dau gia vo mot
"Minh dang chan | cusc séng khong thuc.
va cai gi do can Chinh cudc sdng khoéng
Bha' 9"“’ @c Iarp, . thuc tao ra chan chuong.

bien doi nao dé la Néu ban d 13 5t vid
€u ban dang lam mot viéc

©o

Chan don gian co

nghia la cach thirc
ban dang séng bi
sai roi; do dé noé
c6 thé tré thanh

can thiet. ban duoc ngu y lam, ban sé&

khong bao gio chan.

Cai ngay toi roi khoi nha dé vao dai hoc b6 me
toi, bd toi, gia dinh to1, tAt ca moi nguoi déu mudn toi
trd thanh nha khoa hoc - ¢6 nhiéu twong lai hon cho
nha khoa hoc - hay it nhit thi cling 1a bac si, hay ki
su. Toi tir chdi thang thimg. T6i néi, "Con sé& 1lam diéu
con mudn lam, boi vi con khong mudn séng cudc
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séng chan chuodng. La nha khoa hoc con c6 thé thanh
cong - con co thé cé kinh trong, tién bac, quyén luc,
danh vong - nhung sau bén dudi con s& van con chan
bai vi d6 khong phai 1a diéu con d3 tirng mudn lam."

Ho bi sdc béi vi ho khong thé théy duoc vién
canh trong nghién ctru vé triét hoc; triét hoc 1a chu dé
nghéo nan nhat trong cac dai hoc. Ho mién cudng
dong y, biét rang toi s& phi hoai twong lai cia minh.
Nhung chung cudc ho da thtra nhan ho sai.

Van dé khéng phai 1a
tién bac, quyén luc va danh
vong; do la van dé cai gi
ban chit ban mudn lam.
Lam no, bat luan két qua,
va chan cua ban s& bién
mét. Ban phai tuan theo ¥
tudng cua nguodi khac, ban
phai 1am moi thtr theo cach
"dung", ban phai lam moi
thr nhu ching phai duoc
lam. Pay la nhitng hon da
tang cua chan chuong.

©e

Van dé khéng phai
la tién bac, quyén

Iwc va uy tin; do la
van dé cai gi ban

chat ban muén
lam. Lam né, bét
luan két qua, va sw
chan cua ban sé
bién mat.

Toan thé nhan loai déu chan baéi vi nguoi dang 1a
nha huyén mén thi lai 13 nha toan hoc, ngudi dang 1a
nha toan hoc thi lai 1a nha chinh tri, nguoi dang 1a nha
tho lai 12 nha kinh doanh. Moi ngudi déu 1a ai do
khac; khong ai & noi nguoi d6 dang ¢. Nguoi ta phai
liéu. Chan chuong cé thé bién mét trong mot khoanh
khéc néu ban sin sang liéu.

Ban hoi toi: “T6i da phat hién ra rang t6i chan véi
ban than minh...” Ban chan v&i ban than minh béi vi
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ban da khong chan thanh véi ban than minh, ban da
khéng chan thyc véi ban than minh, ban da khong
kinh trong ban thé riéng ctia minh.

Va ban noéi: “Tdi cam thdy khong hiang hai.” Lam
sao cam thdy hing hai duoc? Hing hai tudén chay chi
khi ban dang 1am diéu ban mudn lam, du né 13 bat ki
cai gi.

Vincent Van Gogh da hanh phiic ménh moéng chi
vOi cac buc tranh. Khong buc tranh nao duoc ban ca,
khong ai da timg ca nggi ong ay, va ong dy doi, ong
ay chét. Anh 6ng ay da cho ong dy mot khoan tién
nh6 cho nén 6ng ay co6 the it nhat ciing xoay x& dé
sbng con - bon ngay mot tudn ong ay s€ nhin an, va ba
ngay mot tuan oéng ay s€ an. Ong ay phai nhin &n
trong bon ngay d6 boi vi néu khong, ong ay lay dau ra
vai v&, bt v& va chdi v&? Nhung 6ng ay hanh phuc
ménh mong - hang hai cua 6ng ay van tuén chay.

Ong ay chét khi 6ng ay chi méi ba muoi ba; 6ng
ay tu tir. Nhung tu tir cia ong ay con tét hon nhiéu cai
goi 1a séng ctia ban, boi vi 6ng ay tu tir chi khi 6ng ay
da v& xong diéu 6ng Ay mudn v&. Cai ngdy 6ng ay
hoan thanh btic v& vé mat troi 1an, da tung la ham
muén chay bong nhét ctia 6ng dy, ong Ay da viét mot
btrc thu noi, "Cong trinh cua t6i da dugc thuc hién, t6i
da duoc hoan thanh. T6i roi bo thé gidi nay v6i man
nguyén vo cung." Ong ay tu tir, nhung t61 s&€ khong
goi dleu d6 1a tu tir. Ong 4 ay da sbng mot cach toan bg,
ong ay da dét chay ngon nén cudc sbéng tir ca hai dau
cung nhau trong sy manh liét vo cung.

Ban c6 thé sdng hang tram tudi nhung cudc séng
cua ban s€ chi la bé xuong kho, trong luong, trong
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luong chét. Ban noi, “Thﬁy da noéi chép nhan ban than
minh, du chang ta 1a bat ki cai gi. Toéi khong thé chap
nhan duoc cude séng - van biét rang t6i dang bo 15
diéu gi d6 ctia niém vui bén trong.”

Khi t6i n6i chdp nhan ban than minh, t6i khong
no6i chap nhan hinh miu cudc sdng cua ban - ding cb
hiéu 1am t6i. Khi t6i noi chdp nhan ban than minh, t6i
noi bac bdé moi thir khac - chip nhan ban than minh
di. Nhung ban phai da dién giai né theo cach riéng
ctia minh. D6 1a cach moi su dién ra...

Nguodi sao Hoa ha dia bay cta minh xudng
Manhattan va, ngay khi vira nho ra, mot ké an xin
tién toi. "Thua ngai," nguodi nay noéi, "Toi co thé
xin moét hao duoc khong?"

Ngudi sao Hoa hoi, "Mot hao 1a gi?"

Nguoi an xin nghi mot phat, rdi noéi, "Ong ding
day. To6i c6 thé xin hai muoi nham xu duogc
khong?"

T6i da khong néi diéu ban d3a hiéu. Bac bo tit ca
nhitng cai da duogc ap dat 1én ban di - t6i khong nodi
chap nhan né. Chap nhan cbt 15i bén trong nhét cta
ban, diéu ban da mang tur cdi bén kia va rdi ban sé&
khong cam thdy ring ban bo 1§ cai gi d6. Khoanh
khic ban chép nhan ban than minh khong diéu kién
nao, bdng nhién bot phat ciia niém vui xay ra. Hing
hai cta ban bat dau tudn chay, cudc séng thuc su tré
thanh cuc lac.

Ban bé cuiia moét thanh nién nao d6 cho réng anh ta
da chét, nhung anh ta chi trong trang thai mé man.
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Khi dung lac dé tranh bi dem di chon anh ta ra
dau hi¢u song, nguoi ta hoi anh ta cam thay chét
thé nao.

"Chét u!" anh ta kéu 1én. "T6i khong chét. Moi
luc t61 déu biét cai gi dang dién ra. Va toi biét toi
khoéng chét nira, bdi vi chan téi lanh va t6i doi."
"Nhung lam sao sy kién do6 lai lam cho anh nghi
anh van con song?" mét trong nhirng nguoi to mo
hoi.

"Thé nay, toi da biét rang néu tdi ¢ trén thién
duong to1 s€ khong doi, con néu to1 & cho khac thi
chan t6i s€ khéng lanh."

Nguoi ta c6 thé chic chin rang ban van khong
chét: ban doi, chan ban lanh. Day va chay mot chut
di!

Mot ngudi nghéo, thidu gido duc va moi chiéu cd
x4 hoi, yéu mot cd gai con nha triéu phu. C6 ay
moi anh ta vé nha dé gap bd me minh tai khu nha
thanh lich ctia ho. Anh ta bi choang bdi nhiing do
dac giau c6, nguoi hau va tat ca cac du hiéu giau
sang khac, nhung bang cach nao doé anh ta xoay
x& dé c6 vé thanh thoi - mai cho téi ltc an tdi.
Ngdi ¢ chiéc ban dn dd s, nga nga say dudi tac
dung cua rugu, anh ta danh mot cai ram to.

Nguoi bd ciia ¢ gai nhin 1én va nhin thing vao
con cho cia minh dang nim dudi chan nguoi
nghéo. "Ké lang thang!" ong iy ndi véi giong de
doa.
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Nguoi ngheo duge nhe nhom rang 101 trach mang
da dugc don 1én con chd, va rdi vai phut sau anh
ta lai danh ram lan ntra.

Ong chu ctia anh ta nhin vao con ché va lai néi,
"K¢é lang thang!" bang giong quat thao am 1.

Vai phat sau anh ta lai danh ram lan tha ba.
Khudén mat nguoi glau nhan nhim lai trong con
cuong no. Ong ta gam 1én, "Ké lang thang, do
chét tiét cut ngay khoi day trude khi nod ia vung
vai 1én khip chiing may!"

Van con thoi gian -
thoat ra khoi sy cam tu ma ©o
ban da song mai cho to1 gio

di! Chi can chut it diing
cam, chut it ding cam cua
ké lidu linh. Va ching c6 gi
dé mat ca, nhé 1ay. Ban chi
c6 thé mat di xiéng xich
cta minh - ban c6 thé mét
cai chan cua minh, ban co
thé mat cam giac chan
chuong thuong xuyén cua
minh & bén trong ring cai
gi d6 bi mat. Con cai gi
khac c6 d6 dé ma mat?
Thoat ra khoi con dudng
mon va chap nhan ban thé

riéng cua minh - chéng lai Moses, Jesus, Phat,
Mahavira, Krishna, chap nhan ban than minh. Trach
nhiém cua ban khong phai 1la hudng té61 Phat hay
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Co trach nhiém di-
va khi toi dung twr
trach nhiém, xin
hay nhé dirng dién
giai nham né. Toi
khéng néi vé nghia
vu, phan sw, toi
don gian dung tir
nay theo nghia
den: dap wng vé&i
thwc tai, co trach
nhiém.
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Zarathustra hay Kabir hay Nanak; trach nhiém cua
ban 1a chi hudng téi chinh ban than minh.

Co6 trach nhiém di - va khi té1 dung tur trdach
nhiém, xin nhé ding dién giai nham n6. Toi khong
noéi vé nghia vu, phan su, t6i don gian dung tir nay
theo nghia den: dap ing véi thuc tai, ¢ trach nhiém.

Ban phai da séng cudc séng vO trach nhiém, hoan
thanh da moi loai trach nhiém ma nguoi khac trong
doi ban hoan thanh. Cai gi c6 d6 ma mat? Ban chan -
day 1a tinh hudng t6t. Ban mat hing hai, ban con can
gi hon dé thoat ra khoi nha tu? Nhay ra khoi no, dimg
nhin lai!

Ho noéi: Nghi hai 1an trudce khi ban nhay. Téi noi:
Nhay trudc roi nghi nhiéu tuy thich!

T6i cam thay thich duoc ha xuéng mit tring... toi
nghi néu t6i biét ndi so 1a gi thi n6 s& khong cé do.
Mot cam gidc riang bat ki cai gi cling c6 thé xay ra...
bat ki cai gi!

D6i khi ¢6 ndi so 16n, va ndé khong thé nao co dia
chi. Khong c6 nguyén nhan cho no, khong co6 1i do
cho no. C6 thé d6 1a diéu tao nén ndi so. Khi co
nguyén nhan cho no6, ban biét nguyén nhan 1a gi, va
khi c6 nguyén nhan ban c6 thé tim ra cach giai thich,
ban c6 thé phan tich, ban c6 thé co6 cai gi d6 dé niu
bam vao. Nhung c6 mét dac tinh ctia s¢ - thinh thoang
no mai téi - véi no6 thuc su khong cd nguyén nhan.

Pay 1a diéu cac nha sinh tdn goi 1a 'cam giac lo
lang', phién nio, ndi s¢ ton tai - khong phai thé nay
hay thé no ma 1a su ton tai cuc dd. B&i vi hién hiru
thuong xuyén bi bao quanh boi vo hién hitu; hién hitru
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ton tai trong vo hién hitu. Hién hitu gin gidng nhu
hon dao trong dai duong cua v6 hién hitru. Hién hitu la
rat ti hon con vo hién htru lai bao la.

Chinh tinh bao la cuc d6 nay cua vo hién hiru, va
O gitta vO hién hitu nay, 1a hién hiru nho bé. Khong c6
1i do khac cho so hdi: cam giac d6 1a du dé 16i trai dat
ra khoi chan ngudi ta. Ngudi ta bat dau roi vao vuc
tham va bai vi nguoi ta khong thé chi ra dugc nd va
noéi “Toi s¢ diéu nay diéu no” nén nhiéu phién nio
hon nay sinh, bai vi khong cé gi dé giai thich né ca.

Moi nguoi di téi nha phan tdm khong thuc su
duoc chira tri ma chi dé tim ra li do cho khé cua ho.
Va viéc phan tAm c6 ich nhiéu 1dm, khong phai boi vi
né 1a cach chita ma chi bai vi né cung cap cach giai
thich. Va khi nguoi nay nghi minh biét cach giai thich
ngudi d6 cam thay rat thoai mai. Bay gio moi sy rat
o rang. Bay gio ngudi d6 co thé nodi ra 101, bay gid
nguodi d6 ¢6 thé tri thirc hoa, hop 1i hoa.

Cho nén day 1a diéu gi d6 ma thinh thoang moi
nguodi déu bat gap. Va diéu do 1a tdt néu chung ta co
thé trai qua nd; khong can né tranh né. Néu ban né
tranh no, ban bo 1& mot co hoi. Néu ban co thé trai
qua no, ngay chd dau tién néd cé vé gibng nhu viéc
dap v& va rat nguy hiém, ctr duong nhu toan thé qua
khtr dang bién mat, nguoi ta dang chét. Nhung ching
may chbc ngudi ta bat ddu cam thiy an toan, an ninh -
trong chinh tinh khong an ninh cua né. Nguoi ta thanh
thoi trong vo hién hitu va tat ca ndi s¢ bién mat. Cho
nén cai c6 vé nhu pha v lac ban dau lai chimg to 1a
budc dot pha lac cudi cung.
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Trai qua né va dimg cd ging tim nguyén nhan.
Boéi vi tam tri s& c6. Tam tri s& no6i "Cai nay hay cai
no la nguyén nhan tai sao minh lai phat hoang."
Khoéong c6 nguyén nhan cho n6. Khong co6 1i do cho
né. Pon gian di vao trong né moi dém trong bén
muoi, nim muoi hay sau muoi phut. Chi ngdi im lang
trong phong, cho phép tat ca moi cai vo hién hitu tran
ngap hién hitu cta ban. Pé cho hon dao ciia hién hitu
bién méat trong vo hién hitu. Trd thanh cai khong.
Chép nhan ndi s¢ va di vao trong nd, va ban s& di ra
khoi no rat tuoi tin, rat séng dong, va rat vo so hai.

Dé vb s hii, ngudi ta phai trai qua s hii - va
loai s¢ hai nay, khong loai s¢ hai thong thuong nao
khac s& co tac dung. Ha? c6 ndi so réng ban trai ban
c6 thé bo ban. Do 1a ndi s¢ nhung d6 1a théng thudng
béi vi ban c¢é thé tim ra biét bao nhiéu ban trai khac;
n6 khong may 1a ndi so. C6 ndi s¢ ring ban co thé
khong cé du tién dé sbng, nhung ngudi ta bao gid
ciing c¢6 thé 1am cai gi do6 vé diéu d6. Nhitng ndi so
nay 1a rat tim thuong, chiing khong mang tinh ton tai.
Moi ngudi séng trong nhitng ndi sg do, d6 1a li do tai
sao ho chiang bao gid tré thanh vo s hii. Pay 13 ndi
so ngudi ta phai sdng qua.

Cho nén dimng cd ging tim bat ki cach giai thich
nao cho no; khéng c6 cach nao. Bi vao trong no di.
Quan sat va di vao trong n6 sau nhit co thé dugc. Pi
v&i moi ndi so, nhung di. Pi mic cho moi ndi sg. Va
cai gi do dep d& sé& tdi tir no, cai gi d6 gidng nhu hoa
hong s& sinh ra tir n6. Hién hitu cta ban s& ngay mot
trd nén tich hop hon. Néu nguoi ta chap nhan thach
thirc ctia vo hién hiru, thi hién htru tich hgp. Cho nén
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khong co gi dé lo nghi ca. N&i s¢ c6 d6 va ban phai di
vao trong no.

Thién v€ nodi1 s¢ cai trong rong

Lam diéu d6 thanh van dé 1a moi dém trude khi
ban di ngu, nham mat lai va trong hai muoi phut di
vao cai trong réng cta ban. Chap nhan no, dé no co
d6. Nbi s¢ nay sinh - dé diéu d6 & d6 nira. Run ray véi
so hai nhung khong bac bdé khong gian dang duogc
sinh ra & d6. Trong hai hay ba tuan ban s& c6 kha
ning cam thiy cai dep ctia no, ban s& c6 kha ning
cam thay phuc lanh cta n6. Mot khi ban d3 cham t&i
phuc lanh d6, ndi s¢ s& bién mat theo cach riéng cia
né. Ban khong tranh du véi né.

Ngdi qui trén san, hay trong mot tu thé thoai mai
cho ban. Néu dau ban bat dau nga vé phia trudc - nd
s& thé dy - cho phép no. Ban s& gan nhu di vao tu thé
bung me, hét nhu dtra tré van con trong bung me. Pau
ban s& bat dau cham dau gbi, hay cham san - cho phép
né. Pi vao trong bung me¢ riéng cua ban va chi ¢ do.
Khong ki thuét, khong mat chu, khong nd luc - chi &
do6. Quen voi cai dang d6. No 1a cai gi d6 ban chua
tirng biét toi. TAm tri ban so hii boi vi no téi tir chinh
chiéu huéng khong biét va rat khac. Tam tri khong
thé ddi pho dugc véi nd. N6 chua bao gior biét téi cai
gi giébng nhu thé trudc do6, cho nén ndé don gian la
thach d6; n6 muén phan loai va dan nhan cho né.
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Nhung cai biét 1a tam tri va cai khong biét 1a
Thuong dé. Cai khong biét chua bao gid tré thanh
mot ph'?ln cua cai biét. Mot khi no tré thanh mot ph?m
cua cai biét, n6é khong con 1a Thuong dé khong biét
nita. Cai khong biét van con 1a cai khong thé biét.
Ngay ca khi ban di biét nd, né van con 1a cai khong
biét. Bi an khong bao gid dugc giai. Bi 4an mang ban
chét cb hiru 1a khong giai duoc.

Cho nén moi dém di vao trong khong gian do. N01
s¢ s€ ¢6 do, run ray s& c6 do; diéu do nira ciing 1a tét.
Dan dan ndi so s& ngady mot it di va han hoan sé& toi
ngay mdt nhiéu hon. Trong vong ba tuidn mdt hom
bdng nhién ban s& thiy phtc lanh thé nay sinh, bot
phat cua nang lugng, loai vui suéng nhu vay cua ban
thé ban, ct duong nhu dém da qua va mat troi da toi
trén dudng chan troi.

Thién lam tan bién hinh mau cu
v€ so hai

T6i da thdy rang téi van con Idp lai mét hinh mau
ma t6i da chap nhan khi con la dira tré. Bat ki khi nao
bo me t6i qué mang 16i hay néi diéu gi dé ve toi la toi
cam thdy phan doi, t0i sé chét lai, chay madt va ty an
i minh véi ¥ twéng rang téi c¢é thé lam ma chang can
moi nguoi, t6i cé thé xoay xé mét minh. Bdy gio, téi
bdt dau thdy rang téi phan iing véi ban bé minh theo
cung cach.
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Pay chi 1a mot thoi quen cii dd trd thanh cung
nhic. Thir 1[am cai dbi lap cua no. BAt ki khi nao ban
cam thay khép kin - mé minh ra. Néu ban muén di, thi
dung di; néu ban mudn khéng néi, thi noi. Néu ban
mudn thoi bién luan, ding thdi ma nhay vao trong nod
v6i hing hai nhat cé thé dugc.

Bét ki khi nao tinh hudng nay sinh tao ra ndi so,
luén c6 hai phuong an - hoac la ban tranh d4u hoic 1a
ban bo chay. Ptra tré nho thuong khong thé tranh dau
duogc - dac biét & cac nudc truyén théng. O Mi, dua
tré s& tranh dau nhleu téi murc bd me s€ phai bo chay!
Nhung & cac nudce cb, cac nudc gin chit voi truyen
thong hay trong cac gia dinh c6 gia tri truyen thong
van con rat manh - dira tré khong thé tranh dau duoc.
Céch duy nhét 1a khép lai, ty bao boc minh bén trong
minh nhu sy bao vé. Cho nén ban da hoc dugc meo
bo chay.

Bay gio kha ning duy nhat 1a & chd bat ki khi nao
ban cam thidy minh dang c6 thoat, dinh lay do6 di,
budng binh, va tién hanh cudc dau tranh ra tro. Chi
trong mot thang thir cai dbi 1ap va thé thi ban s& thiy.
Mot khi ban c6 thé lam diéu dbi lap, t6i s& bao ban
cach viit bo ca hai. Ca hai déu phai bi vat bo, bai vi
chi thé thi con ngudi méi tré thanh vo so hii - va bai
vi c4 hai déu sai. Boi vi cai sai nay da di qua sau vao
trong ban, n6 phai duoc 1am cin bang bai cai kia.

Cho nén trong mot thang ban la mot chién binh
thuc thu - v& bat ki cai gi. Va ban s& cam thy rat tot
thuc sy tot, hir? Bo1 vi bat ki khi nao ngudi ta trdn,
ngudi ta cam thay rat tdi té, kém coi. Pay 1a thu doan
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hén nhat - khép minh lai. Tré nén bao dan di, ha? Thé
1r6i chung ta s& virt bo ca hai, bai vi 13 bao dan, sau
bén dudi, cling 1a hén nhat. Khi bao dan va hén nhat
ca hai bién mat thé thi nguoi ta tré thanh vo so hai.
Thtr diéu d6 di!

Thién vé tin cay

Néu ban cam thiy kho tin cdy, thé thi ban phai
quay lai. Ban phai dao sau vao trong ki &rc cia minh.
Ban phai di vao trong qua khir ciia minh. Ban phai lau
sach tdm tri minh khoi cac du 4n qua khir. Ban phai
c6 mot déng rac 16n tir qua khir cta; d6 no di.

Pay 1a chia khoa dé 1am diéu do: néu ban c6 thé
quay trd lai khong chi nhu ki trc, ma nhu viéc séng
lai. Lam né thanh viéc thién. Moi ngay, vao budi dém,
trong mot gio hiy quay lai. C6 gang tim ra tat ca
nhirng diéu da xay ra trong thoi tho au cua ban. Ban
cang c6 thé di sau cang t6t - boi vi ching ta dang che
gidu nhiéu diéu da xay ra, nhung chung ta khong cho
phép ching bat ra trong y thirc. Cho phép ching nbi
1én bé mit di. Béng viéc di moi ngay, ban s€ cam théy
ngay mot sau hon. Trudc hét ban s& nhé ¢ dau d6 khi
ban méi & do bdn hay nam tudi, va ban s& khong thé
di ra ngoai diéu d6. Bong nhién, buc trudng thanh
Trung Qubc s& déi dién vé6i ban. Nhung cir di - dan
dan ban s& thay rang ban dang di sau hon: ba tudi, hai
tudi. Moi ngudi da dat toi diém ho duogc sinh ra tur
bung me. D3 c6 nhitng nguoi da dat t6i trong ki e vé
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bung me, va c6 nhitng ngudi da dat téi bén ngoai diéu
do, vao trong ki€p khac khi ho chét.

Nhung néu ban co6 thé dat t&i diém noi ban duogc
sinh ra, va ban c6 thé 1am nhe b6t khoanh khic dé, no
s& 1a tir dau don sau sic, ndi dau. Ban sé gﬁn nhu cam
thidy duong nhu ban duoc sinh lai 1an nita. Ban c6 thé
la hét nhu dira tré la hét 1an dau tién. Ban s& cam thay
ngat tho nhu dira tré d3 cam thay ngat thé khi 1an dau
tién no ra khéi bung me - boi vi trong vai gidy né da
khong c6 kha ning thd duoc. Co6 ngat thd 16n: thé roi
no6 la hét va hoi thé tdi, va budc chuyén cua nod trd
nén mo ra, phéi noé bit dau van hanh. Ban c6 thé phai
di t6i diém d6. Tir d6 ban quay lai. Lai di tiép, quay
lai, moi dém. Piéu d6 s& mat it nhat tir ba dén chin
thang, va moi ngay ban s& cam thiy nhe ganh hon,
ngdy mot nhe ganh hon, va tin cdy s& nay sinh dong
thoi, ngay bén canh. Mgt khi qua khtr 1a 6 rang va
ban da théy tAt ca nhiing diéu da xay ra, ban duoc tu
do vo1 né. Pay la chia khoa: néu ban tré nén nhan biét
vé bat ki cai gi trong ki 'c minh, ban dugc ty do voi
no6. Nhan biét giai thoat, vo ¥ thirc tao ra tu ting. Thé
thi tin cay s& tro thanh c6 thé.

Thién bién d6i s¢ hii thanh tinh yéu

Ban c6 thé ngdi trong ghé hay ban c6 thé ngdi
theo bat ki tu thé nao ban cam thiy thoai mai. Roi
khoanh tay trong long, véi tay phai ¢ dudi tay trai - tu
thé nay 1a quan trong vi tay phai dugc ndi vé&i ndo trai,
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va ndi so bao gid cling tdi tir ndo trai. Tay trai dugc
ndi v&i ndo phai, va diing cam tdi tir phia bén phai.

Nio trai 1a chd cia lap luén, va lap luan 1a heén
nhat. D6 1a 1i do tai sao ban s& khong thidy nguoi bao
dan va nguoi tri thirc cing nhau. Va bat ki khi nao
ban tim thdy ngudi bao dan, ban s& khong tim thay
nguoi tri thire. Nguoi d6 s& phi li, nhat dinh nhu vay.
Nio phai 13 truc giac... cho nén day chinh 1a biéu
tuong, va khong chi biéu tuong: n6é dua ning luong
vao tu thé nao d6, vao mdi quan hé nao do.

Cho nén tay phai dé xuong duoi tay trai va ca hai
ngoéon cai ndi v6i nhau. Thé rdi ban thanh thoi, nhim
mat lai, va dé cho quai ham dudi dugce thanh thoi mot
chut - khéng phai 1a ban bé budc né... chi thanh thoi
dé cho ban bit dau thé bang moém. Piung thd bing
miii, bat dau thd bang mom; didu d6 rat thanh thoi.
Va khi ban khong thé bang miii thi cac hinh mau cii
ctia tam tri khong van hanh thém nita. Diéu nay s& 1a
diéu méi, va trong hé théng thd méi mot théi quen
moi c6 thé duoc hinh thanh d& dang.

Thtr hai, khi ban khéng thé qua miii thi né khong
kich thich ndo ban. N6 don gian khong di téi ndo: no
di thiang vao nguc. Bang khong kich thich va co sat
thuong xuyén dién ra. D6 1a 1i do tai sao viéc tho thay
d6i trong cac 16 miii chung ta lap di lap lai. Viéc tho
thong qua mot miii co sat mot bén cuia nado, qua bén
kia, co vao bén kia cta ndo. Sau bén muoi phtt ching
lai thay dbi.

Cho nén don gian ngdi trong tu thé nay, thd bang
mOom. Milii c¢6 hai, mOm khong hai. Khong c6 thay doi
khi ban thé qua moém: Néu ban ngdi trong mot gio
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ban sé& tho theo cung cach. S& khong co thay ddi; ban
s& van con trong mot trang thai. Thd qua miii ban
khong thé van con trong mot trang thai. Trang thai tu
dong thay dbi; khong co viéc biét cia ban nd van thay
doi.

Cho nén diéu nay sé& tao ra mot trang thai thanh
thoi méi, rat im lang, bat nhi, va ning luong cua ban
s€ tudbn chay theo cach méi. Pon gian ngdi im lang
khong lam gi ca trong it nhat bén muoi phut. Néu
diéu d6 c6 thé dugc thuc hién trong mot gio thi s& co
ich nhiéu 1dm. Cho nén néu c6 thé, bit dau bang bdn
muoi phut, thé réi dan dan dat tdi sdu muoi phat. Lam
diéu nay hang ngay.

Va trong lac d6 dirng bé 15 bat ki co hoi nao; bat
ki co hdi nao té1, di vao trong nd di. Bao gio cling
chon cudc séng va bao gio cling chon viée lam; ding
bao gio rat lui, dimg bao gid trén chay. Tan hudng
bat ki co hoi nao tdi trén con dudng cia ban dé lam
cai gi d6, dé mang tinh sang tao.

Va cau hoi cudi cung:
No6i1 s¢o vé Thuong dé

Y tuwong vé mot Thuwong dé con nguoi theo doi
chiing ta, cho dit la mét gia thuyét, lai khéng cé ich
theo bdt ki cdch ndo sao? - béi vi chinh ¥ tuéng virt
bo di y tuwong vé Thuong dé lam cho téi s¢ hdi vo
cung.

249

06/03/2010 - 1/ 125

Sao ban lai cam thiay so hdi vé viéc vat bo ¥
tuong vé Thuong dé? Chic chin y tudéng vé Thuong
dé bang cach nao d6 dang ngin can ban khoi sg. Cho
nén khoanh khic ban virt bo nd, ban bit dau cam théy
so. Do 1a mét loai bao v¢ tam i, d6 chinh 1a n6 1a gi.

Ptra tré nhat dinh so hai. Trong bung me nd
khong so. T6i chua ting nghe ndi rang bat ki dtra tré
nao trong bung me lai nghi t&i viée di toi gido duong
hay nha tho hay doc Kinh Thanh hay Koran hay Gita;
hay tham chi ban tam vé liéu Thuong dé co hay
khong. Toi khong thé quan niém duoc bat ki cach nao
rang dira tré trong bung me quan tim t6i Thuong dé,
toi qui, toi ¢di troi, toi dia nguc. Dé lam gi? N6 da
trong thién dudng réi. Moi su khong thé tét hon
chung dang day.

N6 hoan toan dugc bao vé trong ngdi nha 4m
cang, 4m 4ap, ndi trong cac hoa chit nudi dudng. Va
ban s€ ngac nhién - trong chin thang d6 dra tré 16n
1én nhiéu hon né s& 16n trong chin nam, theo ti 1¢.
Trong chin thang né du hanh qua cudc hanh trinh dai
thé; tir chd gan nhu khong 13 gi n6 trd thanh mét sinh
linh. Trong chin thang né trai qua hang triéu nam tién
ho4, tir chinh sinh linh ban dau cho t&i nay. N6 trai
qua tat ca cac pha.

Va cudc song tuyét ddi an toan: khong can lam
viéc gi, khong so chét d6i, doi; moi thir déu duoc than
thé ngudi me lam. Sbéng chin ‘thang trong bung me
trong tuyét ddi an ninh tao ra vin dé ma da sinh ra cai
g0i 1a ton gido cua ban.
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Khi dua tré ra khoi bung me, diéu dau tién Xay ra
cho n6 1a ndi so.

DPiéu d6 1a hién nhién. Nha n6 bi mat, an ninh cua
n6 bi mat. Hoi &m cua nd, moi thir bao quanh no, tat
ca nhitng diéu n6 da biét nhu thé gidi ctia minh hoan
toan bi mat, va né bj ném vao mot thé gisi ki la, ma
noé chang biét gi ca. N6 phai bat diu viéc tho riéng
cua minh.

Phai mét vai gidy cho
dGra tré nhan ra su kién la
nd phai thé bay gio tro di
theo cach riéng cta minh -
viéc théd cia me nod s&
khong giup ich nira. Chi dé
dem ndé vé véi cam giac
cia minh ma bac si cam
16n nguoc no xuéng, va
danh vao moéng nd, that
manh. Bit dau thé day! Va
don chao thé day!

Va chi tr ca danh d6

©e

Ban da bao gio
quan sat rang bat
ki khi nao ban s¢

thi viéc thé cua

minh thay déi
khéng? Néu ban
con chwa quan sat
diéu dé trwéc day,
ban cé thé quan
sat diéu dé bay
gi®. Bat ki khi nao

ma no bit dau thd. Ban da
bao gid quan sat rang bat ki
khi nao ban sg, viéc tho

ban s¢, hoi thé
cua ban sé thay
déi, ngay lap tirc.

cua minh thay d6i khong?
Néu ban con chua quan sat diéu do trude day, ban co6
thé quan sat diéu do bay gio. Bt ki khi nao ban so,
hoi tho ciia ban s& thay doi, ngay lap tirc. Va khi ban
thoai mai, & nha, khong so diéu gi, ban sé& thay viéc
tho cia minh roi vao hai hoa, va hoa hgp sau sac, tré
thanh ngady mét im ling hon. Trong thién sau d6i khi
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diéu xay ra 13 ban cam thiy duong nhu viéc tho cua
minh da dung lai. N6 khéng dung, nhung n6é gan nhu
dung.

Su bat dau cua dra tré 1a ndi so moi thir. Trong
chin thang n6 da trong boéng tdi, va trong bénh vién
hién dai, noi n6 sép duoc sinh ra, s€ c¢6 dén 6ng choi
loa khip xung quanh. Va trén mit nd, véng mac cia
no, cai chua bao gid thdy anh sang trudc day, ngay ca
anh sang cua cdy nén, diéu nay 1a qua nhiéu. Anh
sang nay 1a ca sdc cho mit no.

Va bac si khong dé cham vai gidy - 6ng ta cat
ngay mdi nbi van noi lién giira n6 va ngudi me, niém
hi vong an ninh cudi cung... va mot sinh linh ti hon
nhu thé. Va ban biét diéu d6 hoan toan rd, ring khong
ai bat luc hon con ciia con nguoi, khong con nao khac
trong sy ton tai.

bo 1a li do tai sao ngua da khong bia ra gia thuyét
vé Thuong dé. Voi da khong nghi v€ y tuéng Thuong
dé; khéng c6 nhu cau. Con cua voi 1ap tic bt dau
buéc di va nhin quanh va tham hiém thé gigi. No
khong bat luc nhu con cia con nguoi. Thuc té, nhiéu
thr phu thudc vao bat luc cta con con nguoi ma ban
c6 thé ngac nhién: gia dinh ban, xa hoi ban, van hoa
cua ban, ton gido cua ban, triét hoc cua ban - moi thir
déu phu thudc vao bat luc cua con con nguoi.

Trong con vat, gia dinh khong ton tai bai 1i do
don gian 1a dra con khong can bd me. Con ngudi phai
quyét dinh vi hé thong nao d6. Ngudi bb va nguodi me
phai ¢ cung nhau dé cham soc dtra tré. N6 1a két qua
cua chuyén tinh cua ho; day la viéc lam cua ho. Bay
€10 néu con con nguodi bi b0 mot minh, cling giong
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nhu nhiéu con vat dang thé, ban khong thé tudng
tuong duoc rang né s& séng sot: khong thé duoc! N6
s& di dau dé kiém thtrc an? N6 s& di hoi ai? N6 s& di
hoi cai gi?

Co 1€ nd da té1 qua sém chang? Va c6 vai nha
sinh hoc nghi rang con con ngudi dugc sinh ra ma
chua du chin - chin thang 1a khong du - boi vi no téi
bat lyc thé. Nhung than thé con nguodi lai téi muc
ngudi me khong thé mang dira con hon chin thang,
bang khong co ay s& chét va cai chét cua co Ay s& co
nghia 1a cai chét cua dira con.

Nguoi ta dd tinh toan rang néu dira con co thé
sdng trong bung me it nhét ba niam, thé thi co 1& s&
khéng c¢6 nhu céu cho nguoi bd va nguoi me va gia
dinh, va x4 hoi va nén vin ho4, va Thuong dé va tu si.
Nhung dta con khong thé séng duoc trong bung me
trong ba nam. Tinh hudng sinh hoc ki la nay da anh
huong to1 toan thé hanh vi con ngudi, viéc suy ‘nghi,
cu trac gia dinh, x3 hoi; va diéu nay da gay ra ndi so.

Kinh nghiém dau tién cua d@ra con la so hai, va
kinh nghiém cudi cung ctia con nguoi cling la s¢ hai.

Sinh cling la mot loai chét; ban nén nhé nhin vao
n6 theo cach nhin cua tré con. N6 da séng trong mot
thé gi6i nao do, tuyét dbi thoa man. N6 khong can bat
ki cai gi, n6 khéng tham lam bat ki cai gi thém. N6
don gian tan hudéng sy hién hitu, tdn hudng su truong
thanh - va thé r6i bdng nhién noé bi téng ra ngoai.

Vi duaa tre, kinh nghiém nay 1a kinh nghiém vé
cai chét: cai chét cua toan thé thé gidi cua no, cia an
ninh cta nd, ciia nha 4m cung cta nd. Cac nha khoa
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hoc noéi rang chung ta con chua co6 kha ning tao ra
nha 4m cing nhu bung me. Ching ta di c¢b gang - tat
cd moi nha cua chung ta déu chi 1a nd luc dé tao ra
nha 4m ctng d6.

Chung ta tham chi di c6 gang lam giuong nudc,
dé cho ban cung cam gidc. Ching ta c6 bon tim nudc
noéng; nam dai ra trong chiing ban co6 thé c6 cam giac
chut it cua daa tré. Nhitng nguoi biét cach tim nong
thuc su cling s& cho it mudi vao trong d6, boi vi trong
bung me rat man - dich xac khdi lugong mudi trong
nudc bién. Nhung ban c6 thé nam dai trong bdn tim
dugc bao 1au? Chung ta c6 nhitng kiéu bon co lap
khong 1a gi ngoai viéc tim cung bung me¢ ma ban da
danh mét.

Sigmund Freud khong

phai 1a nguoi chung ngd -

z thuc té 6ng ay 13 mot nguoi
Sigmund Freud c6 chut it gan gan, nhung
khdng phai la doi khi nguoi gan dé cling
ngw&i chiPng ngé - | hat nhﬁfng’béi ca hay. boi

thwc té 6ng ay la khi 6ng 4y c6 nhiing y
mot ngwoi co chut | tuong c6 y nghia. Chiang
it gan gan, nwng | han, ong 4y nghi y tuong
doi dk,h' IUOL AN | nay vé dan ong lam tinh v6i
nh&:gcg;igcaahay dan ba chang 1a gi ngoai no
P6i khi 6ng 4y cé 1(‘5"’,0 fﬁfa‘? %‘%?g me dl‘j‘ntnu’a'
nhirng y twéng cé 0 the co dicu gl do trong

y nghia. no6. Nguoi nay dé hoi, y
tuong nay duong nhu kho
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nim bit hon; nhung ngay ca
mot nguoi nhu Sigmund Freud la gan do ong ay van
phai duoc lang nghe rat cham chu.
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T6i cam thay rang co6 cai gi d6 cua chan 1i trong
diéu d6: viéc tim kiém bung me, cung 16i di nhu
nguoi do da budc ra tir do6... Nguoi d6 khong thé nao
vao lai bung me kia, diéu d6 ding. Thé thi nguoi d6
tao ra du moi loai vat; ngudi d6 bat dau 1am ra hang
dong, nha ctra, may bay. Ban thdy bén trong may bay
16i diy - ciing khoéng c6 gi dang ngac nhién néu mot
ngay nao do ban thdy rang trong may bay nguoi ta noi
trong bon tim nudc noéng, ¢ mudi. May bay co thé
cho ban dich x4c cung tinh hung, nhung né s& khong
cho su thoa man.

Pura tré da khong biét cai gi khac ca. Ching ta cd
ging lam cho né thanh 4m cung: chi 4n nat va co
chiéu dai vién c6 d6. Chung ta lam né thanh thodi mai
nhét c6 thé duoc, nhung chiung ta khong thé 1am no
thoai mai dugc nhu trong bung me. Ban d khong can
ngay ca viéc bam nat. Tham chi trude khi ban do6i ban
dd dugc cho an. Tham chi truéc khi ban can khong
khi, n6é d3a t&1 ban. Ban chéng cO trach nhiém chut
nao.

Cho nén dua tré ra khoéi bung me, néu nd cam
thdy diéu d6 chut nao, thi phai cam thiy diéu d6 nhu
cai chét. N6 khong thé cam thdy diéu d6 nhu viéc
sinh, diéu d6 1a khong thé duoc. Po6 1a ¥ tudng cua
ching ta - y tuong cua nhirng nguoi dang dirng ngoai
- chiing ta néi rang day 1a viéc sinh.

Va 1an tht hai, lai mot ngay nao do, sau nd luc
cua ca doi... Nguoi do da co kha nang lam cai gi do6 -
mot ngdi nha nhd, mdt gia dinh, mot nhém ban be
nho, chut it hoi 4&m, mét goc nho dau d6 trén thé gidi
noi ngudi d6 c6 thé thanh thoi va 1a chinh minh, noi
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nguoi dé dugc chép nhan. Khoé khan - cudc vat 16n ca
doi, va bdng nhién, mot ngay nao do, ngudi do lai
thdy minh dang bi téng ra.

Bac si da lai téi - va day 1a nguoi da danh nguoi
doé! Nhung lan d6 1a bat dau viéc tho; 1an nay, nhu
ching ta biét t&i... Bay gid ching ta & bd bén nay,
chung ta khong biét bo bén kia. Bd bén kia bi bo lai
cho tudng tuong; d6 1a 1i do tai sao coi troi va dia
nguc... va moi loai tuéng tugng da thanh lung tung.

Chung ta & bd bén nay va nguoi nay sip chét. Véi
ching ta nguodi do sip chét; co 1& nguoi d6 lai sip
dugc sinh ra. Nhung diéu d6 chi ngudi d6 biét, va
ngudi d6 khong thé quay lai ma bao chung ta, "Pung
lo; t6i khong chét dau, t6i van con séng." Nguoi do
khong thé quay lai vao bung me ctia minh dé co
thoang nhin cudi cung va noéi loi tam biét véi moi
ngudi, ma ngudi do ciing khong thé quay lai bay gio,
m& mait ra va noi 161 tam biét véi tat ca cac ban, va
noi, "Bung lo nghi. T6i khong chét dau, téi dang duoc
sinh ra."

Y tudng cia nguoi Hindu vé tai sinh khéng 1a gi
ngoai sy phong chiéu cua viéc sinh thong thuong. Voi
bung me - néu bung me nghi - dira tré 1a chét. Voi dua
tré - néu né nghi - d6 1a viéc chét. Nhung né dugc
sinh ra; day khong phai 1a viéc chét, day 1a viéc sinh.
Nguoi Hindu dé phong chiéu cung ¥y tudng nay vé cai
chét. Tir phia bén nay diéu d6 c6 vé nhu nguoi dé
dang chét, nhung tir phia bén kia... Nhung phia bén
kia 1a tuéng tuong cua chung ta; chung ta c6 thé lam
né nhu chung ta mudn né.
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Moi ton gido déu lam cho phia bén kia thanh con
duong kho khin boi vi moi xa hoi va moi nén vin hoa
déu tuy thudc vao dia li khac nhau, lich str khac nhau.
Chang han: ngudi TAy Tang khong thé nghi vé cdi
bén kia lanh duoc - ngay ca lanh ciing 1a dang s¢, lanh
la khong thé duoc. Nguoi Tay Tang nghi rang nguoi
chét am, trong mot thé gidi mai bao gio cling 4m.

Nguoi An D6 khong thé nghi dugc rang noi dé
bao gio ciling 4m. Ngay ca nong trong bén thang ¢ An
b6 clng 1a qua nhiéu, nhung ddi voi vinh hing ma
van con am - ban s& bi nau chin! Ho khong c6 y tuéng
gi vé diéu hoa nhiét do, nhung cach nguoi Hindus moé
ta thién dudng ctia minh, noi d6 gan nhu duogc diéu
hoa nhiét do - bao gio cling c6 khi mat, khong nong
khong lanh, nhung mat me. Troi bao gi¢ cling mua
xudn, mua xudn An Do - tit ca hoa déu no, gié day
huong thom, chim chéc hét véo von, moi thtr déu
sébng dong; nhung khong c6 khi 4m, chi khi mat. Diéu
d6 ho nhic nhé ching ta lap di 1ap lai: khi mat tiép
tuc chay.

Pay 1a tam tri cua ban dang phong chiéu ¥ tudng
ndy; bang khong, v4i nguoi Tay Tang hay véi ngudi
An D6 hay v6i ngudi M6 ha mét gido, diéu d6 khong
thé khac duogc. Nguoi Mo ha mét giao khong thé nghi
duoc rang thé gisi khac lai s& 13 sa mac - nguoi d6 da
chiu dung nhiéu thé & sa mac A rap. Thé giéi bén kia
1a 6¢ dao - d¢ dao khip noi. Khong phai 1a sau hang
tram dam duong ban méi tim théy mot 6¢ dao nhoé véi
chat nudc va vai cai cay, khong - toan 6¢c dao & khap
moi noi, va sa mac khong c6 ¢ dau ca.
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Chung ta phong chiéu, nhung vé&i ngudi dang sép
chét day lai 1a cung qua trinh ma nguoi d6 da co lan
kinh nghiém. Mot sy kién ndi tiéng 1a vao thoi diém
chét, néu mot nguoi khong tré nén vo y thire, khong
roi vao con mé, nguoi do bat dau nhd lai toan thé
vong doi ctia minh. Nguoi d6 ctr di Iui vé khoanh
khic dau tién cta cudc doi minh khi nguoi do dugc
sinh ra. Duong nhu c6 y nghia 1a khi nguoi do roi
khoi thé gidi nay ngudi d6 ¢ thé co cai nhin vé tit ca
nhitng diéu da xay ra. Chi trong vai gidy toan thé lich
chuyén dong qua, ctt dudng nhu né chuyén dong
trong cubn phim ciia ban.

Lich d6 ctr dién ra, boi vi trong cudn phim hai gio
ho phai bao quat nhiéu nam... néu lich nay dién ra
theo nhip d6 thong thuong, ban s& ngdi trong rap
chiéu phim trong hai nim; ai s& c6 kha ning dam
duong duoc diéu d6? Khong, lich nay ct dién ra,
ngay thang cur thay doi, nhanh chéng. N6 tham chi
con tréi nhanh hon vao luc chét. Trong mot khoanh
khic toan thé cudc sdng chdp loé 1én, va dung lai vao
khoanh khic dau tién. N6 1a cung qua trinh dang xay
ra lai - cudc séng di di xong mot vong tron.

Tai sao t6i lai mudn ban nhé diéu _nay? - boi vi
Thuong dé cua ban khong la gi ngoai noi s¢ cua ngay
dau tién cua ban, diéu ctr dién ra mai cho t&i khoanh
khic cudi cung, trd nén ngay mét 16n hon. D6 1a 1i do
tai sao khi mot nguoi con tré ngudi doé cé thé 1a ké vo
than, ngudi d6 c6 thé dam duong 1a vay, nhung khi
nguodi do gia hon thi viéc 1a ké vo thén tro thanh kho
khan chut it. Néu, khi nguoi do lai gan ndm mo cua
minh, mot chan dat vao nam md, ban hoi nguoi do,
"Ong van 13 ngudi vo than cht?" ngudi d6 s& ndi,
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"To61 dang c6 v nghi thir hai" - boi vi sg... cai gi s€ xay
ra? Toan thé thé gidi cia ngudi d6 dang bién mat.

Ong to1 khong phai l1a nguoi ton giao, khong chut
nao. Ong 4y gan v&i Zorba nguodi Hi Lap: an, udng va
vui vé; khong c6 thé gidi khac, tat ca nhitng cai nay
déu vo nghia. B t6i 12 nguoi rat ton gido; c6 18 day 1a
vi Ong toi - sy phan ung, khac biét thé hé. Nhung diy
chi 1a su 16n nguoc trong gia dinh t6i: Ong t6i 1a ngudi
vO than va c6 18 bdi vi chu nghia vo than ctia 6ng ma
b6 t6i bién thanh nguoi hitu than. Va bét ki khi nao bd
t6i di dén tho, 6ng t6i déu cudi va éng nodi, "Lai thé
r6i! i nita di, lang phi ca doi minh trudc nhimng cai
twong ngu xun kia!"

T61 yéu Zorba bdi nhiéu li do; mot trong céc li do
1a & chd trong Zorba tbi tim thdy lai ong téi. Ong
thich dd an nhiéu t6i mic ong thudong khong tin cdy
vao bat ki ai; 6ng s& ty minh chuan bi né. Trong doi
minh t6i da tung 1a khach trong hang nghin gia dinh &
An Do, nhung t6i chua bao gio ném cai gi ngon nhu
qua viéc nau nudng cua ong toi. Va 6ng to1 lai thich
nau nhiéu t&i mirc moi tudn déu c6 mot bira tiéc cho
tAt ca cic ban bé cua ong - va ong s& chuin bi ca
ngay.

Me t61 va cd t6i va nguoi phuc vu va nguoi néu
bép - moi ngudi déu bi tong khoi bép. Khi ong t6i nau
nuoéng, khong ai duge quay ray ong. Nhung ong lai
rat than thién véi t6i; ong cho phép t6i quan sat va
ong ndi, "Hoc di, dung 1¢ thudc vao ngudi khac. Chi
chau méi biét vi giac ciia minh. Ai khac c6 thé biét nd
duoc?"
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Té6i noi, "Piéu do & ngoai chau rdi; chau qua luoi,
nhung chau c6 thé quan sat. Ca ngdy nau nudéng sao?
- chau khong thé 1am duge diéu d6 dau." Cho nén toi
da chang hoc gi ca, nhung chinh quan sat lai 1a niém
vui - cach 6ng lam viée, gan gidng nhu nha diéu khac
hay nhac si hay hoa si. Nau nuéng khong chi 1a ndu
nuéng, nd 1a nghé thuat dbi véi 6ng. Va néu cai gi chi
dat chut it dudi tiéu chuan cua 6ng, 6ng s& ném no6 di
ngay lap tirc. Ong s& ndu lai nd... va toi s& néi,
"Nhung n6 hoan toan dugc co ma."

Ong s& noi, "Chau biét n6 khéng hoan hao, né chi
dugc thoi. Nhung 6ng 1a nguoi cau toan. Chimng nao
no6 con chua dat chuan ctia 6ng, dng sé& khong dua nod
cho bét ki ai dau. Ong yéu thich thtrc an ctia minh."

Ong hay 1am nhiéu loai dd ubng... va bat ki cai gi
ong lam, ca gia dinh cling déu chéng lai 6ng, ho noi
rang Ong chi 1a nguoi gay phién nhleu Ong s& khong
cho phép bat ki ai vao bép, va bu01 tdi ong tu tap tat
ca nhirng ngudi vo than trong thi trAn. Va chi dé thach
thirc ngudi Jaina gido, 6ng s€ doi cho toi lic mat troi
lan. Ong s€ khong an trudc khi mat troi 1an boi vi
nguoi Jaina gido noi, "An trude lac mit troi 1dn; sau
khi mat troi lan viéc an la khong dugc phép." Chéc
chdc ong lai bao t61 ra xem mat troi da 1an hay chua.

Ong lam cho ca gia dinh khé chiu. Va ho khong
thé gian dng dugc - 6ng 1 gia trudng, ngudi gia nhét -
nhung ho gian to6i. Piéu d6 d& hon. Ho ndi, "Sao chau
ctr di ra di vao mai dé xem mat troi da lan hay chua?
Cai 6ng gia kia 1am cho chau mé man rdi, hoan toan
mé."
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To6i rat budn boi vi t6i chi bat gip cudn sach
Zorba nguoi Hi Lap, khi ong t6i di chét. Piéu duy
nhat ma t6i cam thdy & dan thiéu dam tang ong 1a &
chd 6ng sé thich n6 néu t6i dich né cho 6ng va doc nd
cho ong. To6i da doc nhiéu sach cho 6ng. Ong khong
duoc gido duc, dng chi c6 thé viét chit ki cia minh, cé
thé thoi. Ong ciing khong thé doc hay viét - nhung
ong lai rat tu hao vé diéu do.

Ong hay noéi, "Piéu tét 13 bd cta 6ng da khong
budc 6ng phai téi truong, bang khong thi 6ng ay da
lam hu hong ca ong. Nhitng cudn sach nay lam hu
hong nguoi ta nhiéu thé." Ong s& ndi véi t6i, "Nhé
lay, b chau bi hu hong rdi, bac chau bi hu hong rdi;
ho lién tuc doc céac sach ton gido, kinh sach, va no
toan 1a tht rac rudi. Khi ho doc thi ong sbng; va ciing
tot 1a biét qua viée séng."

Ong hay bao t6i, "Ho s& cho chau vao dai hoc - ho
s€¢ khong nghe 161 6ng dau. Va 6ng khong thé c6 ich
gi nhleu boi vi néu bd chau va me chau ctr nhat
quyet, ho s€ cho chau vao dai hoc. Nhung than trong,
dung bi lac vao sach vo."

Ong thich tha nhiing cai nhé bé. Toi hoi ong,
"Moi ngudi déu tin vao Thuong dé, sao 6ng khong
tin, Baba?" To6i da goi 6ng la Baba; do la tr danh cho
ngudi 6ng & An Do.

Ong néi, "Bai vi ong khong sg."

MOt cu tra 101 rdt don gian: "Sao 6ng lai phai sg?
Khong c¢6 nhu ciu sg; 6ng ching lam diéu gi sai, ong
chiang lam hai ai. Ong d3 séng cudc sdng cua minh
mot cach vui vé. Néu c6 Thuong dé nao, va dbi khi
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ong gip ngai, ngai khong thé gian 6ng dugc. Ong sé&
gian ngai: ‘Sao ong lai tao ra thé gidi nay? - ddy ma la
loai thé gidi a?' Toi khong so dau."

Khi 6ng sip chét t6i lai hoi ong, bai vi cac bac si
déu ndi rang van dé chi 1a vai phat nira thoi. Mach cta
ong mat dan, tim 6ng dang co lai, nhung 6ng van day
y thirc. T61 héi 6ng, "Baba, mot cau hoi..."

Ong m& mat ra va néi, "Ong biét cau hoi cua
chau: sao 6ng khong tin vao Thugng dé? Ong da biét
rang chau s& hoi cau hoi nay khi ong chét. Chau c6
cho rang cai chét s& lam ong s¢ khong? Ong da sbng

vui vé thé va day du thé, chang c6 tiéc nudi rang ong
chét.

"Ong s€ lam gi khac vao ngay mai? Ong da lam
no tat ca roi, chang con lai cai gi. Va néu mach cua
ong c6 cham dan lai va nhip dap tim 6ng cham lai,
ong nghi moi thtr s& hoan toan tot, bai vi éng cam
thdy rat an binh, rt binh than, rdt im ling. Du ong
chét hoan toan hay sbéng, ong khong thé noi ngay bay
gio dugc. Nhung mét diéu chau nén nhd: dng khong
sQ."

Ong bao t6i, “Khoanh khic 6ng nghi téi viée vut
bo Thuong dé, ndi so trao lén.” bo la chi dan don
gian rang voi tang da cua y tuong vé Thuong dé, ban
dang kim nén noi sQ; cho nén khoanh khic ban loai
bo tang da d6 di, ndi so trao lén.

Néu ndi s¢ trao 1én, diéu d6 co nghia la ban phai
ddi dién véi nd; khong ¢ cach nao dé gitip ban che
day no bang ¥ tudng vé Thuong dé. Ban khong thé ¢
tin tuong lan nira, cai d6 bi pha huy réi. Ban khong
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thé co tin tudong vao Thuong dé, bsi vi hoai nghi 1a
thuc tai, va tin tudng 13 hu cau. Va khong hu cau nao
c6 thé dimg duoc trude su kién. Bay gio, Thuong dé
dang con 1a gia thuyét cho ban; 15i cau nguyén cua
ban s€ v6 dung. Ban sé& biét no 1a gia thuyét, ban
khoéng thé quén duoc rang no 1a gia thuyét.

Mot khi ban da nghe
thAy chan 1i, khong thé ©e
quén duoc nd. PB6 1a mot
trong nhitng pham chét cua
chan li, rang ban khong can
nhé noé. Dbi tra phai duoc
lién tuc nhé tGi; ban co thé
quén. Ngudi quen véi dbi
tra can k'i uc tét hon ngu’(‘yi chan li, ring ban
quen vOi chan li, boi vi khéng cin nhé&
nguoi thuc khong can ki no.
trc. Néu ban chi néi chan Ii
thi khong can nhé. Nhung
néu ban dang néi 161 doi tra, thé thi ban phai lién tuc
ghi nhé boi vi ban d3 noéi 161 dbi tra cho ngudi nay, 1oi
dédi tra khac cho ngudi khac, cai gi d6 khac cho ai d6
khac. V&i ngudi ban di néi diéu gi ban phai phan loai
trong tim tri minh va gitr n6é diy. Va bat ki khi nao
cau hoi nay sinh vé 101 n6i ddi ban lai phai néi déi lan
nita, cho nén né thanh chudi. Ddi tra khéng tin vao
kiém soat sinh dé.

Mbt khi ban da
nghe thay chan li
khéng thé quén
dwoc né. bo la
mot trong nhirng
pham chét caa

Chan li 1a doc than, né khong c6 con chut nao; n6
thuc t€ 1a vo hén nhan.

Mot khi ban d3 hiéu rang Thuong dé khong 1a gi
ngoai gia thuyét duogc bia ra boi cac tu si, cac chinh tri
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gia, giéi quyén lyc, cac nha su pham - tit ca nhiing
nguoi d6 déu mudn giir ban trong nd 1é tam li, nhitng
nguoi co quyén loi duoc dau tu nao d6 vao su nod 18
cua ban... Ho tit ca déu mudn giir ban s¢ hii, bao gio
cling s¢ hai, run réy sau bén trong, boi vi néu ban
khoéng so, thi ban 1a nguy hiém.

Ban c6 thé hoic la nguoi hén nhat, s¢ hai, san
sang phuc tung, ddu hang, mot ngudi ban thadn minh
khong c6 chan gia tri, khong kinh trong ban thé riéng
cua minh - hay ban co6 thé vo so hai. Nhung thé thi
ban s€ la nguoi ndi day, ban khong thé tranh duoc
diéu d6. Hodc ban co6 thé 1a mot ngudi cia tin tudng
hodc ban s& 1a mot linh hdn ndi day. Cho nén nhirng
ngudi khong mudn ban 1a nguoi ndi day - vi tinh ndi
day cua ban di nguoc lai véi quyén loi cua ho - cu ép
budc, hudn luyén tim tri ban bang Ki t6 gido, bang Do
Thai gido, bang M6 ha met giao, bing Hindu giao, va
ho gitr cho ban run ray sau bén trong. D6 la quyeén luc
cua ho, cho nén bat ki al quan tam to1 quyén luc,
nguol co toan thé cudc song khong 1a gi ngoai y chi
nam quyén, da dung cuc nhiéu gia thuyét vé Thuong
dé.

Néu ban so Thuong dé - va néu ban tin vao
Thuong dé thi ban phai s¢ - ban phai tudn theo ménh
1énh va chi thi cua ngai, sach thiéng cta ngai, ding
ciru thé cua ngai, hoa than cua ngai - ban phai tuan
theo ngai va cac dai li cua ngai.

Thuec té ngai khong ton tai, chi dai 1i cua ngai ton
tai th6éi. Pay la viéc kinh doanh rat ki la. Tén gido la
viéc kinh doanh ki la nhét trong tit ca moi thir. Khong
c6 O6ng chu, nhung c6 nguodi trung gian: tu si, giam
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muc, hong ¥ gido chu, giao hoang, dang ctru thé, toan
thé hé thdng cip bac - va trén chop chiang c6 ai ca.

Nhung Jesus nhan dugc tham quyén ctia minh va
quyén luc tir Thuong dé - dira con duy nhét cua ngai.
Gi4o hoang nhan dugc thAm quyén ctia minh tir Jesus
- 1a dai dién dung dan duy nhét, khong thé sai duoc.
Va diéu do cu tiép dién tdi cac linh muc thip nhat...
nhung khong c¢6 Thuong dé; d6 1a ndi s¢ cta ban. Ban
doi hoi Thuong dé dugc bia ra boi vi ban khong thé
sébng duoc mot minh. Ban khéng c¢6 kha nang d6i dién
v6i cude sbéng, cai dep ciia nd, niém vui cua nd, dau
khé cta no, phién ndo cua
nd. Ban da khong san sang
kinh nghiém chang theo
cach riéng cua minh ma
khéong c6 ai bao vé ban,
khong c6 ai do6 la cai 6 cho
ban. Ban doi hoi Thuong
dé 1a do ndi so. Va chic
chin c6 nhitng ké lira gat &
moi noi. Ban héi va ho sé€
dem diéu do cho ban.

©e

Ban sé phai virt bo
y twéng nay vé
Thwong dé dleu

giup cho ban van
con khéng so hai.
Ban sé phai trai
qua ndi s’ va chap
nhan né nhw mét
thwc tai con
Ban s€ phai vit bo y ngwei. Khéng cé
tuong nay vé Thugng d€ | nhu cau tron khéi
di€u giup cho ban van con no.

khoéng s¢ hai. Ban s& phai

trai qua ndi so va chép nhan né nhu mot thuc tai con

ngudi. Khong c6 nhu cau trén khoi no. Piéu can 1a di

sdu vao trong nd, va ban cang di sau vao trong ndi so

ctia minh thi ban s& thdy no cang it di.
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Khi ban da cham t61 day tang da cua noi s¢ ban s€
don gian cuoi, chang c6 gi dé so ca.

Va khi ndi so bién méit c¢6 sy hdn nhién, va hdn
nhién d6 1a cai chi thién, chinh tinh hoa cua nguoi ton
giao.

Hon nhién d6 13 quyén ning.

Hon nhién d6 13 phép mau duy nhét c6 do.

Tir hon nhién bat ki cai gi cling c6 thé xay ra,
nhung ban s& khong 1a ngudi Ki t6 gido tir didu do, va
ban s& khong 1a ngudi M6 ha mét gido tir diéu do. Tur
hén nhién ban s& don gian tré thanh ngudi thuong,
chap nhan toan bo cai binh thudng cua minh, va sdng
n6é mot cach vui vé, cam on toan thé sy ton tai - khong
phai v&i Thuong dé, boi vi d6 1a ¥ tuong do ngudi
khac trao cho ban.

Nhung su ton tai khong phai 1a y tuéng. N6 co do
tit ca xung quanh ban, bén trong va bén ngoai. Khi
ban hoan toan hdn nhién, 101 cam on s@u sac - to1 s€
khong goi né 1a 16i cau nguyén boi vi trong 106i cau
nguyén ban dang hoi xin diéu gi do, t6i s& goi nb 1a
161 cAm on on sau sic - biét on nay sinh. Khong phai

ban dang hoi xin céi gi d6, ma cdm on vi cai gi do da
duoc trao cho ban.

Biét bao nhiéu diéu da duoc trao cho ban. Ban ¢6
xung véi ndé khong? Ban ¢ kiém duoc né khong? Su
ton tai ctr rét nhiéu thur 1én ban téi muce yéu cau thém
nita 1a x4u. Cai ma ban di nhan dugc, ban nén biét on
vi diéu d6. Va diéu dep d& nhit 1a ¢ chd khi ban biét
on, su ton tai bat dau rot ngay mot nhiéu 1én ban. N6
trd thanh vong tron: ban cang nhan nhiéu, ban cang
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tré nén bi€t on nhiéu; ban cang tré nén biét on nhiéu,
ban cang nhan nhiéu hon... va khéng c6 cham dut cho
nd, nod la qua trinh vo han.

Nhung nhé - gia thuyét vé Thuong dé d3 mat roi;
khoanh khic ban goi né 1a gia thuyét thi y tuéng vé
Thuong dé da bi vt bo rdi. Du ban so hay khong, ban
khong thé 14y né lai duoc; né da két thic.

Bay gio cach duy nhat con lai 1a di vao trong noi
SO cua ban.

Im lang di vao trong nd, cho nén ban c6 thé tim
thay chi€u sau cua noé.

Va d6i khi diéu xay ra la n6 khong rat sau sac.
M6t cau chuyén:

Mot ngudi budce di trong dém truot chan khéi mot
tang da. So rang minh s& ngid xudng vuc siu hang
tram mét, bai vi ngudi d6 biét chd d6 1a thung liing rat
siu, ngudi d6 tom 1ay mot canh cay treo trén bo da.
Trong dém moi thir nguodi d6 co6 thé thay la vyuc tham
khong day. Nguoi do hét to; tiéng hét cua nguoi do
phan xa lai - ching c6 ai dé nghe.

Ban c6 thé hinh dung ra nguoi d6 va ca dém tra
tn cua nguoi d6. Moi khoanh khic déu cb cai chét,
tay ngudi d6 tré nén lanh ngit, ngudi d6 dang mat
dan strc nim giir... va mat troi 16 ra ngudi d6 nhin
xudng va cudi to: khong cé vuc tham. Chi quing hai
mét phia duéi 1a tang da. Nguoi d6 co thé da nghi
ngoi ca dém, ngu ngon - tang da dua 16n - nhung ca
dém da la &c mong.
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Tt kinh nghiém cua riéng minh t6i c6 thé ndi voi
ban: ndi so khong sau hon vai li dau. Bay gio van dé
la tuy ¢ ban li€u ban c6 mudn ¢t nfu bam léy nhanh
d6 va bién cudc sdéng cua minh thanh con ac mong,
hay li€u ban s€ thich bé nhanh d6 va dang trén doi
chan cua minh.

Chang c6 gi dé so ca.
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VeE tac gia

sho 13 nha huyén mon duong dai c6 cudc séng

va gido huan d3 anh hudéng tdi hang triéu

ngudi du moi ltra tudi, va tir moi néo duong
ctia cudc song. Ngudi dd duoc to Sunday Times &
London mo ta la mot trong “1000 ngudi lam nén thé
ki 20” va to Sunday Mid-Day (An D9) mod ta 1a mot
trong mudi nguoi - cung voi Gandhi, Nehru va Phat -
da 1am thay d6i dinh ménh cua An Do.

Vé cong trinh riéng ctia minh, Osho di néi ring
nguodi dang gitip dé tao ra nhitng diéu kién cho viéc
sinh thanh ra loai con nguoi méi. Nguoi thuong dac
trung con ngudi mdi nay la "Zorba Phat" - c6 kha
ning vira tin hudng nhitng vui tha tran gian ctia mot
Zorba nguoi Hi Lap va sy im lang chan thanh cua
Phat Gautama. Xuyén sudt nhu soi chi qua moi khia
canh ciia cong trinh ciia Osho 14 tim nhin bao quat ca
tri hué vo thoi gian cua phuong Pong va tiém ning
cao nhat ctia khoa hoc va cong nghé phuong Tay.

Ngudi ciing nbi tleng vé dong gop cach mang cua
minh cho khoa hoc vé bién ddi noi tdm, véi cach tiép
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can t&i thién thira nhan nhip do tang tdc chia cudc
sdng duong dai. "Thién tich cuc" duy nhét ctia nguoi
duoc thiét ké dé truéc hét xa bo nhirng don nén tich
luy cua than thé va tam tri, dé cho viéc kinh nghiém
trang thai tu do voi ¥y nghi va trang thai thanh thoi cua
thién dugc dé dang hon.

Sach cua Osho khong duoc viét ra, ma dugc
chuyén tir bang am thanh va bing video ctia cac bai
no6i ngau hing cho dé tir va ban bé trong sinh thoi cta
nguoi.

Osho Commune International, noi thién ma Osho
da thiét 1ap & An D6 nhu mot d¢ dao, noi cac gido
huin cua nguoi co thé duoc dua vao thuc hanh, tiép
tuc hap dan quing 15,000 khach viéng thim mdi nim
tir hon 100 nude khac nhau trén khép thé giéi.

DPé biét thém thong tin vé Osho va cong vigc cua
ngudi, ké ca vé chuyén di tham noi thién & Pune, An
Dg, ban hay ghé tham: www.osho.com
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Noi Thién

Coéng déng Osho quéc té

oi thién tai Cong dong Osho qudc té nam &

phia nam Bombay 100 dam ¢ Pune, An Po.

Nguyén lac dau duoc xay dung nhu noi an cu
mua heé cho nhiitng ngudi Maharajas va thuc dan Anh
giau co, Pune bay gio la mot thanh phé hién dai thinh
vuong cho nhiéu dai hoc va cic nganh coéng nghiép ki
thuat cao.

Khu vuc Cong déng Osho trai trén mot dién tich
32 a trong khu ngoai 6 v6i cac hang cay nodi tiéng vai
cai tén Cong vién Koregaon. Mac dau noi nghi nay
ban than né khéng cung cap chd #n & cho khach, van
c6 kha nhiéu céac khach san 1an can va can ho tu co
thé tiép don hang nghin khach tham tir khip noi trén
thé gi6i trong ca nam.

Chuong trinh thlen nghi ngoi tat ca déu dya trén
tdm nhin cua Osho vé kiéu con ngudi méi vé chit,
nguoi c6 kha nang tham gia mot cach vui vé vao cudc
sdng hang ngay va thanh thoi trong im ling va thién.
Phan 16n cac chuong trinh xay ra trong cac tién nghi
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hién dai, c6 diéu hoa nhiét do va bao gém rat nhiéu
cac phién, cac bai giang va 16p tdp huan riéng bao
quat moi diéu tir nghé thuat sang tao cho to1 diéu tri
strc khoé toan dién, sy phat trién ca nhan va tri liéu,
khoa hoc bi truyén, cach tiép can "Thién" t&i thé thao
va giai tri, cac vin dé quan hé va viéc chuyén doi
cudc séng c6 y nghia cho dan 6ng va dan ba. Cac
phién cd nhian va nhéom déu duoc t6 chiic trong ca
nam, cung véi lich ca ngay vé thién tich cuc cua
Osho, nghe bang ghi am va bang video bai noi cua
ngudi, va cac ki thuat thién tir nhidu truyén thdng tim
linh.

Nhing quan ca phé bén ngoai va tiém an bén
trong Vung nghi ng(n c6 phuc vu ca Cac mon truyen
théng An D6 va nhiéu mén in quoc té, tat ca déu
dugc ché bién bang rau cé dugc cay trong trong trang
trai ctia cong ddng. Khu truong sd co6 ngudn cap nudce
loc riéng, an toan.

Pé biét thong tin vé viéc viéng tham noi nghi, hay
dé dat trude cac chuong trinh cho cudc viéng tham
cua ban, hdy ghé thim website www.osho.com vé
"Trung tdm thong tin Pune" gan ban nhat.
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Pé biét thém théng tin

http://www.osho.com

Osho International

37 Upper Brook Street,

London W1K 7PR

United Kingdom

Tel. +44. (0) 207 493 5001

Fax. +44. (0) 207 493 1203

Office email:
oshointernational@oshointernational.com

http://www.osho.com/oshointernational

Pé xem méot s6 ban dich tiéng Viét cua sach
Osho, cac ban c6 thé vao trang web:

http://oshovietnam.wordpress.com/

Dbé xem cac trich doan bai néi cia Osho, cac ban
c6 thé ghé tham trang web

http://www.thiencungyoga.edu.vn/forum
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“Loi thay ham chira im lang quanh do, o1 thay
khong phai 1a tiéng dong. Loi thay c6 giai di€u, co
nhip diéu, c6 4m nhac va tai chinh cét 13i cua 101 thay
1a im ling hoan toan. Néu ban c6 thé hiéu thau 10i
thay, ban s& di xuyén vao im ling v6 han nay. Nhung
dé hiéu thau 16i cta Phat, cach thirc khong phai 1a
phan tich, cach thic khong phai la bién luan, céch
thirc khong phai la tranh luén. Céch thic 1a chim vao
quan hé véi thay, trd thanh hoa hop véi thay, dong bo
voi thay. Trong hoa hop d6, trong sy chan thanh do,
ngudi ta di vao trong chinh cbt 16i 16i thay. Va ¢ do
ban s& khong tim thdy bit ki am thanh nao, bat ki
tiéng dong nao; & d6 ban s& thiy im lang tuyét dbi. Va
ném trai n6 13 hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con dwong cua Phdt, 5

“Tur 16 t6i ban c6 thé bung chay, nhung ban sé&
khong thé nao tim ra bat ki li thuyét, hoc thuyét nao.
Ban c¢6 thé tim ra cach sdng, nhung khéng tim ra duoc
gigo li dé thuyét gido. Ban co thé tim ra tinh cach noi
day hay tiém nhiém nhung ban s€ khong tim thdy chu
dé cach mang nao dugc td chirc.

“Loi t6i khong chi la ngon lira. T6i dang dat thube
nd day do, chung sé& nd tung trong nhiéu thé ki. Téi
dang dat nhiéu hon 13 sy can thiét - t6i chua bao gio
tinh hét co hoi. Gan nhu ting cau déu du dinh dé tao
ra rac r6i cho bat ki ai mudn té chirc ton gido quanh

Ay 9

to1.

Osho, Twr ca tinh toi ca nhan
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Sach Osho di dich sang tiéng Viét

Con dudng toi con dudng clia may trang
Bién chuyén Mat tong

Ngoén tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyen bi, tap 2

Thién: Ty do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

Toi 12 16i cong

Nhip dap cua tuyét dbi

10 Tam Kinh

11.Mua rao khéng may

12.Nhac cb trong ring théng

13. Dhammapada: Con duodng cua Phat, t. 1
14.Con thuyén rdng

15.Tin TAm Minh: Sach vé cai khong

16. Ttr duc té1 Siéu tam thire

17.Ttx Thude t6i Thién

18. Cuong linh Thién: Ty do v&i chinh minh
19.V6 tri: Hoa ctia vinh hiang

20.B0 dé dat ma: Thién su vi dai nhat
21.Va hoa dd mua xubéng

22.DPao: Ba kho bau, tap 1

23.Kinh nghiém Mat tong

24.Ban kinh cudi cung, tap 6

25.Chiéu bén kia cai biét

26.Ki luat cua siéu viét, tap 3

27.Con dudong bén ngoai moi con dudong
28.Khoéng nudc khong trang

29.0m Mani Padme Hum

WX b W=
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30.Nansen: Piém khoi hanh

31.Joshu: Tleng gam clia su tur

32.Mai T6: TAm guong trong rong
33.Rinzai: Bac thay cua diéu phi li
34.Hyakujo: Pinh Everst ctia Thién

35.Isan: Khong ddu chan trén troi xanh
36.Kyozan: Con ngudi thuc ctia Thién
37.Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh
38.Yakusan: Thang toi diém chting ngd
39.Pi tim diéu huyén bi, tap 1

40. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2
41.Tir Thude t6i Thién (chinh 1§)

42. Truong thanh: Trach nhi¢m la chinh minh
43.Sang tao: Khoi ngudn sirc manh bén trong
44.Diing cam: Vui séng hiém nguy

45.Duoc khoa cho linh hon

46.Can bang than tAm

47.Tala cai do

48.Tinh yéu, tu do, mot minh

49. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.3
50.Ki luat cua si€u viét - tap 1

51.Ki luat cua siéu viét - tap 2

52.Ki luat cua si€u viét - tap 4

53.Vui vé: Hanh phtc tir bén trong
54.Chuyén bay cia mot minh téi mot minh
55.Nhan biét: Chia khoa séng trong can bang
56.Tu do: Diing cam la ban than minh

57. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.4
58.Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic

59. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.5
60. Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.6
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61.Than thiét: Tin cdy ban than minh va
nguoi khac

62. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.7

63.Tir bi: Viéc nod hoa ti thugng cua tinh yéu

64.Dao: lich str va gido huin

65. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.8

66. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.9

67.Cudc sdng, tinh yéu, tiéng cuoi

68. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.10

69. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.11

70. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.12
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