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han thé la linh hén thdy duwoc, con linh hon la

than thé khéng thdy dwoc. Thén thé va linh hon

la khong phan chia o ddu ca, chung la cac bo
phdn cua nhau, chung la cac bo phdn cua cung mot
toan thé. Ban phdi chdp nhdn than thé, ban phdi yéu
mén than thé, ban phdi kinh trong than thé, ban phdi
biét on than thé minh...

Thén thé la co ché phirc tap nhdt trong sw ton tai
- né don gidan la diéu ki diéu!

Va nguoi duoc dn hué la nhirng nguoi ngac nhién
vé diéu do.

Bat dau cam thdy ngac nhién véi thdn thé riéng
ciia minh, boi vi né la gan véi ban nhat. Tw nhién gan
giii nhdt da tiép cdn téi ban, sw ton tai gan giii nhdt
da téi voi ban, la qua than thé. Trong thdn thé ban la
nwée cia dai dwong, trong than thé ban la lira cia
cdc vi sao va mdt troi, trong than thé ban la khéng
khi, than thé ban dwoc lam ra tir dat.

Théan thé ban dai dién cho toan thé sw ton tai, tat
ca cac yeu to. Va do that la sw bien doi lam sao! Sw
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bién thai lam sao! Nhin dat, va réi nhin vao than thé
ban, sy bién doéi lam sao, va ban chwa bao gio ld'y lam
kinh ngac vé diéu dé! Cat bui da tré thanh thiéng
liéng - con bi an I6m lao ndo hon cé thé c¢é nita day?
Ban con cho doi phép mau nao lon lao hon nita day?
Va ban thday phép mau nay dang xdy ra hang ngay. Tir
bun xudt hién hoa sen... va tir cat bui da nay sinh than
thé tuyét dep cia chiing ta.

MOT NEN GIAO DUC MOI TOAN BO la can
co6 trong thé giéi nay, noi vé nén tang moi ngudi déu
duogc dua vao im lang cua trai tim - noi cach khac, vao
thién - va noi moi nguoi phai duoc chuan bj dé tir bi
v6i than thé riéng cta minh. Béi vi chimg niao ban
con chua tir bi voi than thé riéng ctia minh, ban khong
the tr bi dugc véi bat ki than thé nao khac. N6 1a mot
co thé séng, va n6 da khong 1am hai gi ban ca. N6 da
lién tuc phuc vu tur khi ban dugc thu thai va n6 s€ con
phuc vu cho téi cai chét cua ban. N6 s& 1am moi diéu
ban mudn lam, ngay ca diéu khong thé duoc, va nd sé&
khong phai 1a khong nghe 161 ban.

Khong thé nao quan ni¢m ndi viéc tao ra mot co
ché nhu vay, biét nghe 101 thé va tri hué thé. Néu ban
trd nén nhéan biét vé tat ca cac chirc ning cua than thé
minh, ban s€& ngac nhién. Ban chua bao gid nghi vé
diéu than thé minh d3 ting 1am. N6 ki diéu thé, bi an
thé. Nhung ban lai chua bao gi¢ nhin vao n6 ca. Ban
chua bao gid ban tdm 1am quen v&i than thé riéng cua
minh va ban gid vo yéu ngudi khac sao? Ban khong



thé yéu duoc, boi vi nhitng ngudi khac d6 ciing
duodng nhu 1a than thé d6i voi ban ma thoi.

Than thé la bi an vi dai nhat trong toan thé sy ton
tai. Bi an nay can dugc yéu, bi an cuia n6 va sy van
hanh cta no6 can dugc truy tim than thiét.

Cac ton giao khong may di tuyét d6i chdng lai
than thé. Nhung diéu d6 cho manh mdi, chi dan dut
khoat ring néu mot ngudi biét dugc tri hué cta than
thé va bi an ctia than thé, nguoi d6 s& khong bao gio
ban tdm tSi tu si hay vé& Thuong dé. Ngudi d6 s& tim
thdy bi 4n 16n lao nhit bén trong ban than minh, va
bén trong bi 4n cua than thé 1a chinh dién tho cua tim
thirc ban.

Mot khi ban di tré nén nhan biét vé tam thic cta
minh, v& ban thé cta minh, khong c6 Thuong dé nao
trén ban ca. Chi ngudi nhu vay méi c6 thé mang tinh
kinh trong vo6i nguoi khac, voi cac sinh linh khac, boi
vi tit ca ho déu bi 4n nhu ban than nguoi do - nhimng
cach dién dat khac nhau, muén mau muén ve, diéu
lam cho cudc séng thanh phong phi. Va khi mot
nguoi da tim ra tdm thuc bén trong, ngudi do6 da tim
ra chia khoa cho diéu t6i thuong.

Bt ki gido duc nao khong day cho ban yéu than
thé minh, khong day cho ban tir bi véi than thé minh,
khoéng day cho ban cach di vao trong bi 4n cta no, s&
khong c6 kha nang day cho ban céach di vao trong tam
thire riéng ctia minh. Than thé 13 canh ctra - than thé
la ban dap, va bat ki giao duc nao khong dong cham
t6i chu thé cua than thé va tdm thtc déu khong chi
khong day du tuyét ddi, noé con hoan toan cé hai boi
vi n6 s€ cir mang tinh pha huy. Chi c6 viéc nd hoa cua
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tam thirc bén trong ban mdi ngan can ban khoi mang
tinh phd huy. Va tam thac d6 cho ban sy théi thac vo
cung dé sang tao - dé sang tao cai dep hon trong thé
giéi nay, dé sang tao su tién nghi hon trong thé gidi
nay.

Con nguodi can than thé tét hon, than thé manh
khoé¢ hon. Con ngu(‘yi can 1a sinh linh y thirc hon, tinh
tao hon. Con nguoi can du loai tién nghi va xa hoa ma
cudc séng san sang chuyén giao. Su ton tai sin sang
cho ban thién dudng ¢ day bay gid, nhung ban cur tri
hodn no - nd bao gid cling sau cai chét.

O Sri Lanka mot nha huyén mon 16n sip chét...
Ong ay duoc hang nghin nguoi toén kinh va ho da tu
tap quanh ong ay. Ong 4y mé mit ra: vai hot tho nira
s& dua dng 4y sang bo bén kia, va thé rdi 6ng ay sé ra
di, va ra di mai mai. Moi nguoi déu nong long nghe
16 néi cudi ciing ctia 6ng ay.

Ong gla nay noéi, "Ta da tung day cac 6ng trong ca
doi ta vé phuc lac, cuc lac, vé thién. Bay gio ta sap
sang bo bén kia day. Ta s& khong con sin diy thém
nira. Cac 6ng da nghe ta, nhung cac 6ng chua bao gio
thyc hanh diéu ta van thuong bao cac 6ng. Cac dng
bao gid ciing tri hodn. Nhung bay gid ching co ich gi
ma tri hodn ca, ta sip di day. C6 ai sin long di cing ta
khong?"

Im ling 16n trum 1én, dén cai kim roi ciing nghe
thdy duogc. Moi ngudi nhin nhau, c nghi “Co 18
ngudi nay, nguoi di 1a dé tir bdn muoi nam... nguoi
d6 co6 thé sin sang.” Nhung ngudi d6 lai dang nhin
vao nguoi khac - chang ai dimg 1én ca. Tir ngay sau



phong, mot nguoi gio tay 1én. Nha huyén mon nghi,
"It nhat, mot nguoi du diing cam day."

Nhung nguoi dé noi, "Xin cho té61 dugc lam ro
chuyén véi thay vi sao toi lai khong ding day, toi chi
gio tay 1én thoi. Toi mudn biét cach sang téi bo bén
kia, boi vi hom nay tat nhién t6i con chua sin sang.
C6 nhiéu diéu V?ln chua hoan thanh: Khach té1 tham,
con trai nho sip xay dung gia dinh, va ngay nay toi
khong thé di dugc. Thay ndi tir bd bén kia, thay
khong thé quay lai duoc, nhung mot ngay nao do, mot
ngay nao d6 chic chin, t6i s& toi va gap thay. Néu
thay c6 thé giai thich cho chiing t6i thém mot 1an nira
- mic dau thay di ting giai thich trong subt ca doi
théy rdi, ndi thém mot 1an nita - 1am sao dat t&i bo
bén kia? Nhung xin luwu tim rang t6i khéng sin sang
di ngay bay gid. T6i chi mudn lam tuoi lai ki e cua
minh dé cho khi thoi diém dung t6i..."

Thoi diém dung d6 khong bao gid tdi ca.

Pay khong phai 1a cau chuyén vé ngudi dang
thwong d6 dau, day la céu chuyén cua hang tri¢u
ngudi, ctia gan nhu moi ngudi. Ho tit ca déu cho doi
thoi diém ding, chom sao dung... Ho di xem boi, di
61 ngudi xem tay, hoi nhitng cach khac nhau vé cai gi
s€ xay ra vao ngay mai.

Ngay mai chang bao gio xay ra ca - ndé chua bao
gid xay ra. No don gian la chién lugc tri hoan ngu
xuan.

Cai xdy ra bao gio cling hom nay.

Moét loai gido duc dung s€ day cho moi nguoi
song 0 day bay gio, tao ra thién duong cua trai dat
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nay. Pung doi cai chét tdi, va dung khd cho téi khi
cai chét cham dut kho cua ban. Bé cai chét thay ban
dang nhay mua va vui vé va dam tham.

Mot kinh nghiém ki la 1a néu mot ngudi co thé
sébng cudc séng ctia minh duong nhu nguoi do6 da ¢
trén thién duong, cai chét khong thé 14y duoc gi tur
kinh nghiém ctia ngudi d6. Céach tiép can cua toi l1a
day cho ban day la thién duong, khong cé thién
duodng nao ¢ dau khac ca, va cling chang can chuan bi
gi dé hanh phuc. Khong ki luat nao 1a can dé yéu mén;
chi chut it tinh tao, chi chut it thac tinh, chat it hiéu
biét thoi. Va néu gido duc khong thé cho ban chut it
hiéu biét nay, né khong phai 1a gido duc.



1. Thong minh cua
than the

hoc phuwong Tdy da coi con ngwoi nhw mot

don vi tach roi - tach roi khoi ty nhién. Do la

mét trong nhitng 16i lam Ién nhdt dd timg
pham phdi. Con nguwoi la mét phdn cia tw nhién; sw
manh khoé cua con nguoi khong la gi ngoai viéc thodi
mai voi tu nhién.

Y hoc phwong Tdy ldy quan diém co gidi vé con
nguoi, cho nén bat ki ché nao mdy méc cé thé thanh
cong, no thanh cong. Nhung con nguoi khong phdai la
cai may; con nguoi la mot don vi hitu co, va con
nguoi khong can chi tri liéu cho phan bi 6m. Phan ém
chi 1a triéu chitng rang toan thé co thé dang trdi qua
khé khan. Phan om chi dang biéu 16 ra né boi vi né la
ché yéu nhat.

03/03/2010- 1/ 4

Ban tri phdan ém, ban thanh céng... nhung thé roi
& ddu dé khac bénh tat lai xudt hién. Ban da ngan can
bénh tdt khéng cho né dién dat ban thén né qua phan
5m; ban da lam cho no manh hon. Nhung ban khong
hiéu rang con nguwoi la mét toan thé: hodc nguoi do
om hodc nguoi dé khoé, khéng cé trang thdi & gita
hai diéu nay. Ngwoi dé nén duwoc coi nhw mét cé thé
toan thé.

DIEU RAT NEN TANG CAN HIEU, d6 1a than
thé bao gid ciing sin sang nghe theo ban - ban chua
bao gid noéi v4i nd, ban chua bao gid lam bat ki trao
d6i nao v&i no. Ban da ting ¢ trong no, ban da su
dung n6, nhung ban chua bao gid cdm on né. N6 phuc
vu ban, va phuc vu ban médt cach théng minh nhét co6
thé duogc.

Tu nhién biét rang n6é con thong minh hon ban,
boi vi tat ca nhiing diéu quan trong trong than thé da
khoéng dugc dé lai cho ban, chung da duoc trao cho
than thé. Chéng han, viéc thd, hay tim dap, hay mau
tudn hoan, hay tiéu hoa thic an - chting di khong
dugc dé lai cho ban; béng khong thi ban da trong
déng 16n xon tir lau trudc day roi.

Néu viéc thé duge dé lai cho ban, ban chic chét
1oi. Khong c¢6 kha nang nao cho viéc séng cua ban,
ban c6 thé quén mat vao bat ki khoanh khic nao.
Panh nhau véi ai d6, ban cé thé quén mat viéc tho.
Ngu trong dém, ban c6 thé quén mat viéc dap cua tim.
Lam sao ban nhé duoc? Va ban co biét hé théng tiéu



hoa cua ban dang lam bao nhiéu viéc khong? Ban ctr
nudt moi thir va ban cho rang minh dang lam mét viéc
16n lao. Viéc nuot do thi ai ma cha lam duoc.

Trong chién tranh thé gidi thtr hai chuyén xay ra,
mot nguol bi dan xuyén qua hong. Nguoi d6 khong
chét, nhung nguodi do khong thé an hay ubng qua
hong dugc, 16i chuyén di bi bit lai. Va cac bac si lam
mot 16i thong nho bén canh da day nguoi d6, vai cai
dng tho ra, va ngudi d6 phai cho thirc dn vao cai dng
nay, nhung khong c6 thich thu. Ngay ca ngudi dé cho
kem vao... ngudi d6 rat gian.

Ngudi d6 néi, "Thé nay... t6i khong ném duogc cai
gica."

Thé rdi bac si goi y, "Anh 1am mét viéc. Trudc
hét anh ném, r6i anh nhd né vao éng." Va diéu do
nguol nay lam trong bén muoi nam. Nguoi nay trudce
hét nhai va tan hudng cai ngon roi nhé cai da nhai do
vao 6ng. Cai 6ng nay ciing tbt, boi vi trong than thé
ban nira diy ciing chi 1a cai 6ng chtr khéng gi khac,
noé chi dugc gidu dang sau bo da. Cai 6ng cua con
ngudi dang thuong ndy mé ra. Va nd con tét hon cai
6ng cua ban béi vi nd c6 thé duogc lau sach va moi
didu.

Toan thé hé thdng tiéu hoa dang lam nhiing phép
mau. Cac nha khoa hoc noi rang néu ching ta phai
1am moi thir ma hé thng tiéu hoa ctia minh dang lam
- ctia mot ngudi théi - chung ta s& cAn mot nha may
16n dé bién thirc an thanh mau, dé phan loai ra tat ca
cac yéu t6, de chuyen nhiing yéu té duoc can téi mot
sb6 noi. Vai yéu té duoc can trong nio, va chung phai
duoc giri qua dong mau toi ndo. Nhitng yéu té khac
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duoc can & dau d6 khac, cho mét. Nhitng yéu té khac
duoc can & dau d6 khac, cho tai, hay cho xuong, hay
cho da, va than thé dang lam diéu d6 hoan héo trong
bay muoi nim, tAm muoi nim, chin muoi nim - va
ban khong thiy tri hué cta no.

Tri hué cla than thé

Ban d3 nghe no6i vé cac nha gia kim thuat, rang ho
da cb ging bién ddi kim loai co ban thanh vang; than
thé ban dang 1am con t6t hon nhiéu - n6 dang bién doi
tAt ca cac loai tao lao ma ban cu tong vao bén trong
minh thanh mau, thanh xuong. Khong chi vao mau va
xuong dau: n6 con lam ra tir nhitng thi tao lao do ra
bd nao cua ban. Tu nhitng kem, Coca-Cola, n6 ctr lam
ra b0 ndo cua ban, bd ndo co6 thé tao ra mét
Rutherford, moét Albert Einstein, mot Phat, mot
Zarathustra, mot Lio Ttr. Hay thdy phép mau nay!

Bo ndo, mdt thir nho thé, bi bao kin trong hop so
nho... Mot bo ndo co thé chira tat ca cac thu vién trén
thé gigi. Dung luong ciia nd gan nhu vo han. N6 1a hé
thdng ki ¢rc 16n nhat. Néu ban mudn 1am ra may tinh
v6i cung kha niang ban s& cAm hang dam khong gian
dé 1am cho cai may tinh d6 van hanh. N6 duoc dong
hop trong cai so nho be cua ban. Vay ma mdc dau
khoa hoc di phat trién xa thé, ho van khong c6 kha
ning bién d6i kem thanh mau. Ho van dang cb ging,
nhung ho khéng thé tim dugc ra manh méi - phai lam
gi day? Lam sao bién d6i kem thanh mau dugc? Do 1a
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diéu con xa voi nita khi lam tir kem ra thanh bat ki cai
gi nhu bd ndo! C6 1& didu d6 chiang bao gid xay ra
duoc. Hay cho du diéu do6 xay ra thi n6 s& xay ra qua
b6 ndo; diéu d6 sé lai 1a phép mau cua bd nio.

N&i v&i than thé

Mot khi ban bat dau trao d6i v6i than thé minh,
moi sy trd thanh rat dé dang. Than thé can khong bi
¢p budc, no6 co6 thé duogc thuyét _phuc. Nguoi ta khong
can phan tranh ddu vdi than thé - diéu d6 1a x4u, bao
hanh, hung hang, va bat ki loai xung dot nao déu sé&
tao ra ngdy mot nhiéu cing thang hon. Cho nén ban
can khéng trong xung dot nao - ¢t dé an nhan 13 qui
tic. Va than thé 1a moén qua dep tir Thuong dé toi muc
tranh dau véi no, 1a pht nhan ban than Thuong dé. No
1a dién tho... ching ta dugc cét gilt trong nd; nod 1a
ngdi dén. Chiing ta ton tai trong nd va chung ta phai
cham soc cho noé - do la trach nhiém cua chang ta.

Cho nén trong bay ngay... Luc dau diéu dé cé vé
hoi chat ngd ngan vi chung ta chua bao gio duoc day
noi chuyén véi than thé ctia riéng minh - va phép mau
c6 thé xay ra qua diéu d6 day. Chang da xay ra réi ma
khong c6 viéc biét cua chung ta vé diéu do diy thoi.
Khi t6i néi diéu gi d6 cho ban, tay toi ctir dong trong
mot cur chi. Téi dang ndi vl ban - d6 1a tAm tri t6i
dang trao ddi cai gi d6 véi ban. Than thé toi tuan theo
n6. Than thé c¢6 quan hé véi tam tri.

11
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Khi ban mudn gio tay 1én, ban phai khong lam gi
ca - ban don gian gio né 1én. Chinh y tudng rang ban
mudn gio n6 18én va than thé tuan theo né; day 1a phép
mau. Thyc té sinh hoc hay sinh 1i vin con chua c6 kha
nang giai thich dugc 1am sao diéu d6 lai xay ra. Boi vi
v tuong 1a ¥ tuéng; ban mudn gio tay 1én - nd 1a y
tuong. Lam sao y tudng nay lai trd nén duoc bién ddi
thanh thong diép vat li cho cai tay? Va né chang mat
thoi gian chut nao - trong mot phan gidy; d6i khi
chiang c6 16 hong thoi gian nao.

Chang han t6i dang ndi voi cac ban va tay toi s&
cr cong tac cung; khong co 186 hong thoi gian. Cu
duong nhu 13 than thé dang chay song song v&i tAm
tri. N6 rat nhay cam - ngudi ta phai hoc cach néi voi
no, va nhiu thr c6 thé duogc lam.

Lang nghe than thé

Theo than thé di. Pung bao gio cb gang chi phéi
than thé theo bt ki cach nao. Than thé 1a nén tang cta
ban. M6t khi ban da bat dau hiéu than thé minh, chin
muoi chin phan trim kho cua ban s& don gian bién
maét. Nhung ban lai khong ling nghe.

Than thé néi, "Dung lai! Pung an nita!" Ban cu
an, ban nghe theo tadm tri. Tam tri nodi, "Mdn nay c6
huong vi, rdt ngon. An thém chat nita." Ban khong
nghe than thé. Than thé cam thiy budn non, da day
dang noi, "Ding lai! Quéa du rdi! Toi mét rdi!" nhung
tam tri noi, "Xem mui vi ndy... an thém chuat ntra di."
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Ban ctr nghe theo tam tri. Néu ban nghe than thé; chin
muoi chin phan trim van dé s& don gian bién mait, va
mot phan tram con lai s& chi 13 ngiu nhién, khong
phai 1a van dé thuc.

Nhung tir chinh thoi tho 4u ching ta di bi sao
lang khoi than thé, ching ta d3 bj dua ra xa khoi than
thé. Pura con kéu khoc, dua con doi con nguoi me
nhin déng hd vi bac si néi chi sau ba gio> méi cho con
b sira. C6 4y khong nhin vao dira con. Pira con maéi
1a déng hd thuc dé nhin vao, nhung c6 4y cir nhin
ddng ho. Cb6 4y nghe theo bac si, va dira con dang kéu
khoc, va dta con dang doi thirc an, va dura con can
thirc 3n ngay bay gid. Néu daa con khong duogc cho
thirc an ngay bay gio, ban di lam sao lang n6 khoi
than thé. Thay vi cho né thtrc n ban cho né cai nim
va gia. Bay gio ban dang lira va ban dang dbi tra. Va
ban dang cho cai gi do khac, chat déo, va ban dang cd
lam sao lang va pha huy sy nhiy cam cua than thé. Tri
hué cua than thé khoéng dugc phép cé tiéng ndi cua
no, tam tri dang di vao. Bura con bi lam yén boi chiéc
nim va gia, nd roi vao gidc ngi. Bay gid dong ho noi
ba gio dd qua roi va ban phai cho dira tré bu sita. Bay
gid dira tré dang ngu say, bay gid than thé né dang
ngu; ban danh thic n6 ddy, bdi vi bac si noéi phai cho
no6 bu stra. Ban lai pha huy nhip di¢u cua no. Dan dan,
dan dan ban quiy réi toan thé con ngudi nd. Mot
khoanh khic t6i khi né6 mat di moi dau vét cua than
thé n6. N6 khong biét than thé n6 mudn gi - liéu than
thé mudn in hay khong an, ndé khéng biét; liéu than
thé mudn lam tinh hay khéng, n6 khong biét. Moi thtr
déu bi thao ting badi cai gi do tir bén ngoai. N6 nhin
vao tap chi Playboy va cam thiy thich 1am tinh. Bay
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gio day 1a ngu xuan, day la tdm tri. Tinh yéu khong
thé rat vi dai; n6 s& chi nhu hit hoi, chang cai gi khac,
viéc lam nhe ganh. N6 khong phai la tinh yéu chat
nao. Lam sao tinh yéu co thé xay ra qua tam tri dugc?
Tam tri chang biét gi vé tinh yéu ca. N6 tr¢ thanh
nghia vu. Ban ¢ v, ban c6 chdng, ban phai lam tinh
- diéu d6 tré thanh nghia vu. Mgt cach nghiém tlc,
mot cach ton gido, vao moi dém, ban lam tinh. Bay
gio tinh tu phat khong c6 d6. Va thé thi ban lo nghi
boi vi ban bat dau cam thdy diéu d6 khong dap tng
ban. Thé rdi ban bt dau tim nguoi dan ba khac nao
d6. Ban bat dau nghi mot cach logic, "Co thé nguoi
dan ba nay khong phai 1a nguoi dan ba dung cho
minh. C6 thé c6 4y khong phai 1a ban tam giao cua
minh. C6 thé c6 4y khong duoc danh cho minh. Minh
khong dugc danh cho ¢o ay, boi vi ¢d ay khong hoa
hop v6i minh."

Nguoi dan ba khong phai 1a vin dé, ngudi dan
ong khong phai la van dé: ban khoéng trong than thé,
c6 4y khong trong than thé. Néu moi ngudi ma trong
than thé minh, ching ai s& bo 15 cai dep d6, cai van
duoc goi 1a cuc thich. Néu moi nguol ma trong than
thé minh, ho s& biét nhitng thoang nhin dau tién vé
Thuong dé qua kinh nghiém cuc thich.

Ling nghe than thé ban, tuin theo than thé ban.
Tam tri ngu xuén, than thé tri hué. Va néu ban da di
sdu vao trong than thé, va nhitng chd sau thim d6 ban
s& tim thay linh hdn cua minh. Linh hon an kin trong
nhitng chd sau thim cuta than thé.
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Than thé Ia phép mau

No la cuc ki dep, cuc ki phire tap. Khong c6 cai gi
khac phtre tap, tinh té nhu than thé. Ban khong biét gi
vé n6 ca. Ban chi nhin vao né qua tim guong. Ban
chua bao gid nhin vao né tir bén trong; bang khong no6
la mét vii tru trong chinh né. D6 1a diéu cac nha
huyén mén bao gid ciing d noi: rang than thé 1a tiéu
vil tru. Néu ban nhin n6 tir bén trong, nd bao la thé -
hang triéu va hang triéu té bao, va ting té bao déu
song dong voi cude séng riéng ciia nd, va timg té bao
déu van hanh theo cach thitc thong minh t&i murc
dudng nhu 1a khong thé nao tin dugc, khong thé nao
c6 dugc, khong thé tin noi.

Ban an thirc dn, va than thé bién d6i no thanh
mau, xuong, tuy. Ban an thirc an, va than thé bién doi
né thanh y thirc, ¥ nghi. Phép mau dang xdy ra moi
khoanh khic. Va ting té bao déu van hanh mét cach
hé théng, mot cach co trat tu, theo mot ki luat bén
trong téi murc dudng nhu 1a khong thé duoc - hang
triéu t& bao. Bdy muoi triéu té bao déu co6 d6 trong
mot than thé - bay muoi triéu linh hoén. Tung té bao
déu c¢6 linh hon riéng cta né. Va chiing van hanh maoi
tuyét lam sao! Va chang van hanh theo cach nhat
quan lam sao, theo nhip di¢u va hai hoa lam sao. Va
cung nhitng té bao d6 trd thanh mat va cung nhirng té
bao d6 tré thanh da va cing nhirng té bao d6 tré thanh
gan ban va tim ban va tuy ban va tri 6c ban va nao
ban. Cung nhiing té bao d6 chuyén biét hoa ra - thé thi
chung tré thanh cac té bao chuyén mon - nhung chiing
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la cung mot té bao. Va chiung hoat dong lam sao,
ching lam viéc mot cach tinh té va im lang lam sao.

Tham vao trong no, di sdu vao trong bi an cua no.
B&i vi tai d6 ban duoc bat ré. Than thé 1a dat caa ban;
ban duoc bét rd trong than thé. Tam thirc cia ban
gidng nhu cay trong than thé. Y nghi ctua ban giéng
nhu qua. Viéc thién cua ban giéng nhu hoa. Nhung
ban duoc bt ré trong than thé; than thé hd tro cho né.
Than thé hd trg cho moi thir ban dang lam. Ban yéu;
than thé hd trg. Ban ghét; than thé ho trg. Ban muon
glet ai do; than thé hd tro. Ban mudn bao vé ai do;
than thé hd tro. Trong tir bi, trong yéu, trong gian,
trong ghét - theo di moi cach - than thé déu hd tro
ban. Ban duoc bat ré trong than thé; ban dwoc nudi
dudng boi than thé. Ngay ca khi ban bit diu nhan ra
minh 12 ai, than thé hd trg ban.

NO la nguoi ban cua ban; né khong phai la ké thu
ctia ban. Ling nghe ngén ngir ctia nd, giai ma ngdn
ngit cua nd, va tir tir, khi ban di vao trong cudn sach
ctia than thé va ban lat cac trang cua no, ban s€ trd
nén nhan biét vé toan thé bi an cua cudc sdng. Puoc
c6 dong lai, n6 la ¢ trong than thé ban. Puoc khuéch
dai 1én hang triéu 1an, no 1a tat ca thé giéi nay. Nhung
duogc cb6 dong lai trong mét cong thirc nho, né co6 do
hién dién trong than thé ban.
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Than thé cé moi bi an

Than thé c6 moi bi 4n, moi bi 4n ma toan thé vii
tru co; né 1a tiéu vii tru. Sy khac biét giira than thé va
vil try chi 1a ¢ s6 luong. Ciing nhu mot nguyén tir co
moi bi mat cua vat chat, than thé c6 moi bi mat cua vii
tru. Nguoi ta khong can di tim bat ki bi mat nao bén
ngoai, ngudi ta chi phai di vao trong.

Va than thé phai dugc chim séc. Nguoi ta khong
nén chdng lai nd, nguodi ta khong nén két an nd. Néu
ban két 4n no, ban da két an thuong dé, boi vi tai chd
thAm kin sau nhat cua than thé, thuong dé cu ngu.
Thuong dé d3 chon ngdi nha than thé nay dé song
trong d6. Kinh trong than thé ban, yéu than thé ban,
cham soc than thé ban.

Cai goi 1a ton gido di tao ra nhiéu ddi khang giira
con nguoi va than thé ho. bung la ban khong phai la
than thé. Piéu do6 'khong ngu y rang ban phai chong lai
than the than thé 12 nguoi ban. Than thé c6 thé dua
ban xubng dia nguc, than thé c6 thé dua ban lén cdi
troi nita. N6 don gidn la phuong tién. No trung 1ap:
bat ki chd nao ban mudn téi, né déu sin sang. N6 1a
cai may phuc tap, dep dg, co trat ty v6 cung. Nguoi ta
cang hiéu than thé minh, nguoi ta cang cam thay kinh
né n6. Thé thi con noéi gi vé toan thé vii tru? - ngay ca
than thé nho bé cling dd chira nhiéu phép mau thé.
Cho nén t6i goi than thé 1a ngdi dén cua diéu thiéng
liéng.

Va mot khi thai do ciia ban huéng téi than thé
thay d6i thi diéu d6 tré thanh dé dang hon dé di vao,
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vi than thé tré nén coi md véi ban. N6 cho phép ban
di vao, nd bit dau dé 16 cac bi mat cua no6 cho ban. D6
1a cach tat ca cac bi mat ciia Yoga lan dau tién da
duoc biét téi. D6 1a cach tat ca cac bi mat cua Pao lan
dau tién duogc biét toi. 'Yoga da khong nay sinh tir viée
giai phau than thé chét. Y hoc hién dai dya trén than
thé chét va viéc giai phau chang. N6 c6 cai gi do sai
cin ban trong nd. N6 van con chua c6 kha niang biét
than thé sdng. Giai phau than thé chét 1a mot chuyén,
biét cai gi d6 vé no day 1a mot chuyén, va biét cai gi
d6 vé than thé song lai diéu hoan toan khac. Nhung
khoa hoc hién dai khong cé cach nao biét dugc vé
than thé sdéng. Cach duy nhét né biét 1a giét md than
thé, cua cit than thé, nhung khoanh khéic ban cua cét
no, nd khong con la cung hién tuong nira. Hiéu mot
bong hoa dang trén cudng, dang trén cay, la mot diéu;
chit cat n6, mbé xé no, lai diéu hoan toan khac. No
khéng con 1a cuing mdt hién tugong nira. Pham chét cua
né khéc rdi.

Albert Einstein c6 phidm chéat nao d6 ma cai xac
khong c6, khong thé c6 duoc. Nha tho chét - than thé
c6 d6 nhung tho ca dau rdi? Thién tai chét - than thé
c6 d6 nhung thién tai dau r6i? Than thé cua ké ngdc
va than thé cua thién tai 1a nhu nhau. Ban s& khong
thé c6 kha ning biét bang viéc giai phau than thé liéu
né thudc vao thién tai hay né thudc vao ké ngéc, liéu
no6 thudc vao nha huyén mon hay né thudc vao ai do
nguodi chua bao gid nhan biét vé bat ki cai gi bi 4n
trong cudc séng. Picu d6 s& 1a khong thé duoc bdi vi
ban don gian nhin vao trong ngdi nha con ngudi séng
¢ do thi lai khong con nita. Ban don gian nghién ctru
cai 16ng va con chim dd mat r6i; va nghién ctu cai
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léng thi khong phai la nghién ctru con chim. Nhung
dau vay, than thé chtra di€u thiéng liéng trong no.

Céach thtrc thuc la di vao trong ban than minh va
quan sat than thé riéng ctia minh tr do, tir bén trong
nhét cta ban thé ban. Thé thi diéu d6 1a niém vui vé
cung... chi dé thdy su van hanh cta nd, viéc chay cua
no. N6 12 phép mau 16n nhit da xay ra trong vil tru.

Ghép ndi than - tam

Phén 16n c4c van dé déu thudc vé than kinh, bsi
vi than thé va tam tri khong phai 14 hai ther. Tam tri 13
phan bén trong cta than thé, con than thé 1a phan bén
ngoai cta tam tri, cho nén bat ki cai gi c6 thé bat dau
trong than thé déu c6 thé di vao trong tdm tri va
nguoc lai: n6 ¢ thé bat dau trong tam tri va di vao
trong than thé. Khong c6 su phan chia, khéng c6 vach
ngin chéng tham.

Cho nén phan 16n cac van dé déu co6 hai mit cia
chung: chung co thé dugc xtr tri qua tam tri va qua
than thé. Va maii cho tdi nay diéu nay da 1a thuc té
trén thé gidi: vai ngudi tin rang moi van dé déu la cua
than thé - cac nha sinh li hoc, nguoi theo trudng phai
Pavlov, cac nha hanh vi hoc... Ho chita tri than thé, va
tat nhién trong nim muoi phan trim truong hop ho
thanh cong. Va ho hi vong riang khi khoa hoc phat
trién ho sé& thanh cong thém, nhung ho s& chiang bao
gid thanh céng qua nim muoi phan trim; diéu do6
khong lién quan gi tdi su phat trién ctia khoa hoc ca.
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Thé rdi nhom kia c6 do, cho réng moi van dé déu
tlr tAm tri - cling sai nhu nhém dau. Nhitng nguoi theo
khoa hoc Ki t6 gido va cac nha thoi mién; ho tAt ca
déu cho céc van dé 1a tir tam tri... cac nha tam 1 tri
liéu. Ho cling thanh c6ng trong ndm muoi phan tram
truong hop; ho cling nghi rang chang chong thi chay
ho s€ thanh céng ngay mot nhiéu hon. Piéu d6 1a vo
nghia. Ho khong thé thanh cong qua hon nim muoi
phén tram duoc; do la gidi han.

Hiéu biét riéng cua t6i 13 & chd ting van dé déu
phai duogc xir tri tir ca hai phia cting nhau, dong thoi;
né phai duoc tin cong vao tir ca hai ctra, cong kich
trén hai mat tran. Thé thi con nguoi co thé duoc chita
khoéi moét tram phﬁn tram. Bat ki khi nao khoa hoc tré
nén hoan hao no6 s€ lam viéc theo ca hai cach.

Trudc hét 1a than thé, boi vi than thé 13 phan cong
vao tam tri - cai cong vom. Va baoi vi than thé 1a tho
nén n6 dé dang thao tac dugc. Trudc hét than thé phai
duoc giai thoat khoi tit ca cac ciu trac di tich luy va
déng thoi tam tri ban phai dugc tao hirng khoi dé cho
n6 c6 thé bat dau di 1én va c6 thé bat dau vt bo di tat
ca céc tai trong van kéo n6 xudng.
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Tam tri va than thé ban khdng phai
la hai th

Bao gio cling nhé lay diéu d6. Pung noi, "qua
trinh sinh 1i" va "qua trinh tam tri." Ching khong phai
12 hai - chi 12 hai phan cta cing mot toan thé thoi. Bat
ki diéu gi ban lam vé mit sinh i ciing déu anh huéng
toi tam tri. BAt ki diéu gi ban lam vé mait tdm 1i ciing
déu anh hudng t6i than thé. Chung khong phai 1a hai,
chung la mot.

Ban c6 thé noi réng than thé 1a trang thai dac cua
cung mo{t nang luong va tam tri 1a trang thai léng cua
cung mot nang lugong - cia cung mot nang lugng!
Cho nén bat ki diéu gi ban lam vé mit sinh i, dung
cho rang day chi 1a vé sinh 1i théi. bung tu hoi lam
sao no s€ cb ich de gitp cho bét ki bién d6i nao trong
tam tri. Néu ban udng ruou, diéu gi xay ra cho tam tri
ban? Ruou dugc dua vao than thé, khoéng vao tam tri,
nhung diéu gi xay ra cho tam tri? Néu ban dung LSD,
né di vao trong than thé, khoéng vao trong tam tri,
nhung diéu gi xay ra cho tam tri?

Hay néu ban ¢t nhin an, viéc nhin an duoc thuc
hién boi than thé, nhung diéu gi xay ra cho tam tri?
Hay tir dau kia: néu ban nghi cac y nghi duc, diéu gi
xay ra cho than thé ban? Than thé bj anh hudng ngay
lap tirc. Ban nghi trong tam tri vé dbi twong duc va
than thé bat dau sin sang.
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C6 mot li thuyét do William James néu ra. Trong
phan dau cua thé ki nay diéu d6 rd rang c6 vé rat ngd
ngan, nhung theo nghia nao d6 diéu d6 dung. Ong 4y
va mot nha khoa hoc khéac c6 tén Lange da dé nghi li
thuyét nay, dugc mang tén 1a li thuyét James-Lange.
Thoéng thuong, ching ta néi ban s¢ va do 1a li do tai
sao ban tron va chay mat, hay ban gian va do la li do
tai sao mat ban do lén va
ban bt dau danh ké thu.

e Nhung  James va

Khi né la van dé
lién quan t&i than
thé, hay lang nghe
than thé. Khi né la

van dé lién quan

t&i tw duy, lap ké

hoach, y twéng,

mo mong, logic,
lap luan, hay lang
nghe tam tri. Khi
né la van dé vé
tinh toan bd cua
ban, hay lang
nghe trai tim.

Lange di dé& nghi diéu
hoan toan nguoc lai. Ho
noéi rang béi vi ban chay
mat, d6 1a li do tai sao ban
cam théy s0; va béi vi méat
ban tré nén do va ban bét
dau danh lai ké thu minh,
ban cam théy gian. bo
chinh la dleu 601 lap lai.
Ho ndi rang néu diéu nay
khong phai la vay, thi
ching ta mudn thiy ngay
ca mot truong hop cua
gian dir ma mat khong do
va than thé khéng bi anh

huéng va nguoi ta don gian gian dir. Bing cho phép
than thé bi anh huong va c6 gian dir xem - thé thi ban
s& biét rang ban khong thé gian dugc.

O Nhat Ban ho day tré con mot phuong phap rat
don gian dé kiém soat gian dir. Ho noi, bat ki khi nao
ban cam thay gian, ding lam diéu gi voi gian dir, bat
dau lay hoi thé sau. Thir diéu d6, va ban s& khong thé
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nao gian 1én duogc. Tai sao? Chi bdi vi ban léy hoi thé
sdu, tai sao ban khong thé gian 1én dugc? Péu d6 tro
thanh khong thé nao gian duogc. Hai 1li do... Ban bat
dau lay hoi thé sdu nhung gidn ditr can mot nhip diéu
tho dac biét. Khong cé nhip di€u do viéc gian dir la
khoéng thé dugc. M6t nhip diéu dic biét trong viée thd
hay viéc tho hdn loan 1a can dé gian hién hiru.

Néu ban bt dau lay hoi tho sau thi gian dir khong
thé nao bat ra dugc. Néu ban léy hoi tho sau mot cach
c6 v thurc, thé thi gidn dir khong thé ty nd biéu 16 ra
dugce. NO can viée thé khac dang phai duoc tuan theo.
Ban khong can lam no; gian dir s€ tu n6 lam diéu do.
Vi viéc thé sau ban khong thé gian duoc.

Va diéu thir hai, tim tri ban dich chuyén. Khi ban
cam thay gian va ban bat dau liy hoi thd sau; tm tri
ban duoc dich chuyén tir gian dir sang viéc tho. Than
thé khong trong trang thai gian dir, va tdm tri da dich
chuyén su tap trung ctia né sang cai gi do6 khac. Thé
thi khoé ma gian dit duogc. Bo 1a li do tai sao nguoi
Nhat Ban lai 1a nhig ngudi c6 kiém soat nhat trén
trai dat. Pay chi 1a do dugc hudn luyén tir thoi tho Au.

Kho ma tim & bat ki noi nao khac mot su vu nhu
vay, nhung ¢ Nhat Ban diéu d6 xay ra ngay ca ngay
nay. N6 dang x4y ra ngay mot it di bdi vi Nhat Ban
dang tré nén ngay mot it tinh Nhat Ban. N6 dang ngay
cang tr6 nén phuong Tay hoa nhidu hon, va céc
phuong phap va cach thirc truyén thong dang tré nén
mat dan. Nhung n6 di xay ra, va nd van xay ra ngay
nay.

Mot ngudi ban cia toi & Kyoto, va anh ay da viét
cho t61 mot buc thu ndi rang, "HOm nay té6i da thay
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hién tugng dep té1 muirc toi mudn viét vé diéu do cho
thay. Va khi toi quay lai, t6i mubn hiéu lam sao diéu
d6 lai 1a c6 thé. Mot nguoi bi mot chiéc xe dam vao.
Anh ta nga ra, dung day, cam on nguoi lai xe, va di
mét - anh ta ¢ cam on nguoi 1ai xe!"

O Nhat Ban diéu d6 1a khong khé. Nguoi d6 phai
da 1ay vai hoi thd siu, va thé roi diéu do 1a co thé.
Ban duoc bién do6i sang mot thai do khac, va ban thdm
chi c6 thé cam on ngay ca nguoi vira dinh giét ban,
hay nguoi da ¢d giét ban.

Cac qua trinh sinh li va qua trinh tam li khong
phai 13 hai diéu, chung 1a mot, va ban c6 thé bat dau
tr cure nay dé anh hudng va thay di cuc kia.

Péi xtr con ngwdi nhw mot toan thé

Trong mdt thé gidi tét hon moi nguodi c6 nghé
nghiép chita trji than thé s& thién. Va khi than thé dang
dau, phai c6 cai gi d6 dang sau nd, boi vi moi thr déu
dugc dan xen v61 nhau. Cho nén khong nguoi nao cod
thé duoc diéu tri chi bang diéu tri than thé nguoi d6 -
tinh toan thé ctia nguoi d6 phai duoc diéu tri. Nhung
nhin vao trong tinh toan thé cua nguodi do, ban phai
nhin vao trong tinh toan thé cua riéng ban.

Moi nha tri liéu déu nén 1a mot thién nhan, bang
khong nguoi d6 s& ching bao gio 1a nha tri lidu thyec.
Nguoi d6 co thé co bang cip, va ngudi do co thé co
gidy phép hanh nghé y, nhung véi téi ngudi d6 1a mot
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lang bam bdi vi nguoi do6 khong biét con ngudi toan
thé, cho nén ngudi do s€ dicu tri tri€u chirng.

Ai d6 co6 triéu chung
nao do6, dau ntra dau hay e
dau dau - ban cé thé diéu
tri n6é, nhung ban khong
nhin sau vao bén trong, vao
tai sao nguodi nay lai dau
nira ddu ngay chd dau tién.
C6 thé nguoi d6 bi qua
ning ganh, lo nghi, thit
vong. C6 thé ¢b ay di co
lai qua nhiéu bén trong toi
mutc didu d6 giy dau. C6
thé anh iy dang nghi qua
nhidu va khong lam thanh
thoi tAm tri minh chat nao. Cho nén ban c6 thé diéu tri
triéu chung, va ban cé thé budc triéu ching bién mat
qua chét doc va thudc. N6 s& xuét hién & dau d6 khac,
boi vi géc ré cin ban di khong dugc cham téi chut
nao.

Manh khoé la cam
giac vé sw manh
khoé; toan thé
than thé ban van
hanh tai dinh cua
né ma khéng roéi
loan gi, ban cam
thay sw manh
khoé nao do, tinh
l1a mot nao do véi
sw ton tai.

Triéu ching khong nén duoc diéu tri, ma la con
nguodi. Va con nguoi la hitu co, toan bg. Boi1 khi
chuyén xay ra 1a bénh c6 thé & ban chan va nguyén
nhan gdc ré co6 thé & trong dau. Poi khi nguyén nhan
gbc ré c6 thé trong dau, va bénh c6 thé ¢ ban chan.
Bé1 vi con nguoi la mot... tuyét dbi duoc nbi lién!
Khong cai gi bi ngét ra trong con ngudi. Va khong chi
than thé duogc ndi trong chinh no, than thé con duoc
ndi v6i tim tri, va thé rdi than thé va tam tri - tam 1i
va co thé - ca hai dugc nbi v6i linh hon siéu viét.
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[Trich dan phu cho chuong nay]

[Khi d6 14 van dé lién quan t6i than thé, ling nghe
than thé. Khi d6 1a van dé lién quan t&i tu duy, lap ké
hoach, y tuong, mo, logic, 1ap luan, ling nghe tam tri.
Khi d6 1a van d& vé tinh toan bd cua ban, ling nghe
trai tim. ]

[Manh kho¢ la cam giac vé khoé; toan than ban
van hanh tai dinh ciia né ma khong cé rbi loan gi, ban
cam théy su manh khoé nao do, su 1a mot nao do voi
su ton tai.]
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2. Giai ma woéc dinh
phu dinh cudéc song

ghia vu duy nhdt ban ¢é la hanh phiic. Lam
no thanh ton giao vé hanh phuc. Neu ban
khoéng hanh phuc, thé thi bat ki diéu gi ban

dang lam, cdi gi d6 phdi sai va sw thay doi manh mé

nao dé la can thiét. Pé hanh phiic quyét dinh.

Toi la nguoi theo chu nghia huong lac. Va hanh
phuc la tiéu chuan duy nhat con nguoi co.

Cho nén bao gio ciing nhin vao diéu xay ra khi
ban lam cdi gi d6: néu ban tré nén an binh, néu ban
tré nén thanh than, & nha, thanh thoi, diéu doé la
diing. Pdy la tiéu chudn, khéng cdi gi khdc la tiéu
chudn. Cdi la ding cho ban c6 thé khéng ding cho ai
dé khdc, nhé diéu dé nita. Béi vi cdi thodi mdi cho
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ban c6 thé khéng thodi mdi cho ai dé khdc, cdi gi dé
khac lai co thé thodi mdi cho ngwoi d6. Cho nén
khong thé c6 dwoc ludt phé dung vé diéu dé. Moi cd
nhdn déu phdi tim ra diéu dé cho ban thdn minh. Cdi
gl la thoai mdai cho ban?

Tai sao chung ta chon bat hanh

PAY LA MOT TRONG NHUNG VAN DE con
ngudi phic tap nhat. N6 phai duoc xem xét rat sau
sac - va n6 khong phai 1a 1i thuyét - né lién quan téi
ban. Pay la cach moi ngudi ing xur - bao gid cling
chon sai, bao gio ciing chon cai budn, cai that vong,
cai khd s&. Phai c6 li do siu sic cho diéu do, va day la
li do.

Piéu diu tién: cach thitc con nguoi dugc nudi
dudng gitt mot vai tro rat xac dinh trong viéc d6. Néu
ban bat hanh, ban duogc cai gi do tir no, ban bao gio
cling thu dugc. Néu ban hanh phtc, ban bao gid ciing
mat.

Ngay tir chinh ban dau dtra tré tinh tdo bat dau
cam théy su phan biét. BAt ki khi nao n6 bat hanh,
moi ngudi déu thong cam véi nd; nd cé duge su thong
cam. Moi nguoi ¢ ging huéng tinh yéu vé nd; né co
duoc tinh yéu. Va tham chi con hon thé, bat ki khi
nao nd bat hanh moi nguoi déu chu ¥ t6i nd - nod ¢cb
duogc sy chu y. Chu y tac dong tua nhu thirc an cho
ban ngi, su kich thich rat ngay ngit. N6 cho ban ning
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lugng; ban cdm thay minh la ai d6. Do d6 mdi c6 biét
bao nhu cau, c6 biét bao ham muon dugc chu y toi.

Néu moi nguoi nhin ban, ban tré nén quan trong.
Néu khong ai nhin ban, ban cam thay dudng nhu ban
khoéng c6 do, ban khong con nira, ban khong hién hitu.
Nhitng nguoi nhin ban, nhitng ngudi cham séc ban,
dem lai cho ban nang luong.

Ban ngi ton tai trong quan hé. Cang nhiéu nguoi
chu ¥ t&i ban, ban cang thu dugc nhiéu ban nga Néu
khong ai nhin ban, ban ngi tan bién. Néu moi nguol
hoan toan quén mat ban, 1am sao ban ngi c6 thé ton
tai duoc? Lam sao ban c6 thé cam théy ban dang hién
hiru? Do d6 can c6 hoi, hiép hoi, cau lac bd. Cau lac
bo c6 trén khip thé giéi - Rotary, Lions, Masonic
Lodges - hang triéu cau lac by va hoi. Nhitng hoi va
cau lac by nay ton tai chi dé dem cho su chu y toi
nhitng ngudi khong thé c¢6 duoc sy cha ¥ theo cac
cach khac.

Ngay tir ban dau tré con da hoc chinh tri. Chinh
tri la: trong khd s&, thé thi ban duoc su thong cam, thé
thi moi ngudi chu v toi. Trong dm yéu - ban tré nén
quan trong. Ptra tré dm tré thanh ké doc tai; ca gia
dinh phai theo no - bat ki diéu gi n6 noi ciing 1a luat
1¢.

Khi né hanh phutc ching ai nghe né. Khi né6 manh
khoé chang ai chim soc n6. Khi n6 hoan hao ching ai
cha ¥ t6i. Ngay tir ban dau chung ta bat dau chon khé
s&, budn tui, bi quan, phia tdi hon cua cudc séng. Pay
1a mét diéu.
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Piéu thtr hai ¢6 lién quan v&i né 1a: bat ki khi nao
ban hanh phuc, bat ki khi nao ban vui vé, bat ki khi
nao ban cam théy cuc lac va phuc lac, moi nguoi déu
ghen ti v4i ban. Ghen ti nghia 12 moi nguoi d6i khang,
khong ai than thién; vao khoanh khic d6 moi nguoi
déu 1a ké thu. Cho nén ban d3 hoc khéng to ra cuc lac
dén do moi nguoi trd thanh thu dich véi minh - khong
biéu 16 niém phuc lac cua minh, khong cuoi to.

Nhin moi ngudi khi ho cudi to. Ho cuoi rat tinh
toan. Day khong phai 1a cai cuoi tu trong long, no
khong toi tu rat sdu cua ban thé ho. Trude hét ho nhin
ban, thé rdi ho phan xét... va thé rdi ho cudi. Va ho
cuol toi muac do dac biét, mic d0 ma ban s€ chiu
duogc, mic d¢ s€ dugc coi nhu phu hop, mic d0 ma
khong ai s€ tré nén ghen ti.

Ngay ca nu cuodi cua ching ta ciling chinh tri.
Tiéng cudi di bién mat, phic lac di tré nén hoan toan
khoéng duoc biét t6i, va cuc lac gén nhu la khong thé
c6 duoc boi vi né khong duoc phép. Néu ban khd
chang ai nghi ban dién. Néu ban cyc lac va nhay mua
moi nguoi s€ nghi ban dién. Nhay mua bi bac bo, ca
hat khong dugc chap nhan. Mot ngudi phic lac - va
chung ta nghi diéu gi d6 da di sai.

Day 1a kiéu x3 hoi gi vay? Néu ai d6 khod s& moi
thir 1a dugc; nguoi do phu hop boi vi toan thé xa hoi
nhiéu it ciing kho s&. Nguoi do 1a mét thanh vién,
ngudi d6 thudc vé chiung ta. Néu ai d6 trd nén cuc lac
chiung ta nghi nguoi d6 gan do, ham ham. Nguoi do
khong thudc vé chung ta - va chiing ta cam thiy ghen
ti.
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Boi ghen ti ching ta két an nguoi do. Boi ghen ti
chung ta c6 ging bang moi cach diy nguoi dé vé
trang thai cti. Chung ta goi trang thai cti 1a binh
thuong. Cac nha phén tdm s& giup dd, cac nha tam
than s& giup d& dé dua nguoi nay vé khd so thuong.

X3 hoi khong thé cho phép cuc lac. Cuc lac 1a
cudc cach mang vi dai nhét. Toi nhic lai diéu do: cuc
lac 1a cudc cach mang vi dai nhat. Néu moi nguoi tro
nén cyc lac thi toan by xa hoi s€ phai thay déi, boi vi
x4 hoi nay dya trén kho so.

Néu moi nguoi phuc lac thi ban khéng thé dua ho
vao chién tranh - & Viét Nam hay & Ai cép hay &
Israel. Khong. Ai d6 dang phuc lac s€ chi cuoi va noi:
diéu nay la vo nghia!

Néu moi nguoi phic lac ban khong thé 1lam cho
ho bi 4m anh bai tién bac. Ho s& khoéng lang phi toan
b6 cudc doi minh chi dé tich luy tién bac. P6i véi ho

s& twa nhu dién rd khi mot nguoi huy hoai toan bd
cudc sébng minh chi dé danh do6i cudc sébng minh lay
nhitng dong tién chét, chét di va tich luy tién bac. Va
tién s& c6 do khi ngudi Ay chét. Piéu nay tuyét dbi
dién rd! Nhung sy dién r6 nay khong thé thiy duogc
chung nao ban con chua cuc lac.

Néu moi ngudi cuc lac thé thi toan bd hinh mau
cua x3 hoi nay s& phai thay ddi. Xa hoi nay ton tai
trén kho. Kho 13 dau tu 16n nhét cho xa héi nay. Cho
nén chung ta nudi 16n tré con... ngay tir dau ching ta
da tao ra viéc hoc huong téi khd. Po 1a 1i do tai sao
chang bao gid ciing chon khd.
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Vao budi sang voi mdi nguoi déu 6 chon lya. Va
khong chi budi sang - moi khoanh khic déu c6 chon
lya 1a kh6 so hay 13 hanh phiac. Ban bao gio ciing
chon kho bai vi ¢6 dau tu. Ban bao gid cling chon khd
béi vi diéu d6 di tré thanh thoi quen, mau hinh, ban
bao gid cling 1am diéu d6. Ban da tré nén hiéu qua khi
lam viéc d6, né da tro thanh 16i mon. Khoanh khéc
tam tri ban phai chon lua, 1ap tirc né tia vao kho so.

Khé s& dudng nhu di xudng déc, cuc lac dudng
nhu di 1én dbc. Cuc lac ¢6 vé rat khé khan dat tGi
duoc - nhung n6 khong vay dau. Piéu thuc hoan toan
déi 1ap: cuc lac 1a di xudng dbc, khé so 1a di 1én déc.
Khb 1a diéu rat kho dat t6i, nhung ban di dat t6i no,
ban di 1lam diéu khong thé dugc - boi vi khd phan tu
nhién thé. Khoéng ai mudn khé va moi nguoi DEU
kho.

Xa hoi da lam dugc mot vigée lon. Giao duc, van
hoa va céc to chirc van hoa, bd me, théy giao - ho déu
da 1am mét viéc 16n. Ho di tao ra cac sinh linh khd s&
tir cac déng sang tao cuc lac. Moi dua tré dugc sinh ra
déu cuc lac. Moi dtra tré duoc sinh ra déu la thuong
dé. Va moi nguoi chét di déu 1a ngudi dién.

Pay 1a toan bd su nghiép cho ban - lam sao gianh
lai tudi tho, 1am sao doi lai n6. Néu ban 1an nita c6 thé
tré thanh dura tré thé thi s& khong c6 khé so.

To6i khong ngu ¥ 1a dbi véi dira tré khong cod
khoanh khic khé - c6 diy. Nhung dau vay van khong
c6 khd. C6 hiéu diéu nay di.

Mot dira tré c6 thé tro thanh khd sd, né c6 thé bat
hanh, cuc ki bat hanh vao mot khoanh khéc, nhung n6
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la toan bd dén muc trong bat hanh d6, n6 13 mot véi
bat hanh d6, dén mutric khong c6 su phan chia. Pa tré
tach biét khoi bat hanh khong c6 d6. Pua tré khong
nhin vao ndi bat hanh cua minh nhu tach biét, bi phan
chia. Ptra tré /a bat hanh - n6 tham du thé vao trong
d6. Va khi ban tré thanh mot voi bat hanh, bat hanh
lai khong phai 1a bat hanh nita. Néu ban trd thanh mot
v6i n6 nhu vay, ngay ca diéu d6 ciing co cai dep cua
riéng no.

Cho nén nhin vao dta tré - t6i mudn noi dira tré
khong bi 1am hu hong. Néu né gian dit, thé thi toan bod
nang luong cua nod tré thanh con gian dir; khong co gi
con lai dang sau, khong gitt lai gi. N6 da di chuyén va
trd nén gian dir; khong ai thao ting va kiém soat diéu
d6. Khong co tam tri. Ptra tré da tro thanh con gian
dir - n6 khong gian dit, n6é tr¢ thanh con gian dir. Va
thé thi ban xem cai dep, viéc nd hoa cua con gian dir.
Pira tré chua bao gid trong xiu xi - ngay ca trong gian
dir n6 trong cling dep de€. N6 trong manh li¢t hon, sinh
dong hon, séng dong hon - mot ndi lra sin sang bung
nd. Mot dtra tré nho nhu vay, mot nang luong 16n nhu
vay, mot ban thé nguyén tir nhu vay - véi toan bd vii
tru nd tung.

Va sau con gian dir nay dua tré s€ im lang. Sau
con gian dir nay dua tré s& rat an binh. Sau con gian
dit nay dira tré s& thanh thoi. Chung ta c6 thé nghi that
khd bi vao con gian dit d6, nhung dira tré lai khong
khé - n6 tan huong diéu do.

Néu ban tré thanh mot véi bat ki cai gi, ban tro
nén phuc lac. Néu ban tach bach ban than minh voi
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moi thr, cho du do6 1a hanh phuc, ban sé tré thanh khd
SO.

Cho nén day la chia khoa. Tach biét nhu ban nga
14 co s& cho moi khé sé; 1a mét, tudén chay theo bat ki
cai gi cudc séng dua dén cho ban, hién hitu trong do
that manh liét, that toan bo dén do ban khong con nira,
ban mat hat, thé thi moi tha déu 1a phuc lac.

Chon lga c6 d6, nhung ban thdm chi tré nén
khéng nhan biét v& chon lya. Ban da chon cai sai lién
tuc thé, diéu do di tro thanh thoi quen chét dén muc
ban don gian chon né mot cach ty dong. Khong c6 su
chon lua nao con lai.

Trd nén tinh tdo. Mdi khoanh khic khi ban chon
lua khd, hay nh¢: day 1a chon lya cta ban. Tham chi
su luu tAm nay sé& c6 ich - tinh tao biét rang day 1a su
chon lya ctia minh va minh chiu trach nhi¢m, va day
1a diéu minh dang lam cho ban than minh, day la viéc
lam cta minh. Ngay lap tirc ban s& cam thay su khac
biét. Pham chat cua tAm tri s& thay d6i. S& dé dang
hon cho ban dé di téi hanh phuc.

Va mot khi ban biét réng day la chon lya cua ban,
thé thi toan thé su viéc di tré thanh tro choi. Thé thi
néu ban thich khd, ct viéc khd, nhung nhé day la
chon lya cua ban va dung phan nan. Khong ai khac
chiu trach nhiém cho diéu do. Pay la vo kich cua ban.
Néu ban thich cach nay, néu ban thich cach kho, néu
ban mudn trai qua cudc séng trong khd so, thé thi day
la chon lga cua ban, tro choi cuia ban. Ban dang choi
no - choi cho hay!
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Thé thi ché di va hoi moi ngudi cach dimng kho.
Piéu d6 1a ngé ngan. Pung di va hoi cac thdy va cac
guru cach hanh phuc. Cai goi 1a cac guru ton tai bai vi
ban ngu. Ban tao ra kho, va thé roi ban lai di va hoi
nguoi khac cach dung tao ra n6. Va ban sé tiép tuc tao
ra khd boi vi ban khong tinh tio v&i diéu ban dang
lam. Ttr chinh khoanh khic nay hay c6 - ¢d hanh phuc
va phuc lac.

Hai cach séng

C6 hai cach séng, cach hién hiru, cach biét: mot 1a
tir nd luc, y chi, ban ngi; cach kia 1a tir vo nd luc, vo
tranh dau, nhung hién hitu trong budng bo cung su
ton tai.

T4t ca cac ton gido trén thé gidi déu di tung day
ban cach tht nhét, tranh d4u - tranh dau chdng lai tu
nhién, tranh dau chdéng lai thé gidi, tranh ddu chéng
lai than thé riéng ctia ban, tranh dau chéng lai tAm tri.
Chi thé thi ban méi c6 thé dat téi chan li, didu tdi
thuong, diéu vinh hang. Nhung c6 du bang ching
rang y chi quyén luc, con duong nay cua ban ngi, su
tranh ddu nay va cudc chlen nay da that bai hoan toan.
Trong hang triéu nam, rat it nguoi di dat t&i kinh
nghiém tbi thuong cua cudc sdng, it dén ndi ho chi
chung to6 1a ngoai 1€, ho khong ching to qui luat.

To6i day ban céach tht hai: dung di nguoc lai dong
chdy cua sy ton tai, di cung nd; né khong phai 1a ké
thu cua ban. Cling nhu mot ngudi c6 thé ¢d gang di
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nguoc dong, tranh dau véi dong song, chang may
chbc nguoi d6 s& mét moi va nguoi do s& chang dat
td1 dau ca. Dong song bao la con ngudi do 1a mot
phan nho bé.

Trong su ton tai bao la nay, ban con nhé hon mot
nguyén tir. Lam sao ban c6 thé tranh ddu chéng lai cai
toan thé dugc? Chinh ¥ tudng nay la khong thong
minh. Va ban dugc cai toan thé sinh ra - lam sao né
c6 thé 1a ké thu cua ban duoc? Ty nhién 1a me ban, nd
khéng the chéng lai ban duoc. Than thé ban 13 chinh
cudc sébng cua ban, n6 khong thé ddi khang voi ban
dugc. N6 phuc vu ban mac cho sy tranh d4u lién tuc
cua ban vo1 nd. N6 phuc vu ban khi ban thtrc, n6 phuc
vu ban ngay ca khi ban nga. Ai ctr tho thé? Ban ngu
say va ngay. Than thé c6 tri hué riéng cta né. N6 lién
tuc tho, tim lién tuc dap, than thé c van hanh ma
khong c6 ban. Thuc té&, n6 van hanh tét hon khi ban
khoéng hién dién. Sy hién dién ctia ban bao gid ciing la
viéc gay rdi, bai vi tAm tri ban dugc huan luyén bdi
nhitng ngudi da bao ban phai chdng lai no.

To61 day ban tinh b:?lng hitu v&i su ton tai. Téi
khong mudn ban tir bo thé gidi nay, boi vi thé gidi 1a
cua ching ta. Chang cai gi dang ton tai chéng lai ban.
Moi diéu ban phai hoc 1a nghé thuat séng - khong
phai 1a nghé thuat tr bo, ma la nghé thuat vui vé. D6
chi 1a vAn d& hoc nghé thuat va ban c6 thé d6i chat
déc thanh nude cam 16.

Trén nhiéu thubc ban s& thiy viét, chit doc,
nhung trong tay cua cac chuyén gia khoa hoc chét doc
da tro thanh thude. N6 khong giét ban, nd ctru ban.
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Néu ban théy rfmg dau d6 than thé ban, tu nhién,
thé gidi dang chong lai ban, nhé mot diéu: day phai 1a
dét nat cua ban, day phai 1a thai d6 sai nao do. bay
phai la ban khong_ biét nghé thuat séng. Ban khong
nhan biét rang su ton tai khong thé nao chéng lai ban
duoc. Ban dugc sinh ra tir nd, ban séng trong nod, nd
da cho ban moi thir va ban thdm chi con khong biét
on. Nguorc lai, tit ca cac ton gido déu da day ban két
4n no tir ngay chinh ban dau.

Bét ki ton gido nao day ban két an cudc sdéng déu
mang tinh ddc hai. N6 1a phan cudc sbéng, né dang
phuc vu cai chét; no khéng phuc vu ban, n6 khong
phuc vu su ton tai. Nhung sao nhitng ciu hoi nay nay
sinh?

Tat ca nhitng ton gido nay déu di chéng lai tu
nhién. Sao ho lai tao ra logic nao do rﬁng chung nao
ban con chua chéng lai thé giéi nay, ban s& khong bao
gio c¢6 kha ning dat toi thé gidi khac, thé gidi cao
hon? Sao ho lai da lam ra sy phan chia nhu vay gitra
thé giéi nay va thé gidi kia? C6 li do cho diéu do.

Néu thé gidi nay khong bi tir bd ma dugc sdng
trong tinh toan b cua no, thé thi tu si chéng con duogc
can toi nita. Néu thé gidi nay phai bi tranh dau, tir bo,
ban phai kim nén ban tinh tu nhién cua minh. Thé thi
tit nhién, ban s& & vao trang thai dm yéu. Chéng lai tu
nhién ban khong bao gio cé thé lanh manh duoc, ban
khoéng bao gior c6 thé 1a toan thé. Ban bao gio ciing bj
chia ché va tinh than phan li¢t. Mot cach tu nhién, ban
s& can ai d6 huéng dan ban, ai d6 gitip ban - ban s&
can tu si.
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Mot cach tu nhién, khi ban mac cam, ban di téi1
nha tho, ban di téi dén tho, ban di téi gido duong; ban
héi tu si, ban hoi muc su, ban hoi gido si giap ban, boi
vi trong chd t6i tim sau tham cua minh - diéu ho chiu
trach nhiém cho viéc tao ra - ban bat lyc thé, ban can
ai d6 bao v¢ ban, ai d6 giap ban, ai d6 chi cho ban anh
sang. Ban dang trong nhu cau tuyét vong dén muc ban
tham chi khoéng nghi liéu tu si c6 biét gi nhiéu hon
ban khong, hay 6ng ta cling chi 1a nguo1 phuc vu dugc
tra tién.

...VAn dé& ctia ban vé co ban 1a nhin vao trong ban
than minh, noi ban hién hiru. Va néu ban dang trong
kho so, trong dau kho, trong lo au, trong phlen nao;
néu ban dang th1eu cai gi do trong cudc séng, néu ban
khong hai 1ong, néu ban khong thdy ¥ nghia nao & bat
ki dau va ban don gian kéo 1€ ban than minh téi céi
chét...

Bong toi cir tré nén ngay mot tdi hon, moi ngay
cai chét ctr téi gan hon - day co6 phai 1a lac di vao céac
van d¢ than hoc 16n lao khong? N6 1a luc thay ddi con
ngudi ban. Ban khong c6 nhiéu thoi gian dau.

...Va phuong phap ma tat ca cac ton giao da tung
day ban déu 1a cac phuong phap tranh dau; chung
khong dan 161 dau ca. Chung don gian lam hong niém
vui cudc sdng cua ban. Ching dau déc moi thir dang
tan hudéng dugc trong cudc song nay. Chung da tao ra
mot nhan loai budn. Téi mudn nhan loai tran déy tinh
yéu va day bai ca va day diéu vil.

Cho nén t6i mudén moi ngudi can hiéu 15 rang
phuong phap cua t6i la phuong phap thtr hai, va véi
phuong phéap thtr hai t6i ngu ¥ ban khong tranh dau
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v6i dong chay va di nguoc dong - diéu do la ngu
xuan. Ban khong thé tranh dau duoc, dong chay cua
tu nhién 1a qué 1én va qua manh. Cach tot nhét 1a hoc
tr than thé chét. Nguoi chét biét vai bi mat ma nguoi
séng khong biét.

Nguoi séng, néu ho khong biét cach boi, s& chim
nghim Piéu nay 1a rat ki la. Vao luc ho chét, ho lai
noi 1én bé mat. Khi ho con song, ho chim nghim; khi
ho chét, ho n01 1én. Chic chan, nguol chét biét diéu gi
d6 ma nguoi séng khong biét. Diéu gi da xay ra? Sao
dong song va dai duong lai cu xtr khac di voi nguoi
chét vay? Ngudi chét 1a tuyét ddi budng bo. Ngudi do
tham chi khong boi. Ngudi d6 ching lam gi ca.

Nguoi boi giéi nhat don gian ndi. Ngudi boi toi
thuong troi nhu nguoi chét theo dong nude, bat ki dau
dong song dua téi - nd bao gid cling dan t6i dai
duong. Moi dong song déu dan t6i dai duong, cho nén
ban khong can lo nghi liéu ban c6 trong dong song
linh thiéng hay khong. Linh thiéng hay khong linh
thiéng, moi dong song déu c6 dinh ménh dat téi dai
duong du sém hay mudn. Ban chi ndi cung dong
séng. Va diéu nay toi goi 1a tin cdy - tin cdy vao su
ton tai rang bat ki chd nao noé dan t4i, né déu dan tdi
con duong dung, t61 dich dung. N6 khong phai la ké
thu cua ban. Tin cay vao tu nhién rang bat ki chd nao
n6 dua ban tédi, chd d6 1a nha ban.

Néu toan thé nhan loai hoc thanh thoi chi khong
tranh dau, hoc budng boé chir khéng 1am nd lyc gian
nan, s& co su thay doi 16n vé pham chét cua tam thurc.
Nguoi thanh thoi, don gian di im lang cung dong
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song, khong c6 muc dich cua riéng minh, khéng co6
ban nga...

Trong viéc ndi thanh thoi nhu vay ban khong thé
c6 ban ngd nao. Ban ngi can nd luc - ban phai lam
diéu gi d6. Ban ngi 13 ngudi 1am, va bang viéc ndi
ban da tré thanh khong nguoi lam. Trong vo hanh
dong nay, ban s€ ngac nhién lam sao ma céc lo au va
kho sé ctia ban bat dau roi rung di va lam sao ban bt
dau tré nén hai 1ong v&i bat ki cai gi su ton tai trao
cho ban.

Mot nha huyén moén Sufi di du hanh...

Va moi téi ong Ay déu cam on sy tdn tai: "Ngai da
lam bao nhiéu diéu cho con va con khong thé c6 kha
nang dap lai dugc, va con s& khong bao gio co kha
nang dap lai diéu do." Cac dé tu cua 6ng ay co hoi
chut phan nd, vi d6i khi cudc séng gian nan qua
chung.

Nha huyén mén Sufi 1a mét ngudi ndi day.
Chuyén xay ra lan nay 1a trong ba ngay lién ho da
khong co thirc @n, boi vi moi lang ho di qua déu tir
chdi vi ho khong phai 1a ngudi M6 ha mét gido chinh
thdng. Ho d3 tham gia nhém ndi day cia ngudi Sufi.
Moi ngudi khong cho ho chd tri ngu ban dém, cho
nén ho ngu trong sa mac. Ho doi, ho khat, va do la
ngay thr ba. Vao budi cau nguyén toi, nha huyén mon
lai n6i voi su ton tai, "Con biét on thé. Ngai da lam
qué nhiéu cho ching con va ching con thidm chi
khong thé dap lai duoc diéu do."

Mot trong cac dé tr néi, "Thé nay thi qua lam.
Bay gio da ba ngay roi xin thay noi cho chung t6i sy
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ton tai dd 1am cai gi cho ching ta? Thay cam on su
ton tai dé¢ lam gi?"

Ong gia nay cudi to. Ong 4y noi, "Ong van khong
nhan biét vé dleu su ton tai da 1am cho chung ta. Ba
ngay nay di rat co6 nghia cho ta. Ta d6i, ta khat;
chung ta khong c6 chd tri ngy, chiing ta bi bac bd, bi
két an. Pa ném vao chung ta, va ta dang quan sat bén
trong ban than ta - khong gian dit nao da nay sinh. Ta
dang cam on su ton tai. Mon qua cta né that vo gia.
Ta khong bao gid ¢ thé dén dap lai duoc ching. Ba
ngay doéi, ba ngay khat, ba ngay khong ngua, moi
ngudi ném da... va vdy ma ta da khong cam thiy bat
ki thu dich nao, gin dit nao, bat ki han thu nao, bat ki
that bai nao, bat ki that vong nao. Diéu d6 phai 1a long
nhan tr ctia ngai; diéu d6 phai 1a su ton tai dang hd
tro ta.

"Ba ngay nay da dé 106 cho ta nhiéu diéu ma da
khoéng duoc dé 16 néu thire an dugc cho, su tiép don
duogc cho, chd tri ngu duoc cho, da khéng bi ném - va
ong lai hoi ta dang cam on sy ton tai vé cai gi sao? Ta
s& cam on su ton tai _ngay ca khi ta chet boi vi ngay
ca trong cai chét ta van biét su ton tai van ctir dé 16 cac
bi 4n cho ta nhu né da ting dé 16 trong cudc sdng, boi
vi cai chét khong phai 1 két thiic ma 1a chinh cao trao
cua cudc séng."

Hoc chay theo su ton tai dé ban khéng c6 mac
cam nao va vét thuong nao. Ping tranh dau véi than
thé ban, hay tu nhién, hay bat ki cai gi, do vay ban an
binh va thoai mai nhu & nha, binh than va thanh than.

41

03/03/2010 - 1/ 21

Tinh hudng nay s& gitip cho ban trd nén tinh tao
hon, nhan biét hon, y thirc hon, diéu chung cudc dua
td1 dai duong cua thuae tinh t61 thuong - giai thoat.

Than thé l1a ban clia ban

Moi ton gido déu di tiung day ban tranh dau
chéng lai ty nhién. Bat ki diéu gi tu nhién déu bi két
an. Ton gido nodi rang ban phai xoay x¢ 1am cai gi d6
phi tu nhién, chi thé thi ban m&i c6 thé thoat khoi su
giam cam cua sinh hoc, sinh li, tam li, tat ca nhitng
birc twong bao quanh ban. Nhung néu ban cir hai hoa
v6i than thé minh, véi tAm tri minh, véi trai tim minh,
thé thi ton gido noi ban s& khong bao gid c¢6 kha niang
di ra ngoai ban than minh. D6 1a chd toi déi lap véi
moi ton gido. Ho da cho hat mam ddc hai vao con
ngudi ban, cho nén ban séng trong than thé, nhung
ban khong yéu than thé minh.

Than thé phuc vu ban trong béy muoi, tam muoi,
chin muoi, thAim chi mét tram nam, va khéng c6 co
ché khac ma khoa hoc c6 kha niang phat minh ra cé
thé sanh dugc véi than thé. Su phitc tap ciia nd, phép
mau cua né6 ma né ctr lam cho ban... va ban tham chi
khong ndi cam on. Ban d6i xtr v6i than thé minh nhu
ké thu cia minh, va than thé 1a ban cua ban.

N6 cham nom cho ban theo moi cach c6 thé, trong
khi ban thirc, trong khi ban nga. Ngay ca trong giic
ngl nd cling van ci chiam séc ban. Khi ban ngu va
nhén bit dau bo vao chan ban, chan ban hiy né di ma
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khong lam ban ban tdm. Chan c6 by ndo nho cua
riéng né. Cho nén véi cac van dé nhé khong cé nhu
cau di t6i hé théng trung tam, di tdi bd ndo - ching d6
chan c¢6 thé lam duoc. Mudi d6t ban, tay ban xua nd
hay dap no, va gidc ngi cia ban khong bi quay nhiéu.
Ngay ca khi ban ngu than thé ban van lién tuc bao vé
ban, va lam nhiing viéc ndi chung khong dugc coi la
cua né. Tay khong duoc coi 13 c6 ndo, nhung chic
chin no cé cai gi d6 ma chi co thé duoc goi la mot bo
ndo rat nhé. C6 18 moi té bao cua than thé ban déu c6
mot bd nao nhé trong no6. Va cd hang triéu té bao
trong than thé ban, hang triéu bo nao nhd, di chuyén
quanh, lién tuc cham nom.

Ban ctr an di moi thir ma chéng ban tam diéu gi
xay ra khi ban nuét chung. Ban khong hoi than thé
liu co ché cua no, hé théng hoa chét cua né, c6 kha
ning tiéu hoa cai ban dn vao khong. Nhung bing cach
nao d6 hé thdng hoa chat bén trong cua ban ctr lam
viéc gan ca thé ki. N6 c6 hé théng tu dong thay thé
cac bo phan di di sai. N6 ctr téng chung ra, tao ra
nhitng bd phan mdi; va ban khong phai lam gi vé diéu
d6 ca, nd cir xay ra theo cach riéng ctia nd. Than thé
c6 tri hu¢ nao do6 cua riéng no.

Nhiing tén giao nay cir néi voi ban, "Ban bao gio
ciing phai tranh diu, ban phai di nguoc dong. Dung
nghe than thé - bat ki diéu gi n6 noi, lam diéu nguoc
lai." Jaina gido noi, "Than thé doi, cir dé n6 d6i. Ban
b6 d6i nod, nd can viée tri liu d6." N6 don gian phuc
vu ban ma khong doi thanh toan gi vé phia ban, khéng
lurong 1au, khong tién nghi, va Jaina gido néi chong lai
n6. Khi né6 mudn ngt, ¢6 van thirc.
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Piéu d6 chic chin cho ban quyén ning ban ngi
16n. Khi than thé mudn thic &n, ban ndi khong.
"Khong" ¢6 quyén ning 16n trong nd. Ban 13 nguoi
chi. Ban thu than thé thanh n6 1& - khong chi thanh nb
18, ban budc than thé cam miéng lai: "Bat ki diéu gita
quyét dinh déu s& duoc lam; nguoi khéng dugc can
thiép vao."

Pung tranh dau véi than thé ban. N6 khong phai
la ké thu cua ban, n6 1a ban cta ban. N6 1a mén qua
cua tu nhién cho ban. N6 la mot phﬁn cua tu nhién.
N6 duoc ndi 1ién vai tu nhién theo moi cach cé thé.
Ban dugc bic cau khéng chi béng viéc thd; voi anh
mat troi ban dugc bic ciu, ban duoc ndi lién vaoi
huong thom cua hoa, ban dugc béc cau, véi anh trang
ban duoc bic cdu. Ban dugc bic cau tir moi noi; ban
khong la hon déo tach roi. Vut y tuong do di. Ban la
mot phén cta toan thé luc dia nay, va vady ma... n6 da
trao cho ban tinh c4 nhan. Pay 1a diéu t6i goi 1a phép
mau.

Ban 1a mot phﬁn va mdt goi cua su ton tai, vay ma
ban c6 tinh cd nhan. Sy ton tai da lam mdt phép mau,
da lam diéu gi d6 c6 thé thanh khong thé dugc.

Cho nén trong hai hoa voi than thé minh, ban s&
trong hai hoa voi ty nhién, véi sy ton tai. Cho nén
thay vi di nguoc lai dong chay, di cung dong chay.
Hay trong bubng bo. Cho phép cude séng Xay ra.
Pung ap dit diéu gi, theo bat ki cai tén mi miéu nao.
Vi sach thiéng nao do, vi li tudng thiéng nao do, dung
quiy roi su hai hoa ctia ban.

Khong gi gia tri hon dugce hai hoa, duoc hoa dié¢u
Vi cai toan thé.
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Tén kinh cudc séng, kinh trong cudc séng. Khong
c6 gi linh thiéng hon cudc séng, khong cai gi thiéng
liéng hon cudc sdng. Va cudc séng khéng bao gdm
nhitng th 16n lao. Nhitng ké ngu ton gido do da tung
bao ban, "Lam diéu 16n lao," con cudc song lai bao
gdm nhiing diéu nho bé. Chién luoc nay 1a rd rang.
Ho bao ban, "Lam diéu 16n lao, cai gi do vi dai, cai gi
d6 ma tén ban s& duoc ghi nhd mai vé sau. Lam diéu
gi d6 vi dai." Va tat nhién diéu d6 hap dan ban nga.
Ban ngi la dai li cua tu si. Tat ca cac nha tho va tit ca
cac giao duong va tit ca cac dén dai déu chi c6 mot
dai 1i, va do la ban nga. Ho khong dung céac dai li
khac. Khong c6 cac dai li khac. Chi c6 mot dai li, va
d6 1a ban nga - lam diéu gi d6 vi dai, diéu gi d6 16n
lao.

To6i muén bao ban, ching c6 cai gi 16n lao ca,
chang cai gi vi dai ca. Cudc sdéng bao gdm nhirng diéu
rat nho bé. Cho nén néu ban tré nén quan tam tdi cai
goi la nhiing diéu 16n lao, ban s& bo 16 cude séng.

Cudc sdng bao gdm nhdm nhap cdc tra, tan giu
v6i ban bé; di dao budi sang, chang di dau dic biét,
chi di dao, khong muc dich, khong muc tiéu, tir bat ki
diém nao ban ciing c6 thé quay lai; nu thtrc an cho ai
do6 ban yéu; nau thirc an cho ban than ban, bai vi ban
yéu than thé minh nita; giat quén 40, lau nha, tudi
vuon... nhitng diéu nho bé nay, nhitng diéu rat nho...
noi 10i chao v&i nguoi la, diéu chang can chat nao boi
vi khéng c6 van dé kinh doanh nao véi ngudi la ca.

Nguodi c6 thé noéi 101 chao véi ngudi la cling co
thé noi 101 chao véi bong hoa, ciing c6 thé néi 1oi
chao v&i cay cdi, c6 thé hat bai ca voi chim choc.
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Ching hoét moi ngay va ban da khong ban tam chut
nao rang mot ngay nao do ban s& trd lai véi 101 moi.
Nhitng diéu nho bé, rit nho bé...

Kinh trong cudc séng cuia ban. Tu su kinh trong
d6 ban sé& bat dau kinh trong cudc sdng trong nhiing
d6i tuong khac.

Bong ma cua "phai”

Toan thé viéc gido duc cua chung ta - trong gia
dinh, trong xa héi, trong trudng hoc, trong truong cao
dang, trong dai hoc - deu tao ra cang thang trong
ching ta. Va cang thiang nén tang 1a ¢ chd ban khong
lam diéu ban “phai” lam.

Thé thi né ctr dai dang ca doi ban; né theo ban
nhu con 4&c mdng, né cr &m anh ban. N6 s€ khong bao
gio dé cho ban nghi ngoi, né s& khong bao gid cho
phép ban thanh thoi. Néu ban thanh thoi, nd s& noi,
"Minh dang lam gi vay? Minh khong duoc thanh thoi
thé; minh phai lam diéu gi d6 ch." Néu ban dang lam
diéu gi d6 nd s& noéi, "Minh dang lam gi vay? Minh
can nghi chir, dy 1a diéu phai lam, biang khong minh
s& ty 1am cho minh phat 16 - minh da bén bd vuc roi."

Néu ban lam diéu gi do tot, né s& nodi, "Minh 1a
dra ngbc. Lam diéu tdt chiang duoc tra tién, moi
nguoi s& Itra minh." Néu ban 1am diéu gi d6 xau no sé&
nodi, "Minh dang lam cai gi vay? Minh dang don
duong xubng dia nguc, minh s& phai khd vi nd." N6
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s& chang bao gid dé cho ban nghi ngoi; bat ki diéu gi
ban lam, n6 s€ c6 d6 két an ban.

K¢é két an nay da duoc cdy vao trong ban. Pay 1a
tham hoa 16n nhat da xay ra cho nhén loai. Va ching
nao chung ta con chua gat bé dugc ké két an nay bén
trong minh, chiing ta khong thé 1a con nguoi thuc su
duoc, chung ta khong thé vui suéng thuc sy duoc va
ching ta khong thé tham gia vao viéc mé hoi ma sy
ton tai dang 1a vay.

Va bay gid khong ai c6 thé virt bé no6 duogc ngoai
trir ban. Va diéu nay khong chi 1a van dé cua ban, day
l1a vin dé ctia hau hét moi con nguoi. Du ban duogc
sinh ra & bat ki nuéc nao, du ban thudc vé bat ki ton
gido nao, diéu d6 khéng thanh van dé - Co ddc gido,
cong san, Hindu gido, M6 ha mét gido, Jaina gido,
Phat gidao, khong thanh van dé ban thudc vé loai y
thirc hé nao, diéu ban chat van 1a mot. Piéu ban chat
la tao ra sy chia ché trong ban, dé cho phén nay bao
gid ciing két an phan kia. Néu ban theo phan thtr nhat
thé thi phan thtr hai bat dau két an ban. Ban trong
xung dot bén trong lién tuc, cudc noi chién.

Cudc ndi chién nay phai bi vit bo, bang khong
ban s& bo 15 toan thé cai dep, phac lanh cua cudc
séng. Ban s& khong bao gi ¢6 kha ning cudi voi su
man nguyén cua trai tim minh, ban s€ khong bao gid
c6 kha nang yéu, ban s€ khong bao gio c6 kha nang
toan bo trong bat ki cai gi. Va chinh chi tir tinh toan
bd ma ngudi ta méi né hoa, ma mua xuan mdi toi, va
cudc séng cta ban bit ddu c6 mau sic va Am nhac va
tho ca.
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Chinh chi tir tinh toan bd ma béng nhién ban maoi
cam thdy su hién dién ctia Thuong dé & khip xung
quanh ban. Nhung diéu nuc cuodi 1a sy chia ché da
duoc tao ra boi cai goi la cac thanh nhan cua ban, cac
tu si va nha tho. Thuc té tu s da 1a ké thu 16n nhat cua
Thuong dé trén trai dat.

Chung ta phai gat bo tat ca cac tu si; ho 1a cin
nguyén goc ré cua bénh hoan con nguoi. Ho da lam
moi ngudi ém yéu dé dang, ho da gay ra bénh dich
than kinh. Va chimg than kinh di tré thanh lan tran
td1 muc chung ta coi n6 nhu duong nhién. Chiang ta
cho rang cudc séng 1a moi diéu nhu vy, chung ta cho
day 1a chinh cuc song - chiu dung, lau dai, dau kho
lan lira, 1au dai, su ton tai dau don, phién ndo; mot tu
truyén ctia nhiéu khé nhoc ching vé cai gi ca.

Va néu ching ta nhin vao cai goi 1a cudc sdng cua
minh, n6 dudng nhu vay, bdi vi khong bao gio cod
hoa, khong bao gid c6 bai ca trong trai tim, khong bao
g10 ¢o tia vui thich thiéng liéng.

biéu khong gi ngac nhién 1a nhirng nguoi thong
minh trén khip thé giéi déu hoi y nghia cudc séng 1a
gi. "Sao chung ta ctr phai séng? Sao chung ta hén nhat
thé khi ctr séng? Sao chung ta khong thé thu lay chuat
it ding cam va dit dau chdm hét cho tat ca diéu vo
nghia nay? Sao chung ta khong thé tu tir?"

Trudc day trén thé gidi chua bao gid cd nhiéu
ngudi cho rang cudc sdéng 1a hoan toan vo nghia Ii.
Sao diéu nay xay ra trong thoi dai nay? Diéu d6 chang
lién quan gi t6i thoi dai nay ca. Hang thé ki, trong it
nhit nim nghin niam, cac tu si da gy ra mdi hai nay.
Bay gio n6 da dat téi dinh tdi thuong.
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Pay khong phai 1a viéc cua ching ta, ching ta 1a
nan nhan. Ching ta 1a nan nhéan cua lich str. Néu con
ngudi trd nén y thirc thém chat it, diéu dau tién can
lam 1a d6t tat ca cac sach str. Quén qua khur di, no 1a
nhu con ac mong. Bit dau méi lai tir ABC, cur duong
nhu Adam lai duoc sinh ra lan nita. Bit dau duong
nhu ching ta lai trong vuon Dia dang, hdén nhién,
khong ti vét...

Mot nguoi di tim nha tho tot dé tham du va tim
thdy mot nha thd nho trong dé gido doan dang doc
cung muc su. Ho noéi, "Chung t61 da bé khong lam
nhitng diéu ching t6i dang phai lam va chung toi da
lam nhitng diéu chung t6i dang khong nén lam."

Ngudi nay ghé vao mot chd ngdi va thd dai nhe
nhdm khi anh ta tu néi v6i minh, "On Chua, cudi
cung thi minh cling da tim ra dam dong cta minh."

Lam diéu ban tinh ban mudn 1lam, lam diéu phém
chat ¢ hiru bén trong ban khao khat lam. Piung nghe
theo kinh sach, nghe trai tim riéng cua ban; d6 méi la
kinh sach t6i qui dinh. Vang, lang nghe rat cham chu,
rat y thirc, va ban s& chang bao gid sai. Va lang nghe
trai tim ri€ng cuia minh, ban s€ khong bao gio bi phan
chia. Liang nghe trai tim riéng cta minh, ban s& bét
dau di theo dung hudng, khong nghi cai gi 1a dung va
cai gi la sai.

Cho nén toan thé nghé thuat cho nhan loai méi s€
bao gdm trong chd bi mat cua viéc ling nghe trai tim
mot cach cé y thuc, tinh tdo, cham chu. Va theo n6
qua du moi cach, va di téi bat ki chd nao no6 dua ban
téi. Vang, doi khi n6 s€ dua ban di vao trong nguy
hiém - nhung thé thi nhé, nhitng nguy hiém d6 1a can
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thiét d@¢ lam cho ban chin mudi. Va d6i khi né s& dua
ban di lac 16i - nhung ciing lai nhd, nhirng viéc di lac
16i @6 1a mot phan cua truong thanh. Nhiéu 1an ban s&
nga. Pung day, bai vi day 1a cach ngudi ta thu ldy strc
manh - bdi viéc ngd va dung day lai. Pay la cach
nguoi ta tré nén dugc toan ven.

Nhung dung theo nhiing qui tic bi ap dat tir bén
ngoai. Khong qui tic bi ap dat nao co thé 1a dung, boi
vi qui tic do nhitng ngudi mudn cai tri ban bia ra.
Vang, do6i khi da c6 nhitng nguoi ching ngd vi dai
trong thé €101 nay nira - mot Phat, mot Jesus, mot
Krishna, m¢t Mohammed. Ho da khong trao qui tac
cho thé gidi, ho dd cho tinh yéu ctia minh. Nhung
chéng chong thi chay cac dé tir tu tap lai voi nhau va
bat dau lam ra luét tng xu. Mot khi thay qua r01 mot
khi anh sang tat roi va ho trong bong tdi sdu sic, ho
bat dau do dim nhitng qui tic nao d6 dé theo, bdi vi
bay gid anh sang ma qua d6 ho da thay khong con do
nira. Bay gio ho s& phai phu thudc vao qui tic.

Diéu Jesus da lam 1a tiéng thi thao cua trai tim
riéng ctia ong ayi, va diéu nguoi Ki t6 gido ctr lam lai
khong phai 1a tiéng thi thao cua trai tim riéng cua ho.
Ho 1a nhitng ké bat chudc - va khoanh khic ban bét
chudc, ban si nhuc tinh ngudi ctia minh, ban si nhuc
Thuong dé ctia minh.

Ping bao gio 1a ké bat chude, bao gid ciing 1a
nguyén ban. Pung tré thanh ban sao. Nhung do6 lai la
diéu dang xay ra trén khip thé gidi - toan nhiing ban
sao v4i ban sao.

Cudc séng thuc su 1a diéu vii néu ban 1a nguyén
ban - va ban dugc ngu y la nguyén ban. Va khong hai
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nguoi nao giong nhau ca, cho nén cach song cua toi
khong bao gio c6 thé trd thanh cach song cua ban.

Hap thu tdm linh, hap thu im ling cua thay, hoc
duyén dang cta thdy. Udng that nhiéu nhat cé thé
duogc tir ban thé cua thiy, nhung dimg bat chudc thay.
Hap thu tam linh cia thdy, udng tinh yéu cua thay,
don nhan tir bi cua thiy, ban s& c6 kha ning nghe
tiéng thi thao cua trai tim riéng ciia minh. Va chung
dang thi thao day. Trai tim néi theo tiéng noi rat tinh
lang, nhé bé; n6 khong la to.

Quén tat ca nhirng diéu
ban da dugc bao, "Cai nay
dang va cai nay sai." Cudc e
séng khong c6 dinh thé. | BAt ki khi nao céc
Cai dang hom nay co thé I&i ran dwoc trao
sai ngay mai, cai sai cho thi chung lai
khoanh khic nay co thé tao ra khé khan
ding khoanh khic tiép. cho moi ngwéi béi
Cudc sbng khong thé bi Vi vao luc chung
Xép vao ngan kin; ban d'wqc t~rao th'ﬂ
khéng thé dan nhin cho né chy_ng d? Iac‘ I
d& dang thé, "Cai nay dung roi. Cude song

< Lo oz chuyéen dong qua
va cai nay sai. Cugc song nhanh; né ning
khong phai 1a ctra tiém cua déng, né khéng
nha hod hoc noi moi cai tinh tai.
chai déu duoc dan nhin va i
ban biét cai gi 1a cai gi.
Cudc sdng 1a diéu bi 4n; khoang khic nay cai gi dé
khép va thé thi n6 dung. Khoanh khic khac, biét bao
nhiéu nudc di chay xudi song Hing dén mirc nd
khong con khop nira va no sai.
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Dinh nghia ciia t6i vé dung 1a gi? Cai hai hoa véi
su ton tai 13 dung, va cai khong hai hoa véi su ton tai
1a sai. Ban s& phai rat tinh to vao timg khoanh khic,
bai vi diéu d6 phai duoc quyét dinh tirng khoanh khic
tuoi mdi. Ban khong thé phu thudc vao cau tra 161 lam
san cho cai gi dting va céi gi sai.

Cudc song chuyén dong nhanh thé; né 1a sy ning
dong, né khong tinh tai. N6 khong phai la cai viing tu
dong, n6 1a song Hang, nd ct chay mii. N6 khong
bao gid nhu vay cho hai khoanh khic lién tiép. Cho
nén mot didu cé thé dtng vao khoanh khic nay, va co
thé khong dting vao khoanh khic tiép.

Thé thi phai 1am gi? Diéu c6 thé duy nhat 1a lam
cho moi nguoi nhan bi€t té1 mic ban than ho cé thé
quyét dinh cach dap irng voi cudc song dang thay doi.

Moc cau chuyén Thién cd: C6 hai ngdi chua, déi
khang nhau. Ca hai vi thiay - ho phai di 13 nhiing
nguoi dugc goi 1a bac théy, phai thuc su 1a cac su -
chéng d6i 1an nhau nhiéu dén murc ho bao cac tin dd
cua minh dung bao gid ngd sang ngdi chua kia.

Tung su déu c6 mot chu tiéu phuc vu minh, di
kiém moi tht vé cho ong ta, lam viéc vat. Su cua chua
thr nhat bao véi chi tiéu cta minh, "Ché bao gid noi
chuyén véi chu tiéu kia. Nhitng ngudi d6 13 nguy
hiém."

Nhung tré con van cir 1a tré con. Mt hom chiing
gip nhau trén dudng, va chu tiéu ctia ngdi chua thu
nhat hoi chu tiéu kia, "Dang ay di dau day?"

Chu tiéu kia tra 101, "Bat ki dau gi6 dua t& t6i."
NO phai da ling nghe nhitng diéu 16n lao vé& Thién
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trong chua; n6 néi, "Bat ki dau gi6 dua to té1." Mot
phat biéu vi dai, Pao thuan khiét.

Nhung chu tiéu thtr nhét rat lung ting, buc minh,
va n6 khong thé nao tim duoc cach tra 1oi cha tiéu
kia. That vong, tirc gian, va cling théy mac cam béi vi
"Thay minh d3 dian ding ndi véi nhitng ngudi nay.
Nhitng nguoi ndy thuc su nguy hiém. Bay gio, day 1a
loai cau tra 161 gi? N6 lam b& mat minh."

N6 t6i thady minh va ké véi thay diéu da xay ra:
"Con rét tiéc 1a con dd noéi v&i né. Thay dung lam,
nhirng nguoi do that 1a ki la. Pay 1a loai cau tra 101 gi
vay? Con di hoi no, 'Pang iy di dau day?' - mot cau
hoi chinh thitc don gian - va con biét n6 ciing di ra
chg, cling nhu con di ra chg. Nhung né lai néi, "Bat ki
chd nao gi6é dua té tGi."

Thay néi, "Ta da din con rdi, ma con khong chiu
nghe. Bay gio nghe day, ngay mai, con lai dimg cung
chd d6 1an nita. Khi né t6i hiy hoi no, 'Pang ay di dau
day?' va no sé& noi, 'Bat ki dau gié dua to téi.' Thé thi
con ciing triét li thém mot chut nita. Hay noi, 'Néu
dang 4y khong c6 chan thi sao?' - boi vi linh hoén 13 vo
than thé va gié khong thé dem linh hon di bat ki dau
dugc - 'Thé thi sao?"

Tuyét déi san sang, ca dém chu tiéu lap di lap lai
cau tra 101 d6 mai. Roi sang hom sau tir rat sém chu
da ra do roi, ding & ngay chd d6, va vao ding gio chu
tiéu kia téi. Cha tleu ndy sudng lam, bay gid no s€
cho cau kia biét triét 1i thuc 1a gi. Thé 13 n6 hoi,
"Ping iy di dau day?" Va né cho doi...
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Nhung chi tiéu kia lai néi, "Té di kiém rau tir cho
day."

Bay gid, phai lam gi véi triét 1i ma cha tiéu nay da
hoc?

Cudc sébng gidng nhu vdy d6. Ban khong thé
chuén bi cho n6 dugc, ban khong thé sin sang cho né
dugc. Do 1a cai dep cua no, do la diéu ki diéu cua no;
rang nd bao gid cling dem ban vao cai khong nhan
biét; n6 bao gio cling tdi nhu diéu ngac nhién. Néu
ban c6 mit ban s& thay rang ting khoanh khic déu 1a
diéu ngac nhién va khong cau tra 16i 1am sin nao 1a ap
dung duogc.

Té6i don gian day ban mot qui luat cb6 hitu cua
cudc sébng. Vang theo cai ta riéng ciia ban, 1a anh sang
1én chinh minh va di theo anh sang d6 va van dé nay
s& khong bao gid nay sinh ca. Thé thi bat ki diéu gi
ban 1am déu 1a diéu can lam, va bat ki diéu gi ban
khong lam ciing déu la didu khong nén lam...

Va cach duy nhit dé & trong tiép xuc voi cudc
séng, cach duy nhét dé khong bi tut lai sau cudc séng,
la c¢6 trai tim khong mac cam, trai tim hdn nhién.
Quén moi diéu ban da dugc bao - diéu phai dugc lam
va diéu phai khong dugc 1am - khong ai khac c6 thé
quyét dinh duoc diéu do cho ban.

Tranh xa nhing ke gia vo do, nguoi quyét dinh
cho ban; nam lay quyen kiém soat trong tay ban. Ban
phai quyét dinh. Thuc té, trong chinh tinh quyét dinh
d6, linh hon ban dugc sinh ra. Khi ngudi khac quyét
dinh cho ban, linh hdn ban van con ngu va tri tré. Khi
ban bat dau quyét dinh theo cach ciia minh, su sic bén
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nay sinh. Quyét dinh nghia 1a nhan 1y mao hiém,
quyét dinh nghia 13 ban c6 thé lam sai - ai ma biét
dugc, diéu do 1a mao hiém. Ai biét diéu gi s€ xay ra?
D6 13 mao hiém, khong c6 dam bao.

Vi cai cii, co6 dam bao. Hang triéu va hang tri€u
ngudi di theo nd, lam sao nhiéu nguodi nhu vy c6 thé
sai duoc? Do 1a dam bao. Néu nhiéu ngudi thé noi
diéu d6 1a dang, no phai dang roi.

Nhan léy moi mao hiém 1a can thiét dé 1a mét ca
nhan, va chap nhan thach thic dé cho ching cé thé
lam sic bén ban, ching cé6 thé cho ban su 15i lac va
thong minh.

Chan li khong phai 13 niém tin, né 1a thong minh
cuc ki. N6 1a sy bung nd cua nhiing coi ngu@)n cudc
sdng cua ban con bj an kin, n6 1a kinh nghiém roi
sang cua tam thuc cua ban. Nhung ban s€ phai cung
cap dang chd cho né xay ra. Va chd dang 1a viéc chip
nhin ban than minh nhu minh dang vay. Pung phu
nhan cai gi, ding tré nén chia ché, dung cam thay
mac cam.
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Khéng bam vao khé

bang phai dé dang vt bo dau khd, phién ndo,
kho s&. Piéu d6 dang phai khong kho: ban khong
mudn khé, cho nén phai c6 su phtic tap sau séc nao do
dang sau noé. Su phtic tap nay 1a & chd ngay tir chinh
thoi tho 4au cta minh ban di khong duoc phép hanh
phuc, phuc lac, vui sudng.

Ban da bi budc phai nghiém chinh, va nghiém
chinh dua t&i budn rau. Ban dd bi budc phai lam
nhiing diéu ban chéng bao gid mudn lam. Ban bét luc,
yéu 6t, phu thudc vao moi nguoi; mot cach ty nhién
ban phai lam diéu ho noéi. Ban da lam nhiing diéu do
mot cach mién cudng, kho so, trong sy khang cu sau
séc. Chéng lai ban than minh, ban da bi budc phai lam
nhiéu diéu téi mirc dan dan mot diéu trd thanh rd rang
cho ban: rang bat ki cai gi chdng lai ban ciing déu
dang, va bat ki cai gi khong chdng lai ban nhat dinh
sai. Va thuong xuyén, toan thé su day db nay rot day
ban véi ndi budn, diéu khong ty nhién.

Vui sudng la tg nhién, cling nhu manh khoé 1a tu
nhién. Khi ban manh khoé ban khoéng t&i bac si hoi,
"Sao t61 lai manh khoé?" Khong c6 nhu cau vé bat ki
cau hoi nao vé manh khoé ctia ban. Nhung khi ban
dm, ban lap tirc hoi, "Sao t61 lai dm? Li do la gi,
nguyén nhan bénh cua to6i 1a gi?"

Hoan toan dang khi hoi tai sao ban kh6. Khong
dung khi hoi tai sao ban phuc lac. Ban da dugc nuoi
16n trong mot xa hdi khong lanh manh noi phuc lac
khong nguyén nhan bi coi la dién khung. Néu ban don
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gian mim cudi chang c6 1i do gi chit nao, moi ngudi
s& nghi cai gi d6 mo hd trong dau ban - sao ban lai
cu0i? sao ban trong hanh phuc thé? Va néu ban nobi
"T6i khong biét, toi chi thdy hanh phtc théi," cau tra
161 cua ban chi lam manh thém cho ¥ tuéng cua ho
rang cai gi d6 da di sai voi ban.

Nhung néu ban khé ching ai hoi tai sao ban kho
ca. Kho la ty nhién; moi nguoi déu thé. Chang co gi
dic biét vé& phan ban ca. Ban khong lam diéu gi d6
doc dao.

Mot cach vo y thuac, y tudng nay cir dong vao
trong ban, rang kho 1a tu nhién con phuc lac 1a phi tu
nhién. Phuc lac phai duoc ching minh. Khé khéng
can biang chung. Dan dan diéu d6 chim sau hon vao
trong ban - vao mau ban, vao xuong ban, vao tuy ban
- mic diu mot cach tu nhién diéu do nguoc lai ban.
Cho nén ban di bi budc tré thanh tinh than phan liét;
cai gi do di nguoc lai ban tinh ctiia ban da bi ap dat 1én
ban. Ban da bi phan tan khoi ban than minh vao cai gi
do lai khong phai l1a ban.

Piéu nay tao ra toan thé khd s& cua nhan loai,
rang moi ngudi déu & chd ma ngudi d6 dang ra khong
nén &, 1a diéu ma nguoi do dang ra khong nén la. Va
boi vi nguoi do khong thé & chd ngudi d6 can & - chd
chinh 13 quyén tap an cua ngudi d6 1a vay - gudi do
kho. Va ban d3 ¢ trong trang thai nay cua viée di khoi
ban thadn minh ngdy mot xa hon; ban di quén mat
duong quay vé nha. Cho nén du ban & bt ki dau, ban
déu nghi day 1a nha minh - khé d3 trd thanh nha ban,
phién ndo di trd thanh ban tinh cua ban. Pau khé da
duoc chap nhan 1a lanh manh, khong phai 1a ém yéu.
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Va khi ai d6 néi, "Vit cudc séng khd s& nay di,
vut dau kho ban dang mang mét cach khong can thiét
di," mot cau hoi rat co ¥ nghia nay sinh: "Day 1a tat ca
nhitng gi ching ta d3 c6! Néu chiung ta vit nd di thi
chung ta s€ khong la ai ca, chung ta s& maét cin cudce
cua minh. [t nhat ngay bay gio minh con 1a ai do - ai
d6 khod s, ai d6 budn rau, ai d6 dang trong dau kho.
Néu minh virt b6 moi diéu nay thé thi cau hoi s& 1,
cin cudc ctia minh 13 gi? Minh 14 ai? Minh khong biét
dudng vé nha, va ban di lay di cai dao duc gia, ngoi
nha gia da duoc xa hoi tao ra."

Khoéng ai mudn dung tran trui trén pho.

Tét hon cd van clr kho s - it nhat thi ban con ¢
cai gi do6 dé khoac vao minh, cho du né 1a khé so...
nhung chang hai gi, moi ngudi khac déu dang khoac
cung loai quan 4o d6. Véi nhitng ngudi c6 thé dam
duong duoc diéu d6, kho sé cua ho 1a dit gia. Nhirng
nguoi khong thé dam duong dugc nd con khd sd gip
d6i - ho phai sdng trong moét loai khd sé nghéo kho,
chiang c6 gi dé ba hoa vé né ca.

Cho nén c6 ngudi khé gidu va ngudi khd nghéo.
Va nguoi kho ngheo dang c6 gang hét suc vat va dé
bang cach nao d6 dat toi dia vi cua nguodi khd giau.
Pay la hai kiéu nguoi duy nhat san co.

Kiéu thir ba da hoan toan bi lang quén. Kiéu tht
ba la thyc tai cua ban, va n6 khong c6 kho sé trong
né. Ban chat ¢6 hitu ctia con nguoi la phuc lac.

Phuc lac khong phai 1a cai gi d6 can dugc dat t6i.

N6 da co do roi; chung ta dugc sinh ra cung né.
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Chung ta d3 khong danh mat n6, chiing ta da don
gian di xa khéi n6, quay lung vao chinh minh.

N6 & ngay sau ching ta; chi hoi quay lai va co
cudc cach mang vi dai.

Nhung c6 nhitng ton gido gia tao trén khip thé
gidi van dang bao ban riang ban khé boi vi trong kiép
sébng qua khtr ban d3 pham phai nhitng hanh dong ac.
Toan 1a diéu v6 nghia. Boi vi tai sao su ton tai phai
doi mot kiép réi méi trimg phat ban? Duong nhu
khong can thiét. Trong ty nhién moi su Xay ra ngay
lap tirc. Ban cho tay vao lira trong kiép sdng nay va
trong kiép séng sau ban s& bi bong sao? Ki la! Ban sé&
bi bong ngay lap tirc, 6 day bay gid. Nguyén nhan va
hau quéa duoc noi lién, khoéng thé co khoang cach nao.

Nhung nhitng ton gido gia nay lai cir di an Gi moi
nguodi: "Dung lo. Lam hanh dong tdt di, ton tho nhiéu
vao. Pi ti dén chua hay nha thd, va kiép sau ban s&
khong khd nira." Chang cai gi duong 1a tién mat, moi
thtr déu & kiép sau. Va chang ai quay lai tir kiép sau
va néi, "Nhitng ngudi nay toan noi diéu tuyét déi doéi
tra."

Ton gido 1a tién mat, né tham chi khong phai 1a
séc.

Céc ton gido khac nhau di tim ra cac chién luoc
khac nhau, nhung nguyén nhan la mét. Nguoi Ki to
gido, nguoi Do Thai gido, ngudi M6 ha mét gido, cac
ton gido phat sinh bén ngoai An P déu noéi véi moi
ngudi, "Cac ban khd boi vi Adam va Eve dd pham
t01." Po6i dau tién, hang nghin nam trude... va dau
phai toi 16i gi 16n lao - ban ngay nio ma chiang pham
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phai. Ho don gian an tdo, va Thuong dé da cAm ho an
tdo.

Van dé khong phai 1a tdo, van dé 1a & chd ho da
khéng vang 161. Hang nghin nam trudc ai d6 da khong
vang 10i Thuong dé. Va nguoi d6 di trimg phat,
nguoi d6 da bi tong ra khéi vuon DPia dang, tong khoi
thién duong ctia Thuong dé. Sao ching ta lai kho? -
bai vi ho d3 1a to tién cua ching ta.

Thuyec té 1a cai gi d6 hoan toan khac. Van dé khong
phai 1a hanh dong 4c, vin dé 1a ban d3 bi dua ra xa
khoi ban than minh, khoéi phuc lac ty nhién ctia minh.
Va khong ton gido nao mudn ban phuc lac d& dang
thé; bang khong diéu gi s& xay ra cho ki lut cia ho?
biéu gi s€ xay ra cho thyc hanh 16n lao cua ho, thuc
hanh khé hanh.

Néu virt bo khd d& dang nhu t6i noi nd vay, thé
thi tt ca nhitng ton gido gia tao kia s& mat kinh doanh
cua ho. Béy la vin d& kinh doanh cua ho. Phuc lac
phai bi 1am thanh kho thé - gan khong thé duoc - ti
mirc moi ngudi chi ¢é thé hi vong vé n6 trong kiép
tuong lai, sau cudc hanh trinh gian nan lau dai.

Nhung t6i néi véi ban theo thim quyén cua toi:
diéu d6 da xay ra cho t6i d& dang thé. To6i da sbng
nhiéu kiép qua khtr va chic chén t6i phai da pham vao
nhiéu hanh ddng ac hon bat ki ai trong cac ban - boi
vi t61 khong coi chung 1a hanh dong 4c. Panh gié cao
cai dep, danh gia cao viéc thudéng thuc, danh gia cao
moi thir Iam cho cudc sdng dang sdng hon, dang yéu
hon, khoéng phai 1a nhitng diéu 4c voi toi.
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T6i mudn ban tré nén nhay cam, cam nhan mot
cach c6 thAm mi véi tit ca nhitng diéu nay. Chung s&
lam cho ban nhan ban hon, chung s€ tao ra su mém
mai hon trong ban, 1ong biét on hon ddi véi su ton tai.

Va diéu d6 khong phai 1a van dé li thuyét vai toi.
T6i da chap nhan tinh khong 1am canh cira - diéu toi
goi 1a thién, khong 13 gi ngoai cai tén khac cho tinh
khong. Va khoanh khic tinh khong xay ra bdng nhién
ban dang dung d6i dién véi ban than minh, moi khé
bién mat.

Piéu dau tién ban 1am 1a don gian cudi ban than
minh, cuodi viéc minh da ngéc nghéch lam sao. Khd
do6 chua bao gid ¢6 ca; ban da tao ra nd bang tay nay
va ban c6 ging pha huy no bang tay kia - va mot cach
tu nhién ban trong chia ché, trong hoan canh tinh than
phan liét.

Piéu do tuyét ddi dé& dang, don gian.

Piéu don gian nhét trong sy ton tai 1a chinh ban
than minh.

biéu d6 khoéng can nd luc nao; ban da 1a nd roi.

Chi 1a viéc hoi tuéng lai... chi can di ra khéi moi
y tudéng ngu xudn ma xi hoi da ap dat 1én ban. Va
diéu d6 1a don gian nhu con ran tudn ra khoi bo da cii
ctia n6 va tham chi chang bao gid nhin lai. D6 1a bd
da cii.

Néu ban hiéu diéu do, n6 c6 thé xay ra ngay chinh
khoanh khac nay.

Boi vi chinh khoanh khic nay ban cé thé thay
chang c6 kho, khong phién nao nao ca.
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Ban im lang, dang trén canh ctra cua cai khong;
chi mot budc vao trong va ban da thay kho bau vi dai
nhat van dang chd doi ban trong hang nghin kiép.

Y thrc vé phuc lac

Thong thuong tam tri bao gid cling y thic téi dau
dén, ching bao gid ¥ thirc téi phic lac. Néu ban dau
dau, ban y thac toi nd. Khi ban khong dau dau ban
khong y thirc téi manh khoé ctua dau. Khi than thé dau
ban y thtrc t6i nd, nhung khi than thé hoan toan manh
khoé ban khong y thirc t61 manh khoé.

Pay 1a nguyén nhan gdc ré tai sao chung ta lai
cam thy kho thé: toan thé y thirc cta ching ta hoi tu
vao cai dau. Chung ta chi dém gai - ching ta chua bao
gio nhin vao hoa. Bing cach nao d6 ching ta chon gai
va quén bang hoa. Néu chung ta bi thuong va lién tuc
dau, ching c6 gi ngac nhién trong diéu do; né phai
nhu vay. Boi li do sinh hoc nao d6 n6 da xay ra: ty
nhién 1am cho ban nhéan biét vé cai dau dé cho ban c6
thé tranh né. P6 1a mot hé thdng cod sin roi. Bang
khong, tay ban c6 thé bi bong va ban c6 thé khong ¥
thirc; s& khé ma sdng so6t duoc. Cho nén tu nhién da
lam thanh diéu rit ban chat va khong tranh khoi 12 ban
phai y thuc téi cai dau. Nhung ty nhién khong cé co
ché c6 sdn dé 1am cho ban y thure té1 hoan lac, vui vé,
phuc lac. Piéu d6 phai duoc hoc, diéu d6 phai duogc
luyén tap. Bo l1a nghé thuat.
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Tt khoanh khic nay bat dau tré nén nhan biét vé
nhitng diéu khong tu nhién. Chiang han, than thé ban
dang cam thdy hoan toan manh khoé: ngdi im ling,
tré6 nén y thuc vé no. Tan huéng sy manh khoé.
Chang cai gi sai - tan huong n6! Lam nd luc ¢6 chu y
dé vy thtc t6i nd. Ban d3 dn ngon va than thé duoc
thod man, man nguyén; trd nén y thire té1 nod.

Khi ban d6i, ty nhién lam cho ban y thirc, nhung
ty nhién khong c6 hé théng 1am cho ban y thtc khi
ban dugc thoa man; didu d6 phai dugc phat trién. Ty
nhién khéng can phat trién né baoi vi sy séng con 1a
moi diéu tu nhién mudn; hon thé nita 1a xa hoa. Phic
lac 1a xa hoa, xa hoa 16n nhét.

Va day la quan sat cua toi vé tai sao moi nguoi lai
khd thé - ho khong thuc khd nhu ho trong vay dau.
Ho c6 nhiéu khoanh khic ciia niém vui 16n lao, nhung
nhitng khoanh khic do tréi qua; ho chiang bao gid trd
nén nhan biét vé chung. Ki rc ciia ho van con day
nhitng dau dén va vét thuong. Tam tri ho van con day
nhitng con 4&c mong. Khong phai 1a khong c6 nhiing
gidc mo dep va linh anh tho ca - ching ciing c6 do,
nhung khoéng ai c6 36 dé ma ghi nhé vé chiing. Trong
thoi gian hai muoi bén gio hang nghin diéu xay ra ma
ban dang phai cam thay biét on thuong dé vé chung,
nhung ban lai khong ghi nhd!

Piéu d6 phai dugc bat dau tir khoanh khic nay.
Va ban s& ngac nhién riang phuc lac cr nhiéu thém
moi ngay, va, theo cung ti 1&, dau don va kho so tro
nén ngay mot it di. Va mét khoanh khic toi khi cude
sébng gan nhu 18 hoi. Pau dén chi thinh thoang mdi
co, va cai dau d6 12 mot phan cta tro choi. Nguoi ta
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khong bi phan tan boi no, khong bi quiy rdi boi nod.
Nguoi ta chap nhan né.

Néu ban tan hudéng su thod man téi sau khi ban da
an, mot cach tu nhién ban biét ring khi ban d6i s& cé
dau chut it... va diéu d6 1a tét. Khi ban da ngt mot
gidc ngu dém ngon lanh va vao budi sang ban cam
théy tuoi tan, sang khoai thé, mot cach tu nhién néu
mot dém ban khong thé ngt duoc, thi s& co chut it
kho, nhung d6 1a mot phan cia tro choi.

Kinh nghiém riéng cua t6i 1a & chd cudc séng nay
bao gdm chin muoi chin phén tran phuc lac va mot
phan tram dau dén. Nhung klep sbng ctia moi ngudi
lai bao gdm chin muoi chin phan tram dau dén va mot
phan tram phuc lac; moi thir déu 16n nguoc.

Tré nén ngay mét y thuc toi thich tha, niém vui,
t&i dicu tich cuc, téi hoa, to1 anh sang trang trong may
den.
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3. ién co s& cho

nh khoeé

éu kié
man

dng nghe than thé. Thén thé khong phai la ké
thu cua ban, va khi than thé dang noi diéu gi

do, lam theo twong ung, boi vi thdn thé cé tri

hué cua riéng no. Pung quady roi no, dung cu di theo
16i mon tam tri. Téi khéng day cdc qui tdc cung nhdec,
t6i don gian cho ban cam gidc vé nhdn biét. Ldng
nghe than thé ban.

Than thé la nguoi ban cua ban; no khong phai la
ké thu cua ban. Lang nghe ngén ngir cua no, giai ma
ngon ngit cua no, va tw tw, khi ban di vao trong cuon

sach cua than thé va ban ldt cac trang cua no, ban sé
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tré nén nhan biét vé toan thé bi an cua cudc séng. No
dwoc lam co dac trong than thé ban. Puoc khuéch dai
lén hang triéu lan, né la tat ca thé gisi. Nhung dwoc
co ddac trong mot cong thirc nho, no co do, hién dién,
trong than thé ban.

Tao tiép xdc v&i than thé

Ban khong trong tiép xuc v&i nhiéu diéu trong
than thé minh, ban chi mang than thé minh. Tiép xtc
nghia 1a sy nhay cam siu sic. Ban tham chi c6 thé
khong cam thay than thé minh. Chi khi ban 6m méi
xay ra viéc ban cam thay than thé minh. C6 dau dau,
thé thi ban cam thiy dau; khong dau dau khong co
tiép xuc voi dau. C6 dau chan, ban tré nén nhan biét
vé chan. Ban tré nén nhan biét chi khi cai gi do di sai.

Néu moi thtr déu 6n thoa ban van con hoan toan
v6 nhan biét, va thuc su, d6 1a khoanh khic ma tiép
xuc ¢ thé duoc thuc hién - khi moi sy déu 6n thoa -
boi vi khi cai gi do di sai thé thi tiép xuc duoc thuc
hién véi dm yéu, véi cai gi d6 da di sai va manh khoé
khong con do nita. Ban bi dau dau ngay bay gio, thé
16i dau dau toi va ban tao ra tiép xuc. Tiép xtc dugc
tao ra khong voi dau ma véi dau dau. Véi dau tiép
xuc 1a c6 thé chi khi khong c6 dau dau va dau tran day
manh khoé. Nhung ching ta d3 gin nhu mét kha niang
nay. Chuang ta khong co tiép xtc nao khi ching ta 6n
thoa. Cho nén tiép xtic ctia chiing ta chi la bién phéap
khan cap. C6 dau dau: viéc chira tri ndo do6 1a can
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thiét, thudéc nao d6 la can thiét, cai gi d6 phai duoc
lam, cho nén ban tao tiép xtc va lam cai gi dé.

Thtr tao tiép xuc v4i than thé ban khi moi su con
tot. Nam ra trén co, nham mat lai va cam thay cam
giac dang dién ra bén trong, sy manh khoé dang lin
tin bén trong. Nam ra trong dong song. Nudc dang
cham vao than thé va moi té bao déu duoc mat mé.
Cam thay tir bén trong cai mat mé d6 di vao thé nao,
tung té bao mdt, va di sdu vao than thé. Than thé 1a
hién tuong vi dai, mdt trong nhiitng phép mau cua ty
nhién.

Ngbi dudi mat troi. DE cac tia ning mat troi
xuyén vao than thé. Cam thidy 4m ap khi né di vao bén
trong, khi n6 di vao sau hon, khi n6 cham vao té bao
mau ban va dat t&1 tan xuong. Va mat troi la cudc
sébng, chinh c6i ngudén. Cho nén v4i mat nhim, cam
thdy diéu dang xay ra. Van con tinh tdo, quan sat va
tan hudng. Dan dan ban s& tré nén nhéan biét vé sy hai
hoa rat tinh t&, Am nhac rat hay lién tuc dién ra bén
trong. Thé thi ban c6 sy tiép xtic vSi than thé; bang
khéng ban mang than thé chét.

biéu d6 giéng thé nay: ngudi yéu chiéc xe hoi
cua minh c6 mét kiéu tiép xiuc va mdi quan hé véi
chiéc xe khac voi ngudi khong co tinh yéu. Nguoi
khéng yéu xe xtia minh ctr 14i né di va ngudi do déi
X v6i n6 nhu mot cai may, nhung ngudi yéu chiée xe
s& tré nén nhan biét ngay ca su thay ddi nho nhit nhat
trong tam trang cua chiéc xe, su thay déi tinh té vé
tiéng may. Cai gi d6 dang thay ddi trong chiéc xe va
bdng nhién ngudi d6 s& tré nén nhan biét vé diéu do.
Khéng ai khac di nghe thiy diéu do; hanh khach dang
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ngdi do, ho da khong nghe thay diéu d6. Nhung mot
hoi chut thay d6i trong
tiéng dong co, bat ki cai gi
e nhoang 1én, bat ki thay d6i
ndo, va ngudi yéu chiéc
xe s& trd nén nhan biét vé
didu d6. Nguoi d6 co su
tiép xuc sau sic. Nguoi do
khong chi 1ai xe, chiéc xe
khong chi 1a cai may; thay
vi thé ngudi do da lan toa
ban than minh vao trong
chiéc xe va nguoi d6 da
cho phép chiéc xe di vao
minh.

Than thé ban c6 thé
dugc dung nhu cai may,
thé thi ban khong can rat
nhay cam vé né. Va than
thé ctr néi nhiéu diéu ban
ching bao gid nghe thiy
boi vi ban khéng cé tiép
xUc nao...

Hay cam thay
nhip diéu. Néu
ban dang tr& nén
hai hoa hon vé&i
sw ton tai thé thi
ban dang trén
dwérng ding day.
Néu ban bat dau
cam thay khéng
hai hoa, cang
thang, néu khé
nao nay sinh, run
ray nay sinh - ban
bat dau mat cam
giac vé phwong
hwéng va ban bat
dau cam thay
rang minh la ngau
nhién, rang
dwéng nhw chang
c6 nghia gi - thé
thi dé la chi dan
ré rang rang ban
da roi khéi nhip
diéu ciaa sw ton
tai.

O Nga nghién cuu
m&i dang dién ra tir nhiéu
thap ki nay, va céc nha
khoa hoc da két luan
nhiéu diéu. Mot két qua
rat boc 16 1a thé nay: rang
bat ki khi ndo mot bénh xay ra, trong sau thang lién
tuc trude khi nd xay ra, than thé cir bao nhiing tin hiéu
cho ban. Sau thang la thoi gian dai thé! Mot bénh sap
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xay ra vao nam 1975; vao giita nam 1974 than thé s&
bat dau phat tin hiéu cho ban - nhung ban khoéng nghe
thdy, ban khong hiéu, ban khéng biét. Khi bénh nay
da xay ra roi, chi thé thi ban mdi trd nén nhan biét.
Hay tham chi thé rdi ma ban van c6 thé khong nhan
biét - bac si ciia ban trudc hét tré nén nhan biét rang
ban ¢6 ric r6i sdu sic gi d6 bén trong.

M6t nguoi lam nghién clru nay trong nhiéu nim
da lam ra cac phim va may chup co6 thé phat hién ra
bénh trude khi nod thyuc té xay ra. Ngudi do noi rang
bénh nay c6 thé duoc diéu tri, va bénh nhan sé chang
bao gid tré nén nhan biét liéu nd cé ton tai hay khoéng.
Néu ung thu dang sip xay ra sang nim thi né c6 thé
duoc diéu tri ngay bay gio. Khong co chi dan vat li
nao, nhung trong dién than thé moi sy dang thay doi -
khong trong than thé, trong dién than thé, trong sinh
ning, moi su dang thay dbi. Trudc hét ching sé& thay
ddi & trong sinh nang va thé rdi ching s& ha xudng vat
Ii.

Néu ching co6 thé dugc diéu tri & tang sinh ning
thé thi ching s& khong bao gio di t&i than thé vat 1i.
Bai nghién ciru nay diéu s& trd thanh c6 thé trong thé
ki t6i 1a khong ai can phai bi 6m, s& khong can di toi
bénh vién nita. Trudc khi bénh thuc té xay tdi cho
than thé no co6 thé duogc diéu tri, nhung né phai duoc
phat hién boi thiét bi may moéc. Ban khéng thé phat
hién ra duoc nd, va ban c6 d6 dang séng trong than
thé. Khong c6 tiép xuc.

Ban c6 thé d3 nghe nhiéu cau chuyén rang cac
sannyasin Hindu, cac rishis, cac Thién su, cac khat si
Phat gido, cong bd vé cai chét cua ho trude khi didu
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d6 xay ra. Va ban cé thé ngac nhién ma biét riang
tuyén bé d6 bao gio ciing duoc dua ra sau thang trude
khi diéu d6 xay ra - chua bao gio nhiéu hon, bao gio
cing sau thang trude. Nhiéu thanh nhan d3 tuyén bd
rang ho sip chét, nhung chi sau thang trude do. biéu
do6 khong phai la ngau nhién, sdu thang do la c6 y
nghia. Trudc khi than thé vat li chét, sinh niang bat
dau chét, va nguoi & sau trong tiép xtic voi sinh niang
cua minh biét rang bay gid ning luong da bat dau co
lai. Cudc sbéng nghia 1a lan toa, cai chét nghia la co
lai. Nguoi d6 cam thay rang nang luong song dang co
lai; nguot do tuyén b6 ring minh s& chét trong vong
sau thang. Cac Thién su dugc biét tham chi da chon
cach chét - béi vi ho biét.

Ngay xua chuyén xay ra: mot Thién su sip chét,
cho nén 6ng ay yéu ciu cic dé tir cua minh, "Goi y
cho ta cach chét, theo tu thé nao." Ngudi d6 1a nguoi
hoi 1ap di, chut it gan gan, mot 6ng gia do hoi nhung
rat dep.

D¢ tir ciia dng 4y bat dau cudi; ho cho rang 6ng
ay c6 thé dua boi vi 6ng ay bao gio ciing dua cot. Cho
nén ai do goi y, "Hay 1a chét dung trong goc chua?"

Nguodi nay noi, "Nhung ta da nghe cau chuyén
rang trong qua khit mét su da chét dang roi, cho nén
diéu do s€ khong hay nira. Goi y cai gi do doc dao
vao."

Thé 13 ai d6 noi, "Chét khi budc di trong vuon

vay.
Ong ay noi, "Ta di nghe ndi rang ai d6 & Trung
Quoc co6 lan da chét trong khi bude di."
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Thé 1di ai d6 go1 y mot y tudng thuc sy doc déo:
"Bung trong shirshasana, dau 16n nguoc xudng dat,
va chét." Khong ai da bao gio chét khi ding 16n dau
ca, rat khé chét khi ding 16n dau. Ngay ca ngi ma
dimg 16n dau ciing da 1a khong thé duoc rodi, chét 1a
qua kho. Ngay ca ngu ciing 1a khong thé duoc va chét
1a gidc ngu vi dai. Piéu d6 1a khong thé duoc - ngay
ca ngu thuong ciing di 1a khong thé dugc.

Nguoi nay chap nhén y tuong nay Ong 4y thich
n6. Ong ay noi, "Diéu nay tuyét day."

Ho nghi ring 6ng ay chi dua, ai ngo ong ay dimg
16n dau that. Ho trd nén s¢ hai: Ong iy lam gi vay?
Va phai 1am gi bay gid? Va ho nghi éng Ay sip chét.
Piéu d6 1a ki quai - nguoi chét lai ding 16n dau. Ho
tr& nén hoang hon, cho nén ai d6 goi ¥, "Ong dy c6 ba
chi ¢ tu vién gay ddy, mot ni c6 16n. TSi don ba Ay.
Ba 4y 13 ba chi cta ngudi nay va co6 thé lam cai gi do
voi dng ay. Ba Ay biét 15 ong ay."

Ba chij téi. Tuong truyén rang ba ay téi va ndi,
"Ikkyu" - Ikkyu la tén ctia nha su nay - "dung c6 ngu
xuan! Pay khong phai 1a cach chét dau."

Ikkyu cuoi, nhay xuong tu tu thé dau 1on nguoc,
va noéi, "Pugc roi, vay cach dung la gi?"

Ba 4y noi, "Ngbi theo padmasana, theo tu thé
Phat, va chét. Pay khong phai 1a cach chét. Ong bao
gid cling la nguodi ngu - moi nguoi s€ cuodi."

Cho nén twong truyén 6ng Ay ngdi theo tu thé
Phat va chét, va thé rdi ba chi ra di - mot ngudi tuyét
voi. Nhung 1am sao 6ng 4y c6 thé quyét dinh rang éng
4y sap chét? Va tham chi chon tu thé nita! Sinh ning
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bat dau co lai, ong Ay c6 thé cam thdy n6 - nhung viéc
cam nay chi t&i khi ban c6 tiép xtc siu sic khong chi
v6i bé mit ctia than thé ma vai g ré.

Cho nén trude hét c6 ngay mot nhay cam hon vé
than thé minh. Lang nghe nd; né c& ndi nhidu diéu, va
ban lai hudng nhiéu vé cai dau téi miic ban chang bao
gio nghe noé. Bat ki khi nao c6 xung dot gitta tAm tri
va than thé ban, than thé ban gan nhu bao gid ciing
dung hon tdm tri ban, boi vi than thé mang tinh ty
nhién, tdm tri ban mang tinh xa hoi; than thé thudc
vao tu nhién bao la nay, con tam tri ban thudc vao xa
hoéi cua ban, xa hoi dac thu cuia ban, thoi dai, thoi
gian. Than thé c6 gbc ré sau trong sy ton tai, tAm tri
chi van vo trén bé mit. Nhung ban bao gid ciing nghe
tam tri, ban ching bao gid nghe than thé. Boi thoi
quen lau dai nay ma tiép xtic bi mat.

Ban c6 trai tim, va trai tim la géc ré, nhung ban
khong c6 tiép xtic nao. Trude hét bat dau cé tiép xuc
v6i than thé minh. Ching mAiy chdc ban s& tré nén
nhan biét rang toan than thé rung dong quanh trung
tAm clia trai tim ciing nhu toan thé hé mat troi quay
quanh mat troi. Nguoi Hindu da goi trai tim la mat
troi ctia than thé. Toan than thé 13 hé thdng mat troi va
chuyén dong quanh trai tim. Ban tré nén sébng dong
khi trai tim bét dau dap, ban s& chét khi trai tim ding
dap. Trai tim van con 1a trung tAm mit trdi cta than
thé ban. Tré nén tinh tdo véi no. Nhung ban co6 thé tro
nén tinh tdo, tir tr, chi néu ban tré nén tinh tio véi
toan than thé.
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Thuwc v&i ban than minh

Nhé phai thuc v6i ban than minh. Lam thé nao?
Ba diéu phai ghi nhé. Mét, ding bao gio nghe bat ki
ai, diéu ho noi ban phai 1a: bao 810 clng lang nghe
tleng noi bén trong cua minh, diéu ban mudn 1a vay.
Bing khong toan thé cudc sdng cta ban sé& bi phi hoai.

Ca nghin 1é¢ mot cam dé xung quanh ban béi vi
nhiéu ngudi co6 d6 rao ban chuyén cua ho. D6 1a siéu
thi, thé gidi nay, va moi ngudi déu quan tim tdi viée
ban cai cua minh cho ban; moi ngudi déu 1a nguoi
ban hang. Néu ban nghe qua nhiéu nguodi ban hang
ban s& phat dién. Pung nghe ai ca, nhim mit lai va
nghe tiéng noéi bén trong. P6 chinh 14 thién tat ca 1a
gi: ling nghe tiéng ndi bén trong. Pay 1a diéu dau
tién.

Thé rdi diéu th hai - néu ban di lam diéu tha
nhét chi thé thi diéu tht hai méi tré thanh c6 thé:
dung bao gid deo mat na. Néu ban gian, gian. DPiéu do
12 mao hiém, nhung dirng mim cudi, béi vi didu dé 1a
khong that. Nhung ban da dugc day rfmg khi ban
gian, mim cudi; thé thi nu cuoi ctia ban trd thanh gia
dbi, mat na,... chi 1a bai tdp cua moi, chéng cai gi
khac. Trai tim day gian dit, chat doc, va moi mim
cuoi - ban tré thanh hién tugng gia tao.

Thé rdi diéu khac cling xay ra: khi ban mudn mim
cuoi ban khong thé mim cudi dugc. Toan thé co ciu
ctia ban bi 16n nguoc boi vi khi ban mudn gian ban lai
khong gian, khi ban muén ghét ban lai khong ghét.
Bay gid ban muén yéu; dot nhién ban thdy rang co
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ché nay khéng hoat dong. Bay gid ban mudn mim
cudi; ban phai ép budc diéu d6. Thuc su trai tim ban
d'?ly nu cudi va ban mudn cudi to, nhung ban khong
thé cuoi to duge, cai gi do tic nghen trong tim, cai gi
d6 tic nghen trong hong. Nu cuoi khong t61, hay cho
du noé téi, né 1a nu cudi rat nhot nhat va chét. N6
khoéng 1am ban hanh phuc. Ban khéng s6i suc vdi né.
No khong tod ra quanh ban.

Khi ban muén gian, gian. Chang c6 gi sai trong
viéc gian ca. Néu ban mudn cuoi, cudi. Chang cod gi
sai trong viéc cudi to. Dan dan ban sé& thiy ring toan
thé hé théng dang van hanh. Khi n6 van hanh, thuc
su, n6 ru ru ém ém quanh minh, cling nhu chiéc xe,
khi moi sy dién ra t6t dep, n6 chay ém ru ru. Nguoi
lai xe yéu xe biét rang bay gid moi su déu van hanh
tot co su thong nhét hitu co - cai may dang van hanh
tot. Ban c6 thé thay: bat ki khi ndo may moc ctia mot
ngudi dang chay tot, ban c6 thé nghe thiy tiéng ru ru
quanh nguoi do6. Ngudi do budc, nhung budce di cua
nguoi do cod di€u vi trong n6. Nguoi dé ndi, nhung
161 ctia ngudi d6 mang tinh tho ca tinh té trong chung.
Nguoi d6 nhin vao ban, va nguodi do thyc su nhin; n6
khong ho hitng, né thuc sy néng nan. Khi ngudi do
cham vao ban ngudi d6 thuc sy cham ban; ban c¢6 thé
cam thiy ning luong cuia ngudi do di vao trong than
thé ban, mot ludng cudc sbng dang duoc truyen qua...
boi vi may moc ctia ngudi do6 dang van hanh tét.

Pung deo mat na; béng khoéng ban s€ tao ra viéc
van hanh sai trong may moéc cua minh - cac khéi
chan. C6 nhiéu khéi chan trong than thé ban. Nguoi
da ting dan 4p gian dir, quai ham cua nguoi d6 tré
nén bi chét chit. Tat ca gian dir don 1én quai ham va
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r6i dimg lai & d6. Tay nguoi d6 tré nén xau. Ching
khoéng c6 chuyén dong duyén dang cua vil cong,
khoéng, boi vi con gian di vao ngon tay - va bi chét lai.
Nhé day, gian dir c6 hai ngudn can duoc xa ra tr do.
Mot ngudn 1a rang, ngudn kia 1a ngdn tay: boi vi moi
con viat, khi chiing gian dit - chiing s& can ban bang
ring hay chiing s& bat dau xé ban bang cang. Cho nén
mong vudt va ring 13 hai diém tir d6 gian dit duoc xa
ra.

Toi c6 hoai nghi rang bat ki chd nao gian dir bi
dan ap qua nhiéu, moi ngudi déu cé ric rdi vé rang.
Ring cua ho di sai boi vi qua quéa nhiéu niang lugng
c6 do va chéng bao gio dugc xara. Va bat ki ai dan ap
gian dir déu s& an nhiéu; nguoi gian dir bao gio cling
s& an nhiéu hon bai vi rang can tap luyén nao do.
Nguoi gian dir s€ hut thudc nhiéu hon. Nguoi gian dir
s& no6i nhiéu hon; ho cé thé tré thanh nguodi ndéi am
anh bdi vi, bang cach nao d6, ham can luyén tap dé
cho nang luong duogc xa ra chut it. Va tay cua nguoi
gian dir s& tré nén sin sui, xdu xi. Néu ning lugng
duoc xa ra chting c6 thé tré thanh ban tay dep.

Néu ban dan ap bat ki cai gi, trong than thé c6 bod
phan nao do, bd phan tuong ung, véi xac dong do.
Néu ban khoéng mudn khoc, mit ban s& mat vé ruc rd
béi vi nude mit dugce can toi; ching la hi¢én tuong rat
séng dong. Thinh thoang khi ban kéu khoc, thuc sy
ban di vao trong noé - ban tré thanh né - va nudc mét
bat ddu chay xudng tir mit ban; méit ban dugc lau
sach, mit ban lai tré thanh tuoi tin, tré trung, va trong
tréng. D6 14 i do tai sao dan ba cdé mat dep hon, boi vi
ho van c6 thé khoc. Pan ong di danh mat d6i mét cua
minh boi vi ho c¢6 khai niém sai rang dan ong khong
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nén khoc. Néu ai do, dtra con trai nho khoc, ngay ca
b6 me, nguodi khac ciing déu nodi, "Con lam gi vay?
Con c6 1a ké yéu dudi khong day?" Vo nghia lam sao,
bai vi Thuong dé da cho ban - dan dng, dan ba - cing
tuyén 16. Néu dan 6ng khong khoc, dang ra s& phai
khong co tuyén 1& chtr. Toan hoc don gian. Sao tuyén
16 lai tOn tai trong dan 6ng theo cung ti 1& nhu ching
ton tai trong dan ba? Mat can kéu khoc, va diéu thuc
su dep 1a ban co thé kéu va khoc toan tam.

Nh&, néu ban khoéng thé kéu khoc toan tdm, ban
ciing khong thé cuoil duoc, boi vi do la cuc khac.
Nhiing ngudi c6 thé cudi ciing c6 thé khoc; nhiing
ngudi khong thé khoc thi khong thé cuoi duoc. Va doi
khi ban c6 thé di quan sat & tré con: néu chung cudi
to va lau, chung bat dau khoc - boi vi ca hai diéu nay
duoc ndi lién. To6i di nghe cac ba me ndi véi con
minh, "Pung cudi qua nhiéu; bang khong con sé& bit
dau khoc day." Thuc sy ding day, bai vi hién tugng
1a khong khac - cung ning luong chuyén sang cac cuc
ddi lap.

Piéu thr hai: dung dung mat na - chan thuc voi
bat ki gia nao.

Va diéu thtr ba vé tinh dich thuc: bao gid ciing
trong hién tai - boi vi moi cai gia tao déu di vao hoac
tir qua khir hodc tir twong lai. Cai d3 qua la da qua roi
- dimg ban tdm vé n6. Va ding mang né nhu ganh
ning; bang khong né s& khong cho phép ban duoc
dich thuc v&i hién tai. Va tat ca nhiing céi con chua
to1 thi van chua téi - dimg bi ban tAm khong can thiét
vé tuong lai; bang khong diéu d6 s& di vao hién tai va
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pha huy n('); Chan thuc véi hién tai, va thé thi ban s&
dich thuc. O day - bay gio 1a dich thuec.

Thanh thoi trong cudc sbéng nhw nod
toi

X4 hoi chic chin chuén bi ban cho hoat dong, cho
tham vong, cho toc do, cho tinh hiéu qua. N6 khoéng
chuin bi cho ban thanh thoi va khéng 1am gi ca va
nghi ngoi. N6 1én 4n moi loai nghi ngoi la luoi biéng
No 1én an nhirg nguoi khoéng hoat dong dién cudng -
boi vi toan thé x3 hoi 1a hoat dong dién cudng, cb
gang dat t6i dau d6. Khong ai biét dau ca, nhung moi
nguodi déu quan tdm: "Di nhanh hon!"

T6i da nghe ndi vé mot ngudi dan ong va vo anh
ta dang 1ai xe trén duong nhanh hét mirc ho c6 thé di.
Nguoi vo dang ndi voi di noéi lai véi nguodi dan ong,
"Anh xem ban dd di."

Con ngudi dan 6ng nodi, "Em im di. Cam moém!
Anh 13 ngudi 1ai xe. Chang thanh van dé chung ta
dang di dau, diéu thanh van dé 1a ching ta dang di voi
tdc do nao. Diéu thyc 1a tdc d6." Chang ai biét trong
thé €101 nay ho dang di dau, va tai sao ho lai di.

C6 mot giai thoai rat ndi tiéng vé George Bernard
Shaw. Ong ay di tir London t&i chd nao d6 khac va
ngudi soat vé téi. Ong ta nhin vao moi ti ciia minh,
trong ba 16, 6ng 4y mo va li ra. Va ngudi soat vé ndi,
"Toi biét 6ng. Moi ngudi déu biét 6ng. Ong 1a George
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Bernard Shaw. Ong 1a nguoi ndi tiéng thé gisgi. Vé
phai c6 d6 chir, dng phai did quén chd 6ng dé no rdi.
Pumng lo. Cr dé n6 day."

George Bernard Shaw néi v&i ngudi nay, "Ong
khong hiéu van dé cua t6i. To6i khong tim vé chi dé
trinh cho 6ng dau. T6i mudn biét téi dang di dau. Cai
vé ngu xuin d6 - néu ndé mat thi t6i ciing lac ludn.
Ong cho rang t6i tim vé cho 6ng day a? Ong bao toi
xem to1 dang di dau."

Nguoi soat vé noi, "Diéu d6 thi qua dang. T6i chi
cb gang giap ong th6i. bung co6 bi roi loan. Co thé
ong nhé lai nd vé sau vao lic 6ng téi ga. Lam sao toi
c6 thé noi dng dang di dau duoc?"

Nhung moi ngudi déu trong cung tinh hudng.
Ciing tbt 1a khong c6 ngudi soat vé tim linh quanh
day, kiém tra, "Ban dang di dau?" Bang khong thi ban
s& don gian dung diy ma chfmg cau tra 161 nao. Ban
da di, khoéng c6 hoai nghi gi vé diéu do6 ca. Toan the
cudc sdbng ctia minh ban di di, dau d6. Nhung thuc té
ban khong biét minh dang di dau.

Ban dat t6i ndm mod, diy la diéu chic chan.
Nhung day 1a chd ban khong dinh di tdi, chd khong ai
muon toi, nhung chung cudc déu dat t6i. Do 1a ga
cudi cung noi moi con tau déu két thuc. Néu ban
khong co6 vé, doi toi ga cudi cung. Va thé rdi ho noi,
"Xudng tau. Bay giod tau khong di dau nira."

Toan thé x3 hoi déu an khdp vi cong viée. Do 1a
xa hoi tham cong tiéc viéc. N6 khéng mudn ban hoc
thanh thoi, cho nén tir chinh thoi tho Au né nhét vao
tam tri ban cac y tudng chdng lai thanh thoi.
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T61 khong bao ban thanh thoi ca ngay. Lam cong
viéc cua ban, nhung tim ra thoi gian nao d6 cho ban
than minh, va diéu d6 c6 thé duoc tim thiy chi trong
thanh thoi. Va ban s& ngac nhién rang néu ban co thé
thanh thoi trong mot hay hai gio trong moi hai muoi
bén gid, nd s& cho ban cai nhin sdu sic hon vao ban
than minh.

N6 sé& thay doi hanh vi ciia ban tir bén ngoai - ban
s& trd nén binh than hon, yén tinh hon. N6 sé& thay d6i
phém chét cong viéc cua ban - viéc s€ ngh¢ thuat hon
hon va duyén dang hon. Ban s& pham phai it sai 1am
hon ban van thudong pham trudc day, bdi vi bay gio
ban an y hon, dinh tam hon.

Thanh thoi c6 quyén nang ki diéu. N6 khong phai
1a luoi biéng. Nguoi ludi, tir bén ngoai, co thé trong
cu duong nhu nguoi d6 khong lam viéc gi cd, nhung
tam tri ngudi do6 di nhanh hét mc c6 thé; con ngudi
thanh thoi - than thé nguoi d6 dugc thanh thoi, tam tri
nguoi do6 dugc thanh thoi, trai tim nguoi d6 duoc
thanh thoi.

Thanh thoi trén ca ba téng - than thé, tam tri, trai
tim - trong hai gio ngudi d6 gan nhu ving mat. Trong
hai gid nay than thé ngudi d6 phuc hdi, trai tim ngudi
d6 phuc hdi, thong minh ctia ngudi d6 phuc hoi, va
ban s& thiy trong cong viéc ctia ngudi dé moi thir déu
phuc hoi.

Nguoi d6 s& khong phai 1a ngudi thua - mic dau
nguodi d6 s& khong dién cudng thém nira, ngudi d6 s&
khéng chay day d6 mot cach khong can thiét. Nguoi
d6 s& di thang vao diém ngudi d6 mudn di. Va nguoi
d6 s& lam nhitng diéu can duoc 1am; ngudi do sé
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khong lam diéu tam thuong khong can thiét. Nguoi
d6 s& chi noi diéu can duoc néi. Loi cua ngudi do s&
tr¢ thanh vin tit nhu dién bao; chuyén dong cua
ngudi d6 s& tré thanh duyén dang; cudc sdng cua
nguoi do s€ tro thanh tho ca.

Thanh thoi c6 thé bién ddi ban thanh nhitng chiéu
cao dep d& nhu vay - va no la ki thuat don gian thé.
Chang c6 gi may trong né; chi trong vai ngay ban sé
thdy diéu d6 1a khé boi vi théi quen cii. Pé pha bo
théi quen cii, phai mat vai ngay.

Vé6i thanh thoi ngady mét sau sic hon diéu d6 tro
thanh thién.

Thién la cai tén cua thanh thoi sdu sac nhat.

Cho phép tri hué cta than thé

Than thé co tri hué vi dai - cho phép nd. Cho phép
né di theo tri hué riéng ctia né ngay mot nhiéu. Va bat
ki khi ndo ban c6 thoi gian, thanh thoi. Dé viéc tho
tiép dién theo cach riéng cta nd, ding can thiép. Théi
quen can thiép cua chung ta di tré nén bat ré toi muic
ban tham chi khong thé thd ma khéng can thiép vao.
Néu ban quan sat viéc tho, ban sé& 1ap tirc thay ban da
bat dau can thiép vao: ban bat dau 1ay hoi thé siu, hay
ban bat dau thé ra nhiéu. Khong can can thiép chut
nao. Pé hoi thé nhu no6 van thé; than thé biét dich xac
n6 can gi. Néu no can nhiéu 6 xi né sé& thé nhiéu; néu
né can it 6 xi n6 s& tha it.
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Pé diéu d6 cho than thé! Trd nén tuyét d6i khong
can thiép. Va bat ki khi nao ban cam thay bat ki cing
thang nao, thanh thoi phan d6. Va tir tir, tir tir... trude
hét bat dau trong khi ban ngdi, nghi ngoi va thé roi
trong khi ban dang lam moi tht. Ban dang lau nha
hay l1am viéc trong bép hay trong van phong - gitt 1y
thanh thoi d6. Hanh dong khong can 1a sy can thiép
vao trang thai thanh thoi cta ban. Va thé thi ¢ cai
dep, cai dep lon lao, cho hoat dong cua ban. Hoat
dong cua ban s€ c6 huong vi cua tinh thién.

Nhung moi nguodi cr lam nd luyc khong can thiét.
P61 khi no luc cua ho 1a rao chan cua ho; nd luc cua
ho la van d¢€ ho dang tao ra.

C6 nhiéu 16n xdn trong thanh phd trong con bio
tuyét 16n. Mulla Nasruddin di ra gitip mot ba béo
vao xe taxi. Sau mot hoi x6 ddy va va trugt trén
biang, anh ta bao ba iy anh ta nghi anh ta khong
thé nao cho ba ay vao duoc.

Ba ay noi, "Vao 4? To6i dang ¢ gang ra day!"

Quan sat.... Co nhirng thir ma néu ban x6 day, ban
s& 15. bung x6 day dong séng chut nao, va ding cb di
nguogc dong. Dong song dang chay toé1 dai duong theo
cach riéng ctia nd - 1a mot phan cua no, 14 mot phan
cua cudc hanh trinh cta né. N6 s& dua ban t&i diéu tdi
thuong.

Néu ching ta thanh thoi, ching ta s& biét; néu
chung ta khong thanh thoi, ching ta s& khong biét.
Thanh thoi tro thanh canh cira cho viée biét 16n lao d6
- chirng ngo.
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Ban giao hwdng cua vui vé

Thuc su, niém vui sudng chi cé nghia 1a than thé
ban dang trong ban giao hudng, khong gi khac - nghia
1 than thé ban dang trong nhip diéu 4m nhac, khong
gi khac. Vui vé khong phai va lac tht; lac thu phai
duoc dan ra tir cai gi d6 khac. Vui vé chinh 1a viéc 1a
ban than ban - séng dong, tran diy rung dong, sinh
dong. Cam giac 4m nhac tinh té bao quanh than thé
ban va bén trong than thé ban, ban giao hudng - do 1a
vui vé. Ban c¢6 thé vui vé khi than thé ban dang tuén
chay, khi né 1a ludng chay tya nhu dong séng. (tir cau
hoi thién)

Co thé manh khoé bao gio ciing c6 kha niang dat
to1 cac dinh cua cuc thich. N6 la cuc thich. N6 la
dong chay, tuoén chay.

Khi ngudi hanh phac cuoi, nguoi do cudi duong
nhu toan than nguoi d6 cuoi. Khong chi moi, khong
chi khuén mat. T chan téi dau ngudi d6 cudi nhu
mot co thé toan bd. Cac gon soéng cudi tudn chay qua
ban thé ngudi d6. Toan thé sinh ning ctia ngudi d6
déu dap don qua tiéng cuoi. N6 1a trong diéu vii. Khi
nguoi manh khoé buodn, nguoi do budn thuc su, toan
bd. Khi nguoi manh khoé gian, ngudi dé thuc sy gian,
toan by. Khi nguoi d6 lam tinh, nguoi do 1a tinh yéu;
khong gi khac. Khi nguoi d6 lam tinh, ngudi do chi
lam tinh.
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Thuc té ndi ring nguoi d6 lam tinh 13 khéng
dang. Céach dién dat trong tiéng Anh 1a thiéu té nhi
boi vi tinh yéu khéng thé duoc lam. Khong phai 1a
nguoi d6 lam tinh yéu - nguoi do 1a tinh yéu. Nguoi
do khong 1a gi ngoai nang luong yéu. Va do la cach
ngudi d6 hién hitu trong moi diéu ngudi d6 1lam. Néu
nguoi dé budce di, ngudi do chi 1a nang lugng bude.
Khéng c6 nguodi budc trong d6. Néu nguodi d6 dang
dao hd, nguoi d6 chi 1a viée dao.

Nguoi lanh manh khong phai 1a thuc thé; nguoi
d6 1a qua trinh, qua trinh dong. Hay ching ta c6 thé
néi rang nguoi lanh manh khong phai 1a danh tir ma 1a
dong tur... khong phai la dong séng ma la song chay.
Nguoi d6 lién tyc tudn chay theo moi chiéu hudng,
tudn trao. Va bat ki xa hdi nao ngan can diéu nay, déu
bénh hoan. BAt ki nguoi nao bi cAm doan theo bat ki
cach nao, déu bénh hoan, thién 1éch. Chi bd phan,
khong phai cai toan thé, dang van hanh.

Nhiéu dan ba khong biét cuc thich 1a gi. Nhiéu
dan ong khong biét cuc thich toan bd 1a gi. Nhiéu
nguoi chi dat to1 cuc thich cuc bd, cuc thich sinh duc;
nd bi gidi han vao by phan sinh duc. Chi mdt gon
song nho trong bo phan sinh dyc - va 161 két thuc. N6
khong giong nhu am anh khi toan than thé di vao
trong con xody 16c va ban bi mat hat vao vuc tham.
Trong vai khoanh khic thoi gian dung lai va tim tri
khéng van hanh. Trong vai khoanh khic ban khéng
biét minh 1a ai. Thé thi né 1a cyc thich toan bd.

Con nguoi la khong lanh manh va bénh hoan boi
vi xa héi da 1am qué quat con nguoi theo nhiéu céach.
Ban khong duoc phép yéu toan bg, ban khéng duoc
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e
Piéu dau tién la
hay di téi hiép
wéc hoa binh véi
than thé ban va
dirng bao gi® pha
vo n6. Mot khi
ban da di téi hiép
wéc hoa binh v&i
than thé minh,
than thé sé tro
nén rat, rat than
thién. Ban cham
séc than thé, than
thé sé cham séc
ban - né tré thanh
phwong tién cé
gia tri voé cung, né
tré thanh chinh
ngoi dén.

phép gian dir; ban khong dugc phép la ban than minh.
Ca nghin 1& mot gidi han bi ép budc.

Néu ban thuc sy mudn
lanh manh, ban phéi khong
cam doan ban than minh.
Ban phai hoan tac moi diéu
ma xa hoi da lam cho ban.
Xa hoi rat mang toi 161,
nhung d6 13 x4 hoi duy nhat
ching ta c6, cho nén ching
cai gi c¢6 thé dugc lam ngay
bay gid. Tung nguoi phai
lam viéc theo cach riéng
cta minh dé thoat ra khoi xa
hdi bénh hoan nay, va cach
tot nhét 1a bat dau tré nén
hitu co theo nhiéu cach nhit
c6 thé duoc.

Néu ban di boi, thé thi
boi, nhung boi nhu su hién
hitu toan bd dé cho ban tré
thanh viéc boi, dong tu;
danh tir bi tan bién di. Néu
ban chay, thé thi chay; thé

thi tro thanh viéc chay, khong la nguoi chay. Trong
tranh tai Olympics ban c6 nguoi chay, ban nga, nguoi
dua tai... tham vong. Néu ban c6 thé don gian chay
ma khoéng c6 nguoi chay & do, viéc chay do tré thanh
Thién; ndé tré thanh mang tinh thién. Nhay mua,
nhung ding trd thanh vii cong, bdi vi vil cong bat dau
thao tang va thé thi nguodi d6 khong toan bd. Nhay
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mua va dé cho diéu mua dem ban t6i bat ki chd nao
né mudn téi.

Cho phep cude sébng, tin cay vao cudc séng, va
dan dan cudc sdng s& pha huy di moi sy cam doan cua
ban, va ning luong s& bat dau tudn chay trong tat ca
nhitng phan noi n6 da ting bi ngan can.

Cho nén bat ki cai gi ban lam, 1am véi 4n 'y nay
rang ban phai tr¢ thanh viéc tudén chay hon. Néu ban
cam tay ai do, thuc su cam né. Pang nao thi ban ciing
dang cam no 1oi, vay sao lai lam phi hoai khoanh
khic nay? Thuc sy cam noé di! Pung chi hai ban tay
chét cAm ldy nhau, mdi ngudi déu ty hoi khi nao
nguoi kia s€ bo tay ra. Néu ban noi, thé thi dé viéc noi
mang tinh dam mé, bang khéng ban s& lam ngudi
khac va ban than ban chan.

Cudc séng nén la dam mé, dam mé rung dong,
dam mé dao ddng, ning luong vo cung. Bat ki diéu gi
ban lam n6 déu khong nén do dan, bang khong thi
dung lam no6. Khong c6 nghia vu phai lam gi ca,
nhung bat ki cai gi ban cam thay thich lam, thuc sy
lam noé.

Moi cAdm doan s& bién mat dan dan, va toan thé
cudc séng cua ban s€ duoc gianh lai. Than thé ban sé&
duoc gianh lai; tdm tri ban s€ dugc gianh lai. Xa hoi
da lam quée quat than thé, tAm tri - moi thar. Ho da cho
ban chon lya nao do; nhitng k& ntt rat ndéng can duogc
mo ra va ban chi c6 thé thidy qua nhitng k& nut do.
Ban khong dugc phép thiy cai toan bo.
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Cuwoi va la toan thé

Khoi hai s& ndi lién nhitng phan chia ché cta ban,
khoi hai s& dan cac manh mau cia ban thanh mot toan
thé. Ban khong quan sat thay diéu d6 sao? Khi ban c6
tiéng cuoi that 1ong, bdng nhién tit ca cac manh mau
bién mat va ban tré thanh mot. Khi ban cudi, linh hon
ban va than thé ban 1a mot - ching cudi cung nhau.
Khi ban nghi, than thé va linh hon ban tach roi. Khi
ban khoc, than thé va linh hon ban 13 mét; ching van
hanh trong hai hoa.

Bao gid ciling nhd: tit ca nhitng diéu tot, vi cai tét,
déu lam ban thanh mot toan thé. Tiéng cuoil, viéc
khoc, nhay mua, ca hat - tit ca nhitng diéu d6 1am ban
thanh mgt manh, trong d6 ban van hanh nhu médt sy
hai hoa, khong phan tach. Viéc suy nghi c6 thé dién ra
trong dau, va than thé c6 thé cir 1am ca nghin 1& mot
thir; ban c6 thé ctr an, va tam tri c6 thé ctr nghi. Pay la
chia ché. Ban budc trén duong: than thé dang budc di
va ban dang nghi. Khong nghi vé con duong, khong
nghi vé cay cO1 bao quanh né, khong nghi vé mat troi,
khong nghi vé nhitng nguodi di ngang qua, ma nghi vé
nhing diéu khac, vé thé gisi khac.

Nhung cuodi, va néu cudi thuc sy siu, néu nd
khong phai 1a tiéng cudi gia, chi trén moi, bdng nhién
ban cam thay than thé minh va linh hén minh dang
van hanh cung nhau. N6 khong chi trong than thé, n6
di sau nhat vao trong cbt 15i ctia ban. N6 nay sinh tir
chinh ban thé ban va lan toa t&i chu vi. Ban 1a mot
trong tiéng cuoi.
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O thi tran nghi dudng tai New England c6 mot
nguoi thoé kéch dén murc ngudi do 1a cai dich dua
cot cia moi tro dua thuc t& ma ngudi dan thi tran
d6 c6 thé nghi ra. Mot nha phau thuat tao hinh toi
tham noi nghi nay nhén ki nghi bi xtc déng boi
cai xau ctia ngudi do téi muc ong ta dé nghi stra
d6i khu6én mat cua nguoi nay ma khong lay tién.
'Thuc t&,' ngudi d6 noi, 'chi vi cai dd chét tiét do,
t6i s& lam cudc giai phau tao hinh dé 1am cho anh
thanh nguoi dién trai nhat & New England.'

Ngay trudc khi ong ta dua dao 1én nguoi nay, nha
giai phau noéi, 'Ong c6 mudn t6i d6i khudn mat
ong hoan toan, toan bd khong?'

'Khéng,' ngudi nay tra 10i, 'dimg db6i qua nhiéu.
T61 muon ban be biét nguoi dep trai nay 1a ai'

Pay la cach thic ban ngi van hanh. Ban mudn
ban bé biét ai 1a nguoi dep trai ndy. Ban mudn ban bé
biét ai 1a ngudi nhu mi the, khiém tén thé, nguoi diung
& cudi hang. Néu ngay ca ham mudn thé ma c6 d6 thi
ban ngd hoan toan séng dong, xtic dong. Chang cai gi
thay doi ca. Chi thay ddi toan bé méi 1a thay ddi.

Hymie Goldberg mét tién & thi trudng chung
khoan va lam vao tinh trang t0i té. Anh ta tGi bac
s1 va noi, "Bac si o1, bac si, tay to1 run ban khong
dung duogc."
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"N6i cho t61," bac si noéi, "anh co uéng nhiéu rugu
khong?"

"T6i khong thé uéng duoc," Hymie noi, "Toéi danh
do gan hét rugu.”

"T6i biét," bac s néi va thé rdi tién hanh kham ki
ludng cho Hymie. Khi kham xong 6ng ta noi,
"No6i cho t6i, anh c6 thay té té€ trong cénh tay
khéng, c6 dau trong dau goi va bong nhién bi méot
dot hoa mat khong?"

"C6 chir," Hymie dap, "dich xac 1a diéu toi da bi."
"Nuc cuoi thuc," bac si noi, "Toi cling vay... toi
tu héi no 1a gi thé nhi!"

Thé rdi bac si tham khao ghi chép ctia minh trong
vai phut trudc khi ngude 1€n va noi, "Noi cho o1,
anh c6 bi bénh nay trudc day khong?"

"Co," Hymie néi, "T6i c6 bi."

"Puoc rdi, thé thi day," bac si dap, nhan coi goi
bénh nhan ti€p. "Anh lai bi né 1an nira!"

Khi Fred tré vé sau cudc di kham bac si, anh ta
trong that tdi té. Anh ta néi vo minh Becky ring
bac si dd noi rang anh sap chét trude khi dém tan.
Co6 4y 6m cham lay anh Ay, va ho khoc mot chat,
va Becky goi y ho 1én giuong sém dé lam tinh
thém mét 1an nira.

Ho lam tinh cho t&i khi Becky roi vao gidc ngu,
nhung Fred lai s¢o ngua vi day 1la dém cudi cung
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cua anh ta trén trai dat. Anh ta nam d6 trong bong
to1 khi Becky ngay.

Fred thi thao vao tai vo, "Becky o1, lam thém mot
lan nita di dé nhd thoi xua." Nhung Becky van ctr
ngay.

Fred nhin déng hd, nghiéng nguoi vé phia vo va
lay manh c6 éy, "Nao Becky, thém mot 1an nira di
dé nhé thoi xua!"

Becky don gian nhin anh ta va noi, "Fred, sao anh
ich ki thé? Bbiéu d6 hoan toan ding cho anh,
nhung em phai day som budi sang."

Tat ca nhiing nguodi gia déu dang lam di€éu do &
moi noi trong moi gia dinh, chi kiém tra sy an binh
cia moi quan h¢ cua ho.

Hymie Goldberg trong rat budn; vo anh ta 6m,
cho nén anh ta goi bac si. Sau khi kham ba
Goldberg, ba bac si ndi voi Hymie, "Toi sg day 1a
tin x4u: vo anh chi con sdéng dugc vai gio nira.
T6i hi vong anh hiéu cho 13 chiang thé 1am gi hon
dugc nita. Pung dé ban than minh chiu dung
nhé."

"Pugc théi, bac si," Goldberg néi, "T6i da chiu
dung trong bon muoi nam ro6i, té1 c6 thé chiu
dung thém vai gio nira."
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Nhé dinh nghia vé manh khoé. Khi ban khong
cam thay than thé minh chat nao, than thé ban la
manh khoé. Ban cam théy d4au minh chi khi ban bi
dau dau. Khi ban khong bi dau dau, ban khong c6 dau
nao - n6 don gidn nhe, n6 khoéng trong lugng. Khi
chan ban dau, ban c6 chan. Khi chiung khong dau,
chung vang mit. Khi than thé manh khoé... dinh nghia
cua toi vé manh khoé 1a & chd ban tuyét dbi khong
nhan biét v& sy tdn tai cua nod, du nod cé do hay khong
cling khong tao ra khac biét.

Va diéu d6 ciing dtng déi voi tdm tri lanh manh.
Chi mdi tam tri dién khung mdi dugc cam thay, Khi
tam tri lanh lanh, im lang, n6é khong duoc cam théy.
Khi than thé va tam tri ca hai déu trong tinh ling, linh
hdn ban c6 thé duoc kinh nghiém dé dang hon, véi
tiéng cuoi. Khong can phai nghiém chinh chut nao.

Hymie Goldberg di téi bac si, cam thay trong tinh
trang toi té do lo nghi vé van dé tién bac. "Thanh
thoi di," béac si ra Iénh, "M4i hai tuan trude day toi
dd c6 mot anh chang khac ludn ndi gian vi anh ta
khong thé thanh toan dugc cai hoa don may do cua
minh. T6i bdo anh ta quén chung di va bay gio anh
ta cam thay tuyét voi."

"Toi biét," Goldberg néi, "T6i la thg may cua anh
ta day."

Bay gio, ¢6 nhitng tinh hudng... nhung néu ban cé
chut it tinh tdo, ngay ca trong tinh huéng ctia Hymie
Goldberg, ban ciling s€& cuoi. Nhitng tinh hudng 16
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bich thé ban s& thdy & moi noi. Cudc séng diy nhiing
tinh huong nhu vay.

Mot ngudi 1én xe buyt vai it nhat mot ta tré con.
Mot ba gia nho bé hoi anh ta liéu ching tat ca co
phai la con anh ta khong.

"TAat nhién 1a khong," ngudi nay cin cau, "Toi la
ngudi ban thudc tranh thai va day 1a tat ca nhiing
161 phan nan."

Nhin quanh, ban s¢& théy du moi loai tinh huéng.

Hoc nghé thuat tan hudéng ching.

Joe bi mot con cho can. Vét thuong phai mat thoi
gian 1au dé lanh, cho nén anh ta di ti bac si, éng
nay ra lénh phai mang con cho t&i. Nhu bac si
nghi ngd, con chd nay bi bénh dai. "T6i1 s¢ la qua
tré dé cho anh huyét thanh," béac si néi véi Joe.
Joe ngdi vao ban lam viéc cuia bac si va bat dau
viét mot cach dién cuéng. "Co 1€ su viéc cling
khong that toi té dau," bac si an ui, "khong can
phai viét di chtic cua anh ngay bay gio dau."

"To1 khong viét di chuc dau," Joe dap, "T01 dang
viét ra danh sach nhirng nguoi t6i dinh can.'

Neéu chang cai gi c6 thé dugce lam va to1 dang sap

dién, thé thi sao khoéng dung co hdi nay di? Mot co
hdi 16n the...
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Tan huong cudc séng, cudi vao cai 16 bich cua
moi su xung quanh. Cudi vao toan thé cach di toi
ngdi dén cua Thu’O’ng dé. Nhirng nguoi da cuoi du déu
da dat toi; nguoi nghiém chinh van con van vo voi
khuén mat dai.

Béc si tré Dagburt di cung véi bac si Bones, mot
nha thuc hanh dai cuong, dé quan sat 6ng ta trong
cudc di kham tai gia. "To61 s€ tién hanh hai cudc
kham dau," Bones noi. "Qan sat cho ki vao, roi
dén anh thir nhé."

(j nha the nhét, ho gap mot ngudi dan 6ng lo
lang. "Vo to1 bi chudt rat da day khung khiép,"
anh ta noi.

Bac si Bones thuc hién kham nhanh, roi bo 1dm
cOm trén tay va dau gbi va nhin xudng dudi
giuong. "Thua ba," Bones noi, "ba phai bé an keo
va so co la ki queflc nay di, va ba s€ khoé trong
vong mot ngay." Dagburt Ién nhin duoi givdng va
thay gidy goi keo vt bira bai trén san.

O lan di kham tiép ho gip Becky Goldberg quan
tri. "Hymie ddy, bac si oi!" co ta kéu 1én. "Anh ay
rat hay quén ca ngay hom qua, va hom nay anh iy
bi ngi 16n nhao nhiéu lam. Khi t6i dua anh iy 1én
giwong, anh ay bat tinh."

Kham Hymie, Bones lai bo trén san va nh1n
xubng duédi givong. "Do 1a Van dé rat don gian,"
Bones noi v6i Hymie. "Anh uéng qué nhiéu!" Bac
si tré Dagburt 1én nhin dudi givong va thdy bay
chai ruou gin rong.
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O nha tht ba, dén luot Dagburt. Anh ta bam
chudng cira va mot lac 1au mdi thdy mot phuy nir
tré xuc dong tra 10oi.

"Chong c¢d goi dién cho ching t6i," Dagburt noi.
"Anh 4y néi c¢6 khong con 1a ban than minh sang
nay, va yéu cau chung t6i kham bénh cho co."

Thé 14 ho 1én cau thang, va nguoi dan ba nam ra.
Dagburt kham ¢ ta va roi anh ta nhin xudng dudi
giuong. "Puoc rdi," anh ta két luan, "Toi ké cho
c6 ché do an kiéng khong bo va c6 s& 6n thoi."
Khi ho ra vé, Bones phan van va hoi, "Lam sao
anh di ti két luan d6 vé ché d6 an kiéng khong
bo?"

"Thé nay," Dagburt néi, "T61 theo guong cua anh
va nhin xudng dudi givong - & d6 t6i thdy ngudi
giao stra!"

Slobovia gap Kowalski tai quan ruou "Gido
hoang va Nguoi méc" lam vai chau bia ntra dém.
"Viéc nau nudng cua vg ciu ra sao?" Kowalski
hoéi.

"Té vé nha bubi dém," Slobovia noéi, "va vo t&
dang kéu khoc boi vi con ché da an mat miéng
banh c6 ay lam cho t6. ‘Dung khoc em,' t& bao c6
ay, "Anh s€ mua cho em con cho6 khac vay."
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"Ong Klopman o1," bac si Bones noi, "cho du 6ng
1a nguoi rat 6m yéu, t6i nghi téi s& c6 kha ning
lam cho 6ng qua khéi."

"Bac si oi," Klopman kéu 1én, "néu 6ng lam diéu
do, khi to1 khoé lai, to61 s€ cung duong nam nghin
do la cho bénh vién méi cua 6ng."

Nhiéu thang sau, Bones gip Klopman trén phd.
"Ong ay thé nao?" 6ng ta hoi.

"Tuyét voi, bac si, khoé!" Klopman noi. "Chua

[AM

bao gio td61 cam thay khoé hon!
"T61 muon ndi véi Ong," Bones noédi. "Tién danh
cho bénh vién méi thi sao?"

"Ong noi cai gi vay?" Klopman noi.

"Ong da noéi," Bones dép, "rang néu 6ng ma khoé
lai, 6ng s€ cung dudong nam nghin do la cho bénh
vién méi ma."

"To61 da noi dieu do a?" Klopman hoi. "Biéu do
chi chirng t6 t61 Om thé nao thoi!"

Ruthie, vo cua Moishe Finkelstein, bao gid cling
phan nan vé ning luc kém cua anh ta trén giuong,
cho nén Moishe di t&i gdp bac s cia minh. Béc si
Bones ké don nhitng vién thuéc phép mau nao do
chic chin 1am duoc thu doan.

Mot thang sau, Moishe tr¢ lai gap bac si Bones.
"Thuodc nay ki di¢u that," Moishe néi, "T61 da lam
tinh ba lan mot dém day."
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"PDugc day," Bones cudi khiuc khich. "Va vg anh
ndi gi v€ viéc lam tinh cua anh bay gio?"

"A, t61 khong biét," Moishe dap, "T6i van chua vé
nha tir do."

D6 1a mot budi sang thtr hai ryc 1§ & trung tdm
thanh phé Santa Banana, California. Sin sang dén
bénh nhan dau tién cua minh téi, d6 1a chuyén gia
tan ki theo siéu giai phau, bac si Tram. Bac si
Tram nhin quanh véan phong hién dai, cong nghé
cao, tin hoc hoa, ma crom sang loang, nhan mot
cai nat, va bénh nhan dau tién cua ong ay budc
vao, Poke Béo.

"Bac si oi!" Béo kéu 1én, dau 6ng ta quan bang.
"A! Pung noi voi toi!" bac s Tram kéu 1én. "Day
la dau ong!"

"That 1a khong thé tuong tuong dugc!" Béo kéu
Ién. "Lam sao ma ong biét dugc?"

"T61 c6 theé noi ngay lap tue," bac si Tram dap.
"To61 da trong nghé nay ba muoi nam nay!" Thé
ro1 bac si nghich véi nhitng cong tac va nuat nao
d6 trén may tinh cua minh, va kéu 1én, "Khdng
hoai nghi gi vé diéu do6 ca - 6ng bi ching dau nira
dau ché lam do6i."

"Khong thé nao tin duoc!" Béo noi. "To6i bi nd ca
doi1 minh. Ong c6 thé chita dugc cho t61 cha?"

"Puoc thoi," Tram noéi, van tra ciru man hinh may
tinh, "diéu nay co6 thé c6 chut it quyéet li¢t day,
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nhung chi c6 duy nhit mét cach toi cd thé giup
duoc. To6i s€ phai cat bo hon bén trai ctia 6ng."

"Troi dat! Hon trai cua toi 4?" Béo kéu 1én. "Thoi
duoc, dong y. T6i s€ lam bat ki cai gi dé cham dut

mm

con dau dau nay!

Thé 12 mot tuan sau. Poke Béo di lach bach ra
khéi phong gidi phau tu nhan cia Tram, mat di
hon bén trai, nhung cam thay giong nhu nguoi

y .

moil.

"N6 hét r6i!" Béo kéu 1én, c¢d ging nhay mua,
nhung thiy chuyén ddng ctia minh bi han ché mot
cach dau don. "Bénh dau nira du cua toi hét roi!"
Pé mo hoi nhan dip nay, Béo di thiang téi Hiéu
cua Moishe Finkelstein d¢ vao kiém trong kho
quan 40 moi.

Moishe léy mot by nhin vao Béo va noi, "Ong
phai mac ao vét cd bon hai."

"Phai roi!" Béo kéu 1én. "Lam sao dng biét?"

"T6i ¢ thé nodi ngay lap tuc," Moishe dap, "Toi
da tung trong nghé nay ba muoi nim rdi. Va éng
mac quan cd ba muoi sau - véi chan ¢d ba muoi
tu inch."

"Ngac nhién qua!" Béo kéu 1én. "DPiéu d6 khong
thé nao tin dugc. Ong tuyét doi ding!"

"Tat nhién t6i dang réi," Moishe dap. "Toi da
ting lam diéu nay ca doi minh. Va 6ng di giay cd
chin ru61."
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"Khong thé nao tin dugc!" Béo kéu lén. "Diéu do
dich xac dang."

"Va," Moishe no6i, "6ng mac quan 16t cd bon."
"Khong" Béo dap. "Ong nham. T6i mac cd ba
thoi."

"Piéu d6 khong thé duoc," Moishe ngat 101, lai
nhin gan hon. "Ong mac quan 16t cd bon."

"Ay khong, t6i dau c6 mic thé!" Béo noi. "Ca doi
to61 dd mac cd ba day chu!"

"Thoi duge," Moishe noi, "ong c6 thé mac cd ba -

nhung dié}l d6 s& cho 6ng chimg dau nitra dau
khuang khiép!"

Cam thdy nhip diéu. Néu ban dang tré nén hadi
hoa véi su ton tai thé thi ban dang trén diing dwong
ddy. Néu ban bdt dau cam thdy khéng hai hoa, cang
thang, néu buon khé phat sinh, run rdy phat sinh -
ban bdt dau mdt cam gidc chiéu huéng va ban bt
dau cam thdy rang ban la ngdu nhién, rang dwong
nhw khéng cé nghia - thé thi dé la chi dan ré rang
rcfng ban da roi ra ngoai nhip diéu cua sw ton tai.

Diéu dau tién la di t6i hoa binh véi than thé ban
va khéng bao gio phd vé dieu dé. Mot khi ban da di
t6i hiép wéc hoa binh véi thdn thé minh, thin thé sé
tré nén rat, rat than thién. Ban cham soc than thé,
thédn thé sé chdam séc ban - né tré thanh phwong tién
c6 gid tri vé ciing, né troé thanh chinh ngéi dén.
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4. Triéu chwrng va
gidi phap”

hi ban khéng doi xu voi than thé minh mot
cach tw nhién, 6m bénh ndo do bung ra. Om
bénh do la nguwoi ban. No chi ra: "dn & cho
phdai phép di, doi cach thirc ciia ban di! Pdu dé ban
dang di nguwoc lai tyw nhién roi." Néu ban khong an
thive an trong ba hay bon ngay, ban cam thdy hoa mdt

* . £ 4

Cac goi y va khuyén cao trong chuong nay da duoc lay tu
nhitng bai néi v4i cac cd nhén, véi tirng nguodi cia Osho. Mic
dau nhirng goi ¥ duoc trao cho cac ca nhan dic thu, ching ciing
chira nhitng thong tin va 10i khuyén noi chung c6 thé ap dung
dugc dé giai quyét cac vin dé vat li va/hodc tam li. Tuy nhién
nhitng goi ¥ nay khong c6 y dinh thay thé cho 161 khuyén va tri
liéu y té chuyén nghiép.
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chéng mdt, ban cam thdy déi, ban cam thdy buon.
Toan than the dang néi véi ban, "An thirc an di!” boi
Vi than thé can nang lrong.

Bao gio ciing nho: Nang luong la trung ldp, cho
nén toan thé pham chat ciia con nguwoi ban phu thuéc
vao ban. Ban c¢é thé hanh phuc, ban co thé bdt hanh -
diéu dé la tuy ¢ ban. Khong ai khdc chiu trach nhiém.

Khi ban cam thdy doéi, an. Khi ban cam thdy khat,
uong. Khi ban cam thdy buon ngu, di ngii. Pirng ép
buoc tw nhién. Thinh thoang ban co thé ép buoc no,
boi vi tw do chung do la co. Néu ban muén nhin an,
ban c¢6 thé nhin trong vai ngay, nhung moi ngay ban
S€ cang tré nén yéu hon va yéu hon, va méi ngay ban
s€ ngay mét khé hon. Néu ban khéng muon thé, trong
vai gidy ban cé thé dirng thé, nhung chi trong vai
gidy théi - tw do chirng dé la cé thé. Nhung dé khéng
phdi la nhiéu ldm, va ngay khi ban cam thdy ngét
ngat, cam gidc chét di néu ban khéng thé tot.

Moi khé sé ton tai dé chi cho ban rcing o dau do
ban da di sai, ban da di ra ngoai 16i. Quay lai ngay
lgp tirc! Néu ban bat dau lang nghe thdn thé, lang
nghe tw nhién, lang nghe ban thé bén trong ciia minh,
ban sé ngay mot hanh phuc hon. Tro thanh nguoi
nghe tot theo ti nhién.
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[1] Nang bung

Cau héi: “Toi thuong co cam gidac nang nhu da
trong bung. Lam sao t6i cé thé lam diu né di dwoc?”’

Pa s6 moi nguoi déu chiu chimg niang bung nhu
da. P6 1a nguyén nhan cua ca nghin 1é mot dm bénh -
vat li, tinh than, ca hai - boi vi da day 1a trung tAm noi
tam 1i va sinh li cua ban gap g&; ching gap nhau ¢
ron. Ron la dlem tiép xuc gitta tam 1i va sinh 1i. Cho
nén néu quanh rén ma co tré thanh cimg nhu da, ban
trd nén rat bi phan chia. Tam tri va than thé ban tré
thanh tach roi; thé thi ching gan nhu 1a hai diéu,
khong c6 cau bic qua.

Cho nén doi khi ban c6 thé lam mét viéc ma chi
tam tri cam thay thich 1am con than thé khong sin
sang lam. Chang han, ban c6 thé an: than thé khong
d6i nhung ban c6 thé ¢t in bdi vi tAm tri dang thich vi
ngon. N6 s& khong biét than thé cam thay thé nao boi
vi cam giac bi cit roi; khong co cdy cau. Poi khi su
viéc ¢6 thé xay ra 13 ban mai choi bai hay xem phim
qua nhiéu t&i mc than thé doi va ban c6 thé khong
biét vé diéu d6. Thé thi ngudi ta van con gidng nhu
hai dudng song song, ching bao gid gip nhau. Piéu
d6 chinh 1a tinh than phan liét, va rat hiém khi tim ra
mot ngudi khong tinh than phan liét, theo cach nao
d6. Nhung mot triéu chirng bao gio cling c6 do: bung
nang nhu da.
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Cho nén diéu dau tién can 1am 1a: bat dau tho ra
that sau. Va khi ban tho ra sau, mét cach tu nhién ban
s& phai kéo bung vao. Thé rdi thanh thoi va dé khong
khi x6 vao. Néu ban tho ra sau, khong khi s& x6 vao
v6i luc nhu vay. No s€ di tuva nhu g6 bua - n6 s€ pha
huy ciu tric tua da quanh da day... Mot diéu.

Diéu thtr hai: vao budi séng, sau khi di ngoai khi
bung ban trong rong, lay khan tim kho va co bung,
xo0a bop bung. Bit dau tir goc bén phai va di vong
quanh, khéng 1am khac - ba t&i bdn phut xoa bop.
Piéu do ciing s& giup ich cho thanh thoi.

Va diéu thir ba: bat ki khi nao ban co thé, chay
chut it. Chay sé& rat tot - chay tai chd, chay. Ba dleu
ndy, va trong vong mot thang tang da nay sé& bién mit.

[2] Cam th&y bi ngét khdi than thé

Cau hoi: "Toi khong cam thdy thdn thé minh. Lam
sao t6i cé thé tiép xiic nhiéu hon véi né dwoce?"

Piéu co s dau tién la quay lai v6i than thé. Néu
chiung ta khong trong tlep xtc voi than thé minh thi
chung ta khong trong tlep xtic véi dat. Chang ta bi bat
ré, ching ta khong co ré nao, va khong duoc bit ré
vao than thé thi khong cai gi c6 thé duoc 1am, khong
cai gi ca. Mot khi ban duogc bét ré vao than thé thi moi
tht tr thanh c6 thé.
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Va cac van dé nhu ghen ti, s& hitu, tham lam - tat
ca déu 1a mot phan cua viée bat ré. Boi vi ching ta
khong dugc bat ré nén chung ta bao gio ciing so; vi
ndi so d6 chung ta tré nén s& hitu, vi ndi s¢ d6 ma
chung ta khong thé tin dugc vao ai, cho nén ghen ti
toi. Thuc té chang ta khong thé tin cdy dugc vao ban
thAn minh - d6 m&i 1a van dé - va 1am sao ban c¢6 thé
tin cdy vao ban than minh khi ban khéng c6 ré nao
trong dat? Sy tin cay t&i khi ban c6 ré sau trong dat.
Thé thi, bat ki cai gi téi, ban biét rang ban s& c6 kha
nang chiu dung no6 va ban s€ c6 kha nang ddi dién no.
Thé thi ban khong niu bam vao ngudi khéac - khong co
nhu cdu; mot minh ban 1a du.

Cho nén diéu co s& tht nhat 1a & chd ban bét dau
bat r& ngay mot nhiéu vao trong than thé. Cam thay
than thé nhiéu hon, tdn hudéng hanh dong, chay vao
budi sang va tan hudng than thé va cam giac ning
luong chay. Di boi: tin hudng than thé va dong song
va cham vao nudc. Chay cham va nhay mua va nhay
trong khéng trung va trong anh mat troi va dé cho
than thé lai bat dau run ray véi niém vui.

Diéu nay phai duoc lam trude hét... va lam nhiéu
hoi th¢ sdu nhat c6 thé dugc. Mot khi ban di vao than
thé, mot khi ban lai tré nén song dong trong than thé,
chin trong mudi van dé s& bién mat.

Pay 1a mot trong nhirng thit doan vé cach xa hoi
da lam cho moi nguoi xa la voi ban than minh. N6 da
ct roi than thé ban, cho nén ban giéng hét con ma
trong cai may. Ban trong than thé vy ma lai khong
trong than thé - chi lo liing quanh. Ban cim tay ngudi
ban trong tay minh nhung d6 chi 1a ban tay chét trong
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ban tay chét - khong cam giac, khong tho ca, khong
niém vui. Ban @n nhung ban ctr tong vao; huong vi bi
maét. Ban nhin nhung ban khong thay su ton tai phiéu
diéu nhu n6 dang d6; ban thdy mau sic mo xin, xam
xit, 10 mo. Ban nghe 4m nhac nhung chi 4m thanh cu
roi; am nhac bi bo 16.

Cho nén trong vai thang tan huéng bat ki cai gi
lién quan t&i than thé: chay, chay cham, choi dua,
nhay nhoét, mua, hat, ho hét trong nui. Pem tré lai thoi
tho 4u cua ban! Va ban s& bat dau cam thay rang minh
dang duoc sinh ra 1an nita. Ban s& c6 cam giac, dich
xac cung cam gidc nhu con sau khi n6 tré thanh
buom.

[3] Pau vai va cb

Cau héi: "Toi la nha kinh doanh va toi bi dau vai
nang khi toi o cho. Cac bdc st noi do la cang thang
than kinh va diéu tri cho toi bang thuoc giam dau."

T6i nghi rang vai diéu c6 thé co ich rat 16n. Mot
1a thé duc thé hinh, hay xoa bép mo sau, va thir hai la
cham curu.

N6 sé& di thoi - chiang c6 gi phai lo nghi ca. Nhé
vai diéu. Mot 1a viéc nha phan tAm Canada, bac si
Hans Selye, da lam viéc ca doi minh chi vé mot van
dé thoi - d6 1a cang thang Va 6ng ay da di téi nhitng
két luan nao do rit sau sic. Mot 1a cang thang khong
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phai bao gid ciing 1a sai, nd c6 thé duoc dung theo
cach hay. N6 khong nhat thiét tiéu cuc, nhung néu
chung ta nghi rang no la ti€u cuec, rang no6 1a khong
tot, thé thi ching ta tao ra van dé. Cang thang trong
ban than no c6 thé duoc dung nhu ban dap, né c6 thé
trG thanh moét lyc sang tao. Nhung thong thudng
chung ta da dugc day trong nhiéu thoi dai rang cing
thang 13 x4u, rang khi ban dang trong bat ki loai cing
th:flng nao ban trd nén s¢ hii. Va ndi s¢ cta ban lam
cho n6 tham chi con ciang thang hon; tinh hudng nay
khéng duoc gitp ich bai diéu do.

Ching han, c6 tinh huéng nao d6 & chg va diéu d6
tao ra cang thang. Khoanh khic ban cam thdy rang co6
cang thang nao d6, dén nén nao do, ban tré nén so hii
rang diéu nay khong nén nhu vay: "Minh phai thanh
thoi." Bay gio, viéc c¢b gang dé thanh thoi s& khong co
ich gi cd, bdi vi ban khong thé thanh thoi duoc; thuc
té, viéc ¢d géng thanh thoi s€ tao ra mot loai cang
thang moi. Cang thing c6 d6 va ban dang cb ging
thanh thoi va ban khong thé tao ra duoc, cho nén ban
dang 1am phtec tap thém vén dé.

Khi cing thing c6 d6, dung né nhu ning lugng
sang tao. Trudc hét, chép nhan no; khong can tranh
dau vai no. Chép nhin nd, né hoan toan tdt. N6 don
gian nodi, "Cho khong dién ra sudn sé, cai gi d6 dang
di sai",... "Minh c6 thé 1a ngudi mat"... hay cai gi do.
Cang théng don gian 13 mot chi bao rang than thé
dang san sang tranh dau vGi n6. Bay gio ban ¢b gang
thanh thoi hay ban ubng thudc giam dau hay uong
thudc an than; ban dang chong lai than thé. Than thé
dang sin sang tranh ddu trong tinh hudng nao do,
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thach thirc nao d6 dang c6 do: tdn hudng thach thic
nay!

Tham chi d6i khi ban khong thé ngi dugc trong
dém thi cling ching can phai lo nghi. Lam viéc tur
diéu d6, dung niang luong dang t&i do: di 1én xudng,
ra ngoai chay, ra ngoai di dao lau, 1ap ké hoach ban
mudn 1am, diéu tAm tri mudn lam. Thay vi ¢b gang di
ngu, diéu khong thé duoc, thi dung tinh huong nay
theo cach sang tao. N6 don gian noi rang than thé sin
sang tranh ddu voi van dé; day khong phai la lac
thanh thoi. Thanh thoi c6 thé dugc thuc hién vé sau.

Thuc té néu ban da séng sy ciang thang ctia minh
mot cach toan bo thi ban s€ tu dong di t&1 viéc thanh
thoi; ban co6 thé tiép tuc dén d6, thé rodi than thé tu
dong thanh thoi. Néu ban mudn thanh thoi giita
chung, ban tao ra rac roi; than thé khong thé thanh
thoi duoc & gitta chirng. Piéu d6 gan nhu 1a mét van
dong vién chay Olympic da sin sang roi, chi doi tiéng
coi, tin hi€u, va nguoi do s€ Xuat phat, nguoi do s€ di
nhu gi6. Nguoi d6 diy don nén; bay gio d6 khong
phai la luc thanh thoi. Néu nguoi d6 udng thube an
than nguodi do s& chang bao gi¢ hiru dung gi trong
cudc dua ntra. Hay néu ngudi do thanh thoi ¢ do va c6
ging lam thién dinh siéu viét TM, ngudi d6 s& mat tat
ca. Nguodi d6 phai dung don nén ctia minh: don nén
dang s6i 1én, n6 dang thu lay niang lugng. Ngudi do
dang tré nén ngay mot séng dong va tiém ning hon.
Bay gid ngudi d6 phai ngdi trén sy don nén nay va
dung né nhu nang luong, nhu nhién li€u.

Selye da dat cai tén méi cho loai cing thing nay:
ong 4y goi no 1a 'eustress - cang', giébng nhu trang thai
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phon pho; no 1a cing thang tich cuec. Khi nguoi chay
da chay xong, nguoi do sé roi vao giac ngu sau; van
dé duogc giai quyet Bay gio khong cé van dé, cing
thang bién mat theo cach riéng ctia no.

Cho nén thtr diéu nay nita: khi c6 tinh hudng cing
thang thi dimng hoang hon, ding tré nén so hii vé no.
Di vao trong no, ding né dé tranh dau. Con ngudi co
nang lugng vo cung va ban cang dung no, ban cang c6
no nhiéu.

Thé duc thé hinh s& c6 ich. N6 s& khong gitip ban
thanh thoi; n6 s& don gian thay do6i hé thdng co bép
cua ban, n6 s€ lam cho ban séng dong hon. Cho nén
diéu nay s& di cung thé duc thé hinh.

Khi né téi va c6 tinh huéng, tranh dau, lam tat ca
nhitng gi ban c6 thé lam, thuc sy phat dién cudng
trong né. Cho phép no, chap nhan n6 va dén chao no.
N6 1a t6t, né chuan bi cho ban tranh dau. Va khi ban
da lam xong v6i no, ban s€ ngac nhién: thanh thoi 16n
lao kéo t&i, va thanh thoi d6 khong do ban tao ra. Co
thé trong hai, ba ngay ban khong thé ngu dugc va thé
rdi trong bdén muoi tam gid ban khéng thé nao thuc
duogc, va diéu do6 1a tot!

Chéng ta cir mang nhiéu khai niém sai - chéng
han, moi ngudi phai ngu tam tleng mot ngay. biéu d6
tuy thudc vao tinh hudng 14 gi. C6 nhimng tinh hubng
chang can ngu: nha ban chay, va ban ctr ¢ ma ngu
sao. Bay gio diéu do6 1a khong thé duoc va diéu do
khong nén la diéu c6 thé, bang khong ai s& di dap dam
chay d6? Va khi nha dang chay, moi diéu khac déu
phai bi gat sang bén; bdng nhién than thé ban sin sang
tranh d4u voi dam chay. Ban s& khong cam thiy budn
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ngu. Khi ddm chay hét r6i va moi thr dugc giai quyét
ban c¢6 thé roi vao giac ngua trong mot thoi gian dai, va
diéu do s€ co tac dung.

Moi ngudi khéng nhat thiét phai c6 cung thoi gian
ngu Vai ngu’(n c6 thé ngu trong ba gid, hai gid, bén
gio, nam gio, sau, tdm, muoi, mudi hai. Moi nguoi
khac nhau, khong c6 chuin muc. Va vé cing thiang
moi nguoi cliing khac nhau.

Co hai loai nguoi trén thé gidi: Mot loai ¢o thé
duogc goi 1a kiéu ngya dua va loai kia 1a kiéu rua. Néu
kiéu ngua dua ma khong dugc phép di nhanh, di vao
moi thir v&i tde do, s& co cing thang, nguoi do phai
dugc cho theo nhip ciia minh. Va néu ban la ngua dua
thi quén thanh thoi va nhimg diéu giéng nhu vay di;
chung khong danh cho ban. Nhiing cai d6 danh cho
rua. Cho nén la ngua dua di, dleu dé6 1a tg nhién cho
ban, va ding nghi vé nhitng niém vui ma rua dang tan
huong; cai d6 khong danh cho ban. Ban c6 loai niém
vui khac. Néu rua bat dau tré thanh ngua dua, no s€
trong cung rac roi!

Ban c¢6 thé thoat ra khoi cho. Diéu d6 dé dang thé;
tam tri s€ noi, 'Thoat khoi cho di, quén no di.' Nhung
ban s& khong cam thdy thoai mai. Ban s& cam thay
cang thiang nhiéu hon bdi vi ban s& khong cam thay
nang luong ctia minh dugc tham du vao.

Cho nén chép nhin ban tinh cia minh. Ban la
chién si, chién binh; ban phai 1a cach d6, va d6 la
niém vui cta ban. Bay gio, khong can phai sg; di vao
trong n6 mot cach toan tam. Tranh d4u véi cho, canh
tranh & chg, lam tat ca nhirg diéu ban thuc sy mudn
lam. Pung so hau qua, chip nhén ciang thang. Mot khi
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ban chip nhan cing thang, nd s& bién mat. Va khong
chi c6 the, ban s€ cam thay rat hanh phuc béi vi ban
da bat dau dung no; n6 1a mot loai nang lugng.

Néu ban 1a ngua dua, dig nghe nhiing ngudi noéi
phai thanh thoi; cdi d6 khong danh cho ban. Thanh
thot cua ban s€ td1 chi sau khi ban da thu dugc né boi
lao dong vat va. Nguoi ta phai hiéu kiéu ctia minh.
Mot khi kiéu duoc hiéu thi khong cé van dé gi; thé thi
nguodi ta c¢6 thé di theo mot duong rd rang. Cang
thang sé& 1a con dudng cudc séng cua ban.

[4] Bénh lién quan t&i cang thang

Cau hoi: "Téi rdt hay bi o6m va téi nghi diéu dé
phai lién quan toi viéc ty tring phat minh qud nhiéu.
Thé roi t6i cam thdy khéng dwoc noi VOi trung tam
ciia minh thém nita va than thé roi vao 6m yéu.'

Moi nguoi phai hiéu sy van hanh cua than thé
minh. Néu ban c6 ging lam cai gi d6 nhiéu hon muc
than thé c6 thé chiu dung, thé thi sém hay mudn ban
s& bi 6m.

C6 gidi han nao d6 ban cé thé c¢d gang chdng lai
than thé, nhung diéu do khoéng dién ra mai duoc. Ban
c6 thé lam viéc qua vat va. Piéu dé cé thé trong
khong qua vat va cho ngudi khac, nhung day khong
phai 12 van dé. Than thé ban khong thé chiu dung
dugc dén thé; no phai nghi. Va két qua toan bo s& 1a
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nhu nhau. Thay vi lam viéc trong hai, ba tuén va roi
nghi trong hai hay ba tuan, 1am viéc ca sau tudn va
giam cong viéc xuéng mot ntra... sb hoc don gian.

Va diéu nay 1a rat nguy hiém boi vi n6 c6 thé pha
huy nhiéu thit méng manh trong than thé - lién tuc
lam viéc qua tai va rdi bi can kiét, suy nhuogc, va nim
trén giudng va cam théy toi t& vé toan bo su viéc.
Giam tdc do ban lai, di cham thoi va 1am no theo cach
chung chung. Chang han, khong budc theo cach ban
van budc. Budc cham, thd chdm, néi chdm. An cham;
néu ban thudng an hai muoi phat, dé¢ ra bén muoi
phut an. Tiam cham; néu ban thuong mat muoi phut
tdm, dé ra hai muoi phut tam. Khép moi noi, cac hoat
dong nén giam di mot nira.

Pay khong chi 1a vin dé coéng viéc chuyén mon
ctia ban. Ca hai muoi tu gio nén giam di, toc do nén
dua vé t6i thiéu, mot nira. Pay phai 13 sy thay dbi cua
toan thé hinh mau va phong cach séng. Néi cham...
ngay ca doc cling cham, bdi vi tam tri c6 khuynh
huéng 1am moi thir theo cach dac biét.

Mot ngudi mang tinh 1am viéc qua nhiéu s& doc
nhanh, s€ noi nhanh, s€ an nhanh; d6 la sy am anh.
Bat ki diéu gi nguoi d6 lam, nguoi d6 s& lam nhanh,
ngay ca khi khoéng c6 nhu cau. Cho du nguoi do di
dao budi sang, ngudi d6 s& di nhanh. Chiang di dau
ca... ddy chi 1a di dao, va ban c6 di hai hay ba dam thi
cliing dau co gi khac biét. Nhung nguoi bi am anh bdi
tdc do thi bao gid ciing di nhanh. Pay chinh 1a co ché
tu dong cua nguoi do, hanh vi may moc tu dong. No
trd thanh gan nhu ¢6 san. Cho nén dirng diéu nay lai.
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T hom nay, gidm moi thad con mdt nra. Bing
1én tr tr, budc di cham rdi. Va diéu d6 ciing s& cho
ban mét nhan biét rit siu sic nira, boi vi khi ban lam
diéu gi d6 rat cham - chang han, dua tay ban lén rat
cham - ban tré nén tinh tdo rat siu vé no. Khi ban di
chuyén n6 nhanh ban lam né mét cach may méc.

Néu ban muon lam cham lai, ban s€ phai lam
cham mot cach cé y thurc; khong c6 cach khac.

Va day khoéng phai la van dé kha nang. Pay don
gian 1a van dé tbc d6. Moi ngudi déu co toc do riéng
ctia minh va ngudi ta nén di chuyén theo tbc d6 cua
riéng minh. Piéu d6 1a ty nhién cho ban, né ching
lién quan gi t61 kha nang ca. Ban c6 thé lam du viéc
voi ngan ay chuyén dong, va téi nghi ban s& c6 kha
nang lam hon. M6t khi ban di t&1 nhip do dung cua
minh, ban s€ c6 kha nang lam nhiéu hon nita.

Piéu d6 s& khong phai 13 cudng nhiét, n6 s& dién
ra tr6i chay hon, va ban s€ c6 kha nang lam nhiéu hon
ntta. C6 nhitng cong nhan cham chap, nhung su cham
chap c6 phidm chat riéng cua no. Va thuc té nhiing
pham chat d6 lai 1a phém chét tét hon. Ngudi cong
nhan nhanh nhen c6 thé lam tot vé dinh luong. Nguoi
do c6 thé tao ra nhiéu thtr vé sb luong, nhung vé chat
luong ngudi d6 khong bao gio co thé rat tot. Nguoi
cong nhan cham 1a hoan hao hon vé chét luvong. Toan
thé nang luong cua ngudi d6 chuyén vao trong chiéu
huéng chat luong. SO luong cé thé khong nhiéu,
nhung sb lugng thyc sy khong phai 1a van dé.

Néu ban c6 thé 1am vai diéu, nhung 1a nhitng diéu
thuc dep, gan hoan hao, ban cam thay rat hanh phuc
va duoc hoan thanh. Khong can phai lam nhiéu thu.
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Néu ban tham chi c6 thé 1am mot thtr ma cho ban su
méan nguyén toan bd, thé 1a du; cudc sdng cua ban
duoc hoan thanh. Ban cé thé cr 1am nhiéu diéu va
chang cai gi hoan thanh cho ban va moi thu deu lam
cho ban budn nén va phat dm. Phong c¢é ich gi vé diéu
d6? Va khong c6 tiéu chi.

Vai diéu co sé phai duoc hiéu. Khong cé diéu
nhu ban tinh con ngudi chung chung. Cé nhiéu ban
tinh con ngudi nhu c6 bang iy con ngudi, cho nén
khong co6 ti€u chi. Ai d6 1a nguoi chay nhanh, ai d6 1a
nguoi di cham. Ho khong thé dugc so sanh bai vi ca
hai 1a tach biét, ca hai la c4 nhan va duy nhét toan bo.
Cho nén dung lo nghi vé diéu d6. Piéu nay 1a do viéc
so sanh. Ban thay rang ai d6 dang lam nhiéu va chiang
bao gio di ngu con ban lam cai gi d6 va phai di ngu,
va do vay ban cam thiy toi té va nghi kha ning cua
ban khong c6 nhiéu nhu né dang phai co.

Nhung ngudi do6 1a ai va sao ban so sanh ban than
minh v61 nguoi d6? Ban la ban, nguoi do6 1a nguoi do.
Néu ngudi d6 bi budc phai bit dau di cham, ngudi d6
c6 thé bat dau 6m. Thé thi diéu d6 s& di nguoc lai véi
ban tinh cta nguodi d6. Piéu ban dang lam di nguoc
lai ban tinh ban - nén léng nghe ban tinh cua ban.

Bao gio ciing lang nhe than thé minh. N6 thi thao,
n6 chua bao gid la to, boi vi né khong thé la hét duoc.
Chi trong thi thao né mdi cho ban thong diép. Néu
ban tinh tdo, ban s€ c6 kha nang hiéu no6. Va than thé
co6 tri hué cua riéng nd con siu sic hon nhiéu so véi
tam tri. TAm tri con chua trudng thanh. Than thé da co
d6 ma khong co6 tam tri trong hang nghin nam. Tam
tri chi 1a ké t6i sau. N6 chua biét gi nhiéu. Tat ca
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nhitng diéu co s& than thé van giir trong kiém soat
riéng cuia no6d. Chi nhiing cdi vd6 dung moi dugc trao
cho tdm tri - nghi; nghi vé triét hoc va Thuong dé va
dia nguc va chinh tri.

Nhitng chtrc ning co s& nhat - thd, tiéu hoa, tuan
hoan mau - déu dudi sy kiém soat cua than thé, trong
khi chi nhirng thtr xa hoa méi dugc trao cho tam tri.

Cho nén ling nghe than thé, va ding bao gio so
sanh. Truéc day chua bao gid cdé nguoi nhu ban va
sau nay ciing chiang bao gid cé ca. Ban la tuyét dbi
duy nhét - qua khtr, hién tai, twrong lai. Cho nén ban
khong thé so sanh cac dau vét véi bat ki ai va ban
khoéng thé nao bit chude bat ki ai.

[5] Cam th4y than thé tir bén trong

Cau hoi: "Téi la nguwoi ndng vé dau, nhung gcfn
ddy than thé va tam tri téi da trdi qua nhiéu thay doi.
T6i da cam thdy ban thén minh nhiéu hon tir bén
trong, nhung bdy gio t6i so rang toi sé roi tro lai
cdch thirc cii cia minh va rang tam tri téi Sap lay lai
kiém sodt cia né. Lam sao téi cé thé chuyén nhiéu
hon tir dau vao than thé?”

Bét ki khi nao thay doi thuc xay ra trong tam tri,
than thé lap tuc bi tdc dong. Néu no 1a thay déi thuc,
ban bao gid ciling s& cam thay cai gi d6 sau bén dudi
trong than thé ciing dang thay ddi. Va bat ki khi nao
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cai gi d6 trong than thé thay d6i, khong can phai so
rang tdm tri s& nim s& hitu ban lan nita; diéu d6 la
khong d& dang dau. Néu chi mdi tdm tri thay d6i con
than thé khong biét toi didu do, thé thi tam tri c6 thé
chiém quyén so hitu rit dé dang, boi vi né6 van con
trén bé miat. Than thé chinh 1a gbc ré cta ban.

Than thé 1a noi ban duoc bét 1é vao dat, va tam tri
gidng nhu canh trén troi - dang yéu de nhin ngam,
nhung moi thu déu phu thudc vao gbc & sau trong
bong tdi cia dat. Chung khong dé 16 ban than minh;
chung khong phoi bay ra. Néu ban di quanh ban sé&
thdy cac canh va hoa, nhung ban s& khong bao gid
nhan biét vé gdc ré.

Cho nén chi néu canh thay dbi va ré lai khong bi
anh huong, thay doi d6 s& khong kéo dai 1au. Nhung
néu ré bi anh hudng, thé thi thay ddi nay s& kéo dai,
va qua trinh nay khong thé dao nguoc duoc dé dang.
Cho nén dung lo. Ngay mot chu y hon va cam nhan
hién twong dang xay ra cho than thé.

Ban dang cam thay than thé tir bén trong - diéu
ndy rat hay. Co hang triéu nguoi, gan nhu da sd,
khong biét cam giac gi vé than thé ca. Ho da hoan
toan quén mat rang ho dang trong than thé... ho gidng
nhu ma.

Kham pha lai gbc ré riéng cua minh trong than thé
chac chin 1a mot cam giac moi boi vi nhan loai da bi
cat roi hoan toan khoi gbc ré.

Than thé d3 bi dan ap trong hang nghin nam, va
tam tri da dugc trao cho y tuong rang no la chu; rang
tam tri 12 tit ca con than thé chang 13 gi ngoai ngudi

114



hau... thyc t& n6 1a cai gi d6 bi lén an, 13 cai gi d6
gidng nhu toi 15i.

Ngudi ta cam thidy nguong ngling rang ngudi ta
c6 than thé. D6 1a 1i do tai sao moi ngudi lai so khoa
than, vi mot khi ban khoa than, ban 1a than thé nhiéu
hon tam tri. Quan 4o cho ban cam giac rang than thé
khong ton tai - chi khuoén mat, cai dau, ddi mait. D'Siy
1a toan thé co ché cua tam tri dugc dit & d6. Cho nén
khi ho khoa than, moi ngudi bdng nhién cam thiy
rang ho 1a than thé - va diéu d6 gdy cam giac khong
thoai mai.

O trong than thé boi vi d6 1a thuc tai. Cam thiy
ngay mot nhiéu hon... Cho phép than thé c6 moi su
nhay cam no cé thé ¢6. Gianh lai né, doi lai nd, va
cho phép than thé nhiéu thay d6i hon dé cho ban cé
thé cam thay su hién hitu ctia n6. Chang han, doi khi
nhdm mét lai va nidm ra trén dat... Cam thiy dat bang
than thé. Ping nghi vé nd, cam no.

Pi ra séng va nam xudng trong nudc, trong cat.
Nim dudi mat troi. Cam nhiéu hon... Mang tinh giac
quan. Khi ban dn banh mi, trudc hét cam thay n6 bang
ban tay... dua n6 1én ma va cam no... nguri né. Trudc
hét dé n6 duoc biét téi bang than thé. Thé rdi ném
né... nhim mit lai va dé cho huong vi ciia né lan toa
khip ngudi. Va ding voi vang, ding don gian ctr tong
vao. Tan hudng no... nhai ki nd - boi vi banh mi nay
s& tré thanh than thé ban. Pung bo 15 co hoi nay.
Banh mi nay 13 than thé tiém ning cta ban. Cho nén
d6n nhan nd, dén chao nod, va ban s& c6 mdt than thé
hoan toan khéc trong vong vai thang.
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Néu ban an vGi tdm tri khac, thi thai do cling
khac; uéng nudc véi thai d6 khac, va bao gid ciing
nho nhiéu tinh giac ‘quan hon, nhay cam hon, ching
may chdc ban sé& thay rang than thé da chét di trong
nhiéu phan. Ban trd nén séng dong, cit dudng nhu ban
1a con su tir ngu va bay gio su tir dang tr¢ lai... vuon
chan ra, dudi cing than ra. Ban s& thdy rang cung cam
giac ciia viéc nay sinh cudc séng. N6 gan nhu su phuc
sinh.

[6] Khd ngu

Cau hoi: "Toi ngu khong ngon va toi bao gio ciing
thuee gitta ba va bon gio sang."”

Ban bao gid ciing day giita ba va bdn gio a? Thé
thi 1am no thanh thoi gian thién di.

Bao gio ciing ding cac co hoi cho diéu tét lanh
tich cuc nao d6. Sang tao vé moi thir. Néu ban khong
thé ngu duoc thé thi khong can ép budc ngu, va nga
khong thé bi ép budc ngay chd dau tién. Ngu 1a mot
trong nhitng ning lugng khong thé bi bat budc. Néu
ban bt budc nod, ban sé& bi ric réi. Néu ban lam diéu
gi d6 dé di vao gidc ngu thi chinh viéc 1am cta ban s&
la can tro, boi vi viée ngu di ngugc lai viéc lam; no 1a
trang thai khéng lam. Cho nén néu ban lam bat ki nd
luc nao: ching han, ban bat dau dém ciru hay ban bat
dau nhdm mat cha hay ban bat dau 1at minh bén nay
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bén no hay ban bat dau cau thuong dé va bat dau cau
nguy¢n, tat ca diéu do s€ lam cho ban tinh hon. Di¢u
do6 chang ich gi nhung lai la di€éu moi nguoi van dang
lam.

Céch tiép can cua t6i khac toan bd. Trudc hét, néu
giac ngu tréi qua roi diéu d6 don gian nghia la than
thé ban hoan toan da nghi va moi ngudi c6 khac biét...

"Nhung toi cam thdy can kiét."

Do 1a tam tri ban; diéu d6 chang lién quan gi toi
than thé ca. Chinh y tudng réng ban da khong ngu
ngon lam cho ban mét moi. biéu do khong thuc la
thiéu gidc ngi. Baoi vi bod may thén thé, co ché than
thé, c6 tri hué riéng cua no. Chang han, ban dang an...
Than thé néi, "Pu roi!" nhung ban néi, "Vi minh con
gdy va manh dé, minh phai dn nita." Piéu do 1a sai;
ban dang tao ra rac i cho ban than minh. Ban c6 thé
an, ban cé thé ¢p an thém chut nira, ban c6 thé tong
vao, nhung bo may khong sin sang cho né va nd s&
bac bd thuc an.

Mot ngay ban cam thay khong mudn an chit nao,
nhung tam tri ban noi rang néu ban khoéng an ban s&
tré nén yeu Khoéng ai tré nén yeu trong mot ngay.
Néu than thé cam thay khoéng muén an thi tot hon ca
12 nghe theo nod; nd biét rd hon. N6 co tri thirc ban
ning rang vao khoanh khéc nay viéc an s& nguy hiém.
C6 thé viéc nao d6 dang dién ra trong rudt va than thé
mudn don sach né trude khi ban cho vao thém bat ki
thirc an nao. C6 thé chat doc nao d6 da di vao. Ban di
dn quéa nhiéu thirc an va than thé khong c6 kha ning
hoan thanh cong viéc véi nd. N6 khong can thém bat
ki viéc nao, béng khong thi toan thé co ché s& ndi doa;
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n(') s& khong thé nao quan li dugc. Cho nén than thé

01, "Khong an nira, khong ngon miéng." Khéng ngon
miéng 14 ngdn ngit than thé, mot biéu twong cho ban.
Than thé khong ndi duoc bang 10i: n6é khong thé noi,
"Dumng lai!" D6 1a mot biéu tugng, biéu tugng than
thé: khong ngon miéng. Than thé dang néi, "Pung an
nira!" nhung ban c6 tdm tri ndo d6, ban cam thay rang
minh phai an it nhat hai hay ba lan mot ngay bing
khoéng ban s€ tré nén yéu. Cho nén ban ctr tong vao,
va boi vi khéng cd ngon miéng nén ban cb ging tao ra
ngon gia. Ban s& thém gia vi vao thic an dé cho ban
c6 ngon miéng gia tao hay ban s& di t&i chd nao d6
ban gio ban cling thich an. Ban dang cb lira than thé,
nhung diéu nay 1a ngu xuan! Va cung diéu do xay ra
v6i gide ngu.

Néu ban roi vao gidc nga va vao ba hay bén gio
ban cam thay minh thac day, diéu d6 don gian nghia
1a than thé duoc nghi r6i. Gidc ngu cua than thé két
thic, bay gid tam tri ban dang tao ra ric rdi. Cho nén
dung mét gio do. Nam d6 im lang; tdn huong cai tinh
mich cua ban dém! Thay vi bi rdi loan boi vi gidc ngu
bi pha v§, tan huong khoanh khic nay danh cho thién.
Khéng can day: cr nam diy trén giwong, nghi ngoi,
nhung ling nghe... 4m thanh cta dém cé d6, im ling
cua dém. Tiéng on giao thong c6 d6 nhung moi ngudi
khong c6 d6; moi ngudi dang ngi. Didu nay 1a tuyét
voi! Ban mot minh - gan nhu ban dang trong nti non -
v6i bong t6i va phdm chat mém mai cua bong tbi. Tan
huong diéu d6 va thanh thoi trong viée tin hudng doé.

Ban co thay van dé khong? Biang khong ban tro
nén khd so - rang lan nita gidc nga cua ban di bi pha
v0; ngay mai ban s€ mét moi va lo lang va s€ cO cang
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thang va phién ndo va lo au. Nhirng diéu do6 s& khong
cho phép ban ngu lai.

LAy cai nhin tich cuc, dung thoi gian nay. Hai hoa
vGi budi dém, am thanh cta dém, va tan hudng! No
c6 cai dep ménh méng. Thé rdi ban s& khong biét khi
nao ban lai roi vao gidc ngt 1an nita... nhung do 1a san
pham phu, va d6 chi c6 thé 1a san pham phuy thoi. Khi
ban bi cudn hat thé vao viéc nghe am thanh budi dém,
lan nita ban s& truot vao gidy ngu tir tu - khong qua
bat ki y chi nao, khong phai vi ban mudn.

Va t6i khong noi rang ban phai thién dé cho ban
c6 thé ngi dugc, khong. Khong cé 'sao cho', khoéng c6
'do do'. T6i dang don gian noi tdn huong! Va bong
nhién ban s& thdy rang gidc ngu di xay ra. Nhung du
no xay ra hay khong thi ciing khéng lién quan. Néu né
xay ra, t6t; néu né khong xay ra, hoan toan tdt. Trong
ba tuan lam diéu nay va moi mét nhoc s& bién mat. Po6
la chuyén tam tri. Tur ngay budi sang ban mang y
twéong rang minh mét. T4t nhién, ban s& mdi lac mot
mét hon. Ban s€ s¢g moi thtr, sg moi sy tham gia. Ban
d3a mét moi rdi cho nén néu ban lam diéu nay ban s€
mét thém. Ban dang tao ra chuing loan than kinh
quanh minh.

Moi nguoi déu cé cac nhu cau khac nhau vé ngu
va an. Ai do ngu tam gid, ai d6 ¢ thé can mudi gio,
va ai d6 c6 thé can chi sau va ai d6 c6 thé tham chi
bén hay d6i khi c6 nhitng nguoi chi can ba hay hai
gio...

Bo t6i khong thé ngu duoc sau ba gio. Ong ay di
ngl gan mudi mot gi0, cho nén 6ng 4y c6 ba hay bdn
gid ngt 13 nhiéu nhat. Me t6i bao gid ciing lo ling,
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nhung t6i bao bd t6i ngdi trong thién. Thé 1a ong iy
ngéi tur ba gid, va diéu d6 trd thanh canh cira cua ong
ay di toi diéu thiéng lleng Trong | nhleu nam 6ng ay da
ngdi tir ba tdi bay gio... va 6ng ay gan nhu trd thanh
birc tuong; 6ng 4y quén mat than thé.

Bay gio diéu d6 tré thanh kinh nghiém qui gia
nhat trong doi ong ay; khong gidc ngi nao co thé cho
duoc diéu d6. Ong ay tuoi lai sau ba gio; do 1a cach
thirc b6 may cua 6ng ay, than thé 6ng ay véan hanh.
Luac ban dau ong 4y hay cd ging ngu. Diéu d6 1a kho
boi vi glac ngu khong toi va ong ay mét moi khi cb
ngu, va that vong; dén sang ong 4y bi that vong. Ba
hay bén gid vat 16n véi gidc ngu moi dém ma nd
chang tdi; 1am sao ban c6 thé van khoéng bi that vong
duoc? Nhung tir khi t61 bao 6ng ay viéc thién, moi
that vong bién mit, va nhimng thoi gian d6 tr6 thanh
khoanh khic co gia tri nhat ctua éng ay. Ong iy bat
dau khao khat vé chung: trong hai muoi bén gio ong
ay nghi vé chung, boi vi d6 1a nhitng ltc an binh nhét.
Ong 4y da dung né dung dan.

[7] Cang thang va thanh thoi

~ Cau hoi: "Toi kinh nghiém nhiéu don nén va cang
thang. Lam sao t6i co thé thanh thoi nhiéu hon?"
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Bit dau thanh thoi tir chu vi - d6 1a noi ching ta
dang &, va chang ta chi c6 thé bat dau tir chd ching ta
dang & ma thoi. Thanh thoi chu vi ciia con nguoi ban
- thanh thoi than thé ban, thanh thoi hanh vi cua ban,
thanh thoi hanh dong ctia ban. Budc di theo cach
thanh thoi, an theo cach thanh thoi, néi, nghe theo
cach thanh thoi. Lam cham lai moi qua trinh. Pung
vOi vang va diung hap tap. Pi duong nhu tit ca vinh
héng déu sin c6 cho ban - thuc té, nd sdn c6 cho ban
r6i. Ching ta & day tir dau va ching ta s& ¢ day cho
dén cudi, néu nhu c6 dau va co cudi. Thuc té khong
c6 bit dau va khong co két thic. Chung ta bao gid
cling & day va chung ta bao gio cling s€ & day. Hinh
dang ctr thay d6i, nhung ban chét khong ddi; vo ngoai
ctr thay d6i, nhung linh hén khong thay doi.

Cing thang nghia 1a voi vang, so hai, hoai nghi.
Cang thang nghia 1a nd luc thuong xuyén dé bao vé,
dé an ninh, dé an toan. Cing thang nghia la chuan bi
cho ngay mai tir bay gid, hay cho kiép sau - so ngay
mai ban s& khong c6 kha niang dbi dién vai thuc tai,
cho nén phai duoc chuan bi. Cang thiang nghia 1a qua
khur ban da khong séng thuc ma bang cach nao d6 bo
qua; no6 treo day, né 1a du am, né bao quanh ban.

Nhé mot diéu rat nén tang vé cudc sdng: bat ki
kinh nghiém nao ma khong duogc song s& treo quanh
ban, s€ cir con dai déng: "Két thuc toi di! Séng to1 di!
Hoan thanh t6i di!" C6 pham chét ¢ hiru trong moi
kinh nghiém 13 né c¢6 khuynh huéng va mudn dugc
két thuc, hoan thanh. Mot khi dwgc hoan thanh, né
bay hoi; khong hoan thanh, n6 con dai dang, n6 hanh
ha ban, n6 am anh ban, no hép dan sy chu y cua ban.
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No6 néi, "Ban dinh lam gi véi t61 day? Toi van con
chua day du - hoan thanh toi di!"

Toan bd qua khur ctia ban treo quanh ban ma
chang cai gi dugc hoan thanh - bdi vi chang cai gi da
duoc sé)ng thuc, moi thu béng cach nao do6 da bi bd
qua, bi séng mdt cach bd phan, chi tam tam, theo cach
hd hitng. Pa khong c¢6 su manh liét, khong c6 dam
mé. Ban da di nhu ké mong du, nguoi vira di vira ngu.
Cho nén quéa khir d6 treo ddy, va tuong lai tao ra sg
hai. Va & gitrta quéa khtr va tuong lai hién tai cua ban,
thuc tai duy nhét, bi nghién nat.

Ban s& phai thanh thoi tir chu vi. Budc thir nhat
trong viéc thanh thoi 1a than thé. Nhé moi 1an c6 thé
nhin vao than thé, liéu ban c6 mang cang thang nao
do6 trong than thé & dau d6 khong - & cb, ¢ dau, &
chan. Thanh thoi né mot cach c6 y thuc. Di téi phan
than thé d6, va thuyét phuc phan d6, néi véi né mot
cach yéu mén "Thanh thoi di nhé!"

Va ban s€ ngac nhién réng néu ban tiép cn t&i bat
ki phan than thé nao, n6 déu ling nghe, n6 tuan theo
ban - n6 1a than thé ban ma! Véi méit nham, di vao
bén trong than thé tir ngén chan ti dau, tim bat ki chd
nao co6 cang thang. Va thé rdi noéi véi phan d6 nhu ban
néi véi ngudi ban; dé c6 dbi thoai giira ban va than
thé minh. Bao né thanh thoi, va bao né, "Khéng c6 gi
phai sg ca. Pung so nhé. T6i & day dé cham nom -
ban ¢6 thé thanh thoi." Dan dan, ban s& hoc duoc cai
meo vé diéu d6. Thé thi than thé tré nén thanh thoi.

Thé roi tién budce khac, sdu hon mot chut; bao tAm
tri thanh thoi. Va néu than thé lang nghe, tam tri cling
lang nghe, nhung ban khong thé bat dau tur tam tri
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duoc - ban phai bat dau tir chd bat dau. Ban khong thé
bat dau tir gitta chirng duoc. Nhiéu nguoi bat day voi
tam tri va ho that bai; ho that bai boi vi ho bt dau tir
chd sai. Moi thtr phai duoc lam theo dung trat tu.

Néu ban tré nén c6 kha nang thanh thoi than thé
mot cach tu nguyén, thé thi ban s& c6 kha ning gitp
tdm tri minh thanh thoi mét cach tu nguyén. Tam tri
l1a hién tugng phirc tap hon. Mot khi ban da tré nén tin
tudng rang than thé nghe theo minh, ban s& c6 tin cay
ma&i vao ban than minh. Bay gio ngay ca tam tri cling
c6 thé lang nghe ban. S& mat chat thoi gian 1au hon
voi tam tri, nhung didu d6 xay ra.

Khi tam tri dugc thanh thoi, thé thi bat dau thanh
thoi trai tim ban, thé gidi cua tinh cam, xtc doéng cua
ban - diéu tham chi con phtrc tap hon, tinh té hon.
Nhung bay gid ban s€ di véi tin cdy, voi tin cay 1on
vao ban than minh. Bay gid ban sé& biét diéu do 1a co
thé. Néu no 1a co6 thé véi than thé va co6 thé véi tam
tri, n6 1a c6 thé véi trai tim nita. Va chi thé, khi ban da
trai qua ba budc nay, ban mdi c6 thé iy budc thir tu.
Bay gio ban c6 thé di vao cbt 16i bén trong nhét cua
ban thé minh, cai & ngoai than thé, tdm tri, trai tim:
chinh trung tam cua sy ton tai cua ban. Va ban s& cé
kha nang thanh thoi n6 nira.

Va viéc thanh thoi d6 chac chan dem lai niém vui
16n lao nhét co6 thé co, diéu tbi thuong trong cuc lac,
su chép nhan. Ban s€ tran déy phuc lac va han hoan.
Cudc séng ctia ban s& mang pham chét 18 hoi cho no.

Toan thé sy tén tai dang nhay mua, ngoai trar con
ngudi. Toan thé sy ton tai dang trong chuyen dong rat
thanh thoi; chuyen dong co do, chic chén, nhung né
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dugc hoan toan thanh thoi. Cay cbi dang moc va chim
chéc dang riu rit va dong song dang cudn chay, sao
dang chuyén doi: moi thir déu dién ra theo cach rat
thanh thoi. Khong vdi vang, khong hap tap, khong lo
nghi, va khong phi hoai. Ngoai trir con nguoi. Con
nguoi da thanh nan nhan cua tam tri minh.

Con nguoi co6 thé vuon 1én trén cic than va co thé
roi xuong dudi con vat. Con nguoi ¢6 pho 1on. T bac
thap nhat to1 bac cao nhat, con ngudi la chiéc thang.

Bit dau tir than thé, va thé rdi di, dan dan, sau
hon. Va dimg bt dau v6i bat ki cai gi khac trir phi
ban trude hét di giai quyét diéu chinh yéu. Néu than
thé ban cang thing, dung bt dau véi tam tri. Poi.
Lam viéc trén than thé. Va nhirng diéu nho bé giup
ich nhiéu 1am.

Ban budc di theo nhip nao do; diéu d6 da tro
thanh thoi quen, tu dong. Bay gid ¢b ging budc chim
thoi. Phat hay noi véi cac dé tir cua minh, "Budc that
cham, va di timg budc rat cé ¥ thirc." Néu ban di timg
budc rat y thie, ban nhét dinh budc di cham rii. Néu
ban chay, v6i vang, ban s€ quén khéng nhd. Do do
Phat buéc di rat cham rai.

Thtu budce di that cham rai, va ban s€ ngac nhién -
pham chit méi ctia nhan biét bat dau xay ra trong than
thé. An cham, va ban sé& ngac nhién - c¢6 sy thanh thoi
16n lao. Lam moi thir cham... chi dé thay d6i hinh
mau cil, chi thoat ra khoi théi quen cil.

Trudc hét than thé phai trd nén hoan toan duoc
thanh thoi, giong nhu da tré nho, chi thé thi moi bat
dau voi tam tri. Bi mot cach khoa hoc: trudc hét la
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nhitng diéu don gian nhat, roi dén cai phuc tap, roi
dén cai phuc tap hon. Va chi thé thi ban méi co6 thé
thanh thoi tai cot 161 t61 thugng.

Thanh thoi 1a mt trong nhirng hién tugng phic
tap nhét - rat phong phu, da chiéu. T4t ca nhiing diéu
nay déu 1a mot phan cia nod: budng bo, tin cdy, budng
xuodi, yéu, chap nhan, di cing luong chay, hop nhat
vGi sy ton tai, vo nga, cuc lac. Tét ca nhirng diéu nay
la mot phan cua nod, va tit ca nhitng diéu nay bat dau
xay ra néu ban hoc cach thanh thoi.

Cai goi la cac ton gido cua ban da lam cho ban rat
cang thang, boi vi ho da tao ra miac cam trong ban. N
lyc cua to1 ¢ day la dé giup ban gat bo di moi méc
cam va moi noi s@. TOi mudn noéi voi ban: khéng cod
dia nguc va khong c6 cdi troi dau. Cho nén dung s¢
dia nguc va dirng tham c3i troi. Moi thir @6 déu ton tai
vao khoanh khic nay. Ban cé thé 1am khoanh khic
nay thanh dia nguc hay cdi troi - didu d6 chic chan 1a
c6 thé duoc - nhung khong co cdi troi hay dia nguc ¢
dau d6 khac. Dia nguc 1a khi ban tat ca cang thang,
con ¢di troi 1a khi ban tit ca duoc thanh thoi. Thanh
thoi toan b la thién duong.

[8] Cam giac tiéu cuwc vé than thé
Cau hoi: "Toi khong thich ban thdan minh, dac biét

Ia thdn thé minh."
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Néu ban c¢6 y tudng nao d6 vé than thé phai nhu
thé nao, ban s& kho. Than thé 1a nhu nd dang phai thé
rdi. Néu ban ¢o y tudng nao do6 ban s€ kho, cho nén
vut cai y tuong do di.

Pay 1a than thé ma ban da c6; day 1a than thé ma
thuong dé da trao cho ban. Dung noé... tdn hudng no!
Va néu ban bat diu yéu nd, ban sé& thiy né dang thay
d6i, boi vi néu mot ngudi yéu than thé minh thi nguoi
d6 bit dau cham soc, va sy cham soc dua t¢i moi thur.
Thé thi ban khong tong vao nd nhiing thirc in khong
can thiét, bai vi ban cham so6c. Thé thi ban khong bo
d6i nd, boi vi ban chiam soc. Ban ling nghe cac yéu
cau ctia nd, ban ling nghe nhirng huéng dan cta no -
diéu n6é mudn, khi n6 mudn. Khi ban cham séc, khi
ban yéu mén, ban tré nén hoa hop voi than thé, va
than thé tu dong tré nén tot. Néu ban khong thich than
thé minh, diéu d6 s& tao ra van d¢, béi vi thé thi tir tir
ban s& tro nén dimg dung véi than thé, bo quén lang
than thé, béi vi ai chim nom cho ké thu? Ban s&
khéng nhin vao no; ban s€ né tranh n6. Ban s€ dung
viéc nghe théng diép cuia nd, va thé thi ban s& ghét nod
hon.

Va ban dang tao ra toan bd van dé. Than thé chua
bao gid tao ra van dé nao; chinh tdm tri mdi tao ra van
dé. By gio, day la y tuong cua tam tri. Khong con vat
nao khd tir y tudng vé than thé, khong con vt nio..
tham chi khong mét con ha ma nao! Khéng con nao
khé ca - chiing hoan toan hanh phuc bai vi khong co
tam tri dé tao ra y tuong; bang khoéng con ha mi s&
nghi, "Sao minh lai gidng thé nay?" Khong c6 van dé
trong no.
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Vit bé v tuong nay di. Yéu than thé ban - day 1a
than thé ban, diy 1a mén qua tir thugng dé. Ban phai
tan hudéng nd va ban phai cham so6c n6. Khi ban cham
soc, ban luyén tap, ban an, ban ngu. Ban lam moi su
cham soc boi vi day 1a nhac cu cua ban, cling gidng
nhu chiéc xe ban lau, ban ling nghe, moi tiéng ru ru -
dé biét lidu cai gi d6 co di sai khong. Ban chim soc
ngay ca dén mot vét xudc trén than thé. Cham soc lay
than thé va no sé& dep tuyét voi - nd vay day! N6 1a cai
may dep, va phtrc tap thé, vay ma lam viéc hiéu qua
t61 murc trong bay muoi nim nd c lién tuc van hanh.
Du ban ngu hay thurc, nhan biét hay khong nhan biét,
ndé ctr van hanh, va van hanh im lang thé. Cho du
khéng c6 su cham soc ciia ban né van ¢t van hanh; né
Cl:I'o lam viéc phuc vu ban. Nguoi ta nén biét on than
thé.

Thay d6i thai do ctua ban va ban s& thiy ring
trong vong sau thang thén thé ban da thay d6i hinh
dang cua no. Piéu d6 ciing gan glong nhu khi ban yéu
mot nguoi dan ba va ban thay: c6 4y lap trc tré nén
dep. C6 ay c6 thé khong cham soéc than thé minh cho
toi khoanh khic nay nhung khi mot nguoi dan ong
yéu cb ay, cd dy bat dau chiam soc. C6 dy dimg trude
guong hang gio... boi vi ai d6 yéu c6 dy! Cung diéu
do6 xay ra: ban yéu than thé minh va ban sé& thiy ring
than thé ban di bit dau thay dbi. N6 dugc yéu, nd
duge chiam soc, ndé duoc can tdi. N6 1a cai may rat
tinh té - moi nguoi dung né rat tho 15, bao hanh. Thay
d6i thai do cua ban rdi xem!
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[9] Xinh va khdng xinh

Cau hoi: "Téi hay giit cam gidc nay rang téi thuc
sw xdu. Bang cdch nao dé t6i duwong nhw théi mién
ban t6i va moi nguwoi téi gdp rang nhin vdo t6i chang
vui gi may."

Tam tri ¢t tao ra nhitng van dé khong can thiét.
Nhung diy 1a toan thé chirc ning cua tam tri - tao ra
nhitng van dé khong can ban. Va mét khi n6 tao ra
ching, ban bi bat vao, va ban c6 ging giai quyét
chung. Pung ¢b giai quyét chung. Pon gian thiy tinh
vO cdn ctr trong nd. Chinh sy khoéng lién quan phai
duoc thiy, c6 vay thoi. Néu ban bat dau 1am cai gi do,
thé thi ban dd chdp nhan van d& r6i. Thiy cai khong
li€n quan cua no.

Moi khudén mit déu dep. Moi khudén mat déu dep
mot cach khac nhau. Moi khudén miat déu 1a mét
khuon mat tach biét, va moi khudn mit déu duy nhét.
Thuc té khong c6 so sanh va khong c6 kha ning nao
dé so sanh ca. Néu ban chép nhan, ban s€ tré nén dep.
Qua viéc chap nhan, cai dep xay ra. Néu ban than ban
phu nhén va bac bo, thé thi ban s& tré nén que quat va
x4u xi. Bay gio ¢6 cai vong luan quan.

Trudce hét ban bac bo; ban khéng chép nhan - thé
thi ban tré nén xau. Thé thi nguoi khac s& bat dau cam
théy cai x4u xi, va ban s& nai, "Plng roi, vay diéu do
dang. Minh dang nghi dung duong diy chu". Thé 1a
ban cang bac bé nhiéu hon. Pay 1a cach tam tri ctr dap
ung ban than né. Va moi viéc doan trude ctia nd déu
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nhat dinh duoc dap tmg mot khi ban bo 15 budc dau
tién. Budc dau ti€n 1a viéc ban 1a ban.

Khéng c6 tiéu chuin vé cai dep. Thuc té gan nam
nghin nim nay céc triét gia da c6 ging dinh nghia cai
dep. Va ho da khong c6 kha nang, boi vi khong cod
tiéu chuan. Mot nguoi 1a dep vai ai d6 va véi nguoi
khac nguoi do lai khong dep. Ngay ca nguoi dan ba
dep nhit ciing co6 thé 1a khung khiép véi ai d6. Do 1a
su lua chon cé nhan tuyét déi.

Cho nén khong c6 tiéu chi... va tiéu chi thay doi
nhu thoi trang quan ao vay. Chang han & An Do, néu
dan ba khong c6 vu rat to va mong to, cb ay khoéng
duogc coi la dep. Bay gio & phuong Tay, mong gan
nhu bién mét; v ciing dang ngay mot nho di. Khai
niém khac vé cai dep dang nay sinh.

Va voi bat ki khai niém gi, than thé déu dap ung
noé. Pay 1a diéu gi d6 can duoc hiéu. Khi trong mot
nudc khai ni€ém v 16n 1a dep, dan ban tao ra va 16n.

Nguoi thuong hay noéi rang tiéu thuyét, tho ca,
van hoc, phan anh xi hoi. Nhung diéu d6 lam viéc
theo cach ddi lap lai nira. Tiéu thuyét, tho ca, van hoc,
cling tao ra xa hdi. Mot khi ban c6 y tuong nao d6 dua
vao tam tri moi nguoi, nd cbd tac dung.

Khong c6 tiéu chuin nao vé ai 1a dep va ai khong
dep. D6 1a ¥ thich ca nhan, thuc té 1a ¥ thich bat chot.
Nhung néu ban khéng chap nhan ban than minh, ngay
chd dau tién ban dang tao ra tinh hudng trong d6
khong ai c6 thé chép nhan ban dugc. Béi vi néu ban
khéng chap nhan, ban khong cho phép bat ki ai chap
nhan ban.
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Ban sé& tao ra da moi loai rdi loan, ric réi cho
nguoi do, bdi vi nguoi d6 dang di nguoc lai y tudng
cia ban. Néu ai d6 yéu ban, ban s& pha huy tinh yéu
do, bai vi ban s€ noi. "Lam sao anh c6 thé yéu con mu
phu thuy x4u xi?" Hay ban s& nghi nguoi dan 6ng nay
cod ¥y tudng rat nuc cudi vé cai dep. Néu ban khong
yéu ban than minh, thé thi ching ai c6 thé yéu ban
dugc. Cho nén trude hét, moi ngudi phai yéu ban than
minh da.

Jesus noi, "Yéu Thuong dé. Yéu hang x6m 6ng
nhu ban than 6ng". D6 1a diéu co sd. Néu ban yéu ban
than minh thé thi ban cé thé yéu hang x6m minh va
thé thi ban c6 thé yéu Thuong dé ctia minh. Nhung 101
ran co s¢ la: Yéu ban than minh.

Néu ban yéu ban than minh, néu ban hanh phuc
voi ban thian minh, ban s& hdp dan nhiéu nguoi.
Nguodi dan ba yéu ban than minh phai 1a nguoi dep,
phai 1a dep chir. C6 ay tao ra cai dep tir tinh yéu cua
c6 4y v6i ban than minh. Co 4y trd thanh duyén dang,
chan gia tri.

[10] Dep gia va that
Cau héi: "Dep la gi?”

Cai dep bén trong 1a cai dep duy nhat c6 d6. Moi
cai dep, tat ca nhirng cai dep khac déu chi 1a bé ngoai.
Nguoi ta co thé tu ltra d6i minh mét thoi gian nao do,
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nhung chiang chong thi chay cai dep mon moi di va
ngudi ta con lai trong cai xau hoan toan boi vi ngudi
ta chua bao gio phat trién cai dep thuc. Cai dep thuc
chang lién quan gi v&i khuoén mit ma chi lién quan téi
su chéi sang téi tir bén trong ban. N6 chang lién quan
gi t&i hinh dang d6i mat ma chi lién quan téi anh sang
rang ngdi qua chang. N6 chang lién quan gi t&i than
thé ma chi lién quan t6i sy hién dién bén trong rung
dong thong qua than thé. Cai dep thuc nay sinh tai cot
161, tai chinh cdt 18i ctiia ban thé ban, va lan toa ra
ngoai hudng toi than the Cai dep gia chi ¢ trén bé
mat; n6 khong co gdc ré trong ban. N6 khong duoc
tiép dat.

Nhé: nguoi ta phai tim va kiém cai dep thuc. Va
cai thuc la vinh héng, no con lai: mét khi ban da tim
thdy nd, ban tim thdy n6 vinh vién. Cai nhat thoi don
gian la viéc phi thoi gian, n6 1a mét loai mo. Nguoi ta
c6 thé bi mic ban vao gidc mo trong lac nao do,
nhung khoanh khac ban tinh day ban thdy rang no tat
ca déu ngu si, xuan ngdc.

[11] Gia di
Cau hoi: "Xin Thay givup cho! Téi dang gia di!”
Cam giac rat tét vé than thé riéng ctia minh s&
giap ich cho cudc song vo cung. N6 lam cho ban lanh
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manh hon, toan thé hon. Nhiéu nguodi d3 quén mat
than thé cta ho; ho di tré nén quén lang va ho nghi vé
than thé ctr duong nhu no 1a cai gi d6 phai bi gidu kin
dang sau quan 4o, cai gi d6 bao gio cing phai duogc
che phu va khéng dugc phép nhin thiy; cai gi d6 tuc
tiu, khong thuan khiét. Nhitng khai niém ngd ngan,
khai niém than kinh.

Than thé 1a dep. Than thé that dep; tré hay gia
khong tao ra khac biét. T4t nhién tudi tré cé cai dep
riéng ctia nd va tudi gia co cai dep riéng cua no.

Than thé tré trung sdng déng hon. Than thé gia tri
hué hon. Mdi tudi c6 cai dep riéng cua nod; khong can
so sanh nd. Va, dic biét & phuong Tay, than thé gia da
trd thanh kinh nghiém rat dang sg boi vi cudc sdng
bang cach nao d6 duoc coi la dong nghia véi tudi tre,
chinh 1a mét y tudéng ngu Xudn. Phuong Béng con tot
hon. Cudc song dong nghia nhiéu véi tudi gia hon,
boi vi nguoi gia da song nhiéu hon, di kinh nghiém
nhiéu hon, da yéu nhiéu hon; di biét nhiéu mua vy
cua cudc séng, nhiing thing tram Nguoi gia da séng
qua tudi tré. Nguoi tré con chua séng qua tudi gia.

Than thé gia don gian mang moi kinh nghiém,
nhitng vét seo, Vet thuong, sy duyén dang t6i qua kinh
nghiém chin mudi. Va mot khi ban bat dau tan hudng
than thé minh va yéu mén n6é du né & bat ki giai doan
nao, bSng nhién ban cam théy no lai dep, va diéu d6
lam thoat ra nhiéu diéu bén trong.
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[12] Lanh nhat

Cau héi: "T6i co van dé duc... Toi cam thay co cai
gl do sai voi toi, nhung toi bao gio ciing gia vo toi
thich duc voi dan ong."”

Nguoi ta phai vugt ra ngoai duc mot ngay nao do,
nhung cach vuot ra ngoai 1a di qua nd, va néu ban
chua bao gid di vao trong noé cho ding, sé& rat kho dé
vuot ra ngoai nd. Cho nén di qua né 1a mot phan cua
viéc vuot ra ngoai. Va nhitng nguodi khong thé tan
huong duge duc thi ¢6 thé da hoc thai d6 nao do, co
thé da bi uéc dinh.

Trén khiap thé gidi bang cach nao do, nhan loai bi
1am hu hong boi moi nguoi - va hu hong 16n nhét 1a &
chd moi ngudi dugc day cam thidy mic cam khi tan
huong ban than minh... cit dwdong nhu cai gi do sai khi
ban hanh phuc. Khi ban khd s, moi the déu tdt,
nhung khi ban hanh phuc, cai gi d6 sai. Cho nén hanh
phtic di bi nghién nat va kim nén - va chirg nao ban
con chua bung nd vao hanh phuc, ban bo 16 toan bd
co hdi ctia cude song.

Cudc song ton tai cho didu d6 - cho nén nguoi ta
hoc cach hanh phtc tuyét dbi... cach bung nd trong
no.

Va chic chin duc dem lai cho ban kha ning bung
nd 16n nhat. P6 1a mot trong nhitng cach thic tu
nhién nhat dé c6 thoang nhin vé samadhi, vé thién
sau, vé phuc lanh. Co6 nhiing cach khac dé di vao phuc

133

03/03/2010 - 1/ 67

lanh nhung chting khéng tu nhién thé. Duyc 1a cach tu
nhién nhat - ¢6 san vé sinh hoc. N6 1a mén qua cua
Thuong dé cho bat ki ngudi nao - nguoi d6 co thé
mang tinh ton gido, ph1 ton giao, ngum Hlndu ngu’(n
M6 ha mét gido, ¢ thé tin Thuong dé ton tai, co thé
khong tin, cé thé 1a nguoi cong san, nguoi vo than,
bat ki cai gi... . Nhung mot diéu ty nhién c6 d6 s& cho
thoang nhin vé cai gi d6 & bén kia - bén kia than thé,
bén kia tam tri.

Cho nén, 1a dan ba, ba diéu ban phai nhé va thir.
Thir nhét, khi ban 1am tinh, hiy chu dong. Néu ban
khong chu dong diéu nay s& xay ra d& dang. Khi ban
chu déng diéu nay s& khong xay ra dé dang thé. Bao
ban trai ctia ban rang anh 4y phai dong vai tro cua dan
ba con ban s& dong vai tro cua dan 6ng. Dé diéu do 1a
trd choi di. Pé anh éy thu dong hon con ban tré nén
chu dong hon. Khi nguoi ta cht dong hon, hoat dong
dugc tham gia nhiéu hon, nang luong cua ban duogc
tham gia nhiéu hon - s& kho dung lai ¢ gitta. Nhung
khi ban thy dong ban cé thé dung lai bat ki luc nao
boi vi ban gan nhu ¢ bén ngoai nd. Ban & d6 gidng
nhu khéan gid. Cho nén tré nén chu dong hon. Va day
chi 1a bién phap tam thoi. Mot khi ban da dat to1 kinh
nghiém cuc thich, thé thi khong can - ban co6 thé bt
dau déng vai cii 1a dan ba cta minh. Piéu nay chi 1a
tam thoi théi. Cho nén bao ban trai cia ban réng anh
dy phai 1a dan ba, con ban phai 1a dan 6ng va chu
dong.

Va diéu thir hai: trude khi ban 1am tinh, nhay mua
cung nhau. Dé n6 1a diéu vii hoang di. Hat to, nhay
muaa, choi nhac néu ban mudn. Thip huong trong
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phong. Lam n6 thanh nghi 1& ti mi... gdn mang tinh
ton giao.

Moi nguoi khong di vao lam tinh theo céc budec.
Hai nguoi ngdi voi nhau, dot nhién ho bat dau lam
tinh. N6 bat chot thé - va no rat dot ngdt voi dan ba.
Véi dan 6ng n6 khong dot ngdt thé boi vi nang luong
ctia dan ong 1a kiéu nang luong khac, va tinh duc cua
dan 6ng thi cuc bd hon. Tinh duc cua dan ba toan bd
hon; toan than c¢6 ay phai tham du vao trong n6. Cho
nén chirng nao con chua c6 man choi dao dau, dan ba
khéng bao gio c6 thé di sdu vao noé duoc.

Cho nén trudc hét nhiay mua, ca hat, dé ning
lugng so6i 1én, va thé roi 1a ban tinh chu dong. Va phat
cudbng lén! Bung ¢ hinh mau nao - phat cuéng. Néu
ban muén la hét trong khi 1am tinh, dirng lo nghi. Néu
ban mudn hat, dung lo nghi. Néu ban mudn thdt ra 161
lép bép, ctr thdt nd ra - diéu d6 s& van hanh nhu mat
chu.

Va diéu thtr ba: moi ngay tir sang t4i tdi, ban phai
quan sat - trong cac viéc khac ban ciing phai dang kim
nén niém vui ctia minh. Cho nén diéu do6 phai duogc
thay d6i ciing nhau. Khi ban an, an vui vé, bai vi moi
ther déu duoc lién ndi v&i nhau. Khi ban mua, niém
vui phai ¢6 d6. Thién, vui vé. N6i véi mot ngudi, vui
vé, rang ngoi, tudn chay. Budc di trén duong, vui vé.
Chung ta khong biét minh dang bé 15 bao nhiéu. Chi
budc di binh thuong trén dudng ban c6 thé tdn hudng
né vo cung thé. Ai biét dugc? - c6 thé s& khong co
ngdy nita. Ngay mai ban c6é thé khong c6 kha ning
budc di trén dudng. Ngay mai ban cé thé khong con
d6 dé dén mat troi. Gid sé co do, nhung ban co thé
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khong c6 d6. Ai biét dugce vé ngay mai? Cho nén day
c6 thé 1a ngay cudi cung.

Cho nén bao gi¢ cling tdn hudong tirng khoanh
khic ctia n6 ctr dudng nhu né sap 1a khoanh khic cubi
cung. Nam ldy cai toan thé cua no, siét chit nd hoan
toan, ding dé lai cai gi trong nd. Thé thi nguoi ta
sé)ng mot cach manh liét va dam mé. Va duc chi la san
pham phu cua thai do toan bo ctia ban, cho nén ban
khong thé chi thay d6i duc cua minh - diéu do la
khoéng thé. Moi su déu dugc lién ndi, cho nén ban sé&
phai thay d6i moi tht.

An that vui vé! Pung ctr dn duong nhu ban phai
lam diéu d6 nén ban chi tong cac chit vao than thé -
tan huéng né! N6 1a 1& ban phudc. Buéc di - tin
huong né. N6 13 moén qua cta Thuong dé, va ngudi ta
phai cam on vi né. N6i voi ai d6, tan huong diéu do.

Cho nén tir khoanh khic nay bat diu tdn hudng ca
nhitng diéu ching lién quan trén bé mit véi duc, hir?
Nhung két qua toan bo s& 1a & chd néu ban tdn hudng
cac thr khac, ban s€ tan hudng ca duc nira. Néu ban
khong tan hudéng cac tha khac ban sé& khong tan
huong duc.

Pay 13 quan sat cua toi - rang thai do ddi véi duc
1a thai d6 rat biéu tuong; né chi ra moi diéu vé toan
bd cudc séng cua ban. Cho nén ban sé khong tan
huong cac thur khac, hay chi té1 muc do nao do thoi
va thé rdi ban sé& dung lai. Nguoi so hanh phtc, niém
vui, bao gid ciing so nhiéu thi. Ban s& di téi mirc do
nao dé va thé réi ding lai.
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Ba diéu nay, va bao céo cho t6i sau ba tuan. Ba
tudn cua cudc séng hoang di. Quén tit ca nhan tinh
di- 1a con vat, con vat thuan khiét, va thé roi toi co thé
lam ban thanh con nguoi rat dé dang. Nhung dé 1a con
vat nguoi ta can di sdu vao moi su.

Chung nao ban con chua la con vat thuc, ban
khong thé trd thanh con ngudi thuc duge. Va ching
nao ban con chua 1a con nguoi thuc, ban khong thé
tré thanh ngudi thiéng liéng.

Moi thir déu co cap bac: con vat 1a nén mong cua
ngdi dén, con nguodi 13 blrc tudng ctia ngdi dén, va
tinh thiéng liéng 1a mai. Cho nén mai khong thé ton
tai néu khong co nén mong. Nguoi ta co thé co mai,
va néu khong co tudng, thé nira né khong thé ton tai
duoc. Con ngudi 13 toa nha ba tang: ting thir nhat 1a
con vat, tang thir hai 1a con ngudi, ting thir ba 1a diéu
thiéng liéng. Cho nén ban bat dau tir tang thir nhat, tir
chinh ban dau - dit ¢4 mong.

[13] Bt luc

Cau hoi: "Bat ki khi nao toéi lam tinh voi nguoi
dan ba, noi so bat lyc nay lai nay sinh."

Thai d6 phuong tay bao gio ciing la lam cho moi
su xay ra, lam diéu gi do! Va co6 vai di€éu khong thé
duoc lam. Tai d6 phuong Tay tré nén rat khung!
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Chang han, ngt, duc. Pay la nhitng diéu ban
khong thé 1am duoc, cho nén phuong Tay chiu dung
rat nhiéu do viéc thiéu ngu, chirng mat ngu, va ca tu
duc nita. Moi ngudi déu lo nghi rang minh khéng
kinh nghiém dugc n6 nhu n6 phai vay. Cuc thich
khoéng téi hay né rat cuc bod hay no rat ho hirng hay no
khoéng toan bd. Va ngu khong tét: c6 qua nhiéu giac
mo. Nhiéu 1an nguoi ta thic day hay nguoi ta phai doi
hang gio dé cho néd to1. Mol nguoi déu cb ging du
moi cach dé dem lai glac ngu: thude an than, cac meo,
mat cht va Thién dinh Siéu viét.

Va vé& duc moi ngudi ciing rat lo ling. Chinh viéc
rat lo ldng va chinh nd luc dé lam cai gi d6 mai 1a van
de.

Duc xay ra; n6 khong phai 1a diéu ban phai lam.
Cho nén ban phai hoc thai do phuong dong vé duc,
thai do Mat tong. Thai d6 Mat tong 1a ban la viéc yéu
huéng t6i mot ngudi. Khong can phai lap ké hoach,
khong can phai dién tap trong tam tri. Khéng c6 nhu
cau lam cai gi dac biét ca: chi yéu va san c6. Ca choi
v61 nang lugng cua nhau. Va khi ban béat dau lam tinh,
khong c6 nhu cau 1am n6 thanh 16n lao. Bang khong
ban s& gia vo va ngudi khac ciing 1am nhu vay. C6 ay
s& gia vO rang co ay 1a nguodi yéu 16n va ban 1a nguoi
yéu 1on... va ca hai déu khong duoc thoa méan! Khong
c6 nhu ciu gia tao cai gi.

Do 1a viée ciu nguyén rat im ling. Lam tinh 1a
thién. N6 1a thiéng liéng, no 1a linh thiéng nhét trong
nhitng diéu linh thiéng. Cho nén trong khi ban dang
lam tinh v&i ngudi dan ba, 1am rat cham... véi huong
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vi, nhan léy moi huong vi ciia né. Va rat cham: khoéng
voi vang, khong can voi; c6 du thoi gian ma.

Va trong khi lam tinh, quén cuc thich di. Thay vi
thé, trong trang thai thanh thoi v&i nguoi dan ba,
thanh thoi trong nhau. Tam tri phuong tay lién tuc suy
nghi vé khi nao no téi va lam sao 1am cho né nhanh
va 16n lao va thé nay thé no. Viéc suy nghi d6 khong
cho phép ning lugng than thé van hanh. N6 khong
cho phép than thé cé cach thirc riéng ciia nd; tam tri
cu can thiép vao...

Thanh thoi v61 nguoi khac. Néu khong cai gi xay
ra thi khong c¢6 nhu cau cho bét ki cai gi xay ra. Néu
khéng cai gi xay ra thé thi d6 1a cai dang xay ra day...
va cai do ntra cling 1a dep! Cuc thich khdng phai la
diéu phai xay ra moi ngay. Duc nén chi 1a viéc & cung
nhau, 14 sy tan bién vao 13n nhau. Thé thi nguoi ta cd
thé gitr viéc 1am tinh trong ntra gio, trong mot gio, chi
thanh thoi vao ngudi khac. Thé thi ban sé& trong trang
thai vo tam tri hoan toan, boi vi khong c6 nhu cau vé
tam tri. Tinh yéu 1a diéu duy nhit ma tdm tri khong
duoc can toi; va d6é 1a chd phuong Tay sai: né tham
chi dem tam tri vao ca chd do!

Cho nén thanh thoi vao trong nhau va quén di tam
tri. Tan huong chinh sy hién dién cua nguoi kia, su
gip g&, va mat hat trong né. Pung cb gang lam ra cai
gi tir né; chang c6 gi dé lam ca. Thé rdi mot ngay nao
d6 s€ cod cuc thich thung liing; s€ khong c6 dinh. S&
chi ¢6 thanh thoi, nhung diéu d6 c6 dinh riéng ciia nd
boi vi n6 c6 chiéu sau. Mot ngdy nao d6 than thé s&
lay co ban than né vao cyc thich dinh nhung diéu d6
cling s€ td1; ban s€ chi ¢ do.
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Do6i khi s€ c6 thung liing, d6i khi s€ c¢6 dinh... va
d6 1a nhip diéu. Ban khéng thé c6 dinh moi ngay
dugce. Néu ban chi ¢6 cac dinh thé thi dinh s& khong
16n gi may. Ban phai kiém dinh bang viéc di vao
thung lting. Cho nén no 1a ntra nay va ntra ng. Boi khi
noé s& 1a cyuc thich thung liing. Thé thi mat hat vao
trong bong tdi cua thung liing, caAi mat mé va an binh.
D6 1a cach ban kiém duoc dinh. Mot ngay nao do cac
ning luong d3 san sang: ban than chung dang di 1én
dinh. Khong phai ban dang dem chung di. Lam sao
ban c6 thé 1lam duoc? Ban 14 ai va lam sao ban c6 thé
xoay x& dugc? Bang viéc ¢ trong thung liing ning
luong tich luy lai; dinh dugc sinh ra tur thung Iling.
Thé thi cé cuc thich 16n lao; toan thé con nguoi ban
tran ngap niém vui.

Trong dinh s& c¢6 niém vui, trong thung liing s& c6
an binh. Ca hai déu dep. Va chung cudc, an binh con
c6 gia tri hon vui vé, boi vi vui vé s€ la tam thoi: ban
khong thé & trén dinh nhiéu hon mot khoanh khic.
Pinh nghia 13 né rat nho; nd giébng nhu hinh choép.
Ban khong thé dung ¢ do 1au, ban c6 thé ¢ d6 chi mot
khoanh khic. Nhung ban c¢6 thé hién hitu khi thung
ling to1, tot. Ca hai déu phai duogc tan huong; ca hai
déu c6 cai gi @6 chuyén giao. Ca hai déu c6 nghia va
ca hai déu gitp cho ban truéng thanh.

Chung cudc Mat tong noi, chinh cuc thich thung
ling 1a cao siéu hon nhiéu so véi dinh. Cuc thich dinh
la chua chin chéin, cuc thich thung ling c6 su chin
chin trong nd. Cuc thich dinh c6 kich dong: né nhu
con sét, n6 1a dam mé. N6 ¢ niém xuc dong nhung
xuc dong do 1a mét moéi. Cuc thich thung lting khong
c6 xuc dong nhung noé co im lang, va im lang d6 con
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c6 gia tri hon nhiéu, mang tinh bién d6i hon nhiéu.
Piéu d6 s& con lai véi ban trong hai muoi bén gid.
Mot khi ban da ¢ trong thung liing thi thung liing d6
s€ theo ban. Dinh s& bi mét di va ban s& bi can kiét va
s€ roi vao glac ngd. Thung liing sé& tlep tuc; trong
nhiéu ngay no c6 thé cé mot loai tac dong 1én ban.
Ban sé cam thay dugc thanh thoi, cung nhau.

Ca hai déu tot, nhung chang cai gi c6 thé duoc
lam. Nguoi ta don gian cho phép. Cho nén yéu la mot
loai thanh thoi trong d6 moi sy phai dugc cho phép.

[14] Cam thay bi rat lui

Cau hoi: "Péi khi téi mudn gidu ban thdn minh
trong lo toi tam, ddc biét khi toi co kinh."”

Co6 cac con song nang luong. Bo6i khi nd 1a song
triéu 1én va doi khi né 1a triéu xudng. Khi ban dang
trong con séng triéu 1én thi rat dé dé quan hé, trao ddi,
cd1 mo, yéu, don nhén, dé cho. Khi ban khoéng trong
triéu lén va nang luong dang rat xudng, rat kho dé
trao (1‘01 gan nhu khong thé duoc. Nhung ca hai deu
toi roi di - ching déu 1a hai phan ctia cudc sdng.
Ching c6 gi sai trong nd, no la ty nhién - cho nén nhé
chap nhan né.

Khi ban cam thay rang thoi ki triéu xuong cé do,
dung co trao doi. Pung budc ban than minh céi mé
bdi vi viée cd1 mé do s€ khong 1a cdi mé. Do 1a thoi
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ki hat mam. Nguoi ta don gian khép ban than minh lai
va van con trong ban than minh. Dung thoi ki d6 cho
viéc thién sau. N6 rit phong pht cho thién. Khi ban
dang trong con triéu 1én va niang lugng tudn chay va
di 1én cao hon, do6 1a thoi ki danh cho yéu. Thé thi
quan h¢, co1 méd, chia sé. P6 la thoi ki thu hoach,
nhung no khong thé 1a sudt ca ning rong duoc. Ho
ndi rang ngay ca trén troi, cac thién than ciing khong
phai moi lic déu hat.

Cho nén khi c6 bai ca cat 1én, thi hat. Va khi ban
cam thdy rang moi tht dang dong lai, giup ndé dong
lai. D6 1a diéu mang tinh ty nhién ngu y gi. Véi tinh
ty nhién diéu d6 khong c6 nghia 1a ngudi ta phai mo
trong hai muoi tu gio - ban khong phai 1a nha hang ao
thuat. C6 nhitng khoanh khic ngudi ta phai dong,
bing khong s€ qua mét moi, qua chan ngit, nham
chan. Khong can lién tuc mim cudi - chi cac chinh
khach moi 1am diéu do, va ho 1a nhitng ngudi ngu
nhat trén thé gidi.

C6 nhiing ltc nude miat nén duge don chao, phai
dugc don chao. Co nhing lac ngudi ta cam thay budn
- ndi budn 1a dep, cho nén khi ban cam thay budn, thi
budn. Khi ban cam théy hanh phuc, thi hanh phuc.
Mang tinh dich thyc nghia 1a khong bao gi¢ di nguoc
lai cai da xay ra. Pi cung vdi nd... tin cay nd. Trong
dém canh hoa sen khép lai, vao bu01 sang chung lai
mo ra - nhung do6 1a qua trinh ty nhién.

Bay gio trong tam tri hién dai - dac biét trong thé
hé moi - mot khai ni¢m rat sai dang phat sinh - rang
nguoi ta bao gid cling phai md; nguoi ta bao gio cling
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phai yéu. D6 1a mdt loai tra tan mdi, mdt loai kim nén
moi, mot kiéu mot méi trong bao hanh. Khong can.

Ngudi dich thuc 1a nguoi 13 bat ki cai gi trong
hoan canh; ban c6 thé tin cdy vao ngudi do. Neu
ngudi d6 budn, ban cé thé tin vao nguodi do rang
ngudi d6 phai dang cam thiy budn; ngudi d6 1a con
nguoi thuc su. Néu nguoi do déong, ban co thé dua
vao ngudi d6, ban cé thé tin cay vao nguoi d6. Po 1a
trang thai thién - ngudi d6 mudn chi & bén trong ban
than minh. Nguoi d6 khong mudn di ra ngoai, ngudi
d6 dang trong nodi quan sau sic. Tét! Néu ngudi do
mim cudi va noi, thé thi nguodi d6 mubn quan hé va di
ra tir ban thé minh va chia sé. Ban c6 thé tin cay vao
nguoi do.

Cho nén dung cb ép budc diéu gi tir tAm tri 1én
ban thé ban. P& cho ban thé c6 tiéng noi cua riéng no,
va tam tri chi nén 1a tin dd, nguoi hau. Nhung tam tri
bao gio ciing c¢d ging dé trd thanh ngudi chi. Toi
khong thay cai gi sai ca. Song thoi ki nay va tir tir ban
s€ c6 kha nang quan sat moi thang noé sé& nhu vay.
Trong vai ngay ban s& rit cdi mo - trong vai ngay ban
s€ dong.

Diéu d6 rd rang & dan ba hon dan ong béi vi dan
ba van sdng theo chu ki. Bdi vi cac ki hanh kinh hang
thang cua ho, hé théng hoa chét cua ho, hoa chét than
thé thay d6i theo chu ki - hai muoi tAm ngay va kinh
nguyét lai toi - dong hd bén trong van hanh. Thuc té
cung diéu do ciing xay ra cho dan 6ng nhung né tinh
vi hon, v6 hinh hon.

Bay gid chi mdi gan day vai nha nghién ciru da
tiét 16 rang c6 mot loai kinh nguyét hang thang cho
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dan 6ng nita, nhung noé rat vo hinh boi vi khéng c6
viéc xuit huyét. Nhung trong bén ngay cua moi
thang, dan 6ng di vao trang thai ning luong rat thap,
moi dan ong déu di vao trang thai ning luong thap
trong bdn ngay moi thang, nhung né khéng vat li thé,
khong thdy dugc thé; rat tdm hon - bén trong nhiéu
hon bén ngoai.

Nhung néu ban quan sat trang thai ctia minh ban
s& c6 kha niang v& so d6 ching ra... Ctr ghi chép lai
trén mot to lich. Cam giac cua toi la ¢ chd ban va tim
trang cua ban phai chuyén déng twong ung voi mit
trang, cho nén quan sat va 1ap quan h¢ cach ban di
cung mat trang. Lam lich cho it nhat mot, hai thang,
va thé rdi ban tham chi s& c6 kha nang ti€n doan nira.
Thé thi ban c6 thé lap ké hoach cho cudc séng minh
theo cach do.

Néu ban mudn gip ban be, ding bao gid gip ho
khi ban dang déng; gap ho khi ban dang m¢. Nhung
chang c6 gi sai trong no6 ca - no 1a tién trinh tu nhién.

[15] Chrng nghi bénh

Cau héi "Toi thuong xuyén lo nght vé than thé
minh, rang né sé bi ém. Thay cé thé cho téi loi
nguyén nao do dwoc khong?"

Néu ban nghi qua nhiéu vé than the, than thé tro
nén Om, va khi than thé tré nén om, mot cach tu nhién
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ban nghi vé n6 con nhiéu hon. Thé thi no6 trd thanh cai
vong luan quan.

Ngay ca nguoi manh khoé, ngudi hoan toan manh
khoé, ma bat diu nghi vé da day ctia minh - cach
nguoi do s€ ti€u hod céai nay céi no va cai gi s€ xdy ra
- trong vong hai muoi bén gio da day nguoi d6 sé bi
r0i loan. Va moét khi n6 bi 161 loan, nguoi do s€ nghl
nhiéu hon. Cho nén chang cai gi vé co ban 1a sai voi
than thé. Chinh 12 mot ¥ tuéng da trd nén ling dong
vao. Thubc chiang thé c6 ich boi vi thuée khong thé
chita dugc y. Cho nén ban co6 thé ctr di hét bac si no
to1 bac si kia, tur 'liéu phap' nay sang 'liéu phap' khac
va chung sé& chang giup ich gi may. Chung tham chi
con c6 thé quiy r6i ban bdi vi thudc cua ho s& lam
diéu gi d6 nhung chang s& khong thé chita dugc ¥
tudng nay. Va khong coé bénh nao khac ngoai trr y
tuwong nay. Cho nén thudc cta ho s& co tic dung vé
sau; ching tat ca déu 1a chat doc.

Va ban cang that bai véi bac si, ban cang tro nén
ban tAm v&i than thé. Thé thi ¥ thirc than thé nay sinh.
Nguoi ta tré nén rat d& bi dung cham vé than thé. Chi
hoi chut thay déi, hoi chat khé khan, hoi chat khoéng
thoai mai, va ngudi ta bi 1am vao kinh hoang. Thé r6i
kinh hoang lai gitp cho than thé tré nén ngay mot bi
rdi loan hon.

Cho nén diéu dau tién theo goi ¥ cua toi 1a & chd
ban vt bo ¥ tuong nay di. Bit dau song.

Ngay xua chuyén xay ra... Mot nguoi dugc bac si
bao ring anh ta s& khong sdng qua sau thang. Nguoi
do da bi 6m trong hai muoi ndm va bi ca nghin 1¢ mot
loai bénh tat. Tat ca nhitng bénh gi c6 thé xay ra cho
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con ngudi déu xay ra cho ngudi d6. Céac bac si déu
mét moi; va ngudi d6 lai rat giau. Nguoi do 1a mic
ching nghi bénh, va chi vi mét moi cung cuc ma bac
si n6i, "Anh khéng thé séng duoc nita dau nén quén
no di. Sau théng nita anh s& chét; d6 1a diéu chac
chan Bay gio khong ai c6 thé cuau anh dugc. Cho nén
néu anh mudn sdng, anh c6 thé séng trong sau thang."

Nguoi nay nghi 'Néu minh s& chi séng duoc sau
thang nita thi sao phai ban tdm tdi than thé nita? Pang
nao nd ciing s& chét.' Thé 1a lan dau tién nguoi do
dich chuyén y thirc ctia minh. Nguoi d6 ra 1énh lay
quan 40 dep nhat, ngudi d6 mua xe hoi dep nhat, va
ngudi d6 14p ké hoach di du lich thé gisi. Nguoi do di
téi moi noi ma ngudi dé6 bao gid ciing mudn tdi
nhung lai khong di vi than thé c6 chuyén. Nguoi do
da di du lich vong quanh thé gidi, an moi thir ngudi
do6 bao gid cling mudn an, 1am tinh v&i dan ba, mua
moi thr nguoi do mudn... thuc su séng! Cai chét dang
td1 cho nén phong co6 ich gi ma kim lai. Sau sau thang
khi nguoi d6 quay lai, ngudi d6 con manh khoé¢ hon
tr trude téi lac d6. Nguodi d6 sdng thém ba muoi nim
nira va van dé ching bao gio quay lai!

Ban phai vat bo y thire d6. Thién nhién li€u phap
1a tét, 1iy thi du vay, boi vi né khong phai 1a liéu
phap; n6 chi la nghi ngoi. Nhung dung tré thanh
nguoi ¢6 y thich ki cuc, béng khoéng d6 lai la bénh tat.
Thién nhién liéu phap trong ban than n6 khong phai la
liéu phép; n6 chi 1a cho than thé nghi ngoi, cho than
thé mét tinh huéng dé noé c6 thé tré nén hai hoa vaéi tu
nhién. N6 1a viéc 1am hoa hop véi ban tinh ¢ hitu; no
la mét hinh thuc khong thubc. Nhung van dé véi
Thién nhién liéu phéap 1a & chd n6 c6 thé trd thanh ¥
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thich ki cuc. Thé thi ¥ thich ki cuc con nguy hiém hon
bénh tat. Va nd rat hiém hoi... Thién nhién liéu phéap
gitip cho nhiéu ngudi, nhung rit hiém khi nguoi da
duoc Thién nhién liéu phap giup do lai khong tré nén
&m boi ban than Thién nhién liéu phap. Piéu do 1a rat
hiém; thé thi n6 tré thanh ¥ thich ki cuc. Nguoi d6
thudng xuyén nghi an gi, khéng an gi, di dau, khong
di dau, va vé sinh thai va di moi thu.

Thé thi cudc séng lai tro thanh khé khan. Ban
khong thé thd dugce boi vi ¢ biét bao nhiéu 6 nhiém
trong khong khi. Ban khong thé an dugc trong khach
san bdi vi moi thir khong dugc chuin bi theo cach tu
nhién. Ban khéng thé dn duoc cai ndy va ban khong
thé an duoc cai kia, bdi vi ban chi thich thic an tu
nhién. Ban khong thé séng duoc trong thanh phd. Va
thé thi moi su tré thanh kho khan.

Bao gio cling nhd, Thién nhién li€u phap chi la
viéc nghi ngoi. Tt - thinh thoang cho du khéng c6 li
do gi ngudi ta van nén di téi phong kham Thién nhién
liéu phap va nghi ngoi trong hai, ba tuan, mot thang,
hai thang, nhiéu téi muc ngudi ta c6 thé dam duong
duoc hang nam va khong béi 1i do dac biét nao, chi dé
tan hudng thién nhién va thac an thién nhién va tim
nude, tim hoi va xoa boép. Khong bdi 1i do dac biét
nao ma chi don gian vi vui vé, niém vui cuc dinh cua
no.

Nhung vt bé cai y tuéng rang ban ém di. Va
nghi vé 6ng vua bén trong, than thé chi la cung dién.
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[16] Lam phan chéan giac quan

Cau hoi: "Toi lam cong viéc tri tué va toi danh
phan lon thoi gian cua minh trén may tinh. Toi
thuong cam thay khong sinh dong the."”

i nhiéu hon vao than thé cua ban. Lam cho cac
giac quan cua ban sdng dong hon. Nhin dang yéu hon,
ném dang yéu hon, cham dang yéu hon, ngiri dang
yéu hon. Dé céc gidc quan ctia ban van hanh ngay mot
nhiéu hon. Thé rdi bdng nhién ban s& thiy niang luong
von di chuyén qua nhidéu vao dau thi bay gid dang
phan chia déu trong than thé.

Cai dau rat doc tai. No ctr léy nang luong tir moi
noi va la ké doc quyen N¢6 da glet chét cac giac quan.
Cai dau lay di gan tdm muoi phan trim ning luong,
va chi con lai hai muoi phan tram cho toan bd than
thé. T4t nhién toan bo than thé phai chiu dung, va khi
toan bo than thé phai chiu dung, thi ban chiu dung,
bai vi ban chi ¢6 thé hanh phtc khi ban van hanh nhu
mot toan thé, nhu mot thé théng nhét hitu co, va moi
b6 phan cua than thé ban va ban thé ban lay ti 1& cua
no; khong nhiéu hon thé, khong it hon thé. Thé thi
ban van hanh theo nhip di¢u. Ban c6 hai hoa.

Hai hoa, hanh phac, manh khoé - ching la moi
phan cia mdt hién tugong, va do la tinh toan thé. Néu
ban 14 toan thé, ban hanh phtc, manh khoé, hai hoa.

148



Cai dau dang tao ra i loan. Moi nguoi da danh
mat nhi¢u thir. Moi ngudi khong thé ngtri dugc. Ho da
danh mat kha nang ngui.

Ho da danh mat kha ning ném. Ho c6 thé chi
nghe duoc vai diéu. Ho di mat tai. Moi ngudi khong
biét cham thuc sy 1a cai gi. Da ctia ho di trd nén chét.
N6 da mat sy mém mai va nhay cam. Cho nén nhiing
cai dau phat trién nhu mot Adolf Hitler, d& di toan
than thé. Cai dau trd nén ngay mot 16n hon. N6 rat 16
bich. Con ngudi gan nhu birc tranh biém hoa - cai dau
rat to va nhitng chi rat nho, treo do.

Cho nén dem lai cac giac quan cua ban. Lam bat
ki cai gi bang tay, véi dat, véi cay cdi, voi tang da,
v6i than thé, véi moi ngudi. Lam bat ki cai gi khong
can nhiéu suy nghi, khong can nhiéu tri thic hoa. Va
tan hudng. Thé thi cai dau cua ban tir tir s& d& nang
ganh di. Piéu d6 s& 1a tot cho dau nira, boi vi khi cai
dau bi nang ganh qua nhiéu, ndé nghi - nhung nod
khong thé nghi dugc. Lam sao tim tri lo ling c6 thé
nghi dugc? Pé suy nghi ban can sy sang to. Dé suy
nghi ban can tam tri khong cing thang.

Biéu d6 c6 vé nhu nghich li, nhung dé suy nghi
ban can mot tam tri v6 y nghi. Thé thi ban c6 thé nghi
rat dé dang, rat tryc tiép, manh liét. Cur dat bat ki van
dé nao trude ban than ban va tdm tri khong suy nghi
ctia ban bat dau giai quyét n6. Thé thi ban co truc
giac. N6 khong phai 13 lo nghi - chi 1a sang subt.

Khi tdm tri bi ning ganh qua nhiéu véi cac ¥ nghi,
ban nghi qua nhiéu ma chiang muc dich gi. N6 khong
dan t6i dau ca; khong co gi trong dau. Ban di vong vo,
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quanh quan; ban gy nhi€u 6n ao, nhung chung cudc
két qua van 1a so khong.

Cho nén viéc phan tan niang lugng vao tit ca céc
giac quan khong phai 1a chdng lai cai dau. D6 1a vi cai
dau, béi vi khi cai ddu dugce can béng, ¢ vao dang chd
cua nd, ndé van hanh tdt hon; bang khéng né bj tic
nghén. N6 nhu giao thong 16n thé. Gan nhu vao giod
cao diém; ca hai muoi tu gio déu 1a gio cao diém.

Than thé 1a dep. Bat ki cai gi lién quan toi than
thé déu dep.

[17] Tinh cam giac
Cau hoi: "Tinh cam giac la gi?"”

Tinh cam giac nghia la ban cé1 md, canh cua cua
ban md, ban san sang rung dong cung su ton tai. Néu
con chim bat dau hot, nguoi c6 tinh cam giac 1ap tic

cam thay tiéng hot vang vong trong cbt 151 ban thé sau
nhat cia minh. Ngudi khong cé tinh cam giac khong
nghe thdy né chat nao, hay c6 thé day chi 1a tiéng on
& dau d6. N6 khong tham vao trai tim ngudi d6. Chim
cu cu bat dau kéu - ngudi co tinh cam giac bat dau
cam thdy duong nhu chim cu cu khong kéu tir lam
x0ai xa x0i nao d6, ma tir sdu bén trong linh hdn riéng
cua nguoi do. No tro thanh 161 goi riéng cia nguoi do,
né trd thanh niém khao khat riéng cta ngudi d6 véi
diéu thiéng liéng, niém khao khat riéng cta nguoi d6
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v6i nguoi yéu. Trong khoanh khic d6 nguoi quan sat
va vat dugc quan sat 1a mot. Nhin bong hoa dep nd,
nguoi co tinh cdm gidc nd cung no, trd thanh hoa
cung no.

Nguo1i c6 tinh cam gidc linh dong, tuén chay, nhu
chat 1ong. Tung kinh nghiém, va ngudi dé trd thanh
no6. Nhin mat troi lan, ngu(‘yi d6 1a mat troi 1an. Nhin
dém, dém t01 bong tdi im lang dep d&, ngudi do tro
thanh bong t6i. Vao budi sang nguoi d6 tré thanh anh
sang.

Nguoi d6 1a tit ca cai gi cudc sdng 1la. Ngudi do
ném trai cudc séng tr moi goc do va moi khia canh.
Do d6 nguoi d6 tré nén giau c6; day la giau co thuc.
Nghe nhac nguoi d6 la am nhac, nghe tiéng nudc
ngudi do tré thanh tiéng nude. Va khi gié ludn qua
rang tre, va lam cay tre co sdt soat... ngudi d6 khong
xa khoi chung. Nguoi d6 ¢ gitra chung, 1a mdt trong
chung - nguoi do6 1a cay tre.

M6t Thién su bao dé tir cua minh, ngudi muon vé
tre, "Pi di va trudc hét tro thanh tre."

Anh ta 1a mot hoa si ¢6 tai, anh ta da d6 moi ki thi
ngh¢ thudt, va déu dd loai uu. Tén anh ta da bat dau
tré nén ndi tiéng. Con Thay ndi, "Con vao rimg, sdng

cung tre trong vai nam di, tr¢ thanh tre. Va ngay con
c6 thé tro thanh tre thi quay lai va v&, khong trudc
diéu d6. Lam sao con co thé v& duoc tre néu con
khoéng biét tre cam thay thé nao tir bén trong? Con c6
thé v& tre tir bén ngoai, nhung diéu d6 chi nhu chup
anh thoi."
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Va do 1a su khac biét gitra anh chup va tranh vé.
Anh chup khéng bao gio c6 thé 1a birc tranh dugc. Du
tai nang dén dau, nghé thuat dén dau, né van chi la
phan xa cta bé ngoai cua tre. Khong may anh nao co
thé di vao trong linh hon duoc.

Khi lan dau tién nhiép dnh dugc phat trién, ndi s¢
16n dé nay sinh trong thé gisi hé1 hoa rang co thé bay
gio hoi hoa s& mat di cai dep cb ctia nod va cai bé ¢
cua no; bdi vi nhlep anh s& dugc phat trién ngay mot
nhiéu va chang may chbc no s& dap ung yéu cau. No&i
so d6 tuyét ddi khong cé co so. Thuc té sau khi phat
minh ra may anh, nhiép anh di phat trién cuc ki,
nhung déng thoi hoi hoa da hoc duoc chiéu hudéng
m&i, tim nhin mai, cam nhan méi. Hoi hoa di tré nén
gidu c6 hon; né phai tré thanh vay. Trude khi phat
minh ra may anh, hoa si da van hanh nhu may anh.

.. Thay néi, "Con di vao rimg di." Va dé tir nay ra
di, va trong ba nam anh ta van con & trong rimng, song
voi tre trong da moi loai khi hau. Béi vi khi troi mua
tre ¢c6 mot niém vui, va khi troi gio tre ¢6 tdm trang
khac, va khi troi ning, tit nhién moi thir déu thay doi
trong ban thé ciia tre. Va khi chim cu cu t&i trong lum
tre va bat dau kéu, tre im lang va dap tmg. Anh ta phai
0 do6 trong ba nam.

Va thé rdi chuyén xay ra, mot ngay nao d6 chuyén
xdy ra: ngdi bén canh tre, anh ta quén mét minh 13 ai.
Va gi6 bat dau thoéi va anh ta bat dau dung dua - gidng
nhu tre! Chi sau d6 anh ta méi nhé ring trong mot
thoi gian dai anh ta da khong la ngudi. Anh ta da di
vao trong linh hon cua tre, thé roi anh ta vé tre.
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Nhitng tre d6 chic chin c6 phadm chéit hoan toan
khac ma khong anh chup nao cé thé c6 duoc. Anh
chup c6 thé dep, nhung chét. Birc tranh kia séng dong
boi vi nd bay to linh hon cia tre trong moi tim trang,
trong tat ca sy giau co cua tre, trong moi khi hau cua
tre. N&i budn c6 d6, va niém vui cé do, va dau dén co
do, va cuc lac ¢6 do, va moi diéu tre biét, toan bo tiéu
sur cua tre co do.

Mang tinh cdm giac la san c¢6 cho bi an cta cudc
song. Tro nén ngay mdt mang tinh cam giac hon, va
vut bé moi két an. P€ than thé ban tré thanh canh cira.

[18] Qua nhiéu thirc &n, qua it duc

Cau hoi: "Tur khi moi quan hé cua toi bi tan v toi
da an quad nhiéu va béo ra. Lam sao toi co thé thu lai
can bang va an it di?"

Bat ki khi nao ban khong cho phép ning luong
duc di chuyén dung thi né bat ddu gdy am anh v&i
thitc an. Thirc dn va duc 1a cac cuc; ching can bang
1An nhau. Néu ban ¢o qua nhiéu duc, mdi quan tam
cua ban vao thirc an s€ bién mat. Néu kim nén tinh
duc, mdi quan tdm ciia ban téi thirc an s& trd thanh
gan nhu sw am anh. Cho nén ban khéng thé lam duoc
gi truc tlep véi thitc an ctua minh, va néu ban cd, ban
s& thudng xuyén trong ric rdi. Trong vai ngay ban c6
thé xoay x& ép budc ban than minh, nhung thé rdi ban
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s€ gap van dé quay lai va n6 s€ quay lai voi su tra thu.
Ban s€ phai lam viéc trén nang luong duc ctia minh.

Van dé nay sinh boi vi nhitng kinh nghiém dau
tién vé thic an va tinh yéu déi voi da tré co lién hé
rat sau sic. N6 ldy thtrc an tir vii me va ca tinh yéu
nira. Khi dtra tré c6 duoc tinh yéu nd khong lo vé sita;
ngudi me phai thuyét phuc né. Néu dira tré khong c6
duoc tinh yéu, n6 khong roi bau v, bai vi nd s cho
twong lai. No phai udng that nhiéu hét stc vi n6
khong thé chic chan khi nao me s& c6 san. Néu dira
tré c6 duogc tinh yéu n6 dugc an toan; ndé khong ban
tam. Bat ki khi nao ¢6 nhu cau ngudi me déu sin day;
noé c6 thé tin cdy vao tinh yéu cta me. Nhung néu
nguodi me khong yéu thé thi dtra tré khong thé tin cay
duoc; thé thi nod phai uéng that hét strc nd. N6 cr an
qué nhiéu.

Cho nén néu dura tré khong nhan duoc tinh yéu thi
nd tré nén quan tim téi thirc an. Néu n6é nhan dugc
tinh yéu n6 khong quan tdm t6i thirc an, hay chi la
mdi quan tdm ty nhién - ¢t muc than thé can.

Néu bing cach nao d6 ban di chin ning luong
yéu cua minh, nang luong yéu bi chin d6 sé& tro thanh
mol quan tdm cua ban vao thuc an. Néu ban mudn
thay d6i n6 ban s& phai di vao trong yéu thém chut
nira, ban s& phai tré nén yéu nhiéu hon. Yéu than thé
riéng ctia ban - bat dau tir d6; tan hudng than thé riéng
cua ban. N¢6 1a hién tuong dep, né 1a mon qua déy.
Nhay mua, ca hat, cAm va cham vao than thé ban di.

Van dé 1a ¢ chd néu ban khong yéu than thé riéng
cua minh, ban s€ khong cho phép bat ki ai khac yéu
than thé cua ban. Thuc t& ngudi ¢ ging hudng tinh
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yéu t&i ban s& trong ki khoi, ngu xuan, ngdc nghéch.
Vi ban khong thé yéu duoc than thé minh, nguoi do
thdy gi trong ban? Ban chang thay gi ca! Chung nao
ban con chua bat dau thiy cai dep cua than thé riéng
ctia minh ban s& khong c6 kha niang chap nhan tinh
yéu cuia ai d6 khac. Chinh y tuéng rang ngudi dé6 dang
huéng tinh yéu tdi ban chi ra rang nguoi doé ngu xuin
va khong gi khac.

Cho nén yéu than thé ban. Va néu bat ki co hoi
ndo nay sinh ma ban cé thé yéu, 6m ghi, cam tay,
dung boé 16 nhiitng co hdi d6. Ban s€ ngac nhién: khi
ban bat ddu chuyén vao tinh yéu thi van dé thic an s&
tu dong duogc giai quyét. O trong tinh yéu 1a kinh
nghiém 16n lao va cu tong thirc an vao minh 1a kinh
nghiém rat khé so. Khong phai thirc dn 1a khong dep,
nhung thtre an dep chi khi dugc an theo luong nao do
ma ban c6 thé hap thu. Khi ban dn qué nhiéu sé& thanh
budn nén.

Pay 1a mot diéu hay vé tinh yéu: 'yéu khong bao
gid qua nhiéu. Khong ai c6 thé yéu dén cuc diém ca,
khéng ngudi nao; khong c6 cuc diém trong né. Boi vi
khi ban an, ban tong cac thi vao trong; khi ban yéu,
ban chia sé, ban cho. N6 1a hién tuong lam nhe ganh.
Va ban cang cho nhiéu, ning lugng ciia ban cang bat
dau tudn chay. Ban tré thanh dong song, khong 1a cai
ao tu dong nira.

P6 1a diéu ban da lam: ban di lam cho nang
luong cia minh thanh céi ao tu dong.

Pha v& cac btric tuong! Ban dang bo 15 khong can
thiét cai gi d6 dep d€ ma yéu va chi tinh yéu moi co
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thé dem tGi dugc, va thay vi diéu d6 thi lai chiu dung
van dé thirc an nay.

[19] Khir d6c bang nhin an

Cau hoi: "Thay cé loi khuyén nao vé nhin an nhu
mot phuong phap khw doc than thé khong? Gan day
toi da bat dau tro thanh nguoi an chay."”

BAt ki khi nao ban nhin n, than thé khoéng lam
viéc tiéu hoa nita. Trong thoi ki d6 than thé co thé 1am
viéc b.%lng cach vt di cac té bao chét, cac doc t6. Diéu
d6 ciing nhu 13 mdt ngay nao do, thir bay hay chu
nhat, ban trong ki nghi va ban vé nha va ban lau don
nha ca ngay. Ca tudn ban ban biu va ban ron t&i mirc
ban khong thé lau nha duoc. Khi than thé khong cé gi
dé tiéu hoa, ban khong dn gi ma, than thé bat dau tu
don dep nd. Mot qua trinh bat ddu mot cach tu phat va
than thé bat ddu ném ra tat ca nhitng thir khong can,
nhirng thr nhu tai trong. Nhin an la phuong phap lam
thuan khiét. Thinh thoang, viéc nhin an 1a hay - khong
lam gi, khoéng an, chi nghi ngoi. Ubng that nhiéu nudc
va nghi ngoi, va than thé s& duoc don dep.

Thinh thoéang, néu ban cam théy réng viéc nhin an
dai hon 1a can thiét, ban c6 thé lam viéc nhin an dai -
nhung & sdu trong tinh yéu vai than thé. Va néu ban
cam thay nhin @n c6 hai cho than thé theo bat ki cach
nao, dung no lai. Néu viéc nhin an ¢6 ich cho than
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thé, ban s& cam théy nhiéu nang lugng hon; ban s&
cam thdy séng dong hon; ban s& cam thay sang khoai,
sinh ddng. Diéu nay nén la tiéu chuén néu ban bit
dau cam thay rang minh ~dang yeu di, néu ban bat dau
cam thay rang sy run ray tinh t& dang t&i bén trong
than thé, thé thi nhan biét - bay gio su viéc khéng con
12 1am thuan khiét nita. N6 da trd thanh c6 tinh pha
huy. Durng n6 lai.

Nhung nguoi ta nén biét toan thé khoa hoc cua
né. Thuc t& ngudi ta nén lam viée nhin an gan ai do
ngudi di timg nhin an 1au va biét toan thé con dudng
ndy rat rd, ngudi biét tit ca cac triéu chung: néu nod
tro thanh mang tinh pha huy diéu gi s& bat dau xay ra;
néu n6 khéng mang tinh pha huy thi didu gi s& xay ra.
Sau viéc nhin dn lam thuan khiét, that, ban s& cam
thay moi mé, tré trung hon, sach s€ hon, vd trong
lugng, hanh phuc hon; va than thé s& van hanh tot hon
bdi vi bay gid né da dugc dd tdi. Nhung nhin an toi
chi néu ban d3 an sai. Néu ban khong an sai thi khong
can nhin an. Nhin an duoc can t&i chi khi ban da lam
diéu sai vi than thé - va tit ca ching déu da ting an
sai.

Con nguodi di danh mét con dudng nay. Khong
con vat nao an nhu con nguodi; mQi con vt déu ¢o
thire an duoc chon lua cua nd. Néu ban dem trau vao
vuon va bo ching diy, chung s& dn chi mét loai co
dic biét. Chung s& khong an moi thir va bat ki cai gi -
ching rat chon lya. Ching c6 cam giac nao d6 vé thirc
an cua minh. Con nguodi hoan toan bi lac, chéng co
cam giac nao vé thirc an cua minh. Con ngudi ctr dn
moi thir va bat ki cai gi. Thuc té ban khong thé tim
duoc cai gi khong bi con ngudi & dau do an. O chd
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nao do, kién bi an. O chd nao do, ran bi an. O chd nao
do, cho bi an. Con nguoi da an moi thu. Con nguoi
don gian dién. Con ngudi khong biét cai gi hai hoa
v6i than thé minh va cai gi khong. Con ngudi hoan
toan bi 1an 10n.

Mot cach tu nhién con nguoi dang phai la nguoi
an chay, bo1i vi toan than thé déu duoc lam tur thirc an
rau cd. Ngay ca cac nha khoa hoc cling thira nhan sy
kién 13 toan thé cau trac than thé con ngudi déu chi ra
rang con ngudi phai 1a loai dn rau c6. Con ngudi bat
ngudn tir khi. Khi dn hoa qua - tuyét d6i chay. Néu
Darwin dang thi con nguoi phai 1a loai an rau cé. Bay
gid c6 nhitng cach dé phan xét liéu loai vat nao do 1a
an rau c6 hay khong an rau co: diéu d6 phu thudc vao
rudt, chiéu dai rudt. Con vat khong an rau co c6 rudt
rat nho. HH, su tir - chiang c6 rudt rat nho, bai vi thit
da 1a thtrc an duoc tiéu hoa. N6 khong can rudt dai dé
tiéu hoa. Cong viéc ti€u hoa da dugc con vat lam. Bay
g10 ban an thit con vat. N6 da duoc ti€u hoa roi - rudt
dai 1a khong can thiét. Con ngudi ¢6 mot trong nhiing
bd rudt dai nhat: diéu do nghia 1a con nguoi la loai an
rau co. Rudt dai 1a can thiét, va nhiéu chat bai tiét s&
c6 d6 phai bi tdng ra.

Néu con nguoi 1a loai an rau c6 va con nguoi cur
an thit, than thé bj nang ganh. O phuong bong, tat ca
cac thién nhan vi dai - Phat, Mahavira - ho déu nhan
manh vao su kién nay. Khoéng phai bai vi bat ki khai
niém bat bao hanh nao - d6 1a diéu phu - ma bédi vi
néu ban thuc sy mudn di vao trong thién sau thi than
thé ban can vo trong luong, ty nhién, tudn chay. Than
thé ban can duoc d tai; va than thé cua nguoi khong
an chay mang rit nhiéu tai trong.

158



Quan sat diéu xday ra khi ban an thit: khi ban giét
con vat diéu gi xay ra cho con vat khi né bi giét? Tat
nhién, khong ai mudn bi giét ca. Cudc sdng mudn kéo
dai ban than no; con vat nay khong sin 1ong chét. Néu
ai d6 giét ban, ban s& khong sin 1ong chét. Néu su tur
nhay 1én ban va giét ban, diéu gi s& xay ra cho tam tri
ban? Cung diéu do xay ra khi ban giét su tir. Pau don,
so hai, chet choc, thong kho, lo au, gian dir, bao hanh,
budn rau - tat ca nhirng diéu nay xay ra cho con vat.
Trén toan than thé né - bao hanh, thong khd, dau dén
lan rong. Toan than tré thanh déy doc to, chat doc. Tat
ca cac tuyén than thé déu tiét ra chit ddc vi con vat
dang chét mot cach rat khong sin long. Va thé roi ban
an thit - thit d6 mang tat ca nhitng chat doc ma con
vat nay da tiét ra. Toan thé ning luong déu mang chat
doc. Thé r6i nhitng chat doc d6 dugc mang vao trong
than thé ban.

Va thit d& ma ban an thudc vao than thé con vat.
N6 ¢6 muc dich dic biét & do. Mot kiéu tAm thuc dic
biét tdn tai trong than thé con vat. Ban & binh dién cao
hon tam thirc con vét, va khi ban an thit con vat than
thé ban di xubng binh dién thap nhat, tdi binh dién
thap hon cta con vat. Thé thi ton tai 16 hong gitta tAm
thirc cuia ban va than thé ban, va cing thang nay sinh,
va lo au nay sinh.

Nguoi ta nén an nhiing thr ty nhién - tu nhién cho
ban. Hoa qua, hat cu, rau cé - an nhiéu tuy suc ban.
Va cai dep 1a & chd ban khéng thé dn nhiing thir nay
nhiéu hon dugc can toi. Bat ki cai gi tu nhién ciing
déu cho ban su thoa man, béi vi né thoa man than thé
ban, lam b3o hoa ban. Ban cam théy dugc dap Ung.
Néu céi gi d6 phi ty nhién né khong bao gio cho ban
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cam giac dap ung. Ctr an mai kem: ban chang bao gio
cam thdy rang minh duoc thoa méan. Thyc té ban cang
an nhiéu, ban cang cam thay thich dn hon. Py khong
phai 1a thirc an. Tam tri ban dang gid thu doan. Bay
gio ban khong dn theo nhu ciu than thé; ban dang an
chi dé thuong thirc né. Cai ludi da tré thanh nguoi
kiém soat.

Ludi khong nén la ngudi kiém soat. No chang
biét gi vé da day ca. N6 chang biét gi vé than thé ca.
Ludi c6 muc dich dac biét phai hoan thanh: thudng
thurc thire an. Mot cach ty nhién, ludi phai danh gia,
d6 chi 1a mot diéu, thirc dn nao 1a danh cho than thé -
cho than thé t6i - va thtrc an nao khoéng danh cho than
thé t6i. N6 chi 1a nguoi coi cong, n6 khong phai la
ong chu. Va néu nguoi coi cong tro thanh ong chu,
thé thi moi su sé& bi 1an 16n.

[20] Nhin an va an tiéc

Néu d6i khi ban cam thiy rang nhin an t6i mot
cach ty nhién - khong phai 1a phep tic, khong nhu
nguyén tic, khong nhu triét 1i can phai theo, nhu ki
luat b1 ap dat, ma tr cam giac tu nhién cta ban vé no -
diéu d6 1a tdt. Thé nira, bao gid ciing nhd riang viéce
nhin @n cta ban 13 dé phuc vu cho viéc an tiéc, dé cho
ban c6 thé lai an tot. Chu dinh cta nhin an 1a nhu
phuong tién, khong bao gié nhu muc dich; va dleu do
s& hiém khi xay ra, chi thinh thoang théi. Va néu ban
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hoan toan nhan biét trong khi ban an, va tdn huong
nd, ban s& khong bao gid an qua nhiéu.

Nhéin manh cua t6i khong phai vao ché d6 dn ma
1a nhan biét. An tét, tdn hudng nd vo cung. Nhé qui
tic 1a néu ban khoéng tan huong thuc an, ban s€ phai
an nhiéu dé bu lai. Néu ban tan hudng thic an ban s&
an it, s€ khong c6 nhu cau bu lai. Néu ban dn cham,
thuéng thirc tirng mau nhd, nhai ki, ban dugc hap thu
hoan toan vao trong n6. Viéc an nén la viéc thién.

Toi khong chdng lai thudng thirc boi vi téi khong
chéng lai gidc quan. C6 tinh nhay cam la co6 tinh
thoéng minh, c6 tinh nhay cam la c¢6 su séng dong. Cai
goi 1a 'tdn gido' cua ban di c¢b ging lam té liét ban,
lam cho ban do dan. Ho chong lai viéc thudng thtrc,
ho mudn ban 1am cho ludi cua ban tuyét déi vo vi dé
cho ban khong thuéng thic cai gi. Nhung diéu dé
khong phai la trang thai lanh manh; ludi tré nén vo vi
chi trong dm bénh. Khi ban bi sét, ludi tré nén vo vi.
Khi ban manh khoé lu&i nhay cam, sbéng dong, ron
rang, rung dong voi nang luong. To1 khong chéng lai
thuong thue, téi ung hé thudng thirc. An cho tét,
thudng thirc cho tot; thudng thire 14 thiéng liéng.

Va thé rdi, dich xac nhu thuong thiac, ban phai
nhin vao cai dep va tan hudng; ban phai ling nghe 4m
nhac va tan huong; ban phai cham vao da va la va con
nguol - hoi am, dudng vién - va tan huéng. Dung tat
ca cac giac quan cua ban, dung ching ¢ mirc toi uu,
thé thi ban sé& thyuc su song va cudc song cua ban sé&
ruc ltra; n6 s& khong do dan, nd s& ruc ltra véi ning
luong va su sinh dong. T6i khong ung hd nhiing
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nguoi da tung day ban giét chét giac quan; ho chdng
lai than thé.

Va nhd, than thé 1a ngdi dén cua ban, than thé 1a
moén qua thiéng liéng. N6 tinh té thé va né dep thé va
né ki diéu thé - giét n6 1a v6 on v4i Thuong dé.
Thuong dé da cho ban vi giac; ban da khong tao ra
nd, n6 khong phai 1la céi gi co lién quan t6i ban.
Thuong dé da cho ban d6i mét va Thuong dé da lam
ra thé gidi phiéu diu nay mau sic thé, va ngai da cho
ban do1 miét. D& c6 giao cam 16n lao giita mat va mau
sic cua thé gidi. Va ngai di 1am ra moi thir va co su
hai hoa v6 cung. Pung pha v& su hai hoa nay.

Ling nghe than thé. Than thé khong phai 1a ké thu
ctia ban, va khi than thé dang noi diéu gi do, 1am theo
twong mg, bdi vi than thé co tri hué cua riéng no.
Pung quiy rdi nd, ding theo con duong tim tri. Do 1a
li do tai sao td61 khong day vé ché d6 an nao, toi chi
day nhan biét. An vo6i diy nhan biét, an theo kiéu
thién, va thé thi ban s& khong bao gio an qua nhleu va
ban s& khong bao gid an qua it. Qua nhiéu 1a xau cing
nhu qua it; day la nhitng cuc doan. Ty nhién muon
ban duoc can béng, mot loai thang béng, O gilra,
khong it khong nhiéu. Pung di téi cuc doan. Bi tdi
cuc doan 1a loan than kinh.

Cho nén c6 hai kiéu loan than kinh vé thirc an:
nhitng ngudi cr an mai, khong nghe than thé - than
thé ctr kéu la 'Dung lai di!' con ho ctr tiép tuc. Nhitng
ngudi nay bi than kinh. Va r6i con co loai khac: than
thé cur kéu la 'Toi doi day!' con ho ctr nhin an. Ca hai
déu than kinh, ca hai déu bénh hoan - ho can diéu tri,
ho can dua vao bénh vién. Béi vi nguoi lanh manh la
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ngudi cin bang: trong bat ki diéu gi nguoi d6 lam,
nguoi d6 bao gio ciing ¢ gitta. Nguoi d6 khong bao
gi0 di té1 cuc doan boi vi moi cuc doan déu s& tao ra
cing thang, lo au. Khi ban an qué nhiéu, c6 lo au baoi
vi than thé bi ning ganh. Khi ban khong an du thé thi
c6 lo Au boi vi than thé d6i. Ngudi manh khoé 1a
ngudi biét chd dung lai; va diéu d6 nén bat ngudn tir
nhén biét ciia ban, khong tir gido huin nao do.

Néu t6i bao ban an bao nhiéu, diéu d6 s& nguy
hiém boi vi diéu do sé la trung binh. Ai d6 rat gay va
ai d6 rat béo, va néu toi bao ban in bao nhiéu - 'ba bat'
- thé thi v6i ai d6 n6 c6 thé qua nhiéu va véi ai d6 no
co thé chang la gi. Cho nén t61 khong day cac qui tac
cung nhic, t6i don gian cho ban cam giac v€ nhan
biét. Lang nghe than thé ban: ban c6 mdt than thé
khac. Va thé thi c6 cac kiéu niang luong khac, cac
kiéu tham du khac. Ai d6 1a gido su trong trudng dai
hoc; ngudi d6 khéng str dung nhiéu niang luong khi cé
lién quan t&i than thé. Nguoi d6 s& khong can nhiéu
thirc an, va ngudi do sé can mot loai thire an khac. Ai
d6 1a nguoi lao dong; ngudi d6 s& can nhiéu thic an,
va mot loai thirc an khac. Bay gio mét nguyén tic
cung nhic sé& 1a nguy hiém. Khéng qui tic nao co thé
dugc cho nhu qui tic phd dung.

George Bernard Shaw da noi rang c6 mot qui tic
vang, rang khong c6 qui tic vang nao ca. Nho diéu
do, khong cé qui tac vang - khong thé co duoc, bdi vi
tirng ca nhan déu duy nhét téi mic khong ai cé thé
qui dinh dugc. Cho nén to1 don gian cho ban cam
giac.... Va cam giac cua to1 khong phai 1a nguyén tac,
qui tic; cach tiép can cua to01 la vé nhan biét, bai vi
hoém nay ban c¢6 thé can nhiéu thirc dn hon va ngay
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mai ban c6 thé khéng can nhiéu thic in nhu thé. D6
khong chi 1a vdn dé con ngudi ban khac voi nguoi
khac - moi ngay ctia cudc séng ban déu khac véi moi
ngay khac. Ca ngay ban da nghi ngoi, ban cé thé
khong can nhiéu thirc an. Ca ngay ban da dao hd
trong vuon, ban c6 thé can nhiéu thic an. Nguoi ta
chi nén tinh tdo va ngudi ta nén c6 kha ning ling
nghe diéu than thé dang noi. Pi theo than thé.

Than thé khong phai 13 chu, than thé ciing khong
phai 14 nd 1&; than thé 1a ban cuia ban - than thiét vai
than thé ctua ban. Ngudi ctr an qua nhiéu va ngudi ct
an kiéng ca hai déu trong cuing mot bay. Ho ca hai déu
diéc; ho khong nghe diéu than thé dang noi.

Va tat ca nhitng y tuong nay déu la vo nghia ring
an 1a toi 16i vi chi lgi cho ludi. Thé thi ban s& an dé
lam gi? Thé thi nhin 14 t6i 18i cho mét, ban s& nhin dé
lam gi? Thé thi nghe 1a t0i 15i cho tai, thé thi ban s&
nghe dé lam gi? Thé thi chang cai gi con lai cho ban
ca - tu tir quach di cho rdi, bdi vi toan thé cudc séng
déu 1a cua cac giac quan. Bat ki diéu gi ban lam, giac
quan déu budc vao. Chinh 13 qua cac gidc quan ma
ban tudén chay va quan hé voi cude sébng. Khi ban in
v6i viéc thudng thirc, Thuong dé bén trong duoc dap
ung, duoc thod man; va khi ban an véi viéc thuong
thurc, Thuong dé bén trong thirc an duoc kinh trong.

Nhung cac mahatmas cua ban, céi goi la cac guru
ton gido cla ban di ting thuyét giang vé ty hanh ha.
Nhan danh ton gido ho don gian chiang thuyét giang gi
ngoai viéc bao ac: "Hay tu hanh ha minh. Cac 6ng
cang tu hanh ha minh, cac 6ng cang tr¢ nén co gia tri
trong con mit cua Thuong dé. Cac éng cang bat hanh,
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cac ong cang diuc hanh. Néu cac ong hanh phuc, cac
ong pham tdi. Hanh phuc la tdi 1601; bat hanh la dac
hanh." Pay la logic cua ho.

T6i khong thé nao thiy ra van dé, diéu d6 1a ngd
ngan, phi logic thé, ngu xuin r5 rang thé. Thuong dé
la hanh phue, cho nén néu ban mudn hoa diéu ciung
Thuong dé thi hiay hanh phtc. Pay la giao huan cua
t6i: Thuong dé 1a hanh ‘phuc, cho nén néu ban muén
hoa di¢u voi Thuong dé hay hanh phtc, béi vi bat ki
khi nao ban hanh phtc, ban vao cung nhip budc voi
Thuong dé; bat ki khi nao ban bat hanh, ban déu lac
budc. Ngudi khd so khong thé 13 nguoi ton gido
duoc.

Cho nén néu ban hoi t6i t6i 13i 1a gi - chi c6 mot
t0i 16i: mang kho s& 1a ké toi 16i. Mang hanh phtc,
cuc ki hanh phuc, 13 trd thanh thanh nhan. Dé tén giao
cua ban day cho ban cach hat va cach nhay mua va
cach sung suéng trong cudc sdng. Pé ton gido cua
ban 1a t6n gido khang dinh, ton gido nodi co, tén gido
ctia hanh phuc, vui vé, phic lac. Vit tat ca nhimng cai
v6 nghia ban di timg mang hang thé ki - cai da lam
qué quit toan thé nhéan loai. N6 di lam moi ngudi xau
thé va bat hanh thé va kho so¢ thé. Va no hip dan chi
nhirng ké bénh hoan - nhitng ngudi mudn ty hanh ha
minh; né cho ho cai cé.

Ty hanh ha ban than minh hay hanh ha nguoi
khac, ca hai déu bénh hoan - chinh y tuong hanh ha.
Ai do6 1a mot Adolf Hitler, ngudi d6 hanh ha ngudoi
khac; ai d6 1a mét Mahatma Gandhi, nguoi tu hanh ha
minh. Ca hai déu trong cting mét con thuyén - c6 thé
dung quay lung lai nhau, nhung ding trong cung mot
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con thuyén. Niém vui cua Adolf Hitler 13 trong viéc
hanh ha nguoi khac, niém vui ctia Mahatma Gandhi 1a
trong viéc tu hanh ha minh, nhung cd hai déu bao
hanh. Logic 12 mét - niém vui cua ho phu thudc vao
viéc hanh ha. Chiéu huong cua ho khic nhau, nhung
chiéu huéng khong phai 1a van d&, tam tri ho c6 cung
thai do: hanh ha. Ban kinh trong ngudi ty hanh ha
minh béi vi ban khong hiéu logic ctia no. Adolf Hitler
bi 1én 4n trén khip thé gidi con Gandhi dugc tén tho
trén khap thé gidi, va t6i don gian bi phan van. Sao
diéu d6 lai c6 thé duoc? - boi vi logic 1a mot. Gandhi
néi, "Pung an gi dé thuéng thac. Viée thuong thuc
khong nén dugc pheép. An 1a nghia vu, khong phai
nhu niém vul. An boi vi nguoi ta phai séng, c6 vay
thoi." Ong 4y rat niém vui cta viéc dn vé thé gioi
cong viéc binh thuong: "Pung an nhu choi." Nhé 1a
con vat an theo cach d6 ddy. Chang an chi dé an, chi
dé ton tai, dé séng con. Ban di bao gid thdy con vat
nao tan hudéng thac an khéng? Ching chat nao.
Chiing khong c6 an ti€c va ti€c tung, va ching khong
ca hat va nhay mua. Chi con nguoi méi lam cho viée
an thanh bira ti€c 16n.

Va thai d6 nay la vay déi voi cac viéc khac.
Gandhi noi, "Lam tinh chi néu 6ng mudn c6 con, bing
khong thi ding bao gid. Dé tinh yéu chi 1a sinh hoc.
Viéc an chi nén dé séng con va yéu chi nén dé duy tri
gidng noi. Pung bao gid 1am yéu thanh tro vui."

D6 1a diéu con vat lam. Ban c¢6 nhin con ché lam
tinh khéng? Nhin vao mit né, ban s& khong thdy niém
vui nao... mot loai nghia vy. N6 phai lam diéu do, cai
gi do ép budc tur bén trong - thoi thuc sinh hoc. Va
khoanh khéc n6 da 1am tinh xong, né quén luén nguoi
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yéu, n6 di dudng nd, né chang bao gid nodi 1oi cam on.
Xong rdi, cong viée da duoc lam! Chi con ngudi mai
lam tinh cho vui. P6 1a chd con ngudi cao hon con vat
- chi con ngudi méi 1am tinh cho vui; chi vi niém vui
cua no, chi vi cai dep cua no, chi vi &m nhac va tho ca
cua no.

D6 1a 1i do tai sao toi nodi thude ngua thai lai la
mot trong nhitng cudc cach mang vi dai nhat trén thé
gidi boi vi nd di 1am thay ddi toan bo khai niém vé
yéu. Bay gid ngudi ta co6 thé yéu chi vi niém vui.
Khoéng c6 nhu cau dudi su nd 1& sinh hoc, khong coé
nhu ciu 1am tinh chi khi ban mudn cé con. Bay gio
duc va yéu la hoan toan dugc tach biét. Thubc ngua
thai da 1am cudc cach mang 16n lao nhat: bay gio duc
la duc va yéu la yéu. Duc la khi n6 mang tinh sinh
hoc; yéu la khi n6 don gian la &m nhac hay cua su gap
g0 hai than the nhan chim 14n nhau, bién mét vao
trong nhau, mét di vao trong nhau, roi vao mot chiéu
hudéng nhip diéu hoan toan méi, hai hoa... mot kinh
nghiém cuyc thich. Khéng c¢6 van dé con cai, khong co
day kéo sinh hoc, khéng c6 gi. Bay gio hanh dong nay
trong ban than né la dep, khong con la phuong tién
hudng t61 muc dich nao - do 1a khac biét. Cong viéc la
khi n6 1a phuong tién hudng téi dich nao d6. Choi
dua 1a khi muc dich va phuong ti¢n la cung nhau.
Choi dua la khi ban than phuong tién la muc dich -
khong c6 muc dich khac cho né.

An vi niém vui cta né, thé thi ban 1a con nguoi,
mét sinh linh cao hon. Yéu vi niém vui cua yéu, thé
thi ban 1a sinh linh cao hon. Nghe vi niém vui cta
viéc nghe va ban s€ thoat khoéi gidi han cuia ban nang.
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T6i khong chéng lai hanh phuc, t6i tng ho tit ca
cho no. T6i 1a nguodi theo chu nghia hudng lac, va day
12 hiéu biét cua toi: ring tat ca nhitng ngudi tdm linh
vi dai cia thé gidi bao gid cling 1a nhitng nguoi
huong lac. Néu ai d6 khong phai 1a nguoi hudng lac

e

Cai dep va xau vat li l1a
khong that quan trong
may. Diéu thwec la cai
bén trong. Téi c6 thé
day ban cach dé dep
tr bén trong, va dé
méi la cai dep thuec.
Mot khi né c6 dé, hinh
dang vat li caa ban
chang thanh van dé
may. Mat ban sé bat
dau anh Ién vé&i niém
vui; khuén mat ban sé
c6 tia sang, niém vinh
quang. Hinh dang sé
tré’ thanh phi vat chat.
Khi cai gi d6 bat dau
tuon chay tr bén trong
ban, sw duyén dang
nao dé, thé thi hinh
dang bén ngoai bi day
sang bén. Mét cach
twong déi né mat di
moi y nghia: dirng lo
nghi vé diéu dé.
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va gid vo la nguoi tam
linh, nguoi d6 khong
phai 1a tdm linh - thé
thi nguoi do 1a nguoi
than kinh khong 6n
dinh. B61 vi  hanh
phuc 1a chinh muc
dich, chinh cdi nguén,
chinh dich cta moi
tha. Thuong dé dang
tim kiém hanh phic
qua ban, trong hang
tri¢cu hinh dang. Cho
phép ngai c6 moi hanh
phic dang cé thé co
va giap ngai di toi
nhitng dinh cao hon,
dat téi chd cao hon,
cia hanh phuc. Thé
thi ban mang tinh ton
gido, va thé thi ngoi
dén cua ban s& trd
thanh chd cua 1& hoi
va nha tho cua ban sé
khong budn va xiu
thé, am dam thé, chét
thé, tua nghia dia. Thé



thi s€ co6 tiéng cudi va s€ co bai ca va s€ co diéu vii va
s€ ¢6 niém han hoan 16n lao.

Ton gido ban chat khong 1a gi ngoai niém wvui.
Cho nén bat ki cai gi cho ban niém vui déu dic hanh;
bat ki cai gi lam cho ban budn, bat hanh, kho s¢ déu
1a toi1 16i. B¢ diéu do 1a ti€éu chuan.

Va t61 khong cho cac qui tac cirng nhac boi vi toi
biét cach tam tri con nguoi van hanh. Mot khi qui tac
cung nhac dugc dua ra, ban quén mat nhan biét va
ban bat dau tuan theo qui tac cirng nhac. Qui tac cung
nhac khong phai 1a van dé - ban c6 thé theo qui tac va
ban s€ khong bao gio trudng thanh.

Nghe vai giai thoai day:

Benny vé nha thay bép bura bon bat dia vo.

"Co chuyén gi vay?" anh ta héi vo.

"Co cai gi sal v0i sach day nau an nay", co ay giai

thich. "No6 noéi rang mot cai coc cti khong c6 quai

s€ dugc dung dé do - va em mét mudi mot lan co
gang lam cho quai roi ra ma khong lam v& cbe."

Bay gid néu sach day nau an ndi diéu do, dieu do
phai duoc lam. Tam tri con ngudi ngu xuan - nhé diéu
d6. Mot khi ban ¢6 qui tac cung nhac, ban theo no.

Pam d6ng dén gip anh chang quan trong, va diéu
anh chang quan trong nay noi, da dién ra. Chudng
vang 1én va ngudi phuc vu budc ra dé kiém soat
ctra. Anh ta liéc nhin qua khe ho trong khung, va,
nhan ra mot vi khach, ra hiéu cho vi khach Iui lai.

"P¢ 6 cua Ong ngoai ctra ", ngudi phuc vu bao vi
khach.
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"To61 co 6 dau ", vi khach tra 101.

"Thé thi vé nha lay 6 di. Ong chu bao t6i moi
nguoi phai dé 6 & cira. Bang khong thi t61 khong
cho 6ng vao dau."

Qui tic 1a qui tic.

D6 1a cudc san dudi voé vong nhung chiée xe canh
sat sap dudi kip bon cudp nha bang thi bdng nhién
né thinh linh d6i hudng r& vao ciy xing, tir diém
d6 vién canh sat 1ai xe dién vé cho sép ctia minh.

"Bit dugc ching né chua?" sép kich dong hoi.
"Chaing may day ", vién canh sat dap. "Chang toi
da khép lai khoang cach, chi con nra dam nira
thoi, thi t6i dé ¥ xe di di dugc nim tram dam va
chung t6i phai ding lai dé thay dau."

Ban c6 thé lam gi khi dau phai duoc thay sau mdi
nam trdm dam va nam tram dam da t&1? Ban phai thay
dau trudc.

T6i chua bao gid cho ban qui tic cirng nhic boi vi
toi biét cach tAm tri con ngudi ngu xuan thé nao va co
thé ngu xuén thé nao. Téi don gian cho ban cam nhan,
mot cam giac vé chiéu huéng. Nhan biét va séng qua
nhan biét.

To61 da ting nghe...

Mike bao Pat anh ta di toi chd quan ngudi chét,
va Pat t6 ¥ mudn di cung. Trén dudng di Pat goi y
uéng mot hai cbde ruou nho va ho ca hai déu say
khudt. Két qua 1a Mike khong thé nhé duoc dia
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chi chd quan ngudi chét. "Nha ctua ban may &
dau?", Pat hoi.

"Tao quén mat s6 nha rdi, nhung tao chic day la
phé d6."

Ho buéc doc phd vai phuat thi Mike liéc nhin vao
mot ngdi nha anh ta nghi chinh 1a chd d6. Thé 1a
ho loang choang budc vao nhung can phong lai
t01 Ho m¢ cira va phat hién ra phong khach, cling
t6i mo ngoai trr ngon lira chap chon cua cay nén
dé trén chiéc piano. Ho di t&i trude cai piano, qui
xudng va cau khin. Pat ding du lau dé nhin vao
chiéc piano. "Mike", anh ta noi, "Tao khong biét
ban may, nhung né chic phai c6 bd riang dep
day."

Pay la tinh hudng. Pay la cach con ngudi vay.
biéu duy nhét td6i mudn cho ban 1a huong vi cia nhan
biét. Biéu do s& thay déi toan thé cudc séng cua ban.
D6 khong phai 1a van dé tao ki luat cho ban, d6 1a van
dé 1am cho ban chéi sang tir bén trong.

Trich dan chuong nay

Cdi dep va xdu vat li la khéng quan trong may.
Diéu thuc la cdi bén trong. Toi co thé day ban cach
dep tir bén trong, va do la cdi dep thuc. Mot khi né co
dé, hinh dang vat li cia ban sé khéng thanh vin dé
mdy. Mdt ban sé bcft dau sang lén véi niém vui; khuon
mdt ban sé c¢6 vang sdng, hao quang. Hinh dang sé
tré nén khéng quan trong. Khi cdi gi dé bdt dau tuén
chay bén trong ban, duyén dding nao do, thé thi hinh
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dang bén ngoai bi gat sang bén. Mot cdach twong doi
no mat di moi y nghia: dung lo nghi vé no.
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5. Nang lwc chira lanh
cua Thién

it "thién - meditation" va tir "thuéc - medicine”

c6 cung goc. Thudc nghia la cdi chita lanh vé

thé chat, con thién nghia la cdi chira lanh vé
tam linh. Cad hai déu la nhitng nang lwc chita lanh.

Mot diéu khdac can phai nhé: tiv "chiva lanh -
healing” va tir "toan thé - whole" ciing c¢é ciing goc.
Puwoc chira lanh don gidn cé nghia la toan thé, khéng
bo 16 bat ki diéu gi. Mot nghia khdc cua tr nay - tw
"linh thiéng - holy" ciing bdt nguon tir ciung goc
Chita lanh, toan thé, linh thiéng la khéng khdc biét vé
nguon goc.

Thién chita lanh, lam ban thanh toan thé, va la
toan thé la linh thiéng. Tinh linh thiéng chang lién
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quan gi téi viéc thudc vao bat ki tén gido nao, thudc
vao bdt ki nha tho nao. N6 don gian co nghia la bén
trong minh, ban la toan thé, day du; khong cai gi
thzeu ban dwoc hoan thanh. Ban la d‘zeu ma sy ton tai
muon ban la vay. Ban da nhan ra tiem nang cua minh.

Ki thuat thién tich cwc Osho *

Cau hoi: "Cdch thién tich cwc cua thdy ban dau
co khuynh huong lam cang co bap, gay ra dau o moi
noi. Co cach nao khac dé vwot qua diéu do khong?"

Ctr 1am diéu d6 di! Ban s& vuot qua no - va li do
12 hién nhién. C6 hai 1i do. Thir nhat, né 1a viéc tap
luyén manh mé& va than thé ban phai duogc hoa diéu
voi n6. Cho nén trong ba hay bdn ngay ban s& cam
thdy rang toan than dau nhtrc. Véi bat ki bai tap luyén
moi nao diéu do cling s& xay ra. Nhung sau boén ngay
ban s& vuot qua né va than thé ban s& cam thdy manh
meé hon bao gio.

Nhung diéu nay khong phai 1a rat co ban. Piéu co
ban di sau hon, va diéu co ban 1a diéu cac nha tam li
hoc hién dai da di t6i biét. Than thé ban khéng don
gian 1a vat li. Trong than thé ban, trong co bép ban,
trong cau tric than thé ban, nhiéu thtr khac da di vao

* (doc gia tham khao cudn Thién: Tw do diu tién va cuéi cing
dé biéet thém chi tiét va hudng dan vé Thién tich cuc ctia Osho)
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qua dan ap. Néu ban dan ap gian dit, chat doc di vao
than thé. N6 di vao trong co bap, né di vao trong mau.
Néu ban dan ap bat ki cai gi, nd6 khong chi 1a tinh
than, no cling 1a vat li nita - boi vi ban khong thuc su
bi phan chia. Ban khong 1a than thé va tam tri; ban 1a
than tdm - than kinh. Ban 1a ca hai cung nhau. Cho
nén bat ki diéu gi dugc lam voi than thé ban déu dat
to1 tam tri va bat ki diéu gi duoc lam véi tam tri déu
dat t&i than thé, vi than thé va tAm tri 1a hai dau cua
cung mot thuc thé.

Chang han, néu ban gian, diéu gi xay ra cho than
thé? Bat ki khi nao ban gian, chit doc nao d6 lai dugc
tiét vao trong mau. Khéng c6 nhiing chét doc nay ban
s& khong du dién dé gian. Ban co nhirng tuyen dac
biét trong than thé, va nhitng tuyén nay tiét ra hoa
chit nao d6. Bay gid day 1a khoa hoc, day khong chi
1a triét 1i. M4u ban tré nén bi doc.

Do 14 1i do tai sao, khi gian, ban c6 thé lam diéu gi
d6 ma ban binh thudng khéng thé 1am duoc - boi vi
ban dién 1én. Ban c6 thé day tang da 16n: binh thuong
ban khong thé lam duoc diéu d6. Ban vé sau tham chi
khong thé nao tin duoc rang ban co thé day dugc tang
da nay hay ném no6 hay nang né. Khi ban tré lai binh
thuong, ban s& khéng c6 kha niang nang nd lén lan
nira bdi vi ban khong nhu trudce. Cac hoa chét dic biét
da tuan hoan trong mau. Ban di trong tinh trang khan
cép; toan thé nang lugng cua ban da dugc dem ra hoat
dong.

Nhung khi con vat gian 1é€n, n6 gian. N6 khéng co
dao duc vé diéu do, khong gido huan vé diéu do. N6
don gian gian dir va gian dir duoc xa ra. Khi ban gian
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dtr, ban gian theo cach tuong ty voi bat ki con vat
nao. Nhung thé rdi c6 xa hoi, dao durc, phép x3 giao,
va ca nghin th&. Ban phai nén con gian xudng. Ban
phai bay to rang ban khong gian; ban phai mim cuoi -
nu cuoi té vé! Ban phai tao ra nu cudi, va ban nén con
gian xudng. Piéu gi xay ra cho than thé? Than thé sin
sang danh nhau - hodc danh hoac chudn, trén khoi
nguy hiém, hodc d6i dién véi né hoidc trdn chay khoi
n6. Than thé di sin sang lam diéu gi d6: gian dir chi
1a sdn sang lam diéu gi d6. Than thé sip bao hanh,
hung hang.

Néu ban c6 thé bao hanh va hung hing, thé thi
ning luong s& duoc xa ra. Nhung ban khéng thé thé
dugc - diéu do 1a khoéng thich hgp, cho nén ban nén
no6 xudng. Thé thi diéu gi s& xay ra cho tit ca nhirng
co bap kia di sin sang dé hung hing? Chung s& tro
nén bj qué quat. Nang luong day ching tré nén hung
hang, con ban nén chung tr¢d lai khong cho hung hang.
S& c6 xung do6t. Trong co bip ban, trong mau ban,
trong cac mo than thé ban, s& c6 xung dot. Chung sin
sang dé bay to diéu gi do con ban dang nén chung lai
khong cho bay to. Ban dang dan ap chung. Thé thi
than thé ban tré nén qué quit.

Va diéu nay xdy ra v6i moi xtic dong. Va diéu nay
ctr dién ra ngay tiép ngay trong nhiéu nim. Thé thi
than thé ban trd nén bi qué quat khip noi. Tit ca cac
than kinh déu tré nén té liét. Chang khong tudn chay,
chung khong linh dong, ching khong séng dong.
Chtng d3 tro nén chét, chung da tré nén bi dau doc.
Va chung tat ca déu tré nén vudng viu. Chung khong
tu nhién.
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Nhin bt ki con vat nao va thay cai duyén dang
cua than thé. Piéu gi xay ra cho than thé con ngudi?
Sao no lai khong duyén dang thé? Tai sao? Moi con
vat déu duyén dang thé: sao than thé con ngudi lai
khong duyén dang vay? Piéu gi di xay ra cho no?
Ban d3 lam diéu gi d6 voi noé: ban da nghién nat nd va
tu phat tu nhién cta ludng chay ctia n6 da mat. N6 da
tré thanh ti dong. Trong moi phan cta than thé ban
déu co6 chat doc. Trong moi co bép cua than thé ban
déu c6 gian dir bi dan ap, ham mudn duc bi dan ap,
tham lam bi dan 4p - va moi th - ghen ti, han thu bi
dan ap. Moi thir déu bi dan ap & d6. Than thé ban thuc
su bi bénh.

Cho nén khi ban bat dau thyuc hién cach thién tich
cuc nay, tat ca nhirng chit doc do s& duoc xa ra. Va
bt ki chd nao than thé da trd nén tu dong, nod s& phai
tan ra, n6 s& tré thanh linh dong 1an nita. Va day 1a nd
lyc 16n lao. Sau bdn muoi ndm sdng theo cach sai, thé
roi bdng nhién tap thién, toan than thé lai trong su
bién dong dot ngdt. Ban s& cam thdy dau khip ngudi.
Nhung viéc dau nay 1a tot, va ban phai don chao né.
Cho phép than thé lai tré thanh ludng chay. Lan nira
no s€ tré nén duyén dang va nhu tré con; ban sé thu
lai séng dong. Nhung trudce khi séng dong do téi vai
ban, nhitng phan chét phai duoc loai bo va diéu nay s&
c6 chut it dau don.

Cac nha tam 1i ndi rang ching ta di tao ra 4o giap
xung quanh than thé va 4o giap do6 la van d&. Néu ban
dugc phép dién dat toan bo khi ban gian ban s& lam
gi? Khi ban gian, ban bat dau nghién rang; ban mudn
lam diéu gi d6 bang méng va bang tay ban, bai vi d6
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1a cach thirc duoc ké thira tir con vat. Ban mudn lam
diéu gi d6 bang tay minh, dé pha huy cai gi do.

Néu ban khéng 1am gi ca thi ngoén tay ban sé& tro
thanh qué quat; ching s& mat duyén dang, cai dep.
Chung s& khéng 13 cac chi séng. Va chat doc co do.
Cho nén khi ban bat tay ai do, thuc su khong c6 dong
cham, khong c6 cudc séng, bdi vi tay ban da chét.

Ban c6 thé cam thay diéu nay. Cham vao tay dira
tré nhé - sy khéc biét tinh té c6 d6. Khi dua tré thuc
su dua tay n6 cho ban... néu nd khéng dua, thé thi
diéu d6 ciing duoc - no s& rat tay lai. N6 s& khong dua
cho ban ban tay chét, né don gian rut tay lai. Nhung
neu n6 mudn dua tay cho ban, thé thi ban s& cam thay
rang tay né ctr dudng nhu tan chay trong tay ban. Hoi
am, ludéng chay - ctr duong nhu toan thé dua tré da di
to1 ban tay nay. Chinh cai cham do, va n6 din dat tat
ca tinh yéu c6 thé dién dat duoc.

Nhung cung dira tré d6 khi 16n 1én s bat tay ctr
duong nhu ban tay chi 1a mot cong cu chét. N6 sé&
khéng di vao trong d6, n6 sé khong tuén chay qua dé.
Piéu nay di xay ra boi vi c6 nhitng khéi chin. Gidn
dtr bi chan lai... thyc sy, trudc khi tay ban tréo nén
sbng dong tro lai dé dién dat tinh yéu, nod s& phai trai
gau dau dén, nod s& phai trai qua viéc dién dat sau sic
cua gian dir. Néu gian dir khong dugc xa ra, gian dir
do6 phong toa va tinh yéu khong thé di ra duoc tir do.

Toan than thé ban di tré nén bi phong toa, khong
chi tay ban. Cho nén ban co6 thé 6m ai do6, ban c6 thé
dua ai d6 vao gan nguc minh, nhung diéu do6 khéng
dong nghia véi viéc dua ai d6 téi gan trai tim ban. Co
hai diéu khac biét. Ban c6 thé dua ai do lai gﬁn nguc
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minh: day 14 hién tuong vat li. Nhung néu ban c6 4o
giap quanh trai tim minh, phong toa xtc dong, thé thi
ngudi nay van con & xa nhu nguoi do van vay; khong
than mat nao 1a c6 thé c6. Nhung néu ban thuc sy dua
mot nguodi lai gan, va khong cé 4o giap, khong cod
tuong gilta ban va nguodi nay, thé thi trai tim s& tan
chay vao nguoi kia. S€ c6 gap g0d, giao cam.

Than thé ban phai xa ra chat doc. Ban da trd thanh
doc, va ban s€ bi dau bdi nhitng chét doc nay da léng
dong. Bay gid t6i dang tao ra su hdn loan lan nira.
Viéc thién nay la dé tao ra su hdn loan bén trong ban
dé cho ban c6 thé duoc sép dat lai - dé cho viéce xép
ddt méi tré thanh co thé. Ban phai bi pha huy nhu ban
dang vay, chi thé thi cai mdi méi duge sinh ra. Nhu
ban dang déy, ban da di hoan toan sai. Ban phai bi
pha huy va chi thé thi cai gi 46 méi mdi cé thé dugc
tao ra. S€ c6 dau doén, nhung cai dau nay la xing
déang.

Cho nén ctr 1am viéc thién d6 di va cho phép than
thé co6 dau. Cho phép than thé khéng chéng cu lai;
cho phép than thé di vao trong dau dén nay. Pau dén
nay toi tir qua khir cia ban nhung n6 s€ di. Néu ban
san sang no s& di. Va khi né di, thé thi 1an dau tién
ban s& c6 than thé. Ngay bay gid ban chi c6 su cdm
tu, cai bao nang, chét Ban bi bao boc; ban khong cé
than thé linh dong, song dong. Ngay ca con vat cling
c6 than thé dep hon, séng dong hon ban.

Nhan tién, d6 1a 1i do tai sao ching ta da tro nén
bi 4m anh qua nhiéu v6i quin 4o - boi vi than thé
khong dang dé trung bay. Ching ta da tr6 nén bi am
anh qua nhiéu v&i quan ao! BAat ki khi nao ban dimg
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tran ban s& thdy diéu minh di 1am cho than thé minh.
Quan 4o ctr che dau than thé vai ban.

Bénh nay 1a cai vong luan quan, boi vi néu ban
khong c6 than thé séng dong, ban mudn che gidu no,
va khi ban che diu no, né tré thanh ngay mot chét hon
- boi vi thé thi khong c6 nhu cau tinh tdo vé su song
dong cua no.

Qua nhiéu thé ki mic quan 4o ching ta da danh
mét tiép xuc voi than thé rleng ctia minh. Néu dau ban
bi chat va ban gap than thé riéng cua minh khéng dau,
t6i dam chic ban s& khong thé nhan ra duoc rang day
12 than thé minh - hay ban s& c6 kha niang nhan ra n6?
Ban s€ khong thé co kha nang nhan ra né dugc badi vi
ban tham chi khong quen biét véi than thé riéng cua
minh. Ban khong c6 cam giac gi vé nd; ban don gian
séng trong n6 ma khong chim nom t&i no.

Chutng ta dd 1am nhiéu diéu bao hanh v&i than thé
minh. Cho nén trong viéc thién hdn loan nay toi dang
budc than thé ban séng dong tro lai. Nhiéu khdi chin
s& bi pha v&; nhiéu vin dé da ling dong s& tré nén bi
khuéiy 16n tré lai; nhiéu hé théng s€ trd nén linh dong
trg lai. S& c6 dau don, nhung don chao no6. N6 la an
hu¢ va ban s€ vuot qua no. Tiép ‘tuc! Khong can phai
nghi can lam gi. Ban don gian tiép tuc viéc thién. T6i
da thay hang nghin va hang nghin ngudi trai qua cung
qua trinh nay. Trong vong vai ngay cai dau s€ qua di.
Va khi cai dau qua di, ban s& c6 niém vui tinh té
quanh than thé minh.

Ban khéng thé c6 no ngay bay gid bdi vi cai dau
c6 do. Ban c6 thé biét n6 hay ban c6 thé khong biét nd
nhung cai dau van c6 do ¢ khap than thé ban. Ban da
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don gian tr& nén vo y thitc vé né boi vi nd bao gid
cling ¢ cung ban. Bt ki cai gi bao gio ciing ¢ do, ban
déu trd nén vé ¥ thitc vé nd. Qua thién ban sé& tré nén
v thitc va thé thi tdm tri s& noi, "Pung 1am diéu nay;
toan than bi dau roi." Ping nghe 16i tAm tri. Pon gian
cu lam no.

Trong vong mot thoi gian nao d6 cai dau s€ bi
tong ra. Va khi dau bi téng ra, khi than thé ban lai trod
nén nhay cam va khong cé khéi chin, khong chéat doc
nao bao quanh né, ban bao gio cling c6 cam giac vui
murng tinh té bao boc quanh ban. Bat ki diéu gi ban
lam hay khong lam, ban bao gio cling cam thay rung
dong tinh té ctia niém vui bao quanh than thé ban.

Thuc té, niém vui chi nghia 13 than thé ban dang
trong ban giao hudng, khong gi khéac - ring than thé
ban dang trong diéu nhac, khong gi khac. Niém vui
khong phai la hoan lac; hoan lac phai dugc dua toi tur
cai gi d6 khac. Niém vui 1a ban than ban - sdng dong,
tran day rung dong, sinh dong. Mot cam giac vé am
nhac tinh té bao quanh than thé ban va bén trong than
thé ban, ban giao hudng - d6 1a niém vui. Ban co thé
vui vé khi than thé dang tudén chay, khi n6 tudén chay
tua dong song.

N6 s& tdi nhung ban s& phai trai qua dau kho, qua
dau don. Do 1a mot phﬁn cua dinh ménh cua ban béi
vi ban d3 tao ra n6. Nhung n6 qua di. Néu ban khong
dung lai & gitta, nd di qua. Néu ban ding lai ¢ giira
chirng, thé thi théi quen cii s& lai c6 d6. Trong bdn
hay nim ngay ban s& cam thdy on thoa - nhu cai ci,
nhu ban bao gid cling da tung la vay. Nhan biét vé su
6n thoa nay.
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Trang thai budng bd

Kho & trong trang thai budéng bd bdi vi nd bao gid
ciing bi két an 1a ludi biéng. N6 di nguoc lai xa hoi
tham cong tiéc viéc nay. Budng bo c¢6 nghia 1a ban bat
dau sbéng theo cach lanh manh hon. Ban khong con
dién khung theo dudi tién bac, ban khoéng lam viéc
lién tuc; ban chi lam viéc cho nhu cau vat chat cua
minh. Nhung ¢é ca nhu cau tdm linh nita! 1am viéc 1a
can thiét cho nhu cau vat chat. Buéng bo 1a can thiét
cho nhu cau tam linh. Nhung da sé nhan loai di hoan
toan bi tdy chay khoi moi su phat trién tdm linh.

Budng bo la mot trong nhiing khong gian dep
nhat. Ban don gian ton tai, khong lam gi, ngdi im
lang, va co6 tu n6 moc lén. Ban don gian tan huong
tleng hot cuia chim choc, mau xanh cua ciy cdi, mau
sac da chiéu, phiéu di€u cua hoa. Ban khong pha1 lam
gi dé kinh nghiém sy ton tai; ban phai dimg viéc 1am.
Ban phai ¢ trong trang thai tuyét déi khoéng ban biu,
khong cang thang, khong lo nghi.

Trong trang thai thanh binh nay ban di vao sy hoa
di€u nao d6 voi am nhac dang bao quanh chung ta.
Ban b5ng nhién tré nén nhan biét vé cai dep cua mat
troi. Co hang triéu nguoi chua bao gio tan hudéng mat
troi lan, chua bao gid tan hudéng mat tréi moc. Ho
khong thé dam duong duoc diéu d6. Ho lién tuc lam
viéc va san xuét - khong phai cho chinh ho, ma cho
nhitng quyén loi dugc dau tu tinh ranh: nhitng nguoi
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dang c6 quyén, nhitng ngudi c6 kha ning thao tung
con nguoi.

Mot cach tu nhién ho day ban rfmg cong viéc la
cai gi d6 16n lao - n6 1a quyén loi ctia ho day. Va udc
dinh nay da tré nén sau té61i muac ban tham chi khong
biét tai sao minh khong thé thanh thoi dugc.

Ngay ca vao ngay nghi moi ngudi van ctr 1am cai
gi d6 nay khac. Ho khong thé tan huong ngay nghi
dugce, nhu thanh thoi trén bai bién va tan hudéng dai
duong va khong khi trong lanh va man man. Khong,
ho s& 1am bat ki cai gi ngu xuin. Néu ho khong co gi
dé 1am ho c6 thé thao chiéc tii lanh ctia minh ra timg
manh - ma né van dang chay hoan toan tt - hay ho co6
thé pha chiéc déng ho to cii, da timg van hanh hang
nhiéu thé ki; ho ¢ ging cai tién n6. Nhung vé co ban
ho khong thé ngdi im ling dugc; d6 mai 1a van dé. Ho
phai lam cai gi d6, ho phai di dau do.

Vao cac ngay nghi moi ngudi déu x6 nhau téi cac
noi nghi dudng strc, bii bién, khéng phai dé nghi ¢ d6
- ho khong c6 thoi gian dé nghi, boi vi hang triéu
ngudi déu dén d6. Ngay nghi 13 thoi gian tot nhat dé &
nha, boi vi ca thanh phd da di ra bai bién. Nbi dudi
hang doc, xe c§0 nuoOm nugp... va vao lac ho tdi bai
bién thi né day nguoi; ho tham chi khong thé tim
duoc mot chd nho dé nam ra. Toi da thiy nhirng birc
anh bai bién. Ngay ca dai duong ciing phai cuoi vao
cai ngu xuan cua nhirng ngudi nay.

Trong vai phut ho s€ nam ra, va thé r6i ho can
kem va ho can Coca Cola. Va ho da mang ca may thu
hinh xach tay theo va moi nguoi nghe dai ban dan cua
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minh. Va thé r6i thoi gian hét, vi lai c6 cudc dua ma
ra tong tré v€ nha.

Vao ngay nghi nhiéu tai nan xay ra trén thé gidi
hon ngay thudng: nhiéu ngudi bi chét, nhiéu xe bi
dam. Piéu d6 that ki la! Va trong nam ngay trong tuan
- ngay 1am viéc - moi nguoi hi vong, chd doi voi niém
khao khat t&1 ngay nghi. Va trong hai ngay nay, ngay
nghi cudi tuan, ho don gian chd doi van phong va
xuong may cua ho mao ctra.

Moi nguoi da quén hoan toan ngdn ngir cua thanh
thoi. Ho da bi lam cho quén di diéu do.

Moi dtra tré dugc sinh ra voi ndng luc bén trong;
ban khong phai day dra tré cach thanh thoi. Ban theo
doi daa tré - nd thanh thoi, ndé dang trong budng bo.
Nhung ban s€ khong cho phép no tan huong trang thai
thién duong nay. Ban ching may chbc s& vian minh
hoa né.

Moi dira tré déu nguyén thuy, khong vin minh.
Va bbd me va thiy gido va moi ngudi déu bam theo
dira tré dé lam cho chiing van minh, 1am cho ching
thanh mot phan cua x3 hoi. Khong ai ban tam ring xa
hoi tuyét d6i khong lanh manh. S& 1a t6t néu dira tré
van con nhu né dang thé, khong bi két nap vao trong
xa hoi va cai goi la nén vin minh cua ban.

Nhung vé6i tt ca nhitng ¥ dinh tét bd me van
khoéng thé nao dé cho tré con mdt minh duoc. Ho phai
day n6 lam viéc, ho phai day n6 c6 nang suat, ho phai
day no6 co tinh ganh dua. Ho phai day no, "Chung nao
con con chua 1én dau bang, con chua dap tng duoc su
trong doi ctia b6 me."
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Cho nén moi ngudi déu chay dé l1én dau.
Lam sao ban c6 thé thanh thoi dugc?

Khi 1an dau tién & An Do duong tau hod duogc
dat... Toi da nghe mot cau chuyén hay: Vién ki su
ngu(n Anh giam sat céng viéc dang dién ra ngac
nhién khi thdy moi _ngay mdt thanh nién An Do, mot
dan lang, t6i va nam ra dudi bong mét cay 1én va
ngam nhin cac cong nhan dang lam viéc va cac ki su
dang chi dan cho ho. Nguoi ki su nay tré nén quan
tdm: moét anh chang ki la; moi ngay anh ta déu toi.
Anh ta dem thtrc an theo minh, anh ta an trua va nghi
ngoi, ngu trua dudi bong cay.

Cudi cung vién ki su nay khong thé dung ndi cam
dd va ong ta hoi nguoi dan lang, "Sao anh khong bt
dau 1am viéc di? Ngay nao anh ciing t&i bang moi
cach, va anh lang phi thoi gian ctia minh chi nim ma
ngim nhin."

Nguoi dan lang héi, "Lam viéc sao? Nhung dé
lam gi?"

Vién ki su néi, "Anh s& kiém dugc tién!"

Nguodi dan lang hoi, "Nhung t61 s€ lam gi voi
tién?"

Vién ki su noéi, "Anh ngu lam, anh khong biét 1am
gi voi tién sao? Khi anh c6 tién anh c6 thé thanh thoi
va tan hudng!"

Nguoi dan lang nghéo nan noi, "Piéu nay thuc ki
la, béi vi t61 da thanh thoi r6i va dang tan hudng day
thoi! Biéu 6ng noi lai di theo duong vong: lam viéc
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vat va, kiém tién va thé rdi tan huong va thanh thoi.
Nhung t61 dang lam n6 day thoi!"

Tré con tdi voi phadm chéat budng bo thuc chit,
truc gidc. Chung hoan toan thanh thoi. D6 1a 1i do tai
sao moi dura tré déu dep. Ban d3 bao gid nghi vé diéu
d6 chua? Moi tré con, khong ngoai 18 nao, déu co su
duyén dang v6 cung, sdng dong va dep d&. Va nhiing
dua tré nay dang 16n 1én, va moi cai dep cua chung va
su duyén dang cua ching s& bién mat.

Rat khé dé tim ra mot ngudi truong thanh véi
cung su duyén dang do, voi cung cai dep do, voi cung
su séng dong do. Néu ban c6 thé tim théy mot nguoi
v6i sy hon nhién tré tho va thanh thoi, ban di tim
dugc mot hién nhan.

D6 1a cach chung ta dd dinh nghia hién nhan ¢
phuong Boéng: nguoi lai dat t6i thoi tho u cua minh.
Sau khi kinh nghiém moi thang tram trong cudc song,
cu01 cung nguoi do quyet dinh, to kinh nghiém -
quyét dinh tu no t6i - rang diéu nguoi d6 da 1a trong
thoi tho 4u ctia minh ngudi d6 phai 1a n6 lan nira
trude khi cai chét téi.

T6i day ban budng b, boi vi d6 1a diéu duy nhat
c6 thé 1am cho ban thanh hién nhan. Khong nha tho
nao s€ co6 ich, khong than hoc nao, khéng tén gido
nao, boi vi khong ai trong ho day ban budéng bo. Ho
tAt ca déu nhan manh vao cong vi¢c, vao chan gia tri
cua lao dong. Ho dung nhitng 15i 1& hoa mi dé lam
ban thanh nb 1¢, dé boc 16t ban. Ho dang cung dong
muu véi nhitng ké an bam cua xa hoi.
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T61 khong chéng lai cong viéc; cong viéc co tién
dung riéng cua nd - nhung chi la tién dung thoéi. N6
khong thé tré thanh tit ca cua cudc séng ban duoc.
Piéu tuyét d6i can thiét 1a ban can thac an, 1a ban can
qu'?ln 40, 1a ban can chd tra ngu. Lam viéc, nhung
dimg tré nén nghién lam viéc. Khoanh khic ban
khong lam viéc, ban nén biét cach thanh thoi. Va
khong can nhiéu tri hué dé thanh thoi; né 1a nghé
thuat don gian. Va né rat don gian boi vi ban da biét
n6 khi ban duoc sinh ra; né di c¢6 d6 rdi, nd chi phai
duogc kich hoat tir trang thai ngi. N6 phai dugc goi ra.

Moi phuong phap thién déu khong 1a gi ngoai
nhitng phuong phap giap ban nhd lai nghé thuat
budng bo. T6i noéi nhd lai, boi vi ban da biét néd roi.
Va ban van con biét né, nhung tri thirc d6 da bi kim
nén boi xa hoi.

Cac nguyén tic don gian phai duoc ghi nhé: Than
thé phai 13 chd bat dau. Nam 1én giuong - va ban nam
1én giwdng moi ngay, cho nén chiang c6 gi dic biét
can thiét ca - khi ban nam 1én _giuong, trude khi gidc
ngu toi, bing mat nham, bat dau quan sat ning luong
tir chan ban. Di chuyén tir chd d6 - chi quan sat bén
trong: C6 cang thing nao ¢ dau d6 khoéng? & chan, &
dui, 6 bung? C6 cang cang nao khoéng, cang thang nao
khong? Va neu ban thay cing thing nao d6 ¢ dau do,
don gian c6 ging thanh thoi no. Va dung roi khoi
diém d6 chirng nao ban con chua cam thay thanh thoi
da toi.

Di qua ban tay di - bdi vi tay ban la tam tri ban;
ching duoc ndi voi tim tri ban. Néu tay phai ctia ban
cing thang, phia bén trai ndo ban s& ciang thing. Néu
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tay trai ban cang thang, phia bén phai ndo ban s& cang
thang. Cho nén trudc hét di qua tay - ching gan nhu
1a nhanh ctia tAm tri ban - va thé rdi cudi cung dat tGi
tri ndo.

Khi toan than thé dugc thanh thoi, tam tri da chin
muoi phan trim duoc thanh thoi, bdi vi than thé
khong 1a gi ngoai sy md rong cua tam tri. Thé thi
mudi phan trim cing thang 1a trong tdm tri ban... don
gian quan sat nd, va chi boi viéc quan sat ma may sé
bién mat. S& phai mat vai ngay cho ban; n6 1a mot
meo. Va nod s& lam séng lai kinh nghiém thoi tho 4u
cta ban, khi ban thanh thoi thé.

Ban da bao gio quan sat chua? Tré con ngay nao
cling nga, nhung ching khoéng bi thuong, ching
khong bj giy xuong. Ban thir ma xem; bat ki khi nao
dua tré nga ban ciling nga.

Mot nha phan tam da tht mdt thuc nghiém nao
d6. Ong ta cong bd trén bao, "T6i s& tra du tién néu ai
d6 san sang toi nha téi va chi 1am theo dira con toi
trong ca ngay. Bat ki diéu gi con t6i 1am, cac ngai déu
phai lam diéu do."

Mot do vat tré dén va anh ta néi, "T6i sin sang;
dua tré dau?"

Nhung dén nira ngay thi d6 vat nay nam thang do
trén lung. Anh ta da bi hai ci gdy xuong, bdi vi moi
thtr ma dta tré lam thi anh ta phai lam. Va dua tré lai
kich dong: Piéu nay that ki la! Cho nén né s& nhay
1én mot cach khong can thiét, va d6 vat nay phai
nhay; no s€ tréo cay, va do vat phai treo; va n6 nhay
xudng tir cay, va d6 vat phai nhay. Va diéu nay tiép
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tuc. Btra tré hoan toan quén mat thirc an, quén moi
thir; n6 dang tan huong nhiéu thé ndi kho s ciia do
vat nay.

Pén chiéu do6 vat don gian tu chdi. Anh ta noi véi
nha phén tam, "Ong gitr 1ay tlen di. bua tré cua 6ng
s& giét to6i vao cudi ngdy mat. Toi sin sang di bénh
vién day. Ptra tré nay nguy hiém 1dm. Ping lam thuc
nghiém nay véi bat ki ai khac."

Moi dtra tré déu c6 nhiéu nang luong thé, va dau
vay no6 khong cing thang. Ban c6 quan sat dira tré ngu
khong? Ban c6 quan sat dua tré bu ngoén tay cuia minh
khoéng, tan hudng nd, mo nhing gidc mo dep? Toan
than thé n6 déu trong budng bo siu sic.

Viéc xay ra - nd la sy kién ai cling biét - moi
ngdy, trén khip thé gidi, ngudi say ngi nhung ho
khong bi gdy xuong. Mol sang nguoi ta tim thay ho
trong cong rinh nao d6 va dem ho vé nha. Nhung su
kién ki la la ho ctr nga. Ngudi say s€ khong bi thuong,
boi vi ngudi d6 khong biét minh ngi, cho nén ngudi
d6 khong tré nén cang thiang. Nguoi d6 don gian ngi
ma khong tré nén cing thang. Chinh cing thang lam
cho ban giy xuong. Néu ban c6 thé ngi ma thanh thoi
ban s& khong bi thuong. Nguoi say biét diéu do, tré
con biét diéu d6; 1am sao ban xoay x¢ dé quén dugc?

Bit dau tir givong ban, moi dém, va trong vong
vai ngay ban s& c6 kha niang bat dugc meo nay. Va
mot khi ban da biét toi bi mat nay - khong ai c6 thé
day diéu do cho ban duoc, ban s& phai tim vao bén
trong than thé riéng ctia minh - thé thi ngay ca trong
ngdy, vao bat ki lic nao, ban ciing déu cé thé thanh
thoi. Va la nguoi chu cta viée thanh thoi 1a mét trong
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nhirng kinh nghiém dep nhét trén thé gidi. N6 1a bat
dau ciia cudc hanh trinh 16n huéng téi tam linh, boi vi
khi ban hoan toan trong budéng bo, ban khéng con la
than thé.

Ban da bao gid quan sat mot sy kién don gian:
rang ban tré nén nhan biét vé than thé minh chi khi ¢
cing thang nao do, sy cing cing nao d6, dau nao d6
khong? Ban di bao gio trd nén nhan biét vé dau minh
ma khong dau dau khong?

Néu toan than thé duoc thanh thoi, ban don gian
quén mat rang minh 13 than thé. Va trong su quén
lang than thé do 1a viéc nhé téi mot hién tuong maoi bi
gidu kin bén trong than thé: ban thé tam linh cta ban.

Budng bo 1a cach dé biét rang ban khong 1a than
thé, ma 1a cai gi d6 vinh hang, bat tur.

Khong c6 nhu cau vé bt ki tén gido nao trén thé
gidi. Chi nghé thuit don gian vé budng bo s& bién moi
con nguoi thanh nguoi ton gido. Ton giao khong phai
1a viéc tin vao Thuong dé, ton gido khong phai 1a viéc
tin vao giao hoang, ton gido khong phai la viéc tin vao
bat ki hé thdng y thirc nao.

Ton gido 1a viéc biét cai vinh hang bén trong ban:
céi 1a chan 1i cua su ton tai ctia ban, cai 1a diéu thiéng
liéng cua ban, va cai la cai dep cua ban, duyén dang
cua ban, huy hoang cua ban.

Nghé thuat cua budng bo la dong nghia véi viée
kil:lh nghiém cai phi vat chat, cai khong do duoc: ban
thé dich thuc cua ban.
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C6 vai khoanh khic khi khong c6 nhan biét, ban &
trong budng bo. Chang han, khi ban thuc sy cudi -
tiéng cuoi tr bung, khéng tur dau, ma tir bung ban -
ban thanh thoi ma khong co viéc biét, ban trong
budng bo. Po 1a 1i do tai sao tiéng cudi lai dem t6i
manh khoé. Khong thudc nao khac co thé giup ban
nhiéu hon trong viéc dat t&i sy manh khoé.

Nhung tiéng cuoi da bi cham dut boi cung nhirng
ké muu dd da chdm dut nhan biét cua ban vé budng
b6. Toan thé nhan loai da bi bién thanh dong I6n xOn
6m yéu tam 1i nghiém trong.

Ban c6 nghe tiéng khiic khich cua tré nho khong?
Toan than né déu tham gia vao trong d6. Con khi ban
cudi, rat hiém khi toan than ban cudi - n6 chi 1a viéce
cla cai dau, tri tué.

Hiéu biét riéng cua t6i 1a tiéng cudi do6 con quan
trong hon bat ki 16i nguyén nao, boi vi 101 nguyén s&
khoéng 1am thanh thoi ban. Nguoc lai, né c6 thé lam
cho ban cing thing hon. Trong tiéng cudi ban bdng
nhién quén moi udc dinh, moi huin luyén, moi
nghiém chinh. Bong nhién ban thoat ra khdi no, chi
mot khoanh khic. Lan sau khi ban cudi, tinh tao vé

cach ban duoc thanh thoi. Va tim ra nhiing 1an khac
khi ban thanh thoi.

Sau khi 1am tinh ban dwoc thanh thoi... mic dau
cting nhom nhing ké muu d6 d6 khong cho phép ban
duogc thanh thoi ngay ca sau khi lam tinh. Ban 6ng
don gian quay sang bén kia va gia vo ngu, nhung sau
bén dudi anh ta thidy mic cam rang minh da lai pham
toi. Pan ba khoc, bdi vi co ay cam thay minh da bi sir
dung. Va viéc cam théy nhu vay la tuyét déi tu nhién,
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boi vi ¢d 4y khong thu dugc dudng chét tir tinh yéu.
Co6 4y chua bao gid c6 duogc kinh nghiém cuc thich.
Mé1 nam muoi nam trude day da co hang triéu phu nir
trén thé gioi ching bao gio kinh nghiém cuc thich. O
An P06 van cuc ki kho tim ra dan ba biét cuc thich 1a
gi.

Khong thé c¢6 dugc muu dd nao 16n hon chéng lai
nhan loai. Pan dong mudn két thic toan thé van dé
nhanh chéng nhét cé thé dugc. Bén trong anh ta dang
mang Kinh Thanh, Koran, Shrimad Bhagavadgita, va
chung tat ca déu chdng lai diéu anh ta dang lam. Anh
ta cling bi thuyét phuc rang anh ta dang lam cai gi d6
sai. Cho nén mot cach tu nhién, cang nhanh két thac
cang tot. Va sau d6 anh ta cam théy cuc ki toi t&. Lam
sao anh ta c6 thé thanh thoi duoc? Anh ta tré nén
cang thiang hon. Va badi vi anh ta nhanh thé nén dan ba
chiang bao gid 1én t6i dinh cta minh. Vao luc c6 ay
bat dau, anh 4y két thuc. Mot cach ty nhién, dan ba
bat dau tin rang dan 6ng 1a cai gi d6 gidng nhu con
vat nhiéu hon.

Trong nha tho, trong dén chua, ban s& thdy chi
dan ba, dic biét 1a ba gia. Va khi tu si noi vé toi 161,
ho biét! Piéu d6 tuyét dbi toi 161, boi vi ho da ching
thu duoc hoan lac gi tir né cd; ho da bi dung nhu bat
ki moén hang hoa nao - dbi tuong duc. Bang khong,
néu ban khéng mac cam, khong bi cam doan gi, thi
yéu s& cho ban kinh nghiém vé cung vé budng bé.

Cho nén ban phai nhin vao cudc sdng cia minh,
noi ban c¢6 thé tim ra kinh nghiém ty nhién nao do vé

budng bo. C6 nhitng khoanh khic ban dang boi. Neu
ban thuc su 1a ngudi boi ban c6 thé xoay x& chi ndi,
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khong boi, va ban s& thdy su budng bo v cung - chi
di cung dong song, thdm chi khéng lam chuyén dong
nao chong lai dong chdy, tré thanh mot phan ctia dong
chay.

Ban phai thu 1y kinh nghiém vé budng bo tir cac
ngudn khac nhau, va chang may chbc ban s& c6 toan
thé bi mat trong tay minh. Va d6 1a mot trong nhiing
diéu nén tang nhat. N6 s& giai phong ban khoi udc
dinh tham cong tiée viéc.

Diéu d6 khong ngu y rang ban s& trd thanh luoi
biéng; nguoc lai, ban cang duoc thanh thoi, ban cang
manh mé&, ban cang thu dugc nhiéu nang luong khi
ban thanh thoi. Cong viéc cua ban s€ bat dau c6 pham
chit sang tao - khong 1a san xuét. Bat ki diéu gi ban
lam, ban s& lam véi tinh toan bd thé, véi tinh yéu thé.
Va ban s& c6 ning luong vo cung dé 1am no.

Cho nén budng bo khong phai la chéng lai cong
viéc. Thuyc té, budng bo bién d6i cong viéc thanh kinh
nghiém sang tao.

Vai chuyén dua dé co tiéng cudi toan bo. N6 bao
gio cling lay di moi cang thang khoi khudén mait ban,
khoi than thé ban, khoi da day ban, va ban bdng nhién
cam thidy mot loai ning luong hoan toan khac bén
trong minh; bang khong thi hau hét moi ngudi déu
lién tuc cam thay thét nat trong da diy minh.
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Ban cua Paddy, Joe, di hoc budi tdi theo chuong
trinh gido duc cho nguoi 16n. "Ronald Reagan 1a ai
vay?" anh ta hoi Paddy.

"Tao khong biét," Paddy dap.

"Ong 4y la tong théng Mi," Joe néi. "Bay gio,
may c6 bict Margaret Thatcher 1a ai khong?"

"Khong," Paddy noi.

~"Ba ta la thu tuéng Anh ,quéc," Joe noi. "May
thay day, may phai di 16p hoc to61 nhu tao day nay."

"Bay gi¢ tao co cau hoi cho may day," Paddy noi.
"May co biét Mick O'Sullivan 1a ai khong?"

"Tao khong biét," Joe thu nhan.

"Vay dugc," Paddy néi, "6 1a thang cha van giao
cau v6i vo may khi may di hoc budi t6i."

Jesus va Moses di choi danh gén vao chiéu chu
nhat. Moses danh trudc va qua béng di thing xudng
duong lin boéng. Jesus sin sang va trong luot danh
cua minh danh xody qua bong vao vung cé cao.

"Moses thiéng!" Jesus kéu 1én. Nhung Moses, 1a
mot anh chang gioi, lai cho Jesus co hoi dé dit bong
vao duong lan bong va khéng bi phat. Nhung Jesus
van ‘uwong nganh va khudc tur dé nghi. Roi Moses noi,
"Tlep tuc di Jesus, cdu khong thé danh vao dam co
cao nhu vay duoc."

"Néu Arnold Palmer cé thé lam duoc diéu do,"
Jesus dap, "thi to1 cling c6 thé lam duoc chu." Jesus
tiép do dap bong va danh vao bdng, 'tdm!' roi vao ao.
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Thé rdi Moses danh c danh thir hai thang 1én bai co
xanh va quay lai quan sat Jesus. Jesus dang cudn lai
quan gin cua minh.

"Jesus, xin cau!" Moses kéu 1én, "Té cau khan
cau dat bong vao duong lan bong di. Lam cti danh thé
s€ la phép mau day!"

"Néu Arnold Palmer cé thé lam duoc diéu do,"
Jesus dap, "thi t& ciing c6 thé 1am duoc," va anh ta sai
chan budc qua viing nudc. Mot ngudi lam vudn, van
ding xem canh tugng do, lai gﬁn Moses va noi, "Anh
chang kia nghi minh la ai vay, Jesus Christ chang?"

"Khong may man thé dau," Moses dap. "Anh ta
nghi minh 1a Arnold Palmer!"

Thién moi ngay

BAt ki khi nao ban thiy c6 thoi gian, chi vai phat
lam thanh thoi hé théng tho, khong gi khac - khong
can thanh thoi toan than thé. Ngbi trén tau hoa hay
may bay, hay trong 6 t0, khong ai s& nhan biét rang
ban dang 1am diéu gi d6. Thanh thoi hé théng tho. Dé
cho né hét nhu khi né van hanh ty nhién. Thé rdi
nhim mat lai va quan sat viéc thd di vao, di ra, di
Vao...

Pung tap trung. Néu ban tip trung, ban tao ra rac
roi, boi vi thé thi moi thir tré thanh quay ro6i. Néu ban
coO tap trung khi ngodi trong 6 to, the thi tieng on cua 6
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t6 tré thanh quiy rdi, nguoi ngdi bén canh ban trd
thanh quay roi.

Thién khong phai 1a tdp trung. N6 don gian 1a
nhan biét. Ban don gian thanh thoi va quan sat viéc
thé. Trong viéc quan sat d6, chang cai gi bi loai trir. O
t6 dang chay ru ru - hoan toan tdt, chip nhan né. Giao
thong dang tréi qua - diéu d6 1a tét, mot phan cua
cudc song. Hanh khach di cung dang ngay bén canh
ban, chép nhan diéu do. Khong cai gi bi bac bo. Ban
khong lam hep y thirc cua minh.

Tap trung 1a viéc 1am hep ¥ thirc cta ban dé cho
ban tré thanh mot diém, nhung moi thir khac tré thanh
su canh tranh. Ban dang tranh d4u v&i moi thtr khac
boi vi ban s¢ rang diém nay cé thé bi mat. Ban c6 thé
bi lam phan tan, va diéu d6 trd thanh gay 16i loan. Thé
thi ban can an dat, Himalayas. Ban céan An Do, mot
cin phong noi ban c6 thé ngdi im ling, khong ai quay
ray ban chat nao.

Khéng, diéu d6 khong dang - diéu d6 khong thé
trd thanh qua trinh séng dugc. N6 dang lam cb lap
ban than ban. N6 qua c6 két qua tot ndo do - ban s&
cam thiy thanh binh hon, binh than hon - nhung
nhitng két qua d6 1a tam thoi. Do 1a li do tai sao ban
cir cam thdy lap di lap lai rang phong thai bi mat. Mot
khi ban khong c6 cac diéu kién dé no c6 thé xay ra, no
bi mat di.

Viéc thién ma ban can cac diéu kién tién quyét
nao do, trong d6 nhitng diéu kién nao d6 can dugc
thoa mén thi khong phai 1a thién chat nao - boi vi ban
s& khong c6 kha niang lam n6 khi ban sip chét. Cai
chét s& 1a sao lang thé. Néu cudc sdéng lam ban sao
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lang, nghi vé cai chét. Ban s& khong c6 kha ning chét
c6 tinh thién, va thé thi toan thé su viéc 1a vé tich su,
bi mat. Ban sé& lai chét trong cing thang, lo au, trong
kho so, trong dau don, va ban lap tic tao ra lan sinh
tiép ctia minh theo cung kiéu.

Pé cai chét 1a tiéu chuan. Bat ki cai gi c6 thé dugc
lam ngay ca khi ban sip chét ciing déu 1a thuc - va cai
d6 c6 thé duoc 1am & bat ki chd nao; & moi noi, khong
c6 diéu kién nao 1a can ca. Néu dé6i khi c6 hoan canh
tot, thi tdt, ban tan huong ching. Néu khoéng, diéu d6
khong tao ra khac biét gi. Ngay ca & bii cho ban van
lam né.

Pung 1am bat ki nd lyc nao dé kiém soat nd, boi
vi moi kiém soat déu la tir tdm tri, cho nén thién
khéng bao gio c6 thé 1a diéu bi kiém soat.

Tam tri khong thé thién dugc. Thién 1a cai gi d6
bén ngoai tam tri, hay ¢ dudi tdm tri, nhung khong
bao gid bén trong tAm tri. Cho nén néu tam tri van con
theo ddi va kiém soat, n6 khong phai 1a thién; n6 1a
tap trung. Tap trung 1a nd lyc tAm tri. N6 dem cac
pham chét cua tdm tri 1én dinh ctua ching. Nha khoa
hoc tap trung, nguoi linh tép trung; tho san, nha
nghién ctru, nha toan hoc, tit ca déu tap trung. Pay la
cac hoat dong tam tri.

Ban c6 thé chon bat ki lic nao. Khéng co6 nhu cau
dat thoi gian cb dinh. Dung bat ki thoi gian nao san
c6. Trong budng tim khi ban c6 mudi phut, ng01 dudi
voOi hoa sen va thién. Vao budi sang, vao budi chiéu,
bén hay niam lan, voi nhitng khoang nhé - chi nim
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phut - thién, va ban s& thiy ring né tré thanh viéc
nudi dudng thudng xuyén.

Khong c6 nhu cau lam diéu d6 hai muoi tu gio.

Chi mot cée thién ciing s& c6 tac dung. Khong can
udng ca dong song. Chi mdt cdc tra ciing cé tac dung.
Va lam né thoai mai hét strc. Thoai mai 1a phai. Lam
né ty nhién hét sirc. Va dung phai theo nd - lam né
bat ki khi nao ban thiy c6 thoi gian. Pung 1am ra théi
quen tur nd, bdi vi moi thoi quen déu 1a cta tam tri, va
nguoi thyuc thi thue té khong c6 thoi quen.

Thanh thoi va thoai mai

Dé thanh thoi nguoi ta phai rat thoai mai. Cho nén
hay lam cho ban than ban duogc thoai mai. Bat ki tu
thé nao ban mudn lay trong ghé, ctr Jdy. Nhim mat lai
va thanh thoi than thé. Tir ngdn chén toi dau, cam tir
bén trong noi bi cing thing. Néu ban cam thdy n6 &
dau gbi, thanh thoi dau gdi. Cham vao dau gdi va noi
voi dau gdi, 'Thanh thoi di.' Néu ban cam thiy cing
thang & vai, cham vao chd d6 va noi, 'Thanh thoi di.'
Trong vong mot tuin ban s& c6 kha nang trao ddi véi
than thé minh.

Thanh thoi trong ghé, dé dén tdi hay mo tuy y
ban, nhung dén khéng nén sang. Bao moi ngudi trong
hai muoi phat nay ding qudy ray, khong dién thoai,
khong bat ki céi gi... ¢t dudng nhu thé gidi khong con
ntta cho hai muoi phat d6. Péng ctra lai, thanh thoi
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trong ghé véi quan 4o rong dé cho khong bi bo chat &
dau ca, va bat dau cam thdy chd co cing thang. Ban sé&
thdy nhiéu chd cing thiang. Nhitng chd d6 phai duoc
lam thanh thoi trudc, bdi vi néu than thé khong duoc
thanh thoi thi tAm tri cling khong thé thanh thoi dugc.
Than thé tao ra tinh hudéng cho tdm tri thanh thoi.
Than thé trd thanh phuong tién cua viée thanh thoi.

Bat ki chd nao ban cam thiy cing thang nao do,
cham vao than thé riéng cua ban voi tinh yéu séu séc,
v6i tir bi. Than thé 1a nguoi phuc vu cua ban va ban
da khong tra gi cho n6 ca - ndé don gian la moéon qua.
Va né phtrc tap thé, phtc tap cuc ki tdi mirc khoa hoc
van chua c6 kha ning lam ra cai gi gidng than thé.
Nhung ching ta chua bao gio nghi vé diéu d6; chung
ta khong yéu mén than thé. Nguoc lai ching ta cam
thay cau gian vé no.

Va cai goi 1a cac thanh nhan di day nhiéu diéu
ngu xuin cho moi ngudi - rang than thé 1a ké thu,
rang than thé 1a su thoai hoa cua ban, réng than thé
dang kéo ban xudng, rang than thé 1a t6i 16i; n6 toan
1a t6i 16i. Néu ban mudn pham toi, than thé giup dd,
diéu do dung. Nhung trach nhiém la ctia ban, khong
phai cia than thé. Néu ban mudn thién, than thé sin
sang gitp ban diéu d6 nira. Néu ban mudn di xuong,
than thé di theo ban. Néu ban mudn di 1én, than thé di
theo ban. Than thé khong phai 13 thit pham chit nao.
Toan thé trach nhiém 1a cua tAm thirc riéng cua ban -
nhung ching ta bao gid ciing ¢b ging tim ké chiu
bang. Than thé di 13 mot trong nhirng ké chiu bang c6
dai nhét. Ban c6 thé ném bat ki cai gi 1én no, va than
thé cam. No khong thé tra diia lai dugc, nod khong thé
trd 101 dugc, ndé khong thé noéi réng ban sai. Cho nén
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bat ki diéu gi ban nodi, déu khéng c6 phan tng tir than
thé chong lai dieu do.

Cho nén cir di khép than thé va bao quanh né
bang tir bi yéu mén, bang thong cam séu sac, cham
nom. Piéu nay s& mat it nhat nam phat, va ban s¢€ bat
dau cam thay rat rat mém rii, thanh thoi, gan nhu ngu.
Thé roi dem tAm thire ban tGi viée thd: thanh thoi viée
tho.

Than thé 1a phan bén ngoai nhat ctia ching ta, tam
thirc 1a phan bén trong nhat, va thd 1a cdy ciu ndi
ching lai v6i nhau. D6 1a 1i do tai sao mot khi viée
tho bién maét, con nguoi chét - boi vi cay cau bi giy;
bay gid than thé khong thé van hanh nhu nha ban, noi
cu ngu cua ban.

Cho nén khi than thé thanh thoi, nhdm mat lai va
thay viéc thd ciia ban; thanh thoi ca diéu do nira. Noi
chut it voi viéc théd: 'Thanh thoi nhé. Ty nhién vao.'
Ban sé théy réng khoanh khic ban néi, 'Thanh thoi
nhé,' s& c6 cai nhoang 1én tinh té. Viéc thé thuong da
trd thanh rat phi tu nhién, va ching ta dd quén mat
cach thanh thoi né bai vi ching ta lién tuc cang thang
dén muc n6é di tré thanh gan nhu thoéi quen dé cho
viéc thd ludn cang thing. Cho nén bao né thanh thoi
hai hay ba lan va thé rdi giit im lang.

200



6. Canh cuwra t&i tam
thirc

ang triéu nguoi dang song theo tdm guwong.

Ho nghi rang diéu ho thdy trong gwong la

khuoén mat cua minh. Ho nghi ddy la tén ho,
day la can cuoc cua ho va co vay thoi.

Ban sé phai di sau hon mot chut. Ban sé phai

nhdm mdt lai. Ban sé phdi quan sdt bén trong. Ban sé

phai tro nén im lang. Chirng nao ban con chwa di toi
diém tuyét déi im ling bén trong, ban sé khéng bao
gio biét dwoc minh la ai. Téi khéng thé néi diéu dé
cho ban dwoc. Khong co cach nao dé néi né. Moi
nguoi déu phdi tim ra né.

Nhung ban hién hitu - chirng ddy la chdc chan.
Cdu héi duy nhdt la, dat t6i cot 16i bén trong nhat clia
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minh, tim ra ban than minh. Va dé la diéu t6i da tirng
day ngan dy ndm nay. Biéu 16i goi la thién thi khéong
la gi ngoai phiwong cdch dé tim ra ban than ban.

Purng héi t6i. Pirng héi bat ki ai. Ban c¢é cdu trad
loi bén trong ban, va ban phai di sau vao ban than
minh dé kham phd ra né. Va né gan thé - quay mot
tram tam muwoi dé va ban sé doi dién véi né.

Va ban sé ngac nhién rang ban khéng phdi la cdi
tén cua minh, ban khong phai la khuon mat cua minh,
than thé minh, ban tham chi khong la tam tri minh.

Ban la mot phan cua toan thé suw ton tai nay, cua
moi cai dep, cai vi dai, phuc lac, niém cuc lac vo cung
cua no.

Biét t&i ban than minh la moi diéu tam thirc ngu .

Trung tam va chu vi

Than thé trong ban than no khong 1a gi ca. N6
chéi sang boi vi cai gi d6 bén ngoai than thé. Sy huy
hoang cua than thé khong phai ¢ trong ban than than
thé - than thé 1a nguoi chu - su huy hoang la boi vi
nguoi khach. Néu ban quén mat ‘nguoi khach, thé thi
diéu d6 1a sy mé dam cyuc ki. Néu ban nhd téi nguoi
khach, thé thi yéu mén than thé, mo hoi than thé la
mot phan cua ton tho.

Tén thd hién dai vé than thé 1a vo nghia. Moi
nguoi cir chay theo thirc an lanh manh, xoa bop, thé

202



duc thé hinh, va theo ca nghin 1¢ mot cach ho béng
cach nao d6 cd ging tao ra y nghia trong cac kiép
sébng cua minh. Nhung nhin vao mit ho; sy tréng rong
16m lao ton tai. Ban c6 thé thdy ho d3 15. Huong thom
khéng c6 do, hoa da khong nd. Sau bén trong, ho
gidng nhu sa mac, mat huat, chang biét 1am gi. Ho ctr
lam nhiéu diéu cho than thé, nhung lai bo 16 muc tiéu.

T61 da nghe mot giai thoai:

Rosenfeld di vao nha véi cai cuodi toe toét trén
mat. "Em s¢& sé chiang bao gio doan dugc anh vira
mac ca cai gi," anh ta né1 voi vo. "Anh mua bén
tdm vai nhan tao, day lung theép, tdm phu bac
thang toa tron, gidy dan tuong tring, banh xe dau
dai nang mua, ma lai ban ha gia ntra!"

"Anh ¢6 dé hoi khong ddy?" ba Rosenfeld noi.
"Anh mua banh xe dé lam gi? Anh tham chi
khong c6 ca xe 6 t6."

"Vay," Rosenfeld ndéi, "em mua quan bia, phai
khong?"

Néu trung tdm bi bo 1§ thi ban c6 thé ctr trang
diém ngoai vi. N6 c6 thé lira ngudi khac, nhung nod
khong thé thoa man ban duoc. N6 tham chi doi khi co
thé ltra ban, boi vi ngay ca 16i néi déi riéng ctia ngudi
ta duoc 1ap lai qua nhiéu 1an bat dau c6 vé giéng nhu
chan li. Nhung no6 khong thé thoa man cho ban duoc,
no6 khong the cho ban sy mén nguyén. Con nguoi hién
dai dang cb ging vat va dé tan huong cudc sdng,
nhung dudng nhu khong c6 han hoan. Nhé didu d6:
bat ki khi nao ban dang c6 ging tin hudng ban sé& bo
15. Khi ban dang ¢ ging dat téi hanh phuc ban sé 13.
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Chinh nd lyc dat t6i hanh phuc 1a ngd ngan - bai vi
hanh phuc 1a & day: ban khéng thé dat duoc né.
Khéng cai gi phai duoc 1am vé nd ca, ban phai don
gian cho phép no. N6 dang xay ra, no la tit ca xung
quanh ban; bén trong, bén ngoai, chi hanh phutc hién
hitu. Chang cai gi khac 1a thyc. Quan sat, nhin sau vao
trong thé gidi, trong cay cdi, chim choc, dit da, dong
sdng, vao trong cac vi sao, mat trang va mat troi, vao
con ngudi, con vat - nhin sau: su ton tai duoc lam ra
tr chat liu ctua hanh phac, vui vé. No dugc lam tir
phuc lac. Chang ¢6 gi duoc lam vé noé. Chinh viéc lam
ctia ban c6 thé 1a rao chan. Thanh thoi va n6 dap ung
ban; thanh thoi va n6é x6 vao ban; thanh thoi, n6 tran
ngap ban.

Con nguoi hién dai bi cang thang. Cang thang nay
sinh khi ban san dudi cai gi do, thanh thoi ndy sinh
khi ban cho phép cai gi do.

Con nguoi hién dai dang san du01 san du01 vat
va, cb gang lay cai gi do tir cude song, cb gang thuc
ép cudc sdng. Ching cai gi bit ngudn tir didu d6 boi
vi d6 khong phai 1a cach thirc. Ban khong thé thuc ép
cudc séng duogc; ban phai budng xudi theo néd. Ban
khong thé chinh phuc cudc séng duoc. Ban phai diing
cam dé bi cudc séng danh bai. That bai 1a chién thing
& d6, va nd lyc dé chién thing s& ching té chang 1a gi
ngoai that bai cudi cuing, hoan toan cuia ban.

Cudc séng khong thé bi chinh phuc boi vi bd phan
khong thé chinh phuc dugc toan thé. Ciing dudng nhu
1a giot nudc nhé dang cd ging chinh phuc dai duong.
Vang, giot nudc nho co6 thé roi vao trong dai duong
va trd thanh dai duong, nhung né khéng thé chinh

204



phuc duoc dai duong. Thuc té, viéc roi vao trong dai
duong, truot vao trong dai duong la cach chinh phuc.

Con ngudi hién dai dang cd ging tim ra hanh
phtic, do d6 mdi co6 quan tdm qua muc téi than thé.
Piéu d6 gan nhu 4m anh. N6 d3 di ra ngoai cac gidi
han cta mbi quan tdm, nd di trd thanh am anh: lién
tuc suy nghi vé than thé, lam diéu nay diéu no, du moi
thir. Con nguoi dang 1am nd luc dé co tiép xuc nao do
v6i hanh phuc qua than thé. Piéu d6 1a khong thé
duoc.

Va diéu thr hai: tAm tri hién dai mang tinh canh
tranh. Khoéng nhat thiét 1a ban c6 thé thyc su trong
tinh yéu vo1i than thé minh; ban c6 thé chi canh tranh
v6i nguoi khac. Béi vi nguoi khac dang lam moi viéc,
ban phai lam viéc d6. Tam tri hi¢n dai 1a tam tri nOng
can, tham vong nhét da ting ton tai trén thé gioi. bo
chinh 1a tAm tri co s&, tran tuc. D6 1a 1i do tai sao
doanh nhan da tr¢ thanh thyc tai cao qui nhit & M.
Moi thir khac déu mo di trong bdi canh; doanh nhan,
nguoi kiém soat tién bac mdai 1a thuc tai cao qui nhét.
O An Do, trong hang thé ki brahmin 1a thuc tai cao
qui nhat - nguoi tim kiém Thuong dé. O chau Au
ngudi qui toc la thue tai cao qui nhét co van hoa tot,
co giao duc, tinh tdo, hai hoa véi séc thai tinh té cia
cugc song: am nhac, nghé thudt, tho ca, diéu khic,
kién trac, vii cb dién, ngdn ng, tleng Hi Lap va La
tinh. Nguoi qui tdc, nguodi da duoc udc dinh theo cac
gia tri cao hon cta cudc sdng trong nhiéu thé ki, da 1a
thuc tai cao qui nhit & chau Au. O nuéc Nga x6 viét
nguoi vo san, nguodi bi ap bire, nguoi bi dan ap, nguoi
lao dong la thuc tai cao qui nhat. O Mi do 1a doanh
nhan, ngudi kiém soat tién bac.
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Tién bac 14 ¢di canh tranh nhét. Ban khéng can c6
vin hoa, ban chi can c¢6 tién. Ban khong can biét gi vé
am nhac, khong cén biét gi vé tho ca. Ban khong can
biét gi vé van hoc c6 dlen lich s, ton gido, trlet hoc -
khong, ban khong can biét. Néu ban c6 s6 du ngan
hang 16n, ban 1a quan trong. P6 1a 1i do tai sao t6i noi
day 1a tAm tri néng can nhat da tirng ton tai. Va tam tri
nay da bién moi tht thanh thuong mai. TAm tri nay
lién tuc trong canh tranh. Ngay cd ban mua tranh cta
Van Gogh hay Picasso, ban ciing khong mua né vi
Picasso. Ban mua béi vi nha hang x6m da mua. Ho ¢6
tranh cua Picasso trong phong khach cua ho, cho nén
lam sao ban chiu dugc viéc khong c6 ndé? Ban phai co
né. Ban c6 thé khong biét gi - ban tham chi c6 thé
khong biét cach treo nd, bén nao 1a bén nao. Boi vi
khé ma biét duge, khi cé lién quan toi1 Picasso, li€u
buic tranh c6 bi treo 16n nguoc hay 1an phai trai
khong. Ban c6 thé khong biét ti gi liéu d6 1a tranh
dich thuc ctia Picasso hay khong. Ban c6 thé khong
nhin vao n6 chat nao, nhung boi vi nhitng ngudi khac
c6 no6 va ho dang noi vé Picasso, ban phai trung bay
van hoa cua minh. Ban don gian trung bay tién cua
minh théi. Cho nén bat ki cai gi dit déu trd thanh c6 ¥
nghia; bat ki cai gi dit déu duoc coi 1a c6 ¥ nghia.

Tién va hang x6m duodng nhu 13 tiéu chuan duy
nhit dé quyét dinh moi thu: xe 6 t6 cua ho, nha cua
ho, tranh cuia ho, trang tri ciia ho. Moi nguoi déu ¢o
nha tdm hoi trong phong tim ctia minh khong phai
badi vi ho yéu than thé minh, khong nhét thiét vay, ma
bdi vi nod 1a cai co & 'trong' - moi nguoi phai cd no.
Néu ban khong c6 no, ban c6 vé ngheo hen. Néu moi
ngudi déu c6 nha trén nui, ban phai c¢6 n6. Ban c6 thé
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khong biét cach tan huéng nai non; ban cé thé don
gian bi chan & d6. Hay ban c6 thé dem ti vi va radio
ctia minh t&i d6 va nghe cung dai phat thanh ban van
nghe ¢ nha, va xem cung chuong trinh ti vi nhu ban
van xem & nha. C6 tao ra khac biét gi dau noi ban
ngdi, trén nui non hay trong phong riéng ctia ban?
Nhung nguoi khac cé nd. Nha xe chira bdn xe 6 t6 1a
can thiét; nguoi khac c6 ndé ma. Ban c6 thé khong can
bén xe.

T6i1 da nghe....

Gia Luke va vo 6ng éy dugc biét téi nhu mot doi
keo kiét nhat trong chau thd. Luke chét va vai
thang sau vo 6ng 4y nam chét. Ba iy goi hang
x6m téi va néi mot cach yéu 6t, "Ruthie, chon toi
trong bod y phuc lua den, nhung trude khi lam diéu
d6, cat & phia lung ra va 1am mot bd y phuc méi
tir n6. N6 1a chét liéu t6t va to6i ghét 1am phi hoai
nd."

"Khéng thé 1am diéu d6 duoc," Ruthie noi. "Khi

bac va Luke budc 1én cu thang vang, cac thién

than s& noi gi néu bd y phuc cua bac lai khong co
phan lung?"

"Ho s€ khong nhin td1 dau," ba éy noé1. "To1 da

chon Luke khong mac quﬁn."

Mbi quan tim bao gid cing la vé nguoi khac -
Luke s€ 6 d6 ma khong c6 quén cho nén moi nguoi s&
nhin vao ong 4y. Mbi quan tAm cua ngudi Mi 1a vé
nguoi khac....

Ban c6 quan sat daa tré dang chay nhay, ho hét,
nhay mua chang vi cai gi hét ca - boi vi né chang co
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gi? Néu ban hoi nd, "Sao chau hanh phtc thé?" no6 s&
khong thé nao tra 16i duoc ban. N6 s& thuc su nghi
rang ban dién. C6 can nguyén nhan nao dé hanh phuc
khong? N6 don gian s& bi choang rang 'tai sao' ¢ thé
duoc néu ra. N6 s€ nhun vai va sé tiép tuc cach thac
cua minh va lai bat dau hat va mua. Puaa tré chang cé
gi ca. N6 chua 13 tha tuéng, né khong 1a tong thdng
Mi, n6 khong 1a Rockefeller. N6 chang s& hitu cai gi -
c6 thé vai vo sO hay vai hon da ma n6 da nhat trén bai
bién, c6 vay thoi.

Cudc séng cua con nguoi hién dai chadm dut khi
cudc song chidm dat. Khi than thé cham duat, nguoi
nay chidm duat. Do d6, moi nguoi rat so chét. Bai vi s¢
chét nén con ngudi hién dai cir ¢d gang bang moi cach
kéo dai cudc séng cua minh, do6i khi to1 do dai ngd
ngan. Bay gio c6 nhiéu nguoi chi séng thyc vat trong
bénh vién, trong nha diéu dudng. Ho khong séng; ho
c6 d6 1au rdi ké tir lac chét. Ho duoc cac bac si, thudc
men, trang thiét bi hién dai gitt cho séng. Bang cach
nao do ho cu treo do.

N&i so chét 1a manh vo cung: mot khi mat rdi ban
mét vinh vién va chang cai gi s& séng sét - bai vi con
ngudi hién dai chi biét téi than thé va khong cai gi
khéac. Néu ban biét chi mdi than thé, ban s& rat ngheo
nan. Tha nhét, ban bao gi¢ ciing s€ so chét, va nguoi
s chét s& so ca song nita - boi vi sdng va chét 1a cung
nhau t61 muc néu ban s¢ chét ban sé& trd nén so song.
Chinh cudc song dem t&i cai chét, cho nén néu ban so
chét, 1am sao ban c6 thé thuc su yéu cudc séng duoc?
Nbi s¢ s& c6 d6. Chinh cudc séng dem lai cai chét;
ban khong thé séng né mot cach toan bd dugce. Néu
cai chét chdm dit moi thtr, néu do6 13 y tudng va hiéu
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biét cua ban, thé thi cudc séng cua ban sé€ la cudc séng
ctia x6 day va sin dudi. Bai vi cai chét dang tdi, ban
khong thé kién nhan duoc. Do d6 mdi ¢ ching dién
toc d6: moi thir déu phai dugc 1am nhanh chéng bai vi
cai chét dang lai gan, cho nén cd ging xoay x¢ that
nhiéu thir nhat c6 thé duoc trude khi ban chét, boi vi
mot khi ban chét rdi, ban chét.

Piéu nay tao ra sy vd nghia 16n lao va, tat nhién,
c6 ca phién ndo, lo du. Néu khong co gi s& giit cho
than thé séng sot, thé thi bat ki cai gi ban 1am ciing
déu khong thé rat sau sic. Thé thi bat ki diéu gi ban
lam ciing khong thé thoa mén cho ban dugc. Néu cai
chét 1a két thic va khong c6 gi sdng sét, thé thi cudc
sébng khong the c6 nghia va y nghia gi. Thé thi no 1a
cau chuyén c6 do nhing ké ngdc ké lai, day nhiing
gian dit va on a0, chang c6 nghia li gi ca.

Con ngudi c6 ¥y thirc biét ring minh ¢ trong than
thé, nhung nguoi d6 khong phai 1a than thé. Ngudi do
yéu than thé; no 1a chd tra ngu ctia ngudi d6, ngdi nha
cua nguoi do, gia dinh cuia ngudi d6. Nguoi dé khong
chdng lai than thé boi vi that ngu xuan ma di chéng
lai nha riéng cua ban nhung nguoi do6 khong phai la
nguoi duy vat. Nguoi do trén tuc nhung khong phai la
ngudi duy vat. Ngudi do rat thyue té, nhung khong la
nguoi duy vat. Nguoi do biét ring c6 chét day, nhung
chang cai gi chét ca. Cai chét téi nhung cudc sdng van
tiép tuc.

T61 da nghe:

Bubi tang 18 da qua va Desmond, ngu¢i lam dich
vu tang l€, thay minh dang dimg bén canh méot qui
ong gia lao.
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"Mot trong cac ho hang sao?" ngudi lam dich vu
tang I¢ hoi.

"Vang, t61 day," cong dan hang cao tra 101.
"Ong bao nhiéu tudi r6i?"
"Chin tu."

"Hur," Desmond noi, "kh6é ma tra tién cho ong dé
lam chuyén di vé nha."

Toan thé y tudng 1a vé cudc séng than thé: néu
ban chin muoi tu tudi, da két thuc rdi! Thé thi khé ma
tra tién cho ban quay vé nha dugc; thé thi tot hon ca l1a
chét di. Phong co ich gi ma quay lai? - ban s&€ phai t6i
nira. Kho ma tra tién... néu cai chét 1a thuc tai duy
nhét, thé thi du ban chin muoi tu hay hai muoi tu,
diéu d6 tao ra khic biét bao nhiéu? Thé thi su khéc
biét chi 1a vai nam. Thé thi ngudi rat tré bat dau cam
thay gia, va tré con bat dau cam thay da chét. Mot khi
ban hiéu rang than thé nay 13 cudc séng duy nhat, thé
thi phong co ich gi vé tat ca didu d6? Thé thi sao ctr
mang né mai?

Camus di viét rang van d& siéu hinh co so duy
nhat cho con nguoi 1a tu tir. T6i déng ¥ voi 6ng Ay.
Néu than thé 1a thuc tai duy nhat va khong co6 gi bén
trong ban ma ¢ ngoai than thé, thé thi tat nhién do la
diéu quan trong nhat can xem xét, nghién ngim, va
thién. Sao lai khong tu tr? Sao phai doi to1 chin muoi
tu? Va sao phai chiu da moi loai van dé va khd so
trén duong? Néu nguodi ta s& chét, thé thi sao khong
chét hém nay? Sao sang mai lai ctr day? Diéu dé
duong nhu vo tich su.
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Cho nén m{t mat con ngudi hién dai thuong
xuyén chay tir chd nay sang chd kia dé bang cach nao
d6 nam bt kinh nghiém, bang cach nao d6 khong bo
16 kinh nghiém. Con nguoi dang chay khap trén thé
gidi, tir thi trdn no sang thi tran kia, tir nuéc no sang
nudc kia, tir khach san no sang khach san kia. Con
nguoi dang chay tir guru nay sang guru khac, tir nha
thd nay sang nha thd khac, trong tim kiém, bai vi cai
chét dang t&1. MOt mat 1a sy san dudi thudong xuyén,
dién khung, va mat khac 1a sy e ngai sau sac réng moi
thtr déu vo dung - boi vi cai chét s& chadm dut tat ca.
Cho nén du ban séng cudc séng giau c6 hay ban séng
cudc séng nghéo kho, du ban théng minh hay khong
thong minh, du ban la nguodi yéu lén hay bi bd 10,
diéu d6 tao ra khac biét gi1? Chung cudc cai chét téi,
va diéu d6 1a binh ding cho moi nguoi: ngudi khon va
ké ngu, hlen nhan va toi nhan, nguoi chimg ngd va
ngudi ngu, tit ca déu xudng dat va bién mat. Vay tit
ca nhirng diéu nay phong co ich gi? Du d6 1a Phat hay
Jesus hay Judas; diéu d6 tao ra khac biét gi? Jesus
chét trén cay thanh gia, Judas tu tir ngdy hom sau - ca
hai bién mét vao trong dat.

Mit khac c6 ndi so 13 ban c6 thé bo 15 va nguoi
khac co thé dat toi, va mit khac mot lo so sdu sic 1a
cho du ban c¢6 duoc, chang cai gi thu dugc ca. Cho du
ban dat toi, ban chang dat tdi dau ca boi vi cai chét toi
va pha huy moi thu.

Con ngudi y thirc séng trong than thé, yéu than
thé minh, tén vinh nd, nhung ngudi d6 khong 1a than
thé. Nguoi d6 biét rang c6 cai gi d6 trong minh s& ton
tai sau moi cai chét. Nguoi d6 biét rang c6 cai gi do
trong minh 1 vinh hiang va thoi gian khong thé pha
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huy duoc né. Piéu nay nguoi do da di toi cam thdy
qua thién, yéu, nguyén. Piéu nay nguoi d6 da di téi
cam thiy tir bén trong ban thé riéng ctia minh. Ngudi
d6 khong so hai. Nguoi do6 khong s cai chét boi vi
nguoi do biét cude sdng 1a gi. Va nguoi do6 khong sian
du6i hanh phuc, boi vi ngudi d6 biét Thuong dé dang
gtri cho ngudi d6 hang triéu co hoi; ngudi d6 chi can
cho phép.

Ban khong thé thay cay cbi dang bat ré vao dat do
sao? Ching khong thé di dau ca, va vay ma chung van
hanh phtc. Chang khéng thé sin dudi hanh phuc,
chic chin; ching khong thé di va kiém hanh phuc
duogc. Ching bat ré vao trong dit, chung khong thé di
chuyén duoc, nhung ban khong thé thay niém hanh
phuc sao? Ban khong thé thdy niém vui ctia chting khi
troi mua, sy man nguyén lén lao cua ching khi gio
thoi qua day d6 sao? Ban khong thé cam thay diéu vii
ctia chiing sao?... Chung bat ré; chung khong di dau
ca. Dau vay, cudc séng van tGi cho ching.

T4t ca déu tdi - ban chi tao ra kha nang; tat ca déu
to1 - ban chi cho phép né. Cudc sbéng sin sang Xay ra
cho ban. Ban dang tao ra biét bao nhiéu rao chén, va
rao chin 16n nhit ma ban c6 thé tao ra 1a viéc san
dubi. Bo1 vi viée san va dudi cua ban, bét ki khi nao
cudc song to1 va gd ctra nha ban, cudc sdng chang bao
gio tim thiy ban & d6. Ban bao gio ciing ¢ cho nao do
khac. Ban ctr sdan dudi cude song con cudc song thi cur
san dudi ban, va su gip g& chang bao gid xay ra.

Hién hiru...chi hién hitu, va cho doi, va kién nhan.
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Hai hoa than thé, tam tri va linh hon

Than thé ban 1a ning lugng, tdm tri ban 1a ning
luong, linh hon ban 13 niang luong. Thé thi cai gi 1a
khac biét giira ba diéu nay? Khac biét chi & nhip diéu
khac nhau, chiéu dai song khac nhau, c6 vay thoi.
Than thé 14 thd - ning luong van hanh theo cach tho,
theo cach thy duoc.

Tam tri c¢6 tinh té hon chut it, nhung dau vay no
van khéng qua tinh té, boi vi ban ¢6 thé nhdm mit lai
va ban c6 thé thiy cac ¥ nghi chuyén dong; ching co
thé dugc thdy. Chung khong thidy dugc nhu than thé
ban; than thé ban 1a thdy dugc cho moi ngudi khéc, nd
12 thady duoc & chd cong khai. Y nghi ctia ban 1a thay
duoc & chd riéng tu. Khong ai khac co6 thé thdy duoc
v nghi ctia ban; chi ban m&i c6 thé thdy duogc ching -
hay nhitng ngudi da 1am viéc rat sau trong viéc nhin
thdy ¥ nghi. Nhung thong thuong ching khéng thiy
duoc cho ngudi khac.

Va ning lugng thir ba, tang tdi thugng bén trong
ban, 1a ting cta tdm thic. NO tham chi khong thay
duoc v6i ban. N6 khong thé bi qui lai thanh ddi thé,
no van con 1a chu thé.

Néu tat ca ba niang luong nay van hanh trong hai
hoa, ban manh khoé va toan thé. Néu cac ning luong
nay khong van hanh hai hoa va hoa hop ban om,
khong manh kho¢; ban khong con 1a toan thé nita. Va
12 toan thé 1a linh thiéng.
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NO luc ctia t6i 13 dé giup ban sao cho than thé
ban, tAm tri ban, tAm thirc ban, tat ca déu c6 thé nhay
mua theo mo{t nhip diéu, trong sy cung nhau, trong hai
hoa siu sic - khong trong xung dot chat nao, ma trong
hop tac...

Tam thire 1a nang lugng, ning lugng thuan khiét
nhét; tam tri khong thuan khiét duoc nhu vay, than thé
con kém thuan khiét hon. Than thé bi pha tap qua
nhiéu, va tdm tri cling khong thuan khiét toan bo. Tam
thirc 1 nang lugng thuan khiét toan bo. Nhung ban co6
thé biét tAm thirc nay chi néu ban 1am ra hai hoa tir ba
ning lugng d6, va khong phai 1a hdn don. Moi ngudi
déu séng trong hon don: than thé ho noéi mét diéu,
than thé ho muén di theo mot huoéng; tam tri ho hoan
toan quén lang than thé - boi vi trong hang thé ki ban
da duoc day rang ban khong phai 1a than thé, trong
hang thé ki ban da duogc bao rang than thé 1a ké thu
ctia ban, rang ban phai tranh dau véi nd, rang ban phai
phé huy no, ring than thé 1a toi 15i.

Boi tat ca nhitng ¥ tudng nay - ching ngu si va
Xuan ngéc, ching doc va hai, nhung ching da duoc
day lau t&i mirc chiing da tré thanh mot phan cua tam
tri tap thé cia ban, ching c6 do6 - ban khong kinh
nghiém than thé minh trong di¢u vii ¢6 nhip di€u véi
ban than minh.

Do d6 méi ¢6 nhan manh cua toi vao nhay maa va
am nhac, boi vi chi trong di€u vii ban s€ cam théy
rﬁng than thé ban, tAm tri ban va ban dang van hanh
cung nhau. Va niém vui 13 v6 han khi tit ca nhiing
diéu nay van hanh cung nhau; su phong phu that 16n
lao.

214



Tam thirc 13 dang cao nhat cua niang lugng. Va
khi tat ca ba niang luong nay van hanh cung nhau, cai
thtr tu téi. Cai tht tu bao gio cling hién dién khi ba
nang luong nay van hanh cung nhau. Khi ba nang
luong nay van hanh trong mot thé théng nhat hitu co,
cai thur tu bao gio cling c6 do; cai thu tu khong 1a gi
ngoai thé thdng nhét hiru co.

O phuong Pong, ching ta di goi cai the tu do
don gian 1a "cai tha tu" - furiya; ching ta da khong
cho no cai tén nao. Ba nang lugng kia déu cé tén, cai
thir tu khong tén. Biét t&i cai thir tu 14 biét toi Thuong
dé. Chung ta néi né theo cach nay: Thuong dé hién
hitu khi ban 1a mét thé théng nhat hitu co. Thuong dé
khong hién hiru khi ban 13 hon don, khong théng nhat,
xung dot. Khi ban 1a ng6i nha bi chia ré chéng lai ban
than minh thi khong c6 Thugng dé.

Khi ban dang hanh phic v6 cung véi ban than
minh, hanh phic nhu ban dang déy, phtc lac nhu ban
dang diy, khoan khoai nhu ban dang diy, va tit ca
nang lugng cua ban dang nhay mua cung nhau, khi
ban la dan nhac cua moi nang lugng cua minh,
Thugng dé hién hiru. Cam giac d6 vé su théng nhat
toan bo chinh 1a Thuong dé. Thuong dé khong phai 1a
mot ngudi & dau d6, Thugng dé 1a kinh nghiém cua
ba ning luong roi vao trong thé thdng nhit nhu vay
dé cai thur tu nay sinh. Va cai thr tu con nhiéu hon
tong cua cac bo phan.

Néu ban md xé mot birc tranh, ban s& théy vai ve
va mau sic, nhung buc tranh khong don gian 1a tong
ctia vai v& va mau sic; no 1a cai gi d6 con hon. "Cai gi
doé con hon" déy duoc dién dat qua buc tranh, mau
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sac, vai v&, nghé si, nhung "cai gi d6 con hon" diy la
cai dep. M6 xé hoa hong ra, va ban sé& thy tit ca hoa
chit va moi thtr tao thanh nén no, nhung cai dep sé
bién mat. N6 khong chi 13 tong cta cac bd phan, nod
con hon.

Cai toan thé con nhiéu hon 13 tdng cua cac bod
phén; nd dién dat qua cac bo phan, nhung n6 con hon.
Hiéu rang né con hon 1a hiéu Thuong dé. Thuong dé
la cai con hon do, cai thém vao d6. N6 khong phai 1a
van dé than hoc, nd khong thé dugc quyét dinh boi
bién luan logic. Ban phai cam thdy cai dep, ban phai
cam théy am nhac, ban phai cam théy diéu vi. Va
chung cudc ban phai cam thiy diéu vii trong than thé,
tAm tri va linh hdon minh.

Ban phai hoc cach choi trén ba ning luong nay dé
cho chung tat ca déu trd thanh mot dan nhac giao
hudéng. Thé thi Thuong d hién hitu - khong phdi 1a
ban thiy Thuong dé dau, chiang cé gi dé thdy ca;
Thuong dé 1a nguoi thay tdi thuong, nd 1a viée chimg
kién. Hoc lam tan chay than thé, tam tri, linh hon ban;
tim ra cach thic ban cé thé van hanh nhu mét thé
thdng nhét.

Piéu xay ra nhiéu 1an rang nhirng van dong vién
chay... Ban s& khong nghi viéc chay nhu thién, nhung
nguoi chay doi khi da cam thdy kinh nghiém vo cung
vé thién. Ho ngac nhién, boi vi ho da khéng tim kiém
noé - ai nghi rang nguoi chay s€ kinh nghiém Thuong
dé? - nhung didu d6 da xay ra, va bay gio cang ngay
viéc chay cang tré thanh mét loai thién madi. N6 ¢
thé xay ra trong viéc chay. Néu ban d3 ting 1a nguoi
chay, néu ban di tan hudéng viéc chay vao sang som
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khi khong khi con tuoi mat va tré trung va ca thé gisi
dang quay lai tir gidc ngu, dang thic day, va ban dang
chay va than thé ban dang van hanh dep dé, va khong
khi twoi mat, va thé gidi méi lai dugc sinh ra rir bong
toi cua ban dém, va moi thir dang ca hat khip xung
quanh, va ban cam thay song dong thé... Mot khoanh
khic ti khi nguoi chay bién mat, chi c6 viéc chay.
Than thé, tAm tri va linh hdn bat dau van hanh cung
nhau; bdng nhién cuc thich bén trong dugc phat ra.

Nguoi chay doi khi ngiu nhién bat gip kinh
nghiém vé cai thr tu, turiya, mic dau ho s& bo 15 nod
bdi vi ho s€ nghi day chi 1a vi viéc chay ma ho tan
huong khoanh khic d6; rang d6 1a ngay dep, ring
than thé manh khoé va thé gi6i dep, va n6 chi 1a tdm
trang nao d6. Ho s& khong cha ¥ t6i n6. Nhung néu ho
cht y téi nd, quan sat riéng cta tdi 1a & chd nguoi
chay c6 thé d& dang t&i gan vai thién hon bat ki ai
khac. Chay c6 thé co6 ich v6 cung, boi cling ¢ thé cé
ich ménh moéng. T4t ca nhitng diéu nay déu phai duoc
bién d6i thanh thién.

Vut bo nhiing y tuong c6 vé thién, réng chi ngdi
dudi gbe cay theo tu thé yoga méi la thién. D6 chi 1a
mot trong nhiéu cach, va co thé phu hop cho vai
ngudi nhung khéng phu hop cho tat ca. Véi dira tré
nho diéu d6 khong phai la thién, n6 1a hanh ha. Vi
thanh nién dang séng dong, rung dong, no la kim nén,
no6 khong phai la thién. C6 thé dbi véi nguoi gia da
séng qua 161, c6 nang luong dang suy giam, n6 cd thé
1a thién.

Moi ngudi déu khac nhau, co nhleu kiéu nguol.
Véi ai d6 co6 loai nang luong thap, ngdi dudi goc cay
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trong tu thé yoga c6 thé 1a cach thién tot nhat, boi vi
tu thé yoga 1a it tén ning luong nhit - it nhat. Khi
xuong séng thfmg dung, tao thanh goc chin muoi d6
vGi dat, than thé ban tiu dung it nang luong nhat co
thé. Néu ban nghiéng vé bén trai hay vé phia trudc,
thé thi than thé ctia ban bat dau chi dung nhiéu ning
lugng hon, bdi vi stc hut bat dau kéo ban Xuéng va
ban phai gilr ban than minh, ban phai gitt dé cho minh
dung ngi. Pay la viéc tiéu ton Nguoi ta da thay viéc
gitr xwong song thang 1a can d¢ it phai tiéu ton ning
luong.

Thé rdi ngdi v6i hai ban tay dé trong long ciing 1a
rat hiru dung dbi voi nguoi niang luong thap, boi vi
khi ca hai tay cham vao nhau, dién than thé ban bt
dau chuyén trong vong tron. N6 khong di ra ngoai
than thé ban; n6 trd thanh vong tron bén trong, ning
luong chuyén bén trong ban.

Ban phai biét ring niang lugng bao gid ciing thoat
ra qua ngon tay, nang luong khong bao gio thoat ra tir
nhiing thr tao thanh hinh tron. Chéng han, dau ban
khong thé thoat ra ning luwong duoc, né chira ning
luong. Nang lugng dugc thoat ra qua ngon tay, ngdn
chan cua ban chan va ban tay. Trong tu thé yoga nao
d6 chan cham vao nhau, cho nén mét chan x4 ra nang
luong va nang luong nay di vao chan kia; tay nay xa
ra ning luong va nd di vao tay kia. Ban ctr 1dy ning
luong cua riéng minh, ban tré thanh vong nang luong
bén trong. N6 rat nghi ngoi, né rat thanh thoi.

Tu thé yoga 1a tu thé thanh thoi nhat c6 thé duoc.
NoO con thanh thoi hon ngay ca giac ngu, bdi vi khi
ban ngu toan than ban bi kéo xuong boi luc hut. Khi
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ban nam ngang noé thanh thoi theo cach hoan toan
khac. N6 thanh thoi bdi vi né dem ban tré lai voi
nhitng ngay c6 dai khi con ngudi con 1a con vat, theo
chiéu ngang. N6 thanh thoi boi vi nd thoai lui; nd
gitip ban tré thanh con vt 1an nira.

Do 1a i do tai sao trong tu thé nam ban khong thé
nghi dugc rd rang, viéc nghi tré thanh kho khan. Cu
thir n6 ma xem. Ban c6 thé mo dé dang nhung ban
khong thé nghi de dang duoc; dé suy ‘nghi ban phai
ngdi. Ban cang ngdi thang, kha ning dé nghi cang tot
hon. Suy nghi la céi téi sau; khi con nguoi da tré nén
ding thang, suy nghi méi toi. Khi con ngudi quen
theo chiéu ngang, viéc mo c6 d6 nhung viéc nghi
khoéng c6 d6. Cho nén khi ban ndm ra ban bat dau mo,
suy nghi bién mat. D6 1a mét loai thanh thoi, boi vi
suy nghi dung lai; ban thoai lui.

Tu thé yoga 1a viéc thién tét cho nhitng ngudi ¢
niang luong thip, cho nhing ngudi ém, cho nhiing
ngudi gia, cho nhitng ngudi da séng ca doi va bay gid
dang ngay mot gan hon véi cai chét.

Hang nghin su Phat gido da chét trong tu thé hoa
sen, boi vi cach tot nhat dé dén nhan cai chét 1a trong
tu thé hoa sen - bdi vi trong tu thé hoa sen ban sé& tran
day tinh tdo, va boi vi ning luong s& bién mat, ching
s& trd thanh it dan di moi khoanh khéc. Cai chét dang
téi. Trong tu thé hoa sen ban c6 thé giir tinh tao cho
toi tin cung. Va tinh tdo trong khi ban dang chét 1a
mot trong nhirng kinh nghiém 16n lao nhat, diéu t6i
thuong cua cuc thich.

Va néu ban thtrc tinh trong khi ban sip chét ban
s€ c6 mot loai sinh thanh hoan toan khac: ban s€ duogc
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sinh ra ma thirc tinh. Nguoi chét di van thic tinh thi
duoc sinh ra ciing thtre tinh. Ngudi chét di vo ¥ thirc
thi duoc sinh ra vo y thirc. Ngudi chét di véi nhan biét
c6 thé chon bung me dung cho ban than minh; nguoi
d6é co chon luya, nguoi do da kiém duoc no. Nguoi
chét di vo ¥ thtrc khong c6 quyén chon bung me; bung
me x4y ra mot cach vo y thire, ngau nhién.

Ngudi chét di hoan toan tinh tao trong kiép song
nay s€ chi to1 thém mot lan nira, boi vi thoi glan tiép
s€ khong can téi nita. Chi mot chut it cong viéc con
b6 lai: kiép nita s& lam céng viéc d6. Véi nguodi dang
chét ma c6 nhan biét, chi mot diéu con lai bay gio:
ngudi d6 khong cé thoi gian dé toa nhan biét cua
minh thanh tir bi. Lan tiép nguoi d6 c6 thé toa nhan
biét ctia minh thanh tir bi. Va chirng nao nhan biét con
chua trd thanh tir bi, cai gi d6 van con khong day du,
céi gi d6 van con chua hoan hao.

Viéc chay c6 thé 1a viéc thién - viéc chay, nhay
mua, boi, bat ki cai gi cling déu c6 thé 1a thién. Pinh
nghia ctia t6i vé thién la: bat ki khi nao than thé, tim
tri, linh hdn ban van hanh cung nhau theo nhip di¢u
thi n6 1a thién, boi vi né s& dem cai thtr tu vao. Va néu
ban tinh tdo rang minh dang 1am né nhu viéc thién -
khong tham du vao dua Olympics, ma lam n6 nhu
viéc thién - thé thi n6 cuc ki dep...

Nhung nén tang co sé 13, bat ki cach thién nao, no6
phai hoan thanh yéu cau nay: rang than thé, tam tri,
tam thirc, ca ba déu phai van hanh trong thé thong
nhat. Thé thi bdng nhién mot ngay nao do cai thu tu
da tdi: viéc chimng kién. Hay néu ban mudn, goi né 1a
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Thuong dé; goino la Thuong dé hay niét ban hay Pao
hay bat ki cai gi ban mudn.

Ban khéng la than thé

Néu ngudi ta cam thay bi dong nhét véi than thé,
ngudi ta bao giod cling voi v, do dé mdi co su hap tap
phuong Téy, do d6 méi ¢6 sy am anh phuong Tay voi
toc do. Ve co ban d6 1a sy déng nhat voi than thé.
Cudc song dang chay nhanh, tudt ra khéi ban tay ban
- 1am diéu gi d6 va 1am no ngay tirc khic, va phai voi
vang bang khéng ban s& 15. Va tim ra nhiing cach
thire t6t hon dé 1am né, cach thirc nhanh hon dé lam
no6. Toc d6 di tré thanh ching cuong dai. Lam sao dat
t6i chd nao d6 véi toc do 16n hon; dicu d6 da turé
thanh mdi quan tam duy nhat. Tai sao ban muén dat
toi chang phai 1a m01 quan tdm cua ai. Sao ngay chd
dau tién ban lai mudn di t6i d6? Piéu d6 khong phai
la van dé, nhung ban phai dat t6i nhanh hon. Va
khoanh khic ban dat téi d6 ban bat dau nghi toi viée
dat t&i chd nao d6 khac.

Tam tri van con trong trang thai sét thudng
xuyén. Piéu nay cin ban 1a vi chung ta di bi dong
nhat vaoi ngoai vi, va than thé s:flp stra chét, cho nén
cai chét am anh nguoi ta. O phuong Tay cai chét van
la diu kiéng ki. Mot diéu kiéng ki dd bi pha v& -
kiéng ki v€ duc - nhung diéu kiéng ki thtr hai, con séu
sdc hon diéu kiéng ki thir nhat, van ton tai. N6 can
mot Freud nao d6 pha v& diéu kiéng ki nay. Moi
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nguoi khong noi vé cai chét, hay cho du ho noéi, ho
no6i mot cach hoa mi - rang con ngudi da di téi thuong
de to1 ¢oi troi, da di té1 noi nghi vinh hang. Nhung
néu con ngudi chi sdng trong than thé, con nguoi van
chua di dau ca. Con ngudi chét, don gian chét - cat
bui tré vé v&i cat bui. Va ngudi di di vao than thé
khac khong bao gid & day trong than thé nay, boi vi
nguoi do khong bao gio tré nén nhén biét vé né;
ngudi nay van con hoan toan quén lang vé né.

Cach khac 13 tré nén tinh tdo vé tdm thirc bén
trong cua minh. Than thé ning né, rat néi bat, rd rang,
théy duogc, cham duogc, httu hinh. Tam thic khong
thdy duoc, khong may trén bé mit. Nguoi ta phai tim
kiém né, nguoi ta phai dao sau. Piéu d6 can nd lyc,
diéu d6 can cam két thuong xuyén dé tham hiém ban
thé riéng ctia ngudi ta. D6 12 cude hanh trinh, nhung
mot khi ban bit diu cam thdy ban than minh 13 tdm
thirc, ban séng trong mot thé gidi hoan toan khac. Thé
thi khong c6 voi vang boi vi tAm thire 1a vinh hang, va
khong c6 lo nghi bai vi tdm thirc biét khéng c6 bénh
tat, khong co cai chét, khong co that bai.

Thé thi khong can tim kiém bit ki cdi gi khac.
Than thé thiéu moi thtr, do d6 nd tao ra ham mudn
tiép ham mudn; than thé 1a ké an xin. Nhung tam thic
14 hoang dé - n6 so hiru toan thé gidi, nd 1a ngudi chu.

Mot khi ban da biét téi khuon mat ciia ban thé bén
trong cua minh, ban tré nén dugc thanh thoi. Thé thi
cudc séng khong con 13 ham mudn ma 1a 18 hoi. Thé
thi moi thir dd duoc cho: cac vi sao va mat trang va
mat tro1 va nli bon va dong song va m01 nguoi - tat ca
déu duoc cho. Ban phai bat dau viéc séng no.
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Piéu nay phai tré thanh viéc tham hiém cua ban.
Pay 1a diéu cudc sbéng tit ca 1a gi: viéc tham hiém
trong tam thitc. N6 c6 d6 nhung né 1a kho bau gidu
kin. Va mot cach tu nhién, khi ban c6 kho bau, ban
gilt n6 an kin sdu bén dudi cho nén khong ai co thé
danh cap dugc nd. Thuong dé da dat tam thuc tai cot
13i sdu nhét cua ban thé ban. Than thé 1a hanh lang, n6
khong phai 1a cin phong bén trong nhat. Nhung nhiéu
ngudi don gian séng trong hanh lang va ho nghi day
12 cude sdng; ho chua bao gior di vao ngdi nha ciia ban
thé minh.

Pé cudc sbéng trd thanh cudc hanh trinh vao cai ta
riéng cua ban. Dung than thé, ‘yéu than thé - no 1a co
ché dep, mon qua qui gia, bi 4n cua né that 16n lao -
nhung dung tré nén bi dong nhat véi nd. Than thé
ciing gidng nhu may bay va ban 1a phi cong. May bay
1a dep va rat hitu dung, nhung phi cong khong phai 1a
may bay va phi cong phai nhé rang minh 1a phan biét,
cach xa, tach roi, xa xam, xa x6i. Phi cong la nguoi
chu cua phuong tién.

Cho nén dung than thé nhu phuong tién nhung dé
tam thuc dugc 1én ngoi.

T nguwoi tim kiém hwéng dich toi
ngwoi mé hoi

Thanh thoi la trang thai cua van dé noi ning
lugng cuta ban khong di chuyén di dau, khong vao
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tuong lai, khong vao qué khir - né don gidan & do6 voi
ban. Trong viing nang luong im lang riéng cua minh,
trong hoi Am cua nod, ban duoc bao boc. Khoanh khic
nay 1a tat ca. Khong c6 khoanh khic khac. Thoi gian
ding lai - thé thi c6 thanh thoi. Néu thoi gian c¢6 do,
khong c6é thanh thoi. Pon gian, déng ho dung lai;
khong co6 thoi gian. Khoanh khic nay 1a tit ca. Ban
khong hoi vé bat ki cai gi khac, ban don gian tin
huong né. Nhitng diéu thong thuong co thé dugc tan
huéng badi vi chung dep. Thuc té, ching cai gi 1a binh
thuong ca - néu Thuong dé ton tai, thé thi moi thir déu
phi thuong.

Chi nhitng diéu nho bé... Budc di trén tham co khi
nhiing giot swong con chua bay hoi, va cam nhan mot
cach toan bo ¢ do - duong vién, viéc cham vao tham
cd, cai mat mé cua nhiing giot suong, gié sadng, mat
trdi moc. Ban con can hanh phuc gi hon nta? Co6 thé
c6 cai gi hon nita dé hanh phuc? Nam dai trong dém
trén tam ga mat trén giuong, cam thdy duong vién;
cam thiy rang tim ga dang am dan 1én, va ban duogc
bao phu trong bong toi, su im lang cua budi dém...
V6i mat nhiam ban don gian cam thiy ban than mmh.
Ban con can gi hon nita? Piéu d6 1 qua nhiéu - long
biét on sdu sic nay sinh: day la thanh thoi.

Thanh thoi nghia la khoanh khic nay 1a qua du,
con hon dleu c6 thé dugc yéu cau va trong doi. Chang
cai gi can héi, qua du, hon ca diéu ban c6 thé ham
mudn - thé thi niang luong khong bao gio di chuyén di
dau ca. NoO tré thanh cai ao tinh lang. Trong nang
luong riéng ctua minh, ban tan bién. Khoanh khic nay
1a thanh thoi. Thanh thoi khong 13 cua than thé, khong
cua tam tri, thanh thoi la cua cai toan bd. Bo6 1a 1i do
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tai sao chu phat cr noéi, "Tré nén vo ham mudn," béi
vi ho biét rang néu c6 ham muén, ban khong thé
thanh thoi dugc. Ho ctr néi, "Chon cai da chét," bai vi
néu ban ban tAm qua nhiéu véi qua khir, ban khong
thé thanh thoi dugc. Ho ct noi, "Tan hudéng chinh
khoanh khic nay."

Jesus noi, "Trong nhitng bong hoa loa kén. Ngam
hoa loa kén trén canh déng - ching khong lao dong
vat va va chang dep hon, vé huy hoang ca ching con
16n 1ao hon ca Vua Solomon. Chung duoc trang diém
con thom va dep hon Vua Solomon. Nhin, nghim hoa
loa ken!"

Ong ay dang noi gi? Ong dy dang noéi, "Thanh
thoi di! Cac ong khong can lam viéc vat va vi né -
thuc té, moi thir déu dugc cung cép roi." Jesus noi,
"Néu ngai chiam séc chim choc trong khong trung,
con vat, con vat hoang da; cay cbi va thao moc, thé thi
sao Ong lai lo nghi? Ngai s€ khong cham sbéc ong
sao?" Pay 1a thanh thoi. Sao ban lai lo ling vé tuong
lai nhiéu thé? Ngdm hoa loa kén, nhin hoa loa kén, va
tr& thanh gidng hoa loa kén - va thé réi thanh thoi.
Thanh thoi khéng phai 1a tu thé; thanh thoi 1a viéc
bién ddi toan bd nang luong cua ban.

Ning luong cé thé co hai chiéu. Mot chiéu co
dong co, di dau d6, muc dich ¢ dau do; khoanh khéc
nay chi la phuong tién va muc dich 1a & dau doé khac
can dat téi. Pay 1a mot chiéu cua ning luong cua ban,
day 1a chiéu cua hoat dong, hudng dich. Thé thi moi
thr déu 13 phuong tién; bing cach niao dé nd phai
duoc lam va ban phai dat toi dich, thé thi ban s& thanh
thoi. Nhung véi kiéu niang luong nay muc dich khéng
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bao gio tdi ca, boi vi kiéu ning luong nay ctr thay doi
moi khoanh khic hién tai thanh phuong tién cho cai gi
d6 khac, trong tuong lai. Muc dich bao gid ciing van
con & chan troi. Ban cir thé chay, nhung khoanh cach
van con nguyén nhu cii.

Khéng, c¢6 chiéu huéng khac cua ning lugng:
chiéu huéng d6 1a 18 hoi voé dong co. Muc dich 1a &
day, bay gio; muc dich khong ¢ dau do6 khac. Thuyc té,
ban 14 muc dich. Thuc té, khoéng c6 su hoan thanh nao
khac hon khoanh khic nay - ngam hoa loa kén. Khi
ban la muc dich va khi muc dich khong trong tuong
lai, khi khong co6 gi can duoc dat téi, thay vi thé, ban
chi phai mé hoi cho nd, ban da dat duoc néd i, n6 ¢cbd
do. bay la thanh thoi, ndng lvong vo dong co.

Cho nén, véi t6i, c6 hai kiéu ngudi: ngudi tim
kiém huéng dich va nguoi mé hoi. Ngudi tim kiém
hudéng dich, ho 1a nguoi dién; ho tir tr phat dién, va
ho dang tao ra tinh dién khung riéng ctia minh. Va roi
tinh dién khung d6 c6 da riéng cua né: tu tur, ho di sau
hon vao trong no - thé rdi ho mét hat hoan toan. Kiéu
ngudi kia khong phai 1a nguoi tim kiém huéng dich -
ngudi d6 khong phai 1a nguoi tim kiém chat nao,
nguoi do 1a ngudi mé hoi.

Va diéu nay t6i day ban: 13 ngudi mé hoi, mé hoi!
Nhitng cai dd c6 1a qua nhiéu: hoa di nd, chim dang
hot, mat troi c¢6 dd trén bau troi - md hoi nod! Ban
dang thd va ban dang séng dong, va ban c6 ¥ thic -
mé hoi nd! Thé rdi bdng nhién ban thanh thoi, thé thi
khong c6 cing thang, thé thi khéng co6 budn kho.
Toan thé ning luong trudc tré thanh budn kho nay tré
thanh su biét on; toan thé trai tim cia ban ctt dap véi
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long biét on sau sac - d6 1a 161 nguyén. D6 1a moi diéu
ve 101 nguyén: trai tim dap véi long bi€t on sau sac.

Khong can lam gi cho né ca. Chi hiéu chuyén
dong cua niang luong, chuyén dong vd dong co cua
nang lugng. No tudn chay, nhung khong hudng tdoi
dich, né tudn chay nhu 1& hoi. N6 chuyén dong, khong
huéng téi dich, n6 chuyén doéng bdi vi niang luong
tran ngdp ri€ng cua no.

Pua tré nhdy mta va nhdy nhoét va chay lang
xang; hoi né, "Chau di dau thé?" N6 chang di dau ca -
ban s& c6 vé ngu ngdc véi nd. Tré con bao gid ciing
nghi rang ngudi 16n 12 ngu ngdc. Cau hoi vé nghia
lam sao, "Chau di dau thé?" C6 can di dau khong?
Pura tré don gian khong thé tra 101 dugc cau hoi cua
ban bdi vi cau hoi khong lién quan. N6 khong di dau
ca. N6 s& don gian nhin vai. N6 s& n6i, "Chang di dau

a." Thé thi tam tri hudéng dich cua ban héi, "Thé sao
chau lai chay?" - boi vi véi ching ta hoat dong 1a lién
quan chi khi n6 dua té1 dau do.

Va t6i bao ban, khong c6 dau ma di ca: ¢ day la
tit ca roi. Toan thé su ton tai 1én cao trao tai khoanh
khéc nay, né hoi tu vao khoanh khéc nay. Toan thé su
ton tai dang db vao khoanh khic nay; moi cai c6 do
déu db vao trong khoanh khic niy - n6 1a & day, bay
g10. Pua tré don gian tan hudng nang luong. N6 cb
qué nhiéu. N6 chay, khong phai boi vi nd phai dat téi
dau d6, ma boi vi nd cé qua nhiéu; noé phai chay.

Hanh dong v6 dong co, chi la viéc tran ngap nang
lugng cua ban. Chia sé, nhung khong budn ban,
khéng mac cd. Cho boi vi ban ¢6, dung cho dé léy lai
- béi vi thé thi ban s& trong khd sé. Moi nha budn déu
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Xuéng dia nguc. Néu ban mudn tim cac nha budn va
ngudi mic ca 1on nhat, xuéng dia nguc, tai d6 ban sé&
thdy ho. Thién duong khong danh cho nha budn.
Thién dudng danh cho ngudi mo hoi.

Thé thi can thuc hanh cai gi? Thoai mai cang
nhiéu hon. O diy va bay gid cang nhiéu hon. Trong
hanh dong nhiéu hon, va it trong hoat dong hon.
Tréng rong, réng khong, thu dong nhiéu hon. La
ngudi quan sat nhiéu hon - trung lap, khong trong doi
diéu gi, khong ham mudn cai gi. Hanh phuc véi ban
than ban nhu ban dang vay. Mang tinh hdi he.

Nh& téi cw dan

Con nguoi ¢ trong than thé nhung khong phai 1a
than thé. Than thé 1a dep, than thé phai duoc yéu mén
va kinh trong, nhung nguoi ta phai khong duoc quén
ring ngudi ta khong phai 1a nd, rang ngudi ta 1a cu
dan trong than thé. Than thé 1a ngdi dén: né 1a chu
nha cua ban nhung ban khéng phai la mdt phan cua
noé. Than thé 13 dong gop tir dat; ban téi tir bau troi.
Trong ban, nhu trong moi sinh linh hién théan, dat va
troi gip gd: d6 1a chuyén tinh ciia dat va troi.

Khoanh khic ban chét, chéng cai gi chét ca; chi
c6 vé nhu 1a n6 chét ddi voi ngudi khac tir bén ngoai.
Than thé lui vé dat dé c6 nghi ngoi chut it va linh hoén
lui vé troi dé c6 nghi ngoi chut it. Sy gip g& nay s&
xay ra lap di lap lai; trong hang tri€u hinh dang cudc
choi s& tiép tuc. N6 1a sy xut hién vinh hang.
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Nhung ngudi ta c6 thé bi qua ddong nhét voi than
thé; diéu d6 tao ra khé so. Néu nguoi ta bat dau cam
thdy 'minh 13 than thé' thé thi cudc sdng trd thanh rat
ning né. Thé thi nhitng diéu nho bé quiy réi, nhitng
cai dau nho bé 13 qua nhiéu: chi dau chut it thoi va
nguodi ta bi rdi loan va mat hudng.

Mot chut it khoang cach 1a can gitta ban va than
thé ban. Khoang cach d6 duogc tao ra boi nhan biét vé
su kién 'minh khong phai 1a than thé, minh khong thé
la than thé dugc. Minh 1a y thic vé nd, cho nén no 1a
ddi twong cua tdm thirc minh, va bat ki cai gi 1a déi
tuong cia tim thirc minh déu khéng thé 13 tim thirc
minh dugc. Tam thuac la viéc quan sat, viéc chung
kién, va bat ki cai gi duoc ching kién ciing déu tach
biét.'

Khi kinh nghiém nay siu sic hon trong ban, kho
bat day bién mat va bay hoi. Thé thi dau don va hoan
lac 1a gan nhu nhau, thé thi thanh cong va that bai 1a
mot, thé thi cudc séng va cai chét 1a khong khac nhau.
Thé thi nguoi ta khéng cé6 chon lga, nguoi ta song
trong v6 chon lya binh than. Trong v6 chon lya binh
than d6 thuong dé giang xudng. Do da timg 1a viéc
tim kiém cua tit ca cac tén gido, vd chon lwa binh
than d6. O An D ching ta goi n6 la samadhi - chimg
ngd, © Nhat Ban ho goi n6 1a satori - to ngd; Cac nha
huyén mén Ki t6 gido da goi né 1a cuc lac.

Tir 'ecstasy - cuc lac' 1a rat co y nghia; n6 ngu y
dimg ra ngoai. bung ra ngoai than thé riéng ctia ban,
biét rang ban 1a tach biét, 1a nghia cua cuc lac. Va
khoanh khéic no x4y ra ban lai la mot phan cua thién
duong bi mat, thién duong duogc gianh lai.
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7. Tw nhac minh vé
ngon ngir bi quén
dé noi vé than tam -
Tri liéu Thien cuaa
OSHO

“Moi nguoi can dwoc day cach lam ban véi
than thé.”

iéc thién c6 huéng dan nay 1a qua trinh nhé
lai mdt ngdn ngtr ma hau hét ching ta da
quén mat. No 1a ngbén ngir cua viéc trao doi
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v6i than thé riéng cta ban. Trao d6i véi than thé, néi
véi no, lang nghe thong di€p cua n6 da tung 1a mot
cong phu ndi tleng 6 Tay Tang co.

Y hoc hién dai bay gid chi médi bat dau thira nhan
diéu cac hién nhan va nha huyén mén bao gid ciing da
biét: rang tAm tri va than thé 1a cac thuc thé khong
tach roi nhung c6 quan hé sau sic. TAm tri c6 thé anh
huéng téi hoan canh cua than thé, ciing nhu hoan
canh cua than thé c6 thé anh hudng tGi tam tri.

Osho di tao ra nhiéu ki thuat thién ddc biét cho
dan 6ng va dan ba ngay nay.

Viéc thién c6 huéng dan nay nédi véi tam tri va
than thé da duogc phat trién voi hudéng dan cua nguoi.
Nguodi noi:

M@t khi ban bt dau trao déi véi thin thé minh,
moi sw tré nén rdt dé dang. Thdn thé can phai khéng
bi ép buoc, né co thé dwoc thuyet phuc. Nguoi ta
khéng can tranh ddu véi than thé - diéu dé la xdu,
bao hanh, hung han, va bat ki loai xung dot nao déu
S€ tao ra ngay mot nhiéu cang thang. Cho nén ban
khéng can trong bat ki xung dét nao - dé thodi mdi la
qui tdc. Va théan thé la mén qua tir Thwong dé dep dén
mikc tranh ddu véi né la phi nhdn ban than Thwong
dé. N6 la dién tho... ching ta dwoc cdt giit trong né;
né la ngdi dén. Ching ta ton tai trong né va chiing ta
phai lam moi sw cham soc cho no - do la trach nhiém
cua chung ta.

Cho nén trong bdy ngay... Lic ban dau diéu doé
trong co vé ngo ngan boi vi chung ta chuwa bao gio
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dwoc day néi chuyén véi than thé riéng cia minh - va
phép mau cé thé xay ra qua diéu d6. Chiing dd xady ra
ma khéng cé viéc biét ciia chiing ta vé né. Khi téi néi
diéu gl do voi ban, tay toi di theo mot diéu bo. Toi
dang néi véi ban - chinh tam tri t6i dang trao doi diéu
gi dé véi ban. Than thé téi dang theo diéu dé. Than
thé cé quan hé véi tam tri.

Khi ban muén gio tay 1én, ban phdi khéng lam gi
cd - ban don gidn gio né lén. Chinh ¥y twong rang ban
muén gio né lén va than thé tudn theo diéu dé; dé la
phép mau. Thue té sinh hoc hay sinh li hoc vin con
chua co kha nang giai thich cach no xay ra. Boi vi y
twong la ¥ twong; ban muon gio tay 1én - dé la mot y
twong. Lam sao y twéng nay tré nén dwoc bién doi
thanh théng diép vat li cho tay? Va khéng mat thoi
gian nao hét ca - trong mot phan gidy; déi khi khéng
¢6 16 hong thoi gian nao.

Chang han t6i dang néi véi ban va tay téi sé cir
cong tac; khéng cé 16 hong thoi gian. Cir duong nhw
la thédn thé dang chay song song véi tam tri. N6 rdt
nhay cam - nguoi ta phdi hoc cach noi voi no, va
nhiéu diéu cé thé dwoc thue hién. - Osho

Cach dung dia CD

Cach thién nay la vé viéc lam ban véi ban than
minh, v&i than thé ban va ca v&i tAm tri ban. Ban s&
tré nén nhan biét vé cach tam tri ban, cac y nghi va
cam giac cta nod, dién dat ban than chung qua than
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thé. Pau doén, bénh tat, nghién ngap (nhu an qua
nhiéu, udng ruou, duong v.v..) s& duoc giai quyét va
¢ thé duoc chira lanh.

Qua trinh nay la co hoi dé dong vién nang luc tu
chita 1anh va dé thanh thoi sau sic.

Céch thién nay c6 ba phan:

Ban s€ noi voi cac by phan dac biét cua than thé
minh, va véi toan than thé minh.

Mot ¥ hay 1a néi to vi di€u nay s€ giap ban tinh
tao va y thue.

Ban s€ trao do6i véi tam tri v6 thirc cua minh vé
van dé ma ban c6 thé c¢6 voi than thé minh, du d6
la van d€ bi 6m, bi qua nang can, bi dau v.v.. , hay
don gian muon cam thay song dong va lanh manh
hon.

Trong trang thai thanh thoi sdu sic ban s& ndi véi
bd phan cua tam tri v6 thirc chiu trach nhiém cho
hoan canh cua than thé ban, tiép can to1 nd voi su
kinh trong va tinh than hiru. Chéng han, néu ban
kinh nghiém trong luong cua minh 13 van dg,
phén tam tri v thirc cia ban chiu trach nhiém cho
diéu nay la nguoi phuc vu rat tan tuy cho ban, va
1a nguoi linh canh gac. Bang viéc lam cho ban
quéa ning nguoi linh canh nay da cb gang gitp d&
va bado vé ban. Trong trang thai mé sau, nguoi
linh gac nay c6 thé tao ra nhiing cach thirc méi dé
hoan thanh y dinh tich cuc trong khi van cho phép
than thé ban duoc tu nhién va manh khoé. Theo
cach nay ban di t6i mot hiéu biét méi vé co ché
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than-tdm ctia minh va khé nang ctia n6 dé tu chira
lanh.

Con mé chira lanh, viéc lam sau sac thém hiéu
bict rang than thé ban, tdm tri ban va linh hon ban
la mot.

Tuy nhién, trudc khi ban bat dau dung ki thuat
nay, c6 vai diéu quan trong:

Thir nhat:

Diéu quan trong cin nhé 1a dau va nhirng triéu
chirng khong thoai mai vat li 1ip lai khac c6 thé 1a
chi din ciia 6m bénh nghiém trong. Ki thuit nay
duoc cung cap véi gia dinh rang ban d3 tu van béc si
dé xac dinh liéu day c6 phai la truong hop hay khong.

Th hai:

Osho néi rang Ki thuét nay vé viéc néi véi tam
tri va than thé ban cé thé dwoc dung cho bat ki cai
gi ma than thé c6 thé da lam, cai gi dé bén trong
kha ning ciia né. Néu ban yéu cau than thé lam diéu
gi d6 khong thé duoc, thé thi sy tin cdy s& bi pha huy
va diéu do s& khong co tac dung. Néu ban khong cod
mét, ngudi nodi, lam sao than thé co thé duoc bao phai
thdy? Nhung véi nhitng diéu thong thuong, nhu dau
ntra dau va dau than thé va cac chirc nang khac ¢ bén
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trong kha niang cua than thé ty chira, thé thi phuong
phéap nay c6 thé lam nhiéu ich loi.

Thir ba:

Pirng néi truc tiép voi sur khong thoii mai hay
bénh tat. Bénh tat khong phai 1a mot phan cua co thé,
no 1a cai gi d6 bén ngoai, thuc té cai gi 46 chong lai
co thé. Ban phai néi voi bo ndo/than thé, khong noi
voi ban than sy khong thoai mai. Va khi né qua rdi,
cam on bod ndo va than thé vi di dé su khong thoai
mai ra di. V& co ban, chiing ta néi v4i ndo va nio noi
voi than thé, nhung ching ta khong biét ngdén ngir.
Chang ta biét rang néu ching ta bao canh tay gio 1én,
chung ta c6 thé gio né 1én, nod tuan theo chi dan cua
tam tri. Nhung voi cong viéc bén trong cua than
thé/tam tri, chiing ta khong biét dich xac chi dan ding
1a gi dé cho than thé s& tuan theo. Osho noéi, “Pay la
ba ngdi thuc - linh hon, tdm tri va than thé. Linh hon
khong thé 1am cai gi truc tiép duogc; nod 1a ngudi yéu
cau cai dau ra di. Ndo phai néi vdi than thé.”

Osho dad cho nhiing goi y sau cho nhitng nguoi
dang thuc nghiém cach thién, diéu co thé co ich cho
ban:

Mat trong lugng: “Trudce hét néi voi ndo rang ban
dang guri mot thong di€p toi than thé, va nao nén dé
né di qua. Thé roi don gian néi véi than thé rang it di
5 pounds (quang 2,5 kg) hay mot kilo s€ 1a 1i tudng va
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rang ban tiéu hoa binh thuong. Pung dé tam tri vao
viéc an chut nao. Bao than thé rang it di vai can 13 can
thiét. Va khi ban dat téi d6, bao than thé ctr dimg &
d6, rang khong can mat thém trong luong hay c6 thém
trong luong.”

Pau nira dau: “No6i v&i than thé theo hai cach.
Trudc hét ndi véi toan than thé, bao nd rang su gitp
dd ctia n6 1a can thiét dé dudi cai dau trong ndo di.
Giai thich cho than thé ring dau khong phai 1a cach
thire tu nhién cua nd. Khong c¢6 nhu cau mang cai dau
nay. Thé rdi noi truc tiép véi ndo, bang 15i riéng cua
minh bao né, ‘To61 yéu ban nhung cai dau nay khong
phai 1a mot phén ban tinh cua ban, va day la lac vat
b6 nd.” Va khi né qua rdi don gian nhic bo nio ding
nhan no tro lai.”

Chuan bj cho thién:

Viéc tré thanh nguoi ban tdt nhat ciia riéng minh
la viéc hoc sau sac nhat cua cach thién chira lanh nay.

Cho nén trudc khi ban bat dau cach thién nay 1am
moi thu xép can thieét dé cho ban s& khong bi quay roi
trong gio ti€p, cho phép ban than ban thanh thoi sau
sac vao trong qua trinh nay.

Pé chan ¢ gan, dé ban co6 thé dung n6 giit di am
néu can.
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Pé vai phut nghi vé van dé hay triéu chimg gi ciia
than thé minh ma ban mudn lam viéc trong ngay hom
nay. Thé r6i tu 1am cho minh hoan toan thoai mai, tuy
nhién ban van cam thay t6t nhat, va bat CD 1én. Ban
khong c6 gi khac phai lam.
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Veé tac gia

sho 13 nha huyén mon duong dai c6 cudc séng

va gido huan d3 anh hudéng tdi hang triéu

ngudi du moi ltra tudi, va tir moi néo duong
ctia cudc song. Ngudi dd duoc to Sunday Times &
London mo ta la mot trong “1000 ngudi lam nén thé
ki 20” va to Sunday Mid-Day (An D9) mod ta 1a mot
trong mudi nguoi - cung voi Gandhi, Nehru va Phat -
da 1am thay d6i dinh ménh cua An Do.

Vé cong trinh riéng ctia minh, Osho di néi ring
nguodi dang gitip dé tao ra nhitng diéu kién cho viéc
sinh thanh ra loai con nguoi méi. Nguoi thuong dac
trung con ngudi mdi nay la "Zorba Phat" - c6 kha
ning vira tin hudng nhitng vui tha tran gian ctia mot
Zorba nguoi Hi Lap va sy im lang chan thanh cua
Phat Gautama. Xuyén sudt nhu soi chi qua moi khia
canh ciia cong trinh ciia Osho 14 tim nhin bao quat ca
tri hué vo thoi gian cua phuong Pong va tiém ning
cao nhat ctia khoa hoc va cong nghé phuong Tay.

Ngudi ciing nbi tleng vé dong gop cach mang cua
minh cho khoa hoc vé bién ddi noi tdm, véi cach tiép
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can t&i thién thira nhan nhip do tang tdc chia cudc
sdng duong dai. "Thién tich cuc" duy nhét ctia nguoi
duoc thiét ké dé truéc hét xa bo nhirng don nén tich
luy cua than thé va tam tri, dé cho viéc kinh nghiém
trang thai tu do voi ¥y nghi va trang thai thanh thoi cua
thién dugc dé dang hon.

Sach cua Osho khong duoc viét ra, ma dugc
chuyén tir bang am thanh va bing video ctia cac bai
no6i ngau hing cho dé tir va ban bé trong sinh thoi cta
nguoi.

Osho Commune International, noi thién ma Osho
da thiét 1ap & An D6 nhu mot d¢ dao, noi cac gido
huin cua nguoi co thé duoc dua vao thuc hanh, tiép
tuc hap dan quing 15,000 khach viéng thim mdi nim
tir hon 100 nude khac nhau trén khép thé giéi.

DPé biét thém thong tin vé Osho va cong vigc cua
ngudi, ké ca vé chuyén di tham noi thién & Pune, An
Dg, ban hay ghé tham: www.osho.com
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Coéng déng Osho quéc té

oi thién tai Cong dong Osho qudc té nam &

phia nam Bombay 100 dam ¢ Pune, An Po.

Nguyén lac dau duoc xay dung nhu noi an cu
mua heé cho nhiitng ngudi Maharajas va thuc dan Anh
giau co, Pune bay gio la mot thanh phé hién dai thinh
vuong cho nhiéu dai hoc va cic nganh coéng nghiép ki
thuat cao.

Khu vuc Cong déng Osho trai trén mot dién tich
32 a trong khu ngoai 6 v&i cac hang ciy ndi tiéng véi
cai tén Cong vién Koregaon. Mic dau noi nghi nay
ban than n6 khong cung cap chd an & cho khach, van
c6 kha nhiéu céac khach san 1an can va can ho tu co
thé tiép don hang nghin khach tham tir khip noi trén
thé gi6i trong ca nam.

Chuong trinh thién nghi ngoi tat ca déu dua trén
tdm nhin cua Osho vé kiéu con ngudi méi vé chit,
nguoi c6 kha nang tham gia mot cach vui vé vao cudc
sdng hang ngay va thanh thoi trong im ling va thién.
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Phan 16n cac chuong trinh xay ra trong cac tién nghi
hién dai, c6 diéu hoa nhiét d6 va bao g@)m rat nhiéu
cac phién, cac bai giang va 16p tap huin riéng bao
quat moi diéu tir nghé thuat sang tao cho to1 diéu tri
stc khoé toan dién, su phat trién c4 nhan va tri liéu,
khoa hoc bi truyén, cach tiép can "Thién" toi thé thao
va giai tri, cac vAn dé quan hé va viéc chuyén dbi
cudc séng co6 ¥ nghia cho dan 6ng va dan ba. Cac
phién cd nhan va nhéom déu duoc t6 chiic trong ca
nam, cung voi lich ca ngay vé thién tich cuc cua
Osho, nghe bang ghi am va bang video bai ndi cua
ngudi, va cac ki thuat thién tir nhiéu truyén thdng tim
linh.

Nhiing quan ca phé bén ngoai va tiém an bén
trong vung nghi ngoi c6 phuc vu ca cac mon truyen
thong An Do va nhiéu mén an quoc té, tit ca déu
duoc ché bién bang rau c6 dugc cay trong trong trang
trai ciia cong ddng. Khu trudng s& cd ngudn cap nudc
loc riéng, an toan.

Dé biét thong tin vé viéc viéng tham noi nghi, hay
dé dit trudc cac chuong trinh cho cudc viéng tham
ctia ban, hiy ghé thim website www.osho.com vé
"Trung tAm thong tin Pune" gan ban nhat.
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Pé biét thém thong tin: www. 0Sho.com

Mot website toan dién trong nhiéu ngdn ngir ¢ ca
gidi thiéu du lich truc tuyén téi cac Noi Thién va lich
cac hoat dong ctia cac noi d6, mot danh muc cac sach
va bang, mdt danh sach cac trung tdm thong tin Osho
trén toan thé gidi, va cac tuyén chon bai néi ciia Osho.

Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS)

India

Tel: +91 (212) 628 562

Fax: +91 (212) 624 181
Email: osho-commune@osho.com

Osho International

80 Fifth Avenue, Suite 1403
New York, NY 10011
U.S.A

Tel: +1.212.475 1822
Fax: +1.212.475 5833
Office email:

oshointernational(@oshointernational.com

http://www.osho.com/oshointernational
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Sach Osho di dich sang tiéng Viét

Con dudng t6i con dudng cia may trang
Bién chuyén Mat téng

Ngon tay chi trang

Thién 1a gi?

Pi tim diéu huyen bi, tap 2

Thién: Ty do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

T6i 14 16i cong

Nhip dap cta tuyét d6i

. Tam Kinh

. Mua rao khong may

. Nhac c6 trong rang thong

. Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 1
. Con thuyén réng

. Tin TAm Minh: Sach vé cai khong

. Tt Duc t61 Siéu tam thure

. T Thudc téi Thién

. Cuong linh Thién: Ty do v&i chinh minh
. Vo6 tri: Hoa ctia vinh hiang

. B6 @& dat ma: Thién su vi dai nhat

. Va hoa di mua xudng

. Bao: Ba kho bau, tap 1

. Kinh nghi¢ém Mat tong

. Ban kinh cubi cung, tap 6

. Chiéu bén kia cai biét

. Ki luat cua siéu viét, tap 3

. Con duong bén ngoai moi con dudong

. Khoéng nudc khong trang

. Om Mani Padme Hum
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41].
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Nansen: Piém khoi hanh

Joshu: Tleng gam cua sutu

Mai T6: TAm guong trong rong

Rinzai: Bac thay cua diéu phi li

Hyakujo: Pinh Everst cia Thién

Isan: Khong ddu chan trén troi xanh
Kyozan: Con nguoi thyc ctia Thién
Dogen Thién su: Tim kiém va hoan thanh
Yakusan: Thang t6i diém chimg ngd

Di tim diéu huyén bi, tap 1

Dhammapada: Con duong cua Phat, t. 2
T Thubc t&i Thién (chinh 1)

Trudng thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi ngudn sirc manh bén trong
Diing cam: Vui séng hiém nguy

Duoc khoa cho linh hdn

Can bang than tdm

Tala cai do

Tinh yéu, tu do, mdt minh

Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.3
Ki luat cua siéu viét - tap 1

Ki luat cua siéu viét - tap 2

Ki luat cua siéu viét - tap 4

Vui vé: Hanh phtc tir bén trong

Chuyén bay cua mot minh téi mot minh
Nhan biét: Chia khoa séng trong can bang
Tu do: Diing cam la ban than minh
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.4
Truc gidc: Viéce biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con dudng cua Phat, t.5
Dhammapada: Con duong cua Phat, t.6
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61. Than thiét: Tin cay ban than minh va

nguoi khac 2008
62. Dhammapada: Con duong cua Phat, t.7 2008
63. Tu bi: Viéc nd hoa tbi thuong cua tinh yéu 2008
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