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1.

Trung Tam Nguon Goc S Hai

P: Ngai day riang, Krishnaji, tu¢ gi4c 1a su an 6n 16n nhat dé di dién véi su so hdi. Van dé 1a:
Trong con khing hoang, khi s¢ héi tir v6 thac tran ngap ban, thi noi nao danh cho tué giac? Tué
gi4c doi hoi phai phii nhan nhimg gi dang dén. N6 doi hoi ling nghe, thiy biét va quéan sét.
Nhung khi toan bo ban thé bi nhan chim bai ndi so hdi khéng kiém ché duoc, ndi so hai co
nguyén do, nhung nguyén do nay khdng thé thay ré ngay, trong trang thai d6 thi chd nao danh
cho tué giac? Lam sao ta ddi pho véi nhitng ndi s¢ so khai, nguyén mau nay dang nam ngay
chinh day tim 1y? Mot trong cac ndi so d6 1a sy huy diét tu nga, ndi so khong duoc ton hitu.

K: Cai gi ma ching ta dang ciing nhau tham xét?

P: Lam sao ta d6i phd véi ndi so hdi? Ngai van chua tra 16i cau hoi ndy. Ngai giang day rang tri
tué 1a sy an 6n I6n nhat. Néu lam nhu vay, nhung khi noi s¢ tran ngap ban, thi tué giac & dau?

K: Ban béo ring ngay khoanh khac lan séng so héi noi 1én, tué giac khong 1a . Va lam sao ta doi
pho duoc véi noi sg héi trong khoanh khac d6? Co6 phai cau hoi 1a nhu vay hay khéng?

S: Ta thay ndi s¢ nhu céc nhanh cdy. Nhung ching ta ddi ph6 véi nhitng ndi s hai nay tung ltc
mot va khong thé nado giai thoat dugc noi so héi nay. C6 pham tinh ndo thay dugc noi s¢ ngoai
cac nhanh cay nay khong?

K: Chuing ta thay duoc 14, nhanh, hoic 14 ching ta thAm nhap vao ngay chinh nguon goc cua ndi
so hai?

S: Chiing ta c6 thé tim dén ngudn géc cua mdi ndi so hai hay khong?

K: Vay chung ta hdy kham pha di.

P: Ngai cd & thay duoc toan dién, théng qua ndi so hai caa mot nguoi.

K: Toi hiéu. Ban néi rang c6 nhiing ndi s hi y thirc va v thiic va ndi o hai 6 lic tro nén
manh mé phi thuong va c6 nhiing luc tué gidc khdng con hoat dong. Néu thé thi lam sao ta co thé

d6i pho nhitng con song so hai khdng kiém ché nay duoc? C6 phai vay khdng?

P: Nhitng ndi s hdi nay xem ra dang tuong hinh. N6 1a mot hién twong vat 1y dang tran ngap
ban.



K: N6 x&o tron than kinh, than vat ly. Ching ta hdy khao sat. N&i so hdi nay ton tai, mot cach y
thirc hoac & tan chiéu sau. Khi phéat sanh cam giac c6 don, khi cam giac hoan toan bj bo roi boi
nguoi khac, hoan toan cach ly, khéng ton hitu va hoan toan bét lyc, va trong nhitng khoanh khac
d6, khi ndi so hai tham sau phat sinh, hién nhién tué giac da khong hién hitu va khong thé nao
kiém ché dugc. NGi so héi do da khdng moi ma dén.

P: C6 I& ta cam thiy rang ta d6i dién véi nhitng ndi so hii duoc thay biét, nhung ta bi sa lay mot
cach vo y thuac.

K: D6 1a diéu ma ching ta dang dé cap. Vay hay cling ban luan né. Ta c6 thé ddi phé véi nhing
noi so hai vat ly va y thirc. Tri thirc bén ngoai cé thé doi pho dugc vai ching khéng?

P: Tham chi ngai c6 thé cho phép nhitng ndi so hai d6 khai hoa.

K: Va sau d6 ngay trong chinh tién trinh khai hoa d6 13 tué giac. Bay gio 1am sao ban ddi pho
véi ké khac? Tai sao lai la v thuc — Chung ta sé ing dung tir “vo6 thie” luc nay — dung chira
nhitng ndi sg d6? Hoac c6 phai vo thiue da moi moc nhitng ndi so d6? N6 phai luu trit ching,
hoac ching hién hitu trong cac chiéu sau ¢ hitu cua vo thirc; hodc n6 1a mot thir ma vo thic da
tich tap qua hoan canh hoic méi trudong? Bay gio, tai sao vo thic lai chira chap ndi so? C6 phai
ching ré rang 1a mot phan caa vo thic, caa lich s noi gidng, truyén théng caa nhan loai? Co
phai ching 1 di san sinh hoc? Ban déi ph6 véi vain dé d6 nhu thé nao?

P: Chulng ta c6 thé ban luan hién tuong thir hai, tich tap ndi so hdi qua hoan canh hoic moi
truong?

K: Trudc tién, ching ta hdy ban luan véi hién twong thir nhat. Tai sao vo thic lai luu trit ching?
Tai sao chung ta cho rang nhiing 16p tham sau hon cua y thirc nhu la mét kho chira, nhu 1a mot
thr tan du cua ndi so hai? Co phai ching bi ap dét boi nén vén hoa ching ta dang séng qua tam
tri y thire, khong thé ddi pho duoc vai ndi so hai, bi thic ép xudng thap va do d6 no con ton tai &
lanh vyc vo thac? Hodc tam tri d6 voi tat ca moi ndi dung ciia nd van chua giai quyét dugc moi
van dé caa nd va so rang n6 khong thé giai quyét ching? Téi mubn tim hiéu y nghia trong dai
cua vo thirc. Khi ban bao 1a ¢6 nhitng con s6ng so hai nay tim dén, tdi thi cho rang ching luén c6
mat, nhung, trong con khung hoang, ban tré nén y thirc ching.

S: Chung ton tai trong y thirc. Tai sao ngai lai cho rang ching nam trong vo thac?
K: Truéc tién, tit ca moi y thirc dugc cau tao baoi noi glung ctia nd. Thiéu noi dung caa no thi
khong c6 y thac. M6t trong nhirng ndi dung caa né la nén tang so hai va tam tr|’ y thirc chua bao
gio Xt tri n6. NO ¢ ¢ do, nhung nd khong bao gio noi, “Toi phal giai quyét n6”. Trong gidy phut
khung hoang, phan d6 ciia y thic thic day va so hii. Nhung ndi so thi c6 mat ¢ dob.

P: T6i khong cho 1a né don gian nhu vay. C6 phai ndi s hdi khong phai 1a mot phan di san vin
hoé cua nhéan loai khong?

K: Nbi so ludn c6 & d6. N6 1a mot phan di san van hoa? Hodc c6 thé rang do ta sanh trudng
trong mot quoc gia, trong mot nén van hoa khong thira nhan noi so hai?

P: Khong ¢6 nén vin héa nao nhu thé.



K: Di nhién 1a khong c6 nén vian hoa nao nhu thé. Va nhu vay t6i dang tu hoi minh, ¢6 phai ndi
s¢ kia la mot phan cua nén van hoa hoac noé da gan lién véi con nguoi? Noi sg héi la y thac
khong ton tai, nhu n6 hién hiru trong loai vat, nhu né ton tai trong moi sinh linh; Noi so hai bi
huy diét.

P: Ban ning duy tri ban nga qua ndi so hai.

K: C6 phai toan bo cau tric cua té bao 13 so hai khong duoc ton tai? Didu d6 hién hiru trong mdi
mét sinh linh. Ngay ca mét con kién ciing so hdi khdng dugc ton tai. Chang ta thiy ndi sg & do,
mot phan cua sy sdng con ngudi, va ta y thic nd manh liét khi dang trong con khing hoang.
Lam sao ta d6i ph6 véi né ngay trong khoanh khic d6 khi ndi so hai day 1én? Tai sao ta phai chd
dén lic khung hoang? T6i chi dat cau hoi ma thoi.

P: Ngai khong thé trén chay dugc nd.

K: Chi mét pht. Ching ta bao 1a nd ludn ¢ d6. N6 1a mot phan cau tric cua con ngudi. Than vat
ly, tam 1y, toan bo cAu trdc caa ban thé. So hai c6 hién dién & d6. N6 1a mot phan vi té nhat cua
sinh linh, mét té bao nho nhiém nhat. Tai sao ching ta phai cho khing hoang méi dem né ra? D6
|a sy chap nhan phi 1y nhét cua né. T6i ndi, tai sao tdi phai bi khing hoang roi mai ddi pho véi
noi s¢ hai?

P: Néu khdng thi né khong hién hiru; T6i cd thé truc dién mét vai ndi so mot cach théng minh.
Ta truc dién noi so chét thi cd thé truc dién tri tu¢. Vay ta cé thé truc dién nhiing noi so khéac
mot cach théng minh hay khéng?

K: Ban bao rang ban c6 thé truc dién nhitng ndi sg d6 mét cach tri tué. Toi thic méc 1a cd phai
ban truc dién ching mot cach tri tu¢ hay khdng. T6i tu hoi 1a ban cd thé sé hiru tri tué truéc khi
ban giai quyét ndi sg d6. Tué giac chi dén khi ndi so khdng con hién hitu. Tué gi4c 1a &nh séng
va ban khong thé ddi pho véi bong toi khi anh sang khdng con. Anh sang chi ton tai khi bong téi
khdng con. Tai hoai nghi 1a ban c6 thé dbi ph6 véi ndi so mot cach tri tué khi ndi so hién hitu.
T6i cho 1a ban khong thé. C6 1& ban dang bao chita. C4 1& ban thiay duoc ban chét caa nd, mudn
trén tranh n6 hodc vuot trén nd, nhung dé khong phai la tri tué.

P: T6i s& cho la tué giac nam trong y thic khi ndi sg phat sanh, khong dé y v dén no, khong tugng
hinh nd, khong tranh no, va sau dé ndi so tan bién. Nhung ngai lai bao rang noi nao c6 tué giac
thi noi d6 ndi s¢ khdng phét sanh.

N: Noi sg ¢6 phat sanh hay khong?

K: Nhung chung ta khong cho phép ndi s phét sanh.

N: Tdi cho la ndi so phat sanh. Ching ta khéng cho phép né khai hoa ma théi.

K: Ban thay khong, t6i dt géu hoi toan dién, su dap ung voi mot con khung hoang. N&i so hi
cO mat ¢ do; Tai sao ban can mét con khung hoang dé danh thicc n6? Ban cho la con khing
hoang nay sinh va ban bi danh thac. Mot 161 n6i, mét cir chi, mot cai nhin, mot van hanh, mot y
nghi do la nhiing thu thach ma ban mang n6 ra. Toi dét cau hoi 1a? Tai sao ching ta phai cho
den mot con khiing hoang? Chung ta tham xét. Ban c0 thé tir “tham xét” c6 nghia gi khong? —
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“Truy xét n6”. Do d6, chiing ta truy xét, chiing ta khong d& cap dén diéu nay, dén diéu kia, hozc
cai gi khac. Ching ta theo ddi nd, va toi hoi rang: Tai sao tdi phai chd dén mot con khung
hoang? Mét cir chi, mot y nghia, mét 10i n6i, mot cai nhin, mot sy thi tham, tit ca moi didu do
déu 1a sy thi thach.

N: T6i khong tim kiém su khung hoang. Diéu duy nhat ma téi y thirc 14 nd phat khoi va toi bi té
liét.

K: Ban bj té liét, tai sao? Do d6, ddi vai ban, thir thach 1a mot su can thiét. Tai sao ban khdng
tiép xuc ndi so hai truéc khi bi thir thach? Ban bao 13 khung hoang da danh thuc ndi so héi nay.
Khung hoang bao gom ¥ nghia, cir chi, 16i n6i, su thi thAm, mot cai nhin, mét tir ngir. C6 phai nd
la sy thir thach da danh thirc ndi s hai nay? Toi ty nha voéi minh, tai sao ta khong danh thac né
ma khong can thir thach? Néu ndi so hién dién ¢ do, chic chin n6 phai thirc day; hoic 1a né nga
ngam? Va néu nd nga ngam, tai sao nd nga ngam? Co phai tam tri y thirc so hai rang ndi so hai
d6 c6 thé bi danh thirc? C6 phai n6 da dugc ru nga va ban tir chdi khdng chiu truc dién né?

Chung ta hdy ban luan mét cach cham rdi. Ching ta dang truy xét mot qua phi dan. Co phai tam
tri y thic ddi choi nhau ndi s hai va phai d6i pho véi ndi s hai nay va do d6 né luu trir ndi s¢
nay trong yén lang? Hoic 1a ndi sg di c6 mat & do, da thuc day, va tam tri y thirc khdng cho
phép n6 khai hoa né nu? Ban c6 thira nhan so hai 12 mot phan cudc doi cia con ngudi, cua sy
séng hay khong?

P: Thua ngai, So hdi khong phai hién hiru doc 1ap tir kinh nghiém bén ngoai, va do su thiéu kich
thich tir kinh nghiém bén ngoai.

K: Khoan d3, t6i hoai nghi né. T6i khong chap nhan. Ban néi ring néu thiéu s kich thich bén
ngoai thi né khéng hién hiru. Néu diéu d6 la that véi ban thi chac chan no6 phai la that vai toi, boi
vi toi cling 1a mot con nguoi.

P: Tdi bao gébm n6 trong ca hai, kich thich 13n ngoai va trong.

K: T6i khong phan chia ngoai va trong. Tat ca déu 1a mot tién trinh van hanh.

P: Nbi so s& khdng ton tai néu tach lia su kich thich.

K: Ban dang tach roi n6, Pupul.

P: Ngai hoi: Tai sao ban khdng nhin ngam né? Va tai sao ban khong dbi dién n6?

K: T6i ty bao, “Toi phai cho dén lGc khang hoang dé ndi sg nay c6 thé duoc danh thic?” Do 1a
tat ca cau hoi cua toi. Neu né c6 mat ¢ do thi ai da ru ngu n6? CO phai boi vi tam tri y thuc
khong thé nao giai quyét n6? Tam tri y thac quan tam dén viéc giai quyét nd,va vi khong thé 1a
nhu vay, nén né ru nga ndi so d6 va dé bep nd. Tam tri y thac run so khi con khung hoang dén
va ndi sg do vay ma phat sanh. Cho nén t6i ty hoi minh 13, tai sao tam tri y thuc lai dé nén ndi sg
héi nay?

S: Thua ngai, cong cu cua tam tri y thuc 1a phan tich va c6 kha nang nhan thuc. Véi nhiing cong
cu nhu vay, n6 khong du kha nang dé doi pho véi su so hai.
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K: N6 khong thé dbi phd véi nd. Nhung cai duoc doi hoi vén don gian va thuan tay, khong phai
1a & sy phan tich. Tam tri y thic khéng thé ddi phé véi su so hii, do d6 né néi rang téi muédn tron
tranh no, t6i khong thé truc dién no. Hay xem xét hanh vi cua ban. Ban dang cho con khing
hoang dén dé danh thac nd, va tdm tri y thac lac nao ciing trén chay khang hoang ca. N6 dang
trén tranh, bao chira, va vién bao 1y I&. Ching ta la chu nhan ong cua tro choi nay. Do do, t0i tu
nhu rang, néu ndi so c6 mit thi nd dang thic day. Ban khong thé ru ngu mot cai gi von 1a mot
phan di san cua chlng ta. TAm tri y thirc chi suy nghi 1am sao ru ngi ndi so hai do. P6 1a quan
diém cua tdi, cd phai vaykhong? Can ban cua ndi so 1a so nd khong thé ton tai. Mot cam giac so
hai hoan toan vé su bat 6n, khdng thé ton tai va céi chét. Tai sao tam tri khéng mang ndi so do ra
ngoai va van hanh cing véi n6? Tai sao nd phai chd dén khi bi khung hoang? Ban c6 phai dang
luoi biéng va do vay ma ban khong du ning luc dé vao sau tan goc ré cua nd? Loi tdi néi cé phi
ly hay khong?

P: Khong phi ly. T6i dang cb gang xem xét 1a n6 ¢6 cin cir hay khéng.

K: Ching ta cho 1a m&i mot sinh linh déu so hai khéng duoc hién hitu, khdng dugc sinh ton. So
hai 1a mot phan caa céc té bao cua chling ta. Toan ban thé caa ching ta so hai khong duoc ton
hitu, so chét hoic so bi giét. Cho nén, ndi sg hai khdng duoc ton tai 1a mot phan cia toan bo cau
tric tam ly caa ching ta, cua cau tric cua than vat ly, va toi dang tu hoi minh 4 tai sao can c6
mot con khung hoang. Tai sao thir thach trd nén quan trong? T6i phan ddi thir thach. Ti mubn di
trude thir thach, khdng phai la sau su thir thach.

P: Khéng ai c6 thé 1am duogc nhu 1oi ngai noi.
K: Tai sao ban khéng thé? T6i dang chi cho ban do. Toi biét 12 toi §ép chét, nhung t0i tri thuc
hoa, va bao chira cho cai chét. Do do, khi t6i bao la tdm tri cua téi dén trudc cai chét, né khdng

phai nhu vay. N6 chi dén trudc y niém — vén khong xa lam.

P: Chiing ta héy tiép nhan sy that nay. Ta doi dién su chét va ta cam thay la ta dén trudc mot
budc, va bong nhién nhan thuc rang ta khong dén trudce no.

K: T6i hiéu diéu d6. T4t ca déu l1a két qua caa mot su thir théch, di 1a méi ngay hém qua hoic
Mot ndm Ve trudce.

P: Nhu vay véan dé 1a: Véi cdng cu gi, véi nang luong gi, va tir pham tri nao ma ta thiy duoc:
va ta thay duoc gi?

K: T6i mudn dugc r6 rang. Sy so hai 1a mot phan cu tric cua ching ta, va la di san cua ching
ta. Mot tinh chat cua than vat ly va tam ly. Nhitng té bao kinh sg khi khong dugc ton tai. Va tu
duy thi ty nhu la, toi s&€ khong xem xét van dé nay va do vay, khi no bi thtr thach, tw duy khong
thé cham dut n6 duoc.

P: Y cua ngai la gi khi ngai bao, “Tu duy bao 1 t6i khéng mudn khao sat n6?”

N: N6 ciing mudn khao sét né.



K: Tu duy khong thé xem xét tién trinh cham dut cua chinh n6. N6 chi c6 thé bao chita vé no.
Toi dang hoi ban tai sao tam tri phai cho den khi bi thi thach? C6 can thiet hay khdng? Neu ban
cho rang n6 can thiét thi ban dang chd doi no.

P: T6i ndi la tdi khong biét. Tai chi biét 1a mdi khi thir théch phat sanh thi ndi so hai phat sanh.
K: Khong, thir thach da danh thirc ndi so hai. Chling ta hay tiép tuc van dé d6. Toi xin hoi ban 13,
tai sao ban phai cho bi thir thach dé n6 bi danh thac?

P: Cau hoi cua ngai 1a mot nghich ly. Tai sao ngai bao la ngai khdng cho doi su thir thach nhung
lai kich thich su thur thach?

K: Khong, t8i hoan toan phan dbi sy thu thach. Ngai khong hiéu quan diém cua toi. Tam tri toi
s€ khong chap nhan sy thir théch dd bat cir IGc ndo. Thir thach khéng can phai danh thirc. Noi
rang tdi mé ngu va sy thir thach d6 can c6 dé danh thirc t6i 14 mot phat biéu hoan toan sai lam.

P: Khong phai, thua ngai. D6 khong phai 1 161 t6i ndi.

K: Cho nén, nd thirc day. Vay cdi gi dang ngu? CO phai tam tri y thuc nay hay khdng? Hodc c6
phai tdm tri vo thic dang ngti va c6 mot vai phan cua tam tri dang y thac?

P: Khi t6i y thuc, t6i y thac.

N: Ngai c6 moi moc sy sg hdi hay khéng?

K: Néu ban y thirc thi khdng can thir thach, nén ban chdi tir bj thir thach. Néu nhu chung ta néi

né la mot phan cude doi ching ta 1a chdng ta cudi cing rdi ciing phai chét, thi ta phai can y thic
trong moi llc.

P: Khdng trong moi ltc. Ngai khong y thic so héi. Nhung luc nao n6 ciing nam dudi tham ca.
Nhung ngai khong nhin thay no.

K: T6i cho 1a n6 dang nam dudi tham, hdy do nd 1én va ngam nhin n6. N6 & d6. D6 1a tat ca
quan diém cua t6i. N6 & d6 va dang thirc day. Vi vay, khdng can phai thir thach dé khién né thirc
day. Luc nao toi ciing so hdi khong duoc ton tai, t6i sg chét vasg khdng duoc thanh tuu. D6 1a
nén tang so hai trong cudc doi cua ching ta, caa dong huyét mach trong chiing ta va né c¢6 mat o
d6, ltc nao cling dang quan sat, canh phong va ty bao vé 1y nd. Nhung né dang thirc. N6 khdng
mot gidy phut nao mé ngi ca. Do d6, su thir thach la khong can thiét. Nhitng gi ma ban cé thé
lam vé n6 va cach ban dbi pho véi no la sau nay.

P: D6 1a mot su that.
A: Thay duoc tat ca didu nay, ngai khong chap nhan yéu tb thiéu cha y hay sao?
K: T6i bao 1a n6 thirc day. Toi khong dé cap dén su cha y.

A: Nbi s¢ hai kich hoat va dang hoat dong.



K: N6 giéng nhu 1a mot con ran trong phong. N6 ludn ¢6 mat. C6 18 t6i tim né khip noi, nhung
n6 dang hién dién & d6. Tam tri ¥ thic ludn quan tdm 1am sao ddi phé véi né, va néu nd khong
thé d6i pho dugc thi né tranh di. Tam tri ¥ thire sau d6 s& don nhan thir thach va cb géng dbi phd
nod. Ban c6 thé truc dién v&i mot than vat |y séng dong hay khong? Piéu d6 khong can dén thu
thach. Nhung bai vi tdm tri y thirc da che mu nén nd nghich lai vai su sg héi, vi vay ma thir thach
can phai c6. Pung khéng, Pupul?

N: Khi ngai nghi d&én n6 thi nd chi 1a mot y niém; Tuy vay, n6 van la chiéc bong trong tam tri.

K: Hay theo ddi né. Diung voi két luan. Ban phai két luan. Tam tri cua toi chdi tir sy thir théch.
Tam tri y thuc s& khdng 1a mot su thir thach dé danh thirc nd. N6 dang thirc. Nhung ban chip
nhan thir thach. Khi tam tri y thire dénh thire so hai, nd khong thé moi moc mot céi gi ¢ d6. Hay
di tirng bugc mot. Bung két luan bat ky khoanh khic ndo. Tam tri y thire biét 12 n6 ¢6 ¢ do, hoan
toan tinh gi4c. Sau do thi chiing ta s& lam gi tiép t6i?

P: D6 1a sy thiéu sot.
N: Tai tinh thuc.

K: Ban da hiéu sai toan bo quan diém roi. Khi n6 y thirc thi né khong biso héi. Trong chinh né,
n6 khdng so hai. Con kién khdng biét sg. Néu n6 bi de bep, n6 bi de bep. Vi tam tri y thirc cho 1a
t6i N6 s hai khong duoc ton tai. Nhung khi toi bi tai nan, may bay bj rét, thi khdng c6 ndi so hai
nay. Ngay gidy phat tir than do, t6i noi, “Pung vay, t6i biét bay gio chét c6 y nghia gi roi”.
Nhung tdm tri ¥ thirc voi tat ca moi y niém cia nd bao rang, “Troi dat oi, toi s& chét. Toi s&
khdng chét. Chac chan 1a tdi khong chét. T6i s& tu bao vé chinh minh. D6 1a cai dang so hai. Ban
c6 bao gio quan sat mot con kién qua chuwa? N6 chua bao gio so hi., Néu ¢ ai giét nd, né chét.
Bay gio ban thiy dugc diéu gi.?

N: Thwa ngai, ngai c6 thdy qua mét con kién qua chua? Néu ngai dat mot to gidy trude nd, no
lan tranh.

K: N6 mudn duoc sinh ton, nhung n6 khong tu duy vé su sinh tén. Vi vay, ching ta s& quay tro
lai v6i n6. Y niém tao ra so hai: Chi c6 y niém dang noi, “T6i s& chét. Toi co doc. Toi chua thanh
tuu.” Hay thdy dugc: Do 1a sy vinh ciru phi thoi gian. D6 1 thyc tai vinh ciu. C6 thay phi
thudng hay khéng? Tai sao toi phai sg hdi néu so hai 1a mot phan ban thé caa t6i? Chi khi nao y
niém bao rang sy séng chac chan phai khac di, thi & d6 c6 ndi sg hai. Tam tri ¢ thé hoan toan
bat dong hay khdng? Tam tri c6 thé hoan toan quan binh hay khong? Néu thé thi n6 cu dén. Khi
né thtc giac, thi trung tam ngudn gbe ndi so nay la gi?

P: N6 da tirng xay ra véi ngai chua, thua ngai?
K: Rét nhiéu lan, vo sé lan, khi tdm tri hoan toan quén binh, khéng thodi lui, khéng chip nhan

hoic chéi bo, khéng bao chira hoic trén tranh, khong c6 su van hanh bt ky 1a loai gi. Ching ta
da vao sau tan goc re cua no, co phai khong?



2.
Hoat Péng Qua Cha Y

K: T6i thic mic y caa ching ta 1a gi qua hoat dong?
M: Hoat dong luc nao ciing ¢ nghia 1a sy thay doi.

K: T6i mubn tim hiéu ¥ nghia cua tir, “hoat dong”, “lam viéc”, khong phai “da lam”, hodc “sé
lam”, mét la trong qué khir hoac hai la twong lai. Hoat dong lubn trong hién tai nang dong, khéng
hoat dong cua tuong lai hoac hoat dong cua qué khir, nhung hoat dong ngay bay gio.

P: C6 thé hanh dong ngay bay gio?

K: T6i mudn tim hiéu, Pupul, 1a mot hoat dong von dang tiép dién, va do d6, luén 1a mot hién
hanh ngoai nguyén nhan. To6i dang tham xét. Xin hdy tham xét vai toi.

P: Y cua ngai la gi qua hoat dong?
K: Hoat dong phai ludn c6 mot nguyén nhan, dong co, chiéu hudng?

P: Khong phai 1a van dé cua tam tri? Hoat dong 1a “lam”. N6 lién hé dén mét céi gi. C6 phai do
Ia su van hanh cia mét hoat ¢ong?

K: Qua khir, hién tai va twong lai. Chung ta biét diéu d6. Y ciia chiing ta c6 nghia la gi qua hoat
dong? Hanh hoat, tac hanh cua tdm vi lai, tr noi nay dén noi d6, giai quyét mot van dé qua
phuong dién tinh than hoic cam xic? Cho nén, hoat dong ddi véi chiing ta ¢ nghia 13, “hoat
dong”, “hoat dong thong qua”, “hoat dong tir . Toi chi truy xét. Cé hoat dong nao ma khéng gay
ra xung dot — ngoai hoac trong? Co hoat dong nao toan bo, khéng bi phéan tdn? Co6 hoat dong nao
ma sy van hanh nay khdng lién hé dén méi truong, khong lién hé dén tdi hoic cong dong? Co
hoat dong nao la sy van hanh phat xuat tir thoi gian? Tét ca diéu do ddi véi toi 1a hoat dong.
Nhung dbi voi ching ta, hoat dong la mdi quan hé voi ngudi khac. Hoat dong tuong quan vdi
cong dong ma chiing ta dang séng. Hoat dong ciia ching ta bi we ché boi kinh té, hoan canh, c&
nhan, va diéu kién méi trudng. N6 dua trén cac dirc tin, 1y tudng, van van va van van. D6 1a hoat
d6ng ma ching ta dwoc biét. Bay gio, tdi mudn tim hiéu 1a c6 mét hoat dong nao makhong phai
la két qua cua ap luc moi trudng.

M: Hoat dong khong phai la sy van hanh riéng r&. Ton tai ngay ddy hozc ton tai la sy hoat dong.
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K: Toi mudn thiy céi gi 1a hoat dong. Ban khong giup gi duoc ti. Hoat dong 1a gi, sy van hanh
tir noi nay dén noi khac, chup mét daa tré trén con duong 16 khi cé mét chiéc xe dang chay t6i?
Pang suy nghi vé mot diéu gi d6 va hoat dong?

M: Bong co mdi la quan trong.

K: Dong co 1a mot phan cua hoat dong. Toi mudn mot cai gi va toi duoc né. Toi khong thich ban
va toi hoa} dong, hoac téi thich ban va téi hoat dong. Chung ta biét diéu d6. Ching ta dang no
luc tim hiéu hoat dong la gi?

P: Néu né hién nhién, thi sy kién gi da 161 kéo su van hanh d6?
K: Pupulji, T6i cho la ching ta phai loai bo nguy@n nhan hoat dong. C6 thé hay khéng?

P: Chlng ta phai bat dau tir mot van dé dang 1a qua mot chiéu hudng. Cha v ciing 1a su van
hanh. Khong phai 1a ta dang nga voi nd. Tdi trao d6i véi ban bay gio hodc Maurice dang trao doi
véi ban va ching t6i lang nghe ban noi va khong cé sy van hanh nao khac trong ching ta. Vn
dé la: Trong trang thai nay, khong c6 gi ngoai trir tién trinh thay biét chinh ban, va dong co gi da
thiic day va chuyén dich?

K: T6i mubn tim dén mot van dé sau tham hon. Hoat dong gi dang tu lyc? Hoat dong 1a sy van
hanh vo tan trong nang lugng vo han? Toi ¢6 noi rd rang hay khong? To6i nghi d6 1a sy hoat
dong. T6i cam thay hudng di cua t6i 1a tim dén mot céi gi d6. Toi cam thay tat ca moi hoat dong
ctia ching ta déu phan tan va roi rac. Tt ca moi hoat dong cua ching ta déu mang tinh chat hay
diét: T4t ca moi hoat dong cua ching ta déu gay ra sy phan chia va qua su phan chia d6 phat
sanh xung dot. Moi hoat dong cuia chiing ta ludn nam trong dia hat cua tri kién va vi vay ma
rang budc vai thoi gian va ciing vi vay ma thiéu sy tu do.

Do 1a nhur vay. Bay gio t6i mudn tim hiéu 1a c6 bat ky hoat dong nao khéc hay khong. Chiing ta
biét hoat dong qua lanh vuc tri kién. Chung ta biét hoat dong ky thuat, hoat dong tu duy, hoat
dong cua hanh vi. Co6 hoat dong nao khac nira hay khong?

P: Dong chay d6 1a nhu thé nao, “Hoat dong kia” tiép xdc bai hoic quan hé nhu thé ndo véi cac
té bao ndo? Néu nd khdng quan hé gi dén céc té bao ndo va y thuc thi nd dong nghia véi Thuong
be.

K: T6i dang hoi hoat dong 1a gi? Trong dia hat cua y thirc, ching ta biét hoat dong rat ro. Tat ca
déu nam trong l1&nh vuc tri kién. Toi cam thay Ia hoat dong nhu vay chac chin s& dan dén nhiéu
hinh thirc tuyét vong, dau kho va thiéu hop nhat. Bay gio, ching ta hiy di that cham. T6i thuong
tu hoi: C6 hoat dong nao khac khdng thudc vé y thac vai su that vong caa nd, that bai, dau kho,
budn chan va béi réi hay khdng? C6 hoat dong nao khdng thudc vé thoi gian hay khdng? C6 phai
do6 1a 1a mot cau hoi dung dan hay khdng? Ta phai hoat dong luén trong dia hat cua tri kién. Toi
mudn tim hiéu c6 mot hoat dong nao ngoai ma sat nay. Do 1a tit ca. T6i biét mdi hoat dong déu
san sinh ra sy ma sat. T6i mudn tim hiéu mot hoat dong nao khong gay ra mau thuan, khdng dem
lai xung dot.

A: Ngai s& khdng c6 mit tai noi nay néu ngai thiéu dong co.
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K: Diéu nay khong c6 nghia hoat dong la nhat quén, theo mot kiéu khudn mau nao d6. Theo
mot kiéu khudn mau thuong dan dén su huy diét hoan toan caa bo ndo. Hoat dong nhu thé chi la
mét su lap di lp lai mot cach may méc. T6i mudn tim hiéu hoat dong gi ma khdng can lap di 1ap
lai, khdng bi xung dot, khong bét chudc, tuan tha va vi vay ma sinh ra hu hong hay khong.

M: Séng c6 nghia 1a hoat dong trén mot moi truong.

K: Do vay, tdi khdng phu thudc méi truong. Toi mubn sdng mot cude doi phi xung dot, cé nghia
sbéng 1a hoat dong. Va téi mudn tim dén mét cach séng, mot cach Ohoat dong phi xung dot. Xung
dot & day c6 nghia 1a bit chudce, tuan tha va theo mot khudn mau nao dé dé khoi xung dot. Do 1a
mot cach sdng may maéc. Ching ta c6 thé kham pha céch sdng khong cé su hit the cua sy bat
chudc, tuan tha va birc ché hay khong? Trudc tién, khéng phai 1a van dé cua sy “dang tim kiém”,
Hay cho phép chiing ta loai bo tir “tim kiém” nay. Hién tai 1a séng, ngay ngay hdm nay, va bét
xung dot.

M: Hoat dong nhu thé 6 1& mang tinh chét hay diét.

K: S€ khong bi huy diét. Trj tué cua toi dang khao sét tat ca moi hoat dong trén 1anh vuc tri thuc,
quan sat chung va chu y dén chdng. Tri tué cua t6i dat cau hoi nay va tri tu¢ do hién gio dang
hoat dong.

A: Tri tué cua toi bao véi toi rang tdi khdng thé ton thuong ngudi khac ma khong ton thuong dén
toi nhiéu hon. Trong thé gidi nay, khéng co viéc lam &c véi ngudi ma khéng lam ac vai chinh
minh.

K: Tir “tri tué” khong nhitng c6 nghia 13 s¢ hitu mot tam tri rat canh giac, con phai sang subt va
to tuong. TOi thau suot moi hanh dong cua tri thirc. Thau suot dieu do va tri tué cua toi cling cho
rang qua dia hat tri thire, hanh dong thuong mang tinh cach mau thuan.

P: Ching ta xem ra hoan toan bj bé tac. Ngai ban luan dén mot van dé va khong co cach gi dé
tim hiéu thém va khong c6 cach gi dé noi ve no.

K: T6i bao rang tbi s& tham xét.
M: Khi tri tué tim kiém mét cai gi, hién tuong gi xay ra?
P: C6 gi khéac nhau giira hai tir “Khao sat” va “tim kiém™?

K: Khac nhau rat 16n. Khao sat co nghia 14 “theo doi”. Tim kiém c6 nghia 1a “Tim kiém maot céi
gi dé kham pha”.

P: Ngai s& khao st nhu thé nao?
M: Trong khoa hoc, khao sat ¢ nghia 1a kham phé cai chua biét.
K: Toi dung tir “khao sat”, khong qua ¥ nghia cua khoa hoc hoidc ¥ nghia cia t6i.” Theo tu dién,

khao sét co nghia 1a “theo ddi”. Toi thay bat ky hanh dong nao véi dong co déu tréch huéng va
mau thuan. Téi thay dugc dicu d6, khong phai nd la mot y tuong ma la mét su that. Vi vay ma
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t6i ty hoi 1a; TAm tri cua t6i ¢6 su mau thuan nao khong khi tdi khao sat nd. T6i muédn thay
chuyén gi xay ra. Toi thiy, qua sw chd y, hanh dong nao dua trén duc tin 12 méau thuan. Vi the,
t6i tw nha v&i minh: Co mot niém tin dang song dong, dang hanh dong, va vi vay cé bi mau
thuan hay khdng? Néu nhu vay, t6i chay dudi theo niém tin d6 va got ria no di.

P: Ai 1a ngudi chay dudi theo n6?

K: Qua su chi y, khéng cd su chay dudi theo sau, khéng cd su got rira. Tir su chli Y, quan sat,
moi niém tin cham dut noi toi, khong phai 1a noi ban. N6 cham dut. Qua sy chd y, toi thiy rang
bat ky hinh thirc tuan thii ndo ciing san sinh sy so hai, ché ngu va tuan phuc. Chinh vi vay, trong
chinh sy cha ¥ do, t6i got rira cai d6 trong toi, va bat cir hoat dong nao dya trén ban thuong hoic
hinh phat déu budng bo va két thiic. Nhu vay, hién twong gi da xay ra? Toi thiy la bat ci hanh
dong nao trong mol quan hé, deu dya trén hanh dong va cach ly con nguoi. Qua sy chu y tri kién,
tat ca moi yéu té cua tri thirc, cau trdc caa né va tinh chit cia no déu chdm dat. Va sau do thi su
chi y tré nén vo cung quan trong. Chu y ndi 1a, “Cé hoat dong nao khdng dung chira nhirng hién
tugng do6 hay khong?”

M: Ngai c6 cho rang d6 1a su chd ¥ khi ma ban ngé khong dung chira tat ca nhirng diéu d6 hay
sao?

A: Ngai s& cho rang su chu ¥ d6 tu n6 1a sy hoat dong?

K: D6 1a nd. Do d6, su chu y la su nhan thirc trong hanh déng va do d6 khong bi xung dot. N6 la
vO han. Hanh dong cua duc tin 1 sy lang phi nang lugng. Hanh dong trong sy chl ¥ san xuét
nang luong cua né va nd vo han. Tri ndo ludn hoat dong trén dia hat cua xung dot, niém tin, bat
chudc, tuan thi, xudi thuan, trin ngy; N6 ludn hoat dong cach dé va khi tri ndo bat ¢au nhan biét
diéu @0, thi sy cha y bat dau l1am viéc. Chinh té bao ndo tro thanh sy chd y.

M: Qua su hiéu biét cua tdi, xem ra ngai cho rang su chi y moi goi nang lwong va roi thi ning
lurong d6 hudng dan.

K: Su chi y la su hoat dong. Ching ta cling c6 noéi, y thirc 1a noi dung cua no.
P: Trong trang thai ctia su chd y, té bao nido co thay ddi gi hay khong?

M: Theo tinh chét cua than vat Iy, mdi mot té bao 1a mot ca nhan, chiing c6 thé tai tao ning
lugng va, do do c6 thé hoat dong. Moi mot té bao ciing deéu hoat dong bai vi y thirc dugc xay
dung trong té bao.

K: Téi nghi nhu vay. T6i mubn bat dau tir mot quan diém khac. Té bao ndo théng qua su lang
phi cua nang luong vén 1a su xung dot, bat chudc, tit ca nhitng gi thudc vé nd. Chiang da quen
thugc véi didu do6. Té bao ndo phai chdm dut moi hién tuong d6. Chung phai vuot qua dia hat do,
va tri ndo khong con l1a dau vét cua tat ca moi hién tuong do nira. C6 I& nd hoat dong qua ki
thuat, va tiép tuc nhu vay, nhung tri ndo thy rang su séng la hoat dong va bat xung dot déu nam
trong trang thai ciia sy chd y. Khi ¢ su chd y toan triét ngay bén trong, khdng bi &p ché, khong
bi huéng dan, va khong sin sang thi toan bo cau tric nay sinh dong; khong theo nghia thong
thudng, nhung theo mot ¥ nghia khac. Toi nghi rang day 1a mot sy chuyén hoa caa than vat ly.
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T6i cho ring day 1a mot con duong chét va chét 1a cai do. Vi vy, ddy 1a mot sy hoat dong
khéng lap di 1ap lai, va do vay, giai thoat tri kién tirc la cha y trong cai chua biét.

P: Giai thoat tri kién d6 ciing nam trong té bao néo. Té bao ndo ciing 1 tri kién nhung giai thoét
tir tri kién d6 cling nam trong té bao néo.

K: Do d6, chic chan la ¢ sy chuyén ho4 tir ban tam.

M: Tri ndo da doan tan moi tich tap; Do 1a sy chuyén hoé vat ly.

K: Diéu nay hop ly qua theo I& mién Ia tdm tri vin hoat dong trén dia hat cua tri kién, n6 hoat
dong theo lé thodi cu va céac té bao ndo nay ciing da tung hoat dong qua lé thodi cu. Bay gio,

nhitng 18 thoéi cu d6 khong con ton tai nira, toan bd ndo duoc kich hoat khdng con théngqua thoi
quen, nhung qua su ty do, tac lasu cha y...
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3.

Tam Tri Huyén Nao

M: T6i mudn hoi thao dén mot van dé vé tam tri huyén nao. Diéu gi khién tam tri chiing ta luén
huyén néo nhu vay? Tam tri da lay ndng luong tr dau va myc dich cua tién trinh huyén ndo do
12 gi? NO la mét sy hoat dong khdng ngirng nghi. Moi mot gidy phat n6 déu thi tham.

P: C6 phai d6 chinh Ia ban chét cua tam tri?

M: Ban chat cta tam tri khéng giai thich duoc no, khong mang dén tinh cach diéu tri.

P: NG phai hoat dong dé ton tai.

M: Khong 1a né “phai”. Khong co gi 1a “phdi” cad. Tam tri luc nao cling huyén ndo va nang
luong duoc sir dung vai muc tiéu khoa lap mot phan 16n cudce doi cua ching ta.

K: Tai sao tam tri lai huyén nao, muc tiéu cuaa no la gi?
M:. Chang c6 muc tiéu nao ca. Khi t6i quan sat tam tri, tdi thay tién trinh huyén ndo chi xay ra
trong bo 6¢. N6 la hoat dong cua bo ndo; Mot dong chay 1én xuong, roi loan, vé nghia, va khdng
coémuc tiéu. Tri ndo lam mon chinh né qua hoat dong cua no. Ta cd thé thay rang sy huyén nao
khién bo ndo mét moi, nhung n6 khong durng lai duoc.

K: C6 xung dang dé theo dudi nd hay khong?

P: Néu ngai cho do la tién trinh cua dong chay tu duy lién tuc, vo thay v chung, thi tai sao phai
phan biét gitra sw huyén néo va tién trinh tu duy ctua né?

M: Sy tinh thirc cua chling ta hodc sy chl ¥ cua chling ta hoan toan bi phi pham trén nd. Ching
ta dang y thirc mot hién twong hoan toan vo nghia. Pay la sy hoat dong than kinh cta bo 6c va
thoi gian cua ching ta, y thic cua ching ta, su chu'y, tat ca moi no luc 16n lao nhat cua ching ta
deu bi phi pham.

P: Ngai c6 cho rang hoat dong tu duy va su huyén nao d6 day ¥ nghia hay khong?

K: Tam tri cta ban huyén nao, tai sao?

M: Bai vi toi khong thé ngin chin duoc no.
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K: C6 phai n6 1a mot théi quen hay khdng? N6 so hai khi khdng ban ron dén mot cai gi?
A: Day la mot hanh dong y chi phu ma théi.

M: N6 giéng nhu 1a mét sy hoat dong don gian mang tinh cach tu dong. N6 chi ¢ d6, vo cam,
khong gi khéc.

K: Ban van chua tra 1i cau hoi cua toi. Tam tri rd rang can duoc ban ron bai mot céi gi.

M: Tam tri lic nao cling ban ron.

K: Tam tri ban ron véi mot cai gi va néu no khdng ban ron, né cam thay vo cling tréng vang. N6
cam thay trong vang va do d6 n6 phai chon phuong sach huyén nao. T6i chi hoi vay ma théi. NO
la mét thoi quen hoac la moét su s hai khong dugc ban ron.

M: N6 la moét théi quen, mot thoi quen da an sau.

K: Tdi thiac mac néu né 1a mot thoi quen?

P: bay la diéu ma chdng ta goi 1a tu duy qua y nghia, tu duy mot cach truc tlep, va tu duy hop
ly. Tt ca déu mang tinh chat phan tich va quan tdm dén sy giai quyét van dé&. Huyén nao khong
phai la mot hién tugng y thic. Trong trang thai v0 y thic d6 1a sy van hanh lién tuc cua tam tri
ndn mira ra tat ca moi phan xa, thoat ly tat ca moi sy tich Ity rac rén ma tam tri da tich lity nhiéu
nam va n6 van khdng ngung non mia ra, cho dén khi bong nhién ban tinh giac va cho la tam tri
cua ban huyén ndo. Chung ta nang trong luong dén van dé ma chung ta goi 1a mot sy hoat dong
day y nghia nhu mét sy doi nghich véi hién tugngma chung ta goi la sy huyén nao. Trong lugng
nay c6 hiéu luc hay khéng?

K: Tai sao n6 huyén ndo?

P: N6 huyén nao, khong co “tai sao™?

K: Anh ta muén tim hiéu tai sao n6 huyén ndo. Giéng nhu 13 mot dong nuéc dang chay, nhu
nudce dang chay ra tr voi nudc.

M: Day 1a sy ro ri tinh than.
P: N6 biéu hién véi t6i 1a tm tri cua toi bi thiéu sic séng.
K: Tai sao ban déi khang véi mot tam tri huyén néo?

M: Vi t6i bi mat nang luong va phi pham thoi gian cua t6i; L& thuong cho thay rang tién trinh do
la v6 dung.

P: Chlng ta tr¢ lai thoi ky trung dung — Chung ta khdng ¢ déy hoac ¢ kia. Khdng phai chi tam tri
dang huyén nao, nhung su tinh giac cling dang huyén nao, mot biéu hién cua sy bét thoa dang.
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K: Hay bubng bo su chl y va su tinh giac trong mét vai gidy phat. T6i chi hoi ban la tai sao tam
tri lai huyén ndo? N6 1a mot thé gisi hodc tam tri can phai ban ron véi mot cai gi do phai
khong?? Va khi nd khéng ban ron né nghi la n6 nén ban ron, chung ta goi né la sy huyén néo.
Tai sao khong phai ciing 1a mot cai nghé huyén ndo? Toi ban ron vai ngdi nha cua toi. Ban ban
ron voi Thugng Dé cua ban, véi viéc 1am cua ban, véi thuong mai cua ban, véi vg cua ban, véi
duc laccaa ban, véi con céi cua ban, va véi cua cai caa ban. Tam tri can phai ban ron véi mot céi
gi d6 va do d6 khi nao né cam thay khong bi ban ron thi no cam thay tréng vang va do vay ma né
can phai huyén ndo. Toi khdng thay cd van dé gi ca. Toi khdng thay day 1a mot van dé Ion, trir
phi ban mudn né cham dut huyén nao.

M: Néu tién trinh huyén nao d6 khong bi trc ché thi s& khéng c6 van dé gi nira.

K: Ban muén cham dut nd. Ban mudn két thiic no. Cho nén, cau hoi khong phai ¢ “tai sao”
nhung dé lam gi?

M: Tam tri huyén néo c6 thé cham dut hay khdng?

K: Tam tri huyén néo c6 thé cham dut hay khong? Toi khong biét ban goi cai gi la huyén nao.
T6i dang dat cau héi: Khi ban ban ron véi thuong nghiép cia ban thi d6 ciing 1a sy huyén néo.
Toi muodn ban tim hiéu pan goi cdi gi la su huyén néo. Tﬁi cho rang bat ky su ban ron gi, \{(')ri ban
théan toi, véi Thugng Dé cua toi, vai vo cua toi, vai chong cua toi, vai con cai cua toi, tien bac,
cua cai,va dia vi, tat cd do la nhiing thir dang huyén néo. Tai sao phai loai trir tat ca nhiing thu
do6 va cho rang c6 thir gi khac dang huyén ndo?

M: T6i chi dé cap dén nhitng gi ma tdi co thé quan sat.

P: Sy huyén ndo ma ching ta dang dé cap hinh nhu khong hop ly.

K: No khong lién quan vai hoat dong hang ngay caa ban. N6 khéng hop ly. No khong lién hé
den cugc song hang ngay. N6 khong lién quan véi moi doi hoi thuong nhat cua ban va do d6 ma
n6 huyén nao va dé ciing la nhitng gi ma ban goi la huyén ndo. Tat ca ching ta déu hiéu dugc
diéu do.

P: Ngai c6 hanh dong nhu vay hay khong?

K: N6 khong quan trong. N6 khong khién t6i phai phién long.

A: Thua ngai, tu duy binh thuong cua ching ta gan lién vai ngit canh. Tién trinh huyén néo 1a
hoat dong cua tam tri thuong khong lién hé dén hoan canh nao. Do d6, chiing ta cho no la vo
nghia badi vi ching ta c6 thé théng qua moi truong, khi hoat dong caa tdm tri thieu chat ché va
thieu mach lac.

K: C6 phai su huyén néo la sy nghi ngoi ddi voi tam tri?

A: Khong, thua ngai.
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K: Khoan d4, thua ngai, dung qua voi nhu vay. Nghe day, Achyutji, Téi mudn hoi ngai; Ngal
ban ron véi cong viec moi ngay cua ngai, mot cach y thuc, hop ly, phi ly, va sw huyén nao c6 thé
la mot sy giai téa tat ca moi diéu do hay khong.

B: Huyén nao c6 phai twong to nhu mot gidc mo trong trang théi tinh to hay khéng?

K: Khéng, t6i khong noi nhu vay. Bap thit cua toi di hoat dong subt ngay va toi thu gian, va tién
trinh huyén néo d6 co 1€ la mot hinh thac thu gian.

A: C0 1€ hoan toan khong lién quan. Nhung n6 phan tan nang lugng.
K: No6 cé hay khong?

A: Su thu gian khong nén phéan tan nang luong. Thu gian la mot hoat dong sau khi ban da can
kiét nguoion nang luong va sau do thi sy nghi ngoi.

K: Tién trinh huyén n&o, ban cho d6 14 mét sy lang phi nang lwong va ban mudn cham dut né.

A: Khong phai la van dé mudn cham dat n6 hay khoéng. Véan dé 1a tam tri dang phi pham ning
luong cua nd qua sy huyén nao vao mot céi gi xting dang hon. Ta c6 thé thyc hanh Japa, nhung
van s& chi 1a mot céng viéc may moc, khdng giai quyét duoc gi. Ching ta nén quay lai van dé I1a
tién trinh huy@n néo tiép dién nhu thé ndo. Chung ta khong hé hiéu biét no. Pay 1a mét y chi phu
thudc.

K: Ban mudn tam tri ban hgung huyén nao néu n6 hoan toan ban ron? Hay nghe day, thua ban;
Néu khong c6 khdng gian rong khong, néu khdng co khong gian hogc néu toan bo tam tri day
ngap khong gian thi n6 c6 huyén néo hay khéng? Khéng phai 12 ¢ van dé ban @ng dung khéng
gian, tam tri hoan toan trong rdng, hoic hoan toan chang ban ron. Néu vay thi tam tri c6 huyén
ndo hay khong? Hay la tién trinh huyén nédo d6 chi xdy ra khi chut khong gian chwa dugc su
dung? Khi tdm tri hoan toan day ngap va khong con khdng gian thi s& khéng cé bat ky su
chuyén dich nao ma ban goi la su huyén néo? Tdi khong biét 1a toi ¢ giai thich dugc gi hay
khong.

M: N6 mang tinh gia thuyét.

K: Theo I& thi tdm tri ciia chiing ta chi c6 mot nira day, con mot nira thi ban ron va phan khong
ban ron d6 thi dang huyén nao.

M: Ngai dang dong hda véi mot tam tri khdng ban ron.

K: T6i khong noi nhu thé. Toi xin hoi ban. T6i mudn tim hiéu tai sao tam tri lai huyén nao? C6
phai d6 1a mot thoi quen?

M: N6 cé vé nhu 1a mét thoi quen.
K: Tai sao thdi quen nay nay sinh?

M: Chang mét ly do nao hét qua sy hiéu biét cia chung ta.
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K: T6i khdng quan tim 1a n6 c6 huyén nao hay khong, nhung ban chng di véi tién trinh huyén
nao cua nd. Toi khdng chic chin d6 1a mot sy phi pham ning lwong. C6 phai nd 1a mot thoi
quen? Néu né 1a mot thdi quen thi tai sao th6i quen nay khong két thuc? D6 1a diéu duy nhat ma
ban nén quan tdm. Lam sao mot thoi quen c6 thé chim dut — bat ky 1a thoi quen gi, hat thudc,
udng ruou, hay in nhiéu.

M: Trir phi ngai biét dugc mét diéu gi qua kinh nghiém cua ngai. TAm tri lic ndo ciing nhu dang
noi chuyén vai mot daa tré. N6 thuong cham dat bang cach quan sat mot cach that méanh liét.

K: NO6 cd dirng huyén néo khi ban quan sat né manh liét hay khéng?
M: D6 1a moét su la ky. N6 khdng dung lai.

K: T6i khong chic chin 1a n6 khong ding lai. Néu toi quan sét hit thudc voi cuong do ménh ligt
va toi dat hét moi su chu y trén moi hoat dong cua su hut thuoc thi n6 sé€ dan dan roi rung. Cho
nén, tai sao su huyén nao d6 lai khdng dan roi rung?

M: Bai vi n6 1a mot su tu dong. Hat thude thi khéng tu dong.
K: N6 khéng tu dong? N6 phai tré nén tu dong?

M: Cho phép chiing ta khdng suy luan tir buéc dau. Khong c6 tién trinh bat dau no. T6i khang
thé do theo tién trinh bat dau cua sy huyén nao. j\lé la mot sy tu dong ca bi¢t. NO la su run ray tu
dong cua bo ndo. Toi chi thay bo ndo dang run ray, thi tham va toi khong thé lam gi dugc.

P: Tat ca moi co quan khac lién quan dén sy van hanh bén ngoai cua su huyén ndo cho rang né
chac chan phai cham dut trudc khi ta 6 thé lam nhirng viéc gi khac.

M: Bé chim dut né ban phai tung niém than chd, mot sy don diéu ddi véi tam tri. Nhung sy
huyén nao d6 khong don diéu vi noi dung lubn thay doi.

K: That la himg thi: Noi dung hay thay doi.

P: NG hoan toan roi rac. Van d& can ban 1a mién tién trinh tu duy 1a mot phan 16n caa y thirc, ca
tu duy truc tiép va su huyén nao. T6i khong nghi n6 c6 thé loai bo cai nay va gitr lai céi kia.

A: Toi s& cho rang c6 mot phuong phép khac véi hién tuong nay, ,réing tdm tri chdng ta hoat
dong & mot 1anh vuc khac va tién trinh huyén nao la sy van hanh khién tat ca moi lanh vuc khac
deu roi bong bong.

P:Tbi khong nghi nhu vay, Achyutji. Téi khong nghi 1a cac 1anh vuc khac déu bi rdi bong bong.
Su van hanh cua y thice tu duy 1a khi ¥ niém duoc vé voi trén tu duy dé xay dung mot tién dé
mot cach hop 1y. Trén dia hat phi Iy d6, su huyén ndo d6 c¢é nhiéu hién twong xay ra ma ly tri
khdng thé nao thau hiéu dugc. Nhung toi thic mic khong biét 14 ca hai c6 twong (ng véi nhau
hay khong va d6i tugng nay c6 thé ton tai ngoai ddi tuong kia hay khong.

B: Chung ta r6 rang khong thich tién trinh huyén néo dé, nhung chung ta khdng chdng déi voi
su ban ron truc tiep.
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P: D¢ 1a diéu t6i mudn néi. Y cua t6i 1, mién n6 con ton tai thi déi twong d6 s& ciing sé ton tai.
A: T6i hoai nghi diéu do.

P: Ching ta hdy thir ban luan lai. Toi thic mac day khong phai 1a sy phan xa cua ddi twong kia.
B: Tam tri thiy biét su ban ron truc tiép ndy. Tam tri ciing thay biét tién trinh huyén ndo do, mot
su huyén nao khong duong hudng. Tam tri c6 thay biét khdng gian hoac su trong rong hay
khéng?

P: Khong gian tir dau ma c6?

B: Bai vi Krishnaji da@ mang khong gian vao.

P: Pumng n6i nhu vay. Néu ¢ cai nay c6 thi cai kia co. D6 1a diéu ma t6i mudn di vao.

A: Khong. Mot nguoi co thé 1am bét,ky mot cong viec an mot cach hiéu qua khi ho da duoc
hudng dan. Do 1a sy hoat dong truc tiep. Ngai cho rang bat cir nguoi nao ¢ kha nang hoat dong

tryc tiép thi chac chin lac nao cling bén bo mé ciia su huyén nao.

P: Hoat dong truc tiép khac nhau la hoat dong thuan tay ky thuat. Ciing c¢6 hoat dong tam ly truc
tiép. Mién la hoat dong tdm ly va cam xtc duoc hudng dan, doi tgng Kia van con ton tai.

A: Nhu ngai thay, thua ngai, hoat dong truc tiép ¢ thé duoc thau hiéu nhu 1a mot sy phong
chicu cua trung tam hogc cung co trung tam. Cho nén vi vay, khi mot hoat dong tryc tiep c6 the
do tan den nguon coi, nguon coi do la trung tdm hoac la tu n6 da tao ra nguon coi do.

K: Lam sao ngai c6 thé chim dat sy huyén ndo? Do 1a diéu ma anh ta hung tha.

P: Néu t6i theo dudi Achyutji thi anh ta s& ndi rang c6 thé do 1a trang théi cia tu duy truc tiép ¢
ca hai lanh vuc chie nang va lanh vuc tdm ly trong tam tri; va ké ca su huyén néo.

A: D¢ 14 hoat dong truc tiép. T6i biét dugc ngudn goc cua nd. Toi biét dugce ndi dung cua no.
P: Hoat dong truc tiép — Toi that su biét dugc ngudn goc caa nd?
A: D06 1a cach ma trung tdm duy tri chinh n6. Pay 1a trung tam.

P: Khi tdi mudn truy xét va tim dén tan coi ré cua no, tdi khong thay coi ré cia no, ké ca ngudon
Col.

A: Toi cling khong thdy. Toi cho rang su hoat dong tu n6 duy tri, qua d6 ma trung tam dugc
cung ¢6 vanudi dudng. Pay 1a kénh hién hanh xem ra vén chang lién quan gi dén no.

M: Cho nén vi vay ma ngai phan chia dong chay caa tam tri thanh sy huyén nao va khong huyén
nédo hay sao.

P: Lam sao ngai biét duoc diéu d6?
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K: Anh 4y cho rang huyén néo la mét sy lang phi ning luong.

D: Tai sao ngai lai néi nhu vay? Lam sao anh ay biét duoc?

K: O, dung vay. Day 1a mét sy nghich ly vo cuing, vira phi ly va tdy tién khdp moi noi.

D: Chuing ta khdng phai biét Ia tit ca moi nd luc 1y tri déu chang la gi ca hay sao?

K: Xin hay doi da.

M: Dung hodc sai, tai sao phai Jua chon? CQ ba su van h@nh cua tdm tri — Tac y, khong tac y va
lan 16n. T6i khdng tranh luan ve su khdng co6 y. Toi co thé két thic vai su van hanh khéng tac y
hay khong?

K: D 1 tat ca nhiing gi ma chiing ta quan tam. Tam tri toi huyén néo. T6i mudn lam bat ctr dicu
gi dé co thé cham dut sy huyén ndo nay. Toi muon cham dat no, bai vi téi thay né phi ly va loe
loet. Lam sao né cé thé cham dat?

M: Tét ca nhitng gi ma tdi c6 thé lam la quan sat no. Mién la t6i quan sat n6 thi n cham dut.

K: Nhlmg no6 s& quay trg lai. T6i mudn no dat bat mai méai. Bay gio, toi phai 1am gi voi nd day?
Thay vi ban ron véi sy van hanh c6 tac y, bi huéng dan, thi bay gio toi lai ty minh ban ron tim

cach chdm dut tién trinh huyén nédo d6. Téi mubn phan ré diéu nay.

B: Tdi khong ban ron véi tién tai cia cai, hodc vai mot ngan 1é mot thir khac. Toi nghi 1a khong
sa0. Tai sao tam tri khon kho d6 lai huyén néo? Téi muon cham duat hién trang do.

A: Quan sat hoat dong truc tiép gidp tdi thau hicu tién trinh ban ngd, mot trung tam, tai sao nd
lai bi rang budc nhu vay. Su truy xét nay luén khién c6 mét su to twong hon.

K: Achyutji, T6i mudn cham dut su huyén néo va toi thay d6 1a mot sy lang phi nang luong. Toi
phai lam gi day? Lam sao t6i c6 thé cham dut nd ludn?

P: T6i cam thiy I1a néu ngai cang quan sat bat ky tién trinh nao caa tam tri, du Ia hoat dong truc
tiép hoac hoat dong gian tiép di nira thi ngai cting bi mac bay no.

K: Tai sao t6i lai ddi nghich véi tién trinh huyén néo nay? Ban cho rang ban di lang phi ning
luong, nhung ban dang lang phi ning lwong & nhiéu chiéu hudéng khac nhau. Thua ban, t6i khdng
dbi nghich véi tién trinh huyén nao cua tam tri tdi. Toi khong phién long khi 1ang phi mét chit
nang lugng bai vi t6i dang 1ang phi ning luong khap noi qua nhiéu 16i khac nhau. Tai sao i lai
d6i nghich véi su huyén néo nay?

M: Boi vi to1 dang lang phi nang lugng.

K: Cho nén ban chéng ddi sy lang phi ning luong trén mot cdng viéc cé biét nao do. Toi chong
doi moi lang phi nang lugng du bat ky la hinh thuc gi.

M: D6 1a diém hoai nghi: Cai gi lang phi nang lugng va céi gi 1a khong?
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A: Tbi ciing mudn chic chan 1a ching ta khéng dang lang tranh mot van dé kho khin.

P: C6 hai cach dé tryc nhan van dé nay: Mot cach Ia dit cau hoi, lam sao toi 6 the giai quyét
van dé? Mot cach khéc la tai sao ta lai phan biét gitra truc tiép va gian tiep?

A: T6i khong phan ddi didu do.
K: Frydman phan déi diéu do.

M: Trong bt cu truong hop nado, mdi khi tdm tri trong trang thai huyén néo thi n6 dau kho
vatuyét vong.

K: Thwa ngai, chiing ta nén ban luan cho xong van dé nay truge da. Ngai cho ring day 1a mot sy
lang phi nang lwrong. Chlng ta da lang phi nang lugng qua nhieéu cach khac nhau.

M: Day ciing 1a mt cach dang ghét.

K: Ngai khdng mubn lang phi mot cach dang ghét, nhung thay vi vay lai muén cé duoc mot sy
dé chju.

M: T4t nhién.

K: Cho nén, ban phan di sy lang phi ning luong mot cach khé chiu. Toi s& tryc dién van dé
mot cach khac hon. T6i khong luu tAm 13 tAm tri t6i c6 huyén néo hay 1a khong. Diéu quan trong
khong phai la do & sy van hanh, gian tiép, truc tiép, tic y hodc vo tac, nhung tam tri rat viing
vang, cang coi va do d6 ma vo su; Tam tri néu khdng huyén ndo. Hay cho phép né huyén nao.

P: Toi phai hoi ngai méi dugc. Trudc nhat ngai c6 y thie truge khi ngai néi hay khdng? Ngai c6
y thire dén sy van hanh caa ngdn nga trong tam tri hay khéng?

K: Van d¢ gi day? Xin hay doi da. Hay cho d6 da. Toi mudn dat dé van dé mot cach khac hon.
Néu tam tri hoan toan vitng chai, thi tir ngir s& thdng qua nd. Néu co nguoi dd nudc trén nd hoic
c6 mot con chim di 1am ban nd, né sé thanh tay tat ca. Pay 1a cach duy nhat ma t6i hudng dén.
Hay tim hiéu 1a tdm tri c6 viing chai hay khong va roi thém vao mot chdt séng, mot chat gié
mua, mdt ch(it chuyén dong ciing khong thanh van dé. nhung ngai phai hudng dén né tir diém
cham dut 1ang phi ning lwong, mot sy lang phi phi ly. Va tdi cho rang su lang phi c¢b y hoic
khdng c6 y dang xay ra cung khip chung quanh ngai vao tit ca moi lac. Thua ban, d6i véi toi,
van dé rat 1a don gian. TAm tri c6 hoan toan viing chai hay khong?

T6i biét 1a tam tri dang huyén n&o. Toi biét 1a nang lwong dang ling phi khip noi, di ¢b y hoic
khong co y, hitu y hodc vo y. Toi cho rang hdly d€ nd ty nhién va dung qua ban tam dén no. Hay
truc dién nd & mot chiéu hudng khac.

P: Tam tri ngai co hoat dong qua tu duy, trong tu duy va sy hanh trinh ngon ngir van hanh xuyén
suot tam tri hay khong?

K: Khoéng.
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P: Té bao tri ndo ngai ¢é tudn trao ngdn ngir biéu hién mot tam tri huyén néo hay khong?

M: Ngai khong biét ngai s& noi gi tiép t6i nhung ngai dang c6 mot 1oi rat hiru ly. Day 1a ngudi
hoan toan rong rang.

P: Tam tri cia ngai that sy rong rang?
K: Piéu nay khong dua chung ta tién xa hon duoc. Hay b no di.

B: Thua ngai, ngdi huéng dén van dé & hai vi tri khac nhau: Mot 1a ngai day phai xem xét ¢ su
phan tan, hdy truc nhan nhiing gi dang dién ra; Sau do6 thi bong nhién ngai nhay Ién, va roi ngai
noi hay dé tu nhién va ngai lai hoi 1a tam tri d6 diém tinh hay khéng?

K: Tbi khong nghi rang van dé cia su huyén nao s& duoc két thiic bang cach nao khéc.
B: Méi twong quan giira hai phuong phap 1a gi?

K: T6i khong cho riang c6 méi twong quan nao. Tam tri dang huyén ndo va ching ta da ban luan
hang nira gio dong ho, dé cap né & nhicu quan diém khac nhau. Tam tri van phan tan, muon dugc
giai quyét van de bang cach quan sat né qua nhiéu phuong tién khéc nhau. Tdi nghe tat ca diéu
nay va toi cho rang diéu d6 xem ra khong phai la mot giai phap. Xem ra nd khong hoan thanh
hinh anh nao va tdi thay nhu vay béi vi tdm tri cia chung ta thiéu su quan binh. Tam tri khong
dao siu duoc chiéu sau cua sy quan binh dé va do dé nd da huyén néo. C6 18 1a nhu vay. T su
quan sat “nhu thi”, t6i ¢a khong tranh di. T6i van quan sét no.

B: Ngai khong tranh no. Chung ta dang d4 cudi véi nhitng phan thé trong chiing ta, con ngai thi
tich tap toan bo tat ca.

K: D6 1a cach toi lam viéc, néu tam tri t6i dang huyén néo. Toi biét d6 1a sy lang phi nang luong.
T6i quéan sat n6 va mot vai yéu té khac — Su that 1a tam tri thiéu s quan binh. Cho nén tdi sé tiép
can no thay vi theo duoi tién trinh huyén nao do.

P: Khi ngai n6i néu tam tri téi huyén ndo, tdi sé& tiép can su that 1a né mat quan binh, 1am sao
ngai co thé giai quyet dugc n6? Theo duoi céi gi?

K: D6 s& la sy quan tam cua t6i, khong phai sy huyén nao crti. Toi thay hé tam tri mat sy quan
binh thi chac chan s& c6 tién trinh huyén nao. Cho nén, t6i khdng ban tam dén sy huyén néo. Vi
vay, toi phai thau hiéu cam giac va pham chit caa tam tu 13 c6 hoan toan vitng vang hay khong?
Chi c6 vay. T6i tach roi tién trinh huyén néo.

M: Ngai trén tranh tir “cai dang 13 dén “cai khong 13.”

K: Khong. Toi khdng trén tranh “cai khong 13.” Toi thay biét tam tri t6i dang huyén nao. D6 1a
mot su that. Tai biét né phi ly, tu dong, mot sy lang phi ning luong, khdng ¢b y. Toi ciing biét la
t6i dang lang phi & mudi cach khac nhau. Ngai d6 thily ngan va c6 hang trim giot nho cling khap
moi noi. Pé hét lai chung cling 1a mot sy lang phi nang luwong. Vi vay, tdi thiy Ia chac chan phai
c6 mot cach nao khac. Tam tri, mat sy quan binh, huyén n&o. Cau hoi cua t6i 1a: Ban chat va cau
trdc caa tinh quan binh do6 1a gi?
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M: Sy quan binh d6 khong c6 ¢ t0i.

K: Toi khong biét diéu do. T6i s& tim hicu. Toi s& kham pha. Ngai bao rang tinh vimg chai doi
lap vai su bon chon, boi vi’su ‘déi lap lubn dung chua su dqi lap cua chinh nd. Do d6 khong co
co su doi 1p nao ca. TOi bat dau véi su huyén nao va toi thay do 1a mot su lang phi ndng luong
va t6i cling thay tam tri lang phi nang luong cung khap va t6i khong the tich luy lai tat ca moi su
lang phi d6 va khién n6 tong thé dugc. Do d6 ma t6i dé van de tu nhién. Toi thau tri¢t n6. Co [&
tien trinh huyén ndo d6 s&€ mai tiep dién, tat ca moi phi pham d¢ s€ tiep tuc van hanh ¢ nhicu
phuong dién khac nhau khi tam tri van mat quan binh. D6 khong phai l1a mét 16i phat bicu. bay
la mot sy hiéu biét ve trang thai dat den qua su loai trir truy xét lam sao dé tich tap su lang phi
do. Toi khong Iuu tdm dén su lang phi nang luong.

M: T6i hiéu 1a khi tAm tri dang trong trang thai quan binh thi s& khdng cé su phi pham nao.

K: Khéng, khong.

B: Van dé nay ludn tdn tai voi ching ta, su phu dinh chuyén hoé thanh phu dinh bei tam tri. Sy
phu dinh khong tu chuyén hoa né mét cach ty nhién, ngai s& noi rang nhu vay. Nhung ngai sé
lam gi vé nd?

K: T6i khong biét. T6i khong ban tam dén diéu do.

P: Nhung ngai ciing cho rang d6 13 sy luu tim ctia ngai ma.

B: Khi anh 4y cho rang su phu dinh Ia khang dinh, sy quan st phu dinh tuc Ia sy khang dinh.
Phu dinh thong qua tién trinh nay.

K: Sy chu y dugc ung dung qua sy hlgréng’dén khac nhau. Thay vi 1am sao cham dut sy 14ng phi
nay, bay gio lam sao hudng dén sy hiéu biét ciru canh cua sy quan binh..

B: Nhung d6 khong phai 1a phuong dién tinh than.

K: Khong, hién nhién la khong. Piéu nay khdng ¢ phuong dién tinh than. Ban chat ciia mot tam
tri quén binh la gi? Chung ta co thé ban luan vé dicu do6, khong phai la & sy mo ta tir ngir cua mot
tam tri quan binh?

P: Ban chat cua mot tam tri quén binh 1a gi?

M: C6 phai ngai dang dé cap dén su quan binh tam bg hay khéng?

P: T6i khong hiéu vé sy quan binh tam bo caa tam tri.

K: Ngai n6i: "N6 tam bo hay thuong hang?' Toi khong thich tir “thuong hang'.

P: Nhung ban chat quan binh cua tam tri 12 gi?

K: Ngai khong biét dén n6?

24



M: Qua 4n phudc cua ngai, chung t6i déu thay biét n6.

P: Toi cling s€ cho la nhu vay, Nhung didu d6 ciing s& khong cham dut duoc tién trinh huyén
n&o hoac tién trinh tu duy.

K: Anh dy cho rang bién ca rat tham sau, rat quan binh, thuy triéu dén rdi di, va ngai khong luu
tam, nhung néu ngai luu tdm thi ngai s€ luén vudng ban vai no.

P:Khi ngai thiy ngai vudng ban & do6, diéu duy nhat Ia thay biét 1a ngai dang ¢ do.
K: Thiy va buéng bo. Birng tao thém van dé. Nhu Balasundaram d chi ra, su phu dinh tac thi

trd thanh su khéng dinh khi toi théy biét. Gia tic thi tré thanh that. Tién trinh quan sat tac 1a su
quan binh; Tién trinh nghe hoac lang nghe tic la su quan binh.
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4,
Trung Tam Va Nhj Nguyén

K: Nhi nguyén la gi? Nhi nguyén c6 ton tai hay khong?
A: Tat nhién né tdn tai.

K: T6i khong mac nhan. Téi khong biét gi vé Vedanta, Advaita, Iy thuyét khoa hoc. Chiing ta bét
dau mot diéu mai, khong biét dén sy gia dinh cua nguoi khac, ¢ 18 1a qua trung gian. Hay gat bo
tat ca. C6 nhi nguyén hay khong? Tach roi sy that nhi nguyén — Nam-nit, bong ti-anh sang, cao-
thip. C6 nhi nguyén nao khac hay khong?

S: Nhi nguyén ctia cai “T6i” va “Anh” dugc cau tric trong ching ta.

K: C6 mot nhi nguyén tach roi ngudi nam-nguoi nit, anh sang-bong téi: Sy hién nhién hay
khong? Toi mudn dugce rd 1a ching ta dang cung dé cap chung mét van dé. Toi khong gia dinh la
t6i tai gioi hon. Toi mudn tim hiéu 1a c6 mot nhi nguyén hay khong, nhi nguyén tam ly. Hién
nhién 1a cd nhi nguy@n bén ngoai — Cay cao, cdy thap, mau sic khéac nhau, cu tric khéc nhau,
van van va van van. Nhung trén phuong dién tdm ly thi sao, chi cé “thuc tai nhu thi” va boi vi
chung ta khong thé giai quyét dugc “thuc tai nhu thi”, ching ta phat minh ra “cai nén 13”. Vi vay
ma c6 mot nhi nguyén. Tur sy that nay, “thuc tai Nhu thi”, mot sy triru twong dén “cai nén 137,
mot 1y tudng. Nhung chi co “cai dang 1a.” ma thoi.

D: Ho cho rang “cai dang 1a” 1a nhi nguyén.
K: Hay doi da, thua ngai, tdi mudn tim hiéu. Toi chi biét “cai dang 1” va khong 13 “cai nén 1.,
P: “Cai dang 13" ddi vai t6i 12 mot nhi nguyén.

K: Khong. Nhung ngai bi diéu kién hoa vai cai nhi nguyén. Ngai dugc gido duc voi céi nhi
nguyén, ngai hoat dong theo phuong dién tdm ly qua nhi nguyén.

S: Piém bat dau la vi tri nhi nguyén. C6 18 1a do qua nhiéu yéu td.

K: D6 1a diéu ma toi mudn truy xét — thai do nhi nguyén hudng vé sy song thanh tyu boi vi tam
tri van chua thé giai quyet that sy “cai dang 1a.”

A: Theo nhu ching ta thay thi. Mot hai nhi khdng khoc bai khét sita me, dugc bdi dudng nudi
nang. NO khéc bai vi no bi bo roi. Nhi ng,uyé‘n la su dién dat cua su thiéu sét cua mot tu nga cua
cai toi dang la. Hién twong ndy hau nhu bat dau tir sy khai sinh cia mét doi song.
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P: D6 1a mot phan di san chung toc.
S: Ban chét cua cai dang 1a 1a gi ?

K: D6 1a diéu ma t6i dang c¢b gang hiéu. Néu toi c6 thé hiéu duoc “cai dang 13”, thi tai sao nhi
nguyén lai ton tai?

S: Phuong tién gi ma toi s¢?

B: C4 phai phiér) nao phat sanh boi vi khong tiép xtic duoc voi “cai dang 14”? Nhi nguyén dugc
gia dinh bai vi rat it khi dugc tiep xUc véi “cai dang 1a”.

K: D6 1a nhitng gi ma t6i mudn tim hiéu. Nhi nguyén 1a gi? Nhi nguyén c6 phai 1a mot su do
luong hay khéng?

B: Nhi nguyén la su so sanh.
P: Nhi nguyén la sy cam nhan cua cai “T6i” tach biét ¢o cai “Khong-T6i”

K: D6 la nguyén nhan can ban cua nhi nguyén. Cai “T6i” la gi dang cho la ban khac biét? Cai
“To61” 1a gi?

A: Trung tam, thé xac nay.
M: Tri ndo.

P: T6i cau hoi do va khi quan sat su van hanh cua cai “T6i”, t6i kham pha no6 1a mot cai gi khéng
that nhu ghé, ban hozc than. Chinh né vén khang ton hiu.

K: Toi c6 thé chia sé mot vai 1i khong? C6 18 ¢6 vé phi ly. Khong ¢ nhi nguyén ddi voi toi.
Khéng c6 nam-nit, sang-t6i. Ching ta khdng dé cap loai nhi nguyén dé. Nhi nguyén ton hiru chi
nhu 1a cai “T61”va cai “khong-T61”, khong gian gitra “T61” va “Ban”, trung tam “T6i” va trung
tdm “Ban”. Trung tdm “T6i” nhin ban va cé mot khoang céch gitra “T6i” va “Ban”. Khoang cach
c6 thé noi rong hoic thu hep lai. Tién trinh nay 12 y thizc. Pimg dong y véi t6i? Toi muén duoc
rd rang. ToIi mudn bat dau mot cach cham réi.

B: Khoang cach dong kin nay la tam thirc.

M: Khoang céch nam trong tam thuec.

K: Khong, khong phai thua ngai, c6 mot khoang cach giira ban va toi ngdi & day, khoang céch
vat ly. Con c6 khoang cach ma tam tri tao ra cai “T6i” va “Ban” va cai “khong-T6i”, “Ban” va
khoang céach la tam thac.

D: Ngai nén phan biét gitta than vat ly va tam ly.

S: C6 phai cai “T6i” 1a mot thuc thé cu thé?
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P: Vi ly do d6 tai sao tdi cho rang truy cai “T6i” 14 ai 1a mot viéc khé khan.
S: Chuing ta bt dau véi céi gi 1a nhi nguyén — Cai “Téi” va “khong-T6i, trung tam.

K: Khoang céch gitra trung tim nay va tgmt d6, su van hanh gitra trung tdm nay va trung tam do,
chiéu doc, chiéu ngang, su van hanh chiéu doc, chiéu ngang, la tam thuc.

P: Chi c6 vay théi sao?
K: Tdi chi méi bit dau.

A: Thua ngai, ngai cho rang c6 hai trung tdm — Trung tdm nay va cham dén trung tam kia.
Khong c6 trung tdm nao khac, thua ngai.

K: Toi dang dé cap dén diéu d6. Hay cham rai. Hay ban timg budc mot. Trung tam kia dugc ché
tac bai trung tdm nay.

A: T6i khong biét. Tai cho rang ngay ca thiéu trung tam kia, van c6 mot khoang cach.

S: Achyutji, Cai “Toi” ché tac cai “khong- To6i”. N6 am chi trong tién trinh cta cai “To6i”. Néu
t6i khdng c6 mét trung tam, thi khong co trung tam nao khéc. Tai mudn truy xét toan bo ciu tric
cua nhi nguyén. Toi khdng chap nhan n6. Ban phai chap nhan né. Triét ly caa ching ta, sy phan
doan cua ching ta, tat ca déu duya trén su Chap nhéan nay. Céi “T6i” va cai “khong-Toi” va tat ca
mot tha phirc tap phat xuat tir n6, va tdi mudn, néu tdi cé thé, truy xét toan bo cau tric caa nhi
nguyén. Cho nén, cai “T6i1” 1a trung tdm duy nhét. Tir d6, cai “khong-Toi” phat sinh va mdi quan
hé giita “Toi” va “khong-T6i”, “Ban”. Toi nghi rang diéu d6 kha rd rang, it ra doi véi toi. Bung
chap nhan né.

M: Trung tim nay phat sanh nhu thé ndo? Vi ti so hitu trung tm nay, toi tao ra mot trung tam
khéc.

K: Toi sap dé cap dén diéu do. T6i chwa mudn voi tra loi. Trong trang théi tinh, trung tam tao ra
trung tam kia. Trong hién twong nay, toan bo phién ndo cua méi quan hé phat sanh, va do d6 ma
nhi nguyén phat khoi. sy xung dot, s ¢6 giang khac phuc nhi nguyén. Trung tim nay da gay ra
su phén chia nay. Phan chia la khdng gian va thoi gian nao va noi nao c6 thoi gian va khong gian
thi c6 sy phan chia, chac chan 1a xay ra xung dot khéng thé nao tranh duoc. Dicu d6 don gian, rd
rang. Cho nén toi thay, trong trang théi tinh, nhirng gi dlen ra trong moi thoi 1a sy diéu chinh, so
sénh, bao dong, bat chudc. Khi trung thm chim sau vao gi4c ngu, né duy tri su phan chia ngay ca
khi n6 ngu.

SWS: Y cuia ngai la gi khi ngai cho rang trung tim di vao giac nga?
K: Chlng ta khong biét trang thai d6 1a gi. Chiing ta dang tham xét.
S: Trong y thuctinh, nguoi kinh nghiém Ia trung tam.

K: Nguoi kinh nghiém 1 trung tdm. Trung tdm la ky wc. Trung tdm 1a kién thuc, ludn trong qué
kha. Trung tdm co I& phong chiéu vao twong lai nhung tuy vay, né van bam ré vao qua kht.
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D: Trung tdm 14 hién tai. T6i khong biét qua kha hozc tuong lai.
K: Ngai s& khdng bao gio noi nhu vy, néu ngai so hitu mét trung tam.

D: Theo c4 tanh cua t6i, qué khir va twong lai chi la sy phat trién dan Ién. Tai khong lién hé voi
chdng. Tai la thuc tai.

A: Ngai 1a dwra tré caa qua khir. Ngai 1a nguoi thira tu cua tat ca nhitng gi thuoc vé qua kh.
D: Khong phai nhu thé. D6 1a mot gia thuyét. Lam sao t6i thay biét dugc quéa kha?

K: Ngbn ngit ban dang tng dung, Anh ngit, 1a két qua cua qué khu.

P: Néu ta hién hiru, di twong hién hitu.

D: D6 1a mot ly thuyét.

A: Lam sao c6 thé d6 1a mot ly thuyét? Chinh su that ban dang hién hiru ngu y rang ban 1a dtra
tré cua qué khu.

D: T6i khong biét qua khi. Toi khdng biét twong lai.

P: Néu ta ly thoat qua khwr va twong lai, thi khong c6 van dé gi. Chung ta hdy trao doi véi nguoi
quan tam dén qua khu.

D: T6i la mot phi thuc thé cuc ky nho nhoi véi cam nhan cua cai “Téi” nhu thi. Toi khong biét gi
vé qué khir hoac tuong lai.

A: C6 phai cai “Toi” khong ché tac hodc san xuat boi qua khi toan phan — Cha ti, ba ti? Lam
sao t6i ¢ thé choi bo dugce dieu d6? Chinh y thirccua duoc cau tao bai qua khu.

P: Day la qua khtr cua con nguoi, ¢6 tinh cach ca nhan, chung toc. Deshpande, T6i nho budi hoi
thao ngay hdm qua va buoi hdi thao nay da xen vao sy ban luan cua toi ngay hdom nay.

D: Vi tri cua toi 13, t6i khong biét gi vé quéa khir hoic tuong lai. N6 1a mot sy phét trién thém.
A: Deshpandeji, khi ngai cho rang ngai la thyuc tai, xin lam on suy nghi. C6 phai y cua ngai 1a
ngai chi la sat na hién tai, khéng quéa khtr hodc twong lai? Déy 1a mot ly luan hoac la mot su that

day? Néu vay thi ngai dang nhap dinh roi.

K: Hay doi mot chut, thua ngai. Chung ta hay yén lang. Ngai dang noi tiéng Anh. D6 12 mot sy
phét trién thém. Trung tam gi dang phat trién thém?

D: Trung tam d6 t6i goi 1a “Tbi:, nhung t6i khdng biét.

K: Néu vay thi trung tam tich tap nay la cai “T6i”. Ngudi tich tap va su tich tap nay khong giéng
nhau.
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K: Ai la trung tdm dang tich tdp? CO mdt trung tam dang tich tap hay khéng? Co mat trung tam
nao do6 khac voi doi trong ma no6 dang tich tap?

D: T6i khéng tra loi duoc.
M: T4t ca déu 1a noi dung cua tam thuc.

K: Chiing ta ndi rang noi dung cua y thic 1a y thirc. Néu khdng c6 mot y thic thi khdng co su
tich tap.

M: T6i khong n6éi nhu vay.
K: Téi c6 noi nhu vay. Ching ta khai sy tir do.

M: Noi dung cua y thic 1a tam thirc. Didu d6 c6 nghia 13, néu khong cd noi dung thi khong cé
tam thuec.

K: Piéu d6 co nghia la nhu vay.
D: Néu thé thi né c6 nghia la c6 mot bat nhi.

K: Khong, khong. Do 1a sy suy dodn ma théi. Hay tiép tuc v6i dicu ma chiing ta dang ban luan.
Y thac la ndi dung cua nd. Noi dung 1a tdm thae. Day la mot su that tuyét doi.

A: Thua ngai, & mot diém nao do, cai “T6i” khong thé diéu khién, toan b dia hat cua y thic theo
tam hiéu biét caa nhan thic. Theo nhan thic cua toi, toi khdng thay toan bo dia hat nay.

Sir, at any given time, this "I' is not able to command the whole field of consciousness as its
purview of perception. In my perception, | don't see the whole field.

K: Bai vi 6 mot trung tdm. Noi nao ¢6 mét trung tam, thi noi d6 ¢6 sy phan tan.
P: Cai “Tbi” chi hoat dong thdng qua tién trinh tu duy von phan tan.
K: Chi c0 vay.

A: Diéu ma toi suy nghi 1a ndi dung cua y thirc phai 1a mot phan cua dia hat nhan thirc. Khdng
phai nhu thé hay sao?

P: Néu n6 1a mot phan nhan thac cua toi, thi toan bo noi dung caa y thic 12 y thiee, khdng con gi
khéc nira. Néu thé thi t6i ngumng vai y thirc. Toi mudn ton tai & ¢6. Nhung t6i ngdi trudc mit ban
va béo, “Hay chi cho t6i con duong,” va ban thi khdng ngung ndi, “Gidy phat ma ban hoi con
duong, ban s& khong bao gio biét con dudng.” Tuy vay ching tdi van hoi ngai vi chi c6 mot con
duong.

S: Piém dau tién ma ching ta kinh nghiém chi cé tinh cach vat thé, khéng phai la trén y thic
toan triét.
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K: D6 1a diéu t6i dang dé cap. Mién ¢ d6 c6 mot trung tam, thi chic chin s& c¢d sy phan tan roi
rac va su phan tan roi rac nay la “t6i” va “ban” va su xung doét trong moi quan hé do.

S: C6 phai ngai dang can bang trung tdm nay véi ¥ thirc hodc mét phan roi rac cua toan bo y
thac?

K: Trung tdm la ndi dung cua y thuc.
S: Y thac chinh nd 12 mét sy roi rac?

P: Ngai cho rang trung tdm nay la khdng gian-thoi gian. Xem ra ngai ciing quy dinh la kha nang
vuot trén dia hat khdng gian thoi gian. Trung tdm d6 1a su hoat dong. NO khéng thé siéu vuot.
Neéu nd cd the thi khdng gian va thoi gian s€ cham dirt ndi dung caa y thuec.

K: Chlng ta hay bit dau lai. Noi dung cua y thic 13 ¥ thie. Didu d6 khong thé bac bo duoc.
Trung tAm l1a ké tao ra cac manh mau nay. Trung tam tré nén y thac sy roi rac nay khi sy roi rac
hién bay hoic 1a dang hoat dong; Néu khéng, trung tam khong y thic nhitng su roi rac khac. Vi
vay, ludn c6 mot nguoi quan sat va sy quan sat, nguoi tu duy va kinh nghiém. Cho nén, trung
tam 13 ké tao ra Sy roi rac va trung tam nd lyc tich tap moi sy roi rac nay lai va tién xa hon. Mot
manh roi rac nay bao, “Hay ngu di” va mot manh roi rac khac bao, “Hay thirc.” Trong trang thai
duy tri su tinh t&o, thi c6 sy rdi loan. Té bao ndo trong lic nga né ¢b gang mang dén mot sy trat
bai vi ban s& khdng hoat dong mét cach hiéu qua qua su rdi loan d6. Tri ndo c¢b giang mang lai
trat tw. Tién trinh d6 1 nhi nguyén hay bat nhj?

K: Tai s& biéu hién cho ngai thay. Té bao ndo doi hoi phai co trat tu. Néu khdng thi chiing khong
thé hoat dong. Khong c6 nhi nguyén trong hién twong nay. Vao ban ngay thi né réi loan boi cé
mot trung tam ¢ d6. Trung tAm 12 nguyén nhan cta Su roi rac. Sy roi rac chi biét thdng qua su roi
rac. N6 khong y thuc toan bo su roi rac va do do, khong co su trét tu, va vi vay, né song trong roi
loan. N6 la mot sy rbi loan, mac du né noi rang, “Ta nhét dinh phai kinh nghi¢m.” N6 sdng mot
cach rdi loan, réi rim. N6 khong thé 1am gi khac ngoai gay ra su rdi loan bai vi hoat dong cua né
chi nam trong sy roi rac nay, ding khong, thua ban?

A: Thua ngai, ding 1a nhu vay.

K: Té bao ndo can mét su trat tu, néu khong thi n6 s& bi loan than kinh, né bi hay diét. D6 1a mot
su that. T€ bao ndo ludn doi hoi phdi o trat t va trung tam thi hay gay ra su roi rac. Te bao ndo
can su trat tu. Su trat tu nay bi choi bo khi c6 mot trung tam b(:)i vi trung tdm luén gay ra su huy
diét, phan chia, xung dot va tat ca, mot sy choi bé dugc yén o6n, choi b trat ty. Khong co mot
nhi nguyén. Tién trinh nay dang tiép dién. Tri ndo ndi, “Ta phai trat tu”, khong phai la boi nhi
nguyén.

A: C0 hai van hanh doc lap hay khong?

P: T6i cam thy chung ta dang di qua xa nhiing gi mang tinh chét hiru hinh véi ching ta.

K: DPiéu nay c6 tinh cach hitu hinh.

P: N6 khéng hitu hinh. Té bao ndo dang tim kiém mat su trat tu von khong hiru hinh.
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K: Tdi s& cho ban thay trong phut chéc.

S: Pupulji, Toan bo thé gigi vat Iy nay, mac du 1a rdi loan van duy tri dugc mot su trat ty phi
thuong. NO la tu tdnh cua va tru dé duy tri trat tu.

P: Cam quan ciia cdc nha khoa hoc vé thoi gian khong that déi véi chiing ta. Té bao néo tim
kiem trat tu boi vi nd khong that véi chang ta. Toi khéng biét nhung ¢6 1&8. Ngai da di qua xa tur
mot su that nay dén su that kia von vuot trén sy hiéu biét caa ching ta.

K: Ching ta déu thay quan di,ém do6. Trung tdm & déu thi & d6 c6 sw xung dot, va chic chan la
phai co sy phan tan. Chac chan la moi hinh thac phan biét gitta “Toi” va “Ban”, trung tdm do
dang gay ra sy phan chia. Lam sao ban biét duoc?

P: Vi t6i quan sat nd trong chinh minh?

K: Trén ngbn ngtr hoac su that?

P: Su that.

K: Trung tam la ké tao ra moi su roi rac. Trung tam 12 su roi rac. Toan bo dia hat 1a sy rdi loan.
Lam sao ban y thirc dugc su roi loan nay?

P: T6i c6 thay no.

K: Khoan di. Ngai chwa tra 1i cau hoi cua toi. Xin hay th 16i cho toi, t6i dang hoi ngai. Ngai
co y thuc sy roi loan nay hay khong? Neu trung tam y thirc thi do 1a sy roi loan. Tuy thé, n van
roi loan.

P: T6i thay duoc diéu do.

K: Ngai thay Ia khi trung tam y thac ring day 1a mot su rdi loan thi n6 tao ra nhi nguyén nhu 1a
mot sy trat ty va roi loan. Cho nén, ban quan sat sy roi oan nay nhu thé ndo — Ngoai trung tdm
hogc la véi trung tam? Neu déy 1a sy quan sat voi trung tdm thi d6 1a sy phan chia. Neu thieu sy
quan sat caa trung tam thi chi co su roi loan ma théi.

P: Hoac trat tu.

K: Khoan da. Xin lam on di chdm m¢t chat. Khi trung tam y thuc c6 su rbi loan thi cd sy phan
chia, va sy phan chia nay la cot tay cua sy roi loan. Khi trung tdm khong c6 do dé y thuc, thi cai
gi con lai?

P: Thi khdng cd trung tam; Khong c6 su rdi loan.

K: Néu vay, cai gi xay ra? Khong co su réi loan. P 1a mot sy that. D6 1a nhitng gi ma té bao
nao doi hoi.

P: Khi ngai mang diéu do vao, ngai lai liy no di. Cho phép chung ta tiép tuc.

32



K: Hay dung lai da. Toi dang kham pha mot hién tuong, rang trung tim dang tao ra khong gian
va thoi glan Noi nao c¢6 khong gian va thoi gian thi nhét dinh s& co su phan chia trong mdi quan
hé va, vi vay, cd su réi loan trong mdi quan hé nay. Khi méi quan hé bi xao tron, né s& gay ra
thém nhiéu x&o tron boi vi d6 chinh 14 ban chét cua trung tam. Khéng chi x40 tron trong mdi
quan h¢, ma x4o tron ca trong y nghi, hanh dong, y ni¢m.

P: T6i mudn hoi ngai mot cau hoi: Sy that 12 gi — Nhan thic trat ty hoac 1a...?

K: Ngai chi y thic sy xao tron. Hay nghe né. T6i cling cam giac duoc 16 trinh cua toi, ngai hiéu
chi. Toi thiy trung tdm 12 ngudn goc xao tron bat cir noi nao ma nd van hanh — trong mdi quan
hé, trong y nghi, trong y niém, trong hanh dong, trong nhan thac. Co ngudi nhan thirc va su nhan
thirc. Cho nén, noi nao cé trung tdm hoat dong, hién hanh, tao tac, s¢ hiru dong luc caa né thi
chéc chan 12 & d6 ¢6 su phén chia, xung dot va tat ca moi hién twong khéac. Noi ndo c6 trung tim
la & d6 c6 sy x40 tron va rdi loan. Réi loan 1a trung thm. Lam sao ban y thirc? C6 phai trung tam
y thirc dén su réi loan nay hoic chi co su x40 tron ma théi? Néu khdng c6 mét trung tam y thic
su r6i loan thi hoan toan trat tw. Néu vay thi sy roi rac cham dut, tat nhién, bi khéng c6 trung tam
nao dang gy ra su roi rac.

P: Theo nghia d6, khoanh khac sy roi rac c6 mat thyc tai 1a sy roi rac. Khi sy roi rac két thic,
thuec tai 1a khong that. Cho nén vi vay ma khéng c6 su phan chia. Ngai lai tré vé vi tri Vendantic.

K: T6i chdi tir khdng chap nhan no.

P: To6i dang dat ra véi ngai.

A: Tdi s& ndi rang khi ngai cho rang “T6i” 1a ngudn coi va trung tdm ciia su x&o tron, hoic trung
tdm la nguon coi va no la su roi loan, do 1la mot su that doi vai téi. Khi ngai cho rang néu khéng

c¢d mot trung tdm quan sat sy xao tron do. ..

K: Khéng, t6i hoi: ai dang quan sat su x40 tron? Achyutji, hay thay ro diéu nay. Khong c6 y thirc
trat tu. Va do la vé dep cua trat tu.

P: Tu “thyc tai” c6 nghia gi véi ngai?

K: Khong c6 nghia gi ca.

P: Y cua ngai la gi? Toi mudn tham xét tir “khong” nay.

K: Khi n6 1a mét cdi gi, n6 khong y thic.

A: Dia hat nhan thuc 1a dia hat cua phi thuec tai.

K: Khong, hay can than, thua ban. Khoan da. Ding ban luan diéu d6 nita. Chiing ta hay tim hiéu
van dé cua mong vi hién nhién do la mot trong nhirng sy roi rac caa ching ta. Mong la gi? Ma

tran cua cau tric caa mong la gi? Chang dién ra nhu thé nao?

Q: N6 dién ra khi ham muén khong duoc dap tng vao ban ngay.
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K: Néu thé thi ban cho rang vao ban ngay, tdi ham mudn maot cai gi va n6 khong duoc dap tng,
duogc thoa nguyén, khong dugc thanh tuu, thi nhu vay ham muon tiép dién.

P: Tai sao ching ta khong tién xa hon? Y niém Ia tién trinh vo tan khdng c6 su khoi dau, né bi
tong khir tir té€ bao ndo. Twong tg nhu vay, c6 mot giai doan khi tdm tri hoan toan mé ngu; Pay
Ia mét hinh thac khac cung dong luu hanh.

K: Chinh xac la cung mot thir. Hoat dong cua ngay tuy vay van tlep din. Nhu thé, trung tam vén
1a yéu té x40 tron, gay ra su xao tron vao ban ngay va mai van tiép dién. Dong luu hanh nay tro
thanh mong, biéu tugng hoac néu khong, cung mot su luu hanh.

M: Ngai cir cho rang trung tam la ngudn géc cia sy xao tron.
K: Trung tam Ia su x40 tron, khéng phai ngudn gdc.

M: Qndmrr cua cai “T6i” la s doi hoi khong ngumg khao khat dugc trat ty. Khong c6 ai gay ra
nd, va toi trong thé gigi nay doi hoi phai c6 mot sy trat tu, tim kiém sy trat ty, va tat ca moi nhi
nguyén déu dugc quy dinh, khdng phai la do nhi nguyén ché tac.

K: Khong phai. Xin 15i.
M: Tdi thdy nhu vay. Toi khdng muén nhi nguyén.
K: Su tim kiém chinh nd 1a nhi nguyén. Tat ca cudc doi cta chiing ta 1a tim dén céi bét nhi.

M: Toi biét 1a bat cir diéu gi ti lam 1a boi su trat ty ndy. Su trat ty c6 18 tam bo, mot chit xiu
trat ty, nhung tuy vay khong c6 mét ctr chi nao, hodc mét vi tri ndo cia tim tri dang nhdm dén
su trat tu, du 13 ta dang an, dang udng, hoic dang ngi. N6 khién sy séng c6 thé. Cho nén, su rdi
loan 1a mot cai gi gi ap dat trén toi, sy rdi loan da cudng ché trén toi. D6 1 sy quan sat cua toi.
Néu ngai cho rang no 1a khong phai, thi su quan sét cua tdi va sy quan sat caa ngai khac nhau.

P: Trong tat ca moi quan sat, ching ti ngdi véi Krishnaji va chiing ta quan sat ban nga qua hoat
dong va ban chat tu nga da dugc hién 6.

M: Khong, D¢ chi la sy gia dinh. Chung ta dang choi dua véi ngdn ngix. Tam tri thiéu kha ning
cua moi yeu to phoi hop. Khong cd su kién nhu thién khai trong van dé€ nay, thua ngai. Khong cé
ai dé ra lIénh ching ta.

P: Toi dong y. Chinh tién trinh cia sy ty quan sét hién 1o nd. Khong phai la c6 ai ra Ién h ban.

K: Nguoi nay noi trung tam nay la ngum gdc cua sy thiéu trat ty. Dong luu hanh Cua doi sbng
ting ngay tlep dién ca ngay trong giac ngi. Cung véi dong luu hanh nay va cac giac chiém bao
d6 1a sy dién dat cua cai “T6i” d6. Khi toi thuc day, ti bao, “T6i chiém bao.” D6 1a chi la mot
phuong tién truyén dat; Chiém bao 1a cai “T6i”. Chiém bao khong riéng 1& véi trung tdm da tao
ra dong luu hanh o, sy mat trat ty do. Yéu t6 tiép theo 1a mot giac ngu sau. Ban c6 y thuc khi
ban dang chim trong giac ngu sau hay khéng?
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S: Ai la nguoi y thirc trong giac ngu sau? Ta khong y thirc giac ngii sau. Ban khong noi, “Téi c6
mot giac ngu ky diéu.” Ban c0 I& noi, “Toi khong chiém bao. T6i c6 mot giac ngu that binh an.”

P: That su ¢6 ¥ n6i 1a ban dang c6 mot giac nga tét.

M: Khi t6i chim trong mot giac ngua sau, tdi hoan toan y thirc 1a tdi vo niém. Toi vd thirc.

K: Nhu thé, diéu ma ta c6 thé noi 1a, “T6i c6 mot gidc ngii rat tét ma khong chiém bao.” Lam
sao ta co thé khao sat duoc trang thai vo mong do, trang thai ma bay gio ban goi la mét giac ngu
sau? Ban co tao tac nd thong qua y thirc tam tri hogc trén ly thuyét, hoac qua su lap di lap lai loi
n6i ma cé ai d6 da néi vé n6? Ban di vao nd nhu thé nao?

S: Giac ngu tu n6 biéu 16. Néu khong thi ban khdng thé di vao trang thai khac.

K: Tai sao ban lai mudn di vao no?

S: Bai vi t6i mudn biét 1a ¢ phai cing mot trang théai hay khong.

P: CO trang thai dang “tinh giac” va co trang thai “mé ngu”

SWS: Kinh nghiém cua téi la khi t6i ngu khéng bi mong mi thi khong cé trung tm. Sau do thi
trung tam lai téi 1ap. N6 nhd 1a téi da ngt ma khéng mong mi. Lan nira, trung tdm lai bat dau moi
hoat dong cua no.

S: Giac ngu sau khdng c6 trung tam.

K: Tai sao chiing ta khong chia s¢ vé cai cd thé biét?

P: Nhung ngai mudn khao sat gidc ngu sau. C6 thé khao sét giac nga sau hay khong?

D: T6i chi thay c6 mét su that: Trong giac nga khdng c6 trung tam.

K: Vi nay bao la gidc ngu sdu c6 nghia 1a khong trung tam.

M: Gi4c ngu sau c6 nghia 1 cudng d6 cua y thic rat thap.

P: Toi xin dat mot cau hoi: C6 thé khao sét giac ngu sau hay khdng?

K: Y cia ban 1a gi qua “sur khao sat™? Toi ¢6 thé khao sat hay khdng? Trung tam c6 thé khao sét
hay khéng? Ban xem phim tai rap phim. Ban khong dong y véi nd. Ban khéng phai 1a mét phan
cia nd. Ban don thuan quan sat.

S: Céi gi quan sat ma khong bi dong hoa?

K: Khéng c6 ai dé dong hda. Chi ¢d su quan sét.

S: Piéu ma Pupul dang hoi 1a: Giac ngu sau c6 thé khao sat hay khong?
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K: Chang t6i hiéu diéu d6. N6 c6 thé biéu 16 hay khdng? N6 c6 thé phoi bay hay khong? N6 ¢o
thé quan sat hay khong? Tbi cho 1a “Co thé”. Tdi c6 thé quan sat ban, chi quan sat ma khdng
ménh danh? Di nhién, diéu nay c6 thé. Nguoi quan sat 1a trung tim. Nguoi quan sat 1a qua khu.
Nguoi quan sat la su phan chia; Nguoi quan sat la khéng gian gitra ban va téi.

P: Trusc tién, ban phai c6 dung cu, mot dung cu c6 thé. Ta phai sé hiru mot trang thai tinh giac
c6 thé. Chi khi nao trang thai tinh thirc nay hoac “Jagriti” thi kinh nghiém d6 co6 thé.

K: C6 su quan sét sy rdi loan ngoai trung tim dang ¥ thirc 1a ¢6 su rdi loan hay khéng? Néu diéu
do6 co thé giai quyét, t6i phai giai quyét toan bo xung lugng nay caa né. Trat ty 1a gi? Ching ta
noi trung tm khong bao gior cd thé y thirc duoc su trat tu. Néu vay thi trang thai d6 1a gi? Néu
vay thi dirc hanh 1a gi khi thiéu mot y thiac duc hanh? Nhitng gi ma con ngudi véi tinh cach
truyén théng thuong chap nhan dac hanh von 1a mot su tu tap. Chiée bong hu a0 trong su thuc
hanh tanh khiém tén van 1a chiéc bong hu a0. Néu vay dic hanh 1 gi? N6 1 trang thai khong y
thirc n6 dang duc hanh. Toi dang chi khao sat ma théi. Néu trung tdm y thic Iné s& hiru tanh
khiém tén nay thi né khdng con 1a sy khiém tén nita. Bac hanh 12 mot trang thai cua tam tri khi
no khéng y thirc 1a n6 dirc hanh.

Do d6, no trén tat ca moi Sy tu tap, tit ca moi Sadhhanas. Dé thiy duoc su rdi loan nay khdng

phai tir trung tdm moi dugc xem la sy trat tw. Trat tu d6 ban khong thé y thire dugc. Néu ban y
thiec nd thi né 1a mot su roi loan roi.

36



5.
Yéu To Bién Hoai

P: Ching ta c6 thé ban luan vé nhitng yéu t& bién hoai va cai chét? Tai sao n6 1a bo may co ché
cua tam tri von da c6 khuynh hudng bién hoai cai dat bén trong, mot cach ma hoa lap trinh cua
nang luong ?

K: Tai sao than tdm bj bién hoai?

P: Vi tudi tac, véi thoi gian va than xéc bi bién hoai; nhung tai sao tam tri ciing bi bién hoai? O
cudi cudc doi, thé xac chét va tam tri ciing chét. Nhung cai chét caa tam tri c6 thé xay ra tham
chi khi than van con dang song. Néu nhu ban néi 1a té bao b&o va than xac con ngudi kho thé
Nao ma tranh dugc. Ciing nhu té bao cta tam tri con ngudi, bo N0 nay rdi ciing sé& bi bién hoai?

K: Ching ta dang ban dén sy bién hoai toan b ciu tric cua tam tri va by néo theo tudi tac va
thoi gian phai khong? Nhitng nha sinh vat hoc da cho ching ta cau tra 16i. Ho da ndi nhu thé
nao?

M: Té bao n&o va than bi bién hoai boi vi khong cd tién trinh loai trir. Chung khong duoc tao ra
de lam viéc. Chung khdng hoan toan loai ra nhitng san vat tir hoa chat thay doi cua riéng chung.
Néu chiing dugc ban cho co hoi dé thanh loc ching hoan toan, ching cé thé song mai mai.

K: Vén d& 1a: Tai sao bo ndo, von ning dong vao mot thoi diém nhit dinh nao d6 dem lai ning
luc thanh loc day du lai bi bién hoai? N6 cé thé song vinh vién. Yeéu t6 thanh loc d6 la gi?

M: Loai trir mot cach thoa dang.

K: Chic chin 1a sau sic hon d6 nia.

M: Su loai trir mot cach thoa dang la su dién dat bén ngoai cia su thanh loc.

P: Khong thf)a déng.’Né,u co thé con nguoi dugc thanh loc dﬁy du thi n6 s& khong bi bién hOai.
Nhung ttr than thi chac chan la nd khéng thé tron tranh dugc roi. Co phai tam tri khac véi té bao

ndo hay khéng?

K: Day la su blen hoai cua ngudn nang lwong hoac 1 sy bién hoai cua té bao ndo trong kha ning
san xuat ra ngudn nang lugng? Trudc tién chdng ta phai dat vin d& mot cach rd rang mai duoc.

B: Khi chiing ta bao 1a bo ndo bi bién hoai, chiing ta gia dinh 12 bo ndo cuc ky sinh dong o giai
doan nao d6, nhung mét trong nhitng van dé cuaa doi song la sy tam thuong cua tam tri.
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K: Van dé 1a: Tai sao bo ndo khong duy tri duoc pham chat sic bén, sang sut va ning luong sau
sac cua n6? Khi no gia di thi n6 bi bién hoai. Hién twong nay xay ra tham chi ¢ tudi d6i muoi.
N6 nam trong xoi ranh va dan dan bj tan hoai. T6i mubn tim hiéu cd phai 1a van dé & tudi tac
hay khong. Ban ¢ thé thay duoc mot sb tam tri nao d6, mac du ho con kha tré, nhung ciing mat
di pham chat nhanh nhen. Ho bi méc dinh trong sy xoi ranh d6 va yéu t6 bién hoai trong ho da
bat dau roi.

S: C6 phai chung ta duoc sinh ra voi mot tién trinh uéce dinh nao d6? D6 c6 phai 1a yéu té quyét
dinh hay khong?

K: C6 phai d6 1a van dé cua tién trinh wdc dinh va sy xuyén pha cua tién trinh wdc dinh do, giai
thoat nguon nang lugng va do do khién tdm tri co thé tiep tuc vinh vién; hoac la sy bién hoai do
cé lién hé den tam tri dang hoat dong qua qua tat ca moi quyét dinh?

S: Y caa ngai la gi qua quyét dinh cia chirc nang?

K: Hién tuong d6 hanh hoat qua su lya chon va y chi. Ta quyét dinh mo hanh dong cua ching ta

va quyét dinh d6 thuong khéng dua trén su sang subt, khdng phai qua su quan sat cua toan bo
lanh vuc, nhung tiy thudc vao su thoa nguyén va su tho hudng, von 1a nhiing sy roi rac phan tan
cua lanh vyc d6. Va ta ludn song trén su roi rac phan tan do. D6 1a mot trong nhiing yéu té cua
su bién hoai. Su lva chon cua nha khoa hoc cd thé dya trén sy anh huéng cua méi truong, anh
huong crgia dinh, hoic do sy ham mudn cua riéng ta mudn thanh dat & mot muyc tiéu nao do. C6
nhiéu su can nhic & su lya chon vé mot nghiép nganh ca biét nha su , va quyét dinh do, sy lya
chon dé va hanh dong dua trén su lua chon d6 1a mét trong céc yéu td bién hoai. Toi bat chip
phan con lai caa 1&nh vuc nay va chi theo dudi mot goc hep dac thu caa lanh vyce d6. Té bao ndo
khong hoat dong mot cach tron ven nhung chi ¢6 tinh cach mot chiéu ma théi. Cac ban thay
khdng? Hién twong thuc nay kha thi vi. Bung chap nhan hién tuong nay. Ching ta hay khao sat
noé.

P: C6 phai ngai dang néi rang chirc nang cia b ndo khdng hoat dong hét muc cia né, nhung
chi v&i mot chieu ma thoi.

K: Toan bo bo ndo khdng hoat dong va t6i nghi rang d6 1a yéu té cua su bién hoai. Ban hoi yéu
t6 cua sy bién hoai 1a gi, khdng phai la tam tri ¢6 kha nang thay biét tit ca hay khong. T6i da
quan sat nhiéu nam va thiy ring mot tdm tri chay dudi theo hoat dong nao do, bat chap hoat
dong mot cach tron ven thi chéc chin sé bi bién hoai.

P: Chlng ta hay khao sét hién tugng d6. Chinh té bao ndo s& hitu tinh cai dit bén trong vé thoi
gian, ky ¢ va ban nang. Chung hoat dong nhu nhirng phan xa. Chinh ban chat caa tién trinh van
hanh trong nhirng phan xa do gidi han b ndo lam viéc mét cach toan triét. Va ching ta thi khong
biét c6 cach nao khéc nita .

K: Ching ta dang nd lyc tim hiéu céc yéu t6 cua sur bién hoai. Khi chiing ta thay duoc céc yéu to
do6 1a gi thi ¢ 1€ chdng ta thay dugc thuc tai bén Kia, thay dugc su toan triét.

P: Ta c6 thé nghi dén cac yéu té xung dot, thi du.
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K: Ching ta khong nén truy cau nhiéu qua. Mot su theo dudi déu dwa trén su lua chon, c6 dong
co mudn dap ung hoac ham mudn thanh dat thi tat nhién hoat dong d6 s& gy ra su xung dot. Cho
nén, xung dot 1a mot trong cac yéu té cua su bién hoai. C6 1& d6 1a yéu té chu yéu cua su bién
hoai. T6i quyét dinh tro thanh mét chinh tri gia. T6i quyét dinh tro thanh mot ngudi tim dao. Toi
quyét dinh tro thanh mot hoa si. Toi quyét dinh tré thanh mot hanh gia. Quyét dinh d6 duoc tao
ra boi tién trinh wdc dinh mang lai bai nén vin hoa ma trong chinh ban chat n6 cé tinh cach 12 roi
rac. Pang vay. Toi quyét dinh tré' thanh mot ngudi doc than boi vi qua nhitng gi ma toi duoc
thdy, duoc nghe, t6i nghi 12 t6i s& kinh nghiém duogc Thuong Dé, Chan ly va Giac ngo. Nhat dinh
Ia t6i phai tinh than. Va T6i bt chap toan bo cau trdc cua sy séng con ngudi, sinh hoc, x4 hoi,
van van va van van. Quyet dinh d6 hién nhién mang dén su xung dot trong téi, su xung dot duc
tinh, su xung dot lanh xa moi ngudi, van van va van van. D6 1a mét trong nhirng yéu té bién hoai
ctia bo ndo. T6i chi str dung mot phan caa nd. Chinh yéu té phan chia doi séng cua tdi voi phan
con lai 1a yéu t5 bién hoai. Cho nén, su lya chon va y chi s& Ia nhitng yéu té bién hoai do.

P: Va tuy thé ching la hai cdng cu hoat dong ma ching ta so hiu.

K: Pung thé. Chling ta hdy xem xét n6. Tat ca cudc doi cua chung ta déu duya trén hai yéu tb nay:
phan biét hoac la lva chon va hoat dong caa y chi qua tién trinh mong muon dugc thoa nguyén.

S: Tai sao lai phan biét?

K: Phan bi¢t 1a lya chon. Toi phan biét gitra diéu nay va diéu kia. Chung ta dang cd gang tim
hiéu yéu t bién hoai la gi, ngudn goc yéu té cua su bién hoai. Co I8 ching ta s& kham pha mot
hién twong gi khéc. T6i thdy su lua chon va hoat dong caa y chi la nhitng yéu té cua su bién hoai
va néu ban thiy dugc diéu d6 thi c6 hoat dong nao d6 khong nam trong hai yéu td, hai nguyén tb
d6 hay khong?

P: Ching ta hdy xem xét nhitng yéu t6 khac boi c6 nhiéu yéu té khac nira; C6 yéu té di truyén,
c6 yéu to chan dong, thi du...

K: Néu t6i thira huong di truyen mot tam tri dan don, ngu si, toi ngu si. TOi co thé tim dén cac
dao trang va nha tho nhung té bao ndo cia t6i da bi anh hudng roi.

P: Rdi thi con séc.

K: La cdi gi?

P: Tao tac cua su séng.

K: Tai sao chinh su sng lai gy ra con s6c?

P: Piéu do xay ra.

K: Tai sao? Con trai toi chét, em t6i chét. N6 gy ra con séc boi vi tdi khdng bao gio v thirc

duoc rang con trai crti s& chét. Bdng nhién toi nhan thic 1a n6 da chét. Ban sir dung tir “con sdc”
theo tinh cach tam ly hoac than vat ly?
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P: N6 1a con s6c cua than vt 1y. N6 1a con s6c cua than kinh hé. N6 1a sy tiép xdc cia mot céi gi
bi két thuc.

K: Pugc roi. Ching ta hiy xem xét con sbc... con sdc cua than vat ly, tam ly, va cam xuc khi
bdng nhién ban bi mat mat mot cai gi, ban bi mat méat mot ngudi than. Ban phai séng ¢6 don mot
minh. Con sc¢ cia mot céi gi bdng nhién két thic. Té bao ndo tiép nhan con sbc d6. Bay gio ban
s& lam gi vé nd? C6 phai con sbc d6 1a mot yéu té bién hoai?

P: Ta cd thé dap tng bang su yén ling hoan toan hay khong? Tam tri da ghi nhan mot cai gi ma
n6 khong thé nao hleu dugc. C6 nhirng hé tham tham sau von khdng thé ung phé dugc. Chung ta
dang chia sé V& con sb¢ va nhitng cach dap tng méi. H6 tham nao ma ta c6 thé xuyén pha day?

K: Khoan d4, Pupulji, hdy cham lai. Con trai caa t6i chét. Em trai cua toi chét. No 1a con séc
kinh khung béi vi chung ta da ting chung sng véi nhau, da ting vui dua véi nhau. Con sbc d6
khién tam tri cua toi bi té liét va con sdc ciing khién n6 bi té liét tam thoi. Tam tri 1am sao c6 thé
giai thoat dugc n6 mai 1a yéu té quan trong. N6 giai thoat véi sy ton thuong, véi tat ca moi van
dé lién quan dén su tén thuong hoac né chi giai thoat voi sy ton thuong duy nhat ma thoi.

S: Co 18 t6i khong biét. C6 18 trong y thac cua tdi cho 12 toi da giai quyét dugc van dé roi.

D: Thua ngai, c6 thé trong tinh trang bi séc d6 1a mot cai chét, mot su cham dat hoan toan cua
cau truc tam tri va chinh tién trinh nay thay biét dugc su cham dat dé cuaa no.

K: Tét ca déu bao gom. Khi em trai cia toi chét hogc Ia con trai cua toi bi chét thi ca cudc doi toi
déu b thay doi. Su thay doi nay qua la mot con sbc. Toi phai roi bo ngdi nha nay. Toi phai tim
da moi cach sinh ke khac nhau. Toi phai lam hang ta cong viéc. Tat ca déu bao gom trong chi

“s6¢” d6. THI mudn hoi 1a con sdc d6 co dé lai dau an nao hoic su ton thuong nao hay khong?
Néu n6 khong dé lai dau 4n hoic mot sy ton thuong nao ca, hoac mot vét cao nao hoic céi bong
sau muon thi tam tri s& ly thoat dugc no va hoan toan twoi mat va méi me tinh khoi. Nhung néu
né bi tén thuong va trd nén hung bao thi d6 1a yéu té bién hoai. Lam sao tam tri y thirc dwoc rang
n6 khong bi ton thuong sau dam?

P: Néu n6 bj tén thuong sdu dam, khong c6 nghia 1a né hét hy vong hoic 1a n6 da két thiic? Hozc
Ia n6 hoan toan bién mat?

K: Chlng ta s& di sau hon vao van dé d6, Pupulji. Con séc d6 1a tw nhién bai vi bdng nhién toi bi
ném ra ngoai dudng néu néi theo nghia den. Trén phuong dién tam ly, than kinh, noi tam va bé
ngoai thi tit ca moi su déu thay doi. Lam sao tam tri co thé thoét ly khoi n6? o 1a van dé. N6 co
thé thoat ly sy ton thuong, hodc 1a nd s& duoc got rira hoan toan? Tat ca moi su ton thuong d6
ndng can hoa tham sau dén mac tam tri y thie khdng thé biét duoc ching ¢ vao giai doan nao va
do vi vay ching s& lap di lap lai, lap di 13p lai lién tuc? T4t ca moi hién twong d6 1a mot sy lang
phi ning lwong. Lam sao tam tri biét dugc 1a n6 dang bi ton thuong rat 16n?

P: V6i sy ton thuong hoi hot thi ta ¢6 the khong dé y dén, hoac 14 taphai 1am gi d6, nhung Voi
sy ton thuong sdu dam thi. ..

K: Ban sé& giai quyét chling bang cach nao?
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P: C6 su hung bao, céi chét, va bao hanh.

K: Dung bao hanh. Lam thé nao tam tri lai bi tén thuong dén nhu vay? Tén thuong 14 gi?

P: Su dau don vo cung.

K: Ton thuong vo cung hay sao?

P: Dung thé.

K: Y cua ban tén thuong sau dam 13 nhu thé nao?

P: That sy 12 t6i bi ton thuong rat 16n béi vi su khing hoang nay qua chinh ban chat caa né.

K: Con trai cua ti chét, em trai cua toi chét; Chong cua tdi chét, vo cua toi chét, du bat ky la gi.
N(:) la mot con soc. Con soc do 1la mot loai ton thuong. T6i muon hoi la sy ton thuong d6 séu
tham v6 cung va y cua toi la gi qua su “sau tham vé cung”?

P: Chiéu sau cua vo thac bi ném ra.

K: Cai gi bi ném ra?

P: Noi dau dén.

K: N&i dau dén ma ban vén chua ¥ thire duoc va con sdc biéu 16 ndi dau d6. Bay gid, ndi dau &
d 6hoac la nguyén nhan cua noi dau van con d6?

P: Nguyén nhén ctia ndi dau van con d6. Nguyén nhan cta ndi dau c6 & d6 nhung t6i khong ¥
thire dugc n6 . Con soc dén va khién tdi y thuc duoc noi dau do.

M: Y cua ban Ia gi khi néi rang con sdc gay ra ndi dau?

K: Noi dau c6 d6. Pay 1a mot trong cac yéu to. Em trai cia toi chét. D6 1a sy cham dit hoan
toan. Toi khong the ‘mang nd tré lai. The gidi phai tryc dién van dé nay, khong chi riéng t6i va
riéng ban. Tat ca déu phai tryc dién ndi dau kho nay. C6 mot con soc. Con sdc @6 1a su ton
thuong v0 clng. C6 phai nguyén nhan cua sy ton thuong c6 trude do roi va con sbc chi biéu 16
né ra? Con soc ¢ phai d6 co trude dé rdi boi vi toi chua bao gio phai dbi dién n6? Toi chua bao
gio phai dbi dién véi sy co don. Toi chua bao gid phai di dién voi cam giac ¢6 don vén 1a mot
trong nhitng yéu tb cua sy ton thuong.

Bay gio, t6i cO thé trudce khi con sdc xay ra, xem xét su ¢6 don nay? Toi co thé trude khi con sdc
xay ra, thay biét duoc ndi c6 don nay 1a gi? Trudc khi con sdc xay ra, toi ¢ thé di vao van dé
cua sy nuong tua, sy 1& thugc von tit ca déu 1a yéu té cua su tén thuong, nguyén nhan cua sy ton
thuong, Cho nén vi vay, khi con soc xay ra, tt ca déu biéu hién ra. Bay gio, khi con soc xay ra,
hién tugng gi xay ra? T6i khong hé bi ton thwong. Ping rdi.

M: Ngai phai chuan bi cho chinh minh nhu thé nao?
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K: Toi khdng chuan bi. Téi quan sat doi sdng. Tdi quan sat tit ca moi su bao gdbm véi tinh dinh
méc hoic su xa la hodc sy bdi dudng tinh doc 1ap bai vi toi nhat dinh khdng thé bi 1¢ thudc. Lé
thudc gay ra ndi dau don, nhung bdi dudng tinh doc lap cling ¢6 thé mang dén niém dau do. Cho
nén, toi phai quan sat tu than cua toi. Toi quan sat va thay duoc bat ky loai 1& thudc gi cling chic
chin ciing s& mang lai sy ton thuong sdu sic. Vi thé, khi con sdc xay ra, khi nguyén nhan cua su
t6n thuong khong con, mot hién twong hoan toan khac lai xay ra.

S: N6 cd thé xay ra dé ngan chin dau kho. T4t ca chung ta déu hanh dong nhu ngai d3 mo ta.

P: Thua ngai, tat ca moi sy viéc nay ta déu lam. Ta phai quan sat. Ta phai di sdu vao van dé cua
sy dinh mac.

K: Ban c6 cho rang con sbc ciing 1a mot sy “dau kho” ?

P: Con séc xem ra x(c cham dén nhiing hb tham tham sau ciia ban thé toi ma toi chua bao gid 6
thé xuc cham trugce do, véi nhitng gi ma téi khéng thé xuyén thau duoc.

K: Y cia ban la gi? Néu ban da trai qua moi ndi ¢o don, moi dinh mc, s¢ hai, khong muén dwoc
doc 1ap hoac khong dinh mac nhu 1a mét sy doi 1ap vei dinh mac thi hién twong gi s& xay ra?
Ban c0 bi ton thuong hay khong?

P: D6 1a mot chit ma tdi mudn phdng 16n n6 ra. N6 xem ra mang tat ca moi ndi dau ma tdi co ra
ngoai.

K: Vén c6 nghia 1a gi? Ban van chua giai quyét duoc ndi dau d6... van chua giai quyét dugc ndi
dau cua su c¢6 doc. Toi lay d6 lam mét thi du.

P: T6i mudn hoi 1a: C6 giai phap vé sy dinh mac hoic 1a né c6 hoan toan thau sudt né la gi, mot
su tinh gi&c vai toan bo tién trinh cta noi dau?

K: Khong, dau khé 1a ndi dau. Ching ta str dung sy dau kho d6 dé bao gdom ludn ca ndi co don,
su dinh mic, 1¢ thudc va sy xung dot. Chling ta sir dung toan lanh chiu cua su trén chay dau kho
nay cua con nguoi Va Nuyén nhan dau kho. Ching ta ding tir “dau kho” dé bao gom tat ca dieu
d6. Hoac 1a néu ban muén tng dung dinh nghia “Nbdi dau toan dién”? Toan bo ndi dau kho an
chira hoac c6 thé quan sat dugc... ndi dau cia ngudi dan lang, ndi dau va ndi siu muon cua
ngudi phy nit bi mat chong cua ¢d, ndi sdu muon cia nguoi dan éng, sy v minh, mi chit, ludn
bi nghéo khé; va ndi sau muon cua mot ngudi, ndi dau ciia ngudi tham vong, b that vong. .. tat
ca diéu d6 1a ndi dau khod va con séc dd mang tat ca ndi dau do, khong chi ndi dau cua ban
trénbé mat, dong y khong?

Hién tuong gi xay ra? Toi khong biét 1am sao dé dbi dau véi n6. Toi khdc 16¢. Toi cau nguyén va
t6i dén dén tho. D6 1a hién tuong xay ra. T6i hy vong gap lai con trai cua toi hodc em trai cua toi
& mot canh gidi cao hon dé tranh sy hanh ha cua ndi dau nay. Tai sao con soc lai biéu 16 tit ca
moi hién tuong nay?

P: Ngudn gdc cia ndi dau chua bao gid duoc hién 9.
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K: Thay nguoi hanh khat trén I& dirong bi 16 16i san sui, hoic 1a ngudi dan lang van chim dim
tricn mién trong noi dau kho nay. Tai sao nd khdng cham dén tam tri con nguoi? Tai sao con soC
lai cham dén né?

P: C6 tai sao nira a?

K: Tai sao ngudi hanh khat d6 da khong khién toi bi sdc véi tinh cach ca nhan va toan bo x4 hoi
nay? Tai sao nd khéng khién toi xtc dong?

D: Con sbc tin c¢ong toan bo cAu tric caa ndi dau va khién cu tric cua ndi dau dé tao tac.

K: T6i dang hoi ban mot cau hoi don gian. Ban thay ngudi an may trua nay phai khong?. Tai sao
diéu d6 lai khong phai 12 mot con sdc d6i véi ban? Tai sao ban khong khdc 16¢? Tai sao toi chi
khoc khi con trai cua toi chét? T6i thay mot tu si & La MA. T6i khoc khi thiy ndi dau cua ngudi
bi rang budc vao cai goi la ton gidao. Chang ta khéng khoc tai d6 nhung ching ta lai Khoc tai day?
Tai sao? C6 cai “tai sao” hién nhién rdi. C6 cai “tai sao” bai vi chiing ta v cam.

B: Tam tri mé ngi.. Con sbc danh thic n6 day.

K: Ping rdi. Con sb¢ danh thirc nd va chung ta nhan thic ndi dau, von 1a ndi dau cua ching ta.
Chung ta khdng nhan thic noi dau trude do. Bay khong phai la mot 1y thuyét.

P: Khong, thua ngai. Khi ngai phat biéu nhu thé, t6i nhan thic duoc ndi dau caa minh. Toi nhan
thirc noi dau nay va day khong phai la van d¢ vé noi dau cua toi.

K: N6 1a mot ndi dau. Hién gio, ban phai 1am gi véi ndi dau nay? Pau 1a dau khé. Hién tuong gi
xay ra?

P: N6 giéng nhu mot con bao t6. Néu ta dang & gitta con bio do, ta khong hoi “tai sao”. Trong
no6 la moi mot noi dau .

K:T6i cho d6 khong phai 1a ndi dau cua ban. N6 1a ndi dau; T6i cam thay bi dau khi toi thay
ngudi hanh khat d6. Khi t6i thay vi tu si do, t6i khoc. Khi t6i thay nguoi dan lang do, t6i bi hanh
ha. Khi t6i thay nguoi giau co6 do, toi n6i, “Chiia oi! Hay xem di. Xa hoi, vdn hoa, ton gido. Toan
b6 cudc doi cia con nguoi cling dong dau chung vai cai dau cua toi khi toi bi mat mat em trai
cua toi. N6 la mot noi dau. Téi phai lam gi vai noi dau nay? NO s&u sac hay hoi hgt? Ban ndi
rang no rat su sac.

A: NO rat sau sac.
K: Y cua ban 1a gi qua “sau sic™?

P: Y cua toi sdu sic 1a né xuyén thiu mdi ngd ngach cua than xéc tdi. N6 khong tirng phan mot.
NO6 khong hoat dong chi mot phan cudc doi cua toi.

K: Ban noi, “N6 rat sau sic”. Pung goi nd sau sic. N6 khong co su do luong. N6 khdng sau
hodc néng. Noi dau la noi dau. Sau d6 thi? Ban duy tri nd, chiu dung noi dau do?
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B: Chuing ta khdng thé trén tranh nd hoic thay thé no.

K: Néu thé, tdi phai 1am gi voi ndi dau d6? Khong chi ¥ dén n6? Ching ta s& tim hiéu. T6i co
can phai tim dén mot phan tich gia dé loai trir ndi dau d6 hay khong, hoic 13 toi phai doc mot
cudn sach nao do, hodc tim dén Tirupati hoic 1én Hoa tinh dé dep bo ndi dau? T6i phai loai trir
ndi dau d6 nhu thé nao? Tdi nén lam gi véi ng?

P: Tbi trong tu thé bat dong.

K: Ban dang bi dau. Ban |a ndi dau d6. Hay ndm bat né. Ban hién hitu & d6. Ban luu giit nd. N6
1a dira bé cua ban, va sau d6 thi 13 gi? Chung ta hay tim hiéu. T6i 1a ndi dau d6... ndi dau cua
nguoi dan lang, ndi dau caa ngudi hanh khat, ndi dau cia nguoi tai phii d6 dang phai chiu dung
tat ca moi su thong khd, ngudi tu si va tat ca moi ching sinh. Toi 1a ndi dau d6. T6i phai nén 1am
gi?

B: Khong phai 1 ¢é su chuyén hoé cua ndi dau d6 thanh sy nhan thac hay sao?
K: D6 1a didu ma téi mudn tim hiéu.
S: Ngay giay phut cua tir than, tit ca déu bi pha ngang.

K: Ngay khoanh khic cua tir than, chi mot vai ngay sau, toan bo than vat Iy vat ly caa toi déu
bon chdn, va toan bo hé thdng than kinh bi té liét. Toi khong dé cap dén khoanh khic do. Bung
trg lai véi né nira. Bay gio nd di troi qua. N6 da mot tudi roi. Toi chi con lai véi ndi dau nay. Toi
phai lam gi day?

B: C6 sy hoat dong khdng thdng minh ciia bo néo nay, sw dau kho khién né thic day. RG rang,
no la mot co quan khong thong minh lam.

K: Mot ngudi me mat con trai & Viét Nam va tuy vdy nguoi me xem ra khdng biét duoc la
nhitng dwa con trai ctia ba ¢ 18 bj sat hai qua chii nghia quéc gia, qua khéi niém va cong thuc.
Ho khong nhan thirc dugc diéu nay. D6 1a mot ndi dau. Toi nhan thic diéu d6 gium cho ho. Toi
dau kho. Chung ta dau kho. C6 tién trinh dau kho d6. Toi phai nén lam gi?

Rad: Toi s& thay no la gi.

K: T6i thiy n6 1a gi. Nguoi hanh khat d6 khong bao gios ¢6 thé trg thanh mot thi tudng va vi tu
si do bi hanh ha boi nhitng o1 nguyén cua éng ta, boi khai niém Chula cua ho. Toi thay dugc tat
ca.

M: Sy hiéu biét ndi dau ciia ngudi hanh khat va nhiing ndi dau ciia nhitng nguoi khéc tré thanh
noi dau cua cua chung ta von vo danh doi véi chung ta. Khdng ai ¢6 the thay dugc noi dau cua
nguoi hanh khat nhu noi dau riéng caa 6ng ta.

K: Tdi bi ndi dau d6 . Toi phai lam gi? T6i khong luu tAm 1a ngudi khac ¢6 thay toi bi dau hay la
khong. C6 nhiéu nguoi khong thay dugc. TOi phai nén lam gi? Con trai cia t6i da chét.
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P: Ban dang song vai nd. Y tdi 12 ban bi né nim gitt va dang séng véi no.

K: Ban nghe tiéng ngudi hanh Ighét ca hét t6i hém qua. That la mot diéu kinh khang. Su thuc
nam & dé... Noi dau, ndi dau kho. Ban s& 1am gi?

M: Ban mudn nd luc thay d6i diéu kién cua nguoi hanh khit.

K: D6 1a § twong ¢ dinh cua ban. Ban muon lam qua céch cua ban va ngudi khac muon lam
theo cach cua ho, nhung y cua tai 1a ve noi dau kho. Chung ta dat cau hoi 1a nhiing yeu to bien
hoai cua t¢ bao ndo va tam tri la gi. Chung ta cho rang mot trong cac yeu to dé la sy xung dot.
Mot yéu t6 khac 1a su ton thuong va ndi dau dén. Va cac yeu t6 khac 1a gi? So hai, xung dot, dau
khd, va sy chay dudi theo khoai lac, goi né 12 Thugng Dé, phuc vu x4 hdi, 1am viéc cho quéc gia.
Cho nén, day 1a cac yéu tQ bién hoai. Ai 13 nguoi dang tac ¥? Toi phai 1am gi bay gio? Ngoai trir
tdm tri giai quyét dugc van dé nay, hanh dong cua no sé san xuat thém dau kho, thém dén dau
ma thoi.

P: Su bién hoai s& tang nhanh.

K: b6 1a mot su thétqhién nhién. Ching ta da dén C}iém d6n dau, ton thuong, dau khé, va yéu t6
s¢ héi, va sy theo dudi khodi lac nhu mot vai yeu to khac da mang lai sy bieén hoai. Toi phai nén
lam gi? Tam tri phai nén lam gi?

SWS: Qua tién trinh dat cau hoi nay, tam tri nd luc tré thanh mot cai gi hon 1a cai nd dang 1a.

K: Néu no 1a sy dau kho thi nd phai hanh dong nhu thé nao?

S: Lam sao n6 cd thé tré thanh mot cai gi khac? Tién trinh tro thanh 1a mot yéu td bién hoai
khac. Tien trinh tro thanh la mot yeu to boi Vi trong né= c6 su xung d6t. TOI muon tré thanh mot
cai gi; Tién trinh tro thanh 1a sy tron tranh dau kho, do vay ma bi xung dot. Cho nén, t6i nén phai
lam gi? Toi da lam nhiing cdng viéc nha nong. T6i da thur cong thuc xa hoi, xem phim, dam mé
duc lac, va tuy vay noi dau van con lai. T6i nén phai lam gi?

Q: Chic chén phai c6 cach gi d6 dé ndi dau khong con nira.

K: Tai sao n6 khong nén con? Tat ca mdi quan tdm cua ban 1a mudn né khdng con. Tai sao nd
nén tan bien? Khéng con 16i thoat nira, cé phai vay khéng?

SWS: Ngai phai séng véi no.

K: Lam sao ngai c6 thé séng véi mot cai gi von 1a sy dau don, von 1a su sdu muon? Ban phai
song v&i nd nhu theé nao?

Rad: Khi toi chdm dut khdng lam gi vé né nira.
K: Ngai c6 1am gi n6 hay khong hozc 1a ngai chi cho rang né 1a mot ly thuyét? Tam tri phai nén

lam gi véi sy ton thuong kinh khang vén mang lai ndi dau don nay, ndi dau khé nay, tran chién
v0 tan da mang lai su bién hoai cua té bao ndo?
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B: Ta nén quan sat né.

K: Quan sat cai gi, thua ngai? C6 phai né 1a ndi dau kho cua t6i, ndi dau cua tdi khac véi nguoi
quan sat? Co phai khong? C6 phai ndi dau khac voéi ngudi quan sat? Ngudi quan sat noi, “Toi
phai loai trir ndi dau nay. “ Nhung né van con dé & cudi cudc hanh trinh. By gio, hién tuong gi
xay ra khi nguoi quan sat la sy quan sat?

M: Ching ta bét dau véi yéu té bién hoai 1a gi. Chung ta dat dén két luan 1a néi dau 12 yéu t6 cua
su bién hoai. Néu ching ta khéng mudn bién hoai, chling ta chic chin s& khong phai chiu dung
su dau dén. Do dé, 1am sao ndi dau diét di 1a quan trong va ching ta khong thé néi rang, “T6i bi
dau”. “Toi sdng voi ndi dau nay.” Diéu ndy vo tan. Chung ta nhat dinh phai cham dat dau kho.
Vay, bay gio, bi mat cua n6 la gi? Xin ngai chia xé cho ching téi.

K: Bi mat gi day? Ban gi6i thiéu nhitng chit ma t6i chua bao gio dung qua. T6i chi dung nhiing
chir theo tu dién ma thdi. Téi khdng muon la mét buc twong rong khéng vo tri vo giac.

M: V6 nhiém khong c6 nghia vo cam.

K: Tat ca chung ta déu mudn loai trir dau dén. S& rat 1a khung dién khi bao rang, “T6i nhat dinh
phai chiu dung ndi dau nay.” Va dé 1a nhitng gi ma moi nguoi dang 1am va bai vay ho phai chiu
dung sy dau dén do, ho di c6 nhimg hanh dong dién khung nhu tim téi chda chién dén tho, van
van va van van. Cho nén that I1a phi ly khi néi rang ching ta nhat dinh phai chiu dung ndi dau.
Nguoc lai, thay biét ndi dau d6 1a mot trong cac yéu té bién hoai, n6 cham dat nhu thé nao?
Thua ngai, & doan két cuia ndi dau, tdm tri tré nén mé mudi mot cach la thuong. N6 khong chi la
mot tam tri dan don, khdng bi dau don. Ngai mudn bi mat cua n6?

M: Ngai biét bi mat nay hay khong?

K: T6i s& chia sé¢ v6i ban. Ban mudn biét khong? Chung ta hiy cung huéng dns né qua mot
chiéu hudéng khéc. C6 thé nao tam tri khong bao gio bi ton thuong? Nén gido duc di ton thuong
ching ta. Gia dinh d ton thwong chung ta. X4 hoi s& tén thuong ching ta. Toi dat cau hoi: “Tam
tri c6 thé nao séng trong mot thé giéi da tén thuong ma khong bao gid bi ton thuong hay khong?
Ban goi toi 1a mot ké ngu si. Ban goi téi la mot con ngudi vi dai. Ban goi téi la maot bac giac ngo,
hoac mot bac théng thai hodc mot cu gia ngu si. Ban c6 thé goi tdi bat ky 1a gi; Toi c6 thé khong
bao gid bi tén thwong hay khong? Van ciing mot van dé nhung hay dat mot cach khac di.

S: C6 mot chut khac nhau. Pay 1a van dé 12 ta bi tf)n thuwong va lam cach nao giai quyét dugc no.
Cau hoi ¢ day la: Co6 kha nang khong bao gio bi ton thwong hay khong?

K: T6i s& chi n6 cho ban. D6 1a mot bi mat. Ban s& lam gi véi tat ca moi tén thuong ma con
ngudi di tich lity? Néu ban khong thé giai quyét duoc van dé, ban s& 1am theo y muén, va no s&
mang lai nhiéu siu mudn hon. Chung ta hy tiép tuc. Chung ta dang dat cau hoi 1a hién twong gi
xay ra khi nguoi quan sat la sy quan séat.

SWS: Nén c0 su quan sat ngoai trung tam.

K: Quan sat ngoai trung tdm c6 nghia chi 1a hién twong ma ban goi 1a ndi dau. Khéng c6 thyuc thé
nao do6 noéi rang téi nhat dinh phai vuot trén cai goi 1a noi dau. Khi khong c6 nguoi quan sét thi
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c6 ndi dau hay khong? Nguoi quan sat d6 dang bi tén thuong. N6 1a trung tam dang bi d¢ bep.
NO la trung tam bao rang n6 dang bi sbc. N6 la trung tam dang ndi rang, “T6i nhan biét ndi dau
nay.” Bay gid, ban c6 thé quan sat cai goi la ndi dau d6 ngoai trung tim, ngoai ngudi quan sat
hay khong? N6 khong phai 12 mot sy rong khong. Hién tuong gi xay ra?

M: Nbi dau thay doi cam giac.

K: Y cia ban la gi khi n6i rang ndi dau thay ddi cam giac? Thua ngai, d6 1a mot diéu kho boi vi
ching ta luén nhin ndi dau tir trung tim nhu 13 mot ngudi quan sat dang bao 13, “T6i can phai
lam gi d6.” Cho nén, hanh dong dua trén trung tdm phai lam mot céi gi do vé ndi dau, nhung khi
trung tdm bj dau, ban phai 1am gi? Phai can lam gi day?

Long bi man 14 gi? T “bi man” c6 nghia 1a su dam mé va né dén nhu thé ndo? Bang céach chay
quanh hanh dong? N6 dén nhu thé nao? Khi dau kho khong con, thi “doi twong” hién hiru. Dicu
do6 c6 nghia gi vai ban hay khong? Lam sao mét tam tri dau kho thay biét dugc 1ong bi man?

M: Su tri nhan rang & dau c6 ndi dau 1a ¢ d6 co long bi man.

K: Xin hay tha 15i cho t6i. T6i chua bao gio nd 1a hdy trd nén bi man. Ching ta thiy duoc su
thuc, “cai dang 13” dang dau kho. D6 1a mot sy thuc tuyét ddi. Toi dau khd va tam tri phai 1am tat
ca moi thir dé n6 c6 thé trén chay ndi dau d6. Khi nd khong thé trén chay, thi nd quan sat. Sau d6
thi nguoi quan sat, néu né quan sat rat can ké thi d6 1a sy quan sét, va chinh ndi dau dé chuyén
hoé thanh sy dam mé, vén 1a 1ong bi man. Ngdn ngir khéng phai la thuc tai. Cho nén, ding tron
tranh sy dau kho, vén khong c6 nghia 1a thiéu lanh manh . Hay song véi né. Ban song véi khoéi
lac, phai khong?? Tai sao ban khong 50ng Vv6i ndi dau kho nay mot cach tron ven? Ban co thé
SOng V6i n6 theo nghia la ban khong trén chay n6? Hién tuong gi xay ra? Hay quan sat. Tam tri ,
sac bén vo cling, sac bén vo cing. N6 d6i dién véi thuc tai. Chinh tién trinh dau kho nay chuyen
hod vao sy dam mé la mét kinh nghiém phi thuong. Tur d6 khaoi sinh mot tdm tri khéng bao gio
c6 thé b tén thuong. Hay cham dat toan dién. D6 1a mot bi mat.
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6.
Yén Lang Va Réi Logn

P: Ching ta co thé ban thao vé su yén lang la gi khong? Sy yén lang co nhiéu khia canh hoac
nhiéu hinh tuéng hay khong? Dat dén né nhu thé ndo? C6 phai nd am chi dén sy vang bit cua tu
duy? Hoic 1a sy yén lang phat sanh thong qua nhiéu kinh nghiém va méi truong khéc nhau.
Khéc nhau & ban chat, pham tri va chiéu huéng?

K: Ching ta bat dau tir & dau? Ban c6 phai dang néi 1a: Co mot phuong phap dung din nao dé
chiing ta cd thé yén ling, va néu co thi né 1a gi? Va néu cé nhiéu su yén ling khac nhau, c6 nghia
la c6 vb sé phuong phap khac nhau dé dat dén dén sy yén lang? Ban chat cua su yén lang 1a gi?
Chung ta c6 nén di vao né mot cach trat ty hay khong? Trudce tién, c6 phuong phap chinh dang
nao dé dat dén su yén lang hay khdng, va y cua ching ta 1a gi qua su “chinh dang”?

P: C6 phdi chi c6 mot phuong phép hay khong? Néu tat ca moi su yén ling déu so hiru cing mot
ban chat thi ¢6 I& ciing c6 nhiéu phuong phap khéc nhau.

K: T6i chi dat cau héi 1a: Y cua ching ta 1a gi qua con duong chinh dang?
P: Mot con duong dbi 1ap véi vo sé con dudng khéc.

K: Néu thé, thi con duong chinh dang d6 1a gi? Con dudng chinh dang nao chan chanh, tu
nhién, hop 1y, logic va vuot trén logic? Co phai d6 1a cau hoi hay khong?

P: T6i s& khong noi nhu vay. T6i s& cho rang sy yén liang d6 1a khi y thirc khdng con hoat dong,
khi tu duy khong con hoat dong. Su yén lang thuong duoc dinh nghia nhu la mot sy vang bat tu
duy.

K: Toi c6 thé trong rong ma khdng so hitu mot y niém nao, chi lap di 1ap lai mot cai gi va tréng
rong? D6 co phai la sy yén lang hay khéng?

S: Lam sao ngai biét d6 1a sy yén ling chan chanh?

K: Chlng ta hdy bit ddu bang cach dit cau hoi: C6 con dudng dung din nao dé ching ta c6 thé
dat dén su yén lang hay khong va con duong dé 1a gi? C6 nhiéu su yén ling khac nhau hay
khong va su yén lang c6 phai la sy vang bat tu duy hay khong? Trong d6 c6 v6 sb van dé duoc
ham y thi dy nhu 1a: Téi ¢6 thé bong nhién tréng rong; Toi suy nghi va toi chi dung lai va ngam
nhin mot cai gi d6 va ty nhién tréng rdng. .. mot su mo mong ban ngay T6i mudn huéng dén cau
hoi nay bang cach dat cau hoi: C6 con duong dung dan nao dé dat dén sy yén ling hay khong?
Ban hay bét dau vai cau hoi 6. Toi nghi 1a chung ta nén truy ciru diéu do trude tién va sau d6 di
vao nhiing van dé khéc.
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S: Xem ra ngai dang nhan manh dén con duong chan chanh hon la ban chét thuc su cua su yén
lang.

K: T6i nghi nhu vay, bai vi c6 ngudi thuc tap yén lang bang cach diéu khién y niém, mé hoic
chinh ho dé ho c6 thé duoc yén lang. Ho diéu khién tam tri huyén néo cua ho dén murc d6 tam tri
d6 tré nén hoan toan dan don, ngu xuan va yén lang. Cho nén, tdi muén bat dau bang cach khao
sat tir quan diém cua mot con duong dung din; néu khong thi ching ta s& di lung tung. Cé mot
phuong phép quan binh, tu nhién, lanh manh, hop Iy, va khach quan dé dat dén su yén lang hay
khong? Ching ta c6 thé bat dau tir diém do6 hay khong? Nhu cau cua sy yén lang 1a gi?

P: Nhu cau duoc yén ling 1a mot diéu dé hiéu. Tham chi trong cudc séng binh thuong khi tam tri
khéng ngimng huyén néo, ta kho chiu buc boi bai vi ta mudn dwoc yén nghi, ta muén ¢ duogc
cam giac tuoi tinh. Mot tam tri tuoi tinh tach roi véi tat ca moi bién c6. Cho nén, su yén ling
trong chinh n6 la quan trong.

B: Va ciing vay, tham chi theo 1y I& binh thuong thi chang thiy mau sic, chang thay sy vat nao
ngoai trir c6 mot pham chat yén lang nao do.

S: Do d6 ma toan by truyén théng duy tri sy yén lang Ia quan tron va can thiét va co v sb hé
thong Pranayama, dicu khién hoi thé ton tai dé bao ddm n6. C6 v0 so trang thdi tinh 13ng va ban
khéng thé nao phan biét gitra trang thai lanh manh va mot trang thai thiéu lanh manh .

K: Thi du ban khong biét bat ky nhitng gi ma moi nguoi dé cap dén nd va tai sao ban phai nén
yén lang, ban c6 dat cau hoi nhu vay hay khong?

P: Tham chi ¢ 1&8nh vyc caa trang thai giam dau, ching ta cling s€ dat cau hoi nhu vay.
K: Cho nén, ban hoi cau hoi nhu vay dé khién tam tri yén lang?
P: Pung thé.

K: Bai vi tam tri huyén néo va hién tuong d6 khién ban mét nhoc va kiét qué vo cuing. Cho nén,
ban hoi 1a c6 cach nao gidp tam tri tinh 1ang ma khéng can phai ding thudc hay khéng? Ching ta
biét cach khién tam tri tinh 1ang qua cach ding thudc, nhung c6 mét cach tu nhién, lanh manh,
an toan, hop |y khac gitp tam tri c6 thé tinh ling hay khdng? Ban phai tu tap nhu thé nao? Ban bi
mét nhoc va kiét sic boi tam tri huy@n n&o nay, va toi tu hoi minh,”Co thé nao ti khéng ding
thudc nira va diéu d6 cd thé gidp tam tri yén lang hay khong?

S: C6 nhiéu cach dé lam nhu vay.

K: T6i khdng biét cd cach nao khac. Tat ca cac ban déu cho Ia c6 rat 1a nhiéu cach. Con tdi thi
cho 12 1am sao c6 thé gitp tam tri yén ling ma khdng can phai nd lyc? Boi vi nd lyc am chi su
quay nhiéu cua tam tri. N6 khong mang dén sy thanh binh. N6 mang dén su kiét qué. Va su kiét
qué thi khéng phai la su tinh 1ang.

Xung dot khong mang dén sy thanh binh an lac ma né sé& mang lai sy kiét qué va hién tuong d6
cé I€ sé duoc dien dich nhu 1a mét su yén lang bai khi nhitng ngudi nay hoan toan bi mét moi

49



vao cudi ngay. Toi c6 thé vao phong thién ciia toi va yén lang. Nhung c6 thé nio no mang dén sy
an tinh ma khong xung dot ma khong Ky luat, khong bop méo... tat ca moi tién trinh kiét qué do.

S: Khi Pranayama thanh tyu thi khong c6 sw xung dot, né khong khién ban kiét sic nhung c6
mot su yén lang. Ban chat cua no 1a gi?

K: Ban dang th, mang chat 6 xy vao co quan ctia ban va chat 6 xy tu nhién 1a s& gilp ban thu
gian duogc.

S: b6 ciing 1a trang thai tinh 1ang.

K: Chiing ta s& ban dén cac trang thai yén lang sau nay. T6i mudn tim hicu la tam tri c6 thé tré
nén thanh tinh ma khdéng can no luc hay khéng, khdng hit tho, thac ép, dicu khién, va chi dan.

Par: Tam tri chi dat cau hoi la cé thé nao no6 c6 dugc sy tinh lang ngoai su xung dot bai vi nd
dang bi kho chiu, byuc boi hoac bi quay nhiéu.

K: Tdi hoi: Ching ta c6 thé nao yén ling ma khong bi xung dot, khong chi dan, hoic bi bét ky
loai thic ép ndo? Ching ta c6 thé dung thudc, mot loai thudc an than gidp cho tam tri that yén
lang. N6 cung mét cp do nhu Pranayama; T6i diéu khién tdm tri va c6 thé khién tam tri yén
lang. NG cliing mot cap d6 nhu hit thé, nhu y dugc. T muén bat dau tir diém ma tam tri bi kho
chiu, huy@n néo, va khién chinh né kiét sic bai tién trinh ma sat khong ngung nghi nay cua tu
duy, va ching ta hoi la co thé chung ta that sy yén lang ma khong can phuong tién gia tao nao
hay khong‘7 Dol voi to1 do la van dé chu yéu. Toi mudn huong dén n6 bang cach d6 néu tdi mubn
di sau vao van dé nay. T6i mudn loai bo moi diéu khién gia tao... duoc thao, quan sat hoi tho,
quan chiéu anh sang, Bhrjans... tat ca moi phuong tién gia tao dé dem lai mot loai tinh lang dac
thu nao do.

S: CO6 phai chung 1a dong co bén ngoai?

K: N6 1a mot phan cua tat ca. T6i s& can nhac tat ca moi phuong tién thic ép gia tao nay dé dem
lai sy tinh 1ang. Hién tuong gi xay ra khi ban ngam nhin mot ngon ndi? Su 16n lao, nét dep, su vi
dai huy hoang caa nhitng ngon hoang son dé thu hit ban. Kinh nghiém ky diéu d6 khién ban tinh
ling. Nhung d6 ciing van la mot kinh nghiém gia tao. Toi s& cho la tat ca moi hinh thic thic ép
dé mang lai sy tinh ling déu mang tinh céch gia tao.

S: Ngiam nhin mét ngon ndi 1a kinh nghiém nhi nguyén. Lam sao ngai cé thé cho rang n6 khdng
phai la mét sy tinh 1ang?

K:’Téi khéng cho no la mot su tinh lang boi vi hién twong d6 qua vi dai ¢én mic ngay khoanh
khac do, tinh chat vi dai d6 s€ khien ban choang vang.

S: Su vang bong cua “cai toi” khong nam & 1anh vuc y thire, nhung né c6 & do.

K: Ban thay mot hinh anh tuyét diéu, mat troi dang 13n mot cach diéu ky, nhimg diy hoang son
chap chung va gidng nhu mot dira tré bi thu hat voi do choi cua né, tinh chat vi dai cua n6 khién
cai “toi” bi choang véang trong mot khoanh khic va tdm tri trd nén tinh 1ing. Ban c6 thé kinh
nghiém duoc no.
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S: Nhung ngai bao rang d6 khdng phai 1a sy tinh ling.

K: T0i s& khong goi d6 1a su tinh 1dng bsi vi nhitng ddy hoang son d6, mét ve dep cua mét cai gi
khién ban bi choang ngop ngay trong phut chéc. Cai “Toi” bi gat qua mot bén; va khoanh khéc
do troi qua, toi lai tré vé su huyén no cua toi. It ra, toi muén ndi ro 13 bt ky hanh dong gia tao
nao c6 dong co, voi ¥ huéng, xem ra ddi voi K van 1a mot su bép méo khong mang dén duoc
chiéu sau tinh 1ang. Van dé nay bao gém ca su tu tap, ky luat, didu khién, va déng hoa véi mot
cai gi 16n lao va do vay khién ta phai yén lang, van van va van van. Néu thé thi toi phai ty hoi
minh: Nhu ciu caa sy yén lang la gi? Néu thiéu dong co thi t6i c6 dit cau hoi nhu vay hay
khéng?

Par: C6 phai ngai dang mé ta tdm tri cia ngai hay khéng?

K: Khong, thua ngai, t6i khdng dang mo ta tam tri cta toi. Toi bao: Bt ky hinh thuc thic ép
nao, du vi té hoac hién nhién, sé khdng hién bay chiéu sau cuaa su yén lang tham tham vi diéu.
T6i s€ xem nd nhu 1a mot su gia tao. Co 1€ t6i sai. Ching ta dang khao sat ma.

Par: Trang thai tam tri ctia ngai da la mét tam tri tinh lang.

K: C6 I§, t6i khong biét. Cho nén, c6 phuong phap nao tu nhién va lanh manh dé dat duoc sy
thanh binh an lac hay khong?

R: Nhung phuong phép tirc 1a dong co.

K: T6i sé khong dung chir nhu vay. Trang thai thanh binh an lac ty nhién la gi? Lam sao ta c6
thé dat dugc nd mot cach tu nhién? Néu t6i mubn nghe 10i ngai ndi, tam tri cua tdi nhat dinh phai
yén tinh... P6 1a mot hién twong tu nhién. Néu tdi mudn thay mot cai gi rd rang, tam tri nhat
dinh khéng huyén néo.

P: Trong trang thai d6 1a tat ca moi sy quan binh va hoa hop.

K: Ti cho 1a nén tang chiéu sau cua su yén ling tac 1a sy quan binh va hai hoa giita than tm va
tdm, mot sy hai hoa vo bién, néu chdng ta gat hét qua mot bén tat ca moi phuong phap gia tao,
bao gom ca su diéu khién. Toi cho rang nén tang that su la su hai hoa.

P: Ngai st dung tr “hai hoa”. Pidu nay giai quyét nhu thé ndo? Piéu duy nhat tdi biét 1a sy
xung d6t. Toi khong biét cach yén lang.

K: Cho nén, dung noi vé sy yén lang. Hay ddi pho véi su xung dot nhung khdng véi su yén lang.
Néu co sy rdi loan nao d6 giira than tam, trai tim, van van va van van, hay giai quyét diéu do
truéc, khdng phai vai sy yén lang. Néu ban giai quyét sy yén lang khi bi rdi loan thi d6 1a mot
diéu gia tao. N6 1a nhu vay.

P: Mot cai tam buc boi kho chiu tw nhién 1a s& tim dén trang thai khong khé chiu buc boi. Hay

quan tdm véi cai thm dang bi kho chiu, khdng phai véi sy yén ling. Hay ddi pho véi cai “dang
1a” va khong phai vai céi sé la.
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R: C6 phai ngai dang néi rang mot tam tri kho chiu buc boi co thé giai quyét su khé chiu buc boi
cua no?

K: D6 1a mot cau hoi khac.

B: C6 4y noi 1a mot tam tri kho chiu s& tu nhién dit ra cau hoi do.

K: Pung thé. Cho nén, dimg quan tim dén su yén ling, nhung tai sao tam tri lai bi khé chiu buc
boi.

P: N6 tim dén trang thai ddi 1ap.

K: Néu thé thi n6 bi xung dot. Khai niém ¢ ngudn gdc trong dbi 1ap cua no.

R: Chinh khai niém 12 mét phan caa sy kho chiu buc boi dé.

K: T6i s& cho rang hai hoa tron ven la nén tang thanh tinh caa su yén ling.

S: Lam sao ta biét 1a sy hai hoa d6 1a hoan toan?

K: Chung ta s& di vao cau hoi d6. Sau d6 thi chung ta s& truy ciu dén nhiéu sy yén lang khac
nhau. Vay, hai hoa la gi?

P: Hai hoa c6 phét sanh khi xung dot cham dat hay khéng?

K: T6i muébn tim hiéu hai hoa 1a gi giira tdm tri, thé xac va trai tim, su y thic tron ven cua mot
ban thé khong bi roi rac, ngoai sy phat trién qua muc cua tri nang, nhung véi tri nang hoat dong
rd rang, khach quan, va lanh manh ; va con tim thi khéng lam viéc qua su cam théng, xdc cam,
va nhitng cudc khing hoang, nhung voi pham chét than thién, yéu thuong, chim lo, tir bi va séng
dong, va than co riéng tri tué cua n6, khdng xen vao nhau. Hay cam thiy rang tit ca déu dang
hoat dong that tuyét diéu nhu mot bo may hoan hao 1a mot didu quan trong. Piéu nay c6 thé hay
khéng?

Q: Trong sy hai hoa d6 ¢c6 mot trung tam hay khong?

K: Toi khdng biét. Ching ta c6 thé tim hiéu. Tam tri, bo nfo c6 thé hoat dong mot cach hiru
hiéu, va khdng bi va cham, quiy nhiéu? Tam tri c6 thé s hitu riéng tri tué cua no, kha ning 1y
luan, tri nhan, va thau sudt phai khong? Néu thié trung tam thi hién nhién hién twong nay kho
thé, boi Vi trung thm s dang 1y giai tat ca moi thur tdy thugc vao moi giGi han ciia no. Toi dang
giam thiéu tat ca moi ngudi vao su yén lang nay c6 phai khong?

R: Tai sao c6 su phan chia nay sinh gitra than va tam?

K: N6 nay sinh qua nén gido duc cua ching ta vén thudng nhan manh trén su tu dudng tinh than
nhu ky ¢ va ly luan, nhu mot chire nang tach roi véi sy song.

R: D6 1a sy nhan manh qua muc caa tdm tri. Tham chi ngoai nén gido duc c6 thé c6 sy nhan
manh qua maec trén cam xuc.
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K: Tat nhién, con ngudi ton sing tri ning hon 1a sy cam xdc. C6 phai khéng? Cam xuc duoc
dien dich trong su tbn sung nay, trong moi da cam nay, va trong tat ca moi thir phung phi do.

Par: Lam sao ta c6 thé phan biét giira su tich lily ky @c mang tinh chat ky thuat hoic muc tiéu
thuong nga, va su tich lily cua ky &c cam xdc?

K: Diéu nay rat 1a don gian, thua ngai. Tai sao bo ndo nhu mot kho chua ky ¢c. N6 dit quan
trong trén kién thirc-ky thuat, tam ly, va méi quan hé? Tai sao con ngudi lai xem kién thic quan
trong mot cach dac biét nhu vay? Toi ¢c6 mot van phong. Toéi trg thanh mot cdng chac quan
trong, c6 nghia 13 t6i so hitu mot sé von kién thirc dé cd thé thanh toan mot sb cong viéc nao dé
va tdi tré nén vénh vang tu dai, ¢an don, va ngu xuan.

Par: C6 phai d6 1a sy ham muén bam sinh?

K: N6 dem lai sy an 6n, hién nhién rdi. N6 cho ban dia vi. Con ngudi da ton sung kién thuc, va
kién thie duoc dong hoa véi tri nang. Mot con ngudi hoc rong va uyén béac, mot hoc gia, triét
gia, ngudi phat minh, khoa hoc gia déu luu tam dén kién thirc va ho di sang tao nhiing thir tuyét
hao trong thé gidi ndy, nhu 1én cung tring, sang ché tiém thiy dinh van van va van van. Ho da
phat minh nhiing thar phi thuong va s kinh phuc vé kién thire déng kinh ngac do 1a that ngoai
stc tudng tugng va chung ta chap nhan diéu d6. Cho nén vi vay, chung ta da khai trién mot su
kinh phuc qua muc, gan nhu trén bo mé ton sung mot hién gia. Biéu nay ap dung vai tit ca moi
Thanh Dién va moi ly luan cia chlng. Hay sta tdi néu toi sai. Nguoc lai voi hién tuong do, co
su phan tng véi cam xuc, ¢b cam giac, ¢6 yéu thuong, tn sung va cam théng bi phi pham trong
su truyén dat va than xac thi bi bo quén. Ban thiy duoc hién tugng nay va do vay ma ban thuc
tap Du gia. Sy phan khai giira than tdm va con tim da xay ra mot cach bat binh thuong. Bay gio
chung ta phai mang lai su hai hoa ty nhién dé noi ma tinh than dang lam viéc nhu mét sy quéan
chiéu tuyét hao, noi ma cam tho, cin Y, dang cham lo, yéu thuong va tir bi dang lam viéc mot
cach 1anh manh va than xac nay vén bi lam dung phai tu n6 diéu hanh lan nira. Ban phai nén 1am
nhu thé nao?

GM: Ti suing bai kién thac boi vi t6i can no.

K: Di nhién, t6i ciing can nd. Rat rd, thua ngai. Toi can kién thuc dé c6 thé trao ddi véi ngai
bang Anh Ngir. B¢ dap duoc xe dap, dé lai xe, chung ta can cé kiéen thuc.

Q: Toi phai giai quyét van dé cua bénh tat. Tai can kién thic dé giai quyét nd. Véan dé nay tuy
vay van nam trong lanh vyc cua kién thec.

K: Kién thuc bi lam dung bai trung tam cai “t6i” nay so hitu kién thirc. Do vay, tdi cam thay gioi
hon nguoi thiéu kién thac. Toi str dung kién thirc dé ban than tdi ¢ duoc dia vi. Toi quan trong
hon nguoi thiéu kién thuc.

S: Néu t6i n6i nhu vay, ching ta s& bat dau cudc ban thao nay qua sy yén ling va bing nhiéu
cach khéac nhau chung ta c6 thé dat duoc sy yén lang nay. Ngai bao la ngoai tru ching ta duoc
hai hoa, ching ta khdng thé xay dung dugc nén tang truy van dé co thé dat cau hoi yén lang 1 gi.

D: Chung ta dang khdng phan biét gitra kién thirc va sy kham pha cai méi hay sao?
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K: Di nhién, thwa ngai. Khi kién thirc can thiép vao thi khéng c6 sy khdm pha cai méi. Nhét dinh
phai c6 mét khoang cach gitra kién thac va cai méi, néu khong thi ngai chi dem lai mot cai mai
giong nhu cai ci ma thoi.

R hoi: “Tai sao ¢6 sy phan khai giira tm tri, con tim va thé x4c”. Chung ta thdy dugc hién twong
d6. Sy phan khai nay c6 thé cham dut mot cach tu nhién nhu thé ndo? Ching ta phai thuc hanh
nhu thé ndo... qua sy thic ép, qua nhimg 1y twdng ma ching ta c6 dwoc sy hai hoa? Thua ngai,
ta y thirc sy phan khai nay, phai khéng? Giira tinh than, cam xtc va co thé. C6 khoang céch nay
gira tit ca. Lam sao tam tri 6 thé loai bo khoang cach d6 va tré nén tron ven. Nhirng nha truyén
thng n6i nhu thé nao?

M: NJ luc. Nghién ring.

P: Chiing ta tat ca déu b sa lay. Ching ta bat dau v6i su yén lang. Ching ta khang xtic cham véi
su yén lang; Sau d6 thi ngai dung tir “hai hoa” va chung ta khong thé xic cham dugc sy hai hoa
nay.

K: Néu thé thi ban s& lam gi? Chlng ta lai tré vé voi su yén lang.
P: Ching ta chi tré vé véi mét hién twong ma thoi, do 1a su rdi loan.

K: Cho nén vi vay, ching ta hay giai quyét sy hdn loan ndy ma khong phai vai su yén ling, va
khi cé su hiéu biét vé su hon loan, tr d6 c6 1€ sé luan luu dong chay cua su yén lang.

S: Ciing c6 mot cau hoi nita: Lam sao ta biét 1a ta 3 hoan toan dut bat su rdi loan?
M: C6 mot thanh ngit Latin n6i rang, “Toi biét cai gi 1a ding, nhung t6i chi khong theo ma thoi.”

K: Bung mang lai bat ky nhitng van d& gi vé Latin. Hay tryc dién thyc tai nhu n6 dang 1a. Pupul
noi 1a ching ta bat dau véi sy yén lang, va ching ta cho 1a khong tét khi ban thao su yén lang
ndy cho dén khi ching ta tim hi¢u c6 cach tu nhién nao hay khong. Céch tu nhién Ia tim hiéu c6
su hai hoa hay khong, nhung ching ta khong biét bat ky diéu gi vé sy hai hoa boi vi ching ta
dang trong trang thai réi loan. Cho nén, chiing ta hdy cing giai quyét su réi loan nay, thay vi hai
hoa hoac vai su yén lang.

M: Tdi quan sat sy rdi loan cua toi va sy réi loan nay dang nhin thang vao toi.

K: Do d6 ma c6 nhi nguyén, mot sy phan khai, sy mau thuan trong sy quan séat cua ban nhu
nguoi quan sat va sy quan sat. Ching ta c6 thé choi tro choi nay trong vo tan. Xin hdy lam on
theo dudi nhitng gi ma chiing ta dang ban thao. Ching ta hay bat dau vei cau hoi la: Ban chit cua
su yén lang 1a gi. Co6 nhiéu su yén ling khac nhau hay khong. C6 vo sé phuong phap dé dat dén
su yén ling hay khong? Pupul ciing hoi 14 “Co con dudng diing din nao dé dat dén su yén ling
hay khdng? Chung ta cho 1a ¢6 I& c6 mét cach “chinh dang” nhung bat ky nhiing phuong tién gia
tao nao mang lai sy yén lang thi khéng phai la sy yén lang; Ching ta da kha rd rang ve didu do.
bung quay tro lai. Co6 cach gia tao nao co thé nao dat dén su yén lang mot cach ty nhién ma
khong can nd luc, khong can phai thic ép, khong can phai c6 ¥ huéng, ngoai cac phuong tién gia
tao nay ra hay khdng? Trong tién trinh khao sat nay, chang ta dat dén sy hai hoa. Pupul, ddi voéi
hién twong do thi ¢6 noi rang, “Chung ta khong biét hai hoa 1a gi, nhung chung ta biét sy rdi loan
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Ia gi. Cho nén vi vdy, ching ta hdy gat bo tit ca nhitng van dé khac qua mot bén va xem xét lai
su réi loan nay, ma khong phai sy yén lang 1a gi. Mot tam tri dang trong su rdi loan doi hoi duoc
yén lang. Sy yén lang d6 tré thanh ciu canh mang dén trat ty hoac ban dang tron chay sy réi
loan nay. Sy yén 1ang sau do lai bi 4p dat trén sy rol loan. Cho nén, chung ta hay cham dut tat ca
moi diéu d6 va hiy dat cau hoi 12? Tai sao c6 sy rdi loan? C6 thé ndo chim dut sy réi loan nay
hay khéng?

P: C6 sy rbi loan khi tu duy phat khai va tdi mudn duoc yén lang.

K: Khdng, ban dang tim kiém nguyén nhan. Ban mudn tim hiéu nguyén nhan gi di gay ra sy roi
loan nay.

P: Toi khong co.

K: Néu thé thi?

P: T6i quan sat ban chat cua sy réi loan nay. T6i khdng tim nguyén nhan. T6i khong biét.
K: Ta quan sat sy rdi loan nay trong chinh ta.

P: T6i thay nd bién hién nhu mot y niém.

K: T6i khong biét. Tdi mudn khao st né mot cach can than bai vi hién twong nay that tha vi.
T6i goi hién twong quan sat su roi loan nay la gi?

S: Quay nhiéu la mét su rdi loan.

K: T6i phai tim hiéu méi dugc. Tai sao t6i goi n6 1a sy rdi loan? Didu d6 co nghia 1a toi da co ¥
niém mo ho vé trat tu 1a gi. Cho nén, tdi so sanh nhiing gi ma toi da kinh nghiém hoic thay biét
nhu 1a mot su trat tu va do d6 da dat cau hoi rdi loan 1a gi. T6i khong lam nhu vay. T6i n6i 1a
khdng nén so sanh, ma chi quan sét su réi loan d6 1a gi ma thdi. Tam tri c6 thé thay biét su roi
loan d6 ma khong so sanh né véi su trat tu hay khdng? Tam tri c6 thé cham dat so séanh hay
khdng? Sy so sanh d6 c6 18 1a sy rdi loan. Chinh su so sanh nay c6 1& 1a nguyén nhan cua su roi
loan. Sy do luong c6 1& ciing 1a mot sy rdi loan, va tdi cang so sanh thi toi lai cang bi réi loan.
T6i so sanh su rdi loan cua tdi ¢ hién tai vai ludng hoi trat tw ma ti ngiri thdy duoc va tdi goi n6
1a s réi loan. Vi vay, t6i da thdy nd nhu 13 mot su so sanh véi nhau co ¥ nghia vo cing, khéng
phai la sy r6i loan. Mién tam tri cia t6i dang so sanh va do luong, thi chic chan n6 dang bi réi
loan roi.

R: Néu khdng so sanh, khi truc dién ban than minh t6i thiy c6 mot sy rdi loan boi vi mdi phan
cua toi bi chia cach ¢ nhiéu hudng khac nhau.

K: T6i cam thay la t6i bi rdi loan, ngoai trir nhitng truong hop vo cing hiém hoi ra, chi thinh
thoang ma thoi. To6i thuong ty nha la:Tai sao moi ngudi dé cap dén su roi loan nay?

D: Ho c6 that su biét rdi loan 1a gi hay khdng hay 1a ho chi biét qua su so sanh ma thoi?

55



P: Ngai dung tir ngir rat 1a kho hiéu. Néu khdng c6 sy so sanh vo thuc bai tim tri dang ty noi
rang, “Pay la su roi loan va tdi muon cham dat nd.” T6i biet day 1a su roi loan. .

A: Mot cam giac khong dé& chiu cho lam.

P: T6i cam thay su réi loan nay. Y niém nay @i 1ap véi y niém khac. Ngai s& cho la tr “rdi
loan” 1an nira 1a mot su so sanh. TAi biét su roi loan la gi.

K: Ban chi biét sy mau thuan vén 1a sy réi loan. Hay theo sat van dé nay. Ban cho Ia tam tri ban
dang trong trang thai roi loan boi vi né dang tw mau thuan né ¢ tat ca moi luc. Hay tien den tu
diém do.

B: That sy 1a khé khan. Ngai dé cap dén su yén lang.

K: Sau d6 thi sao? Bat dau ngay ¢ do.

P: Néu vay thi tdi nhat dinh phai hoi: Ban chat caa tam tri 1a gi?

K: Hay hai di.

P: T6i dat cau hoi, c6 cach nao dé thoét ra hay khong?

K: Sau do6 thi sao?

P: Sau d6 thi t6i quan sat ban than toi dang dat cau hoi do.

K: Pung rdi.

P: Trong mot gidy phat tam tri dat bat.

M: Su gia tao nay la gi?

K: Khéng c6 su gia tao nao trong vin dé nay ca. T6i s& ban tiép van dé do.

P: Thua ngai, ching ta khong can phai thdng qua van dé nay. Nhung t6i nghi 1a tot nhat nén di
timg budc mot. Co tien trinh cham dat ¢ day. Doi véi nguoi khac thi co & khdng cd su ket thuc,
nhung doi vai toi thi c6. Ban chat cua hién tugng nay la gi? Bay gio toi tro lai cdu hoi dau tién
cua toi. Dong trao luu ngam ngam trong tien trinh cham dat do van con hoat dong hay sao? Khi
chting ta dé cap dén nhirng pham chat khac nhau, ban chat va binh dién cta sy yén lang, no chi
c6 nghia la nhu vay. Quan diém tan cung la & khoang cach gitra hai y niém la mot su yén lang.
K: D6 khong phai Ia su yén lang. Yén lang gitra hai khoang cach khong phai la sy yén lang. Hay
ling nghe tleng dong bén ngoai. Su thiéu vang cua tiéng dong d6 khong phai 1a su yén lang. N6

chi Ia su thiéu vang tiéng dong ma théi.

P: C6 tién trinh chim dut nhan thae chinh minh trong trang thai quay nhiéu hay khdng
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K: Pupul, Ban van chua dugc ré. Khi ban néi, “rdi loan”, t6i khong chic chan 1a ban biét su réi
loan la gi. Ban goi no la su roi loan. T6i an nhicu. Do 1a su roi loan. T6i phung phi trong nhiing
cam xuc vo nghia. Do 1a sy roi loan.

P: Tdi bat gap chinh minh néi 16n tiéng va d6 1a sy réi loan.

K: Néu vay thi rdi loan 1a gi? Lam sao ban biét né 1a sy rdi loan? Hay nghe day. Téi an nhiéu.
TOi bi dau bung, t6i khdng goi do 1a sy roi loan. Téi néi, “T6i an nhiéu. T6i khong nén an nhiéu

nhu vay.”

P: Chiing ta chuyén tir sw yén lang dén hai hoa va ching ta thdy ring kho thé di vao ban chét
cua su hai hoa ma khodng bi roi loan.

K: Chi c6 vay. Hiy duy tri ba diém do.

P: Tai sao ngai noi nd 1a sy rdi loan?

R: Khang can thiét nhan thire d6 1a sy rdi loan, bai vi khi ¢6 sy xung dot giira than tam. ..
K: Ban lién két sy xung dot véi su rdi loan.

R: Khong, su xung dot khién ta mét moi. Nhu ngai c¢6 néi qua, truc giac cta ban niang cho thay
rang c6 diéu gi sai vai no.

K: Néu vay thi y cua ban 13, néu tdi hiéu ding, su xung dot biéu hién rdi loan.
R: Tham chi khi ngai khong dat danh né.

K: Xung d6t 12 sy rdi loan. Ban dién giai 1a sy rdi loan. Dung chay 1ong vong.
P: T6i n6i 1a ngai nhat dinh da ly thoat moi xung dot.

M: Cua su rbi loan.

K: Cling cing mot thir ma thdi. Su yén lang. Sy hai hod. Sy xung dot. Tat ca diéu d6 khong phai
la su roi loan.

P: Thu 13i t6i phai n6i diéu nay, nhung ngai c6 thé ding chir “xung dot” va thong qua cing mot
loai 1ap luan véi ndé nhu ngai da lam vaéi tu “roi loan”. Nhung t6i phai lam gi véi sy xung dot
nay?

K: Do 1a diéu ma tat ca ching ta déu quan tam dén: Sy yén lang. Sy hai hod, va su xung dot.
Lam sao tdi c6 thé giai quyét sy xung dot mot cach khong gia tao? Ban khdng biét gi hét . Ban
ling nghe lan dau tién. Ban phai di vao nd vai toi. Dimg néi, “Lam sao toi truc nhan né lan dau
tién? C6 ngudi dén noi, “Nhin bo may tuyét hao nay. Va ban nhin ngay.

S: T6i chi thay duoc ching d6 thoi. Toi khong thé nghi dén su yén ling hoic hai hoa khi toi
dang bi xung dot.
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K: Tam tri c6 dii kha nang dé ty giai thoat chinh nd tat ca moi loai xung dot hay khong? D6 1a
diéu duy nhat ma ban cé thé hoi. Cau hoi d6 cé gi 1a sai?

R: Lai tam tri d6 dat cau hoi.

S: Day 1a mot cau hoi chinh dang kia ma.

P: Tam tri cd thé giai thoat sy réi loan hay khong. Toi khong thiy sy khéc biét giita hai.

K: Ching ta phai giam thiéu né xudng thanh sy xung dot. Bay gio hdy theo sét n6 va thay duorc
la tam tri co the gidi thoat dwgc n6. Lam sao tam tri o the bict rang xung dot 1a gi va n6 da lam
gi dé cham dut sy xung dot d6? Chac chan d6 1a mdt cau hoi chinh dang.

M: Béi vi ngai gia du & tm tri c6 thé 1am duoc.

K: Ti khdng biét.

Q: Néu chiing ta xem xét van dé cua sy xung dot, xem xét moi khia canh cua n6, ching ta thay la
khong c6 su xung d6t nao ngoai su so sanh.

K: Xung dot 1a mot sy mau thuan, so sénh, bt chudc, chap thu, va dé nén. Hay dat tat ca nhiing
dieu d6 vao mot tr va chap nhan y nghia cua tir 46 nhu cach chung ta da dinh nghia no, va hay
hoi 1a tdm tri co thé 1y thoat duoc su xung dot hay khong?

S: Tat nhién 1a n6 c6 thé giai thoat duoc sy xung dot nhung cau hoi khac lai phat sanh: Ban chat
cua su giai thoat do 1a gi qua sy xung dot?

K: Lam sao ban biét trugc khi ban duoc giai thoat?
S: C6 mot tién trinh thiy biét cua trang thai xung dot trong thoi khic do.

K: Co su cham dit hoan toan cua sy xung dot hay khong? Do 1a 1y do t6i dat cau hoi do: Co su
cham dut hoan toan cua sy xung dot hay khéng?

M: T6i cho Ia khong c6 tién trinh cham dirt hoan toan cua sy xung dot trong vii try ma ching ta
dang song thuong ngay.

K: Bing bao gom vii tru vao d6. Trong vii tru tit ca moi sy van hanh mot cach trat ty. Ching ta
hay theo ddi that sat tam tri ctia ching ta von méi trong su xung dot trién mién. Bay gio, tam tri
lam sao cham dut sy xung dot mot cach tu nhién, bai vi méi mot hé thdng khac déu mang tinh
chat c6 xu hudng ép budc va dinh huéng. Mot phwong phap diéu khién ngoai va trong. Lam sao
tam tri ¢ thé ty giai tri chinh n6 khoi moi xung dot d6 ? T6i hoi: Ban ¢ dau ngay khi nd chim
dit? Toi cho 1a tam tri c6 thé hoan toan khong xung dot mot cach toan triét.

S: Vinh vién?

K: Bung Gng dung tir “vinh vién” béi vi ban gigi thidu tir ngir ca thoi gian va thoi gian 1a van
de cua su xung dot.
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P: Toi mudn dat mot cau hoi véi ngai 1a: Tam tri c6 thé bj xung dot toan dién hay khong?
K: Y cua ban mudn néi gi? Toi khong hiéu.

P: Ngai thiy do, t6i cam thdy ban than minh hoan toan bt luc trong tinh huéng nay. Su thuc la
¢ su xung dot va su hoat dong cua mot ban ngd dang din dén mot sy xung dot xa hon. Thay
dugc ban chét cua hién tuong do, tim tri c6 thé ndo thiy duoc ring nd dang hoan toan bi xung
dot hay khong?

K: Tam tri c6 thé y thirc trang thai khong bi xung dot hay khong? C6 phai d6 1a van d& ma ban
mudn dé cap? Hoac 1a tam tri chi co thé biét dén xung d6t ma thoi? Phai khdng? Tam tri ban c6
hoan toan y thire dén su xung dot hozc né chi 1a nam trén ngdn tir ma thdi. Hoic 1a c6 mot phan
cuia tAm tri bao rang, “Tbi ¥ thtc 12 ti hoan toan bi xung dot va c6 mot phan cua toi dang quan
sat su xung dot d6.” Hodc c6 mot phan trong tAm tri dang wdc mudn duoc giai thoat su xung dot,
vén c6 nghia 1a ¢6 mot phan bi roi rac chia tach d6 néi rang, “T6i khong bi xung d6t.” va no tu
tach biét hoan toan véi sy xung dot d6? Néu c6 mot phan roi rac do, thi phan roi rac dé néi rang,
“Té6i nhét dinh phai thuc hanh. T6i nhat dinh phai kiém ché. T6i nhat dinh phai vuot trén nd.”
Pay la mot cdu hoi chinh dang. Tam tri cua ban ¢6 hoan toan y thic la khéng cé gi ngoai su
xung dot hoac c6 mot phan roi rac bi tach ra va bao rang, “T6i ¥ thirc 1 toi dang bi xung dot
nhung t6i khéng hoan toan bi xung dot.” Cho nén, ¢ phai chi mét phan bi xung dot hozc 1 toan
phanbi xung dot? Toi s& dung cling mat tir ngit, khong thay thé tir nao khac ngay thoi khic nay.
Hoan toan chi 12 bong téi tham tham hay 1a c6 mot chat anh sang le 16i & dau d6?

R: Néu anh sang khong c6 & do, co thé cd sy tinh thirc hay khong?

K: T6i khong biét gi vé nd ca. Bung hoi ti cau hoi d6. Khi c6 mot manh roi rac cia tam tri,
chinh phan roi rac do 1a sy xung dot. Tam tri chua bao gio ¥ thire la né hoan toan dang bi xung
dot hay khong? Pupul thi cho rang 1a “co”.

P: Ngai da tach roi no.

K: T6i van chua.

P: T6i khéng biét gi vé sy xung dot toan dién ca.

K: Do d6 ban chi biét mot phan cua sy xung dot.

P: Khong, thua ngai, du 1a ntra voi hay 1a khong, ching ta biét mot sy thuc 12 ¢6 su xung dot va
to1 dat mot cau hoi; Co thé cd su choi tir khéng chiu tach roi hay khéng?

K: T6i van khong céach biét voi su yén lang, hai hoa hoic xung dot.
P: Sy toan triét caa nd nam & chd nao vay?
K: T6i nghi day la mot cau hoi quan trong.

R: Thua ngai, chinh sy tinh thirc caa tam tri biéu hién 1a c6 mét phan bi roi rac.
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K: Chi ¢d vay. Do d6 ma ban néi rang, Toi bi xung dot mot phan nao d6. Do d6, ban chua bao
gio bi xung dot ca.

P: Khong, thua ngai.
SWS: Su xung dot toan dién khong thé thay biét chinh n6 trir phi c6 mét cai gi khac nira.
K: Ching ta s tiép toi van dé do.

P: T6i khong rd rang lam. Trang thai xung dot khdng so hitu mét quang canh rong 16n bao la.
Khi ngai bao 1a “toan dién”, n6 tran ngap ca tam tri.

K: Khi mot can phong day ngap ca ban ghe T6i chi thi du ma théi... thi s&€ khong c6 khong
gian dé di chuyén. Toi s& xem d6 1a mét su rdi loan hoan toan. Tam tri cua toi c6 hoan toan bi roi
loan dén muic n6 khdng thé nao tach lia dugc hién twong nay? N6 hoan toan bj rdi loan, xung dot
nhu mot cin phong day ngap vat dung hay khdng? Néu thé thi cai gi xay ra? D6 1a diéu t6i mudn
no. Gia st chiing ta khdng ban dén mot phan caa cai nay hoic mot phan cua céi kia.

Khi hoi nuéc dang & &p luc cao nhat, chac chin 1a né s& bung né. N6 nhat dinh phai 1am mot céi
gi. Toi khong nghi 1a chung ta da khao sat sy xung dot mot cach toan dién. Toi co thé ung dung
tir “sau muon” hay khong? Khong c6 su lia xa su phién muon. Khi ban tach lia sy phién muon,
thi d6 chi 1a mot sy tron chay. C6 mét hién tuong dugc xem nhur 14 phién muén dén tan cing hay
khong? C6 mét hién tuong nao duoc xem nhu 1a hanh phic dén tan ciing hay khong? Khi ban 'y
thic 1a ban dang hoan toan hanh phic, ban khdng con hanh phuc. Tuong tg nhu vay, khi ban
hoan toan bi chim dam trong ci hién tuong goi 1a su réi loan, xung dot, sau muon thi né khéng
con ¢ do nira. NO chi ¢6 @6 khi c6 su phan khai. Chi c6 vay.

R: Khong, thua ngai, néu vay thi xem ra day 1a mot diéu vo vong roi.

K: D6 1a 1y do tai sao ta phai duy tri voi su thuc cua van d¢, khdng phai véi sy rdi rim caa no.
Sy thyc cua van dé 12 khi tam tri toan triét véi mot cai gi; thi nd khdng thé gay ra xung dot duogc.
Néu toi yéu thuong ban va c6 sy dinh mic trong dé thi d6 1a mot sy mau thuﬁn do d6 ma khong
co sy yéu thuong. Cho nén, t6i méi noi la hay duy tri véi su thuc cua van dé d6. Tam tri co bi
choang ngop boi phién ndo, rdi ram, va sy xung dot hay khong? Toi s& khong trén tranh ching
néu la nhu vay.

M: C6 mot dleu ky la vé phuong phép cua ngai. Khi ngai vé mét bac hinh thi ¢6 nhu‘ng duong
nét phat hoa mau den rd rang. Mau sac khdng an nhap vao nhau. Trén thuc té thi khdng ¢ nhiing
nét phét hoa nhu thé, chi c6 mau sic ngd nhap vao nhau ma thai.

K: Déi véi toi thi rat 12 rd rét. Néu tam tri day yéu thuong va khong c6 phan d6 ky nao trong do,
thi phién ndo da chdm dut. Chi khi ndo c6 phan d6 ky trong dé thi toan bo van dé phat sanh.

P: Nhung khi nao thi n6 day day sy d6 ky?
K: Néu vay thi hay duy tri véi su 6 Ky d6 mot céch toan triét. Hiy d6 ky... Hay tri nhan no!

P: Néu vay thi tdi s& thay biét ban chat toan dién cua né.
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K: Pay la mot hién tuong phi thudng. Nhung ban néi, “Téi db ky va toi nhat dinh khong duoc
db ky.” Trong mot ngoé ngéach tdi tim nao do 1a tinh cach kiém ham dwoc gido duc, néu vay thi s&
6 van dé sai lam. Nhung t6i c6 thé nao d6 ky ma khéng tron tranh n6? Trén tranh no 1 sy bao
chira, kiém ché, tat ca moi diéu d6. Chi duy tri voi cam giac d6. Khi c6 phién ndo, hdy sbng tron
ven véi no. 6 1a su vo nhan. Tat ca nhitng gi con lai chi 1a nhitng tro gat gdm. Khi ban véi mot
cai gi, thi tac y da chiém vi tri d6. Ban khong can phai 1am gi ca.
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7.
Ngo Nhap Bao Sau?

P: Thua ngai, ta c6 thé ngd nhap bao sau?

K: Chdng ta co the dat cau hoi nhu vay hay khdng? ba 5O ching ta c6 mot doi séng cuc ky néng
can va co thé SOng Vv6i chiéu sau thim thim va cling ¢6 thé sinh hoat bé mat hay khong? Toi
khdng chic chin 14 tat ca chung ta dang cung truy van cling mot su viéc. Chlng ta hudng dén
mot cudc sdng hoi hot va hau hét ching ta théa nguyén véi hién tuong do.

P: Chling t6i bat thoa nguyén. Nhung chung ta khong biét cach an tri tham sau .

K: Pa s ching ta chi biét cach chiu dung. Tam tri xuyén thau chiéu sau tham tham dé nhu thé
nao? Co phai chiing ta dang ban thao chiéu sau theo dinh nghia do luong? Chiéu sau lién hé dén
su do luong. T6i muédn rd 1a ching ta khéng ding tir ngir theo ¥ nghia do ludng hoic theo y
nghia thoi gian, nhung ma la mot hién tugng gi tham thily hon. Nhitng tir ngit nay s¢ hiru y nghia
thoi gian, nhung ching ta s& got rira di tit ca moi y nghia cua thoi gian va su do luong. Ching ta
dat cau hoi 1a mot tam tri vén binh thuong séng rat hoi hot c6 thé xuyén subt duoc chiéu sau
tham tham nay hay khong? D¢ 1a cau hoi. T6i cho la nd can xay dung ning luong, nd lyc va nén
héi 1a nang luong nay duoc xay dyng nhu thé nao?

P: NG can xay dung ning luong dé tién trién. Lam sao niang lugng duoc xay dung hodc day 1a
mot cau hoi sai?

K: Ching ta hdy nén gat qua mot bén “nang lugng” vao lic nay. Toi sdng rat bé ngoai va toi
thiy duoc Vvé dep trén mit tinh than hoic ngdn ngi cua mot cude doi, cia mot tam tri da ngod
nhap cuc ky sau tham vao ty than cia no. Bay gio, toi tw nhii véi chinh minh 12 tdi thdy duoc vé
dep cua nd. Toi thdy duoc pham chét ciia nd. N6 duoc thanh tyu nhu thé ndo? Ching ta hdy theo
sat diéu d6 t hay vi mang lai van d& ning luong va tit ca moi vin dé d6. Hién tuong nay duoc
thanh tuu nhu thé ndo? Y niém c6 thé xuyén pha dugc nd hay khdng? Y niém c6 thé trg nén
tham thuy hay khong? Xin lam on, thua ngai, hay lang nghe van d¢. T6i sdng mot cude doi ndng
can. Toi mudn séng mot cudce doi khac hon, an trd chleu sau tham tham. Toi hiéu I chiéu sau c6
nghia khong phai la sy do luong hoac thoi gian XUong thap, nhung chiéu sau nhur mot vuc tham
khong day; Kinh nghiém do la diéu ma ban khéng thé tuong tuong duoc va tdi mudn tim thay né
va song vaéi nd. Bay gio, hay cho t6i biét toi phai lam gi? Toi khong biét. Toi dang hoi la mac du
y niém la thoi gian, von 1a qua khir, y niém c6 thé nao xuyén thau duoc chiéu sau d6 hay khong?

Hay ling nghe ti ndi. T6i thay rét rd rang la bat ky chiéu sau nao cé thé dugc do luong thi van

con la mét sy do lwong nho nhoi. Toi thay sy xuong thap lién hé vai thoi gian, c6 I& phai can

nhiéu nam, va t6i thay trén phuong dién tinh than, néu suy luan ra, t0i thay chiu sau c6 nghia la
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phi thoi gian, pham chét bét kha do lwong, sy v han ma khong bao gio ¢6 thé dén duoc tan day.
N6 khong phai la mot khai niém. N6 khdng phai 1a ngon ngir doi voi toi. Tai chi truyen dat no
véi ban. Do d6, n6 tré thanh mét khai niém doi véi ban.

M: Ngai dang dat cau hoi gium t6i hay 1a toi dang ty minh dat cau hoi vay?

K: Toi ty dat cAu hoi cho chinh minh va do d6 tdi yéu cau ban hay tu dat cau hoi c_ho chinh ban.
Toi thay cudc dc)i cua toi la mot cude doi héyj hot va nér!g can. Do 1a mdt diéu hién nhién. Cho
nén toi tu nhu rang: Y niém cé thé xuyén thau dugc chicu sau nay thi y niém chinh la cong cu
duy nhat ma téi so hiru.

Q: Trong trudng hop d6 thi chiing ta khong thé dung cong cu roi.

R: Lam thé nao ta c6 thé thiu sudt duoc chidu sdu d6 ma khong dung cong cu chir?

K: Toi sdng mot cude doi rat 13, rat 1a ndng can hoi hot va tdi muén tu minh tim hiéu 1a néu cé
bat ky chiéu sdu nao bat kha do Iuong va toi thay y niém khong thé dat dén n6 bai vi y niém la
mot su do luong, y niém la mot thoi gian, y niém la sy dap ung cua quéa kha; Do do, y niém
khong thé nao xtc cham dén n6 dugc va do 1a cong cu duy nhat ma con ngudi so hiru. Néu the
thi ho phai lam sao day? Y niém trong su van hanh cua no, trong sinh hoat cua nd, da tao ra thé
gi¢i ndng can ma t6i dang song, von la cai t6i. Dieu nay hién nhién. Co thé nao doi vei tam tri,
ngoai su ing dung y niém ra, co thé tiep xuc vai mot cai gi khéng theé do dén dugc? Khong chi
nhitng khoanh khac trong giac ngu cua toi hodc la khi ban than t6i dang tan bo, nhung la dé tru
X & d6. Tam tri cua tdi cho la chiéu sau d6 nhat dinh phai duwgc kham pha, dé tam tri trc”y’thanh
pham chat cua kinh nghiém d6... T6i nhat dinh phai y thic chiéu sau khong do dugc dén day
cta mot cai gi vo danh va ky diéu.

P: Ngo nhap vao mot céai gi ma ta c6 thé xuyén thau va dao sau?

K: Tdi s¢ khéng dung nhirng chir nhu vay.

P: Khong, thua ngai. Y niém Ia cong cu caa su do luong. Phai c6 dic quyén nao dé trong bo may
do luong.

K: Khong, khong. Hay don gian mét chat.

P: Ngai cd thé dao sau vao cai goi la y niém hay khéng?

K: Ching ta dang dao sau vao n6 day. Y niém la thoi gian. Y niém la sy do luong. Y niém la sy
dap tng cua ky uc. Y niém la kien thic, kinh nghiém, qua khir, do d6 qué kht la thoi gian. Y
niém do chac chan luén hoat dong mét cach hoi hot. D6 1a mot chuyén don gian.

P: Nhitng 10i ngai chia sé bay gio lai két cudc thanh mot diéu triru twong 16n lao.

K: Khoéng c6.

P: N6 nhu vay do, thua ngai.
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K: N6 khdng phai 1a mét diéu triru tuong. N6 12 mot thuc tai. Nhung ¥ niém 1 gi?

P: Ngai day rang y niém Ia thoi gian. Ngai da triru trong hda n6 tir y niém. Y niém khong thé
xuyén thau nd. Chi cé vay. Hay dé n6 nhu vay.

P: Néu nhu mét cong cu c6 thé do ludng, ngai co thé xuyén thau dwoc cong cu nay hay khéng?

K: Khong, t6i quan tam dén chiéu sau, khong véi bo may do luong. Bo may do luong nay hién
nhién kha tot. Téi khdng phai dao sau vao tat ca diéu do nira.

P: Néu ngai cho 1a nhu vay thi t6i xin dugc hoi 12 binh dién nao ma ta c6 thé xuyén thau? Néu
ngai khdng s¢ hiru dugc cai do, va y niém la cong cu duy nhat ma ching ta biét, vay binh dién
nao ma ta cé thé xuyén suot ma khéng can y niém?

K: O day khong c6 van dé xuyén suét.

P: Néu vay thi n6 la gi?

Q: Chiing ta van con bi rang budc bei cau tric bd may ma ching ta sin cd, von khong nam
trong vi tri dé hién bay trang thai sau tham khong day ma ching ta muon tru xi, boi vi ngdn ngir
rat la mong manh. Cong cu do6 ciing cuc Ky dé va. Toi khdng thé ndi vai ban la “nhu thé nao” khi
t0i 1a trang thai do.

K: Chung ta dang luu tim dén ngdn ngi truyén dat hodc 1a ching ta dang luu tam dén tién trinh
xuc cham vuce sau do?

Q: T6i biét 1a thinh thoang toi tiép xuc duoc nd. Lam sao t6i cd thé ké cho ban nghe vé trang thai
do6 day?

P: Ngai néi rang ngai khdng sir dung cong cu ma ngai dang hién co, von 1a y niém.

R: Nhung t6i nghi 1a Krishnaji da chi ra sy khac biét: D6 khong phai 1a vin dé cia cam giac
thinh thoang xuat hién nhung la lam sao dé an tra trong nd, dé€ song trong no.

K: Nhu khi ban an vi ban d6i bung. Ta thudng song mot cude doi hoi hot néng can, nhur moi con
ngudi khac dang séng. Toi tu nha véi chinh minh 14 tdi s& mudn kham pha vuc sau dé, noi chdn
bao la rong Ion va my 1€, mot cai gi v han. Bay gio, téi phai lam gi day? C6 hoat dong khac
hoic su chuyén dong nao khac xay ra khi y niém khong hoat dong hay khong? Tam tri c6 thé bat
kha do lvong hay khong?

P: Cau hoi dat ra la: Trang thai d6 c6 thé hinh thanh noi ma bat kha do luong?

K: Chi ¢6 vay. Tét ca nhiing gi ban so hitu trong cudc doi Ia ban biét cach do luong. Bay gio toi
muon hoi ban la: Tam tri c6 thé nao khong thé do Iwong hay khong?

P: Néu toi hoi ngai 1a “phai nhu thé ndo”, ngai s& noi 1a “khong biét.” Van dé duy nhat con lai la
quan sat tam tri do luong cua ban bai vi khdng cé cach nao khac.
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K: Ban d3 lam diéu d6 chwa? Ban c6 quan sét, tm tri c6 quan sat dong van hanh cua né va su
do lwong cua nd hay khong?

P: T6i co lam.
K: So sanh, do luong va két thiic. Sau d6 thi?
P: Sau d6 thi c6 sy rong rang thanh tinh.

K: Ban néi la sy do luong da két thic? Nhu vy c6 dang hay khong? Ban c6 thé nao thanh that,
that sy cho rang su van hanh caa su do luong da dén hoi ket thuc?

P: Chi bay gio n6 da dén hoi két thic.

K: Piéu d6 van khong du. Chi vira du c6 nghia 1 qua sy do ludng sy séng cua toi da dén hoi két
thac.

P: Lam sao tdi co thé biét duoc diéu d6?

K: T6i s& tim hiéu. Toi mudn tim hiéu 1a néu tam tri cua toi da dugc wdc dinh trong hoat dong
ctia sy do ludng... Do lwong tic 14 can bang sy so sanh, bt chudéc, chap thu, khai nigm, mot sy
Chong choi dé che cho no tir sy bat kha do ludng... Co6 thé tam tri dang bao 13, “Bay gio toi da
thau hiéu toan bo van hanh cua su do luong va tdi thay vi tri chinh dang cia n6 va noi né ching
hé ¢o dugc vi tri?

P: Lam sao tam tri thau hiéu dugc diéu d6 khi vo y niém?

K: N6 nhan thac. Toi s& cho ban thiy. Y niém duoc khao sat va phan tich nd trong mdi chuyén
dong. Y niém duoc truy ctru, thac day, tham xét va né cho 1a n6 da thay toan bo su chuyén dong
cua sy do luong va chinh sy nhan thic cia sy chuyén dong do 1a tién trinh chim dut cua su
chuyén dong d6. Chinh sy nhan thirc cua nd, dung roi, tién trinh thay biét d6 1a sy tao tac va két
thiic. Thay biét duoc sy van hanh d6 1a thoi gian, 12 su do luong, 1a thiy biét toan bo hoa d6 caa
no, ban chat cua no, cau tric caa nd, va chinh s nhan thirc d6 dugc tac y trong tién trinh cham
dut n6. Nhu vay, thiy biét te 1a cham dut. Khong hé c6 nd luc nao lién hé véi nd. Ban néi, “Tbi
thiy duoc kinh nghiém d6.” Ban c6 thay that khong?
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8.
Hay Lang Nghe Bang Tam

P: Toi cam thay diém chu yéu bi thiéu sot trong tat ca ching ta 1a yéu t6 tir bi. Tai Benares, c6
mot lan ngai da dung mot thanh ngir, “Co thé nao lang nghe bang tdm hay khoéng? Lang nghe qua
tam that sy co ngu y gi?

K: Chiing ta c6 nén dam luan vé van dé d6 khong?
FW: Chling ta c6 thé truy cau ban chét cua diéu d6 hay khong?

K: Thua ngai, nhu ngai da thiy, y cua t6i mudn néi y niém la tién trinh vat chat, va bat ky y
niém gi duoc tao ra... ky thuat, nhitng niém tin & phuong dién tam ly, thanh than, toan bo cau
trdc coa ton giao déu dya trén tu duy 1 mot tién trinh vat chat. Y niém theo I& 1a vat chat. Y
niém 1a kinh nghiém. Kién thic duoc dung chira trong céc té bao va hoat dong theo ting kénh
dic thu duoc tao ra boi kién thirc. Tt ca diéu d6 dbi vai toi 1a mot tién trinh vat chat. Vat Iy 1a gi
t6i khong biét. Tham chi tdi khdng ban luan dén van dé do boi vi toi khong biét.

FW: Toi khong truy xét no tir quan diém caa mot nha khoa hoc gia. Xin cho phép t6i dugc noi
rang vat chat 1a mot hién tuong bat kha tri. Cho nén vi vay téi cam thay la khi ching ta khao sat
vao su bat kha tri thi. ..

K: Ban khong thé khao sat nhitng gi bt kha tri dugc. Hay can than. Ban c6 thé khao sat nhiing
gi kha thé ma thoi. Ban di vao gidi han ctia nd va khi ban vao su gigi han cua nd, ban phai vuot
ra khoi nd. Ban chi co thé truy xét vao céi kha tri ma thoi.

P: Vén 1a y niém phai khdng??

K: T4t nhién, nhung khi ho n6i 1a xem xét, khao sat, truy ctru, va diéu tra cai bat kha tri, ching ta
khéng thé. Cho nén, Pupul da dat cau hoi la: N6 1a gi; N6 c6 nghia la gi khi ching ta lang nghe
vai long bi man?

P: Pay la mot vin dé chu yéu. Néu ching ta ¢ 1ong bi man, tat ca moi thir 1a.

K: Bong ¥, nhung chung ta van chua c6 duoc né, that 12 bat hanh. Cho nén chung ta nén huong
dén van dé nay nhu thé ndo? Ling nghe c6 nghia 1a gi? Ban chat va cau tric caa long bi man 1a

gi?
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P: Va ldng nghe bang tAm co nghia 1a gi? Dy la mot viéc quan trong. C6 phai lang nghe sau sic
hon 1a chi lang nghe qua tai ma thoi?

K: Chling ta c6 thé dam ludn ca hai van dé& hay khong: Lang nghe va ling nghe bang tam voi
Iong tir bi. Trudce tién, lang nghe c6 nghia la gi? Ngh¢ thuat lang nghe la gi?

FW: Chiing ta nén hudng dén chu dé bang mot cach khac. Khdng ling nghe c6 nghia 1a gi?
K: Y cta ngai 1a gi, thua ngai?

FW: Khi chiing ta dat cau hoi I 1ing nghe ¢ nghia 1a gi, xem ra rat kho va t6i nghi 1a c6 1& néu
toi ro rang hon vé y nghia khong lang nghe 1a gi...

K: Ciing gidng nhau ma thoi. Pung thé. Théng qua sy pha nhan 1a sy khang dinh. Néu ban cé

thé tim hicu lang nghe la gi va trong tién trinh khao sét cua lang nghe 1a gi thi ban phi nhan
khong lang nghe 1a gi. Sau d6 thi ban dang lang nghe. Chi co vay.

P: Ching ta cd thé tiép tuc hay khong. C6 hai van dé lién h¢ vén 13, lang nghe lagi.. . von ¢6 ngu
y la khdng lang nghe 1a gi... va tir bi 1a gi? Ban chat, cau trdc caa cam x(c va chiéu sau cua no,
va tac y da sanh khai tur no.

K: Hay tiép tuc. Hay vach rd van dé.

FW: T6i cam thy Ia trong sy kién cua 1ong bi man chling ta ciing chung mét van de, boi Vi toi
thay rang tr bi khong lién hé gi dén dia hat thay biét.

K: C6 c6 y khac, thua ngai. Ling nghe bang tdm c6 ¥ nghia gi? Y cta c6 1a nhu vay. T6i gioi
thiéu cht “tur bi”. Co 1& chlng ta nén lay n6 ra trong luc nao.

P: Krishnaji chia s¢ vé sy ling nghe qua tam va tdi thi c6 himg tha di vao dé tai do.

K: Néu vay thi chiing ta hay ban luan ca hai van dé: Ling nghe, va ling nghe bang tam cua
minh. Vay diéu d6 c6 nghia gi?

R: Chiing ta da bao la dap tng qua y niém la bi pntms roi rac. DU ching ta goi n6 la sy dép ung,
do 1a sy quan sat hodc lang nghe hodc bat ky 1a gi di nira thi n6 van nhu nhau ma thdi, c6 phai
vay khong? Neéu vay thi tam hgp nhat hay sao? C6 phai d6 y cua chung ta hay khéng?

K: Hay doi mot chat. Lang nghe véi tién trinh khai hoa toan triét ciia ngii quan 1a mot van dé.
Lang nghe ntra voi vaoi tinh cach gay chudng ngai tuc la bi phan tan roi rac.

R: Pling thé.

K: Néu toi ling nghe bang tt ca moi gidc quan cua toi thi khong c6 van dé phu nhan sy ling
nghe hoac khéng lang nghe. Nhung chiing ta khong dang lang nghe.

S: Thua ngai, khi ngai chia sé¢ vé su ldng nghe bang tam, cau tra 1oi cia t0i a t6i khong biét diéu
nay. Nhung c6 su chuyén dong, c6 mot cam giac, cO mét tien trinh lang nghe qua y thac ma
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khong phai Ia y niém. Toi thay c6 su chuyén dong cua cam giac khi t6i lang nghe Radhaji hozc
ai do; CO mot cam giac nao do khi ta lang nghe ngudi khac. Co mét loai truyén thong khac khi
cam xuc c6 do.

K: Cam giac khac vai y niém hay sao?

S: o 1a diéu ma tdi mudn truy ctu.

P: NO khac vai y niém.

S: Néu cam gidc khong khac véi y niém, ching ta khong biét bat ky sy chuyén dong nao tach
bi¢t véi y niém do6. DE chap nhén 161 phat bicu d6 1a mot dicu kho khan béi vi chiing ta cling kinh
nghiém su diu dang va thién y nay. Néu tat ca déu dugc phan loai theo y niém, néu né la y thuc
toan dién thi...

K: Ching ta nhét dinh phai 15 rang. bung phan loai n6. Chung ta hay di cham mot chit. Toi c6
lang nghe qua y niém hodc tdi khéng lang nghe qua y niém. D¢ 1a van gde.

S: Ca hai déu...

K: Hay di cham mot chat, Sunanda. Ban c6 ling nghe su van hanh cua y niém hoac 1a ban lang
nghe vai sy van hanh caa y niém? To6i dang hoi ban.

P: Chiing ta c6 thé lang nghe véi y niém hay khong?
K: C6 the.

P: C6 ltc, chi mot l1an trong cudc doi thi ¢d 18. Ta cam nhan thm maot cach toan triét va y thic va
tam tri la mot.

K: Téi hiéu.

P: Khi t6i hoi néu 6 sw lang nghe ngoai y niém, chiing ta c6 the tra 10 1a, “Co, n6 1a nhu vay.”
nhung néu t6i ndi nd 1a nhu vay thi c6 maot cai gi bi thiéu sot.

K: Ching ta s& ban tiép vé diéu d6. Chung ta hay di vao van dé mot cach tir tir méi duoc.

A: G muic nhay cam thap nhat c6 18 khéng c6 y niém rd rang nhung c6 tién trinh lang nghe. Tién
trinh lang nghe d6 khong hé c6 sy nhay cam, cho nén vi vay ma no thiéu sy sinh dong.

K: Tbi nghi 1a chiing ta phai bat dau véi thong tri ¢ nghia 12 gi. T6i mudn chia sé véi ban mot
van dé& ma toi da ban tam maot cach sau sic. Ban nhat dinh phai chuan bj vao van dé hoic vao cau
phét biéu ma ta dang dé& xuét; c6 nghia 1 ban phai cing chung mét su hing tha véi nguoi dién
gia hoic cing chung cudng do va ciing cing chung mot cap do nhu 6ng ta. Tat ca diéu ndy ngu y
qua su thdng tri. Néu khong thi s& khdng c6 su twong thong.

S: Hang thd thi ¢6 thé hiéu dugc, Nhung cing chung mot cip do hay khong thi khd ma biét
duoc.
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P: Toi c6 the n6i mot 1oi hay khong? Khi mo dau qua sy “thdng tri”, ngai dang m¢ dau ca hai.
Trong tién trinh lang nghe bang tam thi co6 1€ khdng bao gom ca hai.

K: Pung thé. Ching ta s& ban téi diém d6. Lang nghe bang tim nhu thé nao? T6i mudn chia sé
vai ban mot dieu ma tdi cam thay vo cung thadm thdy. Ban lang nghe n6 nhu thé nao? T6i muon
ban cam nhan no vai téi. T6i muon ban lién hé vai tdi. Néu khong thi lam sao ¢o su truyén dat?

S: Lam sao ta biét cip do cua ta duoc?

K: Khoanh khic v0 tri ndng, v ngdn, nhung ma 12 mot su phlen ndo tot cling, mot phién ndo
néng bong, mot van dé sau sic cua con nguoi ma toi mUOn dién dat vé6i ban, va dé chia sé véi
ban. Chlng ta nhat dinh phai ciing chung mét cip d6, néu khong thi ban s& khong thé ling nghe
duoc.

S: Néu c6 sy nghiém chinh siu sic thi s& c6 cung mot cip do phai khéng?

K: Hién gid' ngai khong dang lang nghe. D6 1a van dé cua toi. T6i mudn chia sé véi ban mot sy
viéc rat la quan trong. T6i muon ban lang nghe né baoi vi ban 1a mét con nguoi va no 1a van dé
cua ban. Co I& ban khéng that sy dao sau trong nd. Cho nén qua tién trinh chia sé né vai tdi ban
dang bay to cuong do caa ban vai nd. Do vay, tien trinh lang nghe &m chi day 1a mét tién trinh
chia sé, mot su truyén dat v ngdn. Nhat dinh phai cd tién trinh lang nghe. Nhat dinh phai cé tién
trinh chia sé, von ngu y la khéng cé su bop méo ngbn ng.

P: Hién nhién 1a ngai chi c6 thé truyén dat néu c6 ciing mot cap do nao do.

K: D6 1a 101 tdi mudn noi. Vay Sunanda, ban sé& lang nghe t6i nhu thé nao? Ban c6 lang nghe
nhu vay hay khéng?

S: Xem ra ta khdng ling nghe nhur thé vai tat ca moi nguoi.

K: T6i dang néi chuyén ngay bay gio. Toi dang hoi ban, ban c6 ling nghe t6i theo cach d6 hay
khong?

P: B4i véi ngai thi chiing tdi ¢d ling nghe.

K: Bai vi ban )géy dung maot hinh anh vé t6i va hinh anh d6 ban ban bé cho né su quan trong , va
do d6 ma ban lang nghe.

S: Khéng phai chi hinh anh ma thoi.

K: Ban khdng hiéu y cua tdi. Ban khdng thé chi ling nghe véi nguoi dang noéi chuyén ngay giay
phut nay, nhung ciing phai ling nghe Radha khi c¢6 dang ban vé n6, hoic 1a khi Parchure hoic
ban hodc c6 ai d6 noi mot loi gi d6? Ban c6 thé ling nghe hay khéng? C6 1& ho dang théng tri
v6i ban mot cai gi nhung c6 18 ho khong thé dién dat thanh 15i? Vi vay, ban c6 cling lang nghe
ching t6i cling mot cap do hay khdng?

S: Chiing t6i lang nghe mot vai nguoi ma thoéi nhung khong véi tat ca.

69



K: Tai sao0?
P: Bai vi thanh kién.
K: Tat nhién. O day, khong c6 sy truyén dat.

P: Y cuia ngai la khi chiing ta lang nghe am thanh do, chling ta ¢6 thé thiét lap dugc Chan ly va
doi thoai qua sy yén lang, va tien trinh tiep nhan hién twong d6 ciing tuong to nhu dang lang
nghe am thanh phat xuat tir tu twdng ¢ phai khong? Xin lam on tra loi cau hoi do.

K: Ban x4c dinh qua rd roi.
P: Khong, khéng. Ban khong xac dinh qua rd dau. Khi ban trao ddi, am thanh cua ban khac.

R: T6i nghi van d¢ 1a c6 tién trinh tiép nhan hay khong hay c6 su ling nghe hay khdng ma thoi.
Neéu mot khi ta tiep nhan thi van d¢ &m thanh cua Chén ly hoac mot cai gi khac da khong khoi
sanh.

P: Piéu d6 khong xay ra véi ching toi.

Raj: Chung toi ling nghe véi dong co. Pong co d6 co 18 rat 1a vi té hoac rat 1a hién nhién. Khi
chung ta lang nghe nguoi khac ndi chuyén thi ching ta s& khong hiéu dugc gi. D6 1a 1y do tai sao
khi chiing ta lang nghe K thi ching ta chi y nhiéu hon.

K: Néu vay thi tai sao ching ta khong thay ddi tat ca diéu d6 va hay lang nghe Ian nhau?
FW: C0 phai 1a do chung ta dang dién giai hay khong?

K: Khong, dung dién giai 10i tdi ndi, Chla toi! Hay lang nghe. Toi tim dén Kata va ndi véi anh
la t6i khong biét gi vé Karate ca. Toi quan chiéu né nhu nhitng bd phim nhung t6i khong biét
Karate. Cho nén vi vay t6i phai tim dén anh va khdng c6 mét chit hiéu biét nao. Do d6 ma toi
phai ling nghe. Nhung ching ta biét... va d6 1a sy kho khan cta ban. Ban ndi n6 phai nhu thé
nay, nhu thé kia, phai bang cach do, tat ca moi khai niém va tat ca moi su phong doan. Khi nao
t6i ding tir nao d6 thi ban da phat nong rdi. Nhung viéc dau tién 1a nghé thuat ling nghe. Nghé
thuat co nghia 1a dit dé tat ca trong vi tri dung din caa nd va khi ban ling nghe ban hdy gat
ching qua mot bén... moi ly giai, so sanh, phé phan, xét doan, thanh kién, va danh gi4, tdi xin
ban hay gat bo tat ca diéu d6 qua mot bén. Sau d6 thi sy twong thong co thé xay ra. Khi ¢6 ai noi,
“T6i yéu ban”, ban khong noi, “Téi phai suy nghi mot chut.” “Cho phép toi suy nghi mot chit vé
no.”

R: Pung thé. Hay gat bo di tat ca thi ciing giéng nhu s¢ hitu cling mot cudng do va ciing mot cap
do.

K: Néu khong thi dau con y nghia gi nira?
R: T6i thay duoc nhu vay nhung 1am sao thuc tap day?

K: Hay lam ngay bay gio.
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S: Xem ra ddi véi i, ngai dang day rang hanh dong ling nghe da nudt chirng toan bo hién tuong
ngay luc nao.

K: Khi t6i néi, ‘'T6i yéu thuong ban," Chuyén gi xay ra?

S: Nhung khong ai no6i véi téi nhu vay ca.

K: Nhung t6i dang n6i vai ban.

S: Khong, thua ngai, trong doi song binh thuong thi khéng xay ra nhu vay dau.

K: Néu vay thi ngh¢ thuat ling nghe la gi? Lang nghe vai tat ca trai tim cia minh c6 nghia la gi?
NEu ban lang nghe qua sy cam thong, chu y, va twong thong sau sac lan nhau thi né c6 nghia la
ban dang lang nghe bang tat ca moi giac quan cua ban, c6 phai khéng?

P: Vi tinh chéat tron ven.

K: Ban c6 ling nghe nhu vay hay khong? Chung ta c6 thé ling nghe ngudi ma ta khong thich
hay khong, ngudi ma chiing ta nghi 1a ngu xuan hay khong? Ban c6 lang nghe hét 1ong véi nguoi
dan 6ng nhu vay hay la nguoi phu nit nhu vay hay khong? Téi nghi 1a khi ban khdng c6 cam giac
do thi chr nghia khéng con quan trong nira.

Chung ta hay tiép tuc. Sau d6 thi sao? Thi du, khi t6i lang nghe va t6i da thuong hanh dong nhu
vay trong cudc doi toi. T6i nghe mot cach can than. Toi khong xét doan hoac thanh kién. Toi
khong tuong tuong. Toi khdng két luan. T6i khdng 1a mot nha chinh khach. Tai chi 1a mot con
ngudi dang ling nghe ngudi khac. T6i chi lang nghe bai vi ho mudn chia xé véi ti vé mot diéu
gi V& ho. Boi vi ho 6m 4p mat hinh anh, mét sy tuong twong vé tdi, ho thuong tim téi gap toi véi
mot khudn mat na. Néu ho mudn néi chuyén nghiém chinh véi t6i thi t6i bao, “Hay dep bo mat
na d6 di. Chling ta hdy ciing nhau khao séat. Téi khong mudn nhin sau khudn mit na dé6 ngoai trir
ho mai moc tdi. Néu ho néi, “Pugc rdi, thua ngai. Chung ta hiy néi vé diéu d6.” T6i lang nghe;
va trong tién trinh ling nghe d6, ho chia sé véi t6i mot diéu gi rat 1a binh thuong ddi véi tat ca
moi con nguoi. CO 18 ho noi khong dung. Co 1& ho ndi mot cach ngu xuan nhung dé 1a hién
tuong tu nhién ma mdi mot nguoi dan 6ng hodc mot ngudi phu nit phai chiu dung va ho ké cho
t6i nghe vé cau chuyén d6 va toi 1ang nghe. Sau do, ho ké cho tdi nghe vé lich sir nhan loai. Toi
khong chi ling nghe qua tir ngit, cam giac hoi hot ndng can cua ho nhung ciing vai chiéu sau
tham thly qua 151 ho n6i. Néu n6 vé nghia hoi hot thi ching ta s& ban luan mét cach hoi hot va
thiic ddy cho dén khi ho cam thiy van dé d6 tham thuy. Ban hiéu khdng? C6 1& ho dang dién dat
cam giéc rat thién can va néu no thién can, t6i sé noi la ching ta hiy di sau thém mot chit. Nhu
vay, khi di sau hon va sidu hon thi hg dang dién dat mot cai gi hoan toan binh thuong voi tat ca
moi chlng ta. Ho dang dién dat mot cai gi hoan toan quen thudc véi tat ca moi con ngudi. Ban
hiéu khéng? Khong c6 su ngin cach giita ho va tbi.

P: Nguon gdc cua sy lang nghe d6 1a gi?
K: Tir bi. Néu thé thi tir bi 1a gi? Nhu Fritz ¢6 noi, n6 bat kha tri véi ching ta. Néu vay thi 1am
sao toi co dugc tri thong minh phi thuong von la long tu bi? Téi muon so hiru doéa hoa do trong

tam t6i. Roi, ta phai lam gi?
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FW: Tir bi khéng ndm trong dia hat tu twong. Do d6 ma toi khong thé c6 dwoc cam giac nhur toi
da tung co.

K: Khdng, ban s& khong tim thiy n6. N6 giong nhu sy dao sdu vay. N6 giong nhu 1a cdy van dc,
Ban phai day, day that manh.

P: Chéc chan 1a phai c6 huong thom gi d6 véi né.
K: Di nhién. Ban khdng thé néi vé 1ong tir bi ma thiéu huong thom va su mat ngot.

P: Mot 1a n6 c6 do hai la khong. Néu thé thi tai sao, thua ngai, khi chung t6i twong thong voi
ngai thi chling toi c6 cam gidc d6. Tai sao ngai s¢ hitu suc dnh hudng 16n lao dén muc co the dap
do tat ca moi thanh kién, moi chuéng ngai va lap tac khién tam tri téi cé the dugc yén lang?

K: Gidng nhu 1a ban tim dén céi giéng véi mot cai thing nho hoac voi mot cai thung 16n ma ta
khdng thé nao khiéng ndi. Pa sé ching ta s& xach mét céi thuing nho va kéo nuéce tir chiée giéng
can Ién. Gidng nhu 1a nguon sudi nudc trong vudn cua ban khdng ngimg luan luu va tudn chay.
T6i mudn quan sat nd, thay duoc ngoai va trong. Néu vay thi toi phai lam gi?

FW: T6i s& tim hiéu cai gi da ngan can toi s& hiru dugc cam nhan do.

K: D¢ la sy phan tich. Toi s&¢ khong phan tich, bai vi chi lang phi thoi gian ma thoi. Toi phai
thau hiéu diéu do, khong phai boi vi t6i cho 1a nhu vay va ban chap nhan nd 1a nhu vay, nhung
toi phai thiy duoc sy hop 1y, logic, y nghia va sy thuc ciia nd. Do vay ma phan tich la ngoai vén
de.

S: Khéng chi diéu do, thua nga1 t6i ciing thay l1a khi toi toa thién mdi ngay va duoc chit yén
ling, nhimg diéu d6 chang c6 mdi twong quan gi véi hién twong d6. Nhi nguyén va mdi mot loai
kinh nghiém ma ta trai qua chang lién hé gi véi né ca.

K: Hay nghe diy, Sunanda, Radha va Pupul, ho déu s& hitu kinh nghiém nay. Ho khong chia sé
vé n6 bai vi no ton tai & 6, dang khai hoa, dang tudn chay, dang thi thim va du thir kinh nghiém
dang dién ra. Va toi thic mac Ia tai sao n6 khong xay ra voi t6i? T6i mudn tim hiéu tai sao.
Khong phai 1a ti mudn bit chuéc. Nhung chic chan la né phai xay ra. Téi s& khong phan tich
diéu gi di can tro t6i, dd ngdn chan toi. T6i s& khong hoi. Toi cd nén yén lang hay khdng? Hoic
la t6i khong nén yén lang? Do 1a tién trinh phan tich. Toi khong biét 1a ban c6 hiéu hién tugng
nay hay khéng?

S: R4t 1a rd rang, thua ngai.

K: Ban c6 that su hiéu n6 c6 ¥ nghia gi khong?

S: N6 c6 nghia gi, “that su hiéu'?

K: Xem déy, ho da hicu rdi. T6i van chua hiéu dugc. Toi mudn so hitu dugc nd. T6i muon ngam
nhin né nhu ngam nhin mot vién chau bau vo gia. Lam sao no co thé xay ra vai t6i? Do 1a su truy

ctru cua tdi. Ho khuyén toi 1a tdi nén xem xét cai gi di can tré toi. Ho cho rang tién trinh phan
tich va su phan tich d@6 da lang phi thoi gian. Toi khdng biét 1a ban co thay dugc su thuc nay hay
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khong. Phan tich va ngudi phan tich ca hai déu twong to nhu nhau. Ping l3ng phi thoi gian trén
nd. Durng suy nghiém vé nd, ngdi tréo chan va van van va van van. Ban khong cé thoi gian dau.
Bay gid, ban co thé khdng phan tich hay khdng? Hoan toan? Ban c6 thé 1am nhu thé hay khong?
Ban thuc hanh né khi c6 su khing hoang manh liét. Ban khéng c6 thoi gian dé phan tich. Ban
dang trong n6. Ban c6 trong nd hay khéng? Ban c6 hiéu cau hoi cua t6i hay khong? Dung vay.
Cd so hitu duoc huong thom ky diéu d6 vén mang tinh tu nhién d6i voi cd. Cd khéng nai 13,
“Tai sao t0i lai dwoc n6? Tdi phai 1am gi véi nd day?” Khong hiéu sao cd lai dugc nd va toi
cling mudn dugc nd. THi 1a mot con ngudi va thiéu nd thi chang cé gi quan trong. Cho nén, n6
nhét dinh 1a ¢& & d6. Va toi thay dugc su thuc vé phan tich. Do vay ma tdi khéng bao gid phan
tich. Boi vi t6i dang ¢ gitra cau hoi nay. Toi dang thim dim va chay bong véi cau hoi nay. Ngdi
nha dang bdc chay va toi bi dinh trong lua do.

R: Thua ngai, khoanh khic vé dep cua cai do tdn tai & Mot noi nao do, kehr da khong phat sanh.
Toi phai ¢6 nd nhu thé nao?

K: Toi mudn né va tdi mudn dugc s& hitu nd. Toi khdng can. Toi dang d6i khat. Ban khdng phan
tich con doi khat nay hay sao?

R: T61i khong noi nhu vay.

K: Xin 16i, ban vira n6i gi?

R: Toi noi la trong mot giay phiit nao d6 ta chan chwa kinh nghiém nay, “T6i mudn n6”. Toi

khong biét 1a ta ddy ngap huong thom dén mirc d6 nao d6 nhung tdi cam giac, “T6i mudn nd”.

K: C6 I& ban bi choang ngop boi ngdn ngit cia toi, boi cuong d6 cua tdi va do vay ma cho rang
ban da c6 dugc no.

R: T6i khong noi 1a toi ¢6 dugc no, nhung. ..

K: Hay don gian, Radha. Ban so hitu mot céi gi trong vuon sau ctia ban, mot nguon subi ma rat
hiém nguoi c6 duoc. Ho ¢6 I& ndi vé nudc. Ho cd 1€ ndi vé vé dep caa nguon sudi, bai ca va
nudce, nhung do khong phai 1a ndé. Nhung ban s¢ hitu dugc nd. Va nhu mot con nguoi, toi thay
ky diéu lam sao va t6i hudng dén nd, khéng phai la bai vi tbi muon nd. Toéi hudng vé nd. Toi
khong c6 no. Toi phai lam gi day?

FW: Tdi c6 thé lam gi dugc khdng?

K: C6 I& duoc va c6 1& khong. C6 I& su doi hoi qua 16n dén muc ti gat tat ca qua mot bén.
Chinh sy doi hoi do6 da gat tat ca qua mot bén. Ban hiéu khong? Ngoi nha dang birc che. Khéng

¢6 su tranh luan, khong co trong lwong ma chiéc thung dwoc st dung, khéng c6 6ng bom nao
duoc st dung.

P: N6 khoéng lién hé chit ché véi khdi trong luong?
K: Puoc rdi. Co n=4y néi 1a n6 hop nhit vai lira ning luong. Khong, Pupul, khi ban muén mot

cai gi ban s¢ béq chay. Ai cting vay phai khong? Khi ban mudn nguoi thanh nién dé, ngudi phu
nir do, ban sé nham thang vao ho.
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FW: Diéu d6 tao ra sy khac biét 16n lao.

K: T6i mudn tao ra mot cudc khung hoang. Sau d6 14 hanh dong. Ban c6 hiéu loi t6i ndi hay
khdng? Mot 1a ban trén chay cudc khung hoang hai Ia ban phai hanh dong. Pupul, cudc khang
hoang c6 xay ra hay khéng? Bai vi né 1a mot cau hoi quan trong. Toi tim dén ban va dé cap dén
tat ca diéu nay. Ban ling nghe cang nhiéu cang c6 thé, cang di xa hon cang cd thé, nhung lai
ching c6 gi xay ra. Ban nghe nd nim niy qua nim no. Ban budc mdi buéc mdi mét 1an va cudi
cuing ban chét di. Nhirng gi ma ho mudn 1a hanh dong phét xuat tir cuéc khang hoang 16n lao dé.
Ho muén dap v& nd ra boi vi sau d6 khdng con cé gi dé tranh luan nira, khong con sy phan tich
nita. Ho dé tao ra mot cudc khung hoang. Co phai cudc khung hoang do 1a két qua qua anh
huéng cua ho, qua 16i néi cua ho, qua cam xGc cia ho, va qua su cip béach caa ho, hodc ¢ phai
1a mot cude khing hoang ma ban phai vuot qua? D6 1a v dinh caa ho. Ho néi ring d6 1a diéu
quan trong duy nhét.

A: Cudc khang hoang 1a tro thanh bén ngoai ma khéng thé hao tim ra cau tra loi day du bén
trong, cuoc khung hoang nay. Cugc khung hoang khac ma t6i hiu qua loi ban ndi khdng khich
dong bai bat ky su kién bén ngoai nao nhung né la sy phdng chiéu tu trong.

K: Y dinh cia ho Ia tao nén mot cuoc khang hoang, khéng hai hot nong can, khdng ngoai nhung
trong.

A: Hai kénh nay c6 khac nhau hay khéng? Khi tam tri tim dén mot cuoc khing hoang va tim
kiém mot su dap ung ddy du tir bén trong, d6 1a mot loai khung hoang; va ¢ mot loai khung
hoang khéc 1a trong ban ¢ mot ¥ nghia tham sau cta su thiéu sot dang cho rang hién tuong do
khdng thé gat qua mot bén béi trach nhiém ning né.

K: Ho da tao ra cuéc khung hoang trong ban. Ho rao giang Chan ly. C6 phai d6 la cudc khing
hoang khi ban trao ddi véi 6ng ta hay khong? Su doi hoi c6 phai 12 nén c6 mot cudc khing
hoang trong ban, khdng phai chi 1a mét cudc khang hoang hoi hot hay khong. Ho da khién ban
quay V& vai noi thm that sau sac hozc 1a ho da tudt doat di tat ca moi nang chong. T6i nghi 1a khi
ling nghe bang tam, nhu mot con gié mua thoi dén va nd ndi véi ban rang, “Hay 1ay hét nuéc
néu ban c6 thé boi vi sang nam thi s& khong ¢ gié mua rdi.” Ban hiéu khong? Diéu d6 khién ban
phai xay dung chd chira nudc dé cd thé tich liy dugc nude. Sau cung thi chung ta dang ¢ dau
véi két cude cua n6?

P: Mot cach la lung 1a n6 cling am chi la hay gio tay ban 1én, dung cham vao th gi ca.

K: C6 I& khong. CO I& c6 nghia 1a mot hanh dong ma ban khdng dy tinh trudc c6 thé xay ra. Néu
c6 mot cudc khiang hoang thi nd s€ xay ra.
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09.
Ghi Nhén, Dong Luu Hanh Nghin Nam

P: Krishnaji, Ngai di cd lan chia sé v& pham chat cua néng gian, so hdi hodc bat ci cam xuc
manh liét nao d6 mot cach vo ngdn, qua y thic. Ching ta ¢ thé tham do diéu d6 hay khong? Got
rira di tat ca du do 1a mot sy ton thuong, mot ndi so hai, mot sy ndng gian hodc bat ky tinh chat
t6i tim nao do trong ta, chi c6 thé néu ngai dang giang day vé nhiing gi dang xay ra. Chlng ta c6
thé dat dén su dam mé cua cam gi4c, von an tang sau tat ca moi ngdn tir so hai, san han, van van
va van van? C6 thé hién tuong d6 duoc luu trit trong y thic hay khdng?

K: N6 mang y nghia gi khi luu trit s&n han, bat ky cai gi “dang 13, ma vd ngdn? C6 thé nao hay
khéng?

P: Va cd nhitng gi la khdng san han hay khéng?
K: Xin hay tiép tuc.

FW: C6 ndi so hai ma khdng c6 ngon tir sg hdi hay khong? Va ban chat cua ning luong trong
th&n hoac trong toan bo ban thé la gi néu chung ta khong dat danh né?

A: Xin hly soi sang giim cho ching t6i ¥ nghia cua su dat danh. Khi chiing ta mudn tham do
mot cam xdc manh liét, mot sy phién ndo, ching ta mudn biét chinh xac né 1a gi. Ching ta
khong mudn tu gat chinh minh. Ludn ludn 1a vay, trugce khi ching ta ¢ thé nim bat dugc n6
hoan toan, chling ta da dat danh nd. Cho nén, tién trinh dat danh 1a cdng cu cua sy rd rét va ciing
la nguyén nhan cua sy réi ram.

K: C6 phai ngdn ngir khac vai thuc tai, von phat xuat tir  cai “Dang 14”2 C6 phai chir “canh cira”
khac véi canh cra? Chir “canh ctra” khong phai 1a mét thuc tai. Cho nén, ngon ngir khdng phai
la mot vat chat.

S: Néu vay thi van dé khac phét huy. Ta c6 thé biéu hién thuc tai hay khdng

K: Ching ta s& tim hiéu. Chling ta s& xem xét nd mot cach tir tir.

R: C6 su khac nhau giira 1i phét biéu, chit “canh cira” khong phai 1a canh cira va “sg hai”

khong phai la ndi so hadi hay khdng? Hai hién tugng nay xem ra khac nhau.
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K: Chir “canh ctra” khong phai la mét thyc tai. Tén goi “K” khong phai 1a mét thuc tai; Hinh
tuéng khong phai 1a mot thyc tai. Do d6, ngdn ngi khong phai 1a mot tht vat chat. “Canh ctra”
danh tir d6 1a khac véi thyuc tai. Ching ta dang nd luc tim hiéu 12 tir “so hii” c¢6 khac véi thuc tai
hay khong. Thuc tai c6 tiéu biéu tir ngir hay khong va néu khéng cé tir ngit thi c6 thuc tai hay
khong?

S: Cam giéc cua so hai la gi ngoai ngén ngr?

K: Ching ta hdy cting xem xét that cham cham. T6i mudn véan dé nay rd rang dbi véi chinh ban
thén toi. CO mot tir ngtt, “so hai”, tr “s¢ hai” nay khac véi thuc tai, cam xdc,va cam xdc caa noi
s¢ héi va ngoai ngdn ngir thi c6 cam giac d6 hay khong?

R: Tu ngir lay niém.

K: Cho nén, tir ngit 1a trung gian lién quan dén y niém dang dién dat chinh nd. Ngoai tir ngir ra
thi tu twong c6 the dicn dat n6 hay khong? Di nhién 1a n6 c6 the, mt cu chi, mot cai nhin, va
mot su gat dau, van van va van van. Néu thiéu ngén ngir thi y niém cé thé dién dat rat la gigi han
den mot muc do nao do ma théi. Khi ban muon dién dat mot diéu gi vé cung phtc tap qua tu
tuong thi ban phai can ngbn ngir. Nhung ngon ngir khong phai la y niém thyc sy, mét trang thai
thuc tai.

A: Toi dé& xuat mot kho khan khac: Chung ta nhan thic qua giac quan. Tién trinh d6 cham dut
khi c6 tien trinh dat danh. Hi¢n tugng d6 mang den tien trinh thir ba. Véi sy dét danh nay, mét so
su viéc phuc tap bat dau trong b ndo cua téi. Téi thay dugc hién tuwong nay va gat bo di ngdn
ngir va danh xung. Khi tdi gat bo di danh xung, tdi that su khdng gat bo di cam xdc caa minh.

K: T6i khdng chéc chan lim, Achyutji. Pupulji dang hoi 1a. “Pham chét cua tam tri 1a gi ngoai
ngon tir, cd thé nam bat cam xuc ma khéng c6 mot sy van hanh nao, ding khong?

R: Nhung chung ta dang hoai nghi 1a cam xtc dang sanh khoi d6 ¢ phai 1a khdng can ngdn ngi
hay khéng?

K: Chi c6 vay.

P: Néu tdi cho la cd 1& thi c6 nhiéu hién tugng trong y thirc sanh khai trudc ca ngdn ngit.

Rad: N&i s¢ ban so; nhung né c6 thé duy tri mot cach vo ngén hay khong?

P: Toi khong dé cap dén sy duy tri. Nhung c¢6 nhiéu van dé khéc nira, sy an can, niém vui, thi du.

K: Ban c6 thé quan sat mot cai gi vo ngdn hay khong? Ban co thé quan sat toi, hinh tuéng nay
trong khoanh khac mét cach vé ngdn hay khéng?

P: Co thé.

K: Ban c6 thé. Vay ban di quan sat hinh tuéng réi. Ban da loai bo chit “K” va ban dang quan sat
hinh tudng.
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P: Ching ta dang quan sat. T6i khong ndi la chung ta dang quan sat hinh tuong.
K: Néu vay thi ban dang quan sat cai gi?

P: Ngai thﬁy do6, thua ngai, khoanh khic ma ngai néi rang, “T6i dang quan st hinh tuéng” thi da
dat danh roi.

K: Phai c6 sy dat danh.

P: Phai co su dat danh?

K: Khoéng phai.

P: Thua ngi, xin ngai hay lang nghe. Khi t6i néi Ia chi c6 tién trinh quan sét thi hinh twéng nay
Ia mot phan tong thé dang quan sat 1anh vuc. Toi dang quan sat, khong chi vai ngai. Téi dang

guan sét.

K: T6i noi, hdy loai bo chir “K” di va hay quan sat hinh tudng. Chi cd vay. Di nhién 1a ban dang
quan sat. Toi chi gi¢i han hinh tuéng ma thdi. Ban c6 quan sat hinh tuéng hay khdng?

P: bing vay. T6i dang quan sat hinh tudng.

K: Ban dang nd lyc lam gi?

P: Téi dang cb gang thay biét ngon ngir trudce do.

K: Pupul, Ching ta hdly don gian mot chut di. C6 mot ndi so hai. Téi mudn tim hiéu 1a tir ngir d6
co tao ra noi s¢ hai do hay khong. Ngon ngu Ia sy nhan thac hién tugng ma toi goi la sg héi, boi
vi ndi so hai do da bién mat nhiéu ndm rdi Vva toi nhan thic duoc nd qua tién trinh caa ngdn ngr.
Mudi niam vé trudc toi da s hdi. N&i s hii do da khac trong bo ndo cua toi qua ngon ngir roi.
Ngon ngir lién két voi so hdi. NG xay ra lan nira vao ngay hdm nay va tac thi tién trinh nhan thic

nay xay ra, von la ngon ngi, van van va van van. Vi vay, ngon ngir cho toi cai cam giac ma toi
da c6 xwa kia. Ngdn ngir dang khuyén khich cam giéc, va on dinh cam giéc.

R: Pung rdi. Hay duy tri no.

K: N6 duy tri. Ngon ngir duy tri sy kién qua sw nhan thic n6, qua su nhé dén no, van van va van
van. T6i dang hoi 1a néu khdng c6 ngon ngi thi co ndi sg hadi nay hay khong. Ngon ngir la tién
trinh cua su nhan thic. Fritz, xin hdy ngdm nhin nd. Ban dang so hdi. Lam thé nao ban biét 1a
ban dang s¢ hai?

FW: Bang cach dat danh no.

K: Lam sao ban biét dugc ng?

FW: Tbi di so hdi qua roi nén toi nhan biét duoc cam giac d6. Sau d6 thi né lai dén. T6i nhan ra

no.
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K: Néu ban nhan thirc dugc né thi né 12 tién trinh ngén ngit. Néu ban khéng nhan thirc duoc né
thi trang thai d6 1a gi?

FW: Khéng c6 su so hdi. Co6 nang lugng trong than.

K: Khong phai, thua ngai. Dung sir dung tir “ning lugng” boi vi ching ta s& ban tiép vé van dé
khac. C6 mot noi sg hdi. Toi nhan thure dugc nd bang cach dat danh cho né. Trong tién trinh dat
danh no, t6i da phan loai n6, bo ndo nhgd dén no, ghi nhan no, va luu trit nd. Néu khodng cé su
nhan thic va khéng c6 su van hanh caa ngén ngir thi c6 noi so hai hay khdng?

P: C6 sy phién nhiéu.

K: Téi dung tir “So hai”. Hay dung tur s¢ héi.

P: C6 I& t6i cho 1a nhu thé. So hai khdng phai 1a mét hién twong don gian ma ngai cé thé dé cap.
Néu khéng c0 tién trinh dat danh, s¢ hai khong 1a...

K: T6i khong noi nhu vay. Di nhién, ¢6 nhiéu hién twong phirc tap khac trong né.

P: N6 la mét hién tugng phi thuong.

S: O phuong dién tam ly, c6 mot céi gi xay ra tham chi trudc khi tién trinh dat danh dién ra.
P: C6 mot ndi sg hai tham sau.

S: Néu chung ta chap nhan chi véi quan diém rang ngdn ngir da tao ra ndi so hai thi c6 nghia 1a
khong hé cd noi dung doi vai noi s hai.

K: T6i khong néi nhu vay. C6 tién trinh nhan thirc. Néu tién trinh nhan thic d6 khong ton tai.
Néu tat ca dicu do 1a co thé thi sg hai la gi? Toi khdong ndi la la n6 khéng ton tai. T6i dang dat
cau hoi. Néu khéng cd tién trinh ghi nhan va thu thap thi ky tc dang hoat dong do, va hién tuong
S¢ hai la cai gi day?

P: Hay loai bo tir “so hdi” va hiy xem cai gi con lai. Bat ky tir ngit ndo ma toi st dung phai

dugc &p dung mot cach chinh xac nhu tir “sg hai” vay.

K: Téi thi cong kich mot cach khac hon. Ngai si nhyc bai vi ti SO htru mot hinh tudng. Tuc thi
¢ su ghi nhan dién ra. Té6i dang hoi 1a: Su ghi nhan nay c6 cham dut khi ban si nhyc toi hay
khéng va khong c6 su ghi chu hay khéng?

S: Toi khdng hiéu. Hoan toan 1a mot tién trinh khac hon.
K: Chinh xé&c cung 1a mét tién trinh. N&i so hdi phat sanh bai vi tdi kinh so gué kha. Qua khir
duoc ghi nhan va su kién trong qué khir da danh thirc cam giac so hai nay. Noi so do duogc ghi

nhan. C6 thé nao quan sat mot cam giac mai la, bat ky nd 1a gi ma khéng mang qué khir vao
hanh dong hay khéng? Ban hiéu chua?

Rad: C6 cam giac nhan thuc truéc khi ngai that su goi né 1a ndi so héi.
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K: Khong, hdy xem di. Ching ta hdy ban thao mot cach binh tinh. Ban si nhuc t6i. Téi si nhuc
ban. Hién tuong gi xay ra? Ban ghi nhan no, cé phai khéng?

Rad: T6i ghi nhan n6 khi tdi nhan thirc né ngay tir luc dau. Chinh nd tao ra xung luong.

K: Do d6, hdy chim dut xung lwong d6. Xung lugng c6 thé chim dut hay khéng? Hay nghe
day, Radhika. Ching ta hiy dat van dé mot cach don gian hon. Ban bi tén thwong phai khéng?
Ban bi ton thuong tir thud du tho qua nhiéu 1y do khac nhau va né da dwoc ghi nhan trong tam tri
mot cach sdu sic, trong bo ndo nay. Phan (ng tu nhién cua ban 1a ban khéng muén bi ton thuong
nita. Cho nén, ban xay nén vach tudng ngin cach dé ban cd thé trén tranh. Bay gid thi ban khong
con x4y nén vach tudng ngan cach dé nira, va ban co thé biét 1 ban bi ton thuong. Ban c6 thé y
thirc duoc né va lan téi tién trinh ton thuong bt dau thi ban khéng nén ghi nhan n6?

FW: Y cua ngai 1a gi qua tién trinh ghi nhan?

K: Bo ndo caa ching ta 12 may ghi am. N6 ghi nhan tit ca moi thoi, wa va ghét, khoai lac va dau
kho. N6 ludn van hanh, luén chuyén dong. T6i cho 1a khi c6 mot vin dé xau xa xay ra cho ban
thi 1ap tc bo ndo nam quyén ghi nhan ngay. Toi hoi, “Ban ¢6 thé chim dit su ghi nhan d6 hay
khong? Y niém da ghi nhan? Va lan t&i khi bi mot su si nhuc nao d6, ban dung voi ghi nhan nd.”
Ban hiéu 1oi tdi ndi hay khong? Trudc tién, hay thay biét dugc hién tuong nay. Van dé co rd rang
v6i ban hay khong?

FW: C6 nghia la khong tao ra bat ky hinh anh nao ciia né ngay.

K: Khong, khong. Bing thém vao hinh anh ngay llc nay khién van dé cang tré nén phirc tap
hon. Ban ¢6 thé nhan thirc ngdn nglt ma khong ghi nhan n6 hay khong? Toi muon giir that don
gian. Ban goi toi la mot ké dan don. Hién tuong d6 sé dugc ghj nhan véi nhiéu ly dq khac nhau.
D6 1a mot sy thuc. Cau hoi tiep theo la: Su ghi nhan nay c6 cham dat hay khéng? Néu khéng thi
tam tri, b6 ndo nay khong co dugc cam giac tyu do.

P: B§ nao la mot vat song dong. NG phai ghi nhan. Sy ghi nhan 1a mot hién tuong, nhung cét dut
dong xung luong do tuc la két thac tién trinh ghi nhan.

K: D6 1a diéu ma t6i dang dé cap dén.

S: Khong phai 1a ngai dang dé cap dén hai van dé hay sao: Mot la chdm diit ngudn xung luong
va hai la dong thoi cham dut su ghi nhan.

K: Trudc nhét, ban hay hicu 10i toi noi da. Sau d6 thi ban c6 thé dat cau hoi. Sau do thi ban c6
thé khién no ro rang hon.

P: Khi ngai day rang ding ghi nhan, diéu d6 c6 nghia 1a té bao ndo két thic phai khong?

K: Hay nghe day, Pupulji, hién tugng nay rat quan trong bai vi néu khdng cd kha nang cham dirt
su ghi nhan thi bo ndo tré nén may maoc.
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A: T6i mudn hoi diéu ndy boi vi ngai da qua don gian héa van dé. That sy thi trang thai tiép
nhan day 1a bat ky hién twong gi ngoai tam hiéu biét cua ching ta, mot 1a wa thich hai 1a ghét bo,
va so hai thi nam trong giai doan d6. N6 khai sinh tir quéa khir va khdng truc tiép quan hé véi
hién tugng ma téi nhan thirc. Nhung d6 1a nhitng gi ma né dang nhan thuec.

K: Mién 1a bo ndo ghi nhan trong moi IGc thi né van hanh tir kién thie nay dén kién thic kia.
Bay gio, t0i dang thach thirc bang ngdn ngix. Toi thay la kien thic gisi han, roi rac, van van va
van van va toi tu hoi chinh minh la su ghi nhan do c6 cham dut hay khéng.

GM: Bo ndo c6 thé tra 1oi cau hoi d6 hay khong?
K: Tai cho 12 nd c6 thé, theo IZ thi bo ndo ¢ thé y thire duoc tién trinh ghi nhan cua chinh no.

P: C6 nhitng ndi so hdi nao d6 ma ban co thé ddi pho bﬁmg cach d6. Nhung su so hai 1a tiéng
khoc cuta con nguoi hang ngan nam qua roi. Va ngai la tieng khoc do.

K: Toi biét. Hay cham dut. Tiéng khoc ngan nam d6 13 sy so héi. Bé ndo da ghi nhan hang ngan
nam roi. Do dé, tién trinh ghi nhan da tré thanh mot phan caa nd. Ban di tré nén may mac. Toi
hoi 1a: Tién trinh méay moc do6 c6 thé két thdc hay khdng? Chi c6 vay. Néu né khong thé cham
dirt thi né don thuan chi 1a mot bo may, va no dang 1a. Pay 1a mot phan truyén théng, mot phan
cua su lap di 1ap lai, mot phan cua su ghi nhan khdng ngung nghi ca hang ngan nim qua. T6i dat
ra mot cau hoi don gian von mang tinh tham sau: N6 ¢ thé cham dat hay khdng? Néu né khong
thé cham dut dugc thi con ngudi khdng bao gio duoc tu do.

Par: Toi 6 thé hoi ngai mot cau hoi hay khong? Tai sao ching ta lai ghi nhan?

K: Vi sy an 6n, bao dam, va tu vé, chac chan nhu vay rdi. Su ghi nhan cho bo ndo mot cam giac
an toan.

P: C6 phai bo ndo chinh no di lién hé? N6 di tién hoéa qua sy ghi nhan.

K: N6 tién hoa qua kién thuc, von la tién trinh ghi nhan.

P: Céi gi trong chinh n6 néi 1a né phai “chim dut™?

K: C6 nguoi dang thir thach toi.

P: Yéu té gi khién ngai bao phai “cham dat”?

K: C6 ai d6 dén va noi rang: Hay nghe ddy. Hang nghin ndm qua roéi, con ngudi da tiéq trinh
qua kién thirc va ngay hién tai con nguoi caa ban chac chan la khac voi nhiing loai khi roi. Va
nguoi do ndi tiep: Mien la ban con ghi nhan thi ban s& van con song mot sw song roi rac va pntsn
bai vi kién thac thi roi rac va bat ky ban lam gi thi tir trang thai roi rac cia bo ndo d6 van khéng
toan triét duoc. Do d6, ban sé b1 dau kho, khon kho. Néu Vvay thi chung ta dat cau hoi ¢ phat Cu()j
caa loi giai thich nay 1a, cé thé c6 su ghi nhan do, c6 thé cd su van hanh cua qua khir va c6 thé

cham dut no hay khong? Hay nghe day. Toi da khién no kha don gian. Sy van hanh ngan nim
nay co thé cham duat hay khong?
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P: Tdi hoi ngai thém van dé nay: C6 mat céi gi trong chinh pham chét ling nghe hay khéng?

K: Co6 do6. b6 1a no.

P: Va sy ling nghe d6 chdm dut khién su ghi nhan ndy ciing cham dut.

K: Dling rdi. D6 1a quan diém cua t6i. Ban budc vao cudce doi ti qua su ngau nhién. Ban budc
vao cudc doi ti va ban chi cho toi thay 1a bo ndo cua t6i da tien hod thong qua kién thac, thong
qua su ghi nhan, thong qua kinh nghiém; va kinh nghiém do6, kinh nghiém d6 can ban la gigi han.
Va bit ky hanh dong gi xay ra tur trang thai giéi han do s€ roi rac va do do s€ dua dén xung dot
va dau kho. Hay tim hiéu 12 néu xung luong sé hitu dung lugng manh liét nay, chiéu sau tham
tham d6 c6 the cham dut hay khong. Ban biét 14 dong chay ning luong manh liét nay la kién
thae. Hay cham dut dong kien thire d@6. Chi c6 vay ma thoi.

FW: T6i c6 the hoi ngai mot cau hoi hay khong? C6 vo s6 suy luan vé méay thu am ghi nhan
khong ngung nghi. Chinh n6 cling khong thé dung dugc. N6 phai cham dit. Nhung sau d6 thi
sao, bo ndo co thé tu no dirng lai hay khong?

K: Chung ta s& tim hi¢u thém. Trudc nhat, hay tryc nhan vai cau hoi nay. D6 1a quan diém cia
to1. Trudc tién, hdy lang nghe cau hoi nay da.

S: C6 thé toan bo y thuc cua tdi chi 1a su ghi nhan? Trong toan bo y thirc cua t6i chi 1a tién trinh
ghi nhan dang tiep dien hay sao?

K: Tat nhién.
S: Néu vay thi céi gi cd thé quan sat tién trinh ghi nhan d6?

K: Cai gi co thé quan sat tién trinh ghi nhan d6 hoac cd thé ngan chan tién trinh ghi nhan do? Toi
biet do 1a su yén lang... Su yén lang gitra hai sy huyén néo...

S: Co phai sy yén lang ma t6i dang kinh nghiém cling duoc ghi nhan?

K: Hién nhién.

S: Ngai khong thé dung tir “ghi nhan' cho su yén lang duoc.

K: Mién Ia c6 tién trinh ghi nhan dang dién tién, thi nd c6 tinh chat méy méc. Su yén ling von
khong duge tu duy dén, khong thuc ép, mang dén, hodc sang che ra, neu khong thi sy yén lang
do6 hoan toan chi mang tinh chat may mdc ma thoi.

S: Nhung thinh thoang ta ciing biét trang thai khdng may mac do.

K: Khong phai thinh thoang.

Raj: Thua ngai, co thé trang thai khong may moc dé co thé dén?
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K: Khéng, khong. Toi khdng hing thi véi didu d6. Toi dang dé cap vé mot hién twong hoan toan
khac: Xung luong nay, tién trinh wdc dinh nay, toan bo y thic 1a qua khi. N6 dang van hanh.
Khong tuwong lai. Y thic 1a qué kht. Toan bo y thic 1a qua kha va da duoc ghi nhan, nhé dén,
Iwru trit nhu 13 kinh nghiém, kién thuc, so hdi va khodi lac. D6 1a toan bo dong xung lwong cua
qua khir. Va co ai dén bao: Hay ling nghe nhirng 16i ma t6i s& ndi véi ban. Ban c6 thé két thic
xung luong d6 hay khong? Néu khong thi xung lugng d6 véi moi hoat dong roi rac cua no sé tiép
dién trién mién.

Raj: Tdi cho Ia sy van hanh d6 c6 thé cham dit néu ngai khdng dinh méc no.

K: Khbng, xung luong do tuc la ban. Ban khéng khac vaéi dong xung lugng d6. Ban nhan thirc
ban la dong xung luong bao la d6, dong chay cua truyén thdng, cia bao thanh kién phan biét mau
da, va xu hudng tap thé. Céi goi 1a khiang dinh c4 nhan. Néu khdng cham dut duoc hién tuong
d6 thi khong c6 tuong lai. Cho nén, khong c6 tuwong lai néu dong chay dé van mai tiép dién. Co
I& ban goi n6 1a twong lai, nhung né ciing chi 1a hién tuong thay doi. Khong c6 twong lai. Toi
thac mac 1a ban c6 thiy duoc hién twong nay hay khong.

P: Mot hanh vi dién ra va sy t6i tim nay sinh trong tdi. Cau hoi dit ra la: C6 thé nao y thic noi
dung cua nd, von la béng toi...

K: Hay két thac. Hay duy tri no.
P: Y ctia ngai chinh xac la sa0?

K: Ban c6 thé nam bat, bo ndo cd thé luu giit xung lwong nay, hoic 1a tu duy d6 1a dong xung
luong? Ban c6 thé theo kip y cua tdi hay khong. Hay ling nghe mot cach ki ludng. Xung luong
c6 phai la thyc tai hay chi 1 khéi niém? Néu né la khai niém thi ban c6 thé nam bét khai niém do
V& Xung luong Nhung néu né khong phai 1a mot khai niém hogc la mot két luan thi bo ndo
dang tlep xuc tryc tiép Vi xung luong do. Toi thac mac la ban c6 hiéu hay khong. Va do vay, n6
c6 thé bao rang “Puoc roi. Toi s& quan sat.” Day la tién trinh quan sét, va khdng cho phép n6
lwu hanh. Vay c6 phai khai niém ma ban dang nam bat hozc 1a ban quan sat dong luu hanh vo
bién nay? Nghe day, ban 1a dong luu hanh v6 bién d6. Khi ban cho rang ban 1a dong luu hanh
do, co phai no6 la mot khai niém hay khéng?

Raj: Khong.

K: Do vay, ban la cai d6. Hay tim hiéu thir 1a hién tuong dé c6 thé cham dat hay khong — qué
khtr tim dén, hoi nhap véi hién tai, mot thé cach, mot cau hoi va cham dut ¢ d6. Néu khong thi s&
khong c6 sy cham dirt dau khd. Con ngudi di chiu dung véi ndi dau khod hang nghin nam va
hang nghin nim rdi. Xung lugng d6 dang tién dan va van méi tiép dién. T6i c6 thé cho ban mudi
cAu giai thich — tai sinh, nhan qua, van van va van van nhung t6i van dau kho. Tién trinh dau kh
d6 1a ngudn xung lugng vo bién cua con ngudi. Ngudn xung luong d6 c¢6 thé cham dat ngoai su
diéu khién hay khong? Nguoi diéu khién tic 1a sy dfkrn. Xung luong d6 co thé cham dat hay
khdng? Néu n6 khong cham dut thi ban s& khong c6 su tu do, va hanh dong s& khdng bao gio
tron ven dugc. Ban cd thiy toan bo tién trién d6 hay khong, ¢ thuc su thay duoc hién twong d6
hay khong?
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P: Chiing ta ¢6 bao gi thiy duoc hién twong d6 khong? Khi chiing ta thay biét duoc cam giac
ngay trong hién tai, chung ta dang thay gi?

K: Tai goi ban 1a mot ké ngu dan. Chic chan ban ghi nhan duoc diéu d6 ?
P: Toi khdng thé tra i 1a t6i ¢ ghi nhan hay khong.
K: bung ghi nhan.

P: Khong phai 1a van dé mat tai cua i dang van hanh voi thé gioi bén ngoai. Néu ching yén
lang va lang nghe thi khéng c6 su ghi nhan.

K: Néu vay thi ban dang thiy gi?

P: Khong c6 tien trinh thay biét trong dong van hanh ndy. Toi da quan sat khi cudc ban thao nay
dang dién ra va toi néi: N6 c6 y nghia gi khi toi ghi nhan thuc tai? T6i dang lang nghe. Ngai
dang 1ing nghe. Hién nhién, néu su liang nghe cua tdi voi thé gian, vén phat xuat tor 10i, toi ghi
nhan, va chinh dong van hanh dang huéng ngoai nay da ném né trg lai. Nhung néu tai mat dang
thay va dang lang nghe, tuy vay sau d6 chang van c6 thé tiep nhan ma khéng ghi nhan.

K: Cho nén, ban cho rang c6 su tich lang trong tién trinh ling nghe. Khong c6 tién trinh ghi
nhan, nhung da so6 chung ta thi khéng yén lang.

P: Ching tdi khong thé tra 10i cau hoi cua ngai duoc: Tai sao ta ghi nhan?

K: Khong, toi dang hoi mot cau hoi khac. Co nguoi goi ban 13 mot ké ngu dan. Dung ghi nhan.
P: D6 khong phai 1a mot tién trinh ma t6i c6 thé ghi nhan hozc khong ghi nhan.

K: Khoéng, ban ghi nhan trong moi llc.

P: C6 su ghi nhan trong tat ca moi thoi. Mién 1a gidc quan cua toi huéng ngoai thi ¢ su ghi
nhan.

K: Khong. Khi ban bao, “mién 13 thi c6 nghia 1a ban khong hién hitu ngay bay gio.
P: Khong, toi dang giai thich.

K: Toi mudn tim hiéu 1a dong chay vé bién cia qua kha ¢6 chdm dut hay khong. D6 1a cau hoi
cua toi.

P: Ngai khong chap nhan bét ky thir gi. Ngai khong chap nhan 16i phét biéu cudi ciing vé né. Do
vay, phai c6 cach dé¢ cham dut.

K: T6i hoi: Lam sao no co thé cham dut?
P: Néu thé, chiing ta phai van hanh tr d6 dén cac té bao ndo — dén su ghi nhan thuc su.
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K: Khong, cAc té bao ndo dang ghi nhan. C4c trinh bay néo d6 da bi diéu kién hoa qua nang né
roi, da nhan thuc rang xung lugng la su an toan duy nhat. Néu vay, trong xung lugng do, bo ndo
tim thay su an 6n vo bién, dung khong?

P: Xin hay nghe toi. Chi c6 mot sy van hanh duy nhat von la dong van hanh cia qué khi, dang
xac cham hién tai va van tiep dién.

K: Qué khir hoi nhap véi hién tai, chuyén bién, va thay ddi... Chung ta di ban qua rdi. B6 ndo
duoc diéu kién hod véi hién tuong d6. Mién 12 dong chay con d6 thi né thay biét. N6 hoan toan
yén on. Lam sao ma céc té bao d6 biéu hién ring xung luong cua qué khir trong té bao ndo tim
thdy su an 6n vo cung, lanh manh va 1a s van hanh nguy hiém nhat? Bé chi ra bo ndo su nguy
hiém cua dong xung lugng d6 1a tat ca van dé. Khoanh khic né thay sy nguy hiém nay that su, tu
no sé két thic nd. Ban c6 thay su nguy hiém caa dong van hanh nay hay khong? Khong phai sy
nguy hiém trén Iy thuyét, nhung sy nguy hiém thyc sy trén thé chat?

P: Céc trinh bay ndo caa ngai bao 1a dong van hanh nay 1a nguy hiém hay sao?

K: B9 n&o cua tdi diing ngdn ngir d¢ béo tin ban vé mdi nguy hiém nay, nhung n6 khong c6 su
nguy hiém nao trong n6 ca. NO thiy su nguy hiém do6 va budng bo n6 ngay. Ban c6 thiy mdi
nguy hiém cta mot con ran deo guong hay khong? Khi ban thay méi nguy hiém nay, ban tranh
di. Ban tranh di boi vi ban da duoc ude dinh qua hang nghin nam voi su nguy hiém Vvé ran roi.
Cho nén, sy ung pho caa ban 1a thy thudc vao tién trinh diéu kién hod, von 1a hanh dong tuac thi.
Bo ndo da duoc ude dinh tiép tuc 1am viéc bai vi voi hién tuong d6 thi hoan toan an 6n, hoi
nhap vao hién tai, hoc hoi tir d6, thay doi do va tiép tuc 1am viéc. Di vai bd nido, d6 1a su van
hanh duy nhat ma né biét, nén né van duy tri & d6. Nhung khoanh khac bo ndo nhan thirc rang
day 1a mot sy nguy hiém nhat, né budng boé dong xung lugng bai vi né muén duoc an toan.

Raj: T6i khong thay su nguy hiém ciia dong xung lugng nhu ngai that sy thay dugc.
K: Tai sao, thua ngai?

Raj: Mot phan boi vi t6i chua bao gid quan sat dong xung lwong manh liét nay dé thiy dugc mdi
nguy hiém cua no.

K: Ban dang séng véi su mo ta cua dong xung luong hodc 1a ban dang séng véi chinh dong
xung lugng von la ban? Ban hiéu cau hoi cua t6i khong? Dong xung lugng nay c6 khac véi ban
hay khéng?

Raj: Khong, thua ngai.

K: Néu thé thi ban 1a dong xung lugng d6? Vi vay ma ban dang quan sat chinh minh?

Raj: bung vay. Nhung hién tugng nay khong xay ra thuong xuyén nhu vay.

K: Khéng xay ra thuong xuyén? Tur “thuong xuyén” va “lién tuc” 1a nhirng chir rat 1a té hai.

Bancdy thﬁ:c khéng lra chon riang ban 1a ang xung luong do6, khong chi thiph thoang ma théi?
Ban c6 thé nai la: Toi chi thinh thoang thay vach nui stng strng ma thoi. Néu ngbn ngir khong
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phai 1a mot cai gi thi ngdn ngir khong phai 1a ndi so hai. Ngon ngir co tao ra ndi so hii hay
khéng?

R: Khong.

K: Pung tra 1oi nhanh nhu vay. Hay tim hiéu truée di. Hay di that cham. Radhaji. Ngon ngit
khdng phai 12 mot thir gi. Diéu d6 rat rd rang. So hai khong phai 1a ngon ngir nhung ngdn ngit
tao ra so hai? Néu khdng cd ngén ngit, thi cai goi 1a “so hii” c¢6 tdn tai hay khong? Ngén ngit 1a
tién trinh ghi nhan. Sau d6, mét hién twong hoan toan mai sanh khoi. Véi cai méi d6 bo néo chdi
bo bai vi n6 1a mot cai gi mai nén né 1ap tic cho d6 14 mot mdi s hii. Bé bo ndo duy tri xung
lwong cua hién twong d6, ma khong can thiép vao dong luu chuyén duoc. Khoanh khic nay chi
c6 thé xay ra khi ban di vao van d& mot cach that sau sic 1a ngdn ngit khong phai 1a mot vat gi.
Ngon ngir khong phai 1 ndi so hai. Tac thi, ban phai két thic dong xung luong d6. Tdi thic mac
khong biét 1a ban cd thiy hién twrong d6 hay khong?

P: Tdi vin muén dugc rd rang. C6 thé nao luu trir pham chat cua cam xic ma khdng can ngdn
ngtt hay khéng, du la ghét bo, san han hoac so hai.

K: Tat nhién, ban cd thé nam bét san han, so hdi, va wa ghét ma khong can ngdn ngir. Ban chi
hién hitu vai cam xtc d6. Hay lam nhu vay.

P: Nhung chinh x4c ngai lam sao?

K: Khi s hai phat sanh du la nguyén nhan gi, hay hién hiru véi né ma khong vei bat ky xung
lwong nao,ma khéng vai bat ky moi dong luu chuyén cia tu duy.

P: Néu vay thi sao?
K: N6 khdng con la thir ma toi lién két vai quéa kha nhu 13 mot ndi so hai nira. T6i s& cho rang nd

1a néng lugng dugc duy tri ma khong vén hanh. Khi nang luong dugc luu gitt, khdng convan
hanh thi c6 su bung no. Sau d6 thi dugc hoan chuyen.
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10.
BAN CHAT CUA TUYET VONG

P: Chung ta c6 thé xem xét nguon gbc cua tuyét vong? Day la mot van deé rat nghiém trong
trong su SOng cuia ching ta. Theo I& thi, ngudn géc cua dau kho 1a ngudn gbc caa tuyét vong;
Chéc chin chling c6 ciing mot ban chét.

K: Tdi thic méc khong biét tuyét vong la gi. Toi chua bao gi cam nhén duge nd. Do do, xin
ngai hdy chuyén dat cho t6i. Y cua ngai la gi qua su “tuyét vong™?

P: Cam gi4c hoan toan phu phiém va vo nghia.

K: C6 phai nhu vay khong — Cam giac hoan toan phu phiém va vo nghia? Toi that hoai nghi.
Khoéng phai nhu vay. Khong biét phai lam gi, ban co thé goi do6 1a tuyét vong hay khong?

R: Hoan toan mat di ¥ nghia séng: C6 phai d6 1a y cua ngai 1a nhu vay khong?
FW: T6i thi nghi rang d6 1a “Trang thai hy vong bi té bai.”
P: Tuyét vong, theo I& that su khong lién quan gi dén hy vong.

K: N6 c6 lién quan gi dén dau kho hay khong? N6 cd phai 1a sy tu thuong x6t? Toi dang dat cau
hoi. T6i khong khuyén du.

P: N6 khéng phai la tu thwong x6t. Tu thuong x6t han hep trong pham tru caa né.

K: Chung ta dang tham xét. N6 c6 lién h¢ gi dén dau kho hay khong? Dau kho c6 lién h¢ gi dén
tuyét vong va su tu thuong x6t mot cach sau sac ma khong thé tim duoc duong thoat.

P: Toi cam thay rang sy miéu ta d6 qua han hep.

K: Chung han hep nhung chung ta s& giang rong thém ra. Ngai c6 cho rang do 1a ngo cut cua
con duong, dang bi puéc cang? Khoéng con cach nao khac nira. Ban dang muon tim mét con
duong khéc, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a tuyét vong.

FW: Tai c6 thé hinh dung mot nguoi me ¢ dira con bi chét dang bj tuyét vong.

K: Khong chinh xéac. T6i khong cho d6 1a su tuyét vong. T6i thi nghi 13 né lién quan dén dau
khd.

P: C6 phai tat ca chung ta déu cam nhan su tuyét vong nay?
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K: T6i khong biét. Xin chia sé cho t6i.
P: Mot cam gi4c hoan toan phu phiém.

K: Khong, Pupul. Thay vi cam giac cugc doi “phu phiém” Hay ding mét chit ¢ ¥ nghia hon —
Phu phiém la phu phiém — No6i theo mét cach khac.

R: Toi thi cho rang tuyét vong la khéng con 16i thoat.

K: Khéng con hy vong. Khdng con su tim kiém. Khong con lién hé. Con ai khac cam nhan sy
tuyét vong nay?

FW: Téi thi nghi n6 1a mét sy tréng vang.

K: Tréng vang khdng phai 1a tuyét vong.

A: Mot cai gi chét trudc cai chét vat ly cua than.
K: C0 phai do la su tuyét vong?

Par: Hoan toan bit luc.

B: C6 mébi lién hé gi voi dau kho hay khong? Toi nghi 1a no tan ddy kho dau, va 1a hd tham cua
khé dau.

K: Balasundaram, y cia ban la ban chua bao gior biét tuyét vong l1a gi a?
Par: N6 | su ddi 1ap cua tuyét vong

K: Khong, thwa Bac si. Ban cd biét tuyét vong la gi hay khong? Ban c6 thé cho tdi biét nd 1a gi
hay khong?

Par: Mot trang thai qua két qua bi that bai.

K: Thit bai? Ban da dit van dé qua nhe rdi. T6i cho la sy tuyét vong nhu mét bic hoa khé 16n.
T6i 6 trao doi voi ngudi bi tuyét vong. RO rang, cac ban khdng biét tuyét vong la gi? Con ban?

R: T6i khong nghi toi biét tuyét vong 1a gi. Toi biét dau khé 12 gi.

K: T6i mudn dit cau hoi. Khi chiing ta ban vé su tuyét vong, c6 phai n6 1a mot céi gi tham thay
hay chi don thuan la gidi han cuoi cung cua ta?

P: Ngai biét tuyét vong 1a gi. Vay bay gid hdy chia s& cho ching tdi biét n6 1a gi.
Par: C6 phai n6 1a bong t6i hay khong?

K: Khong, Ban biét tuyet vong la gi chu? Nguoi dang bi dau l§h6 biét ghéc chan n6 ¢o ¥ nghia
gi. Ong ta khdng long vong. Ong ta s€ ndi rang 0ng ta bi dau kho. T biet con trai cua t6i da chet
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roi va dé 1a mot cam giac kinh hoang vé su co doc, mat mat, ty thwong cam, va la mot con bio
dir; NO la mét sy khung hoang. Ban ¢ cho rang su tuyét vong la mét cudc khung hoang hay
khong?

JC: Vang, thua ngai.

K: Hay khoan tranh luan véi t6i da. Ro6 rang, ngoai trir mot hay hai nguoi ra, khdng co ai cé vé la
dang bi tuyét vong.

R: C6 phai nd 1a mét hinh thic trén chay ndi dau kho?

K: Trong su tuyét vong nay c6 lién h¢ gi véi su db ky, véi cam giac bi mét mét hay khong? Toi
chiém hitu ban va ban bong nhién bo roi t6i, ban xay nén buc tuong ngan cach dé chong doi toi —
Co phai do ‘lé. mot phan cua sy tuyét vong. Xin 101, diéu nay vuot trén ghiéu sau cua toi. Toi
khéng ndi rang no lanh manh hodc khéng lanh manh ; nhung t6i chi muon hoi “tuyét vong” la
gi? Pinh nghia cua ty dién la gi?

FW: Ngudn gdc caa chit nay phat xuat tir chit hy vong.

K: Ngai c0 bao gio tuyét vong chua, thua ngai? Hay dung mot tir ngir thong thuong ma toi va
ngai dang dung. Ngai c6 biét nd c6 y nghia gi hay khong? Tuyét vong? Cé phai no la cam giac

so hai dén tot cung?

P: Khi ngai di vao tan nhiing chiéu sau cua chinh ngai, vao tan dén tan cung cét 16i cua chinh
ngai, ngai c6 nghi la c6 thé phan biét sy khac nhau gitra s¢ hai va tuyét vong hay khéng?

K: Khdng, néu vay thi tai sao ban lai str dung tir “tuyét vong?”
A: Thua ngai, t6i nghi rang tir tuyét vong khéc véi cam giac so héi.
P: Khi ban roi vao h4 tham thi rat kh ma phan biét gitta néi so hai, muon phién, va tuyét vong.

K: Tai co thé hoi dugc khéng — khdng phai riéng cho ca nhan ban — Ban ¢6 bao gio roi vao diém
thap nhat cua chinh minh hay khéng? Va khi ban bi nhu vay thi d6 c6 phai la noi tuyét vong?

P: Thua ngai, khi ngai dat cau hoi do khd thé ma tra 10i duoc. Lam sao ta biét duoc nhitng hd
tham do?

K: C6 phai d6 1a cam gi4c bt lyc hodc hon thé nira?

P: Con hon d6 nira. Béi vi qua sy bat luc, ban s hitu niém hy vong.

K: Do d6, c6 mot céi gi trong dai hon ca niém hy vong. Cam giac d6 1a gi va trang thai d6 1a gi
khi ta cam thay hoan toan chim dam su tuyét vong? Co phai la khéng c6 su chuyeén dich nao xay

ra va vi khdng cé su chuyén dich nao, ban c6 goi do 1a tuyét vong hay khong?

P: Lam sao ngai c6 thé phan biét duoc?
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K: Nhu thé nay. Toi thuong con trai cia toi va né da di xa va t6i khong thé lam duoc gi ca.
Tham chi t6i ciing khong thé n6i chuyén véi nd. Toi khdng thé gan n6, cham vao nd. Cé phai d6
la trang thai tuyét vong? Tir “tuyét vong” Thét vong va tuyét vong. Ban ¢ xem sy that vong do6
la su tuyét vong hay khéng?

FW: Dai luc chung ta néi, “Tbi that sy mudn mot cai gi.” Cé sy phong chiéu trong d6 rang toi
muon mot cai gi.

P: C6 mét sy cap bach trong chiéu huéng do. Khong co su cip bach nao hudng dén bat ky diéu
gi trong hién tugng nay.

FW: Néu thé thi tuyét vong khong phai la mét tir diing nghia.
P: Tuyét vong la mét chir quan trong trong su séng nay.

B: N ciing thiéu ning luong. Bi tuyét vong la khong ham muén mét cai gi d6 — nhung dé xuic
cham diém thap nhat ctaa nang luong thi tat ca déu la mét.

P: Khi ban roi vao nhitng hé tham, ban khdng thé tach ly sau muon véi dau khé. Toi khong nghi
di biét can ban la lanh manh .

S: Pupulji, khi ban bat dau, ban muén phan biét giira su tuyét vong va siu mudn.

P: Toi thy rang khi tinh than ban xuong thap, bi chim séu vao hé tham, sy khac nhau giira tuyét
vong va sau muon khéng con ton tai.

K: C6 phai ban dang mudn hoi ngudn géc sau muon la gi hay khdng?

P: Khong, thua ngai. T6i thay 12 tdi kho cd thé phan biét su sau mudn tir ndi tuyét vong.

JC: Tuyét vong la cam giac tréng vang.

FW: Nhung gbc cua tir ngir ndy chic chan phai so hitu mot vai y nghia nao doé.

P: Co1& no vo nghia. Mot tir ngir co I& khong du y nghia cua nd. Thua ngai, c6 mot vai nguoi
chac chén 1a tim dén ngai trong con tuyét vong. C6 su sau muon trong ndi tréng vang, trong noi

tuyét vong.

K: Pupulji, c6 phai chiing ta cho Ia su tuyét vong lién quan dén ni sau muon, lién quan dén cam
giac hoan toan tir bo moi moi quan hé.

P: Bung thé. Tan cing dau kho.
K: Tén cung dau kho, cam giac hoan toan bi co lap c6 nghia la khong thé tién toi hoac khdng con
quan hé dén bat ky ai nira. Tuyét vong c6 lién quan dén ndi sau mudn hay khéng, ¢ lién quan

dén sy c6 lap, sy tron tranh?

JC: C6 sy két thiic nao trong dé, sy cham dut tat ca moi ngudn hy vong hoac ky vong cua ban.

89



K: Ban d4, hodc ¢6 bat ky ai chim ddm nhu vay hay khong? Béng tdi cua linh hon, nguoi Cong
gido goi nod 1a nhu vay, bong toi cua linh hon? Ban ¢d goi n6é nhu thé khéng? C6 phai d6 1a noi
tuyét vong? N6 ménh liét hon ca noi tuyét vong.

P: Ngai khong thé cho tdi biét 1a t6i dang & lanh vuc nay hoic 14anh vuc do.

K: Chlng ta c6 thé bat dau bang cach nay hay khong, Pupul? Ching ta hay st dung tir ngir nay
va chiéu sau caa tir ngir d6, ¥ nghia cua tir ngir “sdu mudn” trudce. Hay bit dau voi diéu do.

P: Qua nhiéu cép d6 khac nhau, chung ta ai ciing biét tuyét vong ca.

K: Bi thuong, cam giéac bat luc, va cam giac khdng con 16i thoat. Piéu d6 c6 mang lai ndi tuyét
vong hay khong?

P: D¢ 1a ndi tuyét vong. Tai sao ngai lai phan d6i?

K: Toi s& khong goi nd la ndi tuyét vong. Chung ta hay di cham lai mét chit. Chlng ta hdy cam
giac 16 trinh cia chdng ta. Con trai cua tdi chét, va do 1a trang thai ma toi goi 1a sau muon. Toi da
mét nd. Toi s& khdng bao gid con duoc thdy nd nira. Tdi séng voi nd. Chung toi ciing vui dua voi
nhau. T4t ca déu khéng con nita va bdng nhién sudt dém truong, tdi nhan thic 1 t6i ¢6 don dén
nhu thé ndo. Ban ¢6 goi cam giac do, cam gidc cd don dén sau sic, khong cé lay dén mot ban
ddng hanh, 1a ndi tuyét vong hay khéng? Hay 13, c6 phai d6 1a cam giéc tinh thirc sau sic, cua su
thiéu thon hoan toan bat cir loai quan hé nao véi bat ky mot ai, va 1a sy c6 don? Ban ¢6 cho rang
su cd don d6 1a ndi tuyét vong hay khong?

P: Ngai ding tir ngitr d& md ta mot hoan canh, dé phi hop voi hoan canh.
K: Toi s¢€ giai thich hoan canh.

P: Ngai c6 thé ding tir “sau mudn” hodc ngai c6 thé sir dung tir “tuyét vong” nhung hoan canh
thi khdng giong nhau.

K: N6 1a gi. Lam sao dé vuot thoat nd. Phai lam gi voi né day?

P: Khong, ngai day rang hay “sdng tron ven véi ndi sau mudn”. C6 phai sau muon 1a sy tong
hop cua tat ca moi nang lugng?

K: T6i khong hiéu ban mudn néi gi.

P: Ngai day rang trong hé tham caa siu muon la su téng hop cua tat ca moi ning luong. Piéu
nay chac chan c6 cung mét ban chat.

K: Toi hiéu y ban muén néi gi. Téi hom Qqua, K noi siu muodn 1a yéu tlnh cua tat ca moi ngUOn
nang luong, tinh hoa cua tit ca moi ngudn ning luong. Tat ca moi ngudn ning luong déu dat
trong tdm & d6; To6i nghi diéu d6 ding. Bay gio, diéu d6 co phai 13 mot su thuc hay khong? Co
phai né l1a mot sy thuc?
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P: Sang hom nay, chic chin la tdi c6 mot cam gidc ma tdi goi 1a tuyét vong. Toi chic chan 12 toi
bi tuyét vong, hoan toan, tuyét doi. Bat ky loi phat biéu nao bay gio cua toéi ciing sé khién tdi cam
xuc.

K: Look, Pupul, toi nghi 1a t6i hiéu rdi. Con trai toi bi chét va t6i nhan thirc c6 gi lién hé trong
d6. Do 1a mot su thuc vén khong bao gid c6 thé thay déi. C6 phai su cu tuyét, khdng chiu chip
nhan sy thuc do 1a tuyét vong? Toi hoan toan chap nhan ring con trai ciia toi da chét. T6i khong
thé 1am gi duogc Vol no . N6 da khong con. Toi song vai su thuc do. To61 khong goi do la ndi tuyét
vong, hoic 1a ndi phién muon. Toéi khong dat tén cho no. Toi séng Vvéi sy thue do6 rang con trai
cta toi da khong con. Ban noi gi? Ban c6 thé séng vai su thuc ma khéng trén tranh nd hay
khong?

P: C6 phai sau muon va tuyét vong 1a mot thuc tai khong bao gio thay d6i duoc?

K: Khong... Chiing ta hay khao sat né mot cach can trong va cham chap. T6i [ yéu thuong con trai
cua toi va bong nhién nd khdng con nita. Két qua cua hién twong d6, c6 nguon nang luong manh
liét dugc chuyén dich bién thanh ndi siu muodn, dung khong? Tir “sau mudn” biéu hién thyc tai
d6; Chi c6 thyc tai d6 lacon lai. D6 khong phai la ndi tuyét vong.

Chuing ta hdy gat diéu d6 qua mot bén trude. Tdi mudn thay hién twong gi xay ra khi ¢ su khing
hoang manh liét va tdm tri nhan thtc 1a bt ky hinh thie trén chay nao ciing 1a sy phong chiéu
vao tuong lai, va c¢b dinh trong trang thai d6. Su thuc d6 bat di bat dich. Toi co thé bat dong hay
khdng? Tam tri c6 thé duy tri vai sy thuc bat di bat dich ¢6 ma khong chia tach n6? Chung ta hay
khién n6 that don gian. Toi gian dit, dién tiét 1én boi vi toi da danh hét cude doi cho mot cai gi do
va tdi thay 1a c6 ai 6 da phan boi diéu do, va t6i cam thiy dién tiét 18n. Con gian d6 1a tat ca moi
nguon ning luong cua tdi. Ban hiéu khong? Toi khong hanh dong dya trén ngudn ning luong do.
NG Ia tat ca moi ngudn ning luong dugce tich liy va toi da dién dat minh qua con gian do6. Tdi co
thé duy tri voi con gidn d6 hay khong? Khong Iy giai, khdng trén tranh, khong bao chira, chi nim
bat n6? C6 thé hay khong? Chuyeén gi xay ra? Ngay ca t6i khdng goi né la sy tuyét vong.

A: Ngai cd cho rang no la trang thai tuyét vong hay khong?

K: Khéng, khéng. D¢ la sy phan ang. T6i duy tri vai n6. N6 sé noi véi tdi. Ti khong goi né 1a
su tuyét vong. Biéu do6 c6 nghia la to1 da tac y trén nd.
A: T6i thi cho rang c6 mot bénh nhan & ddy, dang bi nhiém tring va 1én con sét. By gio thi con

s6t d6 1a tridu chung cua su nhiém tring. Bang cach do, t6i da tw minh quan sat con gian ma
khodng co6 gang lam gi véi no.

K: Khong, Achyutji, T6i khong c6 y la ban quan sat né. Ban la con gian do. Ban la sy dién tiét
do6 va la nang luong toan triét ciia con dién tiét do.

A: Khéng c6 ngudn ning luong nao. Nhiing gi dién ra voi nd 1a mot cam giac hoan toan bat lyc.
K: Khong, thua ngai. Toi hiéu Pupulji mudn néi gi, von 1a téi nhan thuc 1a tdi bi bi méc ludi qua

tao tac cua toi va tdi khong thé cua quay gi dugc. Toi bj té bai. Hién tuong d6 co phai 1a sy tuyét
vong hay khong?
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JC: Néu mot ngudi phu nit khéng biét boi thay con trai cia ¢d bi chét dudi trén bién, thi toi nghi
do la sy tuyét vong hoan toan, boi vi ¢d biét 1a n6 c6 thé dugc chu, nhung cd khong thé ctru duoc
nd. Ngai hiéu chir?

K: Rét hay, thua ngai. Nhung t6i nghi la chung ta da di xa vén dé roi. Ching ta bay gio diéntay
nghia ctia Sy tuyét vong, ¥ nghia ctia Su sau mudn, ¥ nghia cua tat ca hién tuong d6 bang nhiéu
cach khac nhau.

A: Tinh trang ma ngai vira mai dién ta va nhitng gi ma Pupulji dién ta khac véi con gian. Con
gian la sy phan (ng véi cach cu xir cua motnguoi nao do. Pay la sy phan tng vai tinh huong cua
ban.

K: N6 khéng phai la sy phan tmg nhung ma 13 sy tinh thire cua su thiéu s6t cua ta va su thiéu sot
trong chicu sau cua no, khéng ndng can, ma la su tuyét vong, co phai khéng?

FW: C6 phai con hon thé nira phai khong? Béi da c6 yéu td khdng mudén chap nhan sy thiéu sot.
P: Lam sao ban biét dugc?
FW: T6i dang c¢b gang hiéu 15i anh noi.

K: Nhu thé nayz Fritz, mot la ban cam gidc n6 hoac la n6 khéng phai la moét su thuc. Ban cé cho
14, néu tbi c6 thé hai, ban chua bao gio cam thay hoan toan thieu sot.

FW: Tai khdng thé nhé duoc. Toi khdng biét.

K: Nhung khi t6i tim dén ban va toi n6i 1a tdi cam thay hoan toan thiéu st va tdi mudn thau
hiéu n6. N6 dang soi suc trong téi. Toi dang trong trang thai tuyét vong vé nd. Lam sao ban doi
dién vai n6? Ban gitp t6i vuot trén nd bang cach nao?

FW: T6i biét c6 mot tinh hudng cling gidng y nhu thé. Thi du, da s6 van dé trong cuoc séng nay,
toi khong thé nao hiéu ndi va toi thay tri ndo caa t6i hoan toan khong da dé thau hiéu. Cho nén,
néu y ctia ngai d6 1a sy thiéu sot thi t6i dang ¥ thuc su thiéu sot do.

K: Thua ngai, Ti nhan thirc 1a toi thiéu sot. T6i y thic duoc né. Sau dé nd luc vui lap no véi
nhiéu van dé khac nhau. T6i biét 1a t6i dang vui 14p nd va toi thy 14 t6i dang vui 14p nd, nd van
trbng vang va van thiéu sét. Toi dat dén diém ma toi thay bat ky diéu gi t6i lam, sy thiéu sot d6
van khong thé nao bi doan trir hét duoc; hodc bi vui 1ap hét duoc. D6 1a ndi siu muodn that su
hoac 1 ndi tuyét vong. C6 phai no 1a nhu vay hay khoéng, Pupulji? Nhu thé nay, t6i mudn thau
triét mot cai gi & day. Toi co thé tiép tuc hay khdng? Con trai cua toi da chét. Toi khong chi tuyét
vong, nhung t6i bi chan dong mot cach khang khiép. Su mat mat kinh khing d6 1a nhitng gi ma
t6i goi 1a ndi sau muodn. Su phan ung theo ban ning cua tdi la t6i trén chay no, 1a 1y giai né, 1a
phai lam cai gi d6. Bay gio, toi nhan thic duoc sy phi phiém cuaa hién twong d6 va to6i khong tac
y. Toi khdng goi nd 1a ndi sau mudn. Toi khong goi n6 la con gian, nhung t6i thdy duoc thyc tai
la su kién duy nhat; khéng gi khac nira. Tat ca moi hién tugng khac la khong that. Bay gio,
chuyén gi da xay ra ¢ day? D6 la diéu ma tdi mudn hiéu. Néu do6 1a su tuyét vong, néu ban van
hién hitu voi né ma khong dit tén cho n6, ma khéng thira nhan né. Néu ban duy tri véi né mot
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cach toan triét ngoai sy van hanh caa y niém, thi hién twong gi dang dién ra? D6 1a nhitng gi ma
chung ta dang ban luan véi nhau.

R: Rat 1a kho béi vi tu duy sé& duy tri vai nd, va tuy vay d6 van 1a tu duy.

K: Khong, d6 1a trd choi cua tinh than. Hién twong nay hoan toan thiéu lanh manh . Ti thay
dugc mot sy thuc bat di bat dich va mudn tim téi né véi mot y mudn manh liét thay doi né, du
véi 1y do nao do... tinh yéu, cam thdng, bt ky dong co gi, va t6i chién diu voi no, nhung su
thue d6 khong thé nao thay d6i duoc. Toi co thé dbi dién vai su thue d6 ma khdng cam giac hy
vong, tuyét vong, vai tat ca khudn mau ngdn ngir va chi néi rang, “Vang, t6i 14 toi” Toi nghi roi
thi c6 mot hanh dong bung né xay ra néu tdi co thé hién hitu & do.

A: Thua ngai, c6 su thanh loc dang duwgc moi goi trudc khi hién twong doé xay ra. Su thanh loc
cta tam dugc moi goi, nhu toi da thay no.

K: Toi khong goi no la su thanh loc. Thay khong, Achyutji, ban biét phién muon l1a gi phai
khdng? Ban c6 thé hién hitu véi né ma khong chuyén dich hay khéng? Chuyén gi xay ra khi
khdng c6 su chuyén dich? T6i dang khao sat no day. Khi con trai t6i da chét, d6 1a mot thuc tai
bat di bat dich, khong thé nao thay doi dugc; va khi tdi duy tri nd, vén ciing 1a mot sy bat di bat
dich, mot thuc tai khéng thé nao thay doi dugc, hai thuc tai nay gap nhau.

P: Trong su phién muon sau nhu hé tham do, khong c6 gi dé phan tng, khdng co su kién gi dé
phan ung.

K: Khdng c6 tién trinh phan tich nao co thé. Toi hiéu duoc.
P: Theo 1y thi tu duy hoan toanbi té liét.

K: Dung thé. C6 mot thyc tai khong thé nao thay doi duogc 1a con trai t6i di chét va toi khong thé
nao tron tranh dugc thuc tai d6. Cho nén, khi hai thyc tai ndy gap nhau thi hién tuwong gi xay ra?

P: Nhu t6i d4 noi, qua khir van con d6 ngoai y mudn.

K: T6i hiéu.

P: Hién tugng gi co thé xay ra sau hién tugng d6?

JC: Su tinh thic cta ching ta sé khéng thira nhan hai thuec tai do.

K: D6 1a nhitng gi ma téi mudn tim hiéu. C6 mét cai gi chac chan s& xay ra. Toi dang dat van dé
1a c6 hai thuc tai hay chi 1a mét thyuc tai. Thuc tai d6 bao rang con trai cua toi da chét va c6 mot
thuc tai chua biét 12 tdi khéng thé nao thay d6i dugc nd. Thuc tai thir hai nay khong phai 1a mot
Thuc tai. D6 1a mot khai niém, va no6 khdng phai la mot thuc tai. Chi c6 mét sy thuc ma thoi.
Con trai caa t6i da chét. D6 1a mot thuc tai tuyét ddi, bat di bat dich. N6 1a mot thuc té. Va toi tu
nhu véi minh, chic chan 1a tdi khdng nén trén chay. Téi nhat dinh phai ngd nhap vao né hoan
toan. Va t6i n6i d6 la mot sy thuc. N6 da khong con. Khi ban tach roi sy thuc nay vai chinh
minh va néi, “T6i nhét dinh phai ngd nhap né voi tit ca sy chl y cia toi. “Didu d6” khong that.
Cai thuec la céi kia.
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S: Nhung su chuyén dich cua t6i 1a mét thuc tai, c6 phai khong?
K: N6 Ia mot thuc tai hay né 1a mot khai niém?

S: Khong mudn ding lai & day, nhung tach roi véi nguon nang lugng san han dé hodc tach
roivai nang luong bi ton thuong, nd ¢6 phai la mot thuc tai hay khong?

K: Plng rdi, tit nhién. Ban nén nhé rang, ching ta méi vira ban luan miy ngay trude... mot sy
triru tuong c6 thé 14 mot thuc tai. Toi tin toi 13 Puc Ki To. D6 1a mot thuc tai, nhu toi tin t6i,
“T6i 14 mot ngudi tot”. Ca hai déu 1a thuc tai; Ca hai déu dwoc mang dén béi tu duy. Chi ¢ vay.
Su phién mudn khong dugc mang lai boi tu duy, nhung bai mét thyuc tai von duoc ly giai nhu 1a
mot ndi sAu muon.

S: Sau muon khdng mang lai boi tu duy ?

K: Khoan di, khoan da. Hay di tir tir. Tdi khong chic chin. Nhu t6i da noi, ddy 1a mot cude ddi
thoai, mot dam luan. Téi noi ra thi chac chan ban sé noi gian Ién.

S: C6 nhiéu loai phién muon khac nhau.

K: Khong, khong. Con trai toi da chét. D6 1a mot su thuc.

R: Va van dé 1a dbi dién voi su thuc 1a né khdng con ton tai nita.

JC: Sau mudn khong phai 1a mot sy thuc?

K: Con trai toi da chét. Do 1a mot sw thuc. Va su thuc d6 biéu hién c6 thay ban chét cia méi
quan hé cua toi Vi no, su cam két cua tbi v4i nd. Su dinh mac cua tdi voi nd, van van va van
van. Tat ca déu la khong that.

P: Thua ngai, diéu d6 dén sau nay. Khi con trai tdi chét rdi thi chi c6 mot hién tugng duy nhat.
K: T6i chi n6i nhiéu dé.

P: That su thi néu con trai cua ngai chét, trong khoanh khic dé, tdm tri c6 thé tach roi hay
khong?

K: Trong mot khoanh khéc, nd té liét, hoan toan té liét.

P: Khoanh khic do.

K: Khong, nhu thé ndy, con trai toi chét, va tdi bi té liét bai nd; Ca tam ly va thé xac cua tdi hoan
toan trong trang thai chan dong. Con chan dong dé s€ giam di.

P: Theo 1y thi cudng do cua trang thai do ty no tan bién.

K: Khdng phai. Con chin dong khong phai Ia sy nhan thirc sy thue do. N6 1a con sdc cua thé
xac. Co ai danh vao dau cua t6i.
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P: Pay la con sdc.

K: Chi c6 vay. Con sc dién ra chirng mot vai ngay, mét vai gio hodc mot vai phat. Khi con sdc
xay ra, tam thirc cua t6i khéng con hoat dong.

P: C6 mét cai gi dang hoat dong.

K: Khong, chi c6 nudc mét ma thoi. N6 bj té liét. 6 1a mot trang thai. Nhung n6 khong phai 1a
trang thai vinh vién. NO la trang thai thoang qua ma t6i sé guong day duoc.

P: Nhung khoanh khic d6 bét dau toi y thic...

K: Khéng phai, con séc ma tdi ¢d khién t6i phai d6i dau véi thyc tai.

P: Ngai d6i dau véi thuc tai nhu thé nao?

K: Chlng ta hay khao sat xem sao. Anh t6i hoac chj t6i qua doi, va ngay khoanh khéc do,
khoanh khac do co 1€ kéo dai khoang chirng mot vai ngay hoac mot vai gio, no la con soc chan
dong cua than kinh hé. Tam tri ngirng hoat dong, khéng hoat dong nao cua y thic. Giong nhu la
bi té liét. B6 khong phai 1a mot trang thai.

P: N6 1a ndi sau mudn. N6 1a nang lwong ctia ndi sau muon.

K: Nang lugng d6 qué manh liét.

P: M&i su tron tranh cé thé khién nang luong d6 tan bién?

K: Khong, nhung thé x4c khong thé duy tri mai trong trang théi sc caa than kinh hé.

P: Néu vay thi lam sao n6 ddi dau vai ndi sau muon duoc?

K: T6i s& giai thich tiép. Giéng nhu ngudi bi té liét va duoc noi chuyén, nhung ong ta khong
thé.

P: Hién tugng gi xay ra khi con séc khong con?

K: Ban y thirc duoc sy thuc ndy, su thuc 1a con trai caa ban da chét. Tu duy bat dau. Toan bo
van hanh cia tu duy bat dau. C6 ca nuée mat. Toi noi, “Toi woc gi tdi co thé ddi xiar mot cach tét
hon. Téi wdc gi tdi khong ndi nhiing 161 4c doc vao gio cudi cing.” Sau dé thi ban bat dau tron
chay no, “Téi hy vong la tbi s& cd thé giap anh cua toi vao kiép téi, trén canh gisi cao hon.” Tbi
trén chay. Toi noi rang néu ban khong trdn chay va khong quan sat su thuc rang tu duy khac voi
chinh ban thi nguoi quan sat tic la sy quan sat.

P: Toan b su kién d6 1 trang thai chan dong dau tién.

K: Toi hoai nghi diéu d6, Pupul. Hay vao sau thém mot chit nita. Con sdc dd khién than va tam
ngoai stirc chiu dung nén su té liét xay ra.
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P: Nhung néu ¢6 mét ngudn ning lugng?

K: N6 rat manh liét. N6 ménh liét vo cung. D6 1a mot su that.
P: Chung ta hay di cham mot chut thua ngai.

K: Néu thé thi chiing ta khong ban luan ciing chung mét van dé.

P: C6 mot cai chét tuc thi va co sy nhan thirc hoan toan vé hién tugng d6. Sau dé thi né tan bién
di.

K: Khéng phai, ban c6 nghi nhu vay khdng, Pupul? Hay gat cai chét qua mot bén mét cht.

P: Nhung d6 cling la moét hién twong toan triét.

K: Khoan di. Téi s& chia sé thém vé diéu d6 sau. Khi cai chét dén, con chin dong manh liét x6a
tan di tat ca. N6 khéng giong nhu 1a nti non, hoac canh dep tuyét voi ngoai kia. D6 1a hai hién
tuong khac nhau.

P: Con tuy thudc, thura ngai, trén trang thai cua tam tri.

K: N6 tiy thudc trén trang thai caa mdi quan hé.

P: Va trang thai cua tam tri khi cai chét dang xay ra.

K: Ping thé. Néu vay thi chung ta dang ban dén van dé gi day? Chung ta dang ddi thoai vé diéu
gi?

P: Ching ta dang nd luc khdm phé ty sé nang luong téi da dang sinh khoi qua ndi tuyét vong,
cai chét va ndi siu muon nay; Chat hoa hoc tinh luyén gi chuyén hod tir ngudn niang lwong xem
ra mang tinh cach huy diét va day ton thuong vao cai hién twong ma ban goi la sy dam mé. Néu
ta cho phép ndi sau muon hoic tuyét vong gdm mon chung ta, dugc xem la mot tién trinh tu
nhién thi ban ¢ mang vao mot yéu t6 khac.

K: Khi niang luong khong tan bién théng qua ngon ngir, khi nang lugng cua con sdc ciia mot su
kién 16n lao nao d6 khong tan bién thi ngudn ning luong khong dong co d6 mang mot ¥ nghia
khéc hon.

P: Néu t6i 6 thé hoi, hién tugng nay c6 luu giir n6 trong y thirc khong. ..

K: N6 khéng nam trong y thtc.

P: N6 khéng nam trong y thirc?

K: N6 khdng nam trong y thirc. Néu ban ndm bit né trong ¥ thirc cua ban né 1a mét phan cua tu
duy. Y thac cua ban dugc gom tu lai boi tu duy.

S: No phét khoi tir y thic.
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K: Khong.

S: Néu vay thi n6 1a gi?

K: Hay hién hitu véi nd. Khdng chay trén n6. Hay truc dién no.
P: Thuc thé d6 1a gi khi n6 khong chuyén dong?

K: Khéng c6 thuc thé nao ca.

P: Néu thé thi n6 1a gi?

K: Thuc thé 1a khi c6 su lia xa thyc tai.

P: Thyc thé d6 két thic tu than ctia nd nhu thé nao?

K: Nghe day, Pupul, chiing ta hdy khién n6 don gian va rd rang.
P: Diéu nay rat quan trong.

K: T6i ddng y. NG that 1a thd vi. C6 mét con sdc. Su nhan thie da bién mat qua con sbc va cd
mot ndi sau muon. Chinh chir “sau mudn” nay da 1a mot sy phan tam. Su trén tranh 1a mot sy
quay nhidu khién ban lia xa thyc tai. D& hién hitu mot cach toan triét véi thuc tai ¢ nghia 1a
khdng c6 su can thiép vao dong van hanh cia y niém; Do d6, ban khong y thac 1a ban dang nam
bat n6. Toi s& lap lai mot 1an nita. Y thire duoc hinh thanh boi tu duy. Noi dung tao tac tu duy.
Sy kién con trai cua ti chét khong phai 1a tu duy, nhung khi toi mang né vao tu duy thi n6 nam
trong y thirc cua t6i. Pidu d6 cuc ky quan trong. Toi da kham pha duoc mot céi gi.

P: C6 phai chinh lyc day cia ngudn ning luong d6 khién tu duy yén 1ing hoan toan?

K: Ban c6 thé néi nhu vay. Tu duy khong thé xiic cham n6. Nhung ude dinh cia ching ta,
truyén thong cua chung ta, va nén giéo duc cua chung ta da xuc cham dén no, thay doi, bién hoa,
Iy luan, tron tranh né von 1a hanh hoat cua y thuc.

R: Dong chay cia nd xem ra dang dit danh cho hinh tuéng ma nédg tiép nhan va d6 1a hat
giong tir mot phan con lai cua su quay nhiéu d6 phat trién.

K: Pay 1a mét hién twong vo ciing tha vi. T6i khdng thé nhd khi nao em cua t6i chét. Nhung khi
Shiva Rao va nhiing ngudi khac bao véi toi, xem ra c6 mot thoi ky chan dong, va khi K vuot
thoat khoi nd, 6ng ta hién hitu vai nd. Ong khong tim toi Bac si Besant va yéu cau giup do. Cho
nén, bay gio toi co thé thiy dugc nd xay ra nhu thé nao. Con sbc d6, khi con sdc di tan bién,
ban truc nhan véi mot thyc tai 12 khi su kién 16n lao d6 xay ra — cai chét; khdng phai cua céi chét
cua toi hodc cua ban, em trai cua tdi hoic anh cua ban, nhung cai chét di xay ra. N6 vén ciing 1a
mot su Kién phi thudng nhu su chao doi. Bay gio, ta c6 thé ddi dau voi nd, quan sat nd ma
khong cé y thirc nhu tu duy chen vao no?

P: Ching ta hay trg lai voi ndi sau muon. Ngai ¢é chia sé rang, “NGi sau muon khong khai sinh
rato tu duy.”
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K: Pung thé. N&i siu muon khong khai sinh tir tu duy. Ngai nghi né nhu thé nao?

P: Khi cai chét ciia ndi sau mudn khong con thi tu duy ciing khong con.

K: Khoan d3, khoan d3, Pupul. N&i sau muon khdng phai dira con cua tu duy. D6 13 161 K ndi.
Tai sao? Tur “sau mudn” la tu duy. T ngir khéng phai l1a mot sy vat, dau do, cam gidc sau muon

khéng phai la mot tir ngtr. Khi moét tir ngr dwoc s dung, né tré thanh tu duy.

JC: Chung ta dang trao d6i v& mot tinh hudng khi ma c6 mot con sdc. Ngudn ning luong do di
vao. Cai tr¢ ve vai y thie 1a noi sau muon.

K: T6i da dat tén nd 1a ndi siu muon.

JC: D6 1a ndi sau muon lai dang quay tro vé.

K: Khéng, n6 1a mot con sdc. Sau d6 1a c6 sy tién trinh con sbc do.

P: Néu ndi sau mudn trén ngdn ngit bi x6a bo di thi...

K: Di nhién. Vi 1y do d6 tai sao tdi muén that rd rang. Tir ngir khdng phai 1a mot sy vat, do vay
ma cam giac sau muon khong phai 1a ngén tir. Néu khong phai la ngdn tir thi tu duy ciing khong
Co.

P: N&i siu muon 1a mot hién tuong; ngay ca du ngai loai bo ngén tir ra, ndi dung van con.

K: Di nhién. Cho nén, khé thé dat danh cho n6? Khoanh khic ban dit danh cho nd, ban mang
noi vao y thuec.

S: Trude khi dat danh, sy wéc dinh ton tai khong phai la mot phan cia y thirc hay sao? Tir ngir
do 1a “sau muon”. Khoanh khac ban dat danh no la “pf)i sau muon”, d6 la mét van de khac. Cai
“khong 1a ” von khong dat danh, ¢ phai n6 1a mot phan caa y thiac hay khéng?

K: Chung ta cho rang y thuc 1a noi dung cia nd. Noi dung cia né duoc tich tap boi tu duy. Su
kién xay ra khi nang lugng chan dong khién y thuc tan bién khoang mét gidy hozc nhiéu ngay
hoac nhiéu thang, hoic bat ky 1a thoi gian bao nhiéu lau. Sau d6 thi con sbc tan bién di, ban bat
dau dat danh cho trang thai d6. Sau do, ban mang né vao y thirc. Nhung khdng phai 1a né nam
trong y thac khi nd xay ra.
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11.
T¢é Bao N&o Va Trang Thai Tong Hop

DS: Téi thic mic 1a néu chlng ta ¢ thé ban luan vé van dé xung luong... vén |4 tac ¥ cua nguoi
tu duy va sang tao sy dong hoa véi nguoi tu duy? Sy that 1a ching ta dang déi dién véi xung
lwong d6, su van hanh d6. Chiing ta cé thé khao sat diéu d6 hay khong?

P: Ban c6 nghi 1a dé khao st van d¢, ta nén di vao van dé cua su tiéu tan cua ning luong hay
khéng?

DS: T6i khong biét y cua ban 1a gi qua cau ndi do.

P: Xung luong sé& thuc day ching ta, tao ra va tan bién. Chi nhu mot bd may s hitu ngudn ning
luong, va tan bién. Cing mot nang luong lién hé véi xung lugng ma ching ta dang ban luan.
Chung ta c6 thé di vao nang lugng, ning luong tidu tan va ning luong khong tiéu tan?

DS: Maxwell cho 1a, d6i vai mot khoa hoc gia, nguyén 1y dau tién cua nang luong 14 dinh nghia
méi lién quan. Khi ban néi, “nang luong”, t6i that su dit cAu hoi van dé dé 1a gi. Toi dang thic
méc khi ching ta bao 13, “nang luong”, ching ta ¢ y 1a mot luc lwong cd thé dinh nghia duoc,
mét thyuc chat? Hozc 13, c6 phai “niang luong” nay am chi dén mot hinh thirc cia méi quan hé?

P: Toi khdng hiéu y ban ndi gi.

DS: Tbi dat van dé 1a ¢ ai that su nghi dén niang luong 1a gi theo ¥ nghia tdm 1y hay khong.

P: D6 1a 1y do tai sao dam luan no, ¢6 I& s& khién van dé to tudong hon.

DS: Ching ta c6 y 1a mot thuc chat hodc 1a mot luc lugng dang ton tai trong mot ngudi, hoic

“nang lugng” 1a mot cai gi dang bién hién trong mdi quan hé va néu nhu thé, thi no dit ra mot
loai cau hoi nira.

P: Vat ly c6, (T6i khdng c6 kién thirc vé vat ly) chap nhan la c6 mot ngudn ning luong dang
tiéu tan va nang luong chinh nd khéng co hat gidng tiéu tan d6?

FW: Pung vy, nhung ban c6 thdy khdng, khong c6 mot nha vat ly ndo cé thé dinh nghia ning
luong 1a gi. Ning luong 1a nén tang gia dinh trong vat Iy... N6 c6 & d6. Chung ta biét ning luong
la can thiét. Néu thiéu nang luong, khong c6 niang luc nao 1a c6 thé. Thiéu nang luong thi khdng
viéc gi 1a ¢d thé. Cho nén, ning luong va cong viéc lién hé vai nhau rat nhiéu. Néu ching ta c6
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thé tng dung luc, thi ning luong thi ching ta c6 thé thay 1a cong viéc duoc thanh tuu, nhung
chung ta chua bao gio ¢6 thé thiy duogc ning lugng.

K: Néu ning luong la vo tan, vo thuy vo chung? Va néu c6 mét ngudn ning luong may moc sé
hitu mot dong co? Va c6 phai nang lwong nam trong méi trong quan? Toi mudn tim hiéu.

P: Béc si Shainberg hoi 1a cai gi ¢ mang dén xung luong.
K: N6 I gi? Ching ta hdy ban luan dén véan dé dé.
P: C6 phai nang lugng phat sanh tir nguoi tu duy, va nguoi tu duy tu cho minh tinh lién tuc d6?

K: N& luc gi, nang luong gi sau tat ca moi hanh dong cua chiing ta? C6 phai né may méc? Hoac
1a c6 mot nguodn ning luong, mot luc lwong, mot sy nd lec, mot xung lwong von khéng co su co
sat? C6 phai d6 1a nhiing gi ma chung ta dang ban dén hay khong?

DS: Xung luong caa ngudn ning luong nay 1a gi khi nd tré nén may méc? Ching ta hiy vuot
trén canh mong ao nay mot chut nhung hay hién hitu chi véi dong xung lugng cua tu duy, ham
mudn va ban chat may moc cua né. Xung lugng cia ngudn niang luong nay la gi, cua tu duy,
ham muén va tac y cua ngudi tu duy?

K: Hay tiép tuc, thua ngai. Hay ban tiép.

DS: Ngai thay tu duy, cam xdc, tiép d6 1a nang lyc, sau d6 1a ham mudn, va sau do6 nira 1a sy dap
g ciia ham muén do; toan bd khat vong d6 véi mot chat thay doi dang hang dién ra. Nhu vy,
doé 1a xung luong.

K: Ban dang hoi xung luong la gi sau ham muén. T6i ham mubn mat chiéc xe. Sau ham muén
d6 1a gi? Nang lugng sau ham mudn d6 noi rang, “Tdi nhat dinh phai coddcj chiéc xe d6?

DS: Néu ngai khao khat mét chiéc xe hoic chiéc xe néi 1én nhu 1a mot sy ham muébn va sau do
tao ra cai “Toi”. CO phai cai “toi “ d6 tao ra bai ham muén?

K: Néu toi that sy khong thiy chiéc xe, khdng cam giac no, chua xtic cham n6, tdi s& khdng co
su ham mudn d6 ddi véi chiée xe. Bai vi toi thay moi nguoi 14i xe, sy khodi lac khi l4i xe, ning
lwong, niém vui khi duoc 1ai xe, t6i méi ham muédn no.

P: Thua ngai, ddy la ddi twong duy nhét tao ra ham mudn hay sao?
DS: Do 1a cau hoi.

K: C6 & @6 1a mot dbi tuong thuc thé, hodc 1a mot dbi twong vo thuc thé, mot niém tin, mot y
tuong, tat ca.

FW: Nhung trudc tién, cd 1€ nd phai nhan thac boi giac quan, bai vi ban phai nhan thiec mét cai
gi qua giac quan, va ban tao ra hinh anh cia no, sau d6 thi ban ham mudén nd. Cho nén, ta c6 thé
cho 1a bat ky nhiing gi c¢6 thé ham mudn phai duoc cam nhan truéc? Va nhu vay tir cau hoi cua
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ban, t6i hoi: Bat ky thir gi ¢ thé ham mudn, trudc tién nd phai duoc nhan thic qua gic quan
truéc? Ta ¢ thé, tat nhién, dé cap dén Thuong DE. Ta ¢ thé ham mudn Thugng dé.

P: Ham mubdn d6 hién hiru va khién thé gioi nay van hanh. Ngai c6 thé mang ham mudn tro lai
géc ré cua nd hay khong?

DS: S& c6 ham muén hay khong néu khong cé cai “Toi”?

K: Xung luong sau ham muén 1a gi? Ching ta hdy bat diu véi van dé nay. Ning luong gi da
khién toi ham mudn? Cai gi sau ban thé cua toi dang hién hitu? T6i phai dén dé tim hiéu ban
dang mudn néi gi, cudc dam luan nay 1a nhu thé ndo. Ham mudn tac 12 khdm pha mot céi gi khac
hon ¥ niém héi ha thudng ngay caa t6i. Néu nhu thé, nd 1a gi? C6 phai d6 1a sy ham mubn? Vay,
cai gi sau ham muén d6 da khién t6i tim dén day? C6 phai su dau kho cua toi hay khdng? C6
phai 1a do khodi lac cua toi hay khdng? C6 phai I t6i mubn hoc hoi nhiéu hon nita? Pat dé tat ca
vao nhau, céi gi sau tat ca moi diéu d6?

DS: Déi véi t6i nd 1a su giai toa cia cai Toi dang 1a.

P: Vén ciing twong to nhu 13 ¥ nghia dang tré thanh.

K: Pang tr¢ thanh? Cai gi sau tién trinh dang tro thanh?

DS: Dé dén dugc mot cdi ndo do tir noi chdn t6i dang 13, va & d6 co sy ham mudn.

K: Céi gi sau ngudn niang luong d6 da khién ban hanh dong nhu vay? C6 phai ban thuong hay
tring phat hay khéng? Tat ca moi van hanh cau tric caa chung ta cin ban duwa trén ban thuong
va trirng phat, dé tron tranh céai nay va gat héi loi lac cua céi kia. C6 phai d6 1a nd luc can ban
hoac ngudn ning luong da khién ching ta tao tdc quéa nhiéu tha nhu vay? Néu vay, dong co,
dong luc, nang lugng phat xuat tir cau hoi 12 trén tranh didu ndy va gat hai loi lac cua diéu kia
hay sa0?

DS: Pung thé. P6 1a mot phan caa né. 6 1a 1anh vuc cia tu tuong.

K: Khong. Khéng chi ¢ l&nh vuc cua tu tuéng. Toi khong nghi 1a nhu vay. Toi doéi. Sy ban
thuong cua toi 1a thire an. Néu toi 1am diéu gi sai, sy ban thuong caa t6i 1a su tring phat.

M: C6 phai diéu d6 khac voi khoéi lac va dau kho? C6 phai ban thudng ciing twong to nhu 13 su
khodi lac, va trimg phat ciing twrong to nhu dau kho hay khdng?

K: Ban thuong... Hay luu giir tir ngir d6. Pung phong dai tir ngir d6. Ban thuong va tring phat.
T6i nghi d6 1a xu thé can ban, binh thuong.

P: Ban thuong va trirng phat vai ai?
K: Khdng “véi ai'. D6 chi 1a mot su hai long, va d6 ciing khong 13 sy bét thoa nguyén.

P: Nhung cho ai? Ngai phai khang dinh no.
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K: Tdi van chua dé cap dén van dé d6. Van dé 13, thoa nguyén 1a gi. T6i goi “ban thudng” 1a su
thoa nguyén. Va nhitng gi khdng bt thoa nguyén toi goi do 1a su “trirng phat”.

DS: Dlng thé.

K: Néu vay thi s& khong co cai Toi dang ndi rang, “T6i nhat dinh phai thoa nguyén.”, “Téi dang
doi.”

P: Con d6i ciing 14 van d& sinh hoc.

K: Toi s& dit van dé d6 sau nay. Co phai tinh chit sinh hoc d6 tran ngap trén dia hat tam linh va
toan bo chu ky bit dau tir d6? Téi can an; Thyc pham la can thiét. Nhung cing mét sy thic giuc
d6 xam nhap vao dia hat tam ly, va & d6 bt ddu mot giai doan khac hon. Nhung cing mot su
van hanh.

Singh: Thua ngai, chd nao tién trinh d6 tiép dién? Néu no tiép dién trong t6i, nhiing gi ma toi
kinh nghiém, khi tdi tham duy vao tién trinh khao sat nay, chd nao né dang xay ra? C6 phai trong
b ndo nay hay khdng? Chd nao toi tim thiy khoai lac nay... va nhu cau dau kho?

K: Ca hai déu nam & 1anh vuc sinh hoc va tam ly.

Singh: Néu n6 1a bo nio thi né dinh nghia mot cai gi, ma ta c6 18 cho 1a hoang hon, gitra khoai
lac va dau kho. Chac chan 14 c6 nhitng gidy phat khong can phai thoa nguyén con déi va tuy vay
su ham mudn duoc théa nguyén ¢ & do. Toi c6 18 duoc thoa nguyén va van cam thiy doi.

K: T6i khong hiéu y cua ban la gi.

Singh: Thua ngai, néu c6 ban thuéng va tring phat, va néu tién trinh ban thuéng va tring phat
la khao sét nhitng gi nam trong bo ndo, & phuong dién sinh hoc, thi 6 mét vai dap (ng trong bo
ndo gitra ban thuéng va trung phat.

K: Y cua ban 12 khoang cach gifra ban thuong va tring phat?

Q: Khong phai 1a mot khoang cach, nhung ma 1a mét méc ndi, mot cau ndi.
GM: Y cua ban la c6 mot trang thai khong ban thuéng 1an tring phat hay sao?
Singh: Pung thé. Chd ma cai nay ngd nhap vao céi kia.

P: Néu t6i cd thé hoi, 1a ¢d 18 c6 mot trang thai khac, nhung t6i khong biét nd 1a gi. Lam sao tra
loi dugc cau hoi ndy. Lam sao co thé tién xa hon vé ban chat cua luc luong nay khién no tro
thanh va sau d6 duy tri sy tinh chét lién tuc cia n6? Cin ban, d6 1a cau hoi.

DS: D6 1a cau hoi. Xung luong ndy nam & dau? Xung luong caa ban thuong va tring phat nay
nam & dau? Va tham chi néu c6 mot khdng gian & giira. ..

K: C6 phai ban dang hoi, cai gi dang thuc ddy ta trén chiéu huéng cua ban thudong va tring
phat? Ning luong d6 1a gi? Xung luong d6 13 gi, luc lugng d6 1a gi. Thé tich ning luong d6 1a gi,
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da khién chung ta 1am diéu ndy hoidc tranh diéu kia? D6 1a cau hoi. N6 co thé 1a mot su thoa
nguyén, mot su man nguyén, von 1a khoéi lac hay khdng?

DS: Nhung sau d6, man nguyén & gi? Trang thai ban thé caa ban 1a gi khi ban y thuc 12 12 ¢6 su
thoat ly con doi?

K: Rat 1a don gian, c6 phai khong? C6 con d6i. Thirc an dugc cho, va ban hai long. Nhung cing
mét su viée duoc tiép dién va khong bao gio két thuc. Toi tim kiém mot su thoa nguyén nay dén
mot su thoa nguyén khac va no kéo dai dén vo tan. Co phai ning luong do, su khao khat dugc
thoa nguyén 1a & ca hai, phuong dién sinh hoc lan tam 1y? Toi déi va & phuong dién tam ly toi c6
don. C6 cam giéc tréng vang. Co cam giéc thiéu thén. Va t6i huéng dén Thuong DE, dén Nha
thd, dén nhitng dao su. Trén phuong dién than vat ly, sy thiéu thon dugc thoa nguyén rat 1a dé
dang. Con ¢ phuong dién tam ly, n6 khdng bao gio duoc thoa nguyén ca.

Par: O diém nao ma ta tién dén tir su dap ung ¢ phuong dién than vat Iy cho dén su dap tng
véi tién trinh tu duy?

K: Thua ngai, c6 1€ d6 1a sy van hanh & phuong dién than vat ly da xam nhap vap su van hanh ¢
phuong dién tam ly va tiép dién mai nhu vay. C6 phai la vay hay khong?

P: Toi 6 thé nd luc tim hié vin dé& nay: Khong phai 1a vin dé c6 thé hay 1a van dé cua su lua
chon. Do d6, t6i mudn hoi 14, ngudn coi ndo cua ca hai tién trinh, than vat 1y va tam 1y?

Q: Tur “Thiéu thén” ciing du roi.

P: Khong du. Ca hai két cau trong mét luc luong rdi sao d6 thuc day téi. Két cdu dé nam trong
mét, tap hop cuia mot sé hién twong, d6 13 trung tam, cai “Toi”.

K: Nghe day. Toi khong nghi d6 1a cai “t6i”
P: N0 la gi? Tai sao ngai lai néi nhu vay?

K: Toi khong cho d6 1a cai “T6i”. Toi cho d6 1a sy bat thoa nguyén khdng két cudc, sy thiéu
thén vo tan.

DS: Ngudn gdc caa né la gi?

P: C6 thé nao c6 sy thiéu thon trir phi c6 ngudi nao do thiéu thon?

DS: Ai 1a nguoi thiéu thon?

P: C6 sy thiéu thdn ndo ma khong cé ai cam giac n6 hay khdng?

K: Toi khong xé4c dinh cai “T6i” C6 sy thiéu thon lién tyc. Toi tim dén Marxism. T6i thay thiéu

thén. Toi tim hét thir nay dén thir khac. T6i cang thdng minh thi tdi cang y thirc 1a tdi cang bt
thoéa nguyén. Sau do, hién tugng gi xay ra?
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S: Ngai dang am chi qua hién tuong d6 c6 mot ma tran ngoai thuc tai cua cai “T6i” dang nam
trong xung luc tao tac.

K: Toi khong biét gi vé ma tran ca. T6i khdng biét cai “Toi”. T4t ca nhitng gi ma tdi chi 1a mot
yéu té cho rang c6 sy thiéu thon & phuong dién than vat ly tham nhap vao sy thiéu thén & lanh
vuc tam ly va no tiép dién trién mién.

DS: D6 1a cam giac chua vinh vién thanh tuu.

K: Thiéu thén. Hay luu gitr tir ngi do.

A: Toi khuyén la & diém nay chdng ta nén bo ra su thiéu thdn ¢ phuong dién than vat Iy.

K: Tbi dang c6 ¥ dinh d6... Co 1& tir tién trinh phat xuat tir hién twong d6 ma chung ta gay ra du
thir dau kho.

Par: Toi dang hoai nghi vé diéu d6. D6 1a su hdn hop & tinh chat sinh hoc va su tran ngap ¢
phuong dién tam 1y? Y cua chdng ta la gi qua su “tran ngap”? Mot la that. Hai 1a khong.

K: Khéng phai. Do dé, chi ¢6 su thiéu thon & phuong dién sinh hoc ma thoi.
P: Tai sao ngai lai 6 thé néi nhu vay?

K: T6i khong n6i nhu vay. Téi chi dang khao sat ma thoi.

P: Ca hai mat, tam ly va than vat ly déu thiéu thon ca.

K: Nghe day, Pupulji, t6i s& khdng ding tir cai “Téi” trong mot khoanh khic. Toi khong dang
khao sat cai “T6i”. Toi cam thay déi. N6 da duoc thoa nguyén. T6i cam thay khat dyc. Diéu do
da duoc thoa nguyén. Va toi noi,”Piéu d6 van khong du. T6i nhat dinh phai c¢6 cai gi hon thé
nira.

P: Hon thé nira?

K: Hon thé nira, D6 1a cai gi?

P: NO la xung luc, cé phai khéng??

K: Khdng, hon thé nita 1a sy hai long hon.

P: Vay xung lyuc la céi gi?

K: Hay luu gitr tir ngit 6. Bo ndo dang tim kiém sy thoa nguyén.
P: Tai sao bo ndo phai tim kiém su théa nguyén?

K: Boi vi n6 can sy viing vang. N6 can duoc an 6n. Do d6, nd ndi, “Toi phai kham pha diéu nay.
T6i nghi 1a t6i da duoc thoa nguyén trong didu nay nhung ching duoc gi ca. Toi nén tim su thoa
nguyén va an on trong diéu do, va 1an nira, chang cd su thoa nguyén va an 6n d6. Va no tiép dién
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va tiép dién khong ngimg. Trong doi song thuong nhat 1a nhu vay. Toi tim hét dao su nay dén
dao su khac, hoic hoc thuyét nay dén hoc thuyét khéc, két luan nay dén két luan khac.

Q: Thua ngai, chinh ban chét thiéu thén ¢ 1anh vuc sinh hoc da dan dén sy day du cua lanh vuc
siéu sinh hoc. N6 dan dén sy thiéu thén trong bo may than vat Iy va su hoan thanh caa nd. Va
day 1a chu ky hoat dong; D6 1a cach 1am viéc cua b ndo. Néu tinh chat sinh hoc tran ngap va
méi tiép dién trong lanh vuc tam ly thi chu ky cua sy thiéu thon va sy day du nhét dinh s& tiép
dién.

K: Nhét dinh s& tiép dién? Xin hdy xem xét chinh minh. N6 rat don gian. Biét bao nhiéu nguoi
tim cau sy théa nguyén. Ai ciing nhu vay ca. Néu ban nghéo khd, ban muén duoc gidu c6. Néu
ban thiy ai giﬁu ¢4 hon ban, ban muén duoc nhu vay. C6 nguoi nao xinh dep hon ban, ban ciing
muén duoc nhu vay, van van va van van. Ching ta mudn duoc thoa nguyén mai mai.

A: Thua ngai, t6i mudn 16i kéo sy chli ¥ ciia ngai dén trung tdm dic trung cta sy thiéu thon &
tinh chat sinh hoc. Chinh mdi mot hanh dong dé dap tng su thiéu thdn sinh hoc d6 dan dén su
hai 10ng. Néu noi nhu thé, gitta su thiéu thon va sy tai dién caa nd, lubn cé mot khoang cach, néu
dé cap dén su thiéu thon ¢ phuong dién sinh hoc, trong khi d6, noi ma su thiéu thén tam 1y duoc
dé cap, ching ta bit dau chu trinh ma chidng ta khdng biét cd khoang céch nao.

K: Hay quén khoang cach do di, thua ngai. Piéu d6 khong quan trong. Hay quén xét chinh minh.
C6 phai toan bo su van hanh cua nang luong 1a nd luc dé tim dén sy mén nguyén qua ban thuong
hay khéng? Shainberg, ban nghi nhu thé nao?

DS: T6i nghi 14 nhitng gi phat xuat tir mé hinh ciia sy ban thuéng va tring phat & tinh chat than
vat ly chac chan 1a nhu vay. Y cua t6i d6 14 toan bo chac chan cia cai “t6i”, du 1a hop 1y hay 1a
khéng.

K: Toan b xung luong d6 tim kiém sy thoa nguyén nam bét bai cai “Toi”.
DS: Néu vay thi cai “T6i” trd nén bién hién.

K: Pung thé. Po 1a y cua tbi. T6i tim kiém sy thoa nguyén. N6 khong bao gio néi rang, “Su thoa
nguyén da duoc tim kiém”. T6i tim kiém sy hai 10ng. That sy nén nguoc lai: Su thoa nguyén da
duoc tim kiém.

DS: Tim kiém su thoa nguyén tao ra cai “T6i”.
K: Néu vay thi xung lugng la su thic giuc duoc thoa nguyén?

P: T6i s& dat cau hoi voi ban tiép téi. CO phai cai “T6i” ¢b hitu nam trong té bao ndo vén s hitu
di san kién thuec.

K: Tbi hoai nghi diéu do.
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P: Toi dang dat cau hoi véi ngai, thua ngai. Hay lang nghe ky cau hoi nay. Kién thac caa con
ngudi ton tai trong té bao no, ton tai trong chiéu sau tham tham cua vo thic, cd phai cai “T6i”
d6 1a 1a mot phan caa bo ndo?

S: Pupulji, c6 phai ban dang can bang toan bo quéa kht voi cai “Té6i”.

P: Di nhién, toan bo qua khtr. Toi dang hoi 1a cai “T6i” 6 ton tai boi vi su bién hién cua su tim
kiém thoa nguyén, hoic 1a trong chinh trung tam cua ky tc, ma tran cua ky tc, khong c6 cam
giac cua cai “T6i”.

K: Ban dang hoi 1a cai “Téi”, ban ngd, ddng hoa véi chinh nd, voi qué khtr, nhu 13 kién thic.

P: Khong ty né ddng hoa.

K: Khoan da. Hay cho t6i mét cau héi rd rang

P: Khéng tu no dong hoa. Nhung cai “Toi” nhu thoi gian. Thoi gian nhu qua kha. Va sy cam
nhan cai “T61” 1a toan b hién tuong do.

K: Khoan da. Luc dau ban noi 13, bo ndo c6 dung chira cai “T6i” hay khong? T6i s& cho la
khong nhat thiét, trén tién trinh khao sat thi khong c6 cai “T6i” nhung chi 1a su tim kiém thoa
man thuan tay.

P: C6 phai toan bo dong gidng Ky ¢ cua cai “Toi” 1a gia tao?
K: Khong. Nhung khoanh khic ban cho rang t6i 1a qué khu thi cai “To6i” d6 1a gia tao.

S: C6 phai chinh qua kha n6i rang tdi 1a quéa khi, hoic 13 mot phan cua qua khtr néi rang né la
qua kha?

K: Ban dang dit ra mot cau hoi that sy rat 1a tha vi: Ban c6 quan sat nhu 13 cai “T6i” hay khong?
Toan b qué khir, hang triéu triéu nim nd lyc caa con ngudi, su dau khd cua con nguoi, Sy sau
ndo ciia con nguoi, rdi ram, hang triéu triéu nam. Chi c6 dong chay do, su van hanh d6, chi c6
dong sdng vo tan do... khong phai la cai “T6i” va sy vO han cua dong song.

P: Toi s& dat nhu thé nay. Khi dong sdng vo tan dé ndi 1én bé mat, né mang I1én bé mit sy van
hanh cia cai “T6i”. N6 dong hda véi cai “Toi”.

Chorus: T6i khong nghi nhu vay.

K: Pupulji, cai “Tai' c6 1& don thuan Ia phuong tién thong tri.
DS: C6 phai n6 1a mét cach tuong trinh, truyén thong?

P: N6 don gian nhu vay hay sao?

K: Khong, t6i chi nhin manh ma thdi. N6 khong don gian nhu vay.
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S: Thua ngai, & mot diém ngai cho rang su bién hién cua dong chay la mét ca nhan. Vay céi
“T61” c6 ton tai hay khong?

K: Khoan d4, khoan di. D6 khong phai 1a van dé. Khi dong chay dau khé nay tu nd bién hién
trong hién tuong nay, trong con ngudi; Ngudi cha tao ra cho t6i mot hinh twéng rdi toi noi, cai
“T61”, vén 13 hinh tudng, danh sic, dic tinh méi trudng, nhung dong chay dé 1a cai “T6i”. Pay
1a dong sudi bao la von rat hién nhién.

A: T6i cho rang ching ta quan sat kién thirc ma chung ta dang c6 ¢ dong chay nay va ching ta
ddng héa minh véi dong chay trong thuc té sau nay, trong khi dé that su né bat dau véi xung
luong.

K: Khoéng, khong.

P: Lam sao ta c6 thé thiy dugc didu d6? Ban thay khdng, cach ma Krishnaji ndi khong that su
dan dén chiéu sau cua chinh ta. Chiéu sau cia chinh ta bao rang, “T6i mudn nhu vay. Toi & tro
thanh. Toi s& 14.” Chiéu sau d6 phat xuat tir qua khi, von 1a kién thie, vén 1a toan b dong giéng
cua vo thirc.

K: Toi cd thé hoi hay khdng, tai sao cai “T6i” & d6? Tai sao ban néi “Té6i” mudn? Chi cé su
mudn.

P: Vén néi nhu thé. Ngai khdng loai trir cai “Téi”. Ban quan sat nhu thé ndo? O mat nao ban
quan sat dong chay do? Ban c6 quan sat n6 nhu la cai “T6i” dang quan sat hay khong? Hodc la
chi su quan sat cua dong chay ma thoi?

P: Nhimng gi ta 1am khi dang quan sat 1a mot van dé khac. Chung ta dang dé cap dén ban chat cua
ning luong vén mang lai xung luc. T6i cho rang xung luwong chinh 1a ban chat va cau trdc r toi
c4i Toi dang dinh méc trén tién trinh trg thanh.

K: Toi mudn dat cau hoi 1a cai “Tai” c6 ton tai hay khdng? C6 18 né hoan toan 1a hién tuong
khong that, dua trén ngon ngir. N6 chi 1a ning tri da tro nén rat ddi 1a quan trong ma théi, khdng
phai la su that.

FW: C6 phai dau 4n cia cai “T6i” trong bo ndo 1a quan trong. B6 khong phai 1a mot thyc tai hay
sao?

K: Khong, t61 dang hoai nghi no.

FW: Nhung c6 ddu an & d6. Van dé la: C6 phai n6 khdng phai 1a mét thuc tai? Néu thé thi né 1a
gi?

K: Toan b dong lwong, dong chay bao la nay nam trong bo ndo. Va lai, d6 1a bd ndo, va tai sao

tai sao nén la cai “T61” trong d6?

P: Khi ngai dé cap dén thyc tai thi n ton tai & do.
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K: Khoéng phai chi la ngbn ngir hay sao.

DS: N6 that su & d6. Theo & thi néu ngai va tdi bén nhau, 1a hai phan caa né: Su dong hoa cua
t6i voi chinh ban than to6i 1a cai “T6i”, 1a mdi twong quan vai ngai.

K: Thua ngai, khi nao ngai y thirc dén cai “T6i"?
DS: Chi trong méi quan hé ma théi.
K: T6i mudn tim hiéu khi ndo ngai y thirc dén cai “Toi”..

DS: Khi t6i muén mot cai gi, khi téi ddng hda ban than t6i véi mot céi gi, hoac 1a khi toi nhin
thiy chinh minh trong guong.

K: Khi ban kinh nghiém. ngay khoanh khic kinh nghiém d6, khong c6 cai “Téi”.

P: Puoc rdi, Khong c6 cai “Toi”. Toi dong Y véi ngai. Nhung khi cai “T6i” hién 16 mot gidy sau
do.

K: Nhu thé ndo? Hay tién hanh that cham.
FW: Day la van dé xung luong.

K: Ban khdng hiéu 10i néi cua tdi roi. Pay 1a mot kinh nghiém. Ngay gidy phut khing hoang thi
khong c6 cai “Toi”. ROi, sau nay, y niém hién Ién bao rang, “That 1a hang thd 1am sao. Khoéi
lac 1am sa0.” Va y niém d6 da tao ra cai “Toi” dang ndi rang, “Toi di tan hudng nd.” Pung
khong?

P: Hién tugng gi xay ra & d6? Cé phai cai “T6i” la sy tap trung cta nang luong hay khéng?
K: Khoéng.

P: Ning luong di bi tan bién.?

K: N6 12 nang luong da tan bién.

P: Nhung tuy vay né van la cai “Téi”.

K: Khéng, n6 khdng phai la cai “T6i” dang bi lam dung. D6 khong phai la cai “T6i” da sir dung
nang luong mot cach sai lam.

P: Toi khdng noi rang tdi st dung ning luong mot cach sai 1am. Chinh cai “T6i” 1a su tap trung
ctia ngudn ning luong dang bi tan bién. Khi co thé moi mon, cai “Téi” theo 1& d6 so hitu clng
mot ban chat. N6 gia nua di. N6 bi hu hong.

K: Pupul, hdy nghe tdi néi. Ngay khoanh khic khung hoang, khong c6 cai “T6i”. Hiy theo ddi

nd. Hién thoi ban c6 thé sdng, cd mot su séng ¢ dinh cao cua su khing hoang dé ¢ tat ca moi

thoi hay khdng? Cudc khing hoang dé doi hoi nang lugng toan triét. Bat ky cugc khung hoang

nao ciing mang dén dong chay bén trong cua tat ca moi ngudn niang lugng. Hay bo qua diéu nay
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mot chdc 1at. Chlng ta s& mo Xé no sau ndy. Ngay gidy phat d6, khong co cai “Téi”. N6 1a nhu
vay.

DS: D¢ la su van hanh.

K: Khong. Ngay chinh gidy phat chinh xac d6, khong co cai “Toi”. Bay gio tdi hoi ban, “Co thé
séng & diém tot buc nhat vao tat ca moi thoi hay khdng?

DS: Tai sao ngai lai hoi nhu vay?
K: Néu ban khdng séng céch séng d6, ban ¢ du loai hoat dong khac s& huy diét diéu do.
DS: Cau hoi do la gi?

K: Van dé 1a nhu thé nay: Khi y niém hién 1én, né6 mang dén ngudn ning lwong roi rac, do 1a su
su tan bién ning luong.

DS: Khéng nhét thiét.

Par: Ngai noi: "Ngay khoanh khic kinh nghiém, khong c6 cai “T6i”.
K: Khong phai 1a "T6i néi'. N6 1a nhur vay roi.

Par: Co phai d6 1a xung lugng hay khdng?

P: Khong. Cau hoi that sy nhu thé nay. Vi chung ta cho 1a nhu vay. Nhung tuy vay van khong
giai dap duoc tai sao cai “Toi” lai tré nén day quyén nang. Ban van chua tra 10i duoc cau hoi
tham chi ngay ¢ gio phat khung hoang, cai “T6i” khong 1a . Toan bd qua kha khong 1a .

K: Do 1a van dé. Ngay gidy phut khung hoang, khdng c6 gi ca.

P: Tai sao ngai lai cho 1a “khong” véi cai “T6i” dang 14 guwong soi cuia toan bo qué khir to tong?
K: Tai cho 1a khong béi vi ¢6 1& nd don thuan chi 1a mot céch truyén thong ma thoi.

P: Chi don gian nhu vy hay sao? C6 phai cau tric cua céai "T6i" chi don gian 13 nhu vay?

K: T6i cho la n6 don gian mot cach la lung. Hién tugng dang hing tht hon, hién tuong dang ghi
nhan, 1a mdi khi y niém hinh thanh thi sy tiéu tan cua ning luong ciing bit dau. Cho nén, toi ty
nhi, “Co thé sdng & diém tot buc d6 hay khong?” Khoanh khéc cai "Toi" d6 hinh thanh thi ¢6 sy
tiéu tan. Néu ban bo di cai "Toi" va toi bo di cai "T6i", thi chung ta s& c6 dugc mot mdi quan hé
chinh chan.

FW: Ngai cho la khoanh khic y niém hién Ién thi c6 sy tiéu tan nang luong. Nhung khoanh khic
cai Toi hién 1én thi ciing c6 sy tiéu tan cua nang lwong. Khac nhau nhu thé nao?

K: Y niém la kién thirc, kinh nghiém vatat ca moi diéu doé.
FW: Ngai phai tng dung né trong doi song caa ngai.
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DS: D6 1a nhitng gi ma chung ta dang hién thoi 1am. Tai thay 1a khi t6i ndi la sy phan tan cua
nang luong, toi 14p tuc thay t6i dang ding ¢ vi tri cia nguoi quan sat va cho rang, “Diéu nay
X4u.” Y cua t6i 1a ban c6 thé y thuc mot cach trung dung. C6 mét cudc khung hoang va mot su
tidu tan, mot cudc khung hoang va mot su tiéu tan. D6 1a dong chay cua su song.

K: Khoéng phai.

P: Quan diém cua K 13, day 1a cai d6, nhung su chuyén hoa ma ching ta dang dé cap thi dang
pht nhan diéu do.

DS: T6i hoai nghi 1a c6 bat ky hién twong nao nhu thé dang tach roi khoi diéu nay. Téi nghi 1a
ching ta cd nhic dén cudng d6 ning lwong cua cudc khung hoang va sau dé chung ta chi 1a toi
mudn duy tri nd & tit ca moi thoi. Ngai c6 lam nhu vay khdng?

K: Khoéng.

DS: Néu thé thi tai sao lai dat ra cau hoi nay?

K: T6i dat cau hoi mot cach c6 cha y khi y niém xen vao.
DS: Khéng phai Iuc nao cling nhu vay.

K: Khéng phai, tit ca moi thoi. Hay hoai nghi n6, thua ngai. Khoanh khéc ban bi khung hoang,
thi khdng c6 qua khi, khdng c6 hién tai, chi ¢ gidy phut nay. Khoanh khéc thoi gian xam nhap,
thi su tiéu tan bat dau. Hay duy tri hién twong nay trong mot choc lat.

A: C6 mot sy khung hoang. Sau d6 1a su tiéu tan va sau d6 13 sy ddng hoa.

P: Ngay khi bi khing hoang, ¢6 nhiéu hién tugng dién ra. Ngai dé cap dén tinh trang tong hop
ngay trong khoanh khic khung hoang. Tham chi véi van dé do, ta phai khao sat no that sau sic
trong chinh minh dé thay biét n6 1a gi.

K: Ban thay Pupul &m chi téng hop c6 nghia 1a mot tam tri va mot co thé vo cing lanh manh,
kha nang tu duy sang sudt, va ciing c6 nghia la thanh thién, thiéng liéng. Tat ca diéu d6 duoc ngu
y qua tir “tong hop”. Hién gio , tdi mudn hoi 1a, “Cé ngudn ning lugng nao ma khdng bao gio bi
tidu tan, va ban co thé lay ra?” Co su tiéu tan khong né khéng tong hop. Céch sbng tong hop 1a
cach séng niang lugng khong bi tiéu tan. Cach song khong tong hop la cach séng tiéu tan ning
luong.

P: Méi lién quan gitra sy tong hop va khéng tong hop dbi véi té bao néo 1a gi?

K: Khong c6 mbi lién quan véi té bao ndo. Hay ta hdy xem xét hién twong d6. Toi mudn rd rang
la ching ta thau hiéu duoc nghia cua tir “tong hop”. N6 ¢ nghia 1a tron ven, toan bd, hoan hao,
khong phan tan, va khong roi rac. Do 1a cach sdng tong hop. D6 1a ngudn ning luong vo han.
Khi c6 cam gic toan thé thi khong c6 cai "T6i". Poi twong kia 1a sy van hanh caa y niém, caa
qua khtr, va cua thoi gian; D6 1a sy séng caa ching ta, su song thudng nhat caa ching ta, cudc
doi d6 1a su ban thuong va trirng phat va su tim kiém sy thoa nguyén lién tu bat tan.
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P: Thuwa ngai, tinh chat tong hop ndy nam trong té bao ndo. N6 dap tng va thir thach. Su bat tong
hop ciing nam trong té bao ndo. N6 1a toan bd dong chay caa qua kht hoi nhap vai ky ac. Néu
vay thi mdi quan hé cua tinh chét tong hop ddi véi té bao ndo va cac giac quan la gi?

K: Ngai c6 hiéu cau hoi dé khong, hoi bac si?

DS: Cau hoi caa cd ay 1a. Méi lién hé cua trang théi tong hop trong bo ndo dbi véi ky tc, qué
kha va ngu quan la gi?

K: Khéng, khong. Ban nghe khong ro roi.

P: T6i cho la c6 hai trang théi, trang théi tong hop va trang thai phi tong hop. Trang théi phi tong
hop chic chin 1a dugc luu tri trong té bao ndo bai vi nd 1a dong chay caa qua khir luu trix trong
té bao ndo, dang tro thanh va cho xung lwong. TOi mudn hoi 1a méi lién hé cua tong hop dbi voi
té bao ndo va cac giac quan la gi?

DS: Y cuia ban 1a gi qua giac quan?
P: Nghe, thay, ngii...

DS: T6i c6 thé khao sat didu d6 hay khong? Tdi cho 1a néu c6 mot cai gi trong loi ndi cua chiing
ta thi c6 mot méi quan hé khac nhau cua thanh phan chice nang nhu vay trong trang théi tong
hop. Chung khong chi 1a thanh phan dang hoat dong nhung hoat dong nhu 1a mot thanh phan cua
trang thai tong hop qua su tiéu tan ning luong va roi rac d6. N6 bat dau hoat dong nhu cac trung
tam biét lap.

K: Thua ngai, cau hoi cua cd 4y rat 1a don gian. Té bao ndo cua ching ta dung chra qué khir, ky
B, kinh nghiém, va kién thtrc caa hang mudn thé ky, va nhiing té bao nio d6 khong tong hop.

DS: Pung thé, chlng la nhiing té bao riéng ré.

K: Ching khdng téng hop. Hay bam chat van dé dé. Co 4y cho ring té bao néo bi diéu kién hoé
trong cach séng phi tong hop. C6 hién twong gi dién ra trong té bao ndo khi song cach séng tong
hop? D6 1a cau hoi cua cd ay.

DS: T6i s& noi mot cach khac. Toi s& néi rang: “Hién tugng gi xay ra trong méi lién hé dbi voi té
bao n&o trong trang thai tong hop caa su nhan thirc?

K: T6i s& tra 1oi ban cau hoi d6. Bo ndo téng hop d6 dung chtra qué kht va do dé qua khir c6 thé
tng dung mot cach tong hop hay khong? Boi vi nd 1a mot toan thé. N6 dung chta qua khi,
nhung thanh phan khéng thé dung chira toan thé. Do dé, khi ¢6 sy van hanh caa qué khir thi c6
Su tiéu tan nang luong.

P: Sau khi d4 théng qua tat ca moi van d¢, ching ta da dén duoc diém nay.
K: Pung thé. Mot quan diém tuyét diéu. Hay duy tri quan diém do.

P: Néu vay thi hién tuong gi xay ra trong bo ndo vén 1a kién thic cia tim tri con nguoi?
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K: Chulng ta biét 1a chi cach song phi tong hop. Hay duy tri céch séng d6. Do 1a mét su thuc,
rang chung ta da sdng mot doi sdng bat tong hop. D6 1a cudce doi that sy cua ching ta va d6 1a sy
lang phi niang lwong. Ching ta ciing thé 1a c6 s mau thuin, c6 mot cudc chién. Tat ca didu do 1a
su lang phi niang lugng. Ching ta bay giod lai dang dat cau hoi 13, “Cé mot cach sdng nao ma
khong lang phi nang lugng hay khong?”

Ching ta sbng mét cudc sdng bat tong hop, mot su séng roi rac, mot sy sdng chap chon that
thuong. Ban hiéu y cua toi la gi qua sy chap chon, that thuong. N6i mot duong 1am mot ngo. Mot
su sbng mau thuin, day tinh chét so sanh, bit chudc, tuan thu, thinh thoang chi yén ling mot
chat. N6 1a mét cach sbng roi rac, mot cach séng bét tong hop. D6 1a tat ca nhitng gi ma ching ta
biét. Va c6 ngudi lai noi, “C6 ning lwong ndo ma khéng bi phi pham hay khdng? Véi cau hoi do
thi ching ta hay tham xét n6 dé thay 1a c6 thé nao cham dut cach séng nhu vay hay khéng.

P: Nhung t6i da dit cau hoi khac va ngai van chua tra loi cau hoi d6 ma.

K: Toi s& tra 1oi cau hoi 6. Do 1a mot cau hoi rat kho tra 1oi: Mot ngudi séng mot cude doi bat
téng hop, ning luong khdng nging ro ri. Bo ndo bi wéc dinh véi hién tugng d6. Ta that sy thay
duge didu d6. Sau do thi ta hoi 1a: C6 thé nao sdng mot cude doi khdng tong hop hay khong?
Dung khong?

Q: Khéng phai luc nao ciing nhu vay, thua ngai. D6 12 nhitng gi ma ching ta dang tham xét. Hoi
tho tu do c6 thé dugc toan triét.

K: Khong. N6 khong bao gio toan triét bai vi né dén va di. Bat ky hién tugng dén roi di lién hé
dén thoi gian. Thoi gian lién hé dén cach séng roi rac. Do d6 ma n6 khong tong thé. Hay xem xét
di, chung ta sdng mot cudc doi bat tong hop. Bo ndo dugc diéu kién hod véi hién tugng dé rdi.
Thinh thoang c6 I8 t6i ¢6 thé thiy duoc chit tu do nhung chit ty do d6 van nam trong 1anh vuc
cua thoi gian. Do d6, sy thdy biét d6 van con roi rac. Bo ndo c6 thé hoan toan chuyén hoé chinh
n6 dé n6 khong con phai séng cach sdng bi diéu kién hoa d6 hay khong? D6 méi 1a van dé.

DS: Co thé cua tdi v6i hién tugng d6 1a: Ban trong trang thai roi rac; Ban dang trong trang thai
tiéu tan nang luong. Va ban dang tim kiém moi sy thoa nguyén.

K: Khong, t6i khéng phai. Toi dang dé cap dén sy lang phi nang luong.
DS: 6 1a tat ca nhirng gi ma ching ta biét. Khéng gi khac nira.

K: Pung thé, chang gi khac nira ca. Cho nén, bo ndo ndi rang, “Pugc rdi, t6i thiy duoc diéu
d6.” Sau d6 thi nd dat cau hoi, “Co thé nao thay doi tat ca moi diéu d6 hay khong?”

DS: T6i thic mac 1a bo ndo co thé dat cau hoi nhu vay hay khong?

K: Toi dang dat cau hoi do. Do vy, néu bd ndo cua ta dit cau hoi nhu vay, thi bo nio kia ciing
hoi nhu vay ma thoi. Didu ndy khdng dwa trén sy thoa nguyén.

DS: Ngai cd thé chia sé 1a 1am thé nao ngai c6 thé dat cau hoi nhu vay vé trang thai gi do cua

ngai ma khdng tim kiém su thoa nguyén hay khong?
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K: N6 c6 thé hoi duoc bai vi bo ndo nhan thac chinh né 1a cudc ¢ ma néd dang dua vui.
DS: Néu vay thi bo nio dat cau hoi nhu thé nao?

K: N¢ dang dat cau hoi do, bai vi né noi rang, “Toi di thdy sudt van dé do. Bay gid né lai noi,
C6 cach sdng nao ma khong bi rai rac ma tong hop hay khong?”

S: Va cu hoi dé ciing tong hop nhu bét cir cu hoi nao khac.
K; Khong, van chua dau.

DS: Do 1a diéu ma t6i gap kho khin - Cau hoi phat xuat tir dau. Ngai day rang khdng tim kiém
su thoa nguyén. N6 khdng téng hop. Néu vay thi bo ndo nao dang dat ra cau hoi d6?

K: B6 ndo dang noi rang: “Tdi thiy rd rang d6 1a mot su lang phi ning luong.”

P: Chinh sy thuc vé 11 n6i caa ngai 1a bo ndo thau sudt duoc toan bo van dé cua su roi rac. ..
K: La tién trinh cham dut cia no.

P: Nhu vay c6 tong hop hay khong?

K: Tién trinh chim dt caa né 1a sy tong hop.

P: Tién trinh chdm dut tire chinh 13 tién trinh thay biét su roi rac.

DS: Hién tugng d6 1a su tong hop?

K: D6 1a sy tong hop. Nhung ¢ 4y dat ra mot cau hoi cuc Ky phirc tap hon vé mot bo ndo dung
chtra qua khir, toan bo qué kh, tinh yéu caa qua khi, dong mat ngot ctia nd, va hap thu hét tat ca
moi thir cua qué khir. Piéu d6 c6 nghia 13 gi? Qué khtr khdng 12 gi ca, nhung bo ndo nhu thé co
thé str dung qué khtr. Toi thiac méc 1a ngai c6 theo kip hay khong. Quan tam cua tdi 1a vai cudc
doi thue sy cua ta, mot cude doi roi rac, phan tan va ngu mudi. Va toi hoi, “Biéu dé co thé duoc
chuyén hoa hay khong? Khong phai voi sy thoa man 16n lao hon. Cau tric d6 c6 thé két thic
chinh né hay khong? Khéng phai qua sy &p ché cua mot hién tugng gi cao hon chi qua mot muu
chuéc ndo khac. T6i cho 1a néu ban da kha ning quan sat ma khong nguoi quan sat thi bo néo co
thé ty n6 chuyén hoa. D6 1a Thién, thua ngai. Chu yéu 1a & su toan bd. Trong su roi rac phan tan
nay, khong c6 tinh yéu cuaa bat ky hién tuong nao ca.
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12.
Tuw Biét Minh Va Giéo Phap

P: C6 mbi twong quan gi gitra loi day cua ngai, khi dién dat qua ngdn ngir ngai ding trong cac
tac pham cua ngai va trong nhiing budi phap thoai cua ngai, va tién trinh that sy cua sy tu biét
minh? Trong tit ca moi 16 trinh dat dén Chan ly, 1oi day cua mot vi thdy dugc xem nhu 1a mot
chi dudng, mot cai gi hudng téi trudc. Loi day cia ngai ¢d cing mot ban chat va, néu nhu thé,
méi twong quan cua chung dbi véi tién trinh nhan thic cua sy ty biét minh?

K: T6i thac mac Ia toi hiéu cau hoi nay. Téi c6 noi ding hay khong khi t6i dit cau hoi theo cach
nay? Moi tuong quan gitta 101 day va thuc tai ma Kristnamurti dang giang thuyét? Co phai vay
khong?

P: Khi K giang vé ky luat, hoic giang vé phuong phap triét hoc, d6 1a 10i day. Néu vay thi do la
tién trinh that sy cua su tu biét minh va cai gi hién 16 trong su tu biét minh. C6 méi quan hé gi
quan 10i day caa Kristnamurti hién 16 tién trinh tri kién nay?

K: Toi khdng nim duoc.

P: Ngai day “Khong uy quyen khong uy quyen tam ly hodc uy quyén tam linh. Ching ta co
khuynh huéng xem sy dién dat, “Khong uy quyén,” va ap dung nd trong doi séng cua ching ta;
von khong trong trang thai do, khong kham phaé su tu do tir uy quyén qua tién trinh ty biét minh,
nhung don thuan nd luc thay biét 1a ching ta c6 thé dat dén maot trang thai khéng uy quyén.
Chung t6i xem loi day cua ngai nhu 1a mot Chan ly.

K: T6i hiéu. “Khéng uy quyén,” N6 1a sy triru tugng caa ngdn ngit va do d6 1a mot y niém va roi
ta chay duoi theo y niém d6? Khi K néi “khong uy quyén”, né 1a su tu biéu thi hoac don thuan
chi la mot két luan, mot cau cach ngén?

A: Ciing & mot mat khac: Khi ngai day, “khéng uy quyén, nd cé tro thanh mot 10i rin, mot 10i
ran ma ta no luc vai ty 1€ gan nhat?

K: Vang, diéu d6 dung.
A: Mit kia trong lanh vuc hoat dong va con mat khac thi trong lanh vuc triru tuong.
P: C6 su tu biét minh duoc biéu 19 trong tién trinh tu biét minh khong duoc dugc biét dén qua

ngon ngir. Mot ngudi nghe ngai noi, mot nguoi 1&nh hoi 1oi ngai day, hoac mét nguoi khac doc
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c4c tac pham cua ngai va 4p dung trong doi song hang ngay, do d6 ma co mot khoang céch giira
su tu biet minh va loi day caa ngai. Vay thi Chan ly nam ¢ dau day?

K: N6 khéng nam trong ngdn ngir va ciing khong trong su ty hién 16. N6 hoan toan xa cach.
P: Ching ta c6 thé ban vé diéu d6 hay khong?

K: Téi ling nghe K va 6ng ta ndi vé su tu biét minh va nhin manh trén sy tu biét minh, n6 quan
trong nhur thé ndo, ngoai su tu biét minh thi khang ¢ nén ting nao khac. Ong day diéu nay, toi
ling nghe nhu vay. Toi ling nghe 1oi phét biéu d6 bang tac phong nao? Toi co ling nghe n6
nhu 13 lang nghe mot y niém, mot 1oi rin, hoic 1a mot két luan? Hozc nd nam trong su tu biét
minh cua tdi. T6i nhan thitc moi &m chi cua uy quyén va do d6 thay duoc loi 6ng day phi hop
véi céi toi dang kham pha trong chinh minh? Néu t6i ling nghe 161 day va dua dén két luan vé 1o
day nhu 12 mot y niém va theo dudi y niém do, thi 6 khong phai 1a sy tu biéu thi. N6 don thuan
la mot két luan. Nhung khi toi khao sat chinh minh, khi tdi chay dudi theo y niém cua toi thi
trong loi day cua K la su tu khdm pha?

P: Vay bay gio, 1oi day cia K c6 can thiét cho sy tu kham phé?

K: Khéng. Toi phét biéu nhu vay: Ngoai sy tu biét minh ra thi du t6i suy nghi diéu gi hozc lam
gi hoic xuat phat tir dau ma khong dwa trén nén tang d6. Nhu thé, toi trao ddi hodc doc mot tac
pham bai vi t6i himng thi trong su tu biét minh va t6i theo dudi diéu d6. Va khi t6i nghe K day vé
“khong uy quyén” trang thai cua tam tri toi 1 gi trong tién trinh nhan thtc cua su ty biét minh
nay khi tdi nghe nhiing 16i day d6? C6 phai d6 1a mot sy chap nhan, 1a mot két luan, hoic né la
mot su Kién?

P: Lam sao no trg thanh mot su that? NG trg thanh mot su thatthdng qua sy kham pha cua tién
trinh nhan thic caa sy tu biét minh? Hoac nd la mot sy that bai vi ngai day nhu vay?

K: Cai micrd la mét sy that. Khéng phai bai vi téi ndi no la cai microo

P: Nhung khi ngai n6i “Micrd” nd khéng phai la mét sy that cung mot y nghia nhu micrd la mét
su that.

K: Nhu vay, ngon ngir khéng phai 12 mot su vat. Su miéu ta khdng phai 1a cai duoc miéu ta. Néu
thé tdi ¢ rd rang véi quan diém d6 hay khong, rang ngbn ngir khdng bao gio 1a mot sy vat? Tir
“nti” khong phai [a ndi. T6i co ndi rd rang hay khong? Hoac la sy miéu ta do da du cho téi va toi
da bi dinh mic trong sy miéu ta d6? To6i co chdp nhan sy miéu ta mudn dugc miéu ta va dinh
méc véi khai niém do hay khong? Bung chbi bo ciu trdc khudn mau caa ngén ngir. Toi dung
ngdn ngir dé thong tri. T6i mudn chia sé vai ban mot diéu gi. T6i dung ngdn ngit ma ching ta ca
hai déu biét. Nhung ca hai ching ta biét ngdn ngir ma ching ta dang st dung khdng phai 1a cam
giac that sy ma to6i c6. Nhu vay, ngdn ngir khdng phai la mét thir gi do.

D: Ta trao ddi trong tién trinh tinh than hoic ta trao d6i ngoai tién trinh tinh than.

K: Thua ngai. Chung 13 hai quan diém khac nhau. Mét 1a ngai thdng tri qua ngdn ngit hodc ngai
thong tri ngoai ngon ngi.

115



D: Khéng, Ngon ngit c6 ¢ d6 nhung khi chung ta ling nghe ngai, ching ta biét ngai khdng néi
theo cach ma chung téi néi.

K: Tai sao ban lai n6i nhu vay?

D: bay lé’mcf)t cau hoi kho, nhung day 1a mot cam giac xac dinh nhu 1a mot Su‘thét ’hoéc nhu la
su thay bict mot cai mircro phone. K khong phai noi theo cach ma tdi n6i. Nguon goc ngon ngix
cua ngai nam sau hon ngdén ngir ma chiang t6i da thuong dung.

K: T6i hiéu, thua ngai. Toi co thé chia sé¢ & phwong dién ndng can hon. “T6i yéu kinh ban,”
nhung t6i cling 6 thé noi rang, “T6i that sy yéu kinh anh.” Pay 1a mot viéc khac — Am thanh,
pham chat caa ngdn tir, va chidu sdu cam xdc. Ngén ngit dién dat chiéu sau.

D: T6i sé di xa hon mot chut.
K: Vay hay di xa hon.

D: That sy ching truyén dat mot cam xuc sau dam bat kha dinh nghia, cai ma chung ta goi 1a
tinh thuong - nhung t6i khong biét ngén ngir nao danh cho né.

K: C6 ban khdng biét d¢én ngdn ngir, tuy vay tdi nam tay ban. Toi c6 thé biéu 16 ctr chi.
D: Piéu d6 dung. Nhung giita cir chi va ngon ngir vén khdng co mat xich.
K: C6 phai d6 1a diéu ma ngai dang ¢ gang dién dat, Pupul?

P: Mot trong nhitng kho khin ctia ching tdi, trong su hiéu biét va vuot trén d6 nita la ching toi
tiép nhan 1oi day caa ngai, mot 1a 161 day qua loi ndi hozc qua chir viét va no trg thanh sy triu
tugng ma toi dang ty 1&. Sau d6, & mot mat khac, c6 mot tién trinh caa sy ty biét minh qua su
that o1 day ciia ngai; Nhung binh thuong n6 khong xay ra theo cach d6. N6 ludn ling nghe ngai
va chudng ngai co 1& s& mang lai su thay doi cua ban chat tam tri, nhung sy khdm pha thyc tai
cia ngbn ngir ma ngai sir dung chi c6 thé duoc bay té qua tién trinh caa su tu biét minh.

K: T6i phai n6i nhu thé nao?

P: Thua ngai, t6i nghi 1a trudc tién ching ta nén khao sat sy ty biét minh. Chung ta da khong
thuc hién diéu nay lau lam roi.

K: Vay ching ta hdy thuc hanh diéu d6. “Tu biét minh” dwoc day hang nghin ndm vé trudc, boi
Socrates va cac bac giac ngd truéc ngai. Bay gio, su tu biét minh 1a gi? Lam sao ban tu biét
minh? Tu biét minh 14 céi gi? Ban ¢ tu biét minh qua tién trinh quan sat moi kinh nghiém; Qua
tién trinh quéan sat mot y niém va tir su quan sat ndy, Su quan sat cia mot y niém khac dang dat
Ién va chung ta do du khi budng bo y niém dau tién va nhu vay s& xay ra sy xung dot gitra y
niém dau tién va y niém tht hai? Hoic 1a su tu biét minh qua su buéng bo y niém dau tién va
chay dudi theoy niém thu hai va sau d6 13 y niém tht ba lai sanh khai trong tién trinh buéng bo y
niém thtr hai khi chay dudi theo y niém thtr ba; Ching ta budng bo y niém tha ba va chay dudi
theo y niém thir tu; Ludn c6 sy canh gidc va tinh giac cua y niém dang van hanh? Bay gio hay
tiép tuc nhu vay. Toi quan sat thiy minh d6 ky. Ban ning dap tng d6i véi su d6 ky la Iy tri.
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Trong tién trinh cua 1y tri, t6i dd ling quén, hodc gat qua mot bén s dé ky nay. Néu vay thi toi
dang bi dinh méc trong ly tri, trong tir ngit, trong kha nang xem xét va rdi toi da dé nén. Toi thay
toan bo dong chuyén dich nay nhu 1a mét don vi. Sau d6 ti phat sinh 16ng ham muén duoc lia
xa né. TOi khao séat long ham muén do, va tién trinh tron chay d6. N6 1a mét su trén chay trong
cai gi?

P: Poi luc 1a su trén chay qua Thién.

K: T4t nhién. D6 1a mot muwu meo nhé nhat — trong Thién. Néu vay, t6i hoi, Thién 1a gi? N6 1a
mot su trén chay tir “cai dang 1a2” D6 1a Thién? D6 khong phai 12 Thién néu n6 1a mot sy trén
chay. Vi vay, tdi quay tré lai va xem xét su db ky nay cua toi: Tai sao toi lai db ky? Bai vi toi bi
dinh méc, boi vi t6i nghi 13 toi quan trong... van van va van van. Toan b tién trinh nay 1a mot
thién khai. Sau cung, toi dat dén diém nay: Nguoi khao sat, nguoi quan sat, khac véi su quan
sat? Hién nhién 1a khdng phai. Cho nén, sy quan sat dung dan la khi khong c6 nguoi quan sét.

P: Ngai day, “Hién nhién la khong.” Chung ta hay di siu thém vao diéu do.

K: Nguoi quan sat la qua khir; Ho 1a quéa kht, 1a sy hoi twong, 1a kinh nghiém, la kiéq thure dugc
chtra dung trong ky rc. Qué khir 1a nguoi quan sat va toi quan sat thyuc tai von la sy do ky cua toi
va la sy phan ung cua t6i. Va toi dung tir “d6 Ky” cho cam xuc d6 bsi vi toi nhan thirc n6 da xay
ra trong qua kha. NO la su hoi tuong cua sy do ky qua ngbn ngir va dugc xem la mot phan cua
qua khir. Nhu vy, t6i ¢d the quan sat ngoai ngon ngir va ngoai ngudi quan sat von da la qua khir
hay khong? Ngon ngit co mang lai cam xUc hogc la cam xUc v0 ngon hay khong? Tat ca dicu do
Ia mét phan cuaa su tu biét minh.

P: Lam sao ta quan sat ma v6 ngon?

K: Khong ngudi quan sat, khdng cé ké quan sat. Diéu dé rat quan trong.

P: Lam sao ta that su giai quyét van dé caa nguoi quan sat?

A: T6i c6 thé noi la trong tién trinh quan sat nguoi quan sat, cling 1a su chap thuan hoic khéng
chap thuan cta chinh nguoi quan sat.

K: D6 14 quéa khtr. D6 12 tién trinh ude dinh ciia ho. D6 1a toan b chuyén dich cua qua khir dang
dung chtra trong ngudi quan sat.

A: Su xét doan do la chudng ngai.

K: D6 1a cau hoi cuat Pupul. CO ndi: Lam sao toi quan sat nguoi quan sat? Tién trinh coa su
quan sat nguoi quan sat la gi? Toi nghe K day nguoi quan sat tuc la qua khir. Co phai nhu vay
khéng?

Par: Trong tién trinh dat mot cau hoi nhu thé, mot nguoi quan sat khac dugc tao ra.

K: Khong, t6i khdng tao ra gi ca. Tdi chi don thuan quan séat. Cau hoi d6 1a nguoi quan sat 1a gi?
— Ai la nguoi quan sat? Lam sao toi quan sat cai mircrd phone nay. N6 dugc dang ky trong trong
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tri ndo nhu 13 cai micrd, nhu 1a mot sy hdi twong; T6i dung ngdn ngir dé dién dat su that cua
chiéc microo. Bu don gian roi.

P: Ta c6 quan sat nguoi quan sat hay khong?
K: T6i s& di dén diém d6. Lam sao ta quan sat ngudi quan Sat?

P: C6 phai khong c6 kha ning quan sat ngudi quan sat dé ta thdu ddo ban chat cua ngudi quan
sat?

K: Khong, ngai khong quan sat ngudi quan sat. Ngai chi quan sat “cai dang 1a” va su can thiép
cta nguoi quan sat. Ngai néi 1a ngai nhan thirc ngudoi quan sat. Ngai thiy su khéc biét nay a?
Hay di cham cham lai. C6 su d6 ky. Ngu’()i quan sat dén va néi, “Toi da timg db ky trong qua
khtr. T6i biét cam giac d6 nhu thé nao.” Cho nén, t6i nhan thirc n6 va no 1a ngudi quan sat. Ban
khong thé quan sat ngudi quan sat qua ty than cia minh. C6 sy quan sat cia ngudi quan sat qua
mbi lién hé ctua n6 dbi voi sy quan sat. Khi ngudi quan sat nam giir sy quan sat thi day 1a sy tinh
thirc ctia ngudi quan sat. Ban khdng thé quan sat ngudi quan sat boi chinh né. ban chi ¢ thé
quan sat nguoi quan sat trong mdi twong quan véi mot cai gi. Piéu nay hoan toan rd rang. Ngay
gidy phat cam xuc thi khong c6 ngudi quan sat 1an sy quan sat, ma chi co trang thai d6. Sau do6
thi ngudi quan sat thAm nhap va noéi, d6 1a sy dé ky va ho bat dau chen vao thuc tai nhu thi do,
ho lia xa né, d& nén no, bao chita nd, bién ho no, hoic trén chay nd. Nhitng khoanh khic dé biéu
hién nguoi quan sét trong méi lién hé vai thuc tai nhu thi.

FW: Ngay ltic ma ngudi quan sét ton tai thi co kha ning ctia Sy quan sat ciia ngudi quan Sat?

K: Do 1a nhitng gi ma chung ta dang trao ddi. Toi gian dir hoic bao dong. Ngay khoanh khic
bao dong d6 thi khong c6 gi. Khong ban, khong nguoi quan sat hodc sy quan sat. Chi cd trang
thai bao dong. Sau do thi nguoi quan sat xam nhgp su van hanh caa y niém. Y niém la qua khu -
Khoéng ¢6 y niém mai nao khac — Va khoanh khac van hanh caa y niém dé chen vao hién taj. Su
chen vao d6 1a nguoi quan sat va ban nghién ctru ngu’ori quan sat qua sy can thiep do6. N6 no luc
trén chay tir cai dang 1a phi 1y, qua su bao dong nay, xac minh né van van va van van, von 1a
nhitng phuwong phap truyén thong so sanh véi hién tai. Phuong phap truyén thong nay la nguoi
quan sét.

P: Theo 18 thi nguoi quan sat ty n6 bién hién hoac chi tron chay hién tai.

K: Trén chay, hoic hop Iy hoa.

D: Hoac can du.

K: Bat ct hinh thirc can du nao véi hién tai 1a hanh dong cua nguoi quan sat. ung chap nhan
diéu nay. Hay xé né thanh ting manh. Hay tim hiéu.

Par: Néu khong c6 qué khu thi khong co sy can du?
K: Khong. D6 khong phai 1a quan diém cua toi. Qua khir la gi?

Par: La ndi dung tich lity chira dung kinh nghiém cua toi.
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K: Vén la céi gi? Moi kinh nghiém caa ban, moi khuynh hudng va moi dong co cia ban. Tat ca
hién twong d6 1a tién trinh van hanh cua qua khi, duge xem nhu 12 kién thirc. Van hanh cua qué
khtr chi c6 thé xay ra qua kién thuc, vén la qué kha ma thdi. Vi vy, quéa kha can du vao hién tai;
Ngudi quan sét 1am viéc. Néu khdng c6 su can duy thi khong c6 ngudi quan sat ma chi c6 su quan
sat.

Trong sy quan sat nay thi khong c6 nguoi quan sat Idn khai niém quan sat. Diéu nay vo clng
quan trong nén chung ta can phai hiéu. Khong c6 nguoi quan sat hodc khai niém cua khong co
ngudi quan sat; von cé nghia 1a chi sy quan sét thudn tiy vo ngdn, phi tuong va phi lién két caa
qua khr. Khong cé gi ma chi thuan tay 1a sy quan sat.

FW: Theo cach do thi tién trinh quan st ciia ngudi quan sét 1a co thé?

K: Khéng, ti néi. Tién trinh quan sat cia nguoi quan sat chi dén khi qua kha can dy. Qué khir
la nguoi quan sat. Khi qua khir d6 xen vao hién tai thi nguoi quan sat d6 dang hanh hoat. Chi sau
d6 ban tro nén y thirc 1a c6 nguoi quan sat. Hién thoi, khi ban thiy dugc hién tuong dé, khi ban
quan chiéu no thi khong c6 ngudi quan sat, ma chi ¢6 su quan sat.

Vi vay, toi co thé quan sat, “khong tham quyén” khong bai vi ban néi véi t6i?

P: Khang. Toi chi ¢d thé quan sat mot hién twong ma thdi: Su van hanh cua uy quyen. Toi khong
bao gio co thé quan sat cai, “khong uy quyén”.

K: Di nhién la khong. Nhung c6 sy quan sat caa uy quyén; Su quan sat ciia uy quyén nam trong
su doi hoi cua nguoi Khac vé su giac ngd: Su nuong tua, su dinh mac ddi véi ké khac, tat ca moi
diéu d6 1a hinh thtrc cia uy quyén. Va c6 sy “uy quyén” dang hanh hoat trong bd ndo cua toi,
trong tam tri cua toi, va trong ban thé cua t6i? “Uy quyén” c¢6 1& 12 mot kinh nghiém, kién thic
thy thudc trén qua kha - mot vién tuong va van van va van van... C6 sy quan st cua tién trinh
van hanh caa y niém nhu 1a “uy quyén” hay khong?

P: Caéi gi quan trong? C6 phai la sy quan sat caa moi mot van hanh trong tam tri con ngudi cua
toi, cua tdm thac cua tdi, hoac c¢6 phai d6 la sy no luc khdm phéa am tri cua toi veé Chéan ly, su
that veloi ngai day? NO 1a mot van dé cuc ky vi té. Toi khéng biét phai noi nhu the nao.

S: Tdi ¢6 thé noi nhu thé nay hay khéng? Thi du, toi quan sat sy dau dén.
K: Ngai c6 quan séat su dau don boi vi K nhic tgi hay khéng?

S: Toi thay t6i dau don. Toi thay su phat khoi dau dén. Su quan sat cia sy dau don 1a mét hién
turong ma tdi c6 thé thuc hanh nhu 13 mot phan cia sy tu biét minh. Nhung t6i ché téc uy quyén
& dau day? Khi Krishnaji ni: "Mat khi ban thay sy dau dén khong con,” thi d6 1a toi da ché tac
uy quyén roi. Sau do thi toi phong chiéu trang thai nhat dinh, mot tién trinh van hanh huéng dén
trang thai do, bei vi ti khong mudn bi dinh méc trong cai by cia Sw quan sat lién tu bat tan cua
su dau don nay. Nhung c6 vo s6 yéu t khac trong tam thic. Toi thay dugc hién tugng do thay vi
quan sat vé su dau dén nay. T6i nghe teng Idc mot co ngudi noi rang su quan sat vé tién trinh
dau don ma khdng c6 nguoi quan st 1a tién trinh chim dit dau dén. D6 1a chd ma tdi tao ra uy

quyeén.
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K: T6i hiéu. Toi quan sat su dau dén do6 va tit ca moi hé qua cua su dau dén, va su dau dén do
xay ra nhu thé nao véi ban thé, van van va van van. Toi y thac toan bé tien trinh cua su dau don
do6 va trong tam tri toi t6i nghe K noi rang, mot khi ban thay dugc su toan dién cua nd, mot cach
vO cung thiéng liéng thi ban sé khdng bao gio bi dau dén. Ong da no6i nhur the.

S: N6 nam dé trong tAm thic cua ti.

K: Cai gi nam trong tdm thirc cua ngai? Ngon ngir?

S: Ngoai trir ngdn ngit ra, trang thai ma ngai truyén dat khi ngai thot 18n 151 noi do, bai vi khi K
giang thuyét, ngai ay biéu hién mot “trang thai” siéu vuot trén ngon ngit.

K: Sunanda, hay nghe day. Toi biét ti bi dau don. Khi Iing nghe ngai, t6i thy tat ca moi két
qua caa hién tuong d6 — Sy rat lui, su co lap, va su bao dong, téi t,héy duoc tat ca m9i hién tuong
do. Toi co thay no hay khéng bai vi ngai da chi n6 ra cho tdi thay? Hoac la toi thay né mac du
ngai da chi no cho téi thay.

S: Hién nhién 1a sy that c6 & d6. Ngai budc vao cude doi toi va toi cd nghe ngai.

K: Néu thé thi mot van dé khéclai phat sanh;” K c6 dé cap 1a mot khi ngai thiy né tron ven, mot
cach linh thanh thi toan bo su dau don nay da két thdc. Vay uy quyén nam & dau?

S: Uy quyén ¢6 & d6 bai vi no xac dinh mot trang thai ma tdi mudn dugc co.

K: Néu thé thi hay thim xét trang thai tham vong d6, hoic y mudn do.

P: T6i mudn tham sat sy 4p dung tir “chinh thé” ciia ngai va ciing mudn hiéu ro loi ngai day:
Ngai cé thé hién hiru véi su dau don d6 va duy tri voi nd — Bang vay, mét cach chinh thé? Cai gi
lién hé¢ trong su hién hiru d6?

K: Tai bi dau. Toi biét tai sao toi bj dau. T6i y thuc hinh glnh bi dau d6 va nhitng hé qua cua su
dau d6 — Sy tron tranh, su bao dong, tinh chat han hep, noi s¢ héi, sy ¢ lap, sy rut lui, sy cang
thang, va tat ca nhiing gi con lai cia nd. Toi ¥ thire né nhu the nao? C6 phai boi vi ngai da chi
cho téi thay dugc nd? Hoac la tbi y thirc dugc nd. Téi thay no va tdi van hanh véi ngai? Khong
c6 tham quyén nao ¢ do ca. Toi khéng riéng ré vai loi ngai ndi. B6 1a cho dé nam bat.

S: Cho dén diém van hanh véi ngai.

K: Téi dang van hanh véi ngai.

D: Nhu vay thi 1o day cia ngai 12 mot su chi thiang?

K: Khoéng, khong.

S: Mién la t6i van hanh véi ngai thi s& c6 mdi twong quan?

K: Giay phit ma toi cat dat méi quan hé do thi cau hoi cua toi lai bat dau: Toi phai thyc hanh
nhu thé nao? Néu téi theo sat 16i ngai day — thay dugc hinh anh bi dau d6 va roi téi tron tranh
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bao lyc— Toi dang chuyén dich véi ngai. N6 giong nhu mot ban hoa tau, mét ban hoa tau cia
ngbn ngttr, mot ban hoa tau cua cam giac, cua toan bo hién tugng dang chuyén dong. Mien la toi
van hién hanh vaéi ngai thi khéng cé su mau thuan nao khac. Sau d6 ngai lai néi, “Mot khi ngai
thay toan b hién tugng nay thi hién twong nay cham dat — “Ngai ¢6 hiéu khong?””’

S: NG van chua xay ra.

K: T6i s& cho ngai biét 14 tai sao. Ngai van khdng chiu ling nghe.

S: Y cuia ngai la tdi van chua ling nghe hai muoi nim rdi hay sao?

K: Piéu d6 khong quan trong. Mot ngay ciing da di. Ngai van chua ling nghe. Ngai chi ling
nghe tir ngir ma thoi, va ngai dang chuyén cho theo phan tng d6. Ban khong hién hanh véi 6ng
ta.

R: C6 su khac nhau nao giira tién trinh ling nghe va quan diém triét hoc d6 hay khong?

K: Khong. Hay ling nghe. Ban c6 thé ling nghe theo nghia 1 ban khdng ly giai, khdng xem xét,
khdng so sanh hay khéng?

R: Khong ky vong.

K: Khong gi ¢4, chi lang nghe ma théi. Toi dang lang nghe. Gidng nhu hai dong song cung dang
luén luvu nhe mot dong song. Nhung t0i khong lang nghe bang cach do. Toi nghe ban
noi,”Phuong dién chinh the” va t6i muon nghe cau néi nd. Do vay ma t6i khong con nghe nira
bai vi tbi muon nghe diéu do.

R: Do d6, cau hoi la 1am sao ton tai véi su that dang 13, 1a mot cau hoi sai, c6 phai hay khéng?
K: T6i van dang ton tai véi no.

R: Pung, nhung ty cau hoi nay da lia xa sy ton tai ndy véi no roi.

K: Tat nhién.

P: C6 cam giac cuc do cua dau kho va sy quan sat dé thdy sw dau kho d6 khong tan bién tir bét
ky su chuyén dong nao c6 tinh cach lia xa no. Trong khoanh khac khung hoang thi ¢ do la cuong
d6 cua nang luong va phai duy tri véi nd mot cach tron ven, hanh dong duy nhat la sy choi bo

phai tach lia n6. Co dung hay khong?

R: C6 phai diéu d6 c6 ¥ nghia 1a ta chi c6 thé quan sat mdi khoanh khic tach lia né va khdng cho
rang toi hién hitu v&i nd nhu thé nao hay sao?

P: Pau kho phat sanh va nd tran ngap ban. D6 1a cach né hoat dong khi c6 mét hién tuong gi cuc

ky tham sau. Hanh dong qua hién tuong d6 la gi? Hanh dong gi sé gitp khai hoa ma khéng bi
tiéu tan?
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K: Néu nd that su tran ngap ban, néu toan bo ban thé cua ban tran ngap voi niang lugng phi
thudng duoc goi 12 su dau khd va khong cach gi trén tranh; nhung khoanh khac ban tach lia n6
du bat ky chiéu hudng nao, thi d6 1a sy tiéu tan nang lugng. Ban c6 tran ngap ngudn ning luong
d6 von duoc goi 12 sy d6i khat mot cach toan triét, hodc 1a mot phan nao ciia ban, & dau d6 trong
ban, thi 16 hong d6 nam & dau?

R: T6i nghi 13 ludn c6 mét 16 héng bai vi & ndi so hdi c6 mot céi gi tran ngap toan bo ban thé cua
ban. T6i nghi 1a noi s¢ do co ¢ do.

K: Néu vay thi ndi dau khé van chua tran ngap ban thé ban.
R: Khong. D6 1a nhu vay.

K: D6 1a mot su that. Vi vay ban khdng phai chay dudi theo su dau khé ma 1a ndi so hai. So hai
mot cai gi dang xay ra, van van va van van. Vi vay ban tham nhap vao n6. Ban quén noi dau kho
va tham nhap vao né.

D: Sy ung dung caa tinh chit “triét hoc” c6 phai ngu y 12 thuc tai. Thuc tai tw né 13 toan thé.

K: Khong, khong. Thua ban, ching ta hay hiéu y nghia cta tir “triét hoc”. Toan thé c6 nghia la
khoé manh, co thé khoé manh. Néu vay thi n6 cé nghia la lanh manh , than tdm va tir d6 phat
sanh tanh giac.

D: Lan dau tién dugc rd rang nhu vay.

K: Khi ban c6 strc khoé rat tt va khi ¢ phuong dién cam giéc, tri thirc cua tri ndo trg nén lanh
manh mét cach vo ngén, va khdng c6 sy van hanh cua than kinh hé thi do 1a tri liéu. D6 1a duong
huéng caa tri liu phap. Néu c6 ngbn ngir nudc doi, c6 biéu hién riéng, mot niém tin thi nd
khong con tong thé nira — Néu vay thi hay thanh loc no, dumg dé cap dén tinh cach tri liéu nay.
Tri liéu phap chi dién ra khi ban lanh manh va khoe khoan.

S: Pay 1a chd tién thdi ludng nan. Theo dudi sy phan tan nhu ngai day, nhung trir phi ta thay
dugc sy phan tan nay ¢ phuong tri ligu...

K: Pirng ban tam dén tri liéu phap.

S: Néu vay thi 1am sao ta quan séat sy phan tan nay? Néu vay, thi tién trinh lién hé véi cai gi? Céi
gi dén trude?

K: Téi dang thuc hanh nhu vay. T6i khdng biét mot chit gi vé tri liéu phép ca. Toi khong biét.
TOi biet y nghia cta tir nglr nay, su mo ta cua tir ngtr nay, no dién dat diéu gi, nhung dé khong
phai 1a su that. Sy that 1a t6i dang phéan tan. T6i lam viéc, hanh dong mot cach phéan tan trong tu
than cua t6i. Toi khdng bict gi vé nguoi khac ca.

FW: Diéu nady mang chiing ta tré vé cau hoi dau tién: Y nghia cua 10i day caa ngai 1a gi tir cudc

dam thoai hién tai nay cia chung ta? Trong doi séng hang ngay cua toi, nhé 1a 1oi ngai noi 1a
ngai khong bao gio bi dau don. N6 mang y nghia gi khi toi bi dau dén?

122



K: Khéng. T6i bi dau. D6 1a tit ca nhitng gi ma toi biét. o 1a mot sy that. Toi bi dau bai vi toi
s& hitu hinh anh vé chinh ban than téi. T6i c¢6 tu khdm pha hinh anh d6 hodc 1a K di noéi cho biét
vé hinh anh bj dau d6? Didu d6 cuc ky quan trong dé tim hiéu. C6 phai né la sy mé ta di tao ra
hinh anh hozc c6 phai la toi biét 1a hinh anh d6 hién hiu?

S: Ta biét rang hinh anh d6 ton tai.

K: Dugc roi. Néu hinh anh d6 ton tai, tdi quan tam vai hinh anh d¢6 ma khong phai 1am sao loai
bo dugc hinh anh d6, khong phai lam sao nhin hinh anh d6 qua phuong cach tri liéu. T6i khdng
biét gi vé no ca.

S: “Nhin hinh anh” 12 &m chi vé khai niém “tri liéu™?
K: Khong, tdi khdng biét gi vé khai niém nhu thé. Tai chi biét 1a tdi s& hitu mot hinh anh. Toi s&

khong hién hitu véi bat ky hién twong gi nhung véi “cai dang 13”... Tinh tri liéu nay 1a khdng
that.

S: Piéu d6 rat 16 rang. Nhung 1am sao ta tryc nhan no, 1am sao hién hitu vai sy dau dén nay mot
céach toan triét? Bo 1a cho ma cau hoi phat sanh?.

P: D¢ 1a 101 phat biéu cua ngai.

K: Céi gi?

S & P: “Toan triét.” Do 1a 16i phat biéu caa ngai.

K: Di nhién, nhung hdy ném bono di.

S: Néu thé thi khdng con van dé gi boi vi khi ta quan sét nhirng tri¢u chang nhét dinh cua con
dau. Co sy quan sat cuia no va né ket thac. Tién trinh nay méi tiep dien. Toi khong can K. noi véi

t6i vé né. Diéu nay thi tdi c6 biét: Quan sat mot cai gi o dia hat d6, moi tién trinh dang phat khoi
trong tdm thuc, va vé su quan sat cua no va sy lang dong cua no.

A: Cudc ban luan bét dau cau hoi chu yéu vé uy quyén. Diém bit dau caa cudc ban luan nay vé
tham quyén déu nam trong van dé nay. Chung t6i dat uy quyen trén loi ngai day va do la mét
chudng ngai.

K: Hién nhién.
D: C6 mot cai gi khdng ro rang 1am trong hién tuong nay.

K: Thua ban, c6 mot céi gi rat thi vi bat nguén qua hién twong d6. Ban dang hoc hoi hay ban
dang quan xét n6? Hoc hoi ¢6 ngu y uy quyén. Ban dang hoc hoi va hanh hoat qua tién trinh hoc
hoi nay? T6i hoc todn hoc, ki thuat, van van va van van va qua kién thic do toi tro thanh mot k§
su va toi dd hanh hoat nhu thé. Hozc 14 tdi ra ngoai, 1am viéc va hoc hoi. Ca hai déu 1a su tich liy
kién thirc va hoat dong qua kién thirc — Kién thic trg thanh mot thi uy quyén. Mot 1a ban tich
lity kién thtrc va hoat dong hai 1a ban ra ngoai, 1am viéc va hoc hoi. Ca hai déu Ia tién trinh tao
tac trén kién thirc. Nhu thé kién thirc trg thanh mot uy quyén, du 1a uy quyén cua mot bac si, mot
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nha khoa hoc, mot kién trac su, hoic mot dao su nguoi noi réng “Té61 biét” — D6 1a tham quyén
cua ho. Bay gio, néu co ai dén noi,”Hoat dong tly thudc trén kién thic 1a ti nguc. Ban s& khong
bao gio duoc tu do. Ban khong thé thang hoa qua kién thae.” Va nguoi nhu K lai noi, "Hay nhin
n6 mot cach khac. Hay nhin tac hanh vai tri kién — khong tich liy kién thtrc va tac hanh nhung
VGi tué giac va hoat dong. Nhu vay thi v tham quyén.

P: Ngai dung tir “tri kién” Y nghia that sy caa tir nay la gi?

K: Quén sat mot cai gi; nam bét ngay 1ap tic; Hay lang nghe that ky. Ban thiy, nhung ban khong
nghe. D6 14 quan diém cua t6i. Ban hanh dong sau tién trinh hoc hoi; Dung thé. Trong tién trinh
hoc hoi nay 1a dix kién, kién thirc va ban tac dong tly thudc vao kién thie do, khéo 1éo hoic
khong khéo 1é0. D6 1a tién trinh hoc hoi; Sau d6 14 tién trinh hoc hoi qua hanh dong, ciing tuong
to nhu didu truéc. Ca hai déu tic hanh trén can ban kién thirc. Nhu thé, kién thic tro thanh mét
thim quyén va noi nao c6 tham quyén thi chic chan Ia ¢6 sy dé nén. Ban s& khong bao gio thang
hoa qua tién trinh d6. N6 c6 tinh cach may moéc. Ban c6 thay ca hai déu 1a dong tdc may moc
phai khong? Néu ban thay duge diéu d6 thi d6 1a tri kién. Do vay, ban dang hanh hoat khdng tir
kién thtrc; nhitng qua tién trinh thay biét ham y cua kién thirc va tham quyén va tac hanh caa ban
hoan toan khac di.

Nhu thé, chlng ta ¢ dau day? Ty biét minh va loi day cua K. Néu tuong tac thi nd két thic. Rt
la don gian. Ban van hanh.

P: C6 phai 15i day cia K va sy van hanh cuaa 1oi day 1a chinh yéu? C6 su soi sang nao ngoai ngdn
tur hay khong?

K: Puoc rdi. Ban néi, “Hay ty thip dudc cho chinh minh.” Didu d6 khac khi ban tré thanh mot
uy quyén. K noéi, “Khong ai c6 thé dua ban dén d6. Ban khong thé mai moc dugc kinh nghiém
d6.” K néi va ban c6 thé ling nghe dén hang triéu triéu nim nhung ban ciing s& khdng nam bat
dugc.” Nhung ong ta néi, “Hiy 1a ngon dudc cho chinh minh va ban thay tinh céch triét ly trong
CAu noi d6.” Tu biét chinh minh 1a mét trong nhitng diéu khé khin nhat bai vi qua sy quan sat
ban than t6i di dén két luan vé cai ma t6i dang thay; va sy quan sét tiép téi 1a thong qua két luan
d6. Ta c6 thé quan sat con gian that sy ma khong két luan hay khéng, ma khong cho rang no tét
Xau thién ac hay khdng? Ching ta c6 thé quan sat mot cach linh théng hay khéng? Tu biét minh
khong phai la tién trinh thay biét ty than nhung ma 12 1a tién trinh thay biét mdi mot hoat dong
cua y niém. Boi vi ban ngd la y niém, hinh anh, hinh anh cua K va hinh danh Vvé cai “T6i”. Cho
nén, ban hay quan sat mdi van hanh caa y niém. Dung bao gio bo qua mot y niém nao ma khong
nhan thiic n6 13 gi. Ban hay thir di. Hay thuc hanh va ban s& thy hién tuong gi dang xay ra. Biéu
nay mang lai co bap cho b ndo.

S: C6 phai ngai cho rang trong mdi mot y niém 1a yéu tinh cua ban nga?

K: Piing thé, ti cho rang nhu vay. Ban thiy ¥ niém la sy s¢ hai. Y niém la khodi lac. Y niém la
su dau kho. Va y niém khong phai la tinh thuong . Y niém khéng phai la 1ong tir bi.

Hinh anh ma y niém tao ra la cai “T6i”. Cai “T6i” 1a hinh anh. Khéng c6 su khac nhau gitra cai
“T61” va hinh anh. Hinh anh tac la tdi. Bay gio t6i dang quan sat hinh anh do vbn 13 toi, dang noi
rang, “T6i mudn dat dén Niét Ban.” Co nghia 1a t6i tham lam. D6 1a tat ca. thay vi mudn tién bac,
t6i mudn thir khac. Cho nén, tdi khao sat sy tham lam d6. Tham lam 1a gi? “Muén duoc nhiéu
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hon?” Piéu d6 c6 nghia 1a tdi mudn thay d6i cai gi d6 nhiéu hon, vi dai hon. D6 1a tham lam. T6i
no6i, “Tai sao t6i hanh dong nhu vay?” “Tai sao t6i mudn nhiéu hon?” D6 1a truyén thong va thoi
quen. C6 phai d6 1a sy dap ang may moc cia bo ndo? Toi mudn tim hiéu. Mot 12 tdi co thé tim
hiéu chi mot phat chéc hozc 1a di timg budc mot. Toi co thé quan sat trong mot cai chop mat khi
t6i khong c6 dong co, boi vi dong co 1a yéu té méo mo. That 1a vo cung thich tha khi tu biét
chinh minh bai vi chinh minh ¢ 18 1a vii tru - khéng phai 1a vii tru than hoc nhung 13 vil tru toan
cau. Toi mudn thay biét chinh minh bai vi toi thay rat rd rang rang néu tdi khdng thay biét chinh
minh, bt ct t6i néi gi déu vo nghia, ha bai — khong chi trén tinh chat tir ngi, t6i thiy diéu do 1a
hii bai. Hanh dong cua toi 1a hanh dong hu bai va toi khong muén song mot cude doi hu bai. Toi
thay 1a toi nhat dinh phai thay biét chinh minh. Dé thay biét chinh minh t6i quan sat; T6i quan sat
méi quan hé cua toi véi ban, véi vo t6i, voi chdng toi. Trong tién trinh trén tranh quan sat do, t6i
thiy chinh minh phan chiéu trong médi quan hé d6. T6i mudn vo tdi bai vi tdi mudn duc lac; Toi
mudn su an i caa cd. Co chiam soc con cai cua tdi. C6 ndu nudng; THi Ié thudc vao cd. Cho nén,
trong mdi quan hé cua cd voi toi, toi khdm phéa nguyén ly khoéi lac, nguyén ly dinh mac va
nguyén ly an i, van van va van van. Toi quan sat n6 ngoai qua khua , ngoai bat ky két luan gi?
Sy quén sét cua ti ¢ chinh xéac hay khong? Khoanh khic ma ta noi, “Hay ty thiap dudc cho
chinh minh, tat ca moi uy quyén déu bién mat bao gom ca uy quyén cia Chi ton ca, cac dao su,
cac dao trang. Van dé that sy tu n6 kha tha vi. Néu tdi 12 ngon dudc cho chinh minh, thi méi
quan hé cta toi trén phuong dién chanh tri, kinh té, xa hoi 1a gi? Nhung ban khong dit ra nhitng
cau hoi nhu vay. Toi la ngon dudc cua chinh minh... van van va van van. Hay nd luc tim hiéu —
T6i 12 ngon dudc cua chinh minh. T6i thdy duoc diéu d6 rat rd rang. Toi vo tham quyén, khong
ngudi huéng dan. Sau dé thi t6i hanh dong nhu thé ndo véi sy chuyén ché, su chuyén ché cua
dao su, cuia dao trang? Ty thap dudc cho chinh minh c6 nghia 1a linh thong. Bat ky nhiing gi
khong linh théng 1a ha bai. Nguai linh théng s& khéng giao té vai diéu ha bai.
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13.
Chdm Durt S Nhédn Tharc

P: Chiing ta c6 nén ban luan vé van d& y thac va mbi lién hé cua y thac va méi lién hé cua tam
thac véi té bao ndo hay khdong? Cé phai chung cung mét ban chat hoac la c6 mot céi gi cho
ching dac tinh riéng biét?

K: D6 1a mot cau hoi hay. Xin ban hay bit dau.
P: Khai niém truyén thong cua tir Y thirc” s& bao géom nhiing gi siéu vuot chan troi?

A: Chinh xéc. H¢ than kinh chi la su tap hop cuia té bao, mot rimg té bao va tuy vay mdi mot té
bao nwong tya trén té bao kia mac du sy that 1a méi mot té bao co thé tu n6 hoat dong. Cho nén,
ching ta c6 1€ nén dat cau hoi la: Lam sao ta biét toan bo tdng hop cua y thirc, cua tit ca moi té
bao? C6 phai c6 mot yéu té phdi hop? C6 phai tri ndo don gian 1a mot hé qua? Cau hoi xa hon la:
Cai nao la chinh yéu va cai nao la tha yéu? C6 phai y thirc dén trude va sau d6 1a bo ndo, hoic
b6 ndo co trudc va sau do la y thirc?

K: Néu t6i dat cau hoi: Y cua ban 1a gi qua tir “y thae”? Ching ta hay bat dau tir dau: Y thac 1a
gi? N6 ¢ nghia gi “Hiy ¥ thac”? Toéi mudn dugc rd rang la ching ta ca hai cing chung mot su
hiéu biét vé y thirc cua tir nay. Mot 1a y thie, thi du, cia may micro. Cho nén, khi ching ta y
thirc danh xung ctia mot cai gi bit dau, thi ¢ sy wa hodc ghét. Vi vay, y thirc co nghia 1a ¥ thirc
dén, y thirc vé, tri nhan cam giac, nhan thuc, tiép x(c.

A: Toi cam thay y thirc dén truéc cam tho. Day 1a lanh vuc ma bt ky luc nao toi ciing y thirc co
mot phan ndo vé nd xuyén qua cam tho. Tdi cam thay y thac bao la rong 16n hon. Tdi thiy rang
t6i y thie chi mot phan ciia mot cai gi cuc ky rong 1on. Toan bo dia hat nay khéng nam trong su
y thtc cua tdi. Cho nén, tdi khdng mudn hién co y thie dén mét cai gi dang ton tai & mot khoanh
khéc nao d6. Y thuc cia toi ¢6 & khéng bao quat Iam, nhung ¥ thirc ¢6 thé thiy thi bao quat hon.

K: C6 mbi twong quan gi gitra y thirc va té bao? Pupul ding tir <y thirc” va hoi mbi twong quan
gitra tri ndo va y thuc la gi. T6i hoi: Moi twong quan do la gi?

P: Khi K noi rang ndi dung cua y thuc 1a y thue, thi diéu d6 ngu Y rang ndi dung cua cac té bao
ndo la y thirc. Néu co dia hat ngoai té bao no V0n ciing 14 y thic, thi ban phai cho rang tat ca cai
d6 1a y thire. Nhung roi thi ban khéng thé ndi rang noi dung caa y thic tac 1y thic.

K: C6 rd rang khong? Tdi ¢6 n6i rang noi dung caa y thirc tic 12 y thic.

A: “N¢i dung cua ¥ thirc tic 1a y thie” bt chap 1oi phét bicu va khong lién quan gi véi ngudi
hiéu. Pay la 1oi phat biéu ve y thac, khdng phai y thuc caa ban, hoac y thic cua toi.
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K: Blng d6. Do vay nhirng gi ngoai dia hat y thirc thi khéng phai 1a ni dung cua no.

P: Khoanh khic ban thira nhan ¢6 mét cai gi ngoai y thirc, ban dang thira nhan mét trang théi co
I€ hién htru hoac khéng hién hiru.

A: C6 phai sy thiy biét 1a mot phan y thirc caa ching ta, ¥ thire dang 13 noi dung?

P: Su khéc biét I6n giita quan diém cua K va quan diém cua Kinh Vé Da 1a K sir dung tir “Y
thﬁ:c’” theo mot y nghia rat 1a dac biét. Quan diém cua Kinh Vé Pa 1a: Y thuc hién hitu trudc bat
ctr tat ca nhitng gi dang hién httu.

A: Can ban, nguon coi cua sy song 13 ning luong bao la bat kha tu nghi ma ho goi la
“Chaitanya”. “Chaitanya 13 ning luong, 12 ngudn coi. Ho cho rang ¢ mot ngudn ning luong, céi
ma ho nhu 14 “Chit”. Quan diém Phat Gido thi khong hé d& cap dén van dé nay. Ho chéi tur
khong nhac dén mot 1o ndo vé nd. Do vay, quan diém cua Phat tir 1a mot quan diém ma ching ta
khdng thé giai dap duoc sy khao sat ndy. Phat tir s& noi, “Dung dé cap dén nd. Bat ky 10i gi vé n6
ciing s& chi 12 sy suy luan va tién trinh suy luan khdng phai 1a ciru canh cua thyc ching.”

K: “V6 minh khong c6 khi thuy, nhung c6 sy cham diit. Pung tu van vé tién trinh bat dau cua
v6 minh ma phai can tim hiéu lam sao cham dut no.”

A: Chlng ta lap tirc dat dén mot cai gi do.
K: Pung rdi, thua ban. Diéu do rat hay.

A: Phat tir n6i rang, “Khéng c6 cai goi 1 y thirc thong thudng.” V6 minh khdng c6 sy bat dau.
V6 minh c6 thé cham duat. Dung cho phép ching ta tham xét tién trinh khoi dau caa vo minh bai
vi diéu d6 mang tinh chat Iy thuyét, s& 1ang phi thoi gian. Nhung lam sao c¢6 thé cham dut su vo
minh day? Sy v6 minh nay tuc Ia y thiae.” Y thirc nhu 1a sy vo minh la khai niém ma ching ta sé
can phai tham xét.

Tin d6 Kinh Vé Da s& noi véi ngai rang goc ré ma ban 4m chi nhu 14 vo minh 1a ban chat cua Su
an tinh, Chit, va Anand. N6 lién tyc d6i mai chinh nd. N6 lién tyc trong trang thai dang tro
thanh; va toan bo tién trinh cia sanh 140 bénh tir dang van hanh trong nd. Téi cam thay khong
chap nhan lap trudng ciia nguoi Phat tir, s& khdng chap nhan 10i cua ngai ngay rang tién trinh bt
dau 1a vo minh va d6 1a tién trinh ty lec. Ngai khong thé do ra dau vét cua sy khai dau, nhung
né 6 thé duoc cham dut. Toi da nhdn manh hai khéi niém nay va nhitng khai niém xung dot.

K: Chiing ta don gian cho rang v minh khdng c6 su bat dau; Ta c6 thé thay né trong chinh ta,
thay no trong y thirc, trong dia hat do.

P: Néu né trong dia hat d6, thi su ton tai cua nd cach biét véi cac té bao ndo dung chta ky wc vé
no6 hay sao? Quan diem khoa hoc la: Xét rang t€ bao nao va sy hoat dong cua chung co thé do
luong duogc, y thic thi khdng thé do luong dugc va do vay ca hai khong dong nghia.

K: Hay doi mét cht. Y cua ban cho rang nhiing té bao ndo va sy van hanh cia chiing c6 thé do
luong dugc, nhung y thic thi khéng thé do Tuong.
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A: T6i co thé ndi mot 16i gi hay khdng? Khi ching ta nhin xuyén qua mét cai kinh thién vin 16n,
ching ta cd thé thay duoc vii tru rong 16nbao la nay qua dung cu ma ching ta cé thé thay duoc .
Néu ching ta c6 thé c6 mot dung cu 16n hon, chiing ta s& ¢ mot quanh canh I6n hon. Tuy 1a
chung ta do ludng né, thi su do ludng d6 lién hé chi véi dung cu vén mang tinh chat twong ddi.
Y thic thi bat kha do luong theo nghia 14 khong c6 mot dung cu ndo ma né c6 thé lién hé duoc.
Y thirc 1 v& mét céi gi ma ta khdng thé cho ring n6 c6 thé do ludong hoic khong thé do luong
dugc. Do vay, y thic 1a vé mot cai gi ma ta khong thé dién dat duoc.

K: Diing rdi. Y thirc khong thé do luong duge. Cai ma Pupul dang héi 14” C6 mot cai gi ngoai ¥
thirc ma chung ta biét, mot trang thai von khéng phu thugc vao y thic nay?

P: C6 mot trang thai nao von khong thé phan chia, bat kha tu nghi, khong sin cd, trong céc té
bao ndo hay khéng?

K: Ban da hiéu chwa, Achyutji? Bat kha tri kién, theo nghia 1a, khdng thé nhan thirc dugc; Mot
cai gi hoan toan mai la tinh khéi.

A: T6i sap dé cap dén van dé do. Téi cho rang y thirc ma chung ta dang biét 12 ngudn coi cua tat
ca moi ky (rc mai day va tit ca moi ky trc ma con nguoi di s hitu. Té bao ndo s& nhan thic tat
ca phét xuat tir ky wc chang toc; Tat ca phat xuat tir trong dia hat qua khir, ngodi nhiing gi da
duoc biét dén.

P: Hang triéu triéu nam cua su hiéu biét.
A: Tham chi moi Ky &c s6m nhat caa con ngudi ma tri ndo c¢é thé nhé dén duoc.

K: Khoan d, hay don gian mot chdt. Chiing ta néi rang su thay biét 1a y thic — Noi dung cua y
thire 13 su thay biét. Bay gio, c6 mot céi gi ngoai n6, mot cai gi von khong thé thay biét duoc,
hoan toan mai la va khong hién cé trong té bao ndo? Néu nd ngoai sy thy biét, n6 c6 thé nhan
thire duoc hay khdng? Néu né co thé nhan thirc duoc thi nd van nam trong dia hat cua thay biét.
N6 sian c6 chi khi nao tién trinh nhan thic va tién trinh kinh nghiém cham duat. Téi muén ding
lai & quan diém nay. Pupul hoi: C6 su thiy biét trong va ngoai su thay biét; va néu n6 ngoai su
thay biét, n6 da cé sin trong té bao ndo roi hay sao? Néu n6 ton tai trong cac té bao ndo, thi no da
biét bai vi té bao ndo khong thé dung chira nhitng gi méi la. Khoanh khic né nam trong té bao
ndo thi no la truyén thong.

T6i thich dao sau hon. Ngoai bo ndo, con c6 cai gi khac? Do 1a tat ca. Toi cho rang nhu vay.
Nhung moi mét qua trinh nhan thac, kinh nghiém ludn nam trong dia hat cua tri kién va bat ky
hoat dong gi cua té bao ndo ngoai tri kien, no luc khao sat vao doi tugng khac thi van la tri kién.
M: Lam sao ngai biét 1a c6 mot cai gi?

K: Ban khong thé biét n6. C6 mot trang thai noi ma tam tri khong thé nhan thiic bat cr mot cai
gi. C6 mét trang thai ma nhan thac va kinh nghiém, von la sy hoat dong cua tri kien, hoan toan
két thac.

A: N6 khéc biét voi trang thai cua tién trinh nhan thtc va kinh nghiém theo cach nao?
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P: C6 phai n6 mang mét ban chét khac?

K: Nhu ban thiy, hé théng hitu co, cac t& bao ndo két thic. Toan bo hién twong sup dd, nhin
chung thi khac.

P: Cho phép t6i n6i mét cach khéc. Khi ngai day rang tat ca moi tién trinh nhan thirc két thic va
tuy vay van cir mét trang thai song dong, 1a theo nghia noi vé su song hoac ban thé phai khdng??

K: Tir “su séng” va “ban thé” khong ap dung.

A: N6 khéc véi gidc nga sau nhu thé nao?

K: T6i khong biét y cua ban 13 gi qua giac nga sau.

A: Trong giac ngu sau, tién trinh nhan thirc va ghi nhan hoan toan bi dinh chi.
K: D6 hoan toan 1a mot van dé khac.

P: Chuyén gi xay ra véi cac giac quan trong trang thai ma ngai dé cap trudc d6?
K: Moi gidc quan déu dinh chi.

P: Chung c6 hoat dong hay khdng?

K: Trong trang thai dé, toi c6 1& dang géi ngira t6i — Ban hiéu khdng? Rudi mudi dau trén t6i. Do
la hoat dong cua giac quan, nhung n6 khong anh hudng deén hién tugong do.

M: Tri kién va tién trinh géi ngtra dang dién tién 1 thuc tai?

K: D6 1a mét hién twong ty nhién. Ban phai tir tir véi nd. Bat ky hoat dong cua tri kién, bat ky
hoat dong nao, tiém tang hoic khong tiém tang, déu nam trong dia hat cua tri kién. T6i muén
chia sé rd rang voi ban dé t6i va ban cing hiéu trén mot van dé. 6 1a: Khi ndi dung cua y thic
v6i moi kinh nghiém, moi doi hoi, moi sw tham muébn cua n6 véi mot cai gi méi mé, bao gom
khét vong giai thoat tri kién, hoan toan cham dut thi chi 12 nhu vay, mot pham chat khac méi
hinh thanh. Cai trudc s¢ hitu dong co cuia no; Con céi sau thi khong cé dong co. Tam tri khong
thé dat dén kinh nghiém d6 xuyén qua dong co duoc. Pong co la tri kién. Cho nén, tam tri c6 thé
cham dut, bao rang, “That 1a khong hay khi khao sat n6, toi biét cach 1am n6 cham dut, vé minh
la mot phan cia noi dung. VO minh 1a mot phan cia doi hoi mudn duoc kinh nghiém nhiéu
hon?” Khi tam tri chdm dut — Sy chdm dut d6 khong dén boi nd luc y thic von 1a dong co, voi
sy chi dan — thi trang thai kia hién hitu.

M: Trang thai kia hién hitu. Trong tinh trang bay gio cua ching ta, ngai c6 biét diéu do hay
khéng?

K: Tét nhién, toi thiy 4o so mi ctia ban. T6i thady mau sic rd rang. Ngii quan dang hoat dong. Sy
nhan thic dang hoat dong binh thuong. Ban tanh dang ¢ day. N6 khong phai la nhi nguyén.

M: Kién thirc c6 phai 1a mot phan cua n6?
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K: Khong, t6i phai di that cham. T6i biét ban dang muén ndi gi. T6i muon giai thich van dé nay
mot cach that don gian. T6i thay mau sac; ngii quan dang hoat dong...

A: Tham chi nd lyc ly giai I6i ngai chia s¢ 1a dang ngan chan ta thy biét n6 boi Vi tirc thi d6 1a
nhi nguyén. Khi ngai dién dat vé mét céi gi, bat ky hoat dong nao cua tam tri, lan nita lai ngéan
chan ta vai né.

K: Achyutji, y ciia ban dang noi gi?

A: Tbi dang chi ra sy khé khan phat sinh trong sy dién dat. T6i nghi rang dién dat dén trang thai
do6 1a bat kha. Toi no luc thau hiéu trang thai y thac caa tdm tri cia ngudi dang trao doi vong
sanh tu. Dua trén can ban nao ma 6ng ta bao vai téi la cé mot cai gi d6?

K: Can ban d6 la: Khi lghéng c¢6 su hoat dong cua nhan thac, cua tién trinh kinh nghiém, caa
dong co, giai thoat tri kien cé mat.

M: Tri kién thuan khiét ngoai nhan thtc
K: Ban ly giai n6 khac roi. Hoat dong cham dut trong khoanh khac; Chi ¢ vay.

M: Hoat dong nhan thiic cia cai ¢6. Chd nao ma yéu té thoi gian c6 mat? C6 thoi gian nao khac
hay khéng?

K: Chiing ta hay bat dau lai. Tri ndo hoat dong trong dia hat cua hicu bict; Trong hoat dong do co
su nhan thirc. Nhung khi tri ndo, tm tri cia ban,= hoan toan tich lang, ban Ighéng th@y tam tri
tich lang nay cua ban. Khéng ¢ tién trinh nhan biét Ié} tam tri ban tich lang. Neu ban thay biet thi
no khong tich lang, bai vi co mot quan sat vién ndi rang, “T6i biet.” Tinh tich Iér]g mé} ching ta
dang dé cap von phi nhan thirc, bat kha kinh nghiém. Sau d6 thi c6 mot thuc thé muon chia se
v6i ban thdng qua sy truyen dat ngdn ngit. Khoanh khac han, thuc thé nay hién hanh vao ngon
ngir thi tam tich lang nay khong con. Hay tryc nhan nd. Co mot cai gi phat xuat tir nd. N6 hi¢n
hitu cho con ngudi. Toi khong ndi rang nd ludn c6 mét & d6. No hién hitu ¢ d6 cho nguoi da dat
ngo. NO ton tai & d6 va né khong bao gio roi di; va mc du 6ng ta dien dat no, ong ta van cam
thay rang n6 khong bao gio mat ca. N6 ludn ¢ do.

M: Tai sao ngai ding tir “truyén dat™?

K: D6 1a sy truyén dat.

M: Ai la nguoi truyén dat? Bay gio ngai dang noi chuyén vai tdi ma.

K: Ngay bay gio ha? Té bao ndo thu thap kién thirc ngdn ngit. Té bao nio dang truyén thong.

M: B6 ndo dung chira quan sat vién cua riéng no.

K: Chinh bo ndo la quan sat vién va la tac nhan.

M. Vay mdi twong quan giita hai la gi?
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K: Tam thoi t6i cho 1a khdng c6 méi trong quan. Day 1a mot sy that: Té bao ndo luu giir tri kién
va khi bo ndo hoan toan viing vang, hoan toan dinh tinh, thi khong c6 ngdn ngix dién dat hoac
truyén thong — B ndo hoan toan tinh tinh. Néu the, thi c6 moi twong quan gi gitra bd ndo va céi
do?

M: Qua sy mau nhiém gi, qua nhitng phuong tién gi, trang thai ciia mot tam tri tich tinh néi két?
Ngai phai lam sao dé noi két vinh vién gitta bo ndo va cai do va duy tri sy noi két do?

K: Néu c6 ngudi ndi, “To6i khong biét”, ban s& tra 101 nhu thé nao?
M: Ban da thira huoéng né qua nhan qua hodc cé ai d6 mang né lai cho ban.

K: Ching ta hay bat du lai. C6 phai la qua su ngau nhién ma mot su kién co thé xay ra voéi
chlng ta, hoac day la mét sy ngoai 1€? D6 1a nhitng gi ma ching ta dang ban thao ngay bay gio.

Néu nd 12 mot phép la, n6 c6 thé xay ra vai ban khdng? Néu n6 khong phai 1a mot phép la; N6
khdng phai la mét céi gi tir trén cao dé ta co6 thé hoi la: Tai sao hién tugng nay xay ra voi nguoi
nay ma khong xay ra véi nguoi khac? Bung khong?

M: Ching ta c6 thé 1am gi?

K: T6i cho 12 ban c6 thé khong 1am gi hét - khong co nghia 1 bat tac!

M: Y nghia cua hai hién tuong bat tac 1a gi?

K: Toi s& chia s¢ voi ban hai § nghia cta bat thc: Mot thi &m chi dén sy tham muon dugc kinh
nghiém “Cai D6”, nhan thuc “Cai D6” va tuy thé khéng lam gi hét vé “Cai B6”, theo y khac la
thay biét hoac y thuc, khdng qua ly thuyét nhung qua thuc tai cta cai biét.

M: Ngai day rang, "Khdng Iam gi hét, chi quan sét."

K: Néu ban muén néi nhu vay.

M: Mang giac ngo vao hanh dong.

K: Ban nhit dinh xtic cham né mot cach hét sic nhe nhang. Ban chic chin phai xtic cham né
mot cach that thanh thoat, an uong, hoac trao doi — va khi than va giac quan tro nén rat la thu
thai, ngay va dém di chuyén de dang hon. Ban thay tien trinh chét (diét) xay ra moi sat na. T6i da
giai dap cho ban chua hay 1a ban da gan vai céu tra 161?

P: Ngai van chua tra 16i mot cach rd rét.

K: Dat toan bo kinh nghiém theo mot cach khac: Chung ta sé goi “Cai d6,” trong mdt khoanh
khac, nang luong vo han va doi tuong kia, nang lugng cau tao boi sy xung dot va va cham —
hoan toan khac véi “Cai B6”. Khi ma khong con xung dot thi nang lugng v6 han da luon tai tao

chinh né. Ning luong dang can dan I hién twong ma ching ta biét. C6 mdi lién hé gi cua ngudn
nang lugng dang can kiét dan véi “Cai B6”? Hoan toan khong
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14,
Ndang Lurong Va Sy Vun Béi Mdnh Ddat Tam

P: Ching ta c6 thé hoi thao vé sy ngan tré trong yéu cua hiéu biét, von 1a yéu té hoat dong trung
tam cua ban ngé hay khéng?

K: Khi ban néi vé tinh chét trung tdm cua ban ngd, Trung tdm ngu V |a ngoai gigi. Ching ta cd
thé ndi rang, & dau co trung tdm thi & d6 co bién gidi, mot su giGi han va tat ca moi hanh vi chac
chan nam trong pham vi caa trung tdm va ngoai gidi d6? D6 1a hoat dong trung tdm cua ban nga.

P: Vay gidi han caa nga la gi?
K: N6 c6 thé v han hoac nam trong tat ca moi gigi han, nhung ludn c6 mot bién giéi.
D: VO gidi han?

K: Ban c0 thé thiic day cang xa cang tot qua y ban. Mién 1a c6 mot trung tam, c6 mot ngoai gidi,
va cd mot bién gidi, nhung bién gidi do thi co thé dugc ndi rong ra.

P: C6 phai diéu d6 c6 nghia 13, thua ngai, tién trinh ngi rong dé 1a vo gisi han?

K: Chlng ta hdy cham cham mat chat. Khi chling ta ndi vé hoat dong caa mot trung tam ban nga
thi d6 1a nhitng gi dugc ham y... Trung tdm va ngoai gidi O sy gidgi han va trong gidi han do thi
tat ca moi hanh vi dang dién ra: Tu duy vé chinh ban than minh hay hudng dén mot diéu gi do thi
nd van nam trong gii han cua trung tam dén ngoai gidi. Noi ndo c6 mot trung tim thi noi d6 co
mot gisi han va trung tam d6 c6 18 ty nd dang nai rong nhung né van nam trong pham vi bién
giéi d6 va pham vi do tat ca moi hanh vi dang tac dong. Tir trung tdm nay ban c6 thé kéo gian
cang xa theo y ban mudn. Phung su xa hoi, dan chu hoic doc tai dugc bau I&n hoac ké bao chua,
tat ca déu nam trong giéi han do.

A: Vién dé 13, thua ngai, ¢6 thé mot hanh vi khdng bdi dudng cho trung tam?
K: Hoic c6 thé 1a khéng c6 mot trung tam?

A: Thua ngai. Van dé do khong thé néi qua vi tri ciia chiing ta boi vi chiing ta bat dau voi mot
trung tdm. Chung ta c6 thé thanh that, thuc sy cho la ching ta biét c6 mét trung tdm, va ching ta
biet 1a moi mot hoat dong, ké ca hit thd déu boi dudng cho trung tam do.

K: Van dé 1a nhu thé ndy: Ning luong néi rong trong mot chu vi va trung thm 1a mot ning
lwong gidi han, mot nang lwong may maéc. Ban cé biét 12 nd khdng mang tinh chat ngdn ngi
nhung that sy dang nam trong ban, dé 1a noi chén cua trung tam. Chéc chian c6 mot ngoai vi va
bat ky hanh d6ng nao xay ra trong pham vi d6 déu bi gidi han, roi rac phan tan va do d6 1a mot
su lang phi ndng luong.
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VA: Chung ta dang ban thao vé mot ngoai vi va trung tdm. Bé nhan thirc cai nga trong chinh
ching ta thi d6 s€ la van dé tién quyet.

K: D6 1a van dé, thua ban. Chlng ta 1a nhiing thuc thé vi ky. Ching ta 1a nhitng con ngudi vi ky.
Chung ta chi nghi dén ban than chdng ta, moi lo au cua chiing ta, gia dinh cta chung ta... Ching
ta 14 trung tim. Chlng ta c6 thé van hanh tir trung tdm dén cbng viéc xa hoi, dén cong viéc chinh
tri, nhung tuy vay van 1a trung tim d6 dang hoat dong.

P: Hién turong d6 c6 mot chit vi té dé cd thé nhan thay duogc, bai vi ban qua ban tim dén chinh
minh v&i mét hién tuong gi d6 ma ban cam thay trung tdm khong lién h¢ deén.

K: C~é I& ban nghi nhu vay. Day 1a “cai T6i” dang lam viéc cho nguoi nghéo kho, nhung tuy vay
toi van lam viéc trong gidi han do.

P: Thua ngai, toi muéq dugc rd rang mot chut.  Khdng phai boi vi phung su cho nguoi ngheo
kho ma ngai dang dat van d¢ hay khéng?

K: Khéng. Bai vi sy ddng hoa cua ci cua tdi véi ké nghéo kho, su ddng hoa cua cai cua tdi voi
quoc gia, su dong hoa cua cai cua tdi cua Thuong Dé, sy dong hoda cua cdi caa toi véi mot vai
khai niém, van van va van van. D6 mai la van de.

Apa: Toi cho la cau hoi ma Pupulji hoi 1a sy luu chuyén cua tam tri véi moi théi quen cua n6 co
thé duoc tinh lang hay khong? Dong van hanh cua tam tri vén bi can kiét qua sy dong hoa, boi
su luu chuyen khong ngirng nghi nay, tir trung tdm cho dén ngoai gidi, tir ngoai gidi dén trung
tam c6 thé yén lang duoc hay khong? C6 nang lugng nao cd thé to 16 ra s& khién n6 yén lang
hodc khién no khong thich déng, khién né nhu 1a mét chiéc bong?

K: T6i khong hiéu loi ban noi.

P: That sy Ia nhu thé nay: Ching ta d lam tat ca moi diéu dé thau hiéu ban chat hanh vi cua
trung tdm ban nga d6. Ching ta da quan sat. Ching ta da toa thién, nhung trung tam do6 van
khéng dut bat, thua ban.

K: Khéng, boi vi toi nghi 1a chung ta dd méc phai 15i 1am. Ching ta khong that su thiy duoc,
nhan thic trong trai tim cua ching ta, trong tam tri cua ching ta rang, bat ky hanh vi nao thudc
vé ngoai giGi, tir trung tim dén ngoai giGi va roi tir ngoai gisi dén trung tdm, su van hanh nguoc
xudi nay la mot sy lang phi niang lwong va chac chan 1a giéi han va chic chan mang dén dau kho.
Tat ca déu nam trong pham vi d6 1a su d6i khat. Chung ta khong thdy dugc diéu do.

P: Thua ngai, néu nd 1a mot phan cua té bao ndo cua ching ta va néu né 1a hoat dong cua té bao
ndo cua chung ta khéng ngung thai ra nhitng dot song bi dinh mac, cam giac cua moét trung tam
ban ngé hién hitu, roi thi. ..

K: Khéng, Pupul, bo ndo can hai tha: an 6n va cam giac duoc truong ton.

P: Ca hai déu duoc cung cap bai ban nga.

K: Do 1a 1y do tai sao no tro nén cuc ky quan trong.
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Apa: Thua ngai, bo ndo 13 mot thuc thé vat ly, may moc trong théi quen cua né tim kiém sy an
on hoac su keo dai. Bay gio, lam cach nao ngai thoat khoi moi thoi quen cua no, moi hoat dong
may mac ctia nd? Do 1a nhitng gi ma Pupulji dang am chi dén.

K: T6i khong muon di vao véan dé do, thua ban. Bt ky van hanh nao muén duoc thoat khoi thi
van con nam trong gigi han caa chu vi d6. C6 mot hanh dong, cé mot su chuyén dong nao ma
khéng thudc vé trung tdm cua ban nga hay khéng?

P: Ching ta biét c6 nhiéu trang thai, thi dy, khi n6 hién bay nhu 1a mot ban ngd, nhung sau dé
néu hat gidng hanh vi cua trung tim ban ng duoc luu trix trong cac té bao néo thi s& tu nd lap di
1ap lai 1an nira. Sau d6 thi t6i tw nha v&i chinh minh 12 nhat dinh 14 ¢6 mét nang lugng khac, nhat
dinh c6 mot pham chét sé& bi gat bo.

Apa: Bo ndo cua chung ta 1a may dién toan va khudn mau hanh vi va hanh dong cua ching ta
déu bi udc dinh va cai dat chuwong trinh. Sy phan hdi mdi luc mét phirc tap hon. Thua ngai, ning
lugng 1a gi. C6 phai nd 1a sy chd y? C6 phai n6 1a sy yén lang? Co phai n6 1a ngoai gisi? Co phai
no la noi giGi?

K: Bo ndo cua chung ta duoc cai dat chuong trinh dé hoat dong tir trung tdm dén ngoai gigi va
tr ngoai gigi dén trung tdm, sy van hanh dao nguoc va dao xubi. No duogc cai dat véi hién
tuong d6. N6 duoc huan luyén cho hién twong d6. N6 duoc ude dinh véi hién tugng d6. C6 thé
nao thao g& xung lugng cua céc té bao ndo hay khong?

P: C6 ngudn ning lugng nao s&,= ngoai y mudn cua ching ta, dep sach xung lugng d6?

K: Xung lugng d6 co thé, chuong trinh ctia bd ndo co thé duge ude dinh hang nghin nam rdi, ¢6
thé nao cham dat hay khéng?

Apa: Va ty no6 phi udc dinh.
K: Khoanh khac n6 két thic, ban da cat dit dugc n6. Bay gio, c6 nguon ning lugng nao ma
khdng van hanh tu trung tdm ban ngd, mot nguon nang lugng khong dong co, vo nguyén nhan,

mot ngudn ning lwong nhitng ngoai nhitng hién tuong 1a vo tan?

P: Pung thé. Va cd thé nao. Toi chi thi du ma thoi, ¢ thé nao khao sat dugc ngudn ning luong
do?

K: Chung ta sé khao sat.
A: Cong cu duy nhat ma ching ta c6 1a su chu y. Nhu vay, bat ky ning lugng nao ma ban thira
nhan chac chan sé tu nd bién hién nhu 1la mot sy chd y. Toi cho la sy chu y 1a cdng cu duy nhat

ma chung ta so hitu.

P: Néu t6i cho 1a nhu vay, t6i khéng mudn yéu cau gi ca. Tai chi mudn hoi Krishnaji mot vai
van dé ma ching ta chua c6 dip[ hoi trude d6. Lam sao t6i ¢6 thé dat no thanh 161 day?

K: Ban dang hoi 1a c6 ngudn ning luong ndo von khong phat xuét tir trung tm, mot ngudn ning
luong v6 nguyén nhan, mot nguon nang luong bat kha can kiét va khéng may moc hay khong.
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Ching ta kham pha mot cai gi. Pung vay, bo ndo dugce diéu kién hoa qua hang ngan nam roi, van
hanh tir trung tim dén ngoai gigi roi tir ngoai gii vi dén trung tim, dao nguoc dao xudi, kéo
dai no, gidi han né, van van va van van. Va c6 cach gi dé két thic n6 hay khdng? Hién tai ching
ta chi cho 1a n6 két thac khi c6 tién trinh chim duat, khi nat dugc kéo ra. Pung thé, bo ndo khdng
con van hanh trong chiéu hudng déi ngau, nhung néu cé bit ky nguyén nhan nao cho tién trinh
cham dut nay, ban lai dao nguoc tré lai vong quay d6. Cau tra 101 nay da giai dap cho ban chua?
Pung thé, bd ndo co thé nao da bi udc dinh hang nghin nam qua dé hoat dong tur trung tm dén
ngoai gidi va tir ngoai giGi dén trung tdm, c6 thé nao dong véan hanh d6 cham dut? Cau hoi tiép
toi s& la: Co thé khong? Ban theo Kip khong? T6i cho day 1a mot cau hoi sai. Khi ban thdy duoc
nhu cau d6 cham duat, khi chinh bd ndo thdy dugc nhu cau chdm dit dong luu hanh thi nd cham
dit. Toi thac mac 1a toi co giai dap ro rang hay khong.

Q: Co, nhung no lai bt du lai. N6 dung lai mot chut, sau d6 thi no6 lai bit dau lai.

K: Khong, thua ban, khoanh khic ban néi ban lai mudn n6 thi ban d tro vé trung tam.

Q: C6 thé t6i mudn mot sy chadm dirt vinh vién.

K: D6 1a long tham. Néu t6i thay Chan 1y cua su thue d6, khoanh khac do 1a su dut bat cia dong
van hanh do, tién trinh két thuc cua dong van hanh do6 thi né cham duat. N6 khong phai la su

cham dut lién tuc. Khi ban mudn n6 dugc lién tuc, thi nd 1a su van hanh cua thoi gian.

Apa: Tién trinh thay biét sau d6 khong con luan chuyén. Tién trinh thay biét do da di dén su két
thac. Tien trinh thay biét do, c¢6 phai la dong van hanh cua trung tam?

K: Thay biét, quyét dinh toan bo dong van hanh cua trung tim dén ngoai gii, roi tir ngoai gioi
dén trung tdm, dong van hanh 1a “cai dang 1a”.

Apa: Nhung tién trinh thay biét d6 khong c6 trung tam.
K: T4t nhién.

Q: Néu thé thi thua ngai, tién trinh thiy biét d6 nam trén mot binh dién khéac, mot canh gigi
hoan toan khéc.

K: T6i ‘thay'. ’C() mot su nhan thic khi ban’y th}’rc phi chon lya. Chi y thirc sy van hanh nay.
Chuong trinh ket thuc. Chung ta hdy bo qua van de d6. Chung ta s€ tro lai. Cau héi cua Pupul la:
Co phai c6 mot nguon nang lugng phi may moc, vo nguyén nhan, va do d6 ma ngudn nang lugng
do6 khong ngurng tai tao chinh né?

VA: D¢ 1a nang luong tir than.

K: Y cuaa ban 1a gi thua ban? T than theo nghia 1a cham dat phai khéng?

VA: Sy cham dut hoan toan.

K: Y cua ban 12 hoan toan chim dut ngoai gidi.
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VA: Nhitng gi ma ti biét nhu 1a ban than toi.

K: Xin lam on nghe day. Ban néi mot 10i gi do. Tién trinh chdm dut dong van hanh nay tir trung
tam den ngoai gidi, theo I€ thi do 1a cai chét. Roi thi, nguon nang lugng d6 c6 vo nguyén nhan
hay khong?

VA: V6 nguyén nhan, thwa ngai. N6 dén nhu dong huyét mach trong than.

K: Tdi hiéu. Nhung cd phai d6 1a mot gia thuyét, mot ly thuyét sudng hozc 1a mot sy thuc?

VA: Mot su thuc.

K: Vay c6 nghia la gi? Khéng c6 mot trung tdm ma ban dang tac y hay sao?

VA: Chi trong giai doan ¢6 nang lugng ma théi.

K: Khoéng, khong phai l1a nhirg giai doan.

VA: C6 mot cam giéc phi thoi gian vao lac do.

K: Pung thé, thua ban. Néu vay thi hién tuong gi xay ra?

VA: Sau d6 thi tu duy lai quay trg vé.

K: Va nhu thé, ban lai tré nguoc lai tir trung tim dén ngoai gidi,

VA: Tinh trang ca biét do lai xay ra, khéng chi mudn n6 1an nira. Ta dam ra so hdi vé hién tugng
ca biét d6 xay ra lan nira bai vi n6 giong nhu bi chét hoan toan.

K: N6 dién ra ma khdng can ban mai moc.

VA: Pung thé.

K: Bay gio ban dang moi moc no.

VA: T6i khong biét 13 t6i dang mdi moc né hodc 1a toi dang so no.

K: So hai hodc mai moc, bat ky né 1a gi, né van nam trong duoc dia hat caa né. Chi cé vay. Mot
cau hoi khéc cua Pupulji dat ra vé cudc hanh trinh vo tan. Ban muon ban luan vé Kundalini?

P: Bung vay, thua ngai.

K: Thwa ban, truéc nhat 12 néu ban that sy mudn ban luan, phai c6 mot cudc ddi thoai vé
Kundalini, ban c6 quén hét tat ca moi diéu ma ban nghe vé n6 khdng? Ban c6 quén hay khong?
Chung ta dang di vao mot chu dé rat 1 nghiém trong. Ban c6 san sang quén hét tat ca nhiing gi
ma ban nghe vé nd, hoic ban mudn thir danh thirc n6? Ban co thé bat dau véi mot trang thai hoan
toan tréng rong hay khong? Sau d6 thi ban tim hiéu, that sy khong biét bat ky diéu gi vé
Kundalini. Ban biét nhiing hién twong dang xay ra ngay bay gio tai Hoa Ky, & Au Chau. V6 sb
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trung tdm Kundalini dugc thanh 1ap boi ¢d nguoi cho rang ho co duoc kinh nghiém danh thuc
Kundalini. Cac khoa hoc gia déu hung thi vé né trong thoi dai ndy. Ho cam thay rang néu ho tap
céc loai hinh thirc thé dyc hit tha, ho s& danh thirc Kundalini. T4t ca diéu do6 tré thanh mdi quan
tam kiém duoc bon tién, va n6 dugc day cho nhiing ké té hai vo cing.

Q: Chlng t6i chi mudn biét 1a c6 mot ngudn ning lwgng nao cé thé gat bo hét tat ca moi su uéc
dinh.

K: Mién la hoat dong ctia ban nga trung tam con ton tai thi ban khong thé xtc cham duoc né. Vi
1y do d6 ma t6i phan di bat ky cudc hoi thao nao vé Kundalini hoic bat ky ning lwong dé 1a gi,
boi vi chung ta chua thanh toan cong viéc khai hoang. Chung ta chua sdng mét cudc doi dung
dan va ching ta lai muén thém vao maot cai gi méi vao n6 va nhu vay mai tiép tuc nhirng van dé
té hai cua chdng ta.

VA: Tham chi sau khi danh thic Kundalini, hoat dong cua ban nga trung tdm van tiép tuc.

K: T6i hoai nghi 1a Kundalini dwgc danh thic. Toi khong biét y cuia ban 1a gi qua diéu do.

VA: Thua ngai, ching t6i that sy mudn hoan toan thau hiéu diéu d6 boi vi doi luc nd 1a mot sy
thuc.

P: Ngai c6 biét ngudn ning lugng d6 khi hoat dong ciia trung tdm ban nga cham dat?

K: C6 phai ban muén dé cap dén dong van hanh tir trung tim dén ngoai gigi va tir ngoai gioi
den trung tdm, su két thdc cua hién tuong do. ..

P: Tién trinh chdm ditt mot cach tam bo caa né ...

K: Khéng, su chim dt caa nd. Sy hoan toan chim dat caa no. .. 1a sy giai toa nang luong vén
la vo han?

P: T61 khong néi nhu vay.
K: T61 dang no6i nhu vay.
P: Vén 1a mot van dé hoan toan khac hon y cua ti.

K: Chilng ta c6 thé dat Kundalini theo dung vi tri cua n6 hay khdng? C6 mot s6 nguoi kinh
nghiém duoc cai ma ho goi 1a Kundalini, diéu ma t6i hoai nghi. T6i hoai nghi d6 1a mét thuc tai
thuc sy hodc 1a mot loai hoat dong thudc vé sinh Iy hoc vén 1a thuoc tinh caa Kundalini. Ban
séng mot cude doi vo dao dirc theo Iy cua mot sy séng phu hoa hu 40, duc lac, van van va van
van va sau d6 thi ban bao 14 Kundalini cia ban duoc danh thic. Nhung doi séng thuong nhat
cua ban, vén 1a mot cudc doi cua trung tm ban ngd, van tiép dién.

P: Thua ngai, ching ta s& xem xet van dé do. Béy gio chung ta hdy xem n6 hoat dong trong

ching ta. Tién trinh danh thac Kundalini duoc ndi két vai cac trung tam tam ly nam trong
cécphan vat 1y cua than. D6 1a nhiing gi duoc dé cap dén. Cau hoi dau tién ma tdi muébn dugc hoi
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1a c6 phai 12 nhu vay? C6 phai ning luong thai ra cia ning lwong nay vén 1a vo tan, ¢ lién hé gi
dén céc trung tam tam ly trong nhitng phan vat ly cua than?

A: Truéc khi chiing ta ban luan van dé dé, thua ban, khdng thiét yéu phai tim hiéu 13 nguoi dat
dugc nang lugng d6 khong c6 kha nang gay tac hai.

K: Khong, thua ban. Hay can than. Lam sao ching ta co thé noi 1a co ngudi khong ¢ kha nang
gay tac hai? Ho cho Ia c¢6 vo sé dao su An da gy vo s tac hai khi huéng dan sai 1am moi ngudi.

A: D6 1a y ctia tdi mudn noi, thwa ngai. 1cam thay trir phi tam cua mot ngudi da thanh loc tat ca
moi ua ghét, va khat vong gay tac hai duoc hoan toan duoc chuyén hod, trir phi hién tugng dé
dién ra thi nang lvong khong thé lam gi dugc nhung chi gay thém nhicu dicu ac.

K: Achyutji, Nhitng gi ma Pupulji mudn hoi Ia sy chdp nhan tiéu chuan quyén ning cua nguon
nang lugng nay théng qua cac trung tdm khac nhau va sy giai toa ctia nguon nang lugng do, van
van va van van.,

A: Thua ngai, ti cho la truée khi ching ta dit van dé ndy, theo truyén théng An do thi c6 mot
thuat ngir rat la dang gia. Thuat ngir do la ‘Adhikar:. Adhikar c6 nghia la mét nguoi chac chan
phai thanh tay chinh minh trudc khi ho co6 thé dat van dé do véi chinh ho. Pay la van d¢ cua sy
thanh tay.

K: C6 phai ban mudn néi rang trir phi ¢ sw cham dut ciia dong van hanh tir trung tam dén ngoai
gigi va tur ngoai gigii dén trung tdm, rang cau hoi cta Pupulji khong dirng viing?

A: T6i nghi nhu thé. T6i s& dung maot thuat ngir khac, mot thuét ngix Phét Giao la “Sila”. No that
su twong to' nhu nhau. Thuat ngtr ‘Adhil‘<ar' duoc dung bai tin d6 An Gido va tr Gigi luat “Sila”
thi duoc g dung baéi Phat tir, that sy dong nghia véi nhau.

P: Tai tiép nhan diéu d6 khi co ai dat cau hoi nay I chiéu sau caa su ty biét minh ma ho dé ra.
Kho thé tham xét mot cai nga vén dang giai toa niang lugng. Néu su séng ciia ta chua thong qua
cap do quan binh cua noi tam, néu khong thi 1oi day cua K trd nén vo y nghia. Khi ta lang nghe
Krishnaji, ta tiép nhan chiéu siu ma ta da phoi bay chinh minh, va do vy ma toi nghi dat vain dé
nay la ding. Tai sao van dé nay lai nguy hiém hon bat ky van dé nao khac? Tai sao né nguy hiém
hon tién trinh tham xét vao céi goi 1a tu duy, cai goi 1a Thién, cai nay 1a gi, cai d6 1a gi? Véi tam
tri dugc thau hiéu. N6 s& thau hiéu ca diéu nay l1an diéu kia. Néu tdm tri ma khdng hiéu thi n6 s&
khdng hiéu ca hai. V&i tm tri muén bi lam dung thi n6 s& lam dung tat ca.

K: Trir phi sy séng thuong nhat cua ban hoan toan khdng tri trong trung tam cua ban nga thi
nhitng kinh nghiém do kho thé ngd nhap.

VA: C6 tién trinh phat khoi niang lugng. Trudce tién 1 an lac, sau d6 thi s hai.
S: Ching t6i mudn biét tai sao nang luong lai gay ra ndi so hai.
VA: So hai dén sau nay. Ta kinh nghiém cai chét va tat ca déu tan bién. Ban lai séng dong va

ban kinh nghiém la ban lai séng dong. Ban tim thay thé gioi lan nita va tu duy cua ban va moi so
hitu cua ban va ham mudn cua ban va toan bo thé gisi lai tir tir quay tré lai.
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K: Ban c6 goi kinh nghiém d¢6 la sy danh thirc cia Kundalini hay khong, thua ban?
VA: Toi khong biét, thua ngai.
K: Nhung tai sao ban lai dan nhan hiéu, cho rang né la sy danh thirc Kundalini?

VA: Mbt vai ngay sau do, giai doan chirng mét tiéng dong hd, toan bo cudc doi thay doi. Ai duc
khong con, ham muon cling khong con.

K: Pung vay, thua ban. Tai hiéu. Nhung ban lai bi quay tr lai 1an nixa.
VA: Ta quay trd lai boi vi ta khdng hiéu.

K: D6 1a ¥ cua t6i mudn noi, thwa ban. Khi c6 sy tré vé& cia mot kinh nghiém gi thi t6i hoai nghi
14 ban s& hiru dwgc Nnguon nang lugng do.

P: Tai sao lai c6 cau hdi la nguoén ning lwong co qua nhiéu gon song nhu vay? Da 5O Moi nguoi
thdng qua vo s6 kinh nghiém tam linh qua tién trinh cua su tu biét minh. Ta ciing hiéu rang, it ra
ta thau hiéu boi vi ta da lang nghe Krishnaji co ndi qua roi. Tat ca moi kinh nghiém tam linh khi
ching phéat sanh déu phai gat qua hét mot bén.

A: Chung ta hay gat ching qua mét bén, khong chi khién né quan trong.

VA: Co mot vai kénh hanh khai mé than, va ngudn nang lugng mai phat khai trong cac kénh d6
moi khi né yéu cau.

K: Thua ban, E"-‘i sao ban lai cho rang kinh nghiém nhu vay 1a mét hién tuong phi thuong? Tai
sao chiling ta ho trg mot cai gi phi thuong vao kinh nghiém nay? Toi chi khuyen dy. C6 1€ ban da
tré nén qua nhay cam. Chi c6 vay. Nhay cam mot céch rat sac bén.

VA: Tdi ¢6 nhiéu ning luong hon. .

K: Nhay cam s& hitu nhiéu ning lwong hon. Nhung tai sao ban goi né 1a phi thuong, Kundalini
nay va Kundalini kia hoac kinh nghiém khac?

P: Vén dé that sy 1a cudc doi cua ban hoan toan thay d6i dén muc d6 nao. Y cua toi la y nghia
duy nhét cua tién trinh giac ngd 1a néu c6 mot cach nhin hoan toan mai mé, mot cach séng mai
mé, mot mdi quan hé mai mé.

Q: Thua ngai, t6i muén hoi mot cau hoi. Khi ta khdng xem trong séng mot cude doi tong hop,
thi c6 mét kinh nghiém gi giong nhu Kundalini hay khong?

K: Thua ban, ban c6 dang séng mét cudc doi hop nhat hay khong?
Q: Khéng.
K: Néu vay thi dimg dat cau hoi do.
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P: T6i dang dat cau hoi tr mot quan diém hoan toan khac. Nhu né duoc hiéu, Kundalini 12 tién
trinh danh thirc cac ndng lugng tdm linh nao d6 dang t6n tai & nhirg diém vat 1y trong co thé cua
con ngudi, va ¢d thé danh thirc cac nang lwong tdm linh qua nhiédu céch tu tap khac nhau va sau
do, khi ho thdng qua nhirng trang thai tam Iy va trung tam khac nhau, chuyén hoé tam thic va
khi ho cudi cung xuyén thung qua, ho xuyén pha qua hoat dong trung tam cua ban nga. Kinh
nghiém nay chic chin 13 ¥ nghia nén tang cua toan bo hién tuong.

Apa: Mescaline c6 thé lam nhu vay; Ban ciing c6 thé tu tip duoc kinh nghiém do.

P: T6i dang hoi Krishnaji la c6 mét ndng lugng qua tién trinh danh thic, khéng phai da danh
thire, nhung tién trinh gidc ngd hoan toan got rira trung tam.

K: Toi s& dat mot cach khac. Trur phi dong van hanh cua trung tdm ban nga cham dut thi cac
kinh nghiém khac kho thé.

A: T6i cho 1 toan bo truyén thong ciia Du gia Hatha di dem lai niém tin qua cach thao tling cac
trung tam d6. Ban c0 thé lam nhiéu diéu vai chinh minh. Toan b khai niém déu dya trén mot
niem tin sai lam.

P: Hay gat bo tat ca.
A: Ching ta nén gat bo tat ca.

P: Xem ra kho thé tién xa véi cudc hoi thao ndy, co 18 t6i nén dat mot cau hoi khac.? Ban chat
cua manh dat tdm ma ta can phai chuan bi, la dé c6 thé tiep nhan céi vo gidi han?

K: C6 phai ban dang bdi dudng manh dat cua bo ndo, va tam tri dé co thé 1anh hoi ng?

P: Ti hiéu cau hoi clia ngai, nhung toi khong thé noi la dang bdi dudng hogc khong bdi dudng
Vvé6i diéu do duoc.

K: Néu thé thi tai sao goi n6 1a ning luong va mang dén tir “manh dat”. Hay chuan bi. Hay tu
tap. Chung ta dang song mot cudc song mau thuan, xung dot, va dau kho. T6i muon tim hieu la
no co thé cham dit dau kho hay khéng, toan bo noi dau kho cia nhan loai va khao sat ban chat
cua tu bi.

S: Néu c6 mot cach sdng khac ma long tir bi ciing 1a mot phan tu dudng ban than? Tai sao ngai

dat cau hoi nay? Tai sao ngai muén vun bdi manh dat tam?

K: Tdi cho 14, mién 1a ban c6 dong co dé vun bdi manh dat tdm dé tiép nhan ngudn ning luong
do thi ban sé khong bao gio tiép nhan dugc nd.

S: Pong co d6 1a gi , thua ngai? N6 1a ca mot nguc ti. Thay dugc toan b nguc ti d6 va hoi rang
c6 cach gi khac dé thoat ly tat ca thi c6 phai la mot dong co hay khong? Sau d6 thi ta bi dinh mac
trong vong quay do, trong bay sap do.

K: Khong, ban van chua nghe k¥. T6i séng moi cudc doi dan vat, bat hanh, dau khé va réi loan.
D6 1a nén tang cam xUc cua t6i va dicu do co thé cham dut hay khéng? Khong cé mot dong co.
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S: Khong c6 dong co. Nhung ngai cling dat mot cau hoi xa hon.

K: Khong, t6i khong dit ra nhiéu cau hoi xa hon. Chi c6 cau hoi déq tien ma thdi. Toan bo tief:n
trinh d6 c6 thé cham dut hay khéng? Chi c6 nhu thé thi t6i mai co thé tra loi nhirng cau hoi, von
c6 nhirng y nghia tham sau hon.

P: Ban chat cua manh dat cua tam tri la gi phai cin tu dudng dé tiép nhan kinh nghiém kia?
ngai bdo la d6 cling la mot cau hoi sai. Ngai noi la t0i dang bi xung dot. T6i dau kho va toi thay
la mot cude doi xung dot va dau kho khéng bao gio cham dut.

K: Chi c6 vay. Néu n6 khong thé két thic thi sy tim hiéu va khao sét khac va sy muon dénh thirc kinh
nghiém khac dé got rira thi 1a mot tien trinh sai lam.

P: Hién nhién.

K: Néu doi hoi mot ngudn niang luong bén ngoai dé thanh tay nha cua ban, tdi cho rang qua tién
trinh thanh tay ngdi nha, ngdi nha nay, cé nhiéu kinh nghiém Ion lao s& dién ra. Ban sé& c6 duoc
kha niang nhin thdy céc cbi v hinh, cai goi 1a “Siddhis” van van va van van. T4t ca moi kinh
nghiém d6 s& xay ra. Nhung néu ban bi dinh méc trong ching thi ban khong thé tién duoc xa
hon. Néu ban khéng bi dinh méc trong ching thi cac Thién giéi s& mo ra véi ban. Ban dang hoi,
Pupul, 12 manh dat tdm can duoc chuan bi, khdng phai 1a dé tiép nhan nd, nhung manh dat tam
can duogc chuan bi? Chuan bi, tu tap, don sach nha ctra that hoan toan dé khéng con cai bong cua
su trén tranh. Sau d6 thi ching ta c6 thé hiéu rang, trang thai ma tat ca chiing ta dang dé cap dén
1a gi? Néu ban 1am nhu vay, chuan bi, tu dudng trén tién trinh cham dut dau kho, dinh mac. Néu
ban van tu tap nhitng diéu d6 va ban tim dén toi va ndi rang c6 mot kinh nghiém gi d6 duogc biét
nhu 1a quyén nang Kundalini thi toi san sang lang nghe.

A: Thua ngai, ly do tai sao ma t6i phan d6i vi trong Thanh Dién cua Du gia Hatha chung ta cling
phat biéu la qua su khao sat vao trong Kundalini thi chdng ta cang c6 ching ta trén sy tim kiém
cua chang ta.

K: Chua oi! C6 phai ban dang don dep sach ngdi nha hay khdng?
A: Di nhién rdi.

K: Vay cau hoi d6 1a gi ? C6 phai c6 mot ngudn nang lugng khong méay mac, vo han, dang tai
tao chinh nd? Toi cho la ¢d. Tat nhién rdi. Nhung d6 khong phai la kinh nghiém ma ban goi 1a
Kundalini. Than chic chin phai du nhay cam. Néu ban tu tap, don sach duoc ngdi nha thi than
tré nén vd cung nhay cam. Than s¢ hiru tri tué riéng cua nd, khéng phai tri tué ma tam tri bac
ché than. Pau do, than tré nén nhay cam mot cach phi thuong, khdng nhay cam véi moi ham
mudn cta no, hoic nhay cam vé ham mudn maot cai gi, nhung né tré nén nhay cam véi chinh nd,
dung khong? Né tranh thi hién tugng gi xay ra? Néu ban that sy muédn toi di sau vao no, toi s&
lam nhu vay. C6 nguoi dé cap dén tién trinh danh thirc Kundalini, khién t6i phai hoai nghi. Ho
chua thanh loc manh dat tm, nhung lai cho rang ho da danh thuc Kundalini. Do vay, t6i hoai
nghi vé kha ning cua ho, Chan Iy cua ho. Toi khong chéng 601 nhung t6i phai dat nghi van vé
nd. Mot con ngudi dn man, mudn dugc noi tleng, mudn nay mudn kia va cho rang Kundalini caa
ho di dugc danh thirc thi tdi cho 1 rit vo ly. Nhat dinh phai thanh tiy ng6i nha vao moi lic. Sau
d6 thi Pupul ndi rang, “Chung ta c6 thé dé cap dén mot ngudn ning luong ma toi cam giac phai
¢6?”, khong trén Iy thuyét nhung co dy co dugc mot thoang chép kinh nghiém, cam giac duoc
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nd, mot ngudn nang luong vo han; va K tim dén ndi rang, “Pang vay.” C6 mot kinh nghiém nhu
vdy. C6 mot ngudn nang luong ludn ty tai tao trong moi thoi ma khdng may moc, vo nguyén
nhan, v thiy v chung. N6 la dong van hanh bét diét. Toi n6i rang 1a c6. B4i véi ngudi nghe thi
c6 gia tri gi? Tdi cho rang 1a “C6” va ban nghe tdi. T6i tu hoi minh 12 n6 c6 gia tri gi ddi Voi
ban? Ban c0 lac vao d6 va khong don dep ngdi nha cua ban.

P: Diéu d6 c6 nghia 14, thua ngai, véi nguoi khao sét, thi sy tu dudng méanh dét tam I tién trinh
cham duat dau kho, von la chinh yéu.

K: La cong viéc duy nhat, khong gi khacnita. D6 1a mot viéc 1am thanh thién nhit. Do vay ma
ban khong thé mai moc nd. Va tat ca cac ban thi dang moi moc nd. Don dep ngdi nha doi hoi ky
luat v cung, khdng phai 1a ky luat cua sy diéu khién, bic ché va tuan phuc, ban hiéu khong?
Trong chinh no, n6 doi hoi mot su chd tdm manh liét. Khi ban cho ban su chu tdm toan triét, thi
ban s& thdy hoan toan mét loai kinh nghiém khéc dang dién ra, mot ngudn ning lwong vén khdng
lap di 13p lai, khong dén va khong di. Khong phai 1a mot ngay ban cé roi mot thang sau ban moi
c¢6 dugc lai. N6 hiéu ngam va giir cho tam tri hoan toan rdng khong. Ban c6 thé 1am nhu vay hay
khéng?

VA: Chi mot ldc.

K: Khéng, khong. Toi hoi 1a: Tam tri c6 thé giit n rong khdng hay khong? Rai thi c6 mot ngudn
nang luong. Tham chi ban khéng can doi hoi n6. Khi ¢ khéng gian, nd sang sudt va do vay ma
tran tré nang luong. Nhu vay, qua tién trinh thanh tay, trong tién trinh cham dat moi thir ciia ngdi
nha, cua moi dau kho, tdm tri c6 thé hoan toan tréng rdng, khéng duc lac, khéng ham mudn gi
hay khong? Khi ban tu dudng moi diéu nay. Ban ludn giir cho ngdi nha sach sé thi bao kinh
nghiém khac s& xay ra mot cach ty nhién. Khong phai la ban dang chuan bi manh dat tam cho
diéu d6. D6 1a Thién.

P: Va ban chat hién tuong d6 13 sy chuyén hod tam tri ciia con ngudi.

K: Ban nghe Apa Saheb néi rang, chung ta di duoc cai dit chuong trinh hang nghin niam cua
tién trinh diéu kién hoa. Khi co su két thic cua n6 thi co su cham dat cia nd. Néu ban kéo day
dién ra khoi may dién toan thi n6 khdng thé hoat dong duoc nira. By giod, cau hoi la: Trung tam
do co the, vén mang tinh chat vi ky, ¢6 the cham dut hay khong? Va khong tiép dién va tiép dién
nita hay khéng? Trung tim d6 c6 thé cham dat? Khi nd cham dut roi thi khong c6 dong van
hanh cua thoi gian. Chi ¢d vay. Khi dong van hanh caa tam tri tir trung tim dén ngoai gigi cham
dut thi thoi gian ciing cham dut. Khi khéng con sy van hanh caa ban nga nita thi d6 1a mét loai
van hanh hoan toan khac.

Dich xong ngay 05/24/2013

Nhdt Nhw chuyén ngi
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