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Phin Giéi thiéu

Dé biét duoc aru canh Giac ngy Giai Thoat cia PHit Gido, nfin thrc duoc pHin dbt tay
cac kinh ma P4t day 1a ci mot van dé hét sirc tinh € va nhiéu khué trongém trinh
duy sau & va hanh trian mit méi c6 a may héu duoc ptin naodé nhit nghia aia i
Phat day tir nguyén tity khi PHit con ti thé, qua cac kinh ma cad Bo Tat ghi hi, hoic
dién dich theo y éa PHt. Mot quandiém khach quan ma noi, cac kinh du nguyéryth
hay phat tén, dit tay Giac Ng duoc Ciru Canh va Gii Thoat khvi dong Tam Tlc van
duc vbn ke luy dén sanh dit ludn 16i kéo con ngoi mai tam luan trong B khd bén mé,
thi cac kinhdy, dudai thira hay phat téin, du xuit xi ra sao khi chtinduoc dén dat
dang y chi cua PHt ndi, thi khdng co gian phé phan. T ra ngay cac kinh nguyénii
di nira, dau phii 1a PHt viét ra, chi 1a nHing Vi Bd Tat, Ty Kheodé tur tryc tiép ghi hi loi
Phit day ma thdi, cho nén dp vao vin tir gia 1ap ma nghi ng thi e khéng bp Iy ma ch
xem coi y nglte aia kinh haydé nhit nglia ma Pht da cay co hop ly hop tinh trong tn
dé giac n@ giai thoat hay khéng. bh nita nhing Vi dé tir tir nhiéu thé hé doc ong tu &p
theo Phap Rit da co nliing thanh¢tu va kinh nghém, truyén lai, dién dat y chi cia Pt
gua cac phap mén, kinh sach aing la kho bau choa hoc nghién @u, hpc hoi cai nao
dang hyp voi chan ly thi theo, cai nao khénggchy voi thuc hanh va én nghién é¢u
thém. Trong céac kinhio bin cia PHit Gido,dé nghién ¢u & dang, phn Tam Ly Pht
Gi&o hay ly ldn khoa ¢, trong ding cin thiét giap thém cho ¥c hiéu ré va thameu
kinh sach. Ptong phap 1a 1am saoi duoc i Phit day, giai téa nhirng dong tam tic
van duc dé dat duoc chon tri hay n tam,dé la chanh tri chanhém, nén trong céc kinh
thuong c6 pln phan tach & ciu caia tam tiirc, haic dic diém caa Cton Tam (Clon
Tri). PHit day thi day du moi trinh d6 cin av moi khia @nh trongdoi song con ngoi,
nhung trong pam vi nhd hep, ptin 6t tiy chi noi 1én tén trinh phrong phép giac niy
giai thoat ma théi. Con img phin khac éa cac kinh sach, cac nlido hoc, tri g da
quang dién rat nhidu, nén khdngan dé cip dén. Givi thigu cac kinh an ban PHt Gido
du Nguyén Thy hay Phat Tén v6i dung y dia Pt Nguyet |a muwn duadoc gia cung
chia € nhitng sr nhit quan éa cac kinh P4t trongdé nhit nghia aia ching theo y dh
cua Pft.

Cao kén va s chi din cia nhirng Vi truong throng, dao hoc, hdic tri gia rat can thict
cho viéc phat trén PHit hoc trong thi dai ngay nay. Thanh it ciu chic quydoc gia
than tam tihrong an 4c.



Phé Nguyét, 2006
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1. Tinh Yéu ciaa Kinh Sau Xir

That 1a mbt diéu hi hru va qui gia vo cuing kliioc va héu duoc kinh S&u X, chinh Pht
da gang ro rang chdé tr caia Ngai pli nhan xét Lic cin, c trin va hic thrc, va cac &t
cAu cia nd;dong thyi nhan dinh phap hanh &t cach Ioglc va sauis. Chung ta du trinh
d6 ndo ding co th hiéu dugc. Tuing bic, hanh gi cé tk tirng hréc leo [én Ac thang tri
tug, vuot khoi loai tri thirc theong tinh, wn mang ntiu kg luy v6i dong bic thic (tam
thirc) ludn trdi cliy ting séat na sanhdi Phap hankié nhit nghia ¢ dang vadon gian
cho tri thrc cing nhr thyc dung tir nhirng khai ném cin ban Pt Phap trong kinh.

That vay, truge hét chiing ta én hiéu ré caadic tinh @ia Luc Can, Luc Tran va Luc
Thie, tir d6 mbi cé thé phat hén nhirng tri thirc thiét thuc cho noi hanh gi khao khat
dén PHit hoc ding nhr phap hanh 6t cach @ thé ma tham thdy.Theo HT. Thich Minh
Chau dch ptin Tém lrgc caa kinh Sau X: " Thé Ton néi nlr sau: -- Saudi xit cin
phai duoc biét. SAu ngai xt can phii dugc biét. Sau tiic than én phii duoc biét. Sau
xuc than én phai duoc biét. Sau th than én phai duoc biét. Sau &i thanan phii duoc
biét." 6 la @t tay caa kinh.

Tam Thirc cin phai dwgc biét

S&u an: Nhan, NB, Ti, Thiét, Than, Y én phii duoc biét, tirc [a sAunhan can thiét dé
tao qr hoa lyp véi sdu tin cin phii biét, 1a sduwduyéntic Sic, Thinh, Hrong Vi, Xdc,
Phap ma kbi 1&n sduqud can phai biét,tic sau tirc Nhan tiic, NH thac, Ti thee, Thist
thirc, Than tirc, Y thrc. Luc thrc con @i la Tam thic. Sr gip go ba phap €a cin, trn,
thirc laxdc. Do duyén xic lahg. Do duyén th la &i. Khi dwoc néidén "Sau &i thanan
phai duoc biét", chinh do duyén naguoc néidén nhr vay. Pay la sau sau thsau.

Tinh V6 Nga.

Tu nga thi tlrdng hing, khéng sanh khéngatihay khong thaytéi. Mat, Tai, Mai, Ludi,
Than, Y c6 sanh di dadugc thiy. Luc cin khdng phi 1a tr nga. Cho nénuit cin vo
nga. luc Tran ding sanh dit, nén {ic trin vé nga. lc thic ding sanh dit, nén {ic thrc
v nga. NGi khadi nhan khong co tirc the duyén ang \ay, khong c6 thc thé, dodd
qua ciing khéng c6 the thé. Luc cin, hic tran, luc thic da thiy, khdng c6 the thé, tuc 1a
ching vd nga. F do, c6 tik noi, do & gip go caa ba phapin tran thirc 1a xdc; duyén
xuc 1a th; duyén th 14 &i. Ay cac phamiéu khéng cow nga. Chi thé [a mit & vo nga,
sic 1a khach th ciing vo nga, thi nhan die hay tam ttic Iam sao cd@uoc tr nga. Noi
chung, ch thé tac luc cin [a nhan duyéndi luc tran 1a duyén hay méiwong tép xac
méi khai sanh hic thirc hay tam thic. Vi luc cin, luc tran, luc thic, xdc, thy, va aidéu cé
sanh dit nhr da thiy, nén ching hay thaii, sai km va khong cé tt thé hay 1a khéng
c6 tr nga. \Ay cac phapiéu vo nga.



Poan diét than kién

Cac phap nhan duyén trééu sanh dit nhr da thiy, 1a vd nga. Cokduong duadén ar
tap khoi cia than kén cho &ng phap nay laa tdi, phap nay la toi, phap nay targa
cua toi la saidm. Sauday 1a conduong duadén sr doan diét cua than kén. Mudn doan
diét than kén cin phai quan phap nay khong #iHa cia toi, phap nay khdng phla toi,
guan phap nay khéng fila ty nga @a toi, quan th khdng plii la caa téi, quan th
khong pfai la tbi, quan th khdng pli la te nga @a toi.

Ba dgc tuy mién

Phit d& noi, Nay cac J-kheo, do duyén @&t va do duyén cadis, khoi Ién nhén tirc. Sr
gap oo cua ba (phép nay) 1a xic. Do duyén xtcykén lac tho, kho tho hay tit kho bat
lac tho. Vi dy do aim xuc ke thy, ma hoan , tan than, tri ai treéc. Tham tuy mién
cua Vi dy tuy ting. Vi ay do am xtc kid tho, ma 4u muwn, than van, than khodap
nguc, roi vao kit tinh. San ty miéni@ Vi dy tdy ting. Vi iy do am xdc kit khd bét lac
tho, ma khdng nin that biét sir tap khoi, sy doan diét, vi ngot, sx nguy hem va st xuit ly
khoi cam tho 4y, vé minh tiy miéna Vi 4y tly ting. Nay cac y-kheo, v ay chinh do
khéngdoan tan tham tly miérii vai lac tho, do khong ﬁy trir sAn tly miémdi vai khd
tho, do khéng nb 1&n vd minh tiy miéddi véi bat khd bt lac thy, khéngdoan tn vo
minh, khdng lam cho minh khlén, cé tkk ngay trong Hin tai 1a ngroi chim dit dau
khd, sr kién nhr vay khéng xy ra.

Nay cac F-kheo, do duyén tai va do duyén cé&ngj, ki [én ni thic. Nay cac 7-
kheo, do duyén i va do duyén cacuong khoi 1én ty thirc. Nay cac J-kheo, do duyén
ludi va do duyén cacikhai Ién thét thic. Nay cac -kheo, do duyén than va do duyén
cac xac kigi Ién than tikc. Nay céac ?—kheo, do duyén y va do duyén cac phapi kén

y thirc. Sr gap go cua ba (phap nay) la xtc. Do duyén xu&kién lac thy, kho tho, hay
bat khd bét lac tho. Via ay do @m xdc he thp, ma hoan fn, tan than, tri ai trudc, tham
tiy mién @a vi iy tuy ting. Vi 4y do am xdc km tho ma su mLﬁn than van, than khoc,
dap ngrc, roi vao kit tinh; san tiy miénia Vi iy tuy ting. Vi ay do am xdc kit khd bat
lac tho, ma khong ni that biét s tap khoi, si doan diét, vi ngot, sr nguy hém va st

xuat ly khoi cam tho dy; vd minh tay mién ¢a i ay tuy ting. Nay cac J-kheo, \i 4y
chinh do khéngioan tan tham tuy miémdi voi lac thy, do khéngdy trir san tly miémdi
v6i khé tho, do khéng nb [én vé minh tay miérdi vai bat kho bét lac thy, khéngdoan
tan vd minh, khéng lam cho minh &hlén, cé ti¢ ngay trong Hin tai 1a ngroi cham dat
dau kro, sr kién nhr vay khong »y ra.(HT. Thich Minh Chau ¢ dich}

Poan tan badgc

Muén doan tin badoc, hanh gi cin phii biét quan nhan tirc va nhi thc. Sr gip g cia
ba phap ¢a nhan thic va ba phapi@a nh thic la xdc. Do duyén xuc, khlén lac thy,
khd tho hay kit kho bt lac tho ma khéng cé quandr gi & kho hay he thy 1a da doan
tan badoc. Nhr loi Phat day, "Vi ay cam xuc hc tho, ma khong hoangh tan than, trid
ai truge; tham tiy miénia i 4y khong tly ing. Via ay cam xuc ko tho, ma khong au
muon, than van, than khodap ngrc, foi vao Hit tinh; san tdy miéni@ Vi 4y khéng tuy
tang. Vi &y cam xac it kho bit lac thy, ma nhr that biét sy tap khoi, sw doan diét, vi
ngot, sr nguy hém va s xuat ly khoi cam tho dy; vé minh tly mién ga vi 4y khéng tuy



ting. Nay cac J-kheo, \i iy chinh dodoan tin tham tuy miémdi vai lac thy, do #y trir
san tay miémdi véi kho tho, do nid 1én vé minh tay miékidi vai bat khd bét lac thy,
doan tan vé minh, 1am cho minh K &n, c6 tl ngay trong Hin tai [a ngrdi chim dat
dau ki, ar kién nhr vay xay ra." (HT. Thich Minh Chau \& dich)

Giai thoat

Phat giai ro rang phap gi thoat, "Nay cac ¥- kheo, do thy vay, vi Pa vin Thanhde tu
yem Iy mét, yem ly cac éc, y¥em Iy nhén tikc; yém ly nhan xic, §m ly tho, yem ly &i. Vi
ay yem ly tai, yém ly cac téng, yém ly mii, yem ly cac lwong; vem ly ludi, yem Iy cac
Vi yém ly than, ¥m ly cac xac; ¢m ly y, yém ly cac phap; §m ly y thic, yém ly y xdc,
yém ly tho, yém ly &i.

Do yém ly, vi dy ly tham. Do ly tham My giai thoat. Trong s giai thoat la s hicu bict:
"Ta da dugc giai thoat". Va v ay tué tri: "Sanhda tin, Plam hanh da thanh, cac ¢c nén
l[am da lam, khdéng con érlui trang thai nay fia".

Thé Ton thuyt giang nhr vay. Cac Ty-kheody hoan Iy tin thy loi Thé Ton dhy. Trong
khi sr thuyét giang nayduoc noéi 1én, tdm@a sau moi Ty-kheoay dugc giai thoat kibi
céac hu haic khdng c6 ciip thi." (HT. Thich Minh Chau \ét dich)

Giai thoat la xa lia mi sai hm oia cac phapia tam tiic, khdng bxac thy &i rang
bubc."trong s giai thoat 1a & hiéu biét." That vay, sr hiéu biét sang sét, 1a té tri, [a cai
biét vo thyi khéng, trong sat nadn tién. Khi hanh gi tué tri (biét cua Tri) & luc cin,
luc tran, hay tc thrc, Tam thirc va khdng c6 thi gian, thi xdc, th, ai khéng co k ho dé
khai sanh. Nl hanh gd quan, " t@ tri ' Sanhda tin, Plam hanh da thanh, cac ¥c nén
lamda lam, khéng con érlui trang thai nay fta" thi dong tam tinc ngrng chiy (vo thyi
khong), trc la khéng suy ngtthém quan @im , hay tr tuong gi \& tam thirc d6. Khi xdc,
tho, &i khéng kigi sanh trong tam, tldoan dugc than kén ding nhr chiing khéng rang
bubc va gay baloc, thi luciy dugc giai thoat kibi cac hu haic khéng co chip thi.

Két Luan

Xuyén qua phapdt vé tam thrc ma Pt da ging rd rang mi nhan duyén ki 1én ma
sanh. Dong tam ttc ludn tréi cliy theo thyi gian ma duyén theo xdc,¢hai gay ra than
kién, badoc. Ba phap & thanh tam thc vi chang khdng castthé hay vé ngd, ching
thaydéi luén, nén chang&bi nhan thic sai im vi duyén xdc th va ai 16i cén theo thyi
gian trng sat na sanhdiludn khdng ngng ngh. PHit da chy, doan diét than kén, doan
tan badoc la phap hantié tré nén plam hanh, Vin chradu ma phi thuc hanh phéap gi
thoat ndi rira sich myi sai Bm cia dong tam tic dang troi cly lam cho tam thc khéng
con e lui trang thai in duc nira.

Tham ko

Kinh Sau Xr. HT. Thich Minh Chéau \ét dich,dang trén website Trung Tam RhGiao
Chua V&t Nam ti Houston,

pin Kinh Tang: http://www.vnbc.org/TTPG/



2. Tinh Yéu cia Pai Kinh Sau X

Pai Kinh Sau Xr 1a tién trinh nln dién nhr that nhe chan dic cin, luc tran, luc thac,
ciing nhr duyén sanhit chiing.Kén thic, tr duy hay ném khoi v.v... ma khéngiugc tué
tri haybiét mot cach sang s, vo thyi giandé duoc chanh kin, chanh duy, chanh
niém, v.v...thi tht 1& ubng phi cho s tu tp theo kinh nay. Mt diéu cin ban nhit cho
hanh gi méi buéc vao ngdng ara Pt Phap & dm bit duoc Phéap he ding nhr Phap
hanh ma gt ré rang thrc twéng aia luc cin, luc tran, luc thirc tir d6 msi c6 the tri nhan
dang va phan Bt chan va wngdé tranh noi sai bm trong nin thic.

Truéc khi phan tich va rim dién phin ot tiy cia Pai Kinh Sau X, tuéng ding én
tri§n k,hai ot nhan thirc ve ket cau aia e cn, lyc tran, va lic thirc, dé tir 6 quang
dieén van dé dée dang lon. Ching han,

|. K &t cAu caa tam thirc
a). NHin Dign (Sensation).

Ngii giac quan la pong tién tiép xdc \6i tran canhdé nhan dién anh hay hay bong dang
cua tin cinh. B6 1a ching taam gidcduoc hinhanh aia sr vat qua ndi giac quan ma
thoi. Thi dy, khi ta tHy con bo la thy hinhanh con by véng mac cia mit ma thdi.bo
la CAM GIAC. Nhic lai, (V& thi giac) khi ta nhin con bo, hirimh con bo hi tu ¢ vong
mac cia mit, truyén din boi thi gidc thin kinh 1én ndo, 1Gd6 ta ndi nhan dién dugc hinh
anh con bo. Khi co i gian thi s vat chay dai trong khdng gian,é anh ta vra thiy d6
khong con lanh thit nira (Sic tac thi khong: Sic lap tirc (Mot sat na) kiin thanh khong
that nita. H c6 thoi gian thi c6 khdng gian.uSvat huyén héa theo thi gian vaanh khoéng
con thit trong khong gian. ¥, khi ntin dién duoc hinhanh (thiy), an tuong chin dong
luc(nghe), khdng khi hayo (ngui), an trong kich thich (m), hinhanh tép giap @a da
hay @ thé (xuc) la tke khéng @addi tuong qua #n ngi can. Thi di, nhr thi glac & vat
chiém ar trong khéng gian @nkhong) nat dung tié khdng: & vat va dung th khong @a
né khing khit nhau nin mot, thi tké khéng @a né la hinkinh sr vat duoc hoi tu & véng
mac mit khi mit nhin s vat. Do dé khi thiy s vat cu thé & trong khéng gian 1a fly hinh
anh aia N6 véng mic aia mit ma thoi.

b). Nhin Thic (Perception).

Khi chang ta ém giac hinhanh sr vat thi lGcdé ching ta @i nhan biét dugc (perceive)
tén sr vat. Sy vat co tén ma ta riim thic d6 la GIAC THUC (hay Tam Thc:
Consciousness hay Perceptionyyctai theo thi gian. Khi nkin thic ngay ném dau mt
sat na va khdng co kéo dabdtiyian rira la ta c6 giac trc nguyén s (niém dau) hay la
chon thirc (pure perception or true consciousness). Hitthcon bo 1a thkhéngduoc
nhan thirc bai tam tri (tam tri ang cung th khéng.) Tam vaat dong thé khdng, néns
nhan thirc moi thanh hinh. bc cin phbi hop Véi luc tran (thé khéng) sanh rat thic.
Luc thic khéng c6 thc thé, PHit goi la luc tic, vi thic 1a nghép. Dong tam thc ludn
trdi chay khong nging ngh. N6 khéng cé kbi diém aing nhr két thac va né dinh nbi
phéap tén lam cho dong tam éfe ludn & nHEm va \an duc.



c). Tri Thic (Cognition).

Trongdoi sbng hing ngay, ta thong nhin thic (perceive) s vat bing ngi gidc quan
(senses). Khi ta tri riim (cognize) s vat da ntin thirc, ta co tri tikc (Cognition). Trong
qua trinh tri nn gr vat trong hén tai (V &i cam giac), qua ki hay trong lai (Wi y thic),
ca ba thyi chang ta tri nn duoc sr vat msi c6 GIAC TRI (hay Tam Tri). Giac Triay 1a
Tu Tuong, Suy Ngh Ly Luan v.v. theo thi gian. NO la g lap lai caa tam tlic hay tri
nhan cac tlkc nén nd 4o ra nghép thirc. Nén ta co thgoi [a tam duyén y ma virttuéng
chiing ta lic naoimg an hién trong tam tritng gidy trg phat liénac, ch trir c6 nhiing
déng krc khac hay phap moén cé&hang chin dirng dugc vong trong do.

c). Giac Tri T@ (Pure Cognition).

Khi Phat thanhdao la dodat dugc Tri T& hay Giac Tri Té thi cac phap gi thoatduoc
thiét lap thrc hanh Giac Tri Téitrong cAc thi thién tp. Thre ra Giac Tri Ta c6 th

thuc hién trong tr oai nghi. \ay Giac Tri T¢ la tri nhin ddu ngbn caa Giac Tri va xa lia
né ngay. No6i rd bin 1a khi chiing ta rin thirc niém dau cia Gim Gidc (Sensatiorjé c6
Giac Thrc nguyén s (Pure Perception hay first consciousnedg)ic tri nhin Giac
Thic nguyén s ay dé duoc Giac Tri (Cognition 1a Giac Tri cddhgian) va xa lia giac tri
ngay noi co Giac Tri T@ (VO thoi gian). Vi Giac Tri Té la Tri Thirc Nguyén Tliy

(Pure Cognition) #a Chan Tri (V6 thi khdng). Thi a, chiing ta thy con voi la giac
thirc hay tam ttc, vi thiy hinhanh di tuong hay con &t truge (Cam Giéc) bi nhan

thirc (perceive) conét do 1a con voi (hay Bt dugc 1a con voi, bit ndy thiy biét caa cin,
luén ludndi kém theo ém giac, nén thy con voi, bét ténddi tugng la céi tikc hay tam
thirc hay giac ttic. Nén ttirc Ia thrc tai duyén kibi hay gi danh ma thdi). B chang ta
tri nhan (dung ¥ tri) giac tic Ay dé c6 giac tri. \dy khi chiing ta ngn thirc nigm dau cia
con voi (thy biét con voidau tién) la ta cé giac tit nguyén s, lap tirc ta tri ntin (Hay
Biét: Cognize ch khong plai la perceive) giac trc nguyén s ay dé cé giac tri té va

phai xa lia cai bét ay nira thi nmoi co giac tri té toan dén.

Il. C ot Tay cia Kinh
a). Bai giaing aia dic Thé Ton:

-- Nay cac F§-kheo, khdng I, khong thy nhr chon mét, khdng bét khdng thy nhu
chon céc §c, khong bit khong thy nhr chon nhan tikc, khong bit khdng thy nhr
chon nhan xdc; do duyén nhan xdc naykén lac thy, kho tho hay kit kho bét lac th,
khong bét khéng tiﬁy nhr chon cam tho 4y, vi Ay &i trege d6i v6i mét, ai tnrge doi voi
cac 4c, i tirdc ddi vai nhan thire, &i tiroc ddi voi nhan xuc. Do duyén nhan xuc nay
khai 1&n lac thp, kho tho hay kit kho bit lac tho, vi dy &i trede ddi voi cam tho Ay.

Khi vi ay trd, quan satingot, bi &i treéc, he luy va thamdim, nén Bm tha uan di dén
tich tri trong trong lai. Va ai éa vi y duadén tai sanh, cauitu v6i hy va tham, tims
hoan 4c ctb nay, c kia; aidy dugc ting tnréng; nhirng thaneu ndo &ng tnréng; nhirng
tamuu ndo &ing trong; nhirng than nkit ndo ting treong; nhing tam kid ndo ting
truong. Vi dy cam tho than kio va tam kié.(HT.Thich Minh Chau \at dich)

1). V6 Minh.



Pau tién PHt giai v& nhan cin sic tran va nhan thc theo throng tinh. Ching ta nhin
mot vat thi khéng thy khéng bét nhr chon mit, khéng tly khéng bét nhr chon céc
sic, khéng thy khdng bét nhr chon nhan tlic vi chiing ta afra héu dugc chon mit,
chon céc &c, va clvn nhan tikc nhr thé nao? Tht ra, Clvn mit, chon s‘ic, va clon nhan
thirc 12 mdt khi nhin ndt vt gi thi sr dung bt lan ma thoi. Nu dung tép hay kéo dai
thoi gian & ndt vat d6 & huyn héa hay rit, sic (vﬁt) hay thﬁy (nhan thic) khdng con
nguyén thy sir dung mada xai qua éi, khdng con it ca, vat dau tién, thﬁy nguyén s
ciing b xdc thy i lin troi theo thi gian ma c6 niing khai ném, nén nit, sic, thiy da
bién thé. N6i chung, trong Tri (hay Tam) chingdéu c6 chira $in biéu hién Tri Ning,
Tinh Ning va Hat Niang, nén day tn kinh din truyén 1én n&o hinfinh aia cton sic tir
chon mit dé c6 chon nhan tkkc thiddng thyi da xic cm day thn kinh th giac, c6 nhan
nhan xac; do duy&n nhan xac nayklén lac tho, khd tho hay tit khd bat lac thy. Vi
chiing ta khdng fty khong bét chon caim tho nhir thuong tinh, ma cé ai tise (&ida co
trong A Lai Da thrc) dbi voi mit (mét 1ap lai), i truée doi vai cac gc (hinhanh cé én
tich t) va &i trdc dbi véi nhan xic (Xac cé@ trong trong A-Lai-Da Tic: kytc). Tir
d6 do duy@n nhan xtc nay&Hén lac thy, kho tho , bit khd bét lac tho ma &i trrge ddi
vGi cam thy y.

Khi chung ta nén thrc va quan satingot, chip vao ai twde (ky uc), 1Oi su e luy va
saydim nén am tha uin duoc tich tir trong trong lai. Aidy tai sanhjra thich ng duc.
Thua Hiru & tim du va gir lay nhitng tha vui va tham Iln, sanh tharu ndo, than nkt
ndo, va tam kk ndo. Néndo nén nkrng céi c6, chinh ritng cai $ hiru nay 1a niing
nghiép. Cam tho than kio va tam ki.

Tom hi, néu khéng tly khdng bét nhr chon luc cin, chon luc trin va clon luc thic thi
nhitng ¢ luy va saydam ding xay ra trong tr nhr trén.N6i cach khadhong thy khéng
biét chon luc cin, luc tran, lec thic [a the cach nln thirc ar vat mot cach vé minh ¢a
tam thirc theong tinh.

2). Chon Tri.

Nay cac F-kheo, thy va bét nhr chon mit, thiy va biét nhr chon cac éc, thiy va bit
nhr chon nhan tic, thy va bét nhe chon nhan xdc. Do duy&n nhan xtc nayklén lac
tho, khd tho hay kit khd bat lac thy, thiy va bt nhe chon cam thy ay; vi ay khéng ai
truéc dbi voi con mit, khong i tege doi véi cac dic, khdng i troc ddi voi nhan thirc,
khéng &i trréc d6i véi nhan xdc. Do duyén nhan xac naysktén lac tho, khd tho, hay
bat kho bét lac tho; vi dy khong &i tedc dbi vai cam thp Ay.

Khi vi dy tra, quan satingot, khéng b &i tredc, hé lyy va thamdiam, nén &m thi uan di
dén tan dét trong rong lai. Va i 6a i ay, dua dén tai sanh, cauthu véi hy va tham,
tim ar hoan &c ctb nay cld kia; aidy duoc doan tin; nhiing thanru ndo éa vi iy duogc
doan tan; nhrng tamuu ndodugc doan tan; nhirng than nkit ndodugc doan tan; nhirng
tam nhét ndoduoc doan tan; nhirng than kb ndoduoc doan tin; nhirng tam kid néo
dugc doan tan; vi 4y cam tho than 4c va tamdc (HT. Thich Minh Chau \é dich)

Ké dén, PHt giai vé& nhan cin sic tran va nhén thc theo cbn tri. Chang ta nhin ét vat
thi thay va bet nhe chon mat, thay biet nhe chon cac 8c, thay bict nhe chon nhan tie
vi ching tadd heu dugc chon mat, chon cac &c, va clon nhan tic theo tht tuéng aia



ching nix da trinh bay trén. Gin mit, cton sic, va clon nhan tic [a ndt khi nhin nt
vat gi thi §r dung ndt 1an ma thdi (vo thi gian). Nbu khdng kéo dai thi gian thi it d6
cOn nguyén tiy: nd-1a-né 4i d6 va lcdo, vo thi khdng hay rit, sic (vat), hay thy
(nhé&n thirc) VAn con clon nguyén, thy biét khdng b xac thy ai kin trdi theo thi gian ma
c6 nhirng khai ném, nén nt, sic, thiy biét khong thayddi, cé dinh. N6i chung, trong
Tri (hay Tam) chiing tdéu co chira sin biéu hién Tri Ning, Tinh Ning va Hat Ning,
nén day thn kinh din truyén Ién n&o hinfinh aia chon sic tir chon mit dé c6 clon nhan
thirc thiddng thdi da xic clam day thn kinh th giac, c6 nhan nhan xac; do duyén nhan
xuc nay kldi [én lac tho, kho tho hay Hit khd bt lac thy. Vi ching ta thy biét chon cam
tho khdng co thi gian, nén khdng c6 aitéc (trong A Lai Da thic) doi voi mat (mét
khdng Bp lai), khdng c6 ai trée dol Vi cac gic (hinhanh cac §c c6 $n tich 1) va ai
truéc dbi véi nhan xdc (Xuc coHam trong A-Lai-Da Tlic: kytc). Tir d6 do duyén nhan
xuc,nay kldi 1&n lac thp, kho tho , bt kho bét lac thy ma khéng c6 &i trioc dbi véi cam
tho ay.

Khi chiing ta nén thirc va quan satiwngot, khéng chp vao &i trrée (ky ic), khdng co s
hé luy va saydam nén @m thi uan khéngduoc tich tir trong trong lai. Aidy khong ti
tai sanh, va khdnga thich ng duc. Khdng c6 Th Hiu thi By gi tim du va gir liy
nhirng tha vui va tham Idn thi than khéngru ndo, than khéng ndtindo, va tam khéng
khd ndo. Nén than tam khéngithiru gi ¢i. Cam tho than va tam khéng odu khd, dugc
an hc.

Tom hi, néu thy biét nhr chon luc cin, chon luc tran va clon luc thic thi nhiing K luy
va saydam khéng xay ra. Néi cach khéuhﬁy biét chon luc cn, luc tran, lec thrc la the
cach nlin thirc ar vat mot cach sang su vo thoi khéng;dé ding la s nhan thirc aia
chon tri.

3. Bat Chanhbao .

Kién gi nhr chon cia vi 4y, kién 4y la chanh Kén. Tu duy gi nlr chon cia v y, tuw duy
ay 1a chanh duy. Tinh &in gi nhr chon cia Vi 4y, tinh tn 4y 14 chanh tinhdn. Niém gi
nhr chon cia Vi 4y, niém 4y 1a chanh rém. Binh gi nlr chon cia Vi ay, dinhay la chanh
dinh. Than ngléip, ngr nghiép, sinh mng aia i 4y dugc thanh inh 6t dep. Va Thanh
dao Tam nganh nagi dén tu tip va phat tén sung méan choivy. Do sr tu tip. (HT.
Thich Tam Chau \ét dich)

Theo Pht, Cam, Ngh, va Lam (Tinh &ng, Tri ring, va Hat nang) nhr chon nhr that la
s thay biét vo thi gian, 1am cho tam érnén trong sang. Chanhéfila cai thy nhr
chon phapdy. Chanh Tr Duy la sr suy tr nhr chon phapiy. Chanh Ném 1a nké (khéng
c6 vong khvi) nhu chon aia phapdy. Chanhbinh la s ving king tich inh nhr chon
phapiy. Chanh NgHip 1a sr chon chanh ng& nghip.Chanh Ng la sr 61 nd cton
chanh hai hoa. Chanhavig la nudi nang $ng b1ng thic an tinh khét. Thanhbao Tam
Nganh nay (Bat Chanhao) dugc tu tap va phat én sung méan thi than tamuibng an
lac.

4). Thweng Tri (Giac Tri Tu §)

Thanhdao Tam nganh nay mhvay, bdn niém x di dén tu ip va phat tén sung man;



bon chanh tinhdn cing di dén tu &ip va phat tdn sung man;dn nhr y tdc ding di dén
tu tap va phéat tén sung mén; ¥m cin ding di d&én tu &ip va phat tdn sung man; am
luc aing di dén tu Bip va phat tén sung méan; 4y giac chi éing di dén tu tip va phat
trién sung man. Vaai vi dy, hai phap nayiwoc chuyn van song hanh: Ghva Quan.
V¢i thuong tri, vi dy liéu tri nhitng phap &n phii lidu tri véi thuong tri. Vi ‘thugng tri, i
ay doan tan nhirng phép &n phii doan tin vGi thuong tri. Voi thu:ong tri i 4y, tu tip
nhirng phap &n phai tu tap voi thuong tri. V6i thuong tri, i Ay ching ngd nhirng phap
can phii chirng ngd véi thuong tri.

Va nay cac J-kheo, ti¢ nao la nitng phap én phai liéu tri voi thuong tri ? Gn phai tra
loi 14 nam tha uén, tirc [a sic tha udn, thy tha uan, twong thi uin, hanh th uan, thre tha
uan. Nhing phap nay la ritng phap én phai lidu tri véi thuong tri.(HT. Thich Minh
Chau VE&t dich)

Séng theo Bat ChanbPao nhr vay, thi Bn niém x& (than ft tinh, Thy thi khd, Tam vo
thuong, Phap vd ng&juoc tu tip va phat tén sung man.Bn Chanh Tinh 3n (Tinh #in
phat trén nhirng diéu thién lanh clva phat sanh, Tinkin tiép tuc phat trén nhirng diéu
thién lanhda phat sanh, Tintih ngin ngra nhing diéu &c chra phat sanh, Tinkn dit
trir nhirng didu 4cda phéat sanhjuoc tu @ip va phat tén sung man.Bn Nhr Y Tac (Duc
Nhu Y Than Tac, Ném Nhr Y Than Tdc, Tinh Bn Nhr Y Than Tuc, Te Duy Nhr Y
Than Tac)duoc tu tip va phat tén sung tac.Mm cin (Nhan, N& Ti, Thiét, Than)duoc
tu tip va phat tén sung man. B hec ((Tin kec, Tinh én lec, Niém hee, Dinh kec, HW
luc) duoc tu tip va phat tén sung méan. dy giac chi (Tach Phap Giac Chi, Tinhih
Giac Chi, H Giac Chi, Khinh An Giac Chi, Nm Giac Chibinh Giac Chi, % Giac
Chi) duoc tu fip va phat tdn sung méan. Hai phap la: O Quan doc chuyén van song
hanh. \&i thuong tri nHrng phap naoan phii doan tin vadn phai tu tap véi thuong tri.
Vi thugng tri hanh gi ching ngd nhitng phap én phii chirng ng véi thuong tri.

Dic bigt nhitng phap &n phii liéu tri véi thuong tri la mm thi uan: Sic, Thy, Tuong,
Hanh, Thirc.Vi rim thi uan la nhirng phap 6t can dia con ngoi can phii thdng sut.

5). Phap Thé Nhap Thueng Tri.

Va nay cac J-kheo, tit nao la cac phaphn phai doan tn Wi thuong tri ? V6 minh va
hiru ai, nlirng phap nayan phii doan tan vai thugng tri.

Va nay cac J-kheo, tit ndo la cac phapin phai tu tap voi thugng tri 2 Chiva Quan,
nhirng phap nayan phai tu tap Wi thugng tri.

Va nay cac J-kheo, tit nao la nixtng phap &n phai chieng ngb voi thuong tri ? Minh va
giai thoat, nlirng phap nayau phii chieng ng) vai thugng tri.(Loi thuyet caabtc The
TOnN)

Nhu chang tatd bét chon tri, hay 14 tirong tri 1a nliing nhin thic chon that. V& minh
va Hiu &i la ntirng phap én phai doan tin. Phap Chva Quén &n phai tu tap. Chi c6
ngha ladinh cH, quan 1a quandat. Nhe vay chi quan ladinh cH vong niém dé quandat
chan ly. Khi @ thé ngrng nghi 1a “Chi,.” vo thoi gian. Khi tamdang nhin thy mot cach
rd rang la “Quan," thy va bét nhr that nhr chon. Buoc Minh Tam va Gii thoat kibi Vo
minhdé la nkrng phap &n phii chirng ngb vai thuong tri. THy con bo 1€n biét con bo



va xa lia ci bt d6 thi ta c6 Thong Tri. N6i khaadi la nhan thirc nigm dau (Thdy) mot
doi tugng dé co giac tkkc nguyén s. Tri nhan (Biét) giac thirc (hinhanh thay) la ta cé
Chon Tri hayThueng Tri.

6). Tu Tap Bat ChanhPbao véoi Thweng Tri

Nay cac F-kheo, thy va bét nhr chon tai; nay cac J-kheo, thy va bét nhr chon mii;
nay cac T-kheo, thy va bét nhr chon ludi; nay cac J-kheo, thy va bét nhr chon
than; nay cac f-kheo, thy va bét nhr chon y; nay cac J-kheo, thy va bét nhr chon
cac phap; nay cacyTkheo, thy va bét nhe chon y thrc; nay cac J-kheo, thy va bit
nhr chon y xdc. Do duyén y xtc nay khlén lac thy, kho tho, bit khd bat lac thy; thiy
va biét nhr chon cim thy 4y, nén v ay khong &i tirée déi véi y, khdng ai trde doi vei
cac phéap, khéng &itéc ddi vai y thic, khong ai trroc d0| vai y xuc. Do duyén y xac
nay khoi [én lac tho, kho tho, hay It kho bat lac tho; vi 4y khong ai tege déi véi cam
tho dy... tam kb ndodugc doan tn. Vi dy cam tho than hc va tamdc. Kién gi nhr chon
cia vi éy, kién dy 1a chanh Kin. Tu duy gi nlr chon aia Vi 4y... haat mang aia i dy di
dén thanh inh 6t dep. Va Thanhtao Tam nganh nagi dén tu tip va phat tén sung man
cho \i 4y. Do sr tu tip Thanhdao Tam nganh nay mhvay...Va nay cac J-kheo, ti§ nao
la nhing phap &n phii chirng ngd véi thuong tri ? Minh va gii thoat, nlieng phap nay
can phii chirng ngd véi thuong tri.

Thé Ton thuyét giang nhr vay. Cac Ty-kheody hoan Iy tin thy Ioi Thé Ton day.

Tuu chung, k¢ cin, luc tran, luc thic. bat chankdao, hay it ca cac phap, khi thy biét
cac phap ninchon nhr that nhr ké tréndéu la sr nhan thre sang sbt caa Throng Tri.
Do ar tu tip Bat Chantbao nhr vay. hanh gi cin chpn nhing phap é&n phii duoc
chirng ng véi thuong tridé dugc Minh Tam va Gii Thoat khoi V6 Minh.

lI. K é Luan

Néu nhin thic dlng lic cin luc tran va bic thrc nhr chon nhr that thi 1am gi c6 nglép
qua khd ndo. Nén thy va bit nhr chon luc cin, thiy va bét nhr chon luc tran, thiy va

biét nhu chon luc thic, thly va bét Bat Chantbao, hay ét ca cac phap nadéu nhin

thic theo throng tri, thi man vé minh khéng con baoaghm tri, nén khéng cé day nhan
duy&n nao tréi bac. Vi khi ta thy va bét chon thit 1a ta nfan thrc ngay thec thé s vat,
khéng thém khéngdi; vat a vat, ngoai it khdng thém théic tr nao @. Vi khéng co

thoi gian, dong tam tic khong #n troi, nén s vat khong c6 duyén kii hay bién thé

nao, thi 1am gi c6 xdc ¢hdi tha hiru. Tu ip theo phap GHQuan laru viét nhit dé co

chon tri hay throng tri. Do 1a lucdugc tdm minh va gi thoat khvi dong §c hru sanhiit.

Tham ko

Kinh Sau Xr. HT. Thich Minh Chéau \ét dich,dang trén website Trung Tam RhGiao
Chua VEét Nam ti Houston,

pin Kinh Tang: http://www.vnbc.org/TTPG/



3. Cot Ty Phap Quan T Niém Xir
Kinh Trung B ¢

Pé c6 t lanh hoi yéu chi cia Thién Nguyén Thy, mot phap moéndoc nhit dé hanh gi
méi bit dau tu Bip PHit dao chodén khi dat ciru canh, phi can mit hoc hoi kinh Trung
Bo, va nhirt 1a muc 10 kinh fr niém x&, mot loai kinh cin ban cho nlng phit tor du
khai hay thén thuc. Trich din loi Phat day trong kinh va i dé rat raduoc arong linh dé
tu tap va thén tap ladiéu thyc tién va quan tist nhrt cho mi hanh ga.

l. Kinh Trung B § Majjhima Nikaya
The Middle Length Discourses of the &ilha
HT. Thich Minh Chau ixh Viét

TAP |

10. KINH NIEM XU
(Satipatthana Sutta)
Nhu vay tdi nghe.

Mot thoi Thé Ton ¢ xir Kuru (Cau-lau), Kammassadhammagtkima st dam) 1ado thi
cua xr Kuru. Roi The Tén @i cac Ty-kheo:
-- Nay cac F-kheo.

Céac Ty-kheo vangiap Tt Ton:
-- Bach Tke Ton.

Thé Ton thuyét nhr sau: , ,

-- Nay cac F-kheo,day la conduong doc nhat duaden thanh inh cho chiing sanhyrgt
khoi sau ndo, dit trir kho wu, thanh tru chanh tri, ciing ng Niét-ban. D6 la Bn Niém
Xtr.

Thé nao 1a bn? Nay céac ¥-kheo, ¢ day Ty-kheo @ng quan than trén than, ahtam,
tinh giac, chanh am dé ché ngr thamuu & doi; SOng quan th trén cac th, nhit tam,
tinh giac, chanh am dé ché ngr thamuu & doi; song quan tam trén tam, rghitdm, inh
giac, chanh gim dé ché ngr thamuu ¢ doi; sdng quan phap trén cac phap,atém, inh
giac, chanh gim dé ché ngr thamuu ¢ doi.

(Quén than)

Va nay céac J-kheo, tit nao 1a F-kheo $ng quén than trén than? Nay cég-kheo,s
day, Ty-kheodi dén khu rirng, di dén gdc cay, haydi d&én Ngoi nha tbng, va n@| kiét gia,
lung thing va an trG chanhdm tredc mit. Tinh giac, vay tho vo; tinh giac, vy tho ra.
Tho vo dai, \¥ ay tué tri: "T6i tho v dai"; hay tly ra dai, v ay tué tri: "TOI tho ra dai™;
hay tho vo ng“in, Vi Ay tug tri: "Toi tho vo ng“in"; hay thy ra ngin, Vi ay tué tri: "Toi tho ra



ngin". "Cam giac toan than, tdsha vé", vi Ay tap; "Cam giac toan than, tdsho ra’,
vi dy tap; "An tinh toan than, toigsths v6", vi dy tap; "An tinh toan than, toiestho ra”, vi
ay tap. Nay cac J-kheo, nlr nguoi tho quay hay bc tro ngroi thg quay thén xao khi
quay dai, ta tri: "Toi quay dai" hay khi quay rig, tw tri: "Téi quay ngn". Cing \Ay,
nay cac F-kheo, Ty-kheo thy v dai, té tri: "Téi the v dai"; hay tly ra dai, t@ tri: "TOi
tho ra dai"; hay th vo ngin, tu tri: "T6i tho vd ngin"; hay th ra ngin, tw tri: "T6i tho
ra ngin". "Cam giac toan than, tdsths vo", vi dy tap; "Cam giac toan than, tdigsthe
ra", vi y tap; "An tinh toan than, toissthd vo", vi dy tap; "An tinh toan than, toisstho
ra", vi y tap.

Nhu vy, vi 4y sdng quan than trénointhan hay éng quén than trén ngothan; hay éng
quan than trénacnoi than, ngai than; hay vy sdng quéan tanh sanh khtrén than; hay
song quan tanh @t tan trén than; hayég quan tanh sanhatitrén than. "Cé thaday
vi 4y an tra chanh aim nhr vay, voi hy vong hréng dén chanh tri, chanh éin. Va \i ay
khong nrong tra, khdng chp trudc vat gi tréndoi. Nay cac §-kheo, nlr vy la Ty-kheo
sdng quan than trén than.

La| nira, nay cac'yrkheo Ty-kheodi, tug tri: "TAi di", haydu:ng tue tri: "TOI duang”, hay
ngo| tué tri: "Toi ngdi", hay ram, tué tri: "T6i nam". Than tl dugc sr dung nhr thé nao,
vi ay tué tri than nhr thé ay.

Vi ay sdng quan than trénointhan; hay vay snng quan than trén ngothan; hay vay
sdng quan than tréndnthan, ngai than; hay Vay song quan tanh sanh &htrén than;
hay \i 4y shng quan tanh @t tan trén than; hay iy sbng quan tanh sanhaditrén than.
"C6 thanday", vi 4y an trd chanh am nhr vay, véi hy vong hréng dén chanh tri, chanh
niém. Va i éy song khoéng mong tra, khong chp trudc mot vat gi tréndoi. Nay cac F-
kheo, nlr vay 1a Ty-kheo $ng quan than trén than.

Lai nira, nay cac J-kheo, Ty-kheo, khi lrdc toi bude lui, biét rd viec minhdang lam:;
khi ngé ©i ngo lui, bét ré viec minhdang lam; khi co tay, khi ditay, bét rd viéc minh
dang lam; khi mang 4o Sanghatii(ify gia &), mang bat, mang y£bid viec minhdang
lam; khian, wng, nhai, dm, biét rd viéc minhdang 1am; khidai tién, tiéu tién, biét rd
viéc minhdang lam; khidi, dang, ngi, nga, thrc, ndi, im kng, bét rd viec minhdang
lam.

Nhu vay, vi ay sbng quan than trénonthan; hay éng quan than trén ngothan; hay
sdng quan than trénacngi than, ngai than. Hay v ay sbng quan tanh sanh &htrén
than; hay Sng quan tanh 6t tan trén than; haydg quan tanh sanhéaditrén than. "Co
thanday", vi ay an trd chanh am nhr vay, voi hy vong hréng dén chanh tri, chanh
niém. Va i iy sdng khong ong tra, khong chp truéc mdt vat gi tréndoi. Nay cac F-
kheo, nlr vay 1a Ty-kheo $ng quén than trén than.

Lai ntta, nay cac y-kheo, Ty-kheo quan sat than nayyd tir ban chan tr Ién, trén cho
dén danh téc, bao bc boi da va clva diy nhirng VAt bt tinh sai bét. Trong than nay:
"Bay la tdc, I6ng, méngang, da, tit, gan, xrong, thn, tay, tim, gan, hoanh cach mo, la
lach, ploi, rugt, mang rét, bung, phan, rit, dam mj, mau o hoi, n, nuoc mit, my
da, nroc miéng, niém dch, nroc ¢ khép xuwong, redc tiéu”. Nay cac F-kheo, ding nhr
mot baodd, haidau tréng dung day cac lai hot nhr gao, lta,dau xanh,dau lén, me, go



da xay bi. Mot nguoi c6 mit, dd cac 1ot 4y ra va quan sat: "Pay l&hgao, day la it
lGa, day ladau xanh,day ladau 16n, day 1a mé day 1a 1t ldada xay bi'. Ciing Ay, nay
cac Ty-kheo, not Ty-kheo quan sét than nayd tir ban chan tr len trén chatén danh
téc, bao be boi da va clra diy nhirng \at bit tinh sai bét. Trong than nay: "Pay la tdc,
Iong, méng, &ng, da, tft, gan, xrong, tiy, than, tim, gan, hoanh cach mo, la lachpiph
rudt, mang rét, bung, phan, rit, dgam, m, mau o hoi, md, nuéc mit, md da, nroc
miéng, niém dch, nréc & khop xwong, nrée tiéu".

Nhu vay, vi ay sbng quan than trénomthan; hay éng quan than trén ngothan, hay
sdng quan than trénonthan, ngai than. Hay v ay sHng quéan tanh sanh &htrén than;
hay @ng quan tanh @i tan trén than; haydg quan tanh sanhdatitrén than. "Co than
day", vi ay an trd chanh 8m nhr vay, véi hy vong hréng dén chanh tri, chanh ém. Va
vi ay sHhng khong ong tra, khong chp trudc mot vat gi tréndoi. Nay cac F-kheo, nix
vay la Ty-kheo $ng quan than trén than.

Lai nita, nay cac J-kheo, Ty-kheo quan séat than nayg Ac \ tri cAc gbi va sr sip dat
cac géi: "Trong than nay cdia dai, thuy dai, hoa dai va phongdai”. Nay cac Ty-kheo,
nhue Mot nguoi dd té thién xao, haydé tir cia mbt nguoi db té giét mot con bod, ngi cat
chia tng than phn tai nga tr duong. Ging \ay, nay cac J-kheo, Ty-kheo quén sat than
nay \é vi tri cac gbi va & sr sip dit cac gbi: "Trong than nay cdia dai, thay dai, hoa
dai va phongdai”.

Nhu vy, vi ay sbng quan than trénonthan; hay éng quan than trén ngbthan; hay
sdng guan than trénonthan, ngai than. Hay v 4y sHng quéan tanh sanh &htrén than;
hay @ng quan tanh @i tan trén than; haydg quan tanh sanhdatitrén than. "Co than
day", vi ay an trd chanh 8m nhr vay, v6i hy vong hréng dén chanh tri, chanh ém. Va
vi ay sHhng khong ong tra, khong chp trudc mot vat gi tréndoi. Nay cac F-kheo, nix
vay la Ty-kheo $ng quan than trén than.

Lai nita, ndy cac J-kheo, Ty-kheo nlr thdy mot thi thé bi quing b trong nglia dia ot
ngay, hai ngay, ba ngay, thiéthy truong ptong 1én, xanhien hi, nat thoi ra. Ty-kheo
quan tharfly nhr sau: "Than nay tanh &hla nhr vay, ban tanh la nt vay, khéng wot
khoi tanh chit 4y".

Nhu vay vi 4y sbng quan than trénonthan; hay éng quan than trén ngothan; hay éng
quan than trén than, ngai than. Hay v ay dng quan tanh sanh &htrén than; hay
SOng quan tanh @t tan trén than; haydg quan tanh sanhatitrén than. "Cé thaday",
vi ay an trd chanh @m nhr vay, véi hy vong hrong dén chanh tri, chanh én. Va \i ay
sdng khdng mong tra, khéng chp trugec mbt vat gi tréndoi. Nay cac F-kheo, nhr vay
la Ty-kheo $ng quéan than trén than.

Lai nita, nay cac J-kheo, Ty-kheo nhr thdy mot thi thé bi quing b trong nghia dia, b
céc loai qu an, hay I cac loai ddu hauan, hay b cac chim kérin, hay b cac loai ché
an, hay b cac loai gi canan, hay b cac loai con trangn. Ty-kheo quéan thady nhu
sau: "Than nay tanh éhla nhr vy, ban chit 1a nhr vay, khéng wot khoi tanh chit y".

Nhu vay vi 4y sbng quan than trénonthan; hay éng quan than trén ngothan; hay éng
quan than trénai than, ngai than. Hay v 4y sdng quan tanh sanh &htrén than; hay



sdng quéan tanh @i tan trén than; haydg quan tanh sanhaitrén than. "Co thaday",
vi 4y an tra chanh aim nhr vay, voi hy vong hréng dén chanh tri, chanh éin. Va \i ay
sdng khdng mong tra, khéng chp trugec mbt vat gi tréndoi. Nay cac F-kheo, nhr vay
la Ty-kheo $ng quéan than trén than.

Nay cac F-kheo, 4i nita, Ty-kheo nhr thiy mot thi thé bi quing b trong nghia dia, Wi
cac [ xwong con lién Kt véi nhau, con dinh thva mau, confuoc cacdudong gan 6t
lai... véi cac I xuong con lién Kt véi nhau, khéng con dinh thnhung con dinh mau,
conduoc cacduong gan 6t lai... véi cac B xuong khdng con dinh th dinh mau, con
duoc cacduong gan 6t lai, chi con c6 xong khéng dinhali voéi nhau, &i rac cld nay
chb kia. O day la wong tay,¢ day la xrong chang day la xong éng, ¢ day 1a xrong
bip Vé, & day 1a >aong méng,& day la xrong $ng, & day 1a >aong dau. Ty-kheo quéan
thanay nhr sau: "Than nay tanh ghla nhr vay, ban tanh la nbr vay, khéng wot khoi
tanh clat ay".

Nhu vy, vi ay sbng quan than trénonthan; hay éng quan than trén ngothan; hay
sdng quan than trénomthan, ngai than. Hay Vay song quan tanh sanh &htrén than;
hay \i 4y sng quan tanh @t tan trén than; hayidy sbng quan tanh sanhatitrén than.
"C6 thanday", vi 4y sdng an tra chanh & nhr vay, véi hy vong hréng dén chanh tri,
chanh ném. Va i 4y shng khéng ong tra, khdng chp tredc mot vat gi ¢ tréndoi. Nay
cac Ty-kheo, nir vay 1a Ty-kheo $ng quan than trén than.

Lai nra nay cac y-kheo, Ty-kheo nhu thiy mot thi thé bj quing b trong nglia dia, cH
con toan xong tring mau % 4c... ch con mdt ddng xrong 1au fon ba imm... cH con 1a
xuwong thHi tro thanh bt. Ty-kheo quén thafly nhe sau: "Than nay tanh ﬁ:lhla nhr vay,
ban tanh 1a nhr vay, khéng wot khoi tanh chat dy".

Nhu vay vi 4y sbng quan than trénonthan; hay éng quén than trén ngothan; hay éng
quan than tréng than, ngai than. Hay v dy dng quan tanh sanh &htrén than; hay
song quan tanh @t tan trén than; hayég quan tanh sanhaditrén than. "Cé thaday",
Vi ay SOng an tra chanh &in nhr vay, v6i hy vong hréng dén chanh tri, chanh ém. Va
vi 4y sbng khéng ong tra, khéng chp trudc mpt vat gi tréndoi. Nay cac F-kheo, nix
vay la Ty-kheo $ng quan than trén than.

(Quan thy)

Nay cac F-kheo, nir thé nao 1a §-kheo $ng quéan th trén cac th? Nay cac J-kheo,
& day Ty-kheo khi @m giéc he tho, tug tri: "Toi cam giac he tho"; khi cam gidc kid tho,
tué tri: "T6i cam giac kid tho"; khi cam gidc it khd bat lac tho, tué tri: "T6i cam giac fat
khd bat lac tho". Hay khi am giéc hc thy thupc vat chit, tué tri: "Toi cam giac hc tho
thuoc vat chit"; hay khi @am giac hc thy khdng théc vat chit, tué tri: "Toi cam giac he
tho khoéng thiéc vat chit". Hay khi am giac ki tho thuc vat chit, tué tri: "Tdi cam giac
khd tho thudc vat chit"; hay khi am giac kb tho khéng thiéc vat chit, tug tri: "Toi cam
giac kio tho khong théc vat chit". Hay khi éim giac ft kho bit lac tho thupc vat chit,
tué tri: "T6i cam gidc it khd bit lac thy thupc vat chit"; hay khi aim giac it kho bt lac
tho khéng théc vt chit, tué tri: "T6i cam giac lt khd bét lac thp khéng théc vat chat".

Nhu vay, vi 4y sHng quén th trén cac fi tho; hay $ng quan th trén cac ngai tho; hay



sdng quan th trén cac i tho, ngaai tho. Hay \i 4y sbng quan tanh sanh &htrén céac
tho, hay $ng quan tanh €f tan trén cac tb; hay $ng quan tanh sanhaditrén cac th.

"C6 thp day", vi ay sdng an tri chanh @&m nhr vay, véi hy vong hréng dén chanh tri,
chanh ném. Va \i ay sing khdng ong tra, khéng chp truéc mpt vat gi tréndoi. Nay
cac Ty-kheo, nix vay Ty-kheo $ng quan th trén céc th.

(Quan tam)

Nay cac F-kheo, nlr thé nao la F-kheo $ng quan tam trén tam? Nay céag-Rheo, s
day, Ty-kheo, i tdm co6 tham, téitri: "Tam c6 tham”; hay & tam khéng tham, gutri:
"Tam khéng tham". Haydi tdm cé san, tutri: "Tam c6 san"; hay & tdm khéng san,
tué tri: "Tam khéng san". Hayai tdm co si, té tri: "Tam co si"; hay &i tam khoéng si,
tué tri: "TAm khong si". Hay i tam thau nHp, tu tri: "Tam duoc thau nhip". Hay \bi
tam tan lan, twé tri: "Tam ki tan lan". Hay Wi tdm guing dai, tué tri: "Tam duoc quang
dai"; hay wi tam khéng qaéng dai, tug tri: "Tam khongduoc quang dai”. Hay véi tam
htru han, t. tri; "Tam hru han". Hay i tam vo throng, t& tri: "Tam vo throng". Hay
vai tdm codinh, t& tri; "Tam codinh”; hay i tdm khoéngdinh, tié tri: "Tam khoéng
dinh". Hay \6i tam ghi thoat, t\¢ tri: "Tam cé gii thoat"; hay wi tdm khong gii thoat,
tué tri: "Tam khéng gii thoat".

Nhu vay vi 4y sing quan tam tréngitam; hay éng quan tam trén ngotam; hay éng

quan tam tréngi tam, ngai tam. Hay #ng quan tanh sanh khtrén tam; hay&ng quan
tanh dét tan trén tdm; hayég quan tanh sanhdditrén tam. "Co6 tanday", vi ay song an
trG chanh rém nhr vay, véi hy vong hrong dén chanh tri, chanh éin. Va \i iy song

khong nrong tra, khdng chip trege mbt vat gi tréndoi. Nay cac F-kheo, nhr vay 1a Ty-

kheo $ng quan tam trén tam.

(Quan phap)

Nay cac F-kheo, i nao 1a F-kheo $ng quan phép trén cac phap? Nay cadkhieo,o
day, Ty-kheo $ng quan phap trén cac phd@i véi nam trién cai. Va nay cac y’Fkheo
thé nao la T-kheo $ng quan phap trén cac phéfi voi nam trién cai? Nay cac
kheo, ¢ day, Ty-kheo i tdm cé ai dc, te tri: "Noi tdm tdi co ai dc”; hay rdi tdm
khbng c0 i dc, tié tri: "Noi tam t6i khéng co6 aiwk". Va wi ai duc chra sanh nay sanh
khoi, vi 4y tué tri nhe vay; va Wi ai duc da sanh naytuoc doan digt, vi y tué tri nhu
Vay; va Wi &i duc da duoc doan diét, twong lai khdng sanh I nira, vi iy tué tri nhu
vay.

Hay i tdm cé san dn, te tri: "Noi tam toi c6 sandn"; hay rdi tam khéng cé sanahn,
tué tri: "Noi tam tdi khéng cé sanah". Va wi san fn chra sanh nay sanh &h vi ay
tué tri nhe vay; va Wi san kn da sanh, naguoc doan digt, vi dy tué tri nhu vay; va \oi
san n da duoc doan diét, twong lai khéng sanh I nita, Vi iy tué tri nhe vay. Hay rdi
tam c6 hoén &m thuy mién, té tri: "No6i tdm t6i c6 hén &m thuy mién"; hay Bi tam
khéng c6 hon &m thuy mién, té tri: "No6i tam téi khéng c6 hénim thuyy mién". Va \6i
hén tdm thyy mién chra sanh nay sanh &h vi 4y tué tri nhr vay; va Wi hén tm thay
mién da sanh naytuoc doan digt, vi Ay tué tri nhu vay; va Wi hdn tém thuy miénda
dugc doan diét, twong lai khéng sanh Idi nira, M 4y tué tri nhe viy. Hay rbi tdm cé tao
hoi, tué tri: "Noi tAm tdi cé tao hHi"; hay mi tam khéng c6 o hoi, tué tri: "Noi tam toi



khong c6 tao hoi". Va vai trao hoi chua sanh nay sanh &b vi dy tué tri nhe vay; va Wi
trao hoi & sanh naytugc doan diét, vi Ay tué tri nhu vay; va Wi trao hji da duoc doan
diét, trong lai khdng sanh kh nita, v iy tué tri nhe vay. Hay rdi tam c6 nghi, té tri:
"Noi tdm toi c6 nghi"; hay i tdm khéng cé nghi, tutri: "No6i tdm tdi khdng c6 nghi”.
Va v6i nghi chra sanh nay sanh &h vi iy tué tri nhe vay; va wi nghida sanh nayiuoc
doan diét, vi Ay tué tri nhu vay; va Wi nghi da duoc doan diét, twong lai khéng sanh ki
nira, Vi dy tué tri nhu vay.

Nhu vay vi 4y sbng quén phap trén cadinphap; hay éng quan phap trén cac ngo
phap; hay &ng quan phap trén caéimphap, ngei phap. Hay vay srmg quan tanh sanh
khoi trén cac phap; hayeg quén tanh 6t tan trén cac phap; hayisg quan tanh sanh
diét trén cac phap "C6 fihg phapd day", vi iy SOng an tri chanh am nhr vay, voi hy
vong hrong dén chanh tri, chanh ém. Va v iy sbng khéng wong tra, khong chp
truéc mdt vat gi tréndoi. Nay cac F-kheo, nlx vay 1a Ty-kheo $ng quan phap trén cac
phapddi véi nam trién cai.

Lai nita, nay cac J-kheo, Ty-kheo $ng quan phap trén cac phdpi vi nam thi uan.
Nay cac F-kheo, tl nao la §-kheo $ng quan phap trén cac pmm v6i nam tha uan?
Nay cac F-kheo, T-kheo suyi: "Pay la sic, day la gic tap, day la gic diét. Pay la th,
day la th tap, day la thy diét. Bay la trong, day la trong tap; day la trong dit. Bay la
hanh,day la hanhﬁp day la hanh dit. Bay la thirc, day la thrc tap, day la thirc diet".
Nhu vdy, vi 4y sdng quan phap trén cadirphap; hay éng quan phap trén cac ngo
phap; hay &ng quan phap trén caéimphap, ngai phap. Hay vay song quan tanh sanh
khoi trén cac phap; hayseg quén tanh 6t tan trén cac phap; hayisg quan tanh sanh
diét trén cac phap. "Cé fthg phapy day", vi 4y sbng an tri chanh &in nhr vay, véi hy
vong hréng dén chanh tri, chanh éin. Va v ay song khong mong tra, khong chp
trudc Mot vat gi tréndoi. Nay cac F-kheo, nlx vay 1a Ty-kheo $ng quan phap trén cac
ph&pddi véi nam tha uan.

Lai nira, nay cac y-kheo, 131 kheo $ng quan phap trén cac phd@i véi sau i ngoai
xi. Nay cac T-kheo, ti¢ nao 1a -kheo $ng quéan phap trén cac phéﬁx véi sau i
ngaai xt? Nay cac J-kheo,o day Ty-kheo ti tri con mit va tu tri cAc dc, do duyén
hai phap nay, ki s sanh kidi, vi 4y tué tri nhe vay; va Wi kiét st chra sanh nay sanh
khoi, vi ay tué tri nhe vay; va Wi kiét sir d& sanh naytugc doan diét, vi Ay tué tri nhu
vay; va Wi kiét sr da duoc doan diét, twong lai khdng sanh I nita, i dy tué tri nhu
vay.

Ty-kheo tié tri tai va tué tri cAc téng... tu tri miii va tué tri cac hrong... tié tri ludi... va
tué tri cac \... twe tri than va té tri cac xuc, té tri y va tié tri cac phap; do duyén hai
phéap nay, Kt sr sanh kii, vi ay tué tri nhr vay; va Wi kiét sir chra sanh nay sanh &h
vi Ay tué tri nhe vay; va Wi kiét sr da sanh naytugc doan diét, vi Ay tué tri nhu vay; va
véi kiét sir dd duoc doan diét, trong lai khdng sanh I nita, Vi dy tué tri nhu vay.

Nhu vay vi 4y sbng quan phap trén cadinphap; hay éng quan phap trén cac ngo
phap; hay &ng quan phap trén caéimphap, ngei phap. Hay vay snng quan tanh sanh
khoi trén cac phap; haydeg quan tanh di tan trén cac phap; haysg quéan tanh sanh
diét trén cac phap. "Cé g phaps day", vi Ay sbng an trd chanh & nhr vay, voi hy
vong hrong dén chanh tri, chanh ém. Va J iy sbng khéng mong tra, khdng chp



truc Mot vat gi tréndoi. Nay cac F-kheo, nhr vay la Ty-kheo $ng quan phap trén céac
phapdoi véi sau i ngaai Xi.

Lai nita, nay cac J-kheo, T-kheo $ng quan phap trén cac phdi véi Bay Giac chi.
Nay cac F-kheo, tlé nao la §-kheo $ng quan phap trén cac phédfi vsi Bay Giac
chi? Nay cac y-kheo, ¢ day Ty-kheo i tdm cd ném giac chi, t@ tri: "Noi tdm tdi co
niém giac chi"; hay 6i tdm khdng c6 gim giac chi, t@ tri: "Noi tam téi khdng c6 y 8m
giac chi". Va wi niém giac chi cra sanh nay sanh &h vi dy tué tri nhe vay, va \oi
niém giac chidd sanh, nagtuoc tu @ip vién thanh, vay tué tri nhu vay.

Hay Ty-kheo i tam co tach phap giac chi... (mhtrén)... hay 6i tam co tinh 4n giac
chi... (nhr trén)... hay 6i tdm co ly giac chi... (nkx trén)... hay 6i tdm co6 khinh an giac
chi... (nhr trén)... hay @i tm codinh giac chi... (nttrén)... hay &i tam c6 > giac chi,
tué tri: "Noi tdm t6i c6 % giac chi"; hay i tam khéng c6 & giac chi, t@ tri: "Noi tam
t6i khéng c6 x gidc chi". Va vi xa giac chi clra sanh nay sanh &h vi iy tué tri nhu
vy, Va i xa giac chidd sanh naywoc tu @ip vién thanh, vy tué tri nhu vay.

Nhu vay vi 4y sbng quan phap trén cadinphap; hay éng quan phap trén cac ngo
phap; hay &ng quan phap trén casimphap, ngai phap. Hay vay song quan tanh sanh
khoi trén cac phap; hayeg quén tanh 6t tan trén cac phap; haysg quan tanh sanh
diét trén cac phap. "Cé fthg phapy day", vi 4y sbng an tri chanh &in nhr vay, véi hy
vong hrong dén chanh tri, chanh ém. Va \ iy sing khéng mong tra, khdng chp
truéc mdt vat gi tréndoi. Nay cac F-kheo, nlx vay 1a Ty-kheo $ng quan phap trén cac
phapddi vsi Bay Giac chi.

Lai nira, ndy cac J-kheo, \i dy snng quan phap trén cac phé véi Bén Thanhdé. Nay
cac W-kheo tt nao la §-kheo $ng quan phap trén céac phé@x véi Bén Thanhdé?
Nay cac F-kheo,o day, Ty-kheo nhr that tug tri: "Day 1a Kh"; nhu that tué tri: "Day |a
Kho tap"; nhr that tug tri: "Day 1a Kho diét"; nhu that tug tri: "Day la Conduong duadén
Kho diét".

Nhu vdy, vi 4y sdng quan phap trén cadirphap; hay éng quan phap trén cac ngo
phap; hay &ng quan phap trén caéimphap, ngaei phap. Hay vay srmg quan tanh sanh
khoi trén cac phap; haydeg quan tanh di tan trén cac phap; haysg quéan tanh sanh
diét trén cac phap. "Cé g phaps day", vi dy sbng an trd chanh & nhr vay, voi hy
vong hrong dén chanh tri, chanh ém. Va J iy sbng khéng mong tra, khdng chp
truéc mdt vat gi tréndoi. Nay cac F-kheo, nlx vay 1a Ty-kheo $ng quan phap trén cac
phapddi véi Bon Thanhdé.

(Két ludn)

Nay céc F-kheo, v nao tu #p Bon Niém xir nay nhr vay trong kiy nam, vi ay c tré
chirng ot trong hai qa sauday: Mot la chrng Chanh tri ngay trong dn tai, hay réu
con hru dur y, thi chrng qui Bat hoan.

Nay cac F-kheo, khéng an gi dén bay nam, mdt vi nao tu §p Bon Niém xi nay nhr
vay trong sau am, trong @m ram, trong Bn raim, trong ba &m, trong hai @m, trong
mot nam, Vi 4y co thé ching not trong hai qé sauday Mét la chrng Chanh tri ngay
trong hén tai, hay réu con fiu du y, thi ching qua Bat hoan.



Nay cac F-kheo, khéng an gidén mbt nam, mdt vi nao tu dp Bon Niém xa nay trong
bay thang, v 4y co th ching nt trong hai qé sauday Mot la chrng Chanh tri ngay
trong hén tai, hay réu con hru dr y, thi ching qui Bat hoan. Nay cac jFkheo, khong
can gi by thang, mt vi nao tu ip Bon Niém x& nay trong sau thang, trongm thang
trong tHn thang, trong ba thang, trong hai thang, trod téng, trong #a thang, vy
c6 the ching ot trong hai qa sauday: Mot 1a ching Chanh tri ngay trongdri tai, hay
néu con fiu du y, thi ching qui Bat hoan.

Nay cac F-kheo, khdng #n gi nra thang, rot vi nao tu ip Bon Niém xir nay trong by
ngay, v dy co thé ching mot trong hai qa sauday: Mot 1a chrng Chanh tri ngay trong
hién tai, hai 1a réu con Kru dr vy, thi ching qui Bat hoan. Nay céc sFkheo,day 1a con
duong doc nhit dwa dén thanh inh cho ching sanhpret khoi siu ndo, dit trir khd wu,
thanh tru Chanh tri, ching ngd Niét-ban. D6 1a Bn Niém x.

Thé Ton thuyét giang nhr vay. Cac Ty-kheody hoan I, tin thy 16 day caa TH Ton
Il. Phap Thién T& Niém Xt

Dai dé, Phit d& cH rd rang plrong phap tudp "Ta Niem Xa" vé "Gisi Binh Tw" mot

thoi gian tir mot nam &én bay nam c6 tie chirng dic "Chanh Tri" ngay trong & tai, néu

con Hru dr y thi chirng qui "B4t hoan." Phap quark iém x la conduong doc nhit dua

dén thanh inh, wrot khoi mhan duyén cing chit kh dau, clirng ngd Niét Ban. Tht ra

thién riy la conduong "d¢én ngd," mot phap mén téitri ngay thre tai diém cia dong tam
thic dang tr6i cldy, hay l& phap Bh tai voi "tué quando noi khdng dong khéng rung
chuyen."

Chung ta Wit ring trongdoi song, tdm lydugc biéu hién bang ly tri tinh @am va hat

dong. Kinh qua hc hi, va clam trong cuéc &g, tdm ching ta ¢la dung trong tang
thirc nhirng tri kién hHn tap. S&u tic ra vao sauam, nhandd c6 tham tréc mudn énh

tao thanh ngléip d, che khuat 4n thé chon nhr. Do badéc (tham san si) sauzgi (luc

thirc sanhuc tic), nén ching ta mé ko va i loan than tam, trdi gi trong sanhtt luan

hdi, lan 16¢ trong saduong (luc dao: Thién, Nlvn, A Tu La, Stc Sanh, NgQuy, vabia

Nguc), con chiu cinh kh dau.

Nghiép thrc nhr c6 Hip hrc, 16i kéo than kiu y chay theo tam vién y mai@ minh. Tam
thirc theo thi gian ket tyu. TAm wn khdng thén khong ac, chvi c6 hanh (8a Tri ring,

Tinh rning va Hat ning) nén co thc qua trung giant@ tdm ma ta@ tam thén tam ac.
Goi nhu thé 1a ta @i cdi trang thai @a tAm. Bén thé cua cton tdm 1 wng tam. Pht

dung phap quanitniém xi dé loai trir vong tam thi chn tdm hén bay. Cln tam la
chanh tri.

Pai cuong tir niém x 1a hanh trinkioc nhatdé hanh thén, mjt phap mon giac rggiai
thoat klbi dong bdc ku sanh . Ching tadéd bét dong tam thc luén troi cly khong
nging ngh, d6 1a bén thé cia cton tam; iy lam sao lai ra bén th d6 tic la xa lia
vong tam chnim bit rong clon tam. Theo duy it hoc hay tam ly thong thirc, sau &n
(nh&n niiti thiét than y) Kt hop véi sau tén sanh rauc thrc hay 1a tam thic con @i 1a
luc tac hay vwng tam. \ong tam hay dong tamih ludén tréi chy la caidang la khong
thé ndim bat dugc. CH ¢ thre tai diém thrc c6 trongdong tacdang 1a thi té tri co thé



nhim tring va Bt gip tai d6 va licdé ma thoi ¢iém sat na Hin tién: vo thyi khdng). Thi
du, thiy con bodang dén, ta t@ tri (Biét) co tanh thy, trc nhién la khi té tri ngay not

thue tai diém dén (tai diém dén tai d6 va licdd ma thdi) trong catangdén, vi cai con bo
dangdén 1a nhing diém sanh dit ting sat na liénuc. Do d6 thiy con bodén thi ta bt

c6 tanh thy tai mot diém dén ma thoi. Cai k8t d6 trong ndt chop mit, thdy biét binh

dang, cai bét 4y ké nhe mot  diém khéng co thi gian. Bét d6 ding @i 1a chon tam vi
khéng c6 thi gian dé tam thirc trdi chiy ma cé &i th hitu, c6 quan @im thién &c v.v...,
hay ¢ tr tusng vong tdm. Cai kit d6 that thanh tnh, khdngdong, khéng rung chidp, la
mot diém c6 thit trong dong tam tkc (vong tam) vada loai vong tam bi; d6 1a tue tri

(hay cton tam).

Vay trongdoi song hanh gi phai gisi luat nghiém minh, va lac,

A) Ngéi Thién,

1) Quan Than

Tho vo, biét (tué tri) tho vo. Thy ra, bét tho ra

Tho vo dai, bét tho vo dai. Thy ra dai, bét tho ra dai. Tl vo ndin, bét the v ngin.

Khi nghe téng dong bét nghe c6 fing dong, khi khdng cé éng dong, bét nghe khéng
c6 téng dong. v.v..

Hanh gi sdng quén than trén than:

Nhu vy, vi 4y sdng quan than trénointhan hay 8ng quan than trén ngiothan; hay éng
quén than trénacndi than, ngai than; hay vay sdng quan tanh sanh khtrén than; hay
sdng quéan tanh @i tan trén than; haydg quan tanh sanhaitrén than. "Co thaday",
vi 4y an tra chanh aim nhr vay, voi hy vong hréng dén chanh tri, chanh éin. Va \i ay
khong nrong tra, khdng chp trudc vat gi tréndoi. (Loi Phat thuyét)

2) Quan Th

Khi cam giac hc tho, hanh gi biét c6 ke thy. Khi khdng @am giac hc tho, biét khdng cé
lac tho.

Khi cam giac ki tho, biét c6 ktb tho. Khi khéng ém giac kid tho, biét khdng co kB
tho.

Khi c6 aam gidc ngra, bét c6 am giac ngra, khi khéng c6 am giac ngra, bét khéng cé
cam giac ngra v.v...

Hanh gi sdng quén th trén th:

Nhu vay, vi ay sHng quan th trén cac i tho; hay @ng guan th trén cac ngai tho; hay
sdng quan th trén cac ai tho, ngai tho. Hay ay song quan tanh sanh &htrén céac
tho, hay $ng quan tanh €f tan trén cac tb; hay $ng quan tanh sanhaditrén cac th.
"Cé6 thp day", vi dy sdng an tri chanh @&m nhr vay, voi hy vong hréng dén chanh tri,
chanh ném. Va \ iy sbng khdng ong tra, khdng chp truge mdt vat gi tréndoi. (Lo



Phat thuyét)

3) Quan Tam

Quan tam co tham, &itam c6 tham. Tam khdng thamétiiam khong tham.
Tam c6 san, bt tam c6 san. Tam khoéng sarétiam khong san.

Tam co si, kit tam co si. Tam khong si,ditam khong si.

Tam thau nkéip, bét duoc tdm thau nidp. TAm tan lan, biét tan lan.

Tam dugc quing dai, biét dugc tdm qung dai. Tam khéng géng dai, biét tam khong
duoc quang dai.

Tam Hiu han, biét tam hru han. Tam vo tirong, bét tam vé throng.

Tam cédinh, bét tam codinh. Tam khéngtinh, bét tam khénglinh.

Tam gai thoat, bét tam gii thoat. Tam khong gi thoat, bét tam khong gii thoat. v.v..
Hanh gi sdng quan tam trén tam

Nhu vay vi 4y sdhg quan tam tréndntam; hay ng quan tam trén ngotam; hay éng
quan tam tréngi tam, ngai tam. Hay #ng quan tanh sanh khtrén tam; hay&ng quan
tanh dét tan trén tdm; hayéhg quan tanh sanhdditrén tam. "Co tanday", vi ay song an
trG chanh rém nhr vy, véi hy vong hrong dén chanh tri, chanh éin. Va \i iy song
khong nrong tra, khdng chp trudc mdt vat gi tréndoi.(Loi Phat thuyét)

4) Quan Phap
* PJi voi nam trién cai:

Noi tam ¢6 i dc, biét noi tam cé ai de. Noi tam khodng co ait, biét noi tam khéng co
ai duc.

Ai duc chra sanh nay sanh &h biét noi tam chra sanh nay sanh &h
Ai duc d& sanh nayioan dit, biét i duc da sanh naytoan dit.
Tuong lai khéng sanh Idi nita, bét trong lai khdng sanh kh niza.

Hay rHi tdm c6 san 4n, biét noi tam c6 san dn. Noi tdm khong c6 sanah, biét noi tam
khéng c6 sanam.

San lan chra sanh nay sanh &h San An da sanh nagugc doan diét.
San fn dadoan diét, biét twong lai khéng sanh ki nira.

Noi tam c6 hon &im thyy mién, bét noi tam c6 hon &im thyy mién. Noi tam khong c6
hén tdm thuy mién, bét nhr vay.

Hay tam hdn4m thyy mién chra sanh nay sanh &k biét tam hon 4m thyy mién chra



sanh nay sanh ki

Tam hén ém thuyy miénda sanhdugc doan diét, biét tam hén tim thuyy miénda doan
diét.

Tam hén tim thuy miénda doan diét tuong lai khdng sanh Idi nita. bét tam hén tim
thuy miénda doan dit tuong lai khdng sanh ki nira.

Noi tam c6 tao hoi, biét noi tam c6 tao hoi. Noi tam khong c6 o hoi, biét noi tam
khéng co tso hoi.

Trao hdi chua sanh nay sanh &h biét trao hji chua sanh nay sanh &h
Trao hdi d& sanh naguoc doan diét, biét trao hoi d& sanh nayiuoc doan dit.

Trao hdi d8 duoc doan diét twong lai khéng sanh kh nita, bét trao hi da duoc doan
diét tuong lai khdng sanh kh nira.

Noi tam ¢6 nghi, Wit noi tdm cé nghi. Ni tam khéng c6 nghi, Bi noi tam khéng co
nghi.

Nghi chra sanh nay sanh &h biét nghi chra sanh nay sanh &h Nghi d& sanh nayuoc
doan diét, biet ng,hidé sanh naguoc doan diét. Nghida duoc doan dit twong lai khéng
sanh ki nira, bét nghida doan dit teong lai khbng sanh kh nira.

R6i dén nim tha uan, sdu Ai ngaai xtr, bay gidc chi, tach gidc chi, v.v.. &ng tinh giac
nhu vay.

Nhu vdy, vi 4y sdng quan phap trén cadirphap; hay éng quan phap trén cac ngo
phap; hay &ng quan phap trén casimphap, ngai phap. Hay vay song quan tanh sanh
khoi trén cac phap; hayeg quén tanh 6t tan trén cac phap; haysg quan tanh sanh
diét trén cac phap. "Cé fihg phapy day", vi 4y sbng an tri chanh &in nhr vay, véi hy
vong hrong dén chanh tri, chanh ém. Va \ iy sing khéng mong tra, khdng chp
truéc mot vat gi tréndoi. (Loi hat thuyét)

B) Ta oai nghi:

Khi di deng nim ngbi luon tinh gidc tmg ar dong. Thi dy, thiy biét, nghe bit, ngii biét,
ném biet, cham biet, ngh bict, v.v... bao gm haat dong aia tri ring tinh rAng va hat
nang deu quan hit.

La| nira, nay cac'yrkheo Ty-kheodi, tug tri: "TAi di", haydu:ng tue tri: "TOI duang”, hay
ngo| tué tri: "Toi ngdi", hay ram, tué tri: "T6i nam". Than tl dugc sr dung nhr thé nao,
vi ay tué tri than nhr thé ay.

Vi ay sdng quan than trénonthan; hay vay snng quan than trén ngothan; hay vay
sdng quan than tréndnthan, ngai than; hay Vay song quan tanh sanh &htrén than;
hay \i 4y shng quan tanh @t tan trén than; hay iy sbng quan tanh sanhaditrén than.
"C6 thanday", vi 4y an trd chanh am nhr vy, véi hy vong hréng dén chanh tri, chanh



niém. Va \i dy song khong mong tra, khong chp treéc mpt vat gi tréndoi, v.v... (Lo
PHit thuyét).

l1l. Pac Tinh caa Tué Tri

T tri la Biét mot cach sang €, trong sat na Bi tién, vo thvi khong, ngay thc tai
diém trong dong tam fttc (trong caidang la: hén tai). Muon thau sibt dac tinh @ia tué
tri, ching ta én hieu ro6 sy hinh thanh ga tam thkc (vong tam) va cbn tam hay cbn tri
(tué tri).

Thwc va Tri.

a). Thirc

Thic 1a gi? Mi 1an nhin ndt trin cinh 14 c6 it thirc qua g ghi nHin cia Tam.
Hién thirc 4y chi xuat hign IGc dy va dit lién ngay, tiic d6 la clon thrc; qua nt sét-na
thire dy 1ap lai ma ta xem nin 1a con ru lai, d6 14 wong thic chr khdng pfai la cai thic
dau tién. TRy mot hinhanh not chiéc dép qéng trén cao ai xuong, sau nd lai, anh
thire (dép) sau laong la gi. Néu cai hén hiru Ay khi méi thay lién bién mit ngay, né &
hién hiru (trong tang thc) khéng bao @i chim dat. Hién twong vé throng khong phi
dot bién, né i lién nhiu diém li ti caa sat na iBn diét lién tuc. Nhitng diéu ma Pht goi
la vong ctip mé im, wi Thuyét Tanh khdng, ching &té nhiing hén twong nhr huyén
nhr mong. NHin thic ma ta gi 1a cu thé, duoc di doi voi mot tén @i ndodd, khéng cé
tén i thi d6i tuong khong 1a gi & Ddi tuong dugc dit tén khdng phi & dbi tuong tnre
quan @a chan tri. Nb thé dbi tuong aia tri thrc khdng la gi khacdn 1a gi tugng. Ban
chit cia tri thrc dd duoc ciu tao bing nhéu gia twong nhr thé - chi khi nhitng gi tugng
ndy bi hay diét, ban cHit tri thic méi tré thanh chan tri. Lady sr thé méi xuat hién nhr
la déi twgng hién quan. \y, cé tk néi chung la kc Cin (Nhan Nh Ty Thiét Than Y)
tiép xtc Wi Luc Tran Bdi tuong) sanh ra uc Thrc (Sic Thinh Hrong Vi Xtc Phap)
hay gi la Tam Thic. (Doy tri tac déng boi cac Gin sanh ra @m Giac va Giac Tirc:
Perceive a sensation = perception).

Trongdoi sbng, tam lydugc biéu hién bing tinh @m, ly tri va hat dong. Kinh qua
hoc hoi, va cham trong céc $Hng, tdm ching tda chra dung trong tang tic nhing tri
kién hn tap. S&u tirc ra vao sauam, nhandé cé tham téec mudn énh o thanh nghéip
dir, che khit bon thé chon nhr. Do baddc (Tham San Si) sauigi (luc thrc hay sanhulc
tic), nén chang taibmé hdic va 6i loan than tam, trdi gi trong sanhit luan i, 1an 16¢
trong sautuong (luc dao: Thién, Nlen, A Tu La, Suc Sanh, NgQuy vabia Ngic), chu
canh khb dau.

Nghiép thrc nhr c6 Hip luc, 16i kéo than kiu y chay theo tam vién y maua
minh. Tam tlic theo ti gian Kt nap. Tam wn khong thén khdng &ac, chvi cé Hanh
nén co tkrc qua trung giani@ TAm ma tag Tam thén tAm ac. Gi nhu thé 1a ta @i cai
trang thai @a thrc ma théi. Bén thé cia cton tam 1a wng Tam. Bén thé 4y gdm c6 5
trang thai:

-Hiéu biét chon that do tri thic, do suy lén, do & diéu luyén (kinh nghém) la
nhitng tiéu chén cia cton ly;

-V Minh (Khdng phan It phai trai, chanh ta) lawshiéu biét sai hm, khéng phi
thuc trang aia Tam;

-Vong ngr la néi nhirng diéu khéng c6 the dé thaa man wng tam;

-Gidc ngi thuong sanh chiém bao, Biéu hr vong khéng &n or. Méng mi do
vong tadm hén ra, nliing didu 4y la phin anh aia sr wéc muwn hay lo &, hiu qua aa



nhirng ©i ac;
-Tri nh5 1a vong tam ghidi nhitng diéu d& tri qua ma con lugn ai.

Do \ay, Tam Thic khdng cé Thc Th va dong Tam Tirc ludn ludn troi chy, va vi
Luc Thirc sanh ra Lic Tac hay Tam Thc tao ra Nghép Thic. Con dinh dangdr Tam
Thic 1a con Nhan Duyén Ghg Chit, Khé Pau Luan Hi. Sanh Tr. Khi Cin tiép xdc \bi
Tran ngay ném dau sanh ra Cén Thrc. Thi di: Mét thdy biét, biét nay 1a cai bét caa
Cin, gisi han & cac Gin. Chon Thirc iy ciing cH 1a NHit Niém V6 minh.

+ Nhin thrc cdc am giac ta cé Giac Tit (Perceive a sensation to get a Perceptian), t
la ar nhan thirc caa cac én.
Nhi Nguyén Tinh (Xem Nit Nguyén Lin, Pt Nguyst, 2003):

Chi thé gdom c6 Lic cin: nhan nhti thiét than va y. luc cin 1a ¢in d&é chi yéu tiép xac

d6i twong ngoai va trong tam, 1a n@mgoc la nhan khi cdiéu kién gip dbi tugng, sinh
ra am giac. luc cin két hop voi luc tran, 1addi tuong, 1& duyérié tao ra am giac hay 1a
Thic. Thrc my do cn Y Tacbong Wi dbi tuong Mra sinh ra cbn Thic hay Gm giac
thi dong thyi Y Tac Ning y ném hoa nén tadn cé Tri gidc hay g la Giac Thic. Thi

du, khi ta thly c6 gai,dau tién niit ta thy mot hinhanh, ch thuan & ndt hinh tié duoc

hoi tu trong véng mc cia mit ma théi, sado duoc day thn kinh truyén dén ndo b va y

thire (hay bét duoc hay Tri Giac)Xiugc cd gai. $ di Tri gidcduoc cd gaila vi Gn Y Tac
Pong tiép xtic \6i co gai chi nhan duoc hinhanh thiin tdy ma civa biét duoc co gai. Y
Tacbong ch ghi nhin, Y Tac Ning hay Tam fit ddu chon loc dé cé y ném & déi tuong

ghi nhan cn duoc biét tén ry. Y Tac Ning ¢ én trong Tang Thac va Ky Uc (Kinh

nghiém) nén né cé thnhin ra hinh th cam gidc ghi nn tén 1a cd gai. ¥ Thac(Cam

giac) va Giac Thc (Tri giac) cé chic ning y ném héadbi tuong, nhin ra ténddi tuong

gua kinh nghim cung nitng dac tinh @ia chang theo quaném con ngoi.

TOm ki, Chi Thé (Luc Can), Bdi Tuong (Luc Tran) két hop nhy Can Y (theong gi la Y
Thuc) méi sanh ra e Thre. Thic va Giac Tlc con @i la Tam Thirc. Tam thirc my
dugc hinh thanh & Nhi Nguyén Tinh g¢a Chi Thé va Khach Th.

b). Tri
1. Tam Tri hay Giéc Tri.

Khi ta dung Tri tacamg (Y tri tdc ning) hay Tam Tri nAn thic lai (Tri nhan) Tam
Thirc (Trong khéng gian) ay la tada lam cho Thc va Tri lién lp (theo thi gian) Wi
nhau thanh tri tinc hay giac tri (Thc va Tri¢ chung nét nha @i la Tri Thic, Tu Tuong,
Tam Tri hay Giac Tri), nhsuy nghi, tuéng trgng, theo Pit goi la vong trong. Vi con
dinh liu dén Thic thi con nghip 16i kéo. D6 1a laai tri thirc twong dbi, vi con kéo dai
theo thvi gian. H& c6 thyi gian thi & suy ngli hay phap tin (c6 bong dang trong khoéng
gian)dé $ huyén hoa.

+ Tri nhan gidc thirc ta ¢ Tri Tic (Cognize a Perception to get a Cognitiordu Nri
Thirc kéo dai theo i gian, ta cOw tudng, co trong thrc, tri thrc, quan rém, v.v...
Chuyén Thrc thanh Tri: Nhat Nguy@nibng Di. (Xem NHit Nguyén Ldn, P Nguyét
, 2003):

Dong tam thc luén trdi ctay khéng ngrng ngh vo thiy vé chung chy dai theo thi
gian va iin trdi trong khdng gian vén. Dong tam thc ay hién dién trong qué ki, ngay
ca hién tai va c twong lai khdng IGc nao néamg mit. O ngaai gidi (khdng gian) hay
trong roi tdm (tdm km) khéng i ndo ma dong tam élc khdong b anh hrong. Séu
Thirc ra vao sau &, nhandé co6 tham teéc mudn é@nh tao thanh Nghip dir (V6 minh),



che khit Bén thé Chon nhr. Do badéc (Tham San Si) sauzi (Luc Thirc hay luc Tic),

nén ching taibmé hdc va i loan than tam, trdi gt trong sanhit luan i, lan l6c
trong sauduong (Luc dao: Thién, Nfon, A Tu La, Stc Sanh, NgQuy va bia Ngic),

chiu canh khb dau. Nghép Thirc nhr c6 Hip luc, 16i kéo Than Khu Y chay theo Tam
vién Y ma @a minh. Tam tic theo Ti Gian Kt tu. Dong Tam Thc bi chi ptbi boi

Nhi Nguyén Tinh hay lauslan troi aia Giac Tlhic. Giac Thic 1a VO Minh la Tam Bt

An. Mudn ra ki vong kém toa aia VO Minh ta phi c6 Giac Tri éing nhr ta mén ra
khoi béng Hi (V6 Minh) thi phii cé anh sang (Giac Trf). LAm sdat dugc Giac Tri ?

Dong Giac Tirc (Tam Thic) troi lin tirng sat na liénuic. Trong Hén Tai nay ta khong
thé nim kit duoc. DU cho ta #m kit duoc mdt diém nao trén dong Tam Tk dang troi
chay, thi cH 1& mdt diém caa Tam Thkc. DU ndt diém khong co kich tinvc khdng cé ba
chiéu di nita thi Giac Thc d6 tro thanh Nt Niém ding con @m trong Nh Nguyén
Tinh ma thdi (Ch Khach, Gin Tran). Thiy c6 gai du thy cd gai trong it séat na thi
gian i ta duyén quaéi tuong khac, thi Giac Tirc Ay cirng lru lai trong Ky Uc (Mat Na
thic va Tang Thc). Vay thi phii dung Giac Tri (Y Téc Bhg) tri nhin Giac Thirc
nguyen & tai thyc tai diém cia Giac Tlkc Pang La. Vi & néu khdng @m ngay kidi
diém acia Giac Tirc Nguyén $ thi Giac Thirc cia dOII tuong ma ta ghi ndn da huyn
hod bi qua ndt sat na. Nén khdng éhnim mot diém khac lon 14 ddu ngwbn. Nhi
Nguyé&n bén thanh NAt Nguyén khi Ch Thé va Bbi Tugng hiép lai [am mbt; nghia la
Giac Thic dadugc TAm y ném hoaddi tuong 1a Cai Bét cia Gin. Cai Bét y 1a do Tam
Biét nén @i 1a Tam Thirc. Cai Bét caa Tri do Y Tac Nng, ndég sin trong Tam (Tang
Thirc) va Céi Bét cia Thrc clng not Tam, clngs trong ndt nha,cungy trong Khong
Gian @ia Tam (Tam Kam), khéng con hai béddi tuong va cha thé, khéng con khang
khéng gian ngoai nao xen vao Giac Tri), cuni 0di ngudn, nén Giac Tri x6adh dong
Tam Thic, V& Minh. D6 la thé cach CHUYEN THUC THANH TRI.Tuy \ay Giac Tri
ndy ciing $ huyén hoa theo Téi Gian. Dodd Giac Tribang La ru chuyn mai thanh ra
Tu Tuong, hay Tri Tkc ding con hrang béc aia wng trong theo Thi Gian. Giac Tri
la dao ly Nhit Nguyén Trong Déi.

c. T@ Tri.

Khi ta tri nfin ngaydau ngwbn aia aia giac thirc hay tam thc (@i twong, tr tuong, y
niém, cau kinh, v.v...) va xa lia né ngay la ta co tficchnguyén thy (cognize a pure
perception to get a pure cognition), can g Chanh tri hay Chanham. Tw tri ciing la
tri thac nguyen thy la cai bét vén c6 $in trong tri (tam) ¢a mdi ngudi, 1a cai sang sit
thueong hing Hit bién; n6 hén hiru trong tam @a ching ta. Tit ra khi t tri mot tu
twong, cau kinh, hagéi tuong nao, ching tadn xa lia né ngay (vo th gian), thi cai ta
tri 6 con nguyen an, khdng b thic va tri lién lyp thanh mt tu tuong moi (khac tr
tuong gdc vi n6da huyn hod, khdng con hl1a no rira. Thi di, khi ching ta quan Tham,
ta bét tham thdi, i quan khdng tham, & khong tham thadu, tiép quanddi tugng khéac
(khéng kéo dai thi khi quan nét déi tuong nao, hac lap lai: vo thoi gian). Tranh quan
tham, bét tham, bi ngh teong thamdo kéo dai thi (gian, nhr tham bao nhiéudn, tham
tanh khoéngdt v.v..., thi ip lai thamdd, tao 4o thé cia tham dc, i ban Iin thém y
tuong khac @a thi khong phi & tri thac nguyén thy hay tu tri, Tué tri l1a cai bét sang
suwt khéng \an duc, ngha 1a bét mot cach trong &ch khéng wéng bin pHin vong tréng
cua tam thic (trf va thirc, tr teong Van vo...)

Khi da dat dugc nguyén ly NAt Nguyén Trong Ddi, cai con 4i [a phai tién hanh lam cho



Giac Tribang Lado khong tk sanh Tr Tudng Van vo trong Tam lam cho Tamam duyc.
Dong tam tikc ndi tiép tirng sat na sanhilién tuc luén trdi cliy khéng nging, dodé
tri gidc khong th ndo @m hit thuc tai mot cach toan én dugc. Khdng gian bao la, fig
giac quan khéngtinh vi chinh xacduoc vi mbi can chi cam nhin phin chic ning aia
minh, cling han nhr mét chi thiy khéng tié nghe v.v...Tixc tai toan dén khéng th giao
cho tén ngi cin nhn thrc trong khong gian va dhgian ton ven.

Thoi gian huygn héa. Qué kinda qua vaid doan tan, tri giac khong té nhan dién., nén
khéng truy tim. Trong lai chradén, dbi tugng khéng c6 it |am sao ém nhin duoc, nén
khéngudc vong trong trong lai. HEN tai & thoi giandang troi cly ndi tiép nHing diém
li ti sat na sanh @, 1a caibang La, khéng &m it duoc. Tam tloi bt kha dic, nén Pht
day, qué kiir khéng truy tim, wong lai khéngudc vong, va khdng bldi cudn trong céac
phap hén tai. Nhung cH c6 phap Hin tai, thi T Quan ndi co thé ndm bt dugc. T
quanduoc hién 16 thuc sr trong chugn dong aia phap Hin tai (trong dong tacdang la).
Trongdong tacdang la cd phap hén tai noi tlep nhrng diém sat na sanh éi Nhan thic
ngay thrc tai diém aia tri giac nguy@nesva lién xa lia nén thrc do. Tri glac nguyéns
la chon thic vira éim nhin (vra sanh) la ¥a nkin biét thi clon thic ay (glac thirc
nguyén s) bién thanh Giac Tri, nénogla Chon thic sanh ma vo sanh diém séat na

sanh ma khongildiét, do mii tén T quan nBm tring vada chu;en thirc thanh tri i.
Cho nén P#t day, T Quand noi phap hén tai, khéngdong khéng rung chudn. Vi I8
chon thrc (tri giac nguyén@ la mot dlem nhan thrc c6 thit trongdong tac nAn thic
dau ngubn aia tri giac. Thrc tai diém iy thi khéngdong, khéng rung chin vi mt
diém co6 thit mot cach toan én khong theém khdngd, chinh né 1a nd d6 va licdé (vo
thoi khéng). D6 moi that sy Giac Ndd moi sai hm caa Tri Giac va Gii Thoat khoi dong
boc lwu sanh & (Yéu CH kinh Nhit Da Hién, P Nguyét) NOi cach khéac, tri tirc
nguyén tiiy, tué quan hay tétri cing hinh thanh theo nguyéndg.

IV. K é Lun

Quan tr niém xir hay thén nguyén thy la rép $ng lanh namh, thanh kHit, cao throng
nhit ma tu & Phit gido hanh tri trong sinh hbthuong nHit. Mot Phit tir ma & ging
hanh phap 4y du khéng chi #it vaday du, chi theo Bn niém x don gian, luén tnh giac
tor oai nghi @ng du tao nén ngoi trong sch trong tr tuong, tinh am, va hanhiong
chon chanh, th hién roi than, kiu, y 1a ngroi dang kinh. Phapay lam cho vé & tinh
moi hiru ton, siéu dit thoi khong, tik hién cung kidp, cang nkiu tué tri cang tlé nhap
chanh tri chanh ain, dat sr sang sét, tw do tr tai, tac 1 gidc ng Niét Ban.

* Tri th e dung (Tué Tri hay Chon Tam: Cai Biét) cai tri th irc sai hm (Tam Thirc
hay Vong Tam: Cai Bj Biet) cua chi khach (cin tran thirc) la gidi thoat mei phién
ndo, nhan duyén cling chit, ciing la tw giac va giac tha.

* Hanh trinh di dén Chanh Tri 1a s mién mit tinh giac (tu tri) trong t eng khodnh
khac 9ong khéng nrong twa, khdng chap trwéc mét vat gi trén doi.

* Con dwong doc nhat dwa dén thanh tinh cho ching sanh, wet khéi siu nao, digt
trir kho wu, thanh twu Chanh tri, chieng ngh Niet -ban. P6 1a Bon Nigm Xur. (Lo
Phat thuyet)



Tham kho
Kinh Trung B, Tap I, muc 10. Kinh Tr Niém X&. HT. Thich Minh Chau \ét

dich tir kinh téng Pali trong Websitte BuddhaSasana: http://www.budsas.org.

4. Yéu Chi kinh Nhit Da Hién

Trudc Hét, ching tadoc ban dich kinh NHit da hién gia do HT. Thich Minh Chau
Viét dich maduc PHit thuyet giang cho cac ¥Ty kheo, saui6 ching ta rat radu chi cia
kinh dugc linh Fi dé thec hanh phap dkiiing va nghiém tacdn.

. Kinh Nhdt da hién gid (Bhaddekaratta sutta)
(Thich Minh Chau ih)
Nhu vay tdi nghe.

Mot thoi Thé Ton ¢ Savatthi (Xa-g), Jetavana (kda lam), ti tinh xa ong
Anathapindika (@p C6b¢c). O day Tre Ton gl cac Ty kheo: "Nay cac § kheo”.-
“Thua vang, bch Tk Tén”. Cac i Ty kheoay vangdap Tk Ton. Tk T6n noi nhr
sau:

- Nay cac § kheo, Ta &thuyét giang cho cac Ong:

‘Nhut da hién gia’ (Bhaddekaratta),dng thuyt va bet thuyét. Hay nghe va suy ngm
ky, Ta € thuyét giang.

-Thea vang, bch TH Tén.

Cac Ty kheody vangdap TH Tén. Tk Ton ging nhr sau:
Qua khr khéng truy tim

Twong lai khongroc wng.

Qua khr da dogn tin,

Tuong lai lgi chua dén,

Chi c6 phap hin tai

Tué quan chinhy day.

Khéngdgng khdng rung chudn

Biét vdy nén tudp,



HOm nay nhit tdm lam,
Ai biét chét ngay mai?
Khong aidiéu dinh duroc,
\Véi dai quan thin chét,
Tra nhe vdy nhigt tam,
Dém ngay khong éhnmoi,
Xung opi Nhit dg hién,
Bdc an inh, tim king.

Va niy cac T kheo, ti nao 1a truy tim qua Ki®? Vi iy nghi:”"Nhu vay 1a dic aia toi
trong qué kb, va truy tim sr han hoan trondy; "Nhu vay la thy cua t6i trong qua
kha”, va truy tin sr han hoan trondy; “Nhu vay la trong aia téi trong qua kir’, va
truy tim sr hAm hoan trondy; “Nhu vay 1 hanh éa t6i trong qua kir’, va truy tim sr
han hoan trongy; “Nhu vay |a thrc cia tdi trong qué ki, va truy tim sr han hoan
trongay. Nhu vy, nay cac ¥ kheo, 1a truy tim qué kh

Va nay cac 7 kheo, tkk ndo 1a khéng truy tim qué &R

Vi ay ngh:"Nhu vay la sic cia t6i trong qué kin’, va khdng truy tm s han hoan trong
ay: “Nhu vay |a thy caa t6i trong qua ki’, va khéng truy tim g han hoan trobngy;
“Nhu vay la twong aia téi...Nhr vay la hanh da toi...Nhr vay la thrc aia toi trong qua
kha”, va khong truy tim & han hoan trondy. Nhu vy, nay cac ¥ kheo, la khéng truy
tim qua Kld.

Va nay cac ¥ kheo, tl nao lauéc vong trong lai? M ay ngh: “Mong rang nhr vay &£
la sic aia tdi trong trong lai”, va truy tim & han hoan trongy “Mong rang nhr vay
la thy cia téi trong trong lai”, va truy tim & han hoan trondy; “Mong rang nhr vay 3
l& trong aia tbi...la hanhia téi... Nhr vay la thrc aia toi trong trong lai”, va truy tim
sy han hoan trondy. Nhu vay, nay cac ¥ kheo, large vong trong trong lai.

Va nay céc J kheo, tié nao 1a khdngréc vong trong trong lai? i 4y nght: “Mong réng
nhu vay < 1a gic aia toi trong trong lai”’, va khong truy tim han hoan trody; “"Mong

rang nhr vay la thy cua tdi trong trong lai”, va khéng truy tim han hoan trong;

“Mong riang nhr vy 5 1a trong...$ 1& hanh..& 1a thrc cia tdi trong trong lai”’, va
khong truy tim han hoan trory. Nhe vay, nay cac ¥ kheo, 1a khdngroc vong trong
tuong lai.

Va iy cac Ty kheo, nlx thé nao 1a b 16i cudn trong cac phap & tai? O day, nay cac
Ty kheo, c6 k vo vin pham phu khdndi dén cac lic Thanh, khong thin thuc phap céc
bac Thanh; khdng tuap phap cac 4 Thanh; khéngti dén cac Bic Chan nhan, khéng
thudn thuc phap cac4c Chan nhan, khong téag phap cac & Chan nhan; qUaNG la tr
nga, hay quanitnga la co &, hay quani trong tr nga, hay quanritnga la trong &,
hay \i 4y quéan th la tr ngd, hay quanitnga la co th; hay quan th la trong tr nga, hay



quan tr nga 1a trong thy, hay v 4y quan trong la ir nga, hay quanitnga la céwong, hay
vi dy quan trong la trong & ng4; hay vay quan hanh laut ngd, hay quanmitnga la co
hanh, hay iy quan hanh la trongrtnga, hay vay quan tr nga trong hanh; hayi vy

guan thirc la tir ngd, hay quanitnga la cé thc, hay quan tirc trong tr ngad, hay quanst
nga la trong tiic. Nhr vay, nay cac ¥ kheo, la bl6i cudn trong cac phapdn tai.

Va nay cac ¥ kheo, ti§ nao 1a khéng bloi cudn trong cac phap ém tai? O day, nay cac
Ty kheo, c6 vPa vin Thanhdé tir di dén cac lic Thanh, than thuc phap cac4x Thanh,
tu tip phép cac 4 Thanh,di dén cac ic Chan nhan, thim thuc phap céc 4c Chan
nhan, tu 4p phap cac 4&& Chan nhan. Vniy khéng quani 1a tr nga, khéng quaris la
trong tr ngd, khéng quanrtnga trong #c; khdng quan h..khéng quanusng...khéng
quan hanh... khéng quanithla tr nga, khéng quanrtnga la co thc, khdng quén trc
trong tr ngd, khdng quanrtngd trong thic. Nhr vay, nay cac ¥ kheo, la khéng blbi
cudn trong cac phap ém tai.

Khi ta néi: “"Nay cac T kheo, Ta&giing cho cac Ong: ‘Nit da Hién gid’, tong thuyt
va bit thuyét”, chinh duyéno day ma nadi ay.

Thé Ton thuyét giang nhr vay. Cac Ty kheody hoan Iy, tin thy 1oi day caa TH Tén.
Il. Cét tiy qia gido phap (Pid Nguyet)

Dong tam tikc ndi tiép tirng sat na sanh&ilién tuc luén trdi cliy khéng nging, dodé
tri gidc khong th nao @m hit thuc tai mot cach toan én dugc. Khdng gian bao la, fig
giac quan khéngtinh vi chinh xacduoc vi mbi can chi cam nhin phin chic ning aia
minh, cling han nhr mét chi thiy khéng tié nghe v.v...Tixc tai toan dén khéng th giao
cho tén ngi cin nhan thrc trong khong gian va dhgian ton ven.

Thoi gian hugn héa. Qué kinda qua vaid doan tan, tri giac khong té nhan dién., nén
khéng truy tim. Trong lai chradén, dbi tugng khéng c6 it |am sao ém nhin duoc, nén
khéngudc vong trong trong lai. HEN tai [ thoi giandang trdi cly ndi tiép nhing diém
li ti sat na sanh ét, 1a caibang L4, khdng #m hit dugc. Tam tloi bat kha déc, nén Pht
day, qua kiir khéng truy tim, wong lai khéngudc vong, va khdng bldi cudn trong cac
phap hén tai. Nhung cH c6 phap Hin tai, thi T Quan ndi co thé ndm bt dygc. T
quanduoc hién 16 thuc sr trong chugn dong aia phap Hin tai (trong dong tacdang la).
Trongdong tacdang la cd phap hén tai noi tlep nhing diém sat na sanh éi Nhan thic
ngay thrc tai diém aia tri giac nguy@nesva lién xa lia nén thrc do. Tri glac nguyéns
la chon thic vira éim nhin (vra sanh) la ¥a nkin biét thi clon thic dy (glac thirc
nguyén s) bién thanh Giac Tri, nénogla Chon thic sanh ma vo sanh diém séat na
sanh ma khongitdiét, do mii tén T quan nBm tring vada chuyn thrc thanh tri éi.
Cho nén Pit day, T¢ Quané noi phap hén tai, khdngdong khéng rung chun. T
quan la tri nin mdt cach sang $i, vo thyi gian. Vi B chon thic (tri gidc nguyéndg la
mot diém nhin thrc cé thit trong dong tac nAn thic du ngbn cia tri giac. Thic tai
diém niy thi khéngdong, khong rung chén vi mbt diém c6 thit mot cach toan én
khéng thém khéngdt, chinh no6 la n@ dé va lucdo (vo thyi khéng). \y tri nhan thec
tai diém oia giac thkc nguyén s, ching ta cé tri tic nguyén thy caa chan tri. Thid,
khi gap con bodangdi, ta ntin dién hinhanh con badau tién khi thly né (&m giéc: first
sensation), rin biét (perceive) tén con bo 1a & thac nguyén s (first visual



consciousness, hay a thic: pure perception;cd chung la tdm thc nguyén e); tri
nhan nhan thirc do 1a ta cé tri tikc nguyén thy (pure cognition) ciuchan tri (True mind
without time). N6i khaadi, khi ta tHy (niém dau) con bo (perception), tadico tanh
thiy (cognize the pure perception). Vi khong cdi tiian kéo dai cai tri tic nguyén thy
d6 nra nén rdm dau (thrc tai diém) aia dong tam tic dang hn trdi (caidang 1a), nén
khong co tri va tirc lién hyp, tr tuong, hay khai dim gi \& con bo @). B6 moi that s
Giac Ngb moi sai bm caa Tri Giac va Gii Thoat ktoi dong e luu sanhi.

That vay, chi cé trong phap Bn tai, bac an gnh nhét tam trd quan nh vay ngaydém
khéng ngt moi, mai xrmg dang la "Nhirt da hien gia."

Tham kho
Kinh Nhit da hién gia. HT. Thich Minh Chau \4t dich.

5.Pic Tinh cia Tam va Phap
hay
Kinh Gido Giéi Nandaka va Channa

Trong viéc hoc hoi Phit Phapdiéu cin ban cin phai biét cacdic tanh éa tam va phap
nhu thé nao ndi cé thé tim hiéu thém phép ¢t va phap hanh Bhdao. Kinh Gido Géi
Nandaka va Kinh Gido Gi Channada néi lén haiic tanhdy. The bi Phat d& ging

day, tdn gih Nandaka thay phién giaodgiT y-kheo-ni \é tam vé theong. Tén gi Channa
bi bénhdau ki, Tén gi Sariputta (Xadi phat) cuing \6i tdn gia Mahacundaién hoi
tham bénh trang va giao dii phap vé nga cho tongChanna.

A. Kinh Giado Gié¢i Nandaka

a) bac Tanh aia Tam: V6 Thwong.

Cai Tam 1a dong tam tit kru chuyén tir doi niy sangdsi khac. N6 khdng co ki dau
ciing khéng c6 cim dat vi sr nhan thirc khongden tir sy bat dong hay khong c6 nguyén
nhan. Nir viy, dic tanh @a tam 1a vé thong, bén hai va hay thaydoi.

Kinh Nandaka \ét:
".- Cac HEn ty, cac Hén ty ngh thé nao? Mt 1a throng hay vé throng?
-- Thua Ton ga, vo throng.

-- Céi gi vo throng, 1a kid hay hc?



—- Thua Ton gh, 1a kK.

-- Céi gi vo throng, ki, chiu ar bién haai, thoi cé hop Iy ching khi xem céadly: "Céi nay
l& aia t6i, cai nay la toi, cai nay lg hga @a t6i".?

-- Thua khéng dy, Ton ga.

-- Céc Hen ty, cac Hén ty nghi thé nao? Tai la thong hay vo tirong?... Mii la thuong
hay vo throng?... lGi [a theong hay vo tirong?.. Than la tiong hay vé tirong?... Y la
thuong hay vo tlrong?

-- Thua Ton ga, vo throng

-- Céi gi vo throng, 1a kid hay hc?

— Thua T6n gi, 1a k.

-- Céi gi vo throng, ki, chiu ar bién haai, thoi cé hyp Iy ching khi quan cédy: "Cai
nay la d¢a toéi, cai nay la toi, cai nay la hga @a t6i".?

-- Thua khong vy, Ton gi. Vi sao dy? Tieéc day, thra Ton gi, chiing corda kheo
thay nhr chon, wi chanh tri t@ rang: "Sau Bi xu nay la vo tieong".

-- Lanh thay, lanh thay, cac & ty! Chinh phii la nhr vy, la cai nhin nt chon, wi
chanh tri té cia vi Thanhdé tir. Chr Hién ty, cac Hén ty nghi thé ndo? Sc la throng
hay vo throng?

-- Thua Ton ga, vo throng

-- Céi gi vo throng la ki hay hc?

-- Thua Tén gi, la k.

-- Céi gi vo throng, ki, chiu ar bién haai, thoi cé hyp Iy ching khi quéan cédy: "Cai
nay la d¢a toéi, cai nay la toi, cai nay la hga @a t6i".?

-- Thua khoéng dy, Ton ga.

-- Chr Hién ty, cac Hén ty nghi thé nao? Téng la throng hay vo tirong?... Hrong 1a
thuong hay vo tirong?... M la throng hay vé throng?.... Xdc la thong hay vo
thuong?... Phap la ttong hay vé throng?

-- Thua Ton ga, vo throng.

-- Céi gi vo throng la ki hay hc?

— Thua T6n gi, 1a k.

-- Céi gi vo throng, ki, chiu ar bién haai, thoi cé hyp Iy ching khi quéan cédy: "Cai
nay la d¢a téi, cai nay la toi, céi nay la hga d¢a t6i?"

-- Thra khéng dy, Ton gi. Vi sao dy? Trede day, thra Ton gi, ching coridd khéo



thiy nhr chon, Wi chanh tri té rang: "Sau ngei x nay 1a vo tirong"”.

-- Lanh thay, lanh thay, cac & ty! Chinh phii la nhr vay, la céi,nhin nh chon, wi
chanh tri té cia vi Thanhdé tir. Chr Hién ty, cac Hén ty nghi thé nao? Nhan tirc 1a
thuong hay vo tlrong?

-- Thua TOn gi, vo throng
-- Céi gi vo throng la ki hay hc?
- Thua Ton @i, la k.

-- Céi gi vo throng, ki, chiu ar bién haai, thoi cé hyp Iy ching khi quan cédy: "Cai
nay la d¢a toéi, cai nay la toi, cai nay la hga @a t6i".?

-- Thua khoéng dy, Ton ga.

-- Nay cac Hén ty, nH thirc la throng hay vé tirong?
-- Thua Ton ga, vo throng.

-- Ty thic la throng hay vé tirong?
-- Thua Ton ga, vo throng.

-- Than thirc 1a throng hay vé tirong?
-- Thua Ton ga, vo throng.

-- Y thtrc 1a throng hay vo tirong?

-- Thua Ton ga, vo throng.

-- Céi gi vo throng la ki hay hc?

-- Thua Ton g & krb.

-- Céi gi vo throng, ki, chiu ar bién haai, thoi cé hyp Iy ching khi quéan cédy: "Cai
nay la d¢a téi, cai nay la toi, cai nay la hga d¢a t6i?"

-- Thua khdng vy, Ton gi. Vi sao dy? Treéc day thra Ton g, chung corda khéo
thay nhr chon, wi chanh tri t@ rang: "Sau tkc than nay la vo ttong".

-- Lanh thay, lanh thay, efHién ty! Chinh phi 1a nhr vy, 1a cai nhin nh chon, V6i
chanh tri té cia vi Thanhdé tir. Vi nh, chr Hién ty, mdt ngon dén diu duoc dét chay;
dau la v throng, chu sr bién haai; bac 1a vo throng, chu ar bién haai; ngon lra 14 vo
thuong, chiu sr bién haai; &nh sang 1a vé ttong, chu sr bién haai. Chu Hién ty, néu co
ai noi ing: "Ngon dén diu nayduoc dét chay; du la vo throng, chu ar bién haai; bic 1a
vo throng, chu ar bién haai; ngon hra 1a vo throng, chu ar bién haai; nhung 4nh sang
ay 1a throng con, thrdng tra, throng hing khdng cku sr bién haai",; chu Hién ty, néi
nhue vay la c6 néi chan chanh khéng?



-- Thra khong 4y, T6n gi. Vi sao dy? Thra T6n gi, ngon dén diu nayduoc dot chay;
dau la v6 throng, chu ar biér) haai; bac ding la v@ throng, chu ar bien haai; ngon hra
ciing la vo tlwong, chu sar bien haai. Con néi gidén anh sang,ing la vo tlwong, chu ar
bién haai!

-- Nhu vay 1a phii, nay cac Hin ty! Néu c6 ai n6i nir sau: "Sau ngo xt nay la vo
thuong, va do duyén sau ngioctr nay, ti co ém th, lac th, kho tho hay kit kho bit lac
tho; cam tho 4y la throng con, tirong tra, throng hing, khdng chu ar bién hai'; nay
cac Hén ty, ngeoi iy c6 ndi ndt cach chan chanh khéng?

-- Thua khong, thra Ton ga. Visao dy? Thra Tén gi, do duyén cai nay, g:éi naym
tho nhu the nay, nhr the nay kioi Ien. Do dét cac duyén ninthe nay, nhr the nay, cac
cam thp nhx thé nay, nhr thé ndy ding bin diét.

-- Lanh thay, lanh thay, cac &fi ty! Chinh phi [a nhr vay, 1a cai nhin nh chon V6i
chanh tri 1@ cua i Thanhdé tir. Vi nhr, nay cac Hin ty, c6 cay todn dung thing, co 16i
cay, \6i ré vo throng, chu sr bién haai, véi than cay v thong, chu sr bién haai, voi
canh 14 vé thong, chu ar bién haai, véi bong cay vé thong, chu sr bién haai. Néu c6
nguoi Nnoi nhr sau: "Co6 caydn dang thang c6 I8i cay nay, & ré vo throng, cHu ar bién
haai, vei than cay vo thong, chu sr bién haai, véi canh la vod tirong, chu sr bién haai,
nhung bong mat a cayay la throng con, throng tra, throng hing, khong chu bién
hoai"; nay cac Heén ty, ngroi 4y c6 noi ndt cach chan chanh khong?

-- Thua khong, tira Ton ga. Vi sao \iy? Thra Ton gi, cay to &n diing thing c6 16i cay
nay, co & vo throng, chju ar bien haai, co thén cay vo thong; chiu ar bién hai, cé cégnh
la vb throng, chu sar bien haai. Con ndéi gidén bong mat, ing la vé tlrong, chu sr bien
hoai!

-- Nhu vay 1a phii, nay chr Hién ty! Néu c6 ai néi nbx sau: "Sau éi xi nay 1a vo
thuong, va do duyén sau ngioxr ndy téi @am tho, lac tho, kho tho hay tit khd bat lac
tho; cam tho 4y la throng con, tivong tra, throng hing, khdng chu ar bién hai'; nay
cac Hén ty, ngeoi 4y c6 ndi chan chanh khong?

-- Thua khong, thra Ton gi. Vi sao dy? Thra Ton gi, do duyén cai nay, cai naym
tho nhu the nay, nhr the nay kivi Ien. Do dét cac duyén ninthe nay, nhr the nay, cac
cam thp nhx thé nay, nhr thé ndy ding bin diét.

-- Lanh thay, lanh thay, efHién ty! Chinh phi 1 nhr vy, 1a cai nhin nta chon voi
chanh tri té cia vi Thanhdé tfr. Vi nhr, ndy cac Hin ty, mot nguoi d6 té giét bo thién
x40 hay ngrdi dé tir; sau khi gét con bo, &t con bo wi con dao &c bén @a ngroi do té
glet bo, ma khongdn hai phan thit ¢ trong, khong tr hai phan da ngoai,di véi con dao
sic bén da ngroi do té giét bo, dit dat, cit doan, it tiét moi day tht phia trong; day gan
phia trong, day kép xwong phia trong; sau khiitdut, cit doan, cit tiét va sau khidt da
ngoai, i bao trum con by véi chinh da bdy réi noi: "Con bd nayiad dugc dinh 1én
vé6i da nay nir truge™; ndy cac Hin ty, ndi nhr vay c6 néi ndt cach clon chanh khong?

-- Thra khong, thra Ton gi. Vi sao ¥y? Dau cho, tra Ton g, ngroi do té giét bo
thién xao ay hay ngroi dé tir sau khi git con bo...di bao trum con bay véi chinh da bo



ay lai c6 the n6i nhr sau: "Con bo naga duoc dinh Ién wi da nay ni trueéc”, con bo
nayda h 16t ra khoi daay.

-- Ta lam vi & nay, nay cac K ty, ladé néu ré y ngta. O day, y nghia nay nix sau:
Chur Hién ty, thit  trong ladong nghia Wi sau i xi. Chr Hién ty, dao ngoai ladong
ngha wi sau ngai xt, Chr Hién ty, day tht phia trong, day gan phia trong, daygh
Xuong ph|a trong l&dng nghia Wi duc hy va tham. Ch Hién ty, con dacdo té glet bo
sic bén latong ngha Wi Thanh tri té. V6i Thanh tri t¢ nay ct dat, cit doan, cit tiét
noi phién ndo, i kiét sir, i trién phroc.

Chu Hién ty, c6 kiy giac chi, do tudp, lam cho sung marap giac chi nay, ¥ Ty-kheo
vai sy doan tan cac 4u haic, tu minh chirng tri ngay trong Rin tai véi thuong tri; ching
dat va an trd, vodu tam gii thoat, e giai thoat. TH nao 1a By? O day, chr Hién ty,
Ty-kheo tu #ip niém giac chi, y chvién ly, y ch ly tham, y clidoan digt, heéng dén tir
bo; tu tip trach phép giac chi, tdp tinh &in gidc chi, tudp hy giac chi, tup khinh an
giac chi, tu &p dinh giac chi, tudp x4 giac chi, y chvién ly, y ch ly tham, y ctidoan
diét, hudng dén tir bo. Chr Hién ty, bay gidc chi nay, do tuip, lam cho sung manyT
kheo i su doan tan cac 4u haic, sau khitr minh chirng tri ngay trong R&in tai, véi
thuong tri chrng dat va an tri vodu tam gai thoat, tu giai thoat.

R6i Tén gia Nandaka, sau khi g|a0cg|cac Ty-kheo nidy vai loi gido gisi, lién cho ghi
tan: -- Chr Hién ty, haydi vé, gio dadén roi.

Roi cac Ty-kheo nidy, sau khi hoantin thy 161 Tén gi Nandaka dy, tir chd ngdi
duang diy, danh & T6én gi Nandaka, than phidrh heéng V& Ton gi, roi di ¢én Thé Tén;
sau khidén d¢anh & Thé Ton i dirng bt bén. T Ton noi Wi cac Ty-kheo-nidy dang
dang mdt bén: -- Nay cac Fkheo-ni, haydi. Gio dadén roi."

Sau khi tén gi Nandaka gido gi cho cac v Ty- kheo-ni @ lyc cin, hc tran va hc thic,
la vd throng kb va bén haai, duoc gido gbi phap tu ip bay giac chi. Cac ¥Ty-kheo tu
tap bay giac chi nay, lam cho sung mam gu doan tan cac 4u haic, tr minh chirng tri
ngay trong hin tai, chirng dat thuong tri va an tra véal lam cho tam gi thoéat khi
vong trong, tri ti giai thoat khkdi vd minh.

b).Chanh Tri Tué.

Lai mot 1an nira, Nandaka, giéo gjiiphap quan & chanh tri té.

"_- C4i gi vo throng, ki, chiu ar bién haai, thoi cé hop Iy ching khi quéan cédy: "Cai
nay la d¢a téi, cai nay la toi, céi nay la hga da t6i?"

-- Thua khdng vy, Ton gé. Vi sao dy? Treéc day thra Ton g, chung corda khéo
thay nhr chon, wi chanh tri t@ rang: "Sau tkc than nay la vo itong".

-- Lanh thay, lanh thay, efHién ty! Chinh phi 1a nhr vy, 1a cai nhin nh chon, V6i
chanh tri té cia vi Thanhdé tir. Vi nh, chr Hién ty, mdt ngon dén diu duoc dbt chay;
dau la v throng, chu ar bién haai; bac 1a vo throng, chu ar bién haai; ngon lra 14 vo
thuong, chiu sr bién haai; &nh sang 1a vé ttong, chu sr bién haai. Chue Hién ty, niéu co
ai noi ing: "Ngon dén diu nayduoc dét chay; du la vo throng, chu ar bién haai; bic 1a



y@ theong, chu ar bién haai; ngon h”ra‘lé vO throng, chu r bién haai; nhu:ng anh sang
ay la theong con, throng tra, throng ling khéng ciu ar bien haai",; chu Hién ty, noi
nhue vay la ¢ néi chan chanh khéng?

-- Thua khong ¥y, Ton gii. Vi sao dy? Thra TOn gi, ngon dén diu nayduoc dét chay;
dau la v6 throng, chu ar biér) haai; bac ding la v@ throng, chu ar bien haai; ngon hra
ciing la vo tlwong, chu sar bien haai. Con néi gidén anh sang,ing la vo tlwong, chu ar
bién haai!

-- Nhu vay 1a phii, nay cac Hin ty! Néu c6 ai n6i nir sau: "Sau ngo xt nay la vo
thuong, va do duyén sau ngioctr nay, ti co ém th, lac th, kho tho hay kit kho bit lac
tho; cam tho 4y la throng con, tivong tra, throng hing, khdng chu ar bién hai'; nay
cac Hén ty, ngeoi iy c6 ndi ndt cach chan chanh khéng?

-- Thua khong, tira Ton ga. Visao dy? Thra Tén gi, do duyén cdi nay, cai naym
tho nhur thé nay nhr thé nay kii lén. Do dét cAc duyén ninthé nay, nhr thé nay, cac
cam thp nhr thé nay, nhr thé nay ding bén dict.

-- Lanh thay, lanh thay, cac & ty! Chinh phi la nhr vay, 1a cai nhin nh chon véi
chanh tri té cia vi Thanhdé tir. Vi nhr, nay cac Hin ty, c6 cay todn ding thing, co 16
cay, \i ré vo throng, chu sr bién haai, voi than cay vé thong, chu sr bién haai, voi
canh 14 vé thong, chu ar bién haai, véi bong cay vé thong, chu ar bién haai. Néu c6
nguoi Nnéi nhr sau: "Co caydn dang thang c6 I6i cay nay, & ré vo throng, chu ar bién
haai, véi than cay vo thong, chu ar bién haai, véi canh la vo thong, chu sr bién haai,
nhung bong mat wa cayay la throng con, throng tra, throng hing, khdng chu bién
hoai"; nay cac Heén ty, ngroi 4y c6 noi ndt cach chan chanh khong?

-- Thua khong, tira TN ga. Vi sao Viy? Thra Ton gi, cay to &n diing thing c6 16i cay
nay, co & vo throng, chju ar bien haai, co thén cay vo thong; chiu ar bién hai, cé cégnh
la vb throng, chu sar bien haai. Con ndi gidén bong mat, ing la vé tlrong, chu sr bien
hoai!

-- Nhu vay 1a phii, nay chr Hién ty! Néu c6 ai ni nbx sau: "Sau éi xi nay 1a vo
thuong, va do duyén sau ngioxr nay téi @m tho, lac tho, kho tho hay tit khd bat lac
tho; cam tho 4y la throng con, tivong tra, throng hing, khdng chu ar bién hai'; nay
cac Hén ty, ngeoi y c6 ndi chan chanh khong?

-- Thua khong, thra Ton gi. Vi sao dy? Thra Ton gi, do duyén cai nay, cai naym
tho nhur thé néy, nhr thé nay kioi Ien. Do dét cac duyén ninthé nay, nlr thé nay, cac
cam thp nhx thé nay, nhr thé ndy ding bin diét.

-- Lanh thay, lanh thay, efHién ty! Chinh phi la nhr vy, 1a cai nhin nta chon voi
chanh tri té cia vi Thanhdé tu: Vinhr, nay cac Hin ty, mot nguoi do té giét bo thén
Xao hay ngoi d¢ tu; sau khi git con bo, &t con bo wi con dao & bén da ngroi do té
giét bd, ma khéng i hai phan thit & trong, khong t hai phan da ngoai,di voi con dao
sic bén da ngroi do té giét bo, dt dut, cit doan, cit tiét moi day tht phia trong; day gan
phia trong, day kép xuong phia trong; sau khiitdut, cit doan, cit tiét va sau khidt da
ngoai, hi bao trum con bdy véi chinh da bdiy réi ndi: "Con bo nayid duoc dinh IBn
vé6i da nay nir truge™; ndy cac Hin ty, ndi nhr vay c6 néi ndt cach clon chanh khéng?



-- Thua khong, thra T6n gi. Vi sao iy? Diu cho, thra Ton g, ngeoi do té giét bo
thién xao 4y hay naroi dé tir sau khi gt con bo...di bao trim con bay véi chinh da bo
ay lai c6 thé n6i nhr sau: "Con bd nagé duoc dinh 1En Wi da nay nkx truge”, con bo
nayda h 16t ra khoi dady.

-- Ta lam vi d nay, nay cac Hh ty, ladé néu ré y ngta. O day, y ngfia nay nlr sau:
Chu Hién ty, thit & trong Iadong ngha Wi sau ©i xa. Chr Hién ty, dag ngoai laddng
ngha Wi sau ngai xt, Chr Hién ty, day thit phia trong, day gan phia trong, daygh
xwong phia trong I?déng ngha Wi duc hy va tham. Ch Hién ty, con daaid té giét bod
sic bén latong ngha Wi Thanh tri té. V6i Thanh tri t¢ nay ct dat, cit doan, cit tiét
ndi phién ndo, i kiét sir, i trién phroc.

Chu Hién ty, c6 kiy giac chi, do tudp, lam cho sung marap giac chi nay, ¥ Ty-kheo
vai sy doan tan cac 4u haic, tu minh chirng tri ngay trong Rin tai véi thuong tri; ching
dat va an trd, vodu tam gii thodat, e giai thoat. Tt nao 1a By? O day, chr Hién ty,
Ty-kheo tu #ip niém giac chi, y chvién ly, y ch ly tham, y clidoan digt, heéng dén tir
bo; tu tip trach phép giac chi, tdip tinh &in gidc chi, tudp hy giac chi, tup khinh an
giac chi, tu &p dinh giac chi, tudp x4 giac chi, y chivién ly, y ch ly tham, y ctidoan
diét, hudng dén tir bo. Chr Hién ty, bay gidc chi nay, do tuip, lam cho sung manyT
kheo i sy doan tan cac 4u haic, sau khitr minh chirng tri ngay trong R&in tai, véi
thuong tri chrng dat va an tri vodu tam gai thoat, tu giai thoat.

ROi Ton gt Nandaka, sau khi gidoddicac Ty-kheo nidy véi loi gido gbsi, lién cho gi
tan: -- Chr Hien ty, haydi ve, gio dadeén roi.

Roi cac Ty-kheo nidy, sau khi hoantin thy 161 Tén gi Nandaka dy, tir chd ngdi
duang diy, danh & Tén gk Nandaka, than phidrh heéng V& Ton gi, roi di ¢én Thé Tén;
sau khidén d¢anh & Thé Ton i dirng bt bén. T Ton noi Wi cac Ty-kheo-nidy dang
dang mdt bén: -- Nay cac Fkheo-ni, haydi. Gio dadén roi."

Bai hoc nay ton gi Nandakaid dugc PHit day nén gido @i lai cho cac vi F-kheo-ni
vé nhan cin sic trin va nhan the theo cln tri. Chiing ta nhin &t vat thi thiy va bt
nhr chon mit, thiy biét nhr chon cac &c, thiy biét nhr chon nhén titc vi ching tata
hiéu duoc chon mit, chon cac §c, va clon nhan tiic theo tht twéng aia ching nh da
trinh bay trén. Cn mit, chon sic, va clon nhan tiic [a ndt khi nhin ndt vat gi thi st
dung ndt 1an ma théi (v thi gian). Neu khdng kéo dai & gian thi it d6 con nguyén
thiy: n6-1a-no 4i d6 va Ilcdd, vo thvi khong hay rt, sic (vat), hay thy (nhan tkic)
van con clon nguyen, thy biét khong b xuc thy ai lan troi theo tii gian ma c6 niing
khai ném, nén nit, sic, tkay biét khong thayddi, cd dinh. N6i chung, trong Tri (hay
Tam) chang taéu cé chira sin biéu hién Tri Ning, Tinh Ning va Hat Ning, nén day
than kinh din truyén lén n&o hinfinh aia cton sic tir chon mit dé c6 chon nhan tlic thi
ddng thyi da xic chm day thn kinh th giac, c6 nhan nhan xac; do duyén nhén xdc nay
khai 1&n lac thp, kho tho hay Kit khd bit lac tho. Vi ching ta thy biét chon cam tho
khong c6 thi gian, nén khéng c6 aitée (trong A Lai Da thrc) dbi voi mat (mit khéng
lap lai), khéng c6 &i e dbi véi cac gic (hinhanh cac &c c6 $in tich 1) va ai tudc doi
véi nhan xuc (Xac coFm trong A-Lai-Da Tiic: ky irc). Tir d6 do duyén nhan xdc nay
khai 1&n lac thp, kho tho , bit khd bét lac thy ma khong cé &i trvc ddi véi cam tho Ay.



b) Tam khong co6 tr tinh, va bién diét.

Vi su vo throng, ki, chiu sr bién haai, nén tam khoéng carttinh. Sau thc hay tam thc
déa vo throng thi no dng khong c6 abn thit. Theo Shamar Rinpoche, EHGIO! HIEN
TUONG CUA TAM duoc dién ta nhr sau:

"Trong sr nhan biét c6 hai thanh pin: chi thé nhan biét va \at dugc nhan biét. Hién
nhién la c6 s lién quan gia hai bén, vi c6 Biittng aia cacddi tuong trén Tambdi
tuong xinhdep sinh ra tham nén, déi tuong khéng Iap din gay ra ghetdovadol tuong
trung tinh mangal sy vé tam. \ay, haic tdm va cadbi tuong c6 cling tinh ch chinh
yéu, haic c6 ndt lién ke nhan g giita hai bén, ninlién k¢ giita khoi vaira...

Vay chi ¢ ot két luan: ddi tugng chinh 1a tam ke, nhr vay nhirng Van dé trén khong
hién hiru. Tuy nHin biét ddi tuong vi ching laan phim cia tam, va tam co ésinh ra
tam. Thi di trong giic mong: réu Mt ngudi mo thiy con ngra, naroi d6 co th cam
nhan con ngra, vi n6 13 gt do tdm #0. N6 duoc sinh ra bi tam va c6 cung tinh éhvéi
tam. Ging Ay, tit ca nhirng dbi twong khac nhau va fimg cim giac & chingdéu rap
vao dong tam tirc déu do tam4o."

Do d6 hanh gi mudn dat dugc chanh tri, Nandakap lai mot 1an nita, phii c6 phap by
giac chidé tu tip.Cai tam pham tinh v abing, bén haai, doi thay, khdng cou tinh.
Hanh g can phai khéo thiy nhr thit nhr chon, wGi chanh tri hay obn tam, céi bt bién,
thuong con. Hanh giphai doan tin cac du haic, d dugc tw minh chirng tri trong hén
tai, dat duoc chanh tri, va an trd vad tam gai thoat, h¢ giai thoét, trc la an trd vao
khong tanh gy.

Hién tuong vo throng aia Tam hay tam e cin phii xacdinh, khong th nghi ngy hay
phan van, nin sy vat thaydoi theo thi gian. Chanh tri va an tri vao khdng tanhoiart.

Thé Ton, sau khi cac JFkheo-nidy radi khdng bao lau, ThTon gi cac Ty-kheo va noi:

"-- Nay cac F-kheo, vi nlr vao ngay B-tat, ngay &m, quin ching khéng cé nghi iy
hay phan vanang mit tring la khdng tron hay #htrang la tron, vi khiy mat tring da
tron; ding \ay, nay cac J-kheo, cac J-kheo-nidy hoan Iy vai bai thuyét phap @a Ton
gia Anandaka, va tamrtcua hp duoc thba man. Nay cac yFkheo, trong am tram Ty-
kheo-nidy, Ty-kheo-ni ci ciing chirng drgc Dy luu, khéng con bdoa hc, va ctic chin
dat dén chanh giéc.

Thé Ton thuyét giang nhr vay. Cac Ty-kheody hoan Iy tin thy 1oi Thé Ton dhy."
B. Kinh Gido Gié¢i Channa.

a). Pau khd vi trong bénh.

1. Can phii kham nlan.

Nhitng hoi tham bénh tinh va thin y tich arc cin thiét:

" Tén gi Sariputta cungd Tén g Mahacundati dén Tén gi Channa; sau khién, noi
[én Wi T6n gia Channa niing ki chaoddn hoi tham; sau khi noi Ién ning i chaoddén



hoi tham than Kku, lién ngdi xudng nbt bén. N@i xuéng bt bén, Tén gi Sariputta noi
véi Ton ga Channa:

-- Nay Hién gia Channa, monging Hien gia c6 the kham nlin! Mong ring Hién gia c6
thé chiu dung! Mong &ang kb tho dugc giam thieu khéng co6 giadng, va s giam thieu
dugc rd ©ét, khéng co giadng!

-- Thuea Hién gia Sariputta, t6i khdng c6 étkham nlan, tdi khéng c6 té chiu dung. Sr
thong khH cua tdi gia ing khéng c6 gim thiéu, va s gia ting rd gt khdng co gim
thiéu. Thra Hién gia Sariputta, t6i&dem dao (cho t6i). T6i khéng con HhusHng."

2. Can cOdu thirc an, dwoc phim, gin soc.

Con ngroi khi bénh ring cin an uwng day du chit b dudng, thibc men, vaan soc K
luong. Khi thxc hién npi nhu yeu thi ngroi ta an tam va vosi. Nhu kinh viét:

"_. Tdén gi Channa, of c6 dem hi con dao! Tén gi Channa, hayép tuc $ng! Chiing
t6i mudn Tén gi Channa ip tuc $ng. Néu Tén gii Channa khéng cé cac mén t6t
lanh, tdi § di tim cAc mérin tt lanh cho Tén gi Channa. Mu Ton gi Channa khoéng
c6 cac tgc phim tt lanh, toi § di tim c&c drgc pHim tt lanh cho Tén gi Channa. Ku
Tén gi Channa khéng cé ngi thj gia thichdang, t6i § hiu ha Tén gi Channa. Ton gi
Channa ct c6 dem hi con dao! Tén gi Channa hay é&p tuc $ng! Chang t6i mén Tén
gia Channa #ip tuc $ng.

-- Thua Hién gia Sariputta, khéng gintdi khdng cé cac moin tét lanh, ¢ing khéng

phai t6i khdng c6 cacwc phim tot lanh. Ging khdng phi tdi khong c6 thgia thich
dang. Thra Hén gi Sariputta, trong 6t thoi gian dai, t6ida hiu ha bac Pao Si, |am cho
(bac Pao ar) duoc dep 1ong, khéng phi khdngduoc dep long. Thra Hién gia Sariputta,
that 1a thichdang cho ngoi dé tir hiu ha bac Pao S, lam cho (Ac Pao Si) duoc dep
long, khong phi khdngduoc dep long. Ty-kheo Channdem ki con dao khéng c6 pm
toi. Thua Hén gia Sariputta, hay thtri nhr vay!"

Khi cac r tuong tich arc, thba man nhing nhu yu duoc lidu tri d~c’) la con dao ctt dut
moi vong trong, tir trdng ti€u arc, khdng gay nghp dir hay i loi.

b). Pac Tanh cac Phép: V6 Nga.

Hanh gi cin nkin thic luc cin, luc tran , ke thic khdng phi 1a cia t6i, khdng phi 1a
t6i, khdng phi la ty nga Ga tdi va clieng tri raing cac phap la vé nga.

Kinh viét:

"_- Chling t6i mén hdi Tén g Channa & mot van dé dic biét, niéu Tén gi Channa cho
chung téiduoc phépdat cau lbi.

-- Hay b di, Hién gia Sariputta; sau khi nghe, té biét (n6i nhr thé nao).

-- Hién gia Channa, Hin gi c6 xem con rit, nhan tlirc va cac phap doahnhin thrc

la: "Cai nay la 6a toi, cai nay la toi, cai nay la hga ¢ia toi? " Hen gia Channa, Hin
gia c6 xem tai, nhthirc... Hén gia Channa, Hin gia c6 xem nii, ty thic... Hen gia



Channa, Hin gia c6 xem &5, thiét thirc... Hén gia Channa, Hin gi c6 xem than, than
thae... Hen gia Channa, Hin gia c6 xem y, y tirc va cac phap do y ah thic la: "Cai
nay aia téi, cai nay la tbi, cai nay khdng4plu nga da t6i?"

-- Hién gia Sariputta, t6i xem B, nhan trc va cac phap do#hnhin thrc 1&: "Cai nay
khoéng plii caa tbi, cai nay khong phla toi, cai nay khong pitr nga @a toi". Hién gia
Sariputta, tdi xem tai, fitthrc.. Hén gia Sarlputta t6i xem i, ty thirc... Hen g
Sariputta, tdi xem cairbi, thiét thirc... HEn gia Sariputta, tdi xem than, thanith.. Hén
gia Sariputta, tdi xem y, y tit, cac phap do y @éh thrc [&: "Cai nay khdng gl cua toi,
cai nay khdng pdi 1a toi, céi nay khdng ity nga aa téi".

-- Nay Hién gia Channa, Hin gia d& thiy cai gi,da chirng tri ci gi trong rit, trong nhan
thirc, trong cac phégiugc mit nhan thic ma Hén gi xem niit, nhan tic va cac phap do
mat nhan thic 1&; "CAi nay khdng g cua toi, cai nay khong @hla téi, cai nay khdng
phai 14 tr ngd @a t6i?" Hen gia Channa, Hin gia da thiy cai gi,da ching tri cai gi trong
tai, trong nfithirc... trong ndi, trong ty thac... trong &6i, trong thét thac... trong than,
trong than thc... trong y, trong vy tirc, trong cac phap do y famthic ma Hén gh xem

y, ¥ thirc va cac phap do y ah thic la: "Cai nay khdng pii caa téi, cai nay khdng @i

& ty nga @a tbi "?

-- Thua Hién gia Sariputta, chinh vi téi fly sy diét (nirodha), cling tri sr diét trong rit,
trong nhan thc, trong cac phap doamnnhan thic, ma tdi xem riit, nhan tiic, va cac
phap do it nhan thic la: "Cai nay khong i cua toi, cai nay khong ghla toi, cai nay
khong phi tu nga @a tdi". Thra Hién gia Sariputta, chinh vi ti fly sy diét, chrng tri sr
di¢t trong tai, trong nihthirc... trong nidi, trong § thirc... trong &i, trong thét thaec...
trong than, trong than ... trong y, trong y tirc, trong cac phap do y émthirc ma toi
xemy, y thirc va cac phap do y ah thirc la: "Cai nay khéng gi cia toi, cai nay khéng
phai la tdi, céi ndy khéng gty nga dia toi".

Trong cén sach Béi thoai gitta Triét Hoc & Ton Gido", Mathieu choing " Cai Nga c6
hién hiru trong giong tam tkc aia chiing ta hay khéng? Gidng tanateo té chia thanh
nhitng tr tuong & Qua khir, Hién tai va Vi lai. Cai Nga khong thla tong $ cac thi liéu
d6, vi B né khong B cé vao Bt cu thoi diém dic biét nao. Qué ki da qua khong con
nira, |am sao cai téi tie V& Ky tc. Tuong lai chradén, thi lam sao c6 cai Tdirgc. Ch
con hin tai. Dé ton tai, cai tdi &in phai c6 dic tanh rd rang. Nimg n6 khong c6 hinh éh
mau §c roi chén. Cang tim, cang khong tim ra nd. Cai Tailéhmdt cai nhan Hiu dan
[én bt sr hién hiru lién twc. Nhan dinh nhr vay gidp con ngoi giam nke di y niém xem
"cai TOI" nhr 1a mpt thuc thé t6i thuong hit busc chiing mén nhirng gi chang ta thich va
ghét B nhitng gi chiing ta khénga. Gim giac & cai T6ido khén cho con ngoi tach

roi ra khoi thién ha. Va ding chinh t nhitng tinh @m yéu ghét sait d6, diy Ién nhing
tu tuong va tinh ém khoi diém cho nlitng bi n6i va hanhiong dwa dén Pau K. Kham
phéa king kinh nghém truc tiép, bing phan tich, ing thén dinh ring cai "Nga" khdng
that c6, $ la mot dién trinhdi dén giai thoat. NHing phrong cachdé that sy hitu ich, niat
la co At nhidu ky thuat dé tacdong 1&n tr tuong, khién ta khéng con né lching a.” (tr
51, 52)

c). Thwong Truc Tac Y.



Nhitng ki Phat day lic kEnh hay tong kEnh, phai thufyng‘tn,rc,téc‘y la khéng c6 dao
dong, khong c6 dip trude thi co khinh an , khéng c6 hgictién dan t6i doan tan dau
kho va khong cé nghp thic hay bi 16i gi.

Khi dugc nghe néi fty, T6n gi Mahacunda noi& Ton gia Channa:

"-- Do vy, nay Hén g Channa,di day nay @ia TH Ton phii dugc throng thrc tac v:
"Ai c6 chap trudce la c6 daatong. Ai khdng chp treée khdng cé dadong. Khdng c6 dao
dong, thyi c6 khinh an; c6 khinh an&hkhdng co hy du (nati); khéng cé hyau thyi
khéng co ki lai; khéng cé kir lai thoi khdng co & sanh; khéng cditsanh thi khéng

c6 doi nay, khong cdloi sau, khdng cé ga haidoi. Nhu vay |a sr doan tan dau k"

Ro6i Tén gia Sariputta va Ton giMahacunda sau khi gidodgicho Ton gi Channa, it
chd ngdi dirng diy va radi. Rdi Tén gi Channa, sau khi TéngBariputta va Ton g
Mahacunda rdi khdng bao laudem daodi (cho minh). Ri Tén g Sariputtadi dén
Thé Ton, sau khitén danh & Thé Ton Bi ngdi xubng mdt bén. N@i xubng mdt bén, Tén
gia Sariputta bch TH Ton:

-- Bach Th: Ton, Tén gi Channaiddem daodi (cho minh), sanhixcia Ton ga 4y 1a
gi? Boi song trong lai la gi?

-- Nay Sariputta, c6 pintruge mit Ong Ty-kheo Channaa tuyén B sy khdng pam ti?
C) Két Luan.

Tam vo throng phap vo nga la fing dic tanh &n dugc biét. TAm phap 1a rimg thre tai
vo throng, vo ngd, kb dau, bén haai, ching khdng cauttinh. Cho nénan phii tu tap
phép Ry giac chidé ching tri, dat dugc chanh tri, va an trionkhéng tanh. Ldu tri cac
tac y, tr tuong tich arc dé duoc khinh an, tam tic nhe nhang, khdng gay ngip dir hay
toi 16i. PG 1a minh tam chanh tri, 1a phagigihoat \ay.

Tham ko

Kinh Giao Gbi Candaka va Channa. HT. Thich Minh Chagt\dich trong website
Trung Tam céc Chua PG, Texas: http://www.vnbc.org

Chuyén Hbéa Tam, Shamar Rimpoche, A. R, Palmag Chach dich trong website Qiung
birc (Tam ly lpc): www.quangduc.com

Déi thoai gitra Triét Hoc va Ton gido. Jean Francois Revel & Mathieu Ricard, /SoHB
hitru Hung bién san dich:

6. Phap Chanh Ném khi bi Pwng
hay
Kinh Kh 4t Thuc Thanh Tinh

* %

*



Tinh giac trongtt oai nghi la phap mén tép hiru hiéu nhit dé dugc chanh tri va chanh
niém. Mot s sang st hay chanhu duy licdi dang, lic thén hanh hay kit thuc 1a sr
rén luyén tdm aninh ©t hon hét. That ra tr duy \& sr khong tr duy 1adiéu thiét thuc
trong phap chanh éin nay. Trong Kinh Kht Thyc Thanh Tnh, Pht day cach tu bc céc
thién phap va tinhan doan diét cac ac phéap,abthién phapbic biét trongdi dung,
chanh rém 1a ndt phap cac hanh gicin phii nghiém nat hanh triding cach, éu khéng
thi khdng thac 8m dugc than tam. Trong kinh kit Thuec Thanh Thh do HT. Thich
Minh Chau V&t dich, néi Ién nitng tinh yéu cia ki Phat day.

a) An Tra vao Khéng Tanh

Hanh gi tu tip phap chanh ém lucdi dung, thén hanh hay kit thuc thi cac &n dugc
sang sat, dién mao trong sang thanh ih.

Kinh viét:, "Nhu vay t6i nghe.

Mot thoi Thé Téné Rajagaha (Wong X&), Veluvana (Tric lam)aitchd nuéi drdng soc
(Kalandakanivapa).

ROi Ton gia Sariputta vao kiki chiéu, tir Thien tinhdoc ar ding diy, di dén Thé Ton, sau
khi dén danh & Thé Ton i ngdi xuéng mdt bén. Tk Ton noi \bi TON gia Sariputtadang
ngoi mot bén:

-- Nay Sariputta, cacin cia Ong ft sang stt, sic da aa Ong thanhibh trong sang.
Nay Sariputta, Ong najang plan lén an trd i loai an tri nao?

-- Bach TH Ton, con naytang pfn lén an tra i Khong tra.

-- Lanh thay, lanh thay! Nay Sariputta, Ong dayg pfn lon an tra vi s an tri éa
bac Bai nhan. Nay Sariputtagsan. trd @a kic Pai nhan ftrc la khong tanh. Dody, nay
Sariputta, Bu Ty-kheoudc mong &ng: “Mong ﬁng t6i nay phn I6n an trd i sy an tri
khéng tanh", thi nay cac §-kheo, Ty-kheody can phii suy tr nhr sau: "Trén corudng
tadadi vao Iangde khat thue, tai tr( xi tada di khat thuc, va trén corduong tir lang tadi
khét thuc tré vé, tai chd ay, ddi véi cac dic do mit nhan thic, c6 kli 1én ¢ noi ta duc,
tham, san si, hayah tam khong?"

That vay, réu luc cin thanh inh, 1& Nhan NhTy Thiét Than Yduoc thiy biét nhr that
nhr chon, haydua luc cin gi Iap niy vao tanh giac, céi & sang sét, trong sat na Bn
tién vo thyi khong, thi lam gi c6 éhnao ma an trd. Noi rdol |& ke cin an tri vao té
tri, cai bét sang sét, cai hr khong thi an trd vao cai khong an trd (tromgkhdng). \ay
khi luc cin thanh inh hay bét sic tho tung hanh thic sang sét thi sic da ¢a con ngoi
trong sang, tandia thanh thn. Sic da di cho \at ly ma \at Iy anh hrong dén tam ly.
Nguoi ma $ng ung dungut tai thi than tam thong an 4c.D6 1a an tra ni khéng tanh.
Nhu di dén tré vé trén conduong, réu mit thiy sic, thi sr thiy biét nhr chon cac &c thi
khong Kkloi 18n duc (vi tué tri cAc dic hay bét mot cach sang i vo thyi khong), khdng
c6 duc thi khéng ai th hiru, thi tham san si hayih tam khéng cé.

b) Chanh Tw Duy.



Nhic lai trong Pai Kinh Sau X Phit day, "Kién gi nhr chon cia Vi dy, kién dy 1a chanh
kién. Tu duy gi nhr chon aia Vi 4y, tu duydy la chanh duy. Tinh &in gi nhr chon aia
vi 4y, tinh tin 4y la chanh tinhdn. Niém gi nhr chon cia Vi ay, niém 4y 1a chanh réim.
binh gl nhr chon cia vi ay dinh 4y la chanhtinh. Than ngléip, ngr nghep sinh mang
cua vi ay dugc thanh inh ©t dep. Va Thanhiao Tam nganh nagi dén tu @ip va phat
trién sung méan choivy do sr tu tp." (Pai Kinh Sau Xr, HT. Thich Tam Chau Vi
dich)

Theo Plt, Cam, NgH, va Lam (Tinh ang, Tri ring, va Hat ning) duoc thiy biét nhe
chon nhr that 1a sr thay biét vé thi gian, lam cho tdm érnén trong sang. Chanhéfi la
céi thiy nhr chon phapdy. Chanh Tr Duy 14 sr suy tr nhr chon phapiy. Chanh Ném 1a
nho (khong c6 yng khsi) nhur chon aiia phapiy. Chanhbinh 1a s vang king tich tinh
nhr chon phapay. Chanh Nghip 1a sr chon chanh ng& nghép.Chanh NG la sr 161 noi
chon chanh hai hoa. Chanhal la nudi mang $ng l:nng thic an tinh khét. Thanhbao
Tam Nganh nay (Bat Chabao) duoc tu tAp va phat &n sung man thi than tamuidng
an hc. Riéng trong oai nghii dirng, thi chanh Kn, chanht duyduegc hanh tri én mat
hon dé luc ndo @ng ching tridugc chanh rém.

1) Poi véi sic:

" Nay Sariputta, éu Ty-kheo sau khitt duy bét ring: "Trén contuong tada di vao lang
dé khat thuc, tai tr( xir tada di khat thuc va trén coruong tr lang tadi khét thuc tro vé,
dbi voi cac gic do niit nhan thic, c6 kiwi 1én roi ta duc, tham, san, si hayah tam", thyi
nay Sariputta, J-kheody phai tinh tin doan tin cac &c it thién phapay. Nhung nay
Sariputta, Bu Ty-kheo trong khi suytt dugc biét nhr sau: "Trén coduong tada di... ta
di khét thuc tré vé, d6i véi cac gic do it nhan thire, khéng c6 kbi 1én roi duc, tham,
san, si hay 4n tam", thvi nay Sariputta, J-kheody phai an tri \6i hy va han hoan, ngay
dém tu hyc trong cac thin phap."

Sau khi an trii & khong an trd, #n phai tinh tin doan cac &c &t thién phap nix mit
nhan thirc khoi 1€n dac, tham, san si hayah tam. Hanh gi can tu &ip cac thén phap
ngaydém king cach an tradi hoan ty va han hoan.

2). Péi véi thinh hwong vi x(c phap:

"Lai nita, ndy Sariputta, Fkheo @n phii suy tr nhr sau: "Trén coduong tadadi... , ta
di khét thuc tré vé ddi véi cac téng do tai nn thic,...ddi véi cac hrong do niii nhan
thie,... ddi véi cacw do krdi nhan thac,...d6i véi cac xdc do than rim thaic, ... d6i vai cac
phap do y nén thic, co khyi Ién duc, tham, san, si hayah tam khéng?"

Nay Sariputta, éu Ty-kheo trong khi suyut biét dugc nhr sau: "Trén coduong tada
di... , tadi khét thuc tré vé, d6i véi cac phap do y riim thirc, c6 kli I1én roi ta duc, tham,
san, si, hay 4n tam", thi nay Sariputta, J-kheoay phai tinh tin doan tin céc 4c it
thién phapay. Nhung nay Sariputta,éu Ty-kheo trong khi suyut duoc biét nhr sau:
"Trén condudng tadadi... tadi khat thuc tro vé, ddi vai cac phap do y rim thirc, khdng
c6 khvi 1&n roi ta dic, tham, san, si hayah tam", thyi nay Sariputta, -kheody phai an
trd voi hy va han hoan ngaiém tu lvc trong céc tiéin phap."

Chanh Tr duy trong khidi, vé tréndudng d6i véi nhan thrc caa thinh hrong Vi xic phéap



bing cach tinh4n doan tin cac &c fit thign phap éa cac nn thirc y khai 1én dc,
tham, san, si,dm tdm, va hanh gican theong xuyén an tradi hy va han hoan.

3. Poi véi nam duc. nam tri én cai:

“Lai nira, nay Sariputta, y'Fkheo @n phii suy tr nhr sau: "Tata doan tin im duc
trusng drdng chra? Nay cac F-kheo, gu Ty-kheo, trong khi suyitdugc biét nhr sau:
"Ta chradoan tan nim duc treong drdng”, thoi nay Sariputta, ¥- kheody phai tinh tin
doan tan nim duc treang drdng. Nheng réu, nay Sariputta, Fkheo trong khi suyut
duoc biét nhr sau: "Tad8 doan tan nim duc treong drdng”, thyi nay Sariputta, J-kheo
ay phai an tr( \6i hy va han hoan ngaiém tu hc trong cac théin phap.

Lai nira, ndy Sariputta, jFkheo @n phai suy tr nhr sau: "Tada doan tin nim trién cai
chra?" Néu, nay Sariputta, trong khi suy,tTy-kheoduoc biét nhr sau: "Ta chadoan
tan ram trién cai", thbi nay Sariputta, J-kheody phai tinh tn doan tan rém trién cai.
Nhung réu, nay Sariputta, JFkheo trong khi suyut duoc biét nhr sau: "Tadé doan tn
nam trién cai ", thi nay Sariputta, J-kheody phai an trd i hy va han hoan ngagém
tu hoc trong cac tkéin phap."

Hanh gi cin tu #ip trong céc thiin phép Ihadi diing king cach an tradi hy va han hoan
va phii‘tinh tan doan tan mim duc (sic duc, thinh dic, hrong dic, vi duc, va xuc dc) va
nam trien cai (rim day trdi béc: tham dic, sdn An, mé ng, hoi han, nghi hac).

4. Dbi véi nam tha uin:

"Lai nita, nay Sariputta, Fkheo @n phii suy tr: "Ta c6 1Bu tri iim thi uin chra?" Nay
Sariputta, Bu trong khi suyt, Ty-kheoduoc biét nhr sau: "Ta cha cé [Bu tri nim tha
uan", thoi nay Sariputta, J-kheody cin phii tinh tan I8u tri nim tha uan. Nheng réu,
nay Sariputta, trong khi suy,tTy-kheody duoc biét nhe sau: "Tada liéu tri am thi
uan", thoi nay Sariputta, MTy-kheody phai an tri i hy va han hoan ngadém tu hc
trong cac thiin phap."

Hanh gé can tu #ip trong cac tiin phap lGadi dimg king cach an tridi hy va han hoan
va phii Ileu tri iim thi uan (sic tho tuong hanh thic), tic la bét dwgc tha udn chinh 1a
nam yéu t6 cua than xac con ngi.

5. Pdi véi bon niém xik, chanh dn, nhu y tac, hrc,giac chi, thanhdao, va phap chi
guan:

"Lai nita, nay Sariputta, Fkheo @n phii suy tr nhr sau: "Tada tu fip b5n niém xi
chra?" Nay Sariputta,éu trong khi suyt, Ty-kheodugc biét: "Ta chra tu fip bin nigm
xi", thoi nay Sariputta, MTy-kheo @n phai tinh tin tu tip bdn niém x. Nheng réu, nay
Sariputta, trong khi suyrtTy-kheoduoc biét nhr sau: "Tada tu fip bdn niém xi ", thoi
nay Sariputta, J-kheody cin phii an tr \6i hy va han hoan ngadém tu ke trong cac
thién phap.

Lai nita, nay Sariputta, Fkheo @n phii suy tr: "Tada tu &ip bon chanh én chra? "...
"Tada tu &ip bon nhr y tic chra?"... "Tada tu fip nim cin chra?"... "Tada tu p mim
lvc chra?"... "Tada tu fip bay giac chi clra?"... lai nita, nay Sariputta, yFkheo @n phii



suy tr nhr sau: "Tada tu ip Thanhdao Tam nganh aka?" Neu Ty-kheo, nay Sariputta,
trong khi suy & dugc biét nhr sau: "Ta cha tu ip Thanhdao TAm nganh, " @i nay
Sariputta §-kheody cin phai tinh tan tu ip Thanhdao Tam nganh. Nimg réu, nay
Sariputta, T-kheo trong khi suyut duoc biét nhr sau: "Tada tu ip Thanhdao Tam
nganh, " thi nay Sariputta, J-kheody cin phai an trd trong K va han hoan, ngagém
tu hoc trong cac tiéin phap.

Lai nira, ndy Sariputta, fFkheo @n phai suy tr: "Tada tu fip Chi va Quan cha? " Neu
Ty-kheo, nay Sariputta, trong khi suydwoc biét nhr sau: "Ta cha tu ip Chi va Quan
", thoi nay Sariputta, J-kheody cin phai tinh tin tu ip CH va Quan. Nhng réu, nay
cac Ty-kheo, Ty-kheo trong khi suyit dugc biét nhr sau: "Tadé tu fip Chi va Quéan ",
thoi nay Sariputta, J-kheoay can phii an tri i hy va han hoan, ngaiém tu lc trong
cac thén phap."

Séng theo Bat ChanbPao nhr vay, thi Bn niém x& (than ft tinh, Thy thi khd, Tam vo
thuong, Phap vd ng&juoc tu éip va phat tén sung man. 8 Chanh Tinh #n (Tinh én
phat trén nhirng diéu thién lanh clva phat sanh, Tinkin tiép tuc phat trén nhirng diéu
thién lanhda phat sanh, Tintih ngin ngra nhing diéu &c chra phat sanh, Tinkn dit
trir nhirng didu 4cda phéat sanhjugc tu @ip va phat tén sung man. 8 Nhr Y Tac (Duc
Nhu Y Than Tac, Nem Nhr Y Than Tdc, Tinh Bn Nhr Y Than Tdc, T Duy Nhr Y
Than Tac)duoc tu Bip va phat tén sung tac.Mm cin (Nhan, N& Ti, Thiét, Than)duoc
tu tip va phat tén sung man. B hec ((Tin lec, Tinh én lec, Niém hee, Dinh kec, HW
luc) duoc tu tip va phat tén sung méan. dy giac chi (Tach Phap Giac Chi, Tinhih
Giac Chi, H Giac Chi, Khinh An Giac Chi, Nm Giac Chibinh Giac Chi, > Giac
Chi) duoc tu ip va phat tdn sung man. Hai phap la: ©a Quan doc chuyén van song
hanh. \&i thuong tri nHrng phap naoan phii doan tin va én phii tu tap voi thuong tri.
Vi thugng tri hanh gi ching ngd nhitng phap én phii chirng ngd véi thuong tri. Bac
biét nhitng phap &n phai lidu tri chanh & duy va chanh gm vai thuong tri lucdi dang.
Hanh gi ludn lubn an tra & hy va han hoan ngad@ém trong cac thh phapiy.

c) Két Luan.

Toém hi, trong kinh KHit Thuc Thanh Tnh, Pt day ldc di trénduong va lic to vé,
hanh g Iic ndo @ng tu &p theo phap tinyng tri la an tra vao khéng tanh. Phap chanh
niém va chanhu duy trong chva quanié dugc chrng ngd minh tam va gii thoat.

"Lai nita, nay Sariputta, jFkheo @n phii suy tr nhr sau: "Tada ching ng minh va gi
thoat clra? " Neu Ty-kheo, nay Sariputta, trong khi suyduoc biét nhr sau: "Ta cha
chang ngd minh va gai thoat", thvi nay Sariputta, J-kheody can phii tinh tan tu tip
minh va gai thoat. Nhrng réu, nay Sariputta, JFkheo trong khi suyt duoc biét nhu
sau: "Tada chirng ngd minh va gai thoat ", thyi nay Sariputta, J-kheody cin phai an
trd voi hy va han hoan ngaiém tu lvc trong céc tiéin phap.

Nay Sariputta, ning Sa-mén hay Ba-la-mdn nao trongithua khr da lam cho Kkt
thuc duoc thanh inh, tt ca nhitng Vi 4y d& 1am cho kht thuc dugc thanh inh bing cach
suy tr, suy tr nhr vay. Nay Sariputta, iimg Sa-m6n hay Ba-la-m&n nao trongithian
tuong lai € 1am cho kit thuc dugc thanh inh, it ca nhirng Vi iy s3 1am cho kit thuc
duoc thanh inh, bBing cach suy, suy tr nhr vay. Va nay Sariputta, iimg Sa-mon, Ba-



la-mdn ndo trong i hién tai, 1am cho kit thuc dugc thanh inh, fit ca nhirng vi iy da
lam cho kit thuc duoc thanh inh, Bing cach suwt, suy tr nhr vay. Vay nay Sariputta,
cac Ong én phai hoc tip nhr sau: "Sau khi suyt suy tr, ching ta&lam cho k#t thuec
dugc thanh inh". Nay Sariputta, cac Ong4iftu tip nhr vay.

Thé Ton thuyét giang nhr vay. Tén g Sariputta hoanshtin tho 1oi Thé Ton dy."

Tuu chung, dc cin, luc tran, luc thirc. bat chankdao, hay #t ca cac phap, khi an tra vao
khong tanhic 1a én phai an trd \6i hy va han hoan ngadém trong cac thin phapdéu
la ar nhan thirc sang séit caa Throng Tri. Do & tu tip Chanh Tt Duy nhr di dung duoc
thanh tnh, hanh gi cin chon nhiing phéap én phii duoc ching ng véi thuong tridé
dugc Minh Tam va Gii Thoat khi V6 Minh.

Tham ko

bai Kinh Sau Xr. HT. Thich Minh Chau \&t dich dang trong websiteTrung Tam fh
Giao Cac Chua ¥t Nam, Texas.

http://www.vnbc.org

Kinh Khit Thec Thanh Tnh. HT. Thich Minh Chau ¢ dich ding trong website Trung
Tam PHt Giao Cac Chua VN, Texas.

7. Thién Tinh Péc Cuw
hay
Kinh Gido Giéi Phu Lau Na

*

Cuu canh aa Thén la giac ng giai thoat kioi dong e lwu sanh dit, trong ach hoa
tam thrc van duc, khdng con nhan duyénity chit, vrot khoi thoi khéng. Neu huan gp
tham sau thi dong tamitb trd nén trong ach, gim dan nghép thic. Vi nhr cai b nudc
van duc, ta ra, ma khong cdéb vo thém mrdc van duc ( nghép thirc di) nira, thi dong
tam thirc d6 tré nén trong sch hon. Lac $ng thén tp nhuin nhuyn dugc minh tam
chanh tri, & do tr tai thi lac ckét, than thrc nke nhang @ng tr do tr tai vay.

1). Pic tanh caa Thién Tinh Pdc Hanh.

Séng mbt minh, hdc ar s, khi thién doc hanh én thiét nhan inh, khédng phénga,

nhiét tam va tinh &n. Mudi lgi ich thién lanh @a cwe Hngan dat, -1) Khéng ham béng
sic duc vong: Khéng cé énh nam f, tic khéng cé 1dng ham nm, - 2) Khdng néidiéu
ta vay: Khdng c6 nbn duyén gay ravi in tiéng noi bn xon, tirc khéng cé \dc baydiéu
dat chuyén 140 xroc, - 3) Khoéng cé &thu: Khdng co kddi dich, -4) Khéng xungiot

véi ai: Khdng @ viéc tranh gianh, -5) Khoéng céibg hitu khen ché: Khoéng céab noi
chuyén thi phi, tc khéng cé \ic khen ché, -.6) Khéng cé @& cho minh kroi méc bi
lam aia hp: Khdng thiy ké 16i 1am, -7) Khéng cé aité ching ta ndi chudn vé ho: Khodng



c6 viéc dam Iuan viéc quay cia ngroi khac, -8) Khong #n bé, khongié tir, khéng K hu
nguoi ha cho chung ta vui ah, day do hay sai Bo (khong gaydi tao nghép), -9) Khéng
aoudc co lan dong hanh, -10) Khong cé fthg phén phic gay nén bi xa hi nhu khach
khta, lich sr, quan 4o chinh €, cing nhr giao £ x& Ioi. - Riéng [n than éng khong
phong dt la throng finh khong é oai, luén chd y noi hanhdong suy nghva hat dong.
Phai nhi¢t tam tu ép thlen tinh. Ngoai ratheo Pht gido, tinh én c6 nghia 1a & ging lam
didu thién vadong thyi cé gang triét tiéu diéu 4c.

2). Thién Tap.

Khi nhan thrc mit thiy sic kha &i. khi hy, kha lac, kha y, lién k¢ dén duc, hip din, tan
thuong thi chip tha va an tra thandam, réu tan thrang thi dic hy sanh 1adp khoi cua
khd. Tiép theo nin thirc thinh hrong Vi xtic phap do ritty thiét than y éing \ay, duc hy
sanh thidp khsi khé.

Khi c6 sic thinh hrong Vi xtic phap do nhan fty thiét tan y nfn thirc, kha &i, kha hy,
kha lac, khi y lién ke dén duc, Hip din, rfu khdng tan thong , khéng clip tha va an trd
thi duc hy diét. Tir diét tan duc hy la sr diét tan dau kIo.

Nhu Kinh viét:

"Roi Ton gia Punna (Ph-lau-na), vaodiwhicu, tir Thién tinh doc ar ding dy, di dén
The Ton; sau khdéen, danh k The Ton 16i ngoi xuong ndt bén. N@i xuong ot bén,
Ton g Punna bch The Ton:

-- Bach TH T6n, Bt lanh thay du Thé Ton gido gbi vi loi gido gisi van tit cho condé
con c6 tke, sau khi nghe ThTo6n, $ng ndt minh, nhaninh, khéng phonga, nhit tam,
tinh cn.

-- Vay nay Punna, hdy nghe va suy righiky, Ta € giang.
-- Thua vang, bch TH Tén.
Ton g Punna vangap T Tén. TH Tén noi nhr sau:

-- Nay Punna, c6 rifng gic do niit nhan thic, kha &i, kha hy, kha lac, kha y, lién k¢ dén
duc, hip din. Néu Ty-kheo hoan f1tan throng, cHip thi va an tra trondy, thoi do hoan
hy tan throng, chip tha va an trd, de hy sanh; va nay Punna, Ta néig, tr sy tap khoi
cua dic hy, la sr tap khoi caa kib. Nay Punna, ¢6 riimg téng do tai nin thic; co
nhitrng hrong do niii nhan thic; cé nhirng vi do kr&i nhan thrc; cé nlirng aam xdc do
than nin thirc; cé nhirng phap do y rim thic; kha i, kha hy, kha lac, kha v lién k¢ dén
duc, hip din. Néu Ty-kheo hoan $, tan throng, chip thi va an tra trondy, thoi do hoan
hy, tan throng, chip thi va an tra thandim, duc hy sanh; va nay Punna. Ta néng, tr
s tap khoi cua dic hy, la sr tap khoi caa khb.

Nay Punna, c6 ritng sic do it nhan thic, kha &i, kha lac, kha hy, kha v, lién k¢ d&én
duc, hip din. Néu Ty-kheo khdng hoansyh khéng tan thong, khéng chp thi va an tra,
thoi duc hy diét. Nay Punna, Ta néiing, tr sy diét tan duc hy la sy diét tan dau ki. Nay
Punna, c6 ning téng do tai nAn thirc; ¢ nliing hrong do niiii nhan thirc; ¢6 nkiing vi
do lrdi nhan thic; cé nlitng cam xdc do than nin thic; cé nkiing phap do y nin thic,



kha ai, khi hy, kha lac, kha y, lién ¢ dén duc, hip din. Néu Ty-kheo khéng hoanyh
khong tan thong, khdng chp thi va an trd, thi duc hy diét. Nay Punna, Ta néiing, tir
su diét tan duc hy la sr diét tan dau kho."

c) Song Chi Thién.

DU $ng nbt minhé noi dau, ckb hung két, ngeoi thign ac, di bméng nhéc, nhic ma,
danhdap ngay @ doat ménh, Iic nao &ng $ng chi thén. SSng nhr vay chirng dugc tam
minh.

Nay Punna, Ongéssing & quic dé nao, nay Onga dugc Ta gido gii véi 10i gido gii
van tit?

-- Bach TH Ton, nay conid dugc The Ton gido gbi véi loi gido gisi van tat, co mt
guoc do tén la Sunaparanta (Taywimg Du-na Qgdc), con § song fai day.

-- Nay Punna, ngpi nuoc Sunaparanta la hungd Nay Punna, ngyi nuéc Sunaparanta
la tho &c. Nay Punnagm ngrdi nuéc Sunaparantadng nhéc Ong, nlac ma Ong, thoi
nay Punna,a day Ong € nhr thé nao?

-- Bach TH Tén, réu ngroi nuée Sunaparantadng nhéc con, nlac ma con, thi tai
day, con $ ngh nhr sau: "THt 1a hén thién, ngroi nuéc Sunaparanta nay! Thia chi
thién, ngroi nudc Sunaparanta nay! Vimg hy khong fiy taydanhdap ta". Bach TH
Ton, &i day con & ngh nhr vay. Bach Thén TH, tai diy con § nghi nhr vay.

-- Nhung nay Punna,du cac ngoi nuéc Sunaparantay taydanhdap Ong, thyi nay
Punna, 4i day Ong € ngh nhr thé nao?

-- Bach TH Ton, réu cac ngoi nudc Sunaparantay taydanhdap con; thi tai day, con
£ ngh nhr sau: "™ THt la thién, ngroi nuéc Sunaparanta nay! Thla chi thén, ngroi
nugc Sunaparanta nay! Vimg hp khong fy cac ac dat némdanh ta". Bch TH Ton, ti
day con $ ngh nhr vay! Bach Thién Th, tai ddy con § ngh nhr vay.

-- Nhung nay Punna,du cac ngoi nuéc Sunapa rantay cac gc dat némdéanh Ong,
thoi nay Punna,ai day Ong € ngh thé nao?

-- Bach TH Tén, réu cac ngoi nuéc Sunaparantay cuc dat némdanh con; thi tai day,
con $ ngh nhr sau: "THt 14 hién thién, cac ngoi nuéc Sunaparanta! Bhla chi thén,
cac ngroi nude Sunaparanta! Viing by khong fy gay danhdap ta". Bach TH Ton, ti
day con $ ngh nhr vay. Bach Thién Thg, tai diy con $ ngh nhr vay.

-- Nhung nay Punna,du cac ngoi nugc Sunapa rantay giy danhdap Ong, tii nay
Punna, 4i day Ong ngfithé nao?

-- Bach TH Tén, réu cac ngoi nudc Sunaparantay gay danhdap con; thvi tai diy, con
s3 ngh nhr sau: "THt 1a hién thién, cac ngoi nudc Sunaparanta! Bhla chi thén, cac
nguoi nuge Sunaparanta! Viing by khéng fy daodanhdap ta". Bach TH Ton, &i ddy
con $ ngh nhr vay. Bach Thién Th, tai day con § ngh nhr vay.

-- Nhung nay Punna,éu cac ngoi nugc Sunapa rantay daodanhdap Ong, thyi nay



Punna, 4i ddy Ong nghithé nao?

-- Bach TH Tén, réu cac ngoi nuéc Sunaparantay daodanhdap con; thvi tai diy, con
s3 ngh nhr sau: "THt 1a hién thién, cac ngoi nudc Sunaparanta! Bhla chi thén, cac
nguoi nuge Sunaparanta! Viing by khong fy dao gic béndoat hai mang ta”. Bich T
Ton, &i day con $ ngh nhr vay. Bach Thién Thg, tai diy con § nghi nhr vay.

-- Nhung nay Punna,éu cac e Sunaparanta)l' dao dc béndoat hai mang
Ong, thvi nay Punna,di ddy Ong nghithé nao?

-- -Bach TH Ton, réu cac ngoi nuéc Sunapa rantasdiy dao dc béndoat hai mang
con; thyi tai diy con § ngh nhr sau: "Co6 nking dé tir caa TH Tén,wu phén va nham
chan than thva sinh mangdi tim con dao ¢ tu sat). Nay ta ki cin di tim da duoc con
daody". Bach TH Tén, ki diy con $ ngh nhr vay. Bach Thién Thg, tai day, con § ngh
nhu vay.

-- Lanh thay, lanh thay, nay Punna! Nay Punna, Ong&éitig trong méc Sunaparanta,
khi Ong chuqc day du sr nhiép phuc va aninh nay. Nay Punna, Ong nay hay lam
nhirng gi Ong nghla hyp thoi.

R6i Tén gia Punna, sau khi hoary hin tho 161 Thé Tén day, tir chd ngdi dirng diy, danh
|& THE Ton, than bénitu heéng & Ngai, chn dep sang da, Ay y bat, bi radi, di dén
nudge Sunaparanta. 8 tuc du hanh, (Tén giPunna)di dén nréc Sunaparanta.al day,
TOn gi Punna éng trong méc Sunaparanta.dRTOn gih Punna fi trong mia ane
mua mra dy, nhiép duoc khaing rim trim nam @ si; ciing trong mua amcmia mra ay,
nhiép d6 khaang rim tram nix cu S§; ciing trong mua amcmuia mra dy, ching duoc Tam
minh. Sau rét thoi gian, Tén gi Punna rénh chung.”

3). Két Luan.

Thién tinhdoc ar 1& bt phap nghiém tac va phcd nhit huyét tu tip cin mat, Sng ot
minh \6i nhitng dic tinh trong sch, khong phéngd, chi thén, giéi luat nghiém minh,
tinh can hanh tri tirong tridé dat giac ng nict ban.

"Roi mot sb dong Ty-kheodi dén Thé Ton, sau khitén danh B Thé Ton 16i ngdi xuong
mot bén. N@i xuong ot bén, cac y-kheoay bach The Tén:

-- Bach Th: Ton, Thén nam & Punnaiy, sau khidugc TH Tén glao gi vai bai giao
giéi van tit d& ménh chung. Sanh thiia vi dy 14 gi? i sau @a Vi ay la thé nao?

-- Nay cac F-kheo, Thén nam tr Punna la i Hien tri. Vi 4y thyc hanh phap va tly
phap. M ay khéng phén nh%u Ta Wi nhitng cau bi vé phap. Nay cac jFkheo, Thén
nam tr Punnada ntip Niét-ban.

Thé Ton thuyét giang nhr vay. Cac Ty-kheody hoan Iy tin tho 1oi Thé Ton dhy."

Tham ko



Kinh Giao Gbi Phu Lau Na. HT. Thich Minh Chau &idich dang trong website Trung
Tam, cac Chua ¢t Nam, Texas:
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8. Phap Thwong Triluc C an T
hay
Kinh Gido Gi &i Cap Cb Poc

*

Nhu ching tadd bét chon tri, hay 1a tirong tri 1a ntng ntin thirc chon thit. V& minh
va hiu &i la nlirng phéap &n phai doan tan. Phap Chva Quan &n phii tu tap. CH co
ngha ladinh cH, quan 1a quadat. Nhe vay chi quan ladinh ch vong ném dé quandat
chan ly. Khi @ thé ngirng nghi 1a “Chi,.” vo thoi gian. Khi tamdang nhin thy mot cach
rd rang la “Quan," thy va bét nhr that nhr chon. Buoc Minh Tam va Gii thoat kii Vo
minhdé la nkrng phap &n phii chirng ngb vai thuong tri. THy con bo 1€n biét con bo
va xa lia céi kit d6 thi ta cé Thong Tri. N6i khaadi 1a nhin thrc niém dau (Thdy) mot
dbi tuong dé co giac tirc nguyén s. Tri nhan (Biét) giac thic (d6i tuong thiy) 1a ta co
Chon Tri hayThueng Tri.

1) Trong Bénh: khé dau can chiu dung, kham nhén.

Khi con ngroi lam vao tong knh thidaudon khd sy khéng sao du dugc. D6 quy It
ty nhién. Chang ta & ring hén teong vo throng aia sr vat hién hiru do nhan duyénék
hop, dodé chiing khdng c6 lic nag minhddc lap tn tai. RS rang chdng c6 sanh ra thi
c6 lac phai hay diét vi I8 c6 sr traoddi vat chat va ning rong Wi mdi treong chung
quanh. Trong & ly hoc, viéc bao tn ning krong cho bét ning krong khdng sanh ra va
khéng bén di ma cH c6 th thayddi. Khi s giao kru ning rong va it chit caa ndi hiru
thé voi bén ngoai, tiu thé d6 tam thoi 6n dinh can Bng vi phii tiéu tan fing krong va
vat chit, nén thay @& d6i méi dé ton tai. Su traoddi vat chit va ning krong aia Hiu thé
trong khéng gian lai¢h trinh sanh trhoai diét. Sr giao lru Vit chit va riing lrong dia
xac than con ngpi véi bén ngoaduogc tam thoi hién hiru la lich trinh sanh laoibh tr.
Su vat hién hiru do duyén bp, khi duyén tan thi hibkhdng, theo ly nhan duyénébh la
s suy thodi @a th xac, s daudsn va kio v ladiéu tt nhién. Nheng sr hoi tham anui
va bi khuy&n kham ndn trong nh va s chiu dung kb dau 1a én thiét.

Nhu kinh viét:

"Lic biy gio, ar st Cap C6 Bbc hi bénh, kb dau, b trong Bnh. Roi cu s Cap Co Boc
gol mot nguoi:

-- Haydén day, nay Bin. Haydi dén Thé Ton; sau khiién, nhan danh ta, cdiu danh €
chan Tk Tén, va lach nhr sau: "Iitch The ~T6n, ar sT,Cép Co Bc bi,bénh, kho dau, b
trong kEnh. Gip C6 BEHc xin cuidau danh k chan Tl Ton". Roi di dén T6n gi Sariputta



(X&-loi-phit), sau khidén, nhan danh ta cdiu danh B Tén gi Sariputta va tiha nhr
sau: "Thra Ton g, cr st Cap C6 BHc hi bénh, kib dau, b trong Bnh. Gip Cd Ebc xin
clidau danh B Tén gi Sariputta va tia nhr sau: "Thra Tén ga, lanh thay, du Ton gi
Sariputta vi [dngit man, di dén tra xr caa ar st Cap Co Bve".

-- Thua vang, Ton g

Nguoi ay vangdap ar i Cap Co £, di dén Thé Ton, sau khién d¢anh € chan T Ton
rdi ngdi xuéng ot bén. N@i xuéng modt bén, ngoi Ay bach TH Ton:

-- Bach Thé Ton, ar § Cap C6 BHc hi bénh, ki dau, b trong Enh. Xin ctidau danh €
chan Tk Ton.

ROi nguoi ay di dén Ton ga Sariputta, sau kkién danh € Ton gii Sariputta éi ngoi
xuong ot bén. N@i xuong ot bén, ngoi ay thua wi TOn g Sariputta:

-- Thra Ton gi, ar s Cap C6 BHc bi benh, kid dau, b trong kenh, xin clidau danh &
T6n gi Sariputta va tia nhr sau: "Thra TOn gh, tot lanh thay, Bu Tén ga Sariputta vi
long tir man di dén trd xr cua ar S Cap C6 £vc”.

Tén gi Sariputta imadng nhin 1vi. R6i Ton gi Sariputtadip y, ém y bat, cung & Ton
gia Ananda la thgia, di dén tri xr cua ar § Cip Cd Bbc, sau khitén lién ngdi I1én crd
da san sin. Sau khi ngi, Tén gi Sariputta néi vi cu st Cip C6 Boc.

-- Nay Gr s, ta mong &ng Ong c6 th kham niin; Ta mong ing Ong c6 th chiu dung.
Ta mong &ing khd tho dugc giam thieu, khdng giaang, sr giam thicu duoc rd €t, khéng
co gia ting.

-- Thua T6n gi Sariputta, con khdng codtkham nfin, con khong c6 thchiu dung. Sr
khd thdng aia con giaing, khdng cé gim thiéu; ar gia ting rd t, khéng cé gim thiéu.
Thua Tén gi Sariputta, vi nth mot nguoi luc § chémdau (Mt ngudi khac) \6i mot
thanh kém sic bén; éing \ay, thea Tén gi Sariputta, niing ngn gié kinh khing thi
léndau nhoi trongiau con. Thra TN gi Sariputta, con khdng codlkham nfin, con
khéng co6 th chiu dung. NHhing kh thing aia con giaing, khéng cé gim thiéu; ar gia
tang rd €t, khéng cé glm thiéu. Thra Ton g:it Sarlputta ntr Mot ngudi lue § 1y mot
day nt bang da éng qtﬁn tron quankdau roi xiét chit; ciing Ay, thua Ton gi Sariputta,
con am thay bi daudau mot cach kinh kiing. Thra Tén gi Sariputta, con khdng c6&h
kham nfan, con khéng c6 thchiu dung. Nhing khb théng aia con giaing, khéng co
giam thiéu; sr gia ting ré &t, khdng co gim thiéu. Thra Tén gi Sariputta, nlh mot
ngudi dd té thién xao haydé tir nguoi db té cit ngang kng Wi mot con dao &t thit bo
sic bén; éng \ay, thra Ton gi Sariputta, it ngon gid kinh khing cit ngang bng aia
con. Thra Ton gi Sariputta, con khéng cé&kham nlin, con khdng c6 thchiu dung.
Nhitng khb thdng aia con giaing, khéng cé gim thiéu; ar gia ting ré €t, khéng co
giam thiéu. Thra Ton gi Sariputta, vi ntn hai ngroi luc §, sau khi Bm canh tay ¢a ot
nguoi yéu hon, nréng ngroi iy, dt ngeoi ay trén ndt hd than hirng; ding Ay, thua Tén
gia Sariputta, rt sic nong kinh kihng khoi 1€n trong than con. Tta Ton ga Sariputta,
con khéng cé thkham nfin, con khéng cé thchiu dung. Nhrng thbng kh caa con gia
ting, khéng c6 gim thiéu; sr gia ting rd ét, khdng co gim thiéu."



2. Phap Khéng CHip Thii.

Su khoéng clip thi vao lic cin, va khéng cé tic y ar vao hic cin. Sr khdng clp tha
vao bic tran va thic y ar vao Lc tran. Sr khéng clp thi vao Lic thir va thrc y ar vao e
thirc. Khi hoc tap khdng chp thi luc cin xtc va 8 khdng co tirc y ar vao hLc cin xdc.
Su khong clap thi sic thy tuéng hanh tiic do bic cin sanh khi, va € khéng co tirc y
ctr vao dc thy teang hanh tirc do bic cin sanh khi. Sy khéng clap tha vaodia givi, hoa
gigi, thay gisi, phong gdi, hu khdng géi, thirc gisi, va co thirc y ar vaodia hva thiy
phong khong tc ... gsi. Sy khéng clip tha he khdng vé bién &, thic vo bién X, vo
so hiru x, phi txéng phi phi trong xr va khdng c6 tiic y ar vao hr khdng vé bién &,
thirc vo bién X, vo s hiru x, thic vo bién x. Sy khéng clip tha thé gisi & day, khéng
chip tha thé giéi khac va khéng c6 trc y ar vao tit gisi & day va th giéi khac.

Do \ay, hdy hyc tap nhr sau: "$ khong clp thi nhiing giduoc thay, dugc nghe dugc
cam tho, dwoc nhan thic, duoc hy du, duoc tu sat \bi y, va téi € khéng co tlc y ar
vao cac phap (nditrén)".Haypttap nhr vay.

Nhu kinh viét:

"-- Do vy, nay Gr s hay ke tip nhr sau: " Toi 8 khdng clip tha con nit, va toi §
khéng co tirc y ar vao con nit". Nay Gr s, hay ke tip nhr vay. Do \dy, nay Gr
haly hoc tip nhr sau: "T6i § khéng clip tha tai, va toi 8 khéng c6 tiic y or vao tai".
Nay Gr &, hay e tip nhr vay. Do \Ay... khdng chp thi mii... y or vao niii... hay hc
tap nhr vay. Do \ay... khéng chp thi ludi... y ar vao bidi.... hdy e tip nhr vay. Do
vay... khdng clip thi than... y @ vao than... haydt tip nhr vay. Do \Ay... khdng chp
thuy... y ar vao y... hay bc tap nhr vay.

Do Ay, nay Gr g, hay hc tip nhr sau: "T6i § khoéng clip thi hinh ding, va toi &
khoéng co tixc y ar vao hinh dng”. Nay Gr s, hdy e tip nhr vay. Do \ay... khéng
chip tha tiéng... y & vao téng... hdy hc tap nhr vay. Do \Ay... khdng chp thi huong...
y ¢t vao hrong... hay hc tap nhr vdy. Do \Ay.... khéng chp thi vi... y ar vao ... hay
hoc tap nhr vay. Do Ay... khdng cip thi xdc... y & vao xdc... hdydc tp nhr vay. Do
vy, nay Gr s, hay hc tip nhr sau: "Toi § khdng clap tha phap, va tdiskhong cé
thirc y ar vao phap". Nay €<, hay lc tip nhr vay.

Do iy, nay Gr &, hdy ke tip nhr sau: "Toi § khong clp thi nhan tiic, va toi §
kh6ng co tirc y ar vao nhéan thc". Nay Gr s, hay e tip nhr vay. Do y... "T6i £
khong clip tha nHi thirc... T6i $ khong clip tha ty thirc... T6i § khéng clip tha thiét
thirc... T6i $ khong clap thi than thirc... Toi $ khong clip tha y thic, va tdi § khong
c6 thrc y ar vao y thirc". Nay Gr i, hdy loc tip nhr vay.

Do vdy, nay Gr &, hdy hoc tip nhr sau: "Toi § khong clp thi nhan xic, va toiss
khbng c6 tirc y ar vao nhan xac". Nay€si, hay e tip nhr vay. Do y... "T6i £
khong clip tha nhi xdc... Toi § khong clip tha ty xdc... Toi § khdng clip tha thiet
xuc... T6i § khong clip thi than xuc.. Téi&khdng clip tha y xdc, va tdi 8 khdng c6
thic y ar vao y xac". Nay @ s, hay lc tap nhr vay.

Do Ay, nay Gr g, hay lc tip nhr sau: "T6i § khong clip tha tho do nhan xic sanh
khai, va tdi € khéng cé tlrc y ar vao thy do nhdn xdac sanh kif. Nay Cu si, hay e



tap nhr vay. Do \Ay... "T6i & khdng clip thi tho do nii xic sanh kéi... T6i s khéng
chip tha tho do ty xtic sanh kbi... Toi € khdng clp thi tho do thit xic sanh kbi... Toi
s3 khong clip thi tho do than xtc sanh ki.. T6i  khdng clip tha tho do y xtc sanh
khai va tbi € khdng c¢6 thic y ar vao thy do y xuc sanh di". Nay Cu s, hay hc tap
nhu vay.

Do Ay, nay Gr g, hay hc tip nhr sau: "T6i § khong clip tha dia givi, va toi $ khdng
cé thrc y ar vaodia gisi". Nay Cr s, hay hoc tip nhr vay. Do \y... "T6i < khong clip
thi thay gidi... Téi € khdng clp thi hoa givi... Toi  khdng clip tha phong gbi... Toi
s8 khdng clp thi he khdng géi... T6i s khéng clip tha thic gisi va téi € khoéng c6
thirc y ar vao thirc givi". Nay Cu s, hdy e tap nhr vay.

Do vay, nay Gr &, hdy hoc tip nhr sau: "Toi § khong clip thi sic, va tdi § khéng c6
thirc y ar vao gic”. Nay Gr s, hdy hc tip nhr vay. Do \Ay... "Toi € khdng clp thi
tho... Toi € khong clp thi tuong... T6i § khdng clp thi hanh... T6i & khdng clp thi
thirc va tdi € khéng co thc y ar vao thirc gisi". Nay Cu s, hdy lvc tap nhr vay.

Do iy, nay Gr &, hdy ke tip nhr sau: "Toi § khong clp thi Hu khéng v bién &, va
t6i &£ khdng c6 tlrc y ar vao Hr khdng vo bién &". Nay Gr si, hay e tap nhr vay. Do
vay... "Toi & khong clp thi Thac vo bién X:... T6i € khong clp thi Vo sy hitu x...
Toi s8 khdng clip tha Phi trong phi phi tréng xt, va t6i § khéng co tirc y ar vao Phi
tuong phi phi trong xt". Nay Gr s, hdy e tap nhr vay.

Do iy, nay Gr &, hdy hc tip nhr sau: "Toi § khong clp thi thé gioi ¢ day va toi §
khéng co tirc y ar vao tte gisi ¢ day". Nay Gr g, hay e tip nhr vay. Do \Ay... "Toi
s3 khong clip thi thé gisi khac, va toi & khdng c6 tirc y ar vao tie gisi khac". Nay Gr
Si, hay lpc tap nhr vay.

Do vy, nay Gr si, hay yc tap nhr sau: "T6i § khong clip thi nhiing giduoc thay,
duoc nghe duoc cam thy, duoc nhan thic, duoc hy @u, dugc te sat biy, va toi €
khong co tirc y ar vao cac phap (ndi trén)". Nawr@i, hay fc tip nhr vay."

3. Phap Qu.

Khi ngudi trong BBnh sip chét, tué tri duge bénh tinh @a minh, an nhién quan safth
trang va nghe baidc tip khong chp thi moi s vo throng, ki va bén haai cua luat
sanh 130 Bnh tir va ctip nhin mpi hau qui caa trong Enh IGc @n tir. Chanh tri té dy
dua thn thirc ngrdi trong kenh sau khi than ho mang chung &n sanh Ién cdi i Dau-
Suat.

"Khi nghe néi vy, ar si Cap C6 BHc khdc va chy nude mit. Roi Ton gia Ananda noi
véi cu si Cap CO Bhc:

-- Nay Gr s, Ongdang grong |én ma éng, hay chim xéing (cdi clét)?

-- Thua Tén gi Ananda, con khdngugng l1én ma éng, condang chim xdng cdi clét.

Dau cho fc Pao ar dugc con fu ha ¢4 lau va du cac v Ty-kheo, tu §p y luc con clra
tung dugc nghe mit thoi thuyet phéap nlxr vay.



-- Nay Gr s, thuyét phap nlr vay khdng néi cho cac hangr i mic 4o téing. Nay Gr s,
thuyet phap nir vay ndi cho cac hang xtigia.

-- Vay thua Ton gi Sariputta, hay thuly phap nlr vay cho hang e i méc 4o téng.
Thua Ton gi Sariputta, cé ning Thién gia nami sanh ra,«’ri cau W khong nhéu, réu
khéngduoc nghe phap,&shi doa hc; nhrng hp khdng ti biet dugc (Chanh) phap.

R6i Ton gh Sariputta va Ton giAnanda sau khi gng chy cho ar st Cap Co Boc v6i bai
thuyét giang, tr chd ngdi ding diy va radi. Roi cu si Cap Co Bbc, sau khi Ton gl
Sariputta va Tén giAnanda rali khdng bao lau, sau khi thandienang chung n sanh
|en cdi Tusita (PAau-git thién)."

Truéc khi mang chung @p Codoc voi Chanh Tri con néi Ién bai shsauday:

"Roi Thién tir Cap C6 Bhc, khidémda gin man, sau khi chéi sang todimh Jetavana
(Ky-da-Lam) 6i dung sic thu thing di den The Ton, sau khdén danh k& The Ton va
dung ot bén. Birng Mt bén, Thiénd Cap CO6 BHc ndi Ién i The Ton bai K sauday:

Rirng Jetavana,

Tot dep phuéc lanh nay,
Buoc che Thién, ching dng,
Thueong lui i an tra,

Buoc Phap Vrong tra tri,
Ban hoan ki cho ta.

Nghiép, minh va Chanh phap,
Gidi, téi thuong sanh rang,
Chinh nly c&c phap trén,
Khién chang sanh thantirth,
Khéng pli do giai aip,

Khoéng pli do tai sin.

Do vd@y hdic Hién gid,
Thdy ré muc dich minh,
Suy tr phap chan chanh,
Puoc thanh inh o day.

Nhe Sariputta,

Vé tué, gidi, tich tinh,

Bat lugn Ty-kheo nao,

Pa toi bo bén kia,

Hay dat duwoc i thang
Trong nhing phap K trén."

Anh sang ta tri tw hién léndanh & Phat 1a mot hién twong diéu hitu, chéu sang cdi
ta ba wi dung 4c thu thing. b6 la bai e aia Phap Thigng Tri lUc é@n ti vay.

"Thién tir Cap CO Bbc néi nhr vay. Bac Dao ar tandong. Roi Thién tr Cap Co Ehc suy
ngh: "Bac Pao ar tdndong ta." Sau khianh k€ The Tén, than phiattu hréng & Ngai



rdi bién mit tai chd.
R6i Thé Ton, khidémay d¢a man, gi cac Ty-kheo:

-- Nay céc F-kheo,dém nay, mt vi Thién tr, khi démda gin mén, chiu sang toananh
Jetavana &i dung $c thu thing dadi dén Ta, sau khien danh k Ta i dirng nbt bén.
Bung ndt bén, v Thién {r ay noi I€n i Ta bai € sauday:

Rirng Jetavana,

Tot dep phwéc lanh nay,
Buwoc che Thién, ching dng,
Thueong lui i an tra,

Buoc Phap Vrong tra tri,
Ban hoan ki cho ta.

Nghiép, minh va Chanh phap,
Gidi, téi thuong sanh rang,
Chinh nly c&c phap trén,
Khién chang sanh thantirth,
Khong plai do giai aip,

Khoéng pli do tai sin.

Do vdy hdic Hién gid,
Thdy ré muc dich minh,
Suy tr phap chan chanh,
Puoc thanh inh o day.

Nhe Sariputta,

Vé tué, gidi, tich tinh,

Bat lugn Ty-kheo nao,

Pa toi bo bén kia,

Hay dat duwoc i thang

Trong nhing phap K trén.
NGi vay xong, nay cac J-kheo, \i Thién 1r iy suy ngfi "Bac Pao ar tanddng ta, " sau
khi ¢danh B than phia tiu heéng V& Ta, i bién mat tai chd.

Khi dugc nghe néi gy, Tdn gi Ananda lach TH Ton:

-- Bach TF T6n, c6 phi vi ay la Thién tr Cip C6 Boc ching? Bich THe Ton, ar s Cap
C6 Boc ¢ long inh tin kit dong doi véi Tén gia Sariputta.

-- Lanh thay, lanh thay, Ananda! Nihg gi co th thanhdat duoc bsi suy tr da dugc dat
den, nay Ananda. Chinhap C6 B9c la v Thién ir ay, khdng ndt ai khac.

Thé Ton thuyét giang nhr vay. Tén gi Ananda hoanhtin thy 16i Thé Ton cay."

Tham ko
Kinh Gido Goi Cap C6D6. HT. Thich Minh Chau \4t dich ding trong website Trung



Tam PG, cac Chua &iNam, Texas:

www.vnbc.org

9. Minh Sat Tué

* *

*

|. Thap Sang Hén Hiru.

Minh sét t¢ 1a 16i dung tam tnh giac hay phap énhap chanh tri trongit oai nghi, 1a di
thanh bc dong tam thc duoc trong séng, ld bo nhitng tri kién von mang ntiu ke luy
dén sanht luan 1bi. A gii thoat tri kén tic la thdo ¢ ganh fing aia thrc tai gia lap
hay sr vat qua khir, thi tam hén tai trong sang. Céc $ing khéng qua kin khéng trong
lai d6 14 dau dé kha phirc tap dén nHing ly luin sao cho ép ly. Khéng qué ka lam sao
c6 hién tai, khdng toan tinhuong lai lam sa®n dinh dugc cuwe Hng? Qua kh diy dau
khd ta gii thoat nodi. Huan #ip hién tai 14 nhan tong lai. Nhrng hréng di va chi dich
cia hanh gi -- khi ntin thrc dugc ar dau ki -- 1a thrc hiégn conduong di dén hanh
phuc \nh diu tic 1a conduong tri thic dlng thre teéng dia sr vat -- tat khéng mang
suy nghithém rira, khéng toan tinh thémita caidd qua,éng nhr céi £ téi, thi cai gianh
huong dén tamdao cia minh? Thp sang Hin hiru 1a hanh trinh tic hién 16i sdng don
gian xay ra hang ngay, tam tanatwat khong to ra day oan trai ngép thrc chbng chit.
Toi thdy doi thian, mét thi ng1, ngoai ra khéngan suy nghigi nra. Tam khdng wong
tinh khdngdong. D6 1a tam tmg ung dungt tai. Thay bing tridon nHit, ding sanh tinh.
Toi thay co gai, bit thiy cd gai. Thotiu roi. tanh thy cia Pt va ching santiéu dong.
PHit ciing tHiy, thanh nhaning trﬁy nheng khong sanh long. Con pham phu ching ta
thiy c6 gai thidong long téc an sic duc, cai thich thi thamaa tir mudn kép nén ém
xuc trong tr, tim gip, thai manugc muwn chém hiru chodugc ¢d gai du trongang
tuong. Cai tlfiy ay vuong Van tinh @m s mé lan than tam. Gi thoat tri kén, dinh thrc
tam Iy 1a ap bo mbi oan tréi, ic tu hanhiem tri t thip sang Hin hiru. THiy cd gai
thoi roi, t6i biét toi thdy, rdi tdi doc sach, toi it ti doc sach. Cai Bt don thuan Ay trong
hién hitu caa i hoat dong la ta 6ng trong tnh thrc. Hién hitu ta ghi nin bing ot
tam on thanh thn, khdong dy dong. Cai hén sinh, hén hiru 4y la dua tadén mbt tam
thirc nke nhang, Bn nhién nlx tré tho, cii 130 hoandong. Bén nhing mic cim i 15i,
kiép Hng tirng tri 130 luyén, tri thrc hon tap caa kiép ngroi qua thvi gian nim thang kb
ai, cai thanh nli¥ng tam bn tuoi tré, tam Bn trong téng khéng con wéng thém mt mai
bui tran, khéng chut lo au, khdng toan tidiéu loi hai, chi sing king hién thrc. Cai thrc
tai cia i ban thé luén ludn @m trong tang thai hén tai hay khainh khic hién tai.
Mudn tri gidc cai hin tai, ta phii chup liy céi hén tai dang $ng. Nhr thé c6 nghia 1a ta
phai lam cho Tam ta luén luén & chd vao Hin tai, hoac nira lam cho ta ludn luén
sdng trong hén tai.

11. Nguy@n Tic Minh Séat Tué: Phap Chanh Tri.



Néu nhin thirc diing Lic cin luc tran va bic thirc nhr chon nhr that thi 1am gi c6 nglép
qua khd ndo. Nén thy va bit nhr chon luc cin, thiy va bét nhr chon luc tran, thiy va
biét nhu chon luc thrc, hay tiy va bt tat ca cAc phap nadéu la nfin thrc theo
thuong tri, thi man vé6 minh khéng con baocaghm tri, nén khéng c6 day nhan duyén
nao troi béc. Vi khi ta thy va bét chon thit 1a ta nian thrc ngay thrc thé sy vat, khéng
thém khoéng bt; vat la Vat, ngoai it khdng thém théc tir nao @. Vi khéng co thi gian,
dong tam ttic khong in trdi, nén g vat khong c6 duyén ki hay bén thé nao, thi lam
gi c6 xuc th ai tha hiru. b6 laduoc tam minh va gi thoat khvi dong e lru sanhi.

Vay minh sat té la phap thp sang Hin hiru hay tnh giac trong t oai nghl Thy biét
nhe chon ngi can, ngi tran va ngi thirc. Quan kit hay ném biét nhr chon y chon cac
phap va y thic. Vay mubn dat chanh tri, @n phai thiy biét, quan bit, niém biét nhr chon
luc cin luc tran luc thic. Nhr thdy biét, nghe bit, ngii biét, ném biét, cham biét, ngh
biét, v.v... bao §m haat dong aia tri ring tinh fing va hat nang déu tué tri.

[ll. Pac Tanh aia Minh Sat Tué.

Thoéng throng tdm khéng tr vao ndt noi ma tach &i than, chu duié daydén tan nhirng
noi xa x0i, km khi ding di vao i lai hay to lai qué khir theo dongtt tuong va trong gic
mo. Tam phdng ninvay vi thiéu niém va théu giac inh va dodo tro thanh cb nuong
tya aia ba @n bit thién 1a Tham San Si. &diét trir ba 6 nhEm d6, trén thrc t ta dung
dén tri twd rat it. Thong sét toan tié phap ke van chra phii l1a duong dua dén Niét Ban
ké ca phép suy lan. Buong dén Niét Ban chi co th thanhdat duoc bing phap hanh.
Phap hanh 1a gi? Theo Minh SatéTlbi thién cia PHit Gido Nguyén Thy ciing 1a bi
Thip Sang Hin Hitu hitu hiéu nhit. LA thre hanh tdm 8im va giacinh. CH bing cach
khoéngdé tam phéng ét vao qué kb hay trong lai ma phi chim chi vao Hin tai, ta c6
thé vuot ra ngoai mi ua thich hay ghétdva si mé. Noi cach khac tagitudn lubn giac
tinh va khéng m mong. Tirge tién ta phi co it phap he viradu dé biét cr dong nao éa
than hay tri giac nao c6éha ngwn phat sinh rara ghét tham hay san va ghiantt ca
ludn luén gidcinh. Phap thc hanh @a Thén Minh Sat Té la tip cho tAm an trva giac
tinh. Bo 16 khéng ghi nn 1a Khdng Bét 1a Si va Kt qua <5 1adé cho tam Bi réi quin
quit trong & ua thich va ghétdtac 1a Tham va San, nguyén nhamari dau ki, siu
muon, thit vong va kit toai nguyen ma ching tada chiu. Gia Ti Sinh Ly dia Minh Sat:
trong thre t, phap hanhay la mot 16i luyén tap lién quarden hoi thé va tam, cung 6t
lic. Thi di, trong khi hanh, cha tam vag phdng Ién xp xung aia cai ung va ghi
nhan céac tri giac. Tedc tién, tvi the caa hanh gi bi x4o t6n va nhéu hién twong tinh
than ciing nhr vat chit s3 phat sankién tam va thania hanh gi; ké d6 hoi tha dan dan
déu din trd lai. Trong khi thrc hanh nix vy, mau 1én n&oét it hon, dodé than én ding
khi oxy it fon. Hoi the ngin hon. Trong khi @m va n@i, hanh gi ciingthy bing hing.
Phap hanhiy lam cho thanan dung khdng khiat it va nhr vay than § duoc ngH ngoi
phan nao. Khi oxy 1&n ndo ftdm < loai trir nhitng hinhanh trong tam va nhthé tam
ciing dugc ngh ngoi. Vay ca than fn tamduoc yén nglitrong phap hanh Minh Séat va s
yén ngli nay 6t hon mjt gidc nga ngon, vi trong gic ngi bd ndo \an lam vic tich arc
nhu khi iim mong. Khi hanh gi dat dén mirc cling 6t, chi c6 it oxy vao néo. D6 iéu
kién sinh lydé hanh gi vao tang thai nfp dinh cé tk tron 24 gb. Chi c6 nhitng Vi A-



Na- Ham -- A La Han @i c6 thé nhap dinh dén bay ngay ton, khdng én phai an udng
gi. Vadiéu nay chi thuc hién duoc vi hanh gi khéng cho nting hinhanh tam linh hayu
tuong phat sanh trong tam. Noi cach khéac, vi haake@itté dap tit tit ca 6 nhém.
Khong ¢ 6 nim, khong c6 hinlanh (thic) tam linh, Tam @& thanh rd rang va trong
sach, quang minh va thanmh, va clican rat it khéng khi trong &i th ciing di. Do do6.
khong c6 gitang n@c nhién khi cac nha yogi céé&hidng kin, nlr trong nét quan tai
chén drgi dat trong ndt thoi gian, didu ma ta ngheédhoic qua bao chi. &g dodo,
trong khi thrc hanh qua phap nayéuncé tam & niéim phét sinh, hanh g3 tho vé nhéu
hoi hon dé 1iy oxy nudi drdng nhing & bao @a ndo b dang tich ec haat dong. Phap
hanh Minh Sét tiéu trsr mét moi ciia tam linh va té xac, cim dat s lo au, thic mac
siu muon va thit vong, va c6 th tri mhiéu ching hbinh tinh thin. Gru canh éa phrong
phap ladat dén qua A La Han.

V. Phap Hanh Minh Sat Tué.

Nhu d& trinh bay trén, phap hanh minh sétléuphap th nhip chon tri hay phap chanh
tri.

1) Lac ng@i thién.
Thi quan séat ha dong aia than nkiu hon. (Than ém Tho)

- Quan bt hoi the:
Khi the vo, dong thyi y thirc duoc hoi tha v, tue tri toi tho vo. Tué tri hay bi ét. Biét nay
sang sut vo thyi gian, biét trong sat na hin tien (Chon tri). Cony thirc 1a nhan thic
binh theong aia cac @n thusc tam thikc. Hoi tha dai ndin déu tué tri nhu vay. Khi cam
tho kho chiu hay thai maidéu tué tri nhue vay. C6 st thayddi gi ciing déu tué tri nhu
vay.

- Quan lng.
Khi bung ptong lén dong thoi y thirc duoc bung plong lén, bét bung t6i plong len.
Khi bung xp xuong dong thyi y thirc dugc bung xop xudng, bét bung tdi x6p xudng.
Cac @m tho dé chiu hay khé chu hay thayddi déu tué tri nhu vay.
- Than
Khi ngia, y thrc ar ngia, bét t6i ngra. Khi gii ngua, y thic dua tay @i ngira, bét toi
gai ngaa v.v. Khi n@l khong thai mai, bét t6i ngdi khéng thai mai hay & chiu. v.v.
-Tiéng dong hay tén cinh.

Nghe am thanh nao,&tri téi nghe Am thantid hay co s gi xdy ra, thy biét tran cinh
doé. v.v.

Quan Sat Wi Tam. (Tam va Phap)

Khi nhé lai s viéc gi, tw tri tdi nho lai sy viéc d6. Khi suy nghidiéu gi, té tri téi suy
diéu do.

Nh6, suy nglido tam. Véc nhs, diéu suy nghila cac phap.

Do sr tug tri c&i hién hitu trong sat na Bi tién trong cac pim vi than th tam va phap
lam cho g quan sattugc toan dén va tri ti tré nén sangd va gai thoat mvi vong



tudng.

2. Trong T Oai Nghi.

Trongdi dimg nim ngbi hanh gi lic n&o @ng tinh giac, c6 ngia la phi tu tap chanh tri
trong hén tai. Thay biet, quan bit, niém biet ,nhr chon luc cin luc tran luc thic la
nguyén ic can ban. Nhr bai tham kho chi tiét dudi day.

THWC TAP THIEN MINH SAT (HT. Mahasi Sayadaw)
L&i M Pau

Di nhién chang ai muén dau khé va moi nguwdi déu cb géng tim kiém hanh phic. Khap
noi trén thé gidi nhan loai dang tim di cach dé ngén ngira hogc lam voi di néi dau khd
va tao an vui hanh phac. Tuy nhién muc dich chinh yéu cta ho chi nham tao hanh phtic
thé chat bang phwong tién vat chéat. That ra, hanh phuc hay khong déu do & tam cua
ching ta. Vay ma rét it nguoi nght dén van dé phat trién tinh than. Nhirng ngudi mudn
rén luyén tinh than lai cang hiém hoi hon niva.

Dé thda man nhitng nhu cau vat chat nguoi ta thuong dé tam dén nhirng viéc tam
thuo’ng nhw tdm glat sach s&, an mac gon gang Ho quan tam nhiéu dén viéc kiém thire
an, quan ao, nha ctra. Tién b khoa hoc da giup ho nhiéu trong Viéc nang cao doi séng
vat chat: chdng han nhirng tién b trong sw chuyén ché va truyen tin, nhirng phat minh y
hoc dé ngtra bénh va tri bénh. Phai nhin nhan nhirng cb gang 4y rat v 1a quan trong,
nhwng ching chi gilip b&o vé va nuéi dwéng co thé ma thdi. Nhirng phat minh va nhiing
thanh cong d6 khong thé nao tiéu diét hay gidm thiéu dwgc ndi khd cla tudi gia, bénh tat,
gia dinh x&o trén va khing hoang kinh té.

Tém lai, khéng thé nao théa man nguyen vong con nguoi bang phuwong tién vat chéat. Chi
c6 s rén luyén tinh thAn méi c6 thé gitp con ngwoi vt qua nhivng noi dau khd nay.
B&i vay phai tim mot phwong cach hivu hiéu dé rén luyén, 6n dinh va thanh loc tam hén.
Phwong cach nay dwoc tim thay trong MahaSatipatthana Sutta, mét thei phap ma dire
Phat da giang day cach day hon hai ngan nam tram nam. Blrc Phat day:

"Pay la con dwong duy nhét dé thanh loc tam, chdm dcit lo &u, phién mudn, tiéu
diét than bénh va tdm bénh, dat thanh dao va chdng ngd Niét Ban. b6 la T
Niém X"

Giai Poan Chuan Bi

Néu ban that sy thwc tap thién dé dat dwoc tué giac giai thoat ngay trong kiép hién tai,
ban phai gat bé moi tw twéng va hanh vi thé tuc trong thoi gian hanh thién. Lam nhw thé
la dé trau di pham hanh thanh cao. D6 1a buwdc can ban cho viéc phat trién thién. Ban
phai gilr minh trong sach, dao dirc vi dao dwrc la bwéc chinh yeu dé phat trién tué glac
Ban phai gitr cac gi¢i luat cia ngudi phat t tai gia ddi voi cac vi xuét gia phai git gin
gidi luat minh d@a tho. Trong khéa thién tap nhiéu ngay thién sinh phai gir tam gidi (bat
guan trai).

. Khéng séat sanh

. Khéng tréom cap

. Khéng hanh dam

. Khéng néi déi

. Khéng ubng ruou va cac chét say

. Khdng an séi gi® (quéa ngo khdng an)

O wWNE



7. Khéng mua hat, thdi kén don, trang diém, thoa vat thom, dbi phan, deo trang
hoa
8. Khoéng ndm ngdi noi quéa cao va xinh dep.

Mét diéu niva la khéng dwoc c6 |61 néi hay hanh déng bét kinh déi véi nhirng ngudi da
O trinh d6 giac ngd cao (cac bac thanh).

Theo truyén théng céc thién sw xwa thwéng khuyén ban dat long tin vao Bire Phat, vi
nhw thé sé gitp ban bét hét hoang khi nhivng hinh anh bét thién hodc so hai xuét hién
trong tam ban lGc ban dang hanh thién. Trong ldc thién tap ban ciing can c6 mét thién sw
hwéng dan dé chi cho ban biét mét cach ré rang minh dang thién nhw thé nao va két qua
dén dau, cling nhw dé chi dan cho ban khi can thiét.

Muc dich chinh va thanh qua Ién lao cta viéc hanh thién |1a gidp ban loai bd tham, san, si
- ba nguén coi ctia moi khd dau va toi 16i. Vay ban hay né luc tich cwe hanh thién voi
quyét tam loai bd tham, san, si; c6 nhw thé viéc hanh thién méi hoan toan thanh céng.
Céch thuc tap thién quan trén can ban T Niém X (Satipatthana) nay |a phwong phap
ma Blrc Phat va chw thanh ting da hanh tri dé giac ngd. Ban hay vui mirng bdi minh cé
co duyén thwe hanh loai thién qui bau nay.

Bbn diéu bao vé hay quan twéng sau day ciing rat can thiét cho ban khi ban bat dau vao
khoa thien tap. Ban hay suy twdng den Birc Phét, dén long tir ai, den than thé bat tinh va
dén sy cheét:

1. Trwdc tién hay té long tri an kinh nguwéng Birc Phat bang cach suy niém dén
nhirng dirc tanh thanh thién cta Ngai:

"Con dem hét Iong thanh kinh lam I& Bic Thé Ton, Ngai la dang toan
giac, tinh thire, tri dic ven toan, hiéu thau dao moi sy, thay cda Troi va
ngwoi, dang an lanh va dem lai sz an lanh".

2. Sau do6 hay hudng long tw ai dén moi ching sanh, hay hoa minh véi
tat ca moi loai khong may may phan biét:

"Mong cho tdi thoat khdi thii h4n, bénh t4t va phién mudn. Mong cho cha
me tdi, thay t6i, ban bé t6i cuing tat cd moi nguoi, moi loai thoat khéi thu
han, bénh tat va phién mudn. C4u mong tat cg ching sanh thoat khéi
khé dau”.

3. Hay suy tudng dén s bét tinh cla than thé, d6 |a sy luyén &i bt
thién ma phan déng thwdng méc phai. Hay chi y dén tinh cach bét tinh,
do day cta da day, ruét, dm dai, ma, mau, dé loai bé nhirng tw twéng
luyén &i bam viu vao xac than.

4. Suy twdng dén tinh trang méi ngudi déu tién dan dén cai chét. Pay 1a
suy twdng co loi ich ve phwong dién tam ly. Birc Phat thwdong nhan
manh rang : sy séng that bap bénh, tam bo, nhung cai chét 1a diéu chac
chan khong thé tranh né. Muc tiéu cudi cling clia doi sbng 1a céi chét.
Tlen trinh clia cudc sdéng gébm c6 : sanh ra, gia di, bénh tat, khd dau va
cudi cling la céi chét.

Luc thyee tap ban c6 thé ngdi kiét gia, hay ban gia hodc ngdi hai chan khdng chong lén
nhau. Néu thdy ngdi dwdi san nha kho dinh tdm hay lam ban kho chiju, ban co thé ngdi
trén ghé. Tém lai, ban c6 thé ngdi cach nao mién thay thoai mai la duorc.

1. Bai Tap Th Nhat

Hay chi tam vao bung. Nén nhé |1a chi tam, chi khéng phai chd mét vao bung. Chi tam



vao bung ban sé thay duwoc chuyén dong phong xep cuia bung. Néu khong thay ré duoc
chuyén déng ctia bung, ban c6 thé dat hai tay 1&n bung dé "cam giac" sw phéng xep. Mot
IGc sau, ban sé nhan rd sw chuyén dong vao ra cla hoi thd. Ban hay ghi nhan sy phéng
lén khi hit vao va xep xubng khi thé ra. Moi chuyén déng ctia bung déu phai dwoc ghi
nhan. Tt bai tap nay ban biét dwoc cach chuyén déng ctia bung. Ban khong can dé y
dén hinh thre ctia bung ma chi can theo déi cam giac, strc ép do chuyén déng cua bung
tao nén ma thoi.

Déi voi nhitng ngudi méi tap thién, day 1a phwong phéap rét cé hiéu qua dé phat trién kha
nang chu y, dinh tam va tué giac. Cang thuc tap lau cang thay sy chuyén dong rd rang
hon. Khi tué giac phat trién tron ven thi ta sé nhan thirc dwo'c nhirng dién tién lién tuc
clia tién trinh tam-sinh-ly qua mdi giac quan. Vi la nguwoi so co hanh thién, sy cha y va
kha nang dinh tdm con yeu nén ban sé thay kho _gilk tam trén nhirng chuyén dong phong
xep lién tuc. Do d6 ban c6 the nghi rang: "Ta chang biét cach gilr tam trén moi chuyén
dong phéng xep nay". Ban can nhé rd day 1a mot tién trinh hoc haéi vi vay hay yén tam
tiép tuc hanh thién. Chuyén dong phdng xep ctia bung ludn ludn hién hiru, vivay ta
khong can tim kiém chung. Thye ra, nhivng thién sinh mai chi can don thuan cha tam
trén hai chuyén déng phéng xep ma thoi nén s thye tap ciing khong kho khan Idm. Ban
hay tiép tuc thuc tap bai tap sb mét nay bang cach chd tam vao chuyén dong phéng xep.
Dirng bao gi¢ 1ap di lap lai ra I&i nhitng chir phdng xep, chi can niém thAm ma thoi. Niém
tham sé& gilp qui ban d& cha tm vao d& muc. Nhwng néu niém tham can tré sw chi tam
clia ban, thi ban chi ghi nhan sw chuyén dong ctia bung ma khéng can niém tham ciing
dwoc. Nén thd déu dan tw nhién tranh thé dai hay ngén qua. Nhiéu thién sinh mudn thay
ré sw phdéng xep nén hay thé dai hodc thé nhanh, lam nhw thé sé khién ban mét.

2. Bai Tap Thir Hai

Trong khi thyre tap quan sat sy phéng xep cla bung nhung tw twdng khac sé phat sinh
lam ban quén mét sy chi tm. Tw twéng, ham mubn, y nghi, twédng tuong, v.v... sé xuat
hién gitra nhirng "phdng xep". Ban khong nén bd qua nhirng phdng tm hay vong tuwéng
nay ma phai ghi nhan tirng phéng tdm mot khi ching phat sinh.

Khi tam ban twdng twong diéu gi, ban phai biét minh dang twéng twong va ghi nhan:
"twdng-twong, tudng-twong, tweng-tweng'”. Khi ban chi don thuan nght den diéu gl phal
ghi nhan: "nght, nghi, nght". Khi ban suy gam, ghi nhan: "suy-gam, suy-gam, suy-gam".
Khi ban cé dw dinh lam diéu gi hay ghi nhan: "dw-dinh, du-dinh, dw-dinh". Khi tam ban di
lang bac khong dé y dén phéng xep hay ghi nhan: "phéng-tam, phéng-tam, phong-tam".
Khi twéng twong hay dang di d2n mét noi nao phai ghi nhan: "di, di, di*. Khi dén thi ghi
nhan: "dén, dén, dén". Khi nghi dén g&p ngudi nao doé thi ghi nhan: "gép, gép, gap". Khi
nghi dén noi chuyén V@i ai thi ghi nhan: "ndi, n6i, néi". Khi ban cai thi ghi nhan: "ban-cai,
ban-cai, ban- cai". Khi thay hinh anh mau sac ghi nhan: "thdy, thay, thay". M6i mét khi
tam thay gi, nghi gi déu phai _ghi nhan cho dén khi chdng bién mét. Sau khi ching bién
mat ta lai cha tam vao sy phdng xep. Phai cha tam hanh tri dirng chénh mang. Khi dinh
nuot nwéc bot phai ghi nhan: "dinh, dinh, dinh". Khi nuot phai ghi nhan: ' 'nuét, nuét,
nuét". Muon khac nho ghi nhan: " muon muon muon roi lai tré vé s phdng xep. Néu
ban muén khum cb ghi nhan: "muén, muén, muén"; trong khi khum cé ghi nhan: "khum,
khum, khum". Khi ban dinh ngtrng cé lén, ghi nhan: "dinh, dinh, dinh". Khi nglrng cb lén
ghi nhan: "nglrng, nglrng, nglng". Tac déng ngtrng cb hay khum cb phai lam ti tir.

Sau khi @4 chi tAm ghi nhan méi mét déng tac dé, ta lai tré vé véi sw phdng xep.
3.BaiTap Thir Ba

Vi phai lién tuc thién trong mét khodng thoi gian kha dai véi mét tw thé ngdi hay ndm nén
ban sé cam théy mét va théy mai tay chan. Trong trwong hop nay, ban hay chu tam vao

noi méi mét va ghi nhan: "méi-mét, maéi-mét, mdi-mét". Hay ghi nhan mat cach ty nhién,
khéng mau qué ciing khdng cham qua. Cam giac mét méi sé dan dan giam di va cubi



cuing hét han. Néu sy mét méi kéo dai dén do khong chiu dung n0| lic by gid ban hay
thay ddi tw thé. Tuy nhién dtvng quén ghi nhan "mudn, muon, muén" trwée khi thay dbi tw
thé. M&i mét chi tiét chuyén déng nhé déu phai dwoc ghi nhan mét cach trung thuc va
thir tw.

Néu dv dinh dwa tay hay chan 1én hay ghi nhan: "dw-dinh, dw-dinh, dy-dinh" trong khi
duwa tay hay chan Ién thi ghi nhan: "dwa-lén, dwa-Ién, dua-lén”. Dubi tay, chan ra; ghi
nhan: "dudi, dudi, dudi". Khi dat tay xubng, ghi nhan: "dat, dat, dat". Khi tay hay chan tiép
xtc nhau ghi nhan: "tiép-x(c, tiép-xtc, tiép-xic". Hay thwc hién moi dong tac that cham
dé& dé& ghi nhan. Ngay khi ban da & trong tw thé maéi, ban phai tiép tuc chl tam vao sy
phéng xep cua bung ngay. Néu thay tw thé méi khéng thoadi mai, mubn ddi tw thé thi
cling phai ghi nhé nhw trén.

Néu thdy nglra mot chd nao do, chi tam vao chd nglra va ghi nhan: ngL’Pa ngL’Pa ngura”.
S ghi nhan phai ty nhién dirng qua mau cling dirng qua cham. Khi cam giac ngira bién
méat lai tr& ve VoI sy phong xep. Néu nglra quéa khéng chiu dwg'c mudn géi, ghi nhan:
"muén, mudn, mudn®, rdi lai tir tlr dwa tay lén, ghi nhan: "dwa-lén, dwa-lén, dwa-lén". Khi
tay dung chd ngua gh| nhan: "dung, dung, dung". Khi géi nhe nhe vao ch6 ngwa, ghi
nhan: "gai, gai, gai". Khi da ngtra, khdng muon gai nira va muon dwa tay vé, hay ghi
nhan: "dwa-vé, dwa- vé, dwa- v“" Khi tay tr& vé chd cii va tiép xdc véi tay hay chan, ghi
nhan: "dung, dung, dung". Réi tiép tuc quan sat s? phdng xep ctia bung.

Néu thdy dau hay khé chiu, hay cha tam dén chd dau hay khé chiu d6. Hay ghi nhan mot
céch rd rang va chinh xac moi cdm giac phat sinh, chang han, dau nhirc, d& nang, mét,
té, cirng, v.v... Can nhé 1a nhi*ng sy ghi nhan nay phai tw nhién; dirng véi va qué ciing
dirng tré qua. Con dau, nhirc c6 thé chdm dit hay gia ting. Khi con dau gia tang ciing
dirng hét hoang hay lo s¢' gi c& ma chi can tiép tuc thién va mét lat sau con dau sé lang
di. Néu con dau nhirc van kéo dai khéng thé chiu dwng ndi thi hdy bd qua sy dau nhirc
va chd tam vao sy phdng xep.

Khi thi&n cta ban tién trién, ban sé cé nhirng cdm giac dau d&n kho chiu. Ban c6 cdm
giac kho thé, nghén nghen, cé khi nhw bi kim chich, thdy nhét nhat nhw €0 cOn trung bo
trén than minh. Ban ciing c6 thé thay ngtra ngay, dau don nhw bj con gi can, bj rét run.
Khi ban nguwng thién thi nhirng cadm giac trén bién mét ngay. Khi ban tlep tuc thién tré lai
va ct* mdi khi bat dau dinh tam thi nhirng cdm giac khé chiu trén lai XUat hién. Nhirng
cam giac nay khéng c6 gi dang lo ngai. Day khong phai la d4u hiéu ctia bénh hoan ma
chi la nhirng c&m giac binh thuwdng van hién dién trong co thé ta nhwng ching bi che lap
vi tam ta dang mai ban rén voi nhitng ddi twong trege mat. Khi thién tién trién, tam ta tre
nén bén nhon, tinh té nén de dang nhan thay nhirng cam giac nay, khi mere do thién tién
trién hon ban s& vuot qua tat ca nhirng chuwéng ngai nay. Néu tiép tuc va kién tri thién
ban sé khong con gap nhirng cadm giac kho chiu nay niva. Néu ban thiéu can dam, thleu
quyet tam va gian doan mot thoi gian thi ban lai s€ cham tran véi ching lan nia | mi khi
thién ctia ban tlen trién. Nhwng néu gap nhirng cam giac kho chju nay ma ban van quyét
tdm va kién tri tlep tuc hanh thién thi ban sé& chinh phuc dwgc ching va ban sé khong
bao gi& gap nhitng cam giac kho chiu nay niva trong IGc hanh thién.

Néu ban dv dinh xoay minh hady ghi nhan: "dw-dinh, dw-dinh, dw-dinh". Khi dang xoay ghi
nhan: "xoay, xoay, xoay". Nhiéu khi trong Iltc dang hanh thién, ban thy than thé minh lac
lw ttr trwde ra sau thi cling dirng s héi, dirng thich thd hay mong mudn tiép tuc lac lw.
Sw l4c lv s& chdm dit néu ban chi tam vao né va tiép tuc ghi nhan: "lac-lw, lac-lw, lac-
lw" cho @én khi hét 1ac Iw. Néu d& ghi nhan nhiéu 1an ma than hinh van con I&c lw ban
hay dwa vao twdng hay nam xubng mét lat va van tiép tuc hanh thién. Khi than bi lay
chuyen hay run ray cting chd tam ghi nhan nhw trén. Khi thién tién trién @i khi ban ciing
s& cam thay ron ron run lén hoéc én lanh & xwong song hay toan than. b6 la trang thai
phi lac, mét thanh qua dwong nhién khi thién duoc tién trién tét dep. Khi tdm an tru trong
thién thi ban rat dé bj giat minh b&i nhirng tiéng dong nhé. Ly do la thm cla ban bay gi¢
rat bén nhay trwéc moi dbi twong clia giac quan.



Trong luc thién néu ban cam thay khat nwoc, hay gh| nhan cam giac: "khat, khat, khat".
Khi muén _dirng day, ghi nhan: 'mudn, muén, muén" va chi tam ghi nhan méi moét tac
déng chuén bj ding day, réi cha tam vao tac dong dirng va ghi nhan: "dirng, ding,
dirng”. Sau khi dwng day mét ban nhin vé phia co nwdc, ghi nhan: "nhin, nhin, nhin". Khi
muén di, ghi nhan: "muén, muén, mudn". B4t dau budc tirng bwéc, ghi nhan: "di, di, di"
hay "tr&i, phai". Ban phai tinh thirc trong moi bwéc di tir IGc bat dau di cho téi khi ding
lai. Khi di tan bd hodc thién hanh ban ciing phai theo nhirng nguyén tac ghi nhan nhw
trén. Hay c6 géng ghi nhan nhirng budc chan qua hai tac dong: "dé, dap”, "d&, dap". Khi
ban da thuan thuc v&i cach nay, hay chi tam ghi nhan ba tac dong: "dé, buéc, dap",
"d&, bwérc, dap”.

Khi ban thdy hodc di dén ché dé nwéc phéi ghi nhan: "thdy, thdy, thdy" hay "nhin,

nhin, nhin".

Khi demg chéan, ghi nhan: "dimg, dong, dong".

Khi dwa tay ra, ghi nhén: "dwa, duwa, dua.

Khi tay dung vao chén, ghi nhén: "dung, dung, dung".

Khi cdm chén, ghi nhan: "cdm, cdm, cam".

Khi thoc tay vao lu, ghi nhan: "thoc, thoc, thoc".

Khi dwra chén 1én moi, ghi nhan: "duwa, dwa, dua".

Khi chén dung vao méi, ghi nhén: "dung, dung, dung".

Khi cdm thdy mat, ghi nhan: "mat, mat, mat".

Khi nuét, ghi nhan: "nuét, nuét, nudt".

Khi d@é chén xudng ghi nhan: "dé-xudng, dé-xuéng, dé-xuéng".

Khi thu tay vé, ghi nhan: "thu-vé, thu-vé, thu-vé".

Khi thong tay xuéng, ghi nhan: "th(‘)ng thong, thong".

Khi tay dung vao dui, ghi nhan: "dung, dung, dung

Khi muén quay lui, ghi nhan: "mudn, muén, mudn".

Khi quay lui, ghi nhan: "quay, quay, quay".

Khi di, ghi nhan: "di, di, di".

Khi dén noi, muén domg lai, ghi nhan: "muén, muén, mudn”.

Khi domg lai ghi nhén: "dang, dong, dimg™.

Néu dirng moét thoi gian 1au, thi hdy cha thm vao sw phdng xep clia bung. Nhwng khi ban
mudn ngoi hay ghi nhan: "muén, mudn, muén". Khi di dé&n ché ngdi, phai ghi nhan: "di, di,
di". Bén chd ngoi, ghi nhan: "dén, dén, dén". Xoay ngudi trede khi ngdi, ghi nho: ! xoay,
xoay, xoay". Ngm xudng gh| nhan: "ngdi, ngbdi, ngél" Phai ngdi xudng cham cham va ghi
nhan moi chuyen dong cua sy ngdi. Ban phai cha y dén tirng tac dong mot clia tay chan
khi ngdi. Ngdi xong lai tiép tuc theo ddi sy phdng xep clia bung.

Khi ban muén nam, ghi nhan: "muén, mubn, muén"; rbi lai ghi moi téc dong cla sy nam:
nghiéng ngu i, chong tay, dat dau, du0| chan, ndm... tat ca nhirng dong tac nay phai lam
chadm cham. Lac ndm xuong réi lai tiép tuc theo ddi sw phdng xep. Trong khi ndm néu
cam thay dau nhirc, mét méi, nglra ngay... Déu phai gh| nhan. Ghi nhan moi cdm giac,
suy nght, y kién, can nhac, suy xét va moi tac dong clia tay chan va than thé. Néu thay
khong con cdm giac gi dac biét dang ghi nhan thi hay tiép tuc ghi nhan sy phong xep.
Khi budn ngt, ghi nhan: buén ngu Néu ban c6 du nang lwc tap trung trong thién, ban c6
thé vwot qua sw budn ngd va cam thay tuoi tinh, Itc bay gio ban hay tiép tuc theo ddi sw
phong xep, néu ban khong thang dwoc con budn ngu hay tlep tuc niém phong xep cho
dén khi ngu. Gi4c ngu la s lién tyc cla Iuong ho kiép hay tiém thtee, giobng nhw trvong
hop cda tam ldc tai sanh hay ctia tam lac chet cai tam luc nay rat yéu 6t khong thé nhan
thtre dwore gi ca... Khi ban thire, tam nay tiép tuc xuét hién gitra nhikng luc ban nhin,
nghe, ném, ngi, x(ic cham va suy nghi. Nhwng tam nay xuat hién rat yéu va khong ton
tai lau nén khé nhan thay Tam nay sé duy tri lién tuc khi ban ngud. Khi ban thirc day, thi
moi tw twdng va moi déi twong sé dwoc nhan thie rd rang lién.

Vao ldc thire gide, ban phai hanh thién ngay. La thién sinh méi vi vay ban kho c6 thé tinh



thire vao nhirng gidy phit dau tién lc méi thire day. Nhwng ban phai giac tinh ngay luc
ban nhé lai rdng minh dang hanh thién. Chéng han ldc thire day,ban nghi twéng dén
diéu gi thi phai tinh thiee ma ghi nhan ngay: "nghi-twédng, nghi-tuwdng, nghi-twéng". Roi
tiép tuc véi phdng xep. Khi thirc day ban phai chi tam dén nhirng chi tiét clia hoat dong
co thé. Moi tac dong clia tay chan va than thé phai dwoc ghi nhan mét céch tinh thirc.
Ldc thire day ban c6 nghi rang bay gio' 1a méy gio khong? Néu nghi dén gi¢ thi phai ghi
nhan: "nght, nght, nghi". Ban chuan bi roi khéi gluo’ng ngu hay ghi nhan chuan bi. Khi tte
tr ngdi day phal ghi nhan: ngdi day. Luc dang & tw thé ngdi, ghi nhan: ' ngO| ngO| ngoi".
Néu con ngdi & giuvdng mat Ihc lau méi dirng day di thi phai chu tam dén phong xep, tiép
theo do. Luc rira mat hay tam, cling phai d& tam ghi nhan moi chi tiét; chang han, nhin,
ngam du0| cadm, nam, am, lanh, cha xat, v.v... LGc trang diém, ltc 1am giwdng, lac dong
clra, cAm nam vat gi déu phai chi tAm ghi nhan theo thé ty.

Ban cling chd y tirng tAc dong mét trong Iuc an:

Khi nhin thdc an ghi nhan: "nhin, nhin, nhin".

Khi muc thiee &n ghi nhan: "mac, mac, mac".

Khi duwa thde an 1én miéng ghi nhéan: "dwa, dwa,dua”.

Khi thdee an dung méi, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi thike dn vao dén miéng, ghi nhan: "vao, vao, vao".

Khi miéng ngdm lai, ghi nhan: "ngam, ngam, ngam".

Khi bé tay xuéng, ghi nhan: "bé xudng, bé xuéng, bé xuéng".
Khi tay dung dia, ghi nhén: "dung, dung, dung".

Khi nhai ghi nhén: "nhai, nhai, nhai".

Khi biét mui vi ghi nhan: "biét, biét, biét".

Khi nuét, ghi nhan: "nuét, nuét, nudt".

Khi thyre phdm vao trong cuéng hong cham vao cuéng hong, ghi nhan: "dung,
dung, dung".

Hay chi tam theo d&i méi khi ban mic mét mudng com cho dén khi xong bira &n. Lic

ma&i thwe hanh sé c6 rét nhiéu thiéu sét. Birng ngai diéu d6, sau mét thdi gian kién tri tap
luyén, sy thiéu s6t ghi nhan sé giam di. Khi mirc thién tap cta ban tién trién dén mic do
cao hon ban sé& con ghi nhan dwoc thém nhiéu chi tiét hon nhivng diéu da dé cap & day.

Bai T ap Thién Hanh Can Ban

Giira hai lan thién toa |a khoang thoi gian tir bén mwoi dén chin muoi phit dé thién
hanh. Thién hanh xen k& gitra thién toa d& quan binh ndng lwc va nhirng yéu té cla sy
dinh tam, déng thdi dé tranh budn ngud. Ban c6 thé thién hanh trong phong hay ngoai
san. Luc thién hanh ban nén di cham hon lic binh thuwdng va di mét cach tw nhién.
Trong lGc thién hanh ban phai chi tam vao sw chuyén déng clia chan. Ban phai cha tam
khi ban chan phai (mat) bat dau nhat 1én khéi mat dat, ghi nhan: dé; Khi dwa chan t6i ghi
nhan: buwéc; khi chan dat xubng dét, ghi nhan: dap. Chan trai ciing lam nhuw thé...

Ciing nhw IGc ngdi thién; khi di, moi phéng tam hay cam giac phai dwgc ghi nhan. Chang
han chgt nhin mét vat gi dé trong khi ban dang di hay ghi nhan tiec thi: "nhin, nhin, nhin",
réi tré vé véi nhivng chuyén dong clia chan. Méc dau trong khi di nhivng vat ban nhin
thay khong lién quan gi dén thién hanh nhwng néu ban vo tinh dé tam dén no6 thi phai ghi
nhan ngay: "nhin, nhin, nhin".

Khi di dén mirc cudi ciia doan dwdng kinh hanh di nhién ban phai tré buwéc dé di nguoc
tré lai; lic con vai budc dén budc cudi cling doan dwong, ban phai ghi nhan: "mudn
quay, mudn quay, mubn quay”. Y dinh muén quay c6 thé kho ghi nhan ltc ban dau
nhwng khi thlen cua ban tién trién, ban sé thay dé dang. Sau khi ghi nhan y dinh ban phai
gh| nhan tat ca chi tiét cla tw twéng va tac dong lién quan dén viéc quay.... & budc cubi
clia con dwéng, ban bat dau quay minh, phai ghi nhan: "quay, quay, quay", khi chan
chuyén déng phai kip thei ghi nhan dé... bwéc... dap, v.v... Trong lic quay thuwdng vi sy



cam dé cla bén ngoal nén ban c6 y dinh mudn nhin xem chung quanh c6 cai gi la khong,
phal ghi nhan ngay: "du-dinh, dw-dinh, du-dinh" hay "mudn, muén, mudn”, rdi lai cha tam
dén buéc chan.

Thong thuo’ng ddi v&i nhirng thién sinh méi, cha tam dén ba giai doan dé, bwéc va dap
rat co hiéu qua. Tuy nhién, tuy theo kha nang cla tirng nguoi, thién sw co thé khuyén ho
nén chi y it hay nhiéu giai doan hon. Nhiéu lc thay sw di cham bét tién, nhat a luc di ra
ngoai khu vire hanh thién ban c6 thé di nhanh hon va ghi nhan: tréi, phai méi khi chan
trdi hay chan phai d&t xubng dat. Ghi nhan nhiéu hay it giai doan khéng quan trong, diéu
c6t yéu 1a ban cé chi tam tinh thire trong tirng budc di hay khéng?

Thién Mdrc Cao Hon

Sau mét thei gian hanh thién, dinh lwc cta ban phat trién va ban da dé dang theo déi sw
phéng xep cla bung, ltc bay gio ban sé nhan thay c6 mot thoi gian, hay khoang h& glua
hai giai doan phong xep. Néu ban dang ngm thién ban hay ghi nhan: phong xep, ngoi”.
Khi ghi nhan ngdi, ban hay chu tam vao phan trén cta than. Khi ban dang ndm thién hay
ghi nhan: "phéng xep, ndm".

Néu ban thay co khoang thoi gian hé gitra phéng, xep, va xep, phong ban hay gh| nhan:

"phdng, ngdi, xep, ngdi". Néu ban dang nam hay ghi nhan: "phdng, nam, xep, nam". Néu
thwe hanh mot 14t ma thay sy ghi nhan ba hay bén giai doan nhw trén khdng dé dang déi
v&i ban, hay tré vé véi hai giai doan phdng, xep.

Trong khi chii tam theo d&i chuyén déng ctia co' thé, ban khéng can phai chi y dén dbi
twong thay va nghe. Khi ban c6 kha nang chi tam vao chuyén déng phéng xep thi ban
cling c6 kha nang chi tam vao déi twgng nghe va thy. Tuy nhién, khi chd y nhin mét vat
gi d6 thi ban phai ddng thoi ghi nhan ba lan: "thay, thay, thay" sau d6 tré vé véi sw
chuyén dong cta bung. Gia sir c6 mét ngwdi nao do di vao trong tdm nhin cda ban, ban
de y thay thi phai ghi nhan: thdy hai hay ba lan, réi tré vé véi sw phdng xep. Ban c6 nghe
tiéng noi khéng? Ban c6 lang nghe khong? Néu ban nghe hay l&ng nghe thi phai ghi
nhan: "nghe, nghe nghe" hay "lang- nghe, l&ng-nghe, Iang nghe"; sau dé tr& vé véi sy
phong xep. Gia st ban nghe nhirng tiéng dong 16n nhw tleng cho sua, noi chuyén to,
tiéng hat ban phai tirc khac ghi nhan hai hay ba Ian: nghe, rdi tré vé véi bai tap phong,
Xep. Néu ban quén khéng ghi nhan khi dang phong tam vao sy nghe, diéu nay c6 thé
khién ban suy twéng hay chay theo ching ma quén chi y vao sy phéng xep. Luc bay gior
sw phdng xep sé tr& nén yeu di hay khdng phan biét dwgc rd rang. Gap nhirng truong
hop ban bj I6i cuén béi nhirng phién nao chap chong nhw thé, ban hay ghi nhan hai hay
ba 1an: "suy- tuo’ng suy- tuo’ng suy- tuo’ng réi tré vé véi sy phdng xep. Néu quén ghi
nhan nhung chuyen déng cla co thé, tay chén, v.v.. thi phal ghi nhan: "quén, quén,
quén” rdi tré vé véi sy chuyén dong cua bung. Ban co thé cam thay lic by gioy hoi the
sé cham lai hay chuyén déng phéng xep khong rd rang. Néu diéu do xay rava lic 4y ban
dang ngdi thi hay cha tam ghi nhan: ngdi, dung. Néu lic bay gi dang nam hay ghi nhéan
nam, dung. Khi ghi nhan dung, khong phai ban chi chd tam vao mot diém cla co thé
dang tiép xtc, ma phai chi tm vao nhiéu diém ké tiép nhau. C6 nhiéu chd dung; it nhat
s&u hay bay chd ban phai cha tm dén. Mét trong nhivng diém do la: dui, dau géi, hai tay
cham nhau, hai chan dung nhau, hai ngén cai dung nhau, chép mat, lwdi dung miéng,
m©oi cham nhau.

4. BaiTap Thoe Tw

Cho dén bay gio ban da hanh thién dugc nhiéu gior réi. Ban co thé bat dau cam thay lam
biéng khi nght rang minh chwa tién by dwec bao nhiéu. Birng bo dd, hay tiep tuc ghi
nhan: "lam biéng, [am biéng, lam biéng".

Trwde khi thién clia ban da stc manh dé phat trién kha nang ch y, dinh tam va tué giac,
ban c6 thé nghi ng& khéng biét cach thirc hanh thién nhw thé nay c6 ding, co hivu ich



khong. Gap trwong hgp nay hay ghi nhan: "nghi-ngd, nghi-ng&, nghi-ngo™. Ban c6 ao
wéc hay mong muon dat dwoc thanh qua tét trong thién khong? Neu ban co tw twdng
nhw thé thi hay ghi nhan: "ao wéc, ao wéc, ao wéc" hay "mong muén, mong muén, mong
mudn”. Ban c6 suy nghi xét lai cach thire thye tap dé ban dat dwoc mire do nay khéng?
Néu c6, ban hay ghi nhan: "xét lai, xét lai, xét lai". C6 trwdng hop nao ban xem xét dbi
twong thién va phan van khong biét d6 1a tam hay vat chét _khong? Néu co, ban hay ghi
nhan: "xem xét, xem xét, xem xet". Co khi nao ban tiéc nudi vi minh  khong dat duorc sy
tlen b6 nao khéng? Néu cé, ban hay chi tdm ghi nhan cadm giac: "tiéc nudi, tiéc nudi, tiéc
nubi".

Ngwoc lai, ban c6 cam théy sung swéng khi mée do thién cta ban tién trién hay khong?
Néu co, ban hay ghi nhan: "sung swong sung swong, sung suwong”. DAy la cach thire
ban ghi nhan moi mot trang thai cta tam hén, néu khong c6 nhirng tw tudng hay quan
niém dwoc ghi nhan thi ban hay tré vé véi sy phdng xep.

Trong mot khéa hanh thién tich cwe thi thei gian hanh thién bét dau t lac thie day cho
dén khi di ngd. Ban can nhé 1a phai ludn luén thwe hanh hodc bai tap can ban, hoic la
thire hanh sw chi tam lién tiép sudt ngay cho dén dém, néu ban chwa budn ngi. Chang
co6 nghi ngoi phat nao. Khi thién ctia ban dat duoc mirc tién bd cao thi ban sé khdng con
cam thay budn ngu mac du ban phai hanh thién rét nhiéu gid; ltc by gi® ban cé thé tiép
tuc thién ca ngay 1an dém.

Tom lai trong thoi gian hanh thlen ban phai d& tam ghi nhan tt ca nhiing trang thai cua
tam, du d6 |a trang théi tét hay x4u; ban ciing phai chi tam dén nhirng sy chuyen dong
clia co thé, du d6 la nhirng chuyén déng Ién hay nhé; ban phai chi tam dén méi mot
cam giéc, dau cam giac 4y dé chiu hay kho chiu. Trong sudt thoi gian hanh thién néu
khéng c6 nhirng gi dac biét xay ra khién ban phai ghi nhan, thi hay cha tam vao sy
phdng xep cta bung. Néu ban di lam mét viéc gi d6, chdng han, di ubng nwéc, ban phai
chi y dén nhirng tac dong can thiét ctia sy di, ban phai chi tam tinh thirc ghi nhan tirng
bwéc di mét, chang han: di, di, hay trai, phai. Lac dén noi ban hay niém: d?ng, cam,
nam, udng v.v... Nhung khi ban thyc tap thién hanh ban phai chi y dén ba giai doan cla
bwéc di: d&, bude, dap. Thién sinh phai nd lwc tap luyén subt ngay dém mdi cé thé sém
khai trién tam dinh dén tué giac thi tw (tué biét dwoc sy sinh diét) va tir d6 dat dén
nhirng tué giac cao hon.

V. Két Luan.

Minh sat t@ & Ibi tu tap dé ching tri chanh tri, [adli tinh giac trongtt oai nghi
da theo quandt niém xir, kinh trung 1, 1a bi thién dén ngd, duoc cac hanh gi
tu tap tr nguyén tiy. Minh sat té chirng © duoc toan dén mpi giai trir cac tam
vién y ma, thac &m duogc than kliu y madat duoc chanh tri. Mi hoat dong aia
tri ndng, tinh ring va hat ning aia con ngoi dugc hréng dén chon tri, dugc
minh tam va gii thoat.bo 1a;

* Tri thirc dding cai tri thirc sai bm cia tam thic 1a gii thoat myi phién ndo, nhan
duyén cling cht, cing la i giac va giac tha.

* Hanh trinhdi dén chon nguyén las mién it "Thip sang Hin hiru” trong trng
khoanh khic 5ng finh giac i chon tri, chirng tri chanh tréié dwoc minh tam va
giai thoat.

* Nam hiit duoc thyc twéng aia van hiru 1a sr vurot khoi thoi khong lam cho tam
tré nén trong sang thanhath tirc la ghi trhoat ki dau nhan qauluan ti. (Pho
Nguyét, 2002)
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10. Phap Chéanh Tri Kién
Trung B9 Kinh

PH Nguyst

* *

Chanh tri kén 1a tHy biét mot cach sang . Moi su mubn dugc thiy biét phan bét rd
rang, 6t xau, thién ac, pli quay thi cin phii trau di hoc hoi. Trau dbi tri tug, ni theo
thé tuc, gi [ hoc hvi & trong tirong hay ngoaﬂm dé tu tuong ngay thém phéat ém; noi
theodao phapdo & thanhdc dong tam thc vén chra nhrng mim moéng éa vo minh--
la hanh trinh tu @ong than tam theo Bat ChaBho. Tinh tly d¢a trau @i Tri Tué 1a
thanh ¢ dong tam thc ludn tréi cldy va gam tnr nghép chréng trong Tang Tinc da
chit chra nh&u doi nhiéu kiép. 6 la nmdt hanhdong thrc hién phrong phap chugn
Thirc (VO Minh: sr ti tam) thanh Tri (Gidc Né; sr séang sét) hay phap chanh tri &.

That ra Chanh & Duy dugc thé hién bing sr ndi tiép Chanh Kén. Thiy thuc twdng dia
van hitu 12 Vin dé caa Kién Dai, ma phé phan trc twéng moi 1a cdng véc cia Chanh &
Duy. Khi ching ta® dung dang tri kén, thidugc giam trir nghiép thrc hay la né soi mon
nhirng tap nhEm trong tang thc. Nghip thrc 1& nhiing tir tuéng Van vo, do dong tam
thirc bit an ludn trdi chy; dong tam thic khiy dong nhr vay thi né luén ¥n duc. Thanh
loc tri thirc vun vit nay bang tké hién chanh tri kén, thi dong tam tic tré nén trong sang
va ‘nghép thic (can ba) tr d6 giam din. Chéanh tri kén phan kit dwoc dang sai, phi

quiy, thién &c, 6t xau, v.v..nén dung phap chanh tiékj mbt diéu phap, 40 dugc hanh
phuc, an tam va tranh &kiau. Khi ching ta tin vao & nhan qa thi nhin thic ré rang
rang sr gia danh @¢a bin nga va s vo throng aia sr vat, nén co cai nhin sadshon. Sr
tinh giac @a ngroi phat tir 1a binh Inh lam cla duoc cai ngé la sang 8thon, arong
quyét hon trong hankdong thién phic. Nin thic iy 8 mg rong sr hiéu biét caa chiing
ta & nguyén nhani@ hanh phuc vatau ki6. Phap chanh tri kn trong Trung B Kinh

do Ngai Sariputta (Xayl Phat) dan gii va doan diét moi hanhdong va tr tuong sai dm
cia hin nga. Nhan g riy sy 6n ki Bat Chantbao, Tir Diéu Bé hay Thip Nhi Nhan
Duyén At 1a hiu ich.

Trong Trung B Kinh, phap chanh tri kh, tén gi Sariputta néi nia sau:
-- Chur Hién, chanh tri kén, chanh tri kéin, diroc gi la nhe v@y. Che Hién, chodén nhe



thé ndo, ngt Thanhdg tir c6 chanh tri kén, c6 tri kéén chanh tirc, c6 long tin Phap tuy
doi va thanh tu diéu phéap nay?

|. Thién va bat thién

-- Chur Hién, khi Thanhie tir tué tri duoc bt thién va tu tri diroc cin bon bt thign, tug
tri duoc thien ’va tW tri dugc can bon thieén, che Hien, khiay Thanhdé tir c6 chanh tri
kien, c6 tri kien chanh tyc, co long tin Phap tw@y doi va thanh fu diéu phéap.

* Bat thién gom c6: sat sanhay cua khong cho, tagmh trong céac gc, ndi 4o, noi hai
ludi, &c kHu, néi phu phlim, tham dc, séan, ta kin khbng tham san si ld@r bon thigén).

* Thién la tir bo tat ca cac vic: sat sanhay cua khéng cho, tadmh trong cac dc, néi
lao, néi haikdi, ac kriu, néi phu plim, tham dc, san, ta kin.

Chur Hién, khi ndo Thanlaé ti tué tri bat thién nher vdy, tué tri can bon bt thién nhe
vdy, tué tri thién nhe vy, tué tri can bon thién nhe vdy, khidy, Vi dy doan trir tat ¢ tham
tdy mién, dy szch san tiy mién, @hidn goc kien mgn ty mién "Toi 1" dogn trir v
minh, khén minh klai [&n, digt tin kho dau ngay trong hin tai. Chu Hién, nhe vdy
Thanhdé tir c6 chanh tri kén, c6 tri kién chanh trc, ¢ 1ong tin Phap twy déi va thanh
teu dieu phap nay.

II. Th&c ian

Phrong phap dinhddng la vai trd quan ding trong g sdng. An nhr thé ndo? va thc an
nao @n thiét thich kyp chodao hanh? C6 th qua hc hoi gigi luat haic tay hoan énh
ma thichirng. Thic an duoc tinh khét bing cach: th ndo Ia tikc an, tw tri thic an, tu
tri tap khoi cua thre an, tué tri conduong dwadén doan diégt caa i \é thac an, 1a ndt
phrong phép &t cho dong tam tic va 1a gam bst nghiép thirc két tu & ndi tam. Do 1a
sdng theo Bat Chanbao bao m doan trir tham san sidoan trr vé minh ma kkén minh
khoi 1én dit tan khd dau ngay trong K tai, tao cho than tam thong an 4c.

Chur Hién, thé ndo la thic an, thé ndo 1a tip khvi cua thire an, thé ndo ladogn diét cia
thirc an, thé ndo la cornduong dua dén dogn diét cia thicc an? Che Hién, c6 on logi

thirc an nay, khén cac lodi chiing sant sanhdiwroc an tri hay cac loaidu tinh € sanh
duroc o tro cho sanh. Ténao 1a Bn? Boan thec, logi thd hay lai té, xac thec 1a thi
hai, tr niem thec la thi ba, thic thec |a thi te. Tor tdp Khyi cua ai co tip khoi cua thirc
an, tr dogn diét cua ai cddogn di¢t cua thizc an. Thanh 20 Tam Nganh nay la con
drong dwra dén dogn diét cia thirc an, trc 1a: Chanh Tri kén, Chanh T duy, Chanh
Ngi#, Chanh Nghip, Chanh Mng, Chanh Tinhdn, Chanh Ném, Chanh fnh.

Chur Hién, khi ndo Thanlaé ti tué tri therc an nhe vdy, tué tri tdp khsi cua thic an nhe
vay, twe tri dogn diet cua thirc an nhe vay, tue tri con duong dua deén dogn diét cia thirc
an nhe vay, khidy, i dy dogn trir tat ca tham tdy mlenpﬂy sich san thy mién, @htgn
goc kién mun tdy mién "Téi 1" dogn trir vé minh, khin minh kiai 1&n, digt tin ki dau
ngay trong hén tzi. Chur Hién, nhe vdy Thanhdé tir c6 chanh tri kén, c6 tri kién chanh
triec, c6 long tin Phap twy doi va thanh #u diéu phap nay.

[ll. Bat Chanh Pao (TBVADP)



Bat Chanhbao: Astangika-marga (skt)-Ashtangika-Magga (p).

(). Nghia aia Bat Chaniao-The Meanings of Astangika-marga: Bat Chéat+-Tam
condudong diing-Conduong din t6i sy chim dat dau ki, muc dich aia diu dé thir ba
trong tr diéu dé (Dao dé). Bat Chantao 1a tdm @o trong 37 8o bd dé. Tu tip Bét
Chanhbao s dwadén nhitng ki ich thrc ar nhr tu cii tao ty than, vi tu bat chantuo 1a
sira ddi moi bt chinh, &addi moi toi 13i trongdoi sbng hién tai, dong thyi con ko cho
than minh cé @it doi sdng chan chanhgi ich va thén my; cai tao hoan énh vi réu ai
ciing tu bat chanhao thi cinh tré gian  an lanh inh kc, khdng con anh khb dau kit
hanh gay nén & han thu, tranh c&p hay chén tranh gira ngroi véi nguoi, gitra nréc
nay voi nugce kia, hay chng e iy véi chiang e khac, ngoc lai lic d6 thanh binh&
vinh Vlen ngr tri trén qu dat niy; tu bat chankdao con la &n bin dau tién cho 8 glac
ngd, 1a rén tang chanh giac, laio ban gii thoat, ngay nay tu bat chadho & gieo téng
cho minh nking hat gidng Bd Bé dé ngay sau # hai qu Niét Ban V6 Throng.

1) Chanh Kién (hiéu dung): Samyag-drsti (skt)-Samma-ditthi (p).

- Chanh Idn la ntin thiy mot cach khach quan ngayatig; thiy thé nao thi ghiitng tré
ay, khong b thanh kén haic tinh @m anh hrong ma Iam ghownrﬁn xét h sai Ech; bet
phan bét ci thit cai gi; nhn thic dao ly chan chankié tien téi tu hanh gii thoat.

- Khong tydo gidc. Heu biét dlng \é tir diéu dé vé kho, vi sao c6 kb, lam cach nao di
kho va conduong din toi diét kho. Hiéu rd \é tinh vo nga a sr ton tai.

2) Chanh Tw Duy (ngh dang): Samyag-samkalpa (skt)-Samm-sakappa (p).

- Chanh duy la suy nghdung Wi 1€ phai, c6 loi cho minh, va céoli cho ngroi khac.
Suy nghi nhirng hanh vidm I5i, nhirng tam ném xau xa én phai cai sta. Suy nghgici
dinh tu de tu tap gii thoat. Suy xét vé minh la nguyén nhamemi sy dau ko, 1a
ngwdn goc aia i toi &c; suy nghtim phrong phapdingdé tu hanh gii thoat cho minh
va cho ngoi.

. NgHh diing la y nghtir bd moi duc vong tham san si. Ngidang 1a luén nghvé long
khoan dung va nhatx véi moi loai.

3) Chanh Ngr (n6i dang): Samyag-vac (skt)-Samma-vaca (p).

- Chanh ng 1a noi bi thanh ttit va sang sit, néi hop 1y, néi khong thién i ndi thing
chir khéng ndi xéo hay xuyénd, ndi bi than trong va hoa nha; nédi khéng tn hai va
c6 bi ich chung.

. N6idang la khéng néiéi, khéng ba hoa, tarég hay dém pha.
4) Chanh Nghiép (lamdung): Samyag-karmanta (skt)-Samm-kammanta (p).

- Chanh nglp la hanhiong chan chankjung wi 1€ phai, co ich bi chung. Ludn luén
hanhdong trong g tén tiong hanh phic chung; tdndng krong tdm ngh nghiégp cia
minh; khéng lamén hai dén quyén loi, nghé nghiép, dia i, danh @, va tinh mang aia
ngudi khac; gir gin than kAu y king cach ludn tuap muroi nghiép 1anh va nb dat muoi
nghip di.



- Chanh nglép con c6 ngta la tranh niing hanhdong ta way, ng thanh ktit, khong
lam gi 6n hai dén tha nhan, khéngdm cap, khéng ta dam.

5) Chanh Mang (muu sinhdlng): Samyag-ajiva (skt)-Samma-ajiva (p).

- Chanh ming c6 ngfta 1a sinh éng chan chinh varbng thién; khong lam giau trén én
héi nréc mat cha ngroi khac; khéngioi XU t& bac voi nguoi khéc;’ kh@ng sng bam vao
ngudi khac; khdng mé tinidioan; khdng éng king migng ludi moi lai dé kiem loi..

- Chanh rang con ¢6 ngia la mru sinhdlng 1a tranh niaing nglt gay phrong hai cho
nhirng chung sanh khac ald6 te, di san, buén ban ¥ khi, budn ban xi ke ma tay, v.v.
Muu sinhdldng con c6 ndia la cloi bo moi 161 song ta \ay.

6) Chanh Tinh T4n (nd luc dung): Samyag-vyayama (skt)-Samma-vayama (p).

- Chanh tinhdn c6 nglia la chuyénin siéng king 1am bi minh va bi nguoi; khong lam
nhirng viéc bat chinh nlr sat hi, gian xo0, dangdiém, o bac, acdéc va b 6i, van van;
nguoc lai phai chd tdm lam niang viéc lanh, o phrdc nghép.

. Chéanh tinn con co ngta la B lyc dling c6 ngka & & gang khdng cho phat ki
nhirng diéu ta \ay, 66 ging wrot qua nieng ta \ay dang nmic phai, co ging lam iy no
nhitng diéu thién lanh clra iy no, 66 gang phat huy niing diéu thién lanhda phéat kii.
Chénh tinh4n con cé ngta 1a vun Bi thién nghép cung lic nb bo 4c nghép.

7) Chanh Niém (chu tamiung): Samyag-smrti (skt)-Samma-sati (p).

. Chanh réim 1a nké dén nhirng diéu hay & phai, nhitng diéu loi lac cho minh va cho
Nnguoi..

- Chanh rém con c6 ngta lawc nigm hay nghnho t6i canh qué ki, nhy dén 15i 1am di
dé siradoi, nhé an cha rathay ban dé baodap, nky an 6 quoc dé phung sr bio \¢; nhe
an chuang santié giap do tra dén; nhy an Pt Phap Engdé tinh tan tu hanh.

- Chanh rdim con c6 ngta la quan @m hay quan sataoh hén tai va twréng trong cinh
tuong lai. Chang ta nén quémdng dén cinhdoi dau kib, bénh tt, mé md caa ching
sanh ma khudn tu; trong ném lam nhieng diéu loi ich chung, khéng i lui, khéng e
ngai khé khin nhoc nhin.

- Chanh rim con c6 ngta 1a chd tanding 1 trong dén sr that va ctdi bo ta ay. Luc
nao ding tinh tdo @p bd tham lam va bén kho caa tre tuc. Chanh rdm con cé ngta la
lic nao éing tinh giac ¢ than tk, cam xdc, tr tuong ding nhr nhirng doi tac bén ngoai.

8) Chanhbinh (tap trung tr tuéng ding): Samyag-samadhi (skt)-Samma-samadhi (p).

- Chanhdinh 1 &ip trung tr tuong ddng 1a &p trung vao \ic tir bo nhirng diéu bat thign
va fp trung tinh thn duoc hoan it trong ®n giaidoan thien dinh..

. Chéanhtinh con c6 ndia la fip trung tr tudng vao not vin dé gi dé thiy cho rd rang,
dang wi chan ly, cé i ich cho minh va cho ngi.



(11) . Nhitng i Phat day vé “Bat Chanhbao” trong Kinh Phép Cu.

1) Bat Chantbao ladao thii thing fon cacdao. Tir dé 1a 1y thi thing hon céc Iy. Ly dic
la phap thu ting hon cac phap. ©nhan la Ac tha thing bon cac e Thanh hén..

2) Chi c6 conduong riy, ching con confuong nao khac cé tham cho tri kén cac
nguoi thanh tnh. Cac ngoi thuan lam theo, thi &n ma b roi loan.

3) Cac ngoi thuin tu theo ChanHao trén nay, thi kindo & dut hét, va biét ring Pao ta
ndi co src trir diét chdng gay..

4) Than trong ki noi, kém ck ¥ ngh, than khong lam ac, ba ngpithanh inh, laduoc
bao Thanh Nbn..

IV. T diéu dé (TDVADP)

Bén chan ly nkdm méau trong gido ly nha R, néi rd vidau cé kid va conduong géi
thoat. Ngroi ta n6ibtc PHit Thich Ca Mau Nda giing bai phapiau tién & “Tu Diéu

DPé” trong wron Loc Uyén, sau khi Ngai giac rigthanh Pht. Trongdd Bac PHit d& trinh
bay: “Cuwc $Hng chraday dau kio, nhiing kh daudé déu cé nguyén nhan, nguyén nhan
ciia nhirng khb dau riy c6 tré bi hay diét bing conduong dit kho.

1) Khé Pé: Duhkha-satya (skt)iSthat vé kho-Moi hién hitu déu cé kin chit khd chr
khéng mangali toai nguyén (ar khd vo bién vo hn, sanh kb, gia kio, binh ki, chét
khd, therong yéu ma pii xa lia ki, oan ghét maccgip nhau la kb, ciu bit dic khd,
van van. Kl deo theo ng uan nhr sic than, g cam tho, twéng trong, hinhanh, hanh
dong, tri

2) Tap Pé: Samudhaya-satya (skt)r$hat vé cin nguyén aa céi kid..

Tap Dé 1a sr that rd rang ¢ ngwdn goc aia nhirng i khd. Theo gido Iy nha Bl tham
ai la nguyén nhania dau k. Nhitng dic vong au xa riy né tir nhitng viéc wun Vit
trong giadinh, lan ra ngoai x&d va rd 1én thanh chin tranh gira cac chng ¢, gita
cac quc gia, hay dia nhirng phe nhdmia cac qéc gia trén th gioi. Ngu si la nguyén
nhan @a myi cai kb (sr ham $ng 1am cho chiing sanl endi clét di sdng ki, h& ham
sdng it ham vui séng, ham quén thé, ham tai §n, cangdugc cang ham.

3) Digt Bé: Nirodha-satya (skt)-Chan Iydikho-Cau canh dit kho la Niét ban fnh tich
(néu chu ha ldong tham xdng 161 bo nd di, hay tuc noé ra kibi minh thi @i la diét.

4) Pao DBé: Marga-satya (skt)-Chan I \conduong digt kho, ay la thrc hanh Bét Thanh
dao. btrc PHit da chy rang: “B@t cr ai chap qrﬁn Tu Diéu Bé va chu hanh tri Bat Chanh
bao, ngroi ay £ hét kho va ctim dit luan i sanh tr.(TBDVADP)

Chur Hién, thé ndo la Ki, thé nao la Tip khsi cia ki, thé nao 1a Pain diét cia khy, thé
nao 1a Con Brongdira dén doan diét cia khp? Sanh 1a kb, gia 1a kho, bénh 1a ki, chét
la kho, sau bi kho wu ndo 1a kia, cau khéngduroc 1a kb, tém ki nam thi udn 1a khs. Che
Hién, nhe vdy goi la Kho.

Chur Hién, thé nao 1a Tip khvi ciza khv? Chinh 12 &idia dén tai sanh, cung ki hy duc



va tham bréng dén tai sanh, cting ki hy dyc va tham, timdu hy lac chd nay cfd kia,
tirc la duc &i, hru ai, phi hru ai. Che Hién, nhr vay gi la Tdap khvi cua kho.

Chur Hién, thé nao 1a Ba di¢t cia khp? D6 |a sr dogn digt, ly tham, khong coudtan,
s quang by, sr tir bo, sr giai thoat, ¢ vO chip khat aiay.

Chur Hién, thé nao la Con rong dua dén dogn diét cia khp? Chinh la Thanh 8o Tam
Nganhdua dén khp digt, tirc 1a Chanh tri kén... Chanh fnh.

Chur Hién, khi nao Thankdé tir tué tri Kho nhe vdy, tué tri Tap khoi cua kho nhe vy, tué
tri Pogn diét cia ki nher vdy, tué tri con Burong dira dén dogn diét cia khy nhee vy, khi
ay Vi dy dogn trir tat cd tham tly miéngy szch san tdy mién,... (nhrén)... va thanhaiu
diéu phap nay.

V. Thap Nhi Nhan Duyén
Y nghia aia Thip Nhi Nhan Duyén (PVADP)

Theodao PHit, moi su moi vat trong i tru khdng tié dung riéng nét minh ma céiuoc;
tréi lai phai nwong nhy nhau ma thanh. Riéng Yoai hiru tinh nhr con ngroi thi do mroi
hai nhan duy&nuwvng nhau ma thanhghchui sinh tir vo han, ri tiép tir qua khir ¢én
hién tai va vi lai. Mudn hiéu rd gbng may éa aia sr sinh r luan ki cua kiép ngroi
trong k& kho tran gian, Pht tir nén thdngtat thuyét “Thap Nhi Nhan Duyén” va pdi tim
hiéu phrong phapdé diét trir cai vong 4n quiin sinh tr luan i 4y. Nhan 1a cénging
sinh tirong tt ca s vat, duy@n la s trg gilp cho céngang dugc thec hién. Ging nhr
gieo dau dugc dau, nhrng trge Hét chiing ta phi c6 hat dau gidng, gieo xéng dat, roi
nhy &nh sang &t troi, mua, tréi, bon phan, nhan céngah séc ndi ¢ sr My mam
thanh caydau, traidau. Hat gibng la nhangdit, anh sang,wbc, van van la duyén. Do
nhan cé duyén ¢rgiap nén cé gu Theo Pht gido, qu khdng bao @i do ndt nhan duy
nhit ma thanh; nléu nhan va nléu duyén ngi thanh nét qua. Vi vay ching ta cé thkét
luan van vat trong Vi tru nuong nhau ma phat sanddy ladinh luat tat yéu. Thap Nhi
Nhan Duyén la moi hai mit xich trong vong santirt Nhan duy@n sinhas trong &
thuoc. Tat ca cac hén twong thé chit va tAm thn tao thanh g shng aia chiing santiéu
c6 nhirng lién 1 phu thuoe [An nhau DAy [& meoi hai rang bac sinh linh vao luandi
sinh tr.

1) V6 minh: Avidya (skt)

a) Vo minh c6 ngia la ngu dt, hay héu sai im, khdng sang, mé ni khdngdlng nhe
that, my> &m. Ngoai ra, vd minh con c6 righa hdic, mé i, mu quangdi tam.

b) V6 minh con c6 ndh la khdng Hiu duoc tir diéu dé, khdng héu duoc thye chit va
nguyén nhan khdau cuc doi, khong bét duoc digt kho, khong bit duec conduong
diét kho. Tir v minh sanh ra hanh.

c) Sy ngu dt 1am nhan nhing hién twong huyn hoa tréntdi ndy ma cho iing chang la
co thit.

2) Hanh: Samskara (skt)-Hanh c6 tayta hanh vi, hat dong do vé minh pkin néo Bi



lén lam cho than, K, ¥ tao tac cac nglp lanh df, trc 2 € ty thit vao vong luan bi
sanh t, hay tén dan dén giai thoat. Tir hanh sanh ra titcconsciousness.

3) Thic: Vijnana (skt)..
a) Luc thic va Bat Tléc.

b) Than thic 1a ptan tinh thin. Néu chra dugc gidi thodt thi sau khi ¢, than xéc tiéu
tan, nleng do than kiu y tao nhirng nghép lanh dt, y thic dy s3 di theo tén trinh luan
hodi madi vao bung me. Chi khi nao tam nghp dong thanhinh thi ngroi iy duoc gii
thoat. Tr y thic iy sanh ra it cai tén hay danhis.

4) Danh &c: Namarupa (skt)-Sau khi sanh ragwao y thic ma chiing sandy biét rang
nd co tén va than éhtir d6 o y thirc ve gidc quan..

5) Luc nhip: Sadayatana (skt)-Saa quan bao @m ngi quan va tam, i tiép xic \6i
doi twong bén ngoai.

6) XUc: Sparsa (skt)Btiép xtc i thé giéi bén ngoai, t d6 sanh ram giac.

7) Thy: Vedana-Nitng cm giac vui, ban, arong k. Qua ém giacdua i sy ham

mudn
8) Ai: Trsna (skt)-Ham min vui sréng kéo dai. # ham mwn dua dén tréi busc.
9) Tha: Upadana (skt)-Cip thi vao nlitng thr ma minh ham thich.

10) Hiru: Bhava (skt). & nhirng tham dc ma clip hitu, & ging lam cli nhirng gi minh
mudn nhr tién bac, nha @a, danh wng, van van. Qua ép hiru ma “sanh” theo &in.

11) Sinh: Jati (skt)
12) Lao Tu: Jaramarana (skt)
1. V6 minh

Chur Hién, thé ndo la v minh, #hnao 1a tip khsi cia vo minh, th ndo ladogn diét cia
vd minh, tld ndo 1a conduong dua dén dogn diét cia vd minh? & khéng té tri vé kho,
khéng ti tri vé kho tap, khdng td tri vé kho diét, khdng td tri vé conduwong dwa dén
kho diét, Che Hién, nhr vdy goi 1a vé minh. T tdp khsi cia ldu haic, c6 tip khsi cua vo
minh; tr doagn diét cua ldu haic, codoan diét cua vé minh; va Thanh & Tam Nganh
nay la conduong dwa dén doan diét ciia vé minh, #c 1a: Chanh Tri kén... Chanh fnh.

Chur Hién, khi ndo Thankaé ti tué tri vd minh nh vdy, tu tri tap khoi cua vo minh nhr
vay, twe tri dogn diét cda,vf) minh nh”va”y, tug tri con duong dua den dogn diét cua vo
minh nhe vay, khiay, Vi ay doan trir tat ca tham tuy mién... va thanku diéu phap nay.

Tuy roi VO Minh ma phat sanh HanhirTnoi vé minh ma phat sanh ra cac haidimg
diéndao mé Am.

2. Hanh



Chur Hién, thé ndo la hanh, thnao 1a tip khvi cia hanh, tid nao ladogn diét ciia hanh,
thé nao 1a conduwong dwa dén dogn diét cia hanh? Chr Hién, c6 ba lai hanh nay: than
hanh, ng hanh, tdm hanh.:Ttip khyi cia vé minh, codp khvi cua hanh; i dogn diét
cua vd minh, c@loan di¢t cia hanh; va Thanh &b Tam Nganh nay la cahrong dua
dén dogn diét ciia hanh, tc 1a: Chanh Tri kén... Chanh £nh.

Chur Hién, khi ndo Thankaé ti tué tri hanh nhe vdy, tué tri tap khyi cua hanh nbr vay,
tué tri dogn diét cua hanh nbr vay, tué tri con dwong duwa den dogn diét cia hanh nkbr
vay, khiay, vi ay dogn trir tat ca tham tay mién... va thaniu diéu phap nay.

Tuy roi Hanh ma phéat sanh Tib: Do rvi cc hanhiong aia than khu ¥ hanh x sai
guay ma sanh ra cditic tanh phan bt phai quay, v.v...

3. Thirc

Chur Hién, thé ndo la thic, thé ndo 1a tip khvi cia thire, the ndo ladogn diét cia thic,

thé nao & conduwong dwa dén dogn diét cia thirc? Che Hién, cé sau lai thizc ndy: nhan
thirc, nh thic, B thirc, thiet thirc, than thic, ¥ thic. Tir tap khvi ciia hanh, codp khyi

cua thirc; tir doan diét cua hanh cdiogn diét cua thirc; va Thanh 20 Tam Nganh nay la
conduong dua dén dogn diét cia thic, tic 1a: Chanh Tri kén... Chanh £nh.

Chur Hién, khi nao Thanlaé ti tué tri thirc nhe vay, tu,é’tri tap khoi cua thirc nhe vay, tug
tri doagn diét cua tm’:c nhe vay, tw tri con duong dua déen dogn diét cua thizc nhe vay, khi
ay, Vi ay dogn trir tat ca tham tuy mién... va thanhu diéu phap nay.

Tuy roi Thirc phat sanh Danhi8: Do rvi thirc phan hit sai quay ma @m tho thanh
than tr dai hay danh &c.

4. Danh sic

Chur Hién, thé ndo la danh &, thé nao 1a tip khsi cia danh gc, thé nao ladogn diét cia
danh gc, thé ndo la conduwong dira dén dogn diét ciia danh gc? Thy, twong, tr, XUc, tac
y, che Hién, nhe vdy i 1a danh; bin dai va sic do n dai teo thanh, chr Hién, nhe vdy
goi 1a sic; nher vdy day |a danh varzay l1a sic, Chr Hién, nhe vdy oi l1a danh gic. Tor tdp
khoi cua thire, 6 tip khsi cua danh gc; tir dogn diét cia thire, codoan diét cia danh
sic; va Thanh Ro Tam Nganh nay 1a cafirong dua dén doan diét cia danh sc, tic la:
Chéanh Tri kén... Chanh nh.

Chur Hién, khi nao Thanki¢ ti: tué tri danh sic nhe vy, tué tri tap khvi cia danh gc
nher vay, tué tri dogn diét cua danh sc nh; vay, tue tri con duong dua den doan diét cua
danh ac nhe vdy, khiay, v ay, dogn trir tat ca tham tuy mién... va thanku diéu phéap
nay.

Chiam dit Danh Sic din dén chim dit Luc Gin: Khi khéng c6 than dankisthi bc cin
ciing khéng thanh.

5. Nhdp

Chur Hién, thé ndo la sau nfip, thé ndo 1a tip khsi ciia sau nldp, thé nao ladoan diét



cua sau nldp, thé nao 1a corduong dua dén dogn diét cia sau nip? Chr Hién, c6 sau
nhgp nay: nhan niip, nH nhdp, ty nhdp, thiét nhgp, than nkip, y nhip. Ter tap khoi cua
danh gc c6 tip khsi ciia sau nldp; tir dogn diét cia danh gc codogn diét cia sau nlp;
va Thanh 220 Tam Nganh nay 1a cafwong dua dén dogn diét cia sau nlap, tic 1a:
Chéanh Tri kén... Chanh &nh.

Chur Hién, khi nao v Thanhdé tir tué tri su nhip nhe vdy, tué tri tdp khy’:i cua sau nkp
nhee vay, tué tri dogn dig‘t cda’séu nidp nhf vay, twe tri con duwong dua den dogn diet cua
sau nl@p nhe vay, khiay, vi ay doan trir tat ca tham tuy mién... va thanfau di¢u hgnh
phép nay.

Chém dit Luc Can din dén chim dit Xuc: Khi than bic cin bat tinh khong co, thi sy
tiép giao gira nam @& cting nhr cam xdc \Gi luc tran ding khéng co.

6. XUc

Chur Hién, thé ndo la xuc, th nao 1a tip khsi cia xdc, th nao ladogn diét cia xuc, the
nao 1a conduong duwa dén dogn diét cia xic? Chr Hién, ¢ sau lai xic nay: nhan xuc,
nhi' xdc, ¥ xuc, thét xdac, than xac, y xtczdp khoi cua sau nkap, co tip khvi ter xdc; tr
dogn diét cua sau nkap, cddogn diét cua xdc, va Thanh &b Tam Nganh nay la con
duwong dua dén dogn diét ciia xac, tre 1&: Chanh Tri kén... Chanh gnh. Che Hién, khi
nao Thanhié tw- tué tri xc nhr vay, tué tri tap khoi cua xac nle vay, tue tri dogn diét
cua xuc nl vdy, tw tri con duong dua dén dogn diét cia xac nhe vdy, khidy, vi dy doan
trir tat ¢ tham tdy mién... va thanhu diéu phap nay.

Cham dait Xdc din dén chim dat Tho: Khi sy tiép xdc \6i nhau khéng c6, thiustho [anh
ciing khéng cé.

7. The

Chur Hién, thé ndo la th, thé nao 1a tip khvi cua th, thé nao ladogn diét cua thp, thé
nao 1a conduong duwa dén dogn diét ciia thp? Che Hién, c6 sau lai the nay: thp do nhan
xuc sanh, th do nh xuc sanh, th do t xic sanh, th do thigt xtc sanh, th do than xuc
sanh, tly do y xtc sanh.i'tdp khoi cua xuc, codp khri cua thy; tir doan diét cua xdc,
c6d dogn diét ciia thp; va Thanh 10 TAm Nganh nay 1a cahrong dua dén dogn diét cia
tho, tizc 1&: Chanh Tri kén... Chanh &nh.

Chur Hién, khi ndo Thanlaé ti tué tri tho nhe vay, twe tri tap khvi cua tho nhue vay, twe
t[i d‘oan diet cua thg nhee vay, tué tri con duong dwa den doan diét cua thyp nher vay, khi
ay, Vi ay dogn trir tat ca tham tuy mién... va thanhu diéu phap nay.

Chim dirt Tho dan dén chim dirt Ai: Khi sy tho dung khong c6 thi khdng cé yéu 4,
thuong nmen, va ham mong, van van...
8. Aj

Chur Hién, thé nao 1a i, ti# nao la tip khvi cua i, thé nao ladoan di¢t cia &i, thé nao 1a
conduwong dwra den dogn diét cua 4i? Che Hién, co sau lai ai nay: sic ai, thanh ai,
hirong ai, \ ai, xdc ai, phap ai. iF tdp khi cua thp, co tip cia ai, tr dogn diét cua tho,



cO dogn diét cua ai, va Thénh Po Tam Nganh nay l1a cahrong dua dén dogn diét cia
ai, tc la: Chanh Tri kén... Chanh nh.

Chur Hién, khi ndo Thanlaé ti tué tri &i nhur vy, twe tri tap khsi cua ai nhr vay, tue tri
dogn diet cua éi nhe vay, twe tri con duong dwa déen doan di¢t cua ai nhr vay, khiay, v
ay, doan trir tat ca tham tuy mién... va thaniau diéu phap.

Cham duat Ai din dén chim dit Thi: Do sr yéu ai khdng sanh dhsy chiém hiru hay
chap gitr cang khéng datau ma sanh kh dugc.

9. Thi

Chur Hién, thé ndo la thi, thé nao 1a tip khvi cua thi, thé nao ladogn diét cua th, thé
nao 1a conduong dua dén dogn diét ciia thi? Che Hién, c6 n thi nay: dic thi, kién
thii, giéi cam thi, nga luin thi. Tir tdp khsi cua &i, c6 tip khsi cua thi; tir dogn diét cua
ai, cddogn diét cua thi; va Thanh 820 TAm Nganh nay la cahrong dira dén dogn diét
cua thi, tizc 1&; Chanh Tri kén... Chanh Bnh.

Chur Hién, khi ndo Thanlaé ti tué tri tha nhe vy, tu,é’tri tap khoi cua thi nhe vay, tue
t[i doan diet cua th@ nhee vay, tué tri con duongdwa den doan diét cua thi nher vay, khi
ay, Vi ay dogn trir tat ca tham tuy mién va thanhu diéu phap nay.

Chim dit Tha ddn dén chim dat Hitu: Do sr chip git khdng con, thi ciing khdng cé
cai aia ta hay @a ngroi.

10.H#u

Chur Hién, thé ndo la hiu, thé ndo l1a tip khoi cua hiru, thé ndo ladogn diét cia hiu, thé
nao 1a conduong dua dén dogn diét ciia hiru? Chr Hién, c6 ba ¥u nay: dic hiu, sic
hiru, v sc hiru. Tor tdp khoi cua thi, o tip khvi cua hiu; tir dogn diét ciia thi c6 dogn
diét ciia hiru va Thanh o TAm Nganh nay l& cafirong dwa dén dogn diét cia hiru, tirc
l&; Chanh Tri kén... Chanh gnh.

Chur Hién, khi nao Thankdé tir tué tri hiru nhe vdy, tué tri tdp khoi cua hizu nhe vay, tué
tri dogn diet cua hiru nhe vay, twe tri con duong dua deén dogn diét cia hiru nhe vdy, khi
ay, i dy dogn trir tat ca tham tdy mién... va thaniau diéu phap nay.

Chim dat Hitu din dén chim dat Sanh: Do céiia ta hay ¢a ngroi khéng con, thi
khéng con tai sanhima.

11. Sanh

Chur Hién, thé ndo la sanh, thnao la tip khvi cia sanh, th nao ladogn diét cia sanh,
thé nao la conduong duwa dén dogn diét ciia sanh? Thac bt ky hizu tinh g nao trong
tirng moi logi hizu tinh, & sanh, hén khsi, xuat hién, hién dién, hién hanh céac dn, t dic
cac xr; Chur Hién, nhe vdy oi la sanh. Tr e tap khvi cua hitu c6 s tdp khsi cia sanh,
tor ¢ doan diét cua hiru, €6 & dogn diét cua sanh, va Thanhd Tam Nganh nay la con
duwong dua dén dogn diét ciia sanh, &c |&;: Chanh Tri kén... Chanh fnh.

Chim dit sanh con #h t6i chim dat L&o, Tir, Siu Mudn, Ta ThanpPau Kh, Phin



N&o, va Tht Vong.
1. Gia va clét

Chur Hién, thé ndo la gia clat, thé nao 1a tip khsi cua gia chet, thé nao ladogn diét cia
gia chét, thé nao la conduong dua dén dogn diét cia gia chét? Thuic bit ky hitu tinh
gidi nao, trong &ng vl logi hizu tinh, & gia ai, suy |ao, rng ring, toc lac da nkin,
tudi tho ngay nét hao mon, bi hogi cac ain; che Hién, nhe vdy goi la gia. Chr Hien the
nao la ctet? Thuc bdt kp hizu tinh gisi ndo trong tng i logi hizu tinh, s ménh mit,
tir tran, hiy hazi, hogi diét, tr biét, ménh chung, By hazi cac uin, vat bé hinh hai; chr
Hién, nhe vdy goi la chét. Gia nhe vdy va clét nhe vdy, che Hién, nhe viy gi la gia
chét. Tir s tip khi ciia sanh, cos tip khvi cia gia chet, tir e dogn diét cia sanh, ¢6
sir dogn diét cia gia cht. Thanh &0 Tam Nganh nay 1a cahrong duwa dén doan diét
cua gia chét, tic 1a: Chanh Tri kén... (nhe trén)... Chanh fnh.

Chur Hién, khi nao Thankdé tir tué tri gia chét nhur vdy, tué tri tdap khvi cia gia chét nhue
vdy, tué tri dogn diét cia gia chét nhee vdy, tWé tri con duong duwa dén doan diét cia gia
chét nhe vdy, khidy, Vi dy dogn trir tdt ci tham tiy miéndly s:ch san tiy mién... (mh
trén)..., va thanhiu diéu phap nay.

Tuy roi Gia yeu Kho bau madi Tu: Lo duyéni, tic la I 6 gia yu khd dau 1a céi
cung co cht.

VI. K ét Luan

Condudng dua dén doan diét Ldu hogc a6 1aPhap Chanh Tri Kén nai rieng va
Thanhbao Tam Nganh (Bat Charbao) noi chung.

Theo Thanh ThhDao, 1au hoiic 14 tir dé chi duc tham, iru tham, ta Kin va vo minh, vi
nhirng cu we nay tiet lau tir cac é@n mon khongiuoc phong B, nhr nude ri tir binh
chay, hoac vi ching phéat sanh #thg ki sanh tr:

1) Boc leu: Can quét, lua vao di hiru, khé wrot qua,
2) Hé Phrgc: Khéng cho phépdra khvi mot dbi twong, va khéng § khoi kho.

N6i chung, 4u haic ladiéu 6 &, ar doi bai, ham mé, 8 médam, nghén (rrou va thibc),
hay nhy ban.

Chur Hién, thé ndo l1a kiu haic, the nao la tip khi cia ldu haic, thé nao ladogn diét cia
ldu haic, thé ndo 1a conduong dua dén dogn diét cia ldu haic? Che Hién, cé badu
hogc nay: dic lgu, hru lgu, vé minhdu. Tir tap khoi cua vd minh codp khui cua lgu
hagc; tir doan diét cua vd minh ca@iogn di¢t cia ldu haic va Thanh o Tam Nganh nay
la condwong dwa dén dogn diét cia lgu hajc, tic 1a: Chanh Tri ki én, Chanh Tw duy,
Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh tan, Chanh Niém, Chanh
Pinh.

Chur Hién, khi ndo Thanlaé ti tué tri | du haic nhe vdy, tu tri tap k’hy’*i cua lgu haic nhe
vay, twe tri dogn diét cua lgu haic nhe vay, tw tri con duong dua den dogn diet cua lau



hagc nhe vdy, khidy, Vi dy doan trir tat ca tham tly miéndy szch san tly mién, @htgn
goc kién mun tdy mién "Téi 1" dogn trir vé minh, khén minh kiai 1&n, digt tin ki dau
ngay trong hén tzi. Chur Hién, nhe vdy Thanhdé tir c6 chanh tri kén, c6 tri kién chanh
triec, ¢ long tin Phap twy doi va thanh tu diéu phap nay.

Tén giz Sariputta thugt giang nhe vdy. Cac F-kheody hoan I, tin thy loi giang aia
TOn gu Sariputta.

Tham khao

Kinh Chanh tri kén (Sammaditthi suttalrung Bé Kinh (Majjhima Nikaya). Thich
Minh Chau VEét dich (Cha nghién)

ding trong websit®uang Puc (Kinh Bién): http://www.quangduc.com/

Nhit Nguyén Lin. Pl Nguyét, 2003.ding trong website ahg Thr Phit Hoc:
http://www.tangthuphathoc.com.

TDVADP. Tu Dién Viét Anh. Thién Phuc. Trich trong website &@i Phap:
http://www.dieuphap.com/

11. Kinh Phap Mén CGan Ban
(Mulapariyaya sutta)

Trung B9 Kinh
Majjhima Nikaya

Ph Nguyét

* *

*

Dé biét duoc tri kién ching sanh hayab giac ng, PHit da ging "Phap monan ban tit
ca phap" trong Trung 8Kinh tai ring Subhaga @ng Hanh phdc). Pt cing da phan
biét bdn loai tri kién: Pham phu, iHitu hoc, bic A-la-hang vating Nhr Lai. Tri kién
pham phu thong dung trong thic; thing tri cin ban vadon thuin, khdng dc hy cho v
hitu hoc. Bic A-la-han dung phép dnhg tri, khdng dc hy vadoan trr dwoc tham san si.
Dic bigt, dang Nhr Lai dung phap ting tri, khong duc i doan trr dwoc tham san si,
giac ng Niét ban, gii thoat kioi dong lHc lwu sanh i vadat dugc chanhiiang chanh
giac.Mubn hiéu dugc cac lang tri kién, ar phan bét ding tréng thic dé biét s vat
(twdng tri) 1a V6 minh @a tri kién pham phu véhiang tri (Chanh tri kén) cia bic hiru
hoc va giac ng 1a dn thiét.

*\/d Minh: Tri Ki én cia Pham Phu.



Pau tién PHt giai v& nhan cin sic tran va nhan thc theo throng tinh. Ching ta nhin
mot vat thi khéng thy khéng bét nhr chon mit, khéng tly khéng bét nhr chon céc
sic, khéng thy khdng bét nhr chon nhan tlic vi chiing ta afra héu dugc chon mit,
chon céc &c, va clvn nhan tikc nhr thé ndo?That ra, Clon mit, chon s‘ic, va clon nhan
thirc 12 mdt khi nhin ndt vt gi thi sr dung ot lan ma thoi. Nu dung tép hay kéo dai
thoi gian 1a ndt vat d6 da huyn héa hay rit, sic (vat), hay thﬁy (nhan thic) khéng con
nguyén thy sir dung mada xai qua éi, khdng con it ca, vat dau tién, thﬁy nguyén s
ciing bi xdc thy &i kin troi theo thi gian ma c6 niing khai ném, nén nit, sic, thiy da
bién thé, latwéng thirc. Vi tuong thre trong tam #ing duyén, las suy nghi tuong
tugng, d6 1a wrong thi uan hay clp thi uan, ching ta khdng fly khdng bét chon cim
tho nhr thudng tinh, ma cé i tic (aida co trong A ki Da thic) ddi véi cac én (lap lai
hinhanh c6 &n tich 1) va ai tirde ddi vai can xdc (Xac cé 3n trong trong A-Lai-Da
Thirc: kyuc). Tir d6 do duyénan xuc nay kbi [én lac tho, kho tho , bit kho bt lac tho
ma &i tirge d6i véi cam tho Ay.

Khi chiing ta nhin thirc va quan satingot cia cac phapuidng, chip vao ai teoc (ky
rc), i sy hé luy va saydim nén @m thi uin duoc tich tir trong trong lai. Aidy tai
sanh,ra thich ng duc. Thi Hitu 1a tim &u va git lay nhitng tha vui va tham Iudn, sanh
thanuu ndo, than nkt ndo, va tam kkhndo. Néndo nén nking cai co, chinh rimg cai
so hitu nay la nitng nghép. Cam tho than kio va tam kib. Vi tung tri 1a bét do wrong
thirc hay suy nghtuong trgng thi ntiing e luy va saydam ding xay ra trong tr nhe
trén.NG6i cach khakhdng thy khéng bét chon luc cin, luc tran, krc thic 1a thé cach
nhan thirc ar vat mot cach vé minha tam tikc throng tinh, vo tirong, bén haai, doi
thay, khéng céut tinh aia tri kién pham phu.

* Chanh Tri Tué (Chanh Tri, Thang Tri, Tué Tri hay Li éu Tri): Tri Ki én Hitu Hoc
va Giac Ngh

Bai hoc nay ton gi Nandaka (Kinh Giao @i Nankada)id duoc Pt day nén giao gi
lai cho c&c vi -kheo-ni & nhin cin sic tran va nhan thc theochon tri. Ching ta nhin
mot vat thi thiy va bt nhr chon mit, thiy biét nhr chon céc §c, thiy biét nhr chon
nhan thirc vi chiing tata héu duoc chon mit, chon céc dc, va clon nhan tiic theo tht
tuéng aia chiing ntr da trinh bay trén. Gin mit, chon sic, va clon nhén titc 1a not khi
nhin ndt vat gi thi sr dung mot lan ma thoi (vo thi gian). Neu khéng kéo dai i gian
thi vat d6 con nguyén tiy: né-1a-no 4i d6 va lcdo, vo thyi khdng hay rit, sic (vat),
hay thy (nhan tiic) Vin con clon nguyén, thy biét khéng b xic thy &i kin troi theo thi
gian ma c6 niing khai ném, nén nit, sic, thiy biét khdng thayddi, ¢ dinh. N6i chung,
nhan thic trong Tri (hay Tam) chang ti&u co chira sin biéu hién Tri Ning, Tinh Ning
va Haat Ning, nén day tin kinh din truyén 1&n ndo hininh aia cton cac én, tir chon
cac &n dong thyi da xdac clam day thn kinh, c6 nhanan xdc; do duyénan xdc nay
khai 1én lac tho, kho tho hay kit khd bt lac tho. Vi chang tathay biét (tué tri) chon
cam tho khdng c6 thi gian, nén khodng cdi trwéc (trong A Lai Da thic) d6i véi cac
cin (khdng4p lai), khéng c6 &i trge dbi véi cac @n (hinhanh cac @n cé $n tich 1)
va ai trge ddi véi can xac (Xac cé #n trong A-Lai-Da Tlic: kyuc). Tir d6 do duyén
cin xuc nay kbi 1&n lac thp, kho tho , bit kho bét lac thy ma khéng cé ai troc déi véi
cam tho Ay.

Hanh g can phii khéo thiy nhr thit nhr chon, Wi chanh tri hay ofn tri, cai lat bién,



thuong con hay phap chanh triéki Hanh gi phai doan tan cac 4u haic, dé duogc tu
minh chirng tri trong hén tai, dat dwoc chanh tri, va an tra vad tam gai thoat, hé giai
thoat, trc la an tri vao khéng tankw

Pham Phu

Tuong thre la sr suy nghi, teong nho, tuwong trong, kyac, thue loai Mat- Na- thrc hay
trong A-Lai-Da-thic, 1a nlirng hinhanh dugc khéi phuc lai, cé cdi trung thic, c6 céi sai
lac va ngay & co cai trong tr 13n 1on v6i hinhanh ddi tuong di, nhrng khdng phi ddi
tugng di. P4 la ntirng hinhanh di khéi phuc lai 1a nhitng 40 anh dia nhirng doi tugng
khiém dién (k& nhr khdng céddi tuong). Dodd teong tri la bét do trang thre haic suy
nghi lai nhitng y rong sodo, tréng trong nhirng déi tuong khdng tht co do tén ngi
cin truc tiép nhin thirc, nén g nhan thrc chip truge, kch be va khdng chin thit caa tri
kién pham phu, ching sanhrting tinh ma théiNhw Phat thuyét giang:

-- Nay céac F-kheo,s day, co k pham phu it nghe, khomtyoc thiy cac kic Thanh,
khéng thun thuc phap cac bic Thanh, khéng tuip phap cac bc Thanh, khénguoc
thdy cac kic Chon nhan, khéng thin thuc phap cac bic Chon nhan, khéng tuip phap
céc hic Chon nhan, trong tri dia dai 1a dia dai. Vi twong tri dia dai 14 dia dai, ngueoi dy
nghi dén dia dai, nghi @én (tw ngd)doi chiéeu i dia dai, nghi’ @én (tr ngd) nhe 1a dia
dai, nguoi dy ngh: "Djadqi 1a cia ta" - dic hy dia dai. Vi sao viy? Ta noi ngoi ay
khong [éu tri dia dai.

Ngoi dy twong tri thiy dgi |a thity dai. Vi teong tri thiy dai 1a thiy dai, nguoi dy nght
den thiy dai, nght den (tw ngd)doi chiéu Vi thiy dai, nghi dén (tw ngd) nhe 14 thuiy dai,
nguoi ay ngh: "Thuy dai la cua ta" - duc hy thiiy dai. Vi sao viy? Ta ndi ngoi ay khong
liéu tri thuy dal.

Nguoi dy teong tri. phongdai ciing nhe thé.

Ngioi dy twong tri Sanh gt,che Thién, Sanh ahy Phgm thién, Quang am thién i tinh
thién, Quing qu: thién, Abhibhu (Téng Gi)...

Nguoi ay tweng tri Khéng vo biénik Thizc vo bién ¥, V6 s hifu x#, Phi tzong phi phi
tuwong xe...

Nguoi ay tweng tri 5 kién, sy van, s tu niém, s tri...

Nguoi ay tweng tri dong nhit, sai bigt, tat cd 1a tat ca...

Nguoi dy trong tri Niét-ban 12 Nét-ban. Vi trong tri Niét-ban 1a Neét-ban, ngeoi dy nght
den Niet-ban, ngliden (tr nga)doi chieu wi Niet-ban. Ngliden (s ngd) nhr la Niet-
ban, ngroi ay ngh: "Nieét-ban la gia ta” - duc hy Niet-ban. Vi sao gy? Ta ndi: Ngoi ay
khoéng leu tri Niet-ban.

Vi hiru hoc

Nhirng vi ¢ hyc, thi tri kién duoc chinh xéac bin, cai bét sang sét nhr suy nglird rang,
khongdoi chiéu léch hch ma nhin ting vao & vat. Thang tri hay [Bu tri sy vat ma



khdng sado, khdng suy ngihvan vo, tudng tirong va khéng dc hy ma dung cbin tri
bang phéap chanh tri &n.

Nay cac T-kheo, c6 F-kheo, lu hpc tam chva thanh tu, dang $ng ain aiu vo throng
anon khsi kho ach. \ dy thing tri dia dai |1a dia dai. Vi thing tri dia dai 12 dia dai, vi dy
da khong nghdén dia dai, da khéng ngh(tw nga)dsi chiéu i dia dai, da khéng ngh
(tw ngd) nhr la dia dai, da khéng ngh "bja dai la cua ta", - khdng dc hy dia dai. Vi
sao iy? Ta néi yay co tte liéu tri dia dai.

Vi ay thing tri thiy dai... héa dai... phongdai... Sanh ¥t... che Thién... Sanh c¢h.. Plum
thién... Quang am thién... &i tinh thién... Qung qui thién... Abhibhu (Téng Gi)...
Khong vo biéni.. Thic vo bién »#... VO & hitu xr... Phi trong ph| phi trong xt... 87
kién... ¢ van...  tw niém... @ tri... dong nhit... sai bet tt cd..

Vj dy thing tri Niét-ban 1a Nét-ban; vi thing tri Niét-ban la Nét-ban, v dy 44 khong
ngh’ dén Niét-ban,da khong ngh(tw ngd)doi chiéu wi Niét-ban, da khong ngh(t nga)
nhee 1a Niét- ban,da khong ngh' 'Niét-ban 1a gia ta" - khdng dc hy Niét-ban. Vi sao
vdy? Ta n6i yay co tié liéu tri Niét-ban.

Bac A-La-Han.

Bac A-la-han 1a niing Vi ding phéap ting tridé liéu tri sr vat (ph&p chanh tri ki)
khong dic hy vadoan trir dugc tamdoc. Bac | biét phap 1Bu tri s vat ma khéng dc hy.
Bac 11 biét phap 1Bu tri sr vat, khéng dic hy vada doan trr dwoc tham dc. Bac 111 biét
phap I1Bu tri ar vat, khdng dic hy, doan trir dugc san An.Bac IV biét phap 1Bu tri sr vat,
khOng dic hy, doan trr dugc si mé.

* Bdc A-la-han- I. Lqi nirza, ndy cac ¥-kheo, co6 J-kheo la lic A-la-héan, cacdu haic
d4 tn, tu hanh thanh man, cacduinén lam7a lam,da dat ganh ring xwng, #a thanh
dat ly twong, da tan trir hiru kiét s, chanh tri gii thoat. \f dy thing tri dia dai 1a dia dai.
Vi thing tri dia dai 1a dia dai, vi ay khdng nghdén dia dai, khéng nghi (i nga) doi

chiéu i dia dai, khdng nghidén (tr ngd) nhr 1a dia dai, khéng nght "Dia dqi la cua ta"
- khéng dc hy dia dai. Vi sao viy? Ta néi vay da liéu tri dia dai.

Vi ay thing tri thiy dai... héa dai... phongdai... sanh vt... che Thién... Sanh c¢h.. Plum
thién... Quang am thién... i tinh thién... Qung qui thién... Abhibhu (Tdng Gi)...
Khong vo biéni... Thic vo bién »... VO & hitu xr... Phi trong phi phi trong xz... s
kién... $ van...  tw niém...  tri... dong nhit... sai bet tt cd... Vi ay thang tri Nlet-
ban la Nét-ban. Vi thing tri Niét-ban la Nit-ban, v dy khong nghdén Niet-ban, v dy
khéng nghdén (t ngd)dai chiéu i Niét-ban, khdong nghZén (e nga) nhr 1a Nlet ban,
khong nght ' ‘Niét-ban 1a gia ta" - khdng dc hy Niét-ban. Vi sao gy? Ta noi ydy da
liéu tri Niét-ban".

* Bac A-la-han - Il : Ciing nhe thé,

Vi dy thang tri thiy dai... héa dai... Vi dy thing tri Niét-ban 1a Nét-ban. Vi thing tri
Niét-ban la Nét-ban, v dy khdng nghdén Niét-ban, khdng nghién (tr ngd)doi chiéu
véi Niét-ban, khdng nghién (tr ngd) nhe 1a Niét-ban, khéng ngh "Niét-ban 1a gia ta" -
khéng dc hy Niét-ban. Vi sao gy? Vi v dy khong c6 thamu, nhy tham dic @& duroc



doan tn.
* Bdc A-la-han - lll va IV

Lai nira, ndy cac ¥-kheo, co J-kheo la lac A-la-han, cacdu haic da tgn, tu hanh
thanh man, cac ¥ nén |am7a 1am,da dat ganh @ing xwng, 44 thanhdat Iy teng, da
tan trir hitu kit s, chanh tri gii thoat. \f dy thing tri dia dai |1a dia dai. Vi thing tri dia
dai 12 dia ddi, vi dy khéng nghdén dia dai, khéng nghdén (ke ngd)dsi chiéu Wi dia
dai, khéng nghden (b ngd) nhe 1a dia dai, khdng nglt "Dja dai 1A cia ta” - khéng dc
hy dia dai. Vi sao viy? Vi v ay khéng cé sandm, nhy san kin da duoc dogn trir.

Vi dy thang tri thiy dai... héa dai... Vi dy thing tri Niét-ban 1a Nét-ban. Vi thing tri
Niét-ban la Nét-ban, v dy khdng nghdén Niét-ban, khdng nghién (tr ngd)doi chiéu
véi Niét-ban, khdng nghién (tr ngd) nhe 1a Niét-ban, khéng ngh "Niét-ban 1a gia ta" -
khéng dc hy Niét-ban. Vi sao gy? Vi v dy khong c6 sandm, nhy san hin da duwoc
dogn trir va vi v dy khéng c6 si mé, atsi méda duoc doan trir.

pang Nhw Lai

Nhu Lai la bic A-la-han, chankiang chanh giac, ding phagitty tri hay phap chanh tri
kién dé lidu tri sy vat, khéng aic hy, hoan toan dt trir cac i, g ly tham san siga cton
chanh giac ngvo therong chanhiang chanh giac.

*Pdng Nhee Lai - |

Nay cac T-kheo, Nkr Lai 1a bic A-la-han, Chanh Bng Giac, thing tri dia dai 1a dia
dai. Vi thing tri dia dai 1 dia dai, Ngai khdng nghdén dia dai, khéng nghidén (b nga)
doi chiéu i dia dai, khéng ngidén (tr ngd) nhr 1a dia dai, khéng nglt "D ia dai la
cia ta" - khéng dc hy dia dai. Vi sao viy? Ta noi vi Nir Lai 43 liéu tri dia dai.

Nhe Lai thing tri thiy dai... héa dai... Nhe Lai thing tri Niét-ban 1a Nét-ban. Vi thing
tri Niét-ban 1a Nét-ban, Nhr Lai khéng nghdén Niét-ban, khéng nghién (tw ngd) doi
chiéu wi Niét-ban, khéng nghién (ke ngd) nhe 1a Niét-ban, khdng ngh#én (tr nga)
nhe 1a Niét-ban, khéng ngh "Niét-ban la aia ta" - khong dc hy Niét-ban. Vi sao gy?
Ta n6i vi Nir Lai @ liéu tri Niét-ban.

* Ddng Nhe Lai - I

Nay cac T-kheo, Nr Lai 1a bic A-la-han, Chanh Bng Giac, thing tri dia dai 1a dia
dai. Vi thing tri dia dai 1 dia dai, Nt Lai khdng nghidén dia dai, khdng nghdén (te
ngd) doi chiéu i dia dai, khdng nghdén (b ngd) nhe 1a dia dai, khdng nglt "D ja dai
la ciia ta" - khéng dc hy dia dgi. Vi sao viy? Vi Nhe Lai biét rang: "Duc hy 1a ain bin
cua dau kb, tr hiru, sanh kii 18n, va gia va cbt @én wi loai sinh \4t". Do vdy, ndy cac
Ty-kheo, Ta néi vi NhLai, wi sy diét trir hoan toan cac aiusly tham, g dogn diét, sr
xa ly, sr tir bé hoan toan cac aia chvn chanh giac ng vo throng chanhdang chanh
giac.

Nhu Lai thing tri thiy dai... hoa dgi... Nhe Lai thing tri Niét-ban 1a Nit-ban. Vi thing
tri Niet-ban la Net-ban, Nhe Lai khdng nghden Niet-ban, khéng nghden (e nga) doi



chiéu wi Niét-ban, khéng nghién (ke ngd) nhe 1a Niét-ban, khdng ngh "Niét-ban la
cia Ta" -- khong dc hy Niét-ban. Vi sao gy? Vi Nhr Lai biét rang: "Duc hy 1a can bin
cuia dau kho, tr hitu, sanh ki 1én, va gia clt @én wi loai sinh \4t". Do vdy, nay cac
Ty-kheo, Ta néi vi NhLai, wi s diét trir hoan toan cac aiusly tham, g dogn diét, s
xa ly, s trir bé hodn toan céc ai7a chon chanh giac ng vo throng chanhding chanh
giac."”

Nhe vdy, The Ton thuyt giang. Cac T-kheody hoan I tin thp loi day cia T Ton.
Két Luan

Hién trong vo throng aia TAm hay tdm tic céin phai xacdinh, khdng th nghi ngy hay
phan van, nin tuong tri sr vat thayddi theo thi gian aia tri kién pham phu. Chanh tri va
an trd vao khong tanh laiteu cia chanh tri in hay @a bic giac ng. Cho nén &n phii

tu tap phap kinh &n ban naydé ching tri chanh tri, va an triohkhéng tanh. L3u tri cac
tri kién, tr tuong dé dugc khinh an, tam tic nke nhang, khdng gay ngip dir hay 6i I5i.
Do 1a minh tdm chanh tri, 1a phapigihoat \ay

Tham Kho

Kinh Giao Gii Candaka va Channa. HT. Thich Minh Chaét\dich trong website
Trung Tam cac Chua PG, Texas:

http://www.vnbc.org

Kinh Phap Mén @n Ban (Mulapariyaya sutta)lrung B¢ Kinh (Majjhima Nikaya).
Thich Minh Chéu \gt dich

Ghir nghién) dang trong websit®uang Puc (Kinh Dién):
http://www.quangduc.com/

. 12. Quan Hoi The:
Thien BDon Ngo6 cua PG Nguyén Th ay

* %

*

Trong cAc lai thién va phap quanitniém xtr, phap ki tho 1 vu viét nhit. Do 12 loai



thién don ngd, quan thing vao than tam phapamncach sang i va khong c6 & ho dé
cho mvi vong tréng xen vao. Idi thd 1a dau mbi duy tri aia sr Hng va 1a nhan duyén
sanh dit cia chung sinh. Cho nén quami thé ding céach la khéng riimg tao cho than
tamduogc an tnh ma 1a con gi thoat ktvi ddm may mu a tam tirc vdn mang nhiu hg
luy sanh & luan i tir nghip thirc.

I. Tang Thac: Noi Chikra Nghiép Thirc

*Y nghia aia Nghiép- Nghiép 1a mét trong cac gido lyan bin aia Phit gido. Mi viéc
khd vui, ngot buii trong hén tai cia ching tatéu do nghép cia qué kit va hin tai chi
phdi. H& nghiép lanh thiduoc vui, nghép &c thi ciu khd. Vay nghiép 1a gi? Nghip theo
chir Phan & ‘*karma’ cé ngta la hankiong va plan rng, qua trinh liéndc cia nhan va
qua. Luan ly hay hankong 6t xau (tuy nhién, & ‘nghiép’ luén dugc hiéu theo ngia tit
Xau aia tam hay la & qua caa hanhiong sai im trong qua kh) xay ra trong lic éng,
gay nén niing qui b&o trong ing trong trong lai. Cwc $Hng hién tai cua ching ta lad
qua tao nén ldi hanhdong va tr teéng aia ching ta trongdn kiép. Poi sdng va hoan
canh hin tai cua ching ta laa pHim aia y ngh va hanhiong aia chang ta trong quéa
kht, va ding thé cac hanh viga ching taloi nay, $ hinh thanh cach ém hiru aia
ching ta tronguong lai. Nghép c6 ti¢ dugc gay to bsi than, kiu, hay y; nghip c6 tté
thién, kit thién, hay trung tinh (khéng @ khdng ac). Tt ca moi loai nghiép déu dugc
chit chra byi A Lai Da va Mat Na thikc (hay gi la Tang Thirc). Ching sankid 1én
xudng tir sanh trong véuong kiép nén nghiip cing vo bién vddong. DU 1a lai nghiép
gi, khéng ém thi mwn, déu € c6 qui baodi theo. Khdng rat ai tréndoi nay cd the tron
chay duoc qua bao: Nhr trénda noi, nghép la sin phim aia than, ku, y, nhr hat giéng
dugc gieo tong, con qa bao la Kt qui cia nghép, nhr cay trai. Khi than lam ¥t tt,
khau n0| i hay, y nghi chuyén dep, thi nghép la hat glong thén. Ngroc lai thi nghép la
hat gibng ac. Chinh Vvidy mabuc PHt day: “Mudn $Hng mdt doi caodep cac con phi
tung ngay tng gix cb gang kiém soat nitng hait dong roi than khiu y chy dirng dé cho
nhitng hait dong riy lam hi ca ta Bn ngroi.”

* Nghiép va qui bao- Nghip va qu bao trong ung khong sai cly. Gidng lanh sanh
cay bt qua ngon, trong khi ding Xdu thi cay %u qua té la chuyn tit nhién. Nhr vay, trir
khi nao chang ta Bii ré rang va hanh tri tinh chuyén theétlohan ga hay nghép bao,
chiing ta khong thnao kém soat hay kinh quadhcusc $Hng nhr ching ta aarée dau.
Theo Plt Phap thi khdng co thiéndih quy vat nao co th &pdit stc manh 1én ching ta,
ma chiing ta c6 hoan toando xay drng cc $Hng theo cach minh nn. Néu ching ta
tich t thien nghgp, thi qu bao plai la hanh phuc séng vui, chir khong ¢é ma g@inao
c6 thé lam hai duogc chung ta. Ngoc lai, néu chung ta gayab ac nghip, du co ziy luc
van xin thi Au qua van phai la ding caydau ko, khéng cé tbi nao cé th ciru Ay ching
ta.

Nghiép di vao tiém thic nhe thé nao: Khi chiing ta hanlong, du thén hay ac, thi chinh
chuing ta chng klén rd rang nbing hanhiong dy. Hinhanh aia nhiing hanhdong riy 3
tu dong in vao tm thic aia ching ta. bt gibng aia hanhiong hay nghip dadugc gieo
trong & day Nhitng hat gibng riy doi dén khi coda duy@n haydiéu kién la riy mam
sanh cay t qua. Cling nhr vy, khi ngroi nhan 1anh ﬁy hanhdong aia ta lam, thi &t
gidng aia yéu tlrong hay thu An ding € duoc gieo tbng trong &m thic cia hy, khi cd



da duyén hayiéu kién 1a hat gibng 4y ndy mam sanh cay vadrqua tuong
tng.(TDVATP)

[I. Gi ai Thoat Nghiép Thuc.

Lam th naodé chang ta tét tiéu nghép? - Buc PHit day réu aidé dem cho ta §t gi ma
ta khong dy thi di nhién ngwoi d6 phii mang 8, c6 ngfia Ia tdi ching ta khong b

dung vat gl rét. Tuong tr nhr vay, néu chiing ta léu ring nghép l& nhrng gi chung ta
lam, phu cit chra trong tm thirc cho ching ta mang quakikhéc, thi ching tartchdi
khong dt chra nghép nira. Khi tdi tém thirc trdng Bng khdng co gl thi khéng cé gi cho
chung ta mang vac. Nh/y lam gi c6 qa bao, lam gi co khdau phén ndo. Nix vay thi
cudc Hng che tu dia ching ta la gidu khdng adoan tin luan Wi sanh & va muc tiéu

giai thoat bt raoduoc thanh tu. (TDVATP)

Nhirng dong tam tirc nhiu doi chong chit trong Vo thirc hay Tang thc (A-lai-Da thic,
Mat- Na thrc). Haat dong vo th’rc,gﬁm (;é: hat dong aia thin gan, tim, phi v;51 hoi tho
nhat la tim va lvi tho rd rét hon hét. Thien hoi thé la rira ach dong tam tinc ©i wu.

l1l. Quan H oi Thé: Mot Phap Thién Pén Ngd.

That vay, hoi tho 1a syi day rbi lién gira VO Thirc va Y Thrc. N6 ¢6 th tir vo thirc I6i ra
nhirng dong tam tirc & dong nhéu doi nhiéu kiép 1am cho tam tr nén trong séang. Quan
hoi tho 1a mbt phap thin don ngp tir nguyén tiy vi né 6t réo khéng dinh thémentu
duy va quanutsng nhr cac lai thién khac. Trongai Kinh Sau Xr Phit day, "Thay Biét
nhr Chon luc cin luc tran, e thrc v.v...". Bdi tugng nHin thic theong dung quanit vo
thirc v6i nhitng wng tréng tr nhiéndét khoi hoac nhirng déi tuong dén ta tam tang aia
con naroi nhu 10i Phat day trong Tir Niém Xir 1a mbt cach ét. Tat ca ddi tuong do noi
lén nhrng diéu c6 tte chip chra trong vo tirc cia con ngoi cé the xa ra nhiing & nhém,
nghiép thrc tir trong than ng uan; nhrng cH cé hvi the 1a tt hon hét, vi n6 throng tnrc
tw nhién tréi cly tir vo thrc va la trinh nguyéni@ hat dong vo thirc, ch dung Bi giac
(d6i twong tr nhién trong Ai than) khéng rot chit dinh dp d&én moi quéan trong hay tr
duy, tha irc hay nlitng diéu kién bén ngoai.

Vay, sau khi chéin bi moi tha tuc ngdi thién, it dau tu &ip quan ki thé véi su thuc tip
nhue sau:

Khi hit h oi vao, dong thoi y thirc hay nhan thirc ludng hei thé vao, biét toi thé vo.
Khi th ¢ hoi ra, dong thoi y thirc hay nhan thirc luong hei thé ra, biet toi thé ra.

Tiép tuc niém biét tirng hoi the theo thyi thién haic 6 ging thrc hién trong tr oai nghi.

Hoi thé ra, vao 1ad6i tugng vo thic, nhin thic quan i the [a v thic hay tam thc. Vay
khi chiing ta quandi thd nhr trén 1 ta nin thic (thwe tam thirc) N6 bi ta tri nkan (tam
tri) thirc @6, Wi vo thoi gian ta § cé giac tri té.Ching ta ngdi véi hai mét khép mét chat
théi, va cha tam vao hoi thé. Ching ta thé tw nhién, tot nhat la thé qua 16 mdi, dirng tim cach
kiém soét hoi thé, va ching ta chd tam vao cadm tho vé hoi thé khi hoi thé vao va ra hai 16 mdi.
Cam tho nay |a di twong thién tap cla ching ta. Chang ta nén ¢b gang cham chi vao no, va
géac bé moi thir khac.

"Thoat tién, tdm ching ta sé rat ban ron, tham chi c6 thé cadm thay réng thién tap dang lam cho



tam ching ta ban rén hon, nhwng trén thye t& ching ta chi dang y thirc hon vé mire d6 ban rén
bién chuyén ma tam ching ta dang thuc sy hién hanh. S& c6 mét stre 16i cudn Ién dé dan [ching
ta] theo cac niém khac nhau khi né hién khéi, nhwng ching ta nén chéng lai [16i cudn d6] va ct
tap trung nhat tam vao cam tho vé hoi thé. Néu ching ta thay la tam ching ta lang thang va chay
theo c4c niém, ching ta nén tirc khac tré vé véi hoi thd. Chang ta hay 1am thé lién tuc khi can
thiét, cho t&i khi tam an tra vao hoi thé:.

Néu chang ta kién nhan tap cach nay, dan dan cac niém lung tung sé lang xudng va chiing ta sé
kinh nghiém mét cdm tho vé sy an tinh trong tam va s thw gidn. TAm ching ta s& cadm thay
sang r6 va nhw rong Ion bat ngat, va ching ta sé cam thay nhu dwoc twoi méi. Khi blen day
song, can sé cuon Ién va nwac sé duc ngau, nhung khi gio ém thi bun dan dan lang xuéng va
nwéc nhin rd trong sudt.

Twong tw, khi dong niém khong nglrng tudn clia ching ta dwgc an tinh nhd tap trung vao hoi
thé, tm ching ta s& tré thanh trong subt va sang té di thwéng. Chiang ta nén & trong trang théi
an tinh tdm th&rc ndy mot thoi gian.

Mé&c du thién tap hoi thé chi 1a bwéc dau thién tap, né cé thé rat 1a manh liét. Ching ta c6 thé
thdy ttr phap tu nay la ching ta c6 thé dat dugc an tinh ndi tam va sy an lac chi bang cach kiém
soat tam, ma khong dwa vao bét ky diéu kién bén ngoai nao. Khi dong niém lang xudng, va tam
ching ta tich tinh, mét niém hanh phic sau tham va sy an lac tw nhién khéi lén. Cam tho vé sy
an lac va sy sung man gidp ching ta dbi pho véi sy ban rén va khé khan clta doi séng thudng
nhat. Qué nhiéu cang thang thwérng dén tir tm chiing ta, va nhiéu van dé ching ta trai qua, ké
ca bénh hoan, gay ra hay bj lam trAm trong thém b&i sy cang thang nay. Chi bang cach thién tap
hoi thé trong 10 hay 15 phat méi ngay, ching ta sé c6 thé gidm sy cang thdng. Ching ta sé kinh
nghiém mét cam tho tich tinh, bao la bat ngat trong tam, va nhiéu van dé thudng gap cua ching
ta s& bién mét. Cac hoan canh gian nan sé dé dang hon dé ddi pho, ching ta sé tw nhién cam
thdy néng 4m va c&i mé véi ngudi khac, va quan hé cla ching ta véi ngudi khac sé dan dan
thang tién."(Ctra Thién Tay Tang, Viét dich Nguyén Giéc)

Ctru canh Thin Bon Ngo dat dén Giac N@ Giai Thoat khoi dong ke leu sanhir vi khong con nglép
thirc deodudi, khéng con nhan duyén ahg cht vuot khoi thoi khéng. Neu huan ap tham sau dong tam
thirc cang t nén trong &ch. Vi nhr cai b nude van duc, ta % ra ma khong cdo vo thém mée van duc
(nghiép thic) nira, thi nrée van duc (dong Tam Thc) din din < hét tic 1a dong tam tic khong con tinh
van duc. Lac @ng duoc tir tai thi IGc ckét lam sao bdong tam tirc (nghip) qLﬁy nhiéu. Khi chét khong
con nghép thirc van wrong, thi thé tri ciing tr tai vay. Trong tr oai nghi, lic naoing co6 tte tinh giac quan
hoi the. (Thién: Mot Loai Tri Thirc cia Tam Tri. PA Nguyét, 2006)

IV. Tham Kh ao.

KINI—] AN-NA-BAN-I\!A NI EM
Han dch: Tong, Tam Bng CGiu-Na-Bat-bBa-La
Viét dich: Thich &rc Thang - Héu dinh & Chu thich: Thich TSy

KINH 8K03. AN-NA-BAN-NA NI EM (3)[8]
T6i nghe nhw vay:

Mét thei, Phat & trong vwern Cap ¢ ddc, rirng cay Ky-da, nwdc Xa-vé. Bay gioy Dic Thé
Tén bao cac Ty-kheo:

“Hay tu tap An-na-ban-na niém. Néu Ty-kheo tu tap An-na-ban-na niém, tu tap nhiéu,
than chi tirc va tam chi tire, 6 giac, co quan, tich diét, thuan nhat, phan minh twéng, tu
tap day dd. Thé nao |a tu tap An-na-ban-na niém, tu tap nhiéu, than chi téc va tam chi
ttee, €6 giac, co quan, tich diét, thuan nhét, phan minh twéng, tu tap day da? Ty-kheo,
nwong vao x6m lang, thanh 4p ma &; sang sém dép y, mang bat, vao thdn khat thyec,



nén khéo ho tri than, gil gin cac c&n, khéo cot tam an try; khat thwc xong tré vé chd &,
cét y bat, rlra chan xong, hogc vao trong rirng, trong phong véng, dwdi bong cay, hoac
noi dat tréng, than ngdi ngay thang, cot niém trwdc mat, cat dit moi tham &i thé gian, ly
duc thanh tinh, doan tr&» san nhué, thuy mién, trao héi va nghi, vt qua cac nghi hoac,
ddi véi cac phap lanh, tam duoc quyét dinh; vién ly ndm trién céi von lam phién ndo tam,
khién tué lwc suy giam, |a phan chuéng ngai, khéng hwéng dén Niét-ban.

“Niém hoi thé vao[9], cét niém, hay khéo hoc. Niém hoi thé ra[10], cot niém, hay khéo
hoc. Hoi thé dai[11], hoi thé ngan[12]. Cam giac biét toan than khi thé vao, khap toan
than thé vao, hay khéo hoc[13]; cdm giac biét toan than khi thé ra, khdp toan than thé ra,
hay khéo hoc. Giac tri tht ca sy an tinh cla tat ca than hanh khi thé vao[14], tat ca than
hanh an tinh thé vao, hay khéo hoc; giac tri tht ca su an tinh cla tat ca than hanh khi thé
ra, tt ca than hanh an tinh thé vao, hay khéo hoc. Gic tri hy, giac tri lac, giac tri tam
hanh[15], giac tri sw an tinh ctia tdm hanh khi thé vao, giac tri tam hanh an tinh thé vao,
hay khéo hoc[16]. Giac tri sy an tinh cda tdm hanh khi thé ra, giac tri tm hanh an tinh
thé ra, hdy khéo hoc. Giac tri tam, giac tri tm hoan hy, giac tri tdm dinh, giac tri tam giai
thoat khi th& vao[17], giac tri thm gidi thoat thé vao, hady khéo hoc. Giac tri tam giai thoat
khi hoi thé ra, giac tri tam gidi thoat thé ra, hdy khéo hoc. Quan sat vo thwong, quan sat
doan, quan sat vo duc, quéan sat diét[18] khi hoi thé vao, quan sat diét thé vao, phai khéo
hoc. Quan sat diét khi hoi thé ra, quan sat diét thé ra, phai khéo hoc. D6 goi la tu An-na-
ban-na niém, than chi tirc va tam chi tire, c6 giac, c6 quan, tich diét, thudn nhéat, phan
minh twéng, tu tap day dua.”

Sau khi Phat néi kinh nay xong, cac Ty-kheo nghe nhitrng gi Phat da day, déu hoan hy
phung hanh.

KINH 810. A-NAN[51]
T6i nghe nhw vay:

Mot thoi, Phat & trong rung Tat-la-1é, canh song Bat- -cAu-ma tai tu lac Kim cwong. Béy
gi& gi& Ton gid A-nan & mét minh noi vang thién quan tw duy, tw nght nhw vay: ‘C6 mot
phap nao duoc tu tap, tu tap nhiéu, khién cho bdn phap day da. Bén phap da day du roi,
thi by phap day du. Bay phap da déy da réi, thi hai phap day da?’

Sau khi tir thién tinh tinh gi&c, Ton gia A-nan dén chd Phat, cli dau danh 1& dudi chan,
roi ngoi lui qua mot bén, bach Phat rang:

“Khi con & mét minh noi chd véng, thién quan tw duy tw nghi: ‘Cé mot phap nao duoc tu
tap, tu tap nhieu, khién cho bon phap day du. Bon phap da day du roi, thi bay phap day
da. Bay phap da day du rdi, thi hai phap day du?'.”

Phat bao A-nan:

“C6 mot phap dwoc tu tap, tu tap nhiéu,... cho dén hai phap day dd. Nhirng gi la mot
phap? D6 la An-na-ban-na niém, dwoc tu tap, tu tap nhiéu, c6 kha nang lam cho bén
Niém x(r day dd. Boén Niém x(r da day du rdi, bay Giac phan day du. Bay Giac phan da
day du réi, minh va giai thoat[52] day du.

“Thé nao la tu tap An-na-ban-na niém, thi bdn Niém xd day di? Ty-kheo nwong vao lang
xém ma &... cho dén khéo hoc quan diét khi niém hoi thé ra.

“Nay A-nan, nhw vay Thanh dé t, khi niém hoi thd vao, hoc nhw niém hoi thé vao; khi
niém hoi thé ra, hoc nhw niém hoi thé ra. Hodc dai hodc ngan. Giac tri tAt ca than hanh,
khi niém hoi thd vao, hoc nhw niém hoi thé vao; khi niém hoi thé ra, hoc nhw niém hoi
thd ra. Than hanh an tinh khi niém hoi thé vao, hoc nhw than hanh an tinh niém hoi thé
vao; than hanh an tinh khi niém hoi thd ra, hoc nhw than hanh an tinh niém hoi thé ra.



Théanh dé t lic bay gidr, an tru chanh niém quéan than trén than. Néu khac véi than[53],
kia cling nhw vay, tuy theo than twong tw tw duy.

“Néu c6 ltc Thanh dé tir giac tri hy, giac tri lac, giac tri tam hanh, gi4c tri tam hanh an
tinh, khi niém hoi thd vao, hoc nhw tdm hanh an tinh niém hoi thd vao; tam hanh an tinh
khi niém hoi thé ra, hoc nhw tam hanh an tinh niém hoi thé ra. Thanh dé ti lGc bay gid,
an tru chanh niém quan tho trén tho. Néu khac véi tho thi kia ciing tly theo tho tuong tw
tw duy[54].

“Néu c6 khi Thanh dé ttr giac tri tam, giac tri thm hoan hy, tam dinh, tam giai thoat, khi
niém hoi thé vao, hoc nhw tam gidi thoat niém hoi thé vao. Tam giai thoat khi niém hoi
thé ra, hoc nhw tam giai thoat niém hoi thd ra. Thanh dé t ltc bay gi¢y, an tru chanh
niém quéan tam noi thm. Néu c6 tam khéc, kia ciing tiy theo tam twong tw tw duy.

“Néu c6 khi Thanh dé t&r quan vo thudng, doan, vo duc, diét, hoc an tru quan nhw vo
thweng, doan, vo duc, diét. Thanh dé o lic bay gio, an tru chanh niém quéan phap trén
phap. Néu c6 phap khéc, kia ciing tuy theo phap twong tw tw duy. D6 goi 1a tu An-na-
ban-na niém, thi bdén Niém x& day da.”

A-nan bach Phat:

“Khi tu tap An-na-ban-na niém nhu vay, khién cho bén Niém x( day dd. Thé nao la tu
bon Niém x& lam cho bay Giac phan day du?”

Phat bao A-nan:

“Néu Ty-kheo an try chanh niém quan than trén than. Sau an try v&i chanh niém, cét
niém try yén khong cho maét, by gio, phuong tién tu Niém giac phan Khi da tu niém
giac phan roi, niém giac phan dwoc day da. Khi niém giac phan da day du roi, déi vai
phap ma tuyén trach, tw lvong; bay gio phwong tién tu Trach phap giac phan. Khi da tu
trach phap giac phan rdi, trach phap giac phan duoc day dd. Sau khi déi véi ‘phap da
tuyén trach, phan biét, tw Iuong ri, phwong tién tinh can sé dat dworc, lic bay glo’
phwong tién tu tap Tinh tan giac phan. Khi da tu tinh tan giac phan réi, tinh tan giac phan
dwoc day dd. Sau khi phwong tién tinh tan, tam dwoc hoan hy, Iic bay gie phuong tién
tu Hy giac phan. Khi da tu hy giac phan (i, hy giac phan dwoc day da. Khi da cé hoan hy
réi, than tam khinh an, lic bay gi¢ phwong tién tu Khinh an giac phan. Khi da tu khinh an
phan réi, khinh an giac phan dwoc day dd. Sau khi than tam an lac réi dat dwoc tam-
mudi, lGc bay gi¢ tu dinh gidc phan. Sau khi da tu Binh giac phan rdi, dinh giac phan
dwoc day dd. Khi dinh giac phan da day dd réi, tham wu thé gian bj diét, dat duoc xa
binh dang, Itc bay gio phuong tién tu Xa giac phan. Sau khi da tu xa giac phan réi, xa
giac phan duoc day da. Béi véi tho, tam, phap trén phap niém xtr cling n6i nhw vay. B6
goi 1a tu bén Niém x& thi bdy Giac phan sé day du.”

A-nan bach Phat:

“D6 goi 1a tu bén Niém xtr, by Giac phén sé day du. Thé nao la khi tu bay Giac phan thi
minh va gidi thoat sé day du?”

Phat bao A-nan:

“Néu Ty-kheo tu Niém giac phén, yvién‘ ly, y vo duc, y diét, huong dén xa. Sau khi dai tu
niém giac phan réi, minh g|a| thoét s& day du... cho dén khi tu xa giac phan y vién ly, y vo

duc, y diét, hwéng dén xa. Ciing vay, khi da tu xa giac phan réi, minh giai thoat sé day
da.

“A-nan, d6 goi la moi phap déu tiy thudc vao nhau, moi phap déu anh hwéng 1an nhau.
Muw&i ba phap nhw vay, mét phap lam tang thwong, mét phap la clra ngd, theo thir 16p



tién Ién, tu tap day du.”

Sau khi Phat néi kinh nay xong, Ton gia A-nan nghe nhirng gi Phat da day, hoan hy
phung hanh.

Trich: KINH TAP A-HAM i
Han djch: Tong, Tam Tang Cau-Na-Bat-Da-La
Viét djch: Thich Bdrc Thang - Hiéu dinh & Chu thich: Thich Tué Sy

VE PHAP QUAN NIEM HO'I THO
Phép sw Tang-gia-bat-da-la (Sanghabhadra - Ching-Hién)
Ty kheo Tam Hanh dich Viét
Trich: "Chu giai Luat Thién Kién", quyén 10-11, Phép sw Tang-gia-bat-da-la dich sang
Hoa van nam 488 TL, Ty kheo Tam Hanh dich sang Viét van nam 2000 TL.

bay la phap niém A-na-ba-na (Anapanasati - quan hoi thé) ma trong luat ban da noi dén.
Sau day t6i sé trinh bay day dd vé cau vanvay nghta phap thién vé thwgng ma dirc
Phat day cho cac Ty kheo. Cac vi hdy chi tam I&ng nghe dé ghi nhan.

Ty kheo hién tai nay, Phat bao cac Ty kheo: - Khong chi co tu tap phap quan bat tinh mai
trie diét dwoe phién ndo ma phéap quén hoi thd nay ciing trir diét dwgc phién nao.

Phép sw néi: - Tuan tw sé gidng rong, A-na-ba-na (anapana) nghia I hit vao va thé ra.
Nhw trong kinh c6 day: Twéng trang hit vao khéng phai la twéng thé ra, twéng thé ra
khong phai la twéng hit vao, niém hoi thd vao, niém hoi thé ra, niém hoi thé ra vao thi
tam dwoc dinh. Niém hoi thé vao hoi thé ra chinh 1a chanh dinh. Céac vi hay biét rd y
nghia nhw vay.

Sb quan: nghia la nuéi dwéng (chanh niém) lam cho tang 1én.
Lam lai: nghia la tw duy di, tw duy lai dén giai doan rat tinh hao.
Hai: - Hai phap nay y nghia thé nao?

Dap: - Khdng giébng nhau, b&i vi A-na-ba-na lam cho tam khéng con loan déng, con quan
bét tinh thwerng 1am cho tam khong 6n dinh. Tai sao? Vi nham chan. Trong luat ban cé
néi: Phap nay rat an tinh vi diéu tang thém lam cho an lac méi, ngay ttr khi mai phat tam
cling da khéng bi ndo loan nén Nhw Lai khen ngoi phap nay réat tét dep an tinh, c¢6 khi vi,
lam cho than tam hoan hy thodi mai, dé tham nhap.

Phap khai la khong bi tru lai, khdng bi che day lam cho phap &c bi tiéu diét rat nhanh, dat
bén dao qué tly theo kha ndng. Nhw vao niva thang khong mua gitka mia xuan, voi,
ngwa, ngudi, bd dAm dap lam cho bui bay khap khdng trung. Vao thang ndm dau mua ha
mua to gi6 I&n 1am cho trén khong chéng con chat bui ndo niva. Phap quan A-na-ba-na
diét trir phién ndo nhw mwa lam mét bui.

Phat bao cac Ty kheo: - D6i voi phap thién dinh A-na- ba-na (anapanasati-samadhi) thi tw
duy, chanh niém va hanh tri nhw thé nao dé biét tu tap ve niém hoi thd. Cac Ty kheo,
nguwdi ndo (vi long tét ma) xuét gia hoc dao, & tai noi tréng vang, duéi gbe cay, noi rirng
ndi 1 nhikng noi dua dén sy an tinh.

Hoi: - Thé nao 1a dwa dén sy an tinh?
Dap: - Tranh xa noi 6n a0. Nhw ngudi chdn bd c6 mét con bod nghé phai ba siva me tiv

khi m&i sinh ra cho dén khi I&n. Khi muén lay siva bd me, phai cot bo nghé vao cay try.
B0 nghé nh¢& siva nén clr kéo day va dap chén lién tuc. Do day chac, tru ctrng nén con



nghé khong thoét ra dwgc phai dwa tru ma thé. Ty kheo nhw ngwdi chan bo, bo me nhw
lang x6m, tdm |a con nghé, stva la nam duc, cay tru la A-lan-nha (aranna), day cot 1a
phap niém hoi thé, tat ca thién dinh vé niém hoi thé |a phap dwoc chw Phat, A-la-han,
Duyén giac tén trong. Néu khong xa lanh lang xém tu lac thi tu tap niém hoi thé kho co
két qua. Ty kheo tu thién nao ndm ré dugc dinh nay réi, tirc la tham nhap vao thién thi
tw va lay d6 lam noi y civ dé quan sét vé khd, khong, vo nga Khi quan sat dwoc thanh
twu thi chirng qué A-la-han. Do d6, vi ngudi tu tap thién ma diec Phat quy dinh vé tra x
A-lan-nha.

Drc Phat nhw thay dia ly (vatthuvujacarlya) muén xay dyng thanh phé, dat nuwdc phal
biét phan biét rd twéng tbt x4u clia cac thé dat va tau vua rang ving dat nay tét co thé
dwng nuwac, 18p lang xém... thi vua dworc lgi Ién. Nghe theo I&i, nha vua cho dwng nuéc,
lang x6m va ban thudng cho thay dia ly.

Blrc Phat ciing vay, biét 16 vé cac canh gioi thién nén noi voi ngudi tu tap thién rang
phap nay dé thanh twu duoc thién. Nghe I&i va lam theo Phat day, nhiing nguoi tu thién
tudn tw chirng qua A-la-han, khen ngoi dirc Phat clng nhw nha vua ta on thay dia ly.
Nhirng ngwoi tu thién nhw sw t& & trong rirvng ram an kin than dé rinh cam tha. Con nao
dén gan, sw tt lién vot ra bat an thit. Ciing vay, Ty kheo séng & noi A-lan-nha theo doi
tirng dao qué Tu-da-hoan, Tw-da-ham, A-na-ham, A-la-han va tuan tw chirng déc theo
tlrng qua vi. Xwa c6 bai ké:

Cling nhw vua sw ttr,

O &n trong nli ring,
Rinh cac thi dén gan,
Lién b&t ngay, an thit,
Phat tl cling nhw vay,
An cw noi yén tinh,

Tu tap dao vo thwong,
Chirng dac qua sa-mon.

Duwdéi gbc cay (rukkhamulagata) la ngdi hay kinh hanh duéi gbe cay.

Tinh that (sunnagaragata), la triv dwdi gbc cay va chd A-lan-nha ra, cac chd & yén tinh
khac déu goi la tinh that. Thai tiét thich ho'p véi than thé |a thuan tién cho viéc tu tap
niém hoi thé. Thé nén trong luat noi: Ngdi kiét gia, do 1a biéu hién sy tu tap niém hoi
thé... cling dé hiéu.

Ngbi kiét gia: dé hiéu.

Ng6i thang la 18 dét xwong séng ndi thang nhau, thw tha 16ng gan, mach, da. Néu ngoi
ma gilr clrng cac co thi rat nhanh mét nhoc va thdi that khai thien.

Dat niém & trwdc (mat) (parimukham), 14 chanh niém vao phép thién va dat né truéc
mat.

Hoi thé vao ra, 1a sau khi ngdi kiét gia 6n dinh, Ty kheo chanh niém tinh giac niém hoi
thé vao ra nhw sau: Biét rd thd hoi dai, biét rd thé hoi ngan. Nhe biét rd hoi thé dai ngén
nén tam duoc tinh, khdng con tan loan; nho khdng tan loan nén thanh tyu chanh niém.
Nh& niém va tué phat sinh nén biét rd hoi thé dai, ngan. Nhw dtra bé trong thai, m&i vira
ra khéi thai; (hanh gid) c6 thé biét dwoc hoi thé dai hay ngan ban dau cla né.

Biét nhw thé nao? Ciing nhw nwéc chay tay theo vat dai ngan, nhw voi va ran vi than to,
dai nén hoi thé vi vay ma dai, than con éch ngan nén hoi thd ngén. Ty kheo toa thién
cling vay, nhe vi du ndy ma biét hoi thé dai ngén, nhér chanh niém nén tam sinh lac, nhe
lac nén hoi thd ra vao dai va vi té. Tam tré nén an lac nhé hoi thé ra vao va cang an lac
thi hoi théd cang nhe va dai. Nh& lac nén tdm hoan hy va thém hoan hy ntra, hoi thé nho



vay cang thém vi té kho phan biét va tién dén tam xa. Day la chin phap (nava akara), cac
vi hay biét l4y.

Biét rd toan than, ta thé ra; biét rd toan than, ta thd vao, biét rd hoi thé vao ra toan than;
biét rd hoi thd dai, ngén, trwdc, gitka, sau mot cach rd rang, bang tam biét rd sy biét nay,
biét hoi thé trudrc va sau. Lai niva, c6 Ty kheo tu tap thién thay hoi thé ra nhw rai bui.
Thay r6 trong hién tai, thdy bat dau thé ra, khdng thay gira va sau, mudn thay gitva va
sau thi tdm cling khdng cdm nhan dwoc. Lai niva, khi @4 thé ra thi chi thdy hoi thé &
gitra ch khéng thay hoi thé trwde va sau. Lai niva, khi thdy hoi thé ra & doan sau thi
khong thay hoi thé & doan dau va gitra.

Lai c6 Ty kheo thay rd hoi thé & ca ba giai doan dau, gitra, cudi, vi tam vij ay khéng c6
mét maéi. Ai dat dwoc nhw vay la thién xao véi phap thé ra vao.

Nguwoi hoc vé thién nay khong nghi, khdng ngung lai, luén ludn quén sat hoi thé ra vao
thi ho tri dwgc ba nghiép than, miéng, y, goi la gi¢i hoc va dinh, tué. Tam dinh goi la
dinh-hoc. Néu phan biét ré dwoc gi6i va dinh thi goi 1a tué. Pay |a ba hoc. Déi véi quan
x& nay, ding chanh niém dem tam tuy thuén theo phap da hoc va lién tuc duy tri nhw vay
cho dén vé sau.

Ngudi ndo chuyén can hoc nhw vay sé diét dwoc hoi thd vao, hoi thé ra. Phan thé cia
hoi thé ra va vao bi diét. Diét nghia |a (diét) sy tri vao (phan thd). Thé la gi? Ty kheo
ma&i vao thién thi than thm mét méi nén hoi thé ra vao thd nang day ca hai 16 mii va theo
miéng thé ra vao nén thd. Khi than tam khong con mét nhoc thi hoi thé dan dan nhe dén
vi t& va Ty kheo sé sinh y nght phan van ta con c6 hoi thé ra vao hay khong. Nhw nguoi
leo I&n nui cao, than tm mét nhoc, hoi thé ndng né, nhung ldc di xubng nai dén chd
bang phang, c6 ao nwéc va cay Ién. Ngudi nay sau khi xubng ao tdm, dén nghi dudi
béng cay, hodc ngd ho&c ngdi nghi, than tam tré nén mat mé va hoi thé tré nén nhe
nhang vi té. Ty kheo vira nhap dinh ciing nhw vy, khi chwa diéu phuc dugc than tam
nén hoi thd ra vao thé ndng. Vi sao? Vi khong chanh niém. Niém tré nén vi té vi diéu
phuc dwgc than tam. Nhw c6 bai ké:

Than tam rat mét nhoc,
Nén hoi thé thd nang.

Thién thir nhét thd (olarika), thién thir hai vi té (sukhuma), thién thir ba té hon, thién thir
tw 1& dinh. Thién thi ba la tho, thién thi tw goi la té. Day la chd tan cing cla hoi thé.
Néu khong gitr lay hoi thé thi hoi thé vao ra thd, néu gitr hoi thd vao ra thi hoi thé té.
Khéng gilr nghia 1a tha hoi thé. Gilr hoi thé nghia la bat dau thién thi tw chi con gitr
tam, dén khi vao thién thi tw thi khéng con hoi thé vao ra. Day goi la phap Xa-ma-da
(samatha - thién chi).

Phap Ty-ba-xa-na (vipassana - thién quéan) khong gilr phan rat thd cla hoi thé ra vao,
quan sat bén dai la té, neu quan Uu-ba-da-na sac té (upadarupapariggahe sukhuma - s&
tao sac bién tha vi t&), sac thd (ndm can va ndm canh - ngwoi dich) do bén dai tao thanh.
Lai quan sat tat ca sac t&, sic thd do bén dai tao thanh, lai quan vo-séc té, tat ca séc tho
s& tao. Lai quan sac va vo sic té, vo sac s& tao thd, lai quan nhan duyén té, sic va vo
s&c s& tao thé. Lai quan nhan va danh sic té, nhan duyén sé tao thd. Lai quéan tuwéng
quéan Ty-ba-x4-na té, nhan va danh s&c s& tao thd, quan tiéu ty-ba-xa-na té, quan twéng
ty-ba-x4-na sé& tao thd, quan dai ty-ba-xa-na té, quan tiéu ty-ba-xa-na sé tao thd. Theo
tht tw nhw trwde, thl tw trede 14 té, sau dan 1a thd. Tho té Ba-tat-dé (passaddhi - yén
tinh khéng mét nhoc) dwgc ndi trong Tam-bat-da (patisambhida).

Hai: - Thé ndo 1a hoc vé diét hoi thé ra, hoi thd vao? Thé nao Ia hoi thd ra? Thé nao 1a
hoi thd vao?

Dap: - Niém vé than c6 hoi thé vao, hoc diét hoi thé ra va hoi thé vao, nhd vay than tam



khdng nghiéng nga, rit lai, lay dong, yén tinh dén vi té cwc d6 nhw khdng con than. Bay
goi la hoc diét hoi thé vao hoi thé ra. V&i hoi gié an tru nhw vay ma chwa thanh twu niém
A-na-ba-na thi cling chwa thanh twu quan, chwa thanh twu tri tué thi chwa vao dwgc dinh
nay va cling chwa xuét dinh nay. Néu hoc diét hoi thé vao, hoi thé ra ma thanh twu thi
hoi gi6 an tru khdng con sinh nira, goi la d& mé& dworc tri tué hoan toan. Ngwoi nhap
dwoc vao phap nay thi ciing tir d6 xuét ra duorc.

Tai sao biét dwoc? Vi nhw danh vao vat bang dong, bat dau phat tiéng to sau d6 nhé
dan. B4 nhé rd tiéng 1én thi sau d6 ciing ghi nhé rd tiéng nhé dan trong tam. Sa d6 tiéng
nhé dan réi mat han nhwng am thanh van con ghi trong tm. Hoi thé ra, hoi thé vao ciing
nhw vay, trwdc thd sau vi té, ghi nhan bét dau la thd va dan dan dén té. Bén khi té thi hoi
thé khong con, nhwng van con ghi nhé trong tam, do sw ghi nhé 4y nén tam dinh try.
Nhw vay la dac (dinh nhe) hoi thé vé gié. Tam da dinh tru do tap luyén ma thanh tyu vé
quéan hoi thé vao, thé ra. Nhw vay la thanh twu vé dinh hoi thd vao hoi thd ra. Ngudi tri
nhap vao va xuét khéi dinh nay do sy chirng dat trén. Do d6, trong luat néi réng diét hoi
thé ra, hoi th vao rdi thi sau d6 (co thé) tly theo niém ma phéat sinh, nén goi la tiy
quan.

Biét rd hoi thd vao, hoi thé ra khong phai tay niém, tay niém cling khdng phai hoi the
vao hoi thd ra. Nho' hai phap nay, biét quan sat rd vé& than nay nhd d6 chirng déc qua A-
la-han. Ngw&i méi hoc thién phai hoc theo trinh ty sau: Ty kheo v&i tam thién phai ho tri
thanh tinh bdn loai gidi.

Thanh tinh c6 ba:

Mot, khong pham gigi.
Hai, I& pham phai sam hoi.
Ba, khong bi cac phién nédo pha hoai.

HO tri gioi thanh tinh nhw vay thi thanh tyu chanh niém va ddng thoi nén lam phong
Phat, xay dwng khu vyc cay Bo dé, lam phong tdm cho hoa thuong, A-xa-1&; lam nha
thuyét gi¢i. Trong phan xay cat phong xa thudc 82 kién-da-ca co néi dén bén loai xay cét
nhw vay (cetiyangavatta- bodhiyanganavatta- upajjhayavatta- acariyavatta-
jantagharavatta- uposathagaravatta- dvevisatikhandhakavattani-
cuddasavidhamahavatta). (Ai) thwc hién dwoc nhw vay 1a khéo tri gidi. Ty kheo nao wa
thich hoc gi¢i nay nén gitr day dd. Néu Ty kheo noi: Téi gilr gidi day da khong bi hu
khuyét, ma khong (suy nghi rang ta sé chét nén tlr bd cac viéc lam v ich khac, dé cham
chi chuyén can tri gi¢i. Ty kheo nhw vy ma day du gIO’I thi khdng thé cé. Ty kheo nao
khéo gitr gidi thi Ty kheo &y vién man vé giéi. Nh¢& vién man giGi nén déc dinh. Tai sao?
Nhuw trong kinh c6 n6i: Phat bao cac Ty kheo réng néu ngudi khong hoc tap hoan hao vé
gidi thi gi¢i clia nguoi 4y khé day du. Co bai ké:

Chua, gia dinh, lgi dwéng,
Chulng, xay dwng la nam,
Bi choi, than thuéc, bénh,
Doc, than théng 1a muoi.

Ai c6 thé xa lia muoi phap quyén luyén nay (dasa-palibodha - muwoi phap tré ngai cho si
giac ngd) thi sau dé6 mai c6 the nhap dinh. Phap thién dinh c6 hai loai. Mot la quan tat ca
(sabbatha kammatthana). Hai 1a nhiép than thudc (parihariya kammatthana).

Hai: - Thé nao la quan tat ca?

Dap: - Dau tién |a déi vai Ty kheo ting, cé tam dai bi, niém chét, quan bét tinh. Ty kheo

c6 tam tir thi bat dau quan tir tam nay nhw thé nao. Khi bét dau quan, Ty kheo phai quan
theo tirng pham vi. Dau tién la quan ve Ty kheo tang, sau dd la quan ve cac vi troi, ngudi
sau d6 quan vé dai phu gia, réi quan dén ngudi thudng, sau d6 quan dén khép ca chang



sinh.

Hai: - Vi sao phai quan tam tr vé Ty kheo tang truéc?

Dap: - Vi sébng chung. Néu tam tr bao phd khap chang Ty kheo thi dwoc sbéng an lac.
Hai: - Vi sao phai quan tam tlr vé cac vj trei?

Dap: - Vi sy ho tri, néu tam tir bao pha khép chw thién thi chw thién lam theo thién phap
v&i tdm nhu hoa.

Hai: - Tai sao phai quan tam t vé dai phi gia?

Dap: - Dé ho lam theo phéap thién.

Hai: - Tai sao phai quan tam tr vé ngudi thuwong?

bé4p: - Vi cung hanh phap nhw nhau nén khéng hai nhau.

Hai: - Tai sao phai quan tam tir vé tt ca ching sinh?

Dap: - Vi cho chiing khéng con khé nan.

Hai: - Tai sao phai niém céai chét?

Dap: - Bé tang trwdng tm thwong minh nén khéng con biéng nhéac.

Quan bét tinh 1a thanh quan. Quan phap bét tinh nay thi dwoc xa lia duc va tt ca phap
ac. Dyc la can ban, nén phai ton trong phap quan bat tinh vi n6 thanh 1ap dwoc cac phap
thién, nén goi la quan tat ca.

Déi v&i 38 phap quan (atthatimsarammanani), tly y tu tap, tu tap lién tuc thi goi la nhiép
quéan. Pay goi la niém A-na-ba-na thé nhap nhiép quan.

Phép sw néi: - Nay t6i néi lugre, vi nao mudn biét rd thi xem da trong A-ty-dam Ba-sa
(Visuddhimagga, Thanh tinh dao).

Gilr tinh gi¢i nhw vay va xa lia cac duyén sy (upacchinnapalibodha) thi nhap dinh A-na-
ba-na. Nh& vao dinh A-na-ba-na nén di sau vao bén thién va tiép theo la quan khd,
khong, vé thuwdng. Quan nhw vay rdi, dén héi vi A-la-han. Néu khong c6 vi A-la-han thi
héi vi A-na-ham. Néu khéng c6 vi A-na-ham thi hdi vi Tw-da-ham, néu khéng cé vi Tu-da-
ham thi héi vi Tu-da-hoan. Néu khong cé vi Tu-da-hoan thi dén héi vi da déc thién.

Hoi: - Tai sao phai hdi nhirng vi nhw vay?
Dap: - Nhivng vi &y da dac thién nén dé chi dan cho ta.

Vi nhw theo déu chan voi thi dé& tim dwdng, khong b lac 16i. Nguwoi dac dao, dac thién
cling nhw vay. Tai sao? Vi chi day cho ta dé dang.

Phap sw néi: - Tdi s& ndi bwédc dau vé sy tu tap. Vi Ty kheo véi trang phuc gon gang don
gian, khéng chira vat dw, ddy da uy nghi di dén gap vi thay. Bén noi, hanh gia phai phuc
vu (vatta) hoan toan theo y muén ctia vi thay. Tw tlr, vi thdy véi long thwong nén cho
nhan nam viéc. D6 la: Iy, héi, bét dau, git, tudng.

- LAy (thd) 1 cho nhan lay phap thién.
- Hai 1a dwge héi theo trinh tw.

- Bat dAu la di vao phap thién dinh.

- Gir la gitr virng lay phap thién dinh.



- Twéng la phan biét twéng mao thién dinh.
Pay la nam phan.

Buwdc dau phai nhan 1y ndm phan 4y vi 1am cho than thé khong mét nhoc va khong lam
cho thay day bi mét nhoc. Nam phan nay dé ghi nhé va dé tu tap theo nén dwoc day
trwoce.

Nhan lay nam phan nay réi, néu tai chd & clia thay thuan tién thi & lai, néu khong tién thi
di & noi khac. Ngudi khdng co tri tué thi & cach xa thay mét do-tudn. Ngudi ¢ tri tué thi
dwoc & xa hon. Nén xa lia 18 loai tri x¢ thi tét (attharasesanasana). C6 nam chd & nén
nhan (pancasenasana). Nhan réi nén chdm dit cc cong viéc nhé nhat, sau khi dung
bira trwa nén nghi ngoi mét chat. Sau khi nghi triva xong, nén niém dén Tam bao lam
cho tdm hoan hy. Phai theo |&i thdy day, khéng dwoc quén mat. Phai ghi nhé rd phép a-
na-ba-na nay trong tam.

Phép sw néi: - Toi d4 néi so lwoc, trong A-ty-dam néi rong hon, dng hay tim hiéu 14y.

Ghi nhan trong tam 1a dém, theo dai (tdy), xtc cham, an tri, quan sat, quay lai, thanh tinh,
guén sat lai (ganana anubadhana thabana sallakkhana vivattana parisuddhi tesan ca
patipassana).

- Dém 14 bét dau véi s6 mot, hai.

- Theo déi la ghi nhan lién tuc hoi thé ra vao.

- Xtc cham la noi hoi thé tiép xdc (khi ra vao).
- An tri la dao.

- Tinh 1a két qua.

- Quan lai la phap twéng.

VGi nguoi moi hoc, ban dau niém rd trong tam phap dém sb ma bat dau tir s6 nho tu
mot dén nam va dém tr& lai, khong dwoc chi dém dén ba hay bon. So I6n hon la dém tw
moét dén muoi roi dem ngwoc lai, khéng dwgc dém dén tam, chin.

Hai: - Néu dém chi dén ba hay bdn thi c6 gi khéng tt?

Bap: - Néu hoi thé bi thiic ép thi kho diéu khién dwoc tam, nhw trong chudng c6 qua
nhiéu bo dang chen chuc lan ép nhau thi chling sé pha chuong dé ra. Néu dém dd muoi
thi than thé thodi mai nhw chuong rong rai. Chudng rong thi bo dwoc nudi dwéng de
dang.

Hai: - Néu dém dén tam, chin thi cé gi khong t6t?

Dap: - Khdng lam cho nhdm 1&n nhung sinh tm phan van, hodc cho rang ta dwoc thién
vi, nén sinh tam mé hoac. V&i I6i 1am nhw vay, 6ng hay tir bd. Néu dém hoi thd ma dém
ré cham rai tir tlr tirng s, thi nhw ‘nguwoi dong ngt coc, dau tién d6 vao cho day rdi mai
dém mot, sau d6 méi dong phan 4y sang. Néu c6 cd dét thi ong ta nhat vt bo ra, khi aé
vao day va dém hai (réi mai dong), tudn tw dong nhw vay cho dén muoi. Ty kheo toa
thién dém sé (trwéc) hoi thd ra vao ciling nhw vay.

Néu dém nhanh thi nhu muc déng dém bo. Bém nhw thé nao?

Muc ddng c6 tri, tay cam roi, ngbl ngay trén try cra chudng, ding vién...lam sb
(sakkaram khipitva) (aé dem) va lba bo ra ngoai. Khi lua bo ra thi 6ng ta bat dau dém
mot, hai,ba, bon, nam... dén muoi con.

Tai sao dém nhuw vay? C6 ltc bén dai khong déu hoa, hoi thé vao ra nhanh thi tily theo
sw vao ra cla hoi thé’,mé dém nhanh 1. 2. 3. 4. 5; 1.2.3.4.5. Khi dém bo, ngudi chan
drng ngay clra ma dém, khong dém bo dang & trong hay ngoai ctra. Nho theo déi s6



dém ma tam duoc dinh. Vi sao? Nhw ngudi di thuyén nguoc dong nwéc chay xiét
(candasota), dung cay sao chéng mét, hai, ba, bdn, nam lam cho con thuyén dwoc virng
vang (dé di Ién). Thé vao thé ra cling vay. Vi sao? Tam vi nhw chiéc thuyén, hoi thé vao
ra nhw cay sao chéng, (thuyé&n) tam troi chay theo (sdng) nam duc ma duoc hoi thé vao
thd ra ché ngy 1am tam 6n dinh. Néu hoi thé vao ma tam theo vao, nhw chét bb vao than
lam cho no day. Néu thé ra ma tam tuy theo ra, lam phap quan bi rong I&n (phan tan).

Do phan tan réng nén tam kho dwoc diéu phuc. Trr hai phap nay, vi ay chi try tam tai
chd hoi thé tiép xtc (chép mii hay dau méi trén) thi sau d6 sé dac dinh. Thé nén trong
luat ban néi: Khéng dwoc dém theo hoi thé & trong hay ngoai.

Vay dém dén bao gi> méi ngung? Néu tam khong con loan ma van biét rd hoi thd ra vao
thi khéng can dém nira. Nhw vay la da bang phwong tién dém ma dwoc tuy niém (an trd
niém).

Thé nao la tly niém? Biét rd hoi thé ra vao, khéng can nhe vao sy dém niva ma van biét
r6 va an tr niém trén ba ché (hoi thé ra di). Néu thé ra thi bat dau la rbn, gitra la tim,
cubi la chép mii (nabhi adi hadayam majjham hasika poriyosaham). Néu thé vao thi bat
dau & chép miii, gira 1a tim va ron 1a cudi. Néu tam di theo hoi thé thi tm khong dinh.
Do tam khéng dinh thi tam bj dao déng. Thé nén trong luat néi: Néu tam di theo hoi thé
ra, hoi thé vao thi bén trong tam khong dinh va trong thm ngoai than déu dao déng. Do
dao dong nén khong dac dinh. Néu di theo hoi thd vao va ra la nhw vay. Thé nén khong
duoc theo hoi thd vao va ra & giai doan gitra va sau, chi chd tam & chép mii, bam chat
vao d6 va ghi nhan hoi thé ra vao. Néu tir bd sy dém sé thi tm ghi nhan tw vao dinh.
Nhw c6 ngudi bi qué trong git em bé bang cach dat em bé trong céi ndi treo & gitra nha,
ngdi mot ché, I&c cai néi qua lai ma (nguwdi 4y) van & mot chd chie khong phai di chuyén
bang tay. Ty kheo toa thién ciing vay. Lai néi: Vi nhw ngwdi git clra, khéng can hdi trwéc
véi nhirng ngudi ra vao, chi héi khi ho dén ngay ctra, ciing khéng héi ho tir dau dén va
cAm nhirng vét gi, chi biét ho c6 ra vao ma thdi. Ty kheo toa thién ciing vay, khong can
biét trwdrc va nghi 14y thé ra vao. Nhw vay, ong hay tw biét |4y .

Phat day: -Ai biét r& ba phap thi tdm dwoc dinh.

Ba phép &y la:

Mét, wa thich vao.

Hai, phwong tién.

Ba, dworc tang trudng.

Nhw cay g6 lon dwoc dat virng trén mat dat. Co nguwdi mudn xé cay nay, trwdc tién xem
xét vd céy, sau do dung cwa xé ra, tam luén chuyén chu nhin (cho) rang lwdi cua (tiep
xdc v&i go), lam cho noé di thang dwong chir khdng nhin lwdi cwa qua lai. Quan hoi thd
ra vao clng vay. Tw duy ve phap thién dang hanh tri, véi phwong phap hoan bi nhw cay
g6 lén virng trén d4t. Quan sét k§ chung quanh cay, nhw tam khéo tw duy vé phap thién.
Hoi th¢ ra vao cling nhw udi cuwa qua lai. Tam chu y vao ludi rang cwa, nhw cha y vao
dau mdi. Ty kheo toa thien nén hiéu vi dy nay, véi thien dinh trong hién tai, véi phwong
tién hoan bj thi dat den cho tang thuong.

Héi: - Thé nao la thién dinh?

Dap: - Than tam tinh tan va thanh twu nhuan nhuyén |a thién dinh.

Hai: - Thé nao la phuong phap (payoga) hoan bi?

Dap: - V&i diing manh tinh tAn 1am tiéu triy phién ndo va diét tan suy nghi.

Hai: - Thé nao la dat dén chd tang thuong?



Dap: - Bang diing manh tinh tAn lam tiéu tri kiét st (samyojana).

Ba phép (twéng, thé v, thé ra) khéng phai dwoc thanh twu chi do nhat tam quan sat ma
cling phai nho biét rd ba phap ay. Va tam khong dao déng 1a nher vao phap thién dinh
trong hién hanh, phuong phap hoan bj thi dwa dén chd tang thwong. Khi déc dwoc nhw
vay rdi, sau d6 tam dan ch&t vao A-na-ba-na thi goi la thanh twu. Ty kheo nao thuc hanh
phap niém A-na-ba-na thi vi &y lam sang chéi thé gian nhw mét trang ra khéi may.

Trong thién dinh nay, c6 ngwdi méi lam thi co twdng lanh xuét hién, c6 ngudi nher sé-tire
ma hién ra twéng lanh.

Twéng lanh 4y thé nao? Ty kheo nay ngdi dwdi dat hay trén giweong, khdng cd toa cu,
ma (c6 c&m giac) chd ngdi &y lai mém mai nhw bong gon. Vi sao? Vi da so-tirc nén lam
cho than thé nhe nhang thodi mai, va tuan tw, hoi thé ra vao thd bi diét, than tam nhe
nhang vé cuing, nhw & gitra khdng trung. Khi hoi thé tré nén vi té thi nhw c6 nhw khéng.
Nhw ngudi danh khanh thi (dm thanh phat ra) trwée I6n sau nhd. Ty kheo toa thién sb
tre cling vay. Thé nén trong luat néi truwde to Ién sau nhé dan.

Phép sw néi: - Thién dinh sb tic ndy khac véi nhivng thién dinh khac. Nhikng thién dinh
khac thi trwdc vi té sau thd. Ty kheo nao vao thién so tirc nay ma thién twéng khong hién
rd thi khdng nén dirng day ma nén yén tam ngO| ngay thang va tw duy. Tw duy nhw thé
nao? Khi da biét thién twéng khong hién rd, vi &y nén ty néi: hoi thé vao hoi thd ra nay
noi ndo c6 noi nao khong, cé véi ai, khdng co véi ai. Va tw néi rdng ngudi dang & trong
thai me, khong c6 hoi thé ra vao, khi dang Ian trong nwéc khdng c6 hoi thé ra vao, chw
thién & cdi Trweng Tho cling khdng ¢6 hoi thé ra vao, nhap vao thién thi tw ciing khéng
c6 hoi thé ra vao, thay chét ciing khéng cé hoi thé ra vao, séc hay vé sac gi¢i ciing
khong c6 hoi thé ra vao, diét tan dinh ciing khéng c6 hoi thé ra vao.

Sau khi suy nghi nhw vay réi, hanh gia tw ché trach than minh: Nguo’l la ngudi tri tug,
khong phai dang & trong bung me, khéng & trong nwérc, khong & cdi troi sac va vo sac
gidi, khdng phai dang vao dinh diét-tan, khéng phai dang & cdi tréi Trudng Tho, chéng
phai 1a thay chét, ciing khdng phai dang & cdi thién thi tw. Ngwoi dang c6 hoi thé ra vao
rat vi t& ma khong thé biét dwoc, hay chi tam lai. Néu véi ngwdi cé mii dai, thi d&t tam &
16 mi (nasaputa). Néu ngwdi c6 miii ngan thi cha tam trén dau moi trén. Thé nén phai
gilr chat & vi tri nay.

Nhw trong kinh c6 no6i: Phat bao cac Ty kheo, nguwoi nao hay quen khong tinh giac chd
tam dworc thi khong thé nhap thién dinh A-na-ba-na. Khong chi riéng thién dinh A-na-ba-
na ma dbi véi cac thién dinh khac cing vay. Neu ai chanh niém dwoec thi thién dinh sé
hién rd. Thién dinh A-na-ba-na nay rat trong yéu. Chw Phat, Bich-Chi-Phat, dai A-la-han
(Buddhapaha) déu dung phap niém A-na-ba-na nay lam nén méng va sau d6 maéi dwoc
déc dao, tly niém dwa dén cwc tinh. Thé nén trong dinh nay tly niém phai dwoc tang
trwdng cung tri tué.

Nhw may trén tAm vai rat moéng thi phai ding kim chi rat nhd. Kim vi nhw ty niém, chi
nhw tri tug, lién két véi nhau khong gian doan, nhér vao hai phap nay, khéng cho quén
mét hoi thd vao va hoi thé ra. Nhw ngwdi cay rudng, khi con bo da mét va ngudi cay
cling mét thi tha cho bo nghi ngoi. Sau dwgc tha ra, bo di vao rirvng. Nghi ngoi xong,
nguoi kia lai di tim bd nhwng khéng can tim theo dau chan bo, ma di théng vao rirng,
dén noi bo thweng di lai ubng nwéc va nam hodc ngdi che cho bd ubng nudc xong,
dung day xé mii bo va cdm gay tiép tuc lua né tré lai cay rudng. Ciing nhw vay, Ty kheo
thién dinh vé thé ra thé vao khi qua mét thi tam théi ngirng lai va nghi ngoi, khéng theo
ddi hoi thé ra vao niva ma chi dat (niém) & chop mdi, chi y va dém hoi thé ra vao véi
chanh niém vi nhw soi day (cot mi bd) va tri tué vi nhw cay gay va ci tiép tuc chd y dén
(chd) hoi thé vao ra.

Néu lam dwoc nhw vay thi khdng bao lau thién twéng (nimitta) sé hién rd (tré lai) va than



thé khoan khoai nhuw tiép xtc véi bong gon, than cadm thdy mém mai. C6 ngudi thay nhw
cham vai kiét bi, c6 ngudi thay nhw cham ludng gié manh, c6 ngudi thay nhw cac vi
sao, c6 ngudi thay nhw chubi ngoc, c6 nguoi thay nhw ngoc tréng bi vung vai, c6 nguoi
thy nhw (cham) phai hat hoa kiét béi, c6 nguoi thdy nhw soi day, cd ngudi véi sy tiép
xtc thd cirng, c6 ngwdi thay nhw anh Ira, ¢6 ngwoi thay nhw con khi, cé ngudi thdy nhw
may ndi, c6 nguoi thay nhw hoa sen, c6 ngudi thay nhw banh xe, ¢d nguwdi thay nhw
trang tron.

Vi sao? Nhw trong kinh noi: Cac Ty kheo tap hop tung kinh nhwng méi ngudi lai thay
diem lanh khac nhau. C6 nguwéi thay nhw nui non, nhw dong song, nhw cay rirng, tuy
rang véi sy bat dau nhw nhau.

Hai: - V&i ndi non, dong sbng va cay rirng, do dau ma c6 sy khac nhau nay?

béap: - Tlr thm twédng ma c6. Do y twéng cla tirng nguwdi khac nhau nén sinh ra twéng
khac nhau. C6 ngwoi quéan vé hoi thd ra, ¢é ngwdi quéan hoi thé vao, cé ngudi quéan
thién twéng (nimittaranamana). Néu khong quan nhw vay thi _cling khong phat minh dwgc
phap A-na-ba-na (anapana-sati) va khéng thanh phap so' thién. Néu c6 ba phap nay thi
thanh twu thién dinh.

Ty kheo toa thién néu cé xuét hién twéng nhw vay nén di thua véi thay: Con thy twéng
trang nhw vay.

Théy dap rang la twong thay chie khong ndi la twéng thién nhung ciing khng néi chang
phai twéng thien.

Sau khi day nhw vay, vi thay néi: - Trwéng ldo! Thay hay gia tam thém.
Phép sw néi: - Vi sao vi thay khéng néi d6 |a thién twéng hay chang phai thién twéng?

Dap: - Néu ndi vai vj dy cu thé riéng tirng phan, day 1a thién tuéng thi (vi dy) sinh tam
giai dai (vi kiéu cang nén bo phé); néu ndi khong phai thien twang thi (vi ay) thoi tam. Do
d6 khdng ndi tteng phan ma chi an can day bao, thi thien twéng tw hién.

Xwa c6 bai ké:

Dan tdm noi phap quéan
S& hién ra nhiéu twéng,
Néu ngudi co tri tué,
Gilr tam tiép tuc niém

O hoi thé ra vao,

Tinh can khéng tan loan.

Khi thién twéng xuét hién, thi cac trién cai bi quan thic, cac phién ndo l&ng yén tw ngwng
lai. Nh& hai phap nay ma tam dwoc an try va tré thanh dinh, hodc dac so dia, hodc déc
triv phlen ndo dia, hodc nhd vao sw xuat hién cac thién chi ma dic so dia (can hanh
dinh). Day la dang déc so dinh dia.

Hai: - An tr(i vao dinh (an chi dinh) va so' dinh (can hanh dinh) 1a khac hay giéng nhau?

Dap: - Khac nhau, so dinh - can hanh dinh - 1a tm da thuan thuc, di vao chd an tri cta
tam (Ba-ban-gia - Bhavanga, hiru phan: chd tm yén nghi). An trd vao dinh - an chi dinh -
la tam trong canh gidi nay ludn c& ngay da thuan thuc khéng con tly thudc vao Ba-ban-
gia. Hai phap nay khac nhau nhw vay.

Néu thién twdng da hién rd, do quan sac hoic quan twéng mao thi phat trién thém. Nhw
vua Chuyén Luan con & trong thai, dwoc cha me yéu mén bao hd, & noi diéu hoa 4m
mét va dung cac thire &n thich hop. Néu khéo nudi dudng thi sé dwoc két qua tét dep.



Ty kheo ho tri thién twéng ciing vay, néu khong ho tri ludn thi bi mat. Vay ho tri nhu thé
nao?

Mét: O tri x(& thich hop.

Hai: Khu vc di lai (khét thwe) thuan tién.

Ba: Than can ngwoi thién.

Bén: Thuc phdm thich hop.

Nam: Khi hau diéu hoa.

Séau: Chon uy nghi di, ding, ngdi, ndm thich hop.
Bay: Tranh xa sw 6n &0 va nhat 1a an uéng.

Nho bay phéap nay ho tri thi thién twéng dwoc an tra kién cb.

Tuan ty, thién twong tang truedng va hién ro réi, cac can dwoc rat thanh tinh nhu nhuyén
thi déi véi tam, néu muén thi co thé gid lai hay budng tha, sinh khai hay diéu phuc, hoan
hy hay xa mét cach dé dang, gan gli nguoi déc thién twéng va tranh xa nguoi chua déc
thién twéng, chi tam dbi véi thién va biét rd thién twéng. DOI VoI mudi phap nay nguoi tri
khéo an tr( tam vao, khéng dwoc biéng nhéac, nén tinh can tu tap, nén suy nghl rang ta
hay an trd virng vao dinh va xa bd tam Ba-ban-gia (hiru phan) ma khai lén y muon
hwéng tam (manadvavajjanam uppaijjati) tru trong mot sat na roi diét, lai khéi 1én bén hay
nam (4,5) xa-ba-na (javana - tbc hanh tam).

N&m tam nay gém cé: 1- Tam tac dong; 2- Tam hoc (can-hanh); 3- Tam tuy thuan; 4-
Tam trung gian; 5- Tam an tra.

Néu gom nam tam nay thanh bén, thi: 1- TAm tac dong can hanh; 2- Tam ty thuan; 3-
Tam trung gian; 4- Tam an try. TAm th tw nay cling goi la tdm th& nam, khéng c6 the
sau va thir bay.

Nhirng tam treege thude duc gioi, tam thir nam (an try) nay thuge sac-gidi. Nhe vao tam
nay nén diét nam chi (trién cai) va phat sinh nam thién chi (tam tir, hy, lac, nhat tam),
day di mwoi twéng (d&c tinh) tt dep ca ba (giai doan) va dé&c thién thir nhét réi, thi tw
niém trong phap quan nay hoan toan bj diét va déc thién thir hai, diét twéng nay ludn thi
chirng thién thir ba, dén thr tw. Huan luyén tam va vwot Ién trén.

Phép sw néi: - Bay la néi lwgce, néu ndi réng thi hay xem trong Thanh-tinh-dao
(Visuddhimagga).

Ty kheo da d&c thién thi tw rdi, khéo ghi nhan va lam cho tang trwéng. Néu mubn dat

dén ché hoan toan chan that thi thién thi tw nay c6 nam diéu tét dep. M6t, tam trd; hai,
nhap vao; ba, sac (quyét dinh); bdn; xuét ra; ndm, quan sét tré lai. Nhd ndm phép nay

ma dat dén chd chan that.

Ty kheo nay da tu tap thong subt (phap thlen nay) co thé bt dau quén sat véi sac, hodc
bat dau véi vo séc. Quan sac va vo sac rdi lai tu tap tang én véi phap Ty-ba-xa-na
(Vipassana, niém x). Tang lén nhw thé nao?

Ty kheo xuét khéi thién thir tw réi, van ndm virng thién chi (hananga). Sau khi nam virng
thién chi nay trong tam, tam y vao bbn dai ching (cattaibhutani) ma quan sat than bén
dai. Tt thién chi nay ma néi thi bat dau la phi sac (tam) x. Do phap sac, phi sac (tAm)
nay ma thay (tam) thire. Bat dau v&i bbn dai chiing ma cé sac cong véi cac sac tm thire
khong phai sac. Néu xuét khdi dinh va (tré lai) thd vao thé ra thi than va tam la nhan cta
né. Nhw 6ng bé bang da ctia ngwdi tho rén, nher stee chuyén déng nén cé hoi gié vao.
Hoi thé ra vao cling vay, nho vao than tam nén thé ra vao. Ty kheo nay thay hoi thé ra
vao nén thay than, thay sac tm s&.v.v... cling v&i cac phap phi sac tam nay. Nho thay ro
danh sac nhw vay, lai quan sat thay ré nhan duyén lam cho danh s&c néi tiép méi khong
ngtrng trong ba doi.



Do danh s&c ndéi mai nén sinh hoai nghi. Sau khi doan trir nghi ngér (kankha) réi thi quan
sét ba twéng (cta danh séc 1a khd, vo thuwdng, vo ngé), sau khi quan ba twéng rdi, lai
quén sét sy sanh diét. Nhd quéan sat sanh diét nén trwdc tién thay anh sang va xa lia
mudi phién ndo thudc Ty-ba-xa-na (dasavipassantpakilesa). Sau khi xa lia (mwoi phién
nao trén) vi 4y phat sinh tri tué vé dao (patipada-nana, hanh dao tri kién). Sau khi vwot
qua phap da phét sinh, lai thdy ré phap sanh diét (udayam pahaya bhanganupassanam
patva) va cac niém ké tuc nhau bij tiéu diét. Néu hai tri nay (dao tri va hoai diét tri) da
phét sinh thi dbi v&i ba ci, hanh gia sinh (tam) nham chan
(sabbasankharesunibbindanto). Va tuan ty dac bén dao nhw vay, hanh gia dat dén qua
A-la-han. C6 19 tri quan sat (ekunavisatibhedassapacavekkhan ananassa pariyatappatto
sadevakassa lokassa aggadakkhineyyo hoti) biét ré (cac phap) dén cuing tan, va vi nay
tré thanh bac ruéng phwéc vo thuong cho ba cdi gdm ca pham, ma, Sa-mén, Ba-la-mén.

Day la phap niém hoi thé vao hoi thé ra. Va da giai thich xong bén cau dau ctia phan
thtr nhat (bbn dé tai niém vé than).

Bén cau trong ba phan con lai cling véi cac thién khac khong khac. Thé nén, toi sé giang
giai.

Giac la dang cadm giac vé hy: (trong dé tai) téi dang (ca&m giac) hit vao thé ra rd rang véi
hy. Bwgc cdm giac hy nho vao hai viéc. b6 la:

1- Béi twong quan.
2- Khéng mé mo.

Thé nao 1a c6 cam giac hy dbi voi ddi twong quan? Khi vao hai thién thi cé hy. O trong
thien nay, khi muon duoc (hy tho) vdi tri tué thi véi doi twong quan, tw nhién dugc cam
giac hy tho. Thé nén nhé vao doi twong quan ma dwoc cdm giac hy tho.

Thé nao la nhe khong mé me ma c6 cam giac hy tho? Hai thién déu co hy, sau khi nhap
va xuat thien nay thi tri tué quan sat hy ay (sé bi) tiéu diét noi thien quan, thau suot
twéng cda né (twéng quan) khong bi mé mo; nho khéng mé mé nén dat dén cdm giac hy
tho.

Trong kinh Ba-tri-tam-ty-ba (Patisambhida - V& ngai gidi) néi: Bang hoi thé vao hoi thé
ra ma dat dworc nhat tam. Tam khoéng tan loan thi biét tinh thire rd rang. Nhe biét tinh
thiee rd rang ma cé cam giac hy tho. Nhe thé ra dai nher thd vao ngan ma cam giac duoc
toan than, cdm giac dwoc sy diét cla than. Nhe thé vao thé ra thanh twu nhat tam ma
biét r5. Nhé hai phap nay ma cam giac phat sinh.

Do an tam nén c6 cam giac hy tho, nho biét rd, nh& phap quan, quan ngwoc xudi lam
tam on dinh lai, chi tam gil tinh tan ma phat sinh hiéu biét, tam tap trung on dinh biét ro
Vi tri tug, cai can phai biet thi biét rd, cai can phai xa b thi xa bd, cai can phai quan sat
thi quan sat, cai hién rd (tu tép) thi hién rd va dwa dén cam giac hy tho. Nhuw vay la dat
dwoc cam giac hy tho. Cac cau sau y nghia ciing theo nhw vay. Trong ba thién dinh c6
diém khéc vi c6 cdm giac lac con & bon thién dinh la cdm giac tdm hanh
(cittasankharapatisamvedita- cdm giac tam hanh)

Hoéi: - Tam hanh la gi?

Dép: - Tho va twéng 4m (vedanadayo duve khandha) 1a thm hanh.

Cam giac lac day thudc vé thién tué Ty-ba-xa-na. Lac c6 hai: mét 1a lac thudc than; hai la
lac thudc tam. Trong V6-ngai-gidi c6 ndi: Diét tam hanh tirc 1a 6n dinh tdm hanh thé va
diét n6 (olarikam cittasankharam passambhanto nirodhento ti attho) cling goi la dinh chi.

Néu néi rong thi duge gidi rd trong phéan than hanh, hay tw nghién ctru (yasankhara). Hy
trong cau néi (cdm giac hy) vé tho la thuéc hanh. Néu chon lay lac thi thuéc cdm tho. Ca



hai trvong ho’p cam giac trén trong cAu tm hanh (cdm giac tm hanh) thi gém ca twéng
va tho tam s¢& (sanna vedana cetasika - twdng tho tam s&). Hai phap nay khong roi tam,
neu chon Iay tam hanh thi bao gébm ca twéng va tho. Bén cau trong phan nay la néi xong
vé quan cam tho, hay tw nghién ctru.

Cau cam giac vé tam trong bbn cau thudc phap thir ba (niém tam) la thudc vé ca bén
thién dinh.

Cam giac vé tam (abhippamodaya-citta) nghia la gi? Cam giac tam hoan hy, hoan hy
hoan toan, tam rat hoan hy, t6i dang cdm giac thé ra, thé vao. Cé hai mat hoan hy, dé la
nho vao dinh va nho vao tué quan.

Thé nao la nho dinh? C6 cam giac hy va di vao hai thién dinh va khi da vao réi ciing co
hy, trong mét sat na tdm cung v&i hy.v.v.. han hoan vao trong tadm va rat hoan hy.

Thé nao la nhe tué quan ma nhap vao hai thién dinh? C6 hy (thay dbi) theo thién dinh
(nhap vao) va xuét, va nhe thay hy cé thé bi tiéu diét nén luén tiép xic véi thién hy (bang
tué). Nhw vay, tué quan Ty-bat-xa-na (vipassanakkhana) luén ludn hoat déng vé&i hy rong
tlrng séat na la nho vao tué quan ma tam cé hy nhw vay, tuy theo tdm ma c6 han hoan.

T6i dang hit vao thé ra véi thm hoan toan 6n dinh. Nhé vao thién dinh thé nhat, dat tm
hoan toan én dinh trén dbi twong quén, (hodc 1a) sau khi 4 nhap va xuét thién, hanh gia
thay tam thién dinh bj diét theo tirng phap trong tué quan Ty-bat-x4-na nay. Tam dinh
trong mot sat na do hién-quan vuot qua twéng. Tam dinh khéi [én trong mét sat na ay 1a
nhat tAm dinh. Va tdm hoan toan an tru trong tué quan nay.

Cau " Tdi cdm giac (hit vao thé ra) véi tam gidi thoat”

Nghfa | giai thoat khdi phién néo, thoat ly tw va niém (tdm va t&) & thién thi hai, thoat ly
hy & thién thir ba, thoat ly khé va lac & thién thir tw, giai thoat theo tudn ty nhw vay. Sau
khi (nhap) va xuét khai thién, thay r6 tam diét theo ting phap trong thién tué Ty-ba-xa-na
nay. Khi hanh gia thay vo thwong thi xa bo phap thwong, thay phap khd thi xa bé twéng
vé lac, thay vd nga thi xa bd twéng vé lac (nga?), tam khong con tham d&m. Do khéng
tham dam nén quén sét ly duc, tlr noi duc ma quén diét twéng, tir chd sinh tudng ma
quéan xa bd (chap tha), tlr chdp thi ma tam dwoc giai thoat. Thé nén, trong luat noi:
(quan) hoi thé vao hoi thé ra thi tam dwoc gidi thoat. Trén day la (giai thich) cau the tw
trong phan quan tam.

Trong bbn cau & phan ther tw thi quan vo thudng la tudng vo thwdng, nén biét 13 vé
qguan vo thuwdng, nén biét rd vé sy quan lién tuc vé vo thuwong.

Hai: - Cai gi vb thwong?

Dap: - Nam am v thuong.

Hai: - Tai sao nam 4m vo thuong?
Pap: - Vi chang la phap sanh diét.
Héi: - Sanh diét nhw thé nao?

bap: - La phap bién ddi twéng trang, vi bién déi nén cac phap da sinh (bi bién ddi) khong
€O twdng co dinh trong tirng sat na sat na. Bay goi la quan vo thuong. Bat dau la quan
vé séc. Quan sac vo thwong 1a quéan séc 1udn ludn vo thwdng. Quéan séat nhan (cla séc)
la do bén dai chiing nén ¢6 hoi thé ra hoi thé vao, ching |1a phap hoai diét, nén goi 1a
qguan vo thudng.

(Dé tai) quan ly ai duc.



C6 hai loai quén ly &i duc la: M6t, quén tiéu trr 4i duc. Hai, quan hoan toan khéng con ai
duc.

Héi: - Thé nao la tiéu tree & duc?

Dap: - Céc phép bi diét trong tirng sat na (sat na diét)

Hai: - Thé nao la hoan toan khéng con &i duc?

Dap: - Quan hoan toan khdng con &i duc la Niét-ban.

Nho hai phap nay ma dat dén chd thay dao; nhor thdy dao ma thay dwoc phap Tich diét.

Thay tich diét r6i thi quan xa ly. Nho quan tué Ty-ba-xa-na ma xa ly phién ndo, chuyén
hwéng vé Niét-ban.

Nhw vay, day la (giai thich) phan cudi ctia phap niém hoi thé.

Hét phan Niém hoi the
(Anapanasatisamadhikatha nitthita).

Trich: "Chu giai Luat Thién Kién", quyén 10-11,
Phap sw Tang-gia-bat-da-la dich Han,
Ty kheo Tam Hanh dich Viét

THERAVADA - PHAT GIAO NGUYEN THUY
THCAN BAN PHAP HANH THIEN
Thién sw Ajahn Brahmavamso
Djch gid: Thién Nh gt & Binh Anson

NAMO TASSA BHAGAVATO ARAHATO SAMMASAMBUDDHASA

CUNG KIiNH BANH LE BU'C THE TON,
BAC I'NG CUNG, CHANH BANG GIAC

PHAN 1

"Muc tiéu cua phap thién nay la sw tinh ldng vi diéu, sw an dinh va trong sang
cla tam."

Thién |a dwong 16i dé thwe hién sy budng bd. Khi hanh thién, ta budng bé thé gii phirc
tap bén ngoai, dé co thé vwon dén thé gi¢i an nhién bén trong. Trong tat ca cac hé théng
huyén hoc va trong nhiéu truyén théng, hanh thién dwoc biét dén nhw la con dudng di
dén tam thanh tinh va uy lyc. Kinh nghiém vé tam thanh tinh nay, giai thoat ra khai thé
gidi, rat la vi diéu va hy lac.

Théng thwéng khi hanh thién, cé nhidu viéc khé khdn can phai lam, nhung cac ban nén
quyét tam chju dwng cac sy khé nhoc do, vi chung sé giup cac ban thé nghiém dwoc
nhirng trang thai tuyét voi, day y nghia. Chung rat x(rng dang cho nhirng no lyc cua
ching ta! Quy luat tw nhién la néu khong co no luc, ta khong thé tién bd dwoc. DU la cw
st hay la tu sf, néu chang né lwc thi chdng di dén dau ca, trong viéc hanh thién, hoac
trong bt ct viéc gi khac.

Tuy nhién, chi riéng né Iwc thdi, cling chwa du. N6 lwc can phai khéo 1éo. Diéu nay co
nghia 1a ban hwé'ng nang lyc vao dang cho, duy tri nang lwc d6 cho dén khi cong tac



duoc hoan tét. N& Iuc khéo léo chéng hé gay tré ngai hay quéy rbi ban; nguoc lai, n6 sé
tao ra sy an tinh tuyét voi clla mrc thién dinh tham sau.

Dé biét phai hwdng nd lwc dén noi nao, ban can phai hidu that rd rang muc tiéu cta viéc
hanh thién. Muc tiéu d6 |a swtinh 1 dng vi di éu, swran dinh va trong sang ¢ ua tam.
Néu ban hiéu dwoc muc tiéu d6, ban sé thay rd rang noi ma ban can hwéng nd lwc dén,
va biét rd phwong tién nao dung dé dat muc tiéu do.

N lwc do phai huéng V& sir budng bo, vé si phat trién mot tam tri sdn sang xa ly. Mot
trong cac I&i day gian di nhung séu s&c cla Dirc Phat 1a, "Mét hanh gia c6 tam huo’ng vé
sy bubng bo sé dé dang dat dén Dinh (Samadhi, phién am la Tam-ma-dé)". Hanh gia d6
dac duoc, gan nhw ty dong, cac trang thai an lac ndi tam. Diéu ma Thé Tén mubn néi &
nguyén nhan chinh @& dac mdc thién tham sau, dé dat dén céc trang thai manh mé doé,
la sy quyét tm khuac tir, budng bd va xa ly.

Trong gi¢ thién, ching ta khéng nén phét trién mot tam tw chi biét tich Idy, bam niu vao
CAC sw Vat; tréi lai, chiing ta can phai dao luyén moét tam tri s&n sang budng bé moi vat,
buéng bd moi ganh nang. Ngoai gid thién, ta ganh vac biét bao nhiéu bdn phan de trén
vai, twa nhw cac hanh ly nang triu; nhwng trong thoi gian hanh thién, ta khong can cé
nhiéu hanh Iy nhw thé. Vay, trong khi hanh thién, hay xem ta c6 thé trit bd bao nhiéu
hanh ly. Ban hay xem sy vat nhw |a ganh nang, nhw khéi trong lwong, dé ép 1én ban.
Nhw thé, ban méi cé thai do dang dan dé tir khwée ching, tw y vt bd ching, chéng
thém ngoanh lai. Chinh nd lwc d6, thai dd d6, hanh déng do clia tam hwéng vé sy budng
bé, la diéu dwa ban di sau vao thién dinh. Ngay ca & cac giai doan khéi dau cta hanh
thién, hay xét xem ban c6 thé tao ra dwgc bao nhiéu nang luc dé xaly, dé vt di moi sy
vat, va dan dan, sw budng bd sé xay dén. Khi tam tw buéng bé moi sy vat, ban s& cam
thdy nhe nhang hon, hiéu biét rd hon va tw do hon. Hanh thién duwoc nhw thé, viéc
buéng bd sé xay dén theo tirng giai doan, tirng bwéc mét.

Ban c6 thé thyc hién cac giai doan tién khdi mot cach nhanh chéng, néu ban mudn,
nhwng hay can than. Déi khi, néu bwéc qua cac giai doan dau qua nhanh, ban sé& nhan
ra rdng cong viéc chuén bi van chwa dugc hoan tat D6 ciing gibng nhw dy dinh xay cét
voi va mot ngoi nha lau trén mot nén mong con yéu ot. Cong trinh dwng |én qua nhanh,
nhung réi nd sup db cling nhanh! Vay, ban nén danh nhiéu thi gi&’ cho nen mong, va cho
tang thoy nhat nia, lam sao cho nén mong dwoc virng chéc va kién cé. Nhe do, khi ban
tién I&n cac tang trén, trang thai hy lac cla thién dinh cling dwoc virng chac va kién cé.

Theo phuo’ng cach t6i giang day vé hanh thién, t6i thwdng bat dau tlr mot giai doan rat
don gian la hay budng bo hét cac hanh ly cda qua khivva vi lai. Boi khi, ban co the twdng
d6 la viéc qua dé 1am, rang do 1a diéu qua so dang. Tuy nhién, néu ban don hét nd lwc
vao viéc d6, khdng quéa nén nong chay cho mau dén céc giai doan cao hon cta sy hanh
thién, cho dén khi nao ban da dat ding d&n muc tiéu dau tién la c6 dwoc sw chi tam
vidng b én vao ngay th 6i kh &c hi én tai, thi vé sau nay, ban méi nhan thay dwoc réng
ban da thiét |ap xong mét nén méng that vibng chac, dé cé thé xay trén do cac tang cao
hon.

Buéng bd qué khir c6 nghia la khong nghi gi dén cong viéc lam cla ban, gia dinh ban,
nhirng cam két clia ban, ky niém, nhirng vui budn cla thué thiéu thei, v.v...; ban bubng
bé tat c& nhirng kinh nghiém da qua, bang cach chdng mang quan tdm dén ching. Ban
tré thanh mot ké khéng c6 tiéu str, suét trong thoi gian hanh thién. Ban chang nght ngay
ca viéc ban tlr dau dén, sinh ra & dau, cha me la ai, hodc ban da dwoc nudi day va lén
lén d& nhw thé nao. T4t ca nhirng "lich st d6 dwoc budng bé trong khi hanh thién. Bang
céch d6, moi ngudi tai thién dudng nay déu tré nén binh dang véi nhau, chi la cac thién
sinh. Ciing chang quan trong gi vé viéc ban da hanh thién dwoc bao nhiéu nam, ho&c
ban |& ngwdi da cé chat it kinh nghiém, hay chi méi chap chivrng bt dau. Néu ban budng
bé dworc tat ca lich str d6, thi ching ta déu binh déng va tw do. Ching ta dang tw giai
phéng ra khdi cac méi quan tam do, céc tri giac, va tw twéng da gi¢i han chang ta va lam



can tré sy an tinh ndy sanh tlr viéc bubng bd. Vay, cudi cung rdi, méi trang lich siv clia
ban, ban déu budng b, ngay cé cac bién cb da xay ra cho ban ké tlr khi dén dy khoa
thién an cw nay, va ngay ca nhirng gi viva mai xay ra cho ban vai phit truéc day. Béng
cach ay, ban khong khuan vac mét ganh nang nao tir qua khi» dem dén cho hién tai. Bat
cr diéu gi vira xay ra, ban khdng con quan tam dén va budng cho trdi hét. Ban khéng
cho phép qua kh tac ddong vao tam ban.

C6 thé xem viéc budng bé dé luyén tam nhw 1a mét c&n phong nhé cé boc ném cach am.
Khi mét kinh nghiém nao, mét tri giac hay tw twdng nao va cham vao blrc twdng clia can
phong co6 vach boc ném, chiing khong déi nguorc tré lai. Chung IGn sau vao I&p ném va
nging ngay tai d6. Nhw thé, ban khdng dé cho qua khtr gay dwoc tiéng vang nao trong
tam tw, ca qua khi cia ngay hém qua va tat ca thoi gian dai trudc do, bdi vi ching ta
dang luyén tam hwéng vé su bubng bd, viet di tat ca, va trat moi ganh néng.

Quan diém cuta vai nguoi cho rang néu lay qua khe ra quan chiéu, ho co the rat ra bai
hoc va gidi quyét dwoc cac van dé da qua. Tuy nhién, ban nén hiéu cho réng khi quay lai
nhin vao qua khtv, ban luén [udn nhin n6 v&i cap lang kinh méo mo. Bét clv nhung gi ban
nghi né da la nhw thé, thi thue sy no lai chang giéng dung nhw thé! Chinh vi vay, nhiéu
nguwdi da tranh cdi nhau vé nhirng sy viéc thyc sy viva xay ra, ngay ca nhirng chuyén
vilra xay ra vai phat trwéc. Cac canh sat vién didu tra tai nan giao thong déu biét rd diéu
d6. Mac du tai nan vira méi xay ra chirng nira gi> ma hai nhan chirng, ca hai déu hoan
toan thanh that, lai dwa ra hai ban twdng trinh khac nhau. Ky e cla ta khong dang tin
cay. Néu thay réng ky &rc khdng dang tin cay, ban sé khdng dat nang gia tri vao viéc hoi
twéng lai qua khir. Va réi, ban s& budng bd no di. Ban c6 thé chon né di, cling nhw thé
ban chon ngwoi chét. Kham liém t& thi vao quan tai, va chon xudng dat hay thiéu hoa di,
thé 14 xong, chAm dit. Birng ban bju 1an Iira véi di vang. Dirng tiép tuc khiéng quan tai
ctia nhirng thoi khéc da chét vao trong dau ban! Néu ban l1am thé, ban dang dé minh
xubng dwéi cac ganh ndng ma xem ra, ching chang phai 1a cta ban. Hay dé qua khi
tr6i qua di, va rdi, ban s& cé di kha nang dé dwoc tw do ngay trong gi¢ phat hién tai.

Con vé tuong lai, cac dy phong, lo sg, k& hoach, va ky vong, v.v... -- ching ta ciing déu
nén budng bd. Birc Phat c6 1an néi vé twong lai: "BAt clv diéu gi ta nghi sé& xay ra nhw
thé, thi n6 luén luén lai khac thé"! Bac hién tri xem twong lai nhw mo hd, kho biét va kho
ma tién doan dwoc. Viéc dy doan vé twong lai thwérng 1a mét diéu hoan toan ngu xuén,
va luén luén 1am phi mét thi gi& néu ta nght dén twong lai trong ltic hanh thién.

Khi lam viéc voi tam, ban cadm thay n6 that la ling. N6 c6 thé lam nhiing viéc ky diéu
chang thé ngo trwéc duoc. Didu rat thuong thay noi cac thién sinh khi gap lic that kho.
khan, tam khong dwoc an dinh, ho ngoi d6 nght rang, "Lai nia rdi! Lai thém moét gi& ngdi
thién trong sy biwc boil". Mac du khi ho bat dau twdng nght nhw thé, va dy doan sé lai bi
that bai trong hanh thién, thi vai diéu la lung nao d6 lai dot nhién xay dén, khién ho nhap
vao thién dinh rat w an hoa.

Gan day, toi c6 nghe néi vé moét ngudi lan dau dén tham du khoa thién mwoi ngay. Sau
ngay thir nhat, than thé 6ng ta dau nhirc qua, dén ddi dng phai xin vé nha. Vi thién sw
bdo, "Hay & nan lai thém médt ngay va téi cam doan sy dau nhirc sé qua di." Ong ta &
thém ngay nira, dau nhirc chdng hét, nén éng ta lai mudn vé nha. Vi thién sw nhac lai loi
noi tregre, "Chi thém mot ngay niva thoi, dau nhire sé bién di". Ong ta nan lai dén ngay
thr ba va con dau lai cang t0| té. Trong cac ngay con lai, mdi ngay 6ng déu dén gap vi
thién sw, va nhan nhé doi vé nha, nhwng vi thién sw van noi, "Chi thém mét ngay nira,
con dau sé dit". Vao budi sang ngay cubi cuing, ngoai sy ch& mong cua ong, khi 6ng ta
bat dau ngdi xudng, thi con dau dét nhién bién mét, biét dang! Con dau nhirc khong tai
hién. Ong c6 thé ngdi thién rat lau ma khéng thay dau nhirc chi ca! Trudc sw ky diéu dé,
ong ta chwng hirng, chang biét tam dng d4 lam thé nao ma né tao nén duoc két qua quéa
bat nge» nhw thé. Vay, ban khong thé nao biét ré dwoc twong lai dau! Twong lai that 1a ky
di, la ling chéng hiéu ndi, hoan toan vuwot khéi sy dw doan clia ban. Nhirng kinh nghiém
nhw thé dem tri tué va can dadm dén cho ban, dé budng bé hét moi tw twdng vé twong lai



cling nhuw tat ca céc ky vong.

Khi dang hanh thién, ban nght, "T6i phai ngdi thién con thém bao nhiéu phat nirva day?
Con phai chiu dwng nhw thé nay trong bao lau nira?", thi dé chi la sy di lang thang vao
twong lai. Con dau c6 thé sé bién di trong chép mat. Giay phit sau cé thé 1a gidy phat tw
do. Ban khéng thé nao dw doan dwoc nhirng gi sé xay ra.

Sau khi da hanh thién qua |l nhiéu budi, doi khi ban nght, chang c6 budi thién nao 1a tét
dep ca. Trong budi thién tiép theo, ban ngm xuong va moi sy lai tré nén an dinh va dé
dang. Ban nghi: "Cha! Gi¢&r day, toi c6 thé hanh thién tét rdil", nhwng budi tap ké tiép, ban
lai thdy kho khan, thét vong, chan nan. Céi gi ky quéi vay?

Vi thién sw dau tién cla toi co néi véi toi mot didu xem ra nhw ky di 1am. Ngai 4y bao,
chang hé c6 céi gi goi la hanh thién that bai cal Ngai n6i ding. Tat ca nhiing budi hanh
thlen ma ban goi la "that bai" do, buc bdiva chang dap &ng ky vong cta ban, nhirng bubi
4y chinh 1a nhung ltc ma ban dang nd lwc lam viéc nhoc nhan dé cé duoc "tdm ngan
phiéu 1anh lvong" .

Nhw thé mét ngudi di lam tron ngay Thi Hai, @én chiéu chéng lanh dwoc dong nao. Anh
ta nght, "Lam viéc nhw thé nay dé lam gi, htr?". Thir Ba, anh lam ciing tron ngay va ciing
chang lanh dwoc gi. MGt ngay té hai nlra. Tron ngay Thir Tw, tron ngay Thi Nam, cling
van chang thay cogi dén cong cho tat ca viéc nang nhoc da lam. Bbn ngay | t6i té troi qua
lién tiép. Thé réi dén ngay Thir Sau, anh ciing lam dlng y cong viéc nhw méay ngay
trwde, va chidu lai, 6ng chi dén trao cho anh tAm ngan phiéu tién lwong. "Chal Tai sao
mé&i ngay lai chang phai 1a ngay lanh lwong nhi?!"

Tai sao mdi budi hanh thién chang phai la mot "ngay I&nh lvong"? Gier day, ban da hiéu
thi du néi trén chwa? Chinh do noi cac budi thién kho khan d6 ma ban tich Ity von liéng
cho ban, do chinh noi d6 ma ban xay dwng cac nhan duyén dé thanh cong. Khi né lyc dé
dwoc an tinh trong cac budi thién khé khan, ban tich Ity néng lwc cta ban, tao da dé dwa
dén an tinh vé sau nay. Va khi da c6 du cac diéu kién can thiét, tm ban sé di sau vao
c&c mic thién dinh tét, va cdm thay nhw ddy la "ngay lanh lwong". Do d6, chinh trong
céc budi hanh thién khé kh&n ma ban da thye hién dwoc phan Ién cong tac cia ban.

Trong khoa thién tich cwe moi day tai thanh phd Sydney, mot niv thién sinh trong budi
trinh phap da nadi voi toi rang ca ngay ba ta gian toi Idm, nhwng vi hai ly do khac nhau.
Trong nhi*ng budi ban dau ngdi thién, ba gap nhiéu khé khan, va gian toi sao chang chiu
rung chudng dé nghi x& hoi sém mét chat. Trong cac budi thién vé sau, ba di vao trang
thai an tinh tuyét voi, va ba lai gian t6i sao lai rung chudng nghi sém qua. That ra, cac
budi thién tap déu kéo dai thdi gian bang nhau ca, méi budi ding mot gi¢. Lam thay, lanh
viéc rung chuéng, chang phai la chuyén dé dé lam vira long tat ca cac thién sinh!

Khi dw doan vé twong lai, ban thuwdng ty nghi "Con bao nhiéu phit nira chudng méi
reo?" D6 1 noi ma ban hanh ha minh, khi ma ban cui xudng vac 1én mét ganh nang
chang phai ctia ban. Vay, xin phai that can than, dirng vac |én vai céi va ly nang triu cla
viéc: "Con bao nhiéu phat nira méi rung chuéng?", hoac, "Ta phai lam gi nira day?". Néu
d6 la nhixng gi ma ban dang nghi dén, thi ban dang lo’ 1a, chang chi tam d@én nhiing gi
hién dang xay ra. Ban dau c6 hanh thién! Ban lac hwéng réi, va ban dang moi sy rac réi
dén véi ban do!

Trong giai doan nay cla sy hanh thién, ban hay gitr sw cha tm ngay vao phut hién tai,
dén mirc ma ban quén han hém nay la ngay gi, hodc hién dang may giv, sang hay trua,
ciing chang hay biét gi cal T4t c& nhitng gi ban dang hay biét chinh la giay phut hién tai -
- ngay tai lic nay! Bang céach &y, ban dat dugc thoi biéu tu hoc tuyét v&i khi ban hanh
thlen ngay trong gidy khac hién tai, chang can biét bao nhiéu phat da tréi qua, hodc con
ngdi thém bao nhiéu phit niva, chang nhé dén ca hom nay |1a ngay gi.



C6 mot 1an, khi con la mét ty kheo tré & Thai Lan, t6i quén b&ng minh dang & vao nam
nao. That |a tuyét diéu dwgc sdng trong canh gidi phi thdi gian, mét canh gi¢i tu tai hon
nhiéu so v&i canh gidi bi 1é thudc thdi gian ma ching ta hién dang sbng. Trong canh gii
phi thoi gian, ban thé nghiém giay phat hién tai, ciing nhw cac bac hién tri thé nghiém
gidy phat d6 ca ngan ndm qua. Bao gid gidy phit d6 ciing nhw thé, chéng dbi khac. Ban
dang bwéc vao thyc tai hién tién.

Thuec tai hién tién rét huy hoang va ky diéu. Khi buéng bé hét qua khir va twong lai, ban
nhw thé da héi sinh. Ban &tai day, ban dang tinh thirc. D6 1a giai doan thi nhét cda hanh
thién, sw tinh thire droc nudi dwéng trong gidy phat hién tai. Pat den day, ban da thuc
hién rat nhiéu diéu. Ban da budng bé duwot ganh ndng d4u tién, vén can tré mac thién
dinh tham sau. Vay, ban hay no lyc that nhiéu thém, dé dat dén giai doan thw nhéat nay,
khién né tr& nén manh mé, chac chén va virng vang. Sau dé, ching ta sé dua sy tinh
thire trong phat gidy hién tai 1én giai doan ké tiép tinh t& hon trong viéc hanh thién -- s
giac ni ém tinh 1 dng v é pht giay hi én tai.

[l

PHAN 2

"Syr tih 1dng lam khéi sinh Ién tri tug va trong sang nhiéu hon gép bdi sw suy
nghi".

Trong Phan 1, toi da phac hoa muc tiéu ctia hanh thién, tic la sy tinh Iang vi diéu, sy an
dinh va trong sang cua tam, lam thai nghén cho cac minh triét that tham sau. Ké do, toi
c6 néu rd duong 16i chd yéu, nhw mot sgi to bén chac ludn subt qua sw hanh thién, |a sy
buéng bd tat ca nhixng ganh nang vé vat chat va tinh than. Sau cung, trong Phan 1, toi
da mo ta ti mi sy thye tap dwa dén diéu ma tdi goi la giai doan thir nhat cla sy hanh
thién, va giai doan d6 xem nhw da dat dén, khi nao hanh gia da an tra thodi mai vao thoi
kh&c hién tai, trong mot khoang thoi gian dai va chang dirt doan. T6i da nhan manh rang,
"Thuec tai hién tién rét huy hoang va ky diéu. ... Pat den day, ban da thyee hién rét nhiéu
diéu. Ban da budng bd dwoc ganh néng dau t|en von da can tré mac thién dinh tham
sau." Nhung du da thanh cong dugc nhiéu nhw thé, thidn sinh can phai tién xa thém vao
sy tinh 1ang dep dé va chan that hon cta tam thirc.

O day, chang ta can phai hiéu rd vé sy khac biét gitra s giac niém tinh ldng vé thoi
khac hién tai va st suy tw vé trang thai d6. Thi du nhw xem mét tran dau quan vot trén
man anh truyén hinh. Khi dang xem tran dau 4y, rat cé thé ban dé y réng, that ra, c6 hai
tran dau cung xay ra mot lwot -- mot tran ban dang nhin thdy trén man anh, va mét tran
ban dang nghe binh luan vién mé ta. That vay, néu Uc-dai-loi d4u véi Tan-tay-lan, giong
diéu 1&i binh luan cta xwdng ngodn vién ngudi Uc hodc cda xwéng ngdn vién ngudi Tan-
tay-lan, s& khac nhau nhiéu so v&i tran dau dang that sy dién ra. Binh luan thuwdng hay
thién vi. Trong thi du nay, viéc nhin man anh ma khong c6 I&i binh luan, twong duwong
véi sy giac niém tinh ldng trong thién; con dé tam chd y vao Idi binh luén trong khi dang
xem tran d4u, twong dwong véi viéc suy tw vé s giac niém tihh ldng do. Ban nén biét
rang, ban s& gan Chan Ly hon, khi ban chi quan sat ma khéng binh luan, khi ban chi thé
nghiém don thuin moét sy giac niém tinh I&ng vé thoi khc hién tai.

Déi khi, qua sw binh luan trong ndi tam, ta cl twéng rang ta biét duwoc chuyén thé gian.
That ra, 161 binh luan d6 chang biét gi dén thé gi¢i bén ngoai! Cac I&i n6i trong néi tam
da dét nén nhirng &o tudng mé 1am, tao ra khé ndo. Chinh né khién ta san han voi
nhirng ai ma ta xem nhw ké thi, va tao méi luyén ai nguy hiém véi nhibng ai ma ta
thwong mén. L&i ndi ndi tam tao ra tit cd moi van dé khé khan cho cuédc doi. N6 tao ra
so hai va mac cam t6i 16i. NO tao ra lo au va chan chudng. N6 xay dwng nén cac do
twédng, cling nhw céc binh luan vién khéo Iéo trén man anh truyén hinh, da ding tha



doan |éo 14i thinh gia phai tire gian, hay budn ba, nhé 1& nira. Vay, néu ban mubn tim
Chan Ly, ban phai quy trong s giac niém tinh lang, va trong khi hanh thién, hdy xem sy
giac niém dé quan trong hon bat c& suy tw nao khac.

Ciing chi vi thién ha da dat nang gia tri thai qua noi cac tw twdng cua ho, mai khién cho
sw giac niém tinh 1&ng vwdng phai mét chwéng ngai trdm trong. Hay can than gat bé tam
guan trong ma ta dat vao tw twédng ctia minh, va hay nhan thic gia tri chan thyc cla giac
niém tinh I&ng, d6 chinh la sy minh triét dé gidp cho giai doan thix hai -- s giac ni ém
tihh 1dng v é th 61 kh &c hi én tai -- c6 thé thanh twu duorc.

Mét trong nhirng cach hay nhat dé khuét phuc dwoc céc & binh luan trong néi tam, 1a
phéat trién sy giac niém that t& nhj vao thdi khac hién tai, t& nhi dén muc ban phai theo
ddi méi pht gidy that can than, va khdng con c6 thi gio dé kip binh luén vé diéu vira xay
ra. Mét tw twéng thwdng 1a y kién vé mét viéc vira méi xay ra, thi du nhw, "Biéu d6 da tot
day!" hoac "Diéu d6 da xau day!" "Céi gi da xay ra day?" Tat ca I&i binh luan dé déu lién
quan dén mot kinh nghiém vira ma&i trai qua. Khi ghi nhan, binh luan vé mét kinh nghiém
vlra méi trai qua, ban khéng thé dat sy chi y vao kinh nghiém viva méi dén. Ban tiép cac
vi khach cii da dén trwde, va bé lo céac vi khach viva méi dén, ngay bay gio!

Hay twéng twong tdm ban nhw la vi chad trong bira tiéc, dang dirng dén khéach trudc clra.
Néu mét vi khach buéc vao, ban chao va bat dau néi véi dng ta hét chuyén nay dén
chuyén no, thi ban dau cé lam tron phan s la cha y t&i cac vi khach khac vira bwédc qua
clra. B&i vi méi ltc, khach khira ct 1an lwot dén, ban chi c6 thé chao ngudi nay xong,
Ilen quay sang chao nguoi ké tiép. Ban khong c6 du thi gi dé khoi chuyén, du 14 chuyén
ngan ngui nhat, véi mot ngudi nao, vi diéu d6 c6 nghia la ban sé bd sot vi khach méi
dén ngay sau dé. Trong hanh thién, tit ca cac kinh nghiém déu di vao néi tam qua clra
clia c&c gi4c quan, céi ndy theo sau cai kia. Néu ban tiép dé6n mét kinh nghiém nao d6
véi sy tinh thiee va réi bat chuyén (binh luan) véi vi khéach (kinh nghiém) d6, thi ban sé
bé 1& mét céi kinh nghiém vira méi dén tiép theo sau.

Néu ban hoan toan séng trong tirng gidy khéc véi méi kinh nghiém, véi méi vi khach dén
viéng tam ban, ban khéng con ché nao danh cho céc I1&i binh luan trong ndi tm niva.
Ban khong thé nao trd chuyén véi chinh ban, béi vi ban hoan toan ban biu véi sw don
tiép mét cach tinh thirc tit ca nhirng gi vira dén véi tm ban. D6 1a sy tinh thive tinh té
vao thoi khac hién tai, tinh té dén mdc né tré thanh mét sy giac niém tinh 1&ng vé hién
tai trong tirng gidy phdat.

Ban kham pha ra, trong viéc phat trién murc tinh té cua sy im lang néi tam, do cung twa
nhw vt bd mét ganh nang to Ién khac niva. Ciing giéng nhw ban da ludn ludn vac céi ba
16 trén vai ttr bdn mwoi, nAm muwoi ndm nay, va trong thdi gian dai do, ban da lé lét qua
nhiéu d&m dudng. Gio day, ban thay c6 dG can dam va sang subt dé chiu cdi céi ba |6 ra
va dat n6 xudng dat trong mét lic. Ban cdm théy thodi mai vo cung, that la nhe nhdm va
that 1a ty do, bdi vi ttr nay, ban khdng con bj dé triu dwdi cai ba I6 nang né cla loi lai
nhai trong ndi tam nira.

Mét cach khac dé phat trién su giac niém tinh I&ng 14 ghi nhan khoang céach gitra cac tw
twédng, gitra cAc 1&i thi thAm trong ndi tdm. Ban can than theo ddi, véi sy tinh thirc that
bén nhay, khi mét tw twdng nay vira cham dut va trwée khi mot tw tuwdng kia khéi lén -
Day! Khoang gitra d6 chinh la giac niém tinh 1&ng! Lic dau, co thé khodng cach d6 chi
tam thdi trong mét chéc lat, nhwng mét khi ban da nhan chan dwoc sy tinh 18ng ngén
ngui phét qua do, ban s& quen dan véi no; va khi ban da quen véi né rdi, sy tinh I&ng 4y
sé kéo dai thém ra. Ban bét dau vui hwéng sy tinh lang, rét cudc réi ban da tim nhan ra
dwoc né, va cling vi thé, n6 sé ndy né thém Ién. Nhwng hay nhé diéu nay: sy tinh lang
4y rat then thung. Néu sw tinh 1&ng ma nghe ban néi dén né, no lién bién mat 1ap tirc!

That 1a tuyét diéu cho méi ngudi ching ta, néu ta c6 thé budng bé duoc cac Ioi thi tham
trong ndi tam, va an trd vao sy giac niém tinh lang vé phut giay hién tai, dd lau, dé nhan



thire ra dworc nd mang lai niém hy lac dén mirc ndo. Sw tinh l&ng sé tao khdi minh triét
va tri tué, nhidu hon 1a sw suy tw. Khi ta nhan thire dwoc rang sw tinh 18ng ndi tm rat tha
Vi va c6 gia tri, thi n6 sé tré nén quan trong va hap dan déi véi ta. Sy tinh 1ang tré thanh
noi ma tam hwéng vé d6. Tam lién tuc tim dén sy tinh I&ang, cho dén mdc ma né chi suy
nghi khi thwe sw can thiét, chi khi nao viéc d6 c6 y nghia. B&i vi, & giai doan nay, ban da
nhan thire rang, hau hét cac sw suy nghi ctia chiing ta déu chang co nghia ly chi ca,
chang dwa ta t¢i dau ca, chi lam cho ta dau dau; va tir do, ban sé& han hoan, dé dang
danh thém nhiéu thi gi& dé& séng trong néi tam an tinh.

Do d6, giai doan th» nhi ctia phap hanh thién nay, la "sw giac niém tih ldng vé thoi khac
hién tai". Ban c6 thé dung phan Ié&n thi gi& cla ban dé phat trién hai giai doan trén; béi vi
néu ban dat dén mirc d6 nhw thé, ban da vwot qua mét doan dwdng dai trong viéc hanh
thién. Trong sw gi4c niém tinh I&ng cta "Ngay Bay Gid”', ban s& thé nghiém duoc rat
nhiéu an tinh, hoan hy, va theo sau la trf tué.

Néu ban muén di xa hon thé nira, thay vi chi chii tam thAm lang vé bét cv nhirng gi khéi
dén trong tam, ban chon sw chi tam thadm I&ng vao chi méi mét déi turong théi. Mdi mét
déi twong do c6 thé 1a thé nghiém vé hoi thé, vé long Tir (mettd), vé mot vong tron cd
mau s&c hién thi trong tam (kasina, bién xt¥), hay la nhixng déi twong khéc, it phd théng
hon, lam d& muc cda sy giac niém. Ngay day, téi s& mo ta sy giac ni ém tinh | dng trong
th & kh &c hi én tai vé hoi th &, tic la sang giai doan thx ba cta phap hanh thién.

Chl tam vao méi mét déi twong c6 nghia 1a buéng bd sy da dang phién toai dé di téi dbi
cwc clia no la sy hop nhét. Trong khi tdm bat dau hop nhét lai, duy tri chd y vao mét déi
twong thai, thi kinh nghiém vé an tinh, hy lac va nang lwc sé gia tang |&n mot cach rd rét.
Ban sé thay rang, ngay tai day, sy da dang cla y thirc ciing lGc phai cham lo cho ca sau
giac quan khac nhau -- ta nhw c6 sau cai dién thoai trén ban cung reo 1én mét luot -- 1a
mét ganh nang to I&n. Bubng bé tinh da dang -- chi dat trén ban maét dién thoai thoi, mot
dwdng day ca nhan riéng biét -- qua that |1a mét sy nhe nhdm va sé dwa dén an lac. Thau
hiéu rang tinh da dang chi la mét ganh nang, l1a mét diéu téi can thiét dé tam c6 thé an try
vao hoi thd.

Néu da phat trién dwoc sy giac niém tinh 1ang vao thdi khéc hién tai trong mét thoi gian
dai réi, ban s& théy rat dé dang khi mudn chuyén sy giac niém tinh lang dé sang chi tam
vao hoi thé, va c6 thé theo ddi hoi thé tirng gidy, tirng phat, khéng bi gian doan. D6 la vi
hai tr& ngai to I&n cGa phap hanh thién vé hoi thé da dwoc khuét phuc xong. Tré ngai
thtr nhéat [a tam tri thweng c6 khuynh hwéng cl hay di lang thang, tré lai véi qua kha
hodc hwéng vé twong lai. Tré ngai thi hai la cac 16 thi tham trong tAm. Chinh vi vay ma
t6i d4 giang rang hai giai doan tién khéi ctia sy giac niém vé thoi khac hién tai va giac
niém tih Iang vé thoi khdc hién tai, dwgc xem nhw 1a sy chuén bj viing chac cho mirc
thién tham sau hon vé hoi thd.

T6i thwdng thay nhiéu thién sinh hay bt dau hanh thién vé hoi thé khi tam tri ho con
nhay nhot gira di véng va twong lai, va khi gidc niém clia ho bi nhan chim béi cac I&i
binh luan thi thdm trong tam. Thiéu sw chun bj can thiét, ho thdy hanh thién vé hoi thé
rat kho khan, kho thuc hanh, va rdi ho bé cudc trong sy buc bdi. Ho bd cude vi ho khong
bat dau ding chd. Ho khdng lam xong cac cdng tac chuén bi, trwéde khi lay hoi thé lam
tiéu didm cho sw chi tam. Vi thé, khi thm d& dwoc chudn bi chu d4o bang cach hoan tat
ca hai giai doan tién kh&i, ban sé& thay khi quay sang véi hoi thd, ban cé thé nudi dudng
sw chi tam vao hoi thé mét cach dé dang. Néu thay con khé khan dé gitr bén sw chi
tam vao hoi thé, thi d6 la d4u hiéu ban da bwéc qua voi qua hai giai doan chuan bi. Ban
hay tré lai thuc tap thudn thuc hai giai doan tién khéi do di! Sy kién nhan day can than la
con dwéng tién nhanh nhét.

Khi cha tam vao hoi thé, ban quan sat hoi thd hién dang xay ra vao ngay Iic nay. Ban
cam nhan "cai cho ban biet hoi thé dang lam gi", né dang ra, hoac dang vao, hoac dang
& gilra chirng. Vai vi thién sw day nén canh chirng hoi thé tai chét mii, vai vi khac bao



theo d&i & bung, va vai vi khac niva bdo phai theo né di dong dén chd nay, rdi dén chd
kia. Qua kinh nghiém ban than, t6i thay theo d&i hoi thé ngay tai ché nao ciing duorc.
That ra, tét nhat Ia chang can dinh mét chd nao cho hoi thé ca! Néu ban dét hoi thé &
ch6t mdi, d6 1a giac niém vé chét mii, khong phai giac niém vé hoi thé; va néu ban dat
hoi thé & bung, d6 lai la gic niém vé bung. Ngay bay gi®, chi can tw héi cau nay: "Téi
dang thd vao hay |a dang thé ra?" Lam sao ban hay biét dwoc diéu d6? Day! Kinh
nghiém Ay bao cho ban biét hoi thé hién dang lam gi, ddy chinh 1a diéu ma ban can dat
tiéu didm cla sw chl tm vao quan niém hoi thd. Khong can quan tam vé kinh nghiém
da xay ra tai ché nao; chi can chi thm dén chinh kinh nghiém d6 ma thai.

M@t tré ngai thdng thwong trong giai doan nay 1a khuynh hwéng muén kiém soét hoi thd,
va diéu do khién cho hoi thé tré nén thiéu thoai mai. Dé vuot qua tré ngai do, hay twéng
twong rang ban chi la mét hanh khach dang ngdi nhin hoi the qua khung kinh clra xe.
Ban chang phai 1 tai xé dang lai, ciing chang phai |a tai xé ngdi & ghe sau. Vay, hay
ngwng viéc ra lénh, c& buéng thong va huéng lay tha vi cdia chuyén di xe. Hay dé cho
hoi thé tw nd 1am cong viéc thd ctia no, trong khi ban cv gian di quan sat ma chang hé
can thiép vao.

Khi biét hoi thé dang vao va hoi thé dang ra, chirng mét trdm hoi thé lién tiép, chang sot
hoi nao, ban da thanh tyu dwoc diéu ma tdi goi la giai doan thir ba ctia phap thién, tic 1a
"sw chu tam ving bén vao hoi thé”. Day lai cang an tinh va hy lac hon giai doan truwéc.
Dé di sau vao hon niva, gie day, ban nham dén s hoan toan chi tam v éng b én vao
hoi th &.

Giai doan thi tw nay, "hoan toan chi tam viing bén vao hoi thé”, dién ra khi ban chu tam
bam sat theo méi phit gidy clia hoi thé. Ban biét hoi thévao, ngay & thoi diém dau tién,
ddng lic ma cam giac ve hoi thé do vira khai 1én. R&i ban quan sat cac cam giac Ay tir
tlr phét trién qua tron tién trinh ctia mét hoi thé vao, chang bé s6t mét Iic nao khi hoi thé
dang di vao. Khi hoi thé vao chdm dit, ban biét ngay ldc do, ban thay trong tam céi ctr

dong chot cua hoi thé vao do. Ké dén, ban thdy, tiép theo, cé sw ngung nghi mét luc
ngan gilra cac hoi thd, va nhiéu chap ngung nghi nira cho dén khi hoi thé'ra bat dau
kh&i lén. Ban thay rd lic méi bat dau cla hoi thd ra va cac cam giac khai Ién tiép theo
sau, theo tién trinh hoi thé ra, cho dén khi hoi thé d6 bién mét ldc xong phan sw. Tat ca
nhirng sw viéc d6 déu duoc lam trong im lang va ngay trong thoi khac hién tai.

Ban thé nghiém mé&i phan ctia méi hoi thé vao va méi hoi thé ra, mét cach lién tuc, trong
nhiéu tram hoi thé cling mét loat. Vi thé, giai doan nay duwgc goi la "hoan toan chu tam
vimg bén vao hoi thé”". Ban khéng thé dat dén giai doan nay bang su ép budc, bang sw
nam bat hay bam niu. Ban chi cé thé dat dwo'c mirc dd an dinh d6 bang cach bubng boé
tAt c& moi sy vat trong toan thé v tru ndy, ngoai trlr céi kinh nghiém tic thdi vé hoi the
hién dang xay ra trong tham lang. Khdng phai |a "Ban" dat dén giai doan nay, ma chinh
|a Tam méi dat dén day. Tam, tw no, 1am nhiém vu ctia né. TAm nhan chan thay giai
doan nay |a noi trti nhap rét an tinh va dé chiu, chi vi né dwoc "& mot minh" véi hoi thd.
Pay la noi ma "tac nhan" (ngudi lam, ngudi tao tac), cai thanh phan quan trong trong tw
nga con nguwoi, bat dau bién di méat dang.

Trong giai doan hanh thlen nay, ban dé y thay rang sy tién trién dlen ra hau nhw chang
can nd lyc. Ban chi can dirng tranh sang mot bén, budng bo, va can than quan sat tat ca
nhirng gi dang xay ra. Néu ban dé yén cho no, tam sé ty dong huéng vé sy gian di, an
hoa va séng khoai ctia viéc dwoc "hoda lam mét" véi hoi thé trong mdi mét thoi khac. Do
la sy ho'p nhat ctia tam, hop nhét trong thdi khéc, hop nhét trong an dinh.

Giai doan thir tw dwoc tdi goi la "tdm van ldy da dé nhay" (springboard) cla sy hanh
thién, b&i vi tir noi day, ban cé thé |4y da dé nhay sau vao cac trang thai hy lac. Khi ban
chi don thuan duy tri sy ho'p nhat cdia tam thirc, bang cach khdng xen vao hoi thé, hoi
thé sé bat dau bién mét. Hoi thd xem ra dwéng nhw phai mé dan dan, trong khi tm van
tap trung vao diém chinh cta su thé nghiém vé hoi thé, tiec 1a sw an tinh ky diéu, tw do



va hanh phc.

Dén giai doan nay, tdi dung tir "hoi thd my 1&" (hoi thé tuyét dep!). O tai day, tm nhan
ra cai hoi théd an hoa dé that lIa vé cung my I&. Ban nhan thirc lién tuc cai hoi thd my 1&
do, tieng lac, tirng lac, chéng gian doan, trong chudi cac kinh nghiém. Ban giac niém vé
my & cta hoi thé, chang can chit nd lwc ndo, va trong mét thoi gian rat dai lau.

Gi¢ day, ban dé hoi thé tw né bién mét, va nhirng gi con lai chi 1a "vé my 1&". Cai vé my
|& phi thé chat d6 tré nén déi twong duy nhat clia tam. Gid day, tam |4y chinh tam lam
dbi twong ctia minh. Hién gi®, ban chang con hay biét gi dén hoi thé, than thé, tw twéng,
am thanh, ho&c ca thé gi¢i bén ngoai. Nhirng gi ban dang hay biét la vé my &, sy an
hoa, hanh phuc, anh sang, hoac bat ctv nhung gi ma tri giac clia ban sé dat tén. Ban
dang the ‘nghiém chi riéng vé vé my lé, mot vé my 1& trivu twong, mot cach lién tuc, khong
can c6 gang. T lau rdi, ban da budng bé sy tha thi ra ri bén trong, budng bd moi sy mo
td va danh gia. Ngay day, tam rat an dinh, bat déng dén murc ban chang con c6 thé thét
[én 1&1 ndo.

Ban dang thé nghiém sy dom hoa két trai dau tién clia hanh phtc trong tam. Hanh phtic
do sé nay nd, Ion I1én va tré nén that virng chac va manh mé. Nhw the, ban buwéc vao
cac trang thai thién dwoc goi l1a Thién-na (Jhana). Nhwng d6 la Phan 3 cla tap sach nhé
nay.

[l

PHAN 3

"Tuyét qé'i dimg lam gi, va ctr xem hoi thé ém dju, dep dé va phi théi gian xay ra
nhu thé nao."

Phan 1 va 2 mé ta bén giai doan dau cta sw hanh thién. D6 la:

1) Chi tam virng bén vao thoi khac hién tai.
2) Giac niém tinh l&ng vao thdi khac hién tai.
3) Giac niém tinh lang trong hién tai vé hoi thé
4) Hoan toan chd tam virng bén vao hoi thé.

Mbi giai doan can duoc tap luyén va phat trién day da, trwée khi buwéc sang giai doan ké
tiép. Khi mot ngudi qua voi vang di lwdt qua cac "giai doan xa ly" nay, ngwoi 4y khong
thé nao dat dén céc giai doan cao hon. Ciing twa nhw xay cat ngdi nha lau cao véi mot
nén méng khéng dd virng chac. Tang thir nhat dwoc xay qua nhanh, va tAng thi hai, the
ba ciing vay. Dén khi xay thém tang the tw, ca kién tric bat dau thay lung lay. Khi gang
xay thém tang th(r nam, ca ngdi nha db sap xuéng. Vay, xin hay danh that nhiéu thi gic
cho bén giai doan tién khéi, lam cho ching that kién ¢ va virng chéc, trwédc khi buwéc
sang giai doan th(r nam. Ban phai c6 du kha nang dé duy tri giai doan thir tw, "hoan toan
chd tam ving bén vao hoi thé”, theo déi méi Itc cla hoi thé, khéng gian doan lan nao,
trong hai hay ba tram hoi thé lubn mét loat, mét cach that thoai mai. Toi khdng ndi la
phai dém hoi thé trong giai doan nay, nhwng toi chi dwa ra moét woc tinh ve khoang th&i
gian ma thién sinh can an try trong giai doan thi tw, trwéc khi tién xa hon. Trong viéc
hanh thién, kién nhan bao gi¢ ciing 14 phwong cach nhanh nhét!

Giai doan thir nam dwoc goi la "hoan toan chd tim v dng b én vao h oi th & tuy ét dep".
Théng thwéng, giai doan thir nam trdi chdy mét cach tw nhién, théng subt, tir giai doan
trwdre. Khi thién sinh hoan toan chd tam thé nghiém hoi thd, mot cach lién tuc thoadi mai
va khéng c6 diéu chi lam gian doan dong chay giac niém, hoi thé sé tré nén ém diu. T
dang thé kéch, thm thwéong, hoi thé bién thanh ém diu, an hoa va "tuyét dep". Tam nhan



ra ngay hoi thé tuyét dep do va thich tha voi n6. Tam thé nghiém dwoc mot sw hai long
sau sac. Tam hoan hy, chi & day dé quan sat hoi thé tuyét dep nay. Tam khong can phal
bi thic duc hay ép budc. N6 ty y an tru noi hoi thd tuyét dep. "Ban” chang can lam gi ca.
N&u ban cb thir Iam cht gi vao giai doan nay, ban s& khuay réi toan bo tién trinh, sw dep
dé s& bi mat ngay; cling twa nhw trong trd choi "con ran va céai thang”, ban lot vao 6
vudng "dau ran" thi ban phai tr& nguoc lai nhiéu 6 vudng & phla sau. "Tac nhan" (ngwol
lam, ngwdi tao tac) can phai bién mat tir giai doan hanh thién nay tré vé sau, chi con "Tri
nhan" (ngwoi nhan biét) dang quan sat mét cach thu dong.

C6 mot xao thuat tot dé gitp ta dat dén giai doan nay, la pha v& sw im lang néi tai, chi
mét 1an thdi, bang cach nhe nhang tw nha: "Hay ém diul". Chi thé thdi! O giai doan nay
clia sy hanh thién, tm thwdng rat nhay cdm, dén néi chi can nhac nhé nhe nhang nhw
thé, ciing da khién cho tam tuan theo chi thi mét cach ngoan ngoan. Hoi thé dju lai, va
hoi thé "tuyét dep” lién khai lén.

Khi ban dang thu déng quan séat hoi thé tuyét dep trong thdi khdc nay, sw nhan biét vé
hoi thé vao, hoi thé ra, hodc hoi thé & doan dau, doan gitra, hay doan cubi, ké nhw da
dwoc cho phép bién mét. Nhirng gi dang dwoc hay biét chi la sy thé nghiém vé hoi thé
tuyét dep dang dién ra day. Tam khéng con chi y dén viéc hoi thé dang & trong giai
doan nao cla chu trinh hd hap, hodc dang xay ra tai noi nao trong co thé. Ngay day, ta
dang don gian héa d& muc cla sy hanh thién, tiec 1a sy thé nghiém vé hoi thé trong hién
tai, 16t bo hét tAt ca cac chi tiét khong can thiét, vwot qua tinh nhj nguyén cla "vao" va
"ra", va chi giac niém vé hoi thé tuyét dep, dang xay ra rat ém diu va lién tuc, hau nhw
chang thay déi chat nao.

Tuyét di dirng lam gi c&, ma chi ngdm nhin hoi thd ém diu, dep dé va phi thoi gian xay
ra nhw thé nao. Hay xem ban cé thé dé cho né dwgc ém diu dén mirc nao. Hay dé thi
gio ra ma thwdng thire vi ngot ctia hoi thd tuyét dep, cang ém diu, ngot ngao hon bao
gio hét.

Gi¢r day, hoi thé sé bién mat, chang phai khi "ban" mubn né phai nhw thé, ma khi n6 da
€O du mérc ém diu, va chilwu lai sy "dep d&" théi. Mot thi dy trong van chuo’ng Anh c6
thé gilp ta hiéu ré thém. Trong quyen Alice in Wonderland (Alice & x&r s& diéu ky) cua
Lewis Carroll, cd Alice va Hong Hau nhin thdy mét &o anh giéng hinh chi meéo Cheshire,
dang mim cwdi, hién 1€n trén nen troi. Khi ho quan sat, thi trudc hét, dudi méo bién mat
ké d6 dén cac moéng nhon, réi tiép theo la cac phan con lai ctia bdn chan. Chéng méy
chéc, than hinh méo ciing hoan toan mét dang, chi sét lai d@u méo thdi, ma van né nu
cuwdi. Roi thi ca cai dau cling md han, ti doi tai cho dén chom rau vénh nguoc vao
trong, va sau cung, ca dau cha meéo cling tiéu tan hét -- ngoai trr nu cwdi van con lwu lai
trén nén troil D6 1a mot nu cudi chéng thdy co ddi moi dé né thanh nu, tuy vay, van la
mot nu cudi con tréng thay duoc. E)ay la mot sy twong dong rat chinh x4c véi tién trinh
xa ly xay ra & vao giai doan nay cla sy hanh thién. Chi méo vé&i nu cudi trén gwong mat
twong trwng cho hoi thé tuyét dep. Chi méo bién mét twong trwng cho hoi thé mét
dang. Nu cudi phi thé chat ma van con thay duoc trén nén troi, twong trwng cho dbi
twong tam thuan tinh, "vé dep" cé thé thay rd rang trong tam.

Déi twong tam thire thuan tinh d6 dwoc goi 1a mét dinh twéng -- nimitta. Chir Pali
"nimitta" ¢6 nghta la mét dau hiéu; & day, 1a mot dau hiéu trong tam. Day 1a mot dbi
twong c6 that trong tam (citta), va khi xuét hién 1an dau, né rat la lung. T trudc, ta chwa
hé c6 kinh nghiém vé mot dbi twong nao nhw vay. Tuy nhién, hoat dong cla tam ma ta
goi la "syr tri giac” -- hay tuvng uan, da tim toi, trong ngan hang ky rc cta kinh nghiém
song, mét chit gi tuwong tw dé cong hién mét sw mo ta cho tam. Déi v&i nhiéu thién sinh,
cai "vé dep phi thé chat" do, cai niém vui tinh than d6, dworc cdm nhan nhw mét anh sang
huy hoang. N6 thuc sy chéng phai 1a anh sang. Doi mét dwoc nhdm kin va nhan thie
cling da dong lai t 1au rdi. D6 chinh 1a tam thirc 1an d4u tién dwoc thoat khdi canh gidi
clia nam giac quan. D6 ciing twa nhw vang trang tron -- tweng trng cho cai thm rang
chiéu -- vira 16 ra khdi mét dam may -- twong trung cho canh gidi ciia ndm giac quan. D6



chinh 1a tam té rang, khéng phai la 4nh sang, nhwng véi da sb ching ta thi né hién ra
nhw mét anh sang, n6 dwgc cam nhan nhw anh sang, b&i vi s m6 ta chwa hoan hao
nay la sy mo ta kha nhat ma tri giac c6 thé cung hién dworc.

Déi véi cac thién sinh khac, d& mo ta sy xuat hién dau tién cta tam thiee, tri giac thudng
chon dang cac cdm giac thé chat, vi du nhw mét sy an tinh tham trdm hay |a sw xuét
than dé mé (ectasy). Lai nira, than thic (sw hay biét va cdm nhan dwoc lac thi hay dau
khd, néng hay lanh, v.v...) dwoc khép kin tr 1au, va vi thé, day chéng phai la mét cam
giac vat chat. N6 chi dwoc "cdm nhan" gibng nhw nhirng lac tha. Vai ngudi khac lai thay
moét &nh sang tréng, hodc mét ngdi sao vang, hodc mét vién bich ngoc, v.v...; diéu quan
trong nén biét 1a ho dang mé t& cung chung mét hién twong. Ho déu thé nghiém chung
moét di twong tam thirc thudn tinh, va cac chi tiét khong gibng nhau d6 da dwoc su tri
giac khac biét clia tlrng ngwdi dem thém vao.

Ban c6 thé nhan chan ra mét dinh twéng (nimitta) do sau dic diém:

1) N6 chi hién ra sau giai doan th& ndm ctia hanh thién, sau khi thién sinh an tr
v&i hoi thé tuyét dep trong mét thoi gian dai;

2) N6 hién ra khi hoi thd bién mét;

3) N6 chi @én khi nam giac quan bén ngoai vé hinh sac, am thanh, mui, vi va xtc
cham hoan toan vang mat;

4) NO chi khéi hién trong mot tam thire tinh I&ng, khi cac tw twdng mo ta (161 noi
ndi tdm) hoan toan vang bat;

5) N6 rét la lung, nhwng hdp ddn manh mé; va
6) N6 la mét dbi twong don gian va tuyét dep.

T6i néu cac dac diém dé dé ban co thé phan biét dwoc dinh twéng (nimitta) thue sw voi
nhirng "twédng" do twdng tweng ma co.

Giai doan thr sau duoc goi la "th é nghi ém djnh twong my 1€". Ching ta dat dén giai
doan nay khi ta bubng bé dwoc than thé, tw twéng, va nam giac quan (ke ca sy giac
niém vé hoi thd), mét cach that hoan toan, cho dén mdrc chi con riéng cé dinh twwéng ma
thoi.

Déi khi, khi dinh twéng khéi 1én lan dau, n cé vé con I& mé. Trong trwerng hop nay, ta
nén quay lai ngay véi giai doan trudc ctia sy hanh thién, tire |a giai doan cua sw giac
niém tinh lang lién tuc vé hoi thé tuyét dep; vi ta da di @én dinh tudng qué sém. Dai khi,
dinh twdng t6 rang, nhung lai chang virng, chép tat gibng nhuw tia sdng cta ngon hai
dang, roi bién mét. Day cling cho thay ban da roi hoi thd tuyét dep sém qua. Ban phai
da kha nang nuéi dudng sy cha tam dén hoi thé tuyét dep mot cach thoai mai trong thoi
gian that dai, that lau, trwedre khi tam da stre duy tri sy cha y r rang dén dinh twéng, von
té nhi boi phan hon nira. Vivay, ban hay huén luyén tam vé hoi thé tuyét dep, huan
luyén kién nhan va man can, roi khi dén lic hwéng dén dinh twéng, né sé rang chiéu,
virng chac, va dé nudi dwéng lau bén.

Ly do chinh khién cho dinh twéng con I& mé 1a vi sy hai long van con néng can. Ban van
con dang "mudn” mét diéu gi. Thong thwéng, ban muén c6 mét dinh twéng sang té, hay
ban muébn déc Thién-na (Jhana). Nén nhé, va diéu nay rat quan trong, Thién-na la nhiing
trang thai ctia xa ly, nhirng trang thai béng long théa y vo cling su xa. Vay, ban hay vét
di cai tm khao khét, hay phat trién sy thda y v&i hoi thé tuyét dep, va rdi, dinh twéng va
Thién-na sé tw khc xay dén.

Noi cach khac, ly do tai sao dinh twéng con yéu 6t 1a vi "tac nhan" cr xen vao mai,



chang chiu ngirng. "Tac nhan" 1a kiém soét vién, |a tai x& & ngdi ghé sau, luén xen vao
céac viéc chdng an nhap dén minh, va lam cho moi viéc cang réi ram thém. Sy hanh thién
la mét tién trinh tw nhién tién dén nghi ngoi, va n6 doi hdi ban phai hoan toan tranh sang
mot bén. Sy hanh thién tham sau chi thwe hién dwoc khi ban thye sy budng bd; va th uc
swbudng b 6 c6 nghta la d&n mirc ma tron ca tién trinh hanh thién tré nén hoan toan
ngoai vong xam nhap cua "tac nhan".

Mét phwong tién khéo 1éo dé dat duwoc sy budng bd tuyét déi dé, 1a thanh tam dat tron
long tin vao dinh twéng. Ban hay lam gian doan sy tinh lang lai trong mét lat, va bang
mot cach that hét stre diu dang, noi ri tai, nhw thé |a n6 dang & trong tam ban, réng ban
dem tron 10ng tin dét vao dinh twéng, khién cho "tac nhan" phai v bé tét ca si kiém soat
va bién mét. Tam, dugc biéu hién & day bang céi dinh twéng trude mat ban, s& dam
dwong tron ca tién trinh, trong khi ban chi quan sat moi viéc tuan ty xay ra.

Ban khéng can phal lam gi & day, vi ve dep ruc r& cua dinh twéng dw strc dé duy tri sw
ch tam ma chang can ban gitp d&. Dén day, nén can than dirng khéi Ién nhan dinh phé
phan. Cac cau hdi nhu: "Céi gi vay?", "Dé c6 phai la Thién-na chang?", "Réi ta phai lam
gi nira day?", v.v.. deu la nhirng cdng cu dé "tac nhan" tim cach xen vao lan niva.
Chuing khudy rbi ca tién trinh. Ban chi c6 thé nhan dinh, phé phan, mét khi cudc hanh
trinh @& cham dert. Mot nha khoa hoc giéi chi nhan dinh khi thi nghiém da xong, voi cac
d@r kién duwoc nam virng. Vay thi, gir day, ban dirng nhan dinh, cling dirng c0 giai thich.
Ban khong can phai cha y dén dwdng nét cta dinh twong, "N tron hay bau duc?",
"Duwéng vién cta né rd hay mo?"... Nhirng diéu dé chang can thiét chi, ma chi dem dén
nhiéu sy bat ddng hdn tap, nhiéu nhi nguyén déi di "ndi tai" véi "ngoai tai”, va nhiéu sy
phién nhiéu khéac.

Hay dé cho tm hwéng vé noi ma né mubdn, thong thuerng 1a hwéng vé trung tam diém
clia dinh twéng. Trung tam diém d6 |a noi diém cao ctia vé my 1&, noi ma anh sang rang
ré va tinh thuan nhéat. Hay di va tan hwéng chuyén nhan du thich th, trong khi sy cha y
dwoc kéo vé trung tam diém va roi ding vao trong dinh twéng; hodc trong khi &nh sang
rang r& tda khap chung quanh, bao trum tron ngudi ban. That ra, d6 cing |a mét kinh
nghiém cam nhén t& cac goc do khac nhau. Ban hay dé tam tran ngap trong hy lac. Hay
dé cho giai doan thi bay ctia con dwéng hanh thién nay, Thién-na th & nhat (So Thién),
dién ra.

C6 hai tré ngai thdng thwéng tai nguéng cira di vao Thién-na: mirng ron va so' héi.
Mlrng ron la tré nén qué khich déng. Néu vao lic 4y, thm nghi, "Chal Cha! Chinh 1a n6
day!", thé |a Thién-na sé kho xuat hién. Cai phan ng "Chal Cha!" d6 can phai dwoc dep
b, dé gitip cho tam dwoc thu dong tuyét déi. Hay gat cai "Cha! Chal" lai cho dén khi nao
ban xuat ra khéi Thién-na, rdi tht Ién thi méi that dang IGc. Nhwng tré ngai quan trong
hon, c6 1é 1a sw so hai. S¢ hdi kh&i |én ngay tai lGc nhan dién ra stec manh va hy lac cla
Thién-na, hodc & sw nhan thirc rang, dé di vao tron ven trong Thién-na, can phai bd lai
phia sau mét céi gi do -- va céi do chinh 1a ... Ban! "Tac nhan" tuy da im lang truéc khi
nhap Thién-na, nhung né van con dé. Bén trong Thién-na, “tac nhan" hoan toan bién
mét. "Tri nhan" van con hoat dong, ban van hoan toan hay biét, nhung tat ca quyén kiém
soat, gior day, vudt khdi tam tay roi. Ban chang thé khai Ién m&i mét tw tuéng nao, ndi chi
la 14y mot quyet dinh. Y chi bi dong ctrng lai, va diéu nay duwdng nhw rét dang s¢ cho
ngwoi maéi bat dau. T trude den nay, trong tron doi ban, c6 bao gio ban thé nghiém mot
tinh trang bi twé'c hét moi quyén kiém soét, trong khi van con hoan toan tinh tao, khéng?
Sy s hai d6 chinh la sy s¢ hdi phai dang nép mot diéu that thiét yeu that riéng tw, do la
y chi mudn tac dong.

Su so héi nay c6 thé khuét phuc dwgc bang long tin vao I6i day ctia Bl Phat, cing voi
sw hy lac day quyén ra ma thién sinh xem nhw 14 phan thuwédng con dang chd don. Birc
Phat thweng bao, "Sw hy lac ctia Thién-na, chang nén lo s¢, ma can nén thuan theo,
phat trién va thwe tap luén.” (Kinh Latukikopama - Vi du chim Cay, kinh sé 66, Trung bé
kinh). Vay, trwéc khi sy s¢ hai khéi 1&én, ban hay d&t tron niém tin vao sw hy lac d6 va gitv



virng niém tin thanh noi 161 gido huan cta Bic Phat va cac vi Dai dé tir ciia Ngai. Tin
twédng noi Chanh Phéap, va cir dé cho Thién-na néng nan ém lay ban dé c6 dwoc mot
kinh nghiém chang can nd lwc, phi than thé, phi tw ngé, hy lac sau xa nhét trong doi ban.
Hay c6 di can dam dé vt bd quyén kiém soat trong mét chéc, va thé nghiém duoc tat
ca céc diéu d6 cho riéng ban.

Neu that sy d6 & Thién-na, thi n6 kéo dai mét thoi gian lau. Chéng dang goi la Thién-na,
néu chi kéo dai chirng vai pht. Thong thuong, cac cap Thién-na cao hon sé kéo dai
nhleu gio. MGt khi da vao trong Thién-na rdi, thi chang con sy chon lya gi nira. Ban sé
xuét Thién-na khi nao tam s&n sang di ra khai, khi chat "nhién liéu" vé sw tir khuéc,
dwoc gom gop dé danh by lau, nay dwoc dung can hét. CAc trang thai tam an dinh va
sung man, do tw ban chat clia ching, sé kéo dai mét thoi gian that lau. Mot dac diém
kh&c 1a Thién-na chi khéi I&n khi nao dinh twéng dwoc nhan ra that ré rang, nhw da md
ta & trén. Hon niva, ban ciing nén biét, trong Thién-na, khéng thé nao thé nghiém dwoc
chinh than thé (vi du nhw sy dau dén thé chét), nghe tiéng dong bén ngoai hodc phat Ién
mot tw twdng nao, du 1a mét tw twdng thién di niva. Bay gid chi la mét tri giac trong sang
duy nhét, mét thé nghiém hy lac phi nhi nguyén kéo dai, khdng thay déi trong moét thoi
gian that lau. D6 khdng phai la mét trang thai xuét than (trance), nhwng la mét tinh trang
tinh thirc cao d6. T6i n6i ra nhw thé 14 dé gidp ban c6 thé tw minh biét dwgc nhirng gi
ban cho d6 la Thién-na, c6 phai thyc sy la Thién-na khdng, hay chi la do twéng twong.

* k *

Phéap hanh thién con rét nhiéu viéc niva, nhwng & day chi mé ta phwong phap can ban
qua bay giai doan, v&i dinh cao 1a So' Thién. Con nhiéu diéu niva c6 thé ban dén, nhw vé
N&m Trién Cai (Nivarana) va lam cach nao dé khuét phuc ching, vé ¥ nghia clia sy giac
niém va céch rng dung, Bon Niém X (Satipatthana), Bbn Nhw Y Tac (Iddhipada), Nam
Can (Indriya), va di nhién, vé cac tAng Thién-na cao hon. T4t ca cac diéu do déu lién
quan dén s thuc tap hanh thién nay, nhwng xin danh lai cho mét dip khac.

V&i nhikng ai hiéu Idm rang day chi la Samatha (thién Chi), khéng lién hé chi dén
Vipassana (thién Quan), xin hay biét cho rang day khong phai Samatha hay Vipassana gi
ca. Phap hanh nay dwoc goi la Bhavana (phap Tu Thién), phuong phap duwoc Bl Phat
chi day va dwoc thue hanh trong truyén théng Son Lam (Forest Tradition) & mién Dong
Bac Thai Lan, ma Thay tdi, ‘ngai Ajahn Chah la mét thanh vién. Ngai Ajahn Chah thwong
day, Chi va Quéan khong thé nao tach réi ra dwoc, va ciing khéng thé nao phat trién cap
ddi d6 ma bd qua Chanh Kién, Chanh Tw duy, Chanh Nghiép va cac chi ké tlep clia Bat
Chanh Dao. That vay, dé c6 thé tién bo trong bay giai doan trén, thién sinh can phai thau
hleu va thye hanh giao phap cta Bire Phét, va gil gici hanh that thanh tinh. Sy minh
trlet rat can cho méi giai doan, va do la sy minh triét vé budng bé, xa 1 ly. Thlen sinh tién
trién cang xa trén bay giai doan do, thi tri tué minh triét cang tham vién, va néu ban da
dat t&i Thién-na, thi Thién-na sé lam thay dbi toan thé sy hiéu biét ctia ban. Ciing twa hd
nhw, Minh triét maa quanh Thién-na va Thién-na cling mda quanh Minh triét. Day la con
dwdrng di dén Niét-ban, béi vi Blrc Phat c6 ndéi, "Ngudi nao sbng hy lac trong Thién-na,
c6 thé sé co bbn két qua: Dy lwu, Nhéat lai, B4t lai va A-la-han" (Kinh Thanh tinh -
Pasadika Sutta, kinh s6 29, Trwong bé kinh).

V. Két Luan.

Hoi the 1& mbt gach rdi lién tir tang thirc (A-Lai-Da thirc) t6i y thire, [addi tugng
hoat dong aia vé thic, tr nhién throng trec trong hén tai, khdng théc didu kién
bén ngoai. Chang ta cééhhin thic duoc mpt cach @ thé. Tir nhan thic (thuwc
tam thrc) d6 ching ta c6 thdung y tri tac ing (thupc Tri ning hay tam tri}té tri
nhan nhan thic dy. D6 1a fich trinh tu 4p quan bi thd nhr quén bét, niém biét

nhu chon hoi the. Chon hoi thd chinh [a ki thd nguyén ¥n khéng thém khéng



bét. Tat ca nghigp thirc tir hoi thé duoc xa ra din 1a bt phap thén don ngp rot
rdo nhit, thanh ¢c dong tam thc hiru hiéu nhat dé chirng tri chanh tri mauwoc
minh tam va gii thoat.

Tham ko
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1. Cét tiy caa Kinh Kim Cang

Pé hiéu ré y nglia aia kinh va nht 1a dé nhit nghia, chang taan biét mot s tir ngir vé
tam Iy haic cac tr ma Plat day vé tdm, Gu tao aia tam (Tri) éng nhr sy hoat dong aia
nd, sr két hop cia luc ¢in va Lic tran dé thanh i thic, sr phan bit giira thrc va tri ra
lam sao, nén ching tagltd sr nghién &u cacdic diém vé tam tri nhr sau.

|. Két CAu caa Tam Tlic

R4t cin thiét khi phan bit Thac va Tri, quan tmg hon nira khi ntin biét thé nao 1a \ong
Tam va Chan Tam. Chang tancbiét rd rang cach tic ciu két caa Tam Tridé thuc hanh
dang cac phap ména PHt, nhit 1a ngi Thién. Dodo, sr phan bt Cam Giac
(Sensation), Giac Tt (Perception hay Consciousness) Giac Tri (Cognitiar(piac Tri
Tué (Pure Cognition) laan thiét.

a). NHin Dign (Sensation).

Ngi gidc quan la pkong tién tiép xdc \6i tran cinhdé nhan dign anh hay hay bong dang
cia tran canh. Do 1a chung taam glacdu:oc hinhanh aia sr vat qua n@ giac quan ma
thoi. Thi di, khi ta tmy con bo la thy hinhanh con bdy véng mac cia it ma théi.pé
la CAM GIAC. Nhic lai, (V& thi giac) khi ta nhin con bo, hirimh con bo hi tu ¢ véng
mac cia mit, truyén din boi thi giac thin kinh 1én ndo,dc d6 ta ndi nhan dién dugc
hinhanh con bo. Khi cé thi gian thi & vat chay dai trong khéng gian,dr anh ta vra
thiy d6 khong con lanh thit nira (Sic tirc thi khdng: Sic lap trc (Mot sét na) Hin thanh
khong thit nira. H cé thyi gian thi cd khéng gian.iSvat huyén hoa theo thi gian vaanh
khong con tht trong khéng gian. ¥, khi nfan dién duoc hinhanh (thiy), 4n twong cHin
dong kre(nghe), khéng khi hayoh(ngti), 4n trong kich thich (8m), hinhanh tép giap
cia da hay ¢ thé (xuc) la tit khéng @addi twgng qua &n ngi cin. Thi di, nhr thi giac,
s vat chiém o trong khéng gian (hkhdng) nét dung tkt khong: & vat va dung th
khéng @ia né kiing khit nhau nin mot, thi thé khéng @a né [a hinkinh sr vat duoc hoi
tu & vong mac mit khi mit nhin s vat. Do d6 khi thiy s vat cu thé ¢ trong khéng gian
la thdy hinhanh aia n6& véng mac cia mit ma thoi.

b). NHin Thic (Perception).

Khi chaing ta ém giac hinhanh sr vat thi lGcdé ching ta @i nhan biét dugc (perceive)
tén sr vat. Sy vat co tén ma ta riim thic d6 la GIAC THUC (hay Tam Thc:

Consciousness hay Perceptionjyctai theo thi gian. Khi ntin thic ngay ném dau mot
sat na va khéng co kéo dadtlgian rira la ta co giac tic nguyén s (niém dau) hay la



chon thirc (pure perception or true consciousness). Hitthcon bo 1a thkhéngduoc
nhan thirc bai tam tri (tam tri dng cung th khéng.) Tam vaat dong thé khdng, néns
nhan thic moi thanh hinh. bc cin phbi hop V6i luc tran (thé khdng) sanh rat thic.
Luc thic khéng c6 thic thé, PHit goi la luc tic, vi thic 1a nghép. Dong tam thc ludn
trdi chay khong nging ngh. N6 khéng cé kbi diém aing nhr két thac va né dinh nbi
phéap tén lam cho dong tAm éfe ludn & nHEmM va \an duc.

c). Tri Thxc (Cognition).

Trongdoi sdng hing ngay, ta thong nHin thirc ar vat bing ngi giac quan. Khi ta tri
nhan (cognize) s vat da nkin thic, ta co tri tikc (Cognition). Trong qué trinh tri ah ar
vat trong hén tai (Vi cam giac), qua kin hay trong lai (Wi y thirc), c ba thyi chang ta
tri nhan dwgc ar vat méi c6 GIAC TRI (hay Tam Tri). Giac Triay 1a Tu Tuéng, Suy
Nghi, Ly Luan v.v. theo thi gian. N6 la g lap lai caa tam tikc hay tri nfan céc tlc nén
né o ra nghép thirc. Nén ta cé thgoi 1a tm duyén y ma virttwong ching ta lic nao
ciing an hién trong tam trittng gidy frng phat liénac, ch trir c6 nhiing dong lec khac
hay phap mén c6 kmang chin dirng dugc vong trdng do.

c). Giac Tri Té (Pure Cognition).

Khi Phat thanhdao la dodat dugc Tri Tw hay Giac Tri Té thi cac phap gi thoatduoc
thiét lap thrc hanh Giac Tri Téitrong cAc thi thién tp. Thre ra Giac Tri Ta c6 th

thuc hién trong tr oai nghi. \ay Giac Tri T la tri nhin ddu ngbn caa Giac Tri va xa lia
né ngay. No6i rd bin 1a khi chiing ta rin thirc niém dau cia Gim Gidc (Sensatiorjé c6
Giac Thrc nguyén s (Pure Perception hay first consciousnedg)ic tri nhin Giac
Thic nguyén s ay dé duoc Giac Tri (Cognition 1a Giac Tri cdhgian) va xa lia giac tri
ngay noi co Giac Tri Té@ (VO thoi gian). Vi Giac Tri Té la Tri Thirc Nguyén Tliy

(Pure Cognition) #a Chan Tri (V6 thi khdng). Thi a, chiing ta thy con voi la giac
thirc hay tam thc, vi thiy hinhanh ddi tuong hay con &t truge (Cam Giac) bi nhan

thirc (perceive) conat dé 1a con voi (hay Bt duoc tén 1a con voi, Bt nay thiy biét caa
cin, luén ludndi kém theo am giac, nén thy con voi, bét ténddi tugng la céi titc hay
tam thirc hay giac thic. Nén thirc A thre tai duyén kibi hay gi danh ma thoi). & chung
ta tri nran (dung % tr) giac tic 4y dé co giac tri. My khi ching ta nfn thirc niém dau
cua con voi (tAy biét con voidau tién) 1a ta c6 giac it nguyén s, lap tac ta tri nkin
(Hay Biét: Cognlze cly khong plai la perceive) giac tic nguyén s ay dé co gidc tri ta
va phii xa lia cai bét iy nira thi noi c6 giac tri té toan dén.

1. Cét Tuy cia Kinh Kim Cang

Cét tuy haydé nhat nghia aia kinh la quan tmg fon két vi nhy d6 ching ta féiu rd ma
thuc hanhdung, nén \éc ghi ki xuat xir va hinh tirc ding nhr ap ding duoc cac v ty
kheo hac tri gia d& ging gai rat nhieu, nén xin théng qua.

Cuong Yéu cia Kinh Kim Cang la 1am thnao Hang Plic TAm va An Ta Tam.
Theo fan dich aia HT Thich Thanh &, ma chang toi gi thich:
Chanh Téongai Thira (trongdoan 3):



Phit bao Tu--dé: Cac \ B6-Tat bn nén nlr thé hang phc tam kia. Co4t ca cac loai
ching sanh h loai sanh #ng tning, haic loai sanh bng thai, hdc sanh cb 4m udt,
hoic hoa sanh, Hi@ c6 hinh &c, haic khéng cé hinhi, haic c6 trong, haic khéng
tuong, hdic ching c6 trong, tadéu khién vao ¢l vo vi Niét- ban maduoc digt do do.
Diét do nhr thé vd krong, vo $, vo bién ching sanh mattkhéng cé chiang sanh nao
duoc digt d6. Vi cd sao? Nay Tu-b-dé, réu Bo-tat con cowéng ngd, &éng nhan, wéng
chiing sanhuisng thy gia tic ching phii Ba-tat. (HT. Thich Thanh i dich)

Y Nghia:

CAc loai ching santékrén, néi theo B-tat Long Thy hay V6 Tuée, va Di Lic, 1a

nhirng thrc tai gia 1ap, gia danh hay do duyén kh Khi ta nkin thirc céc thrc tai gia lap
ndy bing cac &n la tada cé giac thc rdi. Vi thé khong @ia cac thre tai gia 1ap dua vao
(nhan thire bing y tri tacdong) ctd khong @a cac én thanh ra giac tke. Ta tri nfin giac
thirc @6 bing Tri (tri nHin bing y tri tAc Bing) & tadat dwoc giac tri. Khi cé giac tri thi ta
phai xa lia tr truéng, nghia lia ngaydé ta khdng nghdén né rira (khdng con ngartng,
nhon tedng, chang sanhrtng, va th gia tuéng) la ta co giac tri tuhay la tanh giac.
Thiét tanh giacdung trén plxong dién chan ly éi hau, hay theo tét Iy Duy Thic, thi i
tinh tuyst d6i cua sr vat déu cé tanh khong {hkhéng). NHc lai, tAnh hr khéng,dtc

Phat giai thich:" A-Nan! Ngroi phai biét trong Tang Nhr- Lai, "Tanh Giac" &c la thit

hu khong, "hr khéng" tic 1a "thiét Tanh-giac" thanhinh bin nhién,day khip thé gioi..."
(B4t Nha Tam Kinh Qua Cai Nhini@ Duy Thirc, HT Thich Tking Hoan, trang 56 [trich
trong Kinh Thi Ling Nghiém, quén 3, dch gi Thich Clon Giam]). \Ay thiét tanh giac
hay tr tinh tuyt déi duoc xét hai khia anh sautay:

1.-Khéng Gian hay W Khéng: C&i khéng gian dung &h sr vat va sr vat chiém ar
khong gian 1a dit. NGi gon 1a sr vat va dung th khdng @a nd la mt. Sic khdng khac
khong va khdng khdng khaécs Vay do tit ca ching sanh vao vauchiét ban, ma khong
thiy ching sanh naduoc do. Bo la lam cho giac riyy giai thoat cac wng trong hay cac
thue tai gia 1ap dé dat thuc tinh. Vo vi nét ban 1a thre tai tuyét ddi, 1a chan khéng hay
thigt hu khong.

Vay cach hang plt tam:Dua it ca cac thrc tai gia 1ap vao thrc tai tuyét déi ma khodng
con thiy thuc tai gia 14p d6 nira. Nén mén hang phc tam, hanh gitruc nhin thé khdng
cua sr vat, ngaydo lia tr tuéng (Xa Hn tusng: Ng&, Nhan, Chung sanh,olgia la

khéng c6 khai im, khong ap lai su vat dé co y rong W s vat). Thi dy, khi ta thy con
bo, ta bét co tanh thy, khi ta nglii tusng mong lung, ta Bt co wrong thic thdi, khong
nén nghgi nira,v.v...(la Bbn twéng) thi cac ching sanh hayrthtai gia lap da bén thanh
hu khdng khéng con fty chiing sanh naduoc d6, hayda duoc tri nhin thanh tanh giac
(hu khdng) thi cac chang sadf hay thrc tai gia 1ap dua vao thrc tai tuyét dbi hay vo vi
niét ban (hr khdng), trc 1a dong tam tic ta Iam sao conmam duc ( khéng con ching sanh
d6 hay thrc tai gia lap nira); d6 la cach Pit day hang plc tam.

Diéu Hanh V6 Tm (trongdoan 4):

Lai nita Tu-b-dé, Bo-tat wi phap nén khdng c6 8itry ma lam véc kb thi, gi 1a chang
tru noi sic dé bd thi, chang tru thanh lrong Vi xUc phapde bb thi. Nay Tu-Ib-dé, nén
nhu thé ma 1 thi, ching tm noi tuéng. Vi @y sao? Nu Bo-tat b thi ching t tudng thi



phuéc dic khong th ngh luong.
-Tu Bo-dé, y 6ng nghisao? kt khdngs phrong Bdng c6 th nght luong duoc ching?
-Bach Thé Tén, khong y.

-Nay Tu-lb-dé, hr khong phrong Nam, plrong Tay, plrong Bic, bn phia trén déi c6
thé ngh lvong duoc ching?

-Bach TH ton, khong 1y.

-Nay Tu-tb-dé, Bo-tat khdng tn tuong ma Ib thi, phroc dirc cing ki nhu thé, khong tié
ngH leong. Nay Tu-b-de, Bo-tat ch nén nlx 161 day ma tu. (HT. Thich Thanh i dich)

Y Nghia

2.-Thoi gian. Ngay khi th nhin thrc twéng aia sr vat (cac ching sanh, fihg thrc tai
gia lap hayddi tuong), lién ia ngay &éng gi lap d6 (d6i tuong) va @ tir tudng, tic 1a
khong c6 thi gian kéo dais tri nhan 4y. Cho nén trong kinh Kim Cang, o Tu-
bd-dé cach tirc an to tam nhr sau" Khi clon tdm hén bay (hang pic tam bi) thi phai
gin git chon tamdy bing cach: B-tat khdng co chitru ma b thi, tirc la khdng ta vao
Sic,thinh, Hrong, Vi, Xtc, Phap madthi." Tru 1a bam vao, da vao, 4p lai. B thi &
ban 1o, cho ra cai minh c6, cai minhébixa bo. Mudn an to tam B-tat khdng bam vao
(khéng Bp lai, vo thoi gian) it ca cac thrc tai gia 1ap (Sic thinh hrong Vi xtic phap) ma
phai xa bo cai minh bt d6 (dit ngay  tri nhan ay).

Nén nlo: Tanh thy, tdnh nghe, tanh ki tanh ©m, tanh chm, va tanh y ladc thic hay
la tam thirc. Biét (Cognize) 4i TAm Thic (Perception) i c6 duoc Giac Tri hay Tam Tri
(Cognition), vi c6 thi khéng nén tam trig la theong tri (Usual Cognition) hay la tam
pham tinh (Common Mind), vi Tie va Tri lién lyp: Tu Tuong. Clon Tri (Pure
Cognition) la cai dng aia CronTam (True Mind), vo thi khéng.

Phit da cH rd \é than trong khéng @a "Sic thinh hrong Vi xtc phap' khi tri nén lada
hoa nlap vao tanh giac ma tanh giac 1&thiu khdong bao la vo gi han. Khi ta ti¢ hién
tanh khdng, dong tamih khdng con én duc ngha 1a trong sang hay coniga phréc
duc. Vay khi hang phc tam va an tr duoc tam [a taid tao ra nhéu phréc dirc khong th
ngH leong vi nhr he khédng \dy. Tom hi, Ta ap dng hang phic tdm va an trtam trong
tt oai nghi nft lic ngdi thién. Thi di khi ta tHy con bo, bit cé tanh thy rdi xa lia thy
con bodi, tirc 1a khdng ta vao s thiy con bo a (lia sic ngay: vo thi gian). Khi nghe
tiéng chuéng, I8t c6 tanh nghe i lla né va tp tuc nHing hait dong khac ang tri nkin
nhur trén. Riéng ngi thién thi c6 pln tri nhan trec tiép haic quan tong,suy nghhay cé
vong tréng, lién Biét cé trong thirc, thoi !. Thrc hanh theodli Phat d& cay cach hang
phuc tdm va an trtam, clic chin phrée dic nhr he khéng, khénguong duoc.

Thiy L& That Bang Ly. (Poan 5)

Nay Tu-bd-dé, Y 6ng nghi sao? C6 ti do than twéng ma thiy Nhur Lai ching? -
Bach The Ton, khéng phai vay. Khong thé do than twéng thay dwec Nhw Lai. Vi
cosao? Nhr Lai da néi than twong tiec khong phai than twéeng. Phat bao Tu-bo-de:



Pham nhiing gi c6 réng déu 1a hur vong. Néu thiy cac tréng chiing phai twéng tirc
thay Nhw Lai. (HT. Thich Thanh W dich)

Y Nghia.

Pham nitng gi c6 tréng déu 1a hr vong, gi 1ap hay duyén kéi, nén khong té thiy Nhu
Lai bing than téng duoc. Than tréng thit khdng pli than wrong, vi khi nkn thic than
tuéng aiaddi tugng ndo, ta chthiy thé khéng @a ndaé luc cin ma thdi. Khi tri nan thé
khéng @ia Nhr Lai (Biét duoc, Tanh Giac), thkhong @a than téng da hoa nhp vao
hu khéng, nén thy cac thantong khong phi la twéng rita ma la tanhinkhong la tit
tuong khéng Ga Nhr Lai.

Ml. Két Luan

That vay, than tréng cac chang santt krén hay 1a nting ddi twong (Sic thinh hrong vi
xuc phép) la niing thrc tai gia [ap (hay tr tinh gi 1ap.) Noi nao cé thanuéng la i do6
c6 ar hu vong (khéng tht). Néu thiy duogc tinh cAch khéngring aia cac eéng 1a thiy
duoc Nhr Lai. P6 tic 1a tri nkin ngay thre twéng hay té khdng @a than &ng, 1a nfn
dugc phroc dic khdng frong bao la nt he khéng. Hang plic tam [a g nhin thic dbi
tuong Wi su tri nhan tanh khéng wa dbi tuong ma khéng tr vaoddi tuong dé nita,
ngha & khi tri nin thec tai gia 1ap, ngaydo ta khéng c6 khai éin hay y trong gidén
thue tai gia 1ap d6. Mubn an to tam la git tamduoc andinh nhr d& hang phc nddugc
lau dai, thi phi "vo so tru' tic 1a khéng bam vadis, thinh.. ma phi xa bo sic thinh...
khi minh bét 1a gic thinh..., vi Bu tru vao gc thinh... not sat na thi& thinh..dy khéng
con thit nira. "Sic tic thi khdng' Sc tic thi bén thanh khéng... th gian hugn hoa s
vat. Chan Tri (hay Chan Tanmijrgc hién 16 ngay mi dbi tuong hén quan. B DBé Pat Ma
néi hién tai la bd dé, vi khéng cé qué khday dau kio, khéng céttong laidé gay thém
t6i 15i, thi ngay bay gi (sat na Hin tién) ha khéng phi bd dé sao! Trong khanh khic
hién tai, chan ly xdt hién tai d6 (khdng gian) va 10d6 (thyi gian) ma théi. Thc tuéng
dugc hién baye trang thai vo tkvi khéng vi co thi gian chay dai trong khéng gian thi
moi vét déu tré nén hugn hoa. \dy mudn dat duoc giac ng hay chan tam thi ghtheo
cach dy cua PHit: Hang Ploc Tam va An Tu Tam.Do6 1adé dat duoc chan ly 6i hau, la
ty tinh tuydt di, la chan tam, 1a tanh giac hay laéthiu khong..NhanUng vo & try,
Qua: V6 v bit tai. (Khéng tm vao cac cb, thi ctd ndo ding co thrc tai.)

" Nhi boi pha dinh NHn Th’rc Giac Thirc Nguyén S cua Sr vat dé nhin thrc Tanh
Khong aia chingdo la Nrat Nguyén Tinh Tugt DBoi, Chan Ly Toi Hau, hay Trungbao,
la hai giai ing Hang Piic Tam va An Tu Tam. (Nkt Nguyén Ldn, 2003, P Nguyét)

"Gap Biét (Giac Ng) dugc Thee Tinh (hr khéng hay vé vi it ban) @a Van Hiu
(chang sanh hagbi tugng) 1a Gai Thoat ki nhan thic sai im vé Ty Tinh Gi Lap hay
Tuy Thuwe aia ching, ngia 1a khéng con #y ching sanh hay e tai gia lap d6 nia."
(Kh ang Binh Tinh, 2003, RhNguyt)

"Nam bit duoc thyc twéng aia van hiru 1a sr ot khoi Thoi- Khong lam cho Tam &
nén trong sang, thanhdth tic la gii thoat kid dau, nhan gay luan toi.” (Thyc Tai va
Chibao, Plo Nguyét, 2002)

Tham Khio



Kinh Kim Cang Gang Ghai. HT Thich Thanh W, trich bai dch trong website ngyi cu
Si: http://cusi.free.fr/

Thuc Tai va Chibao (2002). Ph Nguyét. Sach do nha st bin Buong Séang Printing
San Jose, CA (USA)n hanh am 2002.

2. Cét Tay cta Kinh Lang Nghiém

Thit ra mudn hiéu 16 cac kinh Phat, chung ta cin biét cach két cdu ctia TAm. RO rang
hon hét khi doc kinh Thii Lang Nghiém Phat day chi tiét vé cac lién hé ctia luc cén, luc
tran, va luc thiic, nhiing thuc tai tuong d6i bién d6i khong that, ciing nhu thuc tai tuyét doi
thuong hing va bt bién. Cot tily cua kinh Ling Nghiém duogc Phat gidi ré thé ndo 14
Vong Tim va Chan Tam, ciing nhu Phdp Mon Tu Ching Lang Nghiém Dai Dinh. TAm
thiic hay luc thiic 1a su két hop ho tucng vai luc tran mdi co luc thic. Lai niia, Luc Nhap
von 12 Nhu Lai Tang, cling 1a diéu tanh chon nhu.

Luc Nhap, Phat chi ro:
- Lai ntia, A Nan ! Sao néi Luc Nhap von Nhu Lai Tang, cling 13 diéu tAnh chon nhu?
Lay mot thi du, Nhan Nhap Von Vo Sanh,

- Vi nhu dung mét ngé han mot chd, 1au ti moi mét, ca con mét va cai moéi mét do, déu la
tudng ngd 1au moéi mét clia tanh Bo DE. Do hai thii vong tran Sang va T6i hién ra cai thay,
thu nap canh tran, goi 13 tAnh thay, cai thay nay lia Sang va Tdi von ching c6 tu  thé.

- A Nan nén biét ! Kién tinh ndy chéng tii sang, t6i ra, chang tii con mat ra, cling chang tu
hu khong ra. Tai sao? Néu tli chd sang ra, thi khi t8i, kién tinh da theo sang diét, 1& ra
chéng thé thdy t5i; néu tli chd t4i ra, thi khi sang, kién tinh phai theo t6i diét, 1& ra chéng
thé thay sang. Néu tli con mét ra thi ching c6 sang tdi, vay biét kién tinh ching co tu
tanh. Néu tu hu khong ra, thi nhin ra ngoai thay canh tran, xoay vé phai thdy con mat lai,
hu khong tu thdy c6 lién quan gi chd nhap clia nguoi? Vay bi€t Nhan Nhap hu vong, von
ching phai tanh nhan duyén cling chang phai tanh tu nhién.

-Téanh ctia bon thiic 16 rang chon tri, (bon gidc von sang t6 1a gidc minh, phan biét ma
chéng nang s& d6i dai 1a chan thiic), diéu giac tram nhién, nhu nhu bat dong, ching thé
nghi liong dugc, day trium phép gidi, hién bay khdp mudi phuong hu khong dau c6 xii s6,
tly theo nghiép clia chiing sanh bién hién cic canh gidi hién htiu. Nguoi thé gian chang
biét, lai mé 1Am cho 14 tanh nhan duyén va ty nhién, 4y déu 1a do tAm thiic phan biét suy
luong. Pham 1a 16i n6i déu chang phai nghia that. Vay, tanh hu khong cung khép, vén
ching lay dong. Nén biét hién tién dia, thily, hoa, phong va hu khong goi la Ngii Dai,
tamh chat vién dung, déu 1a Nhu Lai Tang, von ching sanh diét. (Quyén ba, HT. Thich
Duy Luc dich)



Tu Luc Nhap dén thap nhj xt, muioi tdm gidi cung that dai von vo sanh va tuong quan
1an nhau, Phat da vach rd dong tam thiic (luc cin, luc tran, luc thiic cung vdi dia, thity,
hod,phong, khong, kié€n, thiic dai) huyén hoa nhu vay, thi tanh gidc (diéu tanh chon nhu)
dong nghia voi Nhu Lai Tang. Nhu Lai Tang, tinh thtic minh tri chon thtic. Biét dugc rd
rang chon thiic nghia 1a bon tAnh vén chon minh, lia niang s doi dai, thudng hing, hién
bay khap mudi phuong, bao la nhu hu khong vo tan. Thi du Nhan Nhap hu vong, vén
ching phai tinh nhan duyén, ciing chang phai tdnh tu nhién. Vi céi tré nén "Nhan Thiic"
dugc kién 1ap do su hoa hop Nhin Can va Sic Tran, 1a Tam Thic, 1a tudng hu khong cia
S4c Tran. Tudng hu khong clia Sic Tran dudc dugc thu nhan béi Tam Thiic  dé nhap
vao Nhu Lai Tang hay Hu Khong V6 Tan, tuy thé hu khong ay ciing dong thé tanh ctia hu
khong vo tan, nhung né con gidi han 6 Nhan cén. Vay khi Nhéan can chua hoa nhip vao
Nhu Lai Tang thi n6 1a tidng khong, thay doi tiy theo nghiép duyén sén co6 clia ban than
Sdc Tran. Ching ta da nhan xét ring khong c6 vat chit nao hién htiu doc 1ap, di né nhod
nhu hat tti hoac 16n nhu qua nui. Van vét chi hién htiu mot cach tuong doi, trong sy tuong
quan v&i nhiing vat khic. Ciing vi thé c6 thé biét duge Tam Thiic khong cé thuc thé. Néu
doi tugng khong co that, thi tim cam nhan né ciing khong c6 that. Nhiing khoanh khéac tri
thtic ndy theo thoi gian thi n6 161 kéo va din co gitia tri va thic ma thanh tu tuéng, va néu
khodnh khac tri thic d6 khong 14p lai va xa lia ngay (vo thoi gian) thi ta c6 tri thtic
nguyén thly. Vi tuéng hu khong ctia ddi tugng nhap vao tanh hu khong vo tan thi Thuc
tai 4y toan dién, 1a chan 1y t6i hau. Vay, mot khi Nhian Cén hoa nhap vao Nhu Lai Tang
thi chang con nang sd, lac ay chang phai nhan duyén hay chang tu nhién ma c6 diéu tanh
chon minh, 12 Tanh Giac hay T4nh cta Hu Khong V6 Tén la do su tiong quan 1an nhau
vay.

That vay, dé chung ta hiéu rd tAm thiic va chon tAm hay diéu tanh chon nhu,va sy phan
biét vong tdm va chon tdm thi rat d&€ dang trong viéc tu phdp mon Lang Nghiém Dai
Dinh. Phén tich TAm Thiic va Chon TAm qua su phdi hgp luc cin, luc tran va luc thiic
tuong quan 1an nhau, ching ta thdy: Ngay ca luc nhap Nhu Lai Tang thi chiing da 1a hu
khong. Nhu da bi€t trong kinh Phat day, "Luc Nhap von la Nhu Lai Tang ciing 1a Diéu
Tanh Chon Nhu". Mdi can tran thiic ¢6 thé tanh khong ctia hu khong hay tudng hu khong
khi nhap vao Nhu Lai Tang (Hu Khong V6 Tan hay Thiét Hu Khong bao la v6 gidi han)
thi bién thanh Diéu Tanh Chon Nhu (T4nh Gi4c). Thi dy, Nhin nhap hu vong von chéng
phai tanh nhan duyén ciing chdng phdi tanh ti nhién. Vi nhan can c6 thé twéng hu khong
hop véi thé hu khong ctia Sic tran, duge tAm thu nap bing Tanh Thiy nén ta c6 Nhan
Thiic hay Tam thiic. Thé twéng hu khong ctia Nhan can, Sic tran hay Nhan thiic thi hu
vong va bién doi theo can tran thiic (vi gidi han & cac can, co thé goi thé hu khong clia
cac can la "Hu Khong Gidi Han"), nhung Tanh Thay Biét ching sanh diét ctia diéu tim
sang t0, thuong hing, tron day khap thé gi6i hgp véi Nhu Lai Tang tiic 1a "Hu Khong Vo
Tan". Tanh hu khong vo tan cung khap, von ching lay dong. Nén biét hién tién dia, thiy,
hoa, phong va hu khong goi 1a Ngit Pai, tAnh chat vién dung, déu la Nhu Lai Tang, von
chéng sanh diét. Hiéu dugc Tanh Giac, "ta dung tanh ching sanh diét cia diéu tim sing
t6 dong voi Nhu Lai Tang, vi Nhu Lai Tang chi duy nhat mot diéu tdm sang td, tron day



chiéu khip phap gidi, nén & trong d6, mot 1a vo lugng, vo lugng 1a mot, trong nhd hién ra
16n, trong 16n hién ra nhd, dao trang ching dong ma khap mudi phuong thé gidi, than thé
bao ham v6 tan hu khong, noi ddu mot mai 16ng hién ra cdi Phat, ngoi trong vi tran
chuyén dai phap, nghich canh tran, hgp giac tanh, nén hién ra tinh Chon Nhu sang té clia
diéu tim." Do vy mudn tu theo kinh Thu Lang Nghiém, nghe 16i Phat day:

- A Nan ! Nay ngudi muén ngugc dong sanh tii, tré vé ngudn gdc ctia luu chuyén, dén
chd chang sanh diét, thi nén xét ky su tho dung clia luc cin ndy, cai nao hgp, cai nao lia;
c4i nao siu, cai nao can; ci nao vién thong, cai nao ching vién thong. Néu nguoi ngay
noi nhting can nay ngd dugce can nao vién thong, miong theo can vién thong d6 ma xoay
ngudc dong nghiép hu vong tii vo thi thi so vdi cac cin khic, hiéu qua gip nhiéu lan, mot
ngay bang mot ki€p. (Quyén bon, HT. Thich Duy Luc dich)

Trong quyén nim va siu, Phat da day, can trin cting gdc, that md ching hai, tanh thiic
hu vong nhu hoa d6 trén khong. A Nan , do tran phat tri, vi cin kién tudng, kién va tudng
ching c6 ty tanh, nhu nhiing ciy siy gac vao nhau, cho nen nguoi nay lap tri kién thanh
tri, tic 1a can ban clia vé minh, néu ddi vdi tri ki€n chang chap tri kién ( Biét céi tri kién =
Tri thiic), Ay tiic 1a Niét Ban, trong sach v6 1au, 1am sao trong d6 con co thé dung nap vt
khéc.

Khi quyét dinh tu hanh, phai nghe ro 10i Phat day:
Phat bao A Nan:

- Nguoi thuong nghe ta giang ba nghia quyét dinh sy tu hanh trong Luat Tang, 4y la
Nhiép tim thanh gidi, tli gidi sanh dinh, tli dinh phat hué, goi 1a ba vo 14u.

- A Nan ! Lam sao nhiép tdm goi la giGi?

- Néu chung sanh luc dao trong thé gidi, tim chang ddm duc, thi chang theo dong sanh ti
tuong tuc.

- Nguoi chanh dinh, c6t dé ra khoi tran lao, néu tim dam duc chédng trli thi ching thé ra
khoi, dau cho c6 nhiéu tri thién dinh hién tién, néu chiang doan dam, 4t lac vao ma dao,
hang trén thanh ma vuong, hang gitia thanh ma dan, hang dudi thanh ma nu. Bon ma kia
ciing c6 do ching, mdi mdi ty xung da thanh dao vo thuong, sau khi t diét do, trong doi
mat phap, bon ma dan nay sbi ndi trén thé gian, thinh hanh tham dam, ty xung 1a Thién tri
thtic, khién ching sanh sa vao hAm 4i kién, lac mit dao B6 Deé.

Loi Phat day that chi 1y, ching ta thii xét qua phan tam 1y hoc, Duc Tinh, hay Tinh
D4m cta Freud. Trong lac Freud hoach dinh nhting ving cta Tri, dng ¢d xac dinh nhting
phuong phap nang luc héa, tap trung, di chuyén va ngay ca chan lai anh sang 16e 1én clia
y thiic. Freud lya chon than thé lién tuc tao ra nang luc tinh than, cling nhu may phét dién
lién tuc san xuat ra dién ning. Freud goi dién ning tinh than nay 1a duc tinh va 6ng tin
ring né 1a lyc thic ddy cac khd ning clia tit ca tu tudng, tinh cdm va tu cich cta ching



ta. Su xay dung duc tinh tao nén trang thai xu hudng dau khd, néd ép budc chung ta tro
thanh hiéu biét mdt vai nhu ciu khong duge théa man. Lic d6 ching ta nhim tGi tap
trung vao nhting hoat dong sé& cho chung ta giai thoat nang luc dé nén d6 ma giam tru
dugc xu hudng. Nhu vay nang luc duc tinh dnh hudng dén Tu Tudng, tinh cam, va hoat
dong cla chung ta. (Thuc Tai va Chi Pao, 2002, Pho Nguyét) Tanh duc hay dam duc hién
hiiu thuong truc trong than ta nhu vay, nén ta phai lam sao 6n dinh n6 nhu Phat can din
chung ta gili gidi luat ndy cén than, thi mdi c6 thé tim vé tanh giac dugc tron ven.

Xac dinh lai, Phan van ban tanh van:

Néu chap cai nghe 1a that, thi nghe ngoai phai nghe trong, khong nghe dong phai nghe
tinh. Nghe trong, ngoai, dong, tinh. déu 1a bo gdc theo ngon, nén goi 1a céi nghe dién dao.
Xoay cai nghe dién ddo nay vé chanh, chanh thi chang c6 ning van, sG vén, tic 1a ban lai
dién muc, ciing 1a tinh Van nay, lién thanh vo lugng B6 Dé. That vay, nhic lai quyén hai
Phat da noi rd hai chii 47én kién nghia 1a thiy cai thay vi cai thdy chi 1a tAm thiic hay biét
(Tri) cai thay clia tAm thic 1 ta da chuyén thiic thanh tri roi, vi ban kién ban giac ching
0 trong binh (ning sd) méi goi 1a kién kién, tiic 1a kién tanh, nhung con phai lia kién
(kién do Iy kién hay Kién bat ndng cdp) moi giti tron ven ban giac.

That su qua cai nhin clia chan 1y tuyét déi, lac dau Phat dung cai thiy (nang tri) qua
nhan thiic d€ néi 1a chon tAm, nhung sau Ngai x4c nhan ring cai thdy khong phai la chon
tAm vi cai thdy do cdm quan nhén thiic, nén déi tugng ma gidc quan nhan thc 1a thuc tai
gia 1ap ma thoi. Nén Phat va Bo Tat xac nhan lai nhu trong tanh nghe "Nghe lai tanh
Nghe ctia minh hay Thay lai Tanh Thay ctia minh." D¢ 1a tric nhan thuc thé qua tanh
nghe hay tanh thay, va cac caa khac ciing vay.

Nén nho:

" Nhdn thifc niém d3u cua tran cdnh, ta c6 chon thifc (ciing con thudc vé tim thiic);
lién d6 ta tri nhdn chon thiic d6 thi cé duoc Tri Thiic Nguyén Thily va xa lia né ngay (v
thoi gian)" Tri Thuc Nguyén Thily dé hay Chon Tri, con Goi ld Chon T4m hay Bédn Giic.
Thi du, chiing ta thiy con bo (thdy ndy la Tam thic), ching ta Biét c6 tinh thiy, Iip tic
xa lia céi biét d6. P67 voi luc trin chiing ta thé hign nhu vy, con khi tim suy nghi van
vo hay i duy diéu gi ta lién biét d6 4 tudng thifc, théi xa lia né mgay. Nhu thé goi I3
"Phdn vén bdn tdnh vdn," hay 13 Tinh Gidc viy.

Phai nhd lai: 74nh thiy, tinh nghe, tinh ngiti, tinh ném, ténh cham, va tinh y I luc
thiic hay I3 tim thic. Biét (Cognize) lai TAm Thiic (Perception) mdi ¢6 dugc Gisc Tri
hay Tam Tri (Cognition), vi c6 thoi khong nén tim tri goi 13 thuong tri (Usual Cognition)
hay 13 tim pham tinh (Common Mind), vi Thic va Tri kién hop: Tu Tudng. Chon Tri
(Pure Cognition) 14 cdi dung ciia ChonT4m (True Mind), vé thoi khong.

Phap Mon Tu Ching Lang Nghiém Dai Dinh 1a mot phuong phap Tinh Giac trong tu
oai nghi.



Trong cac quyén bay, tam, chin va mudi trong kinh Lang Nghiém Phat day tu chiing
Lang Nghiém va vach ro nhting tac hai phai tranh hay 1a gigi luat phai nghiém minh. Tu
chiing Lang Nghiém Pai Dinh 12 phap mon rét rao nhu Thién Dén Ngo, nhung c6 thé
thuc hanh trong tii oai nghi. Tu Phap Tam Ma Dia la phdp mon vi diéu vdi su nhiép tm
mién mat va lién tuc bt thai chuyén. Trong cach nhiép tAm, ngudi ciu dao Bo Dé trudc
tién phai git luat nghi trong séng nhu bang tuyét, giti ky gidi chang bo soét, tim con ching
duyén theo lyc tran, thi tit cd ma sy lam sao sanh khdi dudc.

Ngudi doi tu Tam Ma Dia, trudc nhat phai diit dim duc, Phat bao:

- A Nan! Néu chang diit dim duc ma tu thién dinh, ciing nhu ndu cit ma mudn thanh
com, du trai qua tram ngan kiép, ciing chi la cat nong. Tai sao? Vi cat von chang phai l1a
com vay. Néu than dim ma ciu diéu qua clia Phat, dau dugc khai ngd ciing chi 1a gdc
dam; coi goc da thanh dam thi phai tri lan trong tam 4c dao, ching thé thoat khoi, vy
1am sao c6 thé tu chiing dao Niét Ban ! At phai khién than tAm déu dit hét sy dam, cé cai
dit ciing chng c6, thi mdi c6 thé hy vong ching qua B6 Dé.

- Mudi cnh gidi thién dinh déu do Tudng Am va dung tim giao tranh 1in nhau ma hién
ra, nhung chiing sanh ngu mé, chang tu xét ky, gap nhan duyén ndy ma chang tu biét, noi
la chiing tanh, thanh dai vong ngu, doa nguc A Ty.

Tém lai, 16i n6i ciia Phat ching ¢ hu vong. Phat day ro rang va qua chi tiét vé Tam.
Nén phan biét ky ludng thé nao 1a vong tAm, va chon tAm, dong va tinh. Ban chat luc can,
luc tran, tidng khong clia chiing that sy ¢6 san, va hién htiu dong thoi v6i nhau trong hu
khong va chang c6 nhan duyén nao 1a chi y€u, ciing chang phai ty nhién chiing dugc thu
nhan bdi luc thiic hay tAm thiic; do khi lyc cin va luc trAn hoa hgp vi nhau ma thanh 1ap,
cling nhu ching phai tu nhién ching ta ndm bét dugc ban gidc ma phai tri nhan tam thiic
viia hoa hgp bdi cin tran. Trong kinh Lang Nghiém chu dich ctia Phat mudn chi cho hoi
chting biét moi nguioi déu co tanh gi4c trong sang, goi 1a Tanh Gidc Diéu Minh (Diéu
Tanh Chon Nhu) hay Nhu Lai Tang hay Chon Tam... Sdu can 1a goc luan hoi, sau can
cling la gdc giai thoat. Trong cai thdy biét clia sdu can, chay theo phan biét 1a goc vo
minh, trong céi thdy vo phan biét 1a Niét Ban. D6 1a con duong trd vé Tanh Gidc. Vay Tu
Chting Thu Lang Nghiém Dai Dinh, theo HT. Thich Hué Hung phdng dich, 1a hgp 1y,
"V4 lai, canh 1a phap tran, tim sanh phan biét, cinh va tdm khong thé roi nhau, ma ty cho
1a thanh tinh, ky that toan la hu vong loan dong va hu chuyén. Néu dinh c6 xuit c6 nhap,
déu thuodc vi t€ phan biét, chi nuong vao vi t& phan biét d6 dé duy tri canh tich tinh kia,
mot khi khong phan biét ntia, canh tich dinh lién mat, goi 1a xuat dinh. --D6 1a nguyén
nhan cd géng cudng ép tAm thiic sanh diét d€ cho yén dinh, su that chua t6 ngd dudc chon
tam bt dong sin co, ¢a nhan [Am gia tudng 1a chon that.-- Tu LANG NGHIEM DAI
DINH khoéng thé nhu vay." Cho nén, tu Ling Nghiém hanh gia, phdi giti gidi luat nghiém
minh, dic biét 12 tim chang dam duc,hoic chi c6 tAm chu, nghia 1a khi niém tham than
cht, ta biét c6 niém thiic, hoac gia, trong tii oai nghi lic nao ciing tinh gidc. Phat day dau
tién phap thién Tam Ma D¢, goi 1a Dai Phat Panh Thu Ling Nghiém Vuong, 1a duong 16i



vi diéu trang nghiém, cling 1a phap mon dua dén giai thoat cudi cing clia mudi phuong
Nhu Lai. Chiing sanh tli v6 thily dén nay, sanh tii lién tuc, chi vi chdng biét chon tim
thudng try, thé tanh trong sach sang to, lai nuong theo vong tidng, vong tidng ching
chon nén c6 luan hoi. Mudi phuong chu Phat cing mot dao lia khoi sanh tii déu do triic
tdm, vi tim hanh va 10i n6i ngay thang, nhu thé tii dau dén cudi, cho dén cac ngoi bac, 0
khodng gitia chang c6 cac tudng quanh co. Cho nén:

- Tri thiic dang cai tri thiic sai IAm ctia chii khach (nhi nguyén) 1a gidi thoat moi
phién ndo, nhan duyén ching chit, ciing 1a tu gidc va giac tha.

- Hanh trinh di dén chan nguyén 1a sy mién mat "Thap sang hién hiiu" trong tiing
khodnh khac s6ng tinh giac v6i "Tam binh thuong", an nhién ty tai.

- Ndm bit dugc thic tudng clia van htiu 1a su vugt khoi thoi khong lam cho Tam tré
nén trong sang thanh than, tiic 1a gidi thoat khd dau, nhan qua luan hoi.

(Thuc Tai va Chi Pao, 2002, Pho Nguyét)
Tham khao

Kinh Tha Lang Nghiém. HT. Thich Duy Luc dich, trong phan Tu Sach Phat Hoc,
websitte Quang Dric.

http://www.quang duc.com

Phap Mon Tu Chiing Liang Nghiém Dai Dinh. HT. Thich Hué Hung phéng dich, phan
Kinh, website Quang Dtic.

Thuc Tai va Chi Pao (2002). Phé Nguyét. Sach do nha xuét ban Puong Sang Printing &
San Jose, CA (USA) an hanh nam 2002.

3. Phap Thé Nhap Tri Kién Phat
Kinh Phap Hoa

Yéu Chi ctia kinh Diéu Phap Lién Hoa hay thuong goi 1a Phap Hoa 1a mudn néu 1én
hoai bdo ctia Phat 1a Khai Thi Ngo Nhap Tri Kién Phat. Theo ban dich chanh vin clia
Hoa Thugng Thich Tri Tinh ghi trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa gidng giai ctia Thién Su
Thich Thanh T, chiing ti chi néu trich ra mot phan c6 lién hé dén c¢dt ty ctia kinh.
Nhiing phdm tya trinh bay phin tong quat hién tugng va ban thé vii tru phap gidi. Pham
hai dén pham muidi, Phat chi rd sy thay biét ctia Ngai. Pham muioi mot dén hai muoi hai,
Phat day phép thi ngd Phat Tri Kién, chd thAm 4o dé tu hanh. Pham hai muoi ba dén hai
muoi tdm, Phat chi cach thé nhap Phat Tri Kién. Tuy vay, chung toi chi néu 1én c6t tiy
cta kinh 6 phan ngd nhap Tri Kién Phat, mot phuong phap nam bt thuc tudng hay tanh



giac ¢ san noi mdi nguoi.

"Tu pham Hién Bao Thap t6i pham hai muoi hai, Phat chi rd tinh gidc hing soi sang

ma khong hinh tidng nén khé chi kho nhan. Gidng nhu khong khi t&i can thiét cho 1&
song cuia sinh vat. Vi vdy Phat mugn nhiing hinh anh biéu trung dé chi cho ching ta
ngam nhan ra Tri Kién Phat. Nén pham Hién Bdo Thap, pham Dé Ba Dat Pa...néu ra
nhiing hinh anh biéu trung cho Tri Kién Phat c6 sin mudn thué khong mat 6 noi méi
ngudi, khi ngudi tin nhan thi n6 hién tién. O diy mang tinh cach giai bay néu ra phan
khai, thi, ngd, nhap, ky that toan bd kinh déu chi cho moi ngudi nhan ra noi thin nim uin
ndy c6 san Tri Kién Phat chd khong c6 noi nao khac."

Sau khi Phat chi rd su thay biét Ngai vdi khai mo qua nhiing pham Tya, Phuong Tién, Thi
Dy, Tin Giai, Tho Ky... thi pham Hién Bao Thap 13 bt dau thi ngd Tri Kién Phat. Tri
Kién Phat, 1a Phat Tanh hay Tanh Giac. Chung ta can biét két cau ctia TAm, tui d6 phan
biét dugc thé nao 1a TAm Thiic (Giac Thiic), Tam Tri (Giac Tri) va Giac Tri Tué. Giac Tri
tué con goi la Tanh Giac hay Tri Kién Phat.

I. K&t C4u ctia Tam Thiic

Rat can thi€t khi phan biét Thiic va Tri, quan trong hon ntia khi nhan biét thé nao la
Vong Tam va Chan TAm. Chung ta cin biét rd rang cach thiic cau két ctia TAm Tri dé
thuc hanh ding cac phap mon cta Phat, nhat 1a ngoi Thién. Do dé, su phan biét Cam
Giac (Sensation), Giac Thiic (Perception hay Consciousness) Giac Tri (Cognition) va
Giac Tri Tué (Pure Cognition) hay Tri Kién Phat la can thiét.

a). Nhan Dién (Sensation).

Ngt giac quan 1 phuong tién ti€p xic v6i trn canh dé nhan dién dnh hay hay bong
dang clia tran canh. D6 1a chling ta cdm gidc dugc hinh dnh clia sy vat qua ngii gidc quan
ma thoi. Thi du, khi ta thdy con bo 1a thay hinh anh con bo 6 vong mac cia mat ma thoi.
Do 1a CAM GIAC. Nhéc lai, (V& thi giac) khi ta nhin con bo, hinh anh con bo hoi tu &
vong mac ctia mét, truyén dan bdi thi giac than kinh 1én nao, llic d6 ta mdi nhan dién
dudc hinh anh con bo. Khi ¢6 thoi gian thi sy vat chay dai trong khong gian, v6i anh ta
viia thdy d6 khong con 1a anh that niia (S4c tiic thi khong: Séc 1ap tlic (Mot sat na) bién
thanh khong that niia. HE c6 thdi gian thi c6 khong gian. Su vat huyén héa theo thoi gian
va anh khong con that trong khong gian. Vay, khi nhan dién dugc hinh anh (thay), 4n
tugng chan dong hic (nghe), khong khi hay hoi (ngtii), 4n tuong kich thich (ném), hinh
anh tiép gip ctia da hay co thé (xtic) 1a thé khong clia d6i tugng qua tién ngii can. Thi dy,
nhu thi giac, sy vat chiém ci trong khong gian (hu khong) mot dung thé khong: su vat va
dung thé khong clia né khing khit nhau nhu mat, thi thé khong ctia n6 1a hinh 4nh sy vat
dugc hoi tu 6 vong mac mét khi mét nhin sy vat. Do d6 khi thdy su vat cu thé & trong
khong gian 1a thdy hinh dnh ctia n6 ¢ vong mac ctia mit ma théi.

b). Nhan Thiic (Perception).



Khi chiing ta cam giac hinh dnh sy vét thi luc d6 chiing ta méi nhén biét dugc
(perceive) tén su vat. Su vat ¢6 tén ma ta nhan thic d6 1a GIAC THUC (hay Tam Thiic:
Consciousness hay Perception) chay dai theo thoi gian. Khi nhan thtic ngay niém dau mot
sat na va khong c6 kéo dai thoi gian niia 1a ta ¢6 giac thlic nguyén so (niém dau) hay la
chon thiic (pure perception or true consciousness). Hinh anh con bo 1a thé khong duige
nhan thiic bdi tAm tri (tim tri ciing cung thé khong.) Tam va vat dong thé khong, nén su
nhan thiic mdi thanh hinh. Luc can phdi hop véi luc tran (thé khong) sanh ra luc thiic. Luc
thiic khong c6 thuic thé, Phat goi 1a lyc tic, vi thiic 12 nghiép. Dong tAm thiic ludn tréi
chay khong ngling nghi. N6 khong c6 khdi diém ciing nhu két thuc va n6 dinh nhiéu phap
tran 1am cho dong tAm thiic luén 6 nhiém va van duc.

¢). Tri Thic (Cognition).

Trong doi s6ng hing ngay, ta thuong nhan thic su vt bang ngii giac quan. Khi ta tri
nhan (cognize) sy vat da nhan thic, ta co tri thic (Cognition). Trong qua trinh tri nhéan su
vat trong hién tai (V&i cam giac), qua khu hay tuong lai (v6i ¥ thiic), cé ba thai ching ta
tri nhan dugc su vat méi c6 GIAC TRI (hay Tam Tri). Giac Tri ndy la Tu Tudng, Suy
Nghi, Ly Luan v.v. theo thoi gian. N¢ la su 14p lai cta tdm thic hay tri nhin cac thiic nén
no tao ra nghiép thic. Nén ta c6 thé goi 1a tAm duyén ¥ ma vi tu tidng ching ta lic nao
cling 4n hién trong tAm tri tling gidy tling phut lién tuc, chi trlii c6 nhiing dong luc khac
hay phap mén c¢6 kha ning chan dung dugc vong tudng do.

c). Gidc Tri Tué hay Tri Kién Phat (Pure Cognition).

Trong kinh Ph4p Hoa Phat day thi nhap Tri Kién Phat hay thuc hanh Giac Tri Tué dé
dugc thanh Phat dao. Thuc ra Tri Kién Phat 1a Tanh Giac c6 thé thic hién trong i oai
nghi. Vay Tanh Gi4c 1a tri nhan ddu nguodn ctia Giac Tri va xa lia né ngay. N6i o hon la
khi chiing ta nhan thiic niém dau ctia Cam Giac (Sensation) dé c6 Giac Thiic nguyén so
(Pure Perception hay first consciousness), lap ttic tri nhan Giac Thiic nguyén so dy dé
dugc Giac Tri (Cognition 1a Giac Tri c6 thoi gian) va xa lia gidc tri ngay méi c6 Gide Tri
Tué hay Tri Kién Phat (V6 thoi gian). Vi Tri Kién Phat 1a Tri Thic Nguyén Thuy (Pure
Cognition) ctia Chan Tri (V6 thoi khong). Thi duy, chiing ta thdy con voi 1a gi4c thiic hay
tdm thic, vi thdy hinh anh d6i tugng hay con vat tride (Cam Gidc) roi nhan thiic
(perceive) con vat d6 1a con voi (hay biét dugc 1a con voi, biét niy thay biét clia can, ludn
ludn di kém theo cam giac, nén thdy con voi, biét tén déi tugng 1a cai thiic hay tam thiic
hay gi4c thiic. Nén thuic 1a thuc tai duyén khéi hay gia danh ma thoi). Roi ching ta tri
nhan (dung y tri) gidc thic &y dé c6 giac tri. Vay khi chiing ta nhan thiic niém dau ctia
con voi (thay biét con voi dau tién) 1a ta c¢6 giac thic nguyén so, 1ap tic ta tri nhan (Hay
Biét: Cognize chd khong phai 1a perceive) giac thiic nguyén sd ay dé Tri Kién Phat va
phai xa lia cai biét 4y ntia thi méi c6 Tanh Gidc toan dién.

II. C6t Ty cta Kinh Phap Hoa

a). Phan Thi Ngo Tri Kién Phat



Tt pham Tri t6i pham Chic Luy, Phat day: nam nt binh ding c6 That Tanh nhu nhau.
Mudn dudgc an an lac hanh, thi an tru noi bon phap: 1) "Hanh xii". Néu vi dai B6 Tat an
tru noi nhan nhuc hoa diu, khéo thuin ma khong vut chac, long ciing ching kinh sg, lai &
noi phap khong phan biét ma quan tidng nhu that ciia cac phap ciing chiang vin theo,
chang phan biét, d6 goi 1a chd "Hanh xii" ctia B6 Tat. 2) Try "Than cin x(" 1a chang gan
gui ké choi viéc hung hiém hang ngudi ting thugng man v.v...phai thau sudt nhan qua,
gi6i luat phai nghiém minh. Vi dai B6 T4t quan sat "Nhit thiét phap khong nhu thiét
tuidng" ching dién dao, ching dong, ching théi, chdng chuyén, nhu hu khong. 3) Lai
ching nén hi luan cac phap c6 chd tranh cai. Phai 6 noi tat ca chung sanh, khdi tudng ddai
bi.. V6i tat ca chiing sanh déu binh dang néi phap. Vi thuan thuan theo phap nén ching
ndi nhiéu, chang néi it, nhan dén nguoi rat va phéap ciing chang vi néi nhiéu. 4). Hanh gia
tri kinh Phap Hoa tai gia hay xuat gia sanh 10ng tii 16n, con hang B0 tat sanh long bi 16n.
Kinh phdp Hoa nay la tang bi méat, cua cac dic Phat Nhu Lai vi kinh Phép hoa 1a chi Tri
Kién Phat nén chi cho nguai rat kho, vi n6 khdng cé tidng mao, vidt ngoai ngdn ng.
Song n6 hing hién htiu noi mdi ngudi, 1a tang Nhu Lai. Khi can lanh tron du, sach hét cac
ma chudng luc d6 méi thdy duge tang bi mat nay. Vi (Tung dia diing xuat) cai thdy biét
cua chinh minh (Tri V6 Su), chi khong phai Tri Htiu Su, 1a Tri do minh hoc hoi, ttc 1a
cai minh Biét ty nhién ctia mdi nguci. D6 1a Nhu Lai Tho Lugng, cai khong sanh khong
diét, c6 sdn noi moi ngudi, thudng hing, nén cong diic khong thé nghi ban, tiy theo cong
dtic tri kinh va truyén ba kinh Phap Hoa ma dugc su cin thanh tinh do tr6 vé séng véi
Tri Kién Phat, thanh tinh trong sang, mdi dugc cong diic nhu vay. Khong thé Phan Biét
Cong DPric, vi ngudi tri kinh Phap Hoa 1 tré vé song v6i Phap than khong hinh tudng
khong sanh khong diét, nén cong diic khong thé nghi ban. B T4t déu c6 tAm binh ding
giao hoa, khong chdi bé nguoi nao ké chéng ddi ciing nhu ngudi mén thuong. Nhu vy,
B0 Tat Thuong Bat khinh tri kinh va truyén ba kinh Phap Hoa rit don gian nhung hgp véi
1y kinh, nén 1gi ich khong thé liong. Nhu Lai Than Luc, c6 di than thong viigt hin stic
nguoi, 1a Tri Kién Phat c6 san noi mdi nguoi chiing sanh. Néu ai biét quay lai séng voi
Tri Kién Phat ndi minh thi sé dugc diéu dung khong thé nghi ban. Tdi ddy Phat dan do
(chuc lyy) dé tii theo 16i day ctia Phat, khi dugc chi cho biét thi ngd Tri Kién Phat roi thi
phai thyc hanh.

b). Phin Thé Nhap Tri Kién Phat

Phin Thé Nhap Tri Kién Phat, thiét tudng can dén ky thuat hay phucng phap thuc hanh
dé ndm bat Tri Kién Phat. That vay, sau khi dudc Phat Khai (Chi Cho Biét kinh nghiém
ctia Ngai), Thi Ngo (Day chd thim 4o dé tu hanh hay nhiing ~ dac diém cta Tri Kién
Phat hay Tanh Gi4c), va phap Thé Nhap Tri Kién Phat, tiic phap cong phu. Khi ching
sanh hiéu 16 phap hoc, d6i vdi tha nhan (1gi tha, giac tha), d6i vSi minh (tu 16i, tu giac)
bang gidi luat nghiém minh, thi phap hanh kinh Phap Hoa méi dat ctiu canh 1a thanh Phat
dao. Trudc hét phai coi thudng than i dai (Sic uin), pha tho 4m (1 hai pham Dugc
Vuong Bo Tat Bén Sy va Diéu Am B6 Tat), dén tuéng 4m 1a pham Phé Mon. Tudng 4m
1a ngudn gdc ctia kho dau, vong niém tu tidng. Pha tuidng 4m bing cach xoay lai tAnh
nghe ctia minh. Khi xoay lai nghe tdnh nghe ctia minh, thi moi niém tudng dung, khi



niém tudng diing thi kinh sg hét, thi kh dau khéng con. Nén B6 Tat Quan Thé Am ciiu
cho chiing sanh hét khd. VZy khi nghe mot 4m thanh, ta biét c6 tinh nghe, tifc 13 khi nghe
mot 4m thanh ta xoay lai nghe (biét) tinh nghe (nhi thic) cia minh, tiic Nhdp duoc Tri
Kién Phjt. Tuy nhién mudn git dugc thAm tim va Bo Dé tm hay 1a duy tri Tri kién Phat
bén lau, hanh gia nén tiép tuc doc tm chu dé tranh ké hd cho tudng thiic xen vao. Tam
chu Pa La Ni tiic khi doc chii ta Biét c6 niém chu. D6 1a pha hanh &m. Hoac gia khi thé
nhap Tri Kién Phat roi, 1a luc xa lia Tri Kién d6 va tiép tuc nghe lai tAnh nghe khac.
"Hanh trinh thé nhap tri kién Phat 12 su mién mat Thdp sdng hién hiju trong tiing khoanh
khic clia tiing tAnh nghe ( TAm Thiic), s6ng tinh gidc véi sy xoay chiéu vé Tam Tri va Vo
Thdi Gian." Cudi cing ph4 ludn thiic &m tiic 1a chuyén thiic thanh tri hay giac tri, ma phai
vugt khoi thoi gian dé thé nhap Tri Kién Phat va mién mat thp sang Tri Kién Phat mai.

I1. K&t Luan

Thé nhap dugc Tri Kién Phat 1a vugt khoi thoi khong lam cho tam thiic tr thanh tAm
tri, trong sang thanh than tiic 1a gii thoat kho dau nhan qua luan hoi. Hanh gia da vuot
qua moi chudng ngai, ma phan 1¢i tha chua dugc vién man. Vi vay ma phai khéi long tu
lam 1gi ich chiing sanh bing cach lao minh vao trong canh kho dau, chd kho khan,
hiém trd, d€ giao hoéa cho chiing sanh dugc gidc ngd. Nhu B6 Tat Pho Hién vdi hanh
nguyén 16n di gido héa ching sanh, tiic 1a Sai Biét Tri thiy dudc cén co sai biét ciia chiing
sanh, gido héa ding trinh do clia ho sém dudc thiic tinh, tién tu khong lui sut. Khi cong
hanh tu gidc va gidc tha dugc vién man thi thanh tiyu qua Phat. Vay khi hanh gia ndm
viing 1y kinh Phap Hoa , thay 1o phap tu, roi y ci d6 ma tu hanh. Thé Nhap Tri Kién Phat,
giti dugc Tham Tam chi dén B6 Dé Tam la vugt khoi thoi khong 1a giac ngd Niét Ban.

* Nhan Thiic niém dau cia Cam Giac thanh Chon Thiic. Tri nhan Chon thiic dy dé dugc
Giac Tri va xa lia (V6 thoi gian) Giac Tri d6 dé c6 Giac Tri Tué hay Tri Kién Phat.

* Nghe lai (Biét) tinh Nghe ctia minh 1a Thé Nhap Tri Kién Phat (V6 thoi gian bing Tam
Cht Pa La Ni).

* Nam bt thuc tudng ctia van hiiu (Thé Nhap Tri Kién Phat) 1a sy vugt khoi thoi khong
lam cho TAm trd nén trong sang thanh than, tic 14 gidi thoat kho dau, nhan qua, luan hoi.

Tham Khio

Kinh Diéu Phap Lién Hoa Giang Gidi. Thién Su Thich Thanh T, xuit ban Phat Lich
2542 - 1998.

4. Cot Tuy cua kinh Vién Giac

Gi4o nghia c6t tlly ctia kinh Vién Giac 1a 101 Phat chi bay "T4nh Vién Giac" déu c6 san
noi mdi chiing sanh. "Vién Giac" 1a két qua tu tap hay 1a Vién Gidc 1a sy sang sudt, tinh



tron day, 1a Phat qua. Mudn dat dén Vién Gidc phai dung "ban nhan dia’ dé thau suét vo
minh vi v6 minh va ban gi4c cling chung trong tim, nén tanh giac khong thé khong c6 vo
minh. C6 v6 minh hay khong c6 v6 minh déu bd 1a tily thuén tanh tinh Vién Gidc. Qua
bai ké sau, dic Thé Ton mudn truyén lai ¥ nghia ctia kinh: ( C4c doan, hoic ké Phat noi
trich trong kinh Vién Gidc do TS. Thich Thanh Tu dich tu Han Van)

Van Thu 6ng nén biét

T4t ca cac Nhu Lai

Tu noi ban nhan dia

Déu dung giéc tri tué

Thau suét dugc vo minh

Biét kia hoa trong hu khong

La hay khoi luan chuyén

Lai nhu nguoi trong mong

Khi tinh chang c6 gi

Téanh giac nhu hu khong

Binh déng khong dong chuyén

Giac khap muoi phuong coi

Lién dugc thanh Phat dao

Huyén diét khong noi chén

Thanh dao ciing khong dac

Ténh né tron day

Hay phat tim Bo Dé

Céc chang sanh doi sau

Tu theo day khoi ta kién

T4t cac vi Phat déu dung Giac Tri Tué lam phucng phap tu tip dé bién vo minh thanh
Tanh Gi4c. Phat chi bay "vo minh tii vo thily dén bay gid, cac thi dién ddo nhu nguci mé
bon phuong doi chd; ho vong nhan ti dai 1a tu than, bong dang duyén theo sau tran lam
tudng tu tim. Giong nhu con mat bénh thdy hoa dém trong hu khong va mat trang thu hai.
Nay Thién nam tii ! Hu khong thiyc khong c6 hoa ma nguoi bénh [Am chap, do vong chap
nén ching nhting 1am tu tdnh ctia hui khong ma ciing 1am ludn hoa & trong hu khong
khong that ¢6 chd sanh. Do vong chdp ndy ma c6 luan hoi sanh tii cho nén goi 1a vo
minh."

Muén thau sudt vé minh, ching ta cin phai biét thé nao 1a Giac Tri Tué, dé lam ban
nhan dia tu tap. That ra V6 Minh la dong TAm Thiic ctia chiing ta. Két cAu tim thiic nhu
chiing ta da biét, khi nhan thiic sy vat 1a ta da dung y tri tAc dong vdi luc can hoa hop vdi
lyc tran mdi co lyc thiic hay tam thiic. Thi du nhu nhan can, khi mat nhin mot vat, 1a thé
khong ctia sy vat hoi tu 6 vong mat mat, va thé khong cta v tri (Tri) dong thé khong clia
su vat, nén mai hoa hgp thanh nhan thiic. Nhan thiic hay tim thiic do duyén hgp cta luc
tran va lyc can mdi thanh hinh. [Béng déang su vat in hinh trong hu khong, cho nén ta thay
tudng khong clia n6 hoi tu 6 vong mat mat. Hu khong thi ¢6 dinh c6 sin, khong khdi diét
va thuong hang, con bong dang su vat thi khong that va ludn luan

chuyén hay duyén sanh]. Vay tam thiic khong that, ludn bién d6i va sanh diét. Y tri tac



nang [hu khong] thi thuong hing, khong thay doi, c6 dinh. Tam thiic d6 dong nghia vdi
vO minh.

That vdy, vo minh 1a sy nhan thiic 1Am 14n clia cén tran, vi nhu nhan can, khi ta thay
dugc mot vat gi, thi chi thdy hinh anh bong dang n6 ma thoi, ta tudng 1a thay su vat that;
ciing vy, ta tudng than t dai 1a tudng tu than, va [Am chip tam thic (luc thiic) cho 1a ty
tanh clia hu khong. Phat néi: "Thién nam tii ! V6 minh nay ching that c6 cai thé c¢d dinh.
Vi nhu ngudi trong mong, trong khi mong thi chang phai khong, ma khi thiic day rd rang
khong thé c6. Nhu cac hoa diét 6 trong hu khong, ching phai noi 1a c¢6 chd diét nhiit dinh.
Vi ¢6 sao? Vi khong c6 chd sanh vdy. Tat ca chung sanh & trong vo sanh ma vong thay c6
sanh diét cho nén goi 1a luan hoi sanh tii. Nguoi tu Vién Giac nhan dia ctia Nhu Lai biét
dugc "KHONG HOA" niy 1a diit luan chuyén. Ciing khong c6 than tim tho cai sanh ti
lia. Chang phai do 1am n6 khong ma ban tanh n6 1a khong vay. Cai tri giac kia giong nhu
hu khong. Biét c4i hu khong d6 1a tudng khong hoa ciing khong thé néi 1a khong c6 tanh
tri gidc. Co khong déu bo ay goi la tiy thuén tanh thanh tinh Vién Gidc. Vi cd sao? Vi
tanh hu khong 1a bat dong. Trong Nhu Lai Tang khong c6 khdi diét, vi khong c6 tri kién
nhu phap gidi tanh 16t rdo vién man khip ca muci phuong. Ay goi 1a nhan dia phap hanh.
Bo6 Tat nhan day 6 trong Dai Thuia phat tAm thanh tinh. Nhting ching sanh doi sau y day
tu hanh thi ching roi vao ta ki€n." Gidng nhu vang rong trong quang vang hay stia rong
trong nudc sta, khi loc dugc vang rong hay stia rong thi ching tré lai quing hay nudc sta.
Phat néi ké ring,

"Kim Cang nén biét

Tanh tich cua Nhu Lai

Chua tling ¢6 sau trudc

Néu dung tdm luan hoi

Suy nghi ciing luan hoi

Chi dén mé luan hoi

Khoéng vao dugc bién Phat

Vi nhu ngudi loc vang

Vang chang do loc dugc

Tuy xua da la vang

Sau do loc thanh tu

Mot khi thanh vang rong

Chang trd lai thanh khoéng

Sanh tii va Niét Ban

Pham phu cung chu Phat

La tudng hoa trong khong

Suy nghi déu huyén héa

Hudng 1a két hu vong

Néu hay r6 tim nay

Nhién hau ciu vién giac."

Nhéc lai, Giac Tri Tué 1a tri nhan dau ngudn ctia Gidc Tri va xa lia n6 ngay. Noi 10

hon 1a khi chiing ta nhan thiic niém dau ctia Cam Giac (Sensation) dé c6 Giac Thiic



nguyén so (Pure Perception hay first consciousness), 14p tic tri nhan Giac Thic nguyén
s0 4y dé dugc Giac Tri (Cognition 1a Gic Tri co thdi gian) va xa lia giac tri ngay méi c6
Giac Tri Tué (V0 thoi gian). Vi Giac Tri Tué 1a Tri Thic Nguyén Thiy (Pure Cognition)
cua Chén Tri (V6 thoi khong). Thi du, chiing ta thdy con voi l1a giac thiic hay tAm thic, vi
thdy hinh dnh d6i tugng hay con vat tridc (Cam Gidc) roi nhan thiic (perceive) con vat d6
1a con voi (hay biét dugc 1a con voi, biét ndy thdy biét ctia can, luén ludn di kém theo cam
giac, nén thay con voi, biét tén déi tugng 1a céi thiic hay tim thic hay giac thiic. Nén thiic
1a thyc tai duyén khdi hay gid danh ma thoi). Roi chung ta tri nhan (dung ¥ tri) gidc thiic
ay dé c6 giac tri. Vay khi chiing ta nhan thiic niém dau ctia con voi (thdy biét con voi dau
tién) 1a ta c6 gidc thiic nguyén so, 1ap tlic ta tri nhan (Hay Biét: Cognize chd khong phai
1a perceive) giac thiic nguyén so Ay dé c6 giac tri tué va phai xa lia cai biét Ay niia thi mdi
c6 gidc tri tu€ toan dién.

Giac tri tué 1a phuong phép tu tap, thap sang hién hiiu trong tiing khoanh khic, khi

dugc thAm tAm chi dén B6 Dé tAm dén khi "Tanh Giac (Giac tri tué) nhu hu khong, binh
déng khong dong chuyén, Gidc mudi phuong coi, Lién dudc thanh Phat dao..." Tanh Giac
1a hu khong vo tan, c6 dinh, khong khdi diét, binh dang voi TAm Thiic hay V6 minh hay
thay doi, sanh diét, nhung khong con dinh vdi vé minh nifa. Trong tim

thé chi co tanh giac thi d6 1a chon tAm, vi khi giac tri tué lién tuc khong ké hd téa khip
hu khong v6 tan, lién thanh Phat dao hay 1a Tanh Vién Giac bao trim khap muioi phuong.
Nhu chiing ta bi€t ring "Huyén t6i noi Giac sanh.," Phat giai thich, " Nay Thié nam

tti ! T4t ca chiing sanh, céac thd huyén hoa déu sanh noi Nhu Lai Vién Giac diéu tam. Vi
nhu hoa d6m trong hu khong, tui hu khong ma c6. Hoa huyén tuy tuy diét ma tanh hu
khong chang hoai. TAm huyén ctia ching sanh lai y noi huyén ma diét, cac huyén hét ma
cai giac tAm bat dong. Y noi huyén ma néi gidc ciing goi 1a huyén. Néu néi c6 giac van
chua c6 lia huyén. Néi khong gi4c ciing lai nhu th€. Cho nén huyén diét goi la bat dong."
Muén lia huyén phai dung cac phap huyén dé trii huyén, nhu khi dap gai, phai 14y gai 18
gai;, hét bénh thi cac gai déu bo. Giac tudng (Gidc thiic hay tam thiic) la phap huyén dung
dé trli huyén. Khi huyén trii xong, giac tudng trd thanh Giac Tanh hay Vién Giac. néi ro
hon 13 huyén diét tlic 1a Thiic chuyén thanh Tri.

Phat day goc ré ctia sanh tii luan hoi 13 4i duc, néu con tAm tham duc, thi phai doa lac

ndi sanh tti luan hoi. C6 hai chudng ngai trong viéc tu hanh Vién Giac 1a: 1) Ly chudng
hay s6 tri chudng do tu tudng chap phép, va 2) Su chudng hay phién nao chudng do chap
nga. Ba phdp mon sau day la Vién Gidc than cén tiy thudc, Phat ké rang:

Oai Ptic 6ng nén biét

Vo6 thugng dai gidc tdm

Ban t€ khong hai tidng

Tuy thuédn cac phuong tién

S6 no 1a vo lugng
Nhu Lai tong khai thi

Lién c6 ba chiing loai

Tich tinh Xa-Ma-tha (ttic 1a Chi)
Nhu guong hién hinh tugng



Nhu huyén Tam-Ma-dé (Quén)

Nhu dat [am mam tang trudng

Thién-na chi tich diét

Nhu hoan trong mén do

Ba thii diéu phap mon

Déu la tuy thuan giac

Mudi phuong chu Nhu Lai

Va céc vi Bo Tat

Nhan day dugc thanh dao

Ba viéc déu tron chiing

Goi ctiu kinh Niét Ban

Tém lai, hanh gia mudn chiing nhap Vién Gidc, sau khi git gidi luat nghiém minh nhu

4i duc, tham sén si, cung trdnh 1y chudng va sG chudngyv.v..., ding ba phap mon dé tu tap,
d6 1a Xa-Ma-tha 1a Chi hay Dinh dé thanh loc vong tdm, Tam-Ma-dé 12 Quan than tdm
nhu huyén, dung dai bi tim dé do sanh, va Thién-na Ia lia bon tudng (T4c, nham, chi,
diét) va doan phién nio, dat vo nga. Khi thuc hanh Giac Tri Tué nhu da trinh bay trén, thi
nang sé da song vong. Vay,

* Tri Thic ding cai tri thiic sai lam ctia cht khach (nhi nguyén) 1a giai thoat moi moi
phién ndo, nhan duyén ching chit, la ty thun gidc va ciing 1a V6 thugng dai giac tAm.

* Giac Ngo tuc la Giai Thoat, chinh 14 tri nhian Thyc Tai mot cach toan dién khong thém
khong bdt, 13 vugt khoi Thoi Khong, 1a thé nhap Cdi VO Cung Hing Hiiu, vi Hu Khong
4o tidng va Thoi Gian huyén hoa lam ngan cach thé gici Hién Tugng v6i Coi VO Cung.
* Nhan thiic niém dau ctia Cam Giac dé c6 Chon Thiic (Giac Thiic nguyén so). Tri nhan
Chon Thiic mdi ¢6 Giac Tri Tué (Tri Thic Nguyén Thuy), va xa lia Tri Thic d6 (V6 thoi
Gian).Trong tAm thé chi c6 tanh gidc thi d6 1a chon tam, vi khi gidc tri tué lién tuc khong
ké ho toa khip hu khong vo tan, lién thanh Phat dao hay 1a Tanh Vién Giac bao trum
khap mudi phuong.

Tham Khao
Kinh Vién Giac Giang Giai. TS. Thich Thanh Tu, trich nhiing doan, ké dich tu Han van
trong kinh xuét ban Phat Lich 2542 - 1998

5. Phap Tu Chrng Kinh Hoa Nghiém
| Noi Dung.

Noi dung kinh iy ding trén énh gisi bat tw nghi gii thoat, chr phap tharai Si thira
oai than cuadirc PHit tuyén drong congduc chg anh givi cua chr Pt va xrong minh
nhon hanh xrng tanh Bt tu nghi @a chr dai Bo Tat.

"Tu tuong Hoa Nghiém trinh bayam phap do tam sanh. Tam larththé cua van phap.
Tam wng thian phap hat hién sai bét hinh hinh 8c sc, trung trung duyén Kh, cai



nay co cai kia c6 va ngc lai, nhu lugi d& chau. Tam atn thi phap gii tanh i Tam la
mot, van phapddng nhit thé. TAm thanhinh thi thiu dat chon ly PHt tanh, sét thong
phap gbi v nai, thé nhap bit tu nghi gai thoat lanh mdn. Kinh Hoa Nghiéndc Phit
chi cho chiing-sanh b ré @i nguon aia xum la wn trong do mé thic vong tréng
nghiép duyén hinh thanh, cac phigrhhanh trong ¥ tru la hu>5n héa, nx hoa trong
guong, nhr trang trong mdc. Tat ca van phap trong phéap @ji déu tir tdm sanh. Tam trom
khap i phap gi. Tat ca van hiru vii tru co the nim gon trong fat cai. Hat cai co the thau
nhiép tit ca vii try van phap. ThA tanh @a Tam nhdp thau ét ca. Tat ca la mdt, mot 1a tat
ca. D6 1a kin tanh vo ngi cia Tam. Bn tanh clon tam sét thau wn phap ku tinh va
vo tinh; By toan tik phap gbi tanh lam rong; By xang tanh Bt tu nghi vo ngi giai
thoat lam th. D6 1a y nglia cin odt cua Kinh Hoa Nghiém" (Thay &i Tva Kinh Hoa
Nghiém, HT. Thictbuc Ni¢m).

1. B6n Phap Giéi.

Kinh nay @i du la "Pai Pheong Quing Ptit Hoa Nghiém®, ta quenogla Kinh Hoa
Nghiém. Mwn hieu thau phan nao é@nh gii trénday, ngroi hoc dao can phai biet rd on
phap gdi, bon cap brc ma clr dai thira B6 Tat tuan tu tu chrng.

1. Ly vO naai phap goi
2. Srvb ngi phap gbi
3. Ly ar vO nai phap goi
4. Sr sr vb ngai phap gbi

la. Thé Tanh Hw Khéng (Can Ban Tri hay Chon Tam). Ly v ngi phap géi, tic 1a
trong i tru tit ca phap @a mpi vat déu co tté tanh hr khdng, &t nhién ching dung
théng &n nhau trong i khdng. Thi d, nhan &n, mit thiy con bo Ia thy hinhanh (th
hu khdng hay th khéng)d véng mac mit ma théi. luc cin tiép xdc i luc trin sanh ra
luc thirc; luc thirc hay tam thc la thé khéng. Tt ca van phap (tanh khdngia wvan vat)
déu la th tanh hr khdng nén chinduong nhién la phi dung théng vo ng.

1b. "Ly" tuc 1a clon ly that tanh, 1a th tanh clon that caa tt ca phap, néniing gi la
phap tanh hay phapdaitanh, clon nhr tanh. Tt ca phap trong  tru déu dong ot thé
tanh clon thit ay. Thé tanhiy dung théng vd ng, nén @i 1a "Ly vo ngai phap géi".
Ngudoi chirng duoc ly vo ngi nay chinh la e thanh ttu cin bin tri, ma it dau dy vao
hang phap than®Tat.(HT.Thich Tri Tnh)

2a. Twong Hw Khong (Sai Bét Tri hay thé khéng aia hién tugng). Sy vo ngii phap
gidi, tirc mbi mot vat (hién twong) déu chiém trong hr khdng ndt dung tich, ta ¢i dung
thé khdng haywong hr khdng @a Vit d6, ngay @ nhirng sr chuyén dong, hoi, khéng khi
cua mui \i, y thirc (trong tam tri, tam kim) ding c6 pln chiém hiru khéng gian. Nén
moi su (luc trin) déu c6 tié tuéng hr khong, it ching éng dung théng vo g

2b. Tét ca phap "&" déu ddng not thé tanh clon that, tec laddng By phap tanh lamt
thé. Toan tk "Su" la phap tanh, ma phap tadé vién dung vo ng, thoi toan s ciing vo
ngai, Nén @i la "Sy vd ngai phap géi". Nguoi chirng dugc phap gbi nay chinh la tc
phap than B Tat thanhu sai bét tri (cing gi 1a quyén tri, tc tri, Hu dic tri).(HT.
Thich Tri Tinh)



3a. Gan Ban Tri va Sai Biét Tri dung thdng vo ngai. Vi cin ban tri hay ly tanh 1a "té
hue khéng," con thy giac la "tréng hr khong” @ia hén twgng. Cho nénusng hr khong
cia hén tugng & dang hoa nip the tanh hr khéng. \ay, ly sx dung théng v6 ng.

3b. Ly la thé tanh @a "Sy" (tit ca phap), "S" 1a hién twong aia "Ly tanh". \Ay thoi ly
tanh trc la ly tAnh éa sr, con & lai la sy tuéng aia ly tanh. Chinh Ly tanh la toan,ama
tat ca sy la toan Ly tanh, nénogla "Ly su vo nai phap géi". Ngudi chirng duoc ly sr
phap gbi nay thyi 1a bic phap than B Tatdong thoi hién phat @ hai tri (¢n bon tri va
sai bét tri).(HT. Thich Tri Tnh)

4a. Céac Twéng Hu Khong déu dung théng v6 nai. si sx vO naai phép gél la cac
tuéng hr khdng @a cac hin trong déu dung thdng &i nhau. Dodd cé the noi mbt s
vat nao (trong hr khéng)déu dung nhép hay hoa nip vao it ca sy vat, va it ca sr vat
cung dung nﬁp vao ndt sr vat, vi la cac &téng hr khéng nén khéng nghoa ntip vao
thé hu khéng & dang.

Tat ca sy da toanddng mot thé tanh ma th tanh thyi dung théng khéng phan chia riéng
khac, nén fit luan 1a ndt sr ndo éing déu dung nhip tit ca sir, va ding déu tc 1a fit ca
sy, Mot sr nhiép va tre tt ca s, tit ca s nhiép va trc mot s, Thé 1a ar s vo naai tu

tai, nén @i la "Su sr vO naai phép goi". Nguoi chirng duwoc Sy s phap gbi nay la hrc
phap than B Tat thanhu nhit thiét chang tri. Vién man tri nay chinh 1adbg Vo
Thuong Giac (Pt Thé Tén ).

Su s vO ngai phap géi dung théng i tai, ndi dung a@ia toan b Kinh Hoa Nghlemdu:oc
chang minh trén toan thvin Kinh nay. Nay xinttoc din mpt vaidoan vin rd nhit ¢é
chu hoc gia tién tham @u:

Su sr 14 tit ca sy hoic 14 it ca phap, trc 1a toan th khéng gian va thi gian.

Tat ¢ van phap trong phap gji déu tir tam sanh. Tam tram ﬁp ci phap gbi. Tat ca van
hitu vii try c6 thé nam ‘gon trong fat cai. Hat cai co the thau nhep tat ca vii try van phap.
Thé tAnh cia Tam nhip thau fit ca. Tat ca 1a mbt, mot 1 tit ca. D6 1a kin tanh vo ngi
cua Tam. Bin tanh clon tdm st thau wn phap u tinh va vo tinh;:ly toan tié phap
gi¢i tanh lam rong; Ay xing tanh Bt tu nghi vd ngi giai thoat lam tk. D6 1a y nglia
cin odt cia Kinh Hoa Nghiém. (HT. Thich Triifih)

1Il. Ph&p Th é Nhap Cin Ban Tri.

Nhu d& trinh baySai Bét Tri hay Giac Tri 1a én trinh tri nin dau ngubn cia Giac
Thic Pang L4, éng la NHt Nguyén Tinh Ttong Bi caa Tri Thic hay Tr Tuong. NHit
Nguyén 1a vi khi Y Ta®ong aia Gin (Y thic) tiép xtc \bi d6i tuong (thrc tai gia 1ap),
thanh Giac Thc (hay Tam Thc), lp tac duge Y Tac Ning (Y Tri) y ném hoa Giac
Thirc thanh Gidc Tri (hay Tam Tri hay Tri SagBi Tam Thirc va Tam Tri cung i
Tam. Thic chuyén thanh Tri. Giac Tang La (Sai Bit Tri), du rim trongdao ly nht
nguyén, nkrng né déing huyn hda theo thi gian. Caibang La 1a 8 ndi tiép nHing diém
sat na sanh &ilién tuc. Dong Giac Trily trdi chay 1am cho Tri va Thc lién hyp sanh ra
Tu Tuéng. CoN tr twong la con cowthayddi, nén chra phii 1a chan ly. Chan ly thi
thuong hing Hit bién. Do d6 Giac Trbang La thidc dién trong doi;



Can Ban Tri hay Giac Tri Té hay cai Tri Nguyén &duoc nhin thic ngay wi thuc tai
diém khoi dau tién trinh @iadong tac Giac Trbang La, éng la NHt Nguyén Tinh
Tuyét Déi cia Ning S song vong va vé Th Khong. Vay Can Ban Tri [a Chan Iy i
hau hay Tr tinh tuyét d6i, haydao ly Nhat nguyén tugt dbi 1a Nhan thrc wirot Thoi
Khéng, 1a Tanh Giac hay Tanh Khéngiwmudn c6 Sai Bét Tri, va Gin Ban Tri, éin
nhic lai sy hinh thanh T, Tri, va Tri Thrc Nguyén Thy, hay phan I rd rang Sai
Biét Tri va Gin Ban Tri.

a). NHin Thac (Perception).

Khi ching ta ém giac hinhanh sr vat thi lic d6 chang ta @i nhan biét dugc
(perceive) ténsvat. Sy vat co tén ma ta riim thac d6 1a GIAC THUC (hay Tam Thc:
Consciousness hay PerceptionyycHai theo thi gian. Khi ntin thirc ngay ném dau mot
sat na va khéng cé kéo dabthyian rira la ta c6 giac trc nguyén s (niém dau) hay la
chon thrc (pure perception or true consciousness). Hinthcon bo la té khong, duoc
nhan thic boi tm tri (tAm tri dng cung th khong.) Tam va at dong thé khéng, néns
nhan thic moi thanh hinh. ac cin phbi hop véi luc tran (thé khdng) sanh raut thic.
Luc thic khong c6 the thé, PHit goi 1a luc tic, vi thic [a nghép. Dong tam thc luén
trdi chay khdng nging ngh. N6 khong cé kéi diém aing nhr két thic va né dinh nbi
phéap tén lam cho dong tam éfe ludn & nHEm va \an duc.

b). Sai Bét Tri hay Tri Thirc hay Giac Tri (Cognition).

Trong doi sbng hing ngay, ta thong Gim nhan s vat bang ngi giac quan chthiy
hinh anh s vat va biét dugc tén s vat bing nHin thrc. Khi ta tri nfin (cognize) s vat
da nhin thic, ta co tri tikc (Cognition). Trong qua trinh tri Ah sr vat trong hén tai
(V6i cam giac), qua ki hay trong lai (wi y thac), c ba thyi chang ta tri nfin duoc ar
vat moi c6 GIAC TRI (hay Tam Tri hay Sai &i Tri). Giac Tri Ay la Tu Tuéng, Suy
Nghi, Ly Luan v.v. theo thi gian. NO |a g lap lai cia tam thkc hay tri nin cac thirc nén
né tao ra nghép thic. Nén ta co thgoi 1a tdm duyén y ma virttwong ching ta ldc nao
ciing an hién trong tam tritng gidy trng phat lién tc, ch trir c6 nhingdong ke khac
hay phap mén c6 kmang chin dirng dugc vong trdng do.

c). Gin Ban Tri hay Giac Tri Té (Pure Cognition).

Khi Pt thanhdao la dodat duoc Tri T hay Giac Tri T@ hay Gin Ban Tri thi cac
phap gii thoatduoc thét 1ap thrc hanh Gn Ban Tri trong cac ti thién tp. Thrc ra
Cian Ban Tri c6 ti thuc hién trong tr oai nghi. My Giac Tri T 1a tri nHin dau ngwn
cia Giac Tri va xa lia n6 ngay. No6i rémla khi ching ta rim thrc niém dau cia Gam
Giac (Sensation}é c6 Giac Tlic nguyen s (Pure Perception hay first consciousness),
lap tirc tri nhin Gidc Thirc nguyén s iy dé duoc Giac Tri hay Sai Bt Tri (Cognition 1a
Giac Tri c6 thi gian) va xa lia giac tri ngaydnco Giac Tri Té hay Gin Ban Tri (VO
thoi gian). Vi Gin Ban Tri la Tri Thrc Nguyén Tly (Pure Cognition) @wa Chan Tri (V6
thoi khdng). Thi a, ching ta thy con voi 1a giac thc hay tAm thic, vi thly hinhanh déi
tugng hay con & truéc (Cam Giac) bi nhan thic (perceive) conat d6 la con voi (hay
biét dugc 1a con voi, kit nay thdy biét caa cin, ludn luéndi kém theo am giac, nén thy
con voi, bét ténddi tuong la cai tirc hay tam thc hay giac thc. Nén thic 1a thic tai
duyén klyi hay gi danh ma théi). R ching ta tri nan (dung y tri) giac tirc dy dé co



giac tri hay sai It tri. Vay khi ching ta nén thic niém dau cia con voi (thy biét con
voi dau tién) la ta cé giac tit nguyén s, Iap tirc ta tri ntin (Hay BEt: Cognize ch
khong plai la perceive) giac trc nguyén s ay dé co an ban tri hay giac tri téva phii
xa lia cai bit ay nira thi ndi cd cin ban tri toan dén.

d). Thé Nhap Can Ban Tri

Nhu d& trinh bay, mén thé nhap Gin Ban Tri (Hu Khong) {r Sai BEt Tri (Tu6ng Hu
Khéng), ching ta tri rim Sai Bét Tri ngay ném dau va lén xa lia n6 ngay,ic ladua
"tudng hr khdng" hoa niip vao tié "hu khéng vé 4n", ndi khaadi la dua tat @ sai bét

tri hda nfip vao én ban tri. Thi di, thiy con bo, ta it c6 tanh thy thoi (khong to hay
lap lai con bo rira) ©i tiép tuc tirng ddi trong khac.Vi tanh cachréng khéng éa sr vat,
nénddi trong tr nhién hay chiing tad radé quan dung théng va hoaaghvao hr khéng
dé dang. N6i rd hn 1a ngaydau ngbn cua sai bt tri dé ¢6 cin ban tri tai d6 [ lGcdo va
xa lia cdi trid6. Boi vi nhan thirc mbt diém trong dongutu chuyén cia sai bét tri 1a ta c6
can ban tri i, rdi an tm N6 nhr cach trén. Tic tai diém do v thyi khéng cho nén khéng
co6 tr twong, khai ném gi v.v., nd la né la e¢m tam.

IV. K é Luan

Kinh Hoa Nghiém nayta hoan toai trong knh wrc xing tanh Bt kha tu nghi gii thoat
ma xxong minh, nén i 16i md cau trong kinhdy toan tk phap gdi tanh lamrong. P&
la toan tlé phap gbi tanh nénét ca Gido, Ly, Hinh, Qu noi daydéu dung théng vo
ngai, Nén ding @i la vé ngii phap gdbi. Ting hrc aru canh da vo ngi phép géi la sr
s v naai chd ching nhip hoan toania chr Phit ma chr phap than B Tat thyi dugc
tirng phan. it ca canh givi déu phat xiét tir Chon TAm hay @n Ban Tri. "Chon TAm wn
thanh tnh, ddy du va ton sang, ning ding c6 nhéu diéu dung, trong & d6 c6 hai déu
dung drdi day la quan tyng nhit:

a) Diéu dung ning sanhdo ra tt¢ gigi, sum la wn tueong.

b) Diéu dung au do, huéng W viéc thyc hanh cadai nguyén cia Bo Tat Pl Hién
nhim aru vot ching sanh.

Cai nhin vién dung# nguwdn tir Chon Nhr trong sang dung ndp tit ca vat trong M tru,
thu rap hinhanh aia van vat trong cai gong nhr thé tanh @a no, va chinh rthcai nhin
vién dungidy ma chiing ta i thiy ring van phap sai 8t cing phat xét tir Chon Nhu"
(L.H. Tionh Hw). Kinh Hoa Nghiém nkm xién dwong céi ly vién théng vé ngcua
Phit Phap, sét qua trinh tuap gdm 4 giaidoan Gido, Ly, Hinh, Qu. Phap hc day du,
thdng st bdn phap gbi nhur trén, git gisi hanh nghiém minh, thnhap cin ban tri 1a
Phéap thanhi@ cac B Tat \ay.

Tham Khao

Kinh Hoa Nghiém. HT. Thich Triifh Viét dich tr Han ting, trong Tt Sach Pt Hoc,
website Quanduc:

http://www.quangduc.com



Kinh Hoa Nghiém Lan Gii, 2001. L.H. Tinh HLg.

6. Phap Trwc Chi Minh Tam Ki én Tanh Thanh Ph at
Kinh L ang Gia

Dai yéu kinh L&ng Gia 1a trwc chi minh tam kién tanh thanh Phat. Khac voi
kinh Kim Cang, Lang Nghiém, Hay Vién Giac vé sy dién ta cai vong tam hay tam
thire, va cai chan tam nhw giac tanh, hay tri kién phat, v.v..., phwong phap cia
Lang Gia la trye chi minh tam kién tanh thanh Phat : di thdng vao viing chan nhuw
ban giac ma ndm |4y tri tué tanh giac ma thanh Phat dao; d6 |a mét phap mén
dén ngé. Theo Cu Tran Trong Kim, "Kinh Ldng Ca - trwdc truc chi nhat tam
chan nhw dé 1am cho r6 cai nghia tam giéi duy tam, - sau chi thj nhat tam sinh
diét dé lam cho rd cai nghia van phap duy thdc."

Toan b kinh Lang Gia, chu tam cta Phat la trinh bay néi dung giac ngd, nét
d&c thu cta Pai Thra. Y chi nhéat tam trong tam gidi, du cho chan tam va van
phép déu & nhéat tam ma ra. B&i vay nén Bo Tat Pai Hué dwa theo nguyén tac 4y
phét biéu cai nghia sinh diét, htru v6, doan thwéng, nhan phap vé nga, niét ban,
tirc 1a BO T4t dwa vao nhét tm chuyén bién ma héi Phat, nhw ngi phap (danh,
twdng, vong twdng, chanh tri, va nhw nhw); tam tw tinh (bién ké s& chép, Y tha
khéi, va Vién thanh that); bat thirc (Tién ngd thire, Y thére, Mat na thirc va A lai
da thaec) nhj vé ngd (Nhan vé nga va phap vb ngd), cing nhw mé va ngd. Phat
chi Tam thirc,ndm phap, ba tw tanh, hai v nga clru canh dai thira thanh dé nhét
nghia.

That ra cung mét tdm tai sao lai c6 chan va vong, hay chan tam va vong
thec? Chan tam con goi la B6 D&, Chan Nhw, Niét Ban, Chan Tanh, Nhw Lai
Tang, Nhw Nhw, Chon Khéng hay Khéng. Con Vong Thirc hay Tam Thirc ludn
bién déi khong c6 thuc thé. (Xem Nhat Nguyén Luan, Phé Nguyét, 2003 trong
website Nguoi Cu Si, 8/2003).

Chung ta nhan xét rang khong c6 vat chat nao hién hivu doc l1ap, du né nhé
nhw hat tr hoac I&n nhw qua nui. Van vat chi hién hiru mét cach twong déi, trong
sy tuo’ng guan voi nhirng vat khac Thi duy, nhv ta & trong tréi dat, tréi day quay
theo quy dao v.v; ciing nhu sw séng ta phai nhe cé dat, nuwéc, Itra hay khong
gian v.v...Gan nhét, trong bat thirc, dién hinh la luc can |a cha thé, 1a nhan tiép
xuc véi déi twong hay luc tran tirc duyén dé tao ra cdm giac ma ta nhan thic
duwoc, goi la luc thire hay tdm thére. Bang ra, luc can (cha thé) két hop véi luc
tran (déi twong) 1a duyén sanh ra hinh &nh dwoc y niém hoa bdi can Y (Y tri tac
dong) nén ta cé tri giac hay giac thirc. Néu ta tri nhan (dung y tri tAc ndng) giac



thirc d6 ta sé co giac tri. Tuy nhién khi ta nhan thtrc niém dau cdia cdm giac ta c6
thirc gidc nguyén so hay chon thirc. Chon thtrc du bat sanh bét diét, nhw lai
tang thanh tinh chan tam, t&rc chan nhw, nhung chan nhw vi cé cai dung chiéu
canh, cho nén ciing goi la thirc. Nhéc lai, két cAu cta Tam Thirc (Cét tdy cla
kinh Kim Cang, Phé Nguyét) rat can thiét khi phan biét Thic va Tri, quan trong
hon nira khi nhan biét thé nao 1a Vong Tam va Chan Tam. Chadng ta can biét r6
rang cach thirc cAu két ctia Tam Tri dé& thwec hanh dang cac phap mdn cla Phat,
nhat 1a ngdi Thién. Do d6, sw phan biét Cam Giac (Sensation), Giac Thirc
(Perception hay Consciousness) Giac Tri (Cognition) va Giac Tri Tué (Pure
Cognition) & can thiét.

[. Tam Thirc
a). Nhan Dién (Sensation).

Ngu giac quan & phwong tién tiép xac véi tran cdnh dé nhan dién anh hay
hay béng dang cta tran canh. D6 la ching ta cdm giac dwoc hinh anh clia sw
vat qua ngd glac quan ma thoi. Thi dy, khi ta thay con bo l1a thay hinh anh con bo
& voéng mac cud mat ma thoi. B6 1a CAM GIAC. Nhac lai, (Ve thi giac) khi ta nhin
con bo, hinh &nh con bod hdi tu & véng mac cGa mat, truyén dan bai thi giac than
kinh [én néo, ltrc d6 ta m&i nhan dién dwoc hinh anh con bo. Khi c6 thoi gian thi
sy vat chay dai trong khong gian, véi anh ta vira thdy dé khdng con la anh that
nira (Sac tie thi khéng: Sac lap tire (M6t sat na) bién thanh khéng that niva. Hé
c6 thoi gian thi cé khong gian. Sw vat huyén héa theo thoi gian va anh khong
con that trong khong gian. Vay, khi nhan dién dwoc hinh anh (thay), an tuong
chan dong Iwc(nghe) khong khi hay hoi (ngti), an tuo’ng kich thich (nem) hinh
anh tiép giap cua da hay co thé (xdc) la thé khéng cta déi twong qua tién ngd
can. Thi du, nhu thi gidc, sw vat chiém ct trong khong gian (hw khéng) mét dung
thé khong: sw vat va dung thé khong ciia né khang khit nhau nhuw mét, thi thé
khéng cla né 1a hinh anh sy vat dwoc hdi tu & véng mac mat khi mat nhin sy
vat. Do d6 khi thay suw vat cu thé & trong khong gian 1a thay hinh anh cta n6 &
vdng mac ctia mat ma thoi.

b). Nhan Thirc (Perception).

Khi ching ta cdm giac hinh anh sy vat thi lic d6 chiing ta méi nhan biét dwoc
(perceive) tén sy vat. Sy vat co tén ma ta nhan thirc dé 1a GIAC THUC (hay
Tam Thoc: Consciousness hay Perception) chay dai theo thdi gian. Khi nhan
thirc ngay niém dau mot sat na va khéng cé kéo dai thdi gian niva 1a ta c6 giac
thr'c nguyén so (niém dau) hay la chon thirc (pure perception or true
consciousness). Hinh anh con bo 1a thé khdng dwoc nhan thirc bdi tam tri (tam
tri cing cung thé khéng.) Tam va vat dong thé khoéng, nén sw nhan thirc maoi
thanh hinh. Luc c&n phdi hop véi luc tran (thé khong) sanh ra luc thire. Luc thire
khéng cé thuc thé, Phat goi |a luc tic, vi thirc 1a nghiép. Dong tam thikc ludn troi



chay khong ngirng nghi. N6 khong co khéi diém ciing nhuw két thic va né dinh
nhiéu phap tran lam cho dong tam thirc ludn 6 nhiém va van duc.

c). Tri Th grc (Cognition).

Trong d&i séng hang ngay, ta thwdng nhan thire sy vat bang ngii giac quan.
Khi ta tri nhan (cognize) sy vat da nhan thuirc, ta co tri thirc (Cognition). Trong
qua trinh tri nhan sy vat trong hién tai (V&i cam giac), qua kh&r hay twong lai (v&i
y thirc), cé ba thdi chang ta tri nhan dwoc sy vat méi cé GIAC TRI (hay Tam
Tri). Giac Tri ndy |a Tw Twéng, Suy Nghi, Ly Luan v.v. theo thdi gian. N6 1a sw
lap lai ctia tam thrc hay tri nhan cac thirc nén né tao ra nghiép thirc. Nén ta co
thé goi la tam duyén y ma vi tw twdng ching ta lic nao cling an hién trong tam
tri tieng giay tieng phat lién tuc, chi trie c6 nhivng dong  lwc khac hay phap mén
c6 kha nang chan dirng dwgc vong twédng dé. Du cho chon thirc hay giac tri khi
chay dai theo thi gian thi huyén héa, cho nén van phap chay theo tam thirc ma
bién hoa tirng sat na sanh diét. Dong tam thae ludn tréi chdy khéng ngirng nghi
vb thdy vd chung chay dai theo thdi gian va lan tréi trong khdng gian khong Iuc
nao vang mat. O ngoai gi¢i (khdng gian) hay trong ndi tam (tdm kham) khéng
noi nao ma khéng bi dong tam thirc anh huéng.

[I. Chan Tam

Gi&c Tri Tu & (Pure Cognition).

Khi Phat thanh dao la do dat dwoc Tri Tué hay Giac Tri Tué hay Tanh Giac
thi cac phap giai thoat dwoc thiét 1ap thwe hanh Giac Tri Tué trong cac thdi thién
tap. Thuc ra Giac Tri Tué cé thé thuc hién trong tl oai nghi. Vay Giac Tri Tué la
tri nhan dau nguén cua Giac Tri va xa lia né ngay. N6i rd hon 1a khi ching ta
nhan thic niém dau cta Cam Giac (Sensation) dé cé Giac Th&rc nguyén so
(Pure Perception hay first consciousness), lap tirc tri nhan Giac Thic nguyén so
ay dé duwoc Giac Tri (Cognition 1a Giac Tri c6 thdi gian) va xa lia giac tri ngay
ma&i c6 Giac Tri Tué (V6 thdi gian). Vi Giac Tri Tué la Tri Thirc Nguyén Thuay
(Pure Cognition) ctia Chan Tri (Vo thei khéng). Thi du, chiing ta thiy con voi la
giac thirc hay tam thirc, vi thay hinh anh dbi twong hay con vat trudc (Cam
Giac) r0| nhan thirc (perceive) con vat do la con voi (hay biét duwoc la con voi,
biét nay thay biét ctia can, ludn ludn di kém theo cadm giac, nén thay con voi, biét
tén dbi twong la cai thirc hay tam thirc hay giac thirc. Thire 1a thuce tai duyén
kh&i hay gid danh ma thdi). Réi chang ta tri nhan (dung y tri) giac thirc &y dé c6
giac tri. Vay khi chang ta nhan thiérc niém dau ctia con voi (thay biét con voi dau
tién) la ta c6 giac thiee nguyén so, 1ap tlc ta tri nhan (Hay Biét: Cognize ch¢
khong phai la perceive) giac thirc nguyén so 4y dé co giac tri tué va phai xa lia
cai biét 4y nira thi m&i co giac tri tué toan dién.



Daj dé, kinh Lang Gia Phat chi rd nhw nhw 1a ban giac, tw nhién c6 sdn
muén thu® cung khdp thanh tinh thwérng  hang khéng sanh khéng diét nhw he
khéong vo t an, dé la ly phap; con tri tu é la th dy giac, phai dung phap giac tri tué
trén dé hién 16 cai minh tam va kién tanh mai thanh Phat dao. Vi nhw ban giac 1a
thé hw khéng vé tan, tri tué la twéng hw khéng cla giac tri gi¢i hang bdi luc cén
va khi hoa nhap vao hw khéng vé tan thi twéng hw khéng hoa tan trong hw
khéng vé tan thanh mét thé khéng khéng con phan biét gi gitra ly va tri, do la
dung hop thanh ly tri vay.

Dé truwec chi minh tam ki én tanh thanh Ph 4t hay muén di thadng vao thé hw
khéng vé tan (minh tam la tam trong sang: Chan tam hay ban giac), hanh gia can
phai nam bat duwoc tanh giac (kién tanh). D6 1a giac tri tué. Ky thuat dé kién tanh
la tri nhan thwc tai diém cla giac tri. Chang ta biét rang giac tri va giac thirc chi
la tam thire 14 vong tam. Dong tam thire ludn trdi chay, tam théi bt kha dac. Quéa
kh d& qua tién ngd can khéng thé nam bat, twong lai chwa dén l1am sao nam
bat dwoc, hién tai la cai dang la ndi tiép nhirng séat na sanh diét khéng ngung,
ciing khong thé nam bat dwoc. Tuy nhién céi dang la clia dong tam thir 1a co
hoi tét d& ching ta cé thé dung tué quan nham ngay thuc tai diém cla giac tri
dang la. Vong tam va chan tam cung la mét tam. Cai chuyén dong la vong, cai ch
dinh la chan. Cho nén BT Long Tho ndi, cai  dén c6 that trong cai dang dén. Vay
cai chan tadm co that trong cai vong tam, hai cai tuy hai ma mét, va chan ly khéng
dén tlr cai bat dong. Vay, ching ta nén nhé, dé treec chi minh tam ki én tanh
thanh Ph 4t thi dung hai cach:

Cach th & nhat: T (r oai nghi

"Nh4n thire dau cda Cam Giac dé c6 Chon Tharc. Réi tri nhan Chon Thirc ndy dé
c6 Giac Thuc va xa lia Giac Thac dé6 méi dat dwoc Giac Tri Tué; va khi vong
khéi (suy nghi, tw tuéng, twéng twong, nhé lai v.v...), ta Biét la twéng thic va xa
lia né ngay; va ctr nhw thé, ching ta ttép tuc tri nhan temg sw viéc vo thoi gian."

Céch th v hai: bon thir thién (do cu Tran Trong Kim trich giang, chi tiét rat hay,
cha dich can thiét d& hanh gia on lai)

Trong quyén th&r 2 kinh Lang-ca Phat néi c6 bén th i thién 1a : ngu phu s¢ hanh
thién, quan séat nghia thién, phan duyén nhe thién, va nhw lai thién.

1. Thién la céi phwong tién vao ly, tire 1a néi nhan véi hanh ma thdi. Ngu phu sé&
hanh thi én 1a céi thién cta Thanh-van, Duyén-giac véi ngoai dao dung dé tu
hanh, quan sat cai tinh nhan vé nga, tw twéng, cong twéng, cbt tda (xwong nat),
vo thuweng, khd, bat tinh twéng, réi chap trwoc nhivng diéu do, khdng quén, cho



nén cai nga kién cang tang Ién, thanh ra khéng bd duoc cai twéng. Cai nhan dia
da khéng chan thwce, thi cai qua tat phai cong queo, ngay dén céai goi 1a niét ban
cing khong phai la chan thye. Béi chwng nhj thang va ngoai dao khdng dat toi
cai tam hién lwgng va cai ly chan vo nga, tuy c6 quan sat cai nga khong, ma van
khéng quén céi chap trwoc, cho nén méi goi 1a pham phu s& hanh thién.

2. Quéan sat ngh fa thién la cai phwong tién tu hanh cta Bo-tat dé biéu thi cai
chinh nhan. Tu phép thién nay la da biét: nhan vé ngé, tw twéng, cong twéng,
ngoai dao tw va tha deu khong c6 tw tinh, rdi c& quan sat cai phap v6 nga va cai
twéng nghia & ché &y, roi Cl tuy thudn ma quan sat mai. Ay goi la quan sat
nghia thién. Cai thién nay van con thudc vao mén tiém giéo.

3. Phan duyén nh w thién 1a cai hanh twéng dén giai thoat dao, noi cai vong
twdng va hai cai vé nga twéng (nhan/phap vd ngd) dén ché nhw thwe, khong
sinh vong twéng, nhan phap ban v, binh dang nhw nhw, khéng khéi phan biét.
Ay 1a khéng & trong phan biét tam, dwoc cai canh gidi tich tinh. Ba cai thién néi
trén la cai hanh twéng clia tam thang.

Nhat tam 4y vén khéng hinh khéng twéng, c¢ nhw nhw tw tai, tich nhién ma
chiéu, khong sinh khéng diét. - Con nhitng hinh twéng déu 1a do mé ma hién ra.
Mé céi nhat tam ma lam ra sinh tl, cho nén bién nhat tam thanh tam gidi. - Ngé
céi nhat tam ma |am niét ban, cho nén chuyén tam gidi lam nhét tam.

Song sinh ti la hitu phap, ma niét ban 1a v6 phap. Hai cai htru va vo &y déu do
sw phan biét vong kién ctia ngwdi pham, ch trong cdi tich diét, tam von khéng
phan biét (khéng c6 hiru-vo).

Khéi diu, Pai-Tué Bb Tat dem hdi Phat cac th&r twéng khac nhau, 1a nhivng
phap twong ddi, nhw 8 cai kién ta chanh, va 100 cai canh s& kién, cong 108 kién
cta sy phan biét vong kién, ché khdng phai 1a céi tich diét nhat tam tuyét dbi. -
Vay nén Phat chi thadng vao chb téi cuc tdm nguyén ma bac hét ca nhirng diéu
hai 4y va bao la phi gid , khéng phai. - Ay 1a y Phat bao rang phai lia b é tam, y,
thiec, ra ngodi con dwong pham thanh, dé chi con céi ¢ énh gi éi tw giac
thanh tri ¢ da chw Phat ma thoi.

Dbi v&i cai nhat tam chan nguyén thi thanh pham binh dang, khéng cé twéng sai
biét. - Nhwng vi chia ra mé v&i ngd cho nén maéi cd thap gidi (Thap phap gioi: dia
nguc, nga qui, suc sanh, ngwoi, atula, tréi, Thanh-van, Duyén-giac, Bo-tat, Phat),



y, chinh, nhan, qua, cac th tinh twéng khac nhau. - Chi vi mé céi nhat tam ma
chinh tri déi ra lam vong twéng, nhw nhw déi ra lam danh véi twéng. - Ngé céi
nh4t tam thi vong twéng lai thanh chinh tri, va danh véi twéng lai 1a nhw nhw. -
Cho nén kinh néi: Thuan céi lwu chuyén thi 1a vong kién sanh t&r; chan ghét cai
lwu chuyén thi 1a vong kién niét ban.- Vay sanh t& va niét ban déu khoéng phai la
cai ty giac thanh tri cia Phat. Cho nén trong nhirng cau dap lai Phat bac ca di,
ma cho |a phi gia , cbt dé& lam rd cai nghia tam gi éi duy tam .

Chan th trc 14 bét sinh bat diét, nhw lai tang thanh tinh chan tam, téc 1a chan-
nhw. Song chan-nhw vi c6 cai dung chiéu canh, cho nén ciling goi la thirc.

Hién thirc tire la dé bat thire. - Vi nwong theo A-lai-da thirc néi c6 vé minh, bét
giac ma khéi cai nang kién, nang hién, nang thu canh gii, cling goi la tri thiec,
trc la trong d6 c6 cai phan-biét-sy thire, la 7 thire kia.

Néu theo céi thi du trong gwong thi bat thirc chi 1a mét thé khénghai, khéng khac
biét. Cho nén néi rang hién thirc 1a néi nang hién nhat thiét canh gi¢i, nhw cai
guwong sang hién rd cac hinh twong, cl ty ngd tran déi lai ma hién ra, khéng c6
trwdc sau gi ca. B4t cr lGc nao, tly sw van chuyén ma (vo tam) khai 1én.

Xem thé, thi ba tht thirc n6i day 1a chan véi vong ddi 1ap, cbt lam cho thay ré
thire 1& chan-nhw, cho nén con néi rang nhw-lai-tang tén 1a thire-tang, vi sw liéu-
biét cung v&i hién-thire, tie 1 chan véi vong hop lai ma néi vay. Hop 1a bat-sinh
bAt-diét cung véi sinh-diét hoa hop thanh A-lai-da thive.

4. Nhuw-Lai thi én 1a n6i vao Nhu-Lai dia, dwoc céi twéng tw giac thanh tri, tam
chang lac try, thanh bién chdng sinh bat tw nghi sw. Cai thién nay la cai hanh
twdng cla téi th wong nh at th dng. N6i Nhw-Lai thién khéng phai 1a néi céi thién
cta Nhu-Lai s& hanh, ma noi l1ay cai giac cta Nhu-Lai qua dia |am ban nhan
tam, tirc 14y bat sinh bAt diét tam lam cai nhan cho sw tu ctia minh. Vay nén moi
noi rang vao Nhu-Lai dia, dwoc tw giac thanh tri, 4y 1a cai dai phwong tién cla
ngwoi tu hanh.

Hai cai thién néi trén, thi hai va thr ba, tuy goi la chinh hanh, nhung con thudc
vé mon tiém tu. Cai thién thr tw nay 1a mén thi én dén ng é nhat tam, dén dang
Phat dia, tam dirc (phap than, bat nha, giai thoat) bi tang, m 6t niém ddc dén
ttee la thanh tyu cai b4t tw nghi cGa ching sinh, cho nén goi la Nhw-Lai thanh
tinh thi én.



Cai Nhu-Lai thanh tinh thién nay chinh 1a céi thién cta Td Pat-Ma dem truyén
sang nwéc Tau, tire 1a cai tAm an cla tam thé chw Phat, lich dai T6-Sw, doi doi
truyén cho nhau. Cai tdng chi, cai y nghia trong kinh Lang-ca & ca chd ay.
Nhirng ngwoi tu hanh phai 1y d6 1am chan nhan ma ru, thi réi méi dwoc cai
Nhuw-Lai vo thwong dai niét ban qua. Thé Ia nhan chan, qua chinh, thay rd trong
nhirng 1o thuyét phap cta dirc Nhw Lai.

Téi xem kinh Lang-ca, thdy cé nhiéu y nghia huyén diéu vé cung, ma truéc sau
chi 14y nhéat tam lam téng, 14y tw giac thanh tri lam ctru canh. Tuy khong thé ké
hét ra day dwoc, nhung co ba diém rat hé trong 1a tam, th tc va thién. Nhirng
yéu diém &t déu la then chét trong Phat-Gido Pai Thang, cho nén téi trich may
doan, dem trinh bay ra day, dé biéu hién dai khai mét cai hoc cuwc ky cao siéu.
Thiét twdng nhirng nha Phat hoc nén xem ky kinh nay thi méi c6 thé hiéu dwoc
rd cai can nguyén Thién Téng la mot hoc phai rat cao sau trong Phat-Gido Dai
Thang.

Phat n6i: Dé-nhat-nghia la cai s & dac cua thanh-tri t w giac, khong ph ai la
cai canh-gi &i do ngon thuy ét vong twéng ma biét. Vay nén ngon thuy et
vong twéng khdng hi en thi dworc dé-nhat-nghia.

Tire 1 n6i minh phai tw chirng dwoc cai dé nhat nghta, chir khéng phai lay ngén
thuyét ma biet duorc.

ll. Két Luan

Vach dong tam thirc (vong tam) dang troi chay, tim gap vung chan nhw ban
giac dé thé nhap giac tri tué (tanh giac) Ia tri nhan thuc tai diém cda giac tri dang
1a, va xa lia t& twéng, la khéng tru vao giac tri d6 nira; nghia la tric chi ban giac
dé thé nhap (thdy) duoc tanh giac; tirc 1a tanh giac da hoa nhap vao hw khéng
vO tan, la dat thanh Phat dao. Giai thoat vong tam c6 nghia la tri nhan tanh giac
c6 thyc trong dong tam thirc dang trdi chay; tic la khoi phuc lai thiye tinh cua
tam, dé la chan tdm hay ban giac. Thyc hanh tanh giac triec chi vao ban giac hw
khéng v tan |1a tim vé chan nguyén, tire thue tinh cta tam. Vuot khéi dbi twong
tim dén tw tinh cGa n6 cling 1a dwérng vé minh tm . Lot xAc tri kién gia 1ap (tam
thirc) dé thé hién tri thirc thuc sy (kién tanh) tie tri thir ding hay hiéu biét
chan that. Vay tri kién nhuw & phwong tién, nhw ngon tay chi mat trang. Nhan
thay mat trang phai viro't khoi ngon tay; cling nhw vay, vuot Khoi tri kién m&i ndm
bat dwoc thuce tai. DS 1a phap trwe chi minh tam kién tanh thanh Phat.



Vay

* Tri thtrc dung cai tri thiee sai ldam ctia cha khach (nhi nguyén) la giai thoat moi
phién ndo, nhan duyén chang chit, ciing la vuwot khdi dong boc Iwu sanh tir hay
kién tanh thanh Phat.

* Hanh trinh di dén chan nguyén la sy mién mat "thap sang hién hiru" trong tirng
khoanh khac song tinh giac véi "tam binh thwdng," an nhién tw tai.

* Nam bét dwoc thuc twéng clia van hivu 1a sy vuet khéi thai khong lam cho tam
tr& nén trong sang thanh than, tlrc la giai thoat kho dau, nhan qua luan hai.

Tham kh ao

LANG CA KINH. Kinh Lang Gia - Lankavatara Sutra. Cu Lé Than TRAN
TRONG KIM Trich gi ang.

Tu Sach Phat hoc Tan Viét an hanh. Trich trong website Nguwdi Cuw
Si: http://cusi2.free.fr/gtk/gtk0085.htm

7. Nghia Chon That
Kinh B Téat Thién Giéi
Ph Nguygt

* *

*

Nghia chon that trong kinh B Tat Gisi, quyén hai B Tatbia la gii nghiatwéng
va tanh caa sr vat ciing nhr cac phamuan khéng caa Bd Tat. Ngha chon thit con @i
la d& nhit nghlia. PHt néi: Bé-nhat-nghia 1a cai $ dic cia thanh-tri tw giac, khong
phai la cai cinh-giéi do ngdn thuyét vong twéng ma biét. Vay nén ngén thuyét vong
twong khong hién thi dwec dé-nhat-nghia." (Phap Truc Chi Minh Tam Ki én Tanh,
Phé Nguyét). Tuc 1a n6i minh phi tu ching duoc céidé nhit nghia, chir khéng phi lay
ngdn thugt ma bét duoc. Theo Cu Tran Trong Kim, "Kinh L&ng Ca - truéc truc
chi nhat tdm chan niz dé lam cho rd cai nghtam gii duy tam - sauchy thi nhat tam
sinh dit dé lam cho rd cai ngh van phap duy thc." Theo Kinh B Tat Thén Gidi,
Nghia Cton That duoc dén ta thé tanh ting cach nin thrc cia BS Tat, "khéo kit [am
rd phéap gbi chang thé tuyén noi, bit tanh phap @i, biét luén sr lan ©Bng th gian 1a 4c,
tho, twong, hanh, thc chodén Niét Ban" Sr phan bét dwa ching ta Bt dugc tanh cln
that , tuéng thaydoi hay lan Hng theo th gian va phap quan khéng rd rangh

I. NGHIA LAN R ONG - Tanh Khéng That ciaa Ngon Ngr

Ng6n nd la mdt thuc tai gia 1ap. Cai té thanh ngdn niyduoc kién lap do nhan duyén



(can tran) la cai Thic, 1a bong dangu@ ddi tugng ma ch thé nhan biét Nhan thrc ar vat
goi 1a cu thé, duoc di d6i véi mot tén @i naodd, khdng cé téng thi déi tuong khong 1a
gi ci. Sr vat dugc dat tén khéng phi [a di tuong tnrc quan éa chan tri. N thé dbi
twong aia tri thrc khéng 1a gi khacdn la gi twong. Dodo, sr vat duge dén ta ma ta tri
giac do @am giac (Gin tran, nhan duyénét hop) thém kinh ngléim (Thrc) ma c6 tén g
khac nhau gi la ngha lan 6ng. Tén @i cua ar vat (danh {r hay ngén ng) ma ta nn
biét chi 1a gi danh. & vat gia danh la do duyén Kinqua ntn thrc aia chi khach.ba
Gia Danh (theo Ngai Long T, duyén ki thi sr vat nhan thirc d6 khéng cow tinh hay
l& Thyc Tai Tuy Thuwc (theo Ngai V6 Twac) hay la TAnh Khéng.

Cai Tro Nén la cai khdng #t co, ding khéng tht khdng. Tr tanh gi danh hay tuy thic
ciing rim trong plam tri Tanh khdng. F tanh gi danhduoc thé hién tuéng sanh dit do
tacdong thyi gian thi c6 sanh cé & va quan @im c& nhan chi gh. Thoi gian ngrng
chuyén, tirc thi ty tanh tay thac ding tuyét tich, vi nhan duyén khoéngélphat trén. Chi
thé (Y) nhan thic duoc tréng khdng da sr vat tly thusc vao nhan duyén tién trong
tang thirc. Chi thé va sr vat tly thubc vao nhan duyén ma trifi, nén g tri nhan do
ciing khong tht va chic chin hay thayddi tirc 1a nghia lan Bng. Ty Tinh gi danh hay
tuy thudc caa sr vat ciing la vo tr tinh hay Tanh Khéng.Bvit bién doi (sanh dét) lam
cho hinhanh aia chiing ma con ngi tréng thy Sach Nho, Tét Xau, Mau Sic v.v.. tiy
theo quan @im ca nhan. i tanh tuy thdc con @i Nghia Lan Rng th gian. Trong Kinh
B6 Tat Thén Giéi, Phit day ré ngha lan 6ng nhr sau:

Bo Tat khéo hit lam 16 phap gh chang thé tuyén néi, bit tanh phap ghi, biét luon s
lan réng thé gian. S lan rong thé gian la sic, thp, tong, hanh tifc chodeén Niét Ban.
Sic chodén Niét Ban chzng i 1a chon that. Tai sao iy? Vi {ic day chzng phii co,
chqng phii khdng, chazén Niét Ban cling phii ¢ ching phii khéng. Niu ching phii c6
chang phii khéng l1am sao an thit?

Thé ndo la clang phii c6? -Chiing sanhién ddo k sic la nga, chazén Niét Ban ding
ké ngang & ngabé la ching phii co.

Thé nao la ching phii khong? -Vi lan éng thé gian, vi c6 th tuyén néiDay wi la
chang phii khdng. Bi hai nghia trén @i la chang phii cé ching phii khdng.

Nher bat iz phap gidiroc néi ra, hio rang céu? -Néu c6 thi trong nit phap E ra phii cé
vO heong tén, vi vouong tén & ra co v lrong tanh. Ti sao iy? Vi ndi phap cé vé
lwong tén. TH ndo 1a vo kong tén? -Nir mét phap thdc \é sic ching hun, aing noi la
xanh, vangds, trang, dai, ngn, vudng, tron,dn, nhs, co tre thay, khong th thay, co
réi, tron, rit, nke, ngng v.v...TH goi 1a c6 thé néi. Tuy & ndi, Ié ra trong nbt phap vo
lwong teéng. Nhing gi cé ti tuyén noi, thit s khéng tanh néit dinh, bsi 161 [é ma lan
réng trongdoi. That ra khéng c6 ngoi noi (hay & noi), aing nhe khdng co6 tanh aim
that. Mgt phap nhr vdy, tit ca phap @éng nhe vdy. Nhe sic chodén Niét Ban, du 1a co
that tanh, E ra ching néi cé xanh, vanglg, trang, chodén nhe nang v.v...Nu khéng
thdt tanh thi khi cka lan gng, 1am sao c6 thtruyen? Ging vi tanh céach landng 1a cé,
tanh cach lan éng nay khéng bdau, khsi thi, dodo cé thé lan réng.

Néu ltc chra c6 sic, da c6 & lan rgng, thi do nhan duyen gi lic khéng @6 &i chang
lan réng? Nhr sz lan réng dy c6 thé 1am tanh da sic vi sao lan éng ma khéng lam vé



lwong tanh @a sic?
Il. NGH IA CHON THAT - Tanh Chon Khong ciaa Ngon Ngr

Chan Tri hay Giac Tri Tuhay céi Tri Nguyén &duoc nhin thic ngay wi thuc tai diém
khoi dau tién trinh @iladong tac Giac Trbang L&, éng la Nt Nguy&n Tinh Tugt Doi
cua Ning S song vong va vo Th Khong. Vay Chan Iy 6i hau hay Tr tinh tuyét déi,
haydao ly NHit nguyén tugt doi [a Nhan thrc veot Thoi Khdng, 1a TAnh Giac hay Tanh
Khéng. Khéng dung Ngén Nig Tu Tuong suy nghban Iéin ma dung phap mén khéng
hai, hay noi khadi 1a THé hién, la im Eng khéng dung ngén figma 1a Hanh la Tkn.

D6 la phap "Bt Kha Tu Nghi", 1a Trungbao.

Thé nén phép tanh eimg thé tuyén noi. Nir sic, thy, twéng, hanh, tiic chodén Niét Ban
ciing wy.

C6 hai lung ngeoi bi cach xa Pht phap, claing phii dé tir Phdt, mat hét Phdt phap.

Mdt 1a hang néi ¢ sic chodén Niét Ban, cho 1a cé tanh e thit. Hai 1a hang ching tin
c6 tanh lan ¢ng trongdoi. Hai hang ngroi nhur thé chang kham lanh t.bltrl noi gidi cam
cua Bo Tat, nhr ai truyén trao, ngeoi the ciing khdngiac gisi, vi thay truyen trao phii
mdc i 16i.

Vi sao khongiic gi6i? -Vi ché bai phap am thit, chip chit diéu phi phap. T nén diu
co thp, rot cusc khdngdac gisi. Neu khdngdac gisi, lam saoduot goi la dé tir cua Phit?
Vi the goi la hang céach xa Pfit phap.

Gigi Bo Tatday khong phi ¢ miéng maduoc. Tam va néing cung hoa bp, saudd msi
dwrgc. Hai hung ngeoi néi trén khong tht tam l1am sao c6 thawoc gigi.

I1l. PHAP QUAN KHONG
a. Phap Khéng va Tanh Khong

Cai khong gian dung ¢ sr vat va sr vat chiém o khdng gian 1a @t.N6i gon 1a sr vat
va dung th khéng @a né la mt. Phap khong la ngh lan Hng 1a théc tam thirc. Tanh
khong thgc tri tué. Thic va Tri [a nbt va cungs trong tAm. Chugn tam thirc thanh tam
tri hay giac tri va giac tri éthuong phap quan khong.iSkhong khac khéng, va khong
khong khac &. Khong la cai chan lyutnd, no chinh 1a n6, khéng of tinh nao agtit
lén no, khdng thdung ngén n@, congudse dé cudng ép 1én tanhi@ né. N6 [a né khéng
c6 gi ngoai né. N6 la dungétkhéng @a sr vat nén né khéngwot ra khbi su vat. Theo
Tt The Tay Tang gi 1a chan Iy & né tdng Bng va tén trui nhe Hue Khéng vé bién va
khong c6 ¢ vét. 6 ading goi la Chon Khdng. Dodd Tanh giac la Tt He Khéng hay
Hu Khong la Thét Tanh giac. Tanh Giac la Chan Tri hay la agiglaia Clon Tam. \ay
lam sao &m bit dugc Chon Tam? Phong ph&p nao? Trong kinh Kim Cantjic PHit
day cach hang pit vong tam:

- P tat ca chiing sanh vao véuchiét ban, ma khong #ly chiing sanh naduoc do.

Do: 1a 1am cho giac niy giai thoat mvi vong tréng gia 1ap dé dat thuce tinh.



Chung Sanh: &t ca cac lodi, 8 va \at c6 tri giac héc khong c6 tri giac ; 1a ritng thrc
tai gia [&p hay tuy théic, la Giac Tlc.

V6 Du Niét Ban: Nit ban tugt déi hay tr tinh tuyét ddi, 1a chon khéng hay thit hu
khong.

Vay cau trén c6 ngh 1a:Dua tit ca cAc cac the tai gia 1ap vao thrc tai tuyét dbi ma
khong con thy cac thrc tai gia lap d¢6 nira. Pua tit ca ching sanh (Giac Tit) vao Vo
Du Niét Ban (Giac Tri) ma khong condyching sankié nira (& phi dinh Giac Tlic).
Vay mubn hang phc vong tam, hanh ginén (Tam) tirc nhan thé khéng @a sr vt va
ngaydo lia trong gi lap.(Ly bdn tréng:Nga, Nhon, Ching Sanh, Thgia).

Néu doi véi sic ma sanh tam:hvong, sodo, chip trudc, thidoi véi Phdt phap € bi mat
mat lau dai. Nu doi véi sic ma cizmg tin sic 1a sr lan rong, d6 aing la bai bangdt cd
phép, ngroi ndy aing 1a vVinh aru mit méat Phit phap. Bi vdy ching thé tuyén néi la co
hay khong.

Vi le gi?

-Nhe nhon imAm ma c6 ta, ngpi, chiing sanh, thmgng. Neu khdng mAm, nhiing
danh tr nhe thé dodau ma lan sng? Sic aing nhr vdy, bsi cé sic nén cé cac thdanh
ter lan rong. Phép chn thgt khdng co6 landéng, lia phap cbn thit cing khéng lan éng,
ngeoi Ngu si ndi cac phap 1a ngoan khéng,meang i rat Ién. Ngeoi ndo cho z%ng ‘
trong cac kinhPai thira n6i “Cac phap téng khéng” géing mangdi |6n, ching thé hiéu
dang nghia ly kinhdai thira ma sanh tam kiéugn hio rang ta héu ding nghia, tay i
tam ngeoi d6 vong teong suy ngh lai vi ngeoi khac néi ra, nir thé cing 1a mangdi
lén. Neu lgi n6i “tdt ca cac phap tanh 1a khong, lam sao eblan réng thé gian”. Noi
nhe vdy aing laddc i rdt 1on. Tai sao viy? -Vi ché baidt ci phap. K ché bai &t ci
phap la leng ngaii dao, nhe Pha Lan Na vaamdé tir cua y.

Pha Lan Na choang Tanh cac phap khong la gi,mhung trong Pldt phap la @ng co
ciing khéng. Mu ngeoi ndo noi tit ca phap la téng khéng, nén Bt ngeoi @6 néi khong
dang nghia. Poi Véi nguoi dod chzng nén cung, cung nai, cung btat cung thuyt gioi,
s¢ mang 8i lén. Tai sao viy? Vi cling hiéu ngiia KHONG, ngoi nay ching the tu loi,
loi tha.

Bsi vdy kinhdai thira néi “Néu ching hiéu nvi nghia KHONG, con thm % hon 1a ké si
mé” vi sao?

-Ké si mé néi &c 1a nga, chazén néi thic 1a nga, ngoi co chip nga cling lam ki hogi
Phat phép, ngoi chang hiéu ngtia Khéng mai mai lam:hhaogi Phdt phap, pha dit lam
cho mit mat Phit phap.

Ngioi chdp ngd, khongién nii doa baduong ac. Ngoi ching hidu nghia KHONG i vi
ké khac noi 6ng, nén hit ké @6 quyt dén A .

Nguoi chap nga clzmg ché bai Tamdw, ke néi quiy trong khéngit ph bang Tam bo.
Ngwoi n6i co nga cling i gat chang sanh, efng ché tkt tanh, cling phrong hi
phap tanh, cling phrong hui chiing sanhduoc ching qui gidi thoat, ching day ngroi



khéac hiy ptum gisi cam.

Ké ching hicu nghia khong, bai bangit ci phap, cling hiu thit tanh, clang hicu phap
danh, plrong hui @én sr gidi thoat, lam &c tri thic cho bét bao chiing sanhytho ching
gii gidi, con dry ngeoi khac hiy gisi, thuongwa néi ring “Khéng cé ngroi lam, khong
c6 ngeoi nhdn”, 1am cho nhéu chiing sanh thérd i Pia ngc. Bsi nghia do i 1a xa
lia Phgt phap Vo6 throng.

b. Nghia "Khong"

Khi phap khéng phan &i goi la phap khéng, khi phap cé ténigngha ly, ngha lan
rong thi phap cing phii bat khdng. Riéng phap khdng phatda phap tanh hay phap
khong. Thi @ nhr trongPai Kinh Sau X, "Thay biét nhu chon mit, thdy biét nhr chon
cac 4c, thit biét nhr chon nhén titc, v.v..." réu thiy biét nhr chon luc cin, chon luc
tran va clon luc thic thi nhing ke luy va sayddm khong xay ra. N6i cach khacaghbiét
nhu chon luc cin, nhr chon luc tran, nhr chon hre thrc 1a té cach nBn thic ar vat mot
cach sang s‘m vo thoi khéng;dé aing Ia s nhan thirc aia clon tri. Cai khéng (vo tri) &
ching hiéu vé chon khong, cling hiéu \é phap 1a s khéng héu ngha khong. Hiu ding
ngha khéng la g nhan thirc cac phap vi khéng c6 tanhorhthit, va cac phaping
khéng c6 khéng tén. Phap: tanh thi khongdng thi ga lap hay tuy thdc, haic ngha
lan rong tré gian.

Thé nao la clang hiéu nghia “Khéng”?

-Néu Ty kheo, T kheo ni, namacu g, ching tin, nhin Iay céi khong (v tri), aiing
hiéu vé Chon Khong chng hiéu v Phap.pay oi la chang hiéu nghia Khéng. Ti sao
vay? -Vi 8 kia n0| ng “tat ca phap hin tanh tftrong khong - Cai Khdng v6 nhan
duyén” haic néi rang “Tat ci phap khéng i si. Néu khong ¥ s5 thi sao @i la rong
rang?”. Pay gi la ching hiéu nghia Khéng.

Thé nao la clang hiéu nghia “Khéng”?
Thé nao 1a clan thit hiéu nghia Khong?

-Néu Ty kheo, T kheo ni, namn cir § n6i rang: “Trong tat ca phap vi khong c6 tanh,
dé gi la Khong, nxng Phép éng chzng khong” Phat biu nhr day gi la hiéu nghia
khéng. Héu nhe thé khong lai gi @én nghia, ching ché bai Tamdw, gi 1a hiéu dung,
khéng b lam lac.

Thé nao 1a héu aung?

-Nhe Sic ching hun, néi Sic chodén Niét Ban, phan kit khéng cékéng, tanh gi la
Sic khéng. Do & chon thit lan réng thé gian, i la bat khéng. Bi nghia nay cho nén
noéi mst phap théc \é sic aing 1a co, é@ng la khéng. Do u hai nghia nay cho nén
Phap @¢ing la Phap éng la khongdol trong ngha day ching wng sanh s@o wréng
mdc. Pay gi la chon thit hiéu nghia Khdng. TH nén trong kintbagi thira c6 bai k:

Mt phap c6 nhiu tén

Trong phap tht thi khéng



Vi khéng mit Phap tanh
Lan réng rvi thé gian.
c. Chanh Kién

Theo Pht, Cam, Ngh, va Lam (Tinh &ng, Tri ring, va Hat nang) nhr chon nhr that la
s thay biét vo thyi gian, 1am cho tdm érnén trong sang. Chanhéfila cai thy nhr
chon phapiy. Chanh Tr Duy la sr suy tr nhr chon phapay. Chanh Ném 1a nké (khéng
c6 vong khvi) nhu chon aia phapiy. Chanhbinh la s ving king tich inh nhr chon
phapiy. Chanh Nghp 1a sr chon chanh ng& nghip. Chanh N@ la sr 161 n6 chon
chanh hai hoa. Chanhavig la nudi nang $ng b1ng thic an tinh khét. Thanhbao Tam
Nganh nay (Bat Chanhao) dugc tu tap va phat én sung méan thi than tamuibng an
lac

Nhe Sic chodén Niét Ban c6 tit nhiéu tén. Gc lai khoéng tr tanh, khong:t tanhdit khéng
c6 nhiu tén. Co6 nhiu tén @i la sw lan rong. Bsi nghia nay ma trong dp Tang noi:

“Céc dirc Thé Ton ching wrong mzc vao & lan rong, haic thdy, haic nghe, héc nght
ngei, hagc xét bét!”. Nhw tén aia sic chodén Niét Ban @i 1a lan rgng. Chr Phit khong
ndi cé tanh lan éng dé sanh nhém mic. Vi sao? -Vi phéusdién dio. C6 nhém mic gpi
|a dién dao. Nhr Lai da dut tat ca nhiing ac kin nén khong con néin mic. Vi ching
quan ném, ching néi ning, ching nhém mic cho nén gi la chanh kén. Bsi Nhu Lai vi
Ty kheo Ca Chién Dién ma néi mhay:

d. Thién Pinh

Néu nhin thirc diing Lic cin luc tran va bic thirc nhr chon nhr that thi 1am gi c6 nglép
qua khd ndo. Nén thy va bit nhr chon luc cin, thiy va bét nhr chon luc tran, thiy va
biét nhu chon luc thic, thly va bét Bat Chantbao (Chanhbinh), hay ét ca cAc phap
naodéu nhin thirc theo tlrong tri, thi man vé minh khéng con baoighm tri, nén
khong c6 day nhan duyén nao trébbuVi khi ta thy va bét chon thit 1a ta ntin thic
ngay thrc thé s vat, khdng thém khdngds; vat 1a vat, ngoai it khdng thém théc tir
nao @&. Vi khéng co thi gian, dong tam tic khéng &n tréi, nén g vat khéng c6 duyén
khoi hay bén thé ndo, thi lam gi c6 xdc ¢héi thi hitu. Tu #ip theo phap GhQuan laru
viét nhat dé co chon tri hay throng tri. D6 1a licduoc tAm minh va gi thoat ki dong
boc lru sanhi.

Luc T6 day ching #&ng: "Ny thién tri thre! sao @i |a toa Th&n? Trong phap monay
khoéng chlréng khong ngi, ngoaldol voi tat ca canh gisi thién &c tam réim ching khoi

goi la toa, trong thy...tr tanh cling dong goi la thién. Nay thién tri thic , sao gi la thién
dinh? Ngoai liawéng la thén, trong cing loan ladinh. Ngoai du chip tuéng, trong tam
tic loan, kin tanh tr tinh tr dinh, cH vi thiy canh, suy nghcanh tic 1a laan; réu thiy

cac @anh ma tam cing loan 4y la chon dinh Vay. Nay thién tri thic! Ngoai lia tréng tirc
la thién, trong cling loan tic ladinh. Kinh B> Tat Gbi néi: Ban tanh éa ta vbn ty thanh
tinh. Ny thién tri thrc! Trong ndi niém tu thiy dugce ban tanh thanhinh, tr tu, tr hanh,
ty thanh Pht dao." (Phap V6 Nim: Bon Gido éa Luc To)

-Ca Chién Diéné t Nh Lai 1 ngroi chang chip, ching wéng mic cacbinh thuc



dat, nueée, lira, gio, khong, the. Khong chip Pinh V6 & hitu (x#), dinh chzng phii co
tuwong chzng phii khong trong. Ching phii doi nay ching phii doi sau, cling phii ban
ngay, cling phii bandém, cizmg phii thay, cmng phii nghe, clang phii nghi, ching
phai luong, ching phii ldy, ching phii duoc, ching phii gidc, ching phii quan... Nbr
thé mgnh danh 1a Thin binh”.

Ty kheo cling chip dinh \é dat nhe thé nao? - kheodsi véi dat chang khvi twdng Pat
choden giac quan &ng \ay, ching khvi tuéng gidc quanbay oi la ching chip dinh @
Pat, chodén Dinh \é giac quan.

Néu Ty kheo nao cé thtu tip Pinh nhe vdy tic dioc che thién cdi toi Pham wong, Bé
thich khen ngi, dwroc che Phit, Bo Tat meoi phuwong khen ngi. Chur thiéndéu noi:
“Nam M Dqi S Nam MdDqi St Chiing t6i cking biet ngai ¢ trong Pinh nao, tudp
Dinh nao?”

e. Quan Khong

Quan khdng néi chung la #hg nhEm ching dinh ric va danh,téng cac phap, 1a ¢h
cach tri nlan tanh khonga sr vat.Tri gidc @ia PHit hay B Tatduoc dinh nghia la vo
phan bét, mot thé cach nhn thic wuot trén dr kién (presupposition),am ngoai g qui
ky (nonegocentric), tri riim thec tai nhe chinh nd, ngta la trong tirc tinh @ia né. Dodo,
Phit- tinh- - hay &t mot vién canh tri thrc luan, PHit-tam (hay Pht-tri, tac 1a thé cach
nhan thirc caa sinh linhda giac ng) - - aing duoc dé cap dén nhr 1a tam [ntn thic]
thue tai chan thrc. Trong u hét cac kinh ldn Dai Thira, tam (Pht) dugc md & la thanh
tinh va trong sangrtban tinh.

1. Khéng ¥ Tanh

Nhan thirc ngha chon that caa phap la phap khéngd khéng nrdm khoéng dinh riic hay
chap wi tuéng, hay ngta lan Hng. Thay bét nhr chon luc cin, thit biét nhr chon luc
tran, thiy biét nhe chon luc thre thi nhing ke luy va saydam khdng xay ra la thcach
nhan thirc ar vat mot cach sang i vo thyi khdng;do aing 1a st nhan thirc caa chon tri.
Su twdng tri 14 sr nhan thic sai im cia ngha da lan Hng.

Thé nao la cai im  tanh?
-Néu Sic, twong la sic, chodén ning tréng 1a ning. Pay i 1a cai lam \é tanh.
2. Khong ¢ Phan Bigt

Néu c6 phan I§it cac phap ninla phap hay phap khéng #itta phap caidi dai thi khéng
phai la phap cbn thit.

Thé nao 1a im e phan bit?

-Néu phan bt sic 1a sic hay cling phii sic, |a c6 ti thdy hay khong ththdy, 1a codsi
hay khongioi. Pay gi la céi lam e phan bét.

3. Khong ¥ Nhém



Néu con dinh riic, haic nhém trudc bdn twéng nhr ¢ ta, cé ngoi, cd ching sanh va cé
tho mang, la cé g lam lan vé nhém.

Thé nao la cai §m \é nhom?

-Nhr noi sdc thdy 6 ta, c6 ngoi, chling sanh, #imgng, nhag, bon chung, binh linh,
toc hp, y phuc, an wng, hoa sen, ghe éhcay @i, chat chiza v.v...Trong i cai nh the,
moi céi 1a mot twéng. Pay gi la cai lam e nhom.

4. Khéng ¥ Nga va khong @ Nga S»

Néu bao thi cdi ta va & hitu caa ta tr mudn kép ma clp nga, safo va ai thi hitu cho
minh, néndm vé nga va ngads

Thé ndo i la céi lam \é nga va ngaé?

-Trong phap ifu Igu ma hio thi cai ta va & hiu ia ta, trong vodongdoi, ludn ludn
sanh tam chip giir, sodo ve ban nga va nfing gi théc ban nga.bd i la cai lam e
nga va ngas.

6. Khong ¢ Ai

Néu d6i phap ach, 6t hé luy dén saydim la Bm \é &i.

Thé nao la cai im \é &i?

-Déi Véi Vit sach sanh tam yédim. D6 |a cai km \é ai.

7. Khéng ¥ Ching Ai

Tréi lai d6i voi phap cling sich, Xdu ma sanh tam g, ghét [adm vé ching ai.

Thé nao 1a céi im ching &i?

-Déi Véi vt ching sich, sanh tam gn ddi. PO 1a céi kkm ching ai.

8. Khong ¥ Ching Ai, Ching Phii Bdt Ai

Déi v6i cac phap ach, nh, tt, xau ma co long tham ai , agi di la lam vé ching ai,
chang phi khdng ai.

Thé nao 1a céi im ching phii &i, ching phii bat &i?

-Ddi Véi tdt ci cac Vit sgch hay ching sich, sanh tam tham @i. TH goi la cai lam
chang phui ai, chang phii bat ai.

f. Tu Quan Khong

Quan chiu van hitu giai khong hay khongrng aia cac phap. ke To day, "V0 tuéng la
nhue thé ndo? Ngay @i tuong ma lia tdéng dé goi la vé trdéng. To lai dinh ngha tke nao

lay v trong lam tie, ngoai liadt ca tuong goi 1a v tréng, hay lia wi tuong tic 1a phap
thé thanh tnh. Ngay cacudng chang ta khéng dinham cac tréng thido la phap th caa



minh lac nao @ng thanhinh."

Pham nktng gi cé tréng déu 1a hr vong, gii 1ap hay duyén kéi, nén khéng té thdy cac
phap lBing than téng duoc. Than éng thit khdng pli than réng, vi khi nkn thic
than tréng aiaddi twong ndo, ta chthiy thé khdng @a ndé luc cin ma thdi. Khi tri
nhan thé khdng @a cac phap (Bt duoc, Tanh Giac), thkhdng @a than trong da hoa
nhap vao hr khdng, nén thy cac thantsng khong phi la teéng rira ma 1a tanhin
khong la tlat tuong khdng @a cac phap.

Néu c6 nhém sic tréng dat, téndat, nén bit ngroi nay ching menh danh 1a tu & Khong
Quan. Nu dai voi Sac chung mic vao danh,itong, day i la phap tu Quan Khong.

Vi ar lan rong nén tuyén noitng dat va tend‘at Néu chip trong va tén ga Sic, i la
tirdng ting trneong. Neu diét tedng va tén ga sic, i twéng budng a, ching ting ching
Xa goi la Trungdao, tu tp hai thr tuéng nhe trén (tc rong tang treong va budng &),
goi 1a Ty kheo tudp Vé dat chodén giac quan.

Néu c6 B kheo tudp Vé dinh Trungdao nay @i la That tuéng. Do Thit twéng nén T
kheodoi véi Phap, khong cooli 1€ n6i ning, vi tanh cac phap khongethoi, dodo Ty
kheo khong ahngdn thuyt.

-Néu tdt ca phapdéu khdng th néi, vi saodi n6i “Bat khi thuyet™?
g. Tué Tri

Tué tri la cai bét sang sbt, cai throng biét rd rang. Cac phap da &ét hop cia ain tran
thirc néu kéo dai thi gian thi cac phapy s lan 1ong thé gian, nén khong con nighcton
that. Ngﬁa chon thit 1a céi bét vo thi gian, hay @i A tué tri. Tir cai bét sang sbit nay,
B Tat bét dugc tam thir lam trén ling Hn sr suy xét: suy & tén, s vat, tanh, va phan
biét, & hay diét ching. Vi tam th 1am 1& nhan duyén laning trrong ta kén, phén nao.
B Tat tu Bn phap suy xét trédé diét trir ta kién phn ndo ma ckm dat dong sanhit
luan 1i. Khi mudi hai nhan duyén éi, B Tat ching tri vo throng bb dé va gido hoa
chiing sanh ra kinmé lam cac phamghia lan rong). Nho sirc tw tai madugc than
thong, plxong tien, thén dinh, nhitt thiét chmg tri (rghia chon that) rong kon, vi cu
dugc ching thodi, chng doa gi 1a dai niét ban.

-Néu khdng noi lam saguoc nghe? Mu ching néi, clazng nghe, 1am sao &t duroc tit ci
phap clazng the tuyén ndi? Do c6 thbict cho nén nai razé lan rgng khip roi. Nguoi ngu
si ching hiéu ching biét s lan réng. Daéi véi cac phap, sanh ra tama#tam lac. TH nao
la tam th? lam?

Trong tam s lam nay, ba th dau (Tanh, Phan lgt, Nhém) la caidm ain bin cia tat
ca. Chip tanh, clip tén, cling hiéu s lan rgng, & d6 lan luot sinh ra vé drong sr lam
lac.

Cai lam e nga va ngd& goi chung 1a Nga kdn (cth ngd) nga kin lai la can bin cia
cac cth Hai thr nay ir kKiéu nen ma phat sanh, vi &kiéu nan 14 gic aia cac ctzﬁp Ba
cdi lam sau (&i, ching i, ching i ching hit &i) tr badéc sanh ra. Tam thnay nhép
tdt ca kiét s phién ndo, 1am cho chang sanh xoainvuan chuyn trong ba céi.



Nher trén gi 1a tdm céi bm.

Pai Bo Tat |am sao c6 thbiét diroc tam thr lam nay? -Nén suy xétbdiéu:
Mgt |a suy ¥ tén.

Hai 1a suy ¥ vit.

Ba |a suy ¥ tanh.

Bon 1a suy ¥ phan bit.

Thé ndo la suy ¥ tén?

-Dai Bo Tét chi goi 14 tén 1a tén, ma khéng cé quargmi \é tén aia vit. Day i la suy
vé tén.

Thé nao la suy & vit?

-Chi biét vat 1a vit, ngoai ra clang phan bit gi khac. TH goi la suy ¢ vit.
Thé nao la suy & tanh?

-Biét tén @i 1a sy lan rong. Pay gi la suy \ tanh.

Thé ndo la suy ¥ phan bét?

-Noi tén ching quan ném \é vit. Noi vt ching quan ném \é tén. TI# goi 1a suy ¢ phan
biét.

Pai Bo Tat vi sao suyatén @i?

-Vi d@é biét “cai goi la tén thit” thé nén B Tat suy xét&tén. B Tat quan R Néu khong
tén a:a sic, dodau ma noi gc. Neu khong ndten sic lam sao ma quanzs. Neu khong
guan gc lam saaié duoc VO throng Bo Bé. Do do Bo Tat suy &m biet tén.

Bo Téat do gi suydm \é tén?

-Néu nhr khong vit, céi gi c6 tén gi day? Nhing céi téndé goi nay, ching phiila
khong ti néi, réu khong ti néi lam sao it duroc tanh cac phap. Dd6 Bo Tat suy dm
Vé vat.

Bo Téat do gi suydm & Tanh?

-Dgi Bo Tét biét vé tanh aia sic, chodén tanh @a Niét Ban. Bét sy lan rgng aia sic
chodén ar lan réng aia Niét Ban. Tl ndo la bét vé tanh aia sic? -Biét tanh aia sic
day nhe hinh trong trong grong, huyn hoa khéng i, nhe mgng ¢o, nhr béng, nkr
vang, nl tia lza chop, hay nkr &nh teiing dréi nuege. TH goi 1a suy ¥ Tanh.

Bo Tat do gi madm e Phan bét?

-Dgi Bo Tét haic phan bit vé tén, phan hit vé vit, phan bét vé tanh, phan hit vé phap,



phan bét chang phii phap, phan kit 1a co, 1a khéng, ladg, ching phii sac, cé t quan
niem, khong th quan ném v.v. D6 gi la Phan bét. Do phan bit nénduoc VO theong
Bo Pé, vi thé Bo Tat suy dm \é phan bét.

Pai Bo Tat vi hai diét tam thr lam ma suy xétdban diéu nhe trén.
Vi sao B Tat haii diét tdm thr lam nay?

-Vi nhan duyén tam #hlam lam ting treeng ta kén. Ta kén ting nén phin ndo cang
thém bn. Phien ndo thémdn sanh & cang thémdn, meoi hai nhan duyén cang thém
lon.

Néu Bo Tat tu n phap nbr thé |a trir ta kién. Ta kén chim dit, cac phén néo b diét,
phién nao dét nén sanh:t di¢t, vi sanh# diét, muoi hai nhan duyén dt. R6 nwoi hai
nhan duyén di cho nén tufzo Vo throng, tudao Vo throng nén cking V6 throng B
dé. Ching V6 throng B Dé roi, ludn ludn hai diét tdm th mé km nhe trén aia ching
sanh, luén ludn gido héa ching sanh rétiighia lan réng thé gian va thugt minh
nghia chan thit, hajic trir dit nhiing cdi médm nhe vdy aia ching sanh, émh danh 1a
Pai Niét Ban. Vi hén doi duoc sic dai tur tai, i diroc than thong bn, viduoc phrong
tien lon, viduwoc thien dinh I6n, duoc nhit thiét tri réng lon, vi eiu duoc ching thodi,
ching doa, oi 14 Dai Niét Ban.

IV. SUC TU TAI CUA BO TAT

Khi Dai B6 Tat thanhdu duoc nim diéu sauday thi $ dat dwoc Src tu tai: tm thanh
tinh, bét rd viéc thé gian, vui ¥ khdng ngi gian lao ma giéo hda ching sanh, thaéu hi
Phit Phap, va tam 8Dé kién @ khdng thoai chudn. Khi dat duoc src tu tai, Bd Tat $
thé hign bat tr tai dé c6 phrong tién, than thong én madiéu phuc ching sanh. 8Tat c6
thé:

1. Th hién mdt than thanh néu than, nb nher vi tran chau bin khip thé gigi.
2. Thi hién mbt than vi tdn khip cdDai Thién.

3. Pem than kip cdibai Thiénay bay trén kr khéng ma khong aténg nai.
4. Than minty mot chd ma khén ching sanky cac ci khadéu thy.

5. CH v6i mot cin, co tie thiy, nghe,, ngi, ném, cam xdc, hay bt

6. Pugc mpi phap ma &n xem nir khéngduoc.

7. Ging ngha mot bai k¢ trai qua vé rong kiép.

8. Thand khip roi, gibng nhr hu khéng khong téthdy duoc. (Pai Thira Yéu Luoc: Bét
Tu Tai)

Pai Bo Tatduwoc sic tr tai, thanh tu namdiéu: Mgt 1a tamduoc wing king. Hai 1a bit
rd viéc thé, xuit thé gian. Ba la vi ching sanh réanoi duong sanh i nhieng tam khéng
buon rau. Bon la biét rd rang ung phap bi yu sau tkm aia Nhe Lai. Nim 1a tam B Dé
khéng tl# nao he heng.



Vi sao tm &a Bo Tat ving king?
-Vi ludn ludn phé hg phién ndo ga chiing sanh, nén tamvoc wing king.

-Vi,dié‘y phuc ching sanh, lam cho chung sahkc Phit phap, cho nén Bi 16 sr viéc
the xuat the gian.

-Vi lam cho ching sanfiroc cin tanh lanh i, cho nén thicly trong sanhi# ma tam
khong bun rau.

-Vi tho tri gidi n6i nghta thdm tham bi rit cia Nhe Lai, dé pha nghi tam #a nhing ké
xau ac mwn hazi diét Phit phap, mdn [am 0 nlxc Phit phap, plam néi khdng pém,
phap ndi phi phap, nin chra tam it bat tinh v.v....

Dau biét nghia ly vi ¥ trong cac sach lén Iy ngaii dao ma khéng bhu héng tam B Pe.
Nam diéu trénday nhiép lay sr nghiép Bo Pé cia Bo Tat, @ing oi 1& nam congdirc.
Nhizng gi @i 1a s nghiép Bo Pé?

-Vi ¢6 s tr tai, diéu phuc chling sanh, thtri Phat phép, cling pha ém gisi ciia Bo Tat,
tu hpc tam B Dé khong nghiéng ng siéng tu tinhdn, pha hai ta kien v.v... Va thust
minh \& Tam thra.

Bo Tat thanh #u nim 3¢ nhir trén, @m c6 ba kang: Theeng, Trung, K.

Pay du hai thi(1) gi la buc ha. Pay du ba thi(2) gi 1a buc trung.Day dii bon thir(3)
goi la buc theong.

Cha thich:

(1) Pay du hai thi: Tirc 1a suy ¥ tén va suy &vat.

(2) Bay du ba thz: Tic suy ¥ tén, suy & vit, suy ¥ tanh.

(3) Pay du bon thiz: Nhue ba thr trén, thém fia 1a suy ¢ phan bét.
V. KET LUAN

Vach dong tam tinc (vong tam)dang tr6i clly hay nghia lan 6ng, tim gip vung chéan
nhe ban giac (Nghia Chon That) dé thé nhap gidc tri té (tanh giac) 1a tri rdn thrc tai
diém aia giac tridang 13, va xa liat tuéng, & khéng tr vao giac tridé nia; ngha la
truc chi ban giac dé thé nhap (biét) duoc tanh giac (Quan Khdng)rd 1a tanh giada hoa
nhap vao lr khéng vo én, ladat thanh PhAt dao. Gii thoat wng tam cé ngia la tri ntin
tanh giac co tirc trong dong tam tit dang trdi cly; tiac 1a khoi phuc lai thyc tinh d@ia
tam,dé la chan tam hayab giac. Thrc hanh tanh giacdc chi vao kin giac hr khéng vo
tan 1a tim & chan nguyénjic thre tinh @a tam. \trot khoi ddi tuong timdén tr tinh cia
né ding laduong ¥ minh tam. Lot xac tri kién gia 1ap (tam thirc) dé thé hien tri thac
thuc ar (kién tanh) tic tri the ding hay hiu biét chan tit. Vay tri kién nhr 1a phrong
tién, nhr ngén tay chmit tring. NHin thly mit tring phii vuot khoi ngén tay; éng nhr
vay, vuot khoi tri kién moi ndm hit dugc thec tai. D6 & phap Ngta Chon Thit trong



quyén hai B TatDia thibc Kinh BS Tat Thén Gisi

Tham khao
Pai Thira Yéu Luoc. Bat Tu Tai. L.H Tinh Hw, sach xdt ban 1998.

KINH BO TAT THIEN GIOL. Quyén thr hai. B Tatbia: Ngha Clon Thit (Chir
Nghién). Tam Tang Phap s

Gu Na Bit Ma dich Phn vin sang Han an. Ty kheo Thich THinThéng Och ra
Viét van. Trich trong Kinh

Dién website Qang Buc: http://www.quangduc.com

Nhat Nguyén Lan: Th Cach Tri Nn Tanh Khong. PlhNguyét, 2003.dang trén
website Ngoi Cu Si. font Unicode,

thang 8/2003 : http://www.cusi,free.fr/

Phap Tec Chi Minh Tam Kién Tanh Thanh Ri. PR Nguyét. Trich trong website ahg
Thu Phit Hoc. phan tac g

PhH Nguyét: http://www.tangthuphathoc.com/

Phap Vo Ném: Bon Gido @ia Lyc To. Pho Nguyét. Trich trong Bng Thr Phit Hoc,
phan tac gi PH Nguyét.

Tinh Yéu Pai Kinh Sau Xr.Ph Nguyét, diang trén website Trung Tam &hGido Chua
Viét Nam wi Houston,

phn PHit Hoc Cin Ban: http://www.vnbc.org/TTPG/

8. Phap V6 Ném: Pon Giao aia Luc To
Ph5 Nguyét

* *

*

Tur thoi Phat gido Nguyén Thy dén PHit gido Phat Tén cho i ngay naydao PHit ludn
ldy Tam lam gc ma tu hanhbao PHit [a dao giai thoat, ghi thoat cai gi? Gi thoat kto
dau, phén nao, giai thoat khvi dong e leu sanh i, hay ¢ru canh [a gii thoat kibi sanh
tr luan 1oi. Tur d6, PHit d& chy nhiéu ph&ap mén tiyan o trinhdd qua céc kinh sach
(phép lvc: thuyét) va hanh THin (phap hanh: tam).d/%cac phéap tu hanh, cacta 9
thuong dung ang kinh, ném PHit haic hanh Thin voi muc dich nim bt dugc oru canh
ciia phap hc ma giac ng giai thoat nhiing di wu phién khjn khd, haic giai thoat ki



sanh t luan i cua kiép ngroi song trong B khd bén mé. Tam en bdn ngan phap mén
Phat day la tao cho chiang santirhg brc Mot thichiing Wi moi hoan @nh ma tu
tap.Riéng phap Tk noi chung, va & Sr Thién noi riéng,déu o trién khai cac phap
Phit day ma hp thanh Phap Mén riéng caa minh ling gii thich, hdic phrong phap
thue t thuc dung & hiéu B tu thich lyp cho mvi ngudi. Kinh Phap Bo ban dia Luc

T ciing cung mc dichd6.Phap ménia Ngai tirdc lap VO Nigm lam téng, V6 Tréng

lam th, V& Try lam n. V6i phap mon nay:am ban dya trén kinh Kim Cang va kinh Bét
Nha, '"Téng tic la chi, vo téng la cai khdngitong, vo ti, bon 1a goc." Bo 1a badiém
mau chbt trong bi day dao cia Ngai.

l. TuHoC

1. Quan xét throng doan

Trong tk giéi hién teong mpi su vat déu bién déi hu vong. Tir ngheduoc ngroi doc kinh
Kim Cang, Hé Nang da c6 lyp duyén wi Phit phap va dong kyc lubn sdi gt trong
Mat Na thic aia Ngai khdng giadoan, d&n lic Ngai ngheloc bai k& do Throng Toa
Than Ta trinh phap Tanh,

Than la &i bé dé,

Tam nlr dai guong sang
Ludn ludn phi lau chai,
Chg d@é dinh hii bam.

Nén ngai hdu ring bai k& trén chi 1a nhing hién trong vo throng, 1& \an vat sanh dit

déi thay. Cay b dé von c6 réng sanh dit, va so sanh tam ohiai grong sang la khong
thiy duoc tanh giac. Bn tam hay bn tanh theong hing khdng thaytdi, thé tanh khéng
(khdng ndt vat) thi bui bam bam vaaiau. Cho nén lam & bai k¢ khac nlr sau:

Bo dé von khong cay
Guong sang @ng ching dai,
Xuwa nay khong @t vat,

Ché ndo dinh bi bam.

Bo de chi cho tanh giac, tanh giac khéng cé hinting thi khéng phi 1a cay,day 1a bac
cau"Than nkr cay b @¢". Than TG néi than caydy la cay b dé, Ngai néi tréi ki, "Bo
dé 1a tanh giac, tanh giac thi khéng c6 himléhg ma néi la cay." Cau thhai, Ngai
Than Ta n6i, "Tam nh dai quong sang," nkr vdy grong sang hayfai sang. Grong tr n6
sang khdngdn cédai msi sang. Cau ba, "¥a nay khéng @t vit" tirc 1a ch chon thit
d6 xra nay khéng it vit husng nia 1a dinh ki bgm?. Ngai Thn Td néi "Ludn luén
phai lau chui" nheng xr/a nay né khéng dinhdhvgt thi chui cai gi?

Ngay licd6 Luc T6 da thay tanhdi nén phan I8t ré rang mi hién trong c6 hinhwéng
thi thaydéi vo thuong va hr vong, con t tanh 1a tanh 'khéng' thanmh throng hing
khong thayddi, do6 1a thrc tai toan dén khong thém khdngdb.



2. Pic diém cha ban tanh

Khi Té 1éndén chj gid gzo thiy Hué Niang deodé gid quo, msi héi rang, "Ngroi cau

dao Vi phap quén minkén thé 2", To Iai hai, "Gao trang hay chra?. Hw Nang thua,
"Gqo trang d4 lau, con thiu glan sang ‘P Iay gdy gd vao 6i 3 tleng roi di. Hué Nang
lién Wi dwoc y To; dén khi trong dé canh ba lén 1én vao tht. To lay 4o ca sa che chung
quanh khéngié nguoi thay, vi néi kinh KIM CANGgén cau, Ung vO & tru nhi sanh k
tam," H& Nang ngay &i d6 dai ngg, thdy tdt @ muén phap ang lia tr tanh, ndi thia
To rang:

Pau ng tw tdnh v¥n tr thanh nh,

Pau ng tw tAnh Wn khéng sanh t,
Pau ng tw tAnh \on tr day d,

Pau ngr tir tAnh \bn khdng daaisng,
Dau ng tr tAnh hay sanh mudn phap!

Pau ng tw tdnh vn tr thanh nh,

Tu tanh Ia thrc tai tuyét d6i hay tr tinh tuyét ddi, khac i tu tinh gi 1ap hay tay thac
cua tam throng tinh. THt vay, réu luc cin thanh inh, 1a Nhdan NhTy Thiét Than Yduoc
thiy biét nhr that nhr chon, haydwa luc cin gia 1ap ry vao tanh giac, cai &t sang sit,
trong séat na ki tién vo thyi khong, thi lam gi c6 éhnao ma an trd. NGi réo 1a ke
cin an tra vao téitri, cai bét sang sét, cai hr khong th| an tra vao cai khéng an tru
(trong hr khong). \ay khi lyc can thanh inh hay bt sic tho twong hanh thic sang st
thi sic da @a con ngoi trong sang, tandia thanh thn. Sic da di cho \at ly ma vt ly
anh hrong dén tam ly. Naroi ma $ng ung dungu tai thi than tam thong an 4c.Do 1a
an tra i khdng tanh. Nb di dén tro vé trén conduong, réu mit thiy sic, thi sr thdy
biét nhur chon céc §c thi khong kb [én duc (vi tué tri cac dic hay bét mot cach sang
suwt vo thyi khdng), khéng co gt thi khdng &i th hitu, thi tham san si hayih tam
khéng c6. Nix thé tu tanh 1a & tué tri, cai bét thuong ré rang, vo thi gian nén né yén
ling, khéng dinh it hay la thanhinh.

Pau ng tw tAnh Wn khéng sanh ét,

Ty tanh la cai kit [a mdt thuc tai diém trong dong tam tic dang tru chuyn. La nét

diém o5 dinh thi né khéng troi dly nén khéng sanh khéngéti Vi khéng co thi gian

kéo dai cai tri tirc nguyén thy d6 nita nén rém dau (thyc tai diém: tanh giac) ¢a dong
tam thirc dang kn troi (caidang 1a), nén khéng co tri vaith lién hyp, tr teong, hay khai
niém gi W sr vt ca. D6 msi that sr Giac Ndd moi sai bm cia Tri Giac va Gii Thoéat
khoi dong l§c hru sanhit.

Pau ngy tr tanh \bn tr day du,

Nhu tada bét tanh giac hay giac tri gua sr két hop giira tri va thirc don thuin. Chang ta
thé hién tanh giac phi qua bic cin tiép xtc \bi luc tran dé co lic thic hay tam thc, la
tam throng tinh; dung y tri tri rdn lai tam thirc &y mai cé giac tri. Tr tanh la mt loai
giac tri tié nén vo thi gian. Ti tanh tugt ddi 1a mot thuc tai toan dén khéng thém
khéng I6t; né gobm c6 thic va tri, Bu bot thac thi khéng th thuc hién tu tanh; Bu thém
thic nra thanh tri va tinc lién hpp thanh & tuong thi ding khéng phi la tu tAnh, dado



ty tanh tr day du roi.
Pau ngr tir tAnh \bn khdng daaisng,

Da la ndt thyc tai diém nhr ké trén, tr tanh ¢ing khongdong khdng rung chugn, khong
daodéng.Qua} trichktoan kinh Nhrt Da Hien Gia do HT Thich Minh Chau \ét dich
chung ta & hiéu.

Qua khr khéng truy tim
Twong lai khongroc wng.
Qua khr da dogn tin,

Tuong lai lgi chua dén,

Chi c6 phap hin tai

Tué quan chinhy day.
Khéngdgng khdng rung chudn
Biét vdy nén tudp,

Tug quén chinh ngayaithuc tai diém (diém o dinh) trong dong tam tie dang trdi clay
(caidang la, hay trong phapémi tai). Tanh giac la @t diem o dinh nén né khéng dao
dong.

Dau ngr tr tAnh hay sanh mudn phap!

Du ty tanh & dinh thanhinh, khdng daddng, chinh n6 khong sanh khon@tdneu co
thém thirc hay tri xen vao thissin sanh ra nki phap khéc. F tanh ludn coa va &
dang tép xdc va Kt hop thém tlkc (luc cin, luc tran, luc thrc), haic thém tri thi thong
sanh ra muén phap.

Pai dé, kinh Ling Gia P#t chi rd nha nher 1a bdn giac, tw nhién cé n mudn tha cung
khip thanh inh throng  Hing khéng sanh khéng dinhe he khong vo in, do laly
phap contri tué |a thizy giag phii dung phap giac tri tutréndé hién 16 cai minh tam va
kién tanh ndi thanh PAt dao. Vi nhr ban giac 1a té hu khdng vo én, tri tié 1a tréng hr
khéng @ia giac tri gbi han boi luc cin va khi hoa néip vao hr khéng vo &n thi irong hr
khong hoa tan trongutkhdng vo §n thanh mt thé khong, khong con phandigi gira ly
va tri,do 1a dung bp thanh Iy tri @y. Dé triec chi minh tam kién tanh thanh Phit hay
mudn di thing vao tié hu khéng vo &n (minh tdm la tdm trong sang: Chan tam hay b
giac), hanh gi cin phii nim hit duoc tanh giac (Kin tanh).Dé la giac tri té.

1. Pon Phéap
1. V6 Niém.

Luc T6 day," Nay Thign tri thirc! Tri tué quan chéu trong ngoai sang i, biét bon tam



minh, u bi¢t bon tam tic 1a gic aia sy gidi thoat. Neu duroc gidi thoat tic 12 Bat Nha
tam mui, tic la vdé ném. Sao gi la vb nem? Neu thay tat ca phap ma tdm khong rdmn
truoc, ay la vd nem."

Tri tué¢ quan chiu trong ngoaittc 1a tHy biét nhr chon nhr thit luc cin luc tran luc
thirc, ndi chung thy biét tit ca cac phap nih chon nhr that. Quan chiu sang séit 1a tu
tri hay bt mot cach sang € tic & bét rd rang (do bn tdm) cac phap mhla cac phéap,
chi cé cac phagoé ma thoi, khdng cb gi ngoai cac phagd, khéng cé rdim nao khac
nita.. Khi chiing ta quan céii cAc phap hay catdi tuong ma ln tam thanhinh, d6 1a
vd niém; ngha la Lc cin tr nhién tép xGc \6i sau tAn nén cé sau tte, ta tri nfn tron
ven ch ¢ séu thc dé6 ma thoéi, khdng thém tic nao khac. Thig toi théy con bo (giac
thirc nguyén s), biét co tanh thy (con bo) thoi (giac tri &), (chi biét c6 thy con bdo ma
thdi, khéng thém Bim nao khéac ia; réu biét con bo 6i con tim héu thémdic tinh con
bo hay thém #in cinh khac ixa thi 4o ra quan @dim, t teong, ly luin dé phat sanh ai th
hitu, 1a gay ra day oan trdi, la t3&mi roi, khdng pli 1a vé ném.) V6 ném day, noi theo
tam ly hpc, 1a giac tri td. Khi ta nkin thic niém dau cam gidcdé c6 chon thrc, i tri
nhan chon thirc 6 1a ta c6 giac tri & Dau tién ta thy (Cam giac) hinhanh con Wt,
nhan thirc duoc tén nd la con bo (nhandth hay tam ttic, giac thic) tri nhin giac thirc dé
méi co giac tri); va fu ta nkin thrc niém dau aia con bodé cé clon thre, i tri nhan
chon thirc 46 mai co giac tri té. Nhue trong kinh Kim Cang Pt day cach hang plc tam
bing cachdua tt ca cac thrc tai gia 1ap (ching sanh) vao b tai tuyét doi (vo vi niét
ban: hr khdng) ma khéng con il cac thre tai gia 1ap d6 nira. Nén mdn hang phc tam
(vo niém), hanh gi tryc ntin (quan chiu) thé khong dia sr vat, ngaydo lia i tuéng
(Xa bdn twong: Nga, Nhan, Chang sanh, drgia, la khong c6 khai 8im, khong 4p lai,
décoy trong \é ar vat.). Ky thuat dé kién tanh 1a tri nan thec tai diém cia glac tri.
Chung ta kit rang giac tri co thi gian Van con lién bp v6i thic sanh i teong Van vo
nén xem nh 1a giac thirc, tam thirc, hay wng tam. Dong tam trc trdi chiy, tam thyi bat
kha dic.Qué kitr d& qua tn ngi cin khéng th nim hit, tuong lai chradén lam sao #m
bit duoc, hién tai la caidang la ©i tiép nhirng séat na sanhéikhdng nging, ding khéng
thé nim hit duoc. Tuy nhién cadang 14 @a dong tam tic 1a o hoi tét dé chang ta co
thé ding té quan nBm ngay thrc tai diém acia giac tridang la. \bng tdm va chan tam
cung & Mot tam. Cai chu§n dong la wng, cai & dinh 1a chan. Cho nén BT Long dh
noéi, cai dén co thit trong caidangdén. Vay cai chan tam c6 ihntrong cai wng tam, hai
cdi tuy hai ma t, va chan ly khéngén tir cai bit dong. Vay, ching ta nén rih dé truc
chi minh tam kién tanh thanh Phit ciing ddng Wi phap vé nim aia Hué Ning,

"Nhan thic niém dau cia Cam Giacdé c6 Chon Thirc. Rdi tri nhan Chon Thirc iy dé c6
Giac Tri T& va xa lia & twdéng; va khi wng khoi (suy ngh, tu tuong, trong trong, nhy
lai v.v...), ta Bét la trong thic va xa lla né ngay; varnhr thé, ching ta éip tuc tri nhin
ting sr viéc vo thyi gian." (Pl Nguyet)

2. VO Twéng

Vo6 twéng la nhe thé nao? Ngay ai twang ma lia téng d6 oi 1a vé tréng. T lai dinh
nghia thé nao Ly vo rong lam tig. " Ngoai lia tit cd twéng i 1a vo teong, hay lia oi
tirong trc la phap tld thanh inh." Ngay caciténg ching ta khéng dinhdm cac tréng
thi 6 1a phap tld czia minh It naodng thanh mnh.



Trong kinh Kim Cang, Pt d& ch rd & than tréng khéng @a "Sic thinh hrong Vi xtc
phép' khi tri nn lada hoa np vao tanh giac ma tanh giac laéthiue khéng bao la vo
giéi han. Khi ta tt hién tanh khéng, dong tamith khéng con &n duc ngha la trong
sang hay cond la phréc duc. Vay khi hang phc tam va an trduoc tam la taia tao ra
nhiéu phréc dirc khéng tl ngh luong vi nhr hu khong \dy.

Pham nitng gi c6 tréng déu 1a hr vong, gi 1ap hay duy@n kéi, nén khong té thiy Nhu
Lai bing than téng duoc. Than tréng thit khdng pli than wréng, vi khi nkn thic than
tuéng aiaddi tugng ndo, ta chthiy thé khéng @a ndé luc cin ma thdi. Khi tri nan thé
khéng @ia Nhr Lai (Biét duoc, Tanh Giac), thkhong @a than téng da hoa nhp vao
hu khéng, nén thy cac thantong khong phi la twéng rita ma la tanhinkhong la tit
tuong khéng Ga Nhr Lai.

3.VO Tru

V6 try 1a thé nao? Bin tanh con ngoi Ié} vO tru, n(en nai |dp vo t lam hin, tirc la kin
tanh gia chung ta khéng dinh, khéngion dinh mac do6 1a wng chy khdng plii ban tanh.
VO tru 1& ngay i canh khéng dinh khéngk

Ngay khi tit nhin thrc twéng aia sr vat (cac ching sanh, fihg thrc tai gia lap hayddi
tuong), lién lia ngay tréng g 1ap d6 (d6i tuong) va @ tir tudng, trc & khong co thi
gian kéo dais tri nhan 4y. Cho nén trong kinh Kim Cang, ftbao Tu-tbdé cach tiic
an ti tam nhr sau" Khi clon tam hén bay (hang pirc tam bi) thi phai gin giit chon tam
ay bang cach: B-tat khéng c6 chtry ma B thi, trc 1a khéng ta vao Sic,thinh, Hrong,
Vi, Xac, Phap madbthi." Tru la bAm vao, da vao, 4p lai. B6 thi 1a ban B, cho ra cai
minh c6, cai minh Bt, xa bo. Mudn an ty tam Bo-tat khong bam vao, khéngatvao
(khong &p lai, vo thoi glan) #it ca cac thec tai gla lap (Sic thinh hrong Vi x(c phap) ma
phai xa bo cai minh bt d6 (dit ngay & tri nhan ay).

IIl. D ung Thién

* Tir Oai Nghi, " Dung tic khip tit cd chd, cing khdng dinh gt tt ci chs, chi thanh
tinh rvi ban tam, khén su thic ra sau ga doi trong sau tén kndng nhim, khéngdp,
di lai tw do, théng dng khong kt tizc 1a Bat Nha tam mii." Ngai day thit 1a cx thé.
Ngai hio tit ci cac phap ma tam khdng @, khéng tdc, 76 1a vo ném; vi khéng
nhiém khong tréc nén ang khip tt ci chd nhung khéng dinhs tat ¢ chs, chi ban
tam minh thanhinh. Khi hin than tam thanhinh thi sau ra sau@: 16 tai cé cai bét ci
ald tai, con it Ging c6 cai bét cia con ndt..., Sau thkc ra vaodai tiép Wi sau tan
nheng khéng dinh, khdngh trong sau tén, di lai ti do, nhr vdy goi 1a tam mugi.

Pi dirng nim ngdi déu dung céng. Khidi, thay biét duong di, néu thiy biét, nghe bét,
ngiri biét, iém biét, cham biét, xdc bét, y biét (suy ngh biét) thi tué tri cai bét va khong
tru vao chuing . Cac oai nghi nading \ay. bic bit, than & dong hay hat dong gi
déu biét, nghe gitéu biét, noi hay ta 1oi déu biét, cam giac gi bét hay y ngligi déu bit.

* Tpa Thién. To day ching ﬁng Phap mén t@ Thién nay wn khéng chp roi tam, ging
khong clip roi tinh, ging ching phii chang dong. Neu n6i chip tam, tam &n 1a wng,
biét tam nhr huyen nén khéng c6 éhchip vdy. Neu chip tinh, ki vi vong niém cheddy



chon nhe, chi khdng c6 wng trong thi tanh & thanh inh. Khsi tam chip tinh trs lai
sanh ra céi inh wng. \bng khéng cé ahinoi, chdp dy 1a wng; tinh khdng hinhuisng
tré lai |dp twong tinh, néi la cdng phu, ngi khsi kién gigi nay |a cheéng e ban tanh
tro lai bi tinh troi.

Nay Thign Tri Thic! Néu ngeoi tu hanh hit dgng, chi khi thiy tat ca ngueoi, khong thiy
viéc phii quay, 1t xdu, 16i lam aia ngeoi tirc & tr tanh hit dong. Ny thien tri thic!
Ngroi mé than tuy bt dong, my mieng lien noi viee phii quay, hay @, tt xdu cia ngroi
(tirc 12) clingdqo d4 trai nhau, clp tam, clap tinh tzc 1a chedng dao.

T6 day ching &ing: Nay thién tri thic! sao @i la toa Thién? Trong phap mondy khong
chuéng khong ngi, ngoald‘ol Vdi tat i canh gui thien actam ném ching khvi goi la
toa, trong thiy...tr tAnh chzng déng gi 1a thién. Nay thién tri thirc , sao gi 1a thién
dinh? Ngoai lla#éng la thien, trong clazng lazn la dinh. Ngoai @u chip tréng, trong
tam tic logn, kin tanh tr tinh te dinh, ch vi thdy ainh, suy nghcanh tic la logn; néu
thay cac @nh ma tam diing lagn dy 1a chon dinh \dy. Niy thién tri thizc! Ngoai lia
tuwéng trc 1a thien, trong cling lagn tic 1a dinh. Kinh B Tat Gii néi: Ban tanh @a ta
von te thanh tnh. Niy thién tri thizc! Trong nei niém te thay duoc ban tanh thanhinh,
tw tu, & hanh, & thanh Plat dago.

Toa thén dic biét hon, tam & thanh tnh hon. Ty tanh $ hién 16 trong vé ném vé tréng
hay v tr. Trong than, khi nga biét ngra, nghe ing biét nghe téng, haic thy vo biét
tho vo, thy ra bét tho ra, thy vo ra dai ngn déu biét, bung phinh xp biét bung phinh
xep, bubn ngi biét budn ngi, cam giac gidéu biét. Nhs viéc gi bét nho, suy nghi biét
suy ngh, v.v... lic ndo &ng tinh giac; phi quan chéu cacddi tuong tr nhién cé trong
than tam hac cinh ngoaidot nhan, nénddn ng 1a tinh gidc ngay hayp tirc biét. Toa
thién cang lau thi thi tam cang tharfht nhéu hon trong cac oai nghi khac. Tugy
trong tr oai nghi lic naoing finh gidc ngay trong cac lindong aia than kAu y ké ca
lic an udng, ngi ngHi.

IV. K ét Luan

Phéap vo rim cia Luc Té la phap th nhap tanh giac, lau tinh toan din. Vo ném chy
khéng phii 1& nhit niém vé minh. NIkt niém 1 ndt niém aia cin tran thic la tam titc
hay tam tlrong tinh Wbn hé luy dén &i thy hiru. Cho néntt tdm thirc nguyén s hay clon
thirc (Tam Thirc) ta tri nkn (Tri: Tw Tri, Biét) chon thrc d6 dé co tanh giac hay giac tri
tué. PO 1a ta th hién dugc vo niém, vowéng i, vi khdng con dinh &, niém khsi, hay
khong c6 trong nao xen vado tic [a tri nHin ngay thrc twong hay tid khéng @a than
tuong, la nfin duoc phrde dirc khdng rong bao la nt he khéng. V6 ném la sr nhan
thirc ddi tuong Wi su tri nhan tanh khdng a déi twong ma khéng tr vao ddi tugng dé
nira, ngha la khi tri nkan thec tai gia lap, ngaydo ta khéng c6 khai &m hay y trong gi
dén thyc tai gia lap d6. Mudn giit vo niém 1au thi phi "vo so try' tirc 1 khdng bam vao
sic, thinh.. ma phi xa bo sic thinh... khi minh it 1a sic thinh..., vi Bu try vao $c
thinh... ndt sat na thid thinh..iy khéng con tht nira. "Sic tac thi khdng' Sic tirc thi
bién thanh khéng... th gian hugn héa g vat. Chan Tri (hay Chan Tandjroc hién 16
ngay mi d6i twong hién quanbo 1a phap moén ngd, thiy tanh ngaydinh hié binh
dang. Bd Dé bat Ma néi hén tai 1a bd dé, vi khéng cé qua khday dau ki, khdng co
tuong laidé gay thémai 13i, thi ngay bay @i (sat na Hin tién) ha khéng pii bd dé sao!



Trong khainh khic hién tai, chan ly xuat hién tai ¢6 (khéng gian) va 1Gd6 (thoi gian)
ma théi. Thrc tuéng dugc hién bayd trang thai vo tki khéng vi co thi gian chay dai
trong khéng gian thi o vat déu tré nén hugn hoa. \y mudn dat duoc gidc ng tu tinh
thi phai theo cach gly caa Plit: Hang Plac Tam va An Tu Tam (Kinh Kim Cang) hay
cia Luc T6 phap vo rim vo wréng va vo ta (kinh Phap Bo ban).bo 1adé dat dugc
chan Iy 6i hau, 1a tr tinh tuyét di, 1& chan tam, la tanh giac hay laéthiu khdng,do 1a
dbn phap 1y.

Tham khao.

Kinh Phap Bo Ban Ging Gai (Chir nghién). Hoa Thong Thich Thanh . Sach xét
ban nim 1992.

CbHt Ty kinh Kim Cang, kinh Eng Gia, kinh NAt Da Hién. P6 Nguyét. Trich trong
website Bng Thr Phit hoc:

http://www.tangthuphathoc.com

9. Cét Ty kinh Duy Ma Cat

. Pic Piém Caa Kinh Duy Ma Cit

Dé nhan dinh ndt sb diém dic biét trong kinh Duy Ma @t So Thuyét qua not sb thién
toa hay hanh phapia cac vB6 Tat king hinh tiirc b&n ngoai ma quénétrban tam
thanh tnh aia minh, mae st Duy Ma Git phan bat nét cach fiku Iy khé ma chi cai
dugc. Cac phéapit tuy sauday do Duy ma @ phat béu khdng nirng ap dng cho cac
vi Bd T4t tu ip ma cho & cu S nira. Ching han, Trong pAm Van Thu Sr Loi tham binh
Duy Ma Git, chung ta phan & duoc, dén va twéng khong dén, di va twéng khong di,
thay va khong thay, noi 1én thrc tai dlem trong dong tam trc dang troi clay. Tusng dén
( dén tr daudén, qué kit) khong tié nim bit dugc, ch mot diém dén moi 1a thee ma
thoi. Tuong di ciing \Ay, (di téi téi dau, rong lai) ding khdng dm bit dugc, ch co nbt
diém dén moi la that. Ciing nhr d& tréy (qué khir) ciing khéng Bm hit duoc, cH co diém
thiy mai that sr ndm bit (hay bét) dugc. Thiy va bét nhr chon cac phap 1a thnhap
duoc throng tri ma thdi (Xem kinh Nbt Da Hién Gia, P Nguyét). Phapbat kha tw
nghi & nkin thrc thre twéng aia sr vat, la gii thoat mi nhan thirc sai Am aia tam titrc;
tic tedng "hr khéng" @a sr vat hay hén twong bién héa hay dung théng vo aigrong
"hu khéng vo6 &n" caa ly tanh. Kr khéng vo fn la cGn ban tri, con tréng hr khéng la sai
biét tri. Sai bét tri bién doi tly thudc vao nhan duyén hinh thaniechién trong. Cho
nén trong hr khdng @a hién twong bén héa @ dang trong t khdng vo 4n, tirc 1a trong
khong gian va thi gian. Hén twong co t thau nlb hay lam &n ra trong khdng gian, kéo
dai thyi gian hay lam ndn lai theo y man, "ly sy dung théng, vawssr vo ngi" (Xem
kinh Hoa Nghiém, RihNguyét). Quan chiing sanhla nHin thirc cac thrc tai gia 1ap.
Chung sanh la Bn twong g 1ap, la g do cac chng tir sinh ra tr v thrc, tang tléc,
tanh khéng hay4n chit tiy thusc vao nhdu yéu t5. Do do, tr tinh aia ching sanh 1a @i



lap va tuy thic vao nhan duyén ma théi. Chang sanh hay thi gia lap la do duyén
khai nén ching hay thagbi theo thi gian, trc c6 sanh co @i. Tu tanh gi lap aia
chiing sanh c6 &tinh khéng (lr khéng) va bit tinh khdng (la hinhuidng riéng bét caa
chiing sanh)utc 1a tréng hr khdng.Dé la phap bt kha tu nghi gai thoat mi rang béc
nhan duyén trong th khong (Xem T tinh Gi Lap trong Nt Nguyén Lan, Pt
Nguyét) Phap mdn hit nhi 1a ning sy song vong, 1a tic tai tuyét d6i. Cha thé (luc
cin), ddi trong (luc tran) két hop nhy cin y msi sanh rauc thic. Thrc va giac tlrc 1a
tam thirc con @i 14 tAm thirc. TAm thirc dugc hinh thanh & nhi nguyén tinh €a chi thé
va khach tA.Nhi nguyéndéu cé tr tinh gi lap hay tly thac, nén khéng tit trong tté
gioi mé wng aia hr khéng. Tr tinh g lap hay tuy thdc la khi sr vat dé tu vuot ra khoi
chinh chingdé vach ra bong dang trong khéng gid@a wrot ra khoi sy vat, 1a nhing
bdng dangwa chung, khéng con hla chang, la gi vong ma théi. Cho nén éndung
phap mén khéng haiirt phap mon dung tit tai tuyét doi, 1a thye tinh co tht trong tié
giéi chon that trong hr khéng (tanh khéng). @tanh tuyt di 1 ty tinhdd wrot khoi thoi
khong, ngita 1a khdng wot ra khoi chinh né, 1a thc tai diém aia dong tam th hay nh
nguyén tinkiang trdi clly. Cac phéap trén tiéudi chodic diém tam day da cho phap
hoc ding nhr phdp hanh trong kinh Duy MaaCSy Thuyét.

Il. Y Nghia Cot Tay
1) Trong pham Vin Thu Sw Lei tham binh Duy Ma Cét:

.. Ngai Van Thu Sr Loi vao nha 6ng Duy Ma & roi, thiy trong nha thng ©ng khong
cO \at chi, ch co mdt minh dng am trén girong ma thoi. Khiay dng Duy Ma Gt chao
rang:

_Qui qué thay! Ngai 5h Thi Sr Loi méi dén! Tuéng khongdén madén, txong khong
di madi, tuong khéng thy ma thiy.

Van Thu Sr Loi noi:

_Phii ddy, o sit Néu dadén thi khdngdén, réu dadi thi khdngdi. Vi sao? &n khong tr
dauden, di khéngdi dén dau, ¢ co thay tuac la khdng thy. Thoi viec d6 hayde do.. .

-- Tuéng khongdén: Tuéng dén tir A 1 ¢é A 2 theo thi gian huyn héa tréng i. Ngay
lic dén la khainh khic hién tai ta nhin thy céidén lGcdo va ti dé (mdt diém ¢ séat na).
Nén cai thy dén that 1a & diém dén hién tai d6 ma thoi. Conuong dén tr A 1 dén A 2
(qua khir), teéng Ay da huyn hoa bi, khdng thit. Tanh giac (thy) d6 & trong tang thai
vo thoi khéng. Ging nhr thé, tuong di, di &én dau (rong lai), ding khdng tht, chi thay
caidi ngayo khoanh khic hién tai. Do d6 Van Thu Sr Loi dap : Dadén (qué kit) thi cai
dén khong tlat, da di thi caidi khong thit, da thiy thi cai thiy khong tht. Vi ¢én khéng
tir dau dén (khéng xaatinh), di thi khongdi dén dau (khéng xactinh), con cé thy thi
khong con tht thiy dbi twong d6 nira, Sic tic thi khéng.

2. Phap Mon Bit Kha Tu Nghi X
Ciing trong Duy Ma @t So Thuyét Kinh, Ong Duy Ma Gt ndi:

"Ngai Xa Loi Phit! Chu PHit va chr B6 T4t c6 phap 'gi thoat' tén la 'Bt kha tu nghi'.



Néu B Tat t noi phap gii thoatdd, Ay nai Tu di Bng I6n nhét vao trongdt cai van
khéng thém khongdi, hinh ndi Tu di 9n y nguyén, ma & T thién wong vabao Loi
thién wrong khéng hay khéng &t ¢a vaodiy, chi cé nagroi dangduoc moi thiy ndi Tu
di vao trong bt cii, d6 1a phap mon & kha tu nghi giai thoat'...

Lai nita, "Ngai X4 bi Phit! Hodc c6 chiing sanh naea ¢ lau trongdoi ma co th do
dugc, Bd Tat lién kéo dai By ngay lam mt kiép dé cho ching sanh kisogla mot kiép;
hoic c6 ching sanh nao khéng ¢ lau trongdoi ma co th do dugc, BS Tat lién thau
ngan mbt kiép lam by ngay,dé cho chang sanh kiagla bay ngay..."

DO la hai thi d tiéu beu trong kinh trén & PHit va B5 Tat khida dac dao thi cac Ngada
vuot khoi thoi khong, dat duoc chan ly i hau, céday du than théngdé thé hién npi su
bien hdéad moi canh givi, "Bat Kha Tu Nghi."

Phit va B5 Tat da Giac ng roi thi théngdat Thuc Tuéng aia wvan hiru, trc 1 Tudng
Khong Tuong Khong @a ndi Tu di va Tiéng Khong @a ot cai déu ddng ot thé; do 1a
"van vat dong nHit thé". Thi du, hinhanh trong vong tron rhvési ban kinh 1 mm taach
trén mananh computer va ta phéntpi né thanh vongdn Ién 1 dm, &i ta thau vao va
giam thiéu hinhanh ndi Tu di vra trong vong trodo. Ta dung k thuat dién toandé thiét
ké hinhanh sr vat theo y mén. O day, Pt va B Tatda tnrc nhin Thee Tuéng hay
Tanh Khéng @a ar vat, da gii thoat kloi sy rang biéc aia nhan duyén vauwet khoi moi
hién tugng va $ S V6 Ngai, Chon Khéng Déu Hiru, d6 la Bit Kha Tu Nghi.

Trong phép gii thoat 'Bit Kha Tu Nghi', PHit va B Tatding ngoai s chi prbi cua thi
gian nén catu ning hrc kéo dai hay rut rign thyi gian theo y mén. Nhr Bd Tét c6 tié
kéo dai 7ngay ra lam éhkiép dé cho ching sanh kiapgla mot kiép, haic B Tat thau
ngan mot kiép 1am by ngaydé cho ching sanh kiaogla bay ngay. Thi @ nhr chiéu
mot cubn phim @ia bt vy lGa moa i khi lamdat cay hra chon gidng lda, gieo ny, ma
leén cao, 8y lia,dén khi lda chin, & mua dit lGa, hat dong aia néng phu thu heh lGa

V..., @ mot mua lda nt vay hon ba thang, drthu hinh 4i va chéu ra ch ba téng dong
hd ma théi. Con nin mot hinhanh quang énh bt nguoi sip chét tai nha throng dén ra
chirng 30 phat trée khi chét, ta cé th thau hinh va quayilthoi gian dai lon gip miy
lan; c6 tté nam sau cHiu lai ciing con thy canhdy. That 1a tuyét diéu khi ta co k thuat
khoa toc dé bién di su vat, mot déi tuong Vat chat thanh dng ai (phrong tién) dé phat
huy sr sdng aia minhé trong Khéng gian va T gian, nheng ch ¢ binh dén hién
tugng ma théi. Hin twong Vat chit thi vo throng do Thyi Khéng chi pldi; luat sanh dit
d6i vai van hiru, va sanhit ddi véi con ngroi khong thé tranhdugc. Riéngddi Phat va
Bd Tatda wrot khoi Thoi Khdng nén chi péi duoc Thyi Khéng c6 ngla 1a co th vuot
khoi rang bc cia luat sanh dit. Sy bién héa, thn thong ladiéu Bat Kha Tu Nghi cia
Chu Phit va BS Tat trong tk gisi Giac ndd, Niét ban. Throng hing. Ging nhr chiing ta
phat minh k thuat khoa hvc tuyét diéu trong ti¢ gisi hién twong v throng.

Nghia 'Bit Kha Tu Nghi' c6 tré dién dich nhr sau:

- Nghiaden la Khéng Th Nghi Ban. Héu theo tlrong tinh 1a Phap Fah khong the nght
banduoc vi n6 qua &c tu duy aia con ngoi, khong th tuong trong dugc! Néu xét \&
chan ly tugt déi, thi phap 'Khong ThNgh Ban' iy 1a phap dit doan tur tudng Van vo,
nhitng suy tr vo ich hay la hy lén, ma phi thé hién Giac Tri Té. Phap Bt kha tu nghi



cua chr Phit va Bd Tat wrot khoi thoi khdng.Da khong co thi gian va khdng c6 khong
gian, nghia 1a mot thuc tai diém; chinhdiém d6 & chd nao ding c6 trong khéng gian va
ludn hin hiru theo thi gian, nén tixc tai diém dé co tke khuéch dai hay rat ntd nhr y
mudn, ma khong gian thagoi 1a kéo theo thi gian \dy. Phapdo siéu vét thoi khong, va
giai thoat mi nhan duyén ding chit madat dén giac ng niét ban.

3. Phap Quan Chang Sanh

- BO tat Van Thu Sr Loi hoi 6ng Duy Ma Gt rang: Bdi vai chiing sanh, Btat quan
chiéu va thiy nhr thé nao?

Ong Duy Ma Gt néi: B) tat quan thy ching sanh nhnha hugn thuit thiy nguoi
huyén do hugn thuit héa ra. ki vi nhe ngedi tri thiy tring trong méc, nhr bong trong
guong, nhr s6ng #ng lic toi ndng git cia ngay hé, nhvang @a téng, nhr may trong
khéng, nhr bot trén nit nude, nhr bong béng déi con mra, nhr sr bén chic caa cay
chwi, nhr sy dirng 1au @a tia clop leng twi, nhr dai the tdm, nhe 4m thir sdu, nix nhap
thar muoi ba, nhr gidi thir muoi chin.

Bo tat quan ching sanh nhhé ddy

Tur s vat duoc trong thy boi nhan é@n, d6 ch 1a hinhanh aia sr vat, 1a Tuéng Khéng

cua hinhanhdé tuy thigc vao & vat duyén lyp (khdng hén hiru tw nhién). S vat duoc

kién lap tdy thibc vao nhan duyén hay thd§i (sanh dét) thi ty tinh @a ching @ng 1a
Khéng. Bong dangi@ sr vat thaydoi boi quan ném két tu do thy twong hanh thc (luc
duc thit tinh) nén ca nhan ah thic tt xdu, thén &c, mau &, sich nho v.v...

Cai Tro Nén la cai khong t cd, ding khong tht khdng. Tr tanh tay thac cing rim
trong plam tri Tanh khong. i tanh tly thdc dugc thé hién twéng sanh dit do tacdong
thoi gian thi cé sanh cé @i va quan @im ca nhan chi pghi. Thoi gian ngrng chuyn, tirc
thi ty tanh thy thac oing tuyét tich, vi nhan duyén khongélphat trén. Chi thé (Y)
nhan thic dugc twong khdng é@a sr vat tly thwe vao nhan duyén tigm trong tang thc.
Cha thé va sr vat tay thubc vao nhan duyén nmfiroc tri nhin, nén g tri nhin dé ding
khéng thit va chic chin. Tu Tinh tdy théc cia sr vat ciing 1a vé tr tinh hay Tanh
Khong.

Do d6 ching sanliay |a thre tai gia lap hayddi tuong gk lap hay tuy théc, vi ngroi tri
thiy trang trong mac, nhr béng trong gong, v.v. TRy chdng sanh ha@6| tuong day
la thdy hinhanh aia ddi tuong d6 ¢ véng mc mit ma thdi. Hinhinh $ huyén héa va
thaydéi theo thyi khdng nhr vay, thi ching sanhimg cH 1a mt thuc tai he vong ma
thdi.Do d6 ngroi tri phai hoc ki phap ti nhap "thuong tri" ciadirc TH Ton (trong kinh
"Pai Kinh Sau Xr, Pr6 Nguyét)

Chon Tri.

Nay cac F-kheo, thy va bét nhr chon mit, thiy va bt nhr chon cac éc, thiy va bit
nhr chon nhan tic, thy va bét nhe chon nhan xdc. Do duy&n nhan xdc nayklén lac
tho, khd tho hay kit khd bat lac thy, thiy va bt nhe chon cam thy ay; vi ay khéng ai
truéc dbi voi con mit, khdng i tege doi véi cac dic, khdng i troc ddi voi nhan thirc,
khéng &i trréc d6i véi nhan xdc. Do duyén nhan xac naysktén lac tho, khd tho, hay



bat kho bét lac tho; vi dy khéng &i tegc dbi vai cam thp Ay.

Khi vi 4y tra, quan satingot, khéng b &i tredc, hé lyy va thamdim, nén am thi uan di
dén tan dét trong rong lai. Va i 6a Vi ay, duadén tai sanh, cauthu véi hy va tham,
tim ar hoan &c ctb nay cld kia; aidy duoc doan tin; nhiing thanru ndo éa vi iy dugc
doan tan; nhrng tamuu ndodugc doan tan; nhirng than nkit ndodugc doan tan; nhirng
tam nhét ndoduoc doan tan; nhirng than kb ndoduoc doan tin; nhirng tam kid néo
dugc doan tan; vi 4y cam tho than hc va tamdc (HT. Thich Minh Chau \é dich)

PHit giai vé nhan cin sic trin va nhan thc theo cln tri. Ngroi tri nhin ndt vat thi thiy
va biét nhr chon mit, thdy biét nhr chon céc &c, thiy biét nhe chon nhan tikc vi by da
hiéu duoc chon mit, chon cac §c, va clon nhan tiic theo tht twéng aia ching nh da
trinh bay trén. Cn mit, chon sic, va clon nhan tic [a ndt khi nhin ndt vat gi thi st
dung ndt 1an ma théi (vo thi gian). Neu khdng kéo dai & gian thi it d6 con nguyén
thiy: n6-1a-n6 4i d6 va Ilcdo, vo thyi khong hay nit, sic (vt), hay thy (nhan thirc)
van con clon nguyen, thy biét khong b xuc thp i lan troi theo ti gian ma c6 niing
khai ném, nén nit, sic, tkay biét khong thayddi, cd dinh. N6i chung, trong Tri (hay
Tam) chang taéu cé chira $in biéu hién Tri Ning, Tinh Ning va Hat Ning, nén day
than kinh din truyén lén n&o hinlinh aia cton sic tir chon mit dé c6 chon nhan tlic thi
ddng thyi da xic clm day thn kinh th giac, c6 nhan nhan xac; do duyén nhén xdc nay
khai 1&n lac thp, kho tho hay Kit khd bit lac tho. Vi chiing ta thy biét chon cam tho
khong c6 thi gian, nén khéng c6 aitée (trong A Lai Da thrc) dbi voi mat (mit khéng
lap lai), khdng c6 &i trge dbi véi cac sic (hinhanh cac &c co $n tich 1) va ai turdc doi
véi nhan xuc (Xac codm trong A-Lai-Da Tiic: ky ic). Tir d6 do duyén nhan xdc nay
khai 1&n lac thp, kho tho , bit khd bét lac thy ma khong cé &i troc ddi véi cam tho Ay.

Khi nguoi tri nhan thirc va quan satiwngot, khong chp vao ai teée (kyu:c) khdng c6 s
hé luy va saydam nén @m thi uan khéngduoc tich tiir trong trong lai. Aiay khong the
tai sanh, va khdnga thich ng duc. Khdng c6 Th Hiu thi By gi tim cu va gir liy
nhirng tha vui va tham Idn thi than khéngru ndo, than khéng ndtindo, va tam khéng
khd ndo. Nén than tam khéngithiru gi ¢i. Cam tho than va tam khéng odu khd, dugc
an hc.

Tém hi, néu thy biét nhr chon ching sanh hay oh luc cin, chon luc tran va clon luc
thirc thi nhiing ¢ luy va saydim khong xay ra. Noi cach khathay biét chung sanh, hay
chon lyc @in, hic tran, hrc thre 1a tie cach nfn thirc ar vat mot cach sang € vo thi
kh6ng;d6 aing la & nhin thirc cia cton tri.

4. Phim Vao "Phap Mén Khoéng Hai" .
Bay gid 6ng Duy Ma Gt bao céc ¥ Bo Tat ing:

- Cac nhan gl Thé nao la B Tat vao "phap mén khong hai"#@eo $ thich ¢ia minh
ma noi.

Trong Phap &i c6 BS Tat tén 1a Quand Tai noi:

- Cac nhan @i "Sanh", "dét" 1a hai. Phap én khong sanhimg khong dit, ding vo
sanh phap riim, 6 la vao "phap mén khong hai".



B Tatbuc Thi noi:

- "Ng&", "Nga $", 14 hai. Nhan c6 nga éincé nga &, néu khdng c6 nga th khéng cé
nga &, dé la vao "phap mén khéng hai"....

Bo6 Tatbuc banh noi:

- "Nho", "Sach" 14 hai. Ty duoc tanh cln thit cua nhy, thi khéng cowéng sich, thudin
theo trong diét, d6 la vao "phap mén khéng hai".

Bd Tat Thin Tdc noi:

- "bong"”, "Ni¢m" l& hai. Khéngiong thyi khéng ném, khéng ném thoi khdng phéan Kit;
théng st ly ay la vao "phap moén khéng hai"...

Bo6 Tat Sr T noi:

- "Toi", "Phuéc” la hai. ,I\éu~th6ngdatlduqc tanh da ©i, thi t6i cung phréc khdng khac,
dung té kim cang qugt lieu tedng ay, khdng béc khéng n¥, d6 la vao "phap mon
khong hai"...

B Tat Thin Y noi:

- "Sanh ", "Niét ban" 1a hai. Nu thdy duoc tnh sanhit thoi khong c6 sanhit, khong
buoc khéng nd, khdng sanh khéng &ti hieu nhr thé d6 la vao "phdp mén khbng
hai"v.v...

Khi ¢6 Ngai Vin Tha Sr Loi hoi dng Duy Ma Gt rang:

- Chang tdi ai ai &ng noi Bi, dén hrot Nhan gi noi thé nao la B Tat vao "phap mon
khong hai?

Ong Duy Ma Gt im ling khdng noi. Ngai ¥n Thiu Sr Loi khen éng:"Hay thay! Hay
Thay! Chodén khong c6 &n tr ngir ngdn,ddé moi that 1a vao "phap mén khéng hai".
Chan ly thi khéng ph dung ngdén n ma duoc! Tuy \ay, néu khéng c6 ngén rigthi
khong tlé mo & chan Iy Ngon ng 1a phrong tién dé dién dat chan ly. Ngoén tay dhmat
tring. Tir ngon taydé thiy mit tring, chir ngén tay khdng pii la mit trang!

* Phap mén khong hai" 1a ly théyheéng din 1am thé nao dm hit thec tréng aia sr
vat tacdong trong dong tam trt cia chang ta, laysthdy biét dbi tuong, 1 chanh Kin,
huong din dé tram tr tinh king dinh tdm hay la tén, ddng thyi ciing hrong din hanh
dong trong sinh hat hang ngay.

Khéng haio day c6 nglta 1a khéng cé anva khach, #ng sy song vong, ndt nguyén tinh
hay la chan lytong dbi, 1a Tanh khéng. Theo kinbPai Sau Xr, thy biét dbi teong nhr
chon tac la throng tri hay Tanh Giadéi tuong du ach hay nb, v.v... hay hai it ddi
lap cia mbt ddi tugng, tanh éa mit nao ding Ay, 1a tanh khéng

lIl. K &t Lu4n

That vay, kinh Duy Ma Gt 1a laai tri thire thiét thue cho chang ta nén tag, vi né cé th



lam giau tr tudng giai thoat ia PHit gido. LA ngoi tri, B4 Tat, hay a si hay mi chiing
sanh khadéu thrc dung dugc.Ching ta bc dugc, thre tai diém trong dong tam trc, céai
dén, caidi thuc c6 trongdong tAcdangdén dangdi (dén, di ché tuong khéngdén, tréng
khongdi: thuc tai tuyét dbi). Thiy biét nhe chon nhr that 1a phap nbip throng tri. Tir
phan tichduoc ching sanh la tit tai gia lap, myi ¢ phdp mén khéng haird & ring sy
song vong, khdng ehkhach laduong dén chan nguyén, hayh tai tuyét doi hay gii
thoat ki dong e leu sanhir. Bé két luan, xem céac thiwsauday, la grong sang ma
Phat B chac iy v6i B Tat Di Lic va ging chy Bao Tich:

Bay gio PHat noi wi B6 tat Di Lic (PHm Chuc luy):

“Nay Di Léc, nay taiem Phap giac rfgvo throng chanhting chanh giada tip thanh
trong vo6 trong kiép ph6 chic cho ngpi.

Ciing trong Duy Ma @, PHit day Bao Tich:

- Bao Tich, dng nén B, Truc Tam la Tnh B caa Bd Tat; khi B> Tat thanh Pit, ching
sanh khéng duaay, sanh sangudc d6. Tham Tam la hh B caa B Tat, khi Bd Tat
thanh PAt, ching sankiiy du congdiuc sanh sangudc d6. BS Bé Tam la Tinh £ caa
B Tat, khi ching sanh thanh #hchiing sanh cé tadai thira sanh sangudc d6 .. .

* Tryc Tam 14 tam obn that, khéng dua 6i, tdm chanh @im chon nhr. TAm trrc nhin
ngay thrc twéng aia sr vat,la thigt tanh gidc. Ngay trong kloh khic hién tai, tam
khéng hr ddi dy,1a tam chanh am cton nhr 1a 16i thip sang Hin hiru. Néu cai hén hitu
dugc cao tham &n chic, nhom goép gieo éng khdng dt mit tat ca cdngduc tich Gy, thi
két qua dat duoc tham tam. Trong th gian mién mt thip sang Hin hiru 4y, dén mot
ngay kia, g gieo tbng aia Trec Tam va Bn vitng aia Tham Tam, thiao qua 1a B6 Dé
Tam, Chanh Giac.

Tham khio
Kinh Duy Ma Git. Dich gi Thich H& Hung, 1970

Ph5 Nguyét. NHit Nguyén Lun, Git Tuy cua kinh NHit Da Hién Gia, kinh Hoa Nghiém,
bai kinh Sau Xr trong

website ahg Thr PHit Hoc: http://www.tangthuphathoc.com/

10. Cai Nhin Bat Nha Tam Kinh
Qua Liang Kinh Thai Khéng
l. Muc Pich-Khai Ni ém Tw Duy vé Thei Khong
1).-Chu Dich :

Chu dich cda bai Iy glal Ma Ha Béat Nhd Ba La Mat Pa qua Lang Kinh Thoi
Khong, v&i sy mong madi ctia Phd Nguyét 1a dwa mét ludng gié méi dén quy doc



gid, mot tri thire cu thé, co thé trc nhan thye twéng cta van phap. Phé Nguyét
xin lay ban Han van cta Ngai Huyén Trang (da trich) ma phan giai quyén kinh
Bat Nha. Yéu chi cla Bd Tat Quan Ty Tai da thwc hanh Tri Bat Nha tham sau
ghi lai nhirng diéu tam dac va chirng dac 1a dé lwu truyén cho hau thé nwong twa
tu tap. Khi trao truyén yéu chi cho chang sinh hanh tri, di nhién la chiang sinh ttr
trang thai chua giac ngd cb gang hoc hdi cho hiéu rd yéu chi ctia kinh va nhiét
thanh thwc hién dang dan, at sé dat ciu canh. Do do, Iap tredng cta Phd
Nguyét |a trinh bay Tri Bat Nhd Cru Canh nay véi tinh than ctia mét ching sanh
binh thwéng cé trinh dd mot it tri tué, tr d6 trao doi, hoc héi, tu hanh tién t&i tri
tué cao hon va dat ctru canh, au d6 ciing 1a muc dich muén truyén day cla dirc
Phat qua tiéu d& Quan Ty Tai.

2).- Nhan Binh v& Thé&i Khong:

+ Theo y nghia cla cua danh tr Hy khdong hay Khéng gian la cai khéng
Khéng That C6. Con phéan tach tr nglr, Hw la khéng that, Khéng la khéng; Hw
khéng la Khéong That Khéng. Vay Hw khéng la cai khéng that cd, cling la cai
khong that khéng. Hw khong la khong gian bao la v6 cling tan, cai réng khong.
Vay Hw khoéng cling la cai That Co hay cai That Khéng. Vay thi :

-Céi Khong That C6 : Thé huyén héa, gia lap
-Céi Khong That Khéng: Khéng cé Thuce thé, Tanh Khéng
-Cai That C6: Thé hién tién, thuc tai

-Cai That Khong: Khéng c6 gi ngoai Cai That, Chon Khong: chi c6 Chon, Tanh
Khéng, Ban tanh trong sang thanh tinh.

Theo Phat giao, Hw khong la Khong gian, khoang cach, khong khi hay moi
trwdng sdng. D4 1a Khéng dai, mét trong that dai.

Khoéng gian 1a bau dung ch¥a van hiru va céi réng khong. Khi sy vat dwoc
dung cha trong khéng gian, Tanh Khéng (khéi cé dinh chiém khoang khong) la
hw khdng: Twédng Khéng cla sy vat dwoc gidi han trong khoang khéng cda hinh
dang riéng biét cla sw vat.

+Khi kh&i diu, ding trwéc Cai Chwa La, tic cai dw phong twong lai, vi
Twong Lai 1a cai khéng bao gi dén. Tl cai Chua L3, ta vira bat ddu Cai Tréd
Nén, tirc 1a Cai Pang La hay Hién Tai. T Cai Dang La ta m&i biét Cai D4 La hay
Qué Khtr. Ba thi d6 tao thanh thoi thé.

Thoi gian 1a thye thé cia Tré Nén. Thoi thé tré nén Hw khéng khi sy vat &
trong trang thai thu dong tiéu cwc. Trong trang thai thu‘ dong, sw vat tuy thubc
vao chinh no, do la thwc tai tinh cta sw Tré Nén tirc la tiém nang cta Thwc Hivu.

+Khi thoi gian bi tiéu hay, khdng gian thu hep & Hiru Thé

( sw vat chiém ctr khong gian), lic &y ké nhw khong gian triét tiéu chi c6 Tanh
Giac vé H{ru Thé. Khi thoi gian vira khai mé&, Hru Thé bién thanh Tré Nén thi



HGu Thé d6 Da La (Qua khiy). Hiru Thé (D& La) tirc la tré nén Hu Thé méi
khéng con la chinh hiru thé trwdc nira, tire la khéng that la hiru thé cl. Quéa khir
la hw khéng, khéng that.

+ Dung lwong va thoi lwong tang hay giam theo,ti |& thuan cda sy phat trién
cua khong gian va thoi gian. Banh xe thoi gian chuyén dong trong khong gian vo
tan. Khong gian sé bién thién dén cwc tiéu hay tiéu hay khi thdi gian tan lui dén
triét tiéu.

+Sy vat tw than né da cé6 mam mau thudn ndi tai. Sy sanh diét cla sy vat do
lwc can cla chinh sy vat (ndi than) va lwc hat cta vi tru (thdi khéng 1a cha yéu)
va nhirng nhan duyén ngoai tai khac. Cho nén sw vat khéng c6 thuc thé, nén goi
la Tanh Khéng. Twéng Khdng cua sw vat theo nhan duyén hgp ma sanh diét bi
mau thuan ngoai tai ctia khoéng thoi gian va tac dong khac. Hai lwc nodi ngoai nay
chi phdi sinh ménh cla van phap. Luat nhan qua, hay sanh diét déu nam trong
pham tr0 ctia Thoi-Khoéng. Xét cho cung, néu khéng c6 Thoi Khong thi qui luat
nhan qua khoéng thé phat trién dwoc, va Hru Ty Tai dwoc hién bay.

+- Nhé&c lai, theo Thich thién Ba La Mat Th& D& Phap Mén quyén 1, giai
thich; Khdng gian vo tan cé hai thé gioi: thé gidi mé vong va thé gidi giac ngo;

-Lai theo Long Tho Bb Tat ciing da néi & Phan I, Trung Khéng Diéu Hivu.
Trong khdng gian c6 nhiéu diéu huyén diéu:

-Thir nhat: Chira thé giéi mé vong 1a huyén héa, khéng that, chang chit nhan
duyén, rang budc luan hoi, sanh t& tirc la Cai Khbng that cé ciing Khéng that
khbng.

-Th& hai: Chira thé gi6i giac ngd, chon that tie 1a Cai That co tire 1a Cai tay
thudc vao chinh no, Cai chon khong, Cai thiét Hw khong hay Tanh Giac ciing la
Chon tam, Niét ban.

+Ching toi muén ban dén thoi gian va khéng gian la yeu td quan trong trong
van dé sanh diét nhan qua. Moi vat trong khéng gian nay déu bi nhan qua cua
nang lwc Thoi Khong chi phéi. Nhw trong khéng gian c6 vi try, thai dwong hé...,
dia ciu. Moi vat trong dia cau déu bj strc hit (trong lwc) [am anh hwdng dén chat
va lwgng cha ban than ching; ngay ca trai dat ciing 1& thudc vao van hanh cua
thai dwong hé va chuyén dong quanh quy dao v.v.. déu ndm trong khoéng gian.
Trong lwc cua trai dat (khéng gian) va lwc cadn clha sw vat (ndi chat), dung chira
trong khéng gian |1a hai lwc mau thuadn Hat va Can, tao ra sy sanh diét cla sw
vat. Lwc Kéo cta vi tru vd cung to I&n--trong khi lwc Can cla sw vat qua nhd,
ngay ca nudi Thai Son, dbi véi khoéng gian bao la vo tan ciing khéng thAm vao
dau. Cho nén theo thoi gian, sy vat sé bj lwc Kéo (khdng gian) hdy diét ma thoi.
Chang t6i khdng mudn dé& cap dén nhirng nhan duyén phu khac (khéng dang ké
trong trang thai binh thuwdngso véi trong lwc) nhw anh sang, &m thanh, khéng khi
v.v...Tt ca sy vat dwoc dung chira trong khéng gian déu c6 lwc can cta chinh
né va bj trong lwc thu hat va anh hwéng cltia sau dai khac, c6 thé gay thém cho
sy vat 4y di dong véi nhirng téc do khac nhau va c6 thé 1am tdn hai dén chinh né



va cac sy vat khac. Trung Khong Diéu Hiru ciing c6 nghia la trong khdng gian
chtra biét bao diéu huyen diéu. Trong khdng gian dung chtra tAt cd mam sanh
diét hay khéng gian déng héa véi mam sanh diét tiec 1a khéng gian coi nhw 1a
mam sanh diét. Ciing twong tw nhw thé Tang Thic la kho chia tt ca nhirng
Chang T& hay Nguyén Nhan Phat sinh cta Thwc Tai Kién Lap:... Tang Thic
dwoc dinh nghia la nguyén nhan phat sinh cua tat ca hién twong gia lap bi vi n6
ludn luén hién dién nhw |a nguy@n nhan cla cac hién twong nay... (TC Triét 1,
tr.47)

Khoéng gian huyén diéu nhw vay, tat nhién né khéng chi dung chira sy vat
ma con tac dong dén s sinh tén cla sy vat niva. V&i sy tiép tay ctia Thoi gian,
Khong gian bién hoa ‘moi vat rat nhip nhang theo quy ludt nhan qua ma sy sinh
diét hau nhw mang sén trong noi than cda ching. Du giai thich riéng ré vé mau
thuadn néi tai hay ngoai tai, sy vat rét cudc cing bi Thoi Khong chi phéi. Sinh
Ménh clia moi vat déu do Thdi Khdng gitr quyén sanh sat. Sy van hanh cda vi
tru (tac dong cda Thoi Khéng) la Thye Tinh cia Hw Khéng.

3).-Th&i Khdng Va Tri ét Ly Duy Th ¢

Trong Duy Thirc, tri thirc thwe tai 14 thé nhan tanh khéng. Trong cai Khéng
That C6 va cai That Co cta Hw khong chira hai thé gidi: Vong va Chon. Gitra
dang va sai, Niét ban va Luan hoi, Bd dé& va V6 minh v.v... theo quan niém cla
Phat gido la hai con dwdng Nhan Thirc Ding va Nhan Thic Sai ma théi. Trong
thé giéi chon vong lan 16n ma tri thire dang dwoc thwe tai, qua 1a mot van dé
nhan thirc sau sac qua qua trinh tw duy ctia mét tri tué khai mé. Duy Thirc Tinh
Khong va Tinh V6 Nga cta lich trinh thanh loc huyén thé cta cha tri va déi twong
(cha khach) dwoc thé hién qua ba tw tinh sau day: Ty tinh gia 1ap, Ty tinh tdy
thudc va T tinh tuyét dbi.

(). Tw Tinh Gia Lap (Bao Than):

Tw tinh gia 1ap 1a tw tinh cla thwc tai kién 1ap tw nhién (sy vat). Khi sy vat
dwoc nhin thdy qua nhan can, thi hinh anh cta sw vat dé chi thuc sy dwoc thay
& vong mac cua nhan can ma théi. Hinh anh dwoc hdi tu qua lang kinh ctia nhan
can tlr sy vat bén ngoai khoéng gian. Hinh anh &y tadng hay gidm tuy theo vj tri
khodng cach khéng gian gan hay xa dbi v&i chd thé. Co quan cam giac ctia mbi
ngudi déu khac nhau, cho nén céi thdy d6 ciing cé chd khac nhau. Vi khi ta thay
sy vat & ngoai khong gian, ky thuc 1a ta chi thay hinh &nh cla sy vat, nén sy vat
ma ta thay d6 cling khéng that. Thyc tai kién Iap tw nhién 4y chi 1a mét thyc tai
gia 1ap ma théi. Cho nén ty tinh cla sw vat kién 1ap tw nhién goi la tw tinh gia lap.

Tw tanh gia lap cling la Tanh Khéng. Tanh Khéng & day c6 hai nghia :
-Hinh &nh 1a thé khéng: khéng nam bat dwoc, hw khéng;
-Hinh anh d6 khéng that, vi do giac quan va thdi gian thay dbi.

Tw tanh gid 1ap cda thwe tai dwoc kién 1ap tw nhién cé s& hiru cla Thé tinh
khong (hv khéng) hay Tanh Khéng; va co Biét tinh--hinh twéng riéng biét cua



tirng sw vat--la Twéng Khbng clia no.

Vay Ty tinh va Biét tinh gia 1ap (hinh anh) cta sy vat nhin tir nhan can chi la
nhirng béng dang cla sy vat, vi chang khéng that c6 (Tanh), cling khéng that
khong (Twéng), nén chiang chi hién hiru trén binh dién céng wéc hay ngdn ngir
cta chu thé va gia |ap clta khach thé.

Tw tanh gia 1ap con goi 1a B4o Than; n6 thay dé theo théi khdng, cho nén né
c6 sanh c6 diét, c6 tang c6 giam.

(b). Tw Tanh Tuy Thu éc (Héa Than):

Cai Trd Nén--Hiru thé (sw vat)--dwoc kién 1ap do nhan duyén tac dong béi Tang
thirc. T sw vat dwoc tréng thay béi nhan can, dé chi 1a hinh anh cla sw vat, 1a
Twéng Khéng cda hinh anh do tuy thuéc vao sy vat duyén hop (khéng hién hiru
tw nhién). Con sw vat dwoc kién lap tiy thudc vao nhan duyén cia tho twdng
hanh thirc hay thay déi thi tw tanh cta ching ciing la khéng. Béng dang cla sw
vat do duyén hop ciing chuyén bién theo thdi gian va quan niém két tu béi tho
twéng hanh thiee (luc duc, that tinh).

Cai tr& nén la cai khong that cd, cling khéng that khéng. Ty tanh tay thuéc
cling ndm trong pham tr0 tdnh khéng. Ty tinh tdy thudc dwoc thé hién twdng
sanh diét do tdc dong thdi gian va quan niém chi phdi. Thi gian ngwng chuyén,
tre thi tw tinh tly thudc cling tuyét tich, vi nhan duyén khoéng thé phat trién. Cha
thé (Y) nhan thirc dwoc twéng khéng cia sy vat tiy thudc vao nhan duyén tim
an trong tang thirc. Chu thé va sw vat déu tay thudc vao nhan duy@n ma tri nhan,
nén sy tri nhan dé ciing khéng that va chac chan. Ty tinh tdy thudc cha sw vat
ciing la vd tw tinh hay tanh khéng. Sy vat bién ddi (sanh diét) 1am cho hinh &nh
cta ching ma con nguwdi trong thdy mau sac, tot xau, sach nho v.v.. tly theo
guan niém cua ca nhan.

Ty tanh tay thuéc con goi la Héa Than.
(c).- Tw Tanh Tuy ét Doi (Phap Than):

Tw tanh tuyét déi 1a thwe tinh hay chan nhw clia sy vat. Sy vat tiy thudc vao
ty than ching nghia la khéng cé ty tinh gia l1ap hay tuy thuéc ap dat Ién chang.
Xét vé Tanh, Ty tinh Tuyét dbi la cai That C6, & Chan nhw, Niét ban, né chinh la
nd. Xét vé Twéng, Ty tinh Tuyét dbi 1a cai chi Co That khéng gi ngoai no, la
Chon khéng: chi cé chon khéng c6 vong, céi bat bién, thwdng hang.

+Tlr quan diém Khong gian, sy vat chiém cir khéng gian va Khéng gian
dung chira sy vat la Mét, n6 chinh 1a nd, khéng gi ngoai n6, khéng cé gi 4p dat
[én nd: V6 Khéng gian.

+ T quan diém Thoi gian, sw vat tiy thudc vao chinh no tai d6 va lic d6 hay
trong khoanh khac hién tai: V6 Théi gian.

Khong gian dya trén banh xe thdi gian d& banh trwédng chinh minh vao



khoang khoéng vd tan, nén khi khéng gian co rat dén cwce tiéu, tic chi con duy
nh4t sy vat hién hiru ma thdi, lac 4y thdi gian sé giam thiéu dén cuwc diém tuyét
d6i (s6 khéng). Cho nén ta cé thé néi rang tw tinh tuyét ddi cda sw vat 14 hinh
thirc cla sw vat vot khdi Thei Khoéng. Néi cach khac, khi chd thé nhan thiee, va
sw vat bi nhan thire dwoc tri nhan mot cach tuyét dbi vwot khdi nhi nguyén tinh
(chu khach). Hinh thire tinh Khéng (Khéng Thoi Khéng = Khéng Cha Khéach) la
Hw khong; ma thiét Hw khéng 1a Tanh Giac vay. Pay la tién trinh Tri Thirc Dang
Cai Thuc tai Gia Lap hay Cai Thwc Tai Bi Tri Nhan Sai LAm. Tri Thirc vé Cai Tri
Thire Bang va Tri Thire Sai la Tré V& Chan Nguyén, thye tinh cta Tri Thiee hay
Tanh Biét. Tanh Biét giai thoat moi sw hiéu biét thwdng tinh tiee 1a hiéu biét sai
lam vé thwe tinh cla sy vat. Nhac lai, TAnh Giac theo nhw Tanh Hw khéng, dirc
Phat giai thich: A Nan! Ngwoi phai biét trong Tang Nhw Lai, Tanh Giac tic la
thiét hw khong, Hw khong tiee 1a Thiét Tanh Giac thanh tinh ban nhién, day khap
phap gidi... ( Bat Nha Tam Kinh qua Cai Nhin cta Duy Thirc, tr. 56).

Ca Vat 1an Tam déu c6 Tanh Khéng.

Tw Tanh Gia Lap hay Tuy Thudc clia sw vat la khéng that.

Tw Tanh Twong Déi cia Tam (Pham tam) ciing khong that.

Chi Ty Tanh Tuyét Déi cla sw vat la chon that, 1a Thiét Hw khéng.
Tw Tanh cia ChonTam la Thiét Hw khong.

Theo sach T Thw néi vé mot khia canh ctia Hw khéng viét nhuw sau:

Chan nga & binh dién ti cao, néi gidng nhw thyc tai, nghta la y hét Hw
khéng, khéng thé nam bat dwgc maoi hién twong... (tr.105)

Tw tanh cla Tam hay Vat, Cha thé hay Khach thé ding trén binh dién vé
Thoi Khong déu la Thiét Hw Khéng; Thiét Hw khong 1a Chon Nhw ctia TAam hay
Vat, 1a Niét ban,la Thwc Tai tinh. Chan tinh ctia Tam hay Chan Nga (chan tam)
va chan tinh cla sw vat déu la thiét hw khdng, ma thiét hw khéng 1a Tanh giac, vi
Tanh giac la cai dung ctia Chan Tam.Chan tam la Ty tinh tuyét déi, 1a Thwc Tai
tinh V6 Thoi khéng, 1a vwot 1én nhan duyén, déi dai, nhi nguyén cha khach. Vay
triec nhan ban tinh tw nhién cta Tam cling chinh la trwec nhan ban tinh tw nhién
cla sw vat. Tam va Vat lic b4y gi¢r 1a déng tanh khéng.

Chu thé nhan thire tw tAnh khach thé gia 1ap, sai lAm, hay 1a nhan thic sai
lam vé tw tanh khach thé, chi 1a nhan thre cia pham tri ma thoi. Nhan thie nang
s& cha pham tri ciing 1a nhan thirc khéng that ding; cling sai 1am, d6 la nhan
thirc bi rang budc cta nhan duyén, va sy gid 1ap cta sw vat. Bé ciing 1a mau
chét cta luan héi, khé dau.

Cho nén, Tri Thirc DUng la tién trinh nhan thirc ding thyc thé va giai thoat
khoi khé dau rang budc béi nhan duyén chang chit, sanh tl, luan hai.

Tém lai, tw tanh gia 1ap |a tw tdnh khong that co trong thé gi¢i mé vong cla



hw khéng (Tanh khéng).

Ty tinh thy thudc la tw tinh khong that khéng, cling & trong thé gi¢i mé vong
cua hw khéng (Tanh khoéng).

Tw tinh ,gié [ap va ty tinh tay thudc la khi sy vat d6 tw vwot ra khéi chinh
ching n6 dé vach ra bong dang trong khong gian. Ba vwot ra khéi sy vat, la
nhirng bong dang chang khdng con that [a ching nira, la gia vong ma thaoi.

Ty tinh tuyét d6i 1a tw tinh thuc c6 trong thé gidi chon that ctia hw khong. Tw
tinh tuyét doi Ié} tw tinh do vuot ra khai thoi khdng, nghia la khéng vwot khdi ra
chinh né. BA HINH THU'C TU TINH ( Ba Chan Ly):

Tw tinh Gia Lap: Khéng That co;
Ty tinh Tuy Thudc: Khéng That khéng;
Tw tinh Tuyét Dbi: That C6, cai tuyét ddi. Ca ba déu la Tanh Khéng.

Khong di theo con dwdng Bén Nay: khong that co (gia lap), va khong that
khéng (duyén kh&i), Ma theo con dwéng Bén Kia: that cd, chon khoéng, niét ban,
tire & Trung Pao: con duwdng cia Tanh Khong, hay la con dwéng gidi thoat dén
b& Giac Ngbé.

] TQm lai, tw tinh Tuyét i:Déi ]a Hw khong tuee la thiét tanh giac. Tanh gi'éc la cai
Biét vé chinh minh biét. Biét ve chinh minh biét |a tién trinh ctia Thyc Biét va giai
thoat khai cai biét sai lam chang chit nhan duyén, gia lap, kho dau, luan hoi.

Tanh Giac vwot khdi nhi nguyén dbéi dai, cha thé va khach thé, tic & Tri
Thirc Bang vé Cha Thé (Tw Giac, Ty Tinh Tuyét Dbi) va Tri Thirc Ping vé
Khach Thé (Giac Tha, Ty Tinh gid Lap hay Tuy Thudc) dé giai thoat moi sai lam
ctia Cha Tri va gid lap cta Khach Thé. D6 1a con duwdng vé Chan Nguyén; do
ciing 1a Thé Cach TU GIAC va GIAC THA.

Il. CO’ CAU CUA CAI TRI HAY TANH GIAC (Theo Thoi Khong)

Ty tinh tuyét déi ctia Tam |a Thé Khong caa Tam. Tri hay Tanh Giac la Dyng
cta Tam, Nhw ching t6i trinh bay & phan dau, biéu twong (Dung) cla Tam gom
co Tri nang, Tinh nang va Hoat nang, ma Tri nang la dau mOi phat sinh moi hoat
dong anh hwo’ng dén vat chat va tinh than trong doi séng hang ngay. Tri nang la
mot yéu td quan trong nhét trong ba céai dung clGa tam.Tri ndng dwoc bat dau
bang Nhan can trong Luc can. Do d6, chidng ta nghién ctru Tanh Thay hay sw
hiéu biét sy vat qua tanh thay. Sy hiéu biét 4y cling déu dwoc thé hién qua luc
can.

M& mot ctra trong sau clra dé di vao trong nha (kho chira sw hiéu biét) &t ciing
dwoc vao trong nha va mé céac ctra kia.

A.- Phan Tach Ng @ Uan -



a).- Cam Giéc ( Ng u giac quan)
Pién hinh vé Nhan C4&n qua chirc ndng Thj Giac:

+ Ban ngay, khi ching ta nhin mét vat ngay phia trwdc chung hinh anh khi
nhin sw vat qua thau kinh cta mét dwoc hdi tu & trén hd méat cia véng mac. Non
(day than kinh lién hé dén bd n&o) dap rng mot cach khac nhau dén nhirng lan
séng, hay mau séc khac nhau cia Anh Sang. Nhirng nén (cones) nay thich &ng
véi mau sac th giac. M6i non dap tng dén chi mét trong ba lan séng khac nhau
cta anh sang (dd, xanh bién, xanh dwong). Bang cach két hop nhirng phan wng
t&i nhirng lan song dai, vira, ngan, nhirng té bao non cé thé chi dinh mau cla
b4t c& hinh anh ndo. Nhirng nén rat nhay cdm téi nhixtng d&c trung & xung
quanh du nhé dén dau.

+ Ban dém thi khac, nhirng té bao que (rods: day than kinh lién hé den nao)
rat nhay cam v&i anh sang m¢, du chang khéng sac bén nhleu Vao budi téi, néu
ta liéc nhanh hinh anh cGa béng m& ngoai géc cta con mat, ching ta st dung
nhirng t& bao que. Néu hinh anh m& 4y bién méat, khi ching ta nhin thdng vao
no, ching ta chirng kién sw méat t& bao nén vao lic ching ta khéng chi y 1am tu
nhirng bong mo d6 trén hé méat & véng mac.

+Khi nang lwc cia Anh Sang (sang hay mo) dén co quan tiép nhan hinh
anh, nhung tin hiéu than kinh duwoc goi xuyén qua hé thdng thi gidc san sinh
nhirng cdm giac. Con duwdng di 4y bao gdm nhirng tang l&p, qua d6 anh sang
phai qua trwéc khi dwoc thu hat béi co quan tiép nhan hinh anh. Mét phan &ng
hinh anh héa hoc dwoc tao ra trong co' quan tiép nhan hinh anh, san sinh nhirng
d4u hiéu than kinh, dau tién dwoc chuyén dén nhirng té bao luwdng cwc, roéi dén
nhirng té bao hach. Nhirng tin hiéu than kinh lac d6 di doc theo truc véng mac
dén hat nhan cong khap bén cta chat xam. Nhirng t& bao trong hat nhan cong
khap nay sap dat lai tin hiéu (khich thich cdm giac) t¢i xwong cham thuy ndo dé
duwoc diéu hop va hoan thanh chirc nang thi giac.

Twong tw nhw thé, con dwdng dé thwc hién tanh Biét qua cac can khac nhw
nhi, ti, thiét, than ciing vay, tuy cé khac vé co céu sinh hoc, nhung twu trung
cling déu duoc cac day than kinh chuyén cac hinh anh, chan dong lwc, khong
khi hay chét hoi hay an twong kich thich, sau ciing ciing chuyén dén chét xam &
vd ndo dé san sinh nhivng cdm gi4c twong trng véi cac can.

Ché&ng han nhu:

--Nghe mét am thanh |14 nghe d6 rung (chan déng lwc) hay an twong cia am
thanh do lan séng &m thanh va cham vao mang nhi (Tai).

--Ng&ri mui hwong la ngti 4n twong mui hwong, 1a khéng khi hay hoi (tie 1a chét
héa hoc hoa tan trong khéng khi) & mang miii.

--Ném mét vi 1a ném chét héa hoc (4n twong do kich thich gitra vi toan va nuwéc
miéng tao nén) & lwoi.



--XUc giac mot vat la tiép giap hinh anh cta nhirng kich thich cta da (hay co
thé).

(b).- Y Thirc (Consciousness):

C6 thé dinh nghfa, y thirc 1a ¢ chi hay tién trinh dwoc Biét, dac biét vé ving
Xxung quanh ta va diéu kién cua than thé. Ciing la Tinh tao, Biét dwoc nhirng gi
dang xay ra.

That ra, Y thirc thwdng dwoc dinh nghia la sy hiéu biét (awareness) tich cuc
cla tat ca tw twdng, hinh anh,tri giac va cadm xdc chra trong tri véi thdi gian qui
dinh. Y thire 1a Cai Quan séat chinh chiing ta va xung quanh ta nhw 1a cach ching
ta lam trong thién ha. Y th&c cho phép ching ta st dung sw kiém soéat cac diéu
chung ta hanh ddng, kinh nghiém, va chon lya gitra nhirng cach tw duy hay hanh
dong. Nhwng Y thie thi nhiéu hon sw hiéu biét don gian cta chinh ching ta va
xung quanh ta. Y thérc ¢6 tinh don thuan va né thdng nhét kinh nghiém chiang ta
vao Cai Toan thé. Khi chung ta l&ng nghe mét ngudi noi, chang han, chidng ta
nghe nhiéu hon la nhirng tan sb va cudng dd ciia am thanh, nhiéu hon mét chat
kich thich thinh giac. D& thay vao, ching ta biét dwoc toan bd nhirng |&i néi va
ching ta hiéu dwoc y nghia cda nhirng I&i d6, béi vi d6 1a cach thiec ma Tri
chang ta t6 chirc va tdng hop kich thich thinh giac.

Néu cai don thuan cta Y thc (cuc bd) cho phép ching ta tri giac va hiéu
dwoc kinh nghiém nhw 1a cai Toan thé, thi tinh chon loc cta Y thirc dé& cho ching
ta tap trung vao bd méat don doc cla cai toan thé. Vay ching ta co thé tap trung
vao hinh dang dbi thé, mau sac, kich thwéc,thwe thé, cong dung hay béat ci dic
tinh khac. Bang vao biéu hién dé, ching ta cé thé tap trung vao cam tinh, ky tc,
hay tw twéng riéng biét. Tinh chon loc nhw thé 1a cbt yéu cho hoat déng chirc
nang hang ngay cua chung ta. Nhiéu cam giac tw twdng, cam tinh va ky trc dé
anh hwo’ng dén chung ta & mot thdi diém c6 sdn, dén ndi khi cha y chang, chung
c6 thé 1an &p ching ta. Vay, tinh chon loc cua Y thirc cho phép chung ta diéu
chinh chi c6 di¥ kién can dén va loai bd cai khéng can.

May man, ky thuat can dai giip cac nha nghién ciru vwot qua nhirng tré ngai
thAm hoi dwoc Y thtee. Trang bi cho mach dién d6 va hoat dong day than kinh
trong ndo bd cung cap dwoc nhitng y nghia méi quan trong dé nghién clru mot
sb viéc thuoc sinh ly hoc xay ra trong nhitng trang thai khac nhau cta Y thiec.
Chang han, ching ta biét dwoc dir kien mé lwéi, mdt phan cda ndo bo sau gily
vai tro bao tri Y thirc.Khi phan ndio d6 bi kich thich, con vat tr& nén qua man,
nhirng vung nhw vay bi thwong, con nguoi méat cdm giac trén mao 16ng (coma).
B&i vi 6¢ con ngudi co than kinh phat trién cao do cia v0 nao trong gidi loai vat,
va béi vi con ngudi cling dwong nhw biéu 16 sy phat trién cao do y nghia ctia Y
thirc ma cac nghién ctu gia cho rang I&p vé ndo cling phai lién hé véi sy hiéu
biét Y thirc.

Tom lai, sy hiéu biét Y thirc c6 tinh lwdng phan nhw Kant da quan niém.
That vay, Y thirc tac dong la do tién ngd can (ngl giac quan) tlep nhan sy vat va
Tri giac (Biét). Con Y théc tAc nang la sy hiéu biét c6 sdn trong tang thirc,



khong do tac déng clia ngli can ma ching ta c6 thé dung tryc giac dé hiéu biét.
Nhw thé Y thirc cling la tac nang tw phat.

Két luan, Y thire ciing chi 1a nhivng hinh &nh, dau vét sy hiéu biét ma cai Tri
(bd 6c) nhan thire.

(c¢).- Cam Xuc (hay C am th o: Emotion):

Cam xuc la mét phan 1&n cudc séng thwdng nhat ma khoé cé thé twéng
twong dwoc, néu ddi séng khdng c6 nd. Cam xic lam cho phong théi cta kinh
nghiém ching ta hoat dong va dem dén cho doi sbng moét sinh khi cta nd. Néu
khéng c6 kha nang cdm nhan sy gian dir, néi dau budn, niém vui, va tinh yéu,
chung ta khé ma thira nhan chinh chdng ta la con nguoi.

R6 rang, cdm xuc bao gébm sw thay ddi cdm tinh --thworng kich thich bdi
hoan canh ngoai gi¢i ma ching ta it kiém soat. Sau cung, cam xic cé thé tac
dong dén tw cach. Cam xic cé thé dwoc dinh nghia nhw 1a md hinh phan (ng
bao gdm sy thay ddi sinh ly, biéu 16 tw cach va trang thai cdm tinh. Cam tinh
thwong phat sinh trong sy dap ng cuda lién hé xa héi hay hoan canh thir thach
qua nhiéu phwong dién. Ban chat ctia phan ng cdm xic anh hwdng dén cach
thirc mdt ngudi danh gia va khac phuc hoan canh. Tat ca cac nha Tam ly déu
ddng y rang cdm xdc manh lién hop véi sy thay ddi trong hé thdng than kinh tw
dong. Mot cach giam sat sw thay ddi sinh Iy kém theo cam xic béi mot phwong
tién may mdc goi la Pa mach d6 (Polygraph).

Mac du hé thong thong than kinh tw dong gay nén sw thay ddi sinh ly két hop
véi cdm xuc, hé théng nay duoc sap xep b&i bo 6c. Bac biét khéi dwsi chat xam
(hypothalamus) va mét vai phan hé théng limpic (limpic system) lién quan trong
mot sO phan &ng cam xdc nhw: néng gian, gay han va s¢ hai (Pribram,1981).
Stanley Schachter va Jerome Singer da d& nghi rang cdm xic bao gdm hai
thanh t6 ddi tac 1an nhau: trang thai danh thire sinh ly va sy lam sang té tri thire
cla cai danh thire dy. Ho qui cho nang lwc ching ta hiéu dwoc sy danh thirc gan
cho nhixng cdm giac tdng quét 1a nhirng cam xuc dac biét.

Vay cam xdc hay cam tho la y thirc dwgc danh thirc qua s thay ddi sinh ly
vi phan rng than kinh ndo bd do céac kich thich hinh anh cta cam giac, tv twdng,
hanh déng hay tinh cam bi va cham.

(d).- Hanh Boéng (Motivation):

Hanh dong la dong co thic day hoat dong, duoc dinh nghfa nhu 1a diéu kién xa
hoi, tam ly hwdng dan tw cach ca thé dén vai myc dich nao dé. Mat khac, xu
hwdng (drive) la diéu kién sinh vat thyec hién chirc nang hwdng dich.

Theo Sigmund Freud cho rang déng co hoat dong la do hai lwc (forces) cta
vd thirc (Tang thire): Mot 1a lwe thic day dén sw sinh ton, sy sinh séi ndy né, va
sw tw bao ton; thir hai lyc thic day dén sw t& vong va ty hay diét. Boi vi cach
thirc ma con nguwoi théa méan xung lyc (strc. day t&i) c6 thé mau thuan véi tiéu
chuén dao dirc xa hdi, nhitng xung dong nay thwong bi trAn &p va thdng hoa



trong nhiéu hinh thirc cta tw cach.

C6 nhirng xu hwéng can ban vé sinh vat nhw doi, khat, sinh ly, va cé nhirng
dong lwc dwgc hoc hdéi nhw nhu cau cho thanh gua va sw hoi nhap. Ciing co
nhirng déng lwc cam tho nhw vui, khd, gian, so, va bai.

Tong quat, hanh dong thiic day tw cach dwec dan dén bao quan tinh trang
sinh ly can bang (homeostasis) hay la moi trwedng bén trong bat bién va hwdng
dan déen kien 1ap can bang ca hai bén trong va bén ngoai.

Toém lai, Hanh déng 1a dong co, xu hwéng hay ban nang thac day thiét lap
moi hoat déng vé tw twéng, tinh cdm hay ctr déng. Tat cd nhirtng déng co, xu
hwéng do du do nang lwc bén trong hay bén ngoai, du do tam ly, xa hdi hay sinh
vat co y thire hay vo thire déu phai xuyén qua cdm quan hodc cac phan cua co
thé va da thanh loc thanh nhitng diu hiéu dwoc dan truyén dén thay trwéc cia
|&p vé ndo canh chd nit cé lién quan so khéi dén sw diéu chinh ct» déng tw y goi
| than kinh tw ddng. Vay Hanh chi 1 sy thé hién do nhiéu xu huwéng hay dong
co thic day bién thanh nhirtng dau hiéu ma ndo bd san xuat nhirtng phan tng
thanh nhirng hoat déng; do d6 ban than Hanh chi 1a nhirng hinh anh d4u vét cla
cac xu hwong, dong co hay ban nang thuc day san sinh ra, nén Hanh khéng c6
thwc thé.

(e).- Twéng (Memory, Preconsciousness):

Con nguoi ding ba cau tric tinh than khac nhau dé thiét 1ap ky tc: ky e
cam  giac, ky te ngan han (short-term memory) va ky tre dai han. Cac nha tam ly
tin rang ky &rc bat dau tai sw ghi chi cdm giac, mot dir kién cdm giac thu nhan rat
ngan. Cam giac van con kéo dai mét giay sau khi ta tri giac va sau dd phai dan.
D@ kién duworc tich trir khoang 1/15 giay, dé rdi ngudi ta c6 thé gilr dau vét cla
kinh nghiém tw lGc ndy dén lac khac. Néu ca nhan bi xao lang tri, va div kién
ho&c la rat khac véi bién cb binh thwdng, hodc 1a cé y nghia véi ca nhan do, thi
dir kién 4y chuyén qua ky &rc ngan han, & day no tich tri chi trong mot thdi gian
gidi han.

Muén gilr di¥ kién trong ky ¢rc ngan han, ngwdi ta can sy nhac lai. Sy nhac
lai bang cach chu ¥ tich cwc dén da kien nhw 1 1ap di 18p lai d kién d6. Mot thoi
gian gian doan sé hay diét di» kien & trong kho ky (rc ngan han. Nhiéu ky tc
ngan han nhat dan trong khoang vai phat. Qua trinh chi y gite mét vai tro rat lon
trong sw xac dinh di¥ kién ndo dwoc chuyén tr ky (r/c ngan han dén ky Gc dai
han. Néu di kién khdng quan trong hay thich tha, rat c6 thé chang ta quén di.

+ Ghi L ai Dau Vét--Tich Tr @ --Khdi Ph uc:

Khi nhirng kinh nghiém cadm giac thoang qua dwoc két hop, thi dir kién dwoc
thtra nhan dé& hon nhiéu. Chang ta c6 thé nhé lai mét hinh thi giac két hop voi
am thanh (nhw chiéc xe hoi dang chay: dau may ndé) dé dang hon la hodc may
nd khong, hodc mét chiéc xe khéng. Qua trinh dir kién hén hop goi la ghi nhan
diu vét, hay la tiéu biéu hinh anh (sw thay thé hinh anh). Nhirng nét dac biét
thiét yéu cla mét vat hay mé hinh dwoc rat ra dé cho sy vat cé thé nhan thirc



sau nay.

Ky trc ngén han la tién trinh cla truyén dat té bao than kinh, trong khi d6 ky
¢c dai han thwong xuyén thay ddi trong nhirng ving té bao khép than kinh, 1a
tinh chét vat ly cta té bao. B6 6c can thoi gian dé cing cb trwdc khi dir kién
duwoec tich trir & trong ky (e dai han. C6é thé 13, nhitng té bao than kinh can thol
gian dé thay doi. Tai liéu & ky (rc dai han c6 thé dwoc dem dén vao kho ky tc
ngan han, va sé khong bi quén néu sy suy twdng bi xao lang. Tuy nhién, kho ky
¢rc ngan han co thé ch| con gitr mét vai thir ma thoi. Kha nang gioi han nay cé
thé gop phan giai quyét kho kh&n cho nhixng ngudi cé van dé. Con ngudi cé thé
gir lai, va qugn sat mot sd dir kién trong mot lGc ma théi. & dau, ky rc ngan han
cling trwc tiép va dé thém vao, trong khi di¥ kién xac dinh dang vi tri ctia ky tc
dai han c6 thé cham chap va kho khan. Tuy thé, kha nang cla ky trc dai han thi
hau nhw bat tan. M6t ngudi c6 thé tan dung ky (rc. Khdng c6 gidi han duwoc biét
ma con ngudi c6 thé hoc héi dwoc bao nhiéu.

+Mat khac, ky (rc mdi dbi lap véi cai ci. Co hai loai dbi 1ap: Mot phai 1am véi
mon tich trlr va nhé lai; th& hai phai lam v&i sy kién ma nhirng dieu thu nhan
m&i méi c6 thé thywe sy lam méo mo, xuyén tac hay chuyén doi nhirng ky tc cd.

Vay thi ky trc, twdng nhé, twédng twong hay mac na thirc la nhirng hinh anh
dwoc khéi phuc lai, cé cai trung thwe, c6 cai sai lac va ngay ca cé cai twong tw
I&n 16n vé&i hinh &anh dbi twong cd, nhwng khéng phai dbi twong ci. D4 1a nhivng
hinh anh cii khdi phuc lai ttec 1& nhitng do anh cta ddi twong khiém dién (ké nhuw
khéng c6 ddi twong).

Do d6 Twdng la y twdng so do, twdng twong. chap trwéc, 1éch lac va khéng co
thuc thé.

() Thdee ( Knowledge, Unconsciousness)
Alai da tirc, VO thire hay Tang thirc.

Thire 1a sy hiéu biét hay nhan thirc. Sy hiéu biét 1a Qua, con Nhan phat xuat
tlr VO thire hay Tang thire. Theo y niém cua Freud vé Tri vo thiee rat dac biét kho
ma giai thich trong nhirng diéu kién don gian.

Pai khai, Vo thirc gom c6 tat ca ky tc, kinh nghiém, hinh anh, cam tinh va
dong lwc ma chung ta khong thé tw y dua ra y thirc hay quan sat tryc tiep cla
chuy. Chung ta c6 thé dinh nghia bang nhirng thi du sau day:

+Chang ta nhdm dén trdn &p nhitng kinh nghiém khéng vui; nghia la chang
ta nham dén d&t nhirng vat chuéng ngai trén anh dén dé né khong thé chiéu
sang mot vai chd trén san khdu ma ching ta khéng thich nhin. Nhirng ky tc bi
trdn ap lGc d6, bi nhét lai trong phan vé thie cda tri ching ta.

+Chiing ta da biét phan xa va ban nang bam sinh tac dong dén tw cach va tw
twéng ching ta du ching ta y thiee hay khong. Tim déap, phdi thd, hach tuyén
thwong than bai tiet chat kich thich (hormones) du ta biét hay khéng né van hoat



dong. Chuing ta cting khdng c6 y thirc ctia hoat ddng cda than kinh vé cam tho
hay van déng (’g’ trung tam nao bo. Ké doé, dién dat bd diéu, nhirng cam tinh xdc
dong la mét phan tiéu biéu cua tri vo thirc ching ta.

+Ching ta ciing da biét tich trir nhirng th trong kho ky trc dai han tiy theo
mat vai loai ma thdi. Chiing ta khong thé nhé lai nhiéu kinh nghiém thol tho &u vi
chang ta khéng xép dat ching trong cung loai ky trc ma chdng ta dung nhv la
nguoi lon. Nhirng ky tre ban dau nay la V6 thire bdi vi rat don gian la chiang ta
khéng biét lam thé nao khdi phuc chang.

+ Ké do, c6 nhirng gidc mong, va anh sang l6e Ién trong tam thirc. Theo dinh
nghta, chung ta khong y thtee trong chiém bao, va giac méng thuong kho dwa
dén sw hiéu biét y thirc sau khi xay ra. Freud nght rang giac mong hau hét 1a thi
du hoan toan cta kinh nghiém vo thirc. Dbi véi van dé ndi tam, né thwdng co tri
giac mot md hinh cua vai loai. Noi nao tri ching ta da cé mé hinh nay tao thanh
thi khéng co trong V6 thirc sao?

Bay gi¢ day, chung ta da tri giac mét mo hinh chinh chdng ta. Cai ma Freud
quy cho phan vd thirc cla tri chang ta dwdng nhw bao gom hai viéc: Qua trinh
sap xép béi phan dwdi trung tdm ndo bd, va qua trinh sap xép bdi ban cau néo
phai.

--Duc Tinh :

Trong luc Freud hoach dinh nhirng vung cta Tri, dng cb xac dinh nhitng phwong
phap nang lwc hoa, tap trung, di chuyén va ngay ca chan lai anh sang loe I&n
cuay thirc.

Freud lya chon than thé lién tuc tao ra nang luc tinh than, ciing nhw may phét
dién lién tuc san xuét ra dién nang. Freud goi nang lwc tinh than nay Ia duc tinh
va dng tin rang no la lyc thac day cac kha nang cla tat ca tw twéng, tinh cdm va
tw cach cua chung ta. Sy xay dwng nang lwc duc tinh tao nén trang thai xu
hwéng dau khd, né ép budc chang ta trd thanh hiéu biét mot vai nhu cau khéng
dwoc thda man. Lac d6 chang ta nhdm téi tap trung vao nhirng hoat déng sé cho
chung ta giai thoat nang lwc dé nén dé va do dé ma giam trir dwogc xu hwéng.
Nhw vay nang lwc duc tinh tiéu thu dwoc két hop véi ném vui cdm giéc, trong khi
do sw trAn ap nang lwc duc tinh hau nhw luén luén dan dén ap lwc dau khd va lo
au.

--Ban Nang Sinh T 6n (Id) hay B an Nang Xung Béng:

Theo Freud, da tré sanh ra v&i tdp hop nhirng xu hwéng sinh vat va ban
nang co s& la nguén gbéc cla nang lwc duc tinh. Tap hop cac xu hwdng ban
nang, freud goi la Ban nang sinh tén hay ban nang xung dong (id). Nhirng xu
hwéng nay duoc sap Xep & trung tam dwoi nao by, nhw hé thdng limpic va khoi
dudi chat xdm. Nhw thé ban nang sinh tén dwoc chdn & mwc sau nhat cda tri vo
thirc, xa cach thyce tai y thire. Freud td ban nang sinh ton nhw 1a mét ndi Ién cta
sy kich dong séi ndi, né khéng cé clu trac nodi tai hay té chirc, nd hoat ddng
trong nhiéu cach phi ly, va né chi tim niém vui dén tlr nhirng nang lwc dé nén bj



tudn ra.
--Ban Ngéa hay Cai T6i (Ego):

Theo R.M. Goldenson, ban ngé la mét nhém cta nhirng chirc ndng tinh than
hay qua trinh cho phép chung ta tri giac, ly luan, phan doan, chira dwng nhitng
ky e va gidi quyét nhiéu van dé khac nhau. Ban nang sinh tén hién dién ngay
lac sanh ra. Ban nga phat trién cham khi chang ta hoc hoi dé duogc tinh thong
nhrng xung déng nhirng xung dong, lam cham lai niém vui truc tiép cha nhirng
nhu cau va song véi nhirng ngwdi khac.

Ban nga 1a mot phan cla nhan cach trong sy giao tiép véi thé gioi bén
ngoai. Phan I&n, ban nga hoat dong trong pham vi y thirc hay tiém thie (ky e:
preconscious), nhung né bao gom ca mot vai qua trinh vo thirc. Glong nhw ban
nang sinh tén, ban nga 1a cha thé dodi hdi cua nguyen tac y muon. Nhwng khi
chung ta truo’ng thanh, ty y thirc anh hudng nhiéu b&i nguyén téc thyc tai la doi
hoi thuc té clia sw song hang ngay. Tuy nhién, vao dip do, ban nga xé ra b&i
nhirng lyc d’0| nghich cla y mudn va thye tai. N6 thuwong gidi quyét mau thuan
nay bang cbé gang théa man wdc mudn ban nang (ban nang sinh ton) trong
nhirng cach xa hdi chap nhan.

--Ban Nang Pao burc ( Superego ):

Tuy nhién, dbi véi nhan céach thi cé nhiéu hon |a ban nang sinh tén, ban nga,
hon nguyén tdc y mudn va nguyén tac thwc tai. B&i vi khi ching ta 1&n 1én,
nhrng nguwdi xung quanh ta doi hdi ching ta thwc hién luat 1&é xa hdi va nhirng
quy dinh. Mubn thé, chang ta phai xay dwng moét y thirc dé gitr chdng ta kh0| Vi
pham lugt 1€ va ban nga ly twdng ma ching ta cb gang dat t&i. Mot phan c4u trac
cta nhan cach nay goi 1a Ban Nang Dao B&c va nhin né nhw 1a Ban nga duoc
duwoc tach khoi va bat ddu hanh dong theo riéng no.

Ban nang dao dirc phat trién cham chap va mét cach vo thirc trong ndm dau
cta doi séng, ciing nhw cang gia tdng bat chwéc tw twédng va hanh dong clia
nhirng nguoi khac--trwde tién la cha me ching ta. Trong thél thanh nién va gan
trwdng thanh, ban nang dao d&c cla ching ta hoan thién nhiéu nhw ching ta
tiép xGc v&i ngudi Ién (khac hon 1a cha me) ma ching ta hAm md ho va gia tri
cta ho ching ta nhan vao mot phan hay toan thé. Phan 1&n, tién trinh xa hdi héa
nay xay ra & mwc dod vo thirc, nhw ban ndng dao dic thu dwoc, khd nang phé
phén, va giam séat ca hai ban nang sinh tén va ban nga. Ban nang dao dirc, do
do la tiéng noi vo thike, né gitp ching ta phan biét dwoc gitra diéu tdt x4 hoi véi
diéu xau ma ching ta khéng hiéu biét dwoc tai sao lam nhw thé.

Chung ta th&r xem qua tién trinh phéat trién cta tw twéng ding trén phwong
dién tam ly.

Ly thuyét phan tam hoc vé sw phat trién tw twéng tap trung vao sw thay ddi
tr tién trinh so khéi cla tw twéng téi tién trinh thir hai cla tw twéng. Tién trinh
so kh&i 1& ngdn ng ctia vé thire, trong do thwe tai va hinh anh twéng twong déu
v phan biét. B6 mét tién trinh so khdi cla tw twdng thuwdng thay trong nhirng



gidc mong. O day nhirng bién cb cé thé xay ra cing moét thei gian trong nhiéu
chd, nhirng dac tinh khac nhau cla con ngudi va sw vat cé thé két hop, nhirng
bién c6 di chuyén t&i lui trong mét thdi gian rat nhanh, va céi trong sy tinh thire
khéng thé xay ra dé dang. Tién trinh th& hai cla tw twdng la ngén ngi cta y
thire, tw twdng va thuc tai khao nghiém. Song song v&i sw phat trién tw twéng 1a
phat trién ban ng, va sau nay la phat trién ctia ban ndng dao drc. V&i sy phat
trién ban ngd, ca thé tré nén khac biét nhiéu, nhw 1a Cai T6i ( Self) tr noi tam trd
cta thé gidi. Co sy gidm baét thién kién chinh minh, mét sw gia tang kha nang,
gia tang st dung ngdn ngt¥, va c6 kha nang I&n hon dé tham gia sy kién quan
trong va lam can tré sy hai 1ong. Sy phét trién cia ban ndng dao dirc lanh manh
dwoc phan anh trong mét tap hop thdng nhat, mau thuan, théng subt ctia nhivng
gia tri, mot kha nang chap nhan ngon gié clta long tw trong (chdp nhan bat
chwéc ma khong hiy bd kha nang twéng twong), va y nghia cia niém kiéu hanh
trong y dinh da thwc hién dwoc.

Vé mat duy thirc, B6 Tat VO Trwdc (Asanga) da xem Tang Thire nhw 1a kho
chtra tat ca nhirng chung t&r hay nguy@n nhan phat sinh cta Thyc Tai Kién Lap.
Thé gid¢i duy thuc phac tb dwa trén mot nguyén ly dwoc thye hda va xem do la
nguyén do clru canh cla tat cd sy vwot dwoc xem la thwe hiru. Mac du Tang
thirc dwgc xem la nguyén nhan phat sinh ctia cac hién twong gia lap, ching ta
khéng thé thwc hoa né thanh nguyén nhan ctru canh. Tang thirc chi 1a mot nén
tdng nang dong tang trir cAc chang tirnhan thire hay an twong va da loc ching
tr& lai trang thai nhan thre hién hanh. Do d6 ma trong hé thdng Duy thirc ctiia B6
Tat V6 Trwéce, Tang thirc dwoc goi la kho chira cac ching t&r va thanh thuc,
nghia 1a lam cac ching t& chin mudi (thanh thuc) thanh kinh nghiém tri giac.
Tang thire dwoc dinh nghia nhw 1& nguyén nhan phat sinh cla tat ca cac hién
twong gia 13p bai vi n6 ludn ludn hién dién nhw la nguyén nhan cda cac hién
twong nay. Tuy nhién, Tang thirc 1a mot tién trinh chi khong phai la mét thyc
thé; Tang thirc chi 1a kho chira cac ching tir nhan thirc va &n twong nay (chinh
chdng |1a qua cta cac hién twong tap nhiém)...(TC Triét 1, tr.47)

Tom lai Ngii Uan chi la thyce tai kién 1ap, 1a hién twong gia 1ap, 1a qua do cac
chung t& sinh ra tir VO thirc, Tang thire, Tanh khong hay Ban chat tuy thudc vao
nhiéu yéu t6. Do do, Tw tinh ctia Ngi Uan van la gia lap va tiy thuéc ma thoi.

B.- Cac Lo ai Tri (theo Th &i Khéng):

1-Tri Phan Tich .- Qua khéng gian, nhin tw tri phén tich, sy vat hay hién
twong, hay thwc tai kién 1ap chi 1a quéd cta nhirng ching t& sinh ra, hodc gia
dung thwe nghiém (thi nghiém) bang ky thuat khoa hoc, hodc do suy luan ma
phan tich cac thanh phan két hop thanh sw vat hay hién twong. Nhw nwéc, phan
tich thanh ra Hydré va Oxy, cai ban thi do cay, dinh, son... hgp thanh.

Dung Tri phan tich phai trai qua nhiéu giai doan suy luan, qua phan tich, qua
thi nghiém, hoac qua twéng twong ma nhan dién dwoc sw vat la khdng cé thuc
thé& ma do céc thanh phan khac tao ra no. Ky thwe, trén mat ly thuyét ta thay cai
ban, nwéc ngay trwdc mat thi cai gi khong that la ching n6?Ta chi twdng twong
rang cai ban, nwéc chi la gia 1ap vi dwa trén sy phan tich thi ding nhw thé. Phan



tich sw vat 1a tién trinh tr& vé qué khir ctia cha khach. Théi gian bat kha dac.

2- Tri Phan Bi ét.- C4i nhin t&r Tri Phan Biét qua Thai tinh, ta thy ngay va ré
rang tinh chat ctia sw vat.

Thidu: O T1 (thi gian) ta thdy 6ng A 1
O T2 ta thy dng A 2 khong phai 1a A 1 nira.

~ Néu ta nhin 6ng A tr thoi diém T 1 dén T 2 thi ong A da bién ddi theo thoi
diem(T2-T1); 6ng A dathém

(T2-T1) tudi roi.

~ Vay ong A 2 khong that la A 1, va A 3 khong that la dng A 2, ctr nhw thé tiém
tien thanh ra huyén hoa sy vat theo thoi gian.

Dung Tri Phan Biét thi nhin thy sw vat chi |a thyc tai gia 1ap, huyén héa hay
twdng hoa ddm theo thoi gian ma théi. D6 1a lich trinh huyén hoa sw vat qua Tri
Phan Biét. Phan biét dir kién & twong lai la thy twéng gia lap cta né ma thoi,
ciing 1a qué trinh tri nhan cda cha khach. Thoi gian bat kha dac.

3.- Tri V6 Phan Bi ét -(Tri V6 Phan Biét hay V6 Thoi Khdng): Vot qua chu
khach, Tanh Giac (Hw khéng) hay Tam trwc nhan thé khéng cua sy vat. Tanh
khéng cGa Tanh Giac thé nhap hay ddng nhit véi thé khdng cua sy vat, ma
khéng qua tién ngd can.

Nhin mét vat trong khéng gian, that ra nhin anh cta né & nhan can, tc la
thdy hién twong gia lap, vi phan biét dwoc y thirc (biét) vat d6 qua cdm quan
(cha tri). Céi biét ca cam quan thi con sai 1dm, vi nhan hinh anh cta sw vat cho
la sy vat. Con nhw dung truc giac (khéng do cdm quan) ma thé nhan ngay tanh
khéng hay thé khong cla sw vat chiém c& khong gian - thi tanh khéng cla
(Tam) truc giac va tnh khéng cuta vat 1a ddng mat thé, thi co gi phan biét niva.
Ludc d6 Tanh khéng (Hw khéng) la thiét tanh giac vi thiét tanh giac la Hw khéng.

S& df néi Thiét Hw khong 1a néi dén dong thé clia Twong khong clia sy vat.
Nhw thé khéng cua chinh Tryc giac, Tanh giac hay Chon tam hay sy vat moi
that la Hw khéng.

Con thé khéng cta hinh anh cta sy vat trong véng mac ma ta thay la khéng
that la do anh. Cho nén Phat da noéi, Tanh Giac la Thiét Hw khéng va Hw khoéng
la Thiét Tanh giac la y d6. D6 1a Tanh Toan Giac vi Tanh Giac cé nhiéu byc nhw
Tanh Giac tirng phan... TAnh Giac toan dién la Ty Tinh Tuyét Déi cia Tam, la
Chon Tri hay Chon Tam vay.

lIl. BAT NHABALAM T dA.

(Tén Bat Nha Ba La Mat Pa Tam Kinh do Ngai Huyén Trang dich ra Han
van tir chlr Phan Ma- ha- Prajnaparamita-hrdraya- Sutra.)



Nguyén v an:
Ma Ha Bat Nha Ba La M at ba Tam Kinh ( Ngai Huyen Trang)

Quén Ty Tai BO Tat hanh tham Bat Nha Ba La Mat Pa thoi, chiéu kién
Ngi Uan giai khéng, dd nhat thiet kho ach.

Xa Loi Tl Sac bat di Khong, Khéng bat di Séc; Sac tire thi Khong, Khong
tlrc thi Sac. Tho, Twédng, Hanh, Thic diéc phuc nhuw thi.

X4 Loi TG! Thi chw phap khéng twéng, bat sanh bat diét, bat cu bét tinh,
bat tdng bat gidm. Thi cb khéng trung vé Sac, vd Tho, Twdng, Hanh, Thirc; v
Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than, Y; vd S&c, Thanh, Hwong, Vi, Xac, Phap; vd Nhan
Gidi, nai chi vd Y Thire Gidi; vo V6 Minh diéc v V6 Minh tan; nai chi vé Lao T&
diéc vo Lao T tan; vo Khd, Tap, Diét, Dao; vo Tri diéc v Déac.

Di vo s& dac cb, BS Dé Tat Doa y Bat Nha Ba La Mat Da cb, tdm vd quai
ngai, vo quai ngai cd, vo hiru khing bé, vién ly dién dao, mong twdng clru canh
Niét Ban. Tam thé chw Phat y Bat Nha Ba La Mat Pa c6, dac A Nau Pa La Tam
Miéu Tam B6 Dé. Cé tri Bat Nha Ba La Mat Pa, thj dai than cha, thi dai minh cha,
thi vd thwong cha, thi vé dang dang chd, nang trir nhat thé khd, chan thuc bat
hw. C6 thuyét Bat Nha Ba La Mat Da chd, tiee thuyét cha viét:

Yét Dé, Yét Dé, Ba La Yét Dé, Ba La Tang Yét Dé, B6 Dé Tat Ba Ha.

IV. PHAN TiCH BAT NHA TAM KiNH QUA L ANG KiNH THOI KHONG
A.- Cha Thé Quan Sat;

Quén Ty Tai hanh tham Bat Nha Ba La Mat Da thoi, chiéu kién ngi uan giai
khéng, dd nhat thé kho ach.

Quan T Tai BO Tat, chii thé quan sat, hay hanh gia, trong qua trinh tw duy
sau sac (Tri quan sat) mdi thay dwoc ngl uan déu khéng, nén vwot qua moi khd
ach.

Hanh tham: trc qua mét théi gian thwe hanh nghién ngadm véi Tri rong khép
nhiéu phwong dién, lac 4y méi thdy dwoc ngll udn déu khong. Khéng & day la
hai giai tAng thwc tai cia Tanh Khéng. Tanh Khong thir nhéat 1a Twéng Khéng
cta ngid uan (dung thé Khdng cta ngl uan chiém trong khéng gian) tirc 1a Ty
tinh Tuyét dbi; con Tanh Khéng thr hai 1a khong that 1a né niva, & thuc tai gia
lap do lich trinh huy&n héa ngii uan. Cho nén suy xét ky thi thay rd moi khd ach
(& qua khtr)—- khi & thé khong tuyét dbi (hw khong)-- khong thé cham vao hw
khéng dwoc di hién tai hay qua khir. Con & thuce tai gia 1ap, khd ach quéa khi thi
hién tai khéng con nira. Sy dau khé da qua di, ching ta chi con vwong van trong
ky &rc va ludn lap lai bang &o gidc Am vang trong tam thirc ma théi. Vay khi hanh
tham Tri Bat Nha méi thay thwc twéng cia ngd uan 1a Tanh khong, nén hién tai
khéng c6 khé &ch nao con vi vay da vuot khoi khd ach réi vay.



B.- P4i Twong Quan Sat:

Xa Loi T Séc bat di Khong, Khong bét di Sac; Séc tue thi Khong, Khong
tlre thi Sac. Tho, Twédng, Hanh, Thic diéc phuc nhuw thi.

+Sac khong khac Khong, Khéng khong khac Sac :

Sé&c va dung thé Khdng cta Sac 1a Mét, cho nén Sac khong khac Twéng
Khong cta né va Tuéng Khong clia Sac ciing khong khac Sac. Vi Sac chiém ciy
khong gian va khong gian dung chtra Séc khan khit nhau nhw Mét, cho nén dung
thé Khéng cla Sac va Sac |a Mot. Khdng nay 1a Ty Tinh Tuyét Déi.

+Sac bién thanh Khéng, Khéng bién thanh Sac:

Thi du: Ta nhin Sac & thoi diém T1 thi qua T2 (1 sat na), ta thdy Séc & T1
khéng con that |a Sac & T2 niva. Nhuwng & T2 ta van thdy Sac & T2 la that, du &
T2 xem Sac & T1 khéng that. Chéng han, 6ng A & T1,qua T2 thi 1ap tic 6. A
thém ( T2-T1) tudi nén 6. A T2 khong phai 1a 6. A T1. Tuy nhién, du 6. A & T1
khéng that1a 6. A & T2, nhung & T2 ta van thay 6. A & T2 la that. D4 1 lich trinh
huy&n hoa ctia Sac qua Tri Phan Biét; hay Sac va Khéng c6 Ty Tinh Tuy Thudc
(theo Thoi gian). R6i dén Tho, twéng, Hanh, Thirc déu gidbng nhw vay.

Theo triét ly Duy Thure, chleu kién ngd uan giai khong, |a tién trinh tri thiec
dung thwe twdng cta ngi uan hay van phap. Tri thire dang cha tri sai 1am vi chd
thé nhan th&rc béng dang cua ngl uan cho |a ngd uan that. Tri thirc ding chu tri
sai 1am do6 la tw giac. Ngi udn ma chad thé nhan thirc sai ldm d6 chi la ngd uén
gia lap. Tri thiee dlng tw tinh gla lap clha _ngd uan la giai thoat khéi nhan duyén
chang chit, luan hdi, sanh diét ctia ngd uan, déi tuo’ng hay tha nhan néi chung
tirc la giac tha. Vay tri thirc dang thwe twédng clda van phap la con dwdng giai
thoat moi rang budc, sai 1dm, nhan duyén, luan héi, khé dau d& dén b& gidc ngd
Niét Ban tich tinh. D6 ciing 1a con dwéng tw gidc va giac tha.

C.- bac Tinh Cac Phép.-

X4& Lol T®! Thi chuw phap khéng twéng, bat sanh bét diét, bat cAu bét tinh,
b4t tdng bat gidam. Thi cb khdng trung vé Séac, vé Tho, Twdng, Hanh,Thirc; vd
Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than, Y; vd S&c, Thanh, Hwong, Vi, Xac, Phap; vd Nhan
Gidl, nai chi vdo Thire Gidi; V6 minh diéc V6 minh tan; nai chi v Lao T diéc vb
L&o T tan; vo Khd, Tap, Diét, Dao; vo Tri diét vé Pac.

a).-Tw tinh tuy ét doi.

Céac phap khéng twéng la tdnh khdng cua cac phap cé dac tinh nhw sau :
B4t sanh bat diét, 14 ban tanh cb dinh vi cac phap thudc vao tw than né, khong cé
ty tinh gia 1ap hay tuy thudc ap dat 1én né, nén né chinh la n6, khéng gi ngoai né.
Dung thé khdng clGa van phap va van phéap 1a mét. Tanh Khéng cia van phap
tirc nhién khéng sanh khéng diét; Twéng Khéng (dung thé Khong luén khén khit
v&i van phap nén khéng thay déi) thi khéng tang khéng gidm. Chat thé Khong
(Hw khéng) thi khdng tét khéng xau, khong thién khéng ac, va khéng sach khéng



nho.
b.-Twtinh gi a lap.

Tw tinh gia 1ap 1a tw tinh cta thwc tai kién 1ap tw nhién. Khi sy vat nhin thay
qua nhan can thi chi nhin thay hinh anh cla sw vat & vong mac cia nhan can
ma thoi. Hinh anh nay duwoc lang kinh hoi tu @ nhan can tw sy vat bén ngoai
khong gian. Hinh anh 4y tang hay glam tuy theo khoang cach khong gian gan
hay xa déi v&i chd thé. Co quan cdm gidc ctia mbi nguo’l déu khac nhau, cho
nén cai thay do ciing cé chd khac nhau. Vi 1a hinh anh cta sy vat nén né khéng
that. tw tanh gia lap cling la tanh khéng. Tanh khéng & day c6 hai nghia :

(1). Hinh anh la thé khong (khong nam bat dugc, 1a hw khong), khi hinh anh
thay doi thi the khdng c6 sanh c6 diét.

~(2). Hinh anh d6 khong that la cda sy vat, vi do giac quan con ngudi nhan
thay.

Tw tinh gia 1ap con goi 1a B4o Than, vi tw tanh nay hay thay ddi theo thoi
khong, nén n6 co sanh co6 diét, cé tang co6 giam.

Cc.-Tw Tinh Tuy Thu éc.

Thuc tai dwoc hinh thanh do nhan duyén cta tho twédng hanh thirc nén cé tw
tinh tdy thudc. Hinh anh cla sw vat ndy & trong tam thirc ma tam (Y) trwc nhan,
ciing thay ddi ludn theo nhan duyén. Thuc tai dwoc nhan thirc theo quan niém,
lam cho ta thay chat thé cla hinh anh sy vat c6 mau séc, tét xau, thién ac, sach
nho v.v...Ty tinh cla sy vat nay ciing la hinh anh cla sw vat trong tam thirc tly
thudc nhan duyén (luc duc, that tinh), nén chét thé thay ddi theo méi trwérng sach
nho va sanh diét theo th&i gian. Ty tanh tay thuéc con goi la Héa Than.

Tém lai, trong khong gian (Hw khéng) c6 hai thé gidi:

+ Thé gi6i gac ngd, thi moi sy vat déu co6 sau dac twéng khoéng: khdng sanh
khéng diét, khong tang khéng giam, khong sach khéng nho. O ty tinh tuyét déi,
Tanh Khéng cua sw vat : khong sanh khéng diét; Twéng Khéng sw vat: khdng
tang khong giam; Chat Khong sy vat : khéng sach khéng nho'.

+Thé giéi mé vong thi c6 sanh c6 diét, c6 tdng cé gidm, c6 sach c6 nho. O
tw tinh gid 1ap, tanh va thé cta hinh anh sy vat c6 sanh cé diét, cé tang c6 gidm
theo thdi khong. O tw tinh tly thudc, tanh va chat cia hinh anh sy vat cé sanh
c6 diét, co sach cé nho tuy thuéc moi tredng nhan duyén va thoi gian.

d.-Tinh V6 nga.

Do d6, trong Khdng hay tanh Khéng cGa ngl uan: Séc, Tho, Twéng, Hanh, Thirc
la tw tinh Khéng ctia né ma théi, nén ngd uan khéng c6 thuc thé. Thudng thi
Than ngi udn dwoc con ngudi tri nhan sai ldam 1a Cai Nga cta minh, ky thuc,
thue twéng cha ngid uan |a tanh khéng, nén ngd uén vo nga.



e.- Khéng gian tinh :
+Nhan.

Tanh khéng cta Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than, Y cda than xac 1a thé khéng cia
cam quan. Luc can la can dé chu yéu tiép xac dbi twong trong khéng gian, 1a
ngudn gbc, 1a nhitng ching td, khi c6 diéu kién, sinh ra cac cdm giac. Tanh
khéng cta luc can tay thudéc vao duyén méi phat sinh cam giac, nén ching chi la
ty tinh gia 1ap.

+Duyén.

Tanh khoéng cta Séc, Thinh, Huo’ng Vi, Xac, Phap. Luc tran cing khong co
thwe thé; that sw ching la thuce tai gid 1ap va ching la nhirng yéu td (duyén) tao
ra cdm giac va y thire khi két hop v&i luc can. Luc tran tly thudc vao luc can moi
phat sinh ra cdm giac. Luc tran dwoc xem la duyén, nén ching cé tw tinh tly
thudc.

+ Qua.

Tanh khong cla Nhan gidi cho t&iThe gidi. Luc Thire chi la Y thiee do Nhan
Luc can, Duyén Luc trn két hop thanh Qua la Luc thirc. Nhan da khéng c6 thuc
thé&, Duyén ciing khéng c6 thwc thé, thi Qua lam gi cé thuwc thé. Do d6 Luc thic
la hién twong v thwdng clia tanh khéng, cla tw tinh tay thuéc. Luc thirec la sy
hiéu biét dbi twong Luc tran qua Luc can cta cha thé, nén luc thtre dwoc tri nhan
sai |am |a TAam. Theo dac Twéng Khong cia van phap, thi Tam hay Phap tic
cha thé hay d6i twong déu khéng cé thwe thé. Tam vo thwdng, Phap vd Nga.

f.- Thei Gian Tinh.

Tanh Khoéng cta thap nhi nhan duyén. Khéong cé V6 Minh, khéng tan V6
Minh, cho dén khéng c6 Lao va T, cho dén khéng c6 tan diét Lo va Tk. Dac
Twéng Khong clia Vo Minh la tanh khéng, nén V6 Minh tw né réng khong vi né la
Tri kién ma Tri Kién 1a mét thwe tai gid 1ap hay tdy thudc vao nhan duyén &p dat
[én nd. C6 V6 Minh (Sanh) thi Khdng c6 V6 Minh (Diét) la giai doan 1. Khéng co
V6 Minh (Diét ), thi Khéng khéng cé V6 Minh ( Sanh), la giai doan 2 va c nhw
thé theo thdi gian sanh, diét, sanh v.v...; C6 L&o va T& (Sanh), khdng cé Lao va
T (Diét), la giai doan 1. Khéng c6 Lao va Tw (Diét), Khéng khéng cé Lao va Tw
(Sanh), giai doan 2, va cr nhw thé chay dai theo thoi gian vo tan. D6 1a Bién
Chrng Nu Hoa Qua cliia Hegel. Nu tan thi Hoa trd, Hoa rui thi Qua sanh. D6 la
nhi bdi pha dinh. Hai 1an pha 1a mét quyét. Doi thi &n. Khong déi thi khéng an.
Khéng phai khdng déi ma khéng an.

NGi tom lai, Tanh Khong cua Thap Nhi Nhan Duyén la Tinh Khéng duyén
kha&i 1a lich trinh (thoi gian) huyén héa sy vat ma thoi.

g.- Giai Kién: Tanh Khong cta T& Diéu Dé.
Tanh khoéng cua Khd, Tap, Diét, Pao dwoc gidi kién bang Tho, Twédng, Hanh,



Thtrc.

Cam tho Khé 1a qua, do Tap la Twéng, 1a ky e 14 nhan. Hanh 1a Diét 1a
qua,nén Thirc 1a Pao 1a nhan. Con dwdng tri thiee dang cta Khé, Tap, Diét, Pao
la Thwc Twéng Khong cua Tho, Twédng, Hanh,Thirc. Tanh khdong ctia Tw Diéu
Dbé ciing dwoc giai kién theo hai hwéng cda thyc tai. Thuc tai twong ddi 1a tinh
khéng ctia Khé Tap Diét Pao véi Tw tinh gid 1ap hay tuy thudéc. Con Thuc tai
tuyét ddi 1a tanh khdng ctia Tho Twédng Hanh Thic véi Ty tinh tuyét dbi.

h.- Giai Kién: Tanh Khéng cuta Tri va Pac.

Chan Tri hay Chan Déc la thuc twéng cta Tri va Hanh. Tri thire ding (tw tinh
tuyét ddi) 1a Chirng, 1a gidc ngd, ma giac ngd mai thwe hanh ding 1a Bac. Ching
(Tri) va Pac (Hanh) tw n6 day dd, 1a chan ly téi hau, khéng c6 gi ap dat Ién no
nhw dung ngdn tr hay cdng wéc. Nhw vay Khong Tri Khéng Dac duoc giai kién
bang Twéng Khong (tuyét dbi) cta Tri va Dac. Vi Tri va Dac la thuce tai gia lap,
nén tri thirc dang thwe thé ctia chang tire 1a ndm bat tw tinh tuyét déi cta chang.

D.-Qua bat buworc.

Di vd s& dac cb, B6 Dé Tat Dda y Bat Nha Ba La Mat Pa cb, Tam vd quai
ngai, vd quai ngai cd, vo hiru khiing bd, vién ly dién dao, moéng twdng, clru canh
Niét Ban. Tam thé chw Phat y Bat Nha Ba La Mat Pa c6, dac A Nau Pa La Tam
Miéu Tam B& Dé. Cé tri Bat Nha Ba La Mat Pa, thi Dai than cha,thi dai minh cha,
thi vd thwong cha, thi vo dang dang chi, nang trir nhat thiét khd, chan thwc béat
hw. C6 thuyét Bat Nha Ba La Mat Da chd, tiee thuyét chi viét

Yét Dé, Yét Dé, Ba La Yét Dé, Ba La Tang Yét Dé, B6 Dé Tat Ba Ha.
(1).- Qua: Khi hanh Tri Bat Nha Clru Canh thi dat dwgc hai qua sau day :

~a). Thoat khéi khd ach. (Thoi gian huyén hoéa sy vat) Nhw ngay khi chiéu
kién ngl uan giai khéng ctia B6 Tat Quan Tw Tai thi qua la thoat moi kho ach.

Ngi uan la thuc tai kién lap, 1a tanh khéng. Cho nén, Tho (So hai), Hanh
(dién dao), Twdng (mdng twdng) la tanh khdng hay la cai khéng that coé dé, nén
khéng c6 gi chuwéng ngai, lién vwot qua moi so héi, dién ddo, méng twéng. Tri
thirc dang tw tinh gia lap |a giai thoat moi khd ach, vi khd ach khéng that cé. Sac
tre thi khéng, va khéng tire thi séc

b).-Giac ng & Niét Ban. (vo th &i khéng)

Chiéu kién ngd uan giai khong trén binh dién tuyét ddi, tre ngll uan va khong
khong khac, tanh khong clia ngl uan la thé khong clia ngl uan,la ty tinh tuyét
dbi. Cho nén, thwc hanh Tri Bat Nha Clru Canh 1a Tri thire ding thye twdng (the
khong tuyét dbi) ctia van phap, tirc 1a con dwdng giadi thoat dén bo giac ngd Niét
ban, dén ctu canh.

c).- Chieng Minh:



Cac dirc Phat ba doi, cling hanh tri theo phap Bat Nha Clru Canh déu chirng
gua Vo6 Thuong Giac.

Phat ba doi 1a Phat Tanh hay Tanh Khong cta Tw Tinh Tuyét Déi. Vi ba doi,
la qua khir d& qua khong that; vi lai chwa dén ciing khéng that; hién tai khéng
nadm béat dwoc: ba thdi déu bat kha dac. P6 l1a Phap Pang Khéng. Trong Kim
Cang Tam Mudi, phdm 23, Phat day :

--Dlng nhw 1&i Tu B6 Dé ndi: Pai Thira déng dang véi hu khéng.

_Nhw hw khong khong c6 phwong hwéng, chang phai dai van vudng tron,
chang phai vang dé trang den. Dai thira cling nhw vay.

Nhu hw khéng chdng phai qua kh vi lai hién tai, chdng ciu chang tinh,
chang tang chang gidm, chang sanh chang diét, khong dwng thay ddi, chang
phai thién hay bat thién, ky hay vd ky, chang thdy nghe hay biét v.v... Dai thira
ciing lai nhw vay. Thé nén Daj Thira ddng dang véi hw khong.

~ --Tu B6 Dé&! Blng nhw |oi 6ng ndi, hw khdng dung tho vd lwgng v bién vo
sO chung sanh. Pai Thira cling lai nhw vay. Vi chdng sanh vb s& hCPU.‘DO yi
chung sanh v6 s& hiru, hw khéng v6 s& hiru, dai thira vo s& hiru nén déu bat
kha déc.

Vi dén tat ca phap déu bat kha dac, nén dai thira dung chira va tho nhan tat
ca (vo lwgng vo bién vd so chang sanh).

Vi tat c& cac phép bat kha dac, nén trong qua khi hién tai vi lai, Thanh van,
B[ch Chi Phat, BO Tat va Phat déu bat kha dac. Thé nén trong ba doi déu binh
dang, vi tat ca déu bat kha dac.

--Tu B Dé! Dai Bo Tat an try Bat Nhad Ba La Mat hoc twéng ba doi binh dang,
sé dwoc nht thiét ching tri.

--Bach Thé Tén! Lanh thay! Lanh thay! Déi v&i Pai Bd Tat dai thira an tru Bat
Nha Ba La Mat :

Qué khtr chw Pai B Tat hoc noi day dwoc Nhiet Thiét Chang Tri.
Vi lai chv Dai B Téat hoc noi day sé dwoc Nhat Thiét Chang Tri.

Hién tai chw Dai B6 Tat trong vo lugng v6 s6 quéc do 10 phwong ciing hoc
dwoc noi day ma hoc dwoc Nhit Thiét Chung Tri.

--Bach Thé Tén! Nhat Thiét Chiang Tri chinh 1a Dai B6 Tat Pai Thira vay.
--Tu B Pé&! bang nhw vay. (tr. 70-71)

Do d6 trongba doi chw Phat (dung Phat tanh hay Tanh khong), hanh tri theo
phép Bat Nha Ciu Canh déu chirng qua Vo Thuong giac (VO Thuong Chanh
DBang Chanh Giac) hay V6 Thugng Bo Deé tirc la Nhirt Thiét Chang Tri la Tri giac
tuyét doi.



2.-Tan Tung

‘Thé nén biét rang Bat Nha Ba La Mat, chinh la than ch vi dai nhrt, than cha
chiéu minh, than chu v6 thwong, than cha dang khong hay tuyét dinh, chinh la
chan ly bat vong, ¢6 nang lwc siéu pham tiéu trir tat ca kho nan.

D6 14 16i tan tung thanh qua cta hanh tri Tri Bat Nhd Clru Canh.Than chi la
ky thuét, phwong phap di vao thye tinh cta van phap. Do la phap dai than diéu
Vi no Vi dai, tuyét ddi tac n&ng vo tan. Dai minh chd la phap Dai chiéu minh, giai
tree s tdi tdm (v6 minh), dit moi phién n&o kién chap. V& Thwong chi 1a phap
vd thwong Bd Dé la ché giac ngd cua Phat, khdng con ai hon nira goi la Vo
Thwong; xa lia ta vong goi la chanh,ngd dwoc chan ly goi la Giac. Phat tam V6
Thuong Giac la phat tam mong cau tri giac vo thwong, qua Phat clru canh. Vo
DPéng Déng cha tic 1a phap dang khéng, hoc twéng ba ddi binh dang (Phat ba
doi) sé dwoc Nhit Thiét Chang tri. Hay Tam V6 DPang Bang cling la Tam Vo
Thwong bdé DBé trén Tam Thinh Van, Bich Chi Phat va tat cd moi th¢ tam. Cho
nén Tri Bat Nha Ctru Canh la phwong phap diét trir khd ach, bdi vi phwong phap
tri clru canh ciing 1a phwong phép tri nhan dang chan ly, khéng hw dbi, tiec 1 tri
nhan tw tinh tuyét déi. Tri Bat NhA Cu Canh 1a Tri Thére Bang, tire 1a tién trinh
nhan thtec dang thwe thé, nén giai thoat moi sy hiéu biét sai lam rang budc béi
nhan duyén chang chit, khé dau, luan hdi ma dén be giac ngd Niét ban. D6 1a ky
thuat hay phuwong phap thiét thwe nhw hanh tri cac phap (than chd) nhw phap
tuyét dbi vi dai, phap chiéu minh, phap vo thwong, phap dang khéng, chac chan
sé giac ngd Niét ban nhw hanh tri Tri Bat Nha Clru Canh vay.

E.- Két Luan.

Phat lién doc (n6i): Yét Dé, Yét Dé, Ba La Yét Dé, Ba La Tang Yét Dé, BO Dé
Tat Ba Ha, la cham d&t ngay moi vong twédng, dat clru canh niét ban.

That ra n6i dén than chu--di c6 nghia la ky thuat hay phwong phap--than
cha la mat nglr khdng can biét t&i nghia cua noé.

Khi hanh gid doc than cha, hanh gia (cha thé) nghe (biét) tiéng than cha (ddi
twong). Nghe 1& nang tri, than chd 1a s& tri. Con chd tri va khach thé 1a con nhi
nguyén, d6i dai, nhan duyén chang chit. Nhw da trinh bay & phan truéc theo
quan diém duy thirc, 1a Tri Thére dlng cdi tri thirc sai lam d6 (cha thé cam giac
va déi twong gia 1ap ) l1a qua trinh giai thoat moi vong tuwéng dién dao, dat dwoc
ctru canh niét ban.

Vay khi hanh gia doc cau than chl xong thi nang s& song vong c6 nghia la
khi doc than chu tirc 14 cha thé doc (nghe), than cha (dbi twong), hanh gia ngay
do6 Biét dwoc minh dang nghe am thanh doc. B&i vi Biét dwoc 1A truc gidc (do
tam, chir khéng do cdm quan cta chu thé tri thiec) dwoc Am thanh d6. Nang tri
(doc: phat ra am thanh cta chi¥) 1a nghe Am thanh cla than chd la do can tai.
Cau than chu 14 tiéng dwoc nghe (s& tri), no la thyc tai gid 1ap. Cho nén dung
trwc giac (tam) nhan thirc ngay thé khéng cta chi tri va sé tri, térc 12 bién nhi
nguyén (cht khach) thanh nhit nguyén (chd khach déu khéng). D6 la tri thire



didng thwc twdng clia tam va vat.

NGi rd hon 1a khi hanh gid doc cau chd, ngay dé nhan Biét dang nghe am
thanh doc ma thdi. Vi Ié, khi doc dung tanh nghe cUa can tai (cam giac) chuyen
cho tryc giac tir tnh nghe d6 ma thé nhan noi thé khong cua cua tleng doc than
cha duwgc nghe thanh am thanh. Do d6 nghe doc than chd, nhan Biét ngay dang
nghe am thanh doc ma thoi.

DU than chl c6 nghfa 1a--Vuot qua, vuot qua, dén bo bén kia mét cach nhanh
chong-- nhwng hanh gia chi can thé nhéan noi thyc twong (&m thanh doc) ma
khdng can biét y nghia cia than chi la ngdn nglr gia lap.

Vay khi doc cau than cha xong, ngay d6 nhan biét tinh nghe ma théi, do 1a
dat dworc Giac Ngb vién man.

Nén nhé rang, Giac Ngé nay chi trong khoanh khac Tinh Giéc, la Tryc Tam,
nén phai tiep tuc dé duwgc Tham Tam chi dén Bo be Tam méi goi la Giac Ngo
Niét Ban.

11. Phap NEém Phat Niém Chu
*

*

*

|. Thé Nhap Chanh Giac

Phit d& chy phép tu cting chanh tri hay thnhap tri kién PHit 1a thiy biét nhr chon fuc
cin, luc tran, luc thirc hay 1a phap giac tri éUa tri nhin giac thirc nguyén s (Chon thic)
vo thyi gian. Khi chiing ta rin thirc (perceive) rot dbi twong rdi tm hay ngai gisi dé
c6 giac tiirc, lap tc tri nhan (Cognize) giac tic d6 va khong tn vaodi tuong d6 nira 1a
chdng ta cé giac tri éu Viéc niém PHit, niém cha ding cling nguy@rit trén.

Tinh Py L& Phap Mén Khé N6i Khé Tin, Nhung Lai Dé Tu D& Ching. Tinh B§ La
Cira Phap Tham Tham Giup Hanh Gia Giai Thoat Luéan Hoi Va bi Sau Vao Pt
Tanh Mgt Cach Tur Tir Nhwng Chac Chan. (TBVATP)

Ciing nhr niém chudai bi, "Khi am thanh g¢a Phap tanhamn thét nle ngan mudnsn
sét, ngugn cho fit ca tiéng nay to thanh &m thanhua thin chi sau Am. dong tr Kinh
Ling Nghiém éng néi: Miu nhém thay la Am thanh siéuéticia Quan Th Am. Pay la
am thanhdi so cua i try...Do 1a téng thi thm am i caa thiy tridu trAm ling. Téng nu
nhiém iy dem hi giai thoat binh an chdit ca hitu tinhdang kéu @¢u trong on dau kio,
vadem hi mot sy an tra thanhibh cho #t ca nhitng aidang tim g thanh inh vé bién éa
niét ban. (ang Thr Sing CHt, tr 522-528)



[I. Cach Niém Phat Niém Chu théng thwong.
Niém Phat, Chu bang Tuéng.

Niém ra téng la ti¢ hién tacdong aia cin tran. Miéng ném ra téng luc tw haic chd, én
tai nghe tng c tr. Khi tadoc luc tr hay chu it ra tdéd nghe ing ném PHit, niém chd
phét ra va in tai ta nghedé ladong tac wch song dgra dong tam tic ma m hit tiéng
niém. Khi ta theo ddi éing ném 1a ta &ip trung vao ting doc d6, dong tam tic ngoai
tiéng ném d& phi dinh (tha tinh khéng); nga 1a khi ta rém PHt, chu 1a i vong trong
tam thoi khdng quy rdi trong tam ta, du khéng hoan toaringhin hét tam vién y ma, it
ra tadd thanhdc phin y trong Van vo va lam cho tamdt vong dong. Niém PHit theo
Can Tran & bi cha thé tdcdong Wi d6i tuong 1a tén 1a hién twong (Lréng) & ngoa tam.
Déi twgng ngoai la rot thyc tai gia 1ap, n6é khoéng céut tinh va khdng cit chin, hay thay
ddi nén n6 @ bi vong tréng xen vao.

Niém Phat, Chu bang Thikc.

Khi ta niém PHit, cha thim trong tam, fing dugc thim hoi chi [a Tuéng Thic. Mic du
tuong thic ding ¢ trong tamdugc y tAcdong dé tudng ném aing cungé chung ndt tam,
va diu cho trong thrc va y taaiong chung dong rit nguyén, nting chdng no ng ch
la trong thic cia tiéng ném 1 thre tai thy thudc & chung dong nit nguyén trong ddi

ma thoi. Tac dng aia cach rém PHit, cha nﬁy la & cho xam nfip, @p trung va xoay sau
trong dong tam tirc dang tréi cldy ma lam m bat tiéng ném dé pha tantam may ny
cua tam tri. loi ich thi nhéu hon niém bing tiéng vi thuin trong tr oai nghi va khii

ngu.
l1l. Phap Thwc Hanh Niém Phat Niém Cha Bang Tri hay Tanh.

Nhu trong Phap Chanh B néu trén, T@y biét nhr chon luc cin luc tré}n luc thirc, hay
quan bét nhr chon déi tuong hay ném biét nhr chon luc tw hay clon thin chi déing thé
nhap duoc chon tri.

Niém Phat Niém Cha bang Tri.

That sr niém PHit hay ném cha Bing Tri 1a chi dung hai cach & (TAm thic) trén bi
chuyén thanh tri. Vi im king cin tran thic 1a ném thrc tai gia 1ap, va ném hing thic
la niém thrc tai thy thupc, tt ca hai phép trén dmiém theo béng dang (tilc) cia doc
niém ma théi. Tr thuc tai gia 1ap hay tdy throc ta chugn thanh tritc thrc tai tuyét doi.
Tri 14 cai bét caa tdm n6 toan @i va throng hing, nhéu hon cai bét cia cin tran hay
cin thre vi bi gioi han & cac @n. Vay khi ta ném PHit hay ném chi ra éng hay ném
thim, biét tadang ném. Biét (caa Tri)) cai minh Wit (caa Gin), tirc 1a Tri Thrc Blng
(Tri) céi tri thrc sai im cia nh nguyén (ch khach) 1ada gii thoat mi phién néo kid
dau.

Pac biét trong cach hanh saddy vra & vadiéu hoaduoc hoi the.

Khi hit vo, d(‘gng thoi doc niém luc tw: Nam M6 A Di Pa Phat, (chi dung miéng doc,
hodc niém tham: thugc tam thirc)



Khithé ra, tué tri dwoc tdi niém Phat. Tué tri hay biét vo thoi gian: thudc tam tri.
Niém cha ding vay, nhe An Ma Ni Bat Di Héng hay thin chd nao ndin.

Khi hit v& déng thai dec niém An Ma Ni Bat Di Hong

Khi th ¢ ra, tué tri dwgc tdi niém chd.

[Perceive a first point of sense to get a pure perception.

Cognize the pure perception to get a pure cognition. It ia true mind.]

" Poc, niém luc tr Di PA hay chibqi Bi d@é c6 chon thirc (Thirc: vo thoi gian).

Biét (Tri) chon thikc (doc, niém luc tw) & tri th e nguyén thiy tiec 1 chen tri hay
chon tam. Pho Nguyét"

Tiép tuc nigm biét tirng hic tr theo thyi thién va é ging ném biét trong tr oai nghi.

Vi nhitng thanh ga xem ptan tham kfo.

IV. Tham Kh ao.
1. Phap Mén Ném Phdt. (Tinh g, HT. T.Thi¢n Hoa)

Phrong phap tu & Cuc lac ¢ nhéu 16i, nhung khdng ngoai cac phapsni Phit. bay
luoc ké bon phap nim PHit:

1.1. Tri danh niém Phat

Tri danh ném PHit tac la git mot long nhy ngh' danh héu Ptit, la ném "Nam mo A Di
ba PHit . Khi di, dang, ram, ngbi, an, uing aing ném. Ni¢m tir budi mai khi moi thuc
day, choden bubi téi, trudc khidi nga. Niém st ca ngay khong xend Khi gan di ngi,
ngdi xép bing ban gia hay Kt gia, chip tay ma ngusn ring:

"Con tin bi cuadirc PHit A Di ba, git mot Iong ném danh hgu Ngai, ngugn dc‘yi‘néy,
bgo n,hiéu(_ii chudéng th”ay déu tiéu ach, dén khi Iam chungiugc PHit va cac vBo Tat,
dén tiép din chiing con & Cuc lac.

1.2. Tham aru niém Phat

Phap nim Pt tuong ty phap tri danh, nilng ma cé khac ngh, lam méi méng khéng
déng, ném khéng ra ting, ma trongut tuéng c6 ném PFit.

Khi niém c6 téng thi xét ng 4y tir ddu ma sanh r@én khi hét niém khéng nghe ira,
thi xét téng 4y coi nddi vao ctd nao. Xét cho Bt chd sinh ra, ch tro vé 1a da dugc mot
phin céng phu kha ca®ir cir gitt nhr thé ma ném, dirng cho tan lan, thi ckic cé ngay
minh tam kén tanh.

1.3. Quan wréng niém Phat



La quan ttong hinh dunghirc PHit &6 truge mit ta, minh cao 6t trugng sau thac,
dung trén hoa sen, va quan thaniagngi trén hoa sen, ép tay hu PHit. PHit thiy
ta, ta thy Phit. Quan nix thss lau ngaydi, ding, rim, ngdi, nham mit, mo mét déu thiy
Phit, tic 1a phap quada thuin thyc..

1.4. That twéng niém Phat

That teéng ném PHit [a niém PHit hop v6i chan tam. Vit ca cac phagiéu do tam kin
hién, boi tam bén hién, nén éng nédéu la hr vong (pham & tuéng, giai th hu vong),
duy c6 chan tam la chanathkhdng sinh, khéng éi; khong cli, khdng lai, xra nay
thanh tnh binhdang nhr nhue, khdng hr vong, khdng kin diét, cho nén ri goi 1 that
tudng.

Ba phap rim PHt truoc thupe Ve S, c6 tanh cachdim tu va tém quanbén phap tig tu
ndy, la thuibc vé Ly tanh, cao siéudn ci. Niém PHit dén day, moi hoan toandt rao, noi
ngo tanh minh la P4t A Di ba, tdm minh laanh Tinhdo.

Nhung chiing ta phi luén luén nlé ring: nhy ¢6 Sr méi hién ra Ly. Tic hét ciing do Tri
danh ném PHit, Quan tréng ném PHit v.v...nky 16i dung cdng tu ba phapudc, dén ltc
thudn thuc khdng con ty c6 minh 1 ngoi niém PHit va Pt 1a mdt vi minh ngm, cH
con c6 it chon tanh wra yén &ing, vira chéu soi khdng @ng, khong &, khdng b, khdng
thir, khong kieu, khong vo. Ch nay chinh nh trong Kinh tr Thap Nhi Chaong, PHt noi:
"Niém dén chd vé ném"; hay trong kinh A DPa néi: 'Buoc nhit tam kit loan

4. Sy Quan Hé Ciia Nigm Phat Trong Luc Lam Chung Theo quan @im sai im cia ptin déng,
thi khi 6ng ba cha echét, con chau pii khéc cho nhiu moi 1a ¢6 héu. Nhigu giadinh
lai con thué ngoi dén "khéc mrgn” d&é cho "m dam". Theodao PHit thi trai hi, lic 6ng
ba cha na chét, ma con chau khéc l6¢ i, lamdn, bi loan tam thn ngroi sip chét &
con chau &t hiéu. That thé, phat quan ting ay cin dé cho ngroi sip 1am chungiuoc yén
tinh, dirng lam cho b dong tam, ém xuc qua ma kho liadhcdi doi. Mét didu quan tong
nra la, khi gn 1am chung, Bt raingk thé sbng duoc, cac tén duyén nén buongbdirng
mén tiéc cia ai, nha dradep, con chau ngoan. Long diryluyén ay 1am cho ngoi sip
tir trin kho vanh sanh. Trong sach c6 whg: nhr con co hcon Ngao & miéng ki, mac
du codu canh gut manh, ma khéng thbay l1énduoc. Nén ni rang trong cac nglp
nhan, én tir nghép (nghép trude khi lam chung) 1a ¢6 ét luc rit 1on trong & dau thai.
Néu con tdm réim tham lam rén tiéc, thi b luan Wi tro lai, dé giir gin dia Gi, va két
duyén lam tinh ngh &i an fra, mai mai sanhitluan i khdng dit. Vay trong phat lam
chung, ngoi dwong ar can cé tam Bn thanh thoét, khéng léw tiéc dau kto, ma tréi 4i,
phai thiét tha du sinh Tinhdd. Con nliing ngroi than thwc thi phii tranh s khéc 16c,
niu kéo ngoi sap tir tran va phai ho niém hét sirc thanh tamgdé vong linh ngroi [am
chungduoc nte nhang siéu thoat

1.6.Phap Mén Nigm Phat D& Tu Va Chic Chin C6 Két Qua Bao PHit c6 mubén ngan phap moén,
tuu trung ¢6 phap moné PHit la € tu hon c. Cac phap mon khac mlwon mot duc

bng tre trng mit ma 1én, con phap monémn PHit nhe con mot duc ngay minh tre ma ra.
hai phrong phapdéu dua con mot ra khdi dng tre @, nhrng phrong phap sauédt qua

mau chéng bin phrong phéap trge. G5 nho day: "Nguoi tu Thién ma khodng tu hhdo
(niém PHit ) thi mroi nguoi 1am Kt chin. Ngroi tu Tinhdd ma khéng tham ThBin, muén



ngudi tu, muén ngoi duoc vanh sanh gu nHit tm). Ném PHit c6 G tham Thén, nhr
cop d& cé sc manh, hi con mpc thém &ng". Ngha 1a bi tu niém PHit d& chic chin rdi,
ma con tham Tk, ki cang clic chin hon nira. Con ngoi khdng tu Thin, ma éng
khong tr Tinhdg, thi nhr fim guong sit ndng, va dm tr ddng; nghia 1a khéng tu mén
nao, a tao didu &c, thi phi doa vaodia naic, chiu hanh pht kho sv. Mot phendé mat
than ngroi roi, khé ma té lai nguoi duoc.

1.7.Dan Chitng Phap mdn #im Prit, chic chin dwoc két qud my mé@n nhe y mun. Kinh
Di 4, kinh THip Luc Quan, kinh Hoa Nghiém, kinh Ring Bing v.v..déu tan than
phap mén rdim PHit. Cac v B6 Tét ding déu tu phap mdn aim PHit. Nhe Ngai Vian Tha
B Tat, trong bai & phat ngugn, c6 néi: "Ngugn ngé lam dc mang chung thi, tan trr
nhat thé chr cheréng nai, dién kién bi Phat A Di A, tirc dic vanh sanh Amt quc”.
(Nghla la: Nguyn khi tdi lam chung, @t trir cAcdiéu ngin nai, thiy dicc A Di Ba turée
mét, lién duoc vanh sanh&cdi An kc). Ngai Pl Hién, Ngai Ma Minh, Ngai Long Th
Ngai V6 Trée, Ngai Thién Than bémréng ton, Ngai tri Gi Dai su bén Thién Thai tén,
Ngai Hién Tha bén Hén thi tén, va con nku vi T6 sr khac ding chuy&n éim PHit ciu
vanh sanh Gc lac. Phap mén @m PHit c6 sr linh nghém rd rang. Nix & Trung Hoa,
Ngai Hie Vién lap hoi Lién X&, chuyén tu phap méném PHit, ba hn thiy Pht, khi lam
chung, bit truoc ngay g vanh sanh. i Viét Nam, Ngai Nt Binh chua T Hiéu, Ngai
teong Van ¢ Hué), Ngai Hoa Tlrong Té Xuyén (¢ Ha Nam)déu biét truéc ba ngay th
tich. CHing nhirng cac Ngai xét gia, ma bén hangrcs nhr 6ng chi Thoi (Gia Binh),
ong Phé Kinhy Nam Binh (Bic Viét) v.v...ding biét trude ba ngay &lam chung. Phap
niém PHit con c6 nhdu linh nghém la thuong khac ira, khong th ké xiét duoc.

1.8.L¢i ich Cia Niém Phat Trong Dai Séng Hién Tién Niém PHit c6 nhéu loi ich, khdng
nhitng doi saudugc vanh sanhd Phat, [a loi ich chinh, ma B tai ciing cé nhéu loi ich
thiét thuc. 1. NEm PHit 5 trir duoc niém chdng sanh: Nim chiing sanhit 1a nky ngh
dén nhrng diéu xdu xa nhr tham, gina, kiéu éng...Do nli¥ng diéu nhy nghiady ma bi
néi hay véc lamdéu wrong mang ai 15i. Néu ta ném PHit, thi tam tri khéng con h
ngh dén nhirng diéu xdu xa, méng va than khéngab ra nghép ac ngia la ta dit duoc
niém chang sanh. ¥t gio niém PHt, la nHt gio bt niém ching sanh; 6t ngay, nét
thang, ndt nam, mdt doi chuyén ném PHit, lam ndt ngay, nét thang, ndt nam, mdt doi
tranhdugc niém ching sanh, trantwgc diéu &c, va landuoc viée 1anh. 2. Ném Phit s
trir dwoc tam bén phén: Trong nliing lic bwn phin dau ki, nhr khi gip canh con cai
bict ly, vo chong xa cach, nhaia tiéu tan v.v.. &u ta ném PHit, thi buibn phién dau kto
sz tiéu tan. Vi saoay? Vi mdt khi ta nkb nghiadén PHit A Di Ba, dén cinh givi cia
Ngai, thi khéng condm tdm nghdén nhing rdi niém riéng @a ta riia. Ném PHit doi
duoc niém phién ndo la th. Néu nigm PHit ting thi ném phién ndo phi giam. Cho nén
Cb dtrc c6 néi: "Mbt cau ném PHit giai oan khién". Tomdi, sau cft Nam md A Di ba
Phit, c6 bi ich rit nhiéu va thét thuc & 1am tiéu tadtwge phén ndo nghip chrong. Neu
nqui khong tin c6 méc Cuc lac, co6 Plt A Di Da ma ném PHit, cing van ¢o bi ich
nhicu.

1.9.Quyét Nghi 1. C6 ngroi héi rang: PHit c6 vo 6, vi sao chniém PHit A Di Da? Ta loi:
Tat ca chr Phit déu dong mot thé tanh clon nhr binhdang. Niém Pt A Di Da tirc 12
niém tit ca chr Phat. Vi nhur trong ndt can phong éng, quanhltong c6 treo tim cai
guong, ta chdirng soi vao rit tim gwong, ma @ tram tim geong déu phan chéu hinh



anh ta. 2. lai c6 ngroi hoi: Phat d& c6 ktip noi, thi cainh PHt ciing c6 kiap roi. Tai sao
khdng ném Bong plxong Ptit, Nam phrong Pfit, ma chi ciu Vé tay phrong Grc lac?
Tra loi: Dung la cbi PAt & dau ding c6, mén ciu W c¢bi ndo @ngduoc, nhrng ching ta
chi ciu vé& Tay phrong PHt, vi hai Iy do: a) énh Grc lac Tay phrong 1a éanh ma nk
duc PHit Thich Ca gji thiéu, ching ta I8t rd hon ci. Bén mbt canh gisi ma tada cé y
niém bao gb ciing hon ladén mbt noi ta con xad, khdng rd bit gi ci. b) Ta chuyén
twong ném mbt canh givi nhit dinh, thi tdm & duoc duy nfat. Néu hdm nay réim cinh
gioi nay, hdm sau Am canh gisi khac, thi tam&tan lan, y ném khéngduoc tap trung.
Ciing nhr nhiéu nga thi & lac. Bin tén pki nhim vao nét dich nhit dinh, méi hy cong
trang. Tu phap mon &in PHit cdt nhit [a dugc "nhit tam kit loan".

Két Luan

Phap moén @im PHit 1a mdot phap mon dtu hanh bn ci. Niém PHit khong plai hao
cong, nloc arc, khé khin. Nguai tri thire, ke di budn, ngroi lam ruwng, ke tho thuyén,
bt luan & dau va lac naodéu cd tke niém dugc ci. Phap modn gim PHit ¢a & tu ma 4i
c6 két qua chic thit, vién méan 1a vanh sanlé vy phrong Grc lac. Song mén c6 Kt
qua, didu kién tién qut 1a phii cé: Tin, Hinh, Ngugn day du; phai cé sr; Iy vién dung,
khéng nén céip ar bo ly, hay clip Iy bo sr. Cbt yéu 1a phii niém dén nhit tam kit loan,
cau sanh @ Cuc lac, khéng con ké: sanh, gia, &nh, ctét nita. Chang tala trét sinh ray
i doi nay, ai ki khong bét c6 than 1a k6, du co vuidi nita, ding cH vui trong cloc lat,
ma céi kio lai deodudi theo ludn, nir hai banh xean theo sau chan con boaywching
ta nén chuy&nac niém PHit, dé som duogc giai thoat. Sach céan: "Mac dai 140 lai
phrong ném PHit. Co plin da thi thiéu nién nlon". NgHa la: clé doi dén gia néi niém
Phat; trong nghia dia, théu cho nd caa hang thiu nién. Vi vy, trong g phat con mnh
khoe, ching ta pti chuyén én niém PHit. Biét vo throng con kién tam ahdoi ching ta
chodén ngay mai cing?

2. Lyc Ty Dgi Minh Cha.
Durc Lgt-Ma thuyet giang, Hong Nher Viét dich

Tri tung minh chi Om mani padme hum [An ma ni bat di héng] 1a mét viéc rat tbt. Tuy vay, khi
tung cht can phai nhé nghi dén y nghia cua |6 chd, vi sau am nay mang y nghia tham sau
quang dai vo cing. Am thir nhat, OM, la tong hop clia ba mau tw A, U va M, twong trung cho
than mleng y 6 nhiém cla ngudi tung chd, déng thei cling twong trwng cho than miéng y thanh
tinh cta Phat da.

CO6 thé nao chuyén than miéng y 6 nhiém thanh than miéng y thanh tinh dwoc khéng? hay day la
hai pham tril hoan toan tach biét? TAt ca chw Phat déu la da tirng la chang sinh, nhé buéc theo
dwdng tu nén méi thanh dang giac ngd; Phat Giao khéng céng nhan cé ai ngay tir dau da thoat
moi 6 nhiém, mang dd moi tanh dc. Than miéng y thanh tinh dén ti sy tach lia trang thai 6
nhiém, chuyén héa 6 nhidm thanh thanh tinh.

Chuyén héa bang cach nao? Phuong phéap tu dugc nhac dén qua bén am ké tiép. MANI [ma ni],
nghia la ngoc bau, twong trwong cho phwong tién, 1a tam bd dé, vi ching sinh ma nguyén mé
tam tw bi, dat giac ngd. Ciing nhw vién ngoc qui c6 kha nang x6a bd canh nghéo, tam bd dé ciing
vay, c6 kha nang xda bd sw ban cling kho khan trong ci luan héi va niét ban ca nhan. Nhw ngoc
nhw y c6 kha n&ng chu toan moi wéc nguyén cua ching sinh, tm bd dé ciing vay, cé kha nang
chu toan moi wé'c nguyén ching sinh.



Hai chir PADME [bat mé&], nghia la hoa sen, twgng trwng cho tri tué. Hoa sen tr bun moc I1én
nhwng lai khdng 6 nhiém vi bun. Twong tw nhw vay, tri tué cé kha nang dat ngwi tu vao vij tri
khéng mau thuan & nhirng noi ma nguwdi thiéu tri tué déu sé thdy ddy mau thuan. C6 nhiéu loai
tri tué, tri tué chirng vo thwdng, tri tué chirng nhén vod ngéd (con ngwdi khéng tw c6 mét cach doc
lap cb dinh), tri tué chirng tanh khong gitra cac pham tri dbi khang (n6i cach khac, gitra cha thé
va khach thé) va tri tué chirng sw khong c6é tw tanh. M&c du cé nhiéu loai tri tué, nhwng chinh yéu
van la tri tué ching tanh Khéng.

Trang thai thanh tinh c6 dwoc 1a nhe sw két hop thuan nhét gitra phwong tién va tri tué, duwoc thé
hién qua am cudi, HUM [héng]. Am nay (rng vao trang thai bat nhi, khéng thé phan chia. Trong
hién thira, phwong tién va tri tué bat nhi cé nghia la phwong tién anh hwéng tri tué, va tri tué anh
hwéng phwong tién. Trong mat thira, sy hop nhat nay ¢ng vao mét niém tam thirc trong do
phwong tién va tri tué ddng loat hién hanh. N6i vé chdng tw ctia ndm vi Thién Phat, HUM la
chiing tw cta Bat Dong Phat [Akshobhya], sy dirng yén khéng gi c6 thé lay chuyén ndi.

Vay Luc Ty Dai Minh Chd, Om mani padme hum, c6 nghia la dwa vao duong tu két hop thuan
nhat phuo’ng tién va tri tué ma ngwdi tu cé thé chuyén hoa than miéng y 6 nhiém cua minh thanh
than miéng y thanh tinh cta Phat. Thudng noi nguwoi tu khdng thé tim Phat & bén ngoai, tat ca
moi nhan t6 dan dén giac ngd déu sén c6 ter bén trong Durc Di Lac T Ton c6 day trong bd Téi
Thuong Dai Thira Mat Luan (Uttaratantra) rang tt c& chang sinh déu c6 Phat tanh trong tam.
Chung ta ai cling mang_ sén _trong minh hat giong thanh tinh, cét tiy cla Nhw Lai (Tathatagarbha
- Nhu lai tang), d6 la diéu can nudi nang phat trién dén murc tot cling dé bwéc vao dia vi Phat da.

Nguyén ban tiéng Anh: Om Mani Padme Hum, by HH the Dalai Lama
<http://www.tibet.com/Buddhism/om-mantra.html/>
Hong Nhw chuyén Viét ngd thang 2 ndm 2006. Soat ban djch thang 04/2006.

THAN CHU CUA PAI Bl TAM: OM MANI PADME HUM. (Sogyal Rinpoche)

- Tang ngt doc 1a Om Mani Pémé hung. @ cha ay tiéu béu tamdai bi va an &ng
cua tit ca chr Phit, B6 Tat, nhirt 1a &n §ing aia Quéan Tr Tai, vi PHit caa ldng bi nan.
Quan Tr Tai (hay Quan Th Am) 1a hién than éa PHt trong hinh tirc B4o Than, va
than chi @ia Ngaidwoc xem 2 tinh tdy @a long bi nan cia chr Phit ddi vei hiru tinh.
Néu Lién Hoa Sanh lask thiy quan tong nHit caa ngroi Tay Tang, thi Quan & Tai P}
vi PHit quan tong nhit caa hp, 1a vi thin hd mang aia dan éc may. C6 cau noi 6i tleng
la vi PHit caa long bi nan d& 3n sau vao &m thic Tay Tang i nbi mot hai nhi vra bt
néi tiéng me 1a da biét doc thin chi Ay, om mani padme hum.

Kalu Rinpoche \it: Mot cach khadé giai thichthin chi iy 1a, Om la tinh cfit caa than
giac nd. Man Padme tiéu &il ngr giac ng; Hum tiéu béu y gidc ng. Than ng y cia
tét ci chu PHit dugc tangan trong am thanhi@ thin chi nay. Thn chd nayinh héa
nhirng chréng ngpi cua than éi y, vadua tit ca hitu tinhdén trang théi ctitng nd. Khi
tung thin chd nay, va pi hop v6i duic tin va tinh én thién dinh, thi ding lyc chuyén hoa
cua thin ch § phat sinh vazng tnrong.Qui vy, ching ta co émnh héa Bn than king

phurong phapiy.

Ddi v0| nhitng ngroi d& quen théic v6i thin chd nay, sbt doi tung doc v6i nhiét thanh
va ném tin, theo T Thi Tay Tang, thi trong cdi TrungAm:

V. Két Luan.



Niém PHit niém chi c6 th goi 1a phap mon tkin quan. Quéan Bi hay ném biét nhu
chon luc tr Di Ba hay clon luc tr Bai Minh Chu 1a nn thic déi tuong dit ra, nghia 1a
c6 didu kién ngoai than. ®vay muon, hay dungdbi tuong khéng & nhiéndé niém hay
quan, thi phii tra sau nay khi vaing sanh Taywmg Grc Lac tiép tuc tu hanhié xoa
hay t& qua nhitng nghép thirc con dn dong. DU iy, phap chanh tri ma Bhday, "thiy
biét nhu chon luc cin, chon luc tran va clon luc thirc" [a miu mec dé hanh tri cho i
ph&p mdn, sao chayh véi moi dbi tugng chon that, nhr niém biét nhr chon luc ty Di
ba hay clon luc te Bai minh cha thi gi sai tratau! " Cho nén, tu ing Nghiém hanh gj
phai giit giéi luat nghi@m minhgdic biét 1a tam cling dam dc, haic chi ¢ tam cha,
ngHa la khi ném thim thin chq, ta Wt c6 ném thic, haic gi, trong tr oai nghi lic nao
ciing inh giac. Pht day dau tién phap tkin Tam Mabé, goi la Pai Phit Panh Thi Liang
Nghlem Mrong, laduong i vi diéu trang nghiém, img la phap moduadén gii thoat
cudi cung @a mroi phuong Nhr Lai. Chung sanhitvd thiy dén nay, sanhit lién tuc,

chi vi ching bét chon tam throng tn, thé tanh trong sch sangd, lai nwong theo wng
tuéng, wng wréng ching clon nén cé luandi. Mudi phuong chr PHit cling ndt dao lia
khoi sanh tr déu do trrc tAm, vi tdm dnh va bi néi ngay thing, nhr thé tir dau dén cubi,
chodén cac ngbi be, & khoang gira ching c6 caciténg quanh co." (Kinh ing Nghiém,
Ph5 Nguyét, 2006)

Tham ko

CbHt Ty cua Kinh Ling Nghiém. P& Nguyét, 2006,dang trong website ang Thr PHit
hoc:

http://www.tangthuphathoc.com

Luc Ty Pai Minh Cha.DBulc Dalai Lama thudt giang, Hong Nhr Viét dich dang trong
website Thr Vién Hoa Sen::

http://thuvienhoasen.org/inaeattongtaytang.htm

Tang Thr Sdng CHét (Sach). Sogyal Rinpoche, TraHViét dich,1998.

Thuc Tai & Chi Bao. (Sach). P& Nguyst, 2002ding trong website ahg Thr PHit Hoc:
http://www.tangthuphathoc.com/mucluctongquat.htm

12. Thé Nhap Chan Tri: Gi & Thoat Tri Ki én

Nho ¢6 ly tri (Tang tirc) ma con ngoi hiéu biét dugc van vat va ngay & tam tri @a



minh. Khai ng la gii thoat ly tri ra kidi kho chra rang bgc n6. Tri kén 1a cai gi lap
caa gr hiéu biet. Cai Bt mai la thuc, cai B Biét (Tri kien) la khdng thrc, 1a cai gi lap
cua cai thrc.

Kant dinh ngha Khai Sang ninla mbt hanhdong bt xac: s thoat ly ra kidi diéu kién vi
thanh nién ma con ngi da tr giam minh vaodé lam ngroi truong thanh -0 Kant,
thanh nién la & khong co6 kh ning tr van dung Ky ly tri ma khong cés lanhdao cia
ngudi khac. Gr dam bét! Hay cé candam tr s dung tri té caa chinh minh. D6 la
phrong cham éa khai sang.

(TC Triét 2, tr. 12, xem Tic Tai & Chi Dao, PId Nguyét, 2002)

Giai thoat tri kién c6 nghia 1a khoi phic lai cai thee tinh @a tri kién, tirc 1a sr hiéu bict
chan tht hay la chan lydi hau.

Vuot thodt kb qéi tuong timdén tr tinh dia né laduong W chan nguyén. &t xac tri
kién gié lap dé thé hién tri thirc thec ar tiee 1& Tri thic dang hay Héu biét chan tht. Vay
tri kién nhr phrong tién heéng din thye hién.

Nhu ngén tay chmat tring. NHin thiy duoc mat traing phii vuot thoat kidi ngdn tay,
ciing nhr vay, vuot thoat ki tri kién mai nam bat duoc thuc tai.

I. Tw Tanh Gia Lap caa Sr Vat.

Thuc tai 1a tr tAnh @a sr vat. Nhitng hinhanh aia sr vat (thic) theo thi gian Kt tuu
(Tang thirc). Thoi giandi tir ty tanh @a sr vat: Chon khéng, Tlrc tai, Thuc hiru. Thrc
chit 1a chan ly thi khéng B d6i. D4 la chan ly thi phi thuong hing, bt bién. Vi & do,
cho nén ta c6 ththiy lai trong thrc tai b&n ngoai cai y #im thoi gian, ma ta &t mot
cach tugt dbi. B6 1a y ném lai cai thrc tai thi khdng con la tic tai, dU triai qua ndt sat
na, no chla mdt qué khir. Tri kién 1a tdm qua kin Chan ti la sr tro lbi cua Sr tinh Thoi
tinh, vi thi tinh 14 st tinh. An teong tri giac vn chuyén nji tiép nhr mot dong sdng
chay xiét. Dong mrge trdi chiy lién mién, niing gt nudc khéng bao @i lap lai, nhung
nhitng gt nuéc déu c6 hinhanh gbng nhau; daié du tr thé caa ching ludn luén sai
biét, nhrng hinhanh chang khéng sai &ii

Nhi Nguyén Tinh (Xem Nit Nguy&n Ludn, P Nguyét, 2003):

Cha thé gdm c6 bic cin: nhan nhti thiét than va y. e cin 1a ¢n dé cha yéu tiép xac
ddi twong ngoai va trong tam, 1a ni g, 1a nhan khi cdiéu kién gip ddi tuong, sinh
ra am giac. luc cin két hop Vi luc tran, [addi tuong, 1a duyénié tao ra @am giac hay 1a
Thie. Thic My do cin Y Tacbong Wi dbi tuong wra sinh ra chn Thic hay Gm giac
thi ddng thyi Y Tac Ning y ném hda nén tadn cé Tri giac hay gi 1a Giac Thirc. Thi
du, khi ta tHy c6 gai,dau tién nit ta tHy mot hinhanh, cH thuan 1a ndt hinh ti¢ duoc
hoi tu trong vng mc cia mit ma thoi, sadé dugc day thn kinh truyén dén ndo b va y
thire (hay bét duoc hay Tri Giac)uoc c6 gai. $ di Tri gidcduoc c6 gai la vi Gn Y Tac
Pong tép xdc \6i cd géi chi nhan dugc hinhanh thian ty ma chra biét dugc cd gai. Y
Tacbong cH ghi nin, Y Tac Ning hay Tam fit dau chon loc dé cé y ném V& d6i tuong
ghi nhan cn duogc biét My. Y Tac Ning c6 én trong Tang Thc va KyUc (Kinh
nghiém) nén né c6 thnhin ra hinh th cam giac ghi nn la c6 gai. My Thic(Cam giac)



va Giac Tlrc (Tri giac) co chic ning ¥y ném héaddi tugng, nHin ra ténddi tuong qua
kinh ngh&ém cung nlirng dac tinh @ia chang theo quaném con ngeoi.

Tom ki, Chi The (Luc Can), D6i Tuong (Luc Tran) két hop nhy Can Y (theong i 1a Y
Thirc) mbi sanh ra luc Thirc. Thrc va Giac Tlc cpn @i la Tam Thrc. Tam thirc my
duoc hinh thanh & Nhi Nguyén Tinh ¢a Chi Thé va Khach Th.

[I. Chan Nguyén.

Mudn dep b tam qua ki 1 trs vé giot nuéc bandau aia nhiing giot nudc trién mién tru
chay ma tadang thy, giam trir thoi gian tr hign tai dén dau ngubn qua that ciing la ndt
gia vong trong qua trinhut duy ma thoi.

Tré vé& ngudn aia thre hiru, cai hén dang 13, cai Hin dang 1ado, tirc 1a khdng cé tam quéa
kht vén mang nhiu tri kién ning ré, 1am cho tam &n van duc, vong trong trién mién
khong dit. D6 1a ta noi giam trr thoi gian. Condiém tré ngai nira cai tam khong thi
khéng con trung giani@ cac &n nira. Vrot khéi ngii giac quan €a minhdé nguyén ¥n
cdi tam khong trc nhin thyc hiru. La tadd giam trir khong gian va thi gian, & hai $u
t6 lam chréng ngi cho cai tam tai vay. Tam lic By gio thé nhap chbn tich tinh y
nhién. Thre tai, thuc hitu chinh n6 1a né ma tamé&imhip ngay luciy va tai dy hién tién.
Khi ding \in ngdndé dién ta cai y chi thi thrc hiru 4y khdng con la Bin hiru nira. Gii
thoat tri kén [a tén trinh tri thrc dng & nhan thrc sai im tri kién gia 1ap, va gai thoat
nd, dé tro vé thuc the tic 1a tr tinh tuyét dbi cua tri kién hay la confuong giac ng. Vay
trong s sdng lam t nao @m bit dugc chan ly 6i hau ay? Do 1a éi dung cong, 1a
phurong phéap thin, 14 cach gii toa nhing khic khaii cia con ngoi trong hang en thé
ky truéc khi dic PHit radoi. Anh sangdubc tué da ©a ra,dao phap tugt voi cua dic
Phit d& ptd bién khip quan sanh. Ching ta rdn rim kit chan ly 6i hau ay, khéng gi
bing dung nitng phrong tén ti vu do dic PHt dua ra; ma trong i cach, theo Rh
Nguyét, chi c6 Tri ng bn vd cung 4n, tic [a Tri B4t Nha Gu Canh, ndi c6 thé kham
nhan tién t6i giac nd. Chang ta &n trién khai Tri Bat Nhaté thé hién dao $ng hang
ngay, ling cach Thp Sang Hin Hiru trong cai TAm Binh Tng 1 tada giai thoat moi
tri kién gia 1ap hiu tro vé Chan Tinh ¢a van hiru.

[1l. Chan Tri.

Nhat niém hay cai Tkxc nguyén s 1a Thrc Tai Diém trong tén trinh nln thrc khoi dau
cia Giac Thrc Pang L4, éng 1a NH Nguyén tinh ga Ning &, Chi Khach, Gin Tran.
Giac Tri la tén trinh tri nfin cia Giac Ttkc Pang L&, déng 1a NHit Nguyén Tinh Tiong
Péi cia Tri Thic hay Tr Tuong. NHit Nguyén 1a vi khi Y Ta®ong (Y thic) aia Gin
tiép xdc 6i ddi twong (thrc tai gia 1ap), thanh Giac Tirc (hay Tam Thc), lp tic duoc
Y Tac Ning (Y Tri) y ném héa Giac Thc thanh Giac Tri (hay Tam Tri). Tamddva
Tam Tri cung rét Tam. Thirc chuyén thanh Tri. Giac Tiang La (hén tai), d0 raim
trongdao ly nhit nguyé&n, nhing noé ding huyén hda theo thi gian. Caibang La 1a g ni
tiép nhitng diém sat na sanh &ilién tuc. DONg Giac Triy trdi chiy lam cho Tri va Thc
lién hop sanh ra & Tuong. CON tr trdng la con céwthaydoi, nén chra phii 1a chan 1y.
Chan ly thi tlrong hing kit bién. Do dé Giac Trbang La théc dién twong déi. Chan
Tri hay Giac Tri Ta hay cai Tri Nguyén &duoc nhin thic ngay wi thyuc tai diém khoi
dau tién trinh @ladong tac Giac Trbang L4, éng 1a NHit Nguyén Tinh Tugt Béi cua



Ning Sy song vong va vo Th Khdng. Vay Chan ly 6i hau hay Tr tinh tuyét déi, hay

dao ly Nhit nguyén tugt d6i & Nhan thirc vt Thoi Khéng, 1a Tanh Giac hay Tanh
Khéng. Khéng dung & Tuong suy nghban Idin ma dung phap mdén khéng hai, hay noi
khacdi IaThé hién, 1& im Eng khéng ding ngdn figma 1a Hanh 1a Tn. D6 1a phap

"Bat Kha Tu Nghi", 1a Trungbao.

IV. Phap Thé Nhap Chan Tri.

That ra, gii thoat tri kén, n6i rd, la thanhok dong tam tic van duc, 1a laai bo tam vién
y ma, la thic 8m than tamiugc an inh. Gt tay mot 6 kinh sau chré phap th nhap
chan tri:

Kinh Kim Cang.
Cuong Yéu cia Kinh Kim Cang la 1am thnao Hang Pic TAm va An Ta Tam.

* Hang phic tam Dua tit ca cAc thrc tai gia lap vao thrc tai tuyét déi makhéng con
thdy thuc tai gia 1ap d6 nra. Nén mén hang phc tdm, hanh gitryc nhan thé khéng @a
s vat, ngaydo lia tr tuéng (Xa dn twéng: Ngd, Nhan, Ching sanh,dlbia 1a khéng cé
khai ném, khong 4p lai sy vat dé co y rong v sr vat). Thi du, khi ta tHy con bo, ta
biét co tanh thy, khi ta ngliteang mong lung, ta Bt co trong thic thdi, khdng nén ngh
gi nira,v.v...(lla Bn twong) thi cac ching sanh hayrthtai gia lap d& bén thanh kr

khong khong con fty chiing sanh naduoc do, hayda duoc tri nhan thanh tanh giac ¢h
khéng) thi cAc ching saék hay thrc tai ga lap dua vao thec tai tuyét déihay vo vi nét
ban (hr khéng), frc 1a dong tam tirc ta Iam sao conan duc ( khdng con ching saxié
hay thrc tai gia 1ap nira); d6 la cach Pt day hang plac tam.

* An tre tam Khi chon tam hén bay (hang pic tam bi) thi phai gin giir chon tamay
bing cach: B-tat khong c6 chitru ma & thi, trc & khong ta vao Sic,thinh, Hrong, Vi,
Xuc, Phap madpthi." Tru Ia bam vao, da vao, ap lai. B thi l1a ban B, cho ra cai minh
c6, cai minh Hit, xa bo. Mudn an tp tam B-tat khdng bam vao (khorigl lai, vo thoi
gian) #it ca cac thic tai gia lap (Sic thinh hrong Vi xtic phap) ma pti xa bo cai minh bit
d6 (dat ngay & tri nhan ay).

* Than tréng khéng Pham nitng gi 6 :éng déu la hr vong, gi lap hay duyén ki,
nén khéng té thiy Nhu Lai bing than téng duoc. Than tréng thit khdng plai than
tuéng, vi khi nfin thrc than tréng aia déi tuong ndo, ta chthiy thé khéng @a néo luc
cin ma théi. Khi tri nin thé khéng @a Nhr Lai (Biét dwoc, Tanh Giac), thkhong ¢a
than trong da hoa nhp vao hr khéng, nén thy cac thanténg khong phi la teéng rira
ma la tanh tn khéng la tht tuéng khéng da Nhr Lai.

Kinh Lang Nghiém.

Nén phan biét ky ludng thé nio 1a vong tdm, va chon tim, dong va tinh. Ban chat luc can,
luc tran, tidng khong clia chiing that sy c6 san, va hién hiiu dong thoi v6i nhau trong hu
khong va chang c6 nhan duyén nao la chi yéu, ciing  chang phai ty nhién chiung dugc
thu nhan bdi luc thiic hay tdm thiic; do khi luc cin va luc trAn hoa hgp voi nhau ma thanh
lap, ciing nhu chang phai tu nhién chiing ta nim bat dugc ban gidc ma phai tri nhan tim



thtic viia hoa hgp bdi cén tran. Trong kinh Lang Nghiém chu dich ctia Phat mudn chi cho
hoi ching bi€t moi nguoi déu c6 tanh giac trong sang, goi la Tanh Giac Diéu Minh (Diéu
Tanh Chon Nhu) hay Nhu Lai Tang hay Chon Tam... Sdu can 1a goc ludn hoi, siu can
cliing 1a gdc gidi thoat. Trong cai thdy bi€t clia sau can, chay theo phan biét la géc vo
minh, trong céi thdy vo phan biét 1a Niét Ban. D6 1a con duong tr vé Tanh Gidc.

Kinh Vién Gidc.

Gi4o nghia c6t tly ctia kinh Vién Gidc 12 16i Phat chi bay "T4nh Vién Giac" déu c6 san
noi mdi chiing sanh. "Vién Giac" 1a két qua tu tap hay 1a Vién Gidc 1a sy sang sudt, tinh
tron day, 1a Phat qua. Mudn dat dén Vién Gidc phai dung "ban nhan dia’ dé thau suét vo
minh vi v6 minh va ban gi4c cting chung trong tim, nén tanh giac khong thé khong co vo
minh. C6 v6 minh hay khong c6 v6 minh déu bo 1a tiy thuén tanh tinh Vién Gidc. Qua
bai ké sau, dic Thé Ton mudn truyén lai ¥ nghia ctia kinh: ( Cac doan, hoic ké Phat noi
trich trong kinh Vién Gidc do TS. Thich Thanh Tu dich tu Han Van)

Van Thu 6ng nén biét

T4t ca cac Nhu Lai

Tu noi ban nhan dia

Déu dung giéc tri tué

Thau suét duge vo minh

Biét kia hoa trong hu khong

La hay khoi luan chuyén

Lai nhu nguoi trong mong

Khi tinh chang c6 gi

Téanh giac nhu hu khong

Binh déng khong dong chuyén

Giac khap muoi phuong coi

Lién dugc thanh Phat dao

Huyén diét khong noi chon

Thanh dao ciing khong dac

Ténh n6 tron day

Hay phat tim Bo Dé

Céc ching sanh doi sau

Tu theo day khoi ta kién

Kinh Phap Hoa.

Phin Thé Nhap Tri Kién Phat, thiét tudng can dén ky thuat hay phucng phap thuc hanh
dé ndm bat Tri Kién Phat. That vay, sau khi dudc Phat Khai (Chi Cho Biét kinh nghiém
ctia Ngai), Thi Ngo (Day chd thim 4o dé tu hanh hay nhiing dac diém cta Tri Kién Phat
hay Tanh Giac), va phap Thé Nhap Tri Kién Phat, tiic phap cong phu. Khi ching sanh
hiéu rd phéap hoc, d6i vdi tha nhan (19i tha, gidc tha), d6i v6i minh (tu 1gi, tu giac) bing
gidi luat nghiém minh, thi phap hanh kinh Phap Hoa mdi dat ctiu canh 1a thanh Phat dao.



Trudc hét phai coi thudng than tii dai (Sic uan), pha tho 4m (1a hai pham Dudc Vicng Bo
Tat Bdn Su va Diéu Am Bo6 Tat), dén tudng am la phdm Phé Mén. Tudng 4m 1 ngudn
gdc ctia khd dau, vong niém tu tudng. Ph4 tudng 4m bing cach xoay lai tanh nghe clia
minh. Khi xoay lai nghe tdnh nghe ctia minh, thi moi niém tudng dung, khi niém tidng
diing thi kinh s¢ hét, thi kh dau khong con. Nén B6 Tat Quan Thé Am ctiu cho chiing
sanh hét kho. VAy khi nghe mdt 4m thanh, ta biét c6 tinh nghe, tiic 13 khi nghe mot 4m
thanh ta xoay lai nghe (biét) tinh nghe (nhi thic) ciia minh, tiic Nhdp duoc Tri Kién Phat.
Tuy nhién mudn giti dugc thAm tdm va Bo Dé tdm hay 1a duy tri Tri kién Phat bén lau,
hanh gia nén tiép tuc doc tdm chu dé tranh ké hd cho tudng thiic xen vao. Tam cha Pa La
Ni tiic khi doc chii ta Biét c6 niém chu. D6 1a pha hanh 4m. Hodc gia khi thé nhap Tri
Kién Phat roi, 1a ltc xa lia Tri Kién dé va tiép tuc nghe lai tinh nghe khac. "Hanh trinh
thé nhap tri kién Phat 1 sy mién mat Thdp sdng hién hiju trong tiing khoanh khic cia
tiing tanh nghe( Tam Thiic), s6ng tinh giac vdi su xoay chiéu vé Tam Tri va V6 Thoi
Gian." Cugi ciing pha ludn thiic 4m tiic 1a chuyén thiic thanh tri hay gidc tri, ma phai vugt
khoi thoi gian dé thé nhap Tri Kién Phat va mién mat thip sang Tri Kién Phat mai.

Kinh Hoa Nghiém.

Kinh Hoa Nghiém nayta hoan toag trong knh wrc xing tanh Bt kha tu nghi gii thoat
ma xrong minh, nén i 16i md cau trong kinhdy toan tk phap gdi tanh lamrong. P&
la toan tlé phap gbi tanh nénét ca Gido, Ly, Hinh, Qu noi daydéu dung théng vo
ngai, Nén ding @i la vé ngii phap gdbi. Ting hrc aru canh da vo ngi phép géi la sr
s v naai chd ching nhip hoan toania chr Phit ma chr phap than B Tat thyi dugc
tirng phan. it ca canh givi déu phat xiét tir Chon TAm hay @n Ban Tri. "Chon TAm wn
thanh tnh, ddy du va ton sang, ning ding c6 nhéu diéu dung, trong & d6 c6 hai déu
dung drdi day la quan tyng nhat:

a) Diéu dung ning sanhdo ra tt¢ gigi, sum la wn tueong.

b) Diéu dung aru d9, huéng \é viéc thyc hanh cadai nguyén cua Bo Tét Plo Hién
nhim aru vot ching sanh.

Cai nhin vién dung# ngudn tir Chon Nhr trong sang dung ndp tit ca vat trong M tru,
thu rap hinhanh aia van vat trong cal gong nhr thé tanh @a nd, va chinh rhcai nhin
vién dungdy ma chiing ta i thiy ring van phap sai fét cling phat xét tir Chon Nhu"
(L.-H. Tionh H). Kinh Hoa Nghlem ndm xién duong céi ly vién théng vo rg cua
Phit Phap, sét qua trinh tuap gdm 4 giaidoan Gido, Ly, Hinh, Qu. Phap hc day du,
thdng st bdn phap gbi nhur trén, gir gigi hanh nghiém minh, thnhap cin ban tri 1a
Phéap thanhi@ cac B Tat \ay.

Kinh Lang Gia.

Pai dé, kinh Ling Gia Pht chi rd nhe nhe 14 bin giac tw nhién c6 $n mudn thé
cung kHip thanh inh throng  Hing khéng sanh khéngainhe hee khéng vo &in, do 1a
ly phap; cortri tué 1a thiy giag phii dung phap giac tri tutréndé hién 16 cai minh tam
va kién tanh ngi thanh Pt dao. Vi nhr ban giac la té hue khdng vo 4n, tri t la twong
he khdng @a giac tri gbi hang boi luc cin va khi hoa nip vao bw khéng vé én thi



tuéng hr khdng hoa tan tronguhkhdng vo §n thanh mt thé khong khéng con phanai
gi gira ly va tri,d6 la dung lyp thanh ly tri gy.

IV. K ét Luan.

Giai thoat tri kién, noi chung, ladt xac et moi vong trong qua ki, hién tai hay trong
lai, 1& hanh trinkdi dén chan nguyén, larth giac, la thp sang hin hiu, 1a ti nhap tri
kién PHit, v.v. Gii thoat tri kén dugc dinh nghia nhr thanh bc dong tam thc dang troi
chay. Giai thoat tri kién con dung quanrbng dé loai bo moi gia lap cia tr twong; nhr
cac lai thién quan bao @n ¢ Niém PHt (Tinh Do), Niém Cha (Mit Tong), T Niém
Xu hay Minh Séat T, Thién Binh hay B Su Thién gdbm Thai Dau va Céng An.. T d6
ching ta rii c6 thé mo ra sr tu duy wrot khoi thoi gian va khéng giadén by Giac Nd
Giai Thoatdé Song Boi Tu Tai.

Tham ko

Cét Tuy cac Kinh Gin Ban cia Phit Gido. Pld Nguyét, 2006, trich trong websiteaifig
Thu PHat Hoc:

http://www.vnbc.org/TTPG/
Thwe Tai va Chi Dao, 2002. Phd Nguyét d&ng trong website Tang Thw Phat Hoc.
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