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LOI NOI DAU

T&p sach nay do chiing tdi gép ba quyén Tu Tdp Toa Thién Chi Quan, Toa Thién Tam Mudi va Luc Diéu
Phap Mén, in chung lai. Vi gédn day mét sé déc gid tim doc ba quyén séach trén ma khong cé, chung tdi ciing
khéng co tai ban, nén nhiéu dbc gid dén tan chiang toi yéu cdu tai ban. Riéng chl]ng toi dang lo in nhilng tép
sach mdi, nén khéng du phuong tlen tai bdn sach cd. P€ dap Ung nhu cdu cua déc gia, chung téi cho nha
xuat ban Tri Thic in lai nhiing quyén sach nay bdng cach gom chung lai thanh mét tép, va dé tén la THIEN

CAN BAN.

N6i Thién Can Ban, quy ddéc gid da nhdn dudc ngay day la phuong phap tu thién co thd 16p ving chéc.
Phuong phap tu day cdn ci trong cac kinh Phat day theo thi tv tr thdp dén cao. B4t c hang ngudi nao
cling tu dugc, néu c6 gdng va bén chi.
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Déi dai vdi Thién Can Ban la Thién Bon Ngd, chiang téi sé cho xudt ban ké day.

Chung téi nghi rdng déc gia trudc nghién cdu phdn Thién Cdn Ban, sau doc Thién B6n Ngé mdi thdy hing
thd. Thé nén chiing tdi cho in né trudc.

Tu Vién Chan Khoéng Gilfa Mua Bbéng 1972
Thich Thanh Td&r

Viét Dich: Hoa Thuong Thich Thanh Tt http://www.lotusmedia.net



Pai Su Tri Khai: Thién Can Ban 3

TQA THIEN CHI QUAN
PHAN I

PHAP YEU TU TAP TQA THIEN CHI QUAN

NGUYEN DO PHAP CHI QUAN

Pai Su Tri Khai cé6 ngudi anh tén Tran Cham lam Tham tudng trong quan ddi. Tran Cham dudc bdn muoi
tuBi, mdt hom di dudng gdp vi tién tén Trudng Qua Ldo. Lao thdy tudng 6ng lién kéu lai bao: "Ta xem tudng
6ng duadng tho da hét, chi trong mot thang thi chét”. Tran Cham nghe qua kinh hai, dén héi ké vdi Pai su,
Pai su bao: "Anh nghe theo téi day tu tri, chdc chan sé qua khoi". Tran Cham h(ra vang theo. Ngai bén thuat
phap Ti€éu Chi Quan dan gian yéu lugc nay, bao dung cong tu tdp. Tran Cham y theo phudng phap tha thiét
tu tri.

Hon modt nam, Cham gdp lai Truong Qua L&o, Ldo thdy kinh ngac, héi: "Ong khéng chét, c6 phai tai udng
thuGc trudng sanh chang?". Cham dap: "Khong phai. Do em t6i la Tri Khai day t6i tu tap Chi, Quan toa thién
nén dudc nhu vay". Lao khen: "Phat phap khéng thé nghi ban, hay phan tr hoan sanh, that la hy hiu!".

M3y nam sau, Tran Cham moéng thdy dén Thién cung. Trong ay c6 dé: "Nha cla Tran Cham, mudi 1am nam
sau s€ sanh Ién day". Pang mudi Iam nam sau, Tran Cham ti biét quyén thudc, ngdi ki€t gia yén on ma
tich.

Pay la nguyén do Pai Su Tri Khai thuat bé Chi Quan nay.

TIEU SU TAC GIA: PAI SU TR KHAI
(538 - 597)

Ngai Sa mén DPai Su Tri Khai & chtia Tu Thién nui Thién Thai thuat:

Pai Su Tri Khai sanh thdi Ngili Pai vao ddi Tran va ddi Tuy nam Pai Dﬁng thir 4 (538), dGi nha Luong. Ngai
tén Tran BUc An, phap danh Tri Khai, ngugi 6 gan sbng Dinh_ tinh H6 Bac. Than phu la Tran Khéi TG, ddi vua
Nguyén D€ nha Lu’dng dudc phong ich Duong Hau. Than mau Ngai la ho TUu. Vira lot long me, Ngai c6 cap
I6ng may hién tam sac, dé6i mat sang 16ng lanh. Cha me yéu qui Ngai nhu chau ngoc. Con ndm trong ndi ma
Ngai da biét chdp tay, khi ngdi thi xay mat vé hudng Tay. Lén bay tudi, Ngai theo me di viéng chua, dugc
thay Tru tri day tung phdm Ph& Mén, chi day qua mot Iugt, Ngai doc thudc lau. BD&n mudi bay tudi Ngai phat
tam xuat gia, nhu’ng xin cha me khong cho. M6t hém, Ngal nam  mong thay dén dudi mot hon nui cao, chan
nGi ndm tan bé ca; trén danh cé vi Su vay tay gO| Ngai, roi dudi tay xubng tan chan nui kéo Ngai Ién mot
ngodi cha. Vi Tang bao:"Ong sau s& G ndi nay va ciling tich tai day. Hon nudi nay tén Thién Thai".

Pugc mudi tdm tudi, cha me Ian lugt qua ddi, Ngai lién tir biét anh 1a Tran Cham di xudt gia. Ngai xuat gia
véi ngudi cdu ho, hiéu Phap Chit & chua Qua Nguyén, x Hanh Chau. B&n hai mudi tudi, Ngai tho gidi Cu tic
va chuyén hoc gidi ludt. Nhitng gidi phdm vi t€ nao khai, gia, tri, pham, Ngai déu thiu subt. Ngai cling théng
ca kinh dién Pai thira Phuong Bang. Vé sau, Ngai tung kinh Phap Hoa, kinh V6 Lugng Nghia, kinh Phé Hién
Quan, chi trai qua hai mugi ngay théng ca ba bd. Tié€n lén, Ngai tri Phudng Bang thang tudng dudc hién
tién. Mot dém, Ngai nam modng thdy kinh dién ngdn ngang day ca thit, biét than hién ngdi trén toa cao,
chan dap trén giudng day, miéng tung kinh Phap Hoa, tay sdp dat lai kinh dién.

Sau nghe T6 Nam Nhac (Hué Tu) & tai nti DPai Té x Quang Chau, Ngai lién dé&n I1& bai xin tho gido. T bao:
"Ong xua cung ta dong du hdi Linh San nghe kinh Phap Hoa, duyén xua deo dudi, nay lai gdp day". Té day
Ngai tung kinh Phap Hoa, Ngai tinh tan tri tung khéng phit nao biéng tré, tam khong khdi vong niém. Ngai
chuyén tung kinh Phap Hoa trai qua mudi bon ngay, dé€n cau: "Thi chan tinh tan, thi danh chan phap cing
dudng Nhu Lai", trong phdm Dudc Vuong Bd-tat Bén Su, thoat nhién nhap dinh. Trong dinh, Ngai thdy Phat
thuyé&t phap tai hoi Linh Son chua tan. Xuit dinh, Ngai dem cho sd dac dy thuét lai cho T& nghe. T6 Nam
Nhac khen: "Duy 6ng chitng dudc, chi ta mdi biét!". V& sau, T8 lai bao Ngai gia cong tinh tdn. Ngai gia cong
dung hanh, tinh tdn trong bén dém vugt hon cong phu tu ca_tram nam. Khi dy, T6 Nam Nhac bao: "Chd sd
déc cua 6ng mdi la tién phuong tién Phap Hoa Tam-mudi, cho phat tri mdi dugc So trién Pa-la-ni. Ong dudgc
b6n mon bién tai, dd c6 mudn ngan nha luan ly dén bién luan cung dng cling khéng thang dugc, trong sé
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ngudi thuyét phap, 6ng la bac nhat".

Ngai y chi v&i T8 Nam Nhac dd bay ndm, T8 khai dan giang kinh Bat-nha, bao Ngai thay TG giang gidi. Ngai
vang I8i 1&én toa giang giadi. T6 nghe qua khen nggi khén cuing! T6 kéu Ngai bao: "Ta tudi da gia, lau nay ham
md nui Nam Nhac, sé dén d6 tu tri, 6ng & lai hoang dudng dai phap chd khién doan giéng Phét phap noi
ngudi”. vVang IGi day, khéng dudc theo Ién ndi Nam Nhac, Ngai bén hgp vdi cac 6ng Mao Hy v.v... hai mudi
bay ngudi dén Kim Lang. Lac dau chua ai biét Ngai nén khéng cé ngudi thinh phap. Khi dy cé vi tang hiéu
Phap TE&, tu khoe Thién hoc, gap Ngai dén, nam dua ghé& hoi: "Cé ngudi & trong dinh nghe dat nuai rang
dong, biét cb vi tang quan ly vb thudng, dy la dinh gi?". Ngai dap: "La bién dinh chua sau, 1a ta chirng am
nhép. N&u chép, néu néi thi dinh dy chac chan phai mat". Phap T& nghe ndi kinh hai diing day thua: "Toi
thudng dugc cai dinh nay, vi néi cho ngudi nghe nén da mat". TuU day, tiéng tdm Ngai don khap, vua quan,
cho dén dan da déu ran rd tim dén cau phap quiy.

Ngai d& ba mugi tdm tubi, mét hém goi dai ching dén bao réng: "Ta lan dau Ién toa giang kinh, thinh gia
tuy it ma ngu‘éi hi€u dao nhiéu; hdi th( hai gidng kinh thinh gia ba bén trdm ma ngu‘di hi€u dao lai it; hoi
thi ba glang kinh thinh gia may ngan ngudi ma ngudi hi€u dao lai cang it. Nhu vay du thdy Phat phap
khong phai dé dat. Hodng phap nhu vay, e khong dudgc Igi may cho ddi, ta sdp |1&én nui Thién Thai an tu”

Dén nui Thién Thai, Ngai thdy c6 vi su’ § trong am Dinh Quang, mudng tugng da quen. Vi su héi: "Ong nhén
dudc ta chang?". Ngai suc nhd, doé la vi su da gap trong mdng khi trude. Vi su bao: "Cho nay la kim dia, cho
clia ta &; phia Bic 1a ngan dia, chd clia 6ng &". Ngai bén dén phia Bic sang 1ap ngdi gia lam. Pém &y tu
nhién ti€ng chudng trong vang rén, diém cht’fng té ndi day thich hgp vdi Ngai. Phia Béc ngodi gia lam c6 mot
chét riéng tén Hoa Banh, Ngai dén dé ngdi tu. B€n qua nira dém chgt c6 tleng sdm nd, mua gi6 ao dén, bon
yéu ma qui mi hién ra nhiéu hinh dang dé sg. Nhung Ngai van yén tam lang lang, cac loai ma ting thé& rat
lui. Sau chdng lai hién hinh cha me, anh em dén nhiéu loan Ngai, Ngai chi thdm niém that tudng, ré subt
cac phap nhu huy&n héa vén khong thé thdy. Lién do, cé vi than tdng dén bao: "Ché ngu dudc dich, thing
cac ma oan, mdi dang goi la diing”. O day, Ngai thudng c6 ddng viéc phéng sanh.

Sau Ngai d&n nui Ngoc Tuyén dat Kinh Chau kién Iap ngéi dao trang, day la chd Ngai hodng truyén giao
phap cling nhu Téng Thién Thai. V& sau Ngai bién soan bd Ma-ha Chi Quan, Phap Hoa Huyé&n Nghia, Phap
Hoa Van Cu... déu tai day.

Ngai tho sau mudi tudi.

. CHUONG | )
PHAN DUYEN KHOI

Chd lam céc viéc ac,
Tuan hanh céac diéu lanh,
Tu l6ng tdm y minh,
Pay 10 chu Phat day.

No6i vé phap Niét-ban, nhép &t c6 nhiéu 16i. LSi can thiét nhanh chéng nhat, khéng ngoai Chi va Quan. Sé& di
nhu thé, vi Chi la clra dau dé dep kiét, Quan la con dLro’ng chanh yéu dé doan hodc. Chi la phuong phap hay
nubi I6n tam thic, Quan la diéu thuat dan khai than gidi. Chi la thang nhan cua thién dinh, Quan la chd
nudng tua cla tri tué. Néu ngudi thanh tuu hai phap dinh va tué, dy la phap tu Igi, Igi tha ddy du. Cho nén
kinh Phap Hoa chép: "Phat & trong Pai thira, nhu phap minh da ching, stc dinh tué trang nghiém, 18y dé do
chuing sanh”. Phai biét hai phap nay nhu xe hai banh, nhu chim hai canh, néu tu tap chénh Iéch lién rgi vao
ta ddo. Kinh chép: "Né&u thién tu thién dinh phudc dic, khong hoc tri tué, goi dé la ngu; thién hoc tri tué,
khong tu thién dinh phudc dlc, goi d6 1a cudng”. Lbi cudng, ngu tuy co6 chit it khac, nhung vé ta kién luan
chuyén dau c6 sai biét. Néu tu khdong ddng déu, tlc la hanh khéng tron ven, thi lam sao chéng 1én cuc qua.
Kinh lai chép: "Ngudi Thanh van vi dinh Iuc nhiéu khong thdy Phat tanh. Hang Thap tru BoO-tat tri tué luc
nhiéu, tuy thdy Phat tanh ma khong ré rang. Chu Phat Nhu Lai dinh tué luc dong, nén thdy Phat tanh ro
rang”. Ldy day ma xét, Chi Quan dau khong phai clra thdng tdt dén dai qua Niét-ban; la con dudng tét dé
ngudi tu hanh tién budc, 1a chd chung hdi cia muén ngan cong dirc, 1a chanh thé ctia cuc quavé thugng.
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Néu biét nhu thé€, phap mén Chi, Quan that chdng phai tam thudng. Mudn tiép dan nhiing ké sc cd, pha mé
md& ma tién dao, phai nuong Chi, Quan hudng dan. Nhung néi thi dé ma thuc hanh rat kho, nén khong thiét
ban nhiéu vé ly cao sau. Nay Iudc trinh bay mudi y, d€ chi 18i cho ké so tam hanh dao biét hudng tién lén
nac thang chanh dao, di vao ngb6i nha Niét-ban. Hanh gia nén tu then thyc hanh khé dudc, chd ché van nay
thién can. Néu y nghi, 18i néi hdp nhau, chi trong chdp mat tri dlc, doan dlc khé ludng, than gidi khon xiét.
Né&u chi ch8p suéng trén van ngoén, khau y trai nhau, ngay thang qua maét, biét nudng dau dugc dao. Nhu ké
nghéo dém cla bau cho ngudi, rét cuéc ngi minh nao co ich gi? Mudi y:

1. Cu duyén.
2. Trach duc.
3. Xa cai.

4. Piéu hoa.

5. Phudng tién.
6. Chanh tu.

7. Thién phat.
8. Tri ma.

9. Tri bénh.
10. Chi'ng qua.

Trinh bay mudi y nay dé ré I18i tu Chi, Quan. Pay la diéu kién can thiét cho ké mdi hoc toa thién. Néu ngudi
khéo hoi y tu tap, kha di an tam vugt cac chudng nan, dudc dinh sanh tué va ching vo l1au thanh qua.

. CHUONGII
PHAN CHANH TONG

1. CU DUYEN
Pham ngugi phat tam thuc hanh, mudn tu Chi, Quan can phai di nam duyén:

. Gilr gidi thanh tinh.

. An mac day du.

. Yén & chd vang.

. DUt cac su rang budc.
. Gan g{ii thién tri thic.

ab>rWNE

1. Gilr GiGi Thanh Tinh:

Nhu trong kinh day: "Nuong ngi gidi ludt dugc sanh cac th( thién dinh va tri tué diét khé. Thé nén, Ty-kheo
phai gilt gidi thanh tinh". Nhung ngugi gilf gidi chia ba hang:

a) Ngudi khi chua lam dé tr Phat, khong tao t6i ngli nghich, sau gap thay lanh day tho Tam quy, Ngi gidi
lam dé tr Phat, hoac dudgc xuat gia tho mudi gidi lam Sa-di, k€ tho Cu tic giGi lam Ty-kheo, Ty-kheo Ni. TU
khi tho gidi vé sau gin gilt thanh tinh khéng cé huy pham, &y goi la ngudi tri gidi bac thugng. Ngudi dy tu
hanh Chi, Quan &t chiing dudc Phat phap, vi nhu céi éo trdng dé nhudém mau.

b) Néu ngudi tho gidi roi, tuy khong pham gidi trong, phan nhiéu pham céc gidi khinh, vi tu thién dinh nén
theo ddng phap sam héi. Ngudi dy cling goi la tri giGi thanh tinh, phat sanh tri tué. Vi nhu céi 4o da dg, nay
dem gidt sach, nhudm ciing c6 thé dugc.

¢) Hodc ngudi tho gidi rbi, khong kién tam gin giu/i>céac gidi khinh, gidi trong phan nhiéu déu pham. Néu y
theo gido ly Ti€u thira thi pham t& trong khong thé sdm héi. Néu y theo gido ly Pai thira thi cé thé trur diét
dudc. Cho nén kinh chép: "Trong Phat phap cé hai hang ngudi manh mé: 1. Ngudi khéng lam ac. 2. Ngudi
lam roi biét sam hai".

Ngudi mudn sdm héi phai du mudi phap trg luc mdi thanh tuu:
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1. Tin chdc nhan qua.

2. Sanh tam kinh sg.

3. Khdi long hé then.

4. Cau phudng phap diét t0i. Nhu trong kinh Pai thira day cac phudng phap thuc hanh phai
dling nhu vay ma tu tap.

. Phét I6 cac toi trudc.

6. Boan tdm tudng tuc.

7. Khdi tam ho tri Phat phap.

8. Phat dai thé nguyén, dé thoat chiung sanh.
9.

1

)

Thudng tudng nhd mudi phudng chu Phat.
0. Quan t6i tanh von khéng sanh.

Néu da du mudi duyén, hanh gia trang nghiém dao trang, tdy rlra sach s&, ddp y thanh tinh, ddt hudng va
tan hoa, & trudc Tam bdo nhu phap sdm hdi. Hodc bay ngay, hai muci mét ngay, mét thang, ba thang, cho
dén nhiéu nam, hanh gid chuyén tam sam hdi tbi trong da pham, khi nao diét dugc mdi thoi.

Thé nao la tudng tdi trong diét? Néu hanh gia khi chi tam sam héi nhu thé, tu bi€t than tam nhe nhang,
thdy mong tot, hodc thdy diém linh tudng la, hodc biét thién tam khai phat, hoac tai cho ngoi bi€t than nhu
may, nhu bong, nhan doé 1an 1an chimng dugc cac canh gidi thién. Hodc tam hiéu ngd, rdng sudt, hay biét
phap tudng, tuy nghe kinh lién thdu dat nghia ly, nhan d6 dudc phap hy, tam khéng lo rau hdi han. Nhitng
tudng trang dy tuc la tudng toi pha gidi dudc tiéu diét. TU day vé sau kién tri giGi cdm, cling goi la tri gidi
thanh tinh c6 thé tu thién dinh dudgc. Vi nhu cai 4o rach va do, néu va lanh lai, dem gidt sach sé ciing c6 thé
nhudm dugc.

Néu ngudi pham trong gidi roi, e chudng ngai thién dinh, tuy khéng y cac kinh tu cac hanh phap, chi sanh
tam rdt hd then, d6i trudc Tam bao phat 16 tdi trudc, doan tam tuong tuc, than thudng ngoi ngay thang,
quan tdi tanh vn khéng, niém mudi phudng chu Phat; hodc khi xudt thién, chi tam thdp huong I& bai, sam
hGi, tung giGi va tung cac kinh Pai thlra, trong téi chudng dao Ian lan tiéu diét, nhan day gidi dugc thanh
tinh, thién dinh khai phat. Cho nén kinh Diéu Thang Dinh chép: "Néu ngudi da pham tdi trong, sanh tam
kinh sg, muén tim cach trir diét, néu ngoai thién dinh khong c6 phap nao diét dugc. Ngudi dy nén & cho
vang veé thudng ngdi nhi€p tam va tung kinh Bai thira, tdt ca tdi trong thay déu tiéu diét, cac thién tam-
mudi tu nhién hién tién".

2. An Mdc Pay bu:
A. SU mac co ba thur:

a) Nhu vi Pai si ndi Tuyét - dlic Thich-ca - chi can mét chi€c y rach che than la du, vi khéng dao trong xém
lang, si'c kham nhan dudc thanh tuu.

b) Nhu Ngai Pai Ca-di€p thudng tu hanh Dau da, chi chifa ba céai y phan tdo, khéng chlra cac y khac.

c¢) Néu & xU lanh nhiéu va nhan luc chua thanh, ngoai ba y, Nhu Lai cling cho chfa cac vat khac; nhung can
phai thuyét tinh, bi€t lugng sic minh va bi€t du, n€u tham cau c6t cha nhiéu thi loan tam, chudng ngai
dao.

B. Su an c6 bon:
a) Néu la bdc Thugng nhan Pai si vao ndi tham sdn, xa han thé tuc, chi tuy thdi dung rau qua nudi than.

b) Thudng hanh dau-da tho phap khat thuc, pha bon th td mang, sdng theo chanh mang hay sanh thanh
dao.

BOn thir ta mang la:
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- Trong trot nubi séng.
- Xem thién van.
- Tim cach muu sinh.
. Dong rudi b&n phudng mong cau su sdng hodc coi béi, thudc thang... Tudng ta mang nhu Ngai
Xa-Igi-phat vi Thanh Muc N{ nai.
c¢) O chd vang vé nhd dan viét dem dén cung.

d) O trong chdng téng 8n udng dung phap.

Bd&i c6 nhitng duyén nay, nén goi an mac day du. Vi cd sao? Vi khéng cé nhirng duyén nay thi tam khéng an
dn, chudng ngai trén dudng dao.

3. Yén & Ché Vang Vé:
Khong lam cac viéc goi 1a yén. Chd khong 6n nao goi 1a vdng vé. C6 ba chd cé thé tu thién dinh:
a) Chd nui sau khéng cé ngudi dén.

b) Chd véng vé hanh dau-da, cach xa lang xém it nifa ciing ba bdn dim, bt tiéng muc ddng khéng con cac
ti€éng On.

c) O trong ngdi gia lam thanh tinh, cach xa ké thé tuc.

O nhitng nai &y déu goi 1a "yén & chd vang vé".

4. DUt Cac Su Rang Budc:

C6 bén thr:

a) DUt viéc lam nudi sGng: Tuc la khéng tao su’ nghiép thé gian.

b) DUt viéc két giao vdi nhan gian: Khéng két ban than vgi ngudi thé tuc.

c) DUt cac ky thuat khéo léo: Khong lam thg khéo, thay thudc, thay bua, thay béi, thay tudng, thady s6...
d) DUt su hoc van: Nhitng viéc doc sach, hoc hdi déu bd.

Tai sao bo cac viéc nay? Vi con nhiéu viéc rang budc thi viéc hanh dao phai bé tré, tam loan ddng khé nhiép
phuc.

5. Gan Giii Thién Tri Thifc:
Thién tri thic c6:

a) Ngoai hd thién tri thic:LA ngudi hay kinh doanh, cing dudng ung hd ngudi tu, d€ cho ngudi tu khoi lo
phién rGi loan.

b) Péng hanh thién tri thifc: Ngudi ddng dao tu hanh, nhic nhd canh giac 1an nhau, khéng nhiéu loan nhau.

c) Giao tho thién tri thic: Béc thdy chi dao, Idy nhitng phap mén thién dinh phuong tién diéu phuc noi
ngoai, chi day cho dudc Igi hy.
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1l. TRACH DUC

N6i trach duc tlc la trach ngl duc. Pham mudn toa thién tu tdp Chi, Quan quyét phai qud trach ngli duc.
Ngl duc: Sdc, thanh, hudng, vi, xtc & thé gian. N6 hay lam mé hodc t4t ca pham phu khién phai say dam.
Néu ngudi biéttdi 16i clia no lién xa lia, ay goi la trach duc.

1. Trach sdc duc: Nhitng hinh dang kiéu diém ctia nam nif, nhu mat trong, may dai, mai son, rng trang...
va bao nhiéu mau sdc my Ié xanh, vang, do, tréng, hong, tia, lam, luc cla cac vat bau & thé gian. N6 hay
khién ké pham phu tréng thdy sanh Iong yéu mén, tao cac ac nghiép. Nhu vua Tan-ba-ta-la vi sdc duc dem
than vao nudc dich, cam & trong phong nang A-pham-ba-la. Lai vua Uu Dién cling vi sdc duc chdt tay chan
ndam tram vi tién. Sac duc con gay biét bao tdi 10i nhu vay.

2. Trach thanh duc: La tiéng dan tranh, dan cam, Ong tiéu, 6ng séo, tiéng ty, ti€ng tric, kim, thach tau
thanh am nhac va giong ca ngam, tan tung cia nam nit. N6 hay cam dd ké pham phu vira nghe lién sanh
tam dam nhiém, tao cac &c nghiép. Nhu ndm trdm vi tién & nai Tuyét nghe giong ca clia nang Chan-da-la
lién mat thién dinh, tam say mé cudng loan. M& am thanh tao nén toi 10i, con bi€t bao viéc nhu thé.

3. Trach hudng duc: Mui hudng ctia nam nit, clla cac thirc an udng va cac thr huong xé6ng udp, ké ngu
khongbiét xét tudng trang clia né, vira nguli lién sanh mé dam, md clra cho kiét sir. Nhu vi Ty-kheo & bén ho
sen, ngli mui hudng cla hoa sanh tdm ua thich, bi vi than gilt ao qug trach: "Tai sao dam trédm mui huong
cla ta". Vi thich mai huong khién céac kiét sir dang nam lién dirng ddy. Con biét bao nhan duyén do huong
duc gay tai hai nhu thé.

4. Trach vi duc: La nhitng mui vi déng, cay, chua, ngot, mdn, lat... nhifng th(r cao ludng my vi hay khién
pham phu sanh tdm nhiém trudc, tao cac nghiép ac. Nhu 6ng Sa-di vi thich vi té lac nén sau khi chét lam
con gioi G trong té lac. Vi duc con 1dm viéc hai tuong tg nhu thé.

5. Trach xuc duc: Da thit mém mai min mang ctia nam ni; khi lanh cham am, khi nédng xdc mat va cac cai
xtc cham hgp véGi nhu cau, ké ngu khéng tri vi d6 chim ddm, khié€n ngdn ngai dao nghiép. Nhu vij tién mot
sUng vi xtic duc ma mat than théng, bi dam ni{f ¢Gi cd. Xac duc c6 1am viéc tai hai nhu thé.

Phudng phap trach duc nhu trén déu rat trong luadn Ma-ha-dién.

Lai than rdng: "Than 6i! Chang sanh thudng bi ngli duc ndo loan, ma mai tim cau khéng théi. Ngl duc nay,
néu cau dugc cang hang; nhu Iffa thém cui, ngon Ifa cang manh. Ngli duc khéng vui, nhu ché gam xuong
kho. Ngli duc gay tranh dau, nhu bay qua gianh thit thai. Ngl duc thiéu ngudi, nhu cam dubc dua ngudc
gi6. Ngl duc hai ngudi, nhu dap ran doc. Ngii duc khéng that, nhu méng dudc clia bau. Ngl duc tam bg
khoéng lau bén, nhu choi da nhang Ira. Tri gia suy xét coi n6 nhu gidc thi; thé nhan Idm mé tham ddm ngi
duc dén chét khong bd, ddi sau phai chiu vé lugng khé néo”.

DPén cac loai stc sanh van c6 ngli duc nay, nén tat cd ching sanh thudng bi ngl duc sai st, d&u lam tdi moi
cho ngii duc; lao minh trong té duc, chim ddm trong tam d6. Ta nay tu thién dinh lai bi ching ngén che,
chiing la gidc dif phai chong gadp xa lia. Nhu bai ké trong kinh Thién chép:

Chét séng khdng doan dut,
Vi uva duc, thich vi,

Nubi thu vao go néng,
Ludhg chju cac ddng cay.
Than thai nhv tor thi,

Chin 16 chay bét tinh,

Nhu trung phan va phéan,
Ké ngu than khéng khac.
Nguoi tri nén xét than,
Khéng tham nhiém thé€ lac,
Khéng médc, khong ham mudhn,
Ay goi chan Niét-ban.
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Nhu chu Phat da noi,
Nh&t tam, nhdt y hanh,
SO tdc tu Thién dinh,
Ay goi hanh ddu-da.

111. XA CAI
Xa céi tlc 1a bo ngli cai: Tham duc, gian hdn, mé ngu, diéu déng va hdi han, nghi ngd.

1. Xa tham duc: Trudc da néi doi ngl tran bén ngoai sanh tham mudén, nay néi chinh trong y can sanh
tham mudn. Nghia la khi hanh gia ngdi ngay thang tu thién, tam khdi tham mudn niém niém ti€p ndi, che
day thién tam khoéng dugc tang trudng, bi€t roi lién bd. Tai vi sao? Vi nhu nang Thuat-ba-gia trong tam khdi
tham duc, con bi ddt chay ca than thé thay! Hung chi trong tam sanh Ira tham duc ma khéng thiéu hét cac
phap 1anh? Ngudi tham duc cach dao rt xa. Tai sao? Vi duc la chd trii clia bao nhiéu su’ ndo loan. Néu trong
tam 6m ap tham duc thi khéng do dau dugc gan dao. Nhu bai ké Trir Céi noi:

Ngu©di hé then vao dao,
Om bat phudc chang sanh,
Tai sao theo trén duc,
Chim Ian trong ngd tinh?
Pa xa ngd duc lac,

B6 nd khéng luyén tiéc,
Vi sao lai muén dugc?
Nhu ngudi an dé mda.
Cac duc khi cdu khd,

Khi dugc nhiéu sg héi,
Khi mét lai lo réu,

Tt ca thdi khéng vui.
Hoa céc duc nhu thé,

Do dau xa dugdc n6?
Bugc vui sau thién dinh,
Lién khong bj né Itra.

2. Xa gian hén: Gian la c6i gbc lam mat Phat phap, 1a nhan duyén sa vao ac dao, la oan gia cla phap an
lac, 1a bon gidc dit cua thién tam, la tang phu cua bao nhiéu ac khdu. Thé nén hanh giad khi toa thién suy
nghi ngudi nay hién tai pha hai ta, pha hai gia quyén ta, khen nggi ngugi thu cla ta; suy nghi qua khu, vi lai
cling th€, 3y la chin th{ phién ndo. Do d6 sanh san han, khdi san han nén sanh oan thu, do tdm oan tha bén
khdi tam tan hai ké dy. San han che day tdm nhu thé, nén goi la Cai. Phai gap bd nd, khéng cho tang
trudng. Nhu ngai Thich-dé-ba-na dung bai ké héi Phat:

V4t gi giét an lac?

V4t gi giét vo uu?

V4t gi géc cua déc?
Nudt tiéu tat ca thién?

Phat dap:
Giét san thi an lac,
Giét san thi vo uu,
San la géc cua déc,
San diét tét ca thién.

D4 biét san nguy hiém nhu thé&, phai chéng tu tir bi, nhdn nhuc dé diét trir n6 cho tam dugc thanh tinh.

3. Xa mé& ngu: Ngu hay pha hoai cai vui chan that nci tam dGi nay va ddi sau, cing cai vui cdi trgdi va Niét-
ban. N6 rat ac, khéng cé chit thién. Tai sao? Vi nhitng phan Cai khac dé biét nén trir dugc, con khi ngd nhu
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chét, khéng thé hiéu biét, vi khéng biét nén khé trir. Nhu bai ké chu Phat, Bd-tat qud cac dé t&f mé ngu:

Ong ddy! Chd 6m thay thai ndm,
Nhifng thd’ nhdp nhda tam goi ngudi,
Nhu bénh ndng, tén cdm vao than,
D3y day dau khé dau yén ngu!

Nhu ngudi bj tréi sdp dem giét,

Tai hai ké bén dau thé ngu!

Giac kiét chua diét, hai chua tru,
Nhu cting rdn déc chung nha 4,
Nhu vao trén, giffa hai dao bén,

Khi 8y lam sao yén ngu dugc?

NgU la den tdi khong thé théy,
Ngay ngay cudp mét anh sang ta,
Do ngu khién tam khéng thdy duoc,
Hai to nhu thé dau yén ngu?

Con 1&m viéc nhu thé d€ qud trach mé ngu. L&y vé thudng canh giac sy ngu nghi khién giam bdt, khong che
md tam tanh. Néu tam mé ngl qua nang phai dung thién trugng dudi né.

4. Xa diéu dong va hoi han: Diéu dong co6 ba thi:
a) Than diéu déng: Than ua chay rong dua gidn lang xang, it khi ngoi yén.
b) Miéng diéu dong: Ua ca hat, tranh cai phai qudy, noi nhitng viéc vé ich, néi nhiing viéc thé gian.

c¢) Tam diéu dong: Tam tinh phéng ting, y nghi ldng xang, suy nghi van chudng, ky nghé thé gian, cac diéu
xét nghi xau &c... Diéu dong hay pha tam cla ngudi xudt gia. Ngudi c6 nhi€p tam van khoéng dudc dinh,
hudng chi ké tan loan. NgugGi tdm tan loan nhu con voi say ma khéng cau moc, con lac da khong day mdii
khong thé kém gilr dugc. C6 bai ké:

Ong da cao téc mdc 4o nhudém,
Om binh bat vao xém xin &n,
Vi sao lai va thich diéu déng?
Budng lung y mét ca lgi lanh.

D& ma&t phap 1di, lai mat ca cai vui ¢ ddi, biét 16i &y roi phai g&p dudi no.

Néu diéu dong khong, chua thanh che day, phai cé hGi hdn mdi thanh. Vi sao? Vi khi diéu déng la con &
ngoai. Trong khi nhap dinh mdi hdi han viéc lam trudc, lo rau che day ca tam tanh.

HGi han c6 hai thar:
a) Nhan diéu dong, sau mdi sanh hdi han.

b) Ngudi da gay tdi trong thudng 6m long s¢ hai, mii tén hdi hdn cdm sau vao tim khé ma nhd ra. Co bai
ké:

Khéng nén lam ma lam,
Nén lam ma khdng lam,
Ltra héi han thiéu chay,
Dai sau doa ac dao.
Néu pham tdi nén héi,
HGi rdi chd lo phién,
Nhu thé tam an vui,
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Khéng nén thudng nhd mai.
Néu c6 hai thiZ héi:

Hodc nén lam khéng lam,
Khong nén lam lai lam,

Ay 1a tudng ké ngu.

Vi khéng tam héi hén,
Khéng nén lam lai lam,
Nhing viéc ac da lam,
Khéng thé bdo khong lam.

5. Xa nghi ng@: Do nghi che day tam, déi trong chanh phap khéng khdi Iong tin. Vi khéng tin tam, nén &
trong Phéat phap khéng dudc chi ca. Vi nhu ngudi vao nui vang, ma khéng cé tay nén khong thé 18y dudc.
Nhung nghi rdt nhiéu tai hai, khéng riéng gi chudng dinh. Nay noéi vé chudng dinh, nghi cé ba thi:

a) Nghi minh: Nghi rang ta la ké ngu t6i, t6i chudng ndang né&, khéng phai nhu nhiing béc kia! Tu khdi nghi
nhu thé phéap thién dinh khdng thé phat sanh. NEu mudn tu thién dinh, chd cé khinh minh, vi cdn lanh nhiéu
ddi trude dau thé ludng dudc.

b) Nghi thay: Nghi thdy dy tudng mao, oai nghi nhu thé, chinh con chua cé dao ddc thi lam sao day ta
dudc? Khdi nghi man nhu thé, tdc la chudng ngai dinh. Mudn trir duge bénh nay, nhu trong cac luan Ma-ha-
dién day: "Vi nhu trong day da thii ma c6 dung vang, vi ham vang ta khoéng thé bd cai day thai. Ngudi tu
cling nhu thé, thay tuy chua hoan toan thanh tinh, van tudng nhu Phat".

c) Nghi phap: Ngugi dGi phan nhiéu hay chdp diéu minh nghi trudc la phai, nén sau khi tho gido phap khong
thé€ lién sanh tam tin kinh phung hanh. Néu tam du du thi phap khéng thé nhiém tam. Vi sao? Vi nghi lam
chudng ngai, nhu trong bai ké noi:

Nhu ngudi trude nga ba,
Nghi ngd khoéng biét 16i,
Trong cac phap thét tudng,
Nghi cdng lai nhu vay.

Vi nghi khéng cén céu,
Thét tudng cua cac phap,
Thdy nghi tir si sanh,

La 4c trong cac ac.

Trong phap lanh va ac,
Sanh tJ’ va Niét-ban,
Quyét dinh thit c6 phap,
O trong chd sanh nghi.
Ong néu 6m long nghi,
Chét bj chaa nguc trai,
Nhu su t chup nai,
Khong thé nao thoat khoi.
O ddi tuy co6 nghi,

Phai tuy hy phap lanh,

Vi nhu thdy ngéba,
budng tét, Igi nén di.

Long tin hay vao dudgc Phat phap. Néu ngudi khéng tin, tuy & trong Phat phap, ma hoan toan khéng dudgc gi
ca. Nhirng viéc nhu thé, du biét nghi la tai hai, hay gap bd né.

C6 ngudi hoi: "Nhirng viéc ac nhiéu nhu bui khéng thé tinh hét, tai sao & day chi day bé ndm diéu ma thoi?".
Péap: Trong ndm diéu nay gébm ca tam dbc va dang phan (1) . B6n th nay lam can ban, nhiép ca tam muén

bon ngan tran lao. Do la:

1. Tham mudn thuoc tham ddc.
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2. Gian hdn thudc san doc.
3. Mé ngu va nghi thubc si doc.
4. Diéu déng va hdi han thudc dang phan.

Chuing hiép thanh bdn phan phién ndo. Trong mdi phan cé hai mudén mdt ngan. Hop bdn phan Ia tim muén
b6n ngan. Thé nén, tri ngli cai la trir tat ca phap ac. Ngudi tu nén I8y nhitng viéc nhu thé trir bd ngl cai.
Ngil cai bo roi, vi nhu ngudi mang nang dudc g& bd, nhu bénh dugc lanh,nhu ngudi déi dudec dén nudc giau
c6, nhu bi gidc bao vay dugc cltu thoat, yén 6n khéng lo sd. Ngudi tu cling vay, trir dugec ngl cai roi, tam
yén 6n, mat mé an vui. Nhu mat trdi, mat trédng bi ndm viéc che t6i: khéi, bui, may, mu, nhat nguyét thuc,
nén khong thé chiéu sang, tam ngudi bi ngli cai cling nhu thé.

(1) Bdng phadn: Trong tam cé ca tham, san, si ngang bdng nhau, khéng céi nao ndng cai nao nhe.
IV. DIEU HOA

Hanh gida mdi hoc toa thién mudn tu theo gido phap clla mudi phuong chu Phat, trudc phai phat dai thé
nguyén, do thoat tat cd ching sanh, nguyén cau Phat dao vd thugng, tam kién c6 nhu kim cang, tinh tan
diing méanh khéng tiéc than mang. Néu thanh tuu t4t cd Phat phap, hoan toan khong th8i chuyén rdi, nhién
héu trong khi toa thién chanh niém suy nghi tudng chan that cla cac phap. Nghi rang: Phap thién, ac, vo
ky, trong, ngoai, can, tran, thirc, tat ca phap phién nao hitu 1au, phap hitu vi, nhan qua, sanh t trong tam
gidi déu nhan tam ma c6. Cho nén kinh Thap DPia chép: "Tam gidi khong riéng c6, chi do nhat tam tao tac.
N&u biét tam khong tanh thi cac phap khéng that, tam khong nhiém trudc thi tat ca hanh nghiép sanh tor
déu ddt”. Quan nhu thé roi, k€ nén theo th( I8p khdi hanh tu tap.

Thé nao la diéu hoa? Dung thi du dé so sanh cho dé& hiéu. Vi nhu ngudi thd gdm khéo tron nudc, dat nhoi
thanh mé&m déo, sau méi d€ 1én khuén ma nan. Nhu cay dan cam, trudc phai diéu hoa day, khéng dun,
khong thdng, sau mdi khay ra nhifng ban nhac am thanh vi diéu. Hanh gia tu tam ciing nhu vay, khéo diéu
nam viéc khién dugc hoa thich thi chanh dinh dé sanh. N€u cé viéc khéng diéu thi sanh nhiéu chudng nan,
can lanh kho phat sanh. Biéu nam viéc:

1. biéu hoa sy &n udng: Su 3n udng c6t d€ nudi than tién tu dao nghiép. NEu &n no qua thi bao tr day,
hoi thd gdp, trdm mach khéng théng, tam bi bé& tdc, ngdi niém khéng yén. NEu &n qua it thi than gay, bao
tlr 16ng léo, y lao I xao déng, khéng virng. Hai viéc nay déu khéng dugc dinh. Néu an nhitng vat trugc ué
khién tam thdc phai hon mé. Néu an nhitng vat khéng thich nghi hay khaoi bénh cii, khién t& dai chdng
nghich nhau. NguGi mdi tap tu thién dinh phai dé dat tranh nhitng di€u nay. Cho nén kinh chép: "Than yén
thi dao day du, an udng co tiét do, thudng ua & cho vang veé, tam ldng ua tinh tdn, dy la IGi day cua chu
Phat".

2. biéu hoa su ngu nghi: Ngu l1a bi vd minh che day, khéng nén ngl nhiéu. Néu ngudi ngd nhiéu qua,
khéng nhitng bé bé su tu hanh, lai mat hét nhithg cong phu, khi€én tdAm am mubi, can lanh tan mat. Phai
giac ngd ly vo thudng, diéu phuc sy ngl nghi dé€ tinh than trong sang, tam niém minh tinh. Budc th€ méi c6
thé g& tam ngi thanh canh, chanh dinh hién tién. Cho nén kinh chép: "Pau hém va buéi khuya cling chd bd
phé&, khéng do nhan duyén ngl nghi dé mét ddi ludng tréi qua, khdng dudgc gi ca. Phai nghi rdng ngon Ira vo
thudng thiéu ca thé gian, sém cau ty do chd nén ngl nghi”.

Phudng phap diéu than, diéu hdi thd, diéu tam, ba viéc nay phai hgp nhau dung, khéng thé néi riéng. Nhung
phap hanh cé trudc, gilta va sau khong déng. Do doé tudng nhap, tru va xudt cling c6 khac nhau.

3. Pbiéu than: Hanh gid mudn nhap chanh dinh phai ap dung phudng phap diéu than. Khi ¢ ngoai dinh di,
dlng, nam, ngdi va moi hanh ddng thay déu nhe nhang thu tha; néu hanh dong gdp gap, ndng né thi hai
thd hao hén, hoi thd hao hén thi tam tan loan kh6 kém ché&, dén khi ngbi burc ric tam khong thu thdi. Do d6
tuy chua nhép dinh hanh giad van phai dung y, sém tim phudng tién han ché né dan. Luc nhdp dinh phai
khéo an than cho dugc dinh.

Khi d&n chd ngdi thién, trudc phai ngdi yén, mdi bd phdn déu nghe yén 6n, lau lau thdy khéng co6 gi chudng
ngai, mdi bat dau slra soan chan. Néu ngli ban gia thi 18y chan trai dé trén dui mat, kéo sat vao than, dé
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ban chan trai bdng vdi dui mat, ban chan mat bdng vdi dui trai. Néu ngdi toan gia phai kéo chan mat dé lén
chan trai. NGi rodng day lung va c6 4o, stra cho ngay thang. L8y ban tay trai dé€ Ién long ban tay mat va cac
ngén tay chdng lén nhau, trlr ngén céi, rdi dat trén ban chan, kéo sat vao than. Than ngay thdng, chuyén
dong than va cac chi ti€t bay Ian, gibng nhu phap xoa bop, khéng cho tay chan xé& dich. Nhu thé roi gilt
xuang s6ng cho thdng khéng dé cong veo. C8 slra cho ngay, dau cui hai, gilt chét mii ngay ran khéng chinh
khong vay, khéng ngudc khéng cui, gudng mat binh than ngoi yén. (1) K& dung miéng thd hgi 6 trudc ra,
khi thé ha miéng cho hgi ra, diing manh ciing dirng gdp, phai déu déu nhe nhe, hai vé tudng khéng khi
trong sach vé khap trong than nhitng ché khéng théng déu theo hgi thd ma dudgc Iuu théng, rdi ha miéng
thd hai ra sach hét. Thd nhu thé dén ba Ian, néu khi than va hdi thd da diéu hoa thi thd mot [an cling dugc.
Thd xong ngdm miéng lai méi va rang vUa khit nhau, Iu3i d€ 1én & ga. Con mat nhdm vira khudt 4nh sang
bén ngoai thdi. Than ngdi phai ngay thdng nhu tdm vach da. Than va chan tay khéng dugc cir déng. Do la
phudng phap ban dau khi nhap thién dinh diéu than. Téom lai, khéng hodn ma cling khéong gép, doé la tudng
trang than diéu hoa.

4. Piéu hgi tha:

HGi thd cé bon tudng:

a) Tuéng phong.

b) Tudng suyén.

c) Tudng khi.

d) Tuéng tuec.

Ba tudng trudc khong didu hoa, tudng sau mdi didu hoa. Thé nao 1a tudng phong, tudng suyén v.v...?

- Khi ngdi thién, hai thg ra vao trong miii nghe c6 ti€ng, la tudng phong; hai thd tuy khong c6 ti€éng ma ra
vao ngan tré khong théng, la tudng suyen; hdi thd tuy khong co ti€éng, khéng ngan tré ma ra vao khéng nhe
nhang, la tudng khi; hoi thd khong c6 ti€ng, khong bi ngan va khéng thd, ra vao nhe nhe nhu con nhu mat,
tinh than an 6n, thu thdi, 8y la tudng tdc. Néu bi bénh phong thi tan loan; bi bénh suyén thi ngan tré; bi
bénh khi thi nhoc nhan; chi dugc tudng tic l1a an dinh. Khi ngdi thién cé ba tudng phong, suyén, khi goi la
khong diéu hoa; khi dy néu dung tam thi hai tam, tam khoé dugc dinh.

Néu mudn diéu hoa phai y ba phap:

1. Chuyén tudng tam & tai ran.

2. Budng tha than thé mdt cach tu tai.

3. Tudng khip 16 chan I6ng hdi tha ra vao thong ddng khong ngan ngai. Néu tam dudc vi t€ thi hai thd nhe
nhang. Hgi thd diéu hoa thi cac bénh khéng sanh, tam dé dugc dinh. Ay goi la phuong phap diéu hoa hai
thd, khi hanh gia mgi tap ngoi thién. Tom lai, hdi thd nhe nhe, dai va déu la tudng diéu hoa.

5. Pbiéu tam:

Diéu tam co ba cach: Nhap, Tru va Xudt.

a) Nhap: Nhép c6 hai IGi:

1) Piéu phuc loan tudng khoéng cho budng lung.

2) Phai diéu hoa gilta phu, tram, khoan, cap.
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Thé nao la tudng Tram? NéEu trong khi ngbi tAm md mit, khéng ghi nhg chi ca, dau ua guc xudng, dy la
tudng tram. Khi dy phai chd tam tai chét mdi, khién tam duyén trong mot cadnh, khéng cho y phan tan, day
Ia tri bénh Tram.

Thé nao la tudng Phu? NEu khi ngdi tam ua phéng tang loan dong, than ciing khéng yén, nhd nhitng viéc
dau dau, dé la tuéng phua. Khi dy nén tudng tam tai ran, ngan cac loan niém, tam lién ding tru, dé dudc an
tinh. Tém lai, khéng tram, khéng phu la tuédng diéu hoa.

Tam dinh dy ciling c6 tudng Khoan, Cap. Tudng bénh dinh tdm cap, do trong khi ngbi dung niém nhiép tam
ma dudc vao dinh. Thé nén hdi xong lén trén hong, nguc dau nhoi, phai budng xa tam ay, tudng hai déu
don xudng, bénh lién dugc lanh. Néu tdm mdc bénh Khoan thi tdm chi tdn méac, than ua xiéu veo, hodc
trong miéng chay nudc mi€ng, hoac khi &y md mit. Bay giG phai thdc liem than va tam chuyén niém, khién
tam tru trong mot chd, than thé k&m gilf nhau, 18y d6 ma tri bénh. Tam c6 tudng thd phu hay trdm I&ng, c
xét noi d6 cé thé biét. Ay 1a phudng phap didéu tam khi mdi vao dinh.

Pham nhap dinh la tir thd vao té€, than la tho, hdi thd la trung binh, tam la té€ nhi, nén diéu tir thé dén té
khién tam dugc an tinh, do la phudng tién ban dau vao dinh. Pay goi la khi nhap dinh diéu hoa dugc hai
viéc.

b) Tru: Hanh gia trong thdi gian toa thién tuy dai hay ngan, hodc mot dén hai ba gid trong mudi hai gid
nhiép niém dung tdm. Trong ay phai khéo biét than, hgi thg, tam dugc diéu hoa hay khong diéu hoa. Néu
khi ngdi tuy diéu than xong, nhung than hodc budng tha, hodac kém thic, hodc nghiéng, cong, cli, ngudc
khong ngay thadng, biét rdi lién sira cho thdng khién dudc an én. Stra than béc trung khéng kém, khéng tha,
binh thudng ngay thang an tru.

Lai nita, trong thai gian ng6i thién than tuy di€u hoa, ma hai thd khong diéu hoa. Tudng hoi thd khong diéu
hoa nhu trude da néi, hodc phong, suyén, khi, hodc trong than day hgi, phai dung nhiing phudng phap &
trude tiy bénh ma tri khi€n hgi thd ém, dai nhu ¢ nhu khéng. Thir dén, trong thgi gian ngoi thién, than, hdi
thd tuy diéu hoa, ma tdm hoac phu, tram, khoan, cdp khéng dinh. Khi dy, néu biét nén dung nhitng phuong
phap & trudc diéu hoa khién dugc thich ing bac thudng. Ba viéc nay khong nhat dinh trudc sau, tly cai nao
khong diéu hoa sira cho dudc diéu hoa, khi€n thgi gian ng6i, than, hgi thd va tam, ba cai déu diéu hoa thich
Ung, khéng dé trai nhau, dung hoa khong hai. Thé la hay trir dugc bénh trudc, nhitng chudng ngai khoéng
sanh, phap thién dinh quyét dinh dugc.

¢) Xudt: Hanh gia néu toa thién sdp xong khi muén xuét dinh, nén trudc phéng tam duyén canh khac, tung
bai hdi hudng, dung miii hit hoi vé day khdp than, tudng khdp trdam mach mau déu theo hdi thd ma Iuu
chuyén. (2) Thd ra bdng miéng, tudng tat ca phién ndo bénh hoan va hdi xt u€ déu ra ngoai hét. Nhién hau
nhe nhe ddng than, k& dong vai, bdp tay (chd con chudt); lan lugt dén tay, dau, c6 va sau ddng hai chan,
tat ca déu phai ém ai, rbt sau 13y tay xoa khap 10 chan I16ng, rdi hai tay xoa nhau cho néng ap lén hai con
mat, sau mdi m& mat, dgi siic néng trong ngudi tan hét mdi tuy y ra di. Néu khéng dang nhu vy, khi ngoi
dudc tru tdm, ma khi xudt buéng xa mau qua thi phan vi té chua tan, tru lai trong than khién ngudi nhic
dau, tram long xudng cling d& nhu mac ching phong lao; vé sau trong khi toa thién birc ric khéng yén. Thé
nén mudn xuat dinh, mdi viéc déu phai luu y. Bay la phudng phap diéu than, hdi thd va tam, tir t& dén tho.

Thé goi la khéo Nhap, Tru va Xudt, nhu bai ké:

Tién dimng cé thd tu,

Thé té khong trai nhau,

Vi nhu khéo tédp ngua,

Tuy y muén ding di.
Kinh Phap Hoa chép: "Pai chidng va chu Bo-tat v.v... & héi nay, da trong vo lugng Uc ki€p chi vi Phat dao,
siéng tu tinh tan, khéo nhap, tru, xuat dugc vo lugng tram ngan mudén Uc chanh dinh, dugc dai than théng,
da lau tu hanh thanh tinh, khéo hay th( ty tap cac phap lanh".

(1) Phdn nay da dudc sira dbi theo kinh nghiém tu tip cla dich gid
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(2) Ph3n nay c6 stra déi theo kinh nghiém tu tip cla dich gi3.

V. HANH PHUONG TIEN
Pham muén tu Chi, Quan phai di phap mén phuong tién. Phap phudng tién c6 nam:

1.- Duc: Mudn lia tat ca vong tudng dién dao cua thé gian, mudén dugc tat ca phap mon thién dinh tri tué.
Duc cling goi la Chi, 1a Nguyén, la Ua, la Thich. Vi nguGi 8y c6 chi nguyén ua thich tat ca phap mén tham
diéu, nén goi la Duc. Nhu Phat day: "Tat cd phap lanh 18y Duc lam gb6c."

2.- Tinh tan: Kién tri gidi ludt, xa d’t ngl cai, ddu hém va khuya tinh chuyén khong bé tré, nhu ngudi kéo
Ilra chua néng tron khong dirng nghi, ay goi la phap tinh tan thién dao.

3.- Niém: Tudng nhd phap thé gian déi tra rat hén, nhé phap thién dinh tén trong dang qui. Néu dudc thién
dinh tlc l1a phat day du cac tri tué vo 1au, tat ca dao luc than théng, thanh bac Bang Chanh Giéac, rong do
chiing sanh, ay la dang qui nén phai nhé.

4.- Xao tué: Tinh Iudng gilfa cai vui thé gian va cai vui thién dinh tri tué, su dac, that, khinh, trong thé
nao? Cai vui thé gian vui it khé nhiéu, dgi tra khong that, |1a that, 1a khinh. Cai vui thién dinh tri tué 1a vui vo
Idu, vo vi, 1dng 1& thénh thang, hang lia sanh t, xa hdn khd nao, la dac la trong. Phan biét nhu vy goi la
Xao tué.

5.- Nhat tam phan minh: Thay rd thé gian dang lo dang ghét, khéo biét céng dic dinh tué dang ton dang
qui. Bay gid nén nhat tam quyét dinh tu tap Chi, Quan, tam cliing nhu kim cang, thién ma ngoai dao khéng
thé€ ngén trd pha hoai; du tu nhu vdy ma khong chitng dudc cai gi, cling khong thay ddi, 8y goi la nhat tam.
Vi nhu ngugi di dudng trude phai biét dudng thong hay bit, sau mdi nhat tam theo dudng tién budc, nén goi
rang "xao tué nhat tam". Kinh chép: "Khéng phai ngudi tri thi khéng thé tu thién, khéng tu thién thi khéng
thé dudc tri", chinh la nghia nay vay.

VI. CHANH TU
Tu Chi, Quan c¢6 hai th: Tu trong khi ngbi thién va tu trong khi ti€p duyén ddi canh.
A.- TU TRONG KHI NGOI THIEN:

Céa b6n oai nghi déu tu dudc, nhung ngudi hoc dao trong lic ngdi tu thd thdng hon, nén trudc cubc trong
pham vi ng0i dé gidi rd Chi, Quan. Lugc néi c6 nam y:

1.- Tu Chi, Quan dai tri tam thé loan ban dau. Nghia la hanh gia khi mdi ng6i thién vi tam thé loan nén phai
tu Chi, Quan dé pha trir né. Chi néu khong pha dugc lién nén tu Quan, cho nén néi "Tu Chi, Quan d6i tri tam
tho loan ban dau". Nay néi tu Chi, Quan cé hai y:

a) Tu Chi:

C6 ba th(r:

1.- Hé duyén tha canh chi: La budc tam tai chét mii va gilra ran v.v... khién tam khoéng tan loan. Kinh
chép: "Bubc tam khong bubdng lung, cling nhu xich con vugn'.

2.- Ché& tam chi: La tiy tam vira khdi lién kém ham lai, khéng cho né dong rudi tan loan. Kinh chép: "N&m
can, tam la cha, thé nén cac 6ng phai khéo dit tam™.

Hai phan trén thudc vé sy tudng khong can phan biét rong.
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3.- Thé chan chi: La tuy tam khdi niém tat ca phap déu biét do nhan duyén sanh, né khéng cé tu tanh thi
tam khong chdp. Néu tam khéng chap thi vong niém dut, cho nén goi la Chi. Nhu bai ké trong kinh:

Trong hét thady cac phap,
Nhan duyén sanh khéng chd.
Dt tam sudt ngudn géc,

Goi la vi Sa-mobn.

Hanh gia khi méi tap ngdi thién, tay tam khdi ni€m tat ca phap vong niém ti€p tuc khong dirng; tuy dung
phuong phap Thé chan chi nhu trén ma vong niém khong dut, phai quan trd lai chd khdi cla tam: "Qua kh
da qua, hién tai chdng dirng, vi lai chua dén, cung tdt ba thdi tron khong thé dugc. Phap da khong thé dudc
thi tam cling khéng thé c6; néu tam khong cé thi tat ca phap déu khong".

Hanh giad tuy quan tam khong tru, déu khong thé cé, ma khong phai khong cé cai hi€u biét niém khdi lién
tuc tiing sat-na.

Loai quan tam niém nay do sau can bén trong va sau tran bén ngoai, can tran déi nhau, cho nén cé thic
sanh, cén tran chua d6i thi thirc hdn khong sanh. Quan sanh nhu thé, quan diét cling vay. Danh tir sanh diét
chi la gia 1ap, tam sanh diét da diét thi tich diét hién tién. Tron khéng cé cho dudc, dy goi la Niét-ban khoéng
tich, thé& 1a tam vong tu dirng vdy. Ludn Pai Thira Khdi Tin chép: "Néu tam dong rudi tan loan, lién phai thu
nhi€p tru nci chanh niém. N6i chanh niém, nén bi€t chi c6 tam, khéng c6 ngoai canh; lai ndi tam nay ciling
khong cé tu tudng, moi niém khong thé cé dudc”. Ngudi s tam tu hoc, tam chua cé thé dirng tru, néu cd ép
cho noé tru, thudng hay phat cudng. Phai nhu ngudi tap ban, tap lau mdi bén trang.

b) Tu Quan:
Quan co hai thar:

1. Béi tri quan: Nhu quan bat tinh di tri tham duc, quan ti bi d6i tri gian hdn, quan gidi phan biét dGi tri
ch8p ngéa, quan sé tlc ddi tri loan dong v.v... O day khdéi phai giai thich.

2. Chanh guan: Quan cac phap khong tudng déu do nhan duyén sanh; nhan duyén khéng tanh tic la that
tudng. Trudc ré canh bi quan tat ca déu khoéng thi tam nang quan ty nhién khéng khdi. Nhirng doan van
trudc va sau da ban nhiéu vé ly nay, xin dé€ tu hi€u. Nhu bai ké trong kinh néi: Cac phap khong bén chac,
Thudng & trong tam niém,

Ngudi thau dat ly khéng,

Tat ca khong khai niém.

2.- Tu Chi, Quan doi tri tam bénh tram, phu:

Hanh gia khi ngdi thién tam mé mudi khéng nhd, hodc nhiéu ngl guc, khi 8y nén tu Quan dé chiéu pha né.
Néu trong khi ngdi, tam 8y phu ddng ldng xang khéng yén, khi 8y nén tu Chi d€ chan dling né. Ay la da lugc
noi tu‘dng tu Chl Quan daGi tri tam bénh phu, tram; nhung phai khéo biét thuGc va biét tudng bénh ma doi
diing, mdi mdi dirng dé méc phai 16i ddi tri sai lac.

3.- Tuy tién nghi tu Chi, Quan:

Hanh gia khi toa thién, tuy vi di tri tam trdm nén tu Quan chi€u, ma tam van khong tinh sang, cling khong
c6 phap Igi; khi &y nén th(r tu Chi ma chan ding né. N€u khi tu Chi lién biét than tam an tinh, la biét hgp vdi
tu Chi, nén dung Chi d& an tam. N&u khi toa thién, tuy vi d6i tri tam phd déng nén tu Chi, ma tam van

khong an tru, cling khong cé phap 1gi, nén thlr tu Quan. Néu trong khi Quan lién biét than tam tinh sang, an
on lang I&, la biét hgp tu Quan, lién nén dung Quan dé an tam. D6 la luge néi tudng tuy tién nghi tu Chi,
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Quan. Chi can khéo chon phép thich hdp ma tu thi tam than an 6n, loan phién ndo dit, chirng dudc cac
phap mén.

4.- Poi tri t& tam trong dinh tu Chi, Quan:

Nghia la hanh gia trudc dung Chi, Quan d6i pha tam tho loan, loan tam da dut, lién dugc nhap dinh; vi dinh
tam vi t€, nén cdm bi€t nhu than rong lang tho sy khoai lac, hoac tam tién Igi phat khdi, thu nhan tam té vi
nay, chap ly I&ch lac ta vay. N&u khong biét dinh tam dé ngan ddt su hu ddi dy, &t sanh tham trudc chép
cho la that. Néu biét né la hu d6i khéng that thi hai th(f phién néo ai ki€n khéng khdi, dy la tu Chi. Néu tam
dam trudc ai kién két nghiép khong dit, khi &y nén tu Quan. Quan tam vi té€ trong dinh, néu khéng thdy
tam ay thi khong chap dinh kién; néu khéng chap dinh kién thi ai ki€én nghiép phién néo thay déu diét sach,
dy goi la tu Quan. Pay la Iugc néi tudng déi tri tdm vi t€ trong dinh tu Chi, Quan. Phan biét phuong phap
Chi, Quan ciing ddng nhu trudc duy cé pha 16i dinh kién vi té& 1a khac.

5.- Quan binh dinh tué tu Chi, Quan:

Hanh gia trong khi toa thién nhan tu Chi, hodc nhan tu Quan dudc nhap thién dinh. Tuy dudc nhap dinh ma
khoéng c6 quan tué, ay la si dinh, khong thé doan kiét. Hodc quan tué kém it thi khéng thé phat khdi dudgc
chan tué, doan cac kiét sur, phat cac phap mon. Khi dy nén tu Quan ma pha dep thi dinh tué dugc quan
binh, hay doan dudc ki€t sir va chirng cac phap mon.

Hanh gia trong khi toa thién nhan Quan, tam rdng rang khai ngd, tri tué sang sudt, ma dinh tam kém it, nén
tam tan ddng, nhu ngon dén trudc gié khong chiéu ré cac vat, khéng thé xuét ly sanh tr. Khi 8y nén tu Chi,
do tu Chi ma tam dudc dinh, nhu ngon dén dé trong nha kin, hay pha dugc t6i tdm va soi vt rd rang. D6 la
Irge noi quan binh dinh tué tu Chi, Quan. Hanh gid néu nhu thé trong khi ngdi than ngay thdng khéo dung
nam y tu Chi, Quan nay, thu hay xa khéng mat su thich Ung cla né, la ngudi dy da khéo tu Phat phap, vi
khéo tu nén mdt ddi khéng luéng udng vay.

B.- TU CHI, QUAN KHI TRAI DUYEN, BOI CANH:

Than thudng ngdi ngay thdng tu Chi, Quan la phudng phap thu thing cdn yéu dé vao dao, nhung con ngai
khi than ti€p duyén d6i canh. Néu khi ti€p duyén dbi canh ma khoéng tu Chi, Quan, ay la tu tam co6 gian
doan, nhitng ki€t nghiép khi xtc canh lién sanh khdi, khdng thé chéng tudng ung vdi Phat phap dudc. Néu
trong tat ca thdi déu tu phudng tién Chi, Quan thi chdc chan ngudi 8y théng dat Phat phap mét cach nhanh
chéng. Thé nao la tu Chi, Quan khi trai duyén? No6i duyén cé sau thur:

1. bi. 2. Blng.

3. Ngbi. 4. Nam.

5. Lam viéc. 6. NGi nang.

Thé nao la tu Chi, Quan khi d6i canh? No6i cdnh la sau tran:

1. Mat d6i sac. 2. Tai ddi tiéng.

3. M @8i mui. 4. Ludi d6i vi.

5. Than d6i xuc. 6. Y ddi phéap.

Hanh gia tuy trong mudi hai viéc nay ma tu Chi, Quan, goi la khi trai duyén, d6i cdnh tu Chi, Quan.

Trai duyén tu Chi, Quan:
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1. bi:

Néu khi di nén khai nghi thé nay: Ta nay vi nhitng viéc gi mudn di? Néu bi phién n&o sai s va viéc ac, vo ky
ma di thi khéng nén di; néu khdng phai bi phién n&o sai s(r, vi viéc thién, Igi ich, ding phap thi nén di. Thé
nao trong khi di tu Chi? Néu khi di lién bi€t nhan sy di ma co tat ca phap phién néo thién, ac v.v... biét rd
tam va tat ca phap trong khi di déu khong thé dugc, thi tam vong niém tu ddt, d6 goi la tu Chi. Thé nao la
trong khi di tu Quan? Nén khdi nghi thé nay: Do tam khién than déng, cho nén c¢é tdi lui, goi la di. Nhan viéc
di nay ma c6 tat ca phap phién nao thién, ac v.v... lién phan quan tam trong khi di khéng thdy tuéng mao,
phai biét ngudi di va tat ca phap trong khi di rot rao rong lang, ay goi la tu Quan.

2. bing:

Khi ddng nén khéi nghi thé nay: Ta nay vi nhitng viéc gi ma mudn ddng ? Néu vi cac phién néo va viéc ac,
v6 ky ma ding thi khong nén dirng; néu vi viéc thién, Igi ich thi nén di'ng. Thé nao trong khi ding tu Chi ?
Néu khi dirng lién bi€t nhan ddng ma cé tat ca phap phién nédo thién, ac v.v... bi€t r6 tam va tat ca phap
trong khi di'ng déu khéng thé dugc thi tam vong niém dudt, 8y la tu Chi. Thé& nao trong khi dirng tu Quan?
Nén khdi nghi thé nay: Do tam khi€n than dirng, nén goi la difng. Vi nhan ddng ma co tat ca phap phién néo
thién, ac v.v... phai phan quan tam trong khi di'ng khéng thdy tudng mao, nén biét ngudi diing va tat ca
phap trong khi ding rot rao rong lang, ay goi la tu Quan.

3. Ngoi:

Khi ngdi nén khai nghi thé nay: Ta nay vi nhithg viéc gi ma mudn ngdi ? Néu vi phién nio va viéc ac, vo ky
v.v... thi khéng nén ngoi; vi viéc thién, Igi ich thi nén ngdi. Thé nao trong khi ngdi tu Chi? Néu khi ng0i phai
bi€t r& nhan ngdi nén co tat ca phap phién néo thién, ac v.v... ma that khéng cé mot phap cé thé dugc, thé
Ia tdm vong niém khéng sanh, dy goi la tu Chi. Thé nao trong khi ngdi tu Quan? Nén khdi nghi thé nay: Do
tam nghi nén x&p chan ngbi yén, nhan do c6 tat ca phap phién nio thién, ac v.v... cho nén goi la ngbi. Phai
quan trd lai tam trong khi ngdi khong thdy tuéng mao, nén biét ngudi ngdi va tat ca phap trong khi ngoi rét
rdo rong lang, ay goi la tu Quan.

4. Nam:

Khi ndm nén khdi nghi thé nay: Ta nay vi viéc gi ma mubén ndm? NE&u vi viéc khéng lanh, phong ting v.v...
thi khéng nén nam; néu vi diéu hoa t& dai ma ndm thi nén ndm nhu su t& ndm. Thé nao trong khi nam tu
Chi ? N&u khi ndm ngu, nghi, phai biét r& vi nhan ndm ma c6 tat ca phap phién néo thién, ac... nhung that
khong c6 mét phap cé thé dudc, thé 1a vong niém khong khdi, 8y goi la tu Chi. Thé nao trong khi nam tu
Quan? Nén khdi nghi thé nay: Do su nhoc nhan nén sanh md mit, buéng lung sau tinh, nhan dé ma cé tat
ca phap phién nao thién, ac v.v... lién phai phan quan tam trong khi ndm khéng thdy tudng mao, nén biét
ngudi ndm va tat ca phap trong khi nam rdt réo rong ldng, 8y goi la tu Quan.

5. Lam viéc:

NEu khi lam viéc nén khgi nghi thé nay: Ta nay vi viéc gi ma mubn lam nhu thé? NEu vi viéc bat thién, vo
Ky v.v... thi khéng nén lam; néu vi viéc thién, Igi ich thi nén lam. Thé nao trong khi lam viéc tu Chi ? Néu
khi lam viéc nén biét rd vi nhan lam viéc ma cé tat ca phap thién, ac v.v... nhung that khéng c6 moét phap
c6 thé dudc, thé 1a vong niém khong khdi, 8y goi la tu Chi. Thé& nao khi lam viéc tu Quan? Nén khdi nghi thé
nay: Do tam khién than chuyén ddng, tay mdi tao tac cac viéc, nhan d6 ma cé tat ca phap thién, ac v.v...
cho nén goi la Iam. Phan quan tdm trong khi lam viéc khéng c6é tudng mao, nén biét ngudi lam va tat ca
phap trong khi Iam r6t rao rong 13ng, dy goi la tu Quan. 6. N6i ndng:

Néu khi n6i nén khdi nghi thé nay: Ta nay vi viéc gi mubn néi? Néu tay thuan phién nido ludn ban nhitng
viéc ac, vd ky v.v... thi khong nén ndi; néu vi viéc thién, Igi ich thi nén néi. Thé nao trong khi néi tu Chi?
Né€u khi néi lién bi€t bdi nhan I3i n6i nay ma cé tat cad phap phién nio thién, ac v.v... biét ré tam va tat ca
phap phién nao, thién, ac v.v. trong khi néi déu khong thé dugc thi tam vong niém lién ddt, 8y goi la tu Chi.
Thé nao trong khi néi tu Quan? Nén khdi nghi thé nay: Do tam xét nghi kich ddng hdi thd xéng 1én c6 hong,
méi, IuBi, rdng, 6 ga, cho nén xudt ra nhirng ti€ng néi. BGi nhan tiéng néi nay ma cé tdt ca phap phién nao
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thién, &c v.v... nén goi la n6i. Phan quan tam trong khi néi khong thdy tudng mao, phai bi€t ngudi néi va tat
ca phap trong khi néi rét rdo rong lang, ay goi la tu Quan.

Trd 18n sau nghia tu tdp Chi, Quan tiy thdi thich hgp ma ding, mdi nghia déu cé y tu Chi, Quan cta ndm
phan trudc. Nhu trude da noi.

DaGi canh tu Chi, Quan:
1. Khi mat thay sdc tu Chi, Quan:

Tuy khi thdy sdc, tudng nhu thdy trang day nudc, khong cé that thé. Néu thdy sdc dang yéu khong khéi long
tham ai, thdy sdc dang ghét khéng sanh tam gian ghét, thdy sac khéng yéu, khéng ghét, khéng khdi si mé
va loan tudng, 8y la tu Chi. Thé nao la khi mat thdy sdc tu Quan? Nén khdi nghi thé nay: Nhifng hinh sac
trong thdy, tudng cla no la khong tich. Tai sao? Vi G trong can, tran, khéng, minh kia, moi cai khéng co6 tu
thdy, cling khong phén biét, do nhan duyén hoa hdp mdi sanh nhén thirc, ké sanh y thrc phan biét cac th&r
hinh séc, nhan d6 c6 tat ca phap phién n&o thién, ac v.v... Phan quan tam nghi tudng sdc dy khoéng thay
tudng mao, nén biét ngudi thdy sdc va tat ca phap clu kinh khéng tich, 8y la tu Quan.

2. Khi tai nghe ti€ng tu Chi, Quan:

Tuy khi nghe ti€éng, nén xét tiéng nhu am vang. Néu nghe ti€ng ém tai thich y khéng khdi long yéu mén,
nghe tiéng trai tai nghich y khéng sanh tam gidn hdn, nghe tiéng khéng thich, khéng trai chang khdi tam
phan biét, dy la tu Chi. Thé nao trong khi nghe ti€ng tu Quan? Nén khdi nghi thé nay: Nhitng ti€ng nghe
khoéng that c6, chi do cén, tran hoa hgp sanh nhi thic, ké sanh y thifc gang khdi phan biét, nhan day cé tat
ca phap phién nio thién, ac v.v... goi la nghe ti€ng. Phan quan tam nghe tiéng khong thdy tudng mao, nén
bi€t ngudi nghe ti€ng va tat ca phap clu kinh khéng tich, dy la tu Quan.

3. Khi miii ngtti mui tu Chi, Quan:

Tuy khi mdi ngi mai, bi€t né nhu hgi nhu khoi khong that. Néu ngli mui tham thich y khéng khdai Iong dam
meé, ngUi mui hdi trai y khong khdi tam ghét gidn, ngli mui khéng thom, khéng hdi chang sanh loan niém,
ay la tu Chi. Thé nao trong khi nglfi muai tu Quan? Phai nghi thé nay: Ta nay nglfi mui né hu d6i khéng that.
Tai sao? Vi can tran hoa hgdp sanh ty thic, ké sanh y thirc ¢4 chdp nhan tudng mui, nhan dé coé tat ca phap
phién ndo thién, ac v.v... cho nén goi la ngli mui. Phan quan tam ngli mui khéng thdy tudng mao, nén biét
ngli mui va tat ca phap clu kinh khéng tich, dy la tu Quan.

4. Khi Iu@i n€m vi tu Chi, Quan:

Tay IuBi ném vi lién nghi nhu trong mdng dugc thirc &n. Néu dudc vi ngon khdng khdi Iong tham dam, dugc
vi d§ khéng khdi tam gian ghét, vi khéng ngon khdng d& chdng khdi y phan biét, do6 1a tu Chi. Thé nao trong
khi IuBi ném vi tu Quan? Nén xét thé nay: Ta nay ném cac vi that khong thé dugc. Tai sao? Vi sau vi trong,
ngoai tanh né khoéng c6 phan biét, nhan hoa hgp véi thiét can bén trong ma sanh thiét thirc, k€ sanh y thic
cd gang chdp nhan tudng vi, nhan dé6 mdi co6 tdt ca phap phién ndo thién, ac v.v... Phan quan thlc duyén vi
khong thdy tudng mao, nén biét ngudi ném vi va tat ca phap clu kinh khéng tich, dy latu Quan.

5. Khi than xtic cham tu Chi, Quan:

Tay khi xtic cham lién biét n6 nhu bong huy&n hoa khong that. N&u xtc cham cai vui thich y khéng khdi
tham trudc, xdc cham céi khd trai y khéng khdi tam ghét gidn, xic cham cai khéng vui, khéng khé chang
khdi nhé tudng phan biét, ay la tu Chi. Thé nao khi xtic cham tu Quan? Nén khdi nghi thé nay: Cham nhifng
cai nhe, nang, lanh, néng, trén, nham v.v... goi la xdc; dau minh sau phan goi la than; tanh xtc da hu gia,
than cling khéng that, do nhan duyén hoa hdgp lién sanh than thldc, k& sanh y thi'c nhg tudng phan biét
tudng khé, vui v.v... goi la xic. Phan quan tam duyén xutc nay khéng thdy tudng mao, phai biét ngudi xuc
cham va tat cad phap clu kinh khoéng tich, dy la tu Quan.
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6. Khi trong y biét phap tu Chi, Quan:

Nhu trong doan day so toa thién da ndi r6. TU trudc y sau can tu Chi, Quéan, tuy y thich dung ma ap dung,
moi moi déu c6 du nam y & trudc, trong d6 da phan biét réng, & day khong can bién giai lai. Hanh gia néu
hay trong tat ca cho di, ding, ngdi, ndm, thdy, nghe, hiéu, biét v.v... ma tu Chi, Quan, la ngudi 8y chan
that tu theo Pai thira. Nhu kinh Bai Phdm chép: "Phit bdo 6ng Tu-bd-dé: NEu Bb-tat khi di thi biét di, khi
ngdi thi biét ngodi, cho dé€n mdc y Tang-gia-lé, nhin, chgp mat... d&u nhat tam, ra vao déu trong thién dinh,
chinh ngudi dy la B6-tat Pai thira".

Lai nifa, néu ngudi hay nhu thé& trong tat cd chd tu hanh Dai thira, ngudi 8y & thé gian la bac tdi thang, t6i
thugng khéng c¢é ai bi kip. Trong bd Thich Luan, ké noi:

Yén ngdi trong ring vang,
Ldng I€é diét cac ac,

Pam bac dugc nhét tam,
Vui day trdi khé bi.

Ngudi cdu lgi thé gian,
Giudng, ném, ao, quan dep,
Vui nay khéng an 6n,

Céu lgi khéng chan nham.
Ao nhuém & ché véng,
Ddéng tinh tam thudng nhét,
Tu 18y tri tué sang,

Quan that tudng cac phap.
Trong t4t ca cac phap,
Thay déu do quan nhép,
Tam gidi tué l16ng lang,

Ba c6i khon so ke.

VII. TUONG THIEN CAN KHAI PHAT

Hanh gia néu hay tir Gia nhdp Khéng quan Trung, tu Chi, Quan nhu thé thi trong khi toa thién than tam
sang sudt. Khi ay sé cé cac thir thién can khai phat can phai biét ré. Nay lugc néi tudng thién can khai phat
cO hai th:

A. TUONG THIEN CAN KHAI PHAT BEN NGOAI:

Nghia la nhitng viéc thién khai phat nhu: B thi, tri gidi, ¢ hi€u thuan cha me, ton trudng, cing dudng Tam
bdo va nghe kinh, hoc dao v.v... Néu khéng tu hanh chan chanh sé€ bi ma canh chen vao. O day khoi giai
thich.

B. TUONG THIEN CAN KHAI PHAT BEN TRONG:

Nghia 1a nhitng phap mon thién dinh thién cin khai phat. C6 chd noi cac phap mén thién dinh thién cdn khai
phat c6 ba y:

1. Hi€u rd tuéng thién can khai phat:
C6 nam thu:
a) Tuéng s tirc thién can khai phat:

Hanh gia vi khéo tu Chi, Quan nén than tam dugc diéu hoa, vong niém diing bdt, nhan dé tu blet tam dan
dan nhéap dinh, phat cac dinh Duc gldl vi dao dia, than tam 13ng 1& rong rang, dinh tam an én. O trong dinh
nay déu khéng thdy cé tudng mao cla than tam. V& sau, hoac trai mot phen ngoi, hai phen ngoi, nhan dén
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mdt ngay, hai ngay, mot thang, hai thang Ian Ian dit hét khéng con déc that hay lui sut. Chinh & trong dinh
chgt biét than tam van dong phét ra thm th& cam giac. NghTa la cdm giac than dau, nglra, lanh, dm, nhe,
nang, nham, tran. Trong khi cdm giac than tdm an dinh, rong rang thu thdi, vui vé thanh tinh khéng c6 gi
sanh bang. Ay I biét tudng "S8 tic thién dinh cdn ban thién can khai phat". Hanh gid hodc 4 trong dinh Duc
giGi vi dao dia thoat nhién biét hgi thd ra, vao, dai, ngan, nhitng 16 chan I6ng khdp than déu tréng hg. Ding
tam nhan thdy ca ba mugci sau vat (1) & trong than, nhu md clra kho thdy cac th ddu, me v.v... tam sg,
ming, vang ldng, an vui. Ay la tudng "Tuy tdc dac thdng thién cdn khai phat".

b) Tudng bat tinh quan thién can khai phat:

Hanh gid néu dudc dinh Duc gidi vi dao dia, & trong dinh nay than tam rdng I&ng, thoat nhién thdy than
ngudi nam ni chét; chét rdi phat sinh, nit ng, gioi tra, mau mua tuém ra, thdy xudng tréng blra bai, trong
tam sanh budn, ming, nham chan sy yéu thudng. D6 la tudng "Clu tudng thién can khai phat". Hoac &
trong dinh yén lang chgt thdy bén trong than nhdp nhia, bén ngoai than sinh chudng, ran n(t, than minh
xudng trédng tU ddu dén chan ting 16ng ga nhau. Thdy viéc 8y rdi, dinh tam an 6n tinh ngd ly vé thudng,
chan nham ngl duc, khong chdp ngi, nhan. D6 la tudng "Bdi xa thién can khai phat”. Hodc trong khi dinh
tam th&dy trong than tat ca loai phi cdm tdu tha, dd mac, thic dn udng, phong nha, rirng nui thay déu béat
tinh. Pay la tudng "Pai bt tinh thién can khai phat".

c) Tuéng tir tam thién can khai phat:

Hanh gia nhan tu Chi, Quan, hodc dugc dinh Duc gidi vi dao dia, & trong dinh nay thoat nhién phat tam
thu‘dng, nhé tudng chiing sanh. Hodc vin ndi ngudi than, dudc tudng an vui lién phat tham q1nh, noi tam vui
vé thanh tinh khong thé thi du. Hodc vin ndi ngudi khéng than, khéng so, _ké oan thua, nhan dén nam loai
ching sanh trong mu‘dl phudng cling lai nhu thé. Sau khi xudt dinh tam van vui vé thdy ngudi nao gudng
mat cling hoa nha. Ay la tudng "TU tAm thién can khai phat". Tudng Bi tam, Hy tam, Xa tdm khai phat, so
cai nay co thé biét.

d) Tuéng nhan duyén quan thién can khai phat:

Hanh gid nhan tu Chi, Quan, hoac dudc dinh Duc gidi vi ddo dia than tam an tinh. Thoat nhién tam sanh giac
ngd, suy tam cac nhan duyén vé minh, hanh v.v... trong ba dgi, khéng thdy tudng nhan ng4, lia doan kién,
thudng kién, pha cac chdp kién, dugc dinh an 6n, giai tué khai phat, tam sanh phap hy, khéng nhé viéc thé
gian, nhan dén trong ngli dm, thap nhi x(, thap bat gii phan biét cling nhu vay. D6 la tudng "Nhan duyén
guan thién can khai phat".

e) Tudng niém Phat thién can khai phat:

Hanh gia nhan tu Chi, Quan hodc dugc dinh Duc gidi vi dao dia than tam rdng I8ng. Thoat nhién nghi nhé
chu Phéat c6 coéng dic, tudng hdo khéng thé nghi ban; c6 phap thdp luc, t vo sd Gy, thap bat bat codng,
tam-mudi, giai thoat v.v... khéng thé nghi ban; cé than théng, bién héa, thuyét phap khéng ngén ngai, Igi
ich chung sanh khong thé nghi ban; nhu thé, nhitng céng dic vo Iugng khéng thé nghi ban. Khi khdi niém
dy lién sanh tam kinh mén, tam-mudi khai phat, than tam khoai lac, thanh tinh an 8n, khéng cé cac tudng
ac. Sau khi xudt dinh, than thé nhe nhang tu biét c6 céng dirc cao voi, dugc ngudi yéu kinh. Ay la tudng
"Niém Phat tam-mudi thién can khai phat".

Lai nira, hanh gia nhan tu Chi, Quan; néu dudc than tam 16ng sach, hodc phat tudng vo thudng, khé, khéng,
v6 ngd, bat tinh, tudng nham chan sy an udng, bat tinh & thé gian, tudng khi chét lia tat ca, niém Phat,
niém Phap, niém Tang, niém gidi, niém xa, niém thién, niém x&, chanh can, nhu y, ngli can, ngl luc, that
giac chi, bat chanh dao, khong, vé tu’c’fng, vo tac, luc do, cac th( ba-la-mat, than théng, bi€n héa v.v...
tudng tat ca phap mon phat hién, trong dy nén réng phan biét. Cho nén trong kinh néi: "Gilr tam médt cho
khong viéc gi chdng xong".

2. Phan biét chan nguy:

C6 hai thu:
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a) Bién tudng thién ta nguy phat hién:

Hanh gid néu khi phat cac th( thién nhu trudc, mdi phap tlly nhan hién ra: Hodc than xao dong, hodc than
nang né nhu bi vat gi dé Ién, hodc than nhe nhang mudn bay, hodc nhu bi tréi budc, hodc xiéu veo ngl mé,
hodc rat lanh, rdt néng, hoac thdy bao nhiéu canh gidi khac la, hodac tam md& mit, hodc khdi nghi tudng dir,
hodc nhd cac viéc thién, tap nhap bén ngoai khi€n tdm tan loan, hoac vui ming loan dong, hodc budn ba lo
rau, hoac nhitng tha dir cham vao rgn ngudi 16ng dung dlrng, hodc rat vui khién say mé. Nhitng th(r ta phap
nhu thé cung vdi thién dong phat goi la ta nguy. Nhitng th( ta dinh nay, néu ngudi mé thich tirc la cung chin
mugi Iam th qui than tudng ung, phan nhiéu uva mat tri dién cubng. Hodc khi cac loai qui than biét dudc
nhitng diéu ma ngudi tu thién ua thich lién gitp thé luc khi€n cac th( ta dinh, ta tri, bién tai, than théng lam
mé lam xao dong ngudi thé gian. Nhitng ké ngu trong thdy cho la chifng dao qua, thay déu tin phuc; ky that
ngudi kia trong tam dién dao, chuyén hanh phap qui lam mé loan thé& gian. Ngudi dykhi chét hang khéng
gap Phat, lai doa trong cac loai qui than. Néu khi ngdi phan nhiéu hanh theo phap ac tiic doa dia nguc. Hanh
gia khi tu Chi, Quan, néu chling céc th( thién nhu thé&, c6 nhitng tudng ta nguy nay lién phai dudi né. Lam
th€ nao dudi n6? Hodc biét né la hu ddi, chanh tam khong tho, khéng ddm trudc lién tu tiéu diét; nén dung
chanh quan pha né tic thi dt sach.

b) Bién tudng thién chan chanh phat hién:

Hanh gid néu trong khi ngdi phat cac thir thién khéng cé nhifng tudng ta nguy nhu trudc da néi, tiy mdi th(
thién khi phat hién lién biét cung véi dinh tudng ung, sang sult, thanh tinh, trong tdm vui mUng, lang I&é
khodi lac, khong c6 che day, thién tam khai phat, long tin kinh tang trudng, tri soi xét phan minh, than tam
ém diu, tinh t€ rong lang, nham chan thé gian, khéng tac dong, khéng tham mudn, ra vao tu tai, dy la ngudi
chanh thién khai phat. Vi nhu cdng su vdi ngudi ac thi thudng bi lo phién, néu cong su véi ngudi thién thi
hdng gap nhitng viéc t8t, phan biét tudng hai th(r thién ta, chanh phat hién cling nhu vay

3. Khéo dung Chi, Quan nudi I8n cac thién can:

Né€u trong khi ngodi, cac th( thién can khai phat nén dung hai phap Chi, Quan tién tu, khién né tang trudng.
Néu nén dung Chi thi 1dy Chi ma tu, néu nén dung Quan thi Idy Quan ma tu. Phan trudc da néi da, & day chi
luge bay dai y.

(1) Ba muoi sau vat: Téc, 16ng, rang, méng v.v

VIII1. HIEU BIET MA SU

Tiéng Phan goi la Ma-la, dgi Tan dich la Sat. N6 cudp cla cong dirc va giét mang tri tué clia ngudi tu hanh,
nén goi la ac ma. Sy la Idy cong dudc tri tué dé thoat chang sanh vao Niét-ban la Phat sy; thudng pha hoai
cén lanh cua chidng sanh khién luu chuyén trong vong sanh t I1& ma su. Néu ngudi khéo an tam trong
chanh dao mdi biét dao cang cao, ma cang thanh. Phai bi€t ma su c6 bon loai:

. Ma phién néo.

. Ma @m, nhép, gidi.
. Ma chét.

. Ma qui than.

AWNPR

Ba loai ma trudc déu la viéc thudng & thé gian va tuy tam ngudi sanh ra, nén phai ty tam chan chanh dudi
trlr né, d day khéng phan biét. Tudng ma, qui than la diéu can phai bié€t, day lugc néu ra. Qui than cé ba
loai:

a) Ma Tinh mi:
La loai thi theo mudi hai gid, no bi€n hoa lam céac th( hinh sac. Hodc né héa ngudi thi€u nir, ngudi gia nua,

nhan dén nhifng hinh tuéng dang sg khong phai it &€ 1am nao loan nguGi tu hanh. Cac loai tinh mi nay nio
hai ngudi tu, moi loai dén theo gid clia nd, phai biét ranh ré. N€u gid Dan (3 gid - 5 gid) dén, &t la loai cop
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v.v... Néu giG Meo (5 gid - 7 gi®) dén, at la loai tho, nai v.v... Néu gid Thin (7 giG - 9 gid) dén, at loai rong,
tranh v.v... Néu giG Ty (9 giG - 11 gi§) dén, &t loai rén, tran v.v... Néu gid Ngo (11 gid - 13gid) dén, at loai
ngua, Iira, lac da v.v... Néu gid Mui (13 gid - 15 gi®) dén, at loai dé v.v... Néu gid Than (15 gid - 17 gid)
dén, &t loai khi, vugn v.v... Néu gid Dau (17 gid - 19 giG) dén, at loai ga, chim v.v... Néu gid Tudt (19 gid -
21 gi®) dén, &t loai choé, cho séi v.v... Néu giG Hgi (21 gid - 23 gid) dén, at loai Ign v.v... Néu gid Ty (23 gid
- 1 gi®) dén, &t loai chubt v.v... Néu giG Slru (1 gid - 3 gid) dén, &t loai trau v.v... Hanh gia néu thdy ching
thudng dung nhitng giG nay dén, tic bi€t nhirng loai tinh tha dy, kéu tén ndé ma qud trach lién phai tiéu diét.

b) Ma D6i dich:

NG cling lam nhitng viéc xtc cham n&o loan ngudi tu hanh. Hodc héa nhu con sau, con mot bo 1én dau, mat
ngudi vui, chich, chdp nhoang; hodc budgi, vach dudi hai nach cla ngudi; hodc chgt 6m ngudi gilr ngudi;
hodc kéu vang Ién lam 06n nao va hda hinh cac loai tha rat nhiéu tudng la. Khi né dén ndo loan, ngudi tu lién
bi€t nén nhit tam nham mat lai, thAm mang n6 thé& nay: "Ta nay da biét ngudi, ngudi la loai qui Thau-lap-
ki€t-chi ta ki€n ua pha gidi ngli mui an Ira trong cdi Diém-pha-dé, ta nay gilt gidi quyét khdéng sg ngugi”.
Néu ngudi xudt gia nén tung gidi bdn, néu ngudi tai gia nén tung tam qui, ngl gidi v.v... thi bon qui nay
khdm num rat lui. Néu c6 hda cac thr tuéng mao lam chudng nan ngudi tu nhu thé va cac phuong phap
doan trlr, @ trong kinh thién c6 néi rong.

¢) Ma néo:
Bon ma nay hay hoa lam ba th(f cdnh tudng ngl tran dén pha thién tam ngudi.

Hoa canh nghich y: Nhu hoa cop, soi, su tlf, nhitng hinh tugng dang sg, la ngli tran ghé sg khi€n ngudi phai
kinh khung.

Hoa canh thuan y: Nhu héa hinh tugng cha me, anh em, chu Phat va nam nir dep dé dang yéu, la ngli tran
yéu thich khi€n ngudi sanh tam dam mén.

Héa canh khdéng thuan khéng nghich: La canh ngi tran binh thudng lam loan dong tam ngudi tu hanh khién
mat thién dinh.

Thé& nén, ma goi la "Sat" cling goi 1a "Mii tén hoa", cling goi 1a "Nam mdii tén"; vi n6é bdn vao nam giac quan
cla ngudi. Gilta vat chat va tinh than né tao ra bao nhiéu canh gidi lam mé lam n&o loan ngudi tu hanh, nén
goi la ma. Hoac né tao ra nhitng th&r &m thanh hay, d&; nhitng th mui thom, héi; tao ra nhirng th(r vi ngot,
dang; nhitng canh gidi khd, vui d&n lam xdc ndo than ngudi déu la viéc cla ma, tudng né rat nhiéu, & day
khong thé ké hét. Tém phan trong yéu, néu tao nhitng th& ngli trdn IAm ndo loan ngudi, khién méat phap
lanh, khdi cac phién ndo déu la ma quan. Do né hay phéa hoai tinh binh dang clia Phat phap, khdi cac phap
chudng dao: Tham duc, lo budn, gidn hdn, ngl mé v.v... Nhu bai ké trong kinh chép:

Duc ma quan thir nhét,
Uu sdu déi thir hai,

DPéi khat quan thd ba,
Mén yéu la tha tu,

Ngu mé quan thd ndm,
Kinh sg ddi thi sau,

Nghi héi quan thd bay,
Gidn hon la tho tam,

Mé danh lgi thi chin,
Ngad man la thd muoi.
Nhu thé, nhing thd quan,
Dim ddm ngudi xudt gia.
Ta I8y sdc thién tri,

Ph& dep cac quan ma,
Pugc thanh Phat dao rdi,
D4 thoat tat ca ngudi.
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Hanh gia da biét viéc ma, can phai dudi né. Phudng phap dudi cé hai: 1. Tu Chi dudi: Pham thdy tt ca canh
ma bén ngoai déu biét Ia hu déi, khéng lo, khéng sd, cling khéng thu, khdong xa hay vong chdp phan biét,
dt tdm Iang yén thi ma tu tiéu diét.

2. Tu Quan dudi: Néu th8y cac canh ma nhu trude da néi, dung Chi dudi khéng di, phai phan quan tam nang
ki&n khéng thdy chd ndi thi bon ma kia chd nao ma nio loan? Khi quan nhu thé& ma lién diét hét. N&u no tri
hoan khoéng di, can phai chanh tam, chd sanh tudng kinh sg, khong ti€c than mang, chanh niém khéng
dong, bi€t trén ban tanh chan nhu ma gidi tlc la Phat gidi; néu ma gidi la Phat gidi thi chi c6 mot khong hai;
ro biét nhu vay thi ma gidi khéng xa, Phat gidi khong thd, Phat phap tu sé hién tién, ma canh tu nhién tiéu
diét.

Lai nira, néu thdy ma canh khéng tiéu chdng can phai lo, néu thay tiéu diét cling ch§ sanh mirng. Vi c¢§ sao?
Vi chua tiing thdy c6 nguGi ngdi thién thdy ma héa lam cop, séi dén an thit, cling chua tung thdy ma héa
Iam nam n{t dén két lam vg chdng, chinh né Ia huyén héa. Ngudi ngu khong rd, tam sanh kinh sg va khdi
Iong tham ddm, nhan d6 ma tam loan, mat thién dinh va sanh cudng, tu chudc 18y hoa hoan déu tai minh
khéng c6 tri tué ma tho hai, khong phai tai ma gay nén. Néu cac ma canh lam n&o loan ngudi tu, hodc trai
gua nhiéu thang dén cd nam ma khéng di, chi phai doan tam chanh niém cho kién c8, khong tiéc than
mang, chd 6m long lo sg, phai tung cac kinh Pai thira, Phuong dang va than cha tri ma, thdm tung niém va
hang nhd Tam bao. Néu khi xudt dinh cling phai tung chi dé ty dé phong, sam hdi, hd then va tung gidi
luat, ta khéng can pham dudc chanh, lau lau né tu diét. Ma su' rat nhiéu néi khéng thé hét, phai khéo ma
bi€t no.

Thé nén, ngudi sd tam tu hanh can phai gan gdi thién tri thic. Néu c6 nhitng viéc nan nhu vay, ay la ma
nhap tdm ngudi hay khién ngugi tam than cubng loan, hodac ming, hodc lo, nhan dé thanh bénh dén chét.
Hoac khi ma cho dugc ta thién dinh, tri tué, than thong, da-la-ni, thuyét phap gido hoéa, ngudi déu kinh
phuc, vé sau pha hoai viéc lanh xudt thé cla ngudi va pha hoai chanh phap. Nhifng viéc ma nhu thé, co
nhiéu loai sai biét khéng thé néi hét. Nay Iugc chi bay nhitng diéu can yéu dé€ cho ngudi tu trong llGc toa
thién khéng Iam nhan cac canh gidi ma.

Noi tom lai, n€u mudbn dep ta vé chanh phai quan that tudng cua cac phap, khéo tu Chi, Quan thi khéng co
cai ta nao ma khong dep dugc. Cho nén trong kinh luan chép: "Tri that tudng cla cac phap, ky du tat ca la
ma su”. Nhu bai ké chép:

Néu phan biét nhd tudng,

Tc l1a ludi cua ma,

Khéng ddng, khong phan biét,
Ay tuc 1a phap &n.

I1X. TRI BENH

Hanh gid chuyén tam tu hanh, hodc t& dai cé bénh la vi ding quan tdm, quan hdi thd kich dong bénh cii
phat khdi. Hodc khéng khéo diéu hoa ba viéc - than, tam, hdi thg - trong, ngoai cé chd sai suyen, cho nén
c6 bénh hoan. Pham phuong phap toa thién néu khéo dung tdm thi bén tram 1é bén bénh ty nhién lanh, néu
dung tam sai suyén thi b6n tr8m Ié bdn bénh nhan d6 phat sanh. Thé nén, néu tu tu hay day ngudi tu, phai
khéo biét gbc bénh, phai khéo biét phuong phap diung ndi tdm tri bénh trong lac toa thién. MOt phen phat
bénh chang nhitng chudng ngai su tu hanh, con lo mat mang la khac.

Nay néi vé phap tri bénh cé hai y:

1. Tudng bénh phat khai.
2. Phuang phap tri bénh.

1. Tuéng bé&nh phat khdi:

Bénh phat tuy cé nhiéu cach, lugc néi khéng ngoai hai thi:
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a) Tudng bénh do ti dai tang giam:

Néu dia dai tdng thi mac bénh thing kiét tram trong, than thé kho gdy, nhu thé mot trdm Ié mot bénh sanh.
Néu thuy dai tang thi dam am day day, an uéng khoéng tiéu, dau bung, ha hgi v.v... mot tram 1é moét bénh
sanh. Néu hda dai tdng thi chgt lanh, chdt néng toan than dau nhic, héi miéng, dai ti€u khéng théng v.v...
mot trdm 1é mdt bénh sanh. Néu phong dai tdng thi than thé I IPng nhu treo trén khong, 1&n 16n dau nhic,
phdi sung thd gdp, ua mira mét 1&, nhu thé v.v... mot trdm Ié mdt bénh sanh. Cho nén trong kinh néi: "Mét
dai khong diéu hoa thi mét tram Ié moét bénh sanh, t& dai khong diéu hoa thi bén trdm Ié b6n bénh dbng
khgi". Tl dai phat bénh moi th(r c6 tudng mao cla nd, chinh trong khi ng6i thién va trong khi mong phai
khao sat cho rd.

b) Tudng ngli tang sanh bénh:

TU tim sanh bénh thi than thé néng, lanh, ddu nhic, miéng khd v.v... vi tim & chd vé miéng. TU phdi sanh
bénh thi than thé map phu, t& chi moéi mé, miii nghet v.v... vi phdi chi vé& miii. T gan sanh bénh trong long
thudng khéng vui, budn réu, thuong lo, gian hén, dau nhic, mdt md v.v... vi gan chd vé con mat. TU l& lach
sanh bénh thi than thé va trén mat ndi phong khap ca, nglra ngay dau nhirc, an udng khéng ngon v.v... vi la
lach chu vé IuBi. TU tréi cat sanh bénh thi & ¢6 sanh néc cuc, bung no, 16 tai bang v.v... vi trai cit chd vé 16
tai. Nam tang sanh bénh rat nhiéu, moi cai c6 tudng cla nd, phai xem xét trong khi ngbi thién va trong
mong thi biét dugc.

Nhu thé nguyén nhan sanh bénh cla t& dai, ngli tang khéng phai mét, tudng bénh rat nhiéu khéng thé noi
hét. Hanh gid néu mudn tu phap mén Chi, Quan dé thoat ly sanh tl, phai khéo biét nguyén nhan sanh bénh.
Hai tht bénh nay nguyén nhan chung la do trong va ngoai phat dong. Hoac do dung tam khoéng diéu hoa,
guan hanh sai lac, hodac do khi phap dinh phat sanh khéng biét gilf gin dén khié€n t dai, ngli tang sanh
bénh, ay la tudng bénh do bén trong phat khdi.

Lai nira, c6 ba th& nhan duyén khién ngudi méc bénh:

1. T dai, ngl tang tang giam khi€n ngudi mac bénh nhu da noi & trén. 2. Qui than gay nén khién ngudi
mac bénh.

3. Nghiép bao khién ngudi méc bénh.

Nhifng bénh nhu thé, méi m&c phai sém tri rat dé dugc lanh, néu dé qua thdi gian lau bénh thanh thuc, than
gay bénh nang, chifa tri rat kho lanh.

2. Phuang phap tri bénh:

DA rd nguyén nhan phat bénh, can tao phudng phap tri bénh. Phuong phap tri bénh c6 nhiéu céach, tom Iugdc
khong ngoai hai phuong tién Chi va Quan.

Thé nao dung Chi tri bénh? C6 thay ndi: "Phai an tam ngung tai chd bénh, tirc 1a bénh lanh. Tai sao? Vi tam
la chd cla than qua bao trong mot thdi ky, vi nhu vua dé€n cho nao thi bon trom cudp déu tan sach”. Lai ¢6
thay bao: "Dudi rén mot tac goi la don dién, néu ngung tam tai chd nay khong tan loan, trai qua thdi gian
lau da s6 bénh déu dut". C6 thay bao: "Thudng ngung tam dudi chan, bat luan di, dfrng, nam hay nghi lién
tri dudc bénh. Vi c¢d sao? Vi ngudi do tir dai khéng diéu hoa cho nén sanh cac bénh, d6 la do tam thic duyén
Ién trén khi€n t{ dai khong diéu hoa. Néu an tdm & dudi thi t&r dai ty nhién diéu hoa, cac bénh déu lanh".

Dung Quan tri bénh. C4 thay néi: Dung Quan tam tudng sau th( hdi thd tri bénh, tlic 1a ding Quan tri bénh.
Thé nao la sau th hai thd? Nghia la: suy, hd, hy, ha, hu, h(r. Sau th hgi thd nay déu do trong Iudi, miéng
va tam tudng phuadng tién chuyén déng ma thanh, phai dung déu déu nhe nhe. Bai tung chép:

Tam thudc vé ha, thén thudc suy,
Ty ho phéi hu tanh déu biét,
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Gan va tang nhiét do chi¥ hu,
Tam tiéu ngdn tré ch/ noi hy.

C6 thay noéi: Néu khéo dung Quan tudng van chuyén mugi hai th hdi thd thi tri duge nhiéu bénh. Mudi hai
th( hai thd:

Hgi thd Ién.

Hgi thd xudng.
Hgi thd day.

Hgi thd tiéu.

Hgi thd tang trudng.
Hgi thd diét hoai.
Hgi thd am.

HGi thd lanh.

. HGi thg xoéng Ién.
10. Hgi tha gin gilr.
11. Hgi thd diéu hoa.
12. Hdi thd bdi bo.

CoNoOGO~LONE

MudGi hai th( hai thd nay déu do tam quan tudng ma co. Nay Iudc tudng dbi tri cla mudi hai th& hgi thd. Hdi
thd 1én tri bénh tram trong. Hdi thd xubng tri bénh IG Iting. Hoi thd day tri bénh khdé gdy. Hdi thd tiéu tri
bénh thing phu. Hgi thd tang trudng tri bénh 6m yéu. Hgi thd diét hoai tri bénh tang thanh. HGi thd @m tri
bénh lanh. Hdi thd lanh tri bénh nong. Hdi thd xéng 1én tri bénh ngan nghen khéng théng. Hdi thg gin gil tri
bénh 13n 16n. HGi thd diéu hoa chung tri bénh t& dai bat hoa. Hoi thd bdi bd bdi duBng t{ dai suy kém. Khéo
dung céac th hoi thd nay, co6 thé tri lanh cac bénh, suy ra cé thé biét.

C6 thay néi: Khéo dung gia tudng quan hay tri hét cac bénh. Nhu ngudi mac bénh lanh, tudng trong than
hgi Ira xéng ra lién tri dugc bénh lanh. Cach tri bénh nay trong kinh Tap A Ham vé bay mudi hai th(f bi phap
tri bénh cé noi rong.

C6 thay bao: Dung Chi, Quan kiém xét tf dai trong than khong c6 bénh, tam ciing khéng c6 chd sanh bénh
thi cac bénh tu lanh. Nhu thé, bao nhiéu thuyét néi dung Quan tri bénh cho Uing dung khéng dong, néu khéo
hiéu dugc y déu tri lanh bénh.

Hai phap Chi, Quan néu ngudi khéo hiéu dudc y thi khdng bénh nao ma tri chdng lanh. Nhung ngudi thdi
nay, can cd toi, can, da s6 tap quan tudng khéng thanh cong nén phap nay it dugc Iuu truyén. Lai cé ngudi
tu khéng dugc phap nay, bén xoay qua hoc khi thuét, nhin cdm e sau nay sanh kién chdp ta di, nhitng th
thubc badng cay, cd, vang, da ... thich hgp vdi bénh thi nén dung.

Né&u l1a bénh do qui pha thi phai Idp tam cho viing, thém tung chu dé& giup su tri bénh. Néu la bénh nghiép
bao can phai tu phudc va sam héi, bénh at tiéu diét. Hai phap Chi, Quéan tri bénh, néu ngudi khéo hi€u mét
phap cling du tu tu va day ngudi, hudng la thong dat ca hai. Néu ca hai phap déu khong biét thi bénh sanh
khong thé tri, chdng nhitng bé bé su tu hanh, con e tdnh mang khé bao toan lam sao tu tu va day ngudi?
Thé nén, ngudi mudn tu Chi, Quan phai hi€u phudng phap ndi tam tri bénh. Phap nay khéng phai hiéu mot,
hi€u y tai ngudi, chd khong thé truyén bang van tu.

Lai n{ra, trong khi ngo6i thién dung tam tri bénh can phai gébm di mugi phap sé€ dudc Igi ich. MuGi phap:

. Tin.

. Dung.

. Siéng.

. Thudng tru trong duyén.

. Phan biét nguyén nhan bénh khdi.
. Phuang tién.

. Thuc hanh lau.

. Biét thu xa.

O~NOODdWNLE
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9. Gill gin.
10. Biét ngan can.

Thé nao la tin? Nghia la tin phap nay hay tri dugc bénh.

Sao la dung? Nghia la tay thdi hang dung.

Sao la siéng? Chuyén can khong nghi, dén khi lanh bénh mdéi théi.

Sao la tru trong duyé&n? Tam vi t€ luén ludn y ngi phap, khéng duyén céi gi khac.

Sao la phan biét nguyén nhan bénh khgi? Nhu doan trudc da néi.

Sao la phudng tién? LA thd ra, hit vao tam tudng van chuyén khéo 1éo thanh tuu khoéng cho trai phép.
Sao la thuc hanh lau? Néu ap dung chua c6 Idi ich chdng ké ngay thang thudng tap khéng phé bd.
Sao la biét thi xa? Biét cai c6 ich lién chuyén cén, cai c6 hai lién xa di, chin chdn chuyén tam diéu trj.
Sao la gin gilr? Khéo biét cac duyén xdc pham ma gilf gin.

Sao la ngén can? Budc diéu ich Igi khong dén ngudi khac néi, chua tén hai khéng sanh nghi ché.

Néu y mugi phap nay tri bénh quyét dinh c6 hiéu nghiém khong doéi vay

X. CHUNG QUA

Né&u hanh gia khi tu Chi, Quan nhu thé, biét ré tdt ca phap déu do tam sanh, nhan duyén hu gid khéng
that, nén la khong; vi biét khong, nén khong thdy cé tudng danh tu cla tét ca phap, thé 1a thé nhap chan
that. Khi 8y, trén khong thdy c6 Phat qua dang cau, dudi khong thdy co6 chiing sanh dang dd. Ay goi 1a quan
tUr Gid nhap Khong, laguan Nhi d€, l1a tué nhan, la nhat thé tri. Néu tru ndi quan nay tlc la sa vao qua vi
Thanh van, Bich Chi Phat. Cho nén trong kinh néi: "Cac vi Thanh van v.v... tu than rdng: Ching ta néu nghe
c6i Phat thanh tinh, gido héa ching sanh, tam khéng vui ming. Vi sao? Vi tat ca phap thay déu rong lang,
khong sanh khéng diét, khéng I6n khéng nhd, vé lau v vi, suy nghi nhu thé nén khéng vui murng”. Phai biét
ngudi thdy dudc phap vo vi ma vao chanh vi, ngudi 8y tron khéng thé phat ba th(r tam bd-dé , vi sic dinh
nhiéu ma khong thdy Phat tanh.

Néu BoO-tat vi tat ca ching sanh thanh tuu tdt cd Phat phap thi khéng nén chap gilr vo vi tu tich diét, khi dy
nén tu quan tir Khdng nhap Gia. Nghia la phai that quan tam tanh tuy khong, nhung khi ddi duyén lién sanh
ra tat ca cac phap cling nhu huyén héa, tuy khong quyét dinh that ma van c6 cac tudng thdy, nghe, hiéu,
biét v.v... khac nhau. Hanh gid khi quan nhu thé, tuy biét tat cd phap r6t rdo la rong lang, ma hay & trong
Khéng tu cac hanh, nhu gieo gidng trong Khoéng; cling hay phan biét cac can cla chang sanh tanh duc vo
lugng, nén thuyé&t phap ciling vo lugng. Néu chiing dudc vé ngai bién tai thi hay lam Igi ich chiing sanh khap
luc dao. Ay goi la Phuong tién ty duyén Chi, 1a quan tir Khdng nhdp Gia, 1a quan binh déng, 1a phap nhan,
la Pao chang tri. Tru trong quan nay suc tri tué nhiéu, tuy thdy dugc Phat tdnh ma khong ré rang. Bo-tat
tuy thanh tuu hai phap quan trén, dé goi la Quan moén phuadng tién, khéng phai 1a chanh quan. Kinh chép:
"Hai th( trudc la dao phudng tién, nhan hai th& quan Khong, Gid dy dugc vao quan Trung dao dé nhat
nghia, song chiéu ca hai d&, tam thudng vang ldng, tu nhién tréi vao bién Pai Giac. Néu BO-tat mubn &
trong moét niém day da tat cd Phat phap nén tu: "Chi dit hai bén phan biét" (Tdc nhi bién phan biét Chi)
thuc hanh chanh quan Trung dao.

Thé& nao la Chanh quan? Néu thdu hi€u tdm tanh khéng phai Chan, khéng phai Gia, ddt tam duyén Chan,

Gia goi la Chanh that quan, tam tanh khéng phai Khong, khéng phai Gia, ma khéng pha hoai phap Khéng,
Gia. Néu hay chiéu liéu nhu thé thi ¢ ngi tam tanh théng dat dugc Trung dao, vién chi€u ca Nhi dé€ . Néu hay
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ty tam thay dudc Trung dao, Nhi d&, thi thdy Trung dao, Nhi d€ cla tdt ca phap, ma khéng chdp Trung dao,
Nhi d&. Bé&i vi quyét dinh tdnh khéng thé co, dy goi Ia chanh quan Trung dao. Nhu bai ké Trung Luén noi:

Nhéan duyén sanh cac phap,
Ta noi tic la khéng,

Cdng goi la gia danh,

Ciing goi nghia Trung dao.

Suu tam y bai ké nay, khéng nhirng day da phan biét tudng Trung quan, cling gdbm nai chi tha hai th& quan
mon phuong tién trudc. Phai bi€t chanh quan Trung dao tdc la Phat nhdn, Nhat thé chung tri. Néu tru ndi
quéan nay thi stc dinh va tué ddng dang, thdy Phat tanh rd rang, an tru trong Pai thira, budc di bang phang
nhanh nhu gié, ty nhién vao trong bién Pai Giac. Thuc hanh hanh Nhu Lai, vao nha Nhu Lai, mdc y Nhu Lai,
ngdi toa Nhu Lai, dung d6 trang nghiém cla Nhu Lai ma ty trang nghiém. Budc sau cdn thanh tinh, vao
canh gidi cua Phat, dGi vdi tat ca phap khong nhiém trudc, tat ca Phat phap déu dudc hién tién, thanh tuu
niém Phat tam-mudi. An tru trong dinh Thd L3ng Nghiém, thé la phé hién sac than tam-mubi, khip vao coi
Phat trong mugi phudng, day bao chidng sanh trang nghiém tdt ca c6i Phat, cing dudng mudi phudng chu
Phat, tho tri phap tang cla chu Phat, day du tat cd hanh ba-la-mat, ngd nhap vi Dai Bb-tat, cung vdi ngai
Vvan Thu, Phd Hién két ban. Thudng tru trong than phap tanh, vi chu Phat khen ngdi tho ky, 8y la trang
nghiém Pau Sudt ba Thién, thj hién giang than trong thai me, xudt gia, dén dao trang, hang phuc ma oan,
thanh Chanh giac, chuyén phap luan, vao Ni€t-ban. O cac c6i nudc khap mudi phuong lam vién man tat ca
Phat su, day dd hai than Chan va Ung ... 8y la Sd phat tam BO-tat.

Trong kinh Hoa Nghiém noi: "Khi Sd phat tdm lién thanh Chanh giac, thong sudt tanh chan that cla cac
phap, dugc tué than khéng phai do ngudi khac ma ngo". Cling ndi: "Sd phat tam Bo-tat dugc mot than Nhu
Lai lam vo lugng than”. Ciling ndi: "Sg phat tam Bo6-tat tic la Phat". Kinh Niét-ban néi: "Sg phat tam va clu
kinh tam hai cai khéng khéac, hai tam nhu thé, tam trudc 1a khé". Kinh Bai Phdm noéi: "Tu-bd-dé! C6 Pai Bo-
tat mdi s6 phat tam lién toa dao trang, chuyén banh xe chanh phap, phai biét Bo-tat 4y nhu Phat vay".
Trong kinh Phap Hoa nang Long N dang hat chau lam chiing, nhitng kinh nhu thé déu noi sg phat tam lam
du tat ca Phat phap, nhu kinh Bai Phdm néi "Chir A" (1) , kinh Phap Hoa néi "Khién ching sanh khai Phét tri
ki€n", kinh Ni€t-ban néi "Thay Phat tAnh cho nén tru Dai Niét-ban". Pa ludc néi tudng SA phat tam nhan tu
Chi, Quan dugc chirng qua.

K& noi Hau tam ching qua. Canh gidi clia Hadu tam chirng khéng thé biét, nay suy theo gido ly dé€ ré, tron
khoéng rdi hai phap Chi va Quéan. Tai sao? Kinh Phap Hoa noi: "An can khen nggdi tri tué cta chu Phat la nghia
Quan". Pay la di'ng vé Quan dé ré qua. Kinh Niét-ban ludn rdng vé "Mdt trdm cau giadi thoat" dé giai thich
Pai Niét-ban. Niét-ban nghia la Chi. P6 la diing vé Chi d€ ré qua. Cho nén néi Pai Niét-ban la Thudng tich
dinh. Binh tlc la nghia Chi. Trong kinh Phap Hoa tuy di'ng vé mat Quan dé r& qua, nhung cling nhiép Chi.
Cho nén néi: Nhan dén tudng clu kinh Niét-ban Thudng tich diét tron qui vé Khéng. Trong kinh Niét-ban tuy
dfng vé mat Chi d€ rd qua, nhung cling gdm Quan. Bdi vi 18y ba dlc lam bai Ni€t-ban. Hai bd kinh I6n nay
tuy van c6 hién, cé an khac nhau, nhung déu ding vé hai mén Chi, Quan bién choé clru kinh cta né, gdbm can
c( hai phap Binh, Tué dé€ rd qua vi cung tot.

Hanh gia phai biét qua ban dau, bac gilta, rét sau déu khong thé nghi ban. Cho nén ban tan dich kinh Kim
Quang Minh néi: "Nhu Lai lac ban dau khéng thé nghi ban, Nhu Lai khodng gilta bao nhiéu th(r trang
nghiém. Nhu Lai rét sau thudng khong thé pha hoai”. D6 la udc vé hai tam tu Chi, Quan dé bién két qua cla
no. Bai ké trong kinh Ban Chau Tam- mudi chép:

Chu Phat tir tam dugc giai thoat,
Tam &y thanh tinh goi khéng nhdp,
Ndm dao sach sé chdng nhuém mau,
Hoc dugc phap nay thanh bai dao.

Thé nguyén tu hanh phai trr tam chudng va ngii cai. Néu nhu khong tri, tuy siéng nang dung cong tron
khéng Igi ich.

(1) Trong kinh Bai Phdm vi so phat tam la "Ch{ A", clu kinh 1a "Chd{ Tra".
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PHAN 11
TOA THIEN TAM-MUOI
Trudc Thudt: SAMGHARAKASA .
Dich Phan-Han: KUMARAJIVADich Han-Viét: THICH THANH TU

LO'I DICH GIA

Quyén nay nguyén tén la Toa Thién Tam-Mudi Kinh, cling tén la Thién Kinh. Theo quan niém da s8 Phét tu,
pham la kinh phai cia Phat néi va du luc ching chlng tin - Nhu thi ngd van v.v. ma quyén nay do T8 y cl
trong kinh soan ra, nén téi gian lugc chir Kinh, chi dé Toa Thién Tam-MuGi .

Nguyén né ca thay hai quyén - thudgng va ha - todi thdy van thé lién tuc nén hgp chung lai lam mdt quyén dé
khi doc khdi phai gian doan.

V& noi dung, chuong muc khong dugc rd rang. Mudn tién cho ddc giad nghién clru, t6i sdp va thém chudng
muc clia moi phan cho dé thay.

Vi c6 thay dGi chat it nén téi ghi vao day it hang dé€ qui déc gia khoi nghi ngd.

C&n Chi Thich Thanh T
Phuong Boi Am - Muia Déng Tan Sau (1961)

. CHUONG I X
PHAN DUYEN KHOI

Trinh bay mudi y nay dé ré 16i tu Chi, Quan. Pay la diéu kién can thiét cho ké mdi hoc toa thién. N&u ngudi
khéo héi y tu tap, kha di an tam vugt cac chudng nan, dudc dinh sanh tué va chirng vé lau Thanh qua.

TONG KHO'I

Phat néi khé dugc nghe,
Tam hién nhu dién chdp.
Than nay thudc gia, chét,
Cho vé cua céc bénh,

Da mong che bét tinh,
Ngu mudi bj n6 Ira.
Ngudi thudng bi gidc gia,
Cudp mét séc trai tré,
Nhu canh hoa xao héo,
RA& canh hét qui gia.
Cong duc vua Banh Sanh,
Ngdi chung troi BE€ Thich,
Phudc bau rét réng Idn,
Ngay nay lai con dau!
Vua 8y trong Trdi, ngudi,
Duc lac du hon hét,

Khi chét rét dau khd,

Do d6 kha nhéan y.

Céac duc trudc vui nho,
Sau thdy thanh khé 16n,
Nhu oan trudc théy tét,
Diét téc hoa & sau.

Than nay la dé nho,

Chin 10 thudng chdy nhdp,
Cdng nhu ghé Na-lgi,
Thay thudc khon bé tri.
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Xe xuong suc rét kém,
Gan, mach rang, thdc chuyén,
Ngudi cho la xe dep,

Nhén thich khong hd then.
Ngudi chét gom mét cho,
V&t bé ddy go ndng,

Luc séng cung tiéc gid,
Khi chét déu vét di.
Thudng phai nghi nhu thé,
Nh&t tam quan chd loan,
Pha ngu mé den téi,

Ca&m dubc rang sang soi.
Néu bo T niém ch/,

Tam &c nao chdng tao,
Nhu voi hdng khéng mac,
Tron khong theo 16i khién.
Ngay nay gay nghiép nay,
Ngay mai tao viéc kia,

Ua thich khéng thdy khd,
B4t ngd gidc chét dén!

Lo 1dng viéc cua minh,
Viéc ké khac ciing tinh,
Gidc chét khong doi gio,
Dén thi khéng phuong thoat.
Nhu nai khat tim sudi,

Vi uéng nén dén nudc,
Tho sdn khéng tir bi,
Khéng doi uéng xong, giét.
Ngudi ngu ciing nhu thé,
Siéng tao cac su’ nghiép,
Chét dén khong doi gio,

Ai sé vi nguadi gil?

Ngudi tam mong giau sang,
Ngd duc Iong chua thda,
Cac vj dai quéc vuong,
Pau khéi dugc nan nay.
Chu tién gidi chu thuét,
Ciing khdéng thoat sanh tu,
Voi Idn v6 thudng dap,
Truang, kién dbéng vdi dat.
Cho dén tét ca ngudi,

Chu Phat bdc Chanh giac,
Vuot qua dong sanh tu,
Cdng van khéng thudng J.
H&n nén sém bd lia,

Nh&t tam cdu Niét-ban,
Sau khi m4t than nay,

Ai sé nhan biét ta?

Ké dugc gdp Phap bao,

Va ngudi chua dugc gap,
R&t lau Phat nhat xuét,
Pha téi Idn vo minh.
Phéng ra cac anh sang,
Ch/ ngudi dao, phi dao,

Ta tr dau ma dén?

Di sé trd vé dau?

Cho nao dugc giai thoat?
Nghi nay ai thdu ro?
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Phat Thanh nhé&t thé tri,
Lau Idm mdi ra doi.

Nh&t tam chd budng lung,
Hay pha nghi cua ngudi,
Kia khéng va that lgi,

Mén thich tam té ac.

Nguoi la chiing sanh tét,
Nén cdu that phap tudng,
Ai biét khi nao chét?

Chét réi dén ¢ dau?

Vi nhu dén trudc gio,

Pau biét khi nao tit,

Phap chi dao khéng kho,
DPai Thanh ch/ viéc néi.

NGi tri va canh tri,

Hai viéc khong nhd ngoai,
Nguoi néu khong buébng lung,
Nhé&t tam thuong hanh dao.
Khéng lau dugc Niét-ban,
Chd dé nhét an lac,

Tri sdng gadn ngudi lanh,
Hét long kinh Phat phap.
Nham chan than bét tinh,
Lia khé duoc giai thoat,
Cho véng tu chi ldng,

Ngdi kiét gia trong ring.
Xét tam khéng budng lung,
Ngd vy, biét cac duyén,

Néu khéng chan coi dai,
Yén ngu khéng ty thirc.
Khéng nghi ddi vé thuong,
Pang s¢ ma ching sd,

HO phién ndo khong day,
Bién sanh t khéng bd.
Thuyén vuot khé chua dong,
DBAau thé vui ngd nghi,

Do day phai giac ngd,

Chd dé ngu che tam.
Trong bén thd ciing dudng,
Biét luong, biét vua du,

So 1dn chua thoat duoc,
Phadi chuyén cdn tinh tan.
T4t ca khé khi dén,

HG6i hdn khong thé kip,
Mdac y ngdi cdi cay,

Pung nhu phap dugc an.
Chd vi tham mén ngon,

Ma tv dén hu hong,

Mén dn qua khdi cd,

Ngon, dd déu khong khac.
Ua ngon sanh budn khé,
Bdi thé chd nén ua,

Hanh nghiép trong thé gidi,
Ngon dd dau chdng trai.
T&t ca déu tho du,

Phai 18y d6 tu ngan,

Néu & trong loai thua,

Cd cay la du ngon.
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Dbia nguc nudt hoan séit,
S&t dét chay hing huc,
Néu sanh qui Bé-1€,

MAau md dd phén ué.

Da&i, dam, cac bt tinh,
L&y d6 lam mon ngon,
Néu dugc sanh Thién cung,
Trong cung dep thét b3o.
An toan thuc To-da,
Thién n lam vui long,
Sanh lam ngudi hao qui,
Mon ngon du cac thd.
T&t ca tung trdi qua,

Nay sao con ua thich?
Qua lai trong thé gidi,
Chan trai viéc khé, lac.
Ch/ chua dugc Niét-ban,
Phai siéng cdu lgi nay.

. CHUONG 11
KHAO SAT TAM BENH

Ngudi hoc Thién ltac mdi dén chd thay, thay nén hdi réng: "Ngudi gilf gidi thanh tinh chdng? C6 pham tdi
trong, ta 4c chang?" . Néu dap: "Nam gidi thanh tinh, khéng pham t6i trong, ta ac" . Th{r mé&i day dao phap.
Néu dap: "Pham gidi". Nén hoi lai rdng: "Ngudi pham gidi nao ?". Néu dap: "Trong gidi". Thay bao: "Nhu
ngudi bi cdt tai, xéo mii khéng thé soi guong, ngudi nén trd vé chuyén can tung kinh, khuy&n héa lam
phudc dé gieo gidng nhan duyén dao phap ddi sau, ddi nay coi nhu da bo. Vi nhu cay da khd, du gdng tudi
nudc cling khéng sanh hoa, 14 va trai dugc”. Néu pham céac gidi khac, thay nén day nhu phap sam hoéi. Sam
hGi da thanh tinh, thdy néu dudc thién nhan, tha tam tri xem qua, tiy bénh néi phap ti€n dao. Néu thay
chua dudc théng, nén xem tudng mao doan bénh, hodc lai hdi ngugi dy rang: "Trong ba déc ngugdi ndng cai
nao? Dam duc nang u? Néng gian nang u? Ngu si ndang u?

Thé nao la xem tuéng?
Tudéng Ngudi Pa Dam:

- Ngudi lanh le, nudi nhidu vg, hau, néi nhiéu, tin nhidu, nhan sic vui v&, néi ndng dé dang, it gidn hon, it
uu sau, gidi ky thuat, ua nghe, thich biét, yéu thich van thd, cé tai dam luan, hay xét biét tinh ngudi, nhiéu
chuyén kinh sg. Ngugi 8y & trong phong ua mac d6 mong, khat khao nit séc, man, trudng, uva trang sic
huong hoa, tam nhd nhe khién ngudi thuong mén, néi 18i béng bdy, ua lam phudc nghiép, y thich sanh céi
trdi, § trong chiing khéng chdng ké tot, xau, tin nhiém phu nit, Ifa duc hirng thinh, tAm nhiéu hGi han, bién
d6i, thich ty trang suc, ua xem tranh anh, luyén ti€c vat cta minh, udc ao d6 cua ngudi, ua két ban be,
khong chiu 8 mdt minh, cho & thich gidng thé tuc, chot kinh chot sg, chi nhu khi vugn. Ké &y nhin rat thién
cén, lam viéc khéng suy nghi, nhe da nén lam viéc mong dudgc thich y, ua kéu, ua khéc, than thé mém yéu
khong kham chiu lanh, khd, dé& nan, dé vui, khéng thé nhan viéc, dudc it vui to, mat it sdu I6n, tu bay tu
gidu, mo héi trong than hoéi, da mong, téc mém, nhiéu nép nhan tréng, thudng cdt mong tay, cao rau, danh
réng tréng, di ra thich mdc do that sach, hoc khdng chuyén can, ua dao vudn canh, nhiéu tinh, nhiéu cau, y
chdp thudng kién, gan ngudi c6 dlrc von va tham hdi, y nhén 18i néi cia ngudi, gang td vé vui tuci, nghe
viéc mau hi€u 18y lam su nghiép, phan biét t6t xdu, thudng ngudi khd nan, tu dai, hao théng, khong chiu
ngudi ngudi 1an hi€p, ua lam viéc clu giap, ti€p dan ngudi lanh, cé nhitng thi'c ngon chia ngudi cang an, chi
thich xa I6n, mat xem sdc duc khéng bao gid chan, khéng lo xa, biét thé€ gian phuong tuc, xem xét nhan sac
doan dugc 1dng ngudi, néi IGi khoén khéo, k&t ban khdng bén, dau téc it, thua, it chiu ngl nghi, nam, ngoi,
di, ding dung mao dudng hoang, cé tién cua lién dem clu cdp vé sau hdi ti€c, thich nghia muén choéng
déng, sau lai mau quén, chdp nhirng hanh déng khé tu cai déi, khé dudc ly duc, lam tdi nhd, nhe. Nhiing tac
phong nhu thé la tuéng da duc.

Tuéng Ngudi Nong Gian:

32
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- Ngugdi nhiéu gian, budn, than miéng thé xang, hay nhan cac th( khd, gdp viéc khong khiép sg, nhiéu budn,
it vui, c6 thé lam viéc dai &c khéng co ldng thuong x6t, thich su tranh du kién thua, nhan mao khé héo,
may nhdn mét trgn, kho néi, khé vui, khé lam viéc, kho thanh cong, tam minh nhu ghé 16 ma ua néi 10i
ngudi, luan nghia vitng chac khé chiét phuc dudc, khé lam khuynh ddng, khé than thién, kh6 ngan trd, é6m
long doc khé bd, nhan IGi hira khdong quén, tai gidi khéo Iéo, tam khong chiu IuGi bi€ng, Iam viéc mau chéng,
om ky vong khéng néi, y sau sic kho hiéu, tho an lién lo dén, cé tai chinh phuc dudc chang lam viéc, khéng
thé pha hoai, viéc lam dudc tron ven, khé ai can pham, it s¢ khé vi nhu su t&f khéong thé khut phuc, mot
phen quyét dinh khéng hé thay ddi, thdng tién tao tac, nhé dai va nhiéu suy nghi, chuyén can hoc tap, hay
b6 thi, knéng mang Igi nhd, lam thay thi khén ngoan, ly duc uva & mot minh, it sy dam duc, tam thudng
nghiéng vé doan kién, nhin ngay ngé thang, néi nang chan that, trinh bay ré rang, it c6 ban than, lam viéc
hay chdp chat, nhg lau khéng quén, uva lam viéc bdng tay chan, vai nguc ng to, tran réng téc bang, tam
cling rén khé diéu phuc, mau dudc ma khé quén, cé thé tu lia duc ma uva gay tdi nang. Nhitng tudng trang
nhu thé la tudng ngudi ndng gian.

Tuéng Ngudi Ngu Si:

- Nhiéu nghi ng@, nhiéu héi han, 1uGi biéng khong nhén thirc, ty méan khong tuan theo, kiéu man khé day
bdo, chuyén dang tin khong tin, khong dang tin lai tin, khéng biét chd nao dang kinh, ¢ dau ciling tin theo,
thudng bi thdy qud khong biét hé then ma c can budng, lam viéc khéng suy nghi, cé ai chi day lai chéng
dGi, knéng biét chon ban, khoéng biét trang sUc, thay lanh, dao la cling khéng phéan biét t6t, xdu, can tanh
ngu don cham lut, khé nhd ma dé quén, ché bai ngudi 1am viéc b6 thi, khéng c6 tam thuong xét, pha hu cay
cau chanh phap, gap viéc khong hiéu biét, con mat I d khéng cé tri tué, nhiéu mong ciu, nhiéu trong ddi,
nhiéu nghi ngd, it chanh tin, ganh ghét ngudi tét, cho rang khéng c6 qua bao tdi phudc, khéng phan biét Ii
lanh, khong biét 1Am 16i, khong vang I5i khuyén bao, xa lia ké than lai sanh oan trach, khong biét 1& phép,
ua noi I6i ac khdu, rau téc mong tay dai, rdng 40 nhd nhdp, bi ngudi sai khién, cho sd lai khéng sg, cho vui
thi au sdu, cho sau lai vui, ché budn thi cudi, cho cudi lai budn, dgi 16i mdi di, hay chiu nhitng su khé nhoc,
khong phan biét mui vi, khé thé lia duc, lam tdi sdu ndng. D6 la nhitng tudng trang cla ngudi ngu si.

_ CHUONG 111
TUY BENH DOl TRI

Né&u ngudi da duc dung phap mén Bét tinh tri. NEu ngudi nhiéu néng gidn dung phap moén TU bi tri. Néu
ngudi nhiéu ngu si 1y phap mén quan Nhan duyén tri. Néu ngugi nhiéu lo nghi 13y phap moén Niém hgi thé
tri. Néu ngudi dang phan (tham, san, si déng nhau) 18y phap moén Niém Phat tri. Bao nhiéu th(r bénh c6 by
nhiéu th& phap moén dé tri.

.- PHAP MON TRI BA DUC

Ngudi dam duc nhiéu nén tu quan B4t tinh. TU chan dén dau day diy bat tinh: téc, 16ng, moéng, ring, da
moéng, da day, mau ma, thit, gan, mach, xudng, tdy, gan, phoi, tim, 14 lach, da day, rudt non, rudt gia,
phan, nudc ti€u, nudc mii, nudc mi€ng, md héi, nudc mat, clt ray, dat, 6c, bong bong, mat dam, bay nhay,
m3&, m3 sa, mang 6c. D6 la ba mugi sau vat bat tinh trong than.

Lai quan Bét tinh c6 chin th( theo thi tu:

1.- Quan thay mdi chét bam xanh.
2.- Lan Ian sinh chuadng.

3.- K& n(t né.
4.- Mau chay ra.
5.- Ruc ra.

6.- Lay thai.

7.- Gioi, tha duc, an.
8.- Xuong muc.
9.- Thiéu rui.

Do 1a Clru tudng bét tinh.
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Ngudi da duc cé bay th( yéu:

. Yéu sac dep.

. Yéu dang diéu.
. Yéu dung mao.
. Yéu am thanh.
. Yéu béng lang.
. Yéu con ngudi.
. Téng yéu.

NO A WNPE

Né&u yéu sdc dep nén tap quan thay chét bam xanh, nhiing séc bat tinh vang, do cling nhu vay. Néu yéu
dang diéu nén tap quan thay sinh chudng va nit né. Néu yéu dung mao nén tap quan thay mau chay va ruc
ra. Néu yéu am thanh, tdp quan ngudi khi sdp chét, cd niic 1én va tat thd. Néu yéu béng lang nén tdp quan
b0 xudng va ngudi bénh khd gay. Néu yéu con ngudi nén tap quan ca sau thl trong chin th& bat tinh. Néu
tdng yéu nén quan ca chin th&. Hodc khi quan céac th(r nay, lai khi quan cac th khac, déu goi la quan Bat
tinh.

- N&u than bat tinh nhu thay thui 13y thi do dau ma yéu? N&u yéu than trong sach thi than thui I3y cling van
yéu? Néu khong yéu than thai Idy thi than trong sach cling khéng yéu, vi hai than la mot vay.

- Néu tim hai cai that tinh thi khong thé c6. Tam ngudi mé Iam bi su dién dao che ddy nén khoéng phai tinh
chdp la tinh, néu pha dep tam dién dao thi dudc phap quan that tudng lién bi€t bat tinh la hu d6i khéng
that.

Lai nifa, thay chét khéng cé hadi 8m, mang séng, than thic va cac can bé tac, ngudi nhan ky thi tam khoéng
sanh yéu mén. Than s6ng c6 hdi &m, mang s6ng, than thdc cac can sang sla, nén tam dién ddo mé Iam
sanh yéu mén.

Khi tam yéu sdc cho do la tinh, tam yéu sac dut lién biét 1a bat tinh. Néu la that tinh thi phai thudng tinh,
ma day khong phai thé. Nhu cho an phén cho la sach dut lién biét la bat tinh. Néu la that tinh thi phai lién
tinh, ma day khong phai thé€. Nhu ché an phan cho la sach, 18y con mat ngudi xem thi thdy rat dd. Than nay
toan ca trong, ngoai khong c6 chd nao la sach. Néu yéu dang ngoai cla than, toan than da mong bao boc,
néu ndm cdt moét miéng bdng ngdn tay ta s& thdy bay tudng bt tinh, huéng la cad ba mugi sau vat nho nhdp
trong than.

Han nifa, xét ra nhan duyén tao thanh than cé bao nhiéu th{ bat tinh. Trudc tién do tinh huyét cha me hgp
thanh la bat tinh, thanh than r6i thudng chdy ra cac thibattinh, cho dén quan ao, mén chi€u cling la bat
tinh, néu dén khi chét thi su bat tinh khong thé ké xiét. Do d6 nén biét s6ng, chét, trong, ngoai déu |a bat
tinh.

Sau khi quan B4t tinh thanh céng chuyén lén quan Tinh.

Ngudi tu Tinh quan cé ba hang: Mdi tap, dang tap, tap da lau.

- Néu ngudi méi tdp (ngudi trudc chua phat tam kién c8) phai day rédng: Tudng 10t toat da ra trir dep hét
mau, thit v.v. cac th{ bat tinh, quan bé xuong ngudi dé. Budc y quan tudng khong cho nghi gi khac, cé nghi
khac phai 16i tré vé.

- Néu ngudi dang tap (ngudi tap hanh ddi ba nam) nén day: Tudng toat da thit quan xucng dau, khéng cho
nghi gi khac, c6 nghi khac phai 16i trd vé.

- Néu ngu‘dl tap hanh da lau (ngudi da tu tap trai qua mady mudi nam) nén day Tu‘dng dep hét da, thit, budc
y nam chd: Binh d4u, tran, gilta chan may, chot mii, ngay qua tim. Tru y nam chd dy, quan xuong khéng
cho nghi gi ngoai, c6 nghi ngoai phai thu nhiép tré vé. Thudng xem xét tam né chay di phai 16i lai. Néu tam
mét mdi sé ding lai cho bubc duyén, khéng chay ra ngoai nita, nhu con khi bi xiéng bén cay cot, nhay nhot
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mét rdi s& ndm lai bén cay cdt. Chd budc tam duyén nhu cay cot, y niém chdm chd nhu sgi day, tam nhu
con khi. Lai nhu ba me chdm gilf difa con con ba, khéng dé né rdi té. Hanh gia quan tam cling nhu thé, Ian
Ian ché phuc dugc tam, bat né 8 mét cho. Néu tam tru dudc lau do6 la hgp phap thién. NEu dugc thién dinh
thi phat ba tuéng:

1. Than thé vui vé nhe nhang mém diu.
2. Xuong tréng phat ra anh sang trong nhu ngoc.
3. Tam dung lang.

Do la tudng Tinh quan.

Khi 8y, dugc tam hdp vdi Sic gidi. Ay 1a ngudi méi hoc phap thién dugc tam khé hgp Séc gidi. Tam hgp vdi
phéap thién tlc phap Séc gidi. Tam dugc phap nay ma than con & Duc gidi van dudc ba tudng:

1- Tuy t dai thdé ma dudc vui vé mém diu, hinh chat trong sach, tuci nhuan, béng lang, diéu
hoa. Ay goi la tuéng vui vé.

2- Hanh gia ndi quan thay tudng xuong trang phat anh sang khdp chiéu, sdc né trang trong.
3- Tam tru mot cho.

Nhu thé goi la Tinh quan. TrU thit quan xucng goi 1a Tinh quan.

11. PHAP MON TRI NONG GIAN

Né&u ngudi nhiéu néng gidn, phai hoc phap mén ba thd Tir tam. Hodc ngudi mdi tdp hanh, ngudi dang tap
hanh, ngugi tap hanh da lau.

- Ngudi mdi tap hanh nén day: Tam T dén nhitng ngudi than mén. Thé nao tam T« dén nhitng ngudi than,
nguyén lam cho ho dugc vui? Hanh gia néu dudc cac th( than tam vui thich, nhu khi lanh dudec mac am, khi
néng dugc mat, doi khat duge an udng, nghéo ting dudc cla cai, lam nhoc nhan dudc nghi ngdi v.v. nhitng
thf vui dy nguyén cho ngudi than mén cung dugc hudng. Chuyén tam nhd TU khong nghi gi khac, cé nghi
khac lién thu nhiép trd lai.

- NguGi dang tap hanh nén day: Tam T dén nhitng nguGi khong than khéng so. Thé nao tam TU dén nhiing
ngudi khong than khong sd, nguyén cho ho dugc vui? Hanh gia néu dugc cac th& than tdm vui thich, nguyén
cho nhitng ngudi khéng than khong so dong cuing chung hudng. Chuyén tam nhd TU khoéng nghi gi khac, co
nghi khac lién thu nhiép trg vé.

- Ngudi tap hanh da lau nén day: Tam T dén nhitng ngudi thu ghét. Thé nao tam TU dén nhitng ngudi ay,
nguyén cho ho dudc vui? Hanh gid néu dugc cac th& than tdm vui thich, nguyén nhitng ké thu ghét dong
cung chung hudng, su hudng nay dong vdi ngudi than mén. Bugc binh dang nhét tam, tam rdng 16n thanh
tinh, ngugi than, ngudi khdong than khéng sd, va ké thu ghét déu xem nhu nhau. Rong dén ca thé gidi vo
Iugng chiang sanh déu khién dugc an vui, khdp ca mudi phuong cung déng mét tam binh dang rdng 16n
thanh tinh. Xem chidng sanh ca mudi phudng nhu xem than minh, thdy ho ré rang trudc mat dong dugc tho
hudng khoai lac. Khi 8y dugec TU Tam-mudi.

- Ngugi than mén, ngudi khong than khéng sd nguyén cho vui la dugc, con ké thu ghét hung ac tai sao lai
thudng x6t nguyén dugc vui?

- Nén ban vui cho nhitng ngudi dy. Vi sao? NgugGi dy con bao nhiéu viéc tét 1a nhan cla phap thanh tinh, tai
sao ta nay lai do mot cai thi nhd ma bd quén nhirng céi tot kia! Lai suy nghi: Ngudi kia thdi qua kh( biét
dau khéng phai la than quyén cla ta, nay khong thé do mdt chat san ma sanh thu ghét. Ta phai nhin ho, dé
la thién Igi clia ta. Hodc nghi: Ta thuc hanh phap nhan dirc, ham chifa hodng truyén sic tir bi vo Iugng
khong thé dé cho né tieu mét. Lai nghi: Néu khong c6 ké thu ghét thi 1am sao thanh tuu nhan Sanh nhan.
Sanh nhan la do ké oan thu ban cho, nhu vay ké oan tha Ia ngudi than thién cua ta. Hon nita, qua bao cua
san la tdi trong, trong cac th ac né la bac trén hét, do san mdi tan hai ngudi, vat, né la cai déc ma khong
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thé kém ché dugc, tuy mudn dét ngudi ma ky that la thieu minh. Nén ty suy nghi: Bén ngoai mdc chiéc &o
phap, bén trong thuc hanh hanh nhan nhuc goi 1a Sa mén, thi dau cé thé nghe tiéng noi xau lién thay doi
sdc dién, budng lung tam té &c. Lai nghi: Than ngli 8m nay la cai rirng dau khé, 1a muc tiéu chiu dung
nhitng diéu tai 4c, thi nhifng cai khé nao tai ac dén lam gi tranh khoi. Nhu' gai nhon dam vao than, khé néo
vo lugng, cac th( thu oan rdt nhiéu khéng thé diét hét, phai tu bdo vé bang cach mang d6i giay nhan nhuc.
NhuPhat day:

L&y san tra san,

San trd hai do,

San ma khong tra,
Hay pha quan to.
Hay khong san hén,
La phap Bai nhan,
Tiéu nhan san hén,
Khé déng nhu ni.
San la déc dir,

Tan hai rat nhiéu,
Khong thé hai ngudi,
Trd vé tu hai.

San la téi I16n,

C6é mat khdng théy,
San la bui nhdp,

O ué tinh tam.

San déc nhuthé,
Phai mau tru diét,
R&n déc trong nha,
Khéng dudi hai ngudi.
San hdn nhu thé,
RA&t nhiéu vo6 lugng,
Thuong tap TU tam,
Tror diét san hén.
Nhu trén 1a mon T tam-mudi.

111. PHAP MON TRI NGU SI
Né&u ngudi nhiéu ngu si phai hoc phap mén ba th suy nghi.

Néu ngudi mdi tap hanh phai day: Sanh duyén ldo tlr, vd minh duyé&n hanh. Chi nhu thé suy nghi khéng cho
nghi gi khac, cé nghi khac lién thu nhiép trg vé.

Né&u ngudi dang tap hanh phai day: Hanh duyén thic, thic duyén danh sac, danh sdc duyén luc nhap, luc
nhap duyén xudc, xuc duyén tho, tho duyén ai, ai duyén thu, tha duyén hifu. Nhu thé suy nghi khéng cho
nghi gi ngoai, néu cé nghi viéc ngoai lién thu nhiép trg vé.

Néu ngudi tap hanh da lau nén day: V6 minh duyén hanh, hanh duyén thirc, thiic duyén danh sac, danh sac
duyén luc nhap, luc nhap duyén xtc, xidc duyén tho, tho duyén ai, ai duyén thu, thu duyén hitu, hitu duyén
sanh, sanh duyén ldo t&f. Nhu thé suy nghi khéng cho nghi gi khac, c6 nghi khac lién thu nhiép trg vé.

Tat ca ngudi tri la minh, tdt ca ngudi ngu la vé minh, trong dy thé nao la voé minh?

V6 minh 1a t&t ca khong biét. O trong day vé minh hay tao cé ddi sau. Cai dang cé thi khéng, cai dang
khoénglai cé, bd cac diéu thién, 18y cac th( ac, pha tudng chan that, chip cac th( gid ddi. Nhu trong phdm
V6 MinhTuéng néi:

Phap md mjt khéng sang,
Khoéng biét nghiép dao ddrc,

Viét Dich: Hoa Thuong Thich Thanh Tt http://www.lotusmedia.net



Pai Su Tri Khai: Thién Can Ban 37

Ma tao nhan kiét s,

Nhv Ia nhan kéo cé.

Phap ac ma tam thich,

Xa bd cac phap lanh,

Gidc cudp sang chiang sanh,
Xua nay thudng bi cudp.
Tudng, thuong, lac, nga, tinh,
Chép trong than ngd &m,
Phap khd, tép, diét, dao,
Ciing lai khéng thé biét.
Budng hiém céac thd néo,
Ngudi mu di vao trong,
Phién ndo nén nghiép tép,
Nghiép nén khé xoay vong.
Khong nén 18y ma 14y,

Nén I8y trd lai bd,

Theo dudi t6i, sai Idm,
Dam phai géc té nhao.

C6é mat ma khang tué,

Thi du cding nhu’ thé,

Bdi nhan duyén &y diét,

Tri sing nhu méat trai.

Nhu thé Iugc néi vdé minh cho dén ldo tl cling vay
Trong Phéat phap ly nhan duyén rat cao sau, tai sao ngudi nhiéu ngu si lai hay quan nhan duyén.

Co6 hai hang ngudi ngu si: Hang ngudi mé mudi nhu trau, dé. Hang ngudi 6m cac thi ta ki€n mé lam den
t6i, 1a ngudi ngu si ta ki€n. Phat vi hang ngudi sau bao phai quan nhan duyén tap chanh dinh.

1V. PHAP MON TRI LO NGHI
Ngudi nhiéu lo nghi phai tap phap mén A-na-ban-naTam-mudi.

Né&u ngudi mdi tdp hanh phai day: Nhat tam d&€m hgi thd vao, ra, hodc dai, hodc ngédn, dé€m tir mot dén
mudi.

Néu ngugi dang tap hanh phai day: Bém hdi thd tr mot dén muGi va theo hai thd vao, ra, niém cung hai
thg, dong dirng tam & mot cho.

Néu ngudi tap hanh da lau nén day: Dém hai thd, theo hdi thd, chi, quan, hoan va tinh.

A-na-ban-na Tam-mudi cé sau mén, chia lam mudi sau phan. Sau mén la: 1) S8 tic. - Hanh giad nhat tam
nhd hdi thd vao dén cung, dém mot, hai thd ra dén cung, dém hai. Néu hai thd chua cung ma dém la sai.
Néu dém tlr hai dén chin ma quén phai dém lai mo6t. Vi nhu nha toan hoc tinh mot véi mot la hai, hai véi hai
12 bon v.v. khdng sai mot may.

Tai sao phai dém?

Nhan dém hai thd quan vo6 thudng, dé dugc dit cac lo nghi va dudc nhat tam. Than tam sanh diét v6 thudng
lién tuc tucong tg khé thdy, nhan thd vao, ra sanh diét vd thudng ma deé biét, dé thdy dugc né. Tam bubc tai

s0, dUt cac lo nghi .

Lo nghi c6 sau thur:
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Lo nghi tham duc.

Lo nghi gian han.

Lo nghi ndo hai.

Lo nghi qué huadng than thudc.
Lo nghi ¢c6i nudc.

Lo nghi khong chét.

oghwNE

38

Ngudi mudn cau tinh tam vao chanh dao, trudc phai diét ba th(f lo nghi tho, ké trif ba th(r t€. TrUr hét sau cai
lo nghi nay sé dugc phap Nhat thiét thanh tinh. Vi nhu ngudi luyén vang, trudc bo nhitng da soéi tho, sau mdi

bo bgn cat té, 1an lugt dudc vang rong.

- Thé& nao la bénh thd?

- Nghi tham duc, néng gian, ndo hai la ba thr bénh thd. Nghi qué hudng than thudc, cdi nudc, khong chét la

ba th(r bénh té. Trir dugc sau céi lo nghi nay sé dudc phap tat ca thanh tinh.

- Ngudi chua dugc dao, ki€t sir chua doan, sau céi lo nghi nay tif tam khdi loan, 1am sao trir dugc?

- Tam chan thé& gian va tu chanh quan thi hay ngdn ma chua nhé dudc gbc né, sau khi dudc dao vo 1du mdi

nhé hét gdc ré cla no.
- Thé nao la chanh quan?
- Nhu bai tung:

Th&y ngudi da duc cdu da khé,

Bugc né gilf gin cang thém khd,

M4t di budn tham khé lai hon,

Khi tam duoc duc khéng man khé.
Duc nhan vé thudng, khéng, sdu tham,
Céac thd chung hgp nén bo di,

Thi nhu rdn déc vao nha ngudi,
Khong gdp dudi di hai &t dén.

Khoéng dinh, khéng thdt, khéng qui trong,
Nhimg thd duc cdu vui dién dao,

Nhu A-la-han luc thén théng,

Cdnh tinh @é tu giac duc rdng:

Nguoi khéng pha gidi, gidi thanh tinh,
Khéng cling ngudi n chung nha ngu,
R&n dbc kiét duc ddy nha tam,

Rang budc vui ai khong xa lia.

P4 biét gidi than khong thé pha,

Ma tdm thuong cung Ia duc chung,
Nguoi vén xuét gia cdu dao phap,

Bdi dau budng lung dén thé nay?
Cha me sanh thanh nuéi ndng nguoi,
Ba con quyén thudc thuong yéu 1dm,
Thay déu rai 1é quyén luyén nguoi,
Nguoi danh xa bd khéng doai tudng.
Ma nay sao lai 6m long duc?

Cung duc vui vay khoéng chan nham,
Thudng clung Ida duc chung mét cho,
Vui vé thich tha khong tam lia.

Nhu thé cac thr qud trach tham duc va nhitng th&f chanh quan tr&r tam tham duc.
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- Thé nao diét tam gian hdn?
- Nhu bai tung:

T bao thai ra thudng chju khé,
Ching sanh nhu thé chd giadn hai,
Néng gidn khdi 1én dung Tir diét,

T(r bi néng gidn khéng chung cung.
Ngudi nhd Tur bi néng gian dut,

Vi nhu sang t6i khéng chung cho,

Néu gilf tinh gidi ma néng gidn,

Ngudi 8y tu pha phap Igi minh.

Vi nhu dén voi xuéng nudc tdm,

Lai 18y bun dét trét ddy minh,

T&t cad déu phai gia, bénh, chét,

Moi thZ danh dép trdm ngan khé.

Tai sao ngudi lanh thuong ching sanh,
Ma lai gia tang gidn ndo hai?

Néu khdi néng gidn mudén hai ngudi,
Chua dén ngudi kia trudec dét minh.
Thé nén thudng nghi hanh to bi,

No6ng gidn, nghi ac tam khéng sanh,
Néu ngudi thudng nghi hanh phap lanh,
Thudng nghi phap lanh tam vui vé.
Ddi nay dugc vui, sau ciing thé,

Pugc dao thudng vui, 8y Niét-ban,
Néu tam doén chda diéu bét thién,

Tu mét Igi minh, lai hai ngudi.

Pa tu trong tam mé&t thién phap,
Ngu©i c6 tinh tam ciing tram mot,

Vi nhu dao nhan & cho véng,

Pua tay kéu to: "Gidc cudp toi!".

C6 ngudi héi rdng: "Ai cudp nguoi?"
Pap rdng: "Gidc cla tdi chdng sg,

T6i khong gilf cua cdu thé lgi,

Lam gi gidc cda hai duoc toi.

T6i tdp can lanh cac phap bao,

Gidc giac quan (xét nghi) pha t6i thién lgi,
Giac cta da lanh cho chira nhiéu,

Gidc cudp thién dén khong thé tranh".

Nhu thé cac thif trach ndng gidn va cac th& chanh quan trir tam néng gian.
- Thé nao trir cai nghi ndo hai?
- Nhu bai tung:

Chuang sanh luéng chju tram ngan thir:
Cac bénh ludn ludén dén néo hai,

Gidc chét rinh chup thudng mudn giét,
V6 lugng chiing khé tu’ vay quanh.

Tai sao ngudi lanh thém néo hai?

Ché bai muu hai khéng nhan tu,

Hai ngudi chua dugc tv mang hoa,
Nguoi tuc muu hai con thé tha.

Do la nghiép ac cua thé gian,

Cdng khong tu noi ta tu thién,
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Cau dao thanh tinh ngudi xuét gia,
Ma sanh néng gidn tam tat dé.

Trdi tanh trong may xet Ia déc,
Phai biét 4c nay tdi rat nang,

Nguoi va vdng vé khdi tdt db,

Co6 bdc La-han duoc tha tam.

Ran day qud rdy: "Nguoi sao dai?"
Tat dé tu pha céi cong duc,

Mudn dugc cang dudng phai tu tap,
Bao nhiéu céng duc trang nghiém than.
Néu khong tri gidi, thién, da van,
D4&i mdc 4o nhudém hoai phap than,
That ké an xin, ngudi té ac,

Tai sao mong lgi dugc cang dudng?
Doi, khat, lanh, néng trdm ngan khd,
Chang sanh thudng bdi cac khé nay,
Than tam khé &ch khéng cung tén,
Tai sao ngudi lanh thém néo hai?

Vi nhu’ ghé I6n dung dao md,

Cdng tg ti nhan khdo chua xong,
Khé ach quanh minh cac khé nhém,
Tai sao t bi lai mudn tang?

- Thé nao trlr cai nghi qué hudng than thudc?

- Nén nghi thé nay: Trong thé gidi sanh t(r tu nghi€p duyén rang budc thi dau la than dau la sag? Chi do ngu
si khgi tam mén blra, chdp cho la than. Bdi qua khl, dGi vi lai, khong phai than ma nay la than. Bdi nay la
than ma quéa kh( khong phai than. Vi nhu dan chim chiéu vé chung dau mét cay, sang ra tay duyén moi con
bay moi cho. Qué huong than thudc cling nhu vay. Sanh trong thé gidi moi ngudi tu' c6 tam khac, duyén hgp
nén than, duyén tan thanh sd, khdng thé cé nhan duyén qua bao quyét dinh mai cing nhau than cén. Vi
nhu cat khé tay nam chac thanh khdi, do ndm nén hiép, bubng ra thanh tan. Cha me nudi con dén khi gia
con dén dap lai. Con nhd su bdng 8m nudi ndng nén phai bao dap lai. Néu thuan y cha me la than, nghich y
la sG. Co khi than khéng cé ich ma trd lai hai, c6 khi sd khéng hai ma cé ich. NguGi do nhan duyén nén sanh
ra &i, bdi nhan duyén ai nén trd lai hai ngudi. Vi nhu hoa si hoa tugng ngudi nir, tré lai yéu thich tugng ay.
Ngugdi yéu qué hudng than thudc cling thé. Ty sanh nhiém trudc, nhiém trudc nhitng cai bén ngoai, trong
ddi qua kh(r nguci van cé qué huong than thudc, ddi nay ngudi da lam gi? Ngudi khéng thé lam Igi ich cho
ngudi than ddi qua kh(r, ngudi than ddi qua kh( cling khoéng thé l1am Igi ich cho ngudi, hai bén déu khoéng
thé& 1am Igi ich cho nhau. Trong c6i thé gidi khong dinh v6 bién nay, c6 nghi dén ngudi than hay khong than
cling chi 1a nghi sudng ma théi. Nhu vi A-la-han day dé t&r mdi xuat gia con luyén ai ngudi than rang:

"Nhu ké hu hén da mdla ra roi lai an vao, ngudi cling nhu vay. Nguoi da dudc xudt gia tai sao trd lai ai
trudc? Cao téc, mac 4o hoai sdc la tudng giai thoat, nguci con yéu mén ngudi than qué huong khéng dudgc
gidi thoat, trd lai bi cai yéu mén budc rang. Ba c6i vo thudng Iuu chuyén khodng dinh, hodc than, khong
than, tuy nay than nhung lau xa cling hét. Nhu thé, mudi phudng chidng sanh luan hoi, qué huong than
thubc khéng dinh thi dau khéng phai la qué hudng than thudc clia ta. Ngudi khi sdp chét tam thirc khéng co,
truc thi (diing trong), tat thd, mang s6ng dut, nhu rdi vao ham tdi. Khi 8y qué huong than thudc con dau?
Néu khi méi sanh, dgGi trudc khéng phai than ma nay gang gugng hoa hgp lam than; khi sdp chét ngudi than
trd lai khdng phai than. Nhu mot dira tré mot ngay chét ba chd, cha me ba ndi déu khéc".

Nhu thé cac thr chanh quan trr lo nghi qué hudng than thudc.

- Thé nao trir cai nghi c6i nudc?

- Hanh giad néu nghi nudc 8y giau c6, vui vé, an 8n, nhiéu ngudi tét, thudng bi sgi day dat nudc tréi budc.
Phai bd di cai nghi sai ldAm nhu thé! Néu ngudi cé tri khbng nén mén trudc. Vi sao? Vi bao nhiéu cdi nudc do

toi 16i thiéu d6t va thdi tiét bién chuyé&n nén cé déi khat kho nhoc, tat ca c6i nudc déu la vo thudng khong an
on. Lai nira, gia, bénh, chét, khéng nudc nao ma chang cé. Tl cho nay than khé, dén cho kia than ciing khd,
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di khdp t&t ca nudc khong dau chdng khd. Gia s c6 nudc an 8n, giau cé, vui vé ma con cé kiét sif tam sanh
dau khé thi nudc dy cling chua phai t6t. Néu hay dep dudc nhitng cai xdu xa trong nudc lam tiéu mon kiét
st cho tam khai khd, 8y la nudc tdt. Tat ca ching sanh c6 hai thr khG, than khé va tam khé. Do hai th khé
nay ma thudng khé ndo. Khéng cé nudc nao ma khong cé hai cai khé nay. Lai c6 nudc rat lanh, c6 nudc rét
néng, cé nudc déi khat, cé nudc nhiéu bénh tat, cé nudc nhiéu giac cudp, cé nudc phap nudc bat coéng v.v.
Cac nudc nhu thé, tam chan khéng nén dam mén. Do la chanh quan trir nghi ¢di nudc.

- Thé nao tri cai nghi khong chét?

- Nén day hanh gia, hodc sanh trong nha kha gia, hoac con dong qui phai, ngugi cé tai nghé, thé luc, tat ca
déu khong nén nghi nhg. Tai sao? Vi khi chét dén khong lua gia, tré, sang, hén, tai ngh€, thé luc. Than nay
I& cho tu hgp cla cac nhan duyén sau khd. Néu tu thdy minh it tudi con séng lau, dugc an én, dé la ngudi
ngu si. Vi ¢§ sao? Chd nuong tua cla sdu khd l1a t& dai, t&r dai gay nén hinh thé cling nhu bdn con rén doc,
tuy chung ma khoéng hdp thi 1am sao dudc an 6n? HGi thd ra chua trd vao la khéng thé tin dudc. Khi ngu
chua 3t c6 thic, viéc dy cling kho tin. TU khi sanh cho dén lic gia, cai chét lac nao cling rinh rap bén minh,
thé ma vi mong sdng lau noéi rang khéng chét, lam sao tin dugc? Gidc chét rat dao, nam tén tim ngudi giét,
khéng cé chut long thudng x6t. Ngudi sanh trén ddi cai chét 1a si'c manh bac nhat, tat cd khong cé cai gi
thdng dudc sl'c manh cua céai chét. Ngudi anh hing bac nhat clia ddi qua kh(& khéng thdng dudgc cai chét,
bac dai tri trong ddi hién tai cling khong thdng dugc cai chét, khong thé dung I8i nhé nhe van xin dugc no,
khéng thé diing 16i khéo I€o Ilra gat dudc n6, cling khong thé gilf gidi, tinh tdn ma dudi dugc n6. Do d6 nén
blet mang ngudi tam bg khong thé trong cdy. Chéd co tin chdc réng ta s& sdng lau. Bon gidc chét thudng
dan ngudi di, khong dgi gia roi méi giét. Nhu A-la-han day dé tor bi cai nghi khéng chét ndo hai réng:

"Ngudi da bi€t chan dgi vao dao, sao lai khdi nghi nhu thé? Nay! Cé ngudi chua sanh da chét, c6 ngudi chét
trong khi sanh, cé nguGi chét trong lGc con bu, cé ngudi chét sau khi dit sira, c6 ngudi chét ltc con bé, cé
ngudi chét trong thdi trai trang, c6 ngudi chét Itc tudi gia. Trong tdt ca thdi déu la canh cla chét. Vi nhu cay
tré hoa lién rung hodc thanh trai mdi rung, cé khi chua chin lai rung. Thé nén, phai gdng slc tinh tdn cau
dao an 6n, chung & véi bon gidc dif khdng thé tin dudc, bon gidc nay nhu cop khéo gidu hinh kho thdy. Gidc
chét thudng tim gi€t ngudi, moi vat trén thé gidi khéng that nhu bot nudc, tai sao dgi gia mdi lo tu? Ai co
thé bao chu’ng rang ngLIdl gia &t dugc hanh dao? Vi nhu cay to dirng dua vuc tham, trén bj gi6 I6n, dudi bi
nudc xoi bay ré, ai cé thé tin dudc cay nay lau bén? Mang ngudi cling vay, tuy tudi nho van kho tin. Cha nhu
hat glong, me nhu khodnh rudng, nhan duyén toi phudc ddGi trudc nhu mua sudng, con ngudi nhu cay lda,
chét song nhu cat gdt. Nhifng vi Thién t&, Nhan vuong, tri ddc hudng nhu’ng thirvui suéng cao sang, nhung
sau roi lai roi vao cho tdi tdm. Bdi th& nén chd tin mang s6ng ma néi rdng: "Ta ngay nay lam viéc nay, ngay
mai cling lam viéc nay".

Cac th chanh quan nhu thé trir quan niém khong chét.

Trudc tru lo nghi thod, sau tru lo nghi t€, tam thanh tinh lién dugc chanh dao, tdt ca kiét sur dut, tir day dudc
cho an 6n, 8y la qua cua ngudi xudt gia. Tam tu tai, ba nghiép hoan toan thanh tinh, khéng phai tré lai tho
sanh, hoc réng, doc nhiéu kinh, khi 8y dudc qua bao tét. Khi dugc nhu vay, khéng nhoc cong pha quan ma
vuong ma dudc khen ngdi la ngudi déng si bac nhat, bon gidc phién néo tu lui; tuy khong goi la manh ma
hay trir gidc phién ndo, diét dugc Ilra tam ddc, mat mé, vui vé, trong sach, gbi tay ndm an 6n trong riing
Niét-ban. Ngon gié mat thién dinh, ngl cdn, ngl luc, thit giac chi bdn phia thGi dén, doai nhin thuong x6t
ching sanh dang chim ddm trong bién tam ddc. Cai diéu luc nhu thé mdi goi la kién toan. Thé nén nhiing
ngudi tan tam phai niém A-na-ban-na, hoc sau phap doan céac th( lo nghi. Do d6 trudc phai hoc Sé tuc.

- Né&u trong b8n phap - quan bt tinh, niém Phat v.v. -cling trir dugc lo nghi, vi sao chi néi riéng S6 tc?

- Vi c&c phap quan kia chdm rai nén khé mat, phap S6 tiic mau chéng nén dé& chuyén. Vi nhu ngudi tha trau,
do trau khé mat nén su coi gil Ig 1a, néu tha vugn khi, do khi dé mat nén su coi gilt khit khao. Phap nay
cling nhu thé. S6 tiic chdm cha tam va sé khéng duge mot chdc nghi viéc khac, néu cé6 mdt chdc nghi viéc

khéac 1a s8 da 16n mét. Bdi thé nén, lic ban ddu mudn doan su lo nghi phai S tirc.

Pudgc phap S& tic réi phai thuc hanh phap Tuy tic d€ doan céac lo nghi. 2) Tuy Tlc: - Hit hoi vé t8i cung,
tam chi duyén theo khéng dé€m mot, thd hdi ra dén cung, tdm duyén theo chd dém hai. Vi nhu ngudi thiéu
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ng, chi ng dén doi theo mai bén Iung khong rdi. Nhu thé, suy xét hai thd vao, trd ra c6 khac, hai thd ra, trg
vao c6 khac. Khi dy biét hgi thd vao khac hai thd ra. Vi hgi thd ra am, hgi thé vao lanh.

- Hoi thd vao, ra chi 1a mét. Vi sao? Vi ra rdi trd lai vao. Vi nhu nudc ngdm vao miéng thi &m, nhd ra thi
lanh, lanh tré ra @m, @m trd lai lanh cling chi 1a mot.

- Khéng phai nhu vay. Do n6i tdm ddong nén co thd ra, ra roi lién mat, miii va miéng hit bén ngoai thi c6 hdi
thd vao, vao roi diét, cling khéng co sap ra, khéng c6 sap vao. Noi rin phat ra hdi thd hinh nhu lién tuc, thé
ra dén mii va miéng, ra roi lién diét. Vi nhu hai trong qua béng khi md& day cot ra lién xep, néu ding nhan
duyén mdi, miéng théi hoi thd vao, 8y la nhan duyén mdi ma sanh. Vi nhu cai quat, do cac duyén hgp lai
nén cé gié. Khi dy, bi€t do nhan duyén nén cé hgi thd ra vao, né hu déi khéng that, sanh diét voé thudng.

Suy xét do nhan duyén mii miéng hit c6 hdi thd vao, do nhan duyén tam dong c6 hdi thd ra, ma mé Iam
khoéng biét, chdp la haoi thd cla ta. Hdi thd la gid, cuing véi gié bén ngoai khéong khac. Bat, nudc, Itra, khéng,
cling nhu thé. BGi nhan duyén ngii dai hdp nén cé thic sanh. Thic cling nhu vay, khéng phai la cla ta. Ngi
am, thap nhi nhap, thap bat gidi cling nhu thé. Biét nhu vay, theo hadi thd ra vao goi la Tuy tuc.

Pa dugc phap Tuy tic phai thuc hanh phap Chi.

3) Phap Chi. -S8, Tuy tam rat an tru, y dirng bén clra hdi thd d& xem né ra vao. Vi sao phai Chi? Vi dit cac
lo nghl dung tam tan déng. Khi S8 tlc, Tuy tdc tdm khong dinh vi rdt nhiéu viéc. Chi thi tam nhan roi it
viéc, tam tru mot chd xem hdi thé ra vao. Vi nhu ngudi gac Cu’a dLrng bén clra xem ngudi ra vao. Tam Ch|
cling nhu vay, biét hai thd khi ra tUr rin den héng, nguc, ¢4, miéng, mii, khi vao tir miéng, mii dén cd,
nguc, héng, ran. Nhu vay, budc tam mot chd goi la Chi.

4) Phap Quan. - Trong phap Chi, tam dUng lai d€ quan sat, khi hdi thd vao ngli &m sanh diét khéac, khi hoi
thd ra ngli am sanh diét khac. Nhu thé, trir dep loan tam, nhat tam suy xét cho phap quan dugc tang trudng
goi la Quan.

5) Phap Hoan. - Bo chd diing bén clra, rdi phap quan thé. RdSi phap quan thd 1a nhdn biét hai thd vo
thudng, dy goi la chuyén quan. Quan ngli &m vo thudng cling niém sy vd thudng ra, vao, sanh, diét cla haoi
thd. Thay hdi thd vao khong tir dau dén, xem hdgi thd ra khong biét vé dau; do nhan duyén hoa hgp nén co,
nhan duyén ly tdn nén khong, dé la chuyén quan.

6) Phap Tinh.-TrU diét ngi cai va cac phién nao, tuy trudc dudc Chi, Quan ma phién ndo chua sach, tdm
con tap loan, nay phap Tinh la tam dudc thanh tinh. Phap quan trudc la di hoc, tudng tg hanh dao niém hdi
thd ra vao, nay la vo lau dao, tuong tg hanh thién hitu 1au dao, nén goi Thanh Tinh.

Phap quan trudc la mot phan than niém Ch| dan dan toan than niém Chi, ké tho va tdm niém Chi, trong dé
chua phai thanh tinh con xa dao vo6 lau. O day, trong phap niém Chi, quan mugi sau phan niém hgai thg ra
vao, dugc phap noan, danh, nhan, th& dé nhat, khé phap nhan cho dén vé hoc tan tri nén goi la thanh tinh.

Trong mudi sau phan la:

1- Phan hdi thd vao c6 sau hanh A-na-ban-na.

2- Phan hai thd ra cling cé sau hanh A-na-ban-na.

3-Hgi thd dai, ngan. - Nhat tam niém hdi thd vao, ra hodc dai, hodc ngan. Vi nhu ngudi c6 viéc kinh sg,
mang d6 ndng leo nui thi hdi thg 1én, la hai thd ngdn. Nhu ngudi khi lam nhoc duge nghi thi vui vé va nhu
ngudi bi giam trong kham dugc tha ra, thé déu la hoi thd dai. Tat ca hdi thd déu nam hai ngi dai, ngdn, thé

nén noi hai thd dai, ngdn. Trong phan hgi thd dai, ngén cling niém sau hanh A-na-ban-na.

4- Hai thé khap than. - Tudng hai thd khap than ciling nudng hai thd vao, ra. Phai quan hdi thd vao, hai thg
ra khap céc 16 chan I6ng trong than cho dén ngén tay, ngén chan déu thd, vi nhu nudc d6 xudng céat. Hoi
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thd ra cam biét tir chan dén téc déu thd ra, nhu nudc dé xudng cat. Nhu qua béng hoi vo, hodc ra déu khip,
mi miéng hit hgi vao cling nhu thé.

5- Trir cac than hanh. - Quan hdi thd khdp than khong ngai, nhu cong sen dan nudc, nhu IuGi danh ca. Lai
khéng riéng miii, miéng quan hdi thd ra vao ma tat ca 10 chan I6ng va trong chin 10 (hai 10 tai, hai 10 mdi,
hai mat, miéng, ti€u, dai) cling thdy hdi thd ra vao. Thé nén, biét hai thd khap than trlr cac than hanh ciing
niém hdai thdg ra vao.

6- Tam tho Hy. - NguGi mdi hoc quan hdi thd, néu than nang né Iudi biéng ua ngld phai dep bd di. Dung
phap quan hdi thd ra vao than nhe nhang hoa diu, dugc thién dinh tdm tho hy va trir tam nang né lugi biéng
ua ngu, dugc tam nhe nhang hoa diu tuy thién dinh tam tho hy. Hgi thd vao than niém Chi xong, haoi thd luu
hanh tho niém Chi r6i, 1a dudc than niém Chi. That nay lai dugc tho niém Chi that tho Hy.

7- Tam tho Lac. - B3 biét that tudng cua than, mudn biét tudng cla tdm va tam sé. Thé nén tho hy niém
hgi thd ra vao, tho lac cling niém hgi thé ra vao, vi cai hy dugc tang trudng goi la lac. Tam mdi sanh mung
goi 1a hy, toan than déu muing la lac. Lai nifa, céi tho lac clia S@ thién, Nhi thién goi la Hy, cai tho lac cla
Tam thién goi la Lac.

8- Tho cac tam hanh. - Tho cac tam hanh cling niém hgai thd ra vao. Cac tam phéap sanh diét, tam nhiém,
tam khong nhiém, tam tan loan, tam thu nhi€p, tam chanh, tam ta, cac tam tudng nhu thé goi la tam hanh.

9- Tam khg&i mung. - Tam khdi ming cling niém hdi thd ra vao. Cai tho hy trudc la tu sanh khéng phai do c6
tam phat khdi. Cai nay la c6 tam khdi ming. Vi sao ¢6 tam kh@i mirng? Vi mudén tri hai th(r tam - tan dong
va thu nhi€p - nén khdi tam mdi dugc ra khdi phién ndo. Thé nén niém phap cho tam khdi ming. Néu tam
khéng mung gang kich déng cho n6é mirng.

10- Tam khdi nhiép.- Tam khdi nhi€p cling niém hdi thd ra vao. Néu tam khéng dinh gang nhi€p phuc cho
noé dinh. Nhu trong kinh néi "Tam dinh la dao, tam tan loan khéng phai dao" .

11- Tam khdi giai thoat. - Tam khdi giai thoat cling niém hai thd ra vao. Néu y khéng giai thoat gédng huan
tap cho n6 gidi thoat. Vi nhu con dé vao lum c6 gai bi gai méc, nguGi vi n6 g8 lan lan, tam khdi giai thoat
cac phién néo cot troi cling nhu thé. Ay goi la tdm niém Chi khdi giai thoat.

12- Quéan v6 thudng. - Quan vo thudng cling niém hoi thd ra vao. Quan su sanh diét voé thung cua cac
phap rong khoéng, khéng cé ngudi va ta. Khi sanh cac phap gia sanh, khi diét cac phap tam diét. Trong ay
khéng that cé nam nif, ngudi, kéo tao, ngudi tho. dy goi la phap quan Ty vé thudng.

13- Quan tan hoai. - Quan phap h{tu vi tan hoai cling niém hdi thd ra vao. Cac phap hitu vi cé trong hién tai
Ia do nhan duyén cua qua kh&, nhan duyén hoa hdgp thi tu, nhan duyén tan hoai thi tan. Tuy quan nhu thé

goi la quan tan hoai.

14- Quan ly duc. - Quan ly duc cling niém hoi thd ra vao. Tam rdi cac th(r rang budc ctua tham duc, dé l1a
phap dé nhat. Quan nhu thé goi la Tay quan ly duc.

15- Quan diét tan. - Quan diét tan cling niém hdi thd ra vao. Cac khé kiét st ndi nai déu dat, chd nay dugc
an 6n, dy 1a Tuy quan diét tan.

16- Quéan buéng bo. - Quan budng bo cling niém hai thd ra vao. Cac thd nhiém &i, phién nao, than, tam,
ngli &m, cac phap hitu vi d&u buéng bo, cho nay Ia an 6n bac nhit. Quan nhu thé goi la Tuy quan buéng bd

V. PHAP MON TRI DANG PHAN

Phan th nam nay la phap mén tri bénh ddng phén va ngudi pham tbi trong mong cau lam Phéat. Nhiing
ngudi nhu thé phai day ho nhat tam niém Phat Tam-mudi.
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1- Quan tugng Phat.

- N€u ngudi mdi tap hanh nén dan dén trudc tugng Phat, hodc day ho tu dén trudc tugng Phat xem cho ky
nhitng tudng t6t, mdi tudng ré rang, nhat tam nhg gilr trd vé cho yén tinh, tam nhadn quan tugng Phat
khong cho y chuyén déng, budc niém tai tugng Phat khong nghi gi khéac, cé nghi phai thu nhiép vé tugng
Phat. Néu hanh gia tam khéng tru, thay phai day rang:

"Ong phai tu trach tam: Do ngudi ma ta mang tdi khong thé tinh k&, chét séng khéng cung bao nhiéu su
kh& ndo déu trai qua. Hodc & dia nguc udng nudc ddng soéi, nudt hoan sit nong; hodc trong stc sanh &n co,
phan, d8 nhd nhdp; hodc sanh nga qui chiu khd déi khat; hodc dugc lam ngudi nghéo cuing nguy khén; hodc
sanh 1én c6&i tr8i mat ngl duc sdu khé. Bdi theo ngudi, ta chiu bao nhiéu su dau dén nci than tam va vo
lugng khé ndo. Nay quyét kém ngudi, ngudi phai theo ta, ta budc ngudi mét cho. Ta quyét dinh khong bi
ngugi lam khd, ma trd lai chiu moi su’ khé ddc. Xua ngudi lam khd ta, nay ta phai lam khé lai nguai”.

Qud trach nhu vay mai thi tam khoéng tan loan. Khi dy lién dugc tam nhan thdy tugng Phat sang sudt, nhu
hién mat thdy khéng khac. Nhu thé tam dudc tru, dy goi 1a hanh gid mdi tap tu duy.

2- Quan sanh than Phat.

- Ngudi dang tap hanh, sau khi quan tugng Phat thanh céng, lai phai nghi rang: Tudng tugng nay la ai? La
tudng tugng Phat Thich-ca Mau-ni thGi qua kh(r. Nhu ta nay thdy hinh tugng Phat, tugng khong lai, ta ciing
khéng dén. Tam tudng nhu thé lién thdy Dic Phét thd[ qua kh(r, khi méi giang than rung dong trgi dat, co
ba mudi hai tudng dai nhan. 1- Long ban chan bang phang.

2- DuGi ban chan c6 mot ngan khudc.

3- Ngon chéan dai.

4- GOt chan rong.

5- K& ngoén tay, ké chan déu c6 mang Iudi mdng.

6- Mu ban chan cao, bang, dep.

7- Bui tron vét nhu dui nai qui.

8- BUing thdng hai tay qua gdi.

9- Tudng ma am tang.

10- Than tron thdng nhu cay Ni-cau-16-da.

11- Mdi 16 chan 16ng d&u c6 mét sdi 16ng.

12- Léng hudng Ién va xoay bén phai.

13- S&c than hon vang rong.

14- Hao quang tda chung quanh than mot trugng.

15- Da méng dep.

16- Bay chd no day.
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17- DUGi hai nach bang dep.

18- Phan trén cla than nhu hinh su tu.

19- Than rat dep ngay thang.

20- Vai tron dep.

21- B6n mudi céi rang.

22- Rang trang, bdng khit va chan sau.

23- B6n rang cUa trang va Idn.

24- Ma vudng nhu ma su tu.

25- Trong c¢d c¢6 vi rdt ngot.

26- LuGi I8n, rong, dai va mong.

27- Giong trong, am, nghe rat xa.

28- Tiéng thanh nhu ti€éng chim Ca-lang-tan-gia.
29- Con mat trong xanh.

30- Léng mi crng xanh nhu 16ng mi trau qui.
31- Trén danh cé nhuc ké.

32- Gilra chang may co6 16ng trang dep xoay bénphai.
Lai co6 tdm mugi tudng dep:

1- V6 ki€n danh.

2- Miii cao, théng, dep, 16 mii khong bay ra.

3- Chan may nhu trdng IuBi liém, xanh nhu sac Iuu ly.
4- L6 tai dep.

5- Than déo chéc nhu Na-la-dién.

6- Xuong mdc nhau nhu day xich.

7- Théan khi xoay nhu tugng vuang.

8- Khi di chan cach dat bén tdc ma van cé dau.

9- Mong tay nhu sac déng dd, mong va béng.
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10- Pau g6i tron dep.

11- Than thanh tinh.

12- Than mém diu.

13- Than khéng cong.

14- Ngon tay dai, tron, vot.

15- Nhifng nét ran cua ban tay dep nhu blc hoa nhiéu mau.
16- Mach sau khong bay.

17- Mat ca chan sau khéng 16i.

18-Than béng lang.

19-Than tu gilr khdng xiéu veo.

20-Than day du.

21-Dung nghi day du.

22-Khi ding vitng vang.

23-Uy diing khap ca.

24-Tat ca thich xem.

25-Mit khong dai.

26-Dung mao mot muc khéng co6 sic xen tap.
27-Mb6i dé nhu qua Tan-ba.

28-Mat tron day.

29-Giong noi hung hau.

30-RUn tron séu.

31-Léng moi chd déu xoay bén phai.

32-Tay, chan déu no tron.

33-Tay, chan dugc nhu'y.

34- Nhirng nét ran cua tay va chan déu sang va thang.

35-Chi tay dai.
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36-Chi tay lién tuc.

37-Tat ca chang sanh cé ac tam trong thdy déu 16 véhoa vui.
38-Mat réng, dac biét.

39-Mat tron day nhu trang ram.

40-Chang sanh thdy khong kinh sg.

41-L6 chan 16ng bay mui thom.

42-Miéng bay mui thom.

43-Dung nghi nhu su tu.

44-Ti€n hay dirng nhu tugng vuadng.

45-Phap di nhu ngdng chaa.

46-Dau khong tron khéng dai giong trai Ma-da-la.
47-Phan cla ti€ng day du (ti€ng co 60 thl, Phatday dua).
48-Rang tréng bén.

49-L6ng mém va sach.

50-LuGi 16n va do.

51-LuGi méng.

52-Léng toan mau hong.

53-Con mat rong dai.

54-Cac 16 day du.

55-Tay, chan do, trdng nhu sac hoa sen.
56-Bung khéng bay ra.

57-Bung khong 16i lén.

58-Than khéng dong.

59-Than nang.

60-Than Ién.

61-Than cao.
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62-Tay chan mém bdng lang.

63-Khi di chung quanh hao quang sang ra mét trugng.

64-Binh dang xem chang sanh.

65-Khong vi su gido héa, khong ham dé tur.

66-Tuy thuan ti€éng cla chang sanh khoéng kém thiéu.

67-Tuy ti€ng ndi cla ching sanh vi thuyét phap.

68-Ngon nglt khéng ngan ngai.

69-Phat ra IGi thich hgp ching sanh.

70-Thuyé€t phap th tu lién tuc.

71-T&t ca ching sanh mat nhin ky cling khéng thé biét hét tudng t6t. 72-Xem khodng biét nham.

73-Toc dai dep.

74-Téc xoan dep.

75-Toc khéng roi.

76-Téc khong tré.

77-Téc mém mai.

78-Toc xanh nhu sac luu ly.

79-Toc khoéng it.

80- Nguc co chif Van, tay chan co chif Kiét.

Hao quang cla Phat sang sult chi€u soi vo lugng thé gidi, tir khi mdi sanh budc di bay budc thdt ra mot cau
quan trong. Khi Ngai xuét gia siéng nang khé hanh, ngdi dudi cdi B6-dé hang phuc ma quan, dén gan sang
thanh béc Pang Chanh Giac, tudng sang khap soi ca mudi phudng, chu Thién trén khéng dan ca, tan hoa,
mua hudng cung dudng, tat ca chung sanh déu cung kinh khéng cung. Ngai riéng di trong tam gidi chuyén
minh nhin lai nhu tugng vuong xoay, xem xét cay Pao, |an chuyén banh xe phap ban dau, trdi ngudi déu
ngo, 1dy dao tu chiing ti€n dén Niét-ban. Than Phat nhu thé cdm phat vd lugng. Chuyén tdm niém Phat
khéng nghi gi khéac, cé nghi khac lién thu nhiép trg vé. Nhu thé, tam khéng loan déng. Khi dy, dudc thdy sac
than moét Ddc Phat, hai Blic Phat cho dén vé lugng thé gidi chu Phat ¢ mudi phuong. Do tam tudng nén
dugc thay Phat.

3- Quan phap than Phat.

- NgugGi tap hanh da lau, da thdy Phat can dudc nghe thuyét phap, hodc tu thua hoi. Phat vi thuyét phap,
gidi quyét cac nghi van. Pa dudc Phat nghi tudng, lai phai tudng nghi céng dic phap than cla Phat. Tué
khong ludng sau thdm, tri rong khdong bd mé, céng dic khong thé tinh ké: Nhu chu Phat dén, dang cho

nhan thién cung dudng, khdp biét tat ca, ddy du tam minh, khéo vugt qua, thdu hiéu tat ca thé& gian, béc vo
thugng, Pai trugng phu diéu phuc tat ca, thay ca trgi ngudi, ddng hoan toan giac ngd.
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Khi dy lai niém than ddc cua hai Ddc Phat, ba, bn, nam cho dén vo lugng cling tdn ca hu khong chu Phat.
Trd lai thdy mot Dldc Phat, hay thdy mot Bliic Phat hoa mudi phudng chu Phat, mudi phudgng chu Phat hién
thanh mot Dlc Phat. Hay thdy mot sdc bién thanh cac sdc - vang, bac, thly tinh, Iuu ly. -tay y ngudi
thichthdy dugc thay.

Bay gid Chi, Quan hai viéc, than Phat trong hu khong va céng ddc cua Phat, khong cho nghi gi khac. Tam
dudc tu tai, y khéng lang xang, doé la thanh tuu niém Phat Tam- mudi. Hanh gid néu tdm chay theo ngi
tran, hodc nhd sau viéc lo nghi thi phai cd gdng kém ham diéu phuc né. Phai suy nghi thé nay:

"Than ngudi kho dudc, Phat phap kho gdp, cho nén ndi: Cac th&r sang mat trdi la bac nhat, cac bac tri tué
Phat 1a bac nhat. Vi sao? Phat thudng vi tat ca khdi long dai bi, hy sinh dau, mat, tiy, ndo dé€ clfu ching
sanh. Tai sao ta lai phéng tam khéng chuyén niém Phat ma c6 phu dn nang cla Ngai? Néu Phat khéng ra
dgi thi ai ma I16i dé€n cbi ngudi, cdi trGi va Ni€t-ban? Néu c6é ngudi dem hudng hoa cung dudng, hodc lay
xuaong, thit, mau, tly xay thap cing dudng, cling khéong bang ngudi tu hanh dung chanh phap cang dudng
dudc dén Niét-ban. Tuy nhién, ngudi c6 phu an Phat du cé niém Phat cling khéng dudc gi. BGi vay, ta phai
chuyén tam niém Phat khéng quén dé bao an Phat. Huéng nita, niém Phat s& dudc cac th& Tam-mudi, tri
tué va thanh Phat ma khéng chuyén tam niém Phat sao?"

Thé nén, hanh gia thudng phai chuyén tam gilt y khéng cho tan loan. Ba dudc thay Phat, thua hoi giai nghi,
dy goi la" Niém Phat Tam-mudi trir diét ddng phan va céc tdi trong".

) CHUONG IV )
TUONG TU CHUNG

209. Tuéng Tu Chiing

- T« Thién - T Niém Chi

- T& Khong - TG bé

- T&¢ V6 Lugng Tam - T¥ Gia Hanh

- Ngii Thoéng - T¥¢ Qua Thanh Van
1. TU THIEN
1- SO thién.

- Hanh gia tuy dugc nhdt tam ma dinh Iuc chua thanh, con bi phién ndo & Duc gidi lam n&o loan, phai tao
phuong tién ti€n 1én hoc Sd thién, trach bd ai duc.

Thé nao la trach bo ai duc?
- Hanh gia quan cai 16i ai duc & Duc gidi 1a tdi ac, bat tinh, nghi tudng So thién la an 6n khoai lac.

Quan 16i ai duc thé& nao? Biét ai duc la vo thudng, oan thu, khong that nhu huyén nhu hoéa. Khi nghi dén ai
duc la tam si mé ndi loan, huéng la da bi dam duc cdt tréi. Cai vui trén cdi trdi con chua phai thudng an 6n,
hudng chi cai vui trong c6i ngudi. Long ngudi mé ddm ai duc khdng chan nham, nhu Ifra gdp cui, nhu bé
hing cac dong sdng, nhu vua Panh Sanh tuy dudc trGi mua bay bau, lam vua bdn chau thién ha, trgi bé
Thich chia nlra tda cho ngdi van thdy chua du, nhu vua Chuyén Kim Luan Na-hdu-sa, bi ai duc thic bach
dén phai doa lam con méang xa. Lai nhu nhifng vi tién 3n trai cay, mdc 4o coO, G trong nui sau, khd hanh cau
dao van chua khdi bon gidic ai duc pha hoai. Cai vui cla ai duc rat it ma su thii oan, ac déc qua nhidu. Ngudi
ddm meé ai duc thudng gan ban ac, ban lanh lanh xa. Ai duc la th& rugu ddc lam ngudi ngu mé say sua dén
chét. Ai duc la th xao quyét sai s ngudi ngu mudn ngan nhoc nhdn khéng chat tu do. Chi cé lia ai duc thi
than tam an 8n khoai lac khong cuing tan. Ai duc khéng thé dudc, nhu ché gam xudng khé. Tim cau &i duc
khoé nhoc khd s& mdi dudc, dudc thi rdt khé ma mét lai qua dé. N6 tam bg chéc lat nhu mdng vira thdy, tinh
gidc da méat. Ai duc la tai hoa, tim cdu da khé, dudc né cling khé, dudc nhiéu khé nhiéu, nhu Ira gdp cui
cang nhiéu cang chay manh. Duc nhu thit thdi bay qua gianh nhau. Tém lai, nguGi mé ai duc nhu con thiéu
than nhdy vao Ira, nhu ca nudt cau, nhu nai theo tiéng, nhu khat uéng nudc mudi. Tat ca chdng sanh bj cai
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hoan &i duc dén ndi khong chd khé nao ma ching dén. Thé nén, phai biét ai duc la doc hai, phai ciu Sd
thién tiéu diét Ifra &i duc. Hanh gia nhat tam chuyén can tin vui khién tdm tang ti€n, y khoéng tan loan, quan
ai duc tam nham chan, trlr cac ki€t s phién nao che ddy, dugc dinh Sd thién, lia ngon Ira ai duc, dugc dinh
mat mé, nhu khi ndng gdp bong mat, nhu ké nghéo dugc cla bau. Khi dy dugc cai vui miing clia S thién,
suy nghiém trong thién dinh bao nhiéu th( céng dlc, xem xét phan biét cai nao t6t, cai nao xau lién dugc
nhat tam.

Ngudi tu thién dudc tudng nhat tam thé nao?

- Ngudi dy vé mat vui tugi, di tlr tir ém ai, ngay thdng khéng mat nhat tam, mat khéng dam séac, do than
duc thién dinh nén khong tham danh Igi, pha dep kiéu man, tanh nét nhu hoa, khdong 6m long dbc hai,
khéng cé xan tham tat dG, tam trong sach tin chan chanh, ban luan khéng tranh han thua, than khoéng Itra
ddi, n6i ndng dé dai, hoa nha, biét hd then, tam thudng nhd gidao phap, siéng ndng tinh tan gilt gidi tron
ven, tung kinh nhé suy nghi y phap thuc hanh, y thudng vui vé, viéc dang gian khéng gian, trong bén th(r
ciing dudng néu khéng thanh tinh khéng tho, néu ciing dudng thanh tinh thi tho ma biét lugng si'c nhan vira
du, ban luan khong tu thoa man, néi nang rat it, cé liém cach bi€t kinh nhitng bac Thugng toa, Trung toa,
Ha toa, thay lanh ban t6t thi thudng gan glii vang IGi chi day, an udng cé chuing muc khéng mé mui vi, uva &
cho véng vé, du khé du vui tam khong xao déng, khéng oan thi canh tranh, khéng ua thua kién. C6 nhifng
tudng nhu thé la biét ngudi dugc tudng nhat tam.

2- Nhi thién.

-Bdi hai th(r giac, quan nén loan tdm thién dinh, nhu nudc 16ng trong séng day lién duc. Hanh gia bén trong
da dudc nhat tam ma con bi giac, quan lam néo loan, nhu Iam nhoc mudn nghi, nhu ngd mudén yén. Khi ay
phai hoc khéng giac, khong quan cho dinh thanh tinh phat sinh. B&n trong thanh tinh vui vé dugc vao Nhi
thién, tam rat l1ang Ié xua chua tirng cé, nay mdi dugc trang thai nay nén rat mung.

3- Tam thién.

-Khi a8y tam quan cai ming ciing la hoan hoa, nhu giac, quan @ trudc, tap hanh phap khéng ming. RGi bo
cai ming lién dudgc cai vui cla cac bac Hién Thanh. Biét chdc chan nhat tam, hang bao vé vao Tam thién. Pa
bd cai mirng, biét chac nhd nghi bao vé céai vui. Thanh nhan néi bao vé vui, vi ngugi thudng khé bo dudc,
bdi lui vé qua khif chua bao giG c6 cai vui nay, nén né la bac nhat. Thé nén tat ca Thanh nhan néi: "Trong
tat ca tinh dia, TU la vui bac nhat.”

4- T thién.

-Vui cling 1a hoa hoan. Vi sao? Vi trong céi thién bac nhat, tam khong cé ddng chuyén, bdi n6 l1a vo su. Néu
c6 ddng thi cé chuyén, c6 chuyén la c6 kh4. Thé nén Tam thién cho vui 1a hoan, muén diung cai thién diéu
bo cai khé vui nay. Trudc bd y lo mirng, trir khd vui, gin gilf tam niém thanh tinh dugc vao TU thién nhét
tam thanh tinh khéng khé khéng vui. Cho nén Phat néi: "Gin gilf rdt thanh tinh goi la dé T thién". B&i vi dé
Tam thién bj cai vui lam xao ddng nén goi la khé. D& T thién diét trir khé vui goi 1a cho khong xao ddng.
11.- TU KHONG

1- Khéng vo bién x.

- Quéan Khoéng x( pha cai tudng hifu séc trong va ngoai. Diét cai tudng hifu d6i, khéng nghi tudng cac thir
hinh séc. Quan Khéng vd bién x(r 1a xét hinh sac 1a 10i Iam, nghi tudng cai dinh Khéng x( 1a céng dlc thugng
diéu. Tap nghi tudng phap nay dan dan dudc dinh Khéng xu.

2- Thifc vo bién xur.

- Quan Thirc x{ la xét cai K hong x( 1a 16i [Am, nghi tudng céng dic vo Iugng clia Thic x(. Tép nghi tudng
phap nay dan dan dudc dinh Thic xU. 3- Vo s@ hitu x(r .
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- Quan V6 sd hitu x{, xét Thifc x( 14 16i IAm, nghi tudng cong dic clia V6 sd hitu x&. TAp nghi tudng phap
nay lién dudc dinh V6 sé hitu xu.

4- Phi tuéng phi phi tuéng xur.

- Quéan Phi hitu tudng phi vd tudng xu, xét tat ca tudng la hoan hoa rat nhiéu, nhu bénh, nhu ghe, con vo
tudng la chd ngu si. Thé nén Phi hitu tudng phi vd tudng la cho t6t an 6n bac nhat. Xét 16i Idm cua Vo6 sé
h{tu x(r, nghi céng dic Phi hitu tudng phi vé tudng. Tap nghi phap nay lién dugc dinh Phi hitu tudng phi vo
tudng.

111. TU vO LUONG TAM
1- TU vo lugng tam.

-Hodc c6 hanh gia trudc tién tUr s dia dan dan dén thudng dia. Lai 6 thugng dia tdp hanh TU tam dé trudc ty
vui va pha cai doc nong gian, sau TU tam lan dan dén mudi phudng vé lugng ching sanh. Khi dy lién dudc
T tam Tam-muoi.

2- Bi vO lugng tam.

-Bi tam Ia thuong x6t ndi khd clia chiing sanh, hay tu pha cac th( ndo hai, rong dén vo Iugng ching sanh.
Khi dy lién dudc Bi tam Tam-mudi.

3- Hy v6 lugng tam.

- Hay pha nhitng cai khéng vui khién vé lugng chiing sanh déu dudc vui ming. Bay gid lién dudc Hy tam
Tam-muoi.

4- Xa vo lugng tam.

- Hay pha nhiing cai khé vui, thdng quan mudi phuong vo lugng ching sanh. Khi 8y lién dudc Xa tam Tam-
muoi.

Nhi thién thi quan pha khé vui clia T va Bi, Tam thién, T thién thi trir Hy.
IV. NGO THONG

K& dén hoc ngl thong, than bay di bi€n héa ty tai. Hanh gid chuyén tam phat khdi bén mén dinh nhu' y tuc:
Duc dinh, Tinh tan dinh, Nhat tam dinh va Tué dinh. Chuyé&n tam quan than tudng nhe nhang mudn bay di.
Hodc thdy I8n hodc thdy nho ca hai déu la hoan, phai tinh tdn chuyén can thudng nhat tam quan nhe nhang.
Ngudi xudng nudc ndi Ia do tam Iuc manh, khi vugn do tam luc manh nén tir trén cao rdi xuéng ma khong
dau nhic. Hanh gia cling nhu thé, do siic clia duc, tinh tdn, nhat tam, tué qua manh; ma than nhé nén van
hanh dudc. Lai quan phan khoéng trong than, thudng tap quan khong, do slUc cua duc, tinh tdn, nhat tam,
tué qua manh nén cat minh lén dudc. Vi nhu gié to hay cat vat nang bay di xa. Hanh gia cling nhu vay, ban
dau thr tap bay khdi dat chirng mot hai thudc, dan dan bay cao dén mudi thudc, trd vé cho cli nhu thudng.
Nhu chim con tap bay, hai dong tap di. Suy nghi ty xét biét, néu tam Iuc manh thi bay dudgc xa. Phai hoc
quén t dai, bé dia dai chi quan thay, hoa, phong, tam niém khong tan loan lién dudc ty tai, than nhe nhang
bay di nhu chim. Lai phai hoc tap, xa khdi tudng géan, thé€ la cho gan diét dén cho xa. Lai hay khién cac vat
bi€n héa. Nhu cay chi quan dia dai, bd ba dai kia thi cay bién thanh dat. Vi sao? Bgi vi trong cay da cé phan
dia dai. Cay bién thanh nudc, Ira gio, khéng, vang, bac v.v. déu nhu vay ca. Tai sao? Vi trong cay cb cac
phan kia vay. Do la than thong can ban ban dau.

T thién c6 mudi bon thir tam bién hoa:

Sd thién cé hai: 1/ Sd thién. 2/ Duc gidi.
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Nhi thién c6 ba: 1/ Nhi thién. 2/ Sg thién. 3/ Duc gidi.

Tam thién c6 bén: 1/ Tam thién. 2/ Nhi thién. 3/ Sd thién. 4/ Duc gidi.

TU thién c6 nam: 1/ T& thién. 2/ Tam thién. 3/ Nhij thién. 4/ Sd thién. 5/ Duc gidi.
Con cac thir than thong khac nhu trong ludn Ma-ha-dién cé noi ré.

V. TU NIEM CcHI

Pé tir Bdc Thé Tén hoc nam phap mon trude 1a chi chi mong dat dudc Ni€t-ban. C6 hai hang ngugi: Ngudi
ua dinh nhiéu, vi thich khoai lac. Ngudi uva tri nhiéu, vi sg¢ khd hoan. Ngudi ua dinh nhiéu trudc hoc phap
thién, sau hoc Niét-ban. Ngudi ua tri nhiéu di thdng dén Niét-ban. Ngudi di thdng dén Niét-ban la chua doan
dugc phién néo cling chua déc thién, chi chuyén tam khéng tan loan thdng cau Niét-ban, vugt qua cac th(r
phién ndo ai v.v. dy goi la Niét-ban.

1.- Than niém chi.

- Than that vo thudng, khé, bat tinh,vd ngd ma dién dao chép than la thudng, lac, tinh, ngd. Do dé cho nén
moi viéc déu ddm mén than, dy la hang ching sanh thdp tét. Hanh gia vi muén pha dién dao nén tap T
niém chi quan. Quan than cé rdt nhiéu th& khd hoan tir nhan duyén sanh nén vé thudng, cac th( ndo hai
nén khd, than cé ba mudi sau vat nén bt tinh, bdi khéng tu tai nén vd nga. Tdp quan nhu thé&, quéan trong
than, quan ngoai than, quan ca trong va ngoai than, dy goi la Than niém chi.

2.- Tho niém chi.
-That tudng cla than la thé. Tai sao lai khdg

i dien ddo ddm mén than nay? Chin chdn suy xét cai tho vui la do yéu thich qua manh khdi chdp, that su
khoéng c6 gi 1a vui. Tai sao khéng vui? Vi nhan 8n mac nén vui, nhung vui qua thi khé dén, khéng phai that
14 vui. Nhu bi ghé hanh dau nhic 1a khé, 18y thudc xoa hét dau la vui. Do cai khé 18n qua con cai khd nho la
vui, khéng phai that vui. Lai nita cai khé cii 1a khd, cai khd mdi la vui, nhu ngudi ganh vai nay ndng déi qua
vai khac mdéi vira ndng la vui, khdng phai that thudng vui. - Khi thdy viéc 8y la nhan duyén vui ma chua han
I& vui. Vi c6 khi la nhan vui, ¢6 khi la nhan khé. N&u thich hgp vdi tam yéu thich I1a vui, néu hgp vdi tam gidn
tc 1a khé, néu hdp vé6i tam mé mudi thi khong khé, khéng vui. Ldy d6 ma suy thi biét chdc c¢6 vui va khéng
vui?

- Khéng phai thé. Nhu dam duc cling khong phai la vui. Tai sao? Vi néu dam duc tu thanh thi khéng can tim
ni sdc, da tim nit sic tt nhién la khé. Néu dam la vui thi phai khéng cé khi chan, ma da cé lac chan tic
khéng phai la vui. Bdi trong céi khd 16n dugc cai khé nhoé cho 1a vui. Nhu ngudi bi tdi ti hinh, dugc an xa tur
hinh chi phat don cho la vui. Lira duc tam thiéu d8t qua khd nén hanh dam cho 1a vui. Nhung khi tudi gia
chan duc, thi bi€t duc khéng phai la vui. Néu that vui 1€ ra khong cé khi chan. Cac nhan duyén nhu thé, biét
that duc khéng phai 1a vui. Khi biét vui thi s& thdy khd. Phat day: "Ca&i vui tdt nén quan la khd, cai khé tot
nén quan la vui, nhu tén bdn vao than, cai khong khé khéng vui nén quan sanh diét vé thudng".

3.- Tam niém chi.

- Phai biét tam tho khé lac, tho khong khé khong lac. Thé nao la tam? Tam 8y vo thudng tlr nhan duyén
sanh, sanh diét khong dirng tudng tg nhu cé, bdi vidién dao cho né la moét, ky that xua khong, nay cé, da céd
trd lai khdng, thé nén vo thudng. Quan biét tam la khdng. Thé nao la khéng ? TU nhan duyén sanh nén cé
mat, c6 canh thdy biét dugc. Do su mudn thdy hoa hgp vGi cac nhan duyén 8y, sanh ra céai biét cua mat.
Nhu hat chau Nhéat Ai, c6 chau, c6 mat trdi va bdi, cac duyén hoa hgp sanh ra Ifa. Tim titrng nhan duyén
mot khong thé thdy Ilra, nhung hdp cac duyén lai thi c6 ITra. Cai biét clia mét cling thé, khong phai & trong
con mat, khéng phai 6 ngoai canh, cling khéng phai & gitta chirng con mat va canh, khéng c6 ché ¢ ma cling
khong phai 1a khong. Thé nén, Phat day: "Tam nhu huyén nhu hda, tam hién tai quan tam qua khir hodc
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khé hodc vui hodc khong khé khoéng vui, mdi tam déu khac, mdi tam tu diét. Tam cé duc, tam khong duc
cling nhu thé, moi tam déu khac, moi tam ty diét. Quan ndi tam, ngoai tam, ca ndi ngoai tam cling nhu thé,
moi moi déu khac, moi moi tu diét".

4.- Phap niém chi.

- Quan tadm thudc vé cai gi? Quan tudng tugng suy xét, nhéd nghi, mong mudn v.v. cac th(r tdm sd tudng
ung va khoéng tudng ung, tim that ky coi céi gi la chd. Cung t6t khéng thé cé chu. Tai sao? Vi tif nhan duyén
sanh nén vb thudng, v6 thudng nén khé, khd nén khéng tu tai, khdng tu tai nén khong chd, khéng chu nén
khéng. Poan trudc riéng quan tam, phap, tho khéong cé. Poan nay quan trong T niém chi khong cé chu, rdi
né tim chud cling khéng thé c6. Néu noéi thudng khong dudc, vo thudng ciling khéng dudc. Néu l1a thudng phai
thudng khd, hodc thudng lac. Néu néi than nga Ia thudng thi giét hai ngudi khéng co tdi va Niét-ban ciling
khéng. Néu than la than nga, khi than diét thi than nga cling phai diét. Thé thi khéng c6 ddi sau, khéng co
tdi phudc. Khap quan nhu thé, thdy hoan toan khéng c6 chl. Cac phap von 1a khdng, khéng cé tu tai, do
nhan duyén hoa hgp nén sanh, nhan duyén tan hoai nén diét. Quan nhan duyén hgp thanh phap goi la Phap
niém chi.

Néu hanh gid dugc phap niém Chi, nham chan thé€ gian la khéng, gia, bénh, chét, that khéng cé mot chat
thudng, lac, ngd, tinh. Ta ddi v6i phap khong nay, con mong cau cai gi? Chi bang vao Niét-ban tru trong
phap tdi thién, do slc cd gdng tinh tdn dugc tham X&-ma-da (tru tdm mot cho). Khi dugc Xa-ma-da tru
trong phap niém Chi th( tu, quan cac phap déu khd, khong vui, khéng vui la su that néu noéi khac tlc la
vong ngil. KhG l1a nhan cac th( phién ndo &i v.v. va nghiép ma sanh, khéng phai trdi, thdi, ma v.v. cac th(
déi gat 8y gay ra. Phién ndo va nghiép 8y tao ra cai khé nay. Khi nhdp Niét-ban tit ca khd nay déu dut
sach, khéng phai Sac gidi, Vo sdc gidi va thé gidi thi (ngoai dao cho cai ban dau tao ra tat ca su vat la thé
gidi thi) v.v. cac th ddi gat 8y hay diét dudc khé. Bat chanh dao, Chanh kién v.v. 1a 18i vao Niét-ban; khoéng
phai chiing ngoai dao tu cac th( khé hanh, khong tri gidi, khong thién dinh, khoéng tri tué ma vao dugc Niét-
ban. Vi sao? Vi trong Phat phap dong tu ba phéap gidi, dinh, tué mdi dugc vao Ni€t-ban. Vi nhu ngudi ding
ch6 dat bang, co6 cung, tén tdét mdi ban chét bon gidc thl. Gidi du cho dat bang, Thién dinh du cung t8t, Tri
tué du tén nhon, ba viéc ddy du hay giét dugc bon gidc phién ndo. Bdi thé nén chiing ngoai dao khéng thé
dugc Niét-ban.

VI. TU BE
Hanh gia bay gi6 khdi quan T d€ duyén, nhu tén ban subt.

1- Khé. - Quan khé c6 bdn thr: Bdi nhan duyén sanh nén vé thudng, than tam nao loan nén khol&khéng co6
mot phap that nén khong, khéng that cé ngudi tao tac va lanh tho nén vé nga.

2- Tap. - Quan tap c6 bén: Do phién ndo, nghiép hitu Iau hoa hgp la tap, qua tucdng tg dudc sanh la nhan,
trong dy khdi tat cd hanh la sanh, khong phai qua tuong tg ady lién tuc la duyén.

3- Diét. - Quan diét c6 bon: Tat ca phién nido che day la bé, trir hét Ilra phién ndo la diét, trong tat ca phap
la bac nhat nén diéu, da vugt qua thé gian nén xuat.

4- Pao. - Quan dao co6 bon: Hay dén Niét-ban la dao, khong dién dao la chanh, la 16i di clia tat ca thanh
nhan la tich, dugc thoat khoi sau tham la ly.

VII. TU GIA HANH
1. Noan.
- Quan nhu trén sé dac phéap vo lau tudng tg goi la nodn phap. Thé nao la nodn? Thudng chuyén can tinh

tan goi la noan. Cac th( phién nio la cui, tri v6 1au la Ilra, Ira gan phat chay hgi @am ban dau goi Ia noan. Vi
nhu dui IUra, 1Gc mdi dui né ra khoi, ay la noan. N6 l1a tudng ban dau clia dudng dén Niét-ban.
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Dé tur Phat c6 hai hang ngudi: Hang ngudi phan nhiéu ua nhit tam cau thién dinh Ia ngudi theo I6i hitu lau.
Hang ngudi ua tri tué chan that dé trir diét cac th& ddm mén, 1a ngudi thdng dén Niét-ban vao trong noén
phap. C6 nodn tudng la tham dac nhat tam, dudc tudng td that phap, dén bén ranh vé 1adu. Hanh gia khi 8y
dugc dai an 6n, tu nghi: Ta quyét dinh s& dudc Niét-ban, vi thdy dugc tudng nay. Nhu ngudi dao giéng dudc
thdy dat uét, biét sé& dén nudc khdng lau. Nhu ngudi danh gidc, gidc lui tan hét, tu biét dac thang, trong y
an 6n. Nhu ngudi kinh hai chét gidc, mudn biét ho sng chdng, hodc 18y kim chich vao than, hodc chén
mach xem con nhdy khoéng, néu bi€t ho con dm tlc la sé séng. Nhu ngudi nghe phap suy nghi trong tdm
thich tha, khi &y tam néng. Hanh gia c6é nodn phap nhu thé goi la c6 noén, cling goi la dugc phan thién can
dén Niét-ban. Phap thién can nay c6 mudi sau hanh, T¢ dé duyén la mot trong sau dia, 1a nén tang cla tri
tué va tat ca phap vo 1au. Ngudi dugc budc dau vo l1au hay di an &n, 8y goi la Noan phap.

2- Panh.

- Tang ti€n chuyén I&én goi |a Banh phap, nhu sita bién thanh t6 lac. Hanh gid quan that tudng cac phap, tu
nghi: Ta s& lia khd dudc gidi thoat. Tam thich phap chan that nay hay trlr cac th& khé hoan va gia, bénh,
chét. Khi 8y suy nghi: Phap nay ai n6i? Néu khéng cé phap nay thi tdt ca phién néo ai c6 thé ngén dudgc. Ta
phai lam thé nao dudc mot chat it sang sudt cua tri tué chan that. T day dudc tin tam thanh tinh dai hoan
hy trong Tang bado. Trong Tam bao dugc nhat tam thanh tinh hgp vdi tri tué chan that. D6 la dugc danh
thién can cling goi 1a Danh phap, cling goi la dugc phan thién can dén Niét-ban. Nhu trong kinh Ba-la-dién
noi:

Phat Phap va Tang bao,

Ai c6 it tinh tin,
P6 1a cdn lanh Panh,
Cac ngudi nhat tam gilr.

Thé nao la it tinh tin? V&i bac Phat, Bo-tat, Bich Chi Phat, La-han la it, con hang dugc budc dau vo 1au la
nhiéu. Lai cai nay nén pha, nén mat goi la it. Nhu kinh Phap Cu néi:

Chudi tré budng rdi chét,
Tre ra béng ciing chét,
Loa mang thai thi chét,
Tiéu nhan dugc nubi chét.
Pha mét khong phdi 10i,
Tiéu nhan cho danh du,
Phdn bach tinh mat hét,
Dén Banh phap ciing roi.

Chua doan kiét s, chua dudc vo lau va vo lugng tam, goi la it.
3- Nhan.

- Chuyen can tinh tdn nhat tdm vao trong Niét-ban, lai quan ranh ré phap ngl am tor dé, mudi sau hanh.
Khi dy tam khong sut, khong héi han, khong thdi lui, va thich vao nhan, goi la Nhan thién cdn. Nhan nhirng
gi? Tuy thuan hanh T dé goi la Nhan. Cai thién cin nay co6 ba bgc thugng, trung, ha va ba thdl~ Thé nao goi
& Nhan? Quan ngii &m vo thudng, khd, khong, vd ngd, tam nhan khéng thdi chuyén goi 1a Nhan. Quan céc
phap thé gian thay déu la khd, khong, khéng vui. Cai khé nay do cac th( phién ndo, ai v.v. tdp hgp. Cai tép
dy bi tri tué diét sach, d6 la thugng phap khong c6é phap nao hon, Bat chanh dao hay khi€n ngudi tu hanh
dugc Niét-ban khong c6 16i nao bang. Tin tdm nhu thé khong hdi hén, khéng nghi ngd, dy goi la Nhan. Trong
tam c6 sU'c nhan nén cac kiét si, cac th( phién ndo nghi ngd khong thé chen vao pha hoai tam dudc, vi nhu
nai da, cac th( gio, nudc khéng thé lam tréi giat, lay dong dudgc, dy goi Ia Nhan. Ngudi dugc nhu vay goi la
ngudi dugc budc dau vo lau chan that tot dep. Nhu Phat néi trong kinh Phéap Ca:

Chanh kién trén thé gidi,
Pau c6 thé duodc nhiéu,
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Cho d@én ngan mudn ndm,
Tron khdng rdi ac dao.

Ngudi chanh kién trén thé gidi 1a ngudi dugc Nhan thién cin.
4.- Th& dé nhat.

- Ngudi nay tang tién nhat tam rat nham chan thé gidi, mudn biét ranh ré tudng T dé dé€ tién dén Niét-ban.
Trong nhat tam nhu thé goi la thé gian dé nh&t. Mot thdi tru t& hanh - v thudng, khé, khéng, vé nga -
quan mdt d&€ khd phap nhan va cac khd duyén. Th& nao 1a quan ngli &m trong Duc gidi 1a vo thudng, khd,
khong, vé nga? Trong day tam nhan vao tri tué, cling 1a tam vucong va tam sé tuong ung, goi 1a khé phap
nhan. Than nghiép, khdu nghiép, y nghiép va cac hanh khéng tugng ung vdi tam, dai hién tai, ddi vi lai tat
ca phap vo 1au ban dau, goi 1a khé phap nhan. Th{ I8p sanh kh& phap tri, khd phap nhan, tri doan kiét s
kh& phap dudgc chirng dao. Vi nhu hai ngudi di dich, mdt ngudi cdm dao bén, mdt ngudi cdm day tréi thi
ngudi cAm dao giét dugc ngudi cdm day. Cling nhu dao bén ché tre qua mat dé dang. Do céng phu clia nhan
tri hay doan dudc ki€n chdp rang budc trong duc gidi va mudi mén kiét sir. By gid dugc cai di dang tri,
chua dugc vé lau tri, chi dugc vo 1au tué, khi dy thanh tyu mot tri. Trong tdm th{ hai thanh tuu phap tri,
khé tri, dang tri. Qua tam thir ba va th{ tu thanh tuu t{ tri: Khé tri, phap tri, ty tri, ddng tri. Trong dao phap
diét dé moi tri dudc tang, ngudi ly duc thanh tuu tdng trudng tha tam tri.

VII1. TU QUA THANH VAN
1- Tu-da-hoan:

- Khd phap nhan, khd phap tri, khd ty nhan, kho ty tri doan mudi tam th( Kiét, bén tam dy dat dudc ndi kho
dé&. Tap phap nhan, tap phap tri doan dudc bay th(r Kié€t trong Duc gi6i. Tap ty nhan, tap ty tri doan mudi ba
moén Kiét c6i Sdc va Vo sac. Diét phap nhan, diét phap tri doan Qay mon Kiét & Duc gidi. Diét ty nhan, diét
ty tri doan muGi hai mén Kiét & cdi Sac va Vo séc. Dao phap nhan, dao phap tri doan tam mon Kiét & Duc
gidi. Pao ty nhan, dao ty tri doan mudi bn moén Kiét cdi Sdc va Vo6 séc. Pao ty tri 1a ddc qua Tu-da-hoan,
that biét cac phap tudng. Trong mudi sau tam (khd phap nhan, khé phap tri v.v. ) dugc mudi 18m, ngudi Igi
can goi la Tay phap hanh, ngudi dén can goi la Tay tin hanh. Hai ngudi nay chua han ly duc nén chi dugc Sc
qua. Trudc chua doan ki€t s ma dugec mudi sau th tAm la Tu-da-hoan.

Néu trudc doan chin phdm Kiét dudc mudi sau th( tam goi la Tu-da-ham. Bdi trudc chua ly duc doan tam
mugi tdm moén Kiét si nén goi Tu-da-hoan. Lai nira, dugc thién can vo6 1au qua nén goi Tu-da-hoan. Ngudi
Igi can goi Kiét ddc, ngudi don cdn goi la Tin ai. Chua doan tu hodc nén phai bay Ian sanh nhan gian, néu
doan ba mén tu hodc chi con sanh ba lan. Thdu dat ba mudi bady phdm trg dao goi la Luu hudng Niét-ban.
Tuy thudn trdi vao bién thanh goi 1a Tu-da-hoan. Pé la dra con céng dic ban daucta Phét.

2- Tu-da-ham:

- Pudc thoat khdi ac dao, doan tam kiét, lam mong tam ddc goi 1a Tu-da-ham. Lai nita, chin phdm Hoéc &
Duc gidi do kién d€ doan va tu duy doan. Néu ngudi pham phu trude dung hitu 1du dao doan sau th Hodc &
Duc gidi, vao ki€én dé dao, dudc mudi sau th(r tam goi l1a Tu-da-ham. Néu doan dugc tam th& Hodc nhap
ki€n dé€ dao du mudi sau th( tam goi la qua Tu-da-ham hudng A-na-ham. NE€u dé tr Phat chirng Tu-da-hoan
réi rieng doan ba moén Kiét duc, chirng Tu-da-ham. Hodc tu duy trong chin mén Hodc & Duc gidi, doan dudgc
sau mon goi la Tu-da-ham; doan tdm mon goi la qua Tu-da-ham hudng A-na-ham.

3- A-na-ham:
- Néu pham phu trudc doan chin moén Hoac & Duc gidi vao ki€n dao, dudc mudi sau thlr tam goi la A-na-
ham. Hoac dugc Tu-da-hoan tién Ién doan ba mdén tu hodc, chirng dao gidi thoat th(r chin goi la A-na-ham.

A-na-ham c6 chin thur:

1) A-na-ham hién dGi vao Niét-ban.
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2) A-na-ham than trung am vao Niét-ban.

3) A-na-ham ddi sau sanh ra nhap Ni€t-ban.

4) A-na-ham chuyén cadn mong cau nhap Niét-ban.

5) A-na-ham khong cdu mong nhap Niét-ban.

6) A-na-ham ti€én Ién cac coi trén nhap Niét-ban.

7) A-na-ham Ién c6i trGi Ca-ni-tra nhap Niét-ban.

8) A-na-ham dén dinh V6 sac nhap Niét-ban.

9) A-na-ham than & vi A-na-ham ma hanh hudng A- la-han.
4- A-la-han:

- Dung vd ngai dao Kim cang Tam-mudi th( chin pha chin mén Hodc c¢di Sac, V6 séc va tat ca Hodc, dudc
tan tri gidi thoat dao th chin, tu tat ca thién can goi la qua A-la-han. A-la-han cé chin thu:

1/ ThGi phap.

2/ Bat thGi phap.

3/ TU phap.

4/ Tha phap.

5/ Tru phap.

6/ Tat tri phap.

7/ Bat hoai phap.

8/ Tué thoat.

9/ CONng thoéat.

Tri kém, tinh tdn yéu, thuc hanh ngli phap ma lui sut goi 1a A-la-han Théi phap. Tri tué sac bén, siéng nang
hanh ngli phap khéng lui, goi la A-la-han Bat thdi phap. Tri kém, tinh tan yéu ma nham chan manh suy nghi
mudn tu sat, goi l1a A-la-han T phap. Tri kém, tinh tan manh tu bao vé than, goi la A-la-han Thu phap. Tri
bac trung, tinh tan bac trung khéng tang khong giam, tru vao bac trung goi la A-la-han Tru phap. Tri c6
phén sdc bén, chuyén can tinh tdn dudgc bt hoai tam giai thoat goi la A-la-han T&t tri phap. Tri sdc bén, tinh
tan manh liét mdi dugc bat hoai tam giai thoat goi la A-la-han Bat hoai phap. Khdong nhap trong cac thién
dinh, vi ddo dia ma céac lau da sach, goi la A-la-han Tué gidi thoat. Bugc cac thién cling dudc Diét tan dinh,
cac 1au dUt sach, goi la A-la-han Cong giai thoat.

Co6 vi A-la-han d6i vdi phap hitu vi rdt nham chan ty man, khéng mudén lam cac viéc cong ddc, chi dgi thdi
nhap Niét-ban. C6 vi A-la-han mong cdu T( thién, T dinh vo séc, T dang tam, Bat giai thoat, Bat thdng
xU, Thap nhat thiét x&, nhap Clu th(r dé dinh, tu Luc than théng, Nguyén tri, V6 tranh Tam-mudi, siéu viét

Tam-mudi, huan thién, Tam giai thoat mén va Phéng xa. Lai y c( tri sdc bén chuyén can tinh tdn nhép céac
thién cong dirc, goi la A-la-han déc Bt thoai phap, Bat hoai phap.
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IX. QUA BICH CHI PHAT

Néu khi khong cé Phat ra dgi, khéng co6 gido phap va cac dé tir Phat, khi dy c6 nhitng vi ly duc Bich Chi Phat
ra d@i. Bich Chi Phat c6 ba bac: Thugng, trung, ha.

1. Bich-chi Phat bac ha.

- Vi da chirng Tu-da-hoan, hodc Tu-da-ham. Tu-da-hoan phai sanh trong nhan gian bay lan, dén lan th( bay
néu khong gap Phat phap, khéng dugc lam dé tr Phat, cling khéng sanh dén [an th& tam, khi &y chng Bich
Chi Phat. Tu-da-ham cé6 sanh lai nhan gian mot lan, néu khong gap Phat phap, khéng dudc lam dé ti Phat
cling khéng sanh dén lan th hai, khi 8y chirng BichChi Phat.

2. Bich Chi Phat bac trung.

- C6 ngudi nguyén lam Bich Chi Phat, khi gieo giGng Bich Chi Phat can lanh dG6i véi Phat phap khong cd,
chéan dgi di xuat gia dac dao, goi la Bich Chi Phat.

Nhu vua nudc Ba-la-nai mua ha néng bulc & trén Iau cao, ngdi sang thit bao, sai thé nit tan hudng nguu dau
chién-dan xoa vao than. Thé nif tay deo rat nhiéu xuyén, khi xoa vao minh vua xuyén khua vang tai. Vua
rat ghét bao thu Iép c@i bét xuyén xuyén con it thi ti€ng khua cling it, khi chi con moét chiéc thi im lang
khong khua. Khi 8y vua tu giac ngd: "Quéc gia, quan, dan, cung nhéan, thé nii, nhiéu viéc thi nhiéu nao ciling
gidng nhu thé". TUc thi lia duc riéng ¢ mot chd suy gam chirng Bich Chi Phat, rau téc tu rung, mac y tu
nhién, rGi cung dién dung slc than tic vao ndi xudt gia. Nhan duyén nhu thé, la Bich Chi Phat bac trung .

3. Bich Chi Phat bac thugng.

- C6 nguGi cau Phat dao slc tri tué va tinh tdn kém do gap nhan duyén lui sut, dén khi khéng cé Phat ra ddi,
khéng Phat phap va dé t& Phat, ma hanh thién can dugc thuan thuc thanh Bich Chi Phat, c6 tudng hao hodc
it, hodc nhiéu nham chan thé tuc, di xuit gia déc dao la Bich Chi Phat bac thugng.

DGi trong cac phap, tri tué can dudc vao goi la A-la-han, tri tué bac trung la Bich Chi Phat, tri tué sau la
Phat. Nhu & xa nhin cay, chi thdy cay khéng phéan biét dudc canh; lai gan hdn phan biét dugc canh, khoéng
phan biét hoa, 14; dé€n dudi cdi cay nhin Ién mdi phan biét ranh rd canh, 14, hoa, qua. Thanh van biét tat ca
hanh v6 thudng, tit ca phap v6 nga, chi Niét-ban la hoan toan an 6n. Thanh van hay quan nhu thé, ma
khong thé phan biét biét sau va vao sau. Bich Chi Phat c6 phan biét ma cling khéng thé phan biét biét sau
va vao sau. Phat bi€t cac phap phan biét cllu xét rd rang, bi€t tan clng va vao tan cuing

. CHUONG V. i
BO-TAT TU NGU PHAP

210. B6 Tat Tu Ngii Phap
- B6-Tat Niém Phat Tam-Mudi - B6-Tat Quan T Tam-Mudi
- B6-Tat Quan Bat Tinh Tam-Mudi - B6-Tat Quan Nhan Duyén Tam-Mudi
- BO-Tat Quan A-na-ban-na

1. BO-TAT NIEM PHAT TAM-MUOI

1- Niém sanh than Phat.- NEu hanh gid muén cdu Phat dao, nhdp thién trudc hé tam chuyén niém than
s6ng cla chu Phat khdp mudi phudng ba ddi, chd niém dat, nudc, gid, IUra, nai, sdng, cay, cd. nhiing loai
hitu hinh trong trdi d&t va cac phap khac, chi niém than séng cla chu Phat & tai hu khong. Vi nhu bién ca
nudc trong xudt hién béng nudi Tu Di Kim Son Vuong, nhu trong dém tdi d6t ngon Ifra 16n, nhu trong miéu
dai thi c6 trang that bdo. Than Phat nhu thé, cé ba mudi hai tudng t6t, tam mudi vé dep, thudng phéng ra
vO lugng anh sang thanh tinh & trong bau trdi xanh. Thudng niém tudng than Phat nhu thé€, hanh gia lién
dugc chu Phat khdp mudi phuong ba ddi hién trudec tam nhan, duge chanh dinh thay tdt cad. Néu tam duyén
cac cho khac lién thu nhi€p trd vé tru niém tai than Phat. Khi dy lién dudc thdy phudng Bong ba tram ngan
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muén Uc chu Phat; phuong Nam, phudng Tay, phuong Béc, t{ duy, thugng ha cling nhu thé. Tay phucong
minh niém dugc thdy tat ca chu Phat, nhu nguGi ban dém ra diing xem sao, tram ngan vé lugng ngdi sao
déu dudc thdy. Bo-tat dugec Tam-mudi nay, trir nhitng t6i day tir vé lugng ki€p dugc mdng, téi mdng lién
tiéu diét.

2- Niém Phap than Phat.- bugc Tam-mudi trén roi, phai niém vo lugng céng dic cla Phat: Tri biét tat ca,
giai thoat tat ca, thdy khap tat ca, co tat ca céng dic, dudc dai tlr, dai bi, tu tai, t& khi mdi thoat khoi vo
minh dudc T v6 ay, Ngli nhan, Thép luc, Thap bat bit cdng phap, hay trir vo Iugng khd, clu khdi cai kiép
sg@ gia, chét, cho Niét-ban thudng lac. Phat cé nhitng th(r cong dlc vd lugng nhu thé, khéi niém ay roi tu
phéat nguyén rang:

"Ta khi nao sé dudc than Phat va cong dlc cao quy nhu Phat".

Lai phat thé 16n:

"Tat ca phudc ddi qua khir, tat ca phudc ddi hién tai dem hét cau Phat dao, kh6ng mong qua nao khac".
Lai phat thé:

"Tat ca chidng sanh rat dang thuong xoét, than va céng ddc chu Phat cao quy nhu vay, tai sao chidng sanh lai
cau mong qua khac, ma khong cau lam Phat? Vi nhu ngudi mu con nha pha ho rdi xubng ham sau, déi khat
kho sd, an phan an dat, cha rat thudgng x6t tim phudng tién clu gilp, trao xuéng ham nhitng thdc an ngon™.

Lai phat thé:

"Hai thf than cla Phat cong dlc cam 16 nhu vay, ma ching sanh rgi trong ham séu sanh tir, an toan do bat
tinh, dang tam dai bi ta sé cllu gilp tat cd chang sanh cho dudc Phat dao, qua bg sanh tir, 1dy cac thl cong
dic phap vi clia Phat cho an thay déu no du. Tat ca Phat phap nguyén chidng sanh thay déu dat dugc. Nghe,
tung, gin gilt, thua hoi, suy xét, thuc hanh, ddc qua la thém thang vao dao. Lap thé trong dai, mdc giap
Tam nguyén, ngoai pha ching ma, trong giét gidc kiét s, thang tién khong Ii".

Tam thé nguyén nhu thé so véi vo lugng thé nguyén cung déng mdt phat diém, vi dd chung sanh dudc
thanh Phat dao. Niém nhu thé, thé nguyén nhu thé 1a Bo-tat niém Phat Tam-mudi.

11. BO-TAT QUAN BAT TINH TAM-MUOI

Hanh gid Bo-tat d6i trong tam doc néu thdy tham dam nhiéu nén trudc tu quan than ba mugi sau vat:
Xudng, thit, da, gan, mach, mau, gan, ph6i bao tr, rudt v.v. va quén CUu tudng, cac th( bat tinh. Chuyén
tam quan bén trong, khong cho nghl cac viéc ngoai, c6 nghi cac viéc ngoai lién thu nhi€p trd vé. Nhu ngudi
cam dubc vao kho chlra ngii c6c, moi moi phan biét ranh rd nao dau, me, Ida, bap déu biét ré rang.

Quan than cé sau phan, cliing thudc vé dat, udt thudc vé nudc, nong thudc vé Ifra, dong thudc vé gio, If)
tréng thudc vé khong, hiéu biét thudc vé thirc. Nhu nguGi mé bo chia sau phan: dau, minh va t& chi, moi
phan ty khac. Than cao chin 10 thudng chay bét tinh, tGi da dung ddy phan ué. Thudng quan nhu thé khoéng
cho nghi gi khac, cé nghi khac lién thu nhiép tré vé. Néu dudc nhat tam, y sanh nham chan mong rdi khoi
than nay, mudn né mau diét dé vao Niét-ban. Khi 8y, phai phat dai tUr, dai bi, dung dai cong dlc clru vét
chiing sanh Iam s6ng day ba thé nguyén trudc. Bdi cac ching sanh khéng bi€t than nay la bat tinh gay céac
tdi cdu, ta phai vét ho 1én bd cam 16. Ching sanh & Duc gidi mé ddm béat tinh, nhu ché &n phén, ta phai do
ho dén dao thanh tinh.

Lai ta phai hoc va cau that tudng cua cac phap, khéng phai hitu thudng, khéng phai vé thudng, khdong phai
tinh, khong phai bat tinh, tai sao ta lai chdp cai bat tinh nay? Tri quan bat tinh nay la tif nhan duyén sanh,
nhu ngé va phéap, phai cau tuéng chan that cla né, tai sao nham chan trong than bat tinh ma chap 13y Niét-
ban? Phai nhu voi I6n qua sudi, chan giam tan day ngudn, dugc that tudng cla cac phap diét su nhap Niét-
ban, dau phai nhu khi, thd v.v. kinh sg dong suGi chi mong mdt minh 10i qua. Ta nay phai hoc phap Bo-tat
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thuc hanh phap quan bét tinh dé€ réng héa dd ching sanh khién lia khéi hoan dam duc, khéng bi quan bat
tinh lam chim dam.

D& quan bat tinh thi nham chan sanh t phai quan tinh mon dé bé clu lai. Quan tinh 14 budc tam ba chd:
s6ng mdi, gilta chang may va trén tran. Tudng chinh ngay ngi dé6 xé mot tac da, dep sach mau thit, budc
tam tudng xuang tréng khéng nghi gi khac, cé nghi khéac lién thu nhié’p trd vé. Budc tam mdt trong ba chd
héng cung vong niém tranh d3u, nhu hai nguGi danh nhau. Hanh gia néu thang dugdc vong tam khdng bang
bat n6 tru mot chd, tru mot chd goi 1a nhat tam. Hodc nham chan, lién phat tam dai bi thu‘dng x6t chung
sanh, do quan xucng rong nay xa lia Niét-ban vao trong ba du’dng ac. Ta phai nd luc chuyen can lam cac
thlr cong dlc, giao héa ching sanh khi€n thau ré tudng than rong khoéng, chi mét I6p da mong che day b
xudng, toan la moét khéi bat tinh, tam goi la chdng sanh. Th ty phan biét cac phap tudng, cé mét it tudng
tinh tam sanh &ai trude, tudng bat tinh nhiéu tam sanh nham chan, cé tudng vugt ra nén sanh that phap.
Trong tudng chan that cla cac phap khoéng cé tudng tinh, bat tinh, bit 1dp, vugt ra. Quan cac phap binh
dang khong thé pha hoai, khong thé bién déng, dé goi la that tudng clia cac phap.

11. BO-TAT QUAN TU TAM-MUOI

Ngudi thuc hanh dao BO-tat, néu thdy néng gian nhiéu nén hanh tam TU. Hanh gid nghi tudng chidng sanh &
phuong Béng tam T thanh tinh thénh thang vo Iugng, khong cé tha, khdng cé gian, thdy cac chiang sanh
dy thay déu & trudc mat. Phuong Nam, Tay, Bac, t{ duy, thugng ha cling nhu vdy. Kém tam hanh T khéng
cho nghi gi khac, néu cé nghi khac lién thu nhi€p trd vé, gilf tam muc quan tat ca ching sanh déu thay ré
rang & trudc. NEu dugc nhadt tam phai phat nguyén rang: "Ta I8y phap Niét-ban chan that thanh tinh dé
thoat ching sanh khién dudc vuichan that".

Hanh TU Tam-mudi tam dugc nhu thé la dao BO-tat. Tru TU Tam-mudi quan that tudng cac phap thanh tinh,
khong hoai, khéng dong, nguyén cho ching sanh déu dudc phap Igi nay. Lay TU Tam-mudi nay nghi tuéng
tat ca chang sanh & phudng Pdng khién dudc vui nhu Phat. Khdp mudi phuong déu nhu thé&, tam khéng
chuyén loan, 8y goi la mén TU Tam-mudi cla BO-tat.

- Tai sao khéng mot thdi chung niém ca mudi phudng chidng sanh?
- Trudc niém mot phuong dé dugc nhat niém, nhién hau th( I6p niém khdp cac phuong.
- Ngugi ¢6 ké tha hdn mudn hai nhau, thé nao hanh TU muén cho ngudi thi vui dugc?

- T 1a tam phap, xudt sanh ndi tam, trudc nén nghi dé€n ngudi than, k€ ngudi khdéng than khéng sd, sau
chuyén Ién ké thu, nhu ngon Ifa manh thi d6t khé cac thd udt.

- Khi chiing sanh gdp céc th nan khd hodc & trong loai ngudi, hodc trong dia nguc, Bb-tat tuy cé long tor ma
chdng sanh kia lam sao dudgc vui?

- Trudc b3t ngudn noi ngudi vui, nhan tudng vui dy khién ngudi khd nay dudgc vui nhu ngudi kia. Vi nhu
quan tudng bai tran sg khi€p dam, xem quan dich thang trén la déng si.

- Hanh TU Tam-mudi cé thién Igi gi?

- Hanh gia tu nghi: Ngugi xudt gia lia tuc phai thuc hanh tam TU. Lai suy nghi: Ta an cua tin thi phai lam gi
cho c6 ich Igi, nhu Phat day: "Trong chdc lat hanh Tu, dy la tuan theo I3i Phat day la nguGi vao dao khong
ubng cula tin thi". Than mac chiéc 4o hoai sdc, tam khéng nén nhiém thé tuc, siic T Tam-mudi khién ngudi
khong nhiém. Ta tam hanh TU, & trong ddi phi phap ta la ngudi c6 phap, trong ching phi phap ta Ia ngudi cé
phap. Do slc dinh cia TU khi€én ngudi hanh dung phap, dung phap thi khéng khd ndo. Bb6-tat hanh dao la
ti€n dén clra cam-16, cac th( nhiét ndo do sUc TU lam mat mé vui vé. Nhu Phat noi: "Ngudi khi néng blc
qué 1dm vao hd nudc trong mat thi vui'. Mdc chiéc giap dai tir ngan cac mii tén phién ndo. T{ la thudc phap
lam tiéu cac th& dbc thu han, phién ndo d6t tam. T hay trir diét, TU la cai thang Ién dai giai thoat, TU 1a
phap thuyén dua ngudi qua bién sanh tlr. Cau cla bau thién phap, T’ A mén bau tdi thugng. Ngudi tim
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Niét-ban, TU la luong thuc di dudng, TU la cap chan manh ti€én dén Ni€t-ban. TU 1a manh tudng vugt khoi ba
dudng ac. Ngudi hay thuc hanh TU tiéu diét cac thir 4c, chu thién, thién than thudng ung ho.

- Néu khi hanh gid dudc TU Tam-mudi lam thé nao sé khéng mat ma lai tang truéng?

- Hoc gidi thanh tinh, tin vui hoc cac th( thién dinh, nhat tam, tri tué, ua & chd vang vé, thudng khong
budng lung it mudn, biét du, viéc lam diang I0i Phat day, ti€t ché than it an, bt ngu, dau hém va khuya tu
duy khdng bé tré, giam su noi ndng, 18ng I& gilt an tinh, di diing ndm ngdi biét thdi chirng muc, khong qua
siic dén phai nhoc nhan khd s&, diéu hoa su néng, lanh khéng dé nao loan, dé la tdng ich do TU.

Lay cai vui Phat dao, cai vui Niét-ban cho tat ca ngudi, ay goi la dai tir. Hanh gid suy nghi: Hién tai, vi lai
nhitng vi dai nhan hanh TU lam Igi ich tat ca, ta cling I1a mo6t chang sanh dugc clfu gitp, cac Ngai la vi than
lanh Gng hd ta, ta phai hanh tir d€ dén lai on dy. Lai nghi rang: Cac vi dai di’c tam thuong tudng tt ca ldy
dé lam wvui, ta cling phai nhu vay, niém tat ca ching sanh nguyén ho dugc cai vui nhu Phat, cai vui Niét-
ban, dy la dén dn cac Ngai. Sic TU hay khi€n tat cad tam dugc khoai lac, than lia nhiét ndo dudc cai vui
thanh luong, gin gilf thuc hanh phudc TI nghi tudng lam an 8n tdt ca dé dén dn cac Ngai.

TU c6 nhitng th(r thién Igi: T doan sy néng gian. TU md cua ti€ng tét. TU la thi cha. TU la rudng t6t. TU la
nhan sanh Pham Thién. TU uva & cho ly duc. TU trir hét gbc thu nghich va tranh dau. TU dudc chu Phat khen
nggi. TU thi ngugi tri yéu mén. T hay gilf giGi thanh tinh. TU sanh tri tué, sang su6t. TU hay nghe phap Igi.
TU la cong ddc dé- hd. Tu quyét dinh ngudi tét. TU la siic manh clda ngudi xudt gia. TU tiéu diét cac thic ac.
Ké ac mang churi, dung TU dap lai hay diéu phuc dugc. TI la chd nhém hop cla cac th khodi lac. TU la phap
sanh tinh tadn. TU 1A mam, gbc cua su giau sang. TU la tang phu cla tri tué va bién tai. TU la kho tang thanh
tin. TU la clra clia céc thién. TU la phap dén danh du. TU la cbi gbc dudc kinh yéu. TU la dao chan chanh cla
Phat. Néu ngugi gay su ac trd lai tu chiu tai hoa, c6 nam th( IGi néi ac: 1- No6i phi thdi. 2- Noi khéng that. 3-
NGi khong Igi. 4- N6i khong tur. 5- N6i khéng nhu hoa. Khéng thé khuynh déng dugc TU. T4t ca ddc hai ciling
khong xam pham dudc TU, vi nhu mdt dém Ira khong thé dét bién ca. Nhu trong Kinh Ty-la, Phdm Uu Bién
Vuang A-ba-na noi:

"C6 hai vi phu nhan, mot tén V6 Ty, mot tén X4-mé-ba-d€. Vo Ty phi bang Xa-mé-ba-dé€, Xa-mé-ba-dé€ co
nam tréam ngudi hd vé, vua 18y ndm trdm mdi tén mudn ban chét hét. Xa-mé-ba-dé€ bao nhiing ngudi hd vé:
"Lai di'ng sau ta"! Khi 8y Xa-meé-ba-d€ nhéap TU Tam-mudi, vua givong cung ban ba. Miii tén th& nhat rét
dudi chan ba, mii tén th( hai trd lai réi dudi chan vua. Vua kinh héi, lai mudn phéng tén. Xa-mé-ba-dé€ bao
vua: "DUng! DUng lai. Vi nghia vg chéng nén phai néi cho nhau, néu phéng miii tén nay sé ghim thdng vao
tim 6ng". Vua khi dy kinh khung, budng cung, bo tén hdi: "Ngudi c6 phap thuat gi?". Pap: "Khéng c6 phap
thuat gi la, t6i 1a dé tir Phat nhap TU Tam-mudi dugc nhu thé".

T& Tam-mudi lugc néi cé ba duyén: Sanh duyén, phap duyén va vé duyén. Nhitng vi chua ddc dao l1a sanh
duyén. A-la-han, Bich Chi Phat la phap duyén. Chu Phat Thé Toén la vo duyén. D6 la da lugc néi mén TU
Tam-muoi.

1V. BO-TAT QUAN NHAN DUYEN TAM-MUOI

Ngudi thuc hanh dao Bo6-tat, dbi trong ba ddc, n€u thdy ngu si nhiéu, phai quan mudi hai nhan duyén pha
hai th( si.

- Trong pha si tu than, ngoai pha si cla chiing sanh. Suy nghi rdng: "Ta va chiing sanh dong & trong canh
ach nan, thudng chiu sanh a0 bénh tlr, thudng tiéu diét va thudng vugt ra. Chiing sanh khéng biét 16i ra thi
lam sao dudc thoat, that dang thudng x6t!". Nhat tdm suy nghi sanh &0 bénh t 1a do nhan duyén sanh. Lai
phai suy nghi do nhan nao duyén sanh? Nhat tam suy nghi nhan Sanh duyén H{u, nhan H{u duyén Tha,
nhan Thd duyén Ai, nhan Ai duyén Tho, nhan Tho duyén Xic, nhan Xdc duyén Luc nhadp, nhan Luc nhap
duyén Danh sdc, nhan Danh sac duyén Thirc, nhan Thic duyén Hanh, nhan Hanh duyén V6 minh. Lai suy
nghi: Phai ding nhan duyén nao diét Sanh, Ldo, T&? Nhat tam suy nghi vi Sanh diét nén L&o tr diét, H{u
diét nén Sanh diét, Thu diét nén Hu diét, Ai diét nén Thu diét, Tho diét nén Ai diét, Xac diét nén Tho diét,
Luc nhap diét nén Xuc diét, Danh sac diét nén Luc nhap diét, Thic diét nén danh sac diét, Hanh diét nén
Thirc diét, V6 minh diét nén Hanh diét.
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- Trong Mudi hai phan nay, thé nao la V6 minh?

- Khong biét trude, khdng biét sau, khéng biét ca trudc sau; khong bi€t trong , khéng bi€t ngoai, khéng biét
ca trong ngoai; khéng biét Phat, khong biét Phap, khéng biét Tédng; khong biét Khé, khéng biét Tap, khong
bi€t Diét, khong biét Pao; khoéng biét nghiép, khong bi€t qua, khong biét ca nghiép qua; khong biét nhan,
khoéng biét duyén, khong bi€t ca nhan duyén; khong biét t6i, khéng biét phudc, khong biét ca toi phudc;
khong biét thién, khong biét ac, khéng bi€t ca thién ac; khéng biét viéc co t0i, khdng biét viéc khong toi;
khong bi€t viéc nén gan, khong biét viéc nén xa; khong biét phap hitu lau, khéng biét phap vo lau; khéng
biét phap thé gian, khong biét phap xuat thé gian; khong biét phap qua khi, khéng biét phap vi lai, khéng
bi€t phap hién tai; khéng biét phap hdc, khdong biét phap bach; khdng biét phan biét phap nhan duyén,
khéng biét phap luc xtc, khong biét phap that chirng. Cac th(r nhu thé€, khong bi€t, khdong tué, khong thay,
md mit t6i tdm, dy goi la V6 minh.

- V& minh duyén Hanh, thé nao la Hanh?

- Hanh c¢6 ba th(: Than hanh, khdu hanh, y hanh. Hdi thd vao, ra la phap than hanh. Vi phap 8y thudc vé
than, nén goi than hanh. Cé giac, c6 quan la khdu hanh. Vi khéi giac, quan rdi sau mdi néi ndng, néu khéng
giac, quan thi khéng cé néi nang, 8y goi la khdu hanh. Tho nhan la y phap. Vi hé budc y nén goi la y hanh.
Tam gidi déu thudc vé hanh. Lai cé thién hanh, bat thién hanh, bat dong hanh. Thé nao la thién hanh? Tat
ca thién hanh & Duc gidi va ba dia 6 Séc gidi la thién hanh. Thé& nao la bat thién hanh? Céac phap bat thién
goi la bat thién hanh. Thé nao la bat déng hanh? Thién hanh hitu 1au d€ T thién va cai hanh thién hitu 1au
Vé sac dinh.

- Nhan Hanh duyén Thuc, thé nao la Thic?

- C6 séau thic, Nhan thirc cho dén Y thiec.

- Nhan th{rc duyén Danh sac, th& nao la Danh sac?

- B6n phan khéng co6 hinh séc: Tho, tudng, hanh, thlc goi la Danh. Tat ca t& dai va hinh tudng do t dai hop
thanh la Séc. Thé nao la tr dai ? Bat, nudc, IUra, gi6. Thé nao la dat v.v.? Tudng cing chic ndng né la dat.
Tudng &m udt 1a nudc. Tudng &m néng la Ira. Tudng nhe ddng la gié. Cac hinh tudng thdy dudc, c6 dbi hodc
khéng ddi 1a hinh tudng do t dai hgp thanh. Danh va Sac hoa hdp nén goi la Danh sac.

- Nhan Danh séc duyén Luc nhap, thé nao la Luc nhap?

- Bén trong c6 sau nhap, Nhan nhap cho dén Y nhap, goi la Luc nhdp. - Nhan Luc nhap duyén Xuc, thé nao
la Xac?

- XUc ¢6 sau thr, Nhan xdc cho dén Y xtc. Con méat duyén sdc sanh Nhan thic, ba phap hoa hdp goi 1a Nhan
xUc. Cho dé&n Y xuc cling nhu thé.

- Nh&n Xdc duyén Tho, thé nao la Tho?

- Tho c6 ba th(, lac tho, khé tho va khdng khé khéng lac tho. Nhitng cédi nhan chiu do yéu thich sai khién la
lac tho, do gian tic sai khién Ia khd tho, do si mé sai khién Ia khéng khé khoéng lac tho. Lai nita, lac tho
sanh khé, vi lac tru va lac diét; khd tho sanh lac, vi khé tru va khé diét; khong khé khéng lac tho, vi khéng
biét khd khong biét lac.

- Nhan Tho duyén Ai, thé& nao la Ai?

- Mat ti€p xuc sdc sanh i, cho dén y ti€p xac phap sanh ai.

- Nhan Ai duyén Thu, thé nao la Thu?
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- Tha c6 bén th, duc thu, ki€n thu, gidi tha, nga nglr tha.
- Nhan Thu duyén H{tu, thé nao la Hu?

- Hitu c6 ba th(r, Duc hitu, Sac hitu, V6 sac hitu. DuGi tir dai dia nguc A-ty l1én dén cdi trgi Héa Tu Tai la Duc
hi{tu. Chang sanh & day hay sanh nghiép. DuGi tu c8i trGi Pham Thé& 1én dén cbi trdi A-ca-ni-tra la Séc hiu.
T& hu khdng cho dén Phi hitu tudng phi vo tudng xU 1a V6 sac hitu. - Nhan H{tu duyén Sanh, thé nao la
Sanh?

- Céc loai chiing sanh mdi chd sanh ra cé tho &m, dugc gin gilf, thu nhan va mang séng, goi Ia Sanh.
- Nhan Sanh duyén L&o tU, thé nao la Lo tu?

- Da nhdn, téc bac, rang lay, cac bd phan kém yéu hu héng, hai thd hay ngan nghen, than khom di phai
chbéng gdy, than ngli am khé gdy, dy goi la Ldo. Tat ca ching sanh ndi nao cling déu dén cho tiéu diét, dut
mang séng goi la TU. Trudc gia sau chét nén noéi L&o tu.

Tat ca thé gian déu nucong MugGi hai nhan duyén nay xudt hién, khéng phai trgi, ngudi, cac th& ta duyén
sanh ra. Bo-tat quan Mudi hai nhan duyén kém tam khong déng, khéng nghi gi khac, néu cé nghi khac lién
thu nhiép tré vé. Quan Mudi hai nhan duyén sanh trong ba ddi, qua kh(r, hién tai va vi lai. B6-tat néu dugc
tam tru, phai quan Mudi hai nhan duyén la khong, khong cé chd. Do si mé nén khong biét ta tac hanh,
khﬁng biét ta tUr si mé co, chi duyén V6 minh Hanh sanh. Nhu c6 cay déu tir hat gi6ng cai mam ma ra, hat
giéng khong biét ta c6 mam, mam khoéng biét ta tu hat giéng ra. Cho dén L&o t(r cling nhu thé. Trong MUGi
hai nhan duyén mdi moi guan biét khéng chu, chi do kié€n chdp dién ddo ma co t6i ta.

Néu khoéng co tbi ta thi khéng chu khong tao sau tran lam duyén sanh ra sau thic, do ba viéc hoa hgp nén
sanh xUc cham, nghi bi€t cac nghiép phat sanh, bdi thé xua nay néi tr day ma c6 séng chét. Vi nhu hon
chau Nhat Ai, mat trdi, bdi hoa hgp lién cé Ira xudt hién, ngli &m cling nhu thé. Nhan ngli 8m ddi nay, sanh
ngli am dgi sau, khong phai ngli @&m nay ti€p tuc dén ddi sau, cling khéng phai lia ngl @m nay cé ngl @m
dGi sau. Ngli @m do nhan duyén xudt hién, nhu hat giéng sanh mam, hat giéng khéng phai mam, ciing
khéng phai do cac mam khac sanh mam nay, khéng phai khac, khéng phai mét. Than ddi sau cling nhu vay.
Vi nhu cay khi chua cé than, canh 14, hoa, qua, thdi tiét nhan duyén dén hoa, 14 tr6 ddy du, qua bao cua
hanh dbng thién, ac cling nhu thé. Hat gidng hu hoai nén khéng phai thudng, khong phai mét: than, canh,
I4 v.v. sanh trudng nén khong phai doan, khéng phai khac. Su chét s6ng lién tuc cling nhu thé.

Hanh gia biét cac phap v6 thudng, khé, khéng, vo nga, tu sanh, tu diét, biét nhan ai v.v. ma co, biét nhan
diét thi hét, biét hét dy la dao. Dung bén mén tri bi€t MuGi hai nhan duyén la chanh kién dao. Chung sanh bi
tréi budc trong cudng loan, nhu ngudi cé hat chau vé gid ma khong nhan biét gia tri chan that cda nd, bi
ngudi khac IUra bip. Khi dy, Bo-tat phat tam dai bi: Ta sé thanh Phat I3y gido phap chan chanh héa dé chiang
sanh khién thdy dudc chanh dao. Nhu trong Ma-ha-dién Bat-nha ba-la-mat ndi: "Cac phap khdéng sanh,
khéng diét, khéng co that, nhat tudng vo tudng, ay goi la chanh kién".

Tai sao 6 day khéng noi quan vé thudng v.v. goi la chanh kién? Néu trong Ma-ha-dién néi "Cac phap khéng
vo tudng" thi tai sao cho v6 thudng, khé, khong v.v. 1a khéng that? Néu néi "Khéng sanh, khong diét, khéng
that cé” la that tudng thi khong nén néi vo tuéng?

Ong noi trudec sau khéng hogp nhau. Phat néi b6n mén dién dao cling c6 dao ly. T4t ca phap hitu vi la vo
thudng. Vi sao? Vi nhan duyén sanh. Nhan vo thudng, duyén vé thudng sanh qua thi lam sao thudng dugc?
Trudc khéng nay cé, da co trd lai khéng .

Tat ca chiing sanh déu thay v6 thudng, ndi than thi gia, bénh, chét, ngoai cadnh thi van vat Ga tan rdi rung,
tai sao noéi vd thudng khéng phai la chan that?

- T6i khéng noéi hitu thudng la that, vé thudng khong that, chi néi hitu thudng vé thudng déu khbéng that. Vi
sao? Nhu Phat néi trong Khong, hitu thudng vé thudng hai viéc khéng thé c6. Néu chdp hai viéc nay thi
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dong dién dao?
- L&i néi cua 6ng cung phap khong hdp. Vi sao? D& néi khdng thé coé, tai sao lai néi hai viéc déu dién dao?

- T4t ca phap la khéng, khéng that cé la that khong dién dao. Néu tbi pha cai chdp hitu thudng thi phai ndm
phap vo thudng, khi nga, phap déu pha chi con khong that nga. Vi pha cai chadp hitu thudng nén phai quan
vO thudng. Vi sao? Vi stic vb thudng hay pha hitu thudng nhu tht d6¢c nay hay pha cac th& doc khac. Nhu
thuGc tri bénh, bénh lanh thubc cling phai bo. Phai bi€t thuGc hay tri lanh bénh, néu bénh lanh khéng bd
thubc, thubc sé trg 1am bénh. Phap quan vé thudng trir chdp hitu thudng cling nhu thé. Néu con chap phap
vo thudng cling phai pha, vi né khéng that.

- T6i khong chdp phap v6 thudng thi tai sao lai pha? Phat noi: "Trong T chan dé, khé la that khé, khong ai
c6 thé lam cho né vui dugc. Nhan khd 1a that nhan, khéng ai c6 thé di nhan nao khac dugc. Diét khd 1a that
diét, khodng ai c6 thé khién khong diét dugc. Pao diét la that dao, khéng ai cé thé lam cho né phi dao dudc.
Gia sir mat trdi d6i thanh lanh, mat trdng thanh néng, gié khién khéng ddng, T& chan dé tron khong thé ddi
ddi dugc”.

Ong dGi trong Ma-ha-dién khéng th&u ré chi chdp ngon thinh. Trong Ma-ha-dién noi that tudng cla cac
phap, that tudng thi khéng thé pha, khéng cé tao tac, néu cé thé pha, coé thé tao tac, thi d6 khéng phai la
Ma-ha-dién (Pai thira) roi. Nhu mit trdng trong nhifng ngay dau thang rdt md, c6 ngudi sdng mat trong
thady, 18y tay chi cho ngudi khéng thady, ngudi kia chi nhin ngén tay ma khéng thdy mat trang. Ngugi sang
mat trach: "Anh ngu! Tai sao chi nhin ngén tay t6i. Ngén tay la dé€ chi mat trang, ngoén tay khong phai la
mét trdng". Ong cling nhu thé, néi ndng khong phai 1a tudng chan that, chi mugn I5i n6i phé dién that ly,
6ng lai chap IGi ndi la that tudng.

Hanh gid chanh kién nhu thé phai quan Mudi hai nhan duyén hoa hgp lam hai phan, nhan va qua. Khi qua,
MuSi hai nhan duyén la Khd dé€. Khi nhan, Mudi hai nhan duyén la Tédp dé. Nhan diét |a Diét d&. Thdy nhan
qua diét 1a Pao dé. Bdn th( quan qua: V6 thudng, khd, khong, vd ngd. Bén th( quan nhan: Tap, nhan,
duyén, sanh.

- Qua c6 bén th( tai sao chi goi khd 1a Khd dé&, con ba th( kia khéng dugc tén dé?

- Néu da nghi thi dii néi vo thudng dé&, kho dé€, vo nga dé v.v. cling van nghi, do chang gua la mét 16i nan
van thoéi. Lai nlta, néu noi vo thu‘dng dé khong 16i, khéng, vo nga d€ cling khong 16i; néu ndi vo thudng, khd,
khong, vo nga dé, I8i néi nang né nén chi néi mot trong bon thir.

- Khé cé tudng gi dac biét nén trong bén th( chi riéng goi n6?

- Khé Ia cai ma tt ca chang sanh déu chan ngan, déu kinh sg, vo thudng khong nhu thé. Hodc cé ngudi bi
kh& ép ngat suy nghi muén dugc vé thudng, chd khdng cé ai mudn dudc khd.

- C6 ngudi dam cadm dao tu sat, hodc ding mii nhon dam vao than, hodc udéng thudc doc, hodc vao chd
binh dao, cac th nhu thé dau khong phai ho tim kha?

- Khoéng phai ho muén dudc khd, ma chinh vi muén dudc vui bdi qua sd khG, ho mdi tim dén cai chét. Khé la
hoan hoa dé nhat, vui la céi Igi d& nhat. Do lia cai that khd thi dudc khoai lac. Bdi th&, Phat ding vé mat
qua nén riéng néi la khé dé&, khdng phai vo thudng, khéng, vo nga dé.

DGi trong tr d€ coé tri tué chan that, hi€u biét ranh ré khéng nghi ngd, 8y goi la Chanh kién. Suy xét viéc dy
mdi mbi déu dugc ting ich, goi Ia Chanh giac. Trir ta mang, nhiép thu bén mén ta ngit, lia b6n mén ta ngi?
thuc hanh b6n mén Chanh ngir. Trir tA mang, nhi€p thu ba nghiép ndi than. Trif ba mén ta nghiép ndi than,
goi la Chanh nghiép. Lia cac th( td mang, goi la Chanh mang. Khi quan nhu thé tinh tdn tu hanh, goi la
Chanh phuadng tién. Nghi nhé viéc 8y khong tan loan la Chanh niém. Suy xét viéc dy tam khéng xao déng,
goi la Chanh dinh. Chanh kién nhu vua cé bay viéc theo bén minh, goi l1a Pao dé.

Viét Dich: Hoa Thuong Thich Thanh Tt http://www.lotusmedia.net



Pai Su Tri Khai: Thién Can Ban 64

Badi T d€, nhat tam tin that khong khuynh déng la Tin can; nhdt tam chuyén can cau dao la Tinh tdn can;
nhat tam nghi nhd khdong quén mat Ia Niém cdn; tdm tru mot cho khong dong rudi ldng xang la Binh cén;
suy xét phan biét giac ngd ly vo thudng v.v. la Tué can. Can nay tang trudng cé sic manh goi la Ngd luc.

- Trong Bat chanh dao da noi Tué, Niém, Dinh v.v. tai sao trong Ngii can con 13p lai?

- Tay khi vao tu tap, lac dau dudc Igi nhd, goi la Can; nam viéc nay tang trudng cé si'c manh goi la Luc; mdi
vao vo lau thdy B€, Trung dao, céng dlc goi la Bat chanh dao; khi vao tu duy goi la That giac y; khi mdi vao
dao quan niém Than, Tho, Tam, Phap, thudng nhat tam nghi nhé goi 1a T& niém chi; niém nhu thé dugc
phap vi thién bGn moén chuyén can goi l1a T chanh can; sy mong mudn tinh tan nhu thé 1a moén ban dau cla
dinh, tué, chuyén can cau dugc tu tai nhu y goi la TI than tdc. Tuy goi T¢ niém ghi, T& chanh can, T than
tac, Ngl can v.v. déu nhi€p nhau, tay khi thuc hanh trudc, sau, it, nhiéu theo moi hanh, dia ma dat tén. Vi
nhu T& dai, mdi mbi déu cé t& dai, chi cai nao nhiéu thi dit tén cai ay N&u chd dia chung nhiéu, thuy, hoa
phong it, goi la dia dai. Thay, héda, phong cling nhu thé. Cling nhu vay, Ba mudi bay pham trg dao mdi moi
déu c6 cac pham khac. Nhu trong TE niém chi ¢6 T& chanh can, T thén tac, Ngil cdn, Ngili luc, That giac
chi, Bat chanh dao . Nhu thé, quan MugGi hai nhan duyén, T& d€; hanh T& niém chi, T chanh can, TU than
tlc, Ngii can, Ngli luc, That giac chi, Bat chanh dao tam dudcan lac.

Lay phap nay do chiang sanh giai thoat, nhat tam thé nguyén tinh tan cau Phat dao. Khi ay, trong tam suy
nghi quan niém: Ta quan biét ré rang dao nay, khéng nén nhan ching qua, bdi sic cla hai viéc chua vao
Niét-ban. Sic dai bi khong bo ching sanh. Suc biét rd that tudng cua cac phap. Cac tam vudng , tdm sé& déu
tir nhan duyén sanh, tai sao ta nay tuy cai khong that nay? Phai tu suy xét phai vao tham quan Mudi hai
nhan duyén, biét nhan duyén la phap gi?

Suy nghi bon th duyén: Nhan duyén, Th{r dé duyén, Duyén duyén, Tang thugng duyén. Nam nhén la nhan
duyén. Tr&r nhifng vi t6i hdu tdm A-la-han & qua kh(r, hién tai, ngoai ra tam vuong, tam sG qua kh, hién tai
déu thudc Thir dé duyén. Duyén duyén va Tang thugng duyén la duyén tat ca phap.

Ty suy nghi: Néu phap cé trudc nhan duyén thi khéng nén néi phap dy do nhan duyén sanh. Néu phap
khéng c6 nhan duyén cling khéng nén noéi trong nhan duyén sanh. Sanh phai c6 ban, néu khéng ban, cling
khong nén néi nhan duyén sanh. Nhu vay lam sao c¢é nhan duyén? Néu phap chua sanh, néu qua kh( tam
vugng, tdm sd mat thi lam sao tao thanh Th{r dé duyén? Néu trong Phat phap, diéu phap va Ni€t-ban khéng
duyén thi lam g| c6 Duyén duyen’? Néu céac phap that khéng tanh thi khéng the c6 phap. Néu néi nhan
duyén sanh qua nhan day cé kia cung khong thé dudgc. Néu trong nhan duyén mdi cai § riéng, hodac hoa hgp
mot chd, qua &y cling khéng thé dudc. Tai sao néi nhan duyén sanh qua? Vi trong nhan duyén khéng cé
gua. Néu trong nhan duyén trudc khéng cé qua ma sau sanh qua thi dau khéng phai phi nhan duyén sanh
qua? Vi cd hai nhan duyén va phi nhan duyén déu khéng. Qua thudéc nhan duyén bén nhan duyén sanh,
nhan duyén ay khong ty tai, vi con thudc cac nhan duyén khac, qua ady cling thudc cac nhan duyén khac. Do
da, qua khong tlr nhan duyén ma co, cling khéng tir phi nhan duyén ma cd, thé la phi qua. Qua da khong,
cho nén duyén cung phi duyén cling khéng.

- Phat néi Mudi hai nhan duyén, vé minh duyén cac hanh, tai sao 6ng néi khéng nhan qua?

- Trudc da néi da khdong nén nan lai. NEu nan lai s& dap. Phat ndi con mat nhan nci sac duyén vdi si sanh
nghi nhé ta. Si tlc 1a vé minh. Trong 8y v minh nuong tai chd nao? Nudng con mat ching? Nudng sic
chang? Nudng thic chdng? Khéng thé nuong con mat, néu nuong con mat ly ung thudng si mé khéng cén
dgi sac dén. Néu nuadng sac thi khéng can mat thdy, da & tai sac thi si mé thudc bén ngoai dau can du dén
ta. N&u nuong ndi thirc, thifc khéng hinh thé, khong ddi dai, khong xtc cham, khéng phan, khdng chd, vo
minh cling nhu vay thi lam sao thanh nudng? Thé nén v6 minh khéng phai trong, khdong phai ngoai, khéng
phai gilta trong va ngoai, khéng phai dgi trudc dén, khéng phai dGi sau lai, khéng phai Péng, Tay, Nam,
Béc, tir duy thugng ha dén, khong c6 that phap, tanh vé minh la vay. RG dugc tanh vo minh thi trg thanh
minh. MOi moi tim xét cai si mé khéng thé cé thi lam gi c6 vd minh duyén hanh. Nhu hu khéng ban tanh
thanh tinh khéng sanh, khéng diét, khéng c6, khong mat. Vé minh cling nhu vay, khéng sanh, khéng diét,
khong cé, khéng mat, ban tanh thanh tinh. Cho dén Sanh duyén L&o tir cling nhu vay.

BO-tat quan Mudi hai nhan duyén nhu thé, biét ching sanh hu d8i bi rang budc tai khé hoan nén dé& do
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thoat, néu cac phap c6 tudng chan that thi khong thé do dugc. Suy nghi nhu thé thi pha dugc ngu si.
V. BO-TAT QUAN A-NA-BAN-NA

Néu Bo-tat tu thdy tam nhiéu lo nghi nén thudng niém phap A-na-ban-na. Khi hai thg vao, ra d€m mét, c
th& dén mudi, moi moi khéng cho tdm dong rudi tan loan. Bb-tat ti phap moén nay dugc nhdt tam trir ngi
céi. BO-tat thay dao nén thuc hanh ba th& nhan: Sanh nhan, Nhu thuén phap nhan, Vo sanh phap nhan.

Thé nao la Sanh nhan? T4t ca chiing sanh hodc chui, hodc danh, hodc giét, moi viéc a&c ma tam khong dong
chuyén, khéng gidn, khong ghét. Chang nhitng nhdn chiu su dau khé d6, ma lai khdi 1ong thudng xét cac
chung sanh nay, ciu viéc t6t, mong cho ho dugc tat ca, tam khéng bo ho. Khi 8y dan dan dudgc hiéu rd that
tudng cla cac phap, nhu hdi x6ng tham. Vi nhu me hién thudng con dd, cho bd x4 nudi ndng, moi su nhg
nhdp khéng nhdm gdm, cang thém thucgng xé6t mubn cho con dugc vui vé. Hanh giad cling nhu vay, tat ca
ching sanh lam moi viéc ac, lam tinh, lam b&t tinh, tam cling khéng chan ghét, khong théi, khéng chuyén.
Lai nifa, ching sanh khdp mugi phudng mot minh ta phai do hét khién ca thay déu dugc Phat dao. Tam
nhan khong théi, khong héi, khong bo, khéng Iugi, khéng chan, khéng sg, khong thdy khé. Trong phap sanh
nhan nay nhat tam budc niém suy nghi ba viéc trén, khéng cho tam nghi gi khac, c6 nghi cac viéc khac lién
thu nhiép tré vé, dé goi 1a Sanh nhan.

Thé nao 1a Nhu thuan phap nhan? Bo-tat da dugc Sanh nhan cong dirc vo lugng biét cong dlic phudc bao &y
la vd thudng. Khi 8y, chan céai phudc vo thudng, cau cai phudc thudng, cling vi chiing sanh cau phap thudng
tru. T4t ca phap c6 hinh sac, khéng hinh sdc, phap thdy dugc, phap khdng thdy dudc, phap cé ddi, phap
khéng ddi, phap hitu 1au, v6 1au, hitu vi, vé vi, thugng, trung, ha tim thdu that tudng cla né.

Thé nao la that tudng? Khong phai hitu thudng, khong phai vé thudng, khéng phai lac, khéng phai khong
lac, khéng phai khéng, khéng phai chang khéng, khdng phai hitu nga, khéng phai vé nga.

Vi sao khong phai hitu thudng? Vi nhan duyén sanh vay. Trudc khong nay cé, da cé trd lai khong, thé nén
khong phai hitu thudng.

Vi sao khéng phai vd thudng? Vi nghiép bao khéng mat, vi nhan tran canh bén ngoai, vi nhan duyén tang
trudng, nén khéng phai vo thudng. Vi sao khdng phai lac? Vi trong cai khd mdi sanh tudng la lac, vi tit ca
tanh la vo thudng, vi nudng ndi duc sanh, nén khéng phai lac.

Vi sao khong phai khong lac?Vi cé tho lac, vi duc nhiém sanh, vi cdu lac khéng tiéc than mang, nén khong
phai khoéng lac.

Vi sao khong phai khéng?Vi c6 qua bao t6i phudc, vi tat ca ching sanh déu tin, nén khong phai khéng.

Vi sao khéng phai chdng khéng? Vi hda hgp v.v. sanh, vi phan biét tim khéng thé dugc, vi sirc tam chuyén,
nén khéng phai chang khéng.

Vi sao khong phai hitu nga?Vi khéng tu tai, vi gidi han bay thic khong cé, vi tudng nga khéng thé thanh,
nén khéng phai hitu nga.

Vi sao khéng phai vé ngé? Vi c6 ddi sau, vi dudc gidi thoat, vi mdi tam cua ta sanh khdi khong thé tinh chd
nci, nén khong phai vé nga. Nhu thé€, khéng sanh, khong diét, khong phai kh()ng sanh, khoéng phai khéng
diét, khoéng phai cé, khong phai khdng, khdng tho, khong trude, bat su néi nang, dut dudng tam nghl nhu
phap Ni€t-ban la phap that tudng. o trong phap nay tin tam thanh tinh, khéng ngdn, khéng ngai, hi€u biét
mém déo, 1ong tin mém déo, tinh tdn mém déo, dy goi la Nhu thuan phap nhan.

Thé nao la Vo sanh phap nhan? Nhu trong phap that tudng & trén, ngu‘dl IGi can tri tué, tin tam, tinh tan
dudc tang trudng, goi la V6 sanh phap nhan. Vi nhu trong phap Thanh van Noan phéap, Banh phap tri tue
tin tam, tinh tan tang tru‘dng dugc Nhan phap. Nhan I1a nhan Niét-ban, nhan phap voé lau nén goi la Nhan.
M&i dudc mdi thdy goi 1a Nhan. Nhing vi Thdi giai thoat A-la-han (don cin A-la-han) khdng dugc Vo sanh
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tri, tang ti€n rong lam Igi ich chuyén thanh BA&t thdi gidi thoat A-la-han (Igi can A-la-han) dugc V6 sanh tri.
V6 sanh phép nhan cling nhu thé, nhithg vi chua dugc qua Bo-tat ma dudc VO sanh phap nhan lién dudgc cu
hanh qua Bo6-tat, ay goi la dao qua BO-tat. Khi 8y dugc Ban Chau Tam-mudi, d6i trong chiing sanh dugc dai
bi, vao clra Bat-nha ba-la-mat. Khi d4, chu Phat tho ky phap hiéu, tly sanh trong cdi Phat, dugc chu Phat
niém tudng, tat ca tdi nang dudgc nhe, tdi nhe lién tiéu diét, dUt ba dudng ac, thudng sanh cdi ngudi, cdi trdi,
goi la bt thdi chuyén dén ché B4t dong; nhuc than rét sau dugc nhap trong Phap than, hay tao cac th( bién
héa, dd thoat tat ca ching sanh, ddy du luc d& dé€ cung dudng chu Phat, 1am thanh tinh c&i Phat, ddc thanh
tuu vien man, [an lugt dude qua Vo Thugng Chanh Déng Chanh Giac. Ay 1a S6 mén trong phap thién clia Bo-
tat.

CHUONG VI
TONG KET

Hanh gid khi dinh tam c3u dao,
Thudng phai xét xem thoi, phuong tién,
Néu khéng hop thdi, khéng phuong tién,
Nhu thé 1a that, khong c6 Igi.

Nhu trau chua sanh con khong sia,
Vi sifa khéng thé cé phi thdi,

Néu trau da sanh, tim nai siing,
Sira khong thé cé, &y ké ngu.

Nhv dai cay udt mong ra Iua,

Vi Idra khong thé c6 phi thdi,

Néu ché cay kho dé tim I,

Ldra khong thé co, &y ké ngu.

Phai cho, biét thdi, lugng sdc minh,
Quan tdm phuong tién suc nhiéu it,
Pang nén tinh tdn va khong nén,
Tudng dao hgp thoi va khdng hop.
Néu tam diéu dong khéng dung qua,
Dung qua t4t nhién khéng thé dinh,
Vi nht cdi nhiéu Ia chay manh,

Gi6 to thdi dén khong thé diét.

Néu khéo dung dinh tu diéu tam,
Nhu thé déng hét tam dugc dinh,

Vi nhu 1'a manh gap gio 1dn,

Mua to tudi xudng &t phai tat.

Néu ngudi tam yéu va ludi biéng,
Nhu thé, chan bo khong thé hanh,
Vi nhu cdi it, chi dém Ida,

Khéng gdp gi6 thdi lién tiéu diét.
Néu ngudi tinh tdn tam manh mé,
Nhu thé cang manh, chéng dugc dao,
Vi nhu Ira it, rdt nhiéu cdi,

Gé&p gi6 thdi dén cang chay manh.
Néu hanh phéng xa, Ch/ diéu phuc,
Ma lai bo bé méat phap lgi,

Vi nhu ngudi bénh nén nubi dudng,
Ma lai bo di khéng thé séng.

Néu c6 tudng xa, tam chéan chanh,
Hop thdi, sieng hanh mau ddc dao,
Vi nhu ngudi nai cdi minh voi,

Tuy y sai st khéng trd ngai.

Néu ngudi nhiéu dam, tam réi loan,
Khi &y, khéng nén hanh phap T,
Nhiéu dam hanh T¢ thém mé mudi,
Nhu ngudi bénh lanh, uéng thubéc mat.

Viét Dich: Hoa Thuong Thich Thanh Tt http://www.lotusmedia.net



Pai Su Tri Khai: Thién Can Ban

Ngudi dam duc nhiéu, quan bét tinh,
Chuyén quan bat tinh tam duoc dinh,
Hanh phap nhu thé mdi thich hogp,

Nhu ngudi bénh lanh, uéng thudc néng.
Néu néng gidn nhiéu, tam réi loan,

Khi 4y, khéng nén quan bét tinh,

Ngudi san quan thé, thém tudc gin,

Nhu ngudi bénh néng, uéng thudc néng.

Ngudi nhiéu néng gidn hanh T tam,
Hanh T chdng bd, san tam diét,

Hanh phap nhu thé mdi tuong ung,
Nhuv ngudi bénh néng, uéng thuéc mat.
Néu nhiéu mé mudi tam mao mijt,
Khéng nén hanh T va Bat tinh,

Hai phap tang si khong lgi ich,

Nht ngudi bénh cdm, udng thudc bé.
Ngudi tam mé mudi, quan Nhan duyén,
Phan biét quan ky, si tam diét,

Hanh phap nhu thé mdi thich hop,
Nhu ngudi bénh cdm, uéng thudc cam.
Vi nht tho bac théi 16 107,

Dung codng phi thdi, thdi sai phap,
Ldng xdng gép thdi khong biét thdi,
Hodc khi nhiing nudc, hoac 18y ra.
Vvang chdy théi nhiéu, dt chay tiéu,
Chua chay ben diing thi khong chay,
Nhung nudc phi thdi vang van séng,
Phi thoi dirng ngh/ vang khéng chin.
Tinh t4n nhiép tam va phéng xa,

Phai nén xem xét phap hanh dao,

Phi thoi, phuong tién mat phap lgi,
Néu khéng phap lgi thi khong Igi.

Vi nhu thdy thudc ba thd bénh:

Lanh, nong, phong phai nén trir diét,
Hop bénh cho thudc la phap Phét,
Bénh tham, sén, si tay thudc diét.
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PHAN 111 R
LUC DIEU PHAP MON
Nguyén Téac: Pai Su Tri Khai. Dich Gia: Thich Thanh T

LO'I DICH GIA

(Gan day nhitng Phéat tr xudt gia hodc tai gia co thién chi tu tdp, da sé dudc quy Thudng toa chi day theo
phap moén Tinh B chuyén tri danh hiéu Pdc Phat A-di-da, hodc toa thién ap dung phudng phap S& tlc.
Riéng vé phap S6 tic, trong khi thuc tdp c6 nhiéu ngudi bdn khodn khéng biét tudng két qua thé nao? Chi
tu phap S6 tlc khong la du hay phai tu phap gi khac nita? Chinh t6i 1a mét trong s6 ngudi ban khoan &y.

Han hanh! T6i dugc quy thdy trao cho quyén Luc Diéu Phap Mon nay. Boc xong, t6i thdy can phd bién dé
gitp nhitng hanh gia dang tu S6 tlc giai quyét thdc mac trén.

Tuy nhién, cadm viét phién dich, t6i chua théa man, vi ngai Thién Thai ding qua nhiéu danh tl Thién, ngudi
it hoc Phat phap doc khé bé hi€éu hét. Néu lam viéc chu thich sé bang ndm bay 1an chanh van, té6i khong thé
lam dugc. Mong quy dbc gia biét cho!

Phuong B6i Am, Mua An Cu’ Tan Sua'u 1961
Thich Thanh Tdr

SO DAN
Phap mén nay do ngai Pai Su Tri Khai, dgi Ty, ludc noi ra 6 dat D6 Ha, chia Ngda Quan.
A.- THICH DE:

Luc Diéu Mdn la cdn ban cla ké ndi hanh, 1a 16i trong yéu clia bac Tam thira déc dao. Cho nén dic Thich- ca
Iic m@i dén cOi B6-dé rai cd ngoi ki€t gia bén trong suy nghi phap An Ban:

1.- S6 tic (dém hdi thd).
2.- Tuy tc (d€ tam theo hdi thd).

3.- Chi.

4.- Quan.
5.- Hoan.
6.- Tinh.

Nhan d6 dugc mubén hanh khai phat, hang ma, thanh dao. Phat 1a mé pham cla muén loai, chi bay dudng 16i
nhu vay, bac Tam thira Chanh si dau khoéng di dudng ay.

Luc la thudc vé s8, y cr s6 dé néi Thién. Nhu Phat hodc y cf s6 mot dé bién Thién, 1a Nhat hanh Tam-mubi;
hodc y c(r s6 hai, la Chi va Quan; hodc y clf s6 ba, 1a Tam tam-mudi; hodc y cif s6 b6n la T Thién; hoac y
¢l s6 nam la Ngli moén Thién; hodc y ¢ s sau, la Luc diéu moén; hodc y ci s6 bay, la That y dinh; hoac y cr
s0 tam, la Bat bbi xa; hodc y cl s6 chin; Ia Clru th dé dinh; hodc y c s6 mudi, 1a Thap thién chi. Nhu thé,
cho dén trdm, ngan, mudn, Uc, vd s6 khong thé ké cac modn Tam-mudi déula y c s6, néi cac moén Thién.
Tuy s6 cé nhiéu, it, nhung tdn cung phap tudng thdy déu nhiép nhau, do cdn cd hi€u ngd clia chung sanh
khong dong nén s8 cé ting, gidm phan biét dé Igi ich ching sanh. O day noi Luc 1a y c s6 néu bay Thién.

Diéu y rat nhiéu, néu luan y chanh tic la Diét d€ Ni€t-ban, cho nén trong Diét t& hanh ndi: "Diét chi diéu
ly". Niét-ban khéng phai doan, khéng phai thudng, cé6 ma kho héi, khng ma dé dudc, nén néi Diéu.

Sau phap nay hay théng nén goi 1a Mén. Clra tuy c6 sau nhung nhan dugc chd nhiém mau thi khéng c

6
khac, nén kinh néi: "Chan phap bao Niét-ban, chiing sanh tlly mdi clra vao". Pay la gidi thich chung dai y
Luc Diéu Mén.
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B.- CHANH THUYET:

Luc diéu mon dai y c6 mudi:

1.- Luc diéu mén qua riéng d6i cac Thién.
2.- Luc diéu mén th 16p cung sanh.

3.- Tay tién nghi tu Luc diéu mon.

4.- Tuy dGi tri tu Luc diéu mon.

5.- Luc diéu mén nhiép nhau.

6.- Luc diéu moén chung va riéng.

7.- Luc diéu mén trién chuyén.

8.- Quan tam Luc diéu mon.

9.- Vién quan Luc diéu mon.

10.- Tuéng ching cla Luc diéu mén.

~ CHU'O:NG I )
QUA RIENG BOI CAC THIEN

Qua riéng ddi cac phap Thién dé rd Luc diéu mén c6 sau y:
1.- S& tirc 1a diéu mén.

- Hanh gia nhan S tic phat sanh T{ thién, T& vé lugng tam, T& vo sdc dinh, néu rét sau dudc dinh Phi phi
tudng hay hi€u biét khong phai Niét-ban, ngudi 8y quyét dinh dugc dao Tam thiura. Vi sao? Vi dinh nay do
Ngli dm, Thap bat gidi, Thap nhi nhap hoa hgp ma cé, hu ddi khong that, tuy khéng cé phién néo thé ma
van con mudi mén phién nédo té€. Biét roi pha dep khéng tru, khong trudc, tam gidi thoat, chirng Tam thlra
Niét-ban. Nghia nay, nhu trong kinh Phat day 6ng Tu-bat-da-la doan mé lam c¢di Phi phi tudng lién ching
dugc qua A-la-han. S8 tirc la Diéu mén y tai day vay.

2.- Tay tdc la diéu mon.
Hanh gia nhan Tly tlc lién phat sanh mugi sau th(r ddc thang:

1- Bié€t hgi thg vao.

2- Biét hgi thad ra.

3- Biét hai dai ngan.

4- Biét hai thd khap than.
5- TrUr cac than hanh.

6- Tam tho hy.

7- Tam tho lac.

8- Tho cac th( tam hanh.
9- Tam khgi ming.

10- Tam khgi nhiép.

11- Tam khdi giai thoat.
12- Quan vo thudng.

13- Quéan tan hoai.

14- Quén ly duc.

15- Quan diét.

16- Quan budng bd.

Tai sao quan bd?

Phap quan nay pha mé lam cdi Phi tudng. Vi sao? B&i pham phu khi tu Phi tudng, quan H{tu tudng nhu nhot,
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nhu ghé, quan vo tudng nhu si mé, cai dinh tha thdng bac nhat 1a Phi tudng. Khdi niém 3y roi, lién buéng bd
htu tudng, vo tudng goi la Phi hitu tudng, Phi vo tudng, Cho nén Phi tudng tUc la nghia bubng bd ca hai. Bé
t’ Phat quan pha dep nhu doan trudc da noi. Thé nén tham quan bubng bo khong trudc Phi tudng hay dugc
Niét-ban.

3.- Chi la diéu mon.-

Hanh gia nhan Chi tam th( I16p phat Ngii luan thién:

1- Pia ludn Tam-mudi tuc la vi dao dia.

2- Thay luan Tam-mudi tic 1a nhitng th{ thién dinh thién can khai phat.

3- Hu khong luan Tam-mubi 1a nguGi du ngl phudng tién (1) giac ngd nhan duyén khong tanh nhu hu
khéng.

4- Kim sa luan Tam-mudi la thdy nghi déu giai thoat, chanh tué khong trudc nhu cat vang.

5- Kim cang luan Tam-mudi 1a v6 ngai dao th( chin (2) hay doan kiét s trong tam gidi hang dut sach,
chifng Tan tri, Vo sanh tri, nhap Niét-ban.

4.- Quan la diéu mon.

- Hanh gia nhan tu quan xudt sanh Clru tudng, Bat niém, Thép tudng, Bat bdi xa, Bat thdng x(r, Thap nhét
thiét x&r, Clru th& dé dinh, Su t& phan tan Tam-mudi, siéu viét Tam-mudi, luyén thién, Thap t& bién hda
tam, Tam minh, Luc théng va Bat giai thoat, dugc Diét tho tudng lién vao Niét-ban.

5.- Hoan la diéu moén.

- Hanh gia néu dung tué hanh khén khéo pha dep phan bn hoan nguyén, khi 8y lién xudt sanh Khéng, Vo
tudng, V6 tac, Ba mudi bady phdm trg dao, T d€, Mudi hai nhan duyén, chanh quéan trung dao, nhan do
dugc vao Niét-ban.

6.- Tinh 1a diéu mén.

- Hanh gia néu hay thau bié€t tat ca phap ban tanh thanh tinh lién dat dugc ty tanh thién. Vi dugc thién nay,
ngudi Nhi thira quyét dinh chirng Ni€t-ban, néu la BO-tat vao vi Thié€t luan du Thap tin tam, tu hanh khéng
dirng lién xudt sanh chin th dai thién:

1- Tu tanh thién.

2- Nhat thiét thién.

3- Man thién.

4- Nhat thi€t mon thién.

5- Thién nhan thién.

6- Nhat thiét hanh thién.

7- Trir ndo thién.

8- Th thé tha thé cong lac thién.
9- Thanh tinh tinh thién.

BO-tat y nhitng th( Thién nay dugdc qua dai B6-dé, hoac da dudc, hién dudc va sé dugc.

(1) Ngi phuong tién: 1- Bu ngd duyén. 2- Trach ngd duc. 3- BO ngl cat. 4- Piéu ngld su. 5- Hanh ngd phap
( xem Tu Tép Toa Thién Ch/ Quan).
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(2) V6 ngai dao thiZ chin: La gidi thoat chin phdm Tu hodc & cdi Phi tudng phi phi tudng.

) C,HU'O’I\‘IG 11
THU LOP CUNG SANH

Th( I8p cung sanh la thém thang vao dao. Néu & c6i Duc gidi khéo thuc hanh sau phap ma chi riéng thanh
tuu phap Tinh tam th( sau cling dudc giadi thoat clua bac Tam thira, huéng chi dugc da cac thién Tam-mudi.
Phan nay véi phan trudc cé khac. Vi cd sao?

Nhu S6 tlc cé hai:

1.- Tu S@ tirc.

- Hanh gia diéu hoa hoi thd khéng manh, khéng gdp, yén én thong tha dém ti mdt dén mudi, nhiép tam tai
s8, khéng cho dong rudi, goi la tu S6 tuc.

2.- Chitng Sé tirc.

- Hanh gia bi€t tam van chuyén ty nhién t&r mét dén mudi khéng can gia cong. Tam tru duyén ndi hai thd,
biét hai tha rong nhe, tuéng tam lan [an té€ nhi. Ngai hai thg la thd khéng mubén dém, khi 8y hanh gid nén bo
S6 tlc tu Tuy tic.

Tuy tlc ¢co hai:

1.- Tu Tay tic

- X& phap dém hdi thd trudc, nhat tam nudng theo hgi thd ra, vao; nhi€p tam duyén hdi thd, biét hai thd
vao, ra, tam tru dUt cac duyén, y khong phan tan, goi la tu Tuy tdc.

2.- Chirng Tuy tifc

- Tam da vi t€ an tinh khéng c6 loan, biét hgi thd dai, ngan, khap than ra, vao. Tam va hdi thd nuong nhau
van dong mot cach tu nhién, y nghi lébng dirng lang I€. Biét theo hdi thd la thdé, tam chan mudén bd, nhu
ngudi mét nhoc mudn ngl khéng ua lam cac viéc, khi ay hanh gia nén xa Tuy tlc tu Chi.

Chi cling ¢6 hai:

1- Tu Chi

- DUt cac duyén Iy khong nhé dém hai thd hay theo hgi thg, tam ngung lang, goi la tu Chi.

2- Chirng Chi

- Biét than tam dlng 18ng vao dinh, khéng thdy tudng mao trong ngoai, phap dinh gilf tam thdm chuyén
khong ddng. Hanh gia khi 8y lién khdi nghi:Tam-mudi nay tuy Ia vé vi tich tinh, an 8n khoai lac, ma khong
cé tri tué phuong tién thi khéng thé pha hoai sanh tir.Lai khdi nghi: Pinh nay thudc v& nhan duyén, do phap
am, gidi, nhap hoa hgp ma cé, hu dbi khong that, ta nay khong thdy, khong bi€t, can phai chi€u soi. Khdi
nghi thé roi, khéng dam ngi Chi, ma khdi Quan.

Quan co6 hai:

1.- Tu Quan
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- Tam & trong dinh ding tué phéan biét quan tudng hai thd ra vao vi té€ nhu gioé trong hu khong; da, thit,
gan, xuong v.v. ba mudi sau vat trong than khéng that nhu be cay chudi; tdm thldc vbé thudng sanh diét
tUng sat-na, khéng that co ta va ngudi; than tam va su nhan chiu déu khong tu tanh; da khéng c6 ngudi thi
dinh nuong vao dau? Ky goi la tu Quan.

2.- Chifrng Quan

- Khi quan nhu trén, biét hoi thd ra, vao khdp cac 16 chan 16ng, tam nhan md sang thdy ba mudi sau vat va
cac loai trung trong than, toan than trong ngoai déu bét tinh, bién ddi ting sat-na, tam sanh budn mung
dudc T niém x, pha t dién dao, goi la chirng Quan. Quan tudng da phat, tam duyén quan canh phan biét
pha dep, bi€t niém luu dong khéng phai dao chéan that; khi 8y nén xa Quan, tu Hoan.

Hoan c6 hai:
1.- Tu Hoan

- DA biét Quan tlr tam sanh, hodc tr phan tich canh sanh déu khéng hgp ban nguyén, phai phan quan, quan
lai tam nang quan. Tam quan nay tUr dau ma sanh? La tir quan tdm sanh hay tU khong quan tam sanh? Néu
tlr quan tam sanh tc da cé quan, nay that khéng phai thé. Vi sao? Vi ba phap S6 Tuc, Tuy TUc, Chi trudc
chua c6 phap nao la Quan. Néu tir khéng quan tam sanh, cai khong quan tam diét réi mdi sanh hay khong
diét ma sanh? Néu khoéng diét ma sanh tdc hai tam déng cé. Néu diét ré6i mdi sanh, né da diét mat thi khéng
thé sanh quan tam dudgc. Néu chép ciing diét cling khéng diét sanh, cho dén khong diét khong khong diét
sanh déu khong thé dudc. Phai biét quan tam vén tu khéng sanh, bdi khéng sanh cho nén khong cé, khéng
c6 nén tdc la khéng, khong nén khéng c6 quan tam. Néu khéng cé quan tdm thi dau cé quan canh. Canh va
tri ca hai déu mat Ia 18i trong yéu dé trd vé ngudn vay. D6 goi la tu Hoan.

2.- Chitrng Hoan

- Tam tué khai phat, khéng gia céng luc ma ty thdm van chuyén hay pha dep phan bén hoan nguyén, goi la
chirtng Hoan. Hanh gia phai bié€t, néu rdi canh tri mudn vé khéng canh tri, khdng khoi su tréi budc clia canh
tri, vi con theo hai bén vay. Khi dy, nén xa Hoan an tam ndi Tinh dao.

Tinh c6 hai:

1.- Tu Tinh

- Vi biét sdc 8m tinh khéng khdi vong tudng phan biét, tho, tudng, hanh, thirc cling nhu thé. DUt vong
tudng cdu goi la tu Tinh. DUt phan biét cau goi la tu Tinh. DUt chdp ngéd cdu goi la tu Tinh. Tém lai, néu tam
nhu ban tinh goi la tu Tinh. Cling khéng thé cé nang tu, sd tu va tinh, bt tinh, goi Ia tu Tinh.

2.- Chirng Tinh

- Khi tu nhu trén, bdng sudt théng tam tué tudng ung, v6 ngai phudng tién tu nhién din din khai phat,
dudgc Tam tinh mudi chanh tho, tam khéng con nudng tua.

Chirng c¢6 hai:
1) Tuong tg chifng: Nam th(f phudng tién tucdng tg, dao tué voé 1du phat hién.

2) Chan that chitng: Pudc khd phap nhan, cho dén vé ngai dao thir chin v.v. tué vo lau chan that phat
hién. Nhitng phién n&o cdu trong tam gidi hét, goi la chirng Tinh.

Lai nira, quan chung sanh khéng goi la Quan; quan that phap khéng goi la Hoan; quan binh ddng khoéng goi

Ia Tinh. Khéng Tam-mudi tudng ung goi la Quan; V6 tudng Tam-mudi tudng ung goi la Hoan; Vo tac Tam-
mudi tuong ung goi la Tinh. Tat ca ngoai quan goi la Quan; tdt ca ndi quan goi la Hoan; tat ca phi ndi, phi
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ngoai quan, goi la Tinh. Cho nén Tién ni Pham Chi néi: "Phi ndi quan cho nén dudc tri tué ay, phi ngoai quan
cho nén dugc tri tué 8y, phi ndi ngoai quan cho nén dudc tri tué 8y, cling chang phai khéng quan cho nén
dudc tri tué ay".

. CHUONG 111 R
TUY TIEN NGHI TU LUC DIEU MON

Hanh gia muén dugc tham thién dinh tri tué, cho dén that tudng Niét-ban, sé hoc an tam can phai khoén
khéo. Thé& nao la khdn khéo? Chinh phap Luc diéu mdn nay phai hi€u biét dé diéu phuc tam, tiy phap nao
thich hgp vdi tam nén thudng dung. Vi cd sao? Néu tam khong thich hgp tu d6i tri vo ich. Thé nén, khi mdi
tép toa thién phai nén hoc Sé tirc diéu tam, k& hoc Tuy tUc, lai hoc Chi, Quan, Hoan, Tinh moi phap trai qua
vai ngay. Hoc roi, trd lai tir S6, Tly cho dé&n Hoan, Tinh tu tdp an tam. Mdi phap trdi qua vai ngay, nhu thé
dén doi ba phen, hanh giad 8t phai biét phap nao thich hgp véi tam. Néu Sé tic thich hgp, nén dung Sé tuc
an tam, cho dén Tinh cling nhu thé. Ty tién ma dung khong theo th(r ty. Nhu thé, khi an tam néu biét than
an, hgi thd diéu, tam tinh va khai minh, trudc sau van an thi nén chuyén diung phap nay. Néu cé sanh tam
tan loan md& t8i, phai nén chuyén sang mén khac. An tic la t6t, nén thudng I8y dé lam phap tic, 8y la ludc
noi ké sd hoc khén khéo ap dung Luc di€éu mén tay tién nghi an tam.

Hanh gia tam dugc an 6n &t c6 chd chitng. Thé& nao la chiing? Nghia la dugc phap tri than, tho tru, té tru,
duc gidi vi ddo dia va So thién v.v. cac th( thién dinh. Budc cac dinh r6i, néu tam tru khéng ti€n, phai tay
dinh tham thién tu Luc diéu mon cho khai phat.

- Thé& nao la dinh thién khoéng tién tu Luc diéu mon khién khai phat? - Nhu hanh gia mdi dugc phap tri than
va phap tho, té tru trdi qua thdi gian ma khéng téng tién, khi 8y phai nén té tam tu S6 tlc. S6 tic néu
khong tién, phai tu Tay tdc. Tay néu khong ti€n, phai ngung tam vi té€ tu Chi. Chi néu khong tién, phai &
trong dinh Quéan phap &m, gidi, nhdp. Quan néu khong tién, phai Hoan qui kiém xét ngudn tam. Hoan néu
khoéng tién, phai I6ng 18ng thé Tinh. Sau phap nay, néu khi dugc mdt phap téng tién thi nén khéo dung phap
dy ma tu. Khi da tién vao tham thién dinh la vugt hon canh S6 tic.

Tudng S6 tic da mét, tién phat thién Tuy tlc, & trong dinh nay néu khong téng tién phai khéo tu ndm phap
Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh thi Tuy dinh ti€n dan dan dudc tham. Tuy canh da qua lién phat Chi thién. Chi
thién néu khéng ti€n phai khéo tu b6n phap Chi, Quan, Hoan, Tinh thi Chi tudng ti€n [an dugc tham, quan
tam khai phat. Tuy c6 Chi phap ma biét tir nhan duyén sanh khéng cé tu tanh. Chi tudng da qua, néu Quan
thién khoéng tién phai khon khéo tu ba phap Quan, Hoan, Tinh. Quan thién da tién, tién rdi lai qua, chuyén
vao tham dinh, tué giai khai phat, chi bi€t phap tuéng cua tu tam, biét quan la hu ddi khong that cling thudc
vong tinh nhu viéc trong mong trong thady. Biét roi khéng tho, trd lai phan chi€u ngubn tdm. Hoan thién trai
lau lai khéng thay tién, phai khéo quay lai phan quan ngudn tam va thé tinh 13ng 1&. Hoan thién da tién, tién
roi lai qua lién phat Tinh thién. Thién nay vé niém tudng quan da trir, néi nang déu bat vo lugng tbi 16i dudc
diét, tam thanh tinh thudng nhat, goi la Tinh thién. Tinh néu khéng tién phai khéo dudi cdu tam thé nhép
chan tich khong, tam nhu hu khéng, khong c6 chd nuong tua. Khi 8y, Tinh thién din dan tham tich, thau
triét sang sudt, phat chan vo lau, chirng dao Tam thlra. Pay la ludc néi Luc diéu mon tay nghi ma dung,
tang trudng cac Thién, cong dulc, tri tué cho dén nhap Ni€t-ban.

Lai n{fa, hanh gia trong thdi gian tu tap, néu cé ndi chudng, ngoai chudng khdi, mubn dep trir cling y ¢l Luc
diéu mén tuy 18y mdt phap, moi moi hiéu biét &4p dung dudi n6. Néu dudc lanh lién 18y dé lam phucng thudc.
Coéng dung Luc diéu mon tri thién chudng, ma su va bénh hoan trong ltc tu thién quyét dugc lanh vay. Pa
noi tir trudc téi day y van khé thdy, hanh gia néu ding phap mon nay phai khéo suy nghi nhan cho dugc y,
chd thuc hanh blra.

. ) CHUONG IV R
TUY BOI TRI TU LUC DIEU MON

Hanh gia trong bac Tam thlra tu hanh dao nghiép khé& hdi chan ly déu do trir chudng hién ly, ché khéng viéc
gi khac. Vi sao? Ngugi Nhi thira trir T tru hodc goi la dugc Thanh qua, lai khéng cé phap nao khac. Bac Pai
si BO-tat pha sach trén sa vé minh chudng hién bay ly B6-dé cling khéng tu phap gi la. Ly day ma xét néu
ngudi hay khéo dung Luc diéu moén dGi tri pha ndi, ngoai chudng tic 1a tu dao nghiép, chirng dao qua, lai
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khéng c6 dao nao khac.

Thé nao la cong dung Luc diéu mon ddi tri? Hanh gid can phai bi€t bénh, biét thuGc. Thé nao la biét bénh?
Nghia la bi€t tam chudng:

1.- Bao chuéng - Tuc la Thap bat gigi, Thap nhi nhap hién ddi khong thién, thé dong, tan loan lam chudng
ngai.

2.- Phién ndo chudng - La cac th( phién ndo Tam doc, Thap s v.v.

3.- Nghiép chudng - La nhitng chudng dao ac nghiép thGi qua khir, hodc hién tai trong khoang chua tho
bao hay lam chudng ngai thanh dao.

Hanh gia trong khi toa thién tam chudng phat khdi phai khéo bi€t tudng cla nd, dung phap mon nay doi
tritrir diét.

Thé nao trong khi toa thién biét tudng bao chudng v.v. khéi va phap doi tri?

1.- Phan biét nghi nggi tam tan dong chay theo cac canh khéng tam ding tru, goi la bao chudng. Tam phu
dong ngoa xao chay theo cac canh, tan loan tung hoanh nhu khi, vugn gap cay khé ma kém ché. Khi ay
hanh gia nén dung phap S8 tlc, S8 tlc diéu tam chinh la chan ddi tri vdy. Cho nén Phat néi: "Ngudi duyén
Iy nhiéu, day Sé tic".

2.- Trong khi toa thién hodc tdm cling hén tram, cling tan loan. H6n tram tdc la tdm khong ghi nhgd, md mit
mudn ngu. Tan loan la tam phu déng dong rudi. Khi 8y hanh gid nén dung Tuy tdc, khéo diéu tam. Tuy tic
soi ré hdi thd ra, vao, tam y hai thd dut cac duyén khéng cho y phan tan. Soi té hdi thd ra, vao tri bénh vo
ky hén tram, tam nudng hdi thd tri bénh dong rudi Iang xang.

3.- Trong khi toa thién néu biét than tdm buc bdi, hdi thd thd, tAm tan loan 16n xon, khi &y hanh gia phai
dung Chi. Budng tha than thé&, phéng xa hgoi thd, kém tam léng ding ddt cac duyén Iu, d6 la phap tri. Thé
nao la phién ndo chudng khdi va phap doi tri?

Phién n&o c6 ba th, phap ddi tri cling c6 ba:

1.- Trong khi toa thién tham duc phién nédo khdi, khi 8y hanh gia nén dung Clru tudng quan trong Quan mon
va phéap Bdi xa ban dau cung hai phap thdng x, cac phap quan bat tinh dé déi tri.

2.- Trong khi toa thién san nhué phién ndo khdi, khi &y hanh gid phai dung TU, Bi, Hy, Xa v.v. trong Quan
mon ma dai tri.

3.- Trong khi toa thién ngu si ta ki€n phién ndo khdi, khi dy hanh gid nén ding Hoan mon phan chi€u Thap
nhi nhan duyén, Tam khéng, cac dao phdm pha dep ngudn tam quay vé& ban tanh la phap ddi tri.

Thé nao la nghiép chudng va cach daoi tri?

Nghiép chudng c6 ba thr, phap déi tri cling ba:

1.- Trong khi toa thién bdng nhién c&du tam md mit, quén mat canh tam duyén, dé la nghiép chuéng hdc am
khdi. Khi dy, hanh gia phai dung Tinh phuong tién, niém Ung than Phat cé ba mudi hai tudng thanh tinh
sang sudt trong Tinh moén ma dai tri.

2.- Trong khi toa thién bdng nhién khdi nghi ac, suy nghi tham duc v.v. khéng cé phap a4c nao ma ching

nghi, do la téi nghiép cla ddi qua kh(r da tao. Khi dy, hanh gia nén niém B&o than Phat c6 nhat thé ching tri
hoan toan thanh tinh va nhirng céng dlc thudng, lac v.v. trong Tinh mén dé dgi tri.
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3.- Trong khi toa thién néu co6 cac th tudng canh gidi ac hién khdi, cho dén ép ngat than tam, do chinh la
ac nghiép chudng do ddi nay, hodc ddgi trudc da tao. Khi dy, hanh gid nén niém Phap than Phat ban tinh
khong sanh, khéng diét, ban tanh thanh tinh, trong Tinh mén dé ddi tri.

Pay la ludc noéi Luc diéu mén dadi tri, doan trir tam chudng. Néu néi rong khéng ngoai mudi 1am th({ chudng.

Lai nita, hanh gia trong khi toa thién néu phat cac th(r thién tham dinh, gidi thoat, tri tué khac, hodc cac thur
chudng khdi, phai y c Luc mén khon khéo dung ddi tri. Cac th& chudng tho, té€ da trir, chan nhu that tudng
tu hi€n, Tam minh, Luc thdng tu phat, Thap luc, T& vo sé Gy, tat cad cong dlc, hanh nguyén cla chu Phét,
BO tat tu nhién hién tién khong do tao tac. Cho nén Kinh chép: "Lai thdy chu Phat, tu nhién thanh Phat
dao".

CHUONG V
LUC DIEU MON NHIEP NHAU

Luc diéu mén nhi€p nhau, néu ludn gan thi cé hai th(r, con ban xa thi ¢6 rdt nhiéu. Nhitng gi la hai?
1- La Luc diéu mdn tu thé& nhiép nhau.
2- La khéo tu Luc diéu mdn xudt sanh thang ti€n nhiép nhau.

Thé nao la tu thé nhiép nhau? Hanh gia khi tu Luc diéu mén, & trong mot phap S6 tl'c tham véan chuyén
nhiép ca ndm phap Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh. Vi sao? Nhu hanh gia khi khéo diéu tam S& tlc, chinh cai
thé clia n6 la S ti'c moén, tam nudng theo hdi thd d& dém la nhi€p Tuy mén; ddt cac duyén Iy kém tam tai
s0 la nhi€p Chi; phan biét tam dém s6 va hgi thd ré rang la nhi€p Quan mon; néu tam loan déng vin theo
ngl duc at 1a hu dGi, tam khéng tho khoéng trudc, kém tam quay vé sb la nhi€p Hoan mén; khi nhiép tam
dém hai thd khong c6 ngli cai va cac thé cdu phién ndo than tam Idng I€ Ia nhi€p Tinh mén. Phap SG6 tirc
nhiép ca Luc moén, thi Tay, Chi, Quan, Hoan, Tinh mai phap cling nhu thé. Tinh ra sau lan sau cé ba mugi
sau diéu moén. TU trude dén day tuy moi phap van dung khéng dong, nhung ciing cé y nay, néu khéng phan
biét hanh nhan khé biét. Pa luge néi Luc diéu mén tu thé nhiép nhau, trong mdt mon ddy dd sau tudng.

Thé nao la khéo tu Luc diéu mén xudt sanh thang tién nhi€p nhau?

- Hanh gia lac ban dau diéu tam S6 tirc dém tir mot dén mudi tam khéng phan tan, goi la S6 mén. Chinh khi
S8 tlc tam yén 18ng khon khéo biét hai thd mdi vao, khoang gilfa trai qua va cho dén, cho dén vao roi trg ra
cling nhu thé, tam at biét rd, nudng theo khéng loan ma van thanh tyu phap dé€m tr mot dé€n mudi, dy la
trong S6 tic thanh tuu Tly mén. Hanh gia chinh khi S8 tlic té€ tam khon khéo kém tai s6 va hdi thd, khéng
cho nhitng tu Iy vi t€ phat khdi, phat giay khéng sanh di niém phan biét, dé 1a trong S6 tic thanh tuu Chi
mon.

Hanh gia chinh khi S8 tic thanh tuu xao tué phuong tién dit vong niém, dung tam yén ldng chiéu soi hoi
thd sanh diét, biét tu tudng chuyén bién tiing sat-na trong than va phap Ngli 8m, Thap nhi nhap, Thap bat
gidi nhu may nhu khéi khéng cé tu tanh. Pa khéng thdy cé ngudi thi trong khi S8 tdc thanh tuu niém xao
tué diét niém Quan mon.

Hanh gia chinh khi S6 tic chdng nhifng thanh tuu quan tri biét phap trudc 1a hu gid, ma cling khén khéo
hi€u biét quan chiéu lai tam khéng cé tu tanh, hu déi khéng théat, lia dudc tudng tri giac, 8y la trong S6 tic
thanh tuvu Hoan moén.

Hanh giad chinh khi S6 tic chdng nhitng dugc tué phudng tién ndng quan, sé quan, ma cling khéng c6 ndng
quéan, sd quan, do phap tanh ban tinh nhu hu khéng, khéng thé phan biét. Khi 8y hanh giad tam ddng vdi
phap tanh 18ng |1& khéng ddng, 8y la trong S6 tdc thanh tuu Tinh mon.

L4y ndm mén trang nghiém S§& tlc, Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh cling nhu vdy, & day khéng néi riéng. Tinh
ra sau lan sau cling dugc ba mudi sau diéu moén. Hanh gid néu hay khén khéo tu tap Luc diéu mdn chac
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chan dugc cac th& tham thién dinh, tri tué vao Niét-ban clia Tam thua.

QHUGNG Vi R R
LUC DIEU MON CHUNG VA RIENG

S@ di néi Luc mén chung va riéng Ia vi pham phu, ngoai dao, Nhi thira, Bé-tat chung quan mot phap Sé tic
ma gidi tué khéng déng, nén chiring Niét-ban ciling sai biét. Tay, Chi, Quan, Hoan, Tinh cling nhu thé. Vi sao
c6 sai biét?

Hanh gid pham phu ddn can chinh khi S8 tlc chi biét d&m tr mot dén mudi cho tam an dinh, mong cdu nhd
day dudc nhép Thién dinh tho hudng cac khoai lac. B6 goi la trong phap S6 tic ma khdi ma nghiép vi tham
sanh tU vay.

Cac hang ngoai dao Igi cdn tam tri kién qua manh, vi thdy nhan duyén nén khi S8 tlic chdng nhitng diéu tam
dém hgi thd t& mot dén mudi, mong cau Thién dinh, ma cling hay phan biét cé hdi thd, khéng c6 hdi thd,
cling c6 cling khéng, chang c6 chang khéng; qua kh(r hoi thd nhu thé di hay khéng nhu thé di, cling nhu thé
di cling khéng nhu thé di, chdng nhu thé€ di, chdng khdng nhu thé di, vi lai hoi thd hitu bién, v bién, cling
hitu bién cling vdé bién, chang hitu bién chang vd bién; hién tai hai thd hitu thudng u? Vo thudng u? Ciing
hitu thudng cling vé thudng u? Ching hitu thudng chdng v6 thudng? Va tam cling nhu thé. Tuy chd tam
nhan dugc chép cho la that, cho ngugi khac néi déu la vong ngli. NguGi nay bdi khong ré tudng hai thd, theo
vong kién sanh phan biét, tic la S6 tic ma khdi hy luédn t bién thiéu d6t, sanh cho phién ndo, hang chim
trong tham, trudc ta ki€n, tao cac ta hanh, doan diét thién can, khéng hoi ly v6 sanh, tam di ngoai chanh ly
nén goi la ngoai dao.

Hai hang ngugi trén tuy Igi can, don can c6 khac ma sanh tlr luan hoi trong Tam gidi khéng khac.
Thé& nao la Thanh van S& tic?

Hanh gid mudn mau thoat ly Tam gidi tu cdu Niét-ban nén tu S8 tic dé diéu tam. Khi dy trong S8 tic ma
khoéng rdi chanh quan T& d&€. Thé nao la S6 tlc quan TU chan dé? Hanh giad biét hoi thd y ngi than, than y
ndi tam, ba viéc (hdi thd, than, tam) hoa hop goi 1a 8m, gidi, nhap tlc la KhG. Néu tham trudc phap &m,
gidi, nhap cho dén bubng lung tdm phan biét am, gidi, nhap tldc la Tap. Néu hay dat dudc chan tanh cua hdi
thd, 1a biét Khd vo sanh, khong khdi t&r tho, t& hanh khéng sanh thi Igi sir, ddn sU cac th( phién nao kiét
phudc déu 1dng 18 khong khdi, goi la Diét. Chanh tué biét khd hay théng ly khéng bi ngén bit, goi la Pao.
Néu hay S8 tic thong dat T d&€ nhu thé, ngudi 8y quyét dinh dudc dao Thanh van, ddt nghiép cili khéng tao
nghiép mgi.

Thé nao trong S8 tic vao dao Duyén giac?

Hanh gid ciu tu nhién tri, ua riéng dudc tich tinh sau biét cac phap do nhan duyén sanh, chinh khi S6 tic
bi€t cai ghi nhd d€m hai thg 1a Hitu chi, H{u duyén Tha, Thd duyén Ai, Ai duyén Tho, Tho duyé&n Xuc, Xac
duyén Luc nhap, Luc nhap duyén Danh séc, Danh sdc duyén Thic, Thi'c duyén Hanh, Hanh duyén Vé minh.
Lai quan céi Htu ghi nhé hgi thd nay la nghiép thién, hitu vi, c6 nhan duyén thién quyét dinh phai tho bao &
ddi sau hodc cdi ngudi, céi trdi, vi cé nhan duyén tho bao &t c6 Ldo T& va Uu bi khd ndo. D6 la nhan duyén
ba dgi, sanh tlr khéng ngdn mé, luan hoi khéng dirng. Vén khéng c6 sanh cling khéng cé tlr, ma khéng khéo
suy nghi nén tam hanh tao thanh nghiép sanh tr. Néu biét V6 minh thé tanh v8n tu khéng cé, bdi nhan
duyén vong tudng hoa hgp ma sanh, von khoéng phai that, gia goi la V6 minh. V6 minh con khong that co thi
Hanh v.v. cac nhan duyén déu khéng can ban. Pa khong cé Hanh, nhan duyén v.v. thi dau c6 S6 tic hién
nay. Khi 8y hanh gid sau biét S6 tirc thuéc nhan duyén khong cd tu tanh, khong tho khéng trudc, khong
nghi khéng phan biét, tam nhu hu khéng vang ldng khéng ddng, rong sudt, tam vo 1au phat sanh thanh dao
Duyén giac.

Thé nao goi la Bb-tat S6 tlc?

- Hanh gia vi cau Nhat thiét tri, Ty nhién tri, V6 su tri, Nhu Lai tri ki€n, Luc, V6 s Uy, thuong x6t mudn lam
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cho vé lugng ching sanh dugc an lac cho nén tu S8 tirc. Mudn nhan phap mén nay vao nhat thiét tri. Vi sao?
Nhu trong Kinh néi: "Phap quan hgi thd la cai clra ban dau cua ba dGi cac bldc Phat vao dao". Thé nén nhitng
vi méi phat tam Bb-tat mudn cdu Phéat dao, trudc nén diéu tam S& tlc. Chinh khi S tic biét hai thd khong
phai hai thd cling nhu huyén hoa, do dé hdi thd khong phai 1a sanh tlr, cling khong phai 1a Niét-ban. Khi 8y,
& trong SO tlc khéng thdy sanh tir d€ doan, khdng thdy Niét-ban dé nhép. Vi thé, khdng tru sanh tif nén
khéng bi hai mugi 1am c6i tréi budc. Khong chu‘ng Niét-ban nén khoéng roi vao Thanh van, Duyén giac; dung
binh ddng dai tué khéng c6 tam thu xa, vao S tic trung dao, goi la thdy Phat tanh, dudc v sanh nhan, tru
dai Niét-ban thudng, lac, nga, tinh. Cho nén Kinh néi: "Vi nhu dong nudc chady xi€t cuén gay tat ca, chi trur
canh duong liéu, vi n6 mém déo vay. Dong nudc sanh tlf cling nhu thé, hay cudn chim tit cad pham phu, chi
trir BO-tat tru Dai thira dai Niét-ban, vi tam nhu nhuyén vay". D6 1a hanh gia Pai thira & trong phap So tlc
vao dia vi BO-tat.

Thé la da lugc noi tu‘dng S6 tlc diéu mon pham Thanh, bai thu‘a Ti€u thlra, chung va riéng. SO tlc tuy
chung ma do su ly gidi nén c6 khac. Tuy cung S8 tiic ma tuy moi hang Nngudi qua bao co sai biét. Cac phap
Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh mdi diéu mén pham, Thanh, Pai thira, Tiéu thira chung riéng cling nhu vy

CHUONG Vi1 v
LUC DIEU MON TRIEN CHUYEN

Tl trede dén day da néi Luc diéu mén dong chung thuc hanh, Bbé-tat cung véi pham phu, Nhi thira chung.
Phan Luc diéu mén trién chuyén nay chi rieng Bb-tat thuc hanh, khéng chung vdi Thanh van, Duyén giac,
hudng nira la pham phu. Vi sao? Vi phan th( sau "Luc diéu mén chung va riéng" trudc trong phan phap
quan, la quan tir Gia nhap Khong dugc tué nhan, nhat thiét tri. Tué nhan, nhat thiét tri la phap chung cla
Nhi thira, Bo-tat. Phan nay la quan tir Khéng ra Gia trién chuyén Luc diéu mén dudgc phap nhan, dao chlng
tri. Phap nhan, dao chung tri khéng cuing véi Thanh van, Bich Chi Phat chung.

Thé nao la Bb-tat S8 tirc trung dao, quan tr Khéng ra Gia Ian lugt khdi xuét tat ca cac hanh coéng dic?

Hanh gia Bo-tat chinh khi S8 tic phat dai thé nguyén, thuong x6t ching sanh, tuy biét ching sanh cltu kinh
1a khéng, ma mudén lam thanh tyu cho chiing sanh, 1am thanh tinh ¢6i Phat cung tot vi lai. Khdi nguyén ay
réi, phai biét ré hoi thd khéng sanh khéng diét, tanh cla né la khéng tich. Chinh hgi thd 1a khéng, khong
phai haoi diét mdi khong, hoi thg tanh tu khéng; hgi thd tic la khdng, khong tic la hoi thd, lia hgi thd khéng
c6 khéng, tdt ca phéap cling nhu thé. Vi hdi thd 1a khéng, chdng phai chan chidng phai gia, chdng phai thé
gian, chdng phai xudt thé gian, tim hdi thd cung phi hdi thd khong thé dudc, ma thanh tuu niém hdi thé.
Thanh tyu niém hai thé dy, nhu méng nhu huyén, nhu vang, nhu héa, tuy sy that khéng c6 ma cling phan
biét Iam viéc huyén héa. BO-tat ré hdi thd nhu thé, tuy hdi thd khong that c6 tu tanh ma thanh tuu niém hgi
thg t mét dé€n mudi ranh ré phan minh, tham tam phan biét tuéng hai thg nhu huyén. B&i c6 hdi thd khong
tanh nhu huyén nén cé phap thé gian, xuat thé gian khong tanh. Vi sao?

Vi v6 minh dién dao khéng biét tanh hdi thd la khéng, nén vong chdp c6 hdi thd lién khéi chdp trudc nga,
phap, ai kién, cac hanh, nén goi la thé gian. B&i c6 hoi thd nén cé 8m, gidi, nhdp v.v. qua khé, lac & thé
gian.Do d6, hdi thd tuy khéng ma hay thanh tuu tat cad nhan qua thién ac G thé gian va cac viéc sanh tor
trong hai mudgi 1am cdi.

Trong tudng hgai thd khong ady, tuy khéng cé tudng xudt thé gian ma khéo nhan hgi thd phan biét phap xuat
thé gian. Vi sao? Do khong bi€t tudng hdi thd khéng, nén md mit khéng ré biét, tao nghiép thé gian. Vi biét
tudng hai thd 1a khéng, nén khéng cé v6 minh vong chap, tat ca th( ki€t phugc phién ndo khéng tir dau ma
sanh, goi la nhan xudt thé gian. Vi nhan thé gian diét nén lia qua hai mugi 1am cbi v.v. & ddi sau, goi la qua
xuat thé& gian. Vi khéo vugt nhan qua dién dao thé gian nén goi Ia phap xudt thé gian. O trong phap xuét
thé gian chan chanh nay ciling cé nhan qua. Biét hgi thd la khéng, dudc chanh tri tué 1a nhan xudt thé gian.
Vvong chdp hdi thd c6 nhan, nga vé minh dién dao va khé qua déu diét, goi la qua xudt thé gian. Cho nén
BO-tat quan hdi thd khong phai hgi thd, tuy khong dudc phap thé gian va xudt thé gian ma hay thanh tuu
phap thé gian va xuat thé gian.

BO-tat khi quan hgi thd tanh khéng, tuy khong dugc T&r d€ ma ciling théng dat T& dé€. Vi sao? Nhu trudc da
néi qua thé& gian la Khd dé&, nhan thé gian la Tap dé€, qua xudt thé gian la Diét d&€, nhan xudt thé gian la Pao
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dé. Cho nén tuy quan tudng hai thd khong thdy TU dé ma hay rd rang phan biét T d€, vi ching Thanh van
rong dién bay phan biét.

B6-tat trong khi ré bi€t hgi thd 1a khong, tuy khong thdy Mudi hai nhan duyén ma ciling théng dat MuGi hai
nhan duyén. Vi sao? Qua kh{ hgi thd tanh khéng, vong thdy cé that hagi thd tanh khoéng, vong thdy cé that
hgi thd nén sanh cac th(r dién dao phan biét, khdi cac phién ndo, goi l1a Vo minh. Nhan duyén V6 minh nén
cé Hanh, Thirc, Danh sdc, Luc nhdp, Xac, Tho, Ai , Tha, Hitu, Sanh, L&o t& uu bi khé ndo v.v. luan chuyén
khéng dut. Thé déu do khéng ré hgi thd nhu hu khong, khéng cé. Néu biét hai thd la khoéng tich tdc 1a pha
V6 minh, vi V6 minh diét nén Mugi hai nhan duyén déu diét. B6-tat rd biét hai thd khong phai hoi thd nhu
thé, tuy khéng dugc Mudi hai nhan duyén ma hay ré rang théng dat MudGi hai nhan duyén, vi ngudi cau
Duyén giac thlra rOng néi phan biét.

BO-tat rd bi€t hdi thd khong tanh, khi 8y con khéng thdy c6 hdi thd, hudng nita & trong hgi thd ma cé phap
Luc té va Luc d0. Tuy trong hai thd khong thdy phap Luc té va Luc dé ma ciing ré rang thong dat Luc té va
Luc dd. Vi sao? Hanh gia chinh khi S tlc tu ré biét, néu ndi khdng phai hai thd ma thdy cé hai thd thi quyét
dinh thanh tuu té phap xan tham. Xan tham c6 b6n thu':

1- Xan tham tai vat, thady hdi thd c6 ta, vi ta sanh xan tham.
2- Xan tham than, ndi hdi thd khgi chdp than.
3- Xan tham mang, ndi hai thd khéng ré chap cé mang.

4- Xan tham phap, ndi hai thd khoéng ré lién khdi tam ki€n chdp phap. Hanh gia vi pha hoai phap xan tham
té ac ay, tu bGn moén bo thi Ba-la-mat:

a)- Biét haoi thd khong, phi ngd, nhém chlra tai vat dé lam gi? Khi 8y tam xan tham tai vat lién tu ddt, xa
tran bao nhu nhd dam dai. Cho nén théng dat dudc hai thd khong, tlc la tai thi Ba-la-mét.

b)- BO-tat bi€t khdéng than, hdi thg v.v. cac phap khéng goi la than, lia hgi thd v.v. cling khéng riéng cé
than. Khi dy bié€t than, phi than lién pha hoai xan tham chdp than. Pa khong xan tham than tdc hay 18y than
lam t6i t& cho ngudi sai khi€n, nhu phap thi cho moi ngudi. RS bi€t hdi thd khéng phai hdi thd, hay thanh
tyu day du xa than bd thi Ba-la-mat.

c)- Hanh gia néu hay ré biét hci thd khong, khéng thdy tlc hdi thd la mang hay lia hgi thd c6 mang. Pa
khéng thdy cé mang la pha tam xan tham mang. Khi dy lién hay xa mang thi cho ching sanh tam khoéng
kinh sg@. R sudt hgi thd khéng, hay day dd xa mang bd thi Ba-la-mat.

d)- Hanh gid néu théng dat hai thd khéng, khéng thdy cac phap am, gidi, nhap v.v. cling khéng thay tudng
cac phap thé gian, xudt thé gian. Vi pha cac th chdp tudng cla chiing sanh, do mé chap cac phap ma luan
hoi luc tha, cho nén c6 néi ra, ma that khéng noi khéng chi bay, vi thinh gid khéng nghe, khéng dugc vay.
Khi dy tuy hanh phap thi ma khéng chap phap thi; tuy cé an déi véi moi ngudi ma hay lam Igi ich tat ca. Thi
nhu qua dat, hu khéng, mat trdi, mat trang lam Igi ich khap thé gian ma vé tam dG6i véi van vat, khéng
mong su bao an; Bb-tat dat dugc hoi thd tanh khong, thuc hanh phap thi binh ddng Ba-la-mét Igi ich chang
sanh cling nhu thé. Thé nén, BO-tat bi€t hdi thd tanh khéng, tuy khéng dudc bd thi do xan tham ma hay rd
rang phan biét xan tham bé thi, vi khéng thdy that co6 vay.

Biét hai thg tanh khong, day du tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh, tri tué ba-la-mét cling nhu phan bd
thi. Trong 8y moi moi réng trién chuyén cac tudng Ba-la-mét, vi thién nam, thién nit cdu Phat dao md bay
phan biét. Pay la Iugc néi trong S8 tl'c mén tu trién chuyén DBa-la-ni, Bé-tat thuc hanh vé ngai phuong tién.
BO-tat néu nhap moén nay thdng tdi SO tlc diéu tam cung kiép khong hét, hudng la dudc Tuy, Chi, Quan,
Hoan, Tinh cac th( thién dinh, tri tué, than théng, tl bién tai, thap luc, t&r vo sé Uy, cac dia, hanh nguyén,
nhat thé chlng tri, tat ca cong ddc vo tan, trién chuyén phan biét ma cé thé cung dudgc sao ?

i gHUO’NG VI R
QUAN TAM LUC DIEU MON
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Quan tam Luc diéu mén chi nhitng béc dai can tanh thuc hanh, khéo biét phap ac khéng do th( 16p, xa
chi€u tan ngudn cla cac phap. Thé€ nao la ngudn cua cac phap? Nghia la tam chdng sanh vay. Tdt ca mudn
phap do tdm ma khdi, néu hay phan quan tam tanh, khéng thdy cé ngudn tam lién bi€t cac phap déu khong
can ban. Y cé phap quan tdm nay néi Luc diéu mén khong gidng nhu trude. Tai sao

Hanh gid khi mdi hoc quan tam biét tat ca phap s6 lugng thé gian va xudt thé gian thay déu tir tam sanh,
rgi ngoai tam khong c6 moét phap. Thé nén dém tat ca phap déu y cl ndi tam ma dém. Tam tdc l1a S6 moén
vay.

Hanh gia chinh khi quan tam biét tat cd phap s6 lugng déu tir tam vudng sanh. Néu khéng tam vuaong tuc
khéng tam sg, vi tam vudng doéng nén tam so cling dOng, thi nhu ba quan than dan thay déu tuy thuan dai
vudng, tat ca phap s lugng déu y theo tam vudng cling nhu vay. Khi quan nhu thé€ lién bi€t tam la Tay
mon.

Hanh gia chinh khi quan tam biét tam tanh thudng tich thi cac phap ciing tich. Vi tich cho nén khéng niém,
nén khéng dong, khéng dong nén goi la Chi. Tam la Chi mén vay.

Hanh giad chinh khi quan tam biét r6 tam tanh cling nhu hu khéng, khéng danh, khéng tudng, tat ca ngbn
ng{t déu bat, mé& kho v6 minh thdy tanh chan that, dugc tué v6 trudc ddi va@i tat ca cac phap. Tam tic la
Quan mon.

Hanh gia chinh khi quan tam d& khong c6 tam sG quan, ciing khoéng cé tri nang quan. Khi dy tam nhu hu
khéng, khéng cho nudng tua, tuy khéng thdy cac phap ma dung diéu tué vo trudc phan chi€u thong sult tat
ca phap, phan biét hién bay, vao cac phap gidi khong chd kém thiéu, khdp hién sic than, bay hinh trong cltu
dao, vao kho tang khép suét, nhéom cac can lanh, hdi hudng B6-dé trang nghiém Phat dao. Tam tic la Hoan
mon.

Hanh gia chinh khi quan tam, tuy khong thdy c6 tam va cac phap ma hay r6 rang phan biét tat ca phap; tuy
phan biét tdt cd phap ma khong trudc tat cd phap, thanh tyu tat ca phép, khéng nhiém tdt ca phap, do tu
tanh thanh tinh tUr xua dén nay khong bi v6 minh mé hogc dién dao lam 6 nhiém. Cho nén Kinh néi: "Tam
khoéng nhiém phién n&o, phién néo khong nhiém tam". Vi hanh gid théong dat tu tdnh thanh tinh tam, vao
cau phap khéng bi cdu phap lam 6 nhiém, nén goi la Tinh. TAm tdc 1a Tinh mon.

Nhu thé sau mén khéng do th(r I18p, thang quan tam tanh tic day dd ca.

R (;HU'ONG 1X ~
VIEN QUAN LUC DIEU MON

Vi Vién quan nén khéng nhu trudc da néi, chi quan ngudn tam day du Luc diéu mén, quan cac phap khac
khong dudc vdy sao? O day hanh gid quan nhit tam thdy tat ca tam va tdt cd phap, quan nhit phap thay
tat cd phap va tat ca tam; quan B0O-dé thdy tat ca phién nido sanh tl, quan phién ndo sanh t’ thay tat ca
B6-dé Niét-ban; quan mdt Blic Phat thdy tat ca ching sanh va chu Phat, quan mot chiing sanh thay tat ca
Phat va tat cad chiing sanh. Tat ca déu nhu bong hién, khéng phai trong, khéng phai ngoai, khong phai mot,
khong phai khac, mudi phuong khéng thé nghi ban, ban tanh ty nhu vy, khdng phai ai lam ra. Ching
nhitng & trong nhat tam phan biét tat cd mudi phu’dng phéap gidi pham, Thanh, sac, tam cac phap sé lugng,
ma ciing hay G trong mot hat bui thong dat tat cd mudi phudng thé gidi chu Phat pham, Thanh, sic, tam,
phap mén sé Iu‘dng D6 1a lude néi S moén; Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh mdi mdi déu nhu vay. S6 mon nay vi
diéu khong thé nghi ban, khdng phai miéng cé thé néi dugc, khéng phai tam c6 thé Iugng dudc, con khong
phai cadnh gidi clia cac bac Bo-tat nho va Nhi thira, hudng la ching pham phu. Néu c6 béc Igi can Pai si nghe
diéu phap nhu thé hay tin, hi€u, tho tri, chanh niém tu duy, chuyén can tu tap, phai biét ngudi 8y di 16i Phat
da di, ding cho Phat da dirng, vao nha Nhu Lai, mac 4o Nhu Lai, ng6i tdoa Nhu Lai, tifc ngi than nay quyét
dinh dudc luc cdn thanh tinh, khai Phat tri kién, khdp hién sdc than, thanh bac Bang Chanh Giac. Cho nén
Kinh Hoa Nghiém néi: "Khi s@ phat tam lién thanh Chanh giac, lieu dat tanh chan that cla cac phap, dudc
tué than khong phai do dau ma ngoé".

CHUONG X
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TUONG CHUNG CUA LUC DIEU MON

Chin th( diéu mén trude déu la tudng tu nhan, nghia gdm chdng qua, nhung néi khéng day du. Phan nay sé
phan biét lai tuéng ching cua Luc diéu moén. Luc diéu mon chirng c6 bon th:

1/ Th{ 18p ching.

2/ HO ching.

3/ Trién chuyén chiing.
4/ Vién dbn chiing.

1- Thé& nao la thir I8p chirng?

Nhu phéan "Qua riéng d6i cac thién" th(f nhat trudc da noi va trong phan "Luc diéu mon th( I6p cung sanh
da ludc ndi thr I6p chirng tudng, xét ky tu bié€t, & day khéng néi riéng.

2- HO chirng.

Pay la y clf phan th ba "Tuay tién nghi", phan th tu "Bai tri", phan th& nam "Nhi€p nhau", phan th sau
"Quan chung", trong bén th& Diéu mon ludn chirng tudng. Vi sao? BOn th Diéu mdén nay phudng tién tu
hanh khéng nhat dinh th(r I18p, nén ching ciling 1an nhau khong dinh. Nhu hanh gid khi S6 tlrc phat 16 mudi
sau th xUc v.v. cdc moén tham ching, chim 18n khéng nhdé nhitng phap cdu nhiém v.v. Thién nay thé la
tudng chirng cla S8 ti'c ma day khéng nhéat dinh.

Hodc c6 hanh gia & trong phap S8 tic thdy khip than cac 16 chan 16ng thua rdng, thdy rd ba mudi sau vat
trong than; dy la trong SO tifc ma chlng Tuy mén.

C6 hanh gia trong khi S8 tl'c chirng dudc dinh Khéng, Tinh, do biét than tam 18ng I1& khong cé duyén niém,
khi nhdp dinh nay tuy can, sau c6 khac, ma déu la tudng khoéng tich; d6 la trong S6 tic chirng Chi mén
Thién dinh.

C6 hanh gia chinh khi S6 tic thdy trong, ngoai déu bt tinh, t thi sinh chudng, ruc rd va xuong trdng v.v.
dinh tam an 8n; d6 la trong S8 tirc chirng dugc Quan mdn Thién dinh.

C6 hanh gid khi S6 tlc phat tri tué, Khéng, Vo tudng, Ba mudi bay phdm trg dao, T d€, Mudi hai nhan
duyén v.v. xao tué phuong tién, tam suy xét phat khdi, pha dep cac phap, phan bén hoan nguyén; day la
trong S& tirc chirng Hoan mén Thién.

Hanh giad khi S6 tlc than tam vang Iang khong thdy cac phap, vong cdu khéng sanh, phan biét khéng khdi,
tam tudng yén lang, bi€t rd phap tudng khéng chd nuong tua; 8y la trong S6 tlrc chlfng Tinh mén Thién. Pa
néi ludc trong S6 tirc lan phat tudng Luc moén thién, hodc cé trudc sau khong nhét dinh, khong hén nhu &
day noi. Cac phap Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh moi moi lan ching Thién tudng cling nhu thé. SG di ¢ lan
chirng cac Thién la do hai y:

1- Vi khi tu cac Thién 1an nhau tu, nén khi phat ciing tiy 1an nhau, y nhu bdn th( tudng tu Luc diéu mén
trudc.

2- Do thién cdn nghiép duyén dgi trudc phat hién, thé nén 1an phat khéng nhat dinh. Nghia nhu trong "Toa
Thién ndi phudng tién nghiém thién ac can tanh" co6 nai rong.

3- Thé& nao la Luc diéu mén trién chuy@n chitng tuéng?
Pay chinh y "Luc diéu mén trién chuyén" th( baytu ma phat hién. Né6i chlfng tudng cé hai th(:

a) Ching trién chuyén giai.
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b) Chirng trién chuyén hanh.

a) Thé nao goi la chirng trién chuyén giai phat tLro’ng’> Hanh gia trong S6 tlic xao tué trién chuyén tu tap, khi
ay hoac chu’ng tham thién dinh, hodc chlng thién dinh. o] trong cac dinh nay rong sudt tdm tué khai phat,
Ian lugt hi€u biét ly giai khdng ngén ngai, khéng do tam niém, tham Iang trién chuyén hi€u biét cac phap
mon.

Trién chuyén cé hai th(:

1/ Téng tudng trién chuyén,

2/ Biét tudng.

Téng tudng lai c6 hai:

Giai chan tdng tudng.

Giai tuc téng tudng.

Biét tudng cling cé hai:

Giai chan biét tudng.

Giai tuc biét tudng.

O trong mot phap tdng tudng trién chuyén Iy giai tat ca phap. Biét tudng ciing nhu vay.

b) Thé& nao Ia tudng ching trién chuyén hanh? Hanh gia nhu chd minh hiéu, tam khong trai véi I18i noi, tam
kh&u tudng ung, phap moén hién tién, tam hanh kién c8, tham ldng tang trudng khéng do niém luc, céac cong
dlc thién tu sanh, cac phap ac tu dit; tdng tudng, biét tudng déu nhu trudc noi, chi c6 tudng ung va nhap
canh gidi cac phap mén hién bay c6 khac. Pay la lugec néi chling trién chuyén hanh. Trong mdt mén Sé tiic
du ca hai th& ch'ng trién chuyén. Cac mén Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh cling nhu thé. Vi ludc néi khéng day
du hét, tu phai khéo suy nghi nhan y so sanh cac phap mon khac.

Luc diéu mén chlng trién chuyén tlc la dudc trién da-la-ni, goi 1a vo ngai bién tai, xao tué phuong tién ngén
cac ac khéng cho sanh khdi, gin gilf cac coéng ddc khdéng cho rgi mat. Tru phap moén nay quyét dinh khéng
bao lau sé& vao vi Bo-tat, thanh tuu V6 Thugng Chanh BangChanh Giac.

4- Thé& nao goi la vién chirng Luc diéu mén?

Hanh gid nhan phap "Quan tam" th& tam, "Vién quan” th{ chin, dung hai phap Luc diéu mén lam phudng
tién, khi quan thanh tuu lién phat hién vién chirng. Chlrng c6 hai thur:

a) Giai chirng: Xao tué vo6 lau khéng do tam niém tu nhién vién chiing. Vi bi€t ca phap gidi, goi la giai
ching.

b) HOi chirng: Diéu tué sang sudt khai phat soi sang ca phap gidi, thong dat khéng ngai.
Chirng tudng c6 hai thu:
1/ Tudng tg chirng tudng: Nhu trong Kinh Phap Hoa néi sau can thanh tinh.

2/ Chan that chifng tudng: Nhu trong Kinh Hoa Nghiém néi tudng sd phat tam vién man cong duc tri tué.
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Thé nao la Luc diéu moén tudng tg vién chirng? Nhutrong kinh Phap Hoa néi trong nhan can thanh tinh hay
mot thdi dém hét s lugng pham, thanh, sdc, tam v.v. khdp cd mudi phudng, cho nén goi Ia S6 mén. T4t ca
sdc phap tuy thuan nhan cdn, nhan can khéng trai véi sdc phap, cung tly thudn nhau, goi la Tay mén. Khi
thdy nhu thé, nhan can va thlc véng 18ng khong dong goi Ia Chi mén. Khéng dung nhi tudng (téng tudng,
biét tudng) thdy cac cdi Phat thong dat vo ngai, khon khéo phan biét chi€u ré phap tanh, goi la Quan mon.
Quay Vé canh gidi nhan can théng dat canh gidi cac can nhi, ty, thiét, than, y thay déu minh lieu khéng ngai
vi khéng c6 tuéng moét, khac, goi la Hoan mon. Tuy ré rang thong dat thdy nhirng viéc nhu th€ ma khong
khdi vong tudng phan biét, biét ban tanh thudng tinh, khong phap c6 thé nhiém 6, khong tru, khéng trudc,
khéng khdi yéu mén phap, goi la Tinh mén. Pay la lugc néi tudng chiing tuong tg clia Luc diéu mon trong
nhan can thanh tinh, ngoai ra nam can khac cling nhu thé, nhu trong Kinh Phap Hoa c6 néi rong.

Thé nao la Luc diéu mon chan that vién chirng? Cé hai thir: 1/ Biét d6i. 2/ Théng doi.

1- Biét d8i: Hang Thép tru 1a S6 mén. Thap hanh 1a Tuy mén. Thap hdi hudng 1a Chi mén. Thap dia 1a Quan
mén. Padng giac la Hoan mén. Diéu giac la Tinh mon.

2- Thong dGi: Co ba thif chirng: a) SG ching. b) Trung chiing. ¢) Clu kinh ching.
a) So chirng.

C6 BO-tat nhap S6 mén cling goi 1a sd phat tam tru, dudc tué chan vo sanh phap nhan. Khi 8y hay & trong
mot tam niém dém hét cac tdm hanh cla chu Phat, B6-tat, Thanh van, Duyén giac va vo lugng phap mon
kh&p thé gidi nhu sb vi tran khong thé k& néi, goi l1a S6 mon. Hay & trong mdt tam niém tiy thuén nhiing su
nghiép khap phap gidi, goi la Tuy mén. Hay & trong mdt tam niém nhap tram, ngan Tam-mudi va tat ca
Tam-mudi, hu vong va tap nhiém déu ddt sach, goi 1a Chi mén. Hay & trong mdt tam niém biét ro tat ca
phap tuéng, day du cac th( tri tué quan chiéu, goi la Quan moén. Hay & trong mdt tam niém théng dat cac
phap ré rang ranh mach, than théong chuyén bién hang phuc ching sanh, phan bén hoan nguyén, goi la
Hoan moén. Hay ¢ trong mdt tam niém thanh tyu sy nghiép nhu trén d& néi ma tam khong nhiem trudc,
khéng bi cac phap lam nhiém 6, cling hay lam thanh tuu cdi Phat, khi€n ching sanh nhdp Tam thla Tinh
dao, goi la Tinh mdén. So tam Bo-tat vao phap mén nay nhu trong Kinh néi "cling goi la Phat, da dugc Bat-
nha chanh tué, nghe Nhu Lai tang, hién chan Phap than, du Thu l&dng nghiém, thdy ré Phat tanh, tru dai
Ni€t-ban, nhdp Phap Hoa Tam-mudi bat tu nghi nhat that canh gidi". Nhu trong Kinh Hoa Nghiém c6 noi
rong, dé la S tru chirng bat kha tu nghi Luc diéu mon.

b) Trung chirng.

Cac bac CUu tru, Thap hanh, Thap hdi hudng, Thap dia, Bang giac déu goi la Trung chirng bit kha tu nghi
Luc diéu mon.

¢) Ciftu kinh chirng.

Hau tam Bo-tat nhap clu kinh mén dugc tué nhat niém tucong ung Diéu giac hién tién, chi€u cung tét phap
gidGi, néi sau th&r phap mén clu kinh théng dat, céng dung khdp du khéng c6 cho khuyét giam, tdc la cdu
kinh vién man Luc diéu mon vay.

Phan biét tudng chling cla cac phap S8, Tuy, Chi, Quan, Hoan, Tinh y khéng khéac trudc, chi c6 khac & chd
vién cuc. Cho nén Kinh Anh Lac chép: "Bac Tam Hién Thap Thanh cung di con dudng nhan, chi c6 Phat la
mot ngudi dén cung tot". Kinh Phap Hoa noi: "Chi c6 Phat v8i Phat mdi hay clung tét that tudng cla cac
phap".

D6 la can ¢ su tu hanh day dao ma ndéi nhu thé, néu 1dy ly ma luan thi phap gigi vién théng, phap mén cua
chu Phét, Bb-tat chling trudc sau khéng hai. Cho nén Kinh Pai Phdm néi: "Ban dau chif A (s phat tam), sau
chif Tra (cCfu kinh tam) y vin khong khac". Kinh Niét-ban néi: "Sc tam va clu kinh tam khdng khac, nhu
thé hai tam, tam trudc la khé". Kinh Hoa Nghiém néi: "TU Sd dia da day du tat ca cong ddc cla cac dia".
Kinh Phap Hoa néi: "Nhu thé gbc, ngon rot rao la déng".
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