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. TONG QUAN

Trong Pai Thira Thuyét Luan, quan niém khai mé& tw twédng Phat bang ngén ngir lan
réng phat trién theo thoi gian hop véi nén tw duy méi ma khéng xa rdi dé nhat nghia Ioi
kinh Phat day tr nguyén thay, lai con r6 nghia va ly luan dao sau tu twdng hon.
That vay, theo thdi gian dong tw duy con ngudi phat trién khéng ngirng, do ciing la
dong tam thirc 18n trdi tivng sat-na sanh diét. Vi sy chuyén sanh thirc méi tlr sy diét
thirc cli, ma thire mai cang luc cang tinh tién hon. Tir d6 tw twdng con ngudi phat trién



mai theo sy chuyén hoa cua lich st. Tl thdi nguyén thiy Phat da day, “Thay Biét nhuw
Chon Méat... Chon Luc Can, Chon Luc Tran, Chon Luc Thic”, ma gi& day cac vi luan
sw dung ban tam hay chon tdm hay Tanh Khéng dé chi rd phap hanh 4y dén bo giac
ngd, au ciing la cach dé phan biét vong tdam va chon tdm ma khai 1am 1an trong viéc tu
tam. Dao Phéat la dao tri tué, nén sy phat trién tri tué tao nhirng phwong tién mai, thuén
tién hon thich hop véi thoi dai méi 1a diéu dwong nhién. Xwa &n com dung tay béc, nay
dung dda, nia hay mudng, v.v theo thdi dai ma muc dich ciing 1a an com. Xwa di b0,
gi® dung xe hoi may bay,... dé di chuyén. T nhirng tw twdng cd dong hay don gian do
ngdn ngi¥ gi¢i han hay chira nhiéu dién tich ma ngwdi binh thuwéng khé hiéu tét nghia,
nén sau nay cac vi dai ludn sw m&i dwa ra nhiéu hoc thuyét cbét dé giai thich phan dé
nhat nghia trong cac kinh Phat day khi con tai thé va khi da két tap. Dai Thira Thuyét
dung nghia lan réng mong dwoc moi nguwdi liéu tri y chi clia Phat trong phap hoc ciing
nhw phap hanh.

Pirng trén phwong dién ciru canh thi Dal Thira dwoc dién td Niét-Ban l1a Tam Chan
Nhw. Pai Thira con biéu thj y nghia vi dai ciia tdm bao gdm toan thé phap thé gian va
phap xuét thé gian, cling nhw thé dung bao la ctia né, cho nén Khéi Tin khuyén céao
ching ta tu ngay vao Chan Nhw. V&l phwong phap luan gidi DaiThira rat v la phong
phi va nghién clru Tam rét Ia ti mi lam cho chung ta én lai cac & Phat day trong cac
kinh dién rat rd rang dé hiéu va con hiéu xa hon niva. Doc kj Pal Thira Khéi Tin nhan
rd dwoc Tanh Khéng cla TAm minh that vi dai nhw hw khéng. Nhw theo Cu Tran Trong
Kim nhan xét Tam bal Thwra trong kinh Lang Gia nhw sau, "Kinh Lang Ca - trwéc tryc
chi nhat tdm chan nhw dé lam cho rd cai nghia tam gi¢i duy tam, - sau chi thi nhat tam
sinh diét d& lam cho rd cai nghia van phap duy thirc." Dai Thira luan chd yéu dién ta
chan tam va vong tdm v&i nhirng khia canh bién diét ctia né va phwong phap truc chi
nhan tam.

Sau nay cac vij Dai sw, Tri gid luan giai tw twdng Dai Thira mdt cach chi tiét va theo thoi
gian va thoi dai khi ma dong tw duy con ngudi phat trién vai lich trinh chuyén hoa tw
twéng va ngdn nglr cang lan réng va sau séc hon. Nhirng tw twéng theo lich st dwoc
quan niém nhan thirc va cang thay ddi theo dong thdi gian la 1& tat nhién cda thé gisi
hién twong hay ly vé thwdng & thé gian. Mot diéu chac chan la chan tam hay chan nhw
qua l6i Phat day trong céc kinh dién nguyén thdy van khéng thay ddi, 1a tw tinh tuyét
dbi, 1a dé nhat nghia ma Phat luén nhic nh& trong cac kinh gidng nhw phap thay biét
nhw chon nhan nhi than y, chon luc can, chon luc tran, chon luc thirc, d6 la chon tri
hay chanh tri hay phap an trd vao khéng tanh, phap khéng chép tha thi 1am gi cé wu
khé va nghiép qua sanh t& luan hdi. Xét ky thi Chan Nhw va Phap an tri vao khoéng
tanh khéng khac.

Tém lai, néu dem dbi chiéu véi nhivng dir kién vé& Chan nhw cla hau thé thi ta nhan
thdy Chan nhu quan ctia Nguyén thdy Phat gido khéng c6 mét diém nao trinh hién mot
cach rd rét ca. Tuy nhién, néu di sau vao nhirng y nghia tiém tang trong kinh van ma



suy clru dén dén tw twdng ctru kinh dé& nhan xét thi ta thay trong d6 da chira dwng day
da nhirng cai ma doi sau da khai thac va phat trién vé moi phwong dién. Diédu nay, nhw
ta da thay & trén, dai khai rat ré rang.

Bay gi® néu dem tat ca nhirng diéu da trinh bay & trén ma nghién clru mét cach thau
triét thi it nhat moi ngwdi phai thtra nhan nhirng sw thwe sau day:

a) Van hiru tuy la lwu chuyén, song trong cai lvu chuyén dé van co cai phap tac thuwong
hang;

b) Trong lwu chuyén gi¢i nay van cé Niét ban gi¢i thworng hdng bat bién;

c) Du Ia Iwu chuyén gi¢i hay Niét ban giéi, néu truy nguyén ra thi rét rdo ciing chi |a cai
tdm cua chung ta.

d) Sau hét, cai chan twéng ké trén chi dwoc nhan ra khi nao chinh trj va chinh niém da
xa lia suw thién kién va chap kién.

Tét ca nhirng diéu trén day 14 ngudn gbc clia Chan nhw quan cula triét hoc sau nay. B
thé, trwdc tién ching ta can ghi nhan diém nay. O thdi ky Nguyén thay Phat gido,
nhirng tw twdng dé van chwa cé sw théng nhat hodc phan hoéa, va dé chinh 1a cai ly do
tai sao dwoc goi la Nguyén thiy vay

Trong kinh B Tat Thién Gigi, NGHIA LAN RONG 1d Tanh Khéng That ciia Ngén
Ngir.

Ngén ngir la mét thuce tai gid lap. Cai tré thanh ngén ngr dwoc kién 1ap do nhan duyén
(can tran) 1a cai Thirc, l1a bong dang clia dbi twong ma chi thé nhan biét Nhan thirc sw
vat goi la cu thé, dwoc di déi véi mot tén goi nao do, khdng co tén goi thi dbi twong
khéng 1a gi ca. Sw vat dwoc dat tén khong phai 1a dbi twong trwe quan ctia chan tri.
Nhw thé dbi twong cua tri thirc khong la gi khac hon la gia twong. Do do, sw vat dwoc
di&n t& ma ta tri giac do cdm giac (Can tran, nhan duyén két hop) thém kinh nghiém
(Thire) ma co tén goi khac nhau goi la nghia lan réng. Tén goi cla sw vat (danh tir hay
ngdn ngir) ma ta nhan biét chi la gid danh. Sy vat gid danh 1a do duyén kh&i qua nhan
thirc clia chu khach. Ba Gia Danh (theo Ngai Long Tho), duyén khé&i thi sy vat nhan
thirc d6 khéng cé tw tinh hay la Thye Tai Tuy Thudc (theo Ngai VO Truwdc) hay la Tanh
Khoéng.

Cai Tré Nén la cai khong that cd, cling khéng that khédng. Ty tanh gia danh hay tuy
thudc cling nam trong pham tru Tanh khéng. Tw tanh gid danh duoc thé hién twéng
sanh diét do tac ddng thoi gian thi co sanh c6 diét, va quan niém ca nhan chi phéi. Thoi
gian ngung chuyén, tic thi tw tanh tly thudc cling tuyét tich, vi nhan duyén khong thé
phat trién. Cha thé (Y) nhan thire dwoc twéng khdng cla sy vat tiy thudc vao nhan
duyén tim an trong tang thirc. Chu thé va sw vat tuy thudc vao nhan duyén ma tri nhan,
nén s tri nhan dé cling khéng that va chac chan hay thay ddi tirc 1a nghia lan rong. Tw
Tinh gid danh hay tuy thudc cla sw vat cling la vé tw tinh hay Tanh Khéng. Sw vat bién
dbi (sanh diét) lam cho hinh &nh cia chiing ma con nguwdi tréng thay Sach Nho, Tét



XAu, Mau Séc v.v.. tiy theo quan niém ca nhan. Ty tanh tuy thudc con goi Nghia Lan
Rong thé gian. Trong Kinh B6 Tat Thién Gidi, Phat day rd nghia lan rong nhw sau:

B6 T4t khéo biét Iam ré phép giéi chdng thé tuyén néi, biét tanh phap gidi, biét luén sw
lan réng thé gian. Sw lan rong thé gian Ia séc, tho, twéng, hanh, thirc cho dén Niét Ban.
Sé&c cho dén Niét Ban chdng goi la chon that. Tai sao vay? Vi sdc day chang phéi co,
chdng phai khéng, cho dén Niét Ban chang phai c6 chdng phai khéng. Néu chdng phai
c6 chang phai khéng lam sao chon that?

Thé nao la chdng phai c6? -Ching sanh dién dao ké s&c la nga, cho dén Niét Ban ciing
ké ngang la nga. D6 la chdng phéi co.

Thé nao la chdng phéi khéng? -Vi lan rong thé gian, vi c6 thé tuyén néi. Pay goi la
chdng phai khéng. B&i hai nghia trén goi la chdng phéi c6 chdng phéi khéng.

Nhuw bét ctr phép gi duoc néi ra, bdo réng cé w? -Néu cé thi trong mét phép Ié ra phai
co VO luong tén, vi vo lugng tén I€ ra co vo lwong tanh. Tai sao vay? Vi mbi phép ¢6 v
lurong tén. Thé nao la vé luong tén? -Nhw mét phap thudc vé sdc chdng han, cing néi
la xanh, vang, dé, trdng, dai, ngén, vuéng, tron, I6n, nhé, cé thé thay, khdng thé thay,
c6 réi, tron, rit, nhe, ndng v.v...Thé goi la c6 thé néi. Tuy sw ndi, Ié ra trong mét phép vé
lwong twdng. Nhiing gi cé thé tuyén nai, that sw khdng ténh nhét dinh, béi Ii 16 ma lan
rong trong doi. That ra khéng c6 nguwoi néi (hay sw noi), ciing nhw khéng co tanh chon
that. MOt phap nhw vay, tat cé phéap ciing nhw vady. Nhw séc cho dén Niét Ban, néu la ¢c6
that tanh, 16 ra chdng néi ¢ xanh, vang, dé, tréng, cho dén nhe néng v.v...Néu khéng
thét tanh thi khi chuwa lan rong, lam sao co thé truyén? Cdng vi tanh cach lan rong la co,
tanh céch lan réng nay khéng ba déu, khdi thi, do doé cé thé lan réng.

Néu luc chuwa cé sdc, da cé sw lan réng, thi do nhéan duyén gi lic khdéng c6 sac lai
chang lan rong? Nhw sw lan réng 8y cé thé lam tanh cuda sc vi sao lan réng ma khéng
lam vé luong tanh cua séc?

I TONG LUOT NOi DUNG

Luan Cau-xa la moét trong nhirng b luan thudc luan tang Nguyén Thuy. B6 luan Cau-
xa la mot trwdc tac clia ngai Thé Than. Tac phdm nay dwoc ngai Chan Bé dich sang
tiéng Han vao giai doan 563-567 TL, va ngai Huyén Trang dich lai vao ndm 651-654TL.
Theo HT Thich Thién Siéu, ndi dung luan thw gém nhirng phap “Phan Biét” dwoc luot
giai nhw sau:

« Phan Biét Giéi.

Can cw vao bép nghia: tay tho, tay nhiém, tay khi va tuy gidi biét ma 1ap thanh ra thtr
|&p clia nam uan: sac, tho, twédng, hanh va thirc nhw thé. T day dén hét pham Gidi,



con mot doan dai ban vé sy thi 16p thanh 1ap x&r va gidi. Dung hai mwoi hai nghia dé
giai thich rat ti mi vé mwoi tam gidi, néu rd sy twong quan réng rai ctia 18 gi¢i tir Duc
gié1 den Vo sac gidi, hiru lau, vo 1au, kieén phi kién v.v...

e Phan Biét Can
Doan 1 - 22 can:

Cac phap hivu vi c6 thé, cé dung. Phdm Gidi noi vé thé, Phdm nay néi vé dung. Cai tac
dung manh mé, rd rét nhat ctia cac phap nhiém tinh la 22 cdn, nén can dwoc néu lam
tén pham, va dwoc noi dén trwdce tién. (Luan Chinh Ly goi la phdm Sai biét, Luan Tap
Tam goi la phdm Hanh

sac phap do nhan duyén va tang thwong duyén sinh nhw thé nao? Nhan duyén day
cling 1a ba nhan cau hivu, ddng loai va nang tac trong sau nhan, va tang thwong duyén
day ciing chinh 1a nang tac nhan trong sau nhan. Chang han, bén dai ching, dat, nwérc,
Itva, gi6 ddng thdi dap dbi lam nhan qla cho nhau ma sinh tén, d6 1a hé vi qué cau hiru
nhan, bén dai phut trwéc va phat sau ddng loai nhau, d6 1a déng loai nhan, khéng lam
chwéng ngai nhau, dé la vé lwc nang tac nhan. Sy duyén sinh cla tam, tam s&, bat
twong wng hanh chiéu theo day dé biét.

e Phan Biét Thé Gian

Pham nay néi vé két qua ctia mé 1am (vé minh hiru 1au). Do nghiép lwc riéng va chung
(biét nghiép, cong nghiép) cta ching sanh cam trng ma tao ra.

a. Hiru tinh thé gian, tirc chanh béao, chi cho than phan cla ching sanh, néi theo
nghia hep la nhan sanh.

b. Khi thé gian, tirc y bdo, la noi nwong twa, sanh hoat ctia hiru tinh, d6 chinh 13

vii tru thé gidi.

Dau tién do cong nghiép lwc clia chiing sanh chiéu cdm, cé strc ndng ctia bay mat troi
xuét hién, bién toan cdi Tam thién Dai thién thé gi¢i thanh ddng Ilra, chay tiéu khong
con mdt thir gi, bién kho, d4t thanh tro bui, I&n dén So thién (vi cing sanh & day, trong
tam con c6 tam, tl thiéu dot nhw Itra 1am ndi trng); roi dén thuy tai, mot tran hong thay
tran ngap lén d?n Nhj thién (vi chung sanh (o day trong tam con co hy ai, khinh an thdm
nhuan than thé nhw nwéc 1am ndi ing); roi tiép dén phong tai, mot tran gié ghé gém
thdi 1én dén c&i Tam thién (vi ching sanh & day, con c6 hoi thé nhw gié 1am néi &ng),
Tam tai 4y lam cho thé gi®i tréng khong, giai doan nay ciing kéo dai 20 tiéu kiép, sau
d6 bat dau thanh lai; thanh réi thi try, tru roi thi hoai, hoai réi thi khéng, khoéng roi lai
thanh... nhw mét vong tron khéng manh méi, thanh khéng phai dau, hoai khéng phai
cudi. Nhw thé thé gidi la vo thi vé chung.

Riéng & Tt thién va V6 sac gioi khong bi anh hwdng clia dai tam tai nay, nhung van
bién chuyén khoéng thudng theo nghiép lwc tho mang clia ching sanh & cac coi doé vay.

« Phan Biét Nghiép



Trwéc day phadm Thé gian néi vé két qua dau khd ctia mé 1am, nhung da c6 qua tat
phai c6 nhan, nhan day chinh 1a ho&c va nghiép. Hoac chi cho phién néo, tirc tdm huw
vong, nhan thire sai 1am sw ly cta v tru van hivu, sanh tam dam trwdce. Roi tor sy sai
lam dam trwdc do, khi Ién nhivng tac vi noi than,néi nang noi miéng, dé la nghiép. Doi
v&i két qua duoc thanh twu, chinh nghiép 1a nguyén nhan truc tiép, con hodc la tro
duyén gian tiép. Vi néu c6 phién ndo ma khong khéi nghiép thi ciing khéng thé chiéu
cdm qua bao. Hodc nhu hat gidng, nghiép nhw dat, nwéc, phan, tro, méi trwong. Cé hat
gidbng ma khéng cé méi trwéng dat nwéc, hat gibng khéng thé moc thanh cay. Bai
vay,tiép theo phdm Thé gian, & day gidng pham Nghiép.

Du-gia tébng con can ct trén cac diém di, ddng tw bién, cong bién ma chia ra c6 cong
nghiép va bat cong nghiép (biét nghiép). Nhw moi ngudi twong dbng tao nghiép dua
dén két qia hién thanh mot thé gidi, mét xa hoi twong déng, hodc nhw muwdi nguoi
chung strc dung Ién mot ngdi nha, dé la cong bao do cong nghiép, tirc do céng surc
dong nhau clia moi ngwdi trong dé tao ra. D6 1a cong nghiép. Tuy nhién, trong cung
mot thé gi¢i, mot xa hoi, hay mot ngdi nha, nhwng moi ngwoi co m0| co thé, mbi thai do
tam ly, tinh cam khac nhau hoac moi nguoi lam moi nghe tap méi viéc khac nhau dé
dwa dén méi doi sdng khoéng gibng nhau. D6 goi la bat cong nghiép va bat cong bao
(biét nghiép, biét bao). Nhwng hai thtr cong nghiép va bat cong nghlep nay cing luén
gan lién nhau nén lai dién ra nghiép cong trung bat cong nhw cuing & chung trong moét
ngoi nha, rudi bi bdo, nha bi sap, cé nguoi chét, co ngudi gay tay, co ngudi u dau...
nhwng cé ngudi binh yén vé sw, kiéu nhw néi "déng sang di méng". Va nghiép béat
congtrung cong, nhw trong ngdi nha dé cé mét ngudi tap tanh ubng rwou, ndi khung,
gay gb, tham chi cham Ira dbt nha, va ngwdi dé bi chét thiéu, nhw vay 1a nghiép riéng
ngwoi do lam, ngwoi doé chiu, nhwng nhirng ngwoi khac & cung nha cling phai chiu hoa
lay. D6 1a bat cong trung cong

e Phan Biét Tuy Mién

Pham tly mién gom c6 69 bai tung. Tuy mién la tén khac clia phién no hay hodc. Luan
Cau-xa 20 néi: Tuy mién cé bon nghia: vi té, tuy tang, tuy tuc, tuy phwoc.

Khi can bén phién ndo hién tién van kho biét rd hanh twéng ctia nd nén goi 1a vi té. N6
lam tang thém sw hén &m tram tré dbi véi cadnh nd duyén va nhirng tam twong wng voi
nd nén goi la tuy tang. N6 thwong theo doi hivu tinh gay ra cac t0i 16i nén 1 goi la tay tuc.
N6 thworng hién khdi tréi budc, khéng mudn, né van sanh, cb ngan, né van khéi nén goi
la tay phuoc.

Do ba nhan duyén cac phién nao phat khéi, do |a sirc nhan, sirc cdnh gidi, va stre Gia
hanh.

1. Do strc nhén: Nhu trong khi khoi 1€n 1ong tham la do hat giébng tham slén cé trong tam
chwa bj dit, chwa biet khap du (vi doan, vi bién tri). Neu da dut va da biét du thi goi la
di doan, di bién tri.

2. Do canh gidi: Tlre la sy vat déi voi thich hop I16ng tham hién ra trwéc mat.



3. Do gia hanh: Tlrc la sy phan biét sai l&ch déi twong sw vat (phi ly tac y, néu tac y lac
thanh tinh thi goi la nhw ly tac y).

Strc nhan Ia hat giéng nhan, canh vat ddi twong va phi ly tac y la duyén, tirc dd nhan
duyén thi cac phién ndo phat sinh.

e Phan Biét Hién Thanh

Pham Hién Thanh cung hai phdm Tri va Dinh tiép sau nham nhan qua giac ngd. Phdm
Hién Thanh phan biét két qua cta giac ngd, gom 38 bai tung, chia ra lam ba loai chinh:
1. Néi vé thé tanh cltia dao gébm c6 tanh hivu lau va tanh vé lau.
2. N6i vé dé ly do dao chirng dac, tirc 1a T& dé Khé, Tap, Diét, Dao va hai
dé thé tuc va thang nghia.
3.L4y Thanh dao dé bién biét vé ngudi, tirc ngudi nhér thanh dao tu doan
phién n&o, chirng ngd T dé ly.

Nhuwng day 1a pham phan biét Hién Thanh, két qua clia giac ngé la chinh, nén trong ba
doan I&n cua toé,n pham néu trén lai dac biét giai thich vé doan th( ba. Va doan nay lai
chia ra lam ba tiét:

a. Noi vé sw tu Thanh dao, gom sw tu gia hanh lam cho than, khi duwoc
thanh tinh va bay gia hanh.

b. U&c ba dao bién nguwoi, tiee la do kién dao, tu dao, vd hoc dao ma co
cac qua vi sai khac.

Toém lai theo Hiru b, Hién vi cé bay (ciing goi la bay phwong tién, bay gia hanh vi) la:

1. Ngl dinh tam; 2. Biét twéng niém tru; 3. Téng twéng niém tru; 4. Noan;
5. Panh; 6.Nhan; 7. Thé dé nhét.

Thanh vi c6 bay d6 1a: 1. Tin hanh, 2. Phap hanh, 3. Tin giai, 4. Kién dao,
5. Than chirng, 6. Thoi gidi thoat, 7. Bat thoi gidi thoat.

Ngoai ra trong Thanh vi, con cé Bich chi Phat va Dai giac Phat.

Kién dao ciing goi 1a Kién chi, Kién dac. Khi bwdc 1én tu dao vi, tw mnh thay phap, dac
ly T&r @&, nén goi la Kién dac. Va sw ty thay dwoc do chinh do sw thay tw trong nhan
dan t&i nén goi la Kién chi.

CHIN BAC THANH VO HOC

Trén kia, n6i chung cac vi Thanh hiru hoc va vé hoc. o] day chi ndi riéng céc vi Thanh
vé hoc, tdng quat cé chin bac (theo Tiéu thira) dé 1a bay hang A-la-han thdi phap, Tw

phap, HO phap... ndi trén, thém hai bac la Bich chi Phat va dai giac Phat thanh ra chin.

S& di ¢6 chin vi can tanh bat déng dwa dén, do ha cdn ma thanh Ho6 phap, do trung cén
ma thanh An tru phap, do trung trung can ma thanh Kham dat phap, do trung thwong



can na thanh B4t déng tanh, do thwong ha can ma thanh B4t thdi tanh, do thwong trung
can ma thanh Bich chi Phét, do thwgng thweng can ma thanh Dai giac Phat.

27 bac Hién Thanh, theo Thanh That Luan thudc Kinh bd, Hién 1a htru hoc, Thanh la vo
hoc, goi la Hoc nhén va V6 hoc nhan.

A. Hoc nhan c6 18:

1. Ty tin hanh; 2. Tuy phap hanh; 3. Tin giai thoat; 4. Kién d4c; 5. Than
chirng; 6. Gia gia; 7. Nhat chiing tr; 8. Hwéng so qué; 9. Pc so qué; 10.
Hwéng nhi qua; 11. Dac nhi qua; 12. Hwdémg tam qué; 13. Dac tam qua;
14. Trung ban; 15. Sanh ban; 16. Hanh ban; 17. B4t hanh ban; 18.
Thweng lwvu ban

B. V6 hoc nhan cé 9:

1. Thdi phap A-la-han; 2. Tw phap A-la-han; 3. Ho phap; 4. Tra phap; 5. Tién; 6. Bat
dong; 7. Bat thoi; 8. Hué giai thoat; 9. Cau giai thoat.

 Phan Biét Biét Tri

Toém lai theo Hiru b, Hién vi cé bay (ciing goi la bay phwong tién, bay gia hanh vi) la:

1. Ngl dinh tam; 2. Biét twéng niém tru; 3. Téng twéng niém tru; 4. Noan;
5. Panh; 6.Nhan; 7. Thé dé nhét.

Thanh vi c6 bay d6 1a: 1. Tin hanh, 2. Phap hanh, 3. Tin giai, 4. Kién dao,
5. Than chirng, 6. Thoi gidi thoat, 7. Bat thoi gidi thoat.

Ngoai ra trong Thanh vi, con cé Bich chi Phat va Dai giac Phat.

Kién dao ciing goi 1a Kién chi, Kién dac. Khi bwdc 1én tu dao vi, tw minh thay phap, dac
|y~Tl'J’ dé, nén goi la Kién dac. Va sy ty thay dwogc do chinh do sy thay tw trong nhan
dan t&¢i nén goi la Kién chi.

CHIN BAC THANH VO HOC

Trén kia,’n(')i chung cac vi Thanh hiru boc va vo hoc. O day chi ndi riéng céc vi Thanh
vb hoc, tdng quat co chin bac (theo Tieu thira) do la bay hang A-la-han thoi phap, Tw
phap, HO phap... ndi trén, thém hai bac la Bich chi Phat va dai giac Phat thanh ra chin.

S& di c6 chin vi can tanh bat déng dwa dén, do ha can ma thanh Ho phap, do trung can
ma thanh An tru phap, do trung trung can ma thanh Kham dat phap, do trung thwong
can na thanh B4t dong tanh, do thwong ha can ma thanh B4t théi tanh, do thwong trung
can ma thanh Bich chi Phat, do thwong thweng can ma thanh bai giac Phat.



27 bac Hién Thanh, theo Thanh That Luan thudc Kinh bd, Hién 1a hiru hoc, Thanh la vo
hoc, goi la Hoc nhén va V6 hoc nhan.

A. Hoc nhan co6 18:

1. Tuy tin hanh; 2. Tuy phap hanh; 3. Tin giai thoat; 4. Kién déc; 5. Than
chirng; 6. Gia gia; 7. Nhat ching tt; 8. Hwéng so qua; 9. Pac so qua; 10.
Hwéng nhi qua; 11. Pac nhi qué; 12. Hwdémg tam qué; 13. Dac tam qua;
14. Trung ban; 15. Sanh ban; 16. Hanh ban; 17. Bat hanh ban; 18.
Thweng lwu ban

B. V6 hoc nhan co6 9:

1. Théi phap A-la-han; 2. Tw phap A-la-han; 3. H6 phap; 4. Tra phap; 5. Tién; 6. Bt
dong; 7. Bat thdi; 8. Hué giai thoat; 9. Cau giai thoat.

Tém lai, nguyén nhan cuta giac ngd khdéng ngoai nhirng tri cé kha nang thanh tyu va
nhirng céng dirc dwoc thanh twu t tri. Nhw vay tri tué déi voi két qua giac ngd that 1a
chinh yéu. Tri tué do tir strc gia hanh hiru l1au dan dan phat dat cho dén tan tri vo sinh
tri, bén chirng dwoc cac Thanh vij trong bdn huéng, bdn qua, cho nén nai tri tué 1a
nguyén nhan gan cla Thanh vi giac ngé.

e Phan Biét Dinh

Phan biét dinh noi vé so duyén cla sy giac ngd. Pham nay cé 39 bai tung, 38 bai dau
ndi cdng ddre cha cac dinh, mot bai 39 néi véi chanh phap tru thé. Chanh phap cla Phat
c6 gido va chirng. Gido phap thi do c6 ngwdi thu tri va gidng néi dung ddn ma dworc tru
thé. Con chirng phap thi do cé ngudi nwong gido nhu that tu hanh ma dwoc tru thé.

Trong cac coéng dire thién dinh, phan dau néi vé cac dinh lam chd nwong, phan sau néi
vé cac cbng duc nwong twa Thién dinh nhw khoa biéu dwdi day:

4 tinh Iw
Khoa muc Cac Dinh lam | 4 vé séc
pham Binh chd nwong 8 dang chi

Céc dang chi

Codng dirc cac 4 v6 lvong
Dinh 8 giai thoat
' 8 thang x&
Céng dirc 10 bién xt&
nwong tua DPéc nwong

noi than
Duyén khéi

dinh
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Chanh phap
tru thé

Tham khao bai giang DD Thich Giac Hiép, trich Pham Phan Biét Dinh chi tiét hon dé
dat ctru canh giac ngo.

Dinh la phap tu gitp hanh gia chirng dat giac ngd. Thwc hanh thién dinh giup hanh gia
kiém soat cac can, tién xa hon niva pha trir chdp nga. Nhw vay, thién dinh 1a phap tu
can ban.

I. Cau tric pham:

Gidi thiéu tong quat

1. B6n dinh sac

a. Chu tam déi twong

b. Dinh nghia

c. Gia tri dao dirc thién dinh

d. Dactinh 4 dinh

2. Bo6n dinh vd sac:

a. Tén4 loaidinh

b. Dinh thanh tinh

c. Dinh khéng thanh tinh

Il. N6i Dung:

A. BON TINH LY

Dinh c6 hai:

1. Sanh dac dinh: khi sinh tw nhién cé dinh, nho tu tap to trwdece.

2. Tu dac dinh: nho tu tap dan dan chirng dac.

1. So’ thién:
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WEMRESE ZEEER % (D.29.145)

Trong lGc chuyén chu tam vao mét ddi twong nao do, tinh duc dan dan bj loai trr, va
tién dén tiéu diét tdm &c. Va trong trang thai xa lia duc va ac 4y nguwdi tu thién cadm thay
vui mirng va an nhién ty tai. Nghia la hanh gia ném dwoc mui vi an lac ctia phap. Tuy
nhién & giai doan nay da cé sw phan biét déi twong va con cé tw lw cho nén vé phuong
dién biéu twong van chua dwoc tram tinh. Cho nén goi la so thién, tirc chi cho bac dau
tién chuyén tam trdm tinh vé tinh than.

2. Nhij thién:
WEFNER  EHREEZ (D.29.146.3)

Nghia la néu hanh gia chirng dwoc Nhij thién, tham tin dwoc phat sinh

Hanh gia ctr nhw thé ma tu hanh tién I&n niva cho dén khi phwong dién biéu twong
cling trdm tinh, khéng con phan biét déi twong va tw lw, tam chi tap trung vao mot diém
duy nhéat. trén nh& sw trdm tinh vé phwong dién tinh than hanh gia cdm thay vui mirng,
con & day nhe sy trdm tinh vé phwong dién biéu twong ma hanh gid cdm nhan niém
vui. O’ day hanh gia cung mét ltic diéu phuc dwoc tinh y va ché ngw sy tap loan cla
biéu twong.

3. Tam thién: C& nhw thé tu hanh tién thém mot bwdc niva, bd tam an vui, tré vé voi
trang thai hoan toan binh tinh, cho d&n chanh niém, chinh tri, than thé dat dén canh giéi
nhe nhang. Day goi la Tam thién. Chi cho s gidi thoat ca niém vui swéng da dat duoc
& nhj thién. Tam tap trung & day ciing bat dau phat sinh tac dung tué tri.

4. T thién: Twr day tién thém nira thi sw nhe nhang cda than thé cang khéng con, twa
hd nhw khéng con thay sy ton tai ciia nd, hoan toan siéu viét tam khd vui; sy binh tinh
cang dwoc thuan hoa dén bat dong dé trd thanh trang thai sang nhw mat gwong,
ngwng tu va phang lang nhu nwéc khéng gon séng. Day Ia tir thién. Dén giai doan nay
hanh gia thay subt déi twong clia quan twéng 1a ban than ciia minh. Nghia la tdm canh
tuyét déi binh dang, khéng con thay cé chi quan khach quan dbi dai niva.

B. BON DINH VO SAC
1. Khong vo6 bién x(: 13 16i tu khdm pha tat ca moi quan niém vat chat, chi nght vé
khéng gian vo bién, trong tam cat d&t véi moi twdng sai biét cua ngoai gi¢i. Kinh Trung

A-ham, kinh Phan biét quan phap, kinh s 164, noi:
2. Thirc vo bién x&: Tién 1&n tiép xuc véi ndi gidi ma suy niém vé cac twéng sai biét
sinh khéi trong thirc.

3. V6 s& hiru Xt: la phap tu tién hon nira, siéu viét ca khéng gian va thirc, di dén chd
quan twdng héet thay sw ton tai vat chat deu khong cé.
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4. Phi twéng phi phi twéng: Ba dinh trwdc tuy da tiéu diét hét cac twéng sai biét trong
va ngoai dé di dén chan khoéng, nhwng van con tuwdng hét thay khéng. Cho nén, lai phai
tién 1&8n mot bac niva, tu tap vo tuo’ng ma cling khong phai v twdng, tire la phap tu dinh
hoan toan thau subt quan niém tat ca khéng. So véi T thién diéu hoa ca chi va quan
thi T¢ vo sac dinh chuyén vé phuwong dién chi ma thoi.

Bén tinh Iy va bén dinh vé séc ciling con goi 1a tdm dang chi.
Ngoai Bat dang chi ra con co6 mét loai dinh twong tw nhw dinh Phi twdng phi phi twdng,
do la Diét tho twdng dinh. Dén bac néy thi ca tho lan tuc’rng déu hoan tgén tiéu diét.
Theo dién ta thi ngwoi tu dinh nay chang khac gi ngwoi chét, duy c6 diem khac nhau do
la nguwdi chét da cham dit moi hoat dong ctia 3 ngpiép than, khau, y, hoi ém’, nam cam
quan bi pha huy, con ngwoi tu dinh nay thi 5 can van con y nguyén, tho, hoi am khéng
mat.
C. BON THU TINH PINH
Chia tinh dang chi & trén ra lam bén phan:
1. Thuan théi phan dinh, la thuan v&i phién ndo dé bj thdi that
2. Thuan trG phan dinh la thuan véi ty dia ma an tra, khéng théi khéng tién
3. Thuan théng tan dinh 14 thuan theo dj trén ma tién lén
4. Thuan quyét trach phan dinh la thuan v&i vo 1au tién dén kién dao
D. CONG BDUC NHO THANH TU'U PINH
1. Bén v6 lwong tam
2. Tam giai thoat
3. Tam thdng x&* va muoi bién xir
Il CU’U CANH CAC PHAP
a. Van Phap Duy Tam

1. Tri Thirc hay Giac Tri (Cognition)  Trong d&i sbng hang ngay, ta dung (tam)
nhan thirc sw vat bang ngii giac quan (tam thiec). Khi ta tri nhan (tam tri) (cognize) sw
vat da nhan thirc, ta co tri thirc, hay giac tri (Cognition). Trong qua trinh tri nhan sy vat
trong hién tai (v&i cam giac), qua khr hay twong lai (v&i y thirc), ca ba thoi ching ta tri
nhan dwoc sy vat méi c6 GIAC TRIi (hay Tam Tri). Giac Tri ndy la Tw Twéng, Suy
Nghi, Ly Luan v.v. theo thoi gian. N6 la sy 1ap lai ctia tdm thirc hay tri nhan (dung tri)
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céac thirc nén nd tao ra tw twéng va lwu lai trong tm thire (nghiép thirc). Nén ta c6 thé
goi 1a tam duyén y ma vi tw twéng ching ta lic ndo cling an hién trong tam tri tirng giay
tirng phut lién tuc, chi trtr c6 nhirng déng lwc khac hay phap mén cé kha nang chan
dirng dwoc vong twdng dé. Du cho chon thirc hay giac tri khi chay dai theo thoi gian thi
huyén hoa, cho nén van phap chay theo tam thirc ma bién hoa tlrng sat na sanh diét.
Dong tam thire ludn tréi chay khdng ngirng nghi vé thiay vé chung chay dai theo thoi
gian va lan tréi trong khong gian khong lic nao vang mat. O’ ngoai gi¢i (khéng gian)
hay trong néi tam (tdm kham) khéng noi nao ma khéng bi dong tdm thirc dnh huéng.
Tt ca van Phap déu do Tam Tri suy nghi, phan biét, ly luan d&t dé va theo dong thoi
gian lich sl tw twdng cang phong phu va sau sac hon. Tuy nhién diém dac biét 1a tri
thirc (hay tw twdng hay goi la twdng tri) con 1é thubc tw nga cua tac gia. Luan Cau Xa
cling khéng ngoai lé. Trong Kinh Phap Mén Can Ban, Twdng thirc hay Twdng Tri la
sy suy nghi, twdng nhé, twdng twong, ky trc, thudc loai Mat- Na- thirc hay trong A-Lai-
Da-thtrc, la nhirng hinh anh dwgc khéi phuc lai, cé cai trung thye, cé cai sai lac va ngay
ca co cai twong tw 1an 16n vai hinh anh dbi twong cii, nhwng khéng phai déi twong ca.
D3 la nhirng hinh anh ci khéi phuc lai la nhirng do anh cia nhirng déi twong khiém
dién (k& nhu khoéng c6 dbi twong). Do d6 twéng tri 1a biét do twéng thirc (do nga chéap)
hodc suy nghf lai nhirng y twéng so do, twéng twong nhirng dbi twong khéng that cé do
tién ngii can trwe tiép nhan thire, nén sy nhan thirc chap trwéce, 1&ch lac va khéng chon
that cla tri kién pham phu, ching sanh thwdng tinh ma théi. Nhw Phat thuyét giang
(Trong Céc Kinh Cén Ban Phéat Gido: Vé Minh la Tri Kién ctia Pham Phu):

- Nay cdc Ty-kheo, & ddy, cé ké pham phu it nghe, khéng duoc thdy cdc béc Thanh,
khéng thuén thuc phdp cdc béc Thdnh, khéng tu tép phdp cdc bac Thdnh, khdng
duoc thdy cdc bac Chon nhan, khéng thuén thuc phdp cdc bac Chon nhdn, khéng tu
tédp phdp cdc bac Chon nhén, twéng tri dia dai la dja dai. Vi twéng tri dia dai la dja dai,
nguoi &y nghi dén dia dai, nghi dén (twngd) déi chiéu véi dia dai, nghi dén (twngd) nhuw
I& dia dai, ngwoi &y nght: "Dja dai Id cda ta" - duc hy dia dai. Vi sao véy? Ta ndi nguoi ay
khéng liéu tri dia dai.

Nguwoi &y tuéng tri thay dai ld thdy dai. Vi tuéng tri thay dai Ia thay dai, nguoi &y nght dén
thay dai, nghi dén (twngd) déi chiéu véi thiy dai, nghi dén (twngd) nhw Ia thay dai,
nguwoi &y nghi: 'Thay dai & cua ta" - duc hy thdy dai. Vi sao vay?2 Ta ndi nguoi &y khéng
lidu tri thay dai.

Nguwoi &y tuéng tri. phong dai cGng nhw thé.

Nguwoi &y tuéng tri Sanh vat,chw Thién, Sanh chd, Pham thién, Quang am thién,Bién tinh
thién, Quang qua thién, Abhibhy (Thing Gid)...

Nguwoi &y tuéng tri Khéng vé bién xtThire vé bién xt, V6 sé hiu xi Phi tuéng phi phi
fuong xtr...

Nguwoi &y tuéng tri sé kién, sé van, sé tw niém, sé tri...

Nguoi &y tudng tri dong nhét, sai biét, tat ca Ia térf ca...
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Nguoi &y tudng tri Niét-ban Ia Niét-ban. Vi tudng tri Niét-ban Ia Niét-ban, nguoi &y nght
dén Niét-ban, nghi dén (twnga) déi chiéu véi Niét-ban. Nghi dén (twngd) nhuw I& Niét-
ban, nguoi &y nght: "Niét-ban I cda ta" - duc hy Niét-ban. Vi sao vay?2 Ta néi: Nguoi &y
khéng liéu tri Niét-ban.

2. Tri Thirc Nguyén Thuay hay Giac Tri Tué (Pure Cognition). Khi Phat thanh dao la
do dat dwoc Tri Tué hay Giac Tri Tué hay Tanh Giac thi cac phap giai thoat dworc thiét
lap thwe hanh Giac Tri Tué trong cac thoi thién tap. Thyc ra Giac Tri Tué co thé thuc
hién trong t& oai nghi. Vay Giac Tri Tué Ia tri nhan dau nguén clia Giac Tri va xa lia n6
ngay. N6i rd hon la khi chiing ta nhan thiérc niém dau clia Cam Giac (Sensation) dé co
Giac Thirc nguyén so (Pure Perception hay first consciousness), lap tc tri nhan Giac
Thirc nguyén so dy dé dwoc Giac Tri (Cognition 1a Giac Tri cé thoi gian) va xa lia giac
tri ngay ma&i cé Giac Tri Tué (V6 théi gian). Vi Giac Tri Tué la Tri Thic Nguyén Thuay
(Pure Cognition) ctia Chan Tri (V6 théi khéng). Thi dy, chung ta thay con voi |a giac
thirc hay tam thirc, vi thdy hinh anh déi twong hay con vat trwéc (Cam Giac) réi nhan
thirc (perceive) con vat dé la con voi (hay biét dwoc 1a con voi, biét ndy thay biét clia
can, ludn ludn di kém theo cam giac, nén thay con voi, biét tén dbi twong la cai thire
hay tdm thirc hay giac thirc. Thirc 1a thwe tai duyén khéi hay gid danh ma théi). Roi
chung ta tri nhan (dung y tri) giac thirc &y dé cé giac tri. Vay khi ching ta nhan thirc
niém dau cha con voi (thAy biét con voi diu tién) la ta co6 giac thirc nguyén so, 1ap tirc
ta tri nhan (Hay Biét: Cognize ché khéng phai 1a perceive) giac thirc nguyén so dy dé
c6 giac tri tué va phai xa lia cai biét 4y nira thi m&i cé giac tri tué toan dién. Trong Kinh
Phap Mén Can Ban thi vi Hiru Hoc, bac A-La-Han va dang Nhw —Lai thi dung Thang
Tri hay Tué Tri (Cai hang giac hang tri) dé tri nhan cac phap., nhw thi du sau:

Vi hiru hoc

Nhirng vi cé hoc, thi tri kién dwoc chinh xac hon, cai biét sang subt nhw suy nghi ré
rang, khéng dbi chiéu I&éch lach ma nhin thang vao sw vat. Théng tri hay liéu tri sy vat
ma khoéng so do, khéng suy nghi van vo, twdng twong va khdng duc hy ma dung chon
tri bang phap chanh tri kién.

Nay cdc Ty-kheo, cé Ty-kheo, hiu hoc tém chua thanh tuu, dang séng cén cau vo
thuong an én khéi khé Geh. Vi éy thang tri dia dai I& dia dai. Vi thdng tri dia dai I dia dai,
vi &y da khéng nghi dén dia dai, dG khéng nghi (twngd) déi chiéu véi dia dai, da khéng
nght (twngd@) nhwla dia dai, da khéng nghi: "Dja dai la cda ta", - khéng duc hy dia dai.
Vi sao vay? Ta ndi vi &y coé thé liéu tri dia dai.

Vi &y thang tri thiay dai... héa dai... phong dai... Sanh vét... chw Thién... Sanh chd... Pham
thién... Quang éGm thién... Bién tinh thién... Quang qua thién... Abhibhu (Thdng Gid)...
Khéng vé bién xtr... Thikc vo bién xtr... VO sé& hiru xt... Phi twdng phi phi tudéng xtr... s&
kién... s& van... s& twniém... s& tri... déng nhét... sai biét... tat ca...

Vi &y thang tri Niét-ban I Niét-ban; vi thang tri Niét-ban Ia Niét-ban, vi &y da khéng nght
dén Niét-ban, da khéng nghi (twngd) déi chiéu véi Niét-ban, da khéng nghi (tw ngd)
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nhw & Niét-ban, da khéng nght: "Niét-ban Ia cda ta" - khéng duc hy Niét-ban. Vi sao
vay? Ta ndi vi &y cd thé liéu tri Niét-ban.

Bac A-La-Han.

Bac A-la-han 1a nhirng vi dung phap thang tri dé lidu tri sw vat (phap chanh tri kién)
khéng duc hy va doan trir dwoc tam doc. Bac | biét phap liéu tri sw vat ma khéng duc
hy. Bac Il biét phap liéu tri sy vat, khéng duc hy va da doan trir dwoc tham duc. Bac Il
biét phap liéu tri sy vat, khéng duc hy, doan trir dwg'c s&n han.Bac IV biét phap liéu tri
sy vat, khéng duc hy, doan trir dwgc si mé..

Pang Nhw Lai

Nhw Lai la bac A-la-han, chanh déng chanh giac, dung phap thang tri hay phap chanh
tri kién dé liéu tri sy vat, khdng duc hy, hoan toan diét trir cac i, sw ly tham san si, da
chon chanh giac ngd vé thuwong chanh déng chanh giac.

b. Giai Thoat

Giac Ngd 1a Gap Biét dwoc Thwe Tinh cta van hiru la Giai Thoat khdi nhan thire sai
lam vé Ty Tinh Gia Lap hay Tuy Thudc clia chung .

Giac Ngb tre la Gidi Thoat, chinh la Tri Nhan Thuwc Tai mét cach Toan Dién khéng
thém khong badt, 1a vot khdi Thei Khong, 14 thé nhap Céi V6 cung Hang Hivu, vi Hw
Khéng &o twdng va Thoi Gian huy&n hoa lam ngan cach thé gidi Hién Twong voi Cai
V6 Cung.

Sau khi nhan thirc dwoc rang cac dbi twong 1a nhivng thwe tai gia 1ap hay tuy thudc,
béc tri gid thé nhap vao chan tam, con goi |4 tri thirc nguyén thay, hay |a thyc tai toan
dién. Luc &y nguoi ta truc tiép nhan thire rdng chan ly vén vwot ngoai nhi nguyén tinh,
hay vwot khéi thdi khdng. Nhw da trinh bay, nhirng s vat trong thé gidi hién twong
khong nhirng do duyén khéi ma con dwgc nhan thirc bang nhi nguyén tinh va dwoc
xem la gia |ap huyén hoéa, phién ndo hay la tap nhiém ngoai lai da che mé& cai tam vén
thanh tinh tw ban tinh. Cac thyc tai twong dbi dwoc kién 1ap theo nhj nguyén tinh
khéng that theo quan diém ctru canh c6 thé tiéu trir bang tu tAm mét cach chinh dang.
Sau khi nhi¥rng tap nhiém dwoc tay sach, ban tinh thanh tinh trong sang cla tam duoc
phuc hoi.

Chan Tam dwoc thé hién bang Tanh Giac ( biét vo thoi gian) hay Tri V& Phan Biét, Vo
Gi&i Han, Bat Bién trong C&i V6 Cung Hang Hiru, Thanh Tinh tw Ban Tinh tic 1a Thuye
Tai Toan Dién Tuyét D6i,Tri Thirc Nguyén Thiy hay Chan Ly Téi Hau. Tam Thirc dwoc
kién tao bang Nhj Nguyén Tinh, Tri Phan Biét, Gi¢i Han b&i cac Can la Tri Kién cta
chang sinh vén mang nhiéu hé luy Nhan Qua, Tap Nhiém. Phién Ndo Khé Pau, Sanh
T Luan H&i ma Nguyén Uy 1a V6 Minh.

C&i v6 cung cua thuc tai toan dién hay tri thire nguyén thiy nam trong khoanh khac
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tinh giac vo thoi khong (cai biét sat-na hién tién). Viéc phan chia thién va ac, khé dau
va hanh phuc (Nhi nguyén tinh) chi la do twéng, gia lap va huyén héa nhwng tri thire
vun vat nay van dwoc ghi lai trong dong tam thirc nhivng chudi nghiép duyén nhan qua
mai lan tréi theo thdi khdng. Nam bat dwoc thwe twéng cla van hivu 1a sw vwot khdi
thoi khdng lam cho tam tré nén trong sang thanh than, tie 1a giai thoat khé dau, nhan
qua, luan hoi.

c. Thién

* Muc dich thién cta Phét gido la lam sao trong sach hda dong tam thirc luén tréi chay
khéng ngirng nghi vi dinh day tinh van duc. That sw 1a tam vén ludn luén thanh tinh tw
ban tinh kia nhuém b&i nhirng tap nhiém ngoai lai. Thwc té |a khéng c6 tam nao khac
ngoai tdm [tri nhan] thwc tai chan thwc ludn ludn trong sang tw ban tinh. Thién 1a tim vé
ban tanh trong sang va thanh tinh dé dé& vwot khéi phién néo va dong bdc lwu sanh i
hay thanh loc dong tam thirc dang 1an tréi, vén hé luy dén nhiéu doi luan hdi qua bao.

* Phap Mén Tu Tap

Thwe hanh phdm hanh thién phap va thién dinh dé thanh loc dong tam thdrc van duc 1a
phap v tw nga tdi wu budc dau tao cho than tam dwoc an tinh.

1. Tiém Phéap

La phap gian tiép, tu tap theo theo Thirc chuyén thanh Tri nhw da trinh bay trén. Khi
quan sat sy vat 1a dbi twong thi sw nhan thire ndy thwdng dung Thive va Tri lién hop
nhau thanh Twéng Thirc va theo thdi gian huyén hoa dé chuyén héa dan dan thanh tri
tap trung vao mot dé muc sau sac hon cé thé hang phuc dwoc moi 6 nhiém trong tam
(vong tdm) nhw cac phap thién quan, thién na, t& niém x&, niém Phat niém chq, thoai
d4u, céng an, v.v...

2. Dén Phap

Phan Tham Khao: Quan Hoi Thé: Mét Phap Thién Bon Ngé clia Phat Gido Nguyén
Thay. (Phd Nguyét, 2006)

That vay, hoi thé 1a soi day néi lién gitra V6 Thire va Y Thire. N6 6 thé tir vé thirc 16i
ra nhivng dong tdm thirc & ddng nhiéu ddi nhiéu kiép 1am cho tam tré nén trong sang.
Quaén hoi thé 1a mot phap thién ddn ngé tir nguyén thiy vi né rét rdo khong dinh thém
moi tw duy va quan twdng nhw cac loai thién khac. Trong Pai Kinh Sau X& Phat day,
"Théy Biét nhw Chon luc can luc tran, luc thire v.v...". Dbi twong nhan thirc thwong
dung quan tir vd thire v&i nhirng vong twdng tw nhién dét khdi hodc nhirng dbi twong
di&n ta tdm trang ctia con ngwdi nhw 16 Phat day trong Tt Niém X& [a mét cach tbt.
Tét ca dbi twong doé ndi 1én nhivng diéu cé thé chap chira trong vo thirc ctia con ngudi
c6 thé xa ra nhirng & nhiém, nghiép thirc tir trong than ngi uan; nhwng chi cé hoi thé 1a
t&t hon hét, vi nd thwdng trwe tw nhién tréi chay tir vé thire va 1a trinh nguyén cla hoat
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dong vo thire, chi dung ty lyc (dbi twong tw nhién bén trong), khdng moét chut dinh dap
dén moi quan twdng hay tw duy, tha lwc (di twong vay muwon) hay nhirng diéu kién
bén ngoai..

Phél hanh bén thién dinh niém hoi thé trudc (ndm loai thién cao cép dinh niém
Xt xin xem Phap Tu Chirng Cac Tang Thién, Phé Nguyét)

Dinh niém hoi thé

Pinh niém hoi thé duoc tu tap tir so thién dén t thién.

*1). Nhdm biét niém hay doc hoi thé (ngdn hanh): Dinh niém bang twéng hoi thé (cé 16, co
tiéng): Binh niém bang thé twéng hoi thé.

Dinh Niém Hoi Thé bang |&i. Biét Nnam Doc hoi thé.
Khi thé vé, “Téi biét téi thé’ vé.” Khi thé ra, “Téi biét téi thé’ ra”
So dinh c6 tam tlr va hy lac c6 |1&i 1a cé tAm, cé twéng la cé tir va hy lac.

Pong thoi cling dung thién dinh dé ludn trao doi gidi 1an dinh. ‘
T bd san, tir bé hén tram thuy mién, tr bé trao hdi, tir bé nghi, thanh twu tam, t&, hy, lac va
nhat tam.

*2) Tham hdi biét Thirc Hoi Thé (Thibc Hanh). Dinh niém bang nhan thirc ludng
hoi thé (y thtec thAm hoi hoi thé)
“Biét t6i thé' vé
Biét téi thé' ra”
Chidung can y la cha (lang 18) dé nhan thire (v&i y tac dong) hoi thé vé hoi thé ra la
khach.
D06 la cach Tinh Thire. Khi c6 dinh va chanh niém thi tdm va t dwoc doan diét chi
duoc ndi tinh nhat tam. Con 'I:hu’c la con trang thai hy lac. ‘
Diét tam va t, chirng va trd Thién th& hai, mét trang thai hy lac do dinh sanh, khéng tam khéng
tt, noi tinh nhét tam

*3). Ngé nhap biét + y tri Hoi Th& (Tri hay Tanh Hanh). Binh niém bang y tri ngd
nhap hoi thé (tri nhan déi twong trong tri: ngd nhap ludng hoi thd vao cai biét). Biét tri
nhan Iuéng hoi thé. Dinh va chanh niém hoi thé nén goi la Tri Hanh hay Tinh Giac.
“Biét Tri nhan thé vé

Biét Tri nhan thé'ra.”

Biét rd hoi thd v6 hoi thé ra. Binh va chanh niém bang vy tri (y tac nang)

D6 1a Tinh Giac vé hoi thd. Chi cé thé vo thd ra dwoc y tri y niém héa ma théi.

Hanh nay dung phap tanh khéng (biét=dinh), dung tri (tué tri) dé tri nhan hoi thd. Con
df}i twong thi con lac tho vi ¢é dinh cua tri (tinh giac), nén lac tho nay khdng anh huéng
dén tam.

Ly hy trd xa, chanh niém tinh giac, than cam sw lac tho ma cac bac Thanh goi la xa
niém lac trd, chirng va an tra Thién th ba.
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*4). Thé Nhap Cam giac V6 Ra (Than Hanh: V6 Niém: khong niém twéng niém thirc
ca niém tri): Phap bdn nhw vo phap: Nhw 1a khong thé: Thé Nhap chdn tich tinh nhw
nhién, biét cdm nhan ludng hoi thdm lang V6 Ra. Nang s& song vong.

“Cam giac vo,

Cam giac ra.”

Cam giac V6 Ra, vi khi nhan dang cdm giac (béng dang) ciia mét dbi twong ma chua
duoc nhén thirc (chrra dwoc dat tén hay doc tén) tén déi twong la chi thé nhap noi tich
tinh y nhién, tlrc 14 cdm giac chd dbi twong chwa thanh hinh, chwa cé tén (gia danh), dé
cting goi la tri thtrc nguyén thay hay tué giac cua chan tri. Cam nhan ludng hoi vé
ludng hoi ra ma théi. Khi khédng cé mat déi twong thi lam gi co hy lac trong tam.

Khi xa lac xa khé, diét hy wu da cdm tho trwdc, vi y chirng va tri Thién thr tw, khéng
khd, khéng lac, X3 niém thanh tinh.

IV KET LUAN

Luan C4u Xa téng lwot van phap duy tdm ma hwédng dén ctru canh cla gido phap. Tac
gia da tong lwot cac phap, quy nap tr cac kinh Phat day. Nhirng néi dung toan giao
phap rat nhiéu, I&i van (nghia chon that) c6 dong va sau sac can phan tich, dién giai
(nghfa lan rong) cho thé hé sau dé hiéu hon. Luan thw Cau Xa dwoc duc két cac phap
Phat va phan loai ré rang tir phap hoc dén ctru canh gidp tu si tu tap (thién) dén chi dao
(dinh tam, giac ngd giai thoat). Tl nhirng vong tdm day tap nhiém, phap Phat lay chon
tam trong sang lam dich dén giai thoat. Phat gido phat trién hay dai thira trong cac kinh
can ban da quan dién nhiéu phap tu tam. Ré rang hon |a Kinh Lang Gia hop véi Luan
Thw nay.

Chu yéu kinh Lang Gia la trwe chi minh tam kién tanh thanh Phat. Khac véi kinh Kim
Cang, Lang Nghiém, Hay Vién Giac... vé sy dién ta cai vong tdm hay tam thirc, va cai
chan tam nhw giac tanh, giac tri tué, tri kién phat, v.v..., phwong phap cta Lang Gia la
trire chi minh tam kién tanh thanh Phét : di thdng vao ving chén nhw ban giac ma ndm
l4y tri tué tanh giac ma thanh Phéat dao; dé la moét phap mén dén ngd. Theo Cu Tran
Trong Kim, "Kinh Lang Ca - trw&c truc chi nhét tdm chén nhwr dé 1am cho rd cai nghia
tam gi6i duy tdm, - sau chi thj nhat tdm sinh diét dé lam cho rd cai nghia van phép duy
theee.”

Trong kinh Lang Gia Phat chi rd nhw nhw Ia ban gidc, tw nhién c6 sdn mudn thud
cung khap thanh tinh thwéng  hang khéng sanh khéng diét nhw hw khéng vé tan, dé
la ly phap; con tri tué 1a thay gidc, phai dung phap giac tri tué trén dé hién 16 cai minh
tam va kién tdnh mai thanh Phat dao. Vi nhw ban giac la tanh hw khéng vé tan, tri tué
la twéng hw khong cua giac tri gidi han béi luc can Khi twéng hw khdng hoa nhap vao
hw khéng vé tan thi twéng hw khdng hoa tan trong huw khéng vo tan thanh mét thé
khéng khéng con phan biét gi gitra ly va tri, dé 1a dung hop thanh ly tri vay. Bo6 la phap
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tor tAm thién (tri tué: dinh) kién tanh thanh Phat (giai thoat). P6 ciing 1a y hwéng dén cla
Luan Cau Xa.

Tham khao

Cét Tay Céac Kinh Can Ban Phat Gido. Phd Nguyét, trich trong website Tang Thw Phat
Hoc:: http://www.tangthuphathoc.net

bai cvong \(é Luan Cau Xa.Hoa thuwgng Thich Thién Siéu, Hoc vién Phat giao Viét
Nam tai Hué,,PL. 2543 - TL. 1999 dang trong website Quang Dlrc:
http://www.quangduc.com

Dai Thira Thuyét Luan. Phd Nguyét trich trong website Phat Gido Viét Nam:
http://phatgiao.vn

Pé Cuwong: Luan Cau Xa. Giang Vién Thic Giac Hiép, trich trong webste Phat Gido Viét
Nam.

Khang Dinh Tinh: Con Buwéng Giac Ngod cia Phat Gido. Phd Nguyét. Bang trong
website Phat Giao Viét Nam.

Kinh B 6 Tat Thién Giéi: Nghia Chon That. Phd Nguyét dang trong website Phat Gido
VN

Kinh Phap Mén Can Ban. Kinh Trung B6, do HT Thich Minh Chau Viét dich dang trong
website Quang Durc..

Phap Tu chirng Cac Tang Thién. Phé Nguyét. Trich dang rrong website Phat Gido Viét
Nam

http://www.quangduc.com/tacgia/phonguyet.html




