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GHI CHU CUA TAC GIA

Quyén sach nay 12 moét moén cing dudng. N6 1a vat cing duong cho Thay toi, Dilgo
Khyentse Rinpoche, cho nhing bing hitu tdm linh clia t6i, va cho tat ca nhing ai c6 thé
d€ mdt mot 1at vao nhing hinh anh nay.

Nam 1967, t6i du hanh t6i Darjeeling 6 An Do va gip vi Thay dau tién cta toi 1a Kyabje
Kangyur Rinpoche. T6i thudng xuyén séng trong ving ndi Himalaya tif ndm 1972. Sau
khi Kangyur Rinpoche tit b thé gi6i nay, toi trdi qua mudi hai nim véi Khyentse
Rinpoche & Bhutan, An Do, va Nepal, hoc tap v6i ngai va phung su ngai. Trong thdi gian
ndy, toi trd thanh mot tu si Phat Gido. Toi c6 may mian dugc ho tong Khyentse Rinpoche
ba lan sang T4y Tang.

Trong nhiéu nim, toi da chup nhiing btc hinh cac vi Thay cta toi va thé gidi xung
quanh cac ngai. Nguyén uéc chinh cda toi khi lam cong viéc nay 1a dé chia sé vé dep,
stic manh, va chiéu sau phi thuong cda thé gi6i cda cic ngai.

Theo gido Iy dao Phat, Phit tanh hién dién trong mbi ching sinh, va trang thai tu nhién
clia thé gi6i hién tugng thi hoan toan vién man khi khong bi hiéu sai do 4nh hudng clia
nhiing tu tudng tiéu cuc. Nhiing pham tinh tich cuc, chdng han nhu long tét, dugc tin la
phan chiéu cdu trtc chan thuc va cin ban clia con ngudi. Vi thé, trong nghé thuat nhiép
anh, toi hy vong 1a t6 10 dugc vé dep cta ban tanh con ngudi. Ngay ca trong sy khé dau
cling cuc cing cb thé c6 phdm cach va cai dep; ngay cd trong khuon mit cta sy hiy
diét va khiing b6 van c6 thé c6 niém hy vong. Pidu nay dic biét chan thuc déi véi xd sé
va dan toc Tay Tang, nhiing ngudi da thanh cong khi vin giit dugc

su hi lac, stic manh ndi tim, va sy xac tin ngay trong nhiing hoan canh khé khin nhat
cta ho.

Sau khi Khyentse Rinpoche vién tich vao nim 1991, chau ngoai va vi ké thita tim linh
clia ngai 12 Shechen Rabjam Rinpoche, véi su trg gitp cia nhidu dé ti cta 6ng ngoai
minh, dd nguyén sé tiép tuc sy nghiép va duy tri cac gido Iy clia ngai tai cac Tu vién
Shechen & Nepal va Tay Tang va cac td chic chi nhanh cda ching tai nhing quéc gia
khac trén thé giéi. Chinh nhd sy bao trg clia Quy Tai trg Shechen ma quyén sach nay da
dugc chuén bi.

Tiéu st ¢6 dong clia Khyentse Rinpoche dugc bién soan ti tu truyén viét tay cda chinh
ngai (n6 bao gom nhiing nim dau doi cGia ngdi), mot vai cudn bang thu 4m trong do
ngai thut lai mot vai giai doan cda doi ngai § Tay Tang, va nhiing cudc phdng van vg
ngai cting nhiing dé t& ctia ngai. Ching t6i ciing vd cung biét on Erik Pema Kunzang da
cho phép ching t6i két hop nhiing doan trich din tit ban dich hai tuong thuét ctia Tulku
Orgyel Topgyal vé cudc doi Khyentse Rinpoche.



Nhiing yéu t6 khac nhau ctia bdn vin dugc dich tit tiéng Tay Tang hay dugc bién soan va
bién tip béi Nhém Dich thust Padmakara, mot nhom cic dich gid qudc t&€ 1a nhing
ngudi da thuc hanh va nghién ctu Phat gido trong vai thap nién dudi sy huéng dan cda
nhiing Pao su Tay Tang 16i lac. Nhém nay tin tuy trong viéc dich thuit chinh xac va
uyén bac nhiing ban vin Phat Gido va nhimg gido Iy khiu truyén sang cic ngon ngi Tay
phuong. Pugc dit tru sé tai Dordogne, Phap qudc, Nhém Dich thuat Padmakara dugc
hutng din béi Pema Wangyal Rinpoche va Jigme Khyentse Rinpoche, va d6i véi quyén
sach nay thi con c6 John Canti, Ani Jimba, Daniel Staffler, Wulstan Fletcher, va ban than
toi. Toi dic biet cAm on Jill Heald, Wendy Byrne, va Vivian Kurz vé sy dong goép vo gia
doi véi du an nay.

Toi dic biét biét on Henri Cartier-Bresson da mang lai cho toi nhiing su khich 1&, cdm
himg va hd trg cho nhimg muc dich cda quyén sach nay, va Michael Hoffman ma néu
khong c6 su nhiét tam, tri tué, va kinh nghiém cda ong thi quyén sach nay c6 thé ching
bao gid tré hanh hién thyc. Cudi ciing, toi xin bay té long biét on siu xa tdi Ptc Dat Lai
Lat Ma, ngudi da ludn ludn doi xa véi cac dé td cda Khyentse Rinpoche véi mot thién
tam vi dai, da chap thuin chia sé véi ching toi nhiing hoi tuéng va cdm xdc cta riéng
ngai nhu mot 16i néi dau clia quyén sach nay.

Matthieu Ricard



HOI TUGNG

Khyentse Rinpoche 14 mt trong nhitng vi Thay ton quy nhét cta téi. Toéi da nhén tu
ngai nhiéu gido 1y quan trong, nhat 1a tix C Phai (Nyingma) lién quan t6i kinh nghiém
trong Giac tanh, hay rigpa.

Ngay tif [an dau ching toi gdp nhau, toi da c6 mot an tuong rat tot vé ngai. Sau do
trong nhiing kinh nghiém va gidc mong sau xa, téi c6 nhiing biéu thi ré rang cho thay
ching t6i c6 mot vai moi lien hé nghiép dic biét. Két qua 1a toi bat dau nhan tit ngai
nhiing gido ly. Gio day toi cdm thay vd ciing biét on ngai vé moi su gitp do ma ngai da
ban cho toi.

Khyentse Rinpoche khong bit dau bdng mot vi tri cao cip trong Gido hdi, nhung da
tré thanh mot vi Thay vi dai bing viéc phat trién nhiing thanh tuu vién man va dich
thyc. La mot Hoa Than cda Pao su Tay Tang thé ky mudi chin Jamyang Khyentse
Wangpo, ngay ti khi con nhé ngai da bit dau biéu 16 kha ning tim linh ma ngai da k&
thita tir nhitng doi trudc. Ngai nhan nhiing gido Iy tir nhiéu Dao su, va thay vi hoan toan
d€ nhiing gido 1y 4y ndm yén trong nhing trang sach, ngai da thuc sy dua ching vao
thyc hanh va git hai kinh nghiém truc tiép tir ching.

Khi con khé tré, ngai da song cudc doi ctia mot an si va dang hién toan bd thai gian
d€ thien dinh nhiing gido 1y va ching nghiém ¥ nghia thuc sy cta ching. Ngai da dat
dugc yéu nghia va diém trong yéu cda thuc hanh thién dinh, va két qua 13 tré thanh mét
vi ndm gii truyén thong dang ton tai — nhitng quan danh, su truyén day, va nhiing giao
huén cot tly — cda tim dong truyén tdm linh chinh yéu da phat trién & Tay Tang va bao
gom nhiing truyén thong Kinh dién va tantra.

Chua k€ nhiing phdm tinh 4n mat khic cla ngai, r6 rang ngai 1a mot hoc gia va
hanh gia vi dai. Toi diic biét cdm kich quan diém khong bo phai sdu xa clia ngdi. G Tay
Tang da hién dién mot s6 nhiing truyén thong tdm linh khac nhau, tuong tGng véi
nhiing phuong phap thuc hanh khic nhau, méi truyén théng dugc mé td béi nhiing
diém dic trung duy nhat nao do: mot phuong dién cda sy thuc hanh c6 thé duge nhan
manh nhiéu hon hay it hon, hay mot vai van dé quan trong ctda gido Iy ¢6 thé dugc gii



thich trong mot cach thé dic biét. Néu ta nghién ctu nhing truyén thong khac nhau
ndy, ta sé nhin ra ring chang b tic 1An nhau. Do d6 mot sy tiép can khong b phai rat
ich lgi cho su thuc hanh cda riéng ta, ciing nhu dé hé trg cho viéc duy tri gido 1y dao
Phét.

Mic du ndi tiéng va c6 do ching dong dao, Khyentse Rinpoche ludn luon song rat dé
thuong va khiém ton. Kinh nghiém tam linh siu xa clia ngai that hién nhién, nhung
ngai khong bao gig kiéu ngao vé su hiéu biét cdia ngai. Pay 1a diéu rat dang luu . Ngai
doi xt tot lanh véi tat cd moi ngudi nhu nhau, du ho & dia vi cao hay thap, va that ding
dan khi néi rdng chua bao gid ngudi ta nghe thiy ngai noi diéu gi xGc pham hay lam
budn long ngudi khac.

Ngai da lam viéc khong mét méi dé giit gin va truyén ba nhing gido Iy cda Dic Phat
vi lgi ich cda tit cd ching sinh, ctu van va sao chép lai nhiing Kinh dién hiém c6 hau
nhu da bién mat, tring tu nhiing tu vién da bi pha hdy va dic biét 1a gidng day. Ngay cd
khi da gia, bat ky ldc nao ngai luon ludn sin sang dé ban nhing binh gidng dua trén
nguyén tac, nhing quan danh, va nhing gido hudn c6t tdy cho bat ky ai c6 thé tré
thanh mot ngudi ndm gitt chan thuc cda dong truyén thia. Moi su ngai lam chi nhim
vao viéc gitp dd ngudi khac va gin giit nhiing gido 1y. Ngai cling bién soan rat nhiéu
luin van va cac binh giang.

Khyentse Rinpoche 13 mot miu muc cho tit cd nhiing vi nim giit gido Iy khéc.
Ching ta khong nén chi ngudng mo sy hiéu biét, tri tué, va thanh tuu khong thé nghi
ban clia ngai, ma quan trong hon nita, ching ta nén noi theo guong mau ctia ngai va tu
ganh dua dé dat dugc nhiing phiam tinh d6. Nhiing gido Iy ctia Pic Phat ¢6 gia tri 16n lao
d6i v6i moi ngudi, khong chi véi nhiing hanh gid hoan toan hién minh ma con ca véi
Cac cu si, va tat ca ching ta phai nd luc hét stic minh dé thuc hanh va thuc hién ching,
va dé ganh dua vé6i nhiing vi Thay vi dai la nhiing ngudi da noi theo guong mau ctia Pic
Phat. D6 1a cach thic tot dep nhat dé hoan thanh nhiing uéc nguyén cda vi Thay cla
ching ta, sy cing duong t6i hdo ma ching ta c6 thé thyc hién cho ngai. Trong mic do
hiéu biét cda toi, toi c6 cAm tudng ring viéc cing dudng sy thuc hanh va thanh tyu tim
linh ctia t6i cho Thay t6i 1a cach thic tot dep nhat dé 1am vui long ngai, va toi khan cau
moi bing hdu tdm linh cda t6i ciing phat trién nguyén udc nay. T6i tin tudng ring
nhing hanh gid hién tai c6 thé rat ra duge nhimg i lac to 16n tit viéc hoc tap cach thic
cac hanh gid vi dai trong qua kht da nd luc trén con dudng.

LA dé ti cda Khyentse Rinpoche, t6i mudn chia sé cdm xdc cda toi v6i nhing dé ti
khéc ctia ngdi rang chdng ta da rat may min khi dugc gip ngdi va nhan nhiing gido 1y
cia ngai. Nhitng gi ching ta nhan lanh ti ngai thi vo gid. Nhu thé, gig day diéu cot yéu
1a ching ta phai thuc hién cic gido Iy clia ngai trong ddi séng hang ngay cua ta, dé
ching ta tré thanh nhitng dé t tot lAnh cta mot Lat Ma tot lanh nhu thé.



Nhiing kinh nghiém tdm linh siu xa, 12 nhiing gi dudng nhu siéu vuogt su gidng gidi
ludn 1y, thi khong dé dang dién ta bang ngon ti hay dugc trao truyén bang phuong tién
gidng day khiu truyén. Bung hon, ching phu thudc vao su hing khéi va nhing sy ban
phuéc dugc nhan lanh tir dong truyén tim linh qua vi Thay cda ta. P6 1 Iy do tai sao
trong Phat Giao (va dac biét la Kim Cuong thta), sy thuc hanh Guru Yoga — “su hop
nhat v6i ban tanh cda vi Thay” — dugc coi 1a ¢c6 mot tim quan trong nhu thé. Béi thuc
hanh Guru Yoga cuc ky quan trong nén nhiing pham tinh ctia ban than vi Thay ciing
quan trong khong kém. Nhiing phdm tinh can thiét déi véi mot vi Thay chan chinh da
dugc chinh Dtc Phat mo ta chi tiét trong nhiéu Kinh dién va tantra. Tat cd nhing pham
tinh nay t6i déu tim thay ¢ Khyentse Rinpoche.

Khi nhiing gido Iy dao Phat bat dau né ro & Tay Tang, nhiing su ban phudc ctia Guru
Padmasambhava, ngudi da dua Phat Gido vao Tay Tang, 1a mot tic nhan hét sic quan
trong. Nhiing 16i nguyén va 1ong bi man cdia Ngi da thiét lap mot su néi két rat dic biet
gitta Ngai va x Tay Tang. Gi0 day ching ta dang song trong mot thoi dai trong do, theo
mot quan diém tam linh, nhiing diéu kién da bi hu hoai. Con ngudi rat théng minh va
day sang tao; nhung pham tinh ma ho thuong thiéu la thién tdm thuc sy clia con ngudi.
Tri thong minh cda ho cang ngiy cang dugc st dung trong nhiing cach thé hay diét.
Bén than nhiing ngudi Tay Tang da ting trai qua mot thoi ky hét stc kho khin, véi su
hily diét rong khdp khién dat nudc va Phat Gido Tay Tang phai chiu dau khé. Va & khip
ndi trén thé gidi, moi loai bién dong va bat hanh da phat sinh. Trong nhiing thoi dai khé
khin nhu thé, nhiing su ban phudc clia Guru Padmasambhava rat can thiét, va toi c6
cadm tudng rang sy ban phudc ctia Khyentse Rinpoche thi ciing y nhu vay, béi ngai c6
mot mai lien hé dic biét v6i Guru Padmasambhava.

Nhu thé, day 13 diéu t6i suy nghi vé Thay téi.

T6i rat hai long vé viéc xuit ban quyén Hanh trinh di tdi Gidc ngd, tiéu st cla
Khyentse Rinpoche dugc minh hoa bang nhiing bic dnh tuyét dep. Véi nhiing 16i cau
nguyén tri tué cda Thay t6i c6 thé thaim dim tdm thdc ching ta, t6i mudn cdm on
nhiép dnh gia, Thugng toa Konchok Tenzin (Matthieu Ricard), nha xuit ban, va tit cd
nhiing ai da cong tac trong tic pham nay.

A@ W

The Dalai Lama, March 26, 1996



LOI GIOI THIEU

Quyén sach nay c6 ging mé canh ctia di vao mot thé gidi c6 xua va tuy thé that dang luu
y ¢6 lién quan t6i thoi dai cia ching ta, va mang lai mot céi nhin thoang qua — tir bén
trong — vé cudc doi ctia mot vi Thay Phat Gido Tdy Tang via vé mot nén vin héa doc
nhat vo nhi ma, mic du nhing bién dong trong qué huong cda né, vin ton tai trong
toan bd tinh chat xac thuc.

Trong hon mdt ngan nim, nén vin hoa Phat Gido da nd ro trong xd Tay Tang nhu
nén tang clia mot xa hoi nguyén ven. So lugng ting ni dugc ghi chép lai 1én t6i mot
phan tu dan s6, mot con s6 c6 1& khong noi nao khéc trong nhitng nén vin hoa hay lich
st clia nhan loai ¢6 thé sanh kip. Thuc hanh tdm linh 16 rang 1a muc tiéu chinh trong
cudc doi, va nhing cu si — dan 6ng va dan ba, nhitng ngudi du cu, néng dan va cac
thuong nhan — ciing cho ring mic di nhiing hoat dong hang ngay cda ho I3 cin thiét,
tuy thé néu so véi nguyén uéc siu xa nay thi ching chi c6 tim quan trong thi yéu.

Khong con nghi ngd gi nia, hifa nguyén phé quat nhu thé doi véi thuc hanh Phat
Gido da dugc thdc ddy béi sy tiép can rat thuc t& cda Phat Gido dé€ trd thanh mét con
ngudi tot hon, nho 1am sang té nhiing kinh nghiém dich thuc vé hanh phdc va dau khé
va nhiing nguyén nhan cda ching. Hin nhién 14 né cting dugc nudi dusng bédi vé dep,
su bao la va su thudn tinh nguyén so bi trang ctia phong canh Tay Tang, diéu d6 mang
lai mot moi truong hd trg cho ddi song thién dinh. Trén hét, Phat Gido Tdy Tang san
sinh ra mdt s6 nhiing ngudi (nam va nd) xuit sic, nhu nhiing miu muc séng dong cda
su Gidc ngd, 12 mot ngudn cdm hing khong ngoi nghi cho cong dong.

Mot cach dic trung, cudc du hanh ctia nhiing ngudi vé mong déi véi nhitng muc
dich duy vat hay ty-quy khéi hanh bing viéc tim kiém mot vi Thay va su phat trién
niém tin noi vi thay dé va nhiing gido huan ctia ngai. Khi dy vé6i su dang hién vi dai,
ngudi hoc dao nghién ciu va thién dinh trong nhiing tu vién hay nhing 4n that trong
ndi non, hoic, trong trudng hop ctia nhiing gia truéng, tai nha trong thdi gian ranh rdi
dugc sap xép theo 161 séng truyén thong cda Tay Tang. Cudi cling, mot s6 hanh gid trd
thanh nhiing vi Thay c¢6 phim tinh, c¢6 kha ning dong gép cho hanh phidc cda ngudi
khac. Qua thuc, muc dich cia méi dé td khi ty hoan thién chinh minh 13 dé ¢6 dugc
phuong tién nho d6 c6 thé thuc sy gitp dd ngudi khéc.

Nhu thé Phat dao dugc bit ré trong sy vi tha. G mot binh dién vin héa, sy quan tim
t61 ngudi khac nay dugc biéu 16 nhu su bat bao dong — bat bao dong d6i véi ngudi khac,



doi véi tha vat, va doi véi moi trudng song. Nhitng ngudi Tay Tang lanh xa chién tranh,
viéc sdn bin, danh bit c4, va tranh 1am suy yéu qudc gia va ngudn tii nguyén thién
nhién phong pht cta ho béi viéc khai thac qua miic.

T4t ca nhiing ai du hanh t6i X Tuyét hay gip g6 nhiing ngudi ti nan ngoai xt Tay
Tang da hét stc kinh ngac béi su pha tron doc nhat vo nhi clia su hoan hi, ngoan cudng,
va niém tin sau xa noi gido Iy dao Phat 1 dic tinh cia ngudi dan Tay Tang.

Vao cudi thip nién 1950, mot bién c6 dau thuong da bat than xé rach sy an biinh
mot ngan ndm khi Trung Cong xam ldng Ty Tang. Vao nhiing ndm 1960 xay ra cudc
Cach mang Van hoa, va trong thdi gian hai muoi ndm sau do, mot triéu nguci Tay Tang
— mdt phan sdu dan s6 — da chét vi su doi khat hay bi ngugc dai. Sau ngan tu vién va
dén chua bi pha hdy. Kinh sach bi thiéu hdy hay bi ném xuéng song. Nhiing tugng dong
quy bau bi ndu chdy va bi dtc thanh stng ong va dai bac. Ca con ngusi lan vin hoéa déu
bi hty diet.

Trén mot trim ngan ngudi Tay Tang, dudi su din dit cta vi lanh dao tAm linh va thé
tuc cta ho 1a Dac Dat Lai Lat Ma, da dao thoat sang An Do va nhitng qudc gia lan can, §
d6 ho nuoi dudng ngon lda ty do va nén van hoéa Tay Tang sau xa va rong 16n ctda ho.
Nhiéu vi Thay vi dai cda bon trudng phai chinh ctia Phat Gido Tay Tang da tiép tuc
gidng day va sang lap nhiéu tu vién méi & hai ngoai.

Sau céi chét ctia Mao Trach Pong, su tu do ¢ Tdy Tang kha hon chat it. Nim 1981,
sau hai muoi lim ndm hoan toan im ling, nhiing ngudi ti nan Tdy Tang bit dau nhén
dugc tin tdc tir than quyén clia ho con & lai Tay Tang. Mot s6 tu vién dugc xay dung lai,
va mot s6 gi6i han cac tu si dugc phép tiép tuc viéc nghién ctu Phat Gido va su tu hanh
ctia ho. D6 1a mot kinh nghiém khéc xa sy tu do chan thuc, tuy thé nhiing cai thién nay
da dugc dén nhan. Mot cay cau da dugc xdy dung gitta nhiing vi Thay 16n tudi vin con
song ¢ Tay Tang va mot thé hé tré nd lyc dang ngac nhién dé nghién ctu va gia nhap
cac tu vién. Ngudi Trung Quéc nhan ra ring nhiing thap ky clia su ngugc dai da ching
thay d6i dugc gi d6i véi nhing thai do clia ngudi Tay Tang. Ché d¢ da bt dau chuyén
sang nhiing phuong phap khéc tir d6. Hon 1a ¢6 ging stia d6i ban than ngudi Tay Tang,
gid day ho nhim vao viéc lam gidm b6t dan s6 Tay Tang bang mot dong thdy triéu
nhing thyc dan Trung Quéc t6i mic do 1am cho dan T4y Tang tré thanh mét thiéu s6
trong chinh xd s clia ho. Trit phi duge nhanh chéong ngimg lai, sy di dan c6 thé rat
thanh cong & noi ma sy hanh ha ngugc dai bi that bai, va 1am bién mat khéi thé gisi
ching ta mot dan toc va mot nén vin héa doc nhat vo nhi.

Ngay trung tdm thé gigi Tay Tang la Lat Ma, hay vi Thay tdm linh. Ndm 1985, mot
trong nhiing Lat Ma Tdy Tang vi dai nhat trong thoi gian gan day 1a Dilgo Khyentse
Rinpoche da viéng thim Tay Tang sau ba mudi ndm séng & hai ngoai. Sy thiét tha va
stic manh cta nhing dam dong 1a lugt kéo tdi d€ gip ngai ¢6 thé 1a bifu hién 16 rang
nhét cho thiy & Tay Tang mot sy hoi sinh vin c6 thé xdy ra. Tuy thé, day khong don
thuan 13 sy trd vé qua khd. Trong mot chiing muc nao dé, két qué ctia viéc phai bat budc



rdi bd qué huong cda ho, nhiéu Pao su Phat Gido Ty Tang da c6 thé gay truyén cam
hing va gidng day moi ngudi tit khip noi trén thé gidi, [a nhing ngudi da nhén ra gia tri
khéng [6 va phd quat ctia nén vin hoa dic biét nay.

Trong quyén sach nay ching téi miéu td chan dung Khyentse Rinpoche, nguyén
mAu cda vi Thay tim linh, ngudi ma cudc du hanh noi tdm cda ngai da dua din ngai téi
mot sy thau sudt sau thim phi thuong va khién cho ngai ¢6 thé 12 mot suéi ngudn cta
long tir 4i, tri tué va long bi min d6i véi tat cd nhiing ai gip dugc ngai.

NHUNG NAM PAU POI

Khyentse Rinpoche sinh ndm 1910, 1a con trai tht tu cta gia dinh Dilgo ma dong doi
clia no dugc truy nguyén tir Trisong Detsen, vi vua vi dai cia Tay Tang vao thé ky tha
chin. Ngbi nha cta gia dinh, noi ngai sinh ra, § trong thung liing Denkhok trong mién
Kham — cuc dong ctia bon tinh chinh ctia Ty Tang. Kham dugc hinh thanh tit nhiéu
vuong qudc nhd, trong d6 vuong quéc rong 16n va c6 dnh huéng manh mé nhat I3
Derge.

Ong noi cta Khyentse Rinpoche 13 Tashi Tsering va sau nay cha Ngai, ca hai déu la
nhiing bo trudng cta vua x Derge. Trong tu truyén cta Ngai, Khyentse Rinpoche thuit
lai:

“M(f)t ngudi trong té tién cta toi thiét mang trong tran chién dau cho vua xt Derge.
bé deén bu, gia dinh Dilgo dugc tudng thudng mot viing dit mau mé trong thung ling
Denkhok. Vao thdi clia 6ng noi toi, gia dinh thudng phai mot ciip vg chong ngudi gitp
viéc t6i Denkhok médi miia xudn dé lam viéc dong ang va giam sat nhiing gi xay ra 6 do,
va sau d6 trd vé nha ¢ Derge vao mua dong. Cip vg chong nay rat quy mén mot trong
nhiing ngudi con trai trong gia dinh Dilgo, d6 1a Tashi Tsering, ong noi toi. Ong khong
phdi 12 mot ciu bé dugc yéu mén. That ra, c6 qua nhiéu ciu con trai khién ong khé cé
thé dugc chim soc mét cach dic biét, vi thé vg chong ngudi gitp viéc da hoan toan nudi
nang ong nhu con nudi trit cai tén cda gia dinh.

“Mdt hom, vg chong ngudi gitp viéc duge quyét dinh sé téi dinh cu vinh vién §
Denkhok. Ho ¢6 gt kin sy ra di khong cho Tashi Tsering biét dé tranh cho ciu khéi dau
budn vi su chia ly, nhung dia tré da kham phé ra viéc ay. Khi ho 1én dudng, ciu da sta
soan y phuc cho chuyén du hanh va nai ni di theo ho. Cudi cliing thi gia dinh quyét dinh
cho cu tdi song véi ho & Denkhok.

“Khi 16n 1én, 6ng noi toi tré thinh mot ngudi dan 6ng rat c6 dnh huéng & Derge va
12 mot b trudéng quan trong trong chinh phi Derge, rat dugc kinh phuc nhd tanh trung



thuc cting nhu sy thong tué va uyén tham. Ba noi toi 1a mot Phat t sing mo va da trai
qua nhiing thdi gian dai trong viéc thién dinh vé Chenrezi, Ptc Phit cda long bi man.
Con trai ctia ho 1a cha toi.

“Cac Lat ma' chinh clia gia dinh chdng t6i 1a Jamyang Khyentse Wangpo va Jamgon
Kongtrul. Mic du ong noi toi da cdnh c4o rang nhat dinh 13 ngai Jamyang Khyentse sé
phan déi, nhung 12 mét thanh nién, cha toi vin thuong di sin. Mot hom ca gia dinh di
t6i Tu vién Dzongsar tham Jamyang Khyentse, ngai da goi cha t6i vao phong ngai va
héi: ‘Con van chua thoi giét tha vat a?’

“ ‘Vang,” cha t6i dap mot cach lo 1ing, ‘Con da giét mot it.” Néi doi Lat ma I3 dieu
khong thé tudng tugng néi.

“ ‘Gia dinh Dilgo rat gidu c6; con khong can phai sin bin,’ Jamyang Khyentse noi.
‘Ngay hom nay con phai hia sé khong bao gid di sin ntia.’ Ngai cam mdt hinh tugng
thiéng liéng va dit né lén dau cha toi. Cha toi cAm thay khong thodi mai va xau hé.

“Khi 6ng trd vé trang trai, 6ng ndi toi héi: ‘Rinpoche noéi gi véi con?’ Cha toi qua boi
161 nén khong tr 16i dugc. ‘Co phai ngai bdo con ding di sin nita?’ 6ng tdi khing khing
hoéi.

“‘Vang, ngai da noéi thé,” cha toi thita nhén.

“Ong nji toi da khong noi gi vé viéc di sin cla cha toi véi Jamyang Khyentse, ngai
chi ¢6 thé biét dugc dieu d6 nhd sy thau thi tuyét diéu clia ngai. Tix lic do tré di cha toi
khong bao gi¢ di san nia.

“Me t0i 1a con gai ctia mot bo trudng khac trong chinh pht xtt Derge. Ba luon luon
that diu dang, trong khi tanh khi ctia cha t6i thi nghiém khic hon.

“Nha toi d6 so nhu mot cung dién, va né c6 hon mot trim phong, ké ca mot vai dién
tho trang 1é. G chai phia tay la dién tho chinh, va du nhiing nhac cu dugc tiu lén & d6 c6
am 1 t6i dau ching nita, nhung & chai dong noi co trang trai cGia cha me toi cling khong
nghe thay. Khi t6i dugc khodng by tudi, toi thudng quin quanh minh mét khin choang
dé nhu mot tu si, yéu cau nhitng ngudi gitp viéc clia ching toi ciing lam nhu thé, va
ching t6i gobm tam ngudi hay khodng dy di ciing nhau ct hanh nhing budi 18. Khi
nhiéu vi khach cta cha toi nhin thdy chang t6i, ho héi ching tbi & tu vién nao, diéu ay
lam chdng téi cuoi rac rich.

"T¥ lama c6 nghia 1a mot vi Thdy tdm linh. Nhitng Lat Ma quan trong, thudng 13 nhitng vi Héa Théan, dugc ban cho
danh hiéu Rinpoche, c6 nghia 12 “bic ton quy.” Nhiéu Lat Ma, miic dit khong phai tit ca, 12 nhitng tu si (c6 nghia 1a
di tho gidi nguyén ddc thin va tuin theo nhitng gidi luat khic). Ngugc lai, c6 nhiéu tu si khdng nhat thi€t dudgc coi
la Lat Ma, mdc du cdch st dung cia tir ng@ thudng dugc mé rong trong ngdn ngit thudng ngay 12 mot hinh thic xung
ho 1& do doi véi bat ky tu sithAm nién ndo.
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“Vao mua he, sau mot vai mon hoc trong budi sang, toi thuong bit dau di 1én nai va
dung mot chiéc [éu trén mot bai cé dep day hoa. Toi & d6 ca ngay dai va choi dua trong
mot dong sudi. Vao cudi budi chiéu, khodng bon gio, toi tré vé nha dé hoc thém nia.

“Gia dinh t6i c6 hon mudi ngan tha vat. Phan 16n ching dugc nhing gia dinh du cu
chin gi dé den dap lai mét phan loi tdc ma nhing con thd ndy mang lai cho ho.
Nhitng canh dong ctia ching t6i c6 viéc lam cho nhiéu ngudi trong khodng hai thang,
vao cudi mua xuan sau khi tuyét tan, va trong hai thang vao muia git hai trong mua thu.

. A A v . R v N P N R A
“Khi cha t6i trén ndm muoi tudi, cdn nha cta ching tdi 6 Denkhok sup d6 trong mot
tran dong dat, giét chét 6ng ba ndi va anh c toi.

“Khong lau trude khi cha me t6i sinh da con trai tha ba, vi Lat Ma cta gia dinh c6
vai gidc mo lanh. Trong mot gidc mo ngai thiy mot cip xdp xoa dugc luu gitt § Tu vién
Benchen dugc tdu 1én trong mdt tap hoi tai nha toi. Ngai gidi thich diéu nay c6 nghia 1a
dita con trai sip ra doi sé 1a Hoa than cdia Sangye Nyenpa, mot vi Thay vi dai ma tru x(
ctia ngdi 13 Benchen. Nhung cha t6i da gian dit bdi 6ng khong u6c mong bi mét nhiing
dida con trai cta 6ng cho hé théng tu vién. Ong néi véi vi Lat Ma ring 1a ngudi da song
qué lau véi gia dinh va ting 12 mot ngudi ban tot nhu thé, vdy ma vi Lat Ma da ting cho
6ng mot trim cd roi da. Ong cting budc vi Lat Ma phai the git kin gidc mo nay. Tuy
nhién, mot thoi gian sau Dtc Karmapa da tuyén bé rang qua that dda tré nay la Sangye
Nyenpa Rinpoche, va cha toi bi bugc phai hién ting dia con trai clia 6ng mot cach mién
cudng cho Tu vién Benchen. Ong lo 1ing ring bat ky nhiing da con trai ndo khac ma
ong co thé co ciing sé bi tuyén bo 1a nhiing Lat Ma hoa than.

“Trong khi me t6i mang thai t0i, dta con trai th( tu cda b3, gia dinh di thim
Mipham Rinpoche, mot Lat Ma vi dai séng trong mot an that cach trang trai cdia ching
t6i khodng mot gio di bo. Mipham Rinpoche 1ap ttic héi ring c6 phdi me t6i dang mang
thai. Cha me tdi xac nhan diéu nay va hdi ngi né 1a con trai hay con géi.

“ N6 1a con trai,” Mipham Rinpoche néi, ‘va khi né sanh ra cac con phai cho ta biét.’

“Ngai cho me t6i mot gidy bdo hd va vai vién thudc ban phuéc ctia Pic Manjushri
(Vin Thu), Dic Phat cta tri tué, dé cho toi khi ra doi. Vao ngay toi sinh ra, trudc khi toi
dugc uong sita me, mot Lat Ma c6 mit dang lac dé viét trén luGi téi chang tu DAi,' cot

tuy cda than cha Manjushri, bang cach dung nhiing vién thudc bot hoa véi nudc nghé.

“Khi t6i sanh dugc ba ngay cha me toi bé toi lai thim Mipham Rinpoche, ngai néi
diu gi d6 ham ¥ rang toi 1a mot dia tré dic biét. Tu lic sinh ra, toi da c6 mot mai toc

' M3i vi Phat dugc két hgp v6i mot mau ty hay chit Phan dic biét 1a mot hinh thitc ¢6 dong ctia thin chi dugc ndi
k&t v6i vi Phit nay. Khi quin tudng mot vi Phat, ta bit ddu bing cach quan tudng mot chit nhu thé, sau d6 né tan
thanh 4nh sing va tu chuyén héa thanh vi Phat — do d6 c6 thuat ngit “chiing tu.”
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dai rd xudng tin mit. Cha t6i hdi c6 nén cit né khong, nhung Mipham Rinpoche bio
khong va chinh ngai thit né thanh nim bdi, giong nhu mai toéc cda Ddc Manjushri.
Theo thinh ciu ctia me t6i, ngai ban cho t6i mot phap danh la Tashi Paljor (sy vinh
quang tot lanh), chinh ngai viét n6 trén mot manh gidy nhd ma sau nay me toi luon
ludn gitt nd trong sach cau nguyén cta ba.

“Mot khoang thoi gian sau, cha me toi lai dua toi t6i tham Mipham Rinpoche. Ngai
ban phudc cho toi bang cach ¢ hinh mot 1& quan ddnh Manjushri va néi: ‘Ta sé chim
soc con sudt moi doi tuong lai ctia con.” Toi cAm thdy ring su ban phudc ndy clia ngai la
su kién t6i quan trong duy nhat trong doi toi.

“Khi t6i dugc mot tudi, mot dai Lat Ma cda dong Sakya 13 ngai Loter Wangpon t6i
nha ching toi. Ngai 1a dé t& Sakya 16i lac ctia Jamyang Khyentse Wangpo. Vao lac d6 c6
mét tran dich trong viing va cha me t6i s¢ toi bi nhiém bénh, da sip xép dé t6i va me toi
§ trén cao trén sudn ndi véi mot trong nhing t4 dién du cu cda ching téi. Khi ngai
Loter Wangpo t6i noi, me toi dua toi xuéng thim ngai.

“Ngai ban phudc cho toi, tung mot vai 161 khin ciu va néi véi me toi: ‘Day 1a mot
dta tré khac biét véi tat cd nhitng ngudi khac. Ta mudn xem nhiing dudng chi tay cda
n6.” Ngai diing ddy khé nhoc vi ngai rat ning né va bé toi t6i clia dién ths. Nhin doi ban
tay toi trong anh ning ngai néi: ‘Day qua 1 mot dia tré dang luu y.’

Ngai dua toi tré vé trai ctia ngai va cho t6i mot hot 18y tir chudi trang clia Jamyang
Khyentse ma ngai deo quanh c6 trong mot tGi nhé bing gam théu kim tuyén dé cta
ngai. Ngai ciing lam mot gidy bdo vé bang lua va bao thi gid cdia ngai mang mot khin 1
dai bing lua tring c6 dét nhing 16i udc nguyén tot lanh. Vi thi gid 1a ngusi hoi keo kiét,
da mang vao mot cai khin lua tim thudng, va Loter Wangpo da gidn dit bujc ong ta
quay trd lai tim mot cai khan dic biét hon. Vi thi gid trd lai véi mot cai khin cd, bi vy
ban. Con gian d& hon nda, ngai Loter Wangpo phai 6ng ta tim mot khin tring méi va
tinh sach.

“Me t6i r4t khiém tn va néi: ‘0, khong, cai do tot roi.”

“Nhung Loter Wangpo néi: ‘Khong, ta phai c6 mot chiéc khin tinh khiét. Cau bé nay
12 Hoa Than cta vi Thay ta, ngai Jamyang Khyentse Wangpo. Trong ba ngay lién tiép ta
c6 nhiing gidc mo va linh kién vé Khyentse Wangpo, va khi nhin thdy ciu bé ta da
khong hé nghi ngg chit nao.’

“Khi ggp bat ky van dé quan trong ndo, cha t6i déu tim 16i khuyén bdo tir Mipham
Rinpoche, va vao lic ndy Mipham Rinpoche néi: ¢ Van con hai qua s6m dé cong khai xac

nhén dia bé 13 Hoa Than cta Khyentse. Dieu d6 co thé gay nén nhiing chuéng ngai.’

“Vi thé trong ldc ndy cha toi khong dang toi cho ngai Loter Wangpo, cling khong géi
to1 t6i Tu vién Dzongsar.

12



“Khi tb6i dugc hai tudi, Mipham Rinpoche chét, va Shechen Gyaltsap Rinpoche t6i
tham du cac tang 18. Trong thoi gian ngai & do, toi t6i thdm ngai déu din. Ngai bao cha
t6i ring sau nay phai dem tdi lai cho ngai tai Tu vién Shechen, béi toi sé lam 1oi lac cho
Phat Phép va tit ca ching sinh. Cha t6i héi ngai c6 nhiing diu hiéu nio vé diéu nay.
Shechen Gyaltsap Rinpoche, ngudi rat hi€ém khi néi vé nhing diéu nhu thé, da trd 1oi
rang dém hom trudc ngai da c6 mot gidc mong. Trong gisc mong dé noi dién thd cda
ching t6i, hinh dnh ctia Tseringma, vi nit Bdo ho Trudng Tho, da bién thanh thién nit
va bdo Rinpoche hay chim soc dia tré ndy, 1a nguoi sé lam loi ich cho Gido Phap. Cha
toi, ngudi rat truc tinh, néi ring néu diéu nay 1a chan thuc thi ong sé cho phép toi t6i Tu
vién Shechen. Nhung néu né chi khién cho t6i chiém dugc mot ngai toa trong tu vién va
bi dinh mic trong nhiing van dé chinh tri cia gido hoi thi ong sé khong cho toi di.
Gyaltsap Rinpoche cam doan véi 6ng 13 toi sé 1am lgi lac cho Gido Phap va tat cd ching
sinh, vi thé cha toi dong y dé toi di. Tuy nhién khi dy toi vAn con qué tré khong thé géi
t6i Shechen dugc.

“Ngay trudc khi Mipham Rinpoche tich, ngai bdo Lat Ma Osel, vi thj gid va dé ti sudt
doi ctia ngai: ‘Khi ta chét con sé cam thay dau buén ghé gém, nhung khong lau dau.’
Sau céi chét cia Mipham Rinpoche, Lat Ma Osel hau nhu dién cudng. Ong nhin déi va
khong ngiing ra vao cin phong ctia minh. Sau mot trim ngdy ong c6 mot thi kién trong
d6 ong thdy Mipham Rinpoche trong bau trdi, doi mot cai ma pandita (hoc gid) va bién
soan mot ban vin. Khi ngai hoan tit mdi trang ngdi ném né xudéng cho Lat Ma Osel.
Chi ngai viét khong bang muc den ma biang anh sang vang chéi loi. Lat Ma Osel nhin
mot trong nhiing trang gidy va c6 thé doc dugc mét it, ‘Osel .. Jalu .. Doxje .. Anh sang
Chéi loi .. than cdu vong .. kim cuong .." Sau d6 Mipham Rinpoche 1am ct chi huéng vé
bau troi va néi ba [an: ‘Osel Jalu Dorje!’ Tit lac d6 trd di, ndi budn ctia Lat Ma Osel hoan
toan bién mat.

“Mot thoi gian ngan sau, téi dugc dua téi gip Kunzang Dechen Dorje, mot Pao Su
thanh tyu cao cp. Ngai néi: ‘Dta tré niy va toi da biét nhau trude day,” va héi toi: ‘Con
nhd ta khong?’

“‘Con c6 nhé ngai khong?’ cha toi 1ap lai.

“‘Cé, con biét ngai,’ téi néi, hoi hodng sg.

“Kunzang Dechen Dorje néi: ‘Trong nhiéu doi trudc ching t6i c6 mot méi lién hé.
Ta sé ting cho cu bé mot moén qua dep.” Ngai c6 mot bo suu tip gom nhiing cai tich
quy hiém. Ngai khong quan tdm t6i vang, bac, va nhiing tai san khic, nhung ngai rat
quy nhitng chiéc tach ctia ngai. Ngai néi véi vg ngai: ‘Pem cho toi hop tach,” va ting toi
mét cai tach cuc ky dep ma ngai dé day nho.

“Cha t6i n6i v6i Dechen Dorje 1a chiing t6i dang di hanh huong Lhasa va xin ngai gia
ho.
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“‘Ta sé cau nguyén cho cic con,” ngai néi. ‘Ta thuong quén mat nhiing ngudi ma ta
phdi nhé t6i trong nhiing 16i cau nguyén trit phi vg ta nhic nhé — nhung ta sé khong
bao gid quén dia tré nay.’

“Chiang toi di hanh huong Lhasa. 0 do, mot Lat Ma khac 1a Taklung Matrul bao cha
t6i: ‘Ong nén chim séc dia tré nay that can than bdi chic hin né 1a mot Lat Ma Hoa
than.’

“Cha t6i khong néi gi. Nhung khi ching toi tré vé phong tro, 6ng tuyén bo: ‘Cac Lat
Ma khong cho toi gitt bé trai nay, nhung toi sé khong dé né tré thanh mot Lat Ma.
Ching t6i c6 mdt gia dinh 16n, mot di sdn, va nhiéu dat dai phai chdm séc. Téi mudn né
12 mot cu si dé co thé cai quan tat ca ching.’

“Khi ching t6i tré vé Kham, cha t6i, anh ca Sheldrup va t6i gip vi thay vi dai Adzom
Drukpa. Ngai 1a mot ngudi rat uy nghi. Ngai mic mét 4o so mi bing lua tring thé véi co
40 bang gdm dé théu kim tuyén va mot chudi ma nio quanh cd. Ngai c6 mai toc den dai
hai bac, thit lai trén dinh dau bdng mot cai khin. Ngai héi téi c6 phai la ciu bé sé nim
gitt di sdn cua gia dinh khong, béi toi dang mic mot chiée y cu si va dé mai toc dai quan
quanh dau theo kiéu Derge.

“Sau d6 ngai cudi va néi: ‘Phai, ciu ta sé nam giit di sdn cda gia dinh theo mot cach
nao d6. Nhung d6 1a mot tré ngai I6n. Ta sé chd dgi diéu d6 ch?’ Cha toi da tan thanh.

“Mot lat sau, Adzom Drukpa néi: ‘Ong cho né lam mét tu si thi tot hon.’

“Cha t0i tra 16 rdng viéc cho toi lam mot tu si sé rat kho khan.

“Trong truong hgp do ta sé giai trir cac chuéng ngai,” Adzom Drukpa noi.

“Mbt mii tén biéu tugng cho sy trudng tho dugc mang t6i, va ngudi ta do chidu dai
ctia nd. Adzom Drukpa tung mét bai khan nguyén dai, va ngudi ta lai do mdi tén. N6 da
ngan hon truéc mot ngon tay.

“‘Do,” Adzom Drukpa ndi, ‘d6 la chuéng ngai ta da noi véi 6ng!’

“Cha toi khong c6 vé dic biét xic dong. Adzom Drukpa tung bai cau nguyén ba lan
nfa, va kéo mi tén ra. Nguoi ta do lai mot [an nifa, va lic nay né dai hon lac ban dau.

“ ‘Ta hoan toan khong phai 1a mot ngudi binh thuong,” Adzom Drukpa noi, ‘va ta lap
lai ring sé tot hon néu 6ng cho ciu bé lam tu si.’

“Nhung cha t6i vin khong phan tng. Trong bay ngay, mdi ngay Adzom Drukpa ban
cho t6i mot 1& ban phudc trudng tho. Vo ngay cudi cing ngai tuyén bo: ‘Gig day ta da
gidi tror chuéng ngai.’

“Ngay sau d6 chtng toi trd vé nha, khong ban luin thém veé viéc toi trd thanh tu si.
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“Trén dudng tré vé Denkhok toi gdp Dzogchen Rinpoche, ngai dang diéu khién mot
cudc di ngoai gan mot tang da 16n trudc mit Tu vién Dzogchen. Ngai ciing néi rang toi
gip nhiing chuéng ngai va chdng toi nén phéng sanh thd vat dé chong lai ching.
Chang toi trd vé nha, va bdi cha toi sé hiu nhiéu con thd nén chdng toi ¢ thé ciu
thoat vai ngan citu, bo yak, va dé khéi tay do té.

“Ciing nim do to6i bi phéng ndi stp. O trang trai cta ching i, mia he 14 thoi gian
ban ron nhat trong nim theo néng nghiép, trong thoi gian nay ching téi thué muén
nhitu ngudi lao dong. P& nudi &n tat cd nhing ngudi nay, nhing lugng sip khéng 16
dugc nau trong mot cai vac 16n. Mot hom, khi choi dtia véi anh tdi, tdi nga vao cai vac
stip dang soi. Nta than dudi ctia toi bi phéng tdi ndi tdi phdi nim liét giudng trong
nhiéu thang va bénh ning mic du gia dinh t4i tung nhiéu bai cau nguyén trudng tho
dai cho toi.

“Cha toi héi toi trong ndi tuyét vong: ‘Theo con thi nhimg budi 1 nao sé gitp con
kha hon? Néu ¢ bat ky diéu gi c6 thé ctu mang con thi ching ta phai thuc hién né!’

“Pieu t6i mong mudn nhat 1a 1dm mét tu si, vi thé toi trd 16i: ‘Néu con c6 thé khoac
y tu si thi ditu d6 c6 thé gidp ich cho con.” Cha t6i hita vé6i toi va nhanh chéng tim dugc
vai chiéc y. Khi chtng dugc trdi trén giuong, toi vui ming khon xiét. Toi cling dit trén
861 mot cai chudng va tréng tay dung trong budi 18.

“Ngay ngay hoém sau t6i moi Lat ma Osel t6i cao dau cho toi. T6i dugc thuat lai 1a
ngay hom d6 mot vai nguoi quan gia gid cta ching t6i da khoc 16c than van: ‘Bay gio
ngudi con trai cudi cing cda gia dinh Dilgo da phat nguyén, vy 1a dong toc da chim
dat.” Nhung toi sung sudng t6i ndi ching bao lau stc khoé cda toi duge cai thién, va su
nguy hiém ctia mot cai chét non yéu da lui dan. Khi dé toi mudi tudi.”

Khi toi an tru  mot noi nhu thé,
Mot noi von khong ctia riéng ai, khong bi ai thic ép,
Phai ching d6 1a noi rong rai, tu do toi c6 thé song

Tuy tai khong vuéng ban?

Trong su co tich, tam va thin

Khong bi sy phong tdm phién nhiéu.
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Vi thé, hay bé lai sau lung doi song thé tuc nay

Va hoan toan tur b tim thic lang thang.

Quén chiéu sau xa két hgp thién dinh tinh ling
Tiét trir tAn goc nhiing trang thai buon dau,
Hiéu rd didu ndy, trudc tién hay tim sy an dinh,

Ma nhiing ngudi hoan hi tit bé thé gian da tim thay.

Vi thé trong nhiing khu riing 1ap 1oe dang yéu nay,
Khong bi uu phién phé v& niém vui,
Toi sé hoan toan an dinh tam thic lang thang,

Va & d6 an tru trong tich liéu tran tré hi lac.

Trong cac dong da to 16n viia y,
Va mat mé nho nhiing ring dan huong duéi anh tring,
Trong ndi ring thoang lan gié nhe,

Tam ta phan chan khi mang lai diéu t6t lanh cho ngudi khéc.

Nhiing ngudi thuc hanh tdm theo cach nay
Hanh phdc cda ho 13 1am an diju ndi khd cda ching sinh,
Sé lieu than trong dia nguc théng khé vo gian

Nhu nhiing con thién nga lin x4 trén mot ho sen.

Niém hi lac bao la nhu dai duong

Phat khéi khi moi chang sinh dugc gidi thoat,

biéu nay van con chua dd? N6 khong 1am ta man nguyén hay sao?
U6c mudn gidi thoat riéng minh, né dugc danh cho toi u?

Shantideva
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Nhu dong thac ni chiy vé dai duong,

Nhu mit trdi va mit tring chim gan nhiing dai ndi phuong tay,

Nhu nhiing ngay, dém, gig, phat troi qua that mau chong —

Hoan toan giong nhu thé, mot doi ngudi can kiét khong chiat dong tam.

Padmasambhava

B song 1ap 1oe trong nhiing con giong gi6 cda mot ngan didu bat hanh,
Con méng manh hon mot bot nuéc trong dong sudi.

Trong gidc ngd, mdi hoi thd bit dau va lai dugc hit vao;

Ky diéu biét bao khi ta thiic ddy ma vin con song!

Nagarjuna

Nhu mét vi sao lung linh, mot 40 4nh, hay mot ngon Ita,
Nhu mot do tudng than diéu, mot giot suong, hay mot bot nudc trén dong sudi,
Nhu mot gidc mong, &nh chdp, hay mot dam may —
Hay nhan ra moi su déu duyén hgp nhu nhiing diéu nay.
Chandrakirti

Bi tigng chim hét va tigng ri rao cda nhing ring cay,
Béi nhiing tia chdp va béi chinh bau trdi,

Cau mong mdi mdt va moi ching sinh,

Nhan ra dugc 4m thanh mién vién ctia Phap.

Shantideva

17



Moi nizm vui ma thé gian gom chia

Pén tir viec uéc mudn hanh phic cho ngudi khac.
Moi khé dau ma thé gian chat chia

Pén tir viec mong muén lac thi cho ban than.

Shantideva

Vi s¢ chét, ta di vao ndi.

Ta thién dinh lién tuc vé sy xuét hién khong thé tién doan cta céi chét,
Va nam git thanh tri cta ban tinh vo sanh bat bién.

Gio day ta hoan toan vugt 1én moi ndi sg chét!

Milarepa

Qué huong toi 1a moi xit s6 — khong c6 phuong nao dic biét.

Tu vién cta toi la nhiing nti non ¢ tich — khong c6 nai ndo riéng biét.
Gia dinh toi la tat ca ching sinh trong sau cdi.

Tén toi 1a “An si dugc Tam Bao Che chd.”

Shabkar

Kyema.’ Kyehu! Cha me yéu quy ctia con,

Cha me da sinh ra con v6i moi su ty do va diéu thudn 1gi clia mot doi ngudi,

Va cha me da chidm soc con véi long yéu thuong, ti khi con con nhé dai dén tin
bay gid.

Béi cha me da gi6i thiéu con v6i mot vi Thay chan chinh,

Chinh nhd 1ong tot clia cha me ma con da gip dudc con dudng gidi thoat.
Khi da 1ing nghe, nghi tudng, va thién dinh vé

Cudc doi ctia vi Thay toan hio cda con,

Con da quyét dinh ling 1& thoat khdi moi ban tim cda cudc doi nay
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Va lang thang qua nhiing thung liing trong, khong mot bong ngudi.

Cha va me oi, hay 6 lai trong ngo6i nha sting sting, tuyét dep cta cac ngai;

Con con, dda con trai nhé ctia cha me, chi mong méi nhitng hang dong trong
khong.

Xin cdm on nhiing y phuc tét lanh, mém mai cha me cho con;

Nhung con khong cin téi ching — con thich méc ni tring don so hon.

Con b6 lai nhiing vat sé httu phia sau —

Mot binh bat, mot cay gay, va Phap phuc 1a nhing gi con can.

Con vit di sy xa hoa va ctia cdi ma khong héi tiéc;

Mot cAm nang chi day siu xa 12 tit ca nhiing gi con uGc ao thau thap.

Con b6 lai khu vudn nay day nhing bong hoa long 13y,

Va huéng vé chon hoang vu c6 nhiing vach da don doc nho ra.

Con khong can nhitng ngudi hau, ho chi cung cap nhién liéu san si va tham ai:

Chim muédng va da tha 1a bau ban duy nhét con ao uéc.

Trudc day, trusc mat vi Thay tuyét hio cda con,

Khi ngai ban quan danh 7ém Yéu Bi Mdt,

Con da nguyén tit b6 moi hoat dong ctia doi nay

Va thuc hanh phu hogp véi Phép.

Trong tim con 161 hta 4y 16 rang nhu thé duge khic trén da —

Con khong thé khong 1én dudng t6i mét son that quanh hiu.

Mic du gig day con trai clia cha me sé an nau trong thung ling hep
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Khu6n mit tuoi vui ctia cha me sé ludn 6 bén con,
Con cting khong quén su chdm soc thuong yéu cta cha me;
Va néu con doat dugc thanh tri kinh nghiém va ching ngo,

Con sé dén dap thién tim cda cha me, diéu dy cha me c6 thé quyét chic!

Khyentse Rinpoche viét khi ngai muoi ba tuéi

Gi6ng nhu moi sy tiing cai mot ludn ludn tién gan t6i sy tan rd cudi cing cda ching
khong chat dong tim, cudc doi clia riéng ban thi cling thé, giong nhu mot ngon dén ba,
né sé nhanh chéng lui tan. That 1a ngu xudn khi nghi ring trudc tién ban c6 thé hoan
thanh moi cong viéc cda ban va sau dé lui vé st dung nhiing giai doan sau cta doi minh
d¢ thuc hanh Phap. Ban c6 thé chic chin ring ban sé song lau? Céi chét da ching tin
cong ngudi tré ciing nhu ngudi gia? Vi thé, du ban dang lam gi, hay nhé t6i cai chét va
gitt cho tdim ban ludn tap trung vao Phép.

Khyentse Rinpoche

Bo o thé dugc 1am béng cach danh sita béi chit béo da c6 ¢ trong sita roi; chua ting
c6 ai khudy nudc dé lam bo. Mot ngudi dao vang tim vang trong da cht khéng tim trong
6. Hoan toan giong nhu thé, nd luc dat dugc Phat Qua 1a mot viéc c¢o v nghia béi Phat
tanh von c6 trong tat ca ching sinh. Néu khong c6 tiém ning 4y, bat ky nd luc nao ciing
chi 1a mot sy lang phi thoi gian.

Jamgon Kongtrul

Khi mot thdy thd c6 mot con tau, anh ta nén vugt dai duong; khi mot nguoi chi huy c6
mot nhom ngudi ding cdm ciing tu hoi, anh ta nén danh bai quin thd; khi mot ngudi
nghéo khd c6 mot con bd nhu ¥, anh ta nén vit sita né; khi mot It khach c6 mét con
ngua oai phong, anh ta nén cudi nd téi nhitng chdn xa x6i. Gid day, khi ban c6 mot doi
nguoi quy bau va mot vi Thay hién than clia chu Phit trong qua khd, hién tai va tuong
lai, hay nghi tuéng v6i sy hoan hi va nhiét tim ban s& du hanh trén con duong Thanh
Phap ra sao, trong khi lién tuc tién gan t6i muc dich t6i hau 13 sy gidi thoat va Giac ngd.

Shabkar
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GAP GO NHUNG PAO SU TAM LINH

Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892), vi tién nhiém ctia Khyentse Rinpoche, da trai
qua mudi ba ndm du hanh khong méi mét khip Tay Tang dé tho nhan hang ngan
truyén thong va dong truyén thia khac nhau cta thuc hanh Phat Gido, trong dé nhiéu
truyén thong dang cb nguy co bi tiéu diét. Ngai du hanh that khiém t6n bang déi chan
v6i mot cai tai trén lung — ngudi ta néi rang ngai di mon ba doi gidy. Khi da ciing thau
thap nhiing gido Iy quan trong nay, Khyentse va Pao Su vi dai khac la Jamgong Kongtrul
da can cii bién tap, sip xép, va xuat ban ching trong nim tuyén tap vi dai. Sau d6 céc
ngai bit dau trao truyén cho cac dé t& su gidng day khau truyén va nhing nghi 1& quan
danh kém theo nhitng ban vin nay, truyén théng séng dong ma néu khong cé ching
thi mot minh nhiing pho sach sé chi luu giit dugc mot gia tri tugng trung cho nhing thé
hé tuong lai."! Nhu thé nhd bao ton rat nhiéu nhiing gido 1y quy bau, Khyentse Wangpo
da trd thanh ngudi khéi xuéng mot cudc phuc hung Phat Gido dich thuyc trong khip xd
Tay Tang — mdt cudc van dong tir d6 nhiéu Pao Su Tay Tang duong thoi van con rit ra
ngudn cadm himg. Nam bén muoi tudi, ngai nhap thit sudt phan doi con lai, khong bao
gid xuat hién ngoai an that cho téi khi thi tich vao tudi biy muoi ba.

¢ phia dong bic cta Derge 1a Shechen, mét trong sau tu vién chinh cta phai
Nyingmapa. Chinh & noi d6 ma dé td than thiét ctia Khyentse Wangpo 1a ngai Shechen
Gyaltsap Rinpoche (1871-1926) da chinh thtc cong nhin va ton phong Dilgo Khyentse
Rinpoche tré tudi 1a mot trong ndm hoa than cda vi dai Lat Ma phi thuong nay. Khi dy
cau bé mudi hai tudi. Khyentse Rinpoche thuit lai vé nhiing nim thang vang son séng
v6i nhiing vi Thay ctdia ngai:

“Sau khi toi tré thanh mot sa di ndm 1én muoi, mot dai hoc gia duge goi 1a Khenpo
Shenpa t6i Denkhok trén dudng di Kyerbu, noi ngai dang xay dung mdot hoc vién. Ngai
cdm nhén ring toi 1a mot hoa than ctia vi Thay cda ngai 1 Onpo Tenga, vi nay ciing 1 vi
Thay goc (bon su) cda cha toi. Ngai néi toi nén téi hoc vién clia ngai, 6 d6 ngai sé day
to1. Vi thé toi tdi Kyerbu va nhén nhiing gido 1y chi tiét tir ngai vé Bo Tat Hanh va vé
triét hoc Madhyamika (Trung dao). Trong budi sang toi nhan nhiing gido 1y tit ngai va

" Trong truyén thdng Tay Tang, néu ta sip nghién citu hay thuc hinh mot ban vin thi trudc tién ta nén Iing nghe
mot Lat Ma doc to ban vin nay. Ban than vi Lat Ma di dugc nghe n6 tir vi Thdy clia ngai. Thong thudng thi nhitng
nghi 1& khai tAm dudc goi 1a “cdc 1& quan ddnh” cling phai dugc ban cho, ciing nhu sy gidng day khiu truyén ban
van.
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hoc mdt minh. Vao budi chiéu t6i sé tra 16 nhiing ciu héi cda ngai vé cac van dé ngai
da day sang hom do6 va nhic lai mot vai trang trong cac ban vén toi dinh hoc thudc long.
Mot vai budi chiéu ngai dan toi ra ngoai ctia choi dua. C6 mot [an ngai chi cho toi cach
ném nhiing vién séi nhd ¢ mot tdng da trudc mit tap [éu clia ngdi, lam cho nhiing con
chuot dong ling xing quanh d6 chay nhon nhéo; ngai rat gidi trong viéc d6. Ngai muon
gitp t6i tieu khién dé khong bubn chan trong viéc hoc tap.

“Mot thoi gian ngin sau d6 Khenpo Shenga téi Pong Anh sang Cau vong & Derge, &
d6 ngai song nhu Milarepa trong an that nghiém nhit. Toi di theo va ¢ d6 véi ngai trong
ndm thang, nhan thém gido 1y, ké ca Loi day cia vi Thay Toan hdo cua toi cta Patrul
Rinpoche. Mot hom ngai bao toi: ‘Hay nhin vao ban tanh cta tim, va néi cho ta nghe no
ra sao.” Khong xa nhiing cin [éu cta ching toi, dudi chan mot vach da c6 mot bai co
dep. Toi ngdi do thién dinh, va trong toi xuat hién ban tanh cta tim thi trong khong va
trong tréo. Toi trinh diéu nay cho Khenpo Shenga, va ca ngai lan dai 4n si Kunga Palden
deu vui long; cac ngai gidi thich diéu d6 1a bang ching t6i da ting thuc hanh trong
nhiing doi trude. Nhung toi cho ring chic hdn t6i c6 dugc cau trd 161 ndy mot cach khai
niém nho viéc nghién ctu Madhyamika cta toi, va nghi ngo viéc t6i da kinh nghiém
tryc tiép ban tanh toi hau clia tim.

“Mot thoi gian sau khi toi tré vé nhd, anh ca cda toi 1a Shedrup bdo toi rang viéc
nghién ctu thi hoan toan rat tot nhung hiéu biét Iy thuyét khong thoi thi khong dd. Anh
khuyén t6i phai tim kiém mdt vi thiy chiing ngd cao. Theo ci nhin cdia anh thi vi Thay
thanh tuu nhat con song khi dy 13 ngai Shechen Gyaltsap Rinpoche. Ngudi anh khéc cta
toi 1a Sangye Nyenpa Rinpoche vita chdm ddt mot cudc nhap that ba nim va ciing mudn
gip Gyaltsap Rinpoche. Vi thé ba ngudi ching t6i ciing véi cha t6i va mudi ngudi khac
lén dudng t6i Shechen.

“Khi chtng toi t6i noi, vi thi gid ctia Gyaltsap Rinpoche dén chao ching t6i bing hai
chiéc khin 18, mot cho toi va mot cho Nyenpa Rinpoche. Ong ta truyén dat uéc muén
ctia Gyaltsap Rinpoche 13 hai ngudi ching t6i chd mot ngay lanh dé gip ngai, béi ching
toi da ting gip ngai [An dau tién tai Shechen. Tuy nhién Shedrup da c6 mit ¢ d6 trudc
va ¢6 thé viéng thim ngai bat ky khi nao anh muén.

“Chung t6i cho doi trong ba ngay trudc khi nhan 16i day; va véi toi, nhiing ngay cho
doi dé gip vi Thay cta toi lan dau tién duong nhu rat dai. Sau cing ching toi dugc dua
1én khu nhép that ctia ngai. Gyaltsap Rinpoche mic mjt 4o vét tong mau vang 16t long
thd, thay vi nhiing y tu si. Cudi mai téc clia ngai xoin lai, moc dai dd dé pha déi vai, béi
ngai hiém khi rdi 4n that. Ching t6i duge mai ngdi va phuc vu com nghé ngot. Gyaltsap
Rinpoche muén biét moi sy vé nhitng vi Thady ma Nyenpa Rinpoche da gip va gido Iy
ong da tho nhan. Nyenpa Rinpoche trd 16i nhiing ciu héi cdia ngai khodng ba gis dong
ho.
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“An that cla Gyaltsap Rinpoche dugc xdy ¢ trén mot cai mom trén suon nai § phia
trén Tu vién Sechen khodng bon muoi 1im phat di bg. Con dudng di téi dia diém dep dé
nay rat doc, va tron trgt trong sudt mia mua. Tl clia s6 ban ¢ thé nhin thdy tu vién va
con soéng § tan day thung ling, hoan toan bi nhiing ngon ndi hau nhu phd tuyét quanh
ndm vay kin. Ngay dudi 4n that 12 mot cai nén giita nhiing bui cdy bach xu, rat ly tuéng
cho viéc ngoi thién dinh tinh ling trong nhiing ngiy ning dm. Thap hon nia 1a mot cai
dong nho dugc goi 1a Pong Pai Lac Chai loi, tai d6 Gyaltsap Rinpoche da trai qua vai
thang nhép that. Phia trén an that c6 thém nhiing hang dong; trong mot cai dong,
nhiing hinh dnh thiéng liéng dudéng nhu thanh hinh mot cich ty nhién & mit ting da.
Khodng ntia dudng xudng tu vién 13 trung tAm nhéap that chinh ctia Shechen, ndi hau
nhu mbi [an ¢6 hai muoi tu si thuc hanh nhap that truyén théng ba nim, ba thang, va
ba ngay.

“Hién nhién Gyaltsap Rinpoche 12 mot trong nhiing Lat Ma uyén tham va thanh tyu
nhat trong thoi dai cia ngai. C6 [an ngai bat ddu mot cudc nhap that ba nim, nhung chi
sau ba thang ngai xuat hién trudc sy ngac nhién cia moi ngudi va néi rang ngai da hoan
tat chuong trinh dy kién. Sang hom sau, thi gid cta ngai dé y thdy mot ddu chan cta
ngai xuat hién trén ngudng clia bing da cda an that. Sau nay nhing dé t& da di chuyén
hon d& d6 va cat ddu trong cudc Cach mang Vin héa; ngdy nay né van c6 thé dugc nhin
thdy & Tu vién Shechen.

“Tu vién thudng chda hon hai ngan tu si. Tu vién truéng 1a Shechen Rabjam
Rinpoche, mdt vi khac trong nhiing vi Thay chinh cda t6i, va chinh ngai 13 ngudi gidng
day céc tu siva ban cho ho nhiing 1& quin danh. Ngi ciing thim viéng nhing tu vién
khac dé gidng day, du hanh khip noi xa t6i tin mién Trung Tay Tang.

Cing c6 mat tai Shechen la vi Lat Ma vi dai th ba, ngai Shechen Kongtrul
Rinpoche. Ngai song bén kia bd dong thac ndi cach &n that cda Gyaltsap Rinpoche —
mot dia diém thd vi c¢6 nhiing bai ¢b phd hoa vang vao mia hé va nhing ring théng
rdm rap noi ngudi ta tim thdy nhiing cay ndm thom ngon. Sechen Kongtrul 12 mot thién
gid vi dai va giong nhu Shechen Gyaltsap, ngai khong tham du vao viéc hanh chinh cia
tu vién, 1a viéc dugc Shechen Rabjam cham soc.

“Mbt hom ching t6i dugc goi t6i an that clia Gyaltsap Rinpoche. Khi t6i noi ngai bao
ching toi 1a nhiing gido 1y clia ngai bat dau vao ngay hom do, va 1 quan danh truéc tién
1a vé thuc hianh Vajrasattva (Kim Cang Tat DPod) theo truyén thong Mingdroling. Sudt
nhiing thang tiép theo, ngai ban cho ching toi tit ca nhing gido Iy quan trong nhat cla
Kinh dién Nyingma, su truyén day Nhdng Tdc phdm Toan thién cia Mipham Rinpoche
va Tém Yéu Bon-Phdn cla dao su Nyingma vi dai Longchen Rabjam. Sau nhiing khoé
giao Iy toi thuong t6i thim Shechen Gyaltsap Rinpoche. Ngai quy tré con va dudng nhu
thich duia bon va choi dua véi toi. Ngai luon luén diu dang va chu dao, va tron doi ngai
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hau nhu ngai khong gian di. Trong khod gidng day dai ngdy, ngai luu tim t6i viéc choi
diia v6i cac Lat Ma tré va ké cho ho nghe nhiing cau chuyén.

“Trong khi ngai ban quan danh, toi thudng bi tran ngip bdi su chdi loi va trang 1é
cia nét mit va doi mat ngai khi, véi mot diéu by chi vé phia t6i, ngai khai thi ban tinh
clia tdm. T6i cAm thdy ring chi trtr khi long sing mo yéu 6t cla toi khién toi nhin vi
Thay nhu mot con ngudi tim thudng, con thi su kién nay hoan toan khong khac gi viéc
chinh Guru Padmasambhava vi dai ban cac quan danh cho hai muoi lim dé t&. Niém tin
ctia t6i ting trudng cang lic cang manh mé, va khi ngai nhin va chi vao t6i mot lan nita
va héi: ‘Ban tanh cda tam 1a gi?,’ téi da nghi véi 1ong sing mo to 16n: ‘Pay dich thuc la
mét yogi vi dai ¢6 thé nhin thdy ban tanh tuyét d6i clia thuc tail” va ban than toi bit dau
hiéu dugc cach thién dinh.

“Trong lan viéng thdm Shechen sau do, toi tho gidi sa di tir Gyaltsap Rinpoche.
Truéc kia Khenpo Shenga da ban cho t6i nhiing giéi nguyén nay, nhung t6i noi véi
Gyaltsap Rinpoche ring toi thich nhan ching tit ngai mot [an nita. Ngai tré 10i 1a theo
ding luit thi dugc nhan nhing gigi nguyén hai [an, giéng nhu mot cai thap c6 thé dugc
to diém bing vai 16p vang.

“Khi Dzongszr Khyentse Chokyi Lodro Ian dau tién néi véi Gyaltsap Rinpoche vé ti,
ngai néi: ‘“Toi da gip ciu bé ndy trudc day va téi cdm nhan manh liét rang d6 1a mot hoa
than cta Jamyang Khyentse Wangpo. Xin chim séc ciu bé, va toi cling sé lam bat ky
ditu gi c6 thé dé phung su cau ay. Dic biét 1a toi xin ngai truyén day cho ciu Kho tang
nhiing Gido hudn.’ Day 1a su truyén day ma Gyaltsap Rinpoche quyét dinh ban cho vao
lan t6i. Ngai noi day 13 gido 1y chi dinh cho nhiing hanh gid nghiém tdc, va trong khi
ban chdng ngai sé chi luu y t6i nhitng ngudi dugc ngai chon Iya 13 sin sang nhan cic 1&
quan danh. Ngai 1ap mot danh sach khodng hai muoi ngudi trong chdng toi, va treo mot
dau hiéu gan clra dé danh ddu ranh gi6i cda an that. Kho tang bao gom nhiing gido ly
tlr tat cd tim truong phai chinh ctia Phat Gido Ty Tang. Khi Gyaltsap gidng, giong ngai
khong manh 1§m, nhung 16 rang va t6i c6 thé hiéu moi dieu ngai néi. Khi da vé gia toi
van con nhé 1o giong noéi dy. Toi thuc su coi ngai 1a bén su cda toi, béi chinh ngai da
khai thi cho t6i ban tanh ctia tm.

“Khyentse Chokyi Lodro c6 mot ban sao ctia nhiing quyén sach va toi dugc bao theo
doi ban vin cing v6i ngai. Co thoi gian Gyaltsap Rinpoche bi bénh, va trong thoi ky do
Khyentse Chokyi Lodro truyén day bang cach doc mot vai gido 1y khac. Gyaltsap hoi
phuc trong phong ngai, ti noi d6, nhd mot clia s6 giao tiép véi mot phong thd nhé ma
chtng t6i tu hop, ngai c6 thé tham du budi gidng day. To6i ngdi canh clia s6 clia ngai va
khi nghe bai doc, toi dugc yéu cau stia chita ban sao chép ban vin clia ngai. That ky diéu
khi c6 co hoi duge nhin thiy ngai sudt ngay va lam viéc véi ngai vé nhing pho sach nay.
Thinh thodng, Khyentse Chokyi Lodro bdo toi viét vai bai tho. Mic du con rat tré, toi
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1am tho khé hay; Gyaltsap Rinpoche rat hai long va bdo ring toi sé trd thanh mot nha
van tuyét voi.

“Gido Iy kéo dai c3 thay ba thang. Vao cudi khoa ching toi ct hanh nhing bud 1 ta
on trong hai ngay - ké cd mét tiéc cing dudng 16n véi chinh Gyaltsap Rinpoche 1a Pao
Su héat tung, mdt co hoi doc nhat vo nhi.

“Sau khi két thac nhiing gido Iy ndy, Gyaltsap ton phong toi 1a ho than vé tAm cta
Jamyang Khyentse Rinpoche. Khyentse Wangpo c¢6 nam hoda than, la nhiing vi tuong
Ging véi cac hoa than vé than, ngd, tim, cac pham tinh, va hoat dong. Khyentse Chokyi
Lodro 13 hoa than hoat dong cta ngai.

“Buéi sang ngay 1& ton phong t6i leo 12n con dudng din téi 4n that. § bén trong, mot
ngai toa rong 16n da dugc thiét lap. Shechen Kongtrul, khi &y con rat tré, dang cam
huong tram, va Shechen Gyaltsap mic bo y phuc dep nhat clia ngai. Cac ngai bao toi
ngoi trén ngai. Chi c6 mot it ngudi hién dién trong phong. Ho tung nhiing bai ké mo ta
nhing pham tinh linh thiéng cda thoi gian va dia diém cda mot su truyén day, mot vi
Thay, vé nhitng diéu ngi gidng day, va vé nhiing ngudi nhan gido 1y ctia ngai. Gyaltsap
Rinpoche ¢ hanh budi 18 va chuan bi cho toi nhiing pham vat quy bau tugng trung cho
than, ngd, tim, cac pham tinh va hoat dong cda chu Phat. Nhu biéu tugng cla than,
ngai ban cho t6i nhiing hinh anh cta Dic Phat Thich Ca Mau Ni 13 s hitu ca Mipham
Rinpoche va Jamyang Khyentse Wangpo. Nhu biéu tugng cla tdm, ngai ban cho toi
vajra (chay kim cuong) va chuéng ma Mipham Rinpoche di st dung sudt doi ngai. Nhu
biéu tugng clia cac pham tinh, ngai ban cho t6i nhiing vat pham can thiét cho viéc ban
cac 18 quan danh. Cuéi cung, nhu biéu tugng ctia sy hoat dong, ngai ban cho toi 4n cta
Mipham Rinpoche. Sau d6 ngai trao cho t6i mot vin kién viét tay, trong dé viét: ‘Hom
nay t6i nhin con trai cta gia dinh Dilgo va xac nhin ciu la tai sanh cta Jamyang
Khyentse Wangpo. Toi dit tén cho ciu 13 Gyurme Thekchog Tenpai Gyaltsen, C§ Chién
Théng B4t Bién ctia Toi Thugng Thua. Toi pho thac cho ciu nhing gido Iy clia cac Pao
Su vi dai trong qua khi. Gio day, néu toi chét toi sé khong héi tiéc.’

“Vi thé nhiing co hdi ndy va nhing dip khac trdi qua mot thoi gian khodng nim nim
1a nhiing thdi gian t6i song véi Gyaltsap Rinpoche tai Shechen. Trong thoi gian & do, toi
khong song ngay & tu vién ma tai trung tdm nhép that trén doi.

“Sau d6 toi trd vé nha. Toi & trong that khodng mot ndm trong mot hang dong dugc
goi 12 Boyam Samphutri. Sudt mua dong, toi khong ra khéi 4n that, t6i moi Khenpo
Thubga uyén bac t6i va ban cho toi nhitng gido Iy chi tiét Tantra Tinh tuy Bi mat. Ngai
t6i d6 ca thay ba [an, va toi hoc thudc long ban vin goc 1an binh gidng ba trim trang clia
Longchenpa.
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“Mot thoi gian sau, toi t6i Kyangma Ritro, noi Khenpo Thubga da song. G do khong
¢6 tu vién hay nhiing toa nha khéc, chi c6 nhiing cin [éu. Chinh  noi d6, nim mudi
1am tudi, tir mot 1a thu cda cha toi, toi dugc biét Gyaltsap Rinpoche da mat. Trong mot
lat tim toi tré nén trong rong. Sau do, bat thinh linh, ky Gc vé vi Thay phéat khéi manh
mé trong tim tdi t6i ndi toi bi xdo tron va od khoc. Ngay hom do toi c6 cdm tudng nhu
thé trai tim toi bi giat tung ra khéi [6ng ngux. Téi tr§ vé Denkhok va bit dau mot thoi ky
nhép that kéo dai mudi ba ndm trong nhiing ndi non.”

M@t miéng pha 1 nhan vao moi mau sic clia miéng vai ma noé dugc dit Ién do, du
1a tring, vang, dd, hay den. Cling thé, nhiing ngudi ma ban song qua mot thoi gian véi
ho, di &nh huéng cida ho 13 x4u hay tot, cling sé c6 mot tac dong to 16n doéi véi duong
hudng cta cudc doi hay su thuc hanh cia ban.

Viéc ban song mot thdi gian véi nhiing thién tri thic dich thuc sé lam tdm hon ban
tran day long thuong yéu doi véi tat cd chiang sinh va gitp cho ban thiy ro sy tham
luyén va san hén tidu cuc ra sao. Viéc song véi nhiing vi 4y, va noi theo miu muc cla
ho, sé 1am ban thdm dim mét cich ty nhién nhing phdm tinh tét dep cda ho, giong
nhu moi lodi chim muéng bay quanh mét ngon ndi vang sé dugc ddm minh trong anh
sang vang choéi loi cta né.

Dé giai thoat chinh minh ra khéi samsara, vong luan hoi sinh t& khic nghiét, va dat
dugc sy Toan Giac, ban phadi nuong tua mot vi Thay dich thuc. Mot vi Thay nhu thé luon
ludn suy nghi, néi ndng, va hanh dong hoan toan phua hgp véi Phap. Ngai chi cho ban
ditu can phai lam dé tién bj trén con dudng, va nhimg chudng ngai can phai tranh. Mot
thién tri thic dich thuc thi nhu canh budm cho phép con thuyén nhanh chéng vugt dai
duong.

Néu ban tin tudng diéu ngai néi, ban sé tim thay con dudng ra khéi sinh t& mot cach
dé dang; d6 1a 1y do khién vi Thay dudc coi la vo cing quy bau. Sy Giac ngd khong phai
12 cai gi c6 thé dugc thanh tyu chi bing cach theo dudi nhing y tudng cda riéng ban;
mbi giai doan riéng biét clia viéc thuc hanh cta ban, du duge dit nén trén cac Kinh dién
hay tantra, déu doi héi mét sy gidng day tit mot vi Thay c6 pham tinh.

Chang ta dugc day riang tat cd chu Phat trong qua kh, chu Phét trong hién tai va
chu Phét trong tuong lai déu da thanh tyu hay sé thanh tuu Phat Qua bing cach di theo
mot vi Thay.

Gido 1y cda Dac Phat that bao la, sy truyén day cla gido ly dy thi khong ké xiét, va
nhiing loai chd dé ma né bao gom thi vo tin. Néu khong theo nhiing gido huin cot tdy
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clia mot vi Thay thi ching ta sé ching bao gid biét dugc cach dic két tit ca nhing gido
Iy &y thanh nhiing diéu c6t yéu nhat va dua chdng vao thyc hanh.

Mic du vi Thay xuat hién véi ching ta trong than tuéng con ngudi, va dudng nhu
hanh xi trong cach thé mot con ngudi binh thuong, nhung thuc ra tim ngai khong
khéc biét tim Pdc Phat. Su khac biét duy nhat gitta vi Thay va Dic Phat ndm & ché long
tot cda vi Thay d6i véi ban, 1a diéu trong thuc t&€ vuot trdi long tot cla tat cd chu Phat
trong qua kht — béi 16 mic du chu Phat da hoan toan gidc ngd, ban khong thé gip dugc
cac Ngai bang xuong bang thit ma ciing khong dugc nghe gido Iy ctia cic Ngai. Trai lai,
vi Thay tdm linh ctia ban da xuit hién trong thé gi6i nay, ngay trong thoi dai cda ban.
Ban ¢6 thé gip ngai va nhan ti ngai nhiing gido huin sé dua ban ra khéi ving lay sinh
td d€ di t6i Giac ngd.

Khyentse Rinpoche

SU SAU THAM CUA THUC HANH TAM LINH

Shechen Gyaltsap da ban cho Khyentse Rinpoche tré tudi nhiéu gido 1y, va da khai mé
cho ngai chin tanh cia tim. Khyentse Rinpoche da hda v6i Dao Su than yéu cda minh
1 t6i lugt ngai, ngai sé bidu 1§ su rong lugng hio phong tuong tu cho nhing ai thinh cau
gido hudn noi minh. Vi thé trudc tién nhim chudn bi cho ban than — ngai méi chi muoi
lam tudi khi Shechen Gyaltsap thi tich — hau nhu ngai trdi qua mudi ba nim ké tiép
trong 4n that tinh ling. Trong nhiing 4n that c6 tich va nhing hang déng khuét sau
trong sy hoang vu hiém trd cda nhiing doi cdy gan sinh quan cda ngai trong thung ling
Denkhok, ngai lién tuc thién dinh vé 1ong ti, bi, vd udc mudn dua tat cd ching sinh téi
su tu do va gidc ngd. Khyentse ké lai cho ching t6i vé nhing nim thang ngai song
trong that:

“Toi thuc hanh ti sang sém trudc binh minh cho téi giita trua, va tit cudi budi chitu
cho t6i dém. Budi trua toi doc sach, tung 16n tiéng nhiing ban vin d€ hoc thujc long.
Toi séng trong mot hang dong tai An That Vach Dé trong by nim, tai Ring Tring ba
nim, va trong nhitng hang dong va tap [éu khac mdi [ain mot it thang, chung quanh la
nhitng canh riing rdm va nhing ring ndi tuyét.

“Khong xa nhitng hang dong Padampa 1a mot tip nha tranh, noi anh Shedrup ctia
t61 va hai thi gid nau nudng thuc phim. Dong cda toi khong c6 clia, va nhing chd giu
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nhé thuong t6i va kéu khit khit quanh 161 vao. Nhung ching khong thé leo 1én thang dé
vao hang. Trong khu ring bén ngoai c6 nhing con cio va da loai chim mudng. Cing co
nhitng con bao khong & qua xa; ching bit mot con ché nhé cda toi. Mot con chim cu cu
song gan do, va no 1a dong ho béao thic cia toi. Vao khodng ba gid sang, ngay khi nghe
tiéng hoét ctia no, toi trd day va bat dau mot thai thien dinh. Lic nim gid téi pha mot it
tra, dieu d6 c6 nghia 1a toi khong can gip bat ky ai cho téi gio dn trua. Vao budi toi toi dé
cho 1Ga tit ti tir khién sang hom sau than hong con di néng dé khoi lai ngon 1Ga. Bing
cach nghiéng minh vé phia trudc, toi c6 thé cdi ngon lda va niu tra trong cai binh l6n
ma khong cin roi chd ngdi. Toi co rat nhiu sach bén minh. Cai dong khéa rong, vira di
cao khién toi ding khong dung dau vao mai — nhung hei 4m thap. Giong nhu hau hét
nhiing hang dong, noé lanh 8o vio mua hé va vin con gitt dugc it hoi 4m trong mua
dong.

“Toi song trong An That Vach Pa ma khong ra khéi that trong biy nim. Thinh
thodng cha me toi t6i thim toi. Téi mudi sau tudi khi bit dau nhap that. Lac nao toi
cling ngdi trong chiéc hop gb bon mit, doi khi dudi thing chan. Anh cd Shedrup 13 vi
Thay nhap that cta toi, va anh bdo tdi rang trur phi thinh thodng tdi ra ngoai tan bo, toi
c6 thé két thic trong sy loan tri; nhung t6i khéng muén ra ngoai chit nao. Shedrup
cting dang thuc hanh trong mot cudc nhip that ban phan tai mot tap [éu gan dé. Song
cling v6i anh 13 mot thi gid thinh thodng mang t6i thuc phdm cda gia dinh, cach that
ctia ching toi ba gid di ngua. Khi toi trd vé Kham nim 1985, t6i gip lai vi thi gid nay,
6ng van con song.

“Nhiéu con chim nhd litu linh bay vao dong clia toi. Néu toéi dé mot it b trén dau
ngén tay thi ching sé t6i va mé vao dé. Téi ciing chia sé hang déng véi hai con chugt.
T6i nudi ching bang bot lda mach, va ching thuong chay quanh vat 4o t6i. Nhiing con
qua chiém 1dy nhiing mén cing dudng t6i dé & bén ngoai.

“T6i khong dung thit trong nam hay sau nam. Trong ba nam t6i khong néi mot 16i
ndo. Vao budi trua, sau bia in, téi thudng thu dan mot chat va nghién ctu mot vai
quyén sach; toi khong bao gio lang phi thoi gian ma khéng lam diéu gi. Anh Shedrup
thuong khuyén khich t6i sing tic nhiing bai nguyén, nhiing bai ca tdm linh, va nhing
bai the ma ong cho riang sé dem lai cho tdi sy thuc hanh trong viéc sang tac. Toéi nhan
thay viéc viét lach that dé dang, va t6i cudi giai doan do toi da sang tac khodng mot
ngan trang; nhung vé sau, khi ching toi dao thoat khéi Tay Tang, ching da bi that lac
hét.

“Hang dong dé6 tao nén mot cam giac rat trong tréo va khong c6 nhiing sy phéng
tam. Toi d€ toc that dai. Khi thuc hanh ‘ndi hod’ t6i kinh nghiém rat nhiéu hei néng, va
trong nhiéu nam, sudt ngay 1an dém, toi chi khoac mot chiéc khin va mét 4o choang
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béing lua thé mic du khi hau hét stc lanh 180. Toi ngdi trén miéng da gau. G bén ngoai
moi sy bi dong gi4, nhung bén trong hang thi 4m ap.

“Sau nay t6i di chuyén vé Rimg Tring. § d6 ty toi lam cho minh mot tap [u g5 nhé
c6 mot clia s6 nhé. Toi thudng nhin thdy nhiing con ché séi thé hon hén; thinh thodng
ching ngiing lai co ngudi vao goc [éu. Ciing c6 nhiéu huou nai va nhiing con ctiu mau
xanh duong, va doi khi toi thay nhiing con bao. M6i thang mot [an me t6i t6i thim toi va
6 lai n6i chuyén mot gis dong ho.”

Trong thdi gian ndy, Khyentse Rinpoche bi bénh niing. Khyentse Chokyi Lodro va nhiéu
Lat ma khéc déu thong nhat v kién 13 da t6i lic ngai cd6 mot vi phoi ngdu, béi dieu do
can thiét cho ngai véi tu cach 1a mot terfon, hay ngudi kham pha cac kho tang tdm linh
(nhitng ban vin do Guru Padmasambhava cit ddu dugc nhiing ca nhan dic biét kham
pha trong nhiing thoi dai tuong lai). Vi thé ngai két hon véi Lhamo, mot thiéu nd gidn di
xuat than to mot gia dinh lam nong nghiép binh thudng. Tu lic d6 trd di, stc khoé cta
ngai dugc cai thién; ngai ¢ nhiéu thi kién sau xa va da kham pha mot vai kho tang tam.
Vo ngai la Khandro Lhamo thuét lai nhiing thoi gian do:

“T'si s6ng 6 nha véi me toi. Mot hom ba sai toi di lam trong canh dong. Trén duong di,
to1 gip mot vai Lat Ma, ho bao ho t6i d€ dua toi lai mét noi ndo dé. T6i néi toi khong co
thi gio, béi me t6i bao toi di 1am. Nhung ho gidi thich ring t6i phai di v6i ho t6i noi
Khyentse Rinpoche dang nhép thit. Ngay nay nhiing ngudi Trung quoc da don ha moi
cay c6i, nhung vao nhiing ngay 4y thi viéc di véi ho c6 nghia 12 du hanh xuyén qua khu
ring ram, va toi kinh s¢g nhiing da tha.

“An tht cta Rinpoche 1a mot tap [éu gd nhé xiu. Anh ngai, Apo Shedrup, séng & gan
d6 trong mot cai budng nhéd khac, va toi c6 mot gian nha nhd riéng biét. Bép thi § xa
phia du6i ngon doi, trong mot cii hang nhéd trong trdi. Cung véi hai ngudi phuc vu,
ching t6i c6 cd thdy ndm ngudi.

“Rinpoche bi bénh rit ning va khudén mit ngai c6 vé toi. Toi lo ling khi thdy ngai
quéa yéu va nghi rang ngai sip chét. Nhung sau khi toi t6i do thi stc khoé clia ngai
dudng nhu kha hon. Mot hom ngai rdi khéi giuong trong chiéc 4o choang tring, va ngai
moi toi lai va an véi ngai.

“Lan dau tién khi toi t6i song véi Rinpoche, Khyentse Chokyi Lodro va nhitng Lat Ma
khac bao ngai lap gia dinh dé kéo dai tho mang, néu khong ngai sé chét. Trong mot vai
ban vin c6 tién doan ring Rinpoche nén két hon véi toi dé bdo dam la nhing Phat su
clia ngai sé tré nén that rong I6n. Mot 161 tién tri toi nghe dugc nhu sau:

29



Vi yogi tré tudi vi mot chit A trén tran
Xuét than ti gia dinh ddc hanh 6 1au dai Sakar,
bé kéo dai tho mang, ngudi 4y nén két hon véi trinh nit sinh ndm Hé Moc.

“Ban than Rinpoche dudng nhu khong chit quan tim t6i viéc ¢6 mot ngudi vo. Ngai
khong cha y téi viéc ngai song hay chét, ngai néi; ngai chi két hon béi Thay cla ngai
bdo ngai lam thé. Sau ndy tdi trach diia Apo Shedrup va nhiing Lat Ma khac béi cac ngai
khong néi cho toi biét 1a t6i phai 1a phoi ngdu clia Rinpoche. It ra toi ¢6 thé chun bi sin
sang va &n mic dep dé — thay vi mic bo quan 4o lao dong cii ky 16i thoi vao ngay ho dua
to1 t6i d6. Cac ngai cudi va noéi ho than trong khong cho toi biét, s¢ ring toi c6 thé nghi
ngoi vé chuyén do va tir choi khong téi.

“An tht ctia Rinpoche rit don so. Tudng dugc trat bing bin dat, va ngai c6 mot hop
06 d€ ngoi trong d6. Ngai ludn ludn yéu cau cd sach, 1a nhing tht ti thuong mang téi
lui cho ngai. Phong ngai chda rat nhiéu sach khién mot sé sach phai dé ¢ mét vai noi
khéc. Khi nhitng cuén sach con méi, miéng vai boc sach c6 mau tring, nhung ngai st
dung chdng nhiéu t6i ndi vai boc tré thinh mau nau. Bén trong cin [éu qua nhd va day
sach nén khong c6 chd dit dién thd, phai mang né ra ngoai hanh lang nhé. Canh dé toi
trong nhiéu loai hoa trong binh ma Rinpoche rat thich.

“( phia du6i noi con song canh dia diém nhap that, Rinpoche dé lai mot d&u chan
trén da. Mot trong nhiing ngudi gitp viéc cda ching toi da tim thiy no, anh ta thuong
xuong d6 dé lay sta, stta dong, va bo tir nhiing ngudi chin gia sic. Ho qud quyét la
khong c6 dau chan & do truc khi Rinpoche bit ddu nhap thit. Pema Shepa thdy dau
chan khac ma Rinpoche d€ lai sau ndy, trong khi ngai di hanh huong ctiing v6i Khyentse
Chokyi Lodro. Khong biét cach 1am nhiing dbi gidy méi,chinh toi da stta nhiing doi gidy
Rinpoche dang mang vao lic nao d6, va miéng va trong gidy co thé dugc nhin thdy kha
10 trong ddu chan hin nét. Goka cing nhin thiy né va thuit lai cho t6i nghe, nhung
Rinpoche khong nhan d6 1a cda ngai.

“Vao ban dém, khi t6i ra ngoai ring di vé sinh, nhu thé 1a c6 mot ngon lda sang ruc
bén dudi canh ring 16n trudc mit an that cda Rinpoche. C6 [an toi ké lai cho Apo
Shedrup vé chuyén d6, nhung ngai khong néi gi. Poi khi dudng nhu c6 nhiing ngon la
nhé biing 1én & khip nai, va doi khi dudng nhu c6 Itta bén trong cin [u. Cudi cung, toi
héi Rinpoche vé ngon lta. Ngai néi rang do 1a vi bdo ho Rahula, va bao toi dung lai gan
no.

“Rinpoche khong bao gid nim vao ban dém; ngai ngtd thing lung trong chiéc hop
6. Vao budi t6i, sau bita toi, ngai bat dau khoa thién dinh va khong néi cho t6i gid in
trua ngay hom sau. Vao gi an trua anh ngai goi toi, chang toi cung dung bita véi nhau
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va trd chuyén chat it. Sau dé, ngay lap tdc, Rinpoche bit ddu mot thdoi khod khac va
khong gip bat ky ai cho t6i toi.

“Tai Ring Lanh, noi Rinpoche trdi qua ba nim trong an that, ngai ciing nhan su
truyén day qua viéc doc Tripitaka (Tam Tang), 103 pho sach cda Kinh dién Phat Gido.
Do 1a thoi gian sau khi ching tdi sinh Chimé, chau gai dau tién. Phong ctia Rinpoche
qué nhd khién bén trong khong c6 chd cho vi Lat ma ngbi doc cac ban vin. Vi thé mot
chd cho Lat Ma dugc sip xép ngoai hanh lang, gitta nhiing binh hoa, va Lat Ma doc qua
ctia s6. Than mau ctia Rinpoche, anh Shedrup ctia ngai, va toi ciing nhén sy trao truyén,
nhung béi Rinpoche vin con nhip thit nén khong c6 ngudi nao khac téi du. Trong thoi
gian truyén day Rinpoche vin thudng thuc hanh nhiing thdi khoa cda ngai giong nhu
trudc do.

“Ngay ca sau khi nhap that, Rinpoche chi 8 nha méi [an mot hay hai tudn trudc khi
tré vé an that.

“Mbt trong nhiing nguoi chau trai cda Rinpoche thudng di sin bin va anh ta c6 mot
khau stng ndi tiéng 1a rat chinh xac. Mot hom, khi Rinpoche vé thim nha, me anh ta —
chi clia ngai — néi véi ngai: ‘Khiu stng nay da giét rat nhidu tha vat; xin ban phudc cho
né.” Rinpoche dua khiu stng 1én miéng va thdi vao d6. N6 khong bao gid duge bin nia.
Sau sy kién d6, khi Rinpoche dugc moi t6i thim bat ky nha nhiing ngudi chin tha giau
6 nao, nhiing ngudi dy da dem gidu tat cd nhiing khiu stng cda ho.

“Rinpoche ¢6 mot ngudi ba con tén la Apo Jamtse, 6ng ta c6 mot con cho cup tai
khéng 16 thudng sin dudi va giét ctiu va dé clia nhing ngudi dan nghéo quanh dé.
Khong ai trong nhiing ngudi ndy dam tring phat mét con ché thudc quyén sé hitu cda
gia dinh Dilgo day thé lyc. Mot hom khi Rinpoche t6i diing tra véi gia dinh Apo Jamtse,
cd ctia Rinpoche, ba Ashi Kaga, ngudi quan 1y gia dinh, da néi véi ngai vé con ché va héi
ho nén lam gi vé chuyén dé. Vao lac &y, Rinpoche dang dn mot vién banh lda mach
nuéng. Ngai théi vao né va ném vio con chd. N6 ngén sach cai banh, va sau d6 khong
bao gid tdn cong nhing con tha na. Nhiing ngudi dan nghéo song quanh dé hét stc
vui mung.

“Mot Pao Su tén 1a Drungnam Gyatrul trao déi nhiéu gido 1y véi Khyentse Rinpoche.
Dao Su song tron doi tai Ngoma Nangsum, ¢ mdt hang dong trong mot tdng da co hinh
dang mot vajra (chdy kim cuong) va c6 nhing dong cé vay quanh. Hau nhu Dao Su
khong bao gis ngli. Nam hay sau trdim dé t cta Dao Su song trong nhitng hang dong
gan d6 va thuc hanh than chd clda Guru Padmasambhava. Pao Su song trong mot cai
dong ngay gifta tAng d4, né dugc rat nhiéu ngudi di nhiéu quanh téi néi mat dat bi mon
sau cao t6i ngang thit lung. Ching toi song & cin léu gan do, va Rinpoche § ci ngiy
trong dong véi Gyatrul Rinpoche tho nhan gido 1y tr vi ndy. Suét trong thang do,
Gyatrul Rinpoche va tdi 1a nhiing ngudi duy nhét nhin thay Rinpoche.
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“Con gai nhé ctia ching toi 1a mot dda tré rat dic biét. Toi sinh chau trong mot cin
[éu tai mot khu riing thua phia trén An Thét Vach P4. Khi man dém budng xudéng thi
chau sinh ra, nhung ngay sau d6 c6 mot anh sang ruc rd nhu anh sang ban ngay. Téi tu
héi 4nh sang d6 co ¥ nghia gi. Trdi d6 mua 16n, va anh sang tiép tuc cho t6i hai hay ba
gid sang. Khi Rinpoche dugc ké vé 4nh sang nay, ngai khong té vé quan tdm 1§m. Tam
thiic clia chau gai nay rat dic biét. TAt cd nhiing ngudi gitp viéc déu rat quy mén chau.
Chéu chét & An Do ngay sau khi chtng toi dao thoat khéi Tay Tang.”

Sau khi hoan tit cudc nhap that vao nim hai muoi tim tudi, Khyentse Rinpoche trdi qua
nhiéu nim v6i Dzongsar Khyentse Chokyi Lodro (1896-1959), giong nhu ngai, vi Thay
nay 1 mot hoa than ctia Khyentse th nhat. Khyentse Rinpoche coi Chokyi Lodro nhu vi
Thay chinh tha hai clia ngai va v cung ton kinh thay. Sau khi tho nhan nhiing quan
danh kéo dai sau thang vé Tuyén tdp nhiing Kho tang duoc Kham phd ti Chokyi Lodro,
Khyentse Rinpoche néi véi thay rang ngai mudn trdi phan doi con lai cda minh trong sy
thien dinh co tich. Nhung Khyentse Chokyi Lodro rat cting ran: ‘TAm con va tim thay la
mdt,” ngai noi. “Pa tdi ldc con gidng day va trao truyén cho ngudi khac vo s6 gido Iy quy
bau ma con da tho nhan.” Vi thé ti dé tré vé sau, Khyentse Rinpoche lién tuc lam viéc
vi su loi lac ctia tit cd chang sinh véi ning luc khong mét mdéi 1 diu hiéu cta dong
Khyentse. Ngai thuit lai vé nhiing thoi gian ngai song tai Dzongsar:

“Trong lan dau tién t6i t6i gip Khyentse Chokyi Lodro, Rinpoche bdo toi rang vao
dém hom trudc ngdi mo thiy gip Jamyang Khyentse Wangpo, vi Khyentse th nhét.
“That 12 mot ddu hiéu hét stc tot lanh béi con da tdi ngay hom nay,’ ngai néi.

“Vao [an dau tién toi toi Dzongsar, toi chi & d6 hai thang. Dan dan toi bit dau t6i do
méi mia he, trd vé Denkhok vao miia dong hay viéng thim nhiing noi khac dé nhéin
gido Iy tor nhiéu Pao Su khac nhau.

“Péi véi toi, viec tré lai Dzongsar luon ludn 13 mot sy kién vi dai, toi rat thiét tha
mong chd né. Téi ludn ludn cu trd trong tu vién ctia ngai. Hau nhu chang toi ludn cting
ding bta d€ c6 thé tro chuyén véi nhau. Khi ¢ ngudi tdi thim ngai, téi qua phong bén
canh va thyc hanh ¢ dé cho t6i khi ngai lai dugc ranh, ching tbi tiép tuc cudc dam luan.
Trong khi nhiéu tu si binh thuong cta tu vién Dzongsar rd rang 1a khong nhiét thanh
trong viéc hoc tap va thuc hanh, va lam nhiém vu cGa minh nhu mét tha tuc, nhing dé
t cda dai hoc tu vién nd luc tu tip va thuong dé dang duogc t6i gan Chokyi Lodro, ngai
rat thich s6ng véi ho. Nhung khi & do t6i nghe ho than van rang bay gid ngai khong cé
thi gio d€ gip ho.
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“Khi toi roi di ngai di v6i toi téi tin clia tru x{ cdia ngai. Ngai luon ludn mién cudng
dé cho toi di, va trong nhiéu trudng hgp toi c6 thé thdy nhiing giot 1é trong mit ngai.

“Khyentse Chokyi Lodro ciing 1 mét vi kham pha nhiing kho tang 4n ddu, va c6 [an
ngai béo toi: ‘Con phai tim ra nhiéu kho ting nhd dé6 1am loi lac cho ching sinh. Pém
qua ta c6 mot gidc mong. C6 nhiing dam may c6 hinh dang tim biéu tugng tét lanh va
nhiéu hinh dang khac, va cting véi ching trén bau troi 1a nhiéu vi Phat va Bo Tat. Tu
nhing dam may d6 dé xuéng mot tran mua 16n chat cam 16 1am lgi ich ching sinh. Con
phdi truyén ba nhing gido 1y quy bau clia con.” Ngai yéu ciu téi ban cho ngai nhiing
quan ddnh vé mot vai kho tang cta toi, va toi da dang ching cho ngai.’

Khyentse Chokyi Lodro yéu cau Khyentse Rinpoche t6i tinh Amdo va gidng day Kho
tang nhiing Gido lyj duoc Khdm phd. Vo cta Rinpoche thuét lai vé cudc du hanh dé nhu
sau:

“Rinpoche t6i Rekong & Amdo, gan Ho Kokonor. Vio mot ngay rat lanh, mot vai ngudi
chin tha moi Rinpoche t6i [éu ctia ho va dang cho ngai va nhitng ngudi ciing di véi ngai
mot lugng 16n bo, thit kho, va phé mat ngot dé ding trong cudc hanh trinh. Khac véi 18
thuong, Rinpoche canh bdo mot trong nhiing thi gid cta ngai trong nom nhing con
ngya that can than. Khi téi lac 1én dudng, vi thi gid chay x6 t6i, la 1én ring nhiing con
ngua da bién mat; ho da bd quén ching trong mét lat va hin 1a chang da bi danh cip.
That may mén, nhitng ngudi chin tha c6 nhiéu bo yak, ho ting it con cho Rinpoche va
ngai da t6i Rekong sau mot thang du hanh.

“Tai Rekong, Rinpoche ban nhiing 12 quin ddnh Kho tang nhing Gido lj duoc
Kham phd trong hon bon thang cho 1.900 yogi. Khi nhiing thi chd ctia Rinpoche nghe
cic tu si ndi vé viéc ngai bi danh cdp nhiing con ngua, ho rat boi r6i; nhung Rinpoche
béo ho riang ngai da tdi nai binh an va vi thé bay gid khong can quan tim téi dieu do
nda. Tuy nhién, mot vai yogi Rekong ndi danh nhd kha ning huyén thuit cda ho, da néi
ring ho khong thé dé van dé xdy ra nhu thé. Hai tuin sau khi Rinpoche bit dau gidng
day, nhitng ngudi trdom cap di téi cung toan bo nhiing con ngua da danh cip dudc va
van xin Rinpoche nhén lai chiing. Rinpoche trd 16i rang ngai khong cin t6i nhitng con
ngua nifa va ho ¢6 thé giit ching, nhung nhiing ngudi dn trom ti chéi khéng nghe. Ho
noéi sau khi 14y trom ngua thi moi sy ric roi xay ra cho ho. Khi vit sita bo, ho 18y dugc
mau thay vi sita. Mot dda tré bi chim kén kén tin cong — mot viéc chua ting dugc biét
t61 — va nhiéu ngudi trong bo toc nga bénh. Cudi ciing, ho da dé lai nhiing con ngya gan
tu vién va phi ngya di.
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“Rinpoche luu lai Tu vién Rekong trong mot ndm, va da ban gido Iy trén mot dinh
doi tuyét dep noi yogi Shabkar Tsogdruk Rangdrol ling danh vao thé ky mudi chin da
song. Do 1a mot tang d4 16n, c6 mot than cdy phia sau né, trén d6 Shabkar thudng ngoi
va hat nhing bai ca tdm linh néi tiéng clia ngai. Dan chdng dia phuong da dang cho
Rinpoche dia diém nay, va khi ngai tmg khiu nhing bai ca § d6, nhiing cau vong da
xuat hién va bong tuyét roi xuong nhe nhang nhu nhiing bong hoa. Moi ngudi néi ngai
hin phai 12 mot héa than cda Shabkar.

“Rinpoche c6 mot thi gid, mot vi Thay nghi 1é tén 13 Achog ma thudng bi ngai qué
trach. Mot dém Achog bé tron, dé lai mot miéng vai nhu mot vat cing dudng va mét
bic thu ngin noéi ring ong cam thdy khong thé phuc vu Rinpoche mét cach ding dén
va vi thé 6ng quyét dinh ra di. Sau khi di bo dugc mot thang, ong t6i trai clia mot ngudi
du muc chin tha & Golok, va tai mot trong nhing cai [éu bing 16ng bo yak den mot ba
me va ¢ con gai da yéu cau 6ng ctt hanh mot vai budi 1& cho ho dé d6i lay thuc phdm va
chd &n 6. Trdi rat lanh gid va ong khong c6 noi nao khac dé téi, vi thé ong da dong .
Khi 4y 6ng nga bénh rit ning.

“Mot hom ba me goi bdo cho Achog biét rang mot Lat Ma la va cao 16n di ngua dang
tién t6i gan cin [éu. Achog nhin qua cia va thiy Khyentse Rinpoche ctiing mot thi gia
phi ngua thing t6i [éu. Rinpoche xufng ngua, budc vao va héi: ‘Achog, ong khoé
khong?” Achog bang hoang t6i ndi bit dau oa khéc. Rinpoche bdo ong khong can khoc
va 6ng nén trd vé véi ho thi tot hon. Ba me gia cing dudng Rinpoche tra, sia, va stia
dong. Tra 16i cau héi cia Achog, thi gid clia Rinpoche néi rang khong ai cho ho biét chd
d¢ tim 6ng ta, ho ciing khong gip bat ky ai trong ving tuyét pht dé dugc huéng din téi
trai. Rinpoche néi rang da téi gio 1én dudng, va ci ba ngudi cung tré vé tu vién. Vao thoi
gian d6, dan ching thuong noéi Rinpoche c6 tai thau thi phi thudong.”

Dé chinh phuc dugc nén tdng t6i thugng cda ban tanh khong bi tao tic cda tam, ching
ta phai di t6i tAn ngudn mach va nhén ra cin nguyén ctia nhiing tu tuéng ctia ching ta.
Néu khong, tu tudng cla ta sé phat sinh tu tuéng tht hai, tu tuéng tha hai sinh ra tu
tudng thi ba, va tiép tuc mai mai. Chang ta thuong xuyén bi nhiing hoi Gc cda quéa kha
tan cong va bi nhiing hy vong & tuong lai 16i cudn di, va danh mat moi sy tinh giac cda
hién tai.

Chinh tdm thtc cla riéng ta da dan ta di lac vao luan hoi sinh td. Khong thay dugc
chin tanh cda tAm, ching ta bam chit vao nhing tu tudng cta ta, chang khong la gi
ngoai nhiing biéu 10 cdia ban tanh ay. Pieu nay lam déng cing sy tinh gidc thanh nhing
¥ niém ctng chic, chdng han nhu ta va ngudi, dang ua va dang ghét, va nhiéu thit khéc.
Day la cach ching ta tao ra sinh td.
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Nhung thay vi d€ mic cho nhiing tu tudng cla ta trd nén cing dic, ching ta nhan
ra tanh Khong cta ching, thi mbi mot tu tudng xuat hién va bién mat trong tim déu
lam cho viéc nhan ra tanh Khong bao gio ciing ro rang, tron ven.

Gita mta dong, sy gia lanh lam dong cting song ho; nudc tré nén dong dic t6i ndi
c6 thé mang dugc con ngudi, thd vat va xe bd. Khi mia xuan t6i, dat va nuéc 4m dan
1én va tan chdy. Khi 4y cai con lai cda tanh rin cta bing da 1a gi? Nuéc thi mém va
16ng, biang da thi cimg va sic nhon, vi thé ching ta khong thé néi ring ching dong
nhét; nhung ta ciing khong thé néi ring ching di biét, béi bing da chi 1a nudc bi dong
ddc lai, va nudc chi 1a bang da bi tan chdy.

Viéc ap dung tri gidc cda ta vé thé gi6i quanh ta thi ciing thé. Bi dinh méc vao thuc
tai clia cac hién tugng, bi hanh ha bdi su 161 cudn va ghé tdm, béi niém vui va ndi khé,
su dugc va mat, sy vinh va nhuc, su khen va ché, tit cd da tao nén mot su cing dic
trong tim thdc. Nhu thé, diéu chiang ta phai lam 13 1am tan chdy bing d4 cda nhiing y
niém thanh giong nuéc luu chuyén cda su tu do noi tai.

Moi hién tugng ctia sinh t& va Niét ban xuit hién nhu mot ciu vong, va cling nhu
mdt cau vong, ching khong c6 bat ky mot hién hitu that c6 nao. Mot khi ban nhén ra
chan tanh cta thuc tai, nd trong khong va dong thoi xuat hién nhu thé giéi hién tugng,
tam ban sé théi chiu su chi phéi cia vé minh. Néu ban biét cach dé cho nhing tu tudng
ctia ban tu tan bién khi ching xuét hién, ching sé vut qua tdm ban nhu mot canh chim
lu6t trén bau trdi — khong dé lai dau vét nao.

Hay duy tri trang thai gidn don dé. Néu ban gip dugc hanh phic, thanh cong, thinh
vuong hay nhiing hoan cinh thuin lgi khéc, hay coi chiing nhu nhiing gidc mong va 4o
anh, va diing bam luyén vao ching. Néu ban 14m vao canh bénh tét, bi vu khong, nghéo
khé hay nhiing thit thach vat chat va tinh than khac, ban ché mat can ddm ma hay khoi
day long bi mén clia ban va phat trién uéc nguyén 1a qua su dau khé clia ban, nhing ndi
khé ctia tat ci chdng sinh c6 thé bi can kiét. Dii xdy ra bat ky tinh huéng nao, diing dim
minh trong su phan khich hay dau dén, ma hay tu do va thodi mai trong su thanh than
khong thé bi lay chuyén.

Khyentse Rinpoche

VONG TRON CHUYEN HOA
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Mot xi sé dep dé 1a mot 4o anh nhu gidc mong,

That v nghia khi bam chép vio né.

Trtt phi thé Iyc ndi tai cdia nhiing cdm xtc tiéu cuc bi chinh phuc,

Cudc chién dau véi nhiing ké thi bén ngoai sé khong bao gig cham dit.

Khyentse Rinpoche

Cudi nhiing ndm 1950, ngudi Trung Qudc xdm chiém T4y Tang, viéc ay dugc tién hanh
bang su thdm nhédp tu tir trong thip ky trudc, dd nhanh chéng bién thanh méot cudc
xam lugc quén sy toan bd — dic biét 1a tai Kham ¢ mién dong Tay Tang. Khi nhiing vién
chiic Trung Qudc t6i Denkhok va héi vé chd & cda Rinpoche, vg ngai da géi cho ngai
mdt 14 thu mat din ngai dung vé nha. Ba hoi thac ngai di tr Khampagar, mot tu vién
khi 4y ngai dang thim viéng, t6i thing Lhasa. Ban than ba ciing thoat nan trong duong
to ké toc nhing ngudi linh Trung Quéc c6 mit khip noi dé gip ngai dén dudng di. Ho
vOi va t6i Lhasa, bé lai ding sau moi thi, ké ca nhiing quyén sach quy bau ctia Rinpoche
va hau hét nhiing tac phim clia ngai. Ching bao lau nhiing ngudi con lai clia gia dinh
gip dugc ngai. Ho cung di hanh huong t6i mién Trung Tay Tang. Sau dé, trong sau
thang, Khyentse Rinpoche ngbi truéc pho tugng Dic Phat Cao Quy néi tiéng & Lhasa dé
tung mot trdim ngan bai cing dudng man da la thé gi6i. Mot tran dich dang hoanh hanh
tai Lhasa, vi thé ngai cing cd hanh nhiéu budi 1 va ciu nguyén cho ngudi bénh va
ngudi chét, nhu thé khong biét ring gia dinh ngai lo sg ban than ngai sé bi nhiém bénh.
Me ngai va anh c3 Shedrup ctia ngai déu chét trong thdi gian bi bénh dich.

Khi 4y, c6 tin 1a ngudi Trung Qudc da sung cong dién trang cta gia dinh Dilgo &
Kham va 14y di tat cd tai san cda ho. Khandro Lhamo, vg ctia Rinpoche thuat lai:

“M(f)t hom tai Lhasa, vai vién chtc Trung Qudc t6i gip toi va héi: ‘Vi phdi ngiu ton
kinh, ba dang lam gi?’

“Toi tra 161 rang toi vita méi ngoi ¢ do, va ting cho ho it trai cay. Ho héi cac co con
gai cla toi dang 1am gi va tdi noi ching dang 18 lay tai chua chinh ctia Lhasa. Ho héi toi
c6 nhé nha khong va c6 phai Rinpoche va t6i dang du tinh quay vé. Toi néi téi nhd nha,
va mudn nhanh chéng tré vé. Roi ho héi tai sao ching toi t6i mién Trung T4y Tang, va
c6 phai chd nghia Cong San dugc thiét 1ap 6 Kham vao lic chang toi ra di. Toi trd 1o 1a
ching t6i di hanh huong, con vé chi nghia Cong San thi d6 1a mot tit ma trude day toi
chua bao gid nghe. Nhin thdy it keo dé va tring bay trén ban, vién chdc Trung Quéoc héi
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c6 phai ching t6i c6 tuc 1¢ &n keo dé va trang khong. Khi toi tra 16i 13 ding nhu thé, ho
n6i chi nghia Cong San thi hoan toan giong nhu keo dé va tring. T6i héi ho muc dich
cia Cong San 1a gi, ho noi d6 1a cai gi rat tot dep, giong nhu keo. Toi bdo ho ring néu nd
1a ci gi giong nhu keo thi toi c6 mot dip may dé thay yéu thich né.

“Khi 4y t6i da biét ring ngudi Trung Qudc da chiém toan bd cla cdi va ngua cta
chting t6i & mién Dong Tay Tang, nhung t6i gid vd khong biét. Toi sg ring ho c6 thé bt
chtng toi. Ho bdo t6i chuin bi tré vé Kham, noi ching toi sé gip nhing ngudi linh
Trung Quéc; Rinpoche sé phai trd mot ngan yuan, va toi phai trd ndm trim. Téi cdm on
ho rat nhiéu va néi ching toi sén sang lén duong.

“Moi ngudi tir Kham t6i Lhasa déu bi bit va dua tré vé. Mot so bi budc phai bé lai con
C4i, va ho rung rdi stmg sot. Mot s6 nhay xudng song dé trén hay tu van, nhung hau hét
trong s6 d6 bi troi lai va bi ddy lén xe van tai. Vi thé toi lap tdc di gip Rinpoche tai
Tsurphu, tru x& ctia Karmapa & tiy bac Lhasa. Bay gig chang t6i khong c6 su lya chon
nao khac ngoai viéc trén di. Chang toi da dé nhiing con ngua in ¢ gan Tsurphu, nhung
ngudi Trung Quoc da lay trom hét. Vi thé tdi mugn mot con ngua di t6i Lhasa va mua
thém mudi hai con ngya nta. T6i tr§ vé dém do va téi noi ldc rang dong. Pawo
Rinpoche ciing cho ching tdi mdt con ngya rat khoé. Nhiing con yak mang hanh Iy cta
chtng toi. Rinpoche luon luon di bo. Kho co thé so sanh Rinpoche véi nhing Lat Ma
khéac; ngai ludn luon khiém ton va thudng chim séc moi ngudi. Chang toi co tat ca
mudi ba ngudi. Chang toi di by khodng mot thang rudi, dung [éu vao ban dém.

“Khi chi con cach bién gi6i Bhutan vai ngay dudng thi ching toi biét rang quan doi
Trung Quéc dang t6i gan phia sau chang toi. Vi thé khong con lua chon nao khéc, ching
t6i danh phai bé moi hanh 1y, hau hét sach va nhiing pho tugng quy bau dé di nhanh
hon va khong bi chd §, 4n ndp vao ban ngay va di vao ban dém. Nhiéu ngusi Tay Tang
chay tron va quin Trung Qudc bin ngay khi nhin thdy. Ching toi leo mot déo ndi va
kiét qué t6i ndi phai 6 lai d6 ban dém. Trdi lanh dit ddi. Rinpoche ngbi trén mot tang da,
Nyenpa Rinpoche ngoi bén kia. Toi ngoi gan do. TAt ca nhiing con yak vin con thing
yén cuong; ching toi khong ¢ gi cho ching &n. Tuyét roi sudt ba ngdy dém. Ching toi
khong thé d6t Itra dé pha tra bdi quan Trung Quéc sé nhin thay khoi. Ching c6 noi nao
d€ di, chi ¢6 v6 van nhimg suon ndi day dé nhd.

“Sau ciing khi chtng toi t6i bién giéi Bhutan, hau nhu chdng t6i khong con gi d€ in,
chi c6 mot mau nhé bot lda mach, bo va thit khd. Ching toi phai dgi mudi hai ngay trén
mdt ngon ndi cao & bién giéi trong khi linh Bhutan chg chi thi. Cudi ciing, chinh pha
Bhutan cho phép ching t6i vao. Ho rat ti t& v6i ching toi va ting moi ngudi lGa mach
va gao. Mot phu nhan gia cho mdi ngudi ching toi it sip. Ching tdi di xuyén qua nhiing
canh riing Bhutan trong man mua khong dat, va c6 qua nhiéu dia t6i ndi cd ngudi va
nhiing con ngua bi hat mau khip noi.
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“Khi chiang toi t6i mot noi goi 1a Wangdi, c6 ngudi nghe tin téc trén mot radio nhé
12 Khyentse Chokyi Lodro da mat tai Sikkim.

“Khi chting toi t6i An D§, toi rit ngac nhién khi nhin thay nhing xe hoi va xe .
Khi ay Khyentse Rinpoche hon muoi chin tudi. Ngai di Sikkim dé ct hanh 18 hod ting
Khyentse Chokyi Lodro. Tai Kalompong va Darjeeling ngai cting gap nhiing dai Lat Ma
khac nhu Dudjom Rinpoche va Kangyur Rinpoche ma ngai trao d6i gido 1y véi nhing vi
nay.”

Theo khan cau clia hoang gia Bhutan, Khyentse Rinpoche t6i song & Bhutan. Ngai tré
thanh thay gido gan thii d6 Thimpu. Ching bao lau sy vién man néi tai cda ngai di cuén
hat nhidu dé td t6i v6i ngdi, va nim thang qua di, ngai tré thanh Pao Su Phat Giao 16i
lac ¢ Bhutan, dugc moi ngudi tit nha vua cho t6i ngudi nong dan tim thudng nhat ton
kinh.

Mot budi téi tai Paro, ngai thinh linh yéu cau mot tu si cdia ngai di t6i tha do
Thimpu, cach hai gio 14i xe, d€ dua mot tim hinh nhé cta ni bio ho Ekajati cho vi vua
tré, ciing mot 14 thu néi ring nha vua nén mang né6 theo ngudi vao ngay hom sau. Sang
hom sau, khi nha vua di xe xudng bién gi6i An Do, chiéc xe jeep clia vua bi lac tay lai &
khtc quanh trén dudng ndi, va vao bd ndi déc va 16n nhao, bat 1én vai lan trudc khi v
tan & tudt bén dudi. Moi ngudi déu chét ngoai trit nha vua, ngudi ta tim dugc 6ng bi tong
ra ngoai khi xe roi xudng va binh yén vo sy. Nhiing sy kién tuong ty da ciing ¢6 manh
mé sy trung thanh va niém tin clia moi ngudi noi Rinpoche.

Tit khi Phat Gido Kim Cuong thta dugc Dic Padmasambhava dua vao Bhutan [an
dau tién vao thé ky th tam va sau d6 vao thé ky mudi lim béi vi terton Bhutan Pema
Lingpa va vi Thay Tay Tang thé ky mudi bay c6 dnh hudng to 16n Shabdrung Ngawang
Namgyal, vuong qudc ndi non nay da lién tuc thanh cong trong viéc duy tri su doc 1ap va
khong bi xdm chiém. Nén vin hoa Phat Gido c6 thé phat trién ma khong bi tré ngai, va
gia tri cia n6 dugc in ddu siu xa trong tim thic clia ngudi dan. M6i ngon doi dugc mot
ngdi chiia nhd che phd, vay quanh 13 nhiing 14 cd ciu nguyén bay phan phét trong gio6.
Nhing banh xe ciu nguyén chuyén dong suét ngay dém nhd nhiing dong nudc li va
nhing con lach nhé. Ndi va ring dugc to diém 14m tim nhing 4n that trong d6 cac an
sT hién dang thoi gian ctia ho cho viéc thién dinh. Méi ndm mot [an, ho di xudng nhiing
thung ling vao mua git hai dé khat thuc, va tai méi trang trai ho dugc cing dudng gao
va rau kho. Trong mot thang ho nhan da luong thuc dé trdi qua thdi gian con lai clia
ndm trong an that ¢ tich.

G Bhutan, dit Khyentse Rinpoche di t6i dau, méi budi sang trudc rang dong rat lau,
nhiing ngudi sung mo da bit dau ndi dudi trudc clia nha ngai, chd ngai chdm dat bai
cau nguyén budi sang. Sau hét, ho di vao cing dudng ngai nhiing miéng com, bot lda
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mach nuéng, phé mat khong kem, va bo tuoi dugc chat thanh vong tron, nhing gié rom
dét nhiéu mau tuyét dep. Ho xin ngai cau nguyén cho sy an lanh cda ho, va ngai dit ban
tay 1én dau ho d€ ban phudc.

Khi Khyentse Rinpoche du hanh ¢ Bhutan, dudng nhu cd xt déu biét viéc dé. Cu
khodng muoi dim lai c6 mot nhéom dan chang hay doi khi v6i mot it tu si ding cho 6
bén dudng gan mot trang trai hay mot ngoi lang. Mot ngon liia 16n chat day nhiing canh
bach xt 4m udt dua lén trdi nhing cudn khoéi thom phc. Vai tdim thdm len dét tay dugc
trdi ra trudc mot cai ban gb, duge cham khic tuyét dep véi nhiing con rong, chim, va
hoa sen, bay bién cao luong my vi va nhiing binh tra nong. Poan nguoi ding lai va dugc
cing duong thic dn nhe. Po6i khi Khyentse Rinpoche ban phudc tit xe hoi, déi khi ngai
budc ra va ngdi mot lat dé ban sy truong tho cho hoi ching.

Khi di t6i mot tu vién hay ngéi lang 16n hon, Khyentse dugc mot doan dai cac tu si
va gidi chic dia phuong chd dén. Pugc din dit bdi nhiing tu si choi &m nhac va gio cao
nhiing 14 cd théu kim tuyén, doi khi nhdy maa, mot doan ruéc cham rai dua ngai vé trai.
4] d6, vien thi trudng, chanh an, va nhiing gidi chic khac, trong 1& phuc véi mét thanh
guom trong bao kiém bac bén hong, 1€ lay trudc mit ngai va dang cho ngai tra va thuc
phiam. Ngay hom sau, hang ngan ngudi tit khip noi xung quanh tu hop trong san tu
vién va Khyentse Rinpoche ban phudc cho ho khi ho di thanh hang qua ngai trong
nhiéu gig. Khi ddm dong qua 16n, ngai sé dugc dua baing mdt cai kidu gitia nhiing hang
ngudi sing md ngoi trong mot bai dat trong, rai 1én ngudi ho nhiing hat gao da dugc
hién ctng.

Sau khi t6i noi dinh dén, Khyentse Rinpoche thudng § lai d6 mot thang hay hon
nia, ban gido Iy va ci hanh nhing budi 1& chinh. Ngay khi ching hoan tit, ngai cho di
ti€p. Ngai du hanh su6t nim, mang theo mot ta goi 16n gom sach va nhing do 1&. Nam
hay sau tu si thi gid di cing v6i ngai, c6 ca nhing Lat Ma hoa thin va nhiing hanh gia,
du 6 noi dau thi ho ciing nhén lanh déu din nhiing gido Iy clia ngai mdi ngay mot hay
hai gid.

Ba hay bén [an mot nim, Khyentse Rinpoche c& hanh nhing budi 18 16n goi la
drupchen, hay nhiing thanh tuu vi dai, kéo dai tit tam cho t6i mudi bon ngay dém lién
tiép. Toan thé gido doan tap hop tir by gio sang t6i bay gid t6i, va ban dém thi dugc
chia thanh ba nhém [an lugt duy tri nghi 18 va sy tri tung cac than chd khong gian doan.
Trong nhiing dén chta trang 1é c6 nhiing canh dong va khu riing vay quanh, nhiing
budi 18 nay dugc ngit quang béi am nhac, nhiing vi diéu thiéng liéng, va nhing diéu bd
va nghi 18 cting dudng c6 tinh chét tugng trung.

Co6 [an Khyente Rinpoche trai qua hai tudn ¢ Pong Hang Cop tai Paro Taksang. G do
ngai cing dudng mot trim ngan ngon dén bo va ban nhitu gido 1y va 1& quan danh.
Trong khi ngai ¢ d6, ngai c6 mot linh kién vé Lat Ma vi dai thé ky mudi tam Jigme
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Lingpa, vi Thay nay c6 mot quyén sach trén dau, toc duge cot lai, va mic mot 4o choang
tring va mot khin choang cb soc dé va tring. Jigme Lingpa dit tay 1én dau Khyentse
Rinpoche va néi: “Con 1a ngudi ké thita nhiing gido 1y cda ta, TAm Yéu cta Phap Gi6i
Bao la (Longchen Nyingthig). Con c6 thé 1am viéc v6i nhing gido Iy 4y bat ky ditu gi
con mudn.” Jigme Lingpa ciing bao ngai ring can phai xay dung bon stupa (thap) 16n dé
duy tri nén hoa binh é Bhutan va bdo ddm su trudng ton cda Phat Phap. Mdi thap nén
chita mot trim ngan thap thu nhé. Piéu niy da dugc thyc hién that pha hop.

Khyentse Rinpoche 13 mot trong nhiing vi Thay hiém c6 véi mot kha ning dic biét,
1a nhing vi néi danh trong truyén théng Nyingma la ferfon, nhiing vi kham pha nhiing
kho tang tdm linh, nghia 1 cic ngai c6 thé khim phi nhiing gido Iy ma Guru
Padmasambhava da cat ddu vi su lgi lac cia nhing thé hé tuong lai. Khi Guru sinh-
trong-hoa sen — Dic Padmasambhava - ban nhitng quin danh 1am thuan thuc va nhing
gido hudn gidi thoat cho Vua Trisong Detsen, cho dakini Yeshe Tsogyal, va cho hai muoi
lam dé t& chinh yéu khac, Ngai da pho thac nhiing gido 1y dic biét cho méi vi trong s6
d6 va da cat ddu mot cach ky diéu nhiing gido 1y ndy nhu nhiing “kho tang” § nhiing dia
diém khac nhau — nhing ngbi chia, nhiing hinh anh linh thanh, ting d4, ho va tham
chi trong khong gian. Ngai da tién tri rdng nhiing dé t& dic biét ndy sé tai sinh trong
tuong lai va dua nhiing gido 1y nay ra khéi noi cat dau, st dung va trao truyén chdang vi
su lgi lac cta ching sinh trong thoi dai ctia ho. Khi da dang thoi, mot ferfon ching
nghiém nhing linh kién hay ddu hiéu cho thiy dia diém hay cach thic kham phé kho
tang da dugc dinh trudc, hay ferma. Trong trudng hgp cta “kho tang tdm,” nhiing gido
Iy khong dugc khai quiat mot cach tu nhién nhung xuat hién trong tam vi ferfon, va day
12 phuong phap dugc chon lya doi véi hau hét nhiing gido Iy dugc Khyentse Rinpoche
kham pha. Trdi qua nhiéu thé ky, mot s6 it gom mot trim Dao Su ferfon da xuat hién.
Cach thic truyén day nay, doi khi dugc goi 1a dong truyén thira “ngin,” bd tic cho dong
truyén thita “dai” cda Kinh dién, dugc truyén day ti Pao Su téi dé ti qua nhing thé hé
tu thoi Dac Padmasambhava.

Trong mot trong nhiing linh kién ferma nay, Khyentse Rinpoche nhin thdy man da
la vién man cta Ptc Phat Amitayus (Vo Lugng Tho) xuét hién trén mit mot cii ho &
mién Dong Tay Tang. Theo linh kién niy, ngai da bién soan cd mot quyén sach vé gido
1y va nhiing thyc hanh tdm linh. N6i chung, nhiing kho tang tim linh ctia Khyentse
Rinpoche chita day nim quyén sach.

Sau khi thoat khéi Tay Tang va téi An Dby, Khyentse Rinpoche da trg thanh mot
trong nhitng vi Thay chinh cda Dtc Dat Lai Lat Ma. Nhu ngai thuit lai trong tu truyén
clia ngdi, [an dau tién ngai gip Dic Pat Lai Lat Ma & Lhasa:
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“Co Ian toi dang cdu nguyén trong Dién Jokhang ¢ Lhasa, gan pho tugng méi cda Ptc
Padmasambhava. Bong nhién t6i ngtii thdy mui huong tram thom phtc, va mot vai vién
chiic mic gam théu kim tuyén di vao, theo sau 1a mot tu si mang kinh, guong mit xanh
xao. Trong ngai giong nhiing bic hinh ctia Ptc Dat Lai Lat Ma ma t6i ting nhin thdy.
Ngai dang xem pho tugng méi clda Guru Padmasambhava va ctng duong mot chiéc
khén 12 tru6c tugng. Khi ngai di ngang qua toi, ngai héi toi tir dau t6i, tén toi 1a gi, va toi
dang ct hanh 1& gi. Ngai bdo toi hdy cau nguyén that thiét tha, va di téi chtia Dtc Phat
Cao Quy, ngai 6 d6 khodng mot giv. Do 1a [an dau tién toi gip Ptc Dat Lai Lat Ma.

“Vé sau toi c6 hai dip lai dugc gip ngai tai cung dién mua hé cta ngai & Lhasa véi
anh Sangye Nyenpa Rinpoche cta toi.

“Rét cudc sau khi ching toi téi An b0, Nyenpa Rinpoche di hanh huong Varanasi (Ba

La Nai) va gip Ddc Dat Lai Lat Ma 6 d6. Ngai hoi nguoi em cao 16n c¢6 mai toc dai caa
ong dau, va c6 phai ong ta da bi ngudi Trung Qudc ham hai. Ngai hai long khi biét ring
ching toi da tron thoat an toan va néi ring sau nay ching toi sé gip nhau.”
Khong lau sau ndy, tt cd cac Lat Ma chinh yéu ctia bon phai Phat Gido Tay Tang da tap
hop tai Dharamsala, tru xt cia Dic Dat Lai Lat Ma 6 An by, dé cau nguyén cho sy
truong tho ctia ngai va thdo ludn vé viéc bao ton Phat Gido Tay Tang tai hai ngoai. Cac
phai Nyingma, Sakya, va Kagyu da dugc yéu cau chon mét vi dai dién dé cing duong
Dt Dat Lai Lat Ma mot man da la tugng trung cho toan thé thé gigi. Trong nhing dip
nhu thé, bat ky ai thuc hién sy ctng dudng theo truyén théng ciing bit dau bang viéc
doc mot bai dién van dai, uyén bac, md ta thé gidi theo vi tru hoc Tay Tang va nhiing
nguyén 1y nén tang cda lich st va gido thuyét Phat Gido. Thong thuong thi mot dai hoc
gid sé bién soan mdt bai thuyét trinh nhu thé trong mot vai tuan 18 va doc trong ngay
hom &y, nhung Khyentse Rinpoche chi dugc thinh cau doc mot bai dién vin mét ngay
trugc d6. Tuy thé, ngai chdp nhan khong qua ciu né. Mot hoc gid nghe dugc nhiing gi
Xy ra va cam thay tiéc 1a Khyentse Rinpoche da dugc mdoi doc mot bai dién vin quan
trong nhu thé ma khong dugc chudn bi. Ong ta mang t6i cho ngai mot quyén sach cé
mdt bai thuyét trinh tuong ty, va dé nghi Khyentse Rinpoche nén nghién ctu va doc né
vao ngay hom sau. Khyentse lich sy cdm on vi hoc gid, nhung dit quyén sach xuéng
ban, tiép tuc cudc tro chuyén dang dién ra véi nhiing ngudi khach ctia ngai, va sau do di
ngu.

Ngay hom sau, khi da t6i lac doc dién vin trude sy hién dién ctia Dic Pat Lai Lat Ma
va tap hoi uyén bac, Khyentse Rinpoche ding diy, md quyén sach ra lan dau tién, va
cam no — khong 14t mot trang — doc mot bai thuyét trinh hét stc uyén tham dai khodng
hai gio. Cudi ciing, trong viéc cting dudng Tam Mén Kiét Tudng cho Dic Dat Lai Lat Ma,
nguodi ta nghe thay mot tiéng sim khi ngai cAm mot vé 6¢ xa cif trong tay.
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Moi nguoi kinh ngac béi sy uyén bac ctia Khyentse Rinpoche, ma diéu dé vé sau néi
tiéng trong cong dong Tay Tang & An Do. Ngay hom sau, khi Khyentse Rinpoche vao tir
gia Dic Dat Lai Lat Ma, Dtc Phat S6ng néi: “Phdi ching ngay hom qua c6 mot ddu hiéu
tot lanh véi tiéng sam?”

Vé sau Dic Pat Lai Lat Ma mdi Khyentse Rinpoche t6i tru xt ctia Ngai ¢ Dharamsala
nhiéu [an. Trong nhiéu nim, Khyentse Rinpoche da ban cho Ngai hau hét nhiing gido Iy
chinh yéu ctia truyén théng Nyingma.

Ng()n nai chot vot khoac 1én minh nhiing khu riing trinh ng,

binh dau nang 1ong Iy trong chiéc khin x&p pha tuyét, vuon tin bau trdi,

Nguc nang choang nhiing chiéc khin suong mt 6ng anh nhu bac:

Hanh phc biét bao nhiing yogi thanh thoi da bé di nhiing cong viéc ctia doi nay!

Khyentse Rinpoche

Khi ban nhin mot ngon ndi sting siing
Hay nhé vé cai thay siu xa:
Cai thay 1a tAm cta vi Thay,

Bat kha phan véi ban tanh ctia bon tim ban.

Khi ban nhin mot khu ring dang yéu,
Hay nhé vé nhitng kinh nghiém va sy chiing ngo:
bing hy vong hay hoai nghi vé ching,

Ching hoan toan 1a su phd dién ctda vi Thay.
Khi ban nhin mot vuon hoa
Hay nhé vé hanh dong, giai thoat mot cach tu nhién:

Moi hanh dong hoa hgp v6i Phap
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La doi song toan hao cda vi Thay.

Du nhiing tu tudng cta ban c6 thé [am lac,

Ching khong thé khong 1a nhiing sn phdm cda tri ning ctia ban.
Néu ban trd ty do cho tu tudng cda ban

Noi khong c6 su gi xuat hién, an try, hay chim dut,

Ching sé bién mat vao tanh Khong.

Tanh Khong tran trui dy 13 guru:

Tri tué nguyén so siéu vugt tri nang.

Khyentse Rinpoche

Khong gian ma ban tanh thi ty do véi moi § niém,
Gom chtia moi sy;

Ciing thé, pham vi bat nhiém ctia chan tanh ctia tim
Th&m dim moi ching sinh.

Maitreya-Asanga

Cima ching ta thuong goi 1a tAm chinh 13 tim mé [am, mot con 16¢ hén loan cla
nhiing tu tuéng bi tham, san va si thac bach. Khong giong nhu Giac tanh giac ngd, tim
nay luon ludn bi mot sy mé [Am cai nay sau cai kia thoi bat di. Nhiing tu tudng thu ghét
hay tham muén thinh linh xuét hién khong béo trudc, dugc gay nén béi nhiing hoan
canh nhu thé nhu mot cudc gip g6 khong mong dgi véi mot doi thi hay mot bang hiu,
va trtt phi chdng lap tdc bi ché ngu biang mot cach d6i tri ding din, ching sé nhanh
chong bit ré va phét trién, cing c6 uu thé quen thudc cda sy san han va tham muén
trong tdm thdc va cang lac cang lam sau ddm thém nhitng diu vét cta nghiép.
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Tuy thé, du nhing tu tuéng nay c6 vé manh mé, ching chi 1a nhiing tu tuéng va sau
cling sé bién mat vao tanh Khong. Mot khi ban nhan ra ban tanh néi tai cda tdm, nhing
tu tudng ndy — 13 nhing gi dudng nhu ludn ludn xuat hién va bién mat — khong con
danh Itra ban dugc nta. Giong nhu nhiing ddm may hinh thanh, ton tai mot thoi gian,
va sau d6 bién mat trong su trong khong (tanh Khong) clia tim; trong thuc té da ching
c6 diéu gi xay ra.

Khi 4nh sang mit troi roi xuéng mot miéng pha 1é, &nh sang clia moi mau sic cau
vong xuat hién; tuy thé ching khong c6 thuc chat dé ban c6 thé ndm bit. Cing thé,
moi tu tudng trong trang thai muén mau mudn vé ctia ching — 1ong sting mo, bi man,
su tai hai, tham muén — thi hoan toan khong c6 thuc chat. Dy 1a tim cta vi Phat.
Khong tu tuéng nao khong phai 1a tanh Khong; néu ban nhén ra ban tanh trong khong
clia nhiing tu tudng ngay khi ching xuat hién, ching sé bién mat. Su tham muén va
san han sé ching bao gid c6 thé lam réi loan tdim thdc. Nhing cdm xdc mé [am ty
ching sé sup do. Sé khong c6 hanh dong tiéu cuc nao duge tich tap, vi thé sé ching c6
dau khé nao tiép néi theo sau.

Khyentse Rinpoche

N&u mot ngudi c6 1ong bi man, ngudi &y 1a vi Phat;

Khong c6 1ong bi man, ngudi 4y 1a Than Chét.

V6i long bi man, cdi goc cla Phap dugc vun trong,

Khong c6 long bi man, cdi goc cdia Phap bi muc nat.

Ngudi co 1ong bi man tét lanh ngay khi ho gidn d,

Nguoi khong c6 long bi man giét hai ngay khi ho mim cudi.

Déi véi ngudi co 1ong bi man, ngay ca ké thu ciing tré thanh bing hiu,

Khéng c6 1ong bi man, ngay ca bang hitu ciing trd thanh ké thu.

Véi long bi man, ta c6 moi Phép,
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Khong c6 long bi mén, ta chdng sé hitu Phap nao.

Véi long bi man, ta 1a Phat t& chan thuc,

Khong c6 1ong bi man, ta té hon ké tran tuc.

Ngay ca khi thién dinh vé tanh Khong, ta can c6 long bi min nhu cét tuy ctia noé.

Mot hanh gia Gido Phap phdi c6 mot ban tanh tran tré bi min.

Long dai bi giong nhu mot vién ngoc nhu'y.

Long dai bi hoan thanh nhiing hy vong ctia ban than va chang sinh.

Vi thé, tit ca cac ban, nhiing ngudi tir bé va cac gia chd,
Hay nuéi dudng long bi man va cic ban sé thanh tyu Phat Qua.

Shabkar

Giong nhu gifta mit troi khong c6 bong toi,
V6i mot yogi, toan thé vi tru va ching sinh déu xuat hién nhu nhing Bén Ton —

Va yogi hai long.

Giong nhu trong mot dao vang khong c6 nhiing hon d4 tim thudng,
V6i mot yogi moi 4m thanh liing vang nhu nhiing than cha —

Va yogi hai long.

Giong nhu mot canh chim bing qua bau trdi tréng khong, trong tréo khong dé
lai diu vét,

V6i mot yogi moi tu tudng xuat hién nhu cai tuyét doi —

Va yogi hai long.
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Trong Giac tanh bao la khéng bi giam ham trong cac thoi khoa hinh thic,
Vé6i mot yogi moi thien dinh déu thanh than va thodi méi —

Va yogi hai long.

Thoat khéi nhiing tao tac cda tim,

Ta chiing ng6 rang cac hién tuong 1a trang thai tuyét doi.
Nguoi, ban ta, ciing nén chiing ngo diéu nay.

bung tin vao nhiing gido Iy tri thic —

Hay nhén ra tinh nhat nhu bao la va vo sanh doé.

Shabkar

Néuhom nay ban chién thing tanh chap nga, dém nay ban sé giac ngd. Néu ban chién
thdng né ngay mai, dém mai ban sé giac ngd. Nhung néu ching bao gid ban chién
thdng no6, ban sé ching bao gid gidc ngd. Nhung “ta” chi 1a mét tu tudng. Nhing tu
tuéng va cdm xdc khong co6 su viing chic, sic tuong, hinh dang, hay mau sic ndi tai.
Khi mot tu tuéng san han xuat hién trong tim manh mé t6i ndi ban cdm thdy kich dong
va muon dap pha, phai ching su san han dang vung v khi? C6 phai né 6 trén dau cla
ké tha? N6 c6 thé dot chay nhing sy vat nhu ngon Ida, dé bep ching nhu mot ting da,
hay cuén ching di nhu mot giong song hung bao? Khong. Giong nhu tu tudng hay cam
xtc khac, sdn han khong c6 sy hién hitu dich thuc — khong co ngay ca mot vi tri ro rang
trong than, ngt, hay tim cda ban. N6 giong nhu gi6 dang gam rong trong khong gian
trong trai.

Thay vi dé cho nhiing tu tuéng hoang dai bit ban lam né 18, hay ching ngd tainh Khong
cot tuy clia ching. Néu ban diéu phuc su thu ghét ¢ bén trong, ban sé kham phé ring
khong c6 duy nhat mot ké thti ndo bi bd lai § bén ngoai. Néu khong nhu thé, cho dit ban
6 thé ché ngy moi ngudi trong toan thé thé gidi, su thu ghét cta ban sé chi phat trién
manh mé hon. Viéc nuéng chiéu n khong bao gid 1am né 1ing diju. K& thu thuc su duy
nhét khong thé chiu dung néi la chinh sy thi ghét. Hay khdo sat ban tanh cda thii ghét;
ban sé nhén ra rang né chi 1d mot tu tudng. Khi ban thdy né nhu né 13, no sé bién mat
nhu mot ddm may trong bau troi.

Khyentse Rinpoche
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Ban v tt ca ching sinh déu binh déng trong viéc uéc mudn hanh phic;

Ban va tit cd chang sinh déu binh ddng trong viéc khong mong muén dau kha.

Dé trd nén quen thudc véi viéc chim séc ngudi khac hon ban than ban,
Ban nén quéan tudng sy hoan d6i ban than ban va ngudi khéc:
Khi ban thé vao va thé ra,

Hay nhan vao ban than ndi khé dau cda ho va géi cho ho hanh phdc cta ban.

Hay chiing ngé rdng moi sy xuat hién I3 trd pho dién cda tuyét doi,

Ban tanh nguyén so, su gian don khong bi bé gay.

Néu ban khong bam chép thi bat ky diéu gi xuat hién déu tu nhién gidi thoat.
Hay chi an try trong vi binh ding vi dai, khong 1ay hay bd.

Chang sinh non nét, khong thau hiéu dieu nay,

Coi cac hién tugng nhu thé ching bén vimg va thuc c6;

Vi thé khéi ddu mot chudi nhiing ham mudn va ghét bé,

Va nhiing dau kho ghé g6m cda luan hoi sinh t& — mot sy gid doi khong hién
hu!

Nhiing goc ré manh mé 13
Su vd minh va viéc coi chiing sinh va nhing hién tugng la thuc su hién htu;
Sy hién hitu ¢6 dieu kién xay t6i

Tt viée tré nén quen thudc véi nhiing diéu nay.

Khong c6 gi dé soi sang,
Khong c6 gi dé tiét tri,
Khi nhin mot cach vién man ty than sy vién man,

Khi nhn ra sy vién man, ta gidi thoat mot cach vién man.
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Shechen Gyaltsap

Moi ni¢m vui ma thé gian gom chda
Pén tir viec uéc mudn hanh phic cho ngudi khac.
Moi khé dau ma thé gian chat chia

Dén tur viec mong mudn lac tha cho ban than.

C6 can su giai thich dai dong?
Ching sinh non nét tim kiém cho ban than.
Chu Phéat déc stc vi hanh phtc cia ngudi khac:

Hay nhin su khéac biét da phan chia ho!

Nhu thé, khi mang lai niém vui cho ching sinh, t6i ciing lam vui long chu Phat—
Khi xtc pham chang sinh, téi ciing xic pham chu Phéit.

Shantideva

Giong nhu dat va nhing yéu t6 (dai) thim nhap muén phuong,
Nhan chiu nhu ty than bau trdi kham nhin,
Vi vo lugng ching sinh khong bd bén,

Cau mong t6i 1a mit dat va dudng chat cta ho.

Nhu thé vi moi sinh loai,

Vo6 bién nhu bau trdi,

Cau mong t6i cung cap cho ho phuong k€ sinh nhai va thyc pham
Cho t6i khi ho khéng con bi khé dau tréi bugc.

Véi tat ca nhiing ai bénh hoan trong thé gian,

Cho t6i khi moi tit bénh cta ho dugc chiia lanh,
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Cau mong v6i ho toi trd thanh

Béc si, dieu dudng va thudc men.

Khi trat xuong mot tran lut thic &n va nudc uong,
Cau mong t6i xua tan nhing diéu bat hanh cta nan déi khat.
Va trong nhiing thdi dai dugc biéu thi béi sy khan hiém va thiéu thén,

Cau mong ban than téi xuat hién nhu thiic uéng va dudng chat.

D6i véi ching sinh nghéo nan va co cuc,
Cau mong toi tré thanh mot kho tang luon luon doi dao,
Va nim truéc mit gan tam tay ho,

Mot sudi ngudn phong phd moi sy ho c6 thé can.

Nhu thé, than t6i, va chua ké moi cta cai cua toi,
Cung moi cong dic da tich tap va dugc tich tap,
Toi hién ting ho tat cd khong gii lai diéu gi

Dé dem lai loi ich cta chang sinh.

Shantideva

M mot trong vo lugng cudc doi cta ching ta tix vo thuy, chdng ta phai c6 nhiing bac
cha me. Vao ltc nay hay lac khac, mbi mot ching sinh duy nhat hdn da ting 13 me hay
cha ctia ta. Khi chtng ta nghi tuéng téi tit ca ching sinh nay - nhiing ngudi ting 1a cha
me cta chdng ta — da phai lang thang qua lau va khong ngudi ciiu gidp trong vong luin
hoi sinh t& giong nhu nhiing ngudi mi lac duong thi ching ta khong thé khong cdm
thay mot long bi man 16n lao déi véi ho. Tuy nhién, tu ban than long bi man thi khong
dd; ho can su gitp dd thuc sy. Nhung chiing ndo tim ta van con bi gi6i han béi su tham
luyén, thi c6 may min 1m viéc ban ting ho thuc phdm, quan ao, tién bac, hay su yéu
thuong mot cach don gidn sé chi mang lai cho ho mot hanh phdc han hep va nhét thoi.
Ditu ching ta phai lam 13 tim ra mot phuong phap d€ hoan toan gidi thoat ho khéi su
dau khé. Pitu nay chi c6 thé dugc thuc hién bing cach di theo mot con duong tim linh
va tu chuyén hoa ban than dé chang ta c6 thé chuyén hoa nhing ngudi khac.
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Long bi man phéi dugc huéng t6i tat cd ching sinh mdt cach vo tu ma khong phan
biét gitta nhiing ngudi 13 ban hitu va nhing ngudi 1a ké thu. Véi long bi min thuong
hing ndy trong tim, moi hanh vi tich cuc, ngay c viéc cing duong mot bong hoa hay
su tri tung duy nhat mot ciu than chd, ching ta nén thuc hién véi uéc muén 1a né co
thé mang lai loi ich tat c4 cac sinh loai khong loai trir ai.

Nhitng bac Thay vi dai trong qua khi da coi gido ly quy bau nhat 1a su bat kha phan
ctia tanh Khong va long bi man. Cac ngai nudi dudng tix, bi, hi va x4 — bon tu tuéng vo
lugng (tG vo lugng tim) nho dé kha ning gitp d6 nhing ngudi khac phat khéi khong
chat dung cong. Dugc thic day bdi long bi min déi véi tat cd ching sinh, ching ta nén
cling ¢6 mdt cach viing chic trong trai tim ta ¥ huéng dat dugc gidc ngo vi su lgi lac cta
ching sinh. Khong c6 y hudéng nay, long bi man clia ching ta sé 13 mot mé phéng mg
nhat ctia céi gi dich thuc. C6 ciu néi rdng: “Udc mudn hanh phic cho ngusi khac, ngay
c ddi véi nhitng ngudi mudn lam hai ching ta, 13 nguén mach cta hanh phic vién
man.” Cudi cing, khi ching ta dat dugc cdp do nay, long bi man déi véi tat ca ching
sinh tu phat khéi theo mot cach thé hoan toan tu nhién.

biéu t6i can 1a phai tip trung toan bd cudc doi ching ta vao viéc htia nguyén dat
dugc Phat Qué vi loi ich cda ngudi khac, cho téi khi diéu ndy tré nén rd rang con thi
cudc doi ndy hoan toan vo nghia va dang that vong biét bao. Chtng ta sé mdi long va
dau buon béi than phan bi dat cda chdng sinh trong thoi dai kho khin nay, va mot cdm
thiic manh mé vé su quyét dinh thoat khéi sinh t sé phat khéi. Néu nhing thai do nay
thuc su bén ré, nhiing phadm tinh va sy thanh tyu cta Dai Thita chic chin sé phét trién
tir d6. Nhung néu quyét dinh chan thuc thoat khéi luan hoi sinh ti d6 khong cim ré
viing chdc trong tim thic ta, sy thuc hanh Phap cda ta sé khong bao gig phét trién mot
cach vién man.

T4t ca ching sinh thi giong nhau trong uéc mudn dugc hanh phic va khong bi dau
khé. Su khac biét to 16n gitta ban than ta va nhiing nguoi khéac thi vo s6 — toi chi c6 mot,
nhung nhiing ngudi khac thi vé van. Vi thé, hanh phic va dau khé cda toi thi hoan toan
v nghia khi so sanh véi hanh phic va dau khd cta vo lugng ching sinh. Van dé thuc su
can quan tam 1a chang sinh hanh phic hay dau khd. Pay 1a nén ting cla tam thic da
quyét dinh dat dugc Giac ngd. Ching ta nén udc muén ngudi khac hanh phic hon ban
than ta, va ta nén dic biét uéc mong nhing nguoi chdng ta coi nhu ké thu va nhing
ngudi doi x t& bac véi ta déu dugc hanh phic. Néu khong thé thi dau 13 muc dich cda
long bi man?

Khyentse Rinpoche

50



KHYENTSE RINPOCHE, NHA XAY DUNG

M6i mot thanh tyu trong nhiing lanh vuc khac nhau cta Khyentse Rinpoche dudng nhu
thita stc chtia day cd mot cudc doi. Khodng hai muoi nim thuc hanh trong 4n that, su
sau xa va quang bac dang ngac nhién trong viéc gidng day - chiém mat vai gid mdi ngay
trong hon nta thé ky; hai muoi pho sach 16n nhing tac phdm dugc bién soan; nhiéu
chuong trinh trong yéu nhim bdo ton va truyén ba tu tudng, truyén théng va vin hoa
Phat Gido do Ngai chim soc — trong tit ca nhiing cong viéc nay, Khyentse Rinpoche da
khong méi mét hinh thanh sy hoi huéng tron doi cho Phat Gido.

Kha ning hiéu biét cda ngai vé su do so cda vin hoc Phat Gido Tay Tang hau nhu vo
song, va Ngai da thita huéng su quyét tim cda Jamyang Khyentse Wangpo trong viéc
béo ton va hoan thanh nhiing ban van c6 gia tri cia moi truyén thong, dic biét 1a nhing
truyéen thong dang c6 nguy cd bién mat. Trong khi vao thoi dai cdia Jamyang Khyentse
Wangpo cac gio 1y bi nguy hiém chd yéu 1a do sy tranh chap bd phai va su thd o tit bén
trong, trong doi cdia Khyentse Rinpoche da nhin thiy di sdn duy nhat cta Tay Tang bi
de doa tir bén ngoai — béi nhitng bién dong to 16n cda sy xdm lugc cda Trung Quéc va
cudc Cach mang Vin héa. Vo van kinh sach trong vo sd thu vién cta cac tu vién da bi
thiéu huy c6 hé théng, va mot it Lat Ma va hoc gia da tron di mang theo nhiing quyén
sach quy bau cda ho trén cudc hanh trinh voi va, nguy hiém, thuong dén noi véi doc
nhat by quan 4o mic trén ngudi. Tuy thé, trong hau hét trudng hgp, nhiing ban vin vin
ti€p tuc ton tai, mic du chang chi con mot hay rat it ban sao chép. Tham chi trong hién
tai, nhing ban vén bi that lac vin dang xuét hién. Vao cudi thap nién 1960, viéc dan dan
tap hop stc day trén hai thip nién 1a ngudn tai chanh va nhan luc da tré nén sin sing,
cong trinh khong 16 13 viéc xudt ban lai hdu nhu toan bd vin hoa Tay Tang da bat dau.
Ban than Khyentse Rinpoche, bing nhiing nd luc trong nhiéu nim dé bién tap va xuat
ban nhitng ban vin quan trong, da bao ton gan ba trdim pho sach cho héu thé.

Thuong b6 tic va soi sang cho nhiing tac pham clia nhing bac Thay vi dai trong qua
khi, nhiing tac phdm cta riéng Khyentse Rinpoche hinh thanh mot bo sach bach khoa
gom nhitng ban vin thuc hanh, ludn gidng, 16i nguyén, thi ca, va 16i chi day. Du ngai &
dau, quyén sach ngai dang viét, bién tap, hay sta chia luon luébn & gan tam tay. Thuc
vay, ngai thuong viét trong khi tiép don moi ngudi hay huéng vao nhiing cong viéc
khac, mdi cong viéc rieng biét deu chida dung mot cach hién nhién sy chd tam khong bi
chia ché cia ngai.
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Nhung Khyentse Rinpoche khong chi 1a mot hoc gid vi dai. Khong con nghi ngd gi
ntfa, diéu ngai coi [a quan trong nhat va lam cho ngai hai long nhét chinh 13 nhing gido
I¥ ma ban than ngai khong chi bdo ton va xuit bdn ma con thuc hanh, ching ngo va
truyén day da dugc nhiing ngudi khac ap dung vao thuc hanh. Do dé ta khong ngac
nhién 1 ngai da hién dang nhing nd luc to 16n dé thiét lap va duy tri nhing dén chua,
hoc vién, va tu vién & d6 viéc nghién ctu va thuc hanh cta truyén thong Phat Gido
khong thé bj dat doan. Mot trong nhiing cong trinh vi dai cudi cing clia ngai 1a viéc
thanh 13p mot Tu vién Shechen méi tai Nepal. Ngai khong quan tam t6i viéc tao 1ap mot
ngai tdoa hiing vi cho riéng ngai, va déi vdi ngai thuc su khong co su doi xi phan biét du
ngai song trong mot tap [éu chat hep hay trong mot cung dién rong 16n — thuc ra, trong
doi ngai, ngai da hiéu r6 ca hai. Pang hon, véi § huéng nhim vao tuong lai, ngai da thau
sudt chuong trinh trong yéu nay.

Nadm 1980, vg ciia Khyentse Rinpoche va Trulshik Rinpoche, dé ti chinh cda ngai,
da deé nghi ngai xdy mot tu vién nhd § Nepal 1am try x( chinh ctia chau ngoai va truyén
nhan tim linh cda Ngai 1 Shechen Rabjam Rinpoche. Sau khi suy nghi vé § tuéng do
mdt thoi gian, Khyentse Rinpoche trd 16i véi mot nu cudi rang r& rang ngai sé khong xay
mdt tu vién nhé ma mat tu vién cang l6n cang tot. Ngai da chon xdy Tu vién Shechen
thi hai nay gan DPai Thap Jarung Kashor § Bodhnath, dap (ing mot tién tri néi raing mot
tu vién Nyingma xay dung trén dia diém nay sé 12 mot nguén mach loi lac to 16n cho
viéc giang day Phat Phap, va dic biét 1a sé gitp cho su hoa binh va thinh vugng trong
khap khu vuc.

Vung dat nhanh chéng dugc tim thdy va viéc xay dung da bat dau. Phéi can t6i mudi
hai ndm dé hoan thanh tu vién 13 mot su két hgp phong pha sy sang tao nghé thuat,
viéc van dung su hiéu biét truyén thong, va su nd luc day hi lac. Ngay khi toa nha chinh
bat dau moc lén, c6 dén nim muoi diéu khic gia, hoa si, thg vang, thg bac, thg may,
chuyén vién 1am mit na, va nhiing nha xay dung — tat cd 1a nhiing dé td ctia Khyentse
Rinpoche —tit khdp noi trén x@ Bhutan, Tay Tang va An Do da la lugt kéo t6i dia diém
xay dung dé tham dy cong trinh.

Khyentse Rinpoche nhan manh rang moi phuong dién cda cong viéc phai dugc thuc
hién véi su thin trong to 16n nhat va dugc chd tm t6i ting chi tiét. Mt trim nim muoi
pho tugng da dugc thuc hién tai tu vién, sip xép theo bé cao tit hai cho t6i hai muoi phat
(mot phat= 0,3m). Cac pho tugng 1a nhiing cong trinh kién trac dugc dac rdng, 1am
bing dat sét tron véi gidy lam bing tay dé lam ting thém d¢ bén. Bén trong tugng cb
dit “cay sinh luc,” 1a than cta mot loai cy, dugc trt tinh thanh mot mit cit vuong va
dugc dinh huéng bén trong pho tugng giong nhu né di phat trién & noi hoang vu, xic
dinh r6 ngon va goc, suon huéng vé phia dong d6i véi mit trudc pho tugng. Cay sinh luc
dugc d6 cat va danh cho bong nhin, son bing than sa, va & nhing noi dic biét c6 ghi
khic nhiing than cha bang loai vang nguyén chat. Xa lgi ctia nhiing vi thanh trong quéa
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kh - téc, nhiing manh xuong, y phuc — dugc gan vao cay, sau dé né dugc boc trong lua
vang min trudc khi dugc dit & chd thich hgp. TAt ca khong gian quanh né dugc 1én chit
béi nhitng gidi gidy vé cuon chit mau vang nghé trén dé cac than cha va nhiing 16i cau
nguyén dugc in bang nhiing chi nhd xiu. Nhiing vién d4 cudi, hoa khd, va cic cy thudc
dugc trong & nhing thanh dia, nhiing mau vang, bac, san hd, lam ngoc, va nhiéu bau
véat khac ciing dugc dit trong dé. Cudi cting, khi pho tugng da day ap, day tugng dugc bit
kin va mot budi 18 hién cing dugc ct hanh.

Nhiing linh vat khac dugc 1am bing dong dé ma vang, chdng han nhu Phap Luin
ma bén canh ¢6 mot con nai va hudu cai (d€ ky niém [an thuyét Phap dau tién cta Dic
Phat Thich Ca Mau Ni, hay “chuyén Phap Luin,” trong vudn nai tai Ba La Nai). Viéc ma
vang dugc thuc hién that khéo 1éo bang nhiing phuong phap truyén thong. Trudc tién,
vang dugc dit méng thanh nhiing phién nhé min. Sau dé, trdi qua vai ngy khé nhoc,
né duge dit trong mot mot coi gia ciing véi thuy ngan dé tao thanh mot hdn hgp. Chat
hén hgp ndy dugc quét 1én dong dé va bé ngoai dugc dot nong cao do bang den han.
Chat thuy ngan boc hoi va vang dugc két tia. Doi véi nhiing pho tugng dat sét, khi dy bé
mit c6 ma dugc danh bong bang d4 ma ndo. Khéi thuy ngan rat doc, va nhiing ngudi
thg vang Tay Tang tin ring udng bia ké sau tién trinh ma sé gitp ho dé dang tdy tri
chat doc hon!

Nhiing btc tudng ba ngdi chtia chinh ctia Tu vién Shechen dugc che pht bing
nhiing tranh bich hoa tuyét dep miéu ta lich su cia Phat Gido 6 Tay Tang va vé chin
dung tit ca nhiing vi Thay quan trong trong bon truong phéi chinh ctia Phat Gido Tay
Tang. Du6i su huéng din thuong xuyén ctia Khyentse Rinpoche, cong trinh dugc hai
hoa si bac thay thuc hién véi su trg gitp clia mudi hai phu ta.

No6i chung, Khyentse Rinpoche da thuc hién mot trdm budi 1& dé hién ctng nhiing
hinh tugng va tranh vé. Nhiing budi 18 nhu thé bao gom viéc danh thic tri tué va long bi
man, va ning luc clia dién mao dic biét cda Pdc Phat duge miéu td dé tan hoa bat kha
phén vio su biéu hién hiu hinh cda né, giong nhu mot tam thtc mang lai sinh khi cho
mot than thé o L.

Du & dau thi Khyentse Rinpoche ciing thic ddy rat sém trudc rang déng dé cau
nguyén va thién dinh trong vai gio truéc khi lao minh vao mot dong hoat dong khong
dit cho téi gan dém. Ngai hoan thanh mot khoi lugng cong viéc khong 16 mdi ngay véi
vé hoan toan thanh than va rd rang 1a khong dung cong.

Mot ngay dién hinh bit dau ti bon gio rudi sang. Khi Khyentse Rinpoche thic day,
mot thi gid, ngudi thudng ngd trén mot tim tham trong phong ngai, sé don giudng va
dang cho ngai mot tich nudc néng va mot vai vien thudc hién cing. Sau dé Rinpoche
mé quyén Kinh ciu nguyén ctia ngai, né chtia hon nim trim trang gidy rdi, dugc dit rai
rac vdi nhitng doan dugc viét bang chit viét tay cia nhiing vi Thay vi dai trong qua kh,
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nhiing btc tranh thu nhé, nhiing tim hinh cda nhiing vi Thay vi dai khac, vd nhiing
hoa kho moc ¢ nhiing thanh dia hanh huong. Cho téi chin gid, Khyentse Rinpoche
thudng thuc hanh nhtng loai thién dinh, quan tuéng va ciu nguyén khac nhau. Trong
nhiing khodng thoi gian dai ngai sé tung than chd cung véi mdi thuc hanh, dém s6 lan
tri tung bang hot cia mot trong vai loai chudi khac nhau gom hot bo dé, pha 18, san ho,
va v.v.., pht hgp véi tinh chat va muc dich cda viéc tri tung diic biét d6. Tat cd nhing 16i
cau nguyén va than cha nay déu dugc ngai tung tham, khong thanh tiéng. Khoang bay
gi0 rudi, thi gid ctia ngai mang t6i cho ngai mot to lda mach nuéng va tra bo man.

Lac chin gid, Rinpoche sé cham dit budi sang tinh mich ctia minh va di vao mét
gian phong 16n dé€ ti€p moi ngudi, mét it ngusi trong sé d6 da tu hop & bén ngoai. Tuy
theo nhu ciu ctia ho, ngai sé ban cho ho sy huéng din tim linh, 16i khuyén thuc tién,
nhiing gido 1y, hay nhiing su ban phudc; cha nguyén nhiing pho tugng hay tranh anh
dugc thinh vé cho ban tho gia dinh clia ho; tiép kién va trao déi tin tdc véi nhing ngusi
khach tit xa dén, nhiing ngudi khach dén tir Tay Tang, nhing khiach hanh huong
Bhutan, hay nhiing thu tir cda cac Lat Ma gdi t6i.

Khi mét budi 1& chinh dugc c& hanh, Rinpoche sé di t6i ngéi chua chinh vao sang
s6m d€ nhap vao hai trim tu si tu hoi & d6. Trong quang thdi gian con lai clia mot ngay,
ngai sé ngdi chéo chan trén Phap toa. Trong nhiing lic gidi lao, khong rdi khéi chd ngoi,
ngai sé két thic nhiing 16i ciu nguyén budi sang cdia minh, tiép khach, va tiép tuc bién
soan ban van ma ngai dang lam.

Nhung hoat dong chinh yéu ctia Khyentse Rinpoche 1a viéc gidng day that rd rang.
Ngai thuyét gidng méi khi rdnh rdi trong ngay, khong méi mét dap lai moi su thinh cau
gido huin va hudng dan tim linh. Ngai thudng lién tuc gidng day tit ca cac ngay trong
thang cho nhiing tip hdi tir vai chuc cho téi vai ngan ngudi. Thim chi sau mot ngay day
ap viéc gidng day, ngai van chip nhin mot vai thinh cau c4 nhan va day ting ngusi hay
mdt nhém nhé trong phong ngai cho tdi tin khuya. Trong nhiing nghi 1& tron ngay,
trong khi nhiing nguoi khac nghi ngoi sau bita trua, ngai nhanh chong ding bita va st
dung méi gidy phat con lai trude khi budi 18 tiép tuc dé gidng cho ngudi nao dé vai trang
clia mot ban vin thién dinh hay ludn gidng triét hoc. Ngai khong bao gid gat bé bat ky
thinh ciu nao. Néu diéu d6 khong thé phii hop véi thai khod biéu clia ngai, ngai sé cho
mdi ngudi do tdi bat ky khi nao cé thoi gian tam nghi trong chuong trinh, hay cho ngudi
4y mot cudc hen vio ngdy hom sau. Do béi c6 nhiéu thinh cau nhu thé va Rinpoche sdn
sang lam thod man tit cd nhiing ngudi 4y nén thudng xay ra viéc cd nda ta ngudi xuat
hién ctng lic vao ngay hom sau!

Bit ky ai tiing nghe Khyentse Rinpoche gidng day déu bi cach dién t khac thuong
clia ngai chinh phuc. Hiém khi li€c nhin ban viét tay, ngai néi ning that dé dang véi
mét toc do déu din, khong thay déi, trong mot dong mién man khong dat. Ngai khong
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nhan manh, khéng ngit giong hay 4p dng, nhu thé dang doc ti mot quyén sach vo hinh
trong ky Gc ctia ngai. Du thé nio ching nia, chd dé sé luon ludn dugc xuyén sudt khong
thay déi tu dau t6i cudi, ding trong thdi gian da dinh, dugc gidng day hoan toan phu
hgp vé6i trinh d¢ hiéu biét cta thinh gid. Qua cach dién gidng cta ngai, ngay ci mot it 16i
don gidn ciing c6 thé mé ra mot canh cda cho toan bg sy néi tiép clia nhiing quan chiéu
mdi mé vao doi song tam linh. Sy hiéu biét bao la, sy nong 4m clia nhing sy ban phudc
va bé day clia sy chiing ngd sau xa mang lai cho nhing gido Iy cda ngai mot pham tinh
hoan toan khac biét véi nhiing gido Iy ctia bat ky vi Thay nao khac.

Mic du ngai hét stc diu dang va nhin nai, sy hién dién, tdm hon bao la va bé ngoai
day ning lyc cda ngai da khién moi ngudi né sg va ton kinh. Véi nhiing dé t& va nhing
thi gid than thiét ngai c6 thé rat nghiém khic, béi ngai hiéu ring mot dé td xuat sic
“phat trién manh mé dudi mot ky ludt cing rdn.” Ngai khong bao gid ning 161 véi
nhitng ngudi khach hay nhiing ngudi khong cam két véi Ngai, nhung v6i nhiing dé ti
clia riéng ngai, ngai khong khoan nhugng trong viéc bdo ddm rang ho khong bao gio
tron thoat cung véi hanh dong, 16i néi va tu tuéng dang khinh bi. Péi v6i nhiing ngudi
song gan ngai, thi du thé nao ching nda, cing that hién nhién 13 ngai c6 thé xuyén
thau that 16 rang bat ky su gid vo hay thai do dao dic gid nao. Mic du Phat Gido chi ra
rang khong cd bang ching nao tot hon tim thdc cta riéng ta, su hién dién dang yéu
nhung dit doi cia Ngai c6 mot anh hudng manh liét trén nhing dé ti cia Ngai va bao
dam rang tam thic cta ho khong di lang thang.

Nhiéu ngudi dan 6ng va dan ba vi dai, ngoai trir thién tai dic biét cia ho trong lanh
vuc khoa hoc hay nghé thuit, ho khong nhat thiét 1 nhiing con ngusi tot. Khyentse 1a
ngudi ma sy vi dai thi hoan toan phut hgp véi nhitng gido Iy ma Ngai dién gidng. Du sy
sau rong cta tdim Ngai dudng nhu khong thé do luong dugc, nhung tir mét quan diém
thong thudng, Ngai 1a mot con ngudi 16i lac phi thuong. Nhitng ngudi song gan Ngai,
tham chi trong mudi hay mudi lim ndm, noi rang ho chua hé dugc ching kién mot 1o
n6i hay hanh dong nao cda Ngai lam ton hai ngudi khac. Méi quan tam duy nhat cta
Ngai 12 hién tai va sy lgi lac t6i hau cho ngudi khac. Pay 12 mot kiéu mau séng dong cta
nhing gi ndm & cudi con dudng tam linh — sy cdm hiing vi dai nhat c6 thé ¢ cho bat ky
ai nghi t6i viéc bit dau cudc hanh trinh di t6i gidc ngo.

Phat Gido mo ta ba thai do can ban, tuong (ing véi ba con dudng, hay yana (thta), la
nhiing gi c¢6 thé dugc thuc hanh dong thai nhu mot toan thé hgp nhat.

Su tir bd 1a nén tang ctia Thita Cin ban va vi thé 1a coi goc cla nhing giai doan tiép
theo ctia con dudng, bao him udc muén manh mé khong chi gidi thoat ban than khoi
nhiing buon phién tic thei ma ca nhing dau khd dudng nhu vo tin cda sinh ti, vong
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luan hoi khic nghiét cta su song co dieu kién. Cung véi udc mudn nay 1a mot sy nham
chan va vd mong chan thanh d6i véi cudc tim kiém khong nging dit nhing bong 1oc,
thanh danh, lgi lac va dia vi.

Long bi min, dong luc cda Pai Thita, dugc phat khéi khi ta nhan ra rang “ban nga”
riéng tu va nhiing sic tudng ctda thé gigi hién tugng thuc ra khong c6 bat ky su hién
hitu ndi tai, doc 14p nao. Long bi man khdéi sinh khi ta nhan ra ring tit cd nhiing dau
khé xudt phat ti sy vo minh nén tdng cia riéng ta va nhing nguoi khac, vo minh ay
ngd nhan rang su pho dién vo tin clia nhing sic tudng huyén héa nhu dugc tao thanh
bdi nhing thuc thé hién hiu thuong hing va riéng biét. Mot bac gidc ngd — ngudi da
thau sudt su khong co bat ky hién htu ndi tai, doc 1ap nao nay chinh 13 ban tanh t6i hau
clia moi sy viéc — hanh dong mot cach ty nhién xuat phat tit 1ong bi main v bién ma
ngai cAm thdy doéi véi nhiing ngudi, bi mé md béi sy vé minh, dang lang thang va dau
khé trong sinh td. Puge hing khéi béi mot long bi man tuong tu, ngudi theo Dai Thita
khong nhdm vao viéc gidi thoat riéng minh ho ma nguyén dat dugc Phat Qua dé c6 da
kha ning gidi thoat tat ci ching sinh khéi ndi khé néi tai trong sinh td.

Tri giac thanh tinh, quan diém phi thuong cta Kim Cuong thira, 1a nhin ra Phat
tanh trong tit cd ching sinh va thdy dugc su thuan tinh va vién man nguyén so trong
moi hién tugng. M6i mot ching sinh déu c6 cot tuy ctia Phat Qua, giong nhu chat dau
thdim dim mdi hat me. V6 minh chi 13 su khong tinh giac vé Phat tinh niy, giong nhu
mét ngudi ngheo khd khong biét ring c6 mot hi vang duge chon ngay dudi cin nha toi
tin clia anh ta. Nhu thé hanh trinh di t6i Giac ngd 13 mot su tai kham pha ban tanh bi
bd quén niy, giong nhu ta lai nhin thdy mit troi luon ludn chéi sang khi nhiing dam
may che khuat né bi thdi bat di.

Khyentse Rinpoche

Nguon mach cda moi hién tugng cda sinh td va Niét ban
La ban tanh cla tim — trong khong, chéi sang,

Trum kh3p va bao la nhu bau trdi.

Khi § trong trang théi bao la nhu bau trdi do,
Hay budng 16ng trong sy mé tréng; an tru ngay trong sy mé trong do,
Hay hop nhat véi trang thai nhu bau trdi do:

Mot cach tu nhién, né sé cang lac cang budng 1ong —
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Ky diéu thay!

Néu ban thanh tyu
Phuong phép nay ctia sy hgp nhat tim véi cai thay,
Su chiing ngd cta ban sé tu nhién tré nén bao la rong 16n,

Long bi min cda ban khong thé khong soi sang trén moi ching sinh khong
ching ngo.

Khyentse Rinpoche

Nhﬁng pham tinh ctia Phat Qué tran ngip moi ching sinh giong nhu chat dau thim
ddm mot hat me. Nhiing phdm tinh nay ludn luén hién dién & d6, day dd va bat bién,
nhu sy biéu 16 chéi ngdi ty nhién cda ban tanh tuyét doi. Trong y nghia do, c6 thé néi
ring moi phim tinh ctia Niét ban hién dién tron ven khdp trong luan héi sinh td, ciing
nhu cdnh gidi dau khé va mé [am. Dau 1a mai lién hé gita cac hién tugng clia mé [am va
nhiing hién tugng ctia su Giac ngd? Hay ngdm nhin nhiing dam may trén bau troi. Khi
may hinh thanh, chdng hinh thanh nhu thé 13 nhd c¢6 bau troi. Tuy nhién bau troi
khong bao gid thay déi; nhiing dam may hién 1 trong bau trdi va khi may bi gi6 thdi
tan, bau trdi lai xuat hién giong nhu né ludn ludn hién hu. Cing thé, ban tanh giac ngod
ctia Niét ban chua ting tir bé hién tugng nao, ngay ca nhiing hién tugng cda sinh td.
Ching hién 1§ trong ban tanh giac ngd dé nhung khong chinh stia né & phuong dién
nao do.

Nhu thé nhiing hién tugng gidc ngd cling bi cic hién tugng clia sy mé lam tran
ngap? Khong, ching khong bi tran ngap, bdi 1é ban tanh tuyét d6i khong bao gid bién
d6i. N6 khong thé bi tac dong béi bat ky su mé [am nao. Vi thé chang ta c6 thé néi ring
cac hién tugng ctia sy mé [am khong 1a gi khac ngoai ban tanh tuyét doi, tuy nhién ban
tanh tuyét d6i khong bao gom nhiing hién tugng cda sy mé lam. Phét tanh hién dién
trong sy mé lam, nhung sy mé [am khong hién dién trong Phét tanh.

Nhu Guhyagarbha Tantra néi: “Ban tanh tuyét d6i bi ngsin che béi sy hinh thanh
clia nhiing tu tuéng.” Ching sinh da quén mat su tuyét doi, ban tanh tuyét doi cda
riéng ho. Ban tanh tuyét d6i giong nhu miit trgi, va cac hién tugng giong nhu nhiing tia
sang phong ra tir mit troi do. Nhin ra rang tit cd nhiing tia sang nay, nhiing hién
tugng, xuat phat tir mat troi, tu nd 1a ban tanh tuyét doi, 1a hoan toan gidc ngd ngay gidy
phat dé. Nhung ching sinh khong giac ngd khong nhén ra duge nhiing tia sang xuat
phat tir dau, ho quay lung lai v6i mit trdi, va thay vi nhin vao cin nguyén cda nhing tia
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sang thi ho lai nhin vao noi ching roi xuéng. Ho bit dau tao ra ¥ niém vé mot doi tuong
& bén ngoai va mot cht thé & bén trong. Sau d6, khi nim gidc quan néi két ‘déi tuong’
véi ‘chd thé,’ sy tham muon va tha ghét xuat hién; nhiing ching td cta sinh td da dugc
gieo trong, va tit ching phat trién ba c¢6i cta luan hoéi sinh t&. Nhung khong & noi dau
cac hién tugng mé [am bi phan cach véi ban tanh ctia Phit Qué, né ludn ludn tran ngap
mdi mdt va moi chdng sinh, va tit ca cic hién tugng.

Gling nhu toan thé thé gidi - cling v6i ndi non, cac dai luc, va moi su khac cda né -
hién htu trong khong gian vo tin, moi hién tugng cling xuat hién trong Phat tanh.
Khong gian, noi trong do toan thé vi tru xuat hién, khong can tu biéu 16 theo mot cach
nao do doi véi bat ky dieu gi xdy ra trong dé. Ctng thé, chu Phét trong ban tanh gidc
ngd cla cac Ngai khong can hién 10 trong bat ky phuong dién ndo. Tuy nhién, nho
nhiing su ndi két dugc tao nén béi nhiing uéc nguyén manh liét ma chu Phat da hinh
thanh ngay truc khi giac ngd va nhd nhiing 161 khan nguyén clia ching sinh cau xin
cic Ngai ban cho nhiing an phudc, chu Phat da xuit hién mot cach tu nhién trong
nhiing cach thé khac nhau dé€ cu gidp ching sinh tiy theo nhu cau cta ho.

Nhu thé, nhiing hién tugng cla su Gidc ngd va nhiing hién tugng cda sy mé [am
déu dugc bao gom trong ban tanh tuyét doi — nhung ban tanh tuyét dé6i d6 khong bao
gid bi 6 nhiém hay che chuéng béi su [am lac ctia nhing hién tugng tuong doi.

Khyentse Rinpoche

Cac hién tugng 13 sy chéi ngdi cda sy tuyét d6i bam sinh;

Ban tanh cta tam 1a tri tué cla sy tuyét d6i bam sinh.

Vi Thay t6i hau — cac hién tugng va tdm hgp nhat trong mot vi —
An tru ty nhién trong ban than ta. A, 6! Vui suéng biét bao!

Khyentse Rinpoche

Moi sy xust hién 1a sy mé trong bao la,

Hi lac va hoan toan tu do.

V6i tdm tu do, hanh phtc

Ta hat bai ca vui suéng nay.
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Khi ngudi ta nhin vao bén tim minh —
Goc ré ctia moi hién tugng —
Khong c6 gi ngoai tanh Khong song dong,

Khong vat cu thé nao dugc ndm giit nhu that co.

N6 hién dién nhu sy mé trong trong suét, tuyét doi,
Khong ngoai, khong trong —
Mot sy hoan toan trum khip

Khoéng ranh gigi va khong phuong hudng.

Pham vi rong-mé ctia cai thay,

biéu kién chan thuc cta tam,

Thi giong nhu bau trdi, nhu khong gian:

Khong trung tam, khong bién bg, khong muc dich.

Nho lia b6 moi sy ta kinh nghiém
Nghi ngoi thu thin, dang nhu né 13,
Ta da di t6i canh dong rong 16n

La Phap gi6i tuyét doi.

Tan hoa vao pham vi ctia tanh Khong
N6 khong c6 nhiing quy dinh va bién gidi,
Moi su ta nhin, moi diéu ta nghe.

B6n tam ta, va bau trdi hoan toan hgp nhat.

Chua tong c6 ¥ niém khdi sinh

Tit nhiing diéu riéng ré va khac biét nay.

Trong pham vi tuyét déi ctia Giac tanh
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Moi su dugc hoa tron thanh vi duy nhat dé —
Nhung mét cach tuong déi, moi mot va moi hién tugng déu riéng biét, 16 rang.
Ky diéu thay!

Shabkar

Khéng trung tam, khong bién b,
Pham vi chéi loi ctia Gi4c tanh bao trim tit ca —
Su bao la song dong, sang ngdi nay:

La sy hién dién ty nhién, nguyén thuy.

Khong trong, khong ngoai,

Giac tanh ty xuat hién, rong 16n nhu bau trdi,
Vugt moi quy mo, phuong huéng, gi6i han —
Su mé trong tuyét doi, tron ven nay:

La khong gian, bat kha phan vé6i Giac tanh.

Trong pham vi ctia khong gian bat sinh, rong-mé do,
Céc hién tuong xuat hién — giong nhu nhiing cau vong, hoan toan trong suét.
Nhing c6i gidi thuan tinh va bat tinh, chu Phéit va ching sinh

beéu hién hién, chéi ngdi va khac biét.

Xa rong nhu bau trdi trum khap, Gic tanh ciing nhu thé.

Bao la nhu Gi4c tanh trai rong, Phap gi6i tuyét doi ciing nhu thé.

Bau trdi, Giac tinh, Phap gidi tuyét doi,
Hoa tron bat kha phan:
Bao la, rong I6n vo han —

Nén tang clia sinh t,
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Nén tang cta Niét ban.

An tru ngay va dém trong trang thai nay —

Thé nhap trang thai nay mot cach dé dang — day 1a diéu hi lac.
Emaho!

Shabkar

Su ti tuyét khong chét cong trong ni tuyét;
Kén kén khong roi xudng tit troi cao;
Cé khong chét dudi trong nudc;
Hanh gid khong chét vi déi khat.
Vi thé hay ném di nhiing quan tim cda doi nay!
Hay vt b6 nhitng du tinh tuong lai!
Shabkar

Néu toi khong cho di

Hanh phiic cta t6i dé déi 1dy ndi kho clia ngudi khéc,

T6i sé chdng bao gid dat dugc Giac ng,

Va tham chi trong sinh t&, niém vui sé tron thoat khéi toi.

Shantideva

Chén ni non hoang vu nay:
Phia trén — mot trdn mua bui dju dang, chim rai roi xudng.
Dan dai bang bay lugn & phuong béc, phuong nam —

Cau vong xuat hién choi loi.

Phia du6i ta — nhiing chiéc ¢6 cong clia dan ngéng

Loe sang, va giong song troi khic khuyu.
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Phia sau ching, hudu nai nhdy mda trén suon doc

Mot ngon ni, dinh xuyén thing khong gian.

Trén sudn nai, nhiing bai c6 sang ryc cling nhiing bong hoa dai;
La ong dong dic quay vong phia trén.
Phia truéc, cac ting da to diém nhdng bai ¢é trén ndi;

Mot cht cu cu rét day tAm ta ndi buon.

Hom nay ta leo ra sau
Noi nhép that tuyét hdo nay,
Ta ngang dau, nhin lén,

Va thay bau trdi khong may.

Ta nghi t6i Phap gi6i tuyét doi, khong chat gidi han,
Khi 4y ta da ching nghiém su tu do

Khong trung tdm, khong gi6i han —

Moi céi thay bién kién

Hoan toan dugc budng bo.

Ta cti dau nhin trudc mit,

Va thdy mit trdi cda thé gian.

Ta nghi t6i sy thién dinh —

Choi loi va khong bi ngan che.

Khi 4y ta da chiing nghiém mot sy quang minh bét nhi, tréng khong.
Moi thién dinh ma tdm tip trung

Hoan toan dugc budng bo.

Ta quay dau, nhin vé phuong nam,

N ~ A + R 2 N
Va thay mot kieu cau vong.
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Ta nghi t6i moi hién tugng —
Hién 16 rd rang va trong khong, cung mot ldc.
Khi 4y ta da chiing nghiém mét sy quang minh bt nhi, ty nhién.
Moi quan diém hu vé va vinh ctu
Hoan toan dugc budng bo.
Shabkar

TRG VE TAY TANG

Rét cudce thi Khyentse Rinpoche ciing tré vé Shechen vao nim 1985. Tai ndi ngai sé
dén, trén do cao mudi hai ngan phat (khodng 3.600 m) so v6i mit bién, trong 4nh sang
chéi loi cia mién Pong Tay Tang, ba trim ky si v6i khuon mit den sam, doi ma tring va
cam nhding 14 cd nhiéu mau bay phan phét trong gi6. Ho khong phai 1a nhiing chién si
ma 13 cic tu si t6i chao mung ngi trd vé qué huong sau ba mudi nim luu lac & hai
ngoai. Khi xe hai ctia Rinpoche t6i noi, ho cudi ngua chdim chidm quanh chiéc xe lam
thanh mot vong tron rong, bé ma ra khi di qua mat ngai, va sau dé phi ngua t6i tu vién
dé€ sdn sang don tiép ngai & d6. Khong chi ¢ nhiing tu si téi do; tat ca nhing ngusi du
cu trong ving bé mic nhiing chiéc [éu bang long bo yak den ctia ho va voi va tit nhiing
suon doi di xudng ding bén dudng. Trong khi d6t nhiing canh cay bach xi1 va ciy thong
d¢ tao nén lan khéi huong tring thom phic, mbi nhom nhé hy vong chin dugc xe hoi
ctia Khyentse Rinpoche va nhin su ban phudc ctia Ngai. 4] day, noi nhiét do thuong la
am bon muoi d9, nhiing ngudi du cu mic do da citu day dé chong lai sy khic nghiét cda
mua dong. Nhing phu nit deo nhiing mén trang stc bing san ho, lam ngoc, va hé
phach trén toc, va trong nhiing tGi gap cda do choang, ho mang nhing dda con c6 doi
ma do6 tng do vi gio dong. Gidy lung ctia ho c6 deo nhiing vién da danh lda cung véi bui
nhui lam bang nhiing canh hoa nhung tuyét moc trong nhiing bai cé trén nii.

Tu vién chi con la dong dé nat. Khi Rinpoche tién lai gan, 4m nhac phat ra tit nhiing
chiéc kén 6 boa nghe inh tai, nhiing chiéc xap xoa lanh 1anh, va tiéng gam sau thim clia
nhiing chiéc kén trum-pét dai mudi lim phat (khodng 4,5m) bat ngd bat 1én tir mai dai
hoc tu vién — toa nha duy nhat con ding viing gitta nhiing dong dé nat — 1am thung
ling tran ngip 4m vang trang 1é. Mot doan diéu hanh gom cic tu si va nhac si dua
Khyentse Rinpoche t6i ngoi chua. Ngay khi ngai an toa, mot dam dong cac nha su va cu
si sap thanh hang di qua, nhin ngai véi mot vé tha thiét tudn trio tu tin xuong tiy cla
ho. Khi ho nhan sy ban phudc va nguéc 1én nhin ngai, mét sé ngudi, dic biét 1a nhiing
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ngudi gia, da khong thé ngin dong nudc mit. Mot vai nguoi thi tham vai 16i, hay néi
cho ngai biét tén clia ho. Khyentse Rinpoche mim cudi véi ho mdi khi ngai thinh
thodng nhin ra mot khuon mit trong qua khd. Sau vai gig, khi cudi cung thi dong ngudi
tuéng nhu vo tan cting da thua dan, ngai ngoi tro chuyén véi nhiing bac truéng lo cta
tu vién quanh mot binh tra bo soi suc. Ho ¢6 qua nhitu diéu dé néi véi ngai — vé sy tha
thach khong td xiét ma ho phai chiu trong tay nhiing ngudi chiém déng, vé nhiing
ngudi da chét va nhitng ngudi con song sét — nhung vao ngdy hom dé uu tién hang dau
1a niem vui dugc tai ngd. Péi véi ho, dieu dy giong nhu thé mot budi binh minh ruc rd
thinh linh xuat hién sau mot dém dai tim t6i.

Ngay ngay hom sau, mot 12 hoi kéo dai hai ngdy dugc bit dau véi nhing vii diéu
thiéng lieng dugc tién hanh dé té long tén kinh sy tr§ vé cda Khyentse Rinpoche. Hon
mdt trdm vii cong va nhac si, tit ca tu si cta tu vién da tham du. Vi hoi thuong 12 mot
nét dic trung truyén théng trong nim cta tu vién, nhung trong nhiéu nim duéi su
chiém déng cda Trung Quéc mdt sy kien nhu thé 13 dieu khong thé tudng tugng néi.
Chi trudc d6 mot nam, [an dau tién cac vi su gid mdi dam 1am song lai truyén thong, va
nhitng bd y phuc sang ngdi cung nhiing mat na tuyét dep cta cic vii cong - tat ca
nhitng th ay da bi tiéu hdy - da dugc sim sta lai.

Vao cudi vi hoi, Khyentse Rinpoche da ban phudc va gidng day cho cic tu siva cu si
tit khdp mién Pong Tay Tang t6i gip ngai. Gifta nhiing thinh gid chim chd néi bat lén
nhiing khudén mit c6 ca tinh ky la va tuyét dep, cting ran nhu d4, anh mit cda ho trong
tréo nhu bau tréi. Nhiing tu si gid quay khong chan nhiing banh xe cau nguyén khong
[6. Khip trong thung liing, ngua va bo yak cda nhiing ngudi khach tao thanh nhiing vét
16m d6m ndu, den va tring trén cc suon ndi.

Khyentse Rinpoche yéu cau dugc trdi qua mot dém & mai tin trén cao so véi tu vién,
noi trudc diy c6 an that clia Shechen Gyaltsap, vi Thay chinh cta ngai. Ngai khong thé
tu di ma khéng can gitp d6 va phai dugc khiéng 1én doi. Kho c6 thé tim dugc dau vét
nao ctia an that, nhung ngai da dung trai trén cai nén nhé dudi nhing vi sao va nhing
ngudi khac nim ngd dé day trong ring va trong nhiing hang dong gan dé. Trén sudon
déc ding, mot vai ngudi s¢ rang ho c6 thé lin xuong doi trong khi ngd. Sau nay mét an
that nhé da dugc xay dung lai tai dia diém nay.

Nhiing tu vién khac thinh mdi Khyentse Rinpoche téi thdm, va ngai dong y di bat c
noi nao ngai c6 thé. Nhing noi khong c6 duong di, ngai dugc khiéng trén mot chiéc
kiéu hay trong mot ghé kidu. Trong vai ngdy, nhém ngudi da vugt qua nhiing ngon deéo
cao hon muoi lam ngan phat, bang qua nhiing vach nai, va vugt nhing con song. Moi
ngudi deu mudn dugc vinh du khiéng vi Lat Ma, va véi mot nhém mdi va nhiét tim thay
phién nhau mdi mudi lim phat, nhitng doan duong dai da dugc vugt qua nhanh chéng.
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G tu vién ndo cing vy, mot sy don tiép cong phu va trang trong tuong tu ciing dang
chd dgi. Cung véi toan thé dan chdng dia phuong, cic tu si véi chiéc nén tring 13 mot
ddu hiéu ctia sy &n can chao don da tao thanh mot doan diéu hanh theo hang mot, din
dau 13 nhiing nhac si trong bd y phuc 12 hdi sic sd ctia ho. Khi dam ruéc di téi chan Tu
vién Dzongsar, thinh linh moi ngudi nhin 1én troi. Mot quing anh sang chéi nggi da
hinh thanh xung quanh mit trdi, mot ddu hiéu ma nhitng ngudi Tay Tang cho i rat tot
lanh. Ngay hom truéc da c6 mot cau vong doi xuat hién trén mai cta Tu vién Palpung
don chao Khyentse Rinpoche khi ngai t6i do.

Bat ky t6i noi dau, Rinpoche déu gidng day, an 4i va gy hing khéi cho tat ca nhiing
ai tdi thdm ngai. Gido Iy ctia dao Phat khong dit nén trén mot vai triét hoc ngoai lai, kho
hiéu. N6 doi pho véi nhiing co ciu cin ban nhat cda hanh phic va dau khd, va cho thay
hanh p