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1. Ngudn gﬁéc ciia Kho
2. Di¢t Kho
3. Con Buong gidc ngd

1. NGUON GOC CUA KHO

Nghiép:

Sau khi d4 quan chiéu vé kho nhu ta di lam, ta phat tim mong udc duoc thoat
kho vinh vién.

Hiy nghi ndi kho cta ta phat sinh tir mot nguyén nhan nhu thé nao, nguyén
nhan nay 1a mot tiém lyc trong tam, tao thanh tr nhitng hanh dong ta da lam
trude do.

Con nhitng hanh dong cua ta thi bi thiic ddy do su phién ndo - gian dir, kiéu
hanh, chap tha v.v...

Nhitng tAm trang tiéu cuc khién ta gay hai dén cac chung sanh khac.

Hay quan chiéu xem ngay ca mot su khé chiu nho nhit voi mot nguoi ndo dé
c6 thé dan dan tr¢ thanh gian di, khién ta d4 kich nguoi bang hanh dong hay
101 n61 ndng.

Nguon goc cia nhiing dong lyc phién nao nay la vé minh, bam viu vao cai
nga.

Dya vao sy vO minh nay, ta bAm chat vao ‘minh’ va ‘ngudi ta’ nhu nhiing
hién hiru c6 nhién.

Cén cu vao day, ta c6 gang ho trg ‘minh’ va nhitng ai lién hé véi ‘minh’ va

phuong hai nhitng ai mu6n hai ‘minh’.

Hay quan chi€éu xem moi ngudi ching ta baAm vao nhiing khai ni¢m kién co6 vé
cai ¢0 hiru ‘minh’ va ‘nguoi ta’ nhu thé nao.

Vi vdy, dé chdm dut dau kho do nhitng hanh dong nay tao ra, ta phai cat tin
goc ré cia nhiing nguyén nhan tao kho - d6 1a vo minh.



2. DIET KHO

e (o thé diét kho hay khong? Co gi d6i khang duoc v6i ngudn
goc cua kho?

® Quan chiéu bang cach nay, ta nhan thay rang tri hué nhéan thirc sy vo nga
d6i khang truc tiép véi vo minh.

e Tri hu¢ tya nhu bat dén trong can phong t61, khi deén vura sang 1€n, bong t6i
khong thé ton tai vi ngon dén l1a sy ddi ky truc tiép véi bong t6i.

e Vico cach dé dbi khang voi ngudn gde ciia vo minh, ta thay rang c6 thé loai
bo tat cd nhitng di€u phat khoi tir vo minh - nhu nhitng phién ndo khac, nghiép
va kho.

e N¢éu ban khong muon c6 mot cay két trai ddc trong vuon sau nha, ban chat
hét gdc ré cua nod, no6 s& khong thé moc lai va két trai nira.

o Tuong ty nhu vay, bang cach phat trién su d6i khang véi vo minh, ta s& chim
dut nhitng diéu phat khoi tir vo minh.
3. CON PUONG GIAC NGO
e Néu ta chi ¢ ging phat trién tri hué nhan thic vo nga thi da du chua?

e Dé phat trién day du tri hué d6i khang truc tiép v6i vo minh, tirc ngudn gdc
cua luan hoi, ta phai dat dugc Kién Dao (Con Puong Thay).

e Dé dat duoc diéu nay, ta cin phuong phap vé Con Puong tu dé hd tro cho tri
hué cua minh.

e Do do, ta can tdm thodat luan hoi, va doi véi Pai Thira, ta cling can tam gidc
ngo.

e Néu ta phat trién tAm giac ngd, tAm thoat luan hoi s& duoc bao gom trong do.
e D¢ bat dau, trudc tién ta can phat trién tim binh dang d6i voi moi chiing sanh.
e ROi quan chiéu tat ring ca chung sanh da ting 13 me cua ta nhu thé nao.

e Nho lai 1ong tot cua chiing sanh d6i voi ta khi 1am me ta.

e Phat trién nguyén vong dén dép long tot y.



¢ Vicach hay nhat dé bao dap long t6t ay 1a wéc mong ho dugc hanh phuc, hay
phat trién 1ong mong mudén mang lai niém hanh phuc t6t dep nhat cho tat ca
chlng sanh.

e Nhan thdy rang, 1a nhitng nguoi binh thuong nhu ta, ho cling dau kho, do d6
hay phat nguyén gidi thoat ching sanh khoi moi dau kho.

e Hiéu duoc cach t6t nhat dé hoan thanh wéc nguyén nay, ta hdy phat trién y
nguyén manh mé ty minh ganh 1y nhiém vu lam voi di ndi kho va mang dén
hanh phuc cho chung sanh.

e Thiy rang dat duoc Phat qua la cach tot nhat dé thuc hién ¥ nguyén nay, hay
phat tam udc nguyén dat thanh Phat qua vi loi ich cta tat ca ching sanh.

e Khi uéc nguyén nay phat sinh mot cach ty nhién va dé dang trong moi lic,
hanh gia da budc vao Con Buong Tich Buc.

e Con Puong nay, cing v6i Con Pudng Chuan Bi, chuan bi dé ta dat dugc sy
d6i khang tryc tiép voi vo minh ma ta s& thyc chung trén Con Pudng Thay
(Kién Pao).

o Két hop tri hué¢ nay va su thuc hanh 6 Pham Hanh Toan Hao, ta dan dan dat
dugc Phat qua, sy cham dat cudi cung, khi tat ca nhitng ngudn goc cia kho
cung v6i nhimg chung tir va ddu 4n cua ching duoc loai bo hoan toan, va ta
dat duoc kha nang ban phuc loi cho tit ca chiing sanh, khong ¢ ngoai 18.
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