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Bit dau bai gidng, Rinpoche néi ring Singapore 1a mot dia diém rat linh thiéng doi
vdi Phat Gido. Con ngudi ¢ day hét sic td t& va noi day qua 1a mot dia diém dic biét.
Tham chi né t6t lanh dén ndi ching ta dang st dung mét dia diém linh thiéng nhu thé
dé thyc hanh. Céng dic cta viéc thuc hién tri tung 100 triéu Than chd Sau-Am thi
khong thé nghi ban. Trong khodng thdi gian nay, ching ta phéi tich cuc khic phuc
nhiing trd ngai va kho khin. Ta cling can tuan git ky luit va ding gis. Béi chang ta
dang thuc hién cudc nhap thit nay dé lam loi lac ngudi khac va ban than ta, ching ta
phdi vugt qua bat ky kho khin nao xuit hién. Ching ta cin thic diy sém va ngl tré.
Khong nén nga ga nga gat hay tham dy nhiing cudc trd chuyén vo ich.

Rinpoche noéi tiép rang tat ca ching sinh déu ting c6 [an 13 cha me ching ta. Vi thé,
trong thdi gian nhép that, ching ta phai udc nguyén lam 1gi ich cho tit ci ching sinh
dé den dap thién tdm cta ho d6i véi ta. Ching ta phai hbi huéng nhing cong dic co
dugc tit cude nhap that nay dé lam Gido Phéap nd rd, va dé viéc truyén ba Phap khong bi
nhing chudng ngai. Ching ta can tdy trit moi nghiép tiéu cuc ta da tao nén trong sinh
td ti vo thuy. Chang ta can phai hoi tiéc moi hanh vi tiéu cuc cla ta. Nhitng cam xdc
phién ndo va nhing che chuéng ctia ta ngin trd khong cho ta nhén ra chan tanh, hay
Phit tanh cta ta. Tuy nhién, nhiing che chuéng ndy thi nhat thoi, khong thudng hing,
va ching c6 thé dugc tinh héa. Nhd thuc hanh Than chd Sdu-Am, ching ta sé c¢6 thé
thoat khéi luan hoi sinh td, tai sinh trong cdi Tinh do va cudi cung dat dugc Gidc ngd.
Chang ta phai mong mudn lam 1¢i lac tit ca ching sinh. T4t ci ching sinh trong sau
coi phai trai qua ndi dau khd ghé gém. Ching sinh trong cic c6i thap c6 rat it co hoi
thoat khéi nhimg c6i nay. Do d6, ching ta phai hoi hudng cong ddc cho ching sinh dé
ho dugc tai sinh trong coi Tinh d¢ va thoat khéi dau khd. Pay 13 trach nhiém clia ching
ta.



Rinpoche néi rang nhd ching ngd tinh Khong, ngudi dat dugc gidc ngd sé co cai
thdy (kién) vé su xa bd. Ngudi dy sé thdy tat cd ching sinh déu binh ding béi tat ca
ching sinh déu c6 Phat tanh. Khi 4y long dai bi sé phat khéi mot cach ty nhién. Long
dai bi va udc nguyén thi rat can thiét khi ta thuc hién cudc nhép thit nay. Vé sau ching
ta sé hiéu dugc ring khong c6 su khac biét gida sinh td va Niét ban. Chang sinh va Dic
Phat thi dong nhat. Than cha Sau-Am 12 tri tué cta tit cd chu Phat va B Tat va né bao
gom toan bd gido Iy cda Pic Phat. Bi c6 nhitu ngudi tham du nén chdng ta sé c6 thé
tri tung than chd nay nhiéu [An. Ta nén nghiém cin khi thyc hanh tri tung Than cha
Sau-Am. Chang ta phai tung 4m “OM” va “HUNG” that rd rang.

Khéa Sang 24-12-2003

Sau mdt bai cau nguyén ngan guru goc clia ngai, Rinpoche bit dau bai gidng bing
cach luu y ring 1a nhiing Phat td, tit cd chang ta c6 mot it hiéu biét vé Phat Gido.
Nhing ngusi tham du cudc nhap that nay ciing hiéu 16 ¥ nghia ctia than chd. Trong qua
kht, Phat Gido da phat trién & Tay Tang. Tit Tay Tang, gid day truyén théng Kim Cuong
thira cdia thuc hanh Phat Gido da phd bién téi nhing phan khac cta thé gidi.

Rinpoche néi ring luan hoi sinh t& khong cé chat y nghia chan thuc nao. Bat ky
hoat dong ndo ma chdng ta ddn minh vao trong ddi song hang ngay, dii 1a cong viéc hay
viéc kinh doanh, nhiing hoat déng nay khéng c6 ¥ nghia chan thuc. Cho du ching ta d6
bao nhiéu nd luc vao nhiing hoat dong sinh t& nhung nhiing hoat dong 4y khong c6 y
nghia chan thuc. Ching ta thuong di nghich lai dinh luit nhan qué va méic pham nhiéu
hanh vi vo dao dic khi tham du vao nhiing hoat dong sinh tit. Sau d6 Rinpoche hat mjt
bai dao ca. Bai ca ndy néi ring tri tung mot [an duy nhat Than chd Sau-Am thi con quy
bau hon mot con ngua, mot con bo, moi tai sdn ma ta sé hitu va tat cd nhiing ban be
than thiét cda ta. D6 12 béi tat cd nhing diéu nay khong thé di theo ching ta khi ta chét
va ching khong thé dan dit ta t6i coi Tinh d¢. Chi duy nhat Than chd Sau-Am 12 c6 thé
1am dugc dieu d6 vi thé khong c6 gi tot hon nd. Than chd nay 1 c6t tuy cda toan bo
84.000 gido Iy ctia Dic Phat, 1a cot tuy clia truyén thong Kim Cuong thua va [ tim cha
clia chu Phit trong qua kht, hién tai va tuong lai.

Khi tri tung than chq, chang ta phai tung véi long tir 4i va bi min. Gido Phap nhin
manh viéc thuc hanh long tir ai. Long tir ai giong nhu mit dit nang d6 dé moi su vat
diing ving va c6 thé chuyén dong. Moi thuc hanh va nhiing thién hanh dugc thuc hién
ctia chtng ta, cd nhiing hanh vi khong hinh tuéng 1in nhitng hanh vi c6 sic tuéng, thi
tiy thudc vao long ti i. Khi ching ta tri tung véi long tir ai, ta ¢6 thé lam loi lac chdng
sinh. Chdng ta c6 thé gidi thoat ching sinh trong ba c6i thap khéi ndi dau khé. Do d6
ching ta nén tri tung Than chd Sau-Am véi long tix ai va hoi huéng nhiing cong dic



clia viéc tri tung cho tit ca chdng sinh. Ching ta phai thau hiéu ring tat cd ching sinh
trong ba c6i thap va ching sinh dau khd bdi sy vé6 minh déu tiing 13 cha me cda ching
ta vao ldc nay hay lic khac. Ho phai tri qua nhiing dau khd ghé gém va roi vao ba coi
thap do béi nghiép tiéu cuc cta ho. Do d6, dieu quan trong 1 ching ta héi huéng cong
dic cda ta cho ho. Nhing ching sinh d6 dau khé béi vo minh va khong biét 1am cach
nao dé gidi trir sy vd minh nay. Do d6 ho phai 1 nhiing d6i tugng cda long bi man clia
ta. Néu ching ta c6 thé phat trién long bi man déi véi ho mot cach ty nhién thi ta ¢6
thé néi ring ching ta thuc sy bi man. Trudc tién, ta phat trién long bi min déi véi
ching sinh trong ba cbi thap, sau do ta mé rong long bi man nay t6i tit cd ching sinh
trong sau c6i ludn hoi sinh ti. Ching ta ciing can thiu sudt cai thdy vé tinh Khong va
su xa bo.

Rinpoche néi riang trong cudc nhap thit ndy, ching ta nén thuong yéu va kinh trong
1an nhau. Néu ngay c3 diéu ndy chang ta ciing khong lam dugc thi chic chin 1a ta
khong thé khing dinh 1a ta c6 long tir 4i d6i véi tat ca chang sinh. Trong khi tri tung
Than chd Sau-Am, ching ta ciing nén tri tung né véi tim tix 4i. Muc dich cda viéc thuc
hanh cda ta 1a gidi thoat ta va ching sinh khéi ludn hoi sinh t&. Chang ta ciing nén
khao khat phat trién Bo Dé tam. Truéc tién, hiy udc nguyén tat ca ching sinh dau khé
trong ba coi thap dugc tai sinh trong ba cdi cao. Sau khi nhén sy tai sinh t6t dep hon
trong ba cdi, cAu mong tit ca ching sinh téi sinh trong nhiing c6i Tinh d9 va cudi cling
dat dugc Giac ngd. Khi udc nguyén theo cach thic nhu thé, ching ta dang dén dap
thién tdm cda tat cd nhiing ba me ching sinh. Ching ta ciing sé ¢6 co hoi d€ ching ngo
tanh Khong va su x4 bé. Khi da chiing ngd Phit tinh cda ta, ta sé nhin ra rang tat ca
ching sinh ciing déu c6 Phét tanh. Do d6, khong c6 ¥ niém nhi nguyén gitta ta va ngudi
— day 1a sy xa bb. Rinpoche khin cau ching ta ghi nhé 16i khuyén day clia ngai va thuc
hanh tri tung Than chd Sau-Am mot cach nghiém mat dé lam lgi lac ban than va
nhing ngudi khac. Y nghia ding sau viéc thuc hanh Thin chd Sau-Am 13 long tu ai, bi
man va Bo Pé tdim. Néu chtng ta tri tung than chd ma khong c6 long tir 4i va bi min
thi nhitng sy ban phu6c ctia than cha sé khong ¢ tic dung. Chiang ta nén tran trong co
hoi hy hitu nay dé that nhiu ngudi ciing t6i thuc hanh cudc nhap that nay. Do do,
ching ta phai nd lyc nghiém mat trong khi thuc hanh dé mang lai lgi lac cho tat ci
ching sinh.

Khoa Chiéu 24-12-2003

Mot cudc nhap that nhu thé nay cé dugc 1a nho su két hop cia nhiéu nhan duyén t6t
lanh. Nhiing ngudi tham du cudc nhap that c6 thé dugc chia lam ba hang: ha cin, trung
cin va thugng cin. Nhung trong Phép than thi moi ngudi déu 1a hién than cda ba kaya
(than) trong ban than ho. Than thé vat Iy cda ta la Pic Chenrezig (Quan Thé Am), sy tri



tung Than chd Sau-Am cta ta 13 ng@ cia Dtic Chenrezig trong khi tim ta 13 Phat tanh.
Ching ta phai ¢6 niém tin noi diéu nay. Chdng ta can tinh héa than, khiu va y clia ta
trong thdi gian nhap that. Trong qua kh, khi nhiing cudc nhép that thugc loai ndy dugc
duy tri 6 Ty Tang, nhiing ngudi nam va ni nga dém trong nhing khu vuc riéng biét.
B&i cudc nhap that nay chi c¢6 tim ngdy, néu ching ta c6 thé tuan thd truyén thong nhu
Tay Tang trudc day thi tét nhat. Trong khi nhap that, khéi huong dugc dung dé tinh hoa
than, khau va y. Ching ta cin phai tdy trir tham, san va si trong cudc nhap that. Néu
khong, viéc phat trién cong ddc sé bi anh hudng giong nhu ta sé khong dugc an toan
khi uéng nudc bi nhiém bun do.

Khéa Sang 25-12-2003

Béi trong Phit Gido, hau hét ching ta 1a nhing ngudi so co, ta khong hiéu biét sau
xa gido Iy dao Phat. Du thé nao ching nifa thi ching ta ciing phai nghiém tdc trong
cach hanh xit hang ngay va bio ddm 1a chdng ta tuan theo luit nhin qua trong nhing
hanh vi clia ching ta. Néu ta phai thio luan vé gido Iy clia Dtc Phat trong cudc chuyén
Phép luan [an thi ba, ching ta sé khong thé lanh hoi toan bd noi dung bao la cdia né. Do
d6, ching ta tri tung Than cht Sau-Am, né 13 tim yéu cda tat ca chu Phat va B Tat va
chita dung toan b 84.000 gido Iy clia Dic Phat. Piéu tdi quan trong 1a ching ta phai c6
dong luc tot dep, mot trai tim thién lanh va nd luc nghiém mat khi tién t6i muc tiéu 100
triéu [an tri tung Than chd Sau-Am. Néu ching ta tinh giac va tuan theo luat nhan qua
trong cach ta hanh x& hang ngay, va nhian dugc nhing sy ban phudc cta viéc thyc hanh
Than cha Sau-Am, thi ching ta khong can 1é thujc ngudi khac. Néu chidng ta tir bd viéc
thuc hanh Than chi Sau-Am va vo trach nhiém trong hanh vi cda ta, thi nhat dinh 1a ta
sé phai chju ndi dau khé ghé gém vao lac chét. Sau ky nhap that ndy, ching ta cing
nén qui quyét rang ta tuin theo luit nhan qud trong doi song hang ngay va tri tung
Than chi Sau-Am cang nhiéu cang tét. Khi ta tri tung Than chd Sau-Am, ta nén cé tru
tam trong Phét tanh cla ta. Ta 1am diéu d6 nhu thé nio? Bing cach dit niém tin vio
than chd khi ta tri tung va tdy trdt nim doc cla ta. Néu nhiing hanh dong clia ta bi tac
dong bbi ndm doc thi nghiép tich cuc ctia ta sé bi tac dong. Cong ddc cta thuc hanh cta
ta thi thuan tinh nhung nhing cong dic nay c6 thé bi ton hai néu ta khéng tinh héa cac
hanh dong. Mot [an nita, dieu quan trong 13 ciu nguyén ba kaya (ba than: hinh thic
Phéap Than Dic Phat A Di B3, hinh thdc Bao than B6 Tat Chenrezig va hinh thic Hoa
Than Ptc Lién Hoa Sanh) khi ching ta udc nguyén tit cd ching sinh dugc tai sinh
trong coi Tinh do.

Dong truyén thiia cta Than chd Sau-Am b3t ngudn ti Pai Vuong Tay Tang Songtsen
Gampo. Tit thoi dai cda ngai téi nay, dong truyén da truyén xuéng khong dit doan. Co
hai cach thuc hanh tri tung Than chd Sau-Am. Cach thi nhét 13 tri tung Than cha Sau-



Am véi am “HRIH” & cuéi cau. Cach thi hai 13 chi tung Than chid Sau-Am, khong c6 am
“HRIH”. Vé co ban thi c& hai phuong phap déu giong nhau béi khi ta khong tung 4m
“HRIH”, ta quan tudng chd nay noi tim Pdc Chenrezig. “HRIH” 1a chdng tu cla than
cht sau-am. Theo gidng day vé thuc hanh Than chd Sau-Am cda mot dao su cda dong
truyén thita 13 Guru Chinang Lodre thi “HRIH” 1a chdng ty cda Dic Chenrezig. Néu
ching ta d4n minh nghiém mét vao viéc thuc hanh Than chd Sau-Am trong doi séng
hang ngay cda ta, ching ta sé c6 thé tai sinh vao c6i Tinh do béi than chi dong lai canh
clia din vao sau c6i ludn hoi sinh ti. Trong nhiing giai doan bardo, nhiéu sy [am lac sé
xuat hién va din ta t6i viéc tai sinh trong sinh td. Tuy nhién, Than chd Sau-Am c6 thé
tiét trit nhing [Am lac nay. Sé khong khé khin dé dugc tai sinh trong c6i Tinh d¢. Ta c6
thé tai sinh vao Tay phuong Tinh do cta Pdc Phat A Di Pa, ¢6i Tinh d¢ phuong Dong
ctia Dtc Phat Bat Dong, Tinh do cda Dic Lién Hoa Sanh hay nhiing céi Tinh do khac,
tuy theo nhitng méi lién hé nghiép ctia ching ta.

Tam thdc chiang ta c6 hai phuong dién: phuong dién tanh Khong va phuong dién
quang minh. Phuong dién quang minh ctia tdm thi thuong xuyén & trong sy luu chuyén
khong bi chudng ngai. Ching ta nén phat trién long bi man va tir ai véi phuong dién
ndy clia tim ta. Déi tugng ctia 1ong bi min cla ta nén 1a chdng sinh trong sau coi. Néu
ching ta c¢6 thé duy tri mot dong luc nhu thé ma khong bi 6 nhiém béi ba doc (tham,
san, si), chdng ta sé c6 thé tinh hoa nghiép tiéu cuc cla ta.

Khéa Chiéu 25-12-2003

Trong khi tri tung ching ta nén nghiém mat va khao khat tit ca chiang sinh déu
dugc giai thoat khoi sinh ti. Ching ta khong nén nga ga nga gat, tham du nhing cudc
tro chuyén vd ich hay dé tri tudng tugng cta ta lang thang day do. N6i dau khd cla ta
xuat hién 1a do bdi nhiing cdm xdc phién nao va nhiing [Am lac cta ta. Do d6 ching ta
nén thuc hanh tri tung Than chd Sau-Am mot cach nghiém mat dé tinh héa tam ta.
Ching ta phai khic phuc moi khé khin néu ta mudn dat dugc gidi thoat.

Khéa Téi 25-12-2003
Singapore 1a mot dia diém rat linh thanh, noi moi ngudi tran day thién tam. Tat ci
ching ta déu c6 Phat tanh. D€ nhén ra dugc Phat tanh nay, ching ta can phai tri tung

Than cht Sau-Am va hoi huéng cong dic cda viéc thyc hanh.

Khéa Sang 26-12-2003



T4t c& nhing ngudi tham du cudc nhap that déu c6 nghiép tich cuc. Nh§ nguyén
u6c va sy tich tap nghiép tich cuc cla ta trong qua kht ma chdng ta c6 thé thuc hién
cudc nhap that ndy. Ching ta can tung 16i nguyén Quy y va B6 Dé tdm khi thyc hanh.
T4t ca chiing sinh déu cé tiém niing tré thanh mét vi Phat va ban tinh cda ta la Phat
tanh. Khong cian phai nghi ngd hay tra van vé diéu nay. Pay 1a Iy do vi sao Dic Phat
Thich Ca Mau Ni gidng day theo su ching ngd ctia Ngai, va khong diéu gi dugc gidi
thich. Chdng ta phai tin tudng vao diéu d6. Hién nay ching ta khong thé nhan ra Phat
tanh ctia minh do bdi nhitng che chuéng nhat thoi. Rinpoche chia sé v6i ching ta mot
s6 kinh nghiém clia ngai. Trudc day, tim, phdi va gan cda ngai c6 van dé. Tuy nhién,
nhd su thuc hanh, ngai da hoi phuc ma khong ding téi thuéc men. Nhung mot hom
ngai kham pha ra ring vin con sot lai it bénh. D6 1a béi ngai da khong tdy trir hét
nhitng khuynh huéng quen thudc va nhiing che chuéng ctia ngai. Do dé, diéu toi quan
trong 13 ching ta phai chit dit goc ré cla sinh t& bing cach tdy trit nhing cdm xidc
phién ndo va nhitng [Am lac cla ta. Sau d6 Rinpoche hat mot bai dao ca, n6 néi rang
moi chiing sinh déu c6 tiém néng tré thanh mot vi Phat nhung ho bi vé6 minh ngin
che. T4t cd nhiing ngudi tham dy va moi chtng sinh déu c6 Phat tanh. Giong nhu
Rinpoche, ching ta c6 thé tinh héa nhing che chuéng dé hién 1§ Phat tanh cta ta. Nho
su thuc hanh, ching ta c6 thé dat dugc Giac ngd. Do d6, ching ta phdi mong méi va hoi
hutng cong dic dé tat cd ching sinh dugc gidi thoat khéi sinh td. Ching ta phai cau
nguyén ba than: Pic Phat A Di ba, Pic Chenrezig va Pic Lién Hoa Sanh. Ching ta
phéi thuc hanh that nghiém mat dé tiy sach nim doc 13 nhing nhiém 6 cta tim ta.
Mot khi tim dugc tinh ho4, ta khong can moi sy tim ciu vi Phit bén ngoai béi Phat
tanh cta ta sé xuat hién mét cach tu nhién.

Moi ching sinh déu c6 nhiing cin co khac biét nhau: cao, trung binh va thap. Mot
vai nguoi da ting thuc hanh va tich tap tri tué va céng dic trong nhing doi trude. Nho
su thuc hanh, ho c6 thé giai thoat khéi sinh td trong doi nay. Péi véi nhiing ngudi trung
cin, ho c6 thé dat duge nhiing thanh tyu vi dai trong doi nay. Péi véi nhiing ngudi ha
cin, ho nén hiéu ring ho phai tich tip nghiép tich cuc va gip nhing ditu kién hét sic
tot lanh d€ c6 thé c6 co hoi thuc hanh Phap. Ching sinh trung va ha cin nén udc
nguyén tai sinh vao céi Tinh do va gidi thoat khéi sinh ti. Moi ngudi nén bdo ddm ring
moi hanh dong clia ho phi hgp véi Phap. Tat ci ching ta phai hiéu ring sinh ti 1 ndi
nhoc nhin va dau khd, do dé ta phai uéc nguyén dugc gidi thoat khéi vong luan hoi sinh
td. Nguyén u6c thi rat quan trong. Chiang ta khong nén bam luyén vao hanh phic cda
cudc doi nay.

Khoa Chiéu 26-12-2003



Cau cudi cling ctia “Bon Tam Vo lugng” viét: “Cau mong tit cd chdng sinh an tra
trong su xa bd, thoat khéi sy ganh ghét va dinh mac.” Khi tru tim trong su xa bd, ching
ta quan tuéng moi truong quanh ta 1a mot cung dién trang 1¢. Trong cung dién, ta quian
tuéng Dic Chenrezig va nhiing 4m thanh ta nghe dugc 1a Phap 4m cta Dic Chenrezig.

biéu then chét clia thuc hanh ba than ndy 1a ban thian chdng ta. Ching ta phai
tranh khong 1am diéu x4u va thyc hién nhing diéu tot lanh. Hay an han vé moi nghiép
tiéu cuc ta da 1am truée day. Néu ta khong thé nhé nhiing nghiép tiéu cuc dugc tao nén
tt nhitng doi trudc thi it nhat ta nén nhé lai nhiing viéc da 1am trong doi nay va hoi tiéc
vi da 1am nhiing ditu d6. Ta nén nd lyc phét trién va bao ho nhing cong dic cla ta,
diing dé né bi ton hai.

Khoa Téi 26-12-2003

Khi ta thyc hanh, dong luc va tim ta phai trong sach. Chiang ta phai nhd lai sy quan
trong ctia viéc gidi thoat khéi sinh td. Ching ta nén khic phuc nhitng khé khin nhu sy
thiéu tién nghi va mét nhoc clia than thé. Hay tdy trit nhiing cdm xdc phién nio va ba
doc clia ta. Khi ta c6 thé 1am dugc ditu do, ba than bam sinh va Nhu Lai tang cta ta sé
hién 16 mét cach tu nhién. Khi ta di t6i dai sdnh nhap that va ti d6 tré vé nha, ching ta
nén tiép tuc tri tung Than chd Sau-Am d€ bu ddp cho nhing lic ta khong tung than
chi mot cach ro rang va chinh xac.

Khéa Sang 27-12-2003

Trong sau cdi sinh td, viéc c6 mot doi nguoi quy bau dugc pha ting tdm tu do va
mudi dieu thuan lgi (ciing dugc goi 1a mudi sy pha bam) thi cuc ky kho khin. Mot Phat
tr v6i mot doi ngudi quy bau thi hiém c6 nhu mdt vi sao dugc nhin thdy vao ban ngay.
Do do, ching ta khong dugc lang phi doi ngu6i quy bau cda ta. Tan day long va trong
tam ta, ta phai nhdm t6i viéc dat dugc gidi thoat bing sy thuc hanh Than chd Sau-Am
va chit dat goc ré cda sinh td. Mdi am cda than cha chit dat goc ré cda viéc tai sinh
trong méi mot trong sau coi sinh t&. Do d6, Than chd Sau-Am ngin can viéc tai sinh
trong sinh t& va khién chang ta c6 thé tai sinh trong c6i Tinh do. Mot khi ta chit dat
goc 1é cla sinh t& nhd tiét trit nhiing cdm xdc phién ndo cda ta bang viéc thuc hanh
Than chd Sau-Am, ching ta c6 thé tai sinh trong c6i Tinh d9. Mdi trudng xung quanh
trong ¢6i Tinh d¢ thi khé c6 thé mé ta. Ching ta khong thé hinh dung c6i Tinh d¢ nhu
thé nao tri phi ta tai sinh & d6. Rinpoche thuong xuyén hoi huéng cong dic cho su gidi
thoat clia tat ca ching sinh. Néu ta tri tung Than chd Sau-Am ma khong chit dat goc ré
clia sinh td, thi viéc thuc hanh cda ta khong c6 ¥ nghia chan that nao. Néu ta khong thé
chit dat goc ré cda sinh tl bing viéc thuc hanh Than chd Sau-Am thi viéc chit dit sinh



ti bang nhtng thuc hanh khac con khé khin hon nita. Ching ta phai khao khat dugc
gidi thoat bdi ching ta phai trdi qua ndi khd ghé gém trong dai duong sinh td. Nguyén
u6c cha ta phai hét stic manh mé. Trong nhiing doi trudc cta ta, ta da c6 udc nguyén va
su hoi hudng cong dic tot lanh, nha d6 ta c6 thé ¢ duge co hoi hi hitu dé thuc hanh
nay. Chang ta khong dugc 1am cho cudc doi ndy tré nén phi pham. Thay vao d6, ta nén
hét sic nd luc trong viéc thuc hanh dé dugc tai sinh trong c6i Tinh do. Rinpoche néi
rang ngai da gidng cho ching ta c6t tuy, ndi dung mau chét cia viéc thuc hanh Than
cht Sau-Am va khén cau ching ta nhé lai nhing 16i gidng day ctia ngai.

Khéa Téi 27-12-2003

Khi ta dat dugc muc tiéu cda cudc nhap that, mdi ngudi trong ching ta sé c6 nhiing
cong dic cta viée tri tung mét trim triéu [an Than chd Sau-Am. Ching ta phai luu ¥
ring phdm tinh cta viéc tri tung cla ta thi rdt quan trong. Ching ta can phat am moi
am tiét mot cach ro rang, chinh xac va gift tdm ta thu thdn va thoat khéi ba doc. Khi tri
tung Than chi Sau-Am, ta phai tung mot cach hoan hi, an binh va quén di su bat hanh
clia ta. Hay tap trung vao viéc tri tung va dimg dé tu tudng cta ta di rong. Ban tanh clia
Than chd Sau-Am thi thanh tinh nhung nhing cdm xdc phién nio cta ta sé gay anh
hudng bat 1gi cho nhiing cong dic cda than chd. Giong nhu nudc bi 6 nhiém khong thé
lam dat con khat cla ta béi tham chi né khong thé uong duge, mot tdm thdc bat tinh
cling tac dong t6i tim thdc cda ta. Vao cudi thoi khoa tri tung, ta phai hoi huéng cong
dic cho tit cd nhiing ba me ching sinh dé té long biét on ho. Ching ta ciing phai hoi
huéng cong dic cho sy phat trién cda Gido Phap. Cudi cung, ching ta phai hoi huéng
cong dic dé tat ca ching sinh dat dugc su xa b, gidi thoat khéi sy tham luyén va dat
dugc Giac ngo.

Khéa Sang 28-12-2003

T4t c4 ching sinh déu mong muén dat dugc Gidc ngd. D€ dat dugc dieu do, ching ta
phdi [Am diéu thién va tranh khong lam nhiing hanh vi vé dao dic. Ching ta phai tu
ché khong méc pham moi hianh vi tao nén nghiép tiéu cuc. Béi ching ta da c6 dugc
mot doi ngudi cao quy nén ditu quan trong 1a ta phai thyc hanh Than chd Sau-Am. Moi
dao su cta dong truyén thia da luon luon nhan manh vao tim quan trong ctia viéc thuc
hanh Than chd Sau-Am. La mot Phat t& trong tién trinh tu hoc Phat Gido, ta c6 nhiéu
dieu d€ hoc chdng han nhu cac kinh dién va nhing luin gidng vé cac Kinh dién cda ba
truyén thong. Béi chdng ta rat kho thau sudt tit cd nhiing gido 1y nay cho nén nhing
dao su vi dai cia dong truyén thita nhan manh vao Than chi Sau-Am dé 1am lgi lac ban
than ta va nhiing ngudi khac. Viéc thyc hanh ti tung Than chd Sau-Am mot cach
nghiém mat thi ngang bang véi viéc thyc hanh tit ca nhiing gido Iy khac. Than cha



Sau-Am chta dung tinh tuy tri tué cda tit ca chu Phat va B Tat. Trong viéc tri tung,
ching ta phai nghiém mat va tung doc mot cach ro rang va chinh xac. Trong cac hanh
dong, ta phai chan thanh va thing thin. Trong tim thic, ching ta phai tran day nguyén
u6c ma khong co chat nghi ngdg nao. BE dugc tai sinh vao coi Tinh d¢, ta phai c6 nguyén
udc 16n lao. Ping huéng tdm trd lai vong ludn hoi sinh td. Hay thoat khéi su tham
mudn va bam luyén bdi day 12 nhiing sy tréi budc khong cho ching ta gidi thoat. Chan
hanh phdc 13 ¢oi Tinh d9. Chi khi ndo ta dugc tai sinh trong ¢6i Tinh d9 thi ching ta
méi hiu rd duge ditu nay. Diing bd phi mai lién hé véi Rinpoche. Tranh ding phat
trién sy tham muén sinh t&. Hay d€ dong luc va nguyén uéc manh mé 1a ning lyc din
dat nhitng hanh dong cda ching ta. Hay nhé rang muc dich cda thuc hanh cda chang
ta 1a dat dugc gidi thoat va tai sinh trong ¢6i Tinh d0, chit khong phai 1a hanh phc cta
doi nay. Rinpoche néi ring ngai da hoan tat nhiéu trdm triéu [an tri tung Than cha Sau-
Am va ngai thudng xuyén hoi huéng cong dic ti viéc thuc hanh cda ngai dé tat ca
chiing sinh dugc tai sinh trong c6i Tinh do.

Khoa Chiéu 28-12-2003

Rinpoche néi ring ditu quan trong 1a ta thuc hanh tri tung Than chd Sau-Am véi
mot trai tim thuan tinh va tot lanh. Chang ta nén biéu 16 long tir ai d6i véi nhau va gidp
dd, quan tim 1an nhau. Long tir &i 1a mot thién tdm hét stc manh liét d6i véi ching
sinh. Khi ta nhan ra ring tit c ching sinh phai chiu dung ndi dau khd ghé gém va ta
uéc nguyén ho dugc gidi thoat khéi vong luan hoi sinh td, thi udc nguyén ay 1a Bo bé
tam. Chang ta nén tri tung Than cha Sau-Am véi long tix &, 1ong bi man va cau nguyén
rang tit cd ching sinh sé dugc gidi thoat khdi ba coi thap, tii sinh trong coi Tinh d§ va
cudi cing dat dugc Gidc ngd. Néu ching ta tri tung theo cach nay thi két qué tich cuc
ctia viéc thyc hanh sé rat to 16n. Viéc tri tung nay ciing rat can thiét cho sy tich tip cong
dtc cta ta.

Khéa Téi 28-12-2003

Rinpoche cdm on tit cd nhiing ngudi tham du cudc nhap thit nay. Ngii néi ring
viéc thuc hién mot cudc nhap that nhu thé sé mang lai y nghia chan thuc cho doi ngudi
quy bau cla ta. Ching ta c6 thé dé dang dat dugc muc tiéu 100 triéu [an tri tung nho
nhiing diéu kién tot lanh va nhiing su ban phudc cta cac dao su dong truyén thiia trong
qua kh. Than chd Sau-Am bao gom ba than. Viéc tri tung Than chd Sau-Am gidp
ching ta dat dugc ba than. Rinpoche khuyén tit cd nhiing ngudi tham dy c6 moéi lién hé
nghiép 14n nhau tuin thi samaya (gi6i nguyén). Ching ta nén lam diéu thién va tranh
nhitng hanh dong vé dao dic. Ching ta ciing nén hoi huéng cong dic cia viéc thuc
hanh cho su gidi thoat cda tit cd ching sinh ting 13 cha me cda ta trong qua khd.



Ching ta nén khat khao gidi thoat tit cA nhiing ba me ching sinh khéi vong sinh ti. Su
gidi thoat khéi sinh td 1a gi? Rinpoche gidi thich ring gidi thoat khéi sinh td 13 khi moi
cam xdc phién nio va che chuéng dugc tay trit khéi tim ta. Dtc Phat néi ring tat ci
ching sinh von 1 Phat, chi trit nhitng ngudi bi nhitng cdm xdc phién nao va nhing che
chuéng ngin che. Khi nhiing tht ngin che nay dugc tiét trtr thi khong cin tim kiém
Phit & bén ngoai bdi Phit & trong mdi ching ta. Vi thé, trong doi song hang ngay va
trong thuc hanh cda ta, ta nén tinh héa nghiép tiéu cuc, tiét trit nhitng cdm xdc phién
ndo va sy vd minh cda ta. Mot [an nita, Rinpoche t6 16i cdm on tit cd nhiing ngudi tham
du nhap that va hoi huéng cong dic ctia cudc nhap that cho tat ca ching sinh.

Sau dé Rinpoche tiép tuc gidng ro ngudn goc clia nhiing che chuéng cda chdng ta.
Rinpoche noi ring nhiing che chuéng nay phat sinh 1 do ching ta thiéu hiéu biét vé
ngii udn. Do su thiéu hiéu biét nay, ching ta phat trién tham, san va nhiing cam xdc
tieu cyc. Nhitng diéu nay khién cho ching ta tao nén nghiép tiéu cyc. Ching ta khong
thé nhan ra ring méi truong bén ngodi ca ta thuc ra 12 mot cung dién thiéng liéng
trong khi ching sinh & trong cung dién 1a Chenrezig. Sau d6 ching ta phét trién mét ¥
niém nhi nguyén vé ta va ngudi, né din t6i viéc phat sinh nim doc. Piéu nay ngan can
khong cho ta nhin ra Phat tinh cta minh. Khong nhin ra Phit tinh cta ta, ching ta
tao nén nghiép tiéu cuc khién ta dau khé trong sinh td. Do dé ta phai tdy trit nhiing cam
xdc phién ndo va tinh héa nghiép tiéu cuc cla ta. Sau d6 ta sé c6 thé nhan ra chan tanh
ctia minh.

Khéa Sang 29-12-2003

Rinpoche gidi thich rang Phat tinh cta ta thanh tinh ty bon nguyén. Nhiing cadm
xtc phién nio ngin trd khong cho ta nhén ra Phat tanh cda minh. Do d6, nhiing cdm
xtc phién ndo 1a ci goc cda sinh td. Chinh né da khién cho ta lang thang vo tin trong
sinh t& va phai chiu ndi khd ghé gém. Ta c6 thé hiéu nhiing cdm xic phién nio mét
cach dé dang. Ching 1a nim doc cda ta: tham, san, si, man (kiéu ngao) va ganh ti.
Nhitng cdm xdc ndy ngin tré khong cho ta nhin ra Phit tanh sin c¢6 cda ta. Bdi nhiing
cdm xdc phién nio nay, ching ta bi [im lac trong viéc phan doan diéu gi ding va diéu
gi sai. Chinh diéu nay khién cho ching ta tao nén nghiép tiéu cuc. Do do, ching ta nén
tranh nhiing hanh dong vo dao dic va khong dé cho tham, san va si khong ché. Nhing
cam xdc phién nio chi gay cho ta su lo ling va dau khé.

Rinpoche nhan manh ring diéu t6i quan trong 1a chuyén héa tim thic ta. Chang ta
nén st dung tri tué va 6c phan doan trong nhiing tu tuéng va hanh dong cta ta. Béi tat
c4 ching ta déu u6c muon hanh phic, ta khong nén tao ra nguyén nhan ctia dau kha.
Ta can phéi chuyén héa tam ta. Hay thuc hanh thién tim va tranh nhing tu tudng va
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hanh dong vo dao ddc. Thyc hanh thién tim c6 nghia 13 ta phai phat trién long tir &i, bi
man va B6 Pé tdm. Dic Chenrezig 13 Phap Vuong clia Long Pai Bi. Khi ching ta tiét tru
nhiing cdm xdc phién ndo va phat trién 1ong bi man, khi dy tdm ta 13 mot véi Dic
Chenrezig. Dic Chenrezig nhim muc dich gidi thoat tit ca ching sinh khéi sinh ti. Tuy
nhién, diéu nay doi héi phai c6 méi lien hé nghiép. Do d6, ta nén phat trién long ti ai,
bi min va B Pé tim nhim thiét 1ap mai lién hé nghiép dé dugc Dic Chenrezig giai
thoat. Rinpoche néi riang khi tri tung, diéu toi quan trong déi véi ta 1a hét stic mong méi
tat cd ching sinh dugc tii sinh trong coi Tinh dd va thoat khéi vong sinh td. Véi mot
udc nguyén nhu thé, ta sé khong bi [am lac trong viéc thau hiéu diéu gi dang va didu gi
sai. Ta khong nén phat trién sy tham muén va bam luyén vao hanh phic trong sinh ta.
Rinpoche nhin manh nhiéu [an vé su quan trong ctia viéc udc nguyén tat ca ching sinh
dugc tai sinh trong c6i Tinh d9. Ching ta nén thudng xuyén thiét 1ap nguyén udc nay.

Khoa Chiéu 29-12-2003

Rinpoche gidng day ring y nghia nam ding sau ciu tht tu cda “Bén Tam Vo lugng”.
Cau “Cau mong tat ca ching sinh an tra trong su xa bd, thoat khéi sy ganh ghét va dinh
mic” ¢6 nghia 13 ta khong nén phat trién sy tham muén va bam luyén d6i véi nhing
ngudi than thiét véi ta, chdng han nhu nhing than quyén va bing hiu. Thong thuong
thi ta rat dinh méc véi than bang quyén thudc trong khi ct khing khing ghét bd hay
cdm thi nhing ngudi khac. Muc dich cda Than chd Sau-Am 1a dé chinh sta dieu do,
gidi thoat ching ta khdi nhitng cdm xdc phién ndo. Néu ta ¢ su bam luyén va tham
mudn hét stc manh liét, nhiéu sy mé [am sé phét sinh trong nhiing giai doan bardo ctia
ta. Nhitng [am lac ndy sé ngin trd ta trong viéc tai sinh vao c6i Tinh d9. Do d6, ching ta
nén nd luc tdy trit nhing bam luyén va tham mudén nay khi ta con séng. Ta cing
thudng rat dinh mic vao nhing vat thudc veé ta, ching han nhu con cai, cha me va gia
dinh ta v.v.. Su bam luyén nhu thé sé tiép tuc ngay ca trong nhiing giai doan bardo. Doi
v6i nhiing ngudi trai nghiém nhiéu cdm xdc phién ndo trong khi con séng, nhiing cam
xc phién ndo ctia ho thim chi sé con manh mé hon trong cac giai doan bardo. Diéu
nady sé lam cho ho tai sinh trong ba c6i thap. Do d6, diéu quan trong d6i véi ta 1a tdy trir
nhiing cdm xdc phién ndo nay va phat trién long dai bi va xa bd doi véi tat ca ching
sinh.

Khoa Téi 29-12-2003
Ching ta phai hoan hi trong qué trinh nhap that, hoan hi béi ta c6 thé dat dugc muc
tiéu cda ta 1a tri tung mot trim tridu [an Than chd Sau-Am. Trong thdi dai va xa hoi

hién dai nhu thé, that hiém c6 mot cudc nhip that thudc loai nay dat dugc muc tidu.
Ditu nay c6 thé thuc hién dugc hoan toan chi nho ¢6 nhiing diu kién hét sic hy hiu va
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tot lanh, vi thé ching ta nén hoan hi. Nhitng ning lyc ctia sy hoan hi nay sé khién ta tai
sinh vao ¢6i Tinh d6 mot cach dé dang. Trong cdi Tinh dd, khong c6 su khac biét giita
ngudi nam va ngudi ni. N6 13 noi hién dién day dG nhiing diéu kién t6t lanh va tat ca
chu Phat va Bo Tat. Ching ta muén di t6i coi Tinh do dé cudi cing dat dugc Giac ng.
Trong nhiing giai doan bardo sau cai chét, Than chd Sau-Am sé xuat hién véi ta nhu
bic Chenrezig. Ngai sé din dit ching ta thoat khéi nhitng mé [am xuat hién trong
nhing giai doan bardo va dua ching ta t6i c6i Tinh d6. Do d6, viéc ta phat trién udc
nguyén tai sinh trong c6i Tinh d¢ thi hét stc can thiét. Than chd Sau-Am 13 tinh tuy
clia tat ca cac Phap. Ta nén nguyén tri tung Than chid Sau-Am dé dong canh ctra dan t6i
sau ¢oi sinh td. Ta ciing nén chit dat goc ré ctia nhiing cdm xdc phién nio va nim doc
clia ta d€ tai sinh trong c6i Tinh do. Gid ddy chdng ta da hoan tit my min mot trim
triéu [an tri tung Than chd Sau-Am va s& hGu moi dieu kién t6t lanh thiét yéu, viéc
ching ta bat dau tu day ra sao thi tiy thudc vao ching ta. Tit nay tré di, ching ta nén
tady trit sy tham luyén nhing theo dudi thé gian, va thau hiéu & vé thudng va ndi dau
khé. Ching ta khong nén doi hdi qué nhiéu thanh tyu thé gian, ding c6 qua nhiéu ba
doc, va tinh hoa nhiing cdm xdc phién ndo cda ta. V6i su hién dién cta tat ca nhiing
dieu kién tot lanh nady, viéc tai sinh vao c6i Tinh do c6 thé thuc hién dé dang, Tuy
nhién, néu ta khong c6 udc nguyén tai sinh trong coi Tinh do, khong thuc hanh nghiém
mat, khong tinh hoa nhitng cdm xtc phién nao cta ta, khong thuc hanh Than cha Sau-
Am, khong quy trong nhimg cong dic c6 duge tit cudc nhap that va thay vao dé ci tiép
tuc tao nghiép tidu cuc, thi ta sé rat kho lai c6 dugc moi dieu kién tot lanh nay dé thanh
tyu mot tram triéu [an tri tung than chd nay mot lan nita. Nhu thé ching ta sé tiép tuc
dau khé trong vong sinh t&. Néu ching ta phi pham c6 héi hi httu nay dé thuc hanh thi
rdt kho tim lai dugc mot dip may nhu thé. Do d6, ching ta nén khao khat
dugc tai sinh trong ¢6i Tinh do va si dung ning luc cGa su hoan hi trong viéc thuc
hanh, thyc hanh long thién tdm va tranh mic pham nhiing hanh dong vo dao dic.

Khoa Sang 30-12

Chinh nhg nhiing cong dic khong thé nghi ban va nhiing diéu kién tot lanh ma ta
s& hitu mot doi ngudi quy bau véi tam tu do va mudi sy pha bam. Do dé, ta nén st dung
doi ngudi quy bau nay dé truy cau sy gidi thoat khéi sinh t&. Ching ta nén cau nguyén
chu Phat va B Tat va tit ca nhiing Dao su cda dong truyén thia dé dugc tai sinh trong
coi Tinh do. Nhd su xudt hién tuong thudc tét lanh khong thé nghi ban, ching ta dat
dugc muc tiéu 13 sy tri tung mot trdm tridu [an Than chd Sau-Am. Tuy nhién, ching ta
phai tiép tuc tri tung than chd mot cach nghiém mat dé bu lai nhing ldc ta phat am sai
than chd. Chang ta cang tung nhitu thi cang ¢6 nhiéu céng ddc. Sau d6 ta c6 thé hoi
huéng nhiing cong dic nay cho ban thin ta va nhing ching sinh khac. Ta nén udc
nguyén va hoi huéng cong dic cta ta cho su gidi thoat clia tat ¢ ching sinh dé dén dap
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thién tdm cta nhing cha me trong qua khi cda ta. Ta nén udc nguyén va hoi huéng
cong ddc dé ching sinh khong bi tai sinh trong ba céi thap, thoat khéi dau khd va co
thé tai sinh trong c6i Tinh d¢. Su thanh cong clia cudc nhép thit ndy da tao nén nhing
dieu kién rat tot lanh cho viéc tai sinh cda ta trong cdi Tinh d¢. Diéu tdi quan trong la ta
phéi phét trién uéc nguyén chinh dang va thuc hién sy hdi huéng mét cach ding din.
Chi riéng trong c¢6i ngudi, ching sinh phai chiu dau khé thit ghé gém. Trong siu céi
sinh t, tat cd ching sinh lang thang vo tdn qua vo lugng thdi gian cla su sinh ra va
chét di cting véi nhitng cdm xdc phién nao khong lac két thic cta ho. Do do, diu hét
stic quan trong 1a ta phai hdi huéng cong diic cho su Giac ngd cta tat ca ching sinh dé
ho thoat khéi dau kho.

Sau d6 Rinpoche khan cau nhiing ngudi tham dy tré thanh nguoi dn chay, béi chat
thit ma ta dang in 13 thit cGa nhiing cha me trong qua kht cda ta. Qua viéc &n thit,
ching ta gidn tiép tao nén nghiép tidu cuc clia viéc sat sinh, lam giy bé mot trong nim
gi6i luat. Néu ngay cd ndm gi6i ma ta cling khong tudn gitt dugc, thi lam thé nao ta c6
thé dugc tai sinh trong coi Tinh do? Néu & mot mit, ching ta thuc hanh phap
Chenrezig, tri tung Than cht Sdu-Am va quay banh xe cau nguyén, nhung & mit khac,
ching ta dn thit cda cha me ta, thi ching ta dang di nghich lai gido Iy cta DPtc Phat. Do
d6 chang ta nén thay doi 161 song cta ta dé tré thanh nhiing ngudi &n chay. Néu ta trd
thanh ngudi dn chay va thuc hanh tri tung Than chd Sau-Am thi nhat dinh 13 ta sé c6
thé dugc tai sinh trong c6i Tinh do. Néu muén dugc hanh phic va gidi thoat thi ta
khong nén an thit.

Sau dé6 Rinpoche chia sé véi ta sy nhan thdc cda ngai 1a Niét ban va sinh t& khong
khéc biét nhau trong ban tanh. Sinh t 13 mét sy [im lac va nhu-mong. Niét ban cting la
mot sy [Am lac va nhu-mong ngoai trit viéc trong Niét ban, ta nhan ra sy lam lac ¢ ich
lgi gi. Sinh t va Niét ban déu c6 chung mét ban tanh, né hoan toan tuy thudc vio viéc
ta c6 nhan ra né 12 mot sy lam lac hay khong. Ta khong nén bi dinh mic vao sinh td
hay ngay ca Niét ban. Mot khi c6 sy dinh mic thi sé c6 luan hdi sinh t&. Khi ta ching
ngd cai thay vé tanh Khong, thi ta sé nhan ra ring tit cd chang sinh 1a Phat. Khi ta thuc
hanh Than chd Sau-Am, ta khong nén bi dinh mic ma ciing khong ham mé cong dic
phat sinh ti su thuc hanh. Ta nén st dung tri tu¢ trong viéc hoi huéng. Béi sinh ti 1a
mét sy [am lac, bat ky hién tugng ndo ciing c6 thé xuit hién trong d6, moi sy  trong d6
hién hitu trong mét trang thai hon don. Moi hién tugng khong c6 su hién hiu néi tai va
khong c6 ¥ nghia cung loi ich chan thyc. Tt mot vién cdnh gidc ngd, ta khong phan biét
gitfa sinh td va Niét ban. D 1a béi ca sinh t( 14n Niét ban déu 1a nhiing sy [am lac trong
tam; ching 1a nhiing phong chiéu cda tdm thdc ta. Moi hién tugng déu trong khong
trong ban tanh béi ching 13 nhing su lam lac cdia tim ta. Moi hién tugng bao gom tat
ca nhiing diéu tot, xau, coi Tinh do va v.v.. thi trong khong trong ban tanh. Do d6, Dic
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Phit da mé tA moi hién tugng nhu mot gisc mong, nhu mot do tudng. Mét khi ta nhan
ra Phat tanh c¢6 hitu cda ta thi ta nhan ra ring moi hién tugng thi trong khong trong
ban tanh va dat dugc Phap Théan. Trong viéc tu hanh, ta nén thyc hanh tot dep, tu ché
khong lam nhiing hanh dong vo dao dic va tdy trit sy tham luyén.

Cho t6i ngdy nay, tu vién Drikung Thil da ting thuc hién thyc hianh tri tung Théan
cht Sau-Am trong vai trim ndm. Thuc hanh nay bit ngudn ti thoi dai cta Pic Vua Ty
Tang Songtsen Gampo. Dong truyén thita cda thuc hanh nay 13 mot dong hét stc tot
lanh dén ndi né da hién hitu hon mét ngan nim. Nhiéu Dao su vi dai trong qua kha da
truyen day va duy tri thuc hanh quy bau nay, ching han nhu Guru Rinpoche (Pic Lién
Hoa Sanh), d6 13 Iy do tai sao Rinpoche nhin manh rat nhiéu téi viéc thuc hanh Than
cht Sau-Am. Mdi ndm, tu vién Drikung Thil duy tri mot cudc nhap that Than cha Sau-
Am, do d6 trai qua mot thoi gian bai dao ca Than chid Sau-Am dugc hat lién tuc trong 24
gid mot ngdy. Tuy nhién, cudc nhap that ndy bi ngung lai trong mét it ndm béi tu vién
bi ph4 huy. Hién nay tu vién da dugc triing tu, Rinpoche néi rdng ngai rat sung suéng
khi lai dugc nghe bai dao ca. Khi ta nghe mot bai dao ca Than chd Sau-Am, ta phai phat
am “HRIH” § cu6i than chd. Tuy nhién, khi tri tung thong thudng thi khong can doc 4m
“HRIH”, n6 1a chtng tu ctia Ptc Chenrezig.

Ta nén hét stic sung sudng vi da hoan thanh muc tiéu mot tram triéu Than cha Sau-
Am. Ta nén hoan hi vi d3 nhan nhing sy ban phudc dé dugc tai sinh trong c6i Tinh d6
ttr dong truyén thita hét sdc tot lanh ndy ctia thyc hanh Chenrezig. Pugc dit nén trén
nhiing sy ban phudc tit dong truyén thtia nay, ching ta nén udc nguyén dugc tai sinh
trong c6i Tinh d§ va khong huéng tdm vé sinh t ludn hoi. Néu so véi ¢di sinh ti thi
Tinh d¢ 12 mot nai chon ky diéu vi thé chdng ta phai udc nguyén va hoi huéng cong dic
cho ching sinh dugc tai sinh ¢ do.

Khoa Chiéu 30-12-2003

Bdi ta da c6 dugc mot doi ngudi quy bau va tré thanh mot Phat t nho nghiép tich
cuc trong quéa kht, ta khong nén lang phi co hoi nay dé thuc hanh Phéap. Trong viéc
thuc hanh, ta can phai tinh héa than, khiu va y cta ta. Diéu nay c6 nghia 13 ta khong
dugc d€ cho tam ta bi 6 nhiém bdi nghiép tiéu cuc. Ta phai ném bé nhing su truy cau
thé tuc. Nhiing cudc truy cau nay chi 1a nhiing [Am lac, nhiing phong chiéu ctia tim
thic ta. Ta can phai cau nguyén ba kaya (than) va tri tung Than chd Sau-Am. Than chd
Sau-Am 13 Ptc Chenrezig. Cong dic dugc phét trién tir thuc hanh nay sé khién cho ta
nhan dugc nhing su ban phuéc cta Dtc Chenrezig trong khi ta con séng va dé Ngai dua
dan ta t6i gidi thoat trong nhing trang thai bardo.
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Khéa Téi 30-12-2003

Than chd Sdu-Am bao gom toan b 84.000 gido ly cta Dic Phat. Ching ta da tao vo
lugng cong dic khong thé nghi ban ti viéc tri tung mot trim triéu lan than chd. Cong
diic nay sé ngin ngita ta khong bi tai sinh trong ba coi thap, khién ta dugc tii sinh trong
coi Tinh do va gidi thoat khéi sinh t. Ta nén hoi huéng cong dic nay cho tit cd nhiing
ba me ching sinh da ting 1a cha me ctia ta. Cau mong cho ho khéong bi tai sinh trong
luan hoi sinh t&, ciu mong ho dugc tai sinh trong c6i Tinh do va cudi cung dat dugc
Giac ngd. Viéc hoi huéng cho tit cd ching sinh thi rat quan trong béi 1 con ngudi,
chting ta c6 thé tri tung Than chd Sau-Am trong khi ching sinh trong mét vai c6i khac
thi khong thé thuc hién ditu dé. Vi thé, ching ta phai hoi huéng cong dic cla viée tri
tung cho tat ca chiing sinh.

Khéa Sang 31-12-2003

Rinpoche néi rang ta can phai hiéu ro ¥ nghia ding sau viéc quy y. Tat ca nhiing Pao
s cia dong truyén thua trong qua kh va hién tai déu néi raing su quy y quyét dinh mot
ngudi c6 phai la mot Phat t& hay khong. Chi khi nao ta da quy y Tam Béo ta méi c6 thé
dugc coi la mot Phat t&. Co ba loai quy y: quy y cta Tiéu thia, quy y cta Dai thiia va quy
y ctia Cac Dang Gidc ngo. Rinpoche da ban cho nhiing ngudi tham du su truyén khau
d6i véi ca ba loai quy y. Rinpoche ciing da ban su truyén khiu cta nhiing than cha ba
kaya (than). " Mbi kaya 12 mét trang thai chiing ngo khac nhau va noi dung cta méi kaya
thi cuc ky sau xa. N6 dugc ban than chdng ta ching ngd. Rinpoche nhin manh vé su
quan trong ctia viéc dn chay va néi rang cac Phat td dn chay va thuc hanh Than cha
Sau-Am mét cach ding dén nhét dinh sé c6 thé tai sinh trong coi Tinh do. Khong con
nghi ngd gi vé diéu nay. D6i véi Phat ti 1a nhiing nguoi khong dn chay, ho nén ti tu
thay d6i 161 song hudng vé viéc &n chay. Ho nén st dung Than cha Sau-Am dé tinh héa
tam ho va khan ciu nhdng sy ban phudc ctia Dic Chenrezig dé ho c6 thé trd thanh
nhiing ngudi in chay. Péi véi nhing Phat td khong thé tré thanh ngudi in chay trong
doi nay, ho nén udc nguyén 1a nhitng ngudi &n chay trong doi sau. Chang ta cin phai

* OM AH MI DEWA HRIH ( TAm Chi cta Pic Phit A Di Da)
OM MA NI PAD ME HUNG ( TAm chi ctia Pitc Chenrezig)

OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUNG (Tam chi cta Dic
Padmasambhava)
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ting trudng nghiép tich cuc va su tién bd qua nhing giai doan khac nhau ctia con dudng
di téi Giac ngd. Rinpoche nhan manh mot [an nita ring Than chd Sau-Am hét stc quan
trong va ching ta nén tri tung né mot cach nghiém mat va tung cang nhiéu cang tot./.

Nguyén tac: “100 MILLION SIX-SYLLABLE MANTRA RECITATION RETREAT
Teachings by His Eminence Drubwang Konchok Norbu Rinpoche”

Konchog Tenzin Drolma dich sang Anh ngi

Ban dich Viét ngit cda Lién Hoa
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