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Baét ñaàu baøi giaûng, Rinpoche noùi raèng Singapore laø moät ñòa ñieåm raát linh thieâng ñoái 
vôùi Phaät Giaùo. Con ngöôøi ôû ñaây heát söùc töû teá vaø nôi ñaây quaû laø moät ñòa ñieåm ñaëc bieät. 
Thaäm chí noù toát laønh ñeán noãi chuùng ta ñang söû duïng moät ñòa ñieåm linh thieâng nhö theá 
ñeå thöïc haønh. Coâng ñöùc cuûa vieäc thöïc hieän trì tuïng 100 trieäu Thaàn chuù Saùu-AÂm thì 
khoâng theå nghó baøn. Trong khoaûng thôøi gian naøy, chuùng ta phaûi tích cöïc khaéc phuïc 
nhöõng trôû ngaïi vaø khoù khaên. Ta cuõng caàn tuaân giöõ kyû luaät vaø ñuùng giôø. Bôûi chuùng ta 
ñang thöïc hieän cuoäc nhaäp thaát naøy ñeå laøm lôïi laïc ngöôøi khaùc vaø baûn thaân ta, chuùng ta 
phaûi vöôït qua baát kyø khoù khaên naøo xuaát hieän. Chuùng ta caàn thöùc daäy sôùm vaø nguû treã. 
Khoâng neân nguû gaø nguû gaät hay tham döï nhöõng cuoäc troø chuyeän voâ ích. 

 
Rinpoche noùi tieáp raèng taát caû chuùng sinh ñeàu töøng coù laàn laø cha meï chuùng ta. Vì theá, 

trong thôøi gian nhaäp thaát, chuùng ta phaûi öôùc nguyeän laøm lôïi ích cho taát caû chuùng sinh 
ñeå ñeàn ñaùp thieän taâm cuûa hoï ñoái vôùi ta. Chuùng ta phaûi hoài höôùng nhöõng coâng ñöùc coù 
ñöôïc töø cuoäc nhaäp thaát naøy ñeå laøm Giaùo Phaùp nôû roä, vaø ñeå vieäc truyeàn baù Phaùp khoâng bò 
nhöõng chöôùng ngaïi. Chuùng ta caàn taåy tröø moïi nghieäp tieâu cöïc ta ñaõ taïo neân trong sinh 
töû töø voâ thuyû. Chuùng ta caàn phaûi hoái tieác moïi haønh vi tieâu cöïc cuûa ta. Nhöõng caûm xuùc 
phieàn naõo vaø nhöõng che chöôùng cuûa ta ngaên trôû khoâng cho ta nhaän ra chaân taùnh, hay 
Phaät taùnh cuûa ta. Tuy nhieân, nhöõng che chöôùng naøy thì nhaát thôøi, khoâng thöôøng haèng, 
vaø chuùng coù theå ñöôïc tònh hoùa. Nhôø thöïc haønh Thaàn chuù Saùu-AÂm, chuùng ta seõ coù theå 
thoaùt khoûi luaân hoài sinh töû, taùi sinh trong coõi Tònh ñoä vaø cuoái cuøng ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. 
Chuùng ta phaûi mong muoán laøm lôïi laïc taát caû chuùng sinh. Taát caû chuùng sinh trong saùu 
coõi phaûi traûi qua noãi ñau khoå gheâ gôùm. Chuùng sinh trong caùc coõi thaáp coù raát ít cô hoäi 
thoaùt khoûi nhöõng coõi naøy. Do ñoù, chuùng ta phaûi hoài höôùng coâng ñöùc cho chuùng sinh ñeå 
hoï ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä vaø thoaùt khoûi ñau khoå. Ñaây laø traùch nhieäm cuûa chuùng 
ta. 
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Rinpoche noùi raèng nhôø chöùng ngoä taùnh Khoâng, ngöôøi ñaït ñöôïc giaùc ngoä seõ coù caùi 
thaáy (kieán) veà söï xaû boû. Ngöôøi aáy seõ thaáy taát caû chuùng sinh ñeàu bình ñaúng bôûi taát caû 
chuùng sinh ñeàu coù Phaät taùnh. Khi aáy loøng ñaïi bi seõ phaùt khôûi moät caùch töï nhieân. Loøng 
ñaïi bi vaø öôùc nguyeän thì raát caàn thieát khi ta thöïc hieän cuoäc nhaäp thaát naøy. Veà sau chuùng 
ta seõ hieåu ñöôïc raèng khoâng coù söï khaùc bieät giöõa sinh töû vaø Nieát baøn. Chuùng sinh vaø Ñöùc 
Phaät thì ñoàng nhaát. Thaàn chuù Saùu-AÂm laø trí tueä cuûa taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt vaø noù bao 
goàm toaøn boä giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Bôûi coù nhieàu ngöôøi tham döï neân chuùng ta seõ coù theå 
trì tuïng thaàn chuù naøy nhieàu laàn. Ta neân nghieâm caån khi thöïc haønh trì tuïng Thaàn chuù 
Saùu-AÂm. Chuùng ta phaûi tuïng aâm “OM” vaø “HUNG” thaät roõ raøng. 

 
Khoùa Saùng 24-12-2003 
 

Sau moät baøi caàu nguyeän ngaén guru goác cuûa ngaøi, Rinpoche baét ñaàu baøi giaûng baèng 
caùch löu yù raèng laø nhöõng Phaät töû, taát caû chuùng ta coù moät ít hieåu bieát veà Phaät Giaùo. 
Nhöõng ngöôøi tham döï cuoäc nhaäp thaát naøy cuõng hieåu roõ yù nghóa cuûa thaàn chuù. Trong quaù 
khöù, Phaät Giaùo ñaõ phaùt trieån ôû Taây Taïng. Töø Taây Taïng, giôø ñaây truyeàn thoáng Kim Cöông 
thöøa cuûa thöïc haønh Phaät Giaùo ñaõ phoå bieán tôùi nhöõng phaàn khaùc cuûa theá giôùi. 

 
Rinpoche noùi raèng luaân hoài sinh töû khoâng coù chuùt yù nghóa chaân thöïc naøo. Baát kyø 

hoaït ñoäng naøo maø chuùng ta daán mình vaøo trong ñôøi soáng haøng ngaøy, duø laø coâng vieäc hay 
vieäc kinh doanh, nhöõng hoaït ñoäng naøy khoâng coù yù nghóa chaân thöïc. Cho duø chuùng ta ñoå 
bao nhieâu noã löïc vaøo nhöõng hoaït ñoäng sinh töû nhöng nhöõng hoaït ñoäng aáy khoâng coù yù 
nghóa chaân thöïc. Chuùng ta thöôøng ñi nghòch laïi ñònh luaät nhaân quaû vaø maéc phaïm nhieàu 
haønh vi voâ ñaïo ñöùc khi tham döï vaøo nhöõng hoaït ñoäng sinh töû. Sau ñoù Rinpoche haùt moät 
baøi ñaïo ca. Baøi ca naøy noùi raèng trì tuïng moät laàn duy nhaát Thaàn chuù Saùu-AÂm thì coøn quyù 
baùu hôn moät con ngöïa, moät con boø, moïi taøi saûn maø ta sôû höõu vaø taát caû nhöõng baïn beø 
thaân thieát cuûa ta. Ñoù laø bôûi taát caû nhöõng ñieàu naøy khoâng theå ñi theo chuùng ta khi ta cheát 
vaø chuùng khoâng theå daãn daét ta tôùi coõi Tònh ñoä. Chæ duy nhaát Thaàn chuù Saùu-AÂm laø coù theå 
laøm ñöôïc ñieàu ñoù vì theá khoâng coù gì toát hôn noù. Thaàn chuù naøy laø coát tuyû cuûa toaøn boä 
84.000 giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät, laø coát tuyû cuûa truyeàn thoáng Kim Cöông thöøa vaø laø taâm chuù 
cuûa chö Phaät trong quaù khöù, hieän taïi vaø töông lai. 

 
Khi trì tuïng thaàn chuù, chuùng ta phaûi tuïng vôùi loøng töø aùi vaø bi maãn. Giaùo Phaùp nhaán 

maïnh vieäc thöïc haønh loøng töø aùi. Loøng töø aùi gioáng nhö maët ñaát naâng ñôõ ñeå moïi söï vaät 
ñöùng vöõng vaø coù theå chuyeån ñoäng. Moïi thöïc haønh vaø nhöõng thieän haïnh ñöôïc thöïc hieän 
cuûa chuùng ta, caû nhöõng haønh vi khoâng hình töôùng laãn nhöõng haønh vi coù saéc töôùng, thì 
tuøy thuoäc vaøo loøng töø aùi. Khi chuùng ta trì tuïng vôùi loøng töø aùi, ta coù theå laøm lôïi laïc chuùng 
sinh. Chuùng ta coù theå giaûi thoaùt chuùng sinh trong ba coõi thaáp khoûi noãi ñau khoå. Do ñoù 
chuùng ta neân trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm vôùi loøng töø aùi vaø hoài höôùng nhöõng coâng ñöùc 
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cuûa vieäc trì tuïng cho taát caû chuùng sinh. Chuùng ta phaûi thaáu hieåu raèng taát caû chuùng sinh 
trong ba coõi thaáp vaø chuùng sinh ñau khoå bôûi söï voâ minh ñeàu töøng laø cha meï cuûa chuùng 
ta vaøo luùc naøy hay luùc khaùc. Hoï phaûi traûi qua nhöõng ñau khoå gheâ gôùm vaø rôi vaøo ba coõi 
thaáp do bôûi nghieäp tieâu cöïc cuûa hoï. Do ñoù, ñieàu quan troïng laø chuùng ta hoài höôùng coâng 
ñöùc cuûa ta cho hoï. Nhöõng chuùng sinh ñoù ñau khoå bôûi voâ minh vaø khoâng bieát  laøm caùch 
naøo ñeå giaûi tröø söï voâ minh naøy. Do ñoù hoï phaûi laø nhöõng ñoái töôïng cuûa loøng bi maãn cuûa 
ta. Neáu chuùng ta coù theå phaùt trieån loøng bi maãn ñoái vôùi hoï moät caùch töï nhieân thì ta coù 
theå noùi raèng chuùng ta thöïc söï bi maãn. Tröôùc tieân, ta phaùt trieån loøng bi maãn ñoái vôùi 
chuùng sinh trong ba coõi thaáp, sau ñoù ta môû roäng loøng bi maãn naøy tôùi taát caû chuùng sinh 
trong saùu coõi luaân hoài sinh töû. Chuùng ta cuõng caàn thaáu suoát caùi thaáy veà taùnh Khoâng vaø 
söï xaû boû. 

 
Rinpoche noùi raèng trong cuoäc nhaäp thaát naøy, chuùng ta neân thöông yeâu vaø kính troïng 

laãn nhau. Neáu ngay caû ñieàu naøy chuùng ta cuõng khoâng laøm ñöôïc thì chaéc chaén laø ta 
khoâng theå khaúng ñònh laø ta coù loøng töø aùi ñoái vôùi taát caû chuùng sinh. Trong khi trì tuïng 
Thaàn chuù Saùu-AÂm, chuùng ta cuõng neân trì tuïng noù vôùi taâm töø aùi. Muïc ñích cuûa vieäc thöïc 
haønh cuûa ta laø giaûi thoaùt ta vaø chuùng sinh khoûi luaân hoài sinh töû. Chuùng ta cuõng neân 
khao khaùt phaùt trieån Boà Ñeà taâm. Tröôùc tieân, haõy öôùc nguyeän taát caû chuùng sinh ñau khoå 
trong ba coõi thaáp ñöôïc taùi sinh trong ba coõi cao. Sau khi nhaän söï taùi sinh toát ñeïp hôn 
trong ba coõi, caàu mong taát caû chuùng sinh taùi sinh trong nhöõng coõi Tònh ñoä vaø cuoái cuøng 
ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. Khi öôùc nguyeän theo caùch thöùc nhö theá, chuùng ta ñang ñeàn ñaùp 
thieän taâm cuûa taát caû nhöõng baø meï chuùng sinh. Chuùng ta cuõng seõ coù cô hoäi ñeå chöùng ngoä 
taùnh Khoâng vaø söï xaû boû. Khi ñaõ chöùng ngoä Phaät taùnh cuûa ta, ta seõ nhaän ra raèng taát caû 
chuùng sinh cuõng ñeàu coù Phaät taùnh. Do ñoù, khoâng coù yù nieäm nhò nguyeân giöõa ta vaø ngöôøi 
– ñaây laø söï xaû boû. Rinpoche khaån caàu chuùng ta ghi nhôù lôøi khuyeân daïy cuûa ngaøi vaø thöïc 
haønh trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm moät caùch nghieâm maät ñeå laøm lôïi laïc baûn thaân vaø 
nhöõng ngöôøi khaùc. YÙ nghóa ñöùng sau vieäc thöïc haønh Thaàn chuù Saùu-AÂm laø loøng töø aùi, bi 
maãn vaø Boà Ñeà taâm. Neáu chuùng ta trì tuïng thaàn chuù maø khoâng coù loøng töø aùi vaø bi maãn 
thì nhöõng söï ban phöôùc cuûa thaàn chuù seõ khoâng coù taùc duïng. Chuùng ta neân traân troïng cô 
hoäi hy höõu naøy ñeå thaät nhieàu ngöôøi cuøng tôùi thöïc haønh cuoäc nhaäp thaát naøy. Do ñoù, 
chuùng ta phaûi noã löïc nghieâm maät trong khi thöïc haønh ñeå mang laïi lôïi laïc cho taát caû 
chuùng sinh. 

 
Khoùa Chieàu 24-12-2003  

 
Moät cuoäc nhaäp thaát nhö theá naøy coù ñöôïc laø nhôø söï keát hôïp cuûa nhieàu nhaân duyeân toát 

laønh. Nhöõng ngöôøi tham döï cuoäc nhaäp thaát coù theå ñöôïc chia laøm ba haïng: haï caên, trung 
caên vaø thöôïng caên. Nhöng trong Phaùp thaân thì moïi ngöôøi ñeàu laø hieän thaân cuûa ba kaya 
(thaân) trong baûn thaân hoï. Thaân theå vaät lyù cuûa ta laø Ñöùc Chenrezig (Quaùn Theá AÂm), söï trì 
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tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm cuûa ta laø ngöõ cuûa Ñöùc Chenrezig trong khi taâm ta laø Phaät taùnh. 
Chuùng ta phaûi coù nieàm tin nôiû ñieàu naøy. Chuùng ta caàn tònh hoùa thaân, khaåu vaø yù cuûa ta 
trong thôøi gian nhaäp thaát. Trong quaù khöù, khi nhöõng cuoäc nhaäp thaát thuoäc loaïi naøy ñöôïc 
duy trì ôû Taây Taïng, nhöõng ngöôøi nam vaø nöõ nguû ñeâm trong nhöõng khu vöïc rieâng bieät. 
Bôûi cuoäc nhaäp thaát naøy chæ coù taùm ngaøy, neáu chuùng ta coù theå tuaân thuû truyeàn thoáng nhö 
Taây Taïng tröôùc ñaây thì toát nhaát. Trong khi nhaäp thaát, khoùi höông ñöôïc duøng ñeå tònh hoùa 
thaân, khaåu vaø yù. Chuùng ta caàn phaûi taåy tröø tham, saân vaø si trong cuoäc nhaäp thaát. Neáu 
khoâng, vieäc phaùt trieån coâng ñöùc seõ bò aûnh höôûng gioáng nhö ta seõ khoâng ñöôïc an toaøn 
khi uoáng nöôùc bò nhieãm buøn dô.  

 
Khoùa Saùng 25-12-2003 
 

Bôûi trong Phaät Giaùo, haàu heát chuùng ta laø nhöõng ngöôøi sô cô, ta khoâng hieåu bieát saâu 
xa giaùo lyù ñaïo Phaät. Duø theá naøo chaêng nöõa thì chuùng ta cuõng phaûi nghieâm tuùc trong 
caùch haønh xöû haøng ngaøy vaø baûo ñaûm laø chuùng ta tuaân theo luaät nhaân quaû trong nhöõng 
haønh vi cuûa chuùng ta. Neáu ta phaûi thaûo luaän veà giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät trong cuoäc chuyeån 
Phaùp luaân laàn thöù ba, chuùng ta seõ khoâng theå laõnh hoäi toaøn boä noäi dung bao la cuûa noù. Do 
ñoù, chuùng ta trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm, noù laø taâm yeáu cuûa taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt vaø 
chöùa ñöïng toaøn boä 84.000 giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Ñieàu toái quan troïng laø chuùng ta phaûi coù 
ñoäng löïc toát ñeïp, moät traùi tim thieän laønh vaø noã löïc nghieâm maät khi tieán tôùi muïc tieâu 100 
trieäu laàn trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm. Neáu chuùng ta tænh giaùc vaø tuaân theo luaät nhaân quaû 
trong caùch ta haønh xöû haøng ngaøy, vaø nhaän ñöôïc nhöõng söï ban phöôùc cuûa vieäc thöïc haønh 
Thaàn chuù Saùu-AÂm, thì chuùng ta khoâng caàn leä thuoäc ngöôøi khaùc. Neáu chuùng ta töø boû vieäc 
thöïc haønh Thaàn chuù Saùu-AÂm vaø voâ traùch nhieäm trong haønh vi cuûa ta, thì nhaát ñònh laø ta 
seõ phaûi chòu noãi ñau khoå gheâ gôùm vaøo luùc cheát. Sau kyø nhaäp thaát naøy, chuùng ta cuõng 
neân quaû quyeát raèng ta tuaân theo luaät nhaân quaû trong ñôøi soáng haøng ngaøy vaø trì tuïng 
Thaàn chuù Saùu-AÂm caøng nhieàu caøng toát. Khi ta trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm, ta neân coá truï 
taâm trong Phaät taùnh cuûa ta. Ta laøm ñieàu ñoù nhö theá naøo? Baèng caùch ñaët nieàm tin vaøo 
thaàn chuù khi ta trì tuïng vaø taåy tröø naêm ñoäc cuûa ta. Neáu nhöõng haønh ñoäng cuûa ta bò taùc 
ñoäng bôûi naêm ñoäc thì nghieäp tích cöïc cuûa ta seõ bò taùc ñoäng. Coâng ñöùc cuûa thöïc haønh cuûa 
ta thì thuaàn tònh nhöng nhöõng coâng ñöùc naøy coù theå bò toån haïi neáu ta khoâng tònh hoùa caùc 
haønh ñoäng. Moät laàn nöõa, ñieàu quan troïng laø caàu nguyeän ba kaya (ba thaân: hình thöùc 
Phaùp Thaân Ñöùc Phaät A Di Ñaø, hình thöùc Baùo thaân Boà Taùt Chenrezig vaø hình thöùc Hoùa 
Thaân Ñöùc Lieân Hoa Sanh) khi chuùng ta öôùc nguyeän taát caû chuùng sinh ñöôïc taùi sinh 
trong coõi Tònh ñoä. 

 
Doøng truyeàn thöøa cuûa Thaàn chuù Saùu-AÂm baét nguoàn töø Ñaïi Vöông Taây Taïng Songtsen 

Gampo. Töø thôøi ñaïi cuûa ngaøi tôùi nay, doøng truyeàn ñaõ truyeàn xuoáng khoâng ñöùt ñoaïn. Coù 
hai caùch thöïc haønh trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm. Caùch thöù nhaát laø trì tuïng Thaàn chuù Saùu-
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AÂm vôùi aâm “HRIH” ôû cuoái caâu. Caùch thöù hai laø chæ tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm, khoâng coù aâm 
“HRIH”. Veà cô baûn thì caû hai phöông phaùp ñeàu gioáng nhau bôûi khi ta khoâng tuïng aâm 
“HRIH”, ta quaùn töôûng chöõ naøy nôi tim Ñöùc Chenrezig. “HRIH” laø chuûng töï cuûa thaàn 
chuù saùu-aâm. Theo giaûng daïy veà thöïc haønh Thaàn chuù Saùu-AÂm cuûa moät ñaïo sö cuûa doøng 
truyeàn thöøa laø Guru Chinang Lodre thì “HRIH” laø chuûng töï cuûa Ñöùc Chenrezig. Neáu 
chuùng ta daán mình nghieâm maät vaøo vieäc thöïc haønh Thaàn chuù Saùu-AÂm trong ñôøi soáng 
haøng ngaøy cuûa ta, chuùng ta seõ coù theå taùi sinh vaøo coõi Tònh ñoä bôûi thaàn chuù ñoùng laïi caùnh 
cöûa daãn vaøo saùu coõi luaân hoài sinh töû. Trong nhöõng giai ñoaïn bardo, nhieàu söï laàm laïc seõ 
xuaát hieän vaø daãn ta tôùi vieäc taùi sinh trong sinh töû. Tuy nhieân, Thaàn chuù Saùu-AÂm coù theå 
tieät tröø nhöõng laàm laïc naøy. Seõ khoâng khoù khaên ñeå ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä. Ta coù 
theå taùi sinh vaøo Taây phöông Tònh ñoä cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, coõi Tònh ñoä phöông Ñoâng 
cuûa Ñöùc Phaät Baát Ñoäng, Tònh ñoä cuûa Ñöùc Lieân Hoa Sanh hay nhöõng coõi Tònh ñoä khaùc, 
tuyø theo nhöõng moái lieân heä nghieäp cuûa chuùng ta. 

 
Taâm thöùc chuùng ta coù hai phöông dieän: phöông dieän taùnh Khoâng vaø phöông dieän 

quang minh. Phöông dieän quang minh cuûa taâm thì thöôøng xuyeân ôû trong söï löu chuyeån 
khoâng bò chöôùng ngaïi. Chuùng ta neân phaùt trieån loøng bi maãn vaø töø aùi vôùi phöông dieän 
naøy cuûa taâm ta. Ñoái töôïng cuûa loøng bi maãn cuûa ta neân laø chuùng sinh trong saùu coõi. Neáu 
chuùng ta coù theå duy trì moät ñoäng löïc nhö theá maø khoâng bò oâ nhieãm bôûi ba ñoäc (tham, 
saân, si), chuùng ta seõ coù theå tònh hoaù nghieäp tieâu cöïc cuûa ta. 

 
Khoùa Chieàu 25-12-2003 
 

Trong khi trì tuïng chuùng ta neân nghieâm maät vaø khao khaùt taát caû chuùng sinh ñeàu 
ñöôïc giaûi thoaùt khoûi sinh töû. Chuùng ta khoâng neân nguû gaø nguû gaät, tham döï nhöõng cuoäc 
troø chuyeän voâ ích hay ñeå trí töôûng töôïng cuûa ta lang thang ñaây ñoù. Noãi ñau khoå cuûa ta 
xuaát hieän laø do bôûi nhöõng caûm xuùc phieàn naõo vaø nhöõng laàm laïc cuûa ta. Do ñoù chuùng ta 
neân thöïc haønh trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm moät caùch nghieâm maät ñeå tònh hoùa taâm ta. 
Chuùng ta phaûi khaéc phuïc moïi khoù khaên neáu ta muoán ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. 

 
Khoùa Toái 25-12-2003 

 
Singapore laø moät ñòa ñieåm raát linh thaùnh, nôi moïi ngöôøi traøn ñaày thieän taâm. Taát caû 

chuùng ta ñeàu coù Phaät taùnh. Ñeå nhaän ra ñöôïc Phaät taùnh naøy, chuùng ta caàn phaûi trì tuïng 
Thaàn chuù Saùu-AÂm vaø hoài höôùng coâng ñöùc cuûa vieäc thöïc haønh. 

 
Khoùa Saùng 26-12-2003 
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Taát caû nhöõng ngöôøi tham döï cuoäc nhaäp thaát ñeàu coù nghieäp tích cöïc. Nhôø nguyeän 
öôùc vaø söï tích taäp nghieäp tích cöïc cuûa ta trong quaù khöù maø chuùng ta coù theå thöïc hieän 
cuoäc nhaäp thaát naøy. Chuùng ta caàn tuïng lôøi nguyeän Quy y vaø Boà Ñeà taâm khi thöïc haønh. 
Taát caû chuùng sinh ñeàu coù tieàm naêng trôû thaønh moät vò Phaät vaø baûn taùnh cuûa ta laø Phaät 
taùnh. Khoâng caàn phaûi nghi ngôø hay tra vaán veà ñieàu naøy. Ñaây laø lyù do vì sao Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni giaûng daïy theo söï chöùng ngoä cuûa Ngaøi, vaø khoâng ñieàu gì ñöôïc giaûi 
thích. Chuùng ta phaûi tin töôûng vaøo ñieàu ñoù. Hieän nay chuùng ta khoâng theå nhaän ra Phaät 
taùnh cuûa mình do bôûi nhöõng che chöôùng nhaát thôøi. Rinpoche chia seû vôùi chuùng ta moät 
soá kinh nghieäm cuûa ngaøi. Tröôùc ñaây, tim, phoåi vaø gan cuûa ngaøi coù vaán ñeà. Tuy nhieân, 
nhôø söï thöïc haønh, ngaøi ñaõ hoài phuïc maø khoâng duøng tôùi thuoác men. Nhöng moät hoâm 
ngaøi khaùm phaù ra raèng vaãn coøn soùt laïi ít beänh. Ñoù laø bôûi ngaøi ñaõ khoâng taåy tröø heát 
nhöõng khuynh höôùng quen thuoäc vaø nhöõng che chöôùng cuûa ngaøi. Do ñoù, ñieàu toái quan 
troïng laø chuùng ta phaûi chaët ñöùt goác reã cuûa sinh töû baèng caùch taåy tröø nhöõng caûm xuùc 
phieàn naõo vaø nhöõng laàm laïc cuûa ta. Sau ñoù Rinpoche haùt moät baøi ñaïo ca, noù noùi raèng 
moïi chuùng sinh ñeàu coù tieàm naêng trôû thaønh moät vò Phaät nhöng hoï bò voâ minh ngaên 
che. Taát caû nhöõng ngöôøi tham döï vaø moïi chuùng sinh ñeàu coù Phaät taùnh. Gioáng nhö 
Rinpoche, chuùng ta coù theå tònh hoùa nhöõng che chöôùng ñeå hieån loä Phaät taùnh cuûa ta. Nhôø 
söï thöïc haønh, chuùng ta coù theå ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. Do ñoù, chuùng ta phaûi mong moûi vaø hoài 
höôùng coâng ñöùc ñeå taát caû chuùng sinh ñöôïc giaûi thoaùt khoûi sinh töû. Chuùng ta phaûi caàu 
nguyeän ba thaân: Ñöùc Phaät A Di Ñaø, Ñöùc Chenrezig vaø Ñöùc Lieân Hoa Sanh. Chuùng ta 
phaûi thöïc haønh thaät nghieâm maät ñeå taåy saïch naêm ñoäc laø nhöõng nhieãm oâ cuûa taâm ta. 
Moät khi taâm ñöôïc tònh hoaù, ta khoâng caàn moïi söï tìm caàu vò Phaät beân ngoaøi bôûi Phaät 
taùnh cuûa ta seõ xuaát hieän moät caùch töï nhieân. 

 
Moïi chuùng sinh ñeàu coù nhöõng caên cô khaùc bieät nhau: cao, trung bình vaø thaáp. Moät 

vaøi ngöôøi ñaõ töøng thöïc haønh vaø tích taäp trí tueä vaø coâng ñöùc trong nhöõng ñôøi tröôùc. Nhôø 
söï thöïc haønh, hoï coù theå giaûi thoaùt khoûi sinh töû trong ñôøi naøy. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi trung 
caên, hoï coù theå ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu vó ñaïi trong ñôøi naøy. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi haï 
caên, hoï neân hieåu raèng hoï phaûi tích taäp nghieäp tích cöïc vaø gaëp nhöõng ñieàu kieän heát söùc 
toát laønh ñeå coù theå coù cô hoäi thöïc haønh Phaùp. Chuùng sinh trung vaø haï caên neân öôùc 
nguyeän taùi sinh vaøo coõi Tònh ñoä vaø giaûi thoaùt khoûi sinh töû. Moïi ngöôøi neân baûo ñaûm raèng 
moïi haønh ñoäng cuûa hoï phuø hôïp vôùi Phaùp. Taát caû chuùng ta phaûi hieåu raèng sinh töû laø noãi 
nhoïc nhaèn vaø ñau khoå, do ñoù ta phaûi öôùc nguyeän ñöôïc giaûi thoaùt khoûi voøng luaân hoài sinh 
töû. Nguyeän öôùc thì raát quan troïng. Chuùng ta khoâng neân baùm luyeán vaøo haïnh phuùc cuûa 
cuoäc ñôøi naøy. 

 
Khoùa Chieàu 26-12-2003 
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Caâu cuoái cuøng cuûa “Boán Taâm Voâ löôïng” vieát: “Caàu mong taát caû chuùng sinh an truù 
trong söï xaû boû, thoaùt khoûi söï ganh gheùt vaø dính maéc.” Khi truï taâm trong söï xaû boû, chuùng 
ta quaùn töôûng moâi tröôøng quanh ta laø moät cung ñieän traùng leä. Trong cung ñieän, ta quaùn 
töôûng Ñöùc Chenrezig vaø nhöõng aâm thanh ta nghe ñöôïc laø Phaùp aâm cuûa Ñöùc Chenrezig. 

 
Ñieàu then choát cuûa thöïc haønh ba thaân naøy laø baûn thaân chuùng ta. Chuùng ta phaûi 

traùnh khoâng laøm ñieàu xaáu vaø thöïc hieän nhöõng ñieàu toát laønh. Haõy aân haän veà moïi nghieäp 
tieâu cöïc ta ñaõ laøm tröôùc ñaây. Neáu ta khoâng theå nhôù nhöõng nghieäp tieâu cöïc ñöôïc taïo neân 
töø nhöõng ñôøi tröôùc thì ít nhaát ta neân nhôù laïi nhöõng vieäc ñaõ laøm trong ñôøi naøy vaø hoái tieác 
vì ñaõ laøm nhöõng ñieàu ñoù. Ta neân noã löïc phaùt trieån vaø baûo hoä nhöõng coâng ñöùc cuûa ta, 
ñöøng ñeå noù bò toån haïi. 

 
Khoùa Toái 26-12-2003 

 
Khi ta thöïc haønh, ñoäng löïc vaø taâm ta phaûi trong saïch. Chuùng ta phaûi nhôù laïi söï quan 

troïng cuûa vieäc giaûi thoaùt khoûi sinh töû. Chuùng ta neân khaéc phuïc nhöõng khoù khaên nhö söï 
thieáu tieän nghi vaø meät nhoïc cuûa thaân theå. Haõy taåy tröø nhöõng caûm xuùc phieàn naõo vaø ba 
ñoäc cuûa ta. Khi ta coù theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù, ba thaân baåm sinh vaø Nhö Lai taïng cuûa ta seõ 
hieån loä moät caùch töï nhieân. Khi ta ñi tôùi ñaïi saûnh nhaäp thaát vaø töø ñoù trôû veà nhaø, chuùng ta 
neân tieáp tuïc trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm ñeå buø ñaép cho nhöõng luùc ta khoâng tuïng thaàn 
chuù moät caùch roõ raøng vaø chính xaùc. 

 
Khoùa Saùng 27-12-2003 

 
Trong saùu coõi sinh töû, vieäc coù moät ñôøi ngöôøi quyù baùu ñöôïc phuù taëng taùm töï do vaø 

möôøi ñieàu thuaän lôïi (cuõng ñöôïc goïi laø möôøi söï phuù baåm) thì cöïc kyø khoù khaên. Moät Phaät 
töû vôùi moät ñôøi ngöôøi quyù baùu thì hieám coù nhö moät vì sao ñöôïc nhìn thaáy vaøo ban ngaøy. 
Do ñoù, chuùng ta khoâng ñöôïc laõng phí ñôøi ngöôùi quyù baùu cuûa ta. Taän ñaùy loøng vaø trong 
taâm ta, ta phaûi nhaém tôùi vieäc ñaït ñöôïc giaûi thoaùt baèng söï thöïc haønh Thaàn chuù Saùu-AÂm 
vaø chaët ñöùt goác reã cuûa sinh töû. Moãi aâm cuûa thaàn chuù chaët ñöùt goác reã cuûa vieäc taùi sinh 
trong moãi moät trong saùu coõi sinh töû. Do ñoù, Thaàn chuù Saùu-AÂm ngaên caûn vieäc taùi sinh 
trong sinh töû vaø khieán chuùng ta coù theå taùi sinh trong coõi Tònh ñoä. Moät khi ta chaët ñöùt 
goác reã cuûa sinh töû nhôø tieät tröø nhöõng caûm xuùc phieàn naõo cuûa ta baèng vieäc thöïc haønh 
Thaàn chuù Saùu-AÂm, chuùng ta coù theå taùi sinh trong coõi Tònh ñoä. Moâi tröôøng xung quanh 
trong coõi Tònh ñoä thì khoù coù theå moâ taû. Chuùng ta khoâng theå hình dung coõi Tònh ñoä nhö 
theá naøo tröø phi ta taùi sinh ôû ñoù. Rinpoche thöôøng xuyeân hoài höôùng coâng ñöùc cho söï giaûi 
thoaùt cuûa taát caû chuùng sinh. Neáu ta trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm maø khoâng chaët ñöùt goác reã 
cuûa sinh töû, thì vieäc thöïc haønh cuûa ta khoâng coù yù nghóa chaân thaät naøo. Neáu ta khoâng theå 
chaët ñöùt goác reã cuûa sinh töû baèng vieäc thöïc haønh Thaàn chuù Saùu-AÂm thì vieäc chaët ñöùt sinh 
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töû baèng nhöõng thöïc haønh khaùc coøn khoù khaên hôn nöõa. Chuùng ta phaûi khao khaùt ñöôïc 
giaûi thoaùt bôûi chuùng ta phaûi traûi qua noãi khoå gheâ gôùm trong ñaïi döông sinh töû. Nguyeän 
öôùc cuûa ta phaûi heát söùc maïnh meõ. Trong nhöõng ñôøi tröôùc cuûa ta, ta ñaõ coù öôùc nguyeän vaø 
söï hoài höôùng coâng ñöùc toát laønh, nhôø ñoù ta coù theå coù ñöôïc cô hoäi hi höõu ñeå thöïc haønh 
naøy. Chuùng ta khoâng ñöôïc laøm cho cuoäc ñôøi naøy trôû neân phí phaïm. Thay vaøo ñoù, ta neân 
heát söùc noã löïc trong vieäc thöïc haønh ñeå ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä. Rinpoche noùi 
raèng ngaøi ñaõ giaûng cho chuùng ta coát tuyû, noäi dung maáu choát cuûa vieäc thöïc haønh Thaàn 
chuù Saùu-AÂm vaø khaån caàu chuùng ta nhôù laïi nhöõng lôøi giaûng daïy cuûa ngaøi. 

 
Khoùa Toái 27-12-2003 

 
Khi ta ñaït ñöôïc muïc tieâu cuûa cuoäc nhaäp thaát, moãi ngöôøi trong chuùng ta seõ coù nhöõng 

coâng ñöùc cuûa vieäc trì tuïng moät traêm trieäu laàn Thaàn chuù Saùu-AÂm. Chuùng ta phaûi löu yù 
raèng phaåm tính cuûa vieäc trì tuïng cuûa ta thì raát quan troïng. Chuùng ta caàn phaùt aâm moãi 
aâm tieát moät caùch roõ raøng, chính xaùc vaø giöõ taâm ta thö thaûn vaø thoaùt khoûi ba ñoäc. Khi trì 
tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm, ta phaûi tuïng moät caùch hoan hæ, an bình vaø queân ñi söï baát haïnh 
cuûa ta. Haõy taäp trung vaøo vieäc trì tuïng vaø ñöøng ñeå tö töôûng cuûa ta ñi rong. Baûn taùnh cuûa 
Thaàn chuù Saùu-AÂm thì thanh tònh nhöng nhöõng caûm xuùc phieàn naõo cuûa ta seõ gaây aûnh 
höôûng baát lôïi cho nhöõng coâng ñöùc cuûa thaàn chuù. Gioáng nhö nöôùc bò oâ nhieãm khoâng theå 
laøm döùt côn khaùt cuûa ta bôûi thaäm chí noù khoâng theå uoáng ñöôïc, moät taâm thöùc baát tònh 
cuõng taùc ñoäng tôùi taâm thöùc cuûa ta. Vaøo cuoái thôøi khoùa trì tuïng, ta phaûi hoài höôùng coâng 
ñöùc cho taát caû nhöõng baø meï chuùng sinh ñeå toû loøng bieát ôn hoï. Chuùng ta cuõng phaûi hoài 
höôùng coâng ñöùc cho söï phaùt trieån cuûa Giaùo Phaùp. Cuoái cuøng, chuùng ta phaûi hoài höôùng 
coâng ñöùc ñeå taát caû chuùng sinh ñaït ñöôïc söï xaû boû, giaûi thoaùt khoûi söï tham luyeán vaø ñaït 
ñöôïc Giaùc ngoä. 

 
Khoùa Saùng 28-12-2003 

 
Taát caû chuùng sinh ñeàu mong muoán ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. Ñeå ñaït ñöôïc ñieàu ñoù, chuùng ta 

phaûi laøm ñieàu thieän vaø traùnh khoâng laøm nhöõng haønh vi voâ ñaïo ñöùc. Chuùng ta phaûi töï 
cheá khoâng maéc phaïm moïi haønh vi taïo neân nghieäp tieâu cöïc. Bôûi chuùng ta ñaõ coù ñöôïc 
moät ñôøi ngöôøi cao quyù neân ñieàu quan troïng laø ta phaûi thöïc haønh Thaàn chuù Saùu-AÂm. Moïi 
ñaïo sö cuûa doøng truyeàn thöøa ñaõ luoân luoân nhaán maïnh vaøo taàm quan troïng cuûa vieäc thöïc 
haønh Thaàn chuù Saùu-AÂm. Laø moät Phaät töû trong tieán trình tu hoïc Phaät Giaùo, ta coù nhieàu 
ñieàu ñeå hoïc chaúng haïn nhö caùc kinh ñieån vaø nhöõng luaän giaûng veà caùc Kinh ñieån cuûa ba 
truyeàn thoáng. Bôûi chuùng ta raát khoù thaáu suoát taát caû nhöõng giaùo lyù naøy cho neân nhöõng 
ñaïo sö vó ñaïi cuûa doøng truyeàn thöøa nhaán maïnh vaøo Thaàn chuù Saùu-AÂm ñeå laøm lôïi laïc baûn 
thaân ta vaø nhöõng ngöôøi khaùc. Vieäc thöïc haønh trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm moät caùch 
nghieâm maät thì ngang baèng vôùi vieäc thöïc haønh taát caû nhöõng giaùo lyù khaùc. Thaàn chuù 
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Saùu-AÂm chöùa ñöïng tinh tuyù trí tueä cuûa taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt. Trong vieäc trì tuïng, 
chuùng ta phaûi nghieâm maät vaø tuïng ñoïc moät caùch roõ raøng vaø chính xaùc. Trong caùc haønh 
ñoäng, ta phaûi chaân thaønh vaø thaúng thaén. Trong taâm thöùc, chuùng ta phaûi traøn ñaày nguyeän 
öôùc maø khoâng coù chuùt nghi ngôø naøo. Ñeå ñöôïc taùi sinh vaøo coõi Tònh ñoä, ta phaûi coù nguyeän 
öôùc lôùn lao. Ñöøng höôùng taâm trôû laïi voøng luaân hoài sinh töû. Haõy thoaùt khoûi söï tham 
muoán vaø baùm luyeán bôûi ñaây laø nhöõng söï troùi buoäc khoâng cho chuùng ta giaûi thoaùt. Chaân 
haïnh phuùc laø coõi Tònh ñoä. Chæ khi naøo ta ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä thì chuùng ta 
môùi hieåu roõ ñöôïc ñieàu naøy. Ñöøng boû phí moái lieân heä vôùi Rinpoche. Traùnh ñöøng phaùt 
trieån söï tham muoán sinh töû. Haõy ñeå ñoäng löïc vaø nguyeän öôùc maïnh meõ laø naêng löïc daãn 
daét nhöõng haønh ñoäng cuûa chuùng ta. Haõy nhôù raèng muïc ñích cuûa thöïc haønh cuûa chuùng 
ta laø ñaït ñöôïc giaûi thoaùt vaø taùi sinh trong coõi Tònh ñoä, chöù khoâng phaûi laø haïnh phuùc cuûa 
ñôøi naøy. Rinpoche noùi raèng ngaøi ñaõ hoaøn taát nhieàu traêm trieäu laàn trì tuïng Thaàn chuù Saùu-
AÂm vaø ngaøi thöôøng xuyeân hoài höôùng coâng ñöùc töø vieäc thöïc haønh cuûa ngaøi ñeå taát caû 
chuùng sinh ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä. 

 
Khoùa Chieàu 28-12-2003 

 
Rinpoche noùi raèng ñieàu quan troïng laø ta thöïc haønh trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm vôùi 

moät traùi tim thuaàn tònh vaø toát laønh. Chuùng ta neân bieåu loä loøng töø aùi ñoái vôùi nhau vaø giuùp 
ñôõ, quan taâm laãn nhau. Loøng töø aùi laø moät thieän taâm heát söùc maõnh lieät ñoái vôùi chuùng 
sinh. Khi ta nhaän ra raèng taát caû chuùng sinh phaûi chòu ñöïng noãi ñau khoå gheâ gôùm vaø ta 
öôùc nguyeän hoï ñöôïc giaûi thoaùt khoûi voøng luaân hoài sinh töû, thì öôùc nguyeän aáy laø Boà Ñeà 
taâm. Chuùng ta neân trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm vôùi loøng töø aùi, loøng bi maãn vaø caàu nguyeän 
raèng taát caû chuùng sinh seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi ba coõi thaáp, taùi sinh trong coõi Tònh ñoä vaø 
cuoái cuøng ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. Neáu chuùng ta trì tuïng theo caùch naøy thì keát quaû tích cöïc 
cuûa vieäc thöïc haønh seõ raát to lôùn. Vieäc trì tuïng naøy cuõng raát caàn thieát cho söï tích taäp coâng 
ñöùc cuûa ta. 

 
Khoùa Toái 28-12-2003 

 
Rinpoche caûm ôn taát caû nhöõng ngöôøi tham döï cuoäc nhaäp thaát naøy. Ngaøi noùi raèng 

vieäc thöïc hieän moät cuoäc nhaäp thaát nhö theá seõ mang laïi yù nghóa chaân thöïc cho ñôøi ngöôøi 
quyù baùu cuûa ta. Chuùng ta coù theå deã daøng ñaït ñöôïc muïc tieâu 100 trieäu laàn trì tuïng nhôø 
nhöõng ñieàu kieän toát laønh vaø nhöõng söï ban phöôùc cuûa caùc ñaïo sö doøng truyeàn thöøa trong 
quaù khöù. Thaàn chuù Saùu-AÂm bao goàm ba thaân. Vieäc trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm giuùp 
chuùng ta ñaït ñöôïc ba thaân. Rinpoche khuyeân taát caû nhöõng ngöôøi tham döï coù moái lieân heä 
nghieäp laãn nhau tuaân thuû samaya (giôùi nguyeän). Chuùng ta neân laøm ñieàu thieän vaø traùnh 
nhöõng haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc. Chuùng ta cuõng neân hoài höôùng coâng ñöùc cuûa vieäc thöïc 
haønh cho söï giaûi thoaùt cuûa taát caû chuùng sinh töøng laø cha meï cuûa ta trong quaù khöù. 
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Chuùng ta neân khaùt khao giaûi thoaùt taát caû nhöõng baø meï chuùng sinh khoûi voøng sinh töû. Söï 
giaûi thoaùt khoûi sinh töû laø gì? Rinpoche giaûi thích raèng giaûi thoaùt khoûi sinh töû laø khi moïi 
caûm xuùc phieàn naõo vaø che chöôùng ñöôïc taåy tröø khoûi taâm ta. Ñöùc Phaät noùi raèng taát caû 
chuùng sinh voán laø Phaät, chæ tröø nhöõng ngöôøi bò nhöõng caûm xuùc phieàn naõo vaø nhöõng che 
chöôùng ngaên che. Khi nhöõng thöù ngaên che naøy ñöôïc tieät tröø thì khoâng caàn tìm kieám 
Phaät ôû beân ngoaøi bôûi Phaät ôû trong moãi chuùng ta. Vì theá, trong ñôøi soáng haøng ngaøy vaø 
trong thöïc haønh cuûa ta, ta neân tònh hoùa nghieäp tieâu cöïc, tieät tröø nhöõng caûm xuùc phieàn 
naõo vaø söï voâ minh cuûa ta. Moät laàn nöõa, Rinpoche toû lôøi caûm ôn taát caû nhöõng ngöôøi tham 
döï nhaäp thaát vaø hoài höôùng coâng ñöùc cuûa cuoäc nhaäp thaát cho taát caû chuùng sinh. 

 
Sau ñoù Rinpoche tieáp tuïc giaûng roõ nguoàn goác cuûa nhöõng che chöôùng cuûa chuùng ta. 

Rinpoche noùi raèng nhöõng che chöôùng naøy phaùt sinh laø do chuùng ta thieáu hieåu bieát veà 
nguõ uaån. Do söï thieáu hieåu bieát naøy, chuùng ta phaùt trieån tham, saân vaø nhöõng caûm xuùc 
tieâu cöïc. Nhöõng ñieàu naøy khieán cho chuùng ta taïo neân nghieäp tieâu cöïc. Chuùng ta khoâng 
theå nhaän ra raèng moâi tröôøng beân ngoaøi cuûa ta thöïc ra laø moät cung ñieän thieâng lieâng 
trong khi chuùng sinh ôû trong cung ñieän laø Chenrezig. Sau ñoù chuùng ta phaùt trieån moät yù 
nieäm nhò nguyeân veà ta vaø ngöôøi, noù daãn tôùi vieäc phaùt sinh naêm ñoäc. Ñieàu naøy ngaên caûn 
khoâng cho ta nhaän ra Phaät taùnh cuûa mình. Khoâng nhaän ra Phaät taùnh cuûa ta, chuùng ta 
taïo neân nghieäp tieâu cöïc khieán ta ñau khoå trong sinh töû. Do ñoù ta phaûi taåy tröø nhöõng caûm 
xuùc phieàn naõo vaø tònh hoùa nghieäp tieâu cöïc cuûa ta. Sau ñoù ta seõ coù theå nhaän ra chaân taùnh 
cuûa mình. 

 
Khoùa Saùng 29-12-2003 

 
Rinpoche giaûi thích raèng Phaät taùnh cuûa ta thanh tònh töï boån nguyeân. Nhöõng caûm 

xuùc phieàn naõo ngaên trôû khoâng cho ta nhaän ra Phaät taùnh cuûa mình. Do ñoù, nhöõng caûm 
xuùc phieàn naõo laø coäi goác cuûa sinh töû. Chính noù ñaõ khieán cho ta lang thang voâ taän trong 
sinh töû vaø phaûi chòu noãi khoå gheâ gôùm. Ta coù theå hieåu nhöõng caûm xuùc phieàn naõo moät 
caùch deã daøng. Chuùng laø naêm ñoäc cuûa ta: tham, saân, si, maïn (kieâu ngaïo) vaø ganh tò. 
Nhöõng caûm xuùc naøy ngaên trôû khoâng cho ta nhaän ra Phaät taùnh saün coù cuûa ta. Bôûi nhöõng 
caûm xuùc phieàn naõo naøy, chuùng ta bò laàm laïc trong vieäc phaùn ñoaùn ñieàu gì ñuùng vaø ñieàu 
gì sai. Chính ñieàu naøy khieán cho chuùng ta taïo neân nghieäp tieâu cöïc. Do ñoù, chuùng ta neân 
traùnh nhöõng haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc vaø khoâng ñeå cho tham, saân vaø si khoáng cheá. Nhöõng 
caûm xuùc phieàn naõo chæ gaây cho ta söï lo laéng vaø ñau khoå. 

 
Rinpoche nhaán maïnh raèng ñieàu toái quan troïng laø chuyeån hoùa taâm thöùc ta. Chuùng ta 

neân söû duïng trí tueä vaø oùc phaùn ñoaùn trong nhöõng tö töôûng vaø haønh ñoäng cuûa ta. Bôûi taát 
caû chuùng ta ñeàu öôùc muoán haïnh phuùc, ta khoâng neân taïo ra nguyeân nhaân cuûa ñau khoå. 
Ta caàn phaûi chuyeån hoùa taâm ta. Haõy thöïc haønh thieän taâm vaø traùnh nhöõng tö töôûng vaø 
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haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc. Thöïc haønh thieän taâm coù nghóa laø ta phaûi phaùt trieån loøng töø aùi, bi 
maãn vaø Boà Ñeà taâm. Ñöùc Chenrezig laø Phaùp Vöông cuûa Loøng Ñaïi Bi. Khi chuùng ta tieät tröø 
nhöõng caûm xuùc phieàn naõo vaø phaùt trieån loøng bi maãn, khi aáy taâm ta laø moät vôùi Ñöùc 
Chenrezig. Ñöùc Chenrezig nhaém muïc ñích giaûi thoaùt taát caû chuùng sinh khoûi sinh töû. Tuy 
nhieân, ñieàu naøy ñoøi hoûi phaûi coù moái lieân heä nghieäp. Do ñoù, ta neân phaùt trieån loøng töø aùi, 
bi maãn vaø Boà Ñeà taâm nhaèm thieát laäp moái lieân heä nghieäp ñeå ñöôïc Ñöùc Chenrezig giaûi 
thoaùt. Rinpoche noùi raèng khi trì tuïng, ñieàu toái quan troïng ñoái vôùi ta laø heát söùc mong moûi 
taát caû chuùng sinh ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä vaø thoaùt khoûi voøng sinh töû. Vôùi moät 
öôùc nguyeän nhö theá, ta seõ khoâng bò laàm laïc trong vieäc thaáu hieåu ñieàu gì ñuùng vaø ñieàu gì 
sai. Ta khoâng neân phaùt trieån söï tham muoán vaø baùm luyeán vaøo haïnh phuùc trong sinh töû. 
Rinpoche nhaán maïnh nhieàu laàn veà söï quan troïng cuûa vieäc öôùc nguyeän taát caû chuùng sinh 
ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä. Chuùng ta neân thöôøng xuyeân thieát laäp nguyeän öôùc naøy. 

 
Khoùa Chieàu 29-12-2003 

 
Rinpoche giaûng daïy raèng yù nghóa naèm ñaèng sau caâu thöù tö cuûa “Boán Taâm Voâ löôïng”. 

Caâu “Caàu mong taát caû chuùng sinh an truù trong söï xaû boû, thoaùt khoûi söï ganh gheùt vaø dính 
maéc” coù nghóa laø ta khoâng neân phaùt trieån söï tham muoán vaø baùm luyeán ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi thaân thieát vôùi ta, chaúng haïn nhö nhöõng thaân quyeán vaø baèng höõu. Thoâng thöôøng 
thì ta raát dính maéc vôùi thaân baèng quyeán thuoäc trong khi cöù khaêng khaêng gheùt boû hay 
caêm thuø nhöõng ngöôøi khaùc. Muïc ñích cuûa Thaàn chuù Saùu-AÂm laø ñeå chænh söûa ñieàu ñoù, 
giaûi thoaùt chuùng ta khoûi nhöõng caûm xuùc phieàn naõo. Neáu ta coù söï baùm luyeán vaø tham 
muoán heát söùc maõnh lieät, nhieàu söï meâ laàm seõ phaùt sinh trong nhöõng giai ñoaïn bardo cuûa 
ta. Nhöõng laàm laïc naøy seõ ngaên trôû ta trong vieäc taùi sinh vaøo coõi Tònh ñoä. Do ñoù, chuùng ta 
neân noã löïc taåy tröø nhöõng baùm luyeán vaø tham muoán naøy khi ta coøn soáng. Ta cuõng 
thöôøng raát dính maéc vaøo nhöõng vaät thuoäc veà ta, chaúng haïn nhö con caùi, cha meï vaø gia 
ñình ta v.v.. Söï baùm luyeán nhö theá seõ tieáp tuïc ngay caû trong nhöõng giai ñoaïn bardo. Ñoái 
vôùi nhöõng ngöôøi traûi nghieäm nhieàu caûm xuùc phieàn naõo trong khi coøn soáng, nhöõng caûm 
xuùc phieàn naõo cuûa hoï thaäm chí seõ coøn maïnh meõ hôn trong caùc giai ñoaïn bardo. Ñieàu 
naøy seõ laøm cho hoï taùi sinh trong ba coõi thaáp. Do ñoù, ñieàu quan troïng ñoái vôùi ta laø taåy tröø 
nhöõng caûm xuùc phieàn naõo naøy vaø phaùt trieån loøng ñaïi bi vaø xaû boû ñoái vôùi taát caû chuùng 
sinh.  

 
Khoùa Toái 29-12-2003 

 
Chuùng ta phaûi hoan hæ trong quaù trình nhaäp thaát, hoan hæ bôûi ta coù theå ñaït ñöôïc muïc 

tieâu cuûa ta laø trì tuïng moät traêm trieäu laàn Thaàn chuù Saùu-AÂm. Trong thôøi ñaïi vaø xaõ hoäi 
hieän ñaïi nhö theá, thaät hieám coù moät cuoäc nhaäp thaát thuoäc loaïi naøy ñaït ñöôïc muïc tieâu. 
Ñieàu naøy coù theå thöïc hieän ñöôïc hoaøn toaøn chæ nhôø coù nhöõng ñieàu kieän heát söùc hy höõu vaø 
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toát laønh, vì theá chuùng ta neân hoan hæ. Nhöõng naêng löïc cuûa söï hoan hæ naøy seõ khieán ta taùi 
sinh vaøo coõi Tònh ñoä moät caùch deã daøng. Trong coõi Tònh ñoä, khoâng coù söï khaùc bieät giöõa 
ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ. Noù laø nôi hieän dieän ñaày ñuû nhöõng ñieàu kieän toát laønh vaø taát caû 
chö Phaät vaø Boà Taùt. Chuùng ta muoán ñi tôùi coõi Tònh ñoä ñeå cuoái cuøng ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. 
Trong nhöõng giai ñoaïn bardo sau caùi cheát, Thaàn chuù Saùu-AÂm seõ xuaát hieän vôùi ta nhö 
Ñöùc Chenrezig. Ngaøi seõ daãn daét chuùng ta thoaùt khoûi nhöõng meâ laàm xuaát hieän trong 
nhöõng giai ñoaïn bardo vaø ñöa chuùng ta tôùi coõi Tònh ñoä. Do ñoù, vieäc ta phaùt trieån öôùc 
nguyeän taùi sinh trong coõi Tònh ñoä thì heát söùc caàn thieát. Thaàn chuù Saùu-AÂm laø tinh tuyù 
cuûa taát caû caùc Phaùp. Ta neân nguyeän trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm ñeå ñoùng caùnh cöûa daãn tôùi 
saùu coõi sinh töû. Ta cuõng neân chaët ñöùt goác reã cuûa nhöõng caûm xuùc phieàn naõo vaø naêm ñoäc 
cuûa ta ñeå taùi sinh trong coõi Tònh ñoä. Giôø ñaây chuùng ta ñaõ hoaøn taát myõ maõn moät traêm 
trieäu laàn trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm vaø sôû höõu moïi ñieàu kieän toát laønh thieát yeáu, vieäc 
chuùng ta baét ñaàu töø ñaây ra sao thì tuøy thuoäc vaøo chuùng ta. Töø nay trôû ñi, chuùng ta neân 
taåy tröø söï tham luyeán nhöõng theo ñuoåi theá gian, vaø thaáu hieåu leõ voâ thöôøng vaø noãi ñau 
khoå. Chuùng ta khoâng neân ñoøi hoûi quaù nhieàu thaønh töïu theá gian, ñöøng coù quaù nhieàu ba 
ñoäc, vaø tònh hoùa nhöõng caûm xuùc phieàn naõo cuûa ta. Vôùi söï hieän dieän cuûa taát caû nhöõng 
ñieàu kieän toát laønh naøy, vieäc taùi sinh vaøo coõi Tònh ñoä coù theå thöïc hieän deã daøng, Tuy 
nhieân, neáu ta khoâng coù öôùc nguyeän taùi sinh trong coõi Tònh ñoä, khoâng thöïc haønh nghieâm 
maät, khoâng tònh hoaù nhöõng caûm xuùc phieàn naõo cuûa ta, khoâng thöïc haønh Thaàn chuù Saùu-
AÂm, khoâng quyù troïng nhöõng coâng ñöùc coù ñöôïc töø cuoäc nhaäp thaát vaø thay vaøo ñoù cöù tieáp 
tuïc taïo nghieäp tieâu cöïc, thì ta seõ raát khoù laïi coù ñöôïc moïi ñieàu kieän toát laønh naøy ñeå thaønh 
töïu moät traêm trieäu laàn trì tuïng thaàn chuù naøy moät laàn nöõa. Nhö theá chuùng ta seõ tieáp tuïc 
ñau khoå trong voøng sinh töû. Neáu chuùng ta phí phaïm cô hoäi hi höõu naøy ñeå thöïc haønh thì 
raát khoù tìm laïi ñöôïc moät dòp may nhö theá. Do ñoù, chuùng ta neân khao khaùt                              
ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä vaø söû duïng naêng löïc cuûa söï hoan hæ trong vieäc thöïc 
haønh, thöïc haønh loøng thieän taâm vaø traùnh maéc phaïm nhöõng haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc. 

 
Khoùa Saùng 30-12 

 
Chính nhôø nhöõng coâng ñöùc khoâng theå nghó baøn vaø nhöõng ñieàu kieän toát laønh maø ta 

sôû höõu moät ñôøi ngöôøi quyù baùu vôùi taùm töï do vaø möôøi söï phuù baåm. Do ñoù, ta neân söû duïng 
ñôøi ngöôøi quyù baùu naøy ñeå truy caàu söï giaûi thoaùt khoûi sinh töû. Chuùng ta neân caàu nguyeän 
chö Phaät vaø Boà Taùt vaø taát caû nhöõng Ñaïo sö cuûa doøng truyeàn thöøa ñeå ñöôïc taùi sinh trong 
coõi Tònh ñoä. Nhôø söï xuaát hieän töông thuoäc toát laønh khoâng theå nghó baøn, chuùng ta ñaït 
ñöôïc muïc tieâu laø söï trì tuïng moät traêm trieäu laàn Thaàn chuù Saùu-AÂm. Tuy nhieân, chuùng ta 
phaûi tieáp tuïc trì tuïng thaàn chuù moät caùch nghieâm maät ñeå buø laïi nhöõng luùc ta phaùt aâm sai 
thaàn chuù. Chuùng ta caøng tuïng nhieàu thì caøng coù nhieàu coâng ñöùc. Sau ñoù ta coù theå hoài 
höôùng nhöõng coâng ñöùc naøy cho baûn thaân ta vaø nhöõng chuùng sinh khaùc. Ta neân öôùc 
nguyeän vaø hoài höôùng coâng ñöùc cuûa ta cho söï giaûi thoaùt cuûa taát caû chuùng sinh ñeå ñeàn ñaùp 
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thieän taâm cuûa nhöõng cha meï trong quaù khöù cuûa ta. Ta neân öôùc nguyeän vaø hoài höôùng 
coâng ñöùc ñeå chuùng sinh khoâng bò taùi sinh trong ba coõi thaáp, thoaùt khoûi ñau khoå vaø coù 
theå taùi sinh trong coõi Tònh ñoä. Söï thaønh coâng cuûa cuoäc nhaäp thaát naøy ñaõ taïo neân nhöõng 
ñieàu kieän raát toát laønh cho vieäc taùi sinh cuûa ta trong coõi Tònh ñoä. Ñieàu toái quan troïng laø ta 
phaûi phaùt trieån öôùc nguyeän chính ñaùng vaø thöïc hieän söï hoài höôùng moät caùch ñuùng ñaén. 
Chæ rieâng trong coõi ngöôøi, chuùng sinh phaûi chòu ñau khoå thaät gheâ gôùm. Trong saùu coõi 
sinh töû, taát caû chuùng sinh lang thang voâ taän qua voâ löôïng thôøi gian cuûa söï sinh ra vaø 
cheát ñi cuøng vôùi nhöõng caûm xuùc phieàn naõo khoâng luùc keát thuùc cuûa hoï. Do ñoù, ñieàu heát 
söùc quan troïng laø ta phaûi hoài höôùng coâng ñöùc cho söï Giaùc ngoä cuûa taát caû chuùng sinh ñeå 
hoï thoaùt khoûi ñau khoå. 

 
Sau ñoù Rinpoche khaån caàu nhöõng ngöôøi tham döï trôû thaønh ngöôøi aên chay, bôûi chaát 

thòt maø ta ñang aên laø thòt cuûa nhöõng cha meï trong quaù khöù cuûa ta. Qua vieäc aên thòt, 
chuùng ta giaùn tieáp taïo neân nghieäp tieâu cöïc cuûa vieäc saùt sinh, laøm gaãy beå moät trong naêm 
giôùi luaät. Neáu ngay caû naêm giôùi maø ta cuõng khoâng tuaân giöõ ñöôïc, thì laøm theá naøo ta coù 
theå ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä? Neáu ôû moät maët, chuùng ta thöïc haønh phaùp 
Chenrezig, trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm vaø quay baùnh xe caàu nguyeän, nhöng ôû maët khaùc, 
chuùng ta aên thòt cuûa cha meï ta, thì chuùng ta ñang ñi nghòch laïi giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Do 
ñoù chuùng ta neân thay ñoåi loái soáng cuûa ta ñeå trôû thaønh nhöõng ngöôøi aên chay. Neáu ta trôû 
thaønh ngöôøi aên chay vaø thöïc haønh trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm thì nhaát ñònh laø ta seõ coù 
theå ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä. Neáu muoán ñöôïc haïnh phuùc vaø giaûi thoaùt thì ta 
khoâng neân aên thòt. 

 
Sau ñoù Rinpoche chia seû vôùi ta söï nhaän thöùc cuûa ngaøi laø Nieát baøn vaø sinh töû khoâng 

khaùc bieät nhau trong baûn taùnh. Sinh töû laø moät söï laàm laïc vaø nhö-moäng. Nieát baøn cuõng laø 
moät söï laàm laïc vaø nhö-moäng ngoaïi tröø vieäc trong Nieát baøn, ta nhaän ra söï laàm laïc coù ích 
lôïi gì. Sinh töû vaø Nieát baøn ñeàu coù chung moät baûn taùnh, noù hoaøn toaøn tuyø thuoäc vaøo vieäc 
ta coù nhaän ra noù laø moät söï laàm laïc hay khoâng. Ta khoâng neân bò dính maéc vaøo sinh töû 
hay ngay caû Nieát baøn. Moät khi coù söï dính maéc thì seõ coù luaân hoái sinh töû. Khi ta chöùng 
ngoä caùi thaáy veà taùnh Khoâng, thì ta seõ nhaän ra raèng taát caû chuùng sinh laø Phaät. Khi ta thöïc 
haønh Thaàn chuù Saùu-AÂm, ta khoâng neân bò dính maéc maø cuõng khoâng ham meâ coâng ñöùc 
phaùt sinh töø söï thöïc haønh. Ta neân söû duïng trí tueä trong vieäc hoài höôùng. Bôûi sinh töû laø 
moät söï laàm laïc, baát kyø hieän töôïng naøo cuõng coù theå xuaát hieän trong ñoù, moïi söï ôû trong ñoù 
hieän höõu trong moät traïng thaùi hoãn ñoän. Moïi hieän töôïng khoâng coù söï hieän höõu noäi taïi vaø 
khoâng coù yù nghóa cuøng lôïi ích chaân thöïc. Töø moät vieãn caûnh giaùc ngoä, ta khoâng phaân bieät 
giöõa sinh töû vaø Nieát baøn. Ñoù laø bôûi caû sinh töû laãn Nieát baøn ñeàu laø nhöõng söï laàm laïc trong 
taâm; chuùng laø nhöõng phoùng chieáu cuûa taâm thöùc ta. Moïi hieän töôïng ñeàu troáng khoâng 
trong baûn taùnh bôûi chuùng laø nhöõng söï laàm laïc cuûa taâm ta. Moïi hieän töôïng bao goàm taát 
caû nhöõng ñieàu toát, xaáu, coõi Tònh ñoä vaø v.v.. thì troáng khoâng trong baûn taùnh. Do ñoù, Ñöùc 
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Phaät ñaõ moâ taû moïi hieän töôïng nhö moät giaác moäng, nhö moät aûo töôûng. Moät khi ta nhaän 
ra Phaät taùnh coá höõu cuûa ta thì ta nhaän ra raèng moïi hieän töôïng thì troáng khoâng trong 
baûn taùnh vaø ñaït ñöôïc Phaùp Thaân. Trong vieäc tu haønh, ta neân thöïc haønh toát ñeïp, töï cheá 
khoâng laøm nhöõng haønh ñoäng voâ ñaïo ñöùc vaø taåy tröø söï tham luyeán. 

 
Cho tôùi ngaøy nay, tu vieän Drikung Thil ñaõ töøng thöïc hieän thöïc haønh trì tuïng Thaàn 

chuù Saùu-AÂm trong vaøi traêm naêm. Thöïc haønh naøy baét nguoàn töø thôøi ñaïi cuûa Ñöùc Vua Taây 
Taïng Songtsen Gampo. Doøng truyeàn thöøa cuûa thöïc haønh naøy laø moät doøng heát söùc toát 
laønh ñeán noãi noù ñaõ hieän höõu hôn moät ngaøn naêm. Nhieàu Ñaïo sö vó ñaïi trong quaù khöù ñaõ 
truyeàn daïy vaø duy trì thöïc haønh quyù baùu naøy, chaúng haïn nhö Guru Rinpoche (Ñöùc Lieân 
Hoa Sanh),  ñoù laø lyù do taïi sao Rinpoche nhaán maïnh raát nhieàu tôùi vieäc thöïc haønh Thaàn 
chuù Saùu-AÂm. Moãi naêm, tu vieän Drikung Thil duy trì moät cuoäc nhaäp thaát Thaàn chuù Saùu-
AÂm, do ñoù traûi qua moät thôøi gian baøi ñaïo ca Thaàn chuù Saùu-AÂm ñöôïc haùt lieân tuïc trong 24 
giôø moät ngaøy. Tuy nhieân, cuoäc nhaáp thaát naøy bò ngöng laïi trong moät ít naêm bôûi tu vieän 
bò phaù huyû. Hieän nay tu vieän ñaõ ñöôïc truøng tu, Rinpoche noùi raèng ngaøi raát sung söôùng 
khi laïi ñöôïc nghe baøi ñaïo ca. Khi ta nghe moät baøi ñaïo ca Thaàn chuù Saùu-AÂm, ta phaûi phaùt 
aâm “HRIH” ôû cuoái thaàn chuù. Tuy nhieân, khi trì tuïng thoâng thöôøng thì khoâng caàn ñoïc aâm 
“HRIH”, noù laø chuûng töï cuûa Ñöùc Chenrezig. 

 
Ta neân heát söùc sung söôùng vì ñaõ hoaøn thaønh muïc tieâu moät traêm trieäu Thaàn chuù Saùu-

AÂm. Ta neân hoan hæ vì ñaõ nhaän nhöõng söï ban phöôùc ñeå ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä 
töø doøng truyeàn thöøa heát söùc toát laønh naøy cuûa thöïc haønh Chenrezig. Ñöôïc ñaët neàn treân 
nhöõng söï ban phöôùc töø doøng truyeàn thöøa naøy, chuùng ta neân öôùc nguyeän ñöôïc taùi sinh 
trong coõi Tònh ñoä vaø khoâng höôùng taâm veà sinh töû luaân hoài. Neáu so vôùi coõi sinh töû thì 
Tònh ñoä laø moät nôi choán kyø dieäu vì theá chuùng ta phaûi öôùc nguyeän vaø hoài höôùng coâng ñöùc 
cho chuùng sinh ñöôïc taùi sinh ôû ñoù. 

 
Khoùa Chieàu 30-12-2003 

 
Bôûi ta ñaõ coù ñöôïc moät ñôøi ngöôøi quyù baùu vaø trôû thaønh moät Phaät töû nhôø nghieäp tích 

cöïc trong quaù khöù, ta khoâng neân laõng phí cô hoäi naøy ñeå thöïc haønh Phaùp. Trong vieäc 
thöïc haønh, ta caàn phaûi tònh hoùa thaân, khaåu vaø yù cuûa ta. Ñieàu naøy coù nghóa laø ta khoâng 
ñöôïc ñeå cho taâm ta bò oâ nhieãm bôûi nghieäp tieâu cöïc. Ta phaûi neùm boû nhöõng söï truy caàu  
theá tuïc. Nhöõng cuoäc truy caàu naøy chæ laø nhöõng laàm laïc, nhöõng phoùng chieáu cuûa taâm 
thöùc ta. Ta caàn phaûi caàu nguyeän ba kaya (thaân) vaø trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm. Thaàn chuù 
Saùu-AÂm laø Ñöùc Chenrezig. Coâng ñöùc ñöôïc phaùt trieån töø thöïc haønh naøy seõ khieán cho ta 
nhaän ñöôïc nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ñöùc Chenrezig trong khi ta coøn soáng vaø ñeå Ngaøi ñöa 
daãn ta tôùi giaûi thoaùt trong nhöõng traïng thaùi bardo. 
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Khoùaù Toái 30-12-2003 
 
Thaàn chuù Saùu-AÂm bao goàm toaøn boä 84.000 giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Chuùng ta ñaõ taïo voâ 

löôïng coâng ñöùc khoâng theå nghó baøn töø vieäc trì tuïng moät traêm trieäu laàn thaàn chuù. Coâng 
ñöùc naøy seõ ngaên ngöøa ta khoâng bò taùi sinh trong ba coõi thaáp, khieán ta ñöôïc taùi sinh trong 
coõi Tònh ñoä vaø giaûi thoaùt khoûi sinh töû. Ta neân hoài höôùng coâng ñöùc naøy cho taát caû nhöõng 
baø meï chuùng sinh ñaõ töøng laø cha meï cuûa ta. Caàu mong cho hoï khoâng bò taùi sinh trong 
luaân hoài sinh töû, caàu mong hoï ñöôïc taùi sinh trong coõi Tònh ñoä vaø cuoái cuøng ñaït ñöôïc 
Giaùc ngoä. Vieäc hoài höôùng cho taát caû chuùng sinh thì raát quan troïng bôûi laø con ngöôøi, 
chuùng ta coù theå trì tuïng Thaàn chuù Saùu-AÂm trong khi chuùng sinh trong moät vaøi coõi khaùc 
thì khoâng theå thöïc hieän ñieàu ñoù. Vì theá, chuùng ta phaûi hoài höôùng coâng ñöùc cuûa vieäc trì 
tuïng cho taát caû chuùng sinh.        

 
Khoùa Saùng 31-12-2003 

 
Rinpoche noùi raèng ta caàn phaûi hieåu roõ yù nghóa ñaèng sau vieäc quy y. Taát caû nhöõng Ñaïo 

sö cuûa doøng truyeàn thöøa trong quaù khöù vaø hieän taïi ñeàu noùi raèng söï quy y quyeát ñònh moät 
ngöôøi coù phaûi laø moät Phaät töû hay khoâng. Chæ khi naøo ta ñaõ quy y Tam Baûo ta môùi coù theå 
ñöôïc coi laø moät Phaät töû. Coù ba loaïi quy y: quy y cuûa Tieåu thöøa, quy y cuûa Ñaïi thöøa vaø quy 
y cuûa Caùc Ñaáng Giaùc ngoä. Rinpoche ñaõ ban cho nhöõng ngöôøi tham döï söï truyeàn khaåu 
ñoái vôùi caû ba loaïi quy y. Rinpoche cuõng ñaõ ban söï truyeàn khaåu cuûa nhöõng thaàn chuù ba 
kaya (thaân). * Moãi kaya laø moät traïng thaùi chöùng ngoä khaùc nhau vaø noäi dung cuûa moãi kaya 
thì cöïc kyø saâu xa. Noù ñöôïc baûn thaân chuùng ta chöùng ngoä. Rinpoche nhaán maïnh veà söï 
quan troïng cuûa vieäc aên chay vaø noùi raèng caùc Phaät töû aên chay vaø thöïc haønh Thaàn chuù 
Saùu-AÂm moät caùch ñuùng ñaén nhaát ñònh seõ coù theå taùi sinh trong coõi Tònh ñoä. Khoâng coøn 
nghi ngôø gì veà ñieàu naøy. Ñoái vôùi Phaät töû laø nhöõng ngöôøi khoâng aên chay, hoï neân töø töø 
thay ñoåi loái soáng höôùng veà vieäc aên chay. Hoï neân söû duïng Thaàn chuù Saùu-AÂm ñeå tònh hoùa 
taâm hoï vaø khaån caàu nhöõng söï ban phöôùc cuûa Ñöùc Chenrezig ñeå hoï coù theå trôû thaønh 
nhöõng ngöôøi aên chay. Ñoái vôùi nhöõng Phaät töû khoâng theå trôû thaønh ngöôøi aên chay trong 
ñôøi naøy, hoï neân öôùc nguyeän laø nhöõng ngöôøi aên chay trong ñôøi sau. Chuùng ta caàn phaûi 

                                                 
* OM AH MI DEWA HRIH ( Taâm Chuù cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø) 

  OM MA NI PAD ME HUNG ( Taâm chuù cuûa Ñöùc Chenrezig) 

  OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUNG (Taâm chuù cuûa Ñöùc 
Padmasambhava) 
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taêng tröôûng nghieäp tích cöïc vaø söï tieán boä qua nhöõng giai ñoaïn khaùc nhau cuûa con ñöôøng 
ñi tôùi Giaùc ngoä. Rinpoche nhaán maïnh moät laàn nöõa raèng Thaàn chuù Saùu-AÂm heát söùc quan 
troïng vaø chuùng ta neân trì tuïng noù moät caùch nghieâm maät vaø tuïng caøng nhieàu caøng toát./. 

 
Nguyeân taùc: “100 MILLION SIX-SYLLABLE MANTRA RECITATION RETREAT 

Teachings by His Eminence Drubwang Konchok Norbu Rinpoche” 
 
Konchog Tenzin Drolma dòch sang Anh ngöõ 
 
Baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Lieân Hoa  
 
 


