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LOI NOI PAU

Nén van minh nhan loai dang 6 trén mot tang
cao méi, khi nhiéu buéc tién c6 tinh dot pha
cua khoa hoc kj thuat va cong nghé da lién ti€p hinh
thanh. Con ngudi da c6 nhitng hiéu biét rong rai vé vii
tru, vé thé& gidi va vé ciu tao co thé ctia chinh minh,
tir tang bao quat vi mé dén nhitng géc do vi mo nhat.
Con ngudi ciing ¢6 tham vong chinh phuc thién nhién,
bién thién nhién lam céng cu phuc vu cho nhu cau ton
tai va phat trién cia nhan loai.

Thé nhung, trong qud trinh van dong va tién bo
v6i van toc ngay cang 16n, thé gidi dang ding truée
nhitng xu huéng d6i nghich nhau: hitu nghi va thu
dich, hgp tdc va doi dau, thong nhat va phan ra. Va
vugt 1én tat cd, do 1a su d6i 1ap gitta mot bén 1a gia tri
tinh than, dua con ngudi xich lai gdn nhau, hoa déng
cung toan thé vii tru; véi bén kia 12 véan minh vat
chat, 1a 161 song budong tha hudng thu, la nhip diéu
quay cudng héi hd chay dua v6i thoi gian, gy ra
nhiing hé luy kho luong.

Ngan ngii phuong Tay c6 cdu: “Khoa hoc khong
luong tam chi 1a su hdy hoai linh hon”.

Téng thu ky UNESCO Frederico Mayer néi: “Nén
dé khoa hoc va luong tdm buéc song hanh”. Phuong
Tay dugc xem 13 mot nén vién minh 16n, mot dong
chay 16n c6 tinh thoi dai, nhung that ra, ddy khong
phai 12 phuong thudc van ning cho nhan loai trén
dudng phat trién va tim dugc hanh phic dich thuc.
Nhiing thé ky qua, nhan loai da chiu nhiéu mat mat
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kinh hoang, nhiéu tuyét vong khd dau do chién tranh
va bao luc; s6 phan toan thé& giéi doi lic trd nén hét
sitc mong manh trudc sic manh hiy diét cia chinh
con ngudi. Vi thé&, con ngudi da nhin vé cdi ngudn
phuong DPong, noi ludn rat rao ste séng vin héa, stc
song tinh than va sic song tdm linh, hy vong tim
dugc binh an phic lac. Tu d6, THIEN di vao cudc doi
nhu mot phuong tién chita bénh, mot phuong thic an
tdm; va cao hon, 1a mot phuong phap khai phat tri
tué, tang kha ning hoat dong va tu duy, dé phuc vu
cho cudc song doi thuong. Va cing tir d6, Thién dugc
khao sdt, minh ching va nhan dinh nhu mot doi
tugng nghién cdu. Réi tuy theo phuong phap nghién
clu va géc dd tu duy, Thién da bi mang nhiéu bd mat,
nhiéu mau sic ma né chua bao gid c6. Cudi cung, cang
phan tich ly luan vé Thién, ngudi ta cang khong hiéu
gi vé né ca!

Thién khong phai dugc hiéu bang nhiing dinh nghia
thong thuong, bang kién thic va tri thic dé ly giai,
bang y thic dé suy luan phan tich. Thién phai duge thé
nhap khi hanh gia tu minh di sau vao tan cung ban thé
clia van phdp, khi tu than chiing nghiém vao manh dat
tam cda chinh minh. Béi vi Thién 1a séng - song ding
va song that su theo y nghia siu xa cla su song. Su
song 4y luan chuyén trong co thé mdi nguvoi va hoa
nhap véi hién hitu v cing cia vii tru. Su song 4y chi c6
trong thuc tai, biéu hién qua ting hoi thd, tiing dong
téac, tiing 101 néi, ting oai nghi. Khi tat cid nhiing ctr chi
hanh dong clia ching ta déu hién 10 mot trang thai
siéu viét cia noi tam, khong con dau vét ciia moi vong
tuéng dao dién, moi y niém ldng xdng phan biét, thi
m6i biét, Thién that bat kha tu nghi!

Trong quyén siach nay, ching téi khong néi vé
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Thién nhu phuong phap héi phuc va phéat trién kha
ning hoat dong thé chat va tinh than. Ching téi cling
khong dé cap dén Thién nhu mot cdch thidc dé thi
trién than thong hay khai mé mot quyén ning tAm
linh bi hiém nao dé. Thién & day dugc dit vao vi tri
ton quy von cé cua no, la cot tiy ctia dao Phat, 1a ban
hoai cta chu Phat Bo-tat, va 1a ctu canh ctia mot doi
tu. V6i ¥ nghia d6, Thién khong thé dugc dién dat
bang 101 ma phai dugc thé nhap trong trang thdi vo
ngodn. Vi thé, nhitng 161 1& dai dong trong sach ma quy
vi s& xem qua sau day, ciing chi néi dugc phan nao
kién gidi cla ching t6i, von di con rat nhiéu han ché;
cang khong thé trinh bay y nghia uyén 4o huyén
nhiém cta Thién. Chi mong quy doc gid dugc y quén
161, c6 duge phan nao lgi lac, d& quyén sach nay cé thé
lam vai tro mot hat cat xay dung toa nha chanh phap.
Néu ¢ day c6 diéu nao kha di phu hgp v6i tAm Phat y
TS, d6 1a nho sdc gia bi linh diéu cia cidc Ngai. Con
néu c6 gi sai lac khiém khuyét, d6 1a vi sé hoc va
ning luc tu tri ctia chung to6i con yéu kém. Ching toi
xin thanh tAm sdm héi nhiing sai s6t pham phdi trong
quyén sich nay, va kinh xin céc bac toén tic cao minh
vui long chi day.

Thién That Vién Giac
Nha Trang, Mua An Cu, Téan Ty (2001)
THICH THONG HUE
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I. DAN NHAP

Lam thé& nao dinh nghia dugc Thié?

Thién khong phdi 12 modt quang cdnh dé mo ta,
khong phdi mot phuong phap dé trinh bay; ciing
khong 14 mot biéu tugng triét hoc dé hinh dung hodc
mot nghi thic ton gido dé tu tdp. Ta khong thé dung y
thic dé hiéu, cang khong thé dung ngon tu dé dién
dat ly Thién. Cho nén, cang suy nghi, cang tranh luan
vé Thién thi nguvi ta cang thém vong tuéng, khong
cdch nao thAm nhap dugc thuc chit cua chan ly tuyét
doi nay.

Né6i nhu thé, tai sao kinh dién ngit luc cia Phat -
T6, cho dén sach béo viét vé Thién lai nhiéu dén vay
? Khong néi duge cho thau ddo ma van c¢6 ging néi, cb
phai day la cong viéc vd bd, khong c6 ¥ nghia gi? - D6
chang qua vi long tir bi, cdc Ngai thay ching sanh tuy
dong thé tanh cung chu Phat, vi vé6 minh ci mai chiu
tram luan, nén phat dai nguyén gido héa ching sanh
khong biét mét méi. Khong néi duge cho thau ddo, céc
Ngai phai dung nhiéu 16i dién td quanh co, dan dat
ngudi timg bude lam quen roi dén gin véi Pao, cudi
cung tu than nd luc thé nhap tu tanh.

Nguoi tu ching ta, do khat vong hoc hiéu va cong
phu thién tap, dau tién ciing can c6 mot s6 khai niém
vé Thién. Piéu can luu y 13, nhilng gi duge dién dat
bang van tu chi 14 u6c-1é-phdp cta thé gian. Ching ta
dua vao kién thitc thu nhap dugc ti van tu 4y (vdn
hué), roi suy gdm va d6i chiéu véi thuc tai doi song va
ndi tAm cda minh, 4y 1a tri hué do tu duy (tu hué).
Vian hué va tu hué soi sdng dudng tu. Tu hanh c6 két
qua phat sinh tri hué, tri hué 4y mdéi that 1a cia bau
trong nha (tu hué).

Mot cdch khai quat, Thién c6 thé hiéu la trang
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thai tdm linh vat cao ciia mot hanh gia da ching ngd.
Vé6i nghia nay, Thién ciing 1a Pao, 1a Phat, 1a Tam...
Thién ciing c6 thé dugc nhin dudi mot géc do gan giii
hon, 1a trang thai clia tAm khi thdy nghe hay biét tat
ca su vat hién tuong xay ra xung quanh, ma khong cé
mot ¥ niém phan biét so sdnh. Ngudi c6 Thién ching
12 nguoi khong bi dinh méc d6i véi moi thing tram
vinh nhuc cta cudc doi, khong dong tam déi véi tat ca
cac phap thé gian va xudt thé. Cé thé néi, lic nao va
¢ dau tam ta thanh tinh ma thudng biét, ta sé c6 kinh
nghiém truc ti€p Thién 1a gi ? Nhu vay, Thién nam
trong moi sinh hoat thudng nhat, rdt don gidn, rat
thuc t& va rat gan giii v6i cudc sdng - con ngudi.

Nhitng diéu tiép thu dugc qua kinh sach, ching ta
nén 4ap dung vao thuc hanh. Loi day ctia Phat - T6
giip ching ta thing hoa trén dudong dao; nhung néu
chi nghién cdu trén ly thuyét ma khong tu minh hanh
tri thi khong bao gié thAm nhuan dugc nhiing 151 day
ay. Hiéu Phat phap khong phai tif bén ngoai ma phai
tif tAm luu xudt. Phat 12 Phat tAm, phap cing do tam
khéi; chi khi ndo tdm an dinh ma hing tri, khi 4y méi
c6 Phat phdap; chi khi nao truc tiép di sdu vao canh
gigi tAm chiing, ta méi thau triét nhitng bi 4n ngan
doi cha v tru van hitu; chi khi nao tdm ta tuong ung
v6i tam Phat - T6, ching ta méi hiéu modt cach thiu
thé nhiing diéu cdc Ngai mudn truyén trao.

II. NHUNG NET KHAI QUAT VE THIEN

A.- Mot tAm guong néu bi bui bam day, khong soi
dugc cac vat dat trudc né. Bui la duyén bén ngoai, con
ban chat cia guong la trong va soi sang. Ban chat
guong khong bao gid mat, chi vi bui che nén tam 4n
ma thoi. Mubn guong trd lai sang trong, phai lau sach
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bui. Ty tdnh ban nguyén von thanh tinh va thudng
biét, do bui phién n&o ti vo lugng kiép che khuat nén
mai ddm chim trong sinh t. Tu hanh cling nhu lau
bui trén guong, khi dep sach phién néo thi tu tanh
hién bay. Pao Phat khong chu truong tiéu diét su
song, ma chi doan trit tham - san - si dé hién 16 ban
tam. Pay la khai niém cta nguoi tu trén nhimg budc
dau vao dao.

DP6i v6i Thién tong, nhitng khai niém phan biét nhi
nguyén déu la san phidm cha y thic, 1a quy u6c phap
tuong doi cua thé gian. Khi dugc héi: “Thé nao la dai y
Phdt phdp?”, c6 vi Thién su néi: “Cing nhu bong, mém
nhu sdt”. Cau tré 151 c6 vé nghich thudng, nhung that
su chia dung mot y nghla sau sac. Ban than bong va
st dau c6 y niém mém - cing, ma do vong tuéng so
sanh doi dai cha con ngudi gan cho ching nhiing tinh
chat khac nhau. Nhitng vi da c6 cai nhin ding nhu su
vat dang 13, thau sudt tot cung ban chat cha cac phap,
khong theo udc 1&é thong thuong. Cac Ngai nhan ro,
phién ndo va Bo-dé khong phai 1a hai pham tru d6i 1ap
nhau, ma 14 hai mét cta cung mot thuc thé. Cing nhu
bién day song khi c6 gi6 thdi, khi khong c6 gié thi séng
tré vé véi nude. Bé hét séng sé khong con nude, doan
trit phién ndo khong thé tha ching Bo-dé. DPiéu nay
that khé hiéu khé tin, nhung d6 12 tinh than bat nhi
clia nha Thién, 1a yéu 1y ctia Pao.

B.- Nguoi tu thudng chan c¢di Ta-ba ué trugc nén
tinh tan tu hanh, mong c6 ngay vé mot noi an lac, giai
thoat moi phién nio va sinh tit. DAy 12 quan niém ddng
dén, c6 dao ly. Nhung c6 khi nao ching ta tu héi: “Bdc
Thdnh triét 6 dau? Tim gidi thodt phuong nao?”.

Budc dau hoc Phat, ta da hi€u hoan cdnh chanh
bdo va y bdo cua mdi ngudi déu do nghiép tao téc.
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Nghiép lanh dua dén thuan lgi trong cudc séng,
than tdm tuoi nhuan, vat chat sung man. Nghiép 4c
gay nén qua xau vé vat chat va tinh than, tham chi
khi phat tdm tu hanh vin gip nhiéu chuéng duyén
tré ngai. Nghiép do than - miéng - y phat sinh, trong
d6 y dan dau. Khi da biét Pao, ching ta khong lam
diéu gi dé tam y van duc, ludn gitt gin cAm gidi, md
cdi long dé hiéu, dé thuong va dé gitp ich moi ngudi
tuy kha nang cia minh. D6 la cidn ban dao ddc cua
nguoi tu.

D6i véi nha Thién, ca hai nghiép thién va ac déu la
dau moi cta luan hdi sinh tit. Pidc Phat Thich Ca c6 32
tuéng tot va 80 vé dep chi 1a Phdt tng héa than, con sinh
diét, tuy duyén Gng hién vao cac coi giao hoa ching sanh.
Phat bao than dang & thé gi6i Vo Thang, nhu da dé cap
trong Kinh Pai Niét-Ban(") van chua phai 1a ctu canh.
Chi c6 Duc Phdat phdap than khong bao gio sinh diét méi
that 1a Pang Thanh triét dich thuc ma moi ngudi phai
nuong vé. Nhan ra Phat phéap than, hanh gid méi that su
giai thoat. Thién tong khong hia hen giai thoat & thé gidi
bén kia, ma kéo thé gi6i 1y tudng tré vé véi thuc tai hién
tién. Khong c6 cai vo han & ngoai hitu han, khong c6 cai
thudng hang bat bién & ngoai sinh diét vo thudng. Than
tdm chiang ta do duyén sinh gia hop nén vo thuong,
nhung ngay trong than nay c6 cai chan thuong hing hiiu,
ma néu song dugde véi no, ta sé dat duge muc dich t6i hau
cua nguoi tu, 1a gidc ngd va gidi thodt.

P4y la y nghia caa hoa sen trong lo lta: du dang

(*)Kinh Dai Niét Ban, tap 2 trang 479: “Nay Thién nam tG ! Vé
phuong Tay cach coi Ta-ba nay bén muoi hai hing-ha-sa cdi Phat, c6 thé
gidi tén la Vo Thang, nhiing sy trang nghiém xinh dep trong cdi do déu
binh dang, nhu ¢6i Cuc Lac, nhu ¢6i Man Nguyét. Hién tai Ta xudt hién
trong coi Vo Thang d6. Vi héa do ching sanh nén Ta thi hién chuyén
phédp luan noi Diém Phu Dé nay”.
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& trong 10, sen van nd hoa thom ngat, ciing nhu Phap
than van thudng tru, du dang & trong than ngii uan ngay
dém bi thiéu dot béi lta vo thudng.

C.- Chu dich ctia Thién tong 1a chi cho nguvi nhan ra
va sOng v6i ban tam bat sanh bat diét cia minh.

Trong Bo Luan noi tiéng vé kinh Bat-Nha, Bo-tat
Long Tho viét: “Giéi hanh 1a da, Thién dinh 1a thit, Tri
tué la xuong, Diéu tam la tuy”. Giéi - Pinh - Hué 1a Tam
v0 1au hoc, con duong dua dén Niét-Ban, ching ta thuong
duoc nghe giang noéi. Giéi Luat 1a rao can bao vé nguoi tu
khoéi sa xudng ho sau toi 16i. Pay 14 buéc can ban rat can
thiét trén dudng dao. Nhung néu chi biét giit giéi ma chua
tu tap Thién dinh, chua c6 tri tué, chua nhan dugc tu
tanh, thi méi chi 14 ngudi tu dang kinh, nhung chua dén
chd rot rao. Vi thé, Bo-tat néi ngudi 4y mdéi duge phan da
bén ngoai.

Giita Giéi va Dinh ¢6 su lién hé mat thiét. Tu tap
Thién dinh ma khong cé gi6i hanh, ciing khé dat két qua
nhu ¥ muén. Vi nhu mot ké sat nhan, du vo tinh hay hiiu
¥, c6 phai ludn thay bat an khong? Do hoi han, do lo so
ngudi khac phat hién, do vién anh s& bi triung phat..., ké
ay lam sao an dinh du c6 siéng nang toa thién? Tang
thiic nhu cai kho chia vd s6 diéu hay dé thién &c, binh
thuong khi mai mé lam viéc, ta khong thay khéi niém
nhiéu; nhung ltc toa thién, nhiéu khi vong tuéng ndi 1én
limg 14ay. D6 1a tap khi nhiéu doi; néu doi nay ta con huan
tap thém céac nghiép, thi biét dén bao giv tang thic mdéi
duge rong khong ? Tu hanh ding nghia 12 loai bé tat ci,
tif phan cuc 4c dén nhimng ¥ niém tot thién trong tam y.
Khi moi tap khi déu bi loai tri, tang thic tré thanh Nhu
Lai tang. Pay 1a két qua cia Thién dinh, tic duge phan
thit cia Phat phap.

Tién thém mot bude, nho gilt gi6i va tdm an dinh,
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hanh gia thau sudt moi 18 that hu cia cudc doi, phan biét
rd rang moi diéu tot x4u, chanh ta, thién ac. Vi ay hiéu rd
Iy vo thuong va duyén sinh cia van phép, quan triét
Binh-dang-tanh cta moi su vat. P6 1a Tri hué, tinh than
hé Bat Nha, phan xuong cia Phat phap; nhung chua phai
12 ctiu canh cta doi tu.

Thién su Suzuki khi luan vé “Cét thy ctia Pao Phat”,
¢0 ¥ chi rd ban tam thanh tinh cia moi nguoi 14 muc dich
cubi cung ma ngudi tu phdi nham dén. Pay 1a phan tay
cia Pao, 1a ban hoai cia Chu Phéat, 14 sinh mang ctaa
Thién. C6 thé néi, khong khai ngd dugc Diéu tam thi
khong phai Thién, nén cac Thién su ludn tim moi cach @&
dua moén d6 vao chd khai sang ban tam. Khi T§ Bo-dé
Pat Ma thay co duyén ctia minh sip man, Ngai goi cac
mon dd vao trinh bay chd sé dic cha ting nguvi. Pén lugt
Ngai Hué¢ Kha, khong thua trinh ciu nao, chi bu6c ra
danh 12 T6 ba lay roi lui. Vay ma Té lai bao: “Nguoi dugc
phan tiy cta ta!”. Va truyén y bat cho Ngai lam T6 tha
hai ctia Thién tong Trung Hoa. Vay phan tiy cta To la
gi? La cai lang yén hay la ba cai lay?

Trong hé thong kinh A Ham cta Phat gido nguyén
thiy va hé thong Bat-nha cha Phat gido phat trién, Dic
Phat déu day vé 1y Vo nga. Pay 1a chi truong doc ddo va
dac thu cia Pao Phat, so v6i tat ca cac ton gido khac.
Theo 1y Duyén sinh, quan chiéu than ngii udn déu 14 hop
thé béi cac duyén. Tu tanh cia ching 132 Khong, nho
duyén hop nén gii c6. Phan tich dén tan cung, rd rang
than nay dugc tao ra tir nhiing vat khong phai n6, nén no
khong c6 tinh dong nhit; n6é ludon luon bién doi trong
tiing giay phat, nén khong bat bién; con ngudi khong thé
diéu khién né theo § minh, nén né khong c6 cha té. Vi
khong dong nhat, khong bat bién va khong c6 chi té, nén
than nay 14 Vo nga. Nhan dugc 1y Vo nga, hanh gia tién
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léen pha trir phap chap. Pha ngé chap 1a doan trir Phién
ndo chuéng, pha phap chap la doan trit S¢ tri chuéng,
ngudi tu giai thoat khoi phién néo va luan hoi.

P6i v6i cac hanh gid tu Thién, khi nghe gidng vé
“Chiéu kién ngii uan giai khong”, vé nhiing phuong tién
pha chép, sé c6 nhiing cau hoi dat ra: “Néu tat ca cac
phép, ké ca than tam ta, déu la gid, vay co6 cai gi that ?
Néu ta khong c6 that thi ai dugc giai thoat, ai nhap Niét-
ban? Ta ¢ cong tu hanh 14 mong c6 ngay tim dude an lac
va hanh phtc vinh ciiu, nay Phat day tu dén cudi cing
khong con gi ca, hoa ra uéng phi c cuoc doi ta u ?”.

That ra, Phat va chu T6 déu muén ching ta di dén
Bao s6, khong dung lai ¢ Hboa thanh. Tiur lde thanh dao
du6i coi cay Tat-bat-la sau 49 ngay dém thién dinh, Ddc
Phat da thay tat ca ching sanh déu binh ding véi chu
Phat Bo-tat & mot diém toi thiét: moi ham linh, dui 12 ha
dang, déu c6 thé-tanh ban nguyén thanh tinh hang giac.
Thé tanh 4y khong c6 hinh tuéng nén khong hé sinh
diét, khong thay dugc bang mét va khong thé dung ¥ thic
dé tu duy. Thé tanh khong c6é tén nhung lai rat nhiéu
diéu dung, do vay né dugc dat rat nhiéu tén: Phat tanh,
Phap than, Diéu tam, Ban lai dién muc... Cudi cung, Luc
TS goi ndém na bang tir “Vo nhat vat” trong bon cau doi
lai bai k& trinh kién gidi cla Ngai Than Ta. Vi khong
mot vat nén khong bi khach tran lam 6 nhiém; chi vi
ching sanh quén tanh giac, dong rudi theo tran canh, nén
doi kiép chiu luan hoi. Tanh giac tuy bi lang quén nhung
van ludn hién dién, lung linh chi€u roi qua sdu can.
Ching ta lau nay dé sau can dinh méc véi sau tran phat
sinh sau thic, chi nh¢ canh ma khong nhé ban tam. Nha
Thién day nguoi phan quan tu ky, soi sang chinh minh dé
nhan ra Phéap than hing hiiu va ludn séng véi né. Nhan
dugc ban tdm, méi quan triét ngd va phap déu khong



10 THIEN LA Gi?

that, tu nhién duoc giai thoat.

Nhu vay, tu theo thi 16p thi truéc dé sau khé: Trudc
phai quan triét tinh than Vo nga, pha ludon phéap chép;
sau d6 da thoi tiét nhan duyén méi thé nhap tu tanh.
Thién DPén ngd theo duong nguge lai, tu tif trong tu ra:
Nhan dugc Phap than chan that, ludn séng véi cai chan
that thi khong con 1am theo bat c& phap sinh diét nao.
Phién ndo tham san si chi 1a nhiing dgt séng, than ngi
uan chi 14 hoa ddm, tu nhién ta thay an nhién truéc cudc
doi. Phap tu nay truéec khé sau dé, rat nhe nhang ma két
qué phi thuong, nhu Luc T6 néi: “Phat day tat ca phap dé
do tat ca tam; Ta khong tat ca tam, dau can tat ca phap”.

Thién su Huyén Gi4c c6 bon cau rat hay dién dat tinh
than nay:

Phap than giac liéu vo nhat vat
Bon nguyén tu tanh Thién Chan Phat
Ngit &m pht van khong khit lai
Tam doc thiy bao hu xuit mot.

Vo-nhat-vat, tic tanh gidc thanh tinh tu thud nao, do
12 Phap than, 1a Bén nguyén, 1a Tu tanh, 12 Ddc Phat
chan that s&n c6 ctia mdi nguvi. Nhan ra Pac Phat ay, thi
than nam a4m chi 12 may tring bay qua lai trong hu
khong, va ba doc tham-san-si chi huyén 4o nhu bot nude
khi con khi mat. Vi thé, Thién su khi da liéu ngd, ngay ca
nghiép chuéng cling thay khong that cé, nén tu tai trudc
moi nhan nghia odn ctiu. Trong mot sat na, cac Ngai ra
sach no cta bao A-tang-ky kiép:

Chiing thuc tuéng, vo nhan phap
Sat-na diét khudc a-ty nghiép

C6 thé noéi, doi v6i nha Thién, van dé cot 16i va muc

dich t6i hau cta doi tu chi c6 mot: Nhan ra va hang song
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v6i Phat tam cha chinh minh. Chu Phat Bo-tat thi hién
noi doi ciing chinh vi mu6n tat ca ching sanh séng va tu
theo muc dich &y, dé tat ca déu thanh Phat nhu cic Ngai.
Thién tong dugc goi 14 Phat tam tong vi chi y c vao ban
tam dé tu, dé ngd, dé ching va dé thanh dao qua. Ngu T6
Hozng Nhan da day trong Luan T6i Thuong Thita: “Giit
chan tam 1l trén hét”. Thién su Minh Chanh ciing that
thiét tha:

Chang hiéu ban lai vo nhat vat

Cong phu ludng uéng mot doi ai !

D.- Lam thé& nao nhan ra ban tam?

Trong qua trinh tim hiéu vé Thién, ching ta phai van
dung chat xam dé tu duy, dé c6 mot kién gidi bang tri
thic. Nhung néu dung kién thic va tri thic dé mong hiéu
thau ddo dugc Thién, thi d6 1a sai 1am nghiém trong.
Ching ta phai qua cong phu thién tap, phai tu minh kinh
nghiém vio manh dat tam cha minh; khi truc giac phat
sinh méi c6 mot 1y gidi bang tam ching. Cho nén, Thién
can su hién hifu cha y chi va truc gidgc. Du c6 y thic
phung su tha nhan ma chua c6 truc giac va y chi dé khai
phéa tu tam, thi cong viéc phung su 4y van con nam trong
hitu vi, tuong doi.

Nbi dung Thién tap tuu trung 1a Chanh niém. Lau nay
tam ta nhu khi vuon chuyén canh, hét suy tinh viéc nay
lai lo toan chuyén khac, lang xang 1on xon khong lac nao
ding. Phat day Chanh niém la luon dat tam vao gio phat
hién tai, khong dong ruoi vé qua kht hay mo mang
chuyén tuong lai. Chanh niém ciing la phan tinh lai than
tam minh, biét rdo moi su van dong clia than va moi bién
chuyén & tam. T4t ca su viéc xay ra nhu th& nao, ta chi
can biét nhu thé d6; biét ma khong thém mot niém nao
dé phan biét chia ché, dé so sanh suy luong. Nhu vay,
Thién khong tuy thudc vao tu thé cha than, vao gio giac
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va noi chon, vi Thién chi cho trang thai tam ban nhién
von ling ma biét. Lang 1a thé-dinh, biét 1a dung-hué, von
c6 san tur vo thiy dén vo chung. Khi anh binh minh cta
truc giac phong xuat, ta méi thay tir bao gio cho dén bay
git, mudn phap van & trong duong xt - “duong” 1a hién
tai, “x(t” 1a & day. Tai day va bay gio ching ludn bién déi
nhung van hang hiiu, va Thién dinh chinh 14 dinh tam
vao thoi diém tai day va bay gio nay. Néu roi manh dat
thuc tai, ta s khong hiéu gi vé cac phap. Cac phéap dién
bién trong tliing sat-na, nhung trong vo thuong bién dich
co6 mot cai gi van thudng hing bat bién. Pay 1a thuc tai
song dong khi hanh gia c6 thé ndm vo bién tir trong déa
hoa dai, nim muén nam trong mot niém. Pay ciing la
phat gidy vinh cliu ma nha Phéat goi “sat-na Tam mudi”.
Chu Phat Bo-tat 1y hoi duge cii sat-na bat dong nay nén
cac Ngai da gidi thoat, con ching ta méai dé tam chay
duoi theo y niém thoi - khong, nén ctt bi 16i cuén theo
dong tram luan bat tan!

Trong kinh A- Ham, Phat day: “Nay cac Ty-kheo !
Néu thay phap tic 14 thay ta, néu thiy ta tic 1a thay
phap; vi thidy phap nén thay ta, thiy ta nén thay phap”.
Ta va Phdp & day c6 § nghia gi?

- Thong thuong, Phap (Dharma) c6 rat nhiéu nghia: La
phuong cach, miu muc, luat 18; 1a su vat, tinh trang; 1a 1oi
Phat day... Mot cach tong quat, c6 thé hiéu phap 1a “nham
tri tu tanh” (git gin tinh chat ctia nd) va “quy sanh vat
giai” (tinh chat dac thu khién nguoi ta ¢ thé dua vao do dé
nhan ra n6). Cac phap theo ¥ nghia nay déu c6 hinh tuéng,
déu do duyén hop, nén goi 1a Phap tuéng. Ngay ca 1oi Phat
day, néu can ct trén chit nghia ciing 12 kinh hiiu tu, chua
phai y&u chi. Thay phap nay chua phai 1a thay TA, tic
Phat Phap than Ty-Lo-Gia-Na cta chinh minh.

T4t ca nhiing gi c6 hinh tuéng déu la gia doi khong
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that. Vi nhu mat trang soi béng xudng day hd. Bong mat
trang 1a c6 hay khong c6 ? Néu co, sao ta v6t lén khong
dugc; néu khong, sao mit ta nhin thay? Co6 - Khong 1a hai
bén, dinh méc hai bén 14 khong thay ding 1& that. Nguoi
hiéu ding nhu that s noéi: Béng mat trang duéi hd ban
chat 1a khong, va chi 1a gia c6. Tu tanh cua tat ca cac
phap la khong - day chinh la Phap tanh caa loai vo tinh.

Mot vi du khac: Mot dong sudi binh thuong nuée trong
vat; khi c6 1t dau ngudn, nude sudi bi ngau duc. Nu6e sudi
lac trong lac duc 1a do khong ho#c c6 bun dat dé vao theo
li, con tdnh uét cla nuéc thi khong bién ddi bao gio.
Cling vay, tam ta lic suy nghi lang xang la vong, khi lang
yén khong diy niém 1a chon; tAm c6 chon ¢6 vong, nhung
ban tanh thanh tinh thuong nhién, hang tinh sang. Pay
12 Phat tanh, 12 Chanh phap nhan tang Niét-ban Diéu
tam That tuéng vd tuéng, ciing la Kinh Vo Tu. Phat va
Phap khong hai - déu 1a thé tanh bat sanh bat diét.
“Thay phap” 1a nhan ra thé tanh nay, la song véi chon
tam thuong tru, nén “thay phap tic thay ta, thay ta tic
thay phap”.

Toan thé vii tru phap giéi déu khong ngoai tam. Néu
tam ta vd thudng thién bién van hoa, ta sé thiy cac phap
vd thuong thién hinh van trang. Néu tam ta an dinh, ro
biét tat cAd ma khong khdi niém thi Ta-ba tré thanh Tinh
do. Lic tam toan tinh tu duy, cai thay biét cha ta hitu han
vi duyén theo tran cidnh bén ngoai. Khi tam lang 18, cai
thay biét tré nén ménh mong bat ngat. Khi vao dinh sau,
cai biét tré vé phap gidi, mdi su vat déu dai dién cho toan
thé vii tru, nhu mot giot nuéc bién ciing c6 di tinh chat
clia ca dai duong bao la. Nhu vay, lac toa thién, néu modt
phut giay tam ta ling 18 ma hang tri, thi phiat gidy ay ta
12 Phat; néu tam ci dong rudi lang xing thi ta mai lam
ching sanh trong ba c6i. Lam Phat hay lam ching sanh
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déu do minh quyét dinh, khong ai lam thé& cho minh va
minh ciing khong thé lam thay cho ai.

E.- Kinh Kim Cang c6 bai ké:

Nhuoc di sic kién nga
Di am thanh cau nga
Thi nhon hanh ta dao
Bat nang kién Nhu Lai.
Nghia:

Néu dung sic thay ta
Dung am thanh cau ta
Nguoi 4y hanh dao ta
Khong thé thay Nhu Lai.

Bon cau nay c6 stc cong pha manh mé nhiing tu tuéng
1am 14n clia con nguvi, ké ca ngudi tu. Lam 1an th nhat,
ching ta tho lay kinh ngung Phat, nhung chap tugng gb
hay xi mang 1a Phat that. Mbi ngay lau quét tugng, ngay
18 tdm cho tugng va xem d6 14 tu hanh. C6 noi con dung
nuée ria tugng lam nuée thanh tri bénh. Niém tin khong
c6 chanh kién nén da tré thanh me tin, bién mot bac tri
tué giac ngd thanh mot vi than linh, bién chon gia-lam
truyén ba chanh phép thanh noi cau danh khan loc. Va
nhu vay, ngudi tu vd tinh bién thanh ngudi trung gian
gitta modt bén 1a ong than ban phudc giang hoa, va bén
kia 12 nhiing ké cau xin. Chang ta thd lay, chiém nguéng
tugng Phat phai hiéu ding y nghia, 1a kinh trong mot
Bac Pao su c6 nhan cach va nghi luc vi dai; 14 dé theo
guong ti bi tri hué caa Ngai, nguyén lam dang loi Ngai
day, roi mdt ngay nio dé cling duoc gidc ngd gidi thoat
nhu Ngai. Chang ta tho lay tuong Phat cling dé xoay lai
chinh minh, nhé ring minh c¢6 mdt vi Phat luén ludn
hién hiiu, d6 1a tu tanh Kim Cang bat hoai.
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Diéu 1am 14an thi hai, ching ta thudng nghi Phat 1a vi
Thai ti c6 32 tuéng tot va 80 vé dep, di tu va thanh dao
tai An Do cach day trén 25 thé ky. Néu ngudi 4y 1a Phat
that, thi Phat bay gio ¢ dau? Than xac Ngai da dugc
thiéu hoa, chi con dé lai nhiing vién ngoc x4 1gi cho ngudi
sau chiém bai. Chang 1& Thai t hy sinh tat ca lac tha thé
gian, gia cong tu hanh can khd bao nam chi dé thanh
Phat trong 49 nam roi hoai diét? Néu that vay, thi su hy
sinh, su tu hanh cia Ngai dau c6 ¥ nghia siéu tuyét xuat
thé, 12 tim dugc con dudng giai thoat khd dau va giai
thoat khoéi vong sinh t? Nha Thién gidn trach van dé
nay rat ro: Pic Phat c¢6 hinh tuéng 4y chi 1a Phat (ng
héa than cé sinh c6 diét. Con thé tanh tich lang hang tri
hang giac, 12 Phat phap than, méi 14 Phat that, khong
bao giv sinh diét. Vi thé trong Kinh Phap Hoa, Pic Phat
bao Ngai thanh Phat da tir vo lugng vo bién tram nghin
mubdn Gc na-do-tha kiép. Chung sanh ai cling san c6 vi
Phat nay, va Thién tong ludon nhic nhé mon do thudng
niém vi Phat ay.

Do chil truong y c vao tam tu hanh, nén Thién tong
khong theo thinh sic quang d4nh ma cau thay Phat, vi
ngoai tam cau Phat déu la ngoai dao, du dang 1a Phat ti.
DPtc Phat bao, nhiing nguoi 4y hanh dao ta, khong thé
thay Nhu Lai. Nhu Lai ¢ day khong c6 nghia 14 Phat
Thich Ca dang ngoi toa thuyét phap. “Nhu” chi thé tanh
bat dong hang hitu; “Lai” 1a tir thé tanh 4y ma dén, ma
khdi ra diéu dung. Nhu 1a bat bién, Lai 14 tuy duyén; Nhu
la tam thé, Lai 14 tam dung. Ta nhin thay cai hoa 1a Lai,
thady ma khong khéi niém 1a Nhu. Moi nguvi déu c6 Nhu
Lai, nhung bi tap khi nhiéu doi che pht, nhu may che
khuit mé#t tring. May tan thi trang hién, nhung khong
phéi khi tan may mdéi c6 tring, ma trang van sang tu
thud ndo. Néu ta biét ro c6 trang sang dang sau dam
may, thi khong can dgi may tan, ta vAn cdm nhan 4nh
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trang; nhu ngay noi song ta da nhan ra nudc, ngay noi
vong da 1a chon. Pay 1a tinh than liéu vong, mot tu tudng
vit cao ctia Toi thugng thira Thién.

F.- Thién khong gi6i han trong mot dat nu6c, mot ton
gido hay mot y thic hé. Do tri hu¢ phat sinh tri kién nhu
that, nén Thién gia c6 su hiéu biét ding dan vé con ngudi
va cudc doi, dat nang ly tri hon la tinh cam ton gido.
Tinh cdm Phat gido thé hién ¢ mai chuia cong, § chanh
dién trang nghiém nhung than thuong dam &m, rat can
cho nhiing nguvi méi vao dao. Nhung néu ta chi cha trong
tinh cam ma khong xem tri tué 14 muc dich, thi chua
tham thau dugc triét 1y tham sau ctia Pao Phat. DPdc Phat
khuyén chiang ta phai hiéu truéc khi tin, nén Chanh kién
di dau trong Bat Chanh Pao. Mbi ngdi chlia vi thé phai 1a
noi tuyén duong chanh phap, cho Phat tir biét cach tu
hanh, méi khoi roi vao mé tin va ta dao.

Thién tong khong mang mau sic ton gido than quyén,
ma dé cao vi tri clia con ngudi. Moi ngudi déu binh dang
vi déu c6 Phat tanh nhu nhau, nén ai ciing c6 quyén dinh
doat 14y s6 phan va tuong lai cia minh. Pay 1a diéu rat
thuc t&, ching ta khong cau giai thoat ¢ noi nao hay véi
mot ai, vi b6t tham san si dén dau, ta thay an lac dén do.
Ciing nhu khi udng vao mot ly nude, ta dg duge con khat
ngay; va huong vi clia ly nuéc nhu thé nao, chi mot minh
ta cadm nhan, khong ai c6 thé biét nhu ta, va ta ciing
khong thé néi cho ai hiéu. Do d6, muén budc vao nha
Thién, ching ta khong chi dua vao long tin, ma trudc tién
phai c¢6 Chanh kién. C6 tri tué nho nghién ctu va tu duy,
ta méi c¢6 da nghi luc tu minh lam cha vdn mang minh,
m&i di niém tin kién c¢6 dé di dén chd ctu canh.

Mat khac, vi biét moi ngudi déu binh dang, nén Thién
tong khong phan biét gitia td ching. Than t& dai c¢6 hinh
tuéng nén khac nhau vé gi6i tinh, tai gia hay xuit gia;
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con Phat tanh thi nhu nhau, nén ai cling c6 co hodi gidng
nhau dé tu hanh va thanh tuu dao qua. Nhiéu Thién su la
cu si nhu Bang Long Uan & Trung Hoa, Tué Trung
Thuong Si ¢ Viet Nam, déu tu tai trong sinh ti. Nguvi nit
nhu ¢6 Linh Chiéu, bang mot cau hat trong bai ca vd
sanh tau cung cha me, cho thiy trinh d9 ching ngd rat
sau ctia minh: “Da bat di, da bat nan, co lai khiét phan
khon lai thuy” (Ciing khong dé ciing khong khé, déi dén
thi 4n mét ngt kho) ! Trong kinh Phap Hoa ké chuyén
Long nit méi 8 tudi thanh Phat, ciing néi 1én tinh than
nay. Vi thé, Dic Phat day trong Trudng A Ham: “T4t ca
hoa sen déu moc tif bin nho, mam sen nao ciing c6 kha
nang né hoa”.

IIL. NHUNG PIEU KIEN CAN CHO MOT HANH GIA TU THIEN

Trong doi song thé& tuc, mudn tinh thong mot nghé,
ngudi ta phai ton cong siic va thoi gian hoc hoi, thuc tap;
sau d6 con phai vira lam vira rat kinh nghiém, dé ngay
cang thang tién trong nghé nghiép. Nguvi tu cang hon
thé nita, mudén thanh Phat tac To dau phai mot s6m mot
chiéu, dau phai chi nghe hiéu doi diéu, cong phu mot thoi
gian da tu cho minh chimg dic. Nhat 1a d6i v6i Thién
Pon ngd, c6 nguvi doc Thién st thay cac Ngai dé dang
dai ngd, c tudng minh cling “mdt nhay vao lién dat Nhu
Lai”. Trong thoi dai van minh khoa hoc ma tri thic cling
dugc xem nhu modt nganh kinh t&, moi van dé déu phai
dugc phan tich gidng giai r6 rang, nén yéu chi nha Thién
cling dugc trinh bay cin ké. Chung ta khong mat thoi
gian va tam huyét dé tim hiéu mot cong 4n nhu cac thién
khéch thué xua. Nhung vi qua dé dang hiéu duge van dé,
nén cai hiéu clia ching ta khong sau sic, khong gay an
tuong manh, do vay dé ling quén va dé xem thuong. Va
cling vi hiéu dé nén tudng tu ciing d&, mé6i c6 mot chiat két
qua da cho la d4, mac tinh néi nadng hanh dong budong
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lung, khong biét dé 12 nhan dia nguc.

Ngudi tu ching ta, mong thuc hién su chuyén héa tu
than dé& c6 su binh an ndi tam, rdi trang trai su binh an
4y cho ngudi khéc, v6i muc dich t6i hau 14 cd minh va
ngudi déu giac ngd va gidi thoat. Nhung duong tu lai qua
dai, day day chong gai thir thach, néu khong trang bi day
da tu luong thi khé long dén dugc diém cudi.

Sau day la nhiing diéu kién can cho mot hanh gi tu
Thién, xem nhu mot s6 tu luong trong hanh trang thién
ly ay:

1.) Tam thiét tha cau dao:

Tién than Pdc Phat Thich Ca, ldc con 12 mot vi Pai
tién, vi muén cau nghe chanh phap ma Iot da lam gidy,
ché xuong lam bit, 14y mau lam muc dé viét bai ké méi
hoc dugc, theo diéu kién clia mot vi Ba-la-mon. Mot tién
kiép khac chia Ngai 14 Thai tir Pam-Ma-La-Kiém, con vua
Pham Thién & Chau Diém-Phu-Dé. D6i truéc Phap su,
Ngai dao ho sau muvi trugng, d6t than néng roi nhay vao
ho, méi duge Phap su néi cho nghe mot bai ké vé hanh
Bo-tat. Nhitng guong cau phap quén than cta Pic Phat,
ching ta kh6 thé bit chudc. Gan hon, trong thién st ké
rat nhiéu cau chuyén cac thién khach quay géi du phuong,
tim thay hoc dao. Ngay xua, nhiing bac da ching ngd
thudng ¢ trén nai cao, duong di gian nan vat va, lam gi c6
phuong tién giao thong thuan lgi nhu bay gio. Vay ma cac
thién khach dau né khé nhoc xa x6i, chi ¢ot sang duoc 1y
dao, vi biét ro Phat phap rat khé gap, trim ngan muon
ki&p chua chic da dugc nghe.

Nguoi hoc dao chung ta phai xem Phat phap la cao
quy bac nhat, khong c6 gi sanh duge. Néu c6 duyén dugc
gap, phai biét day 1a co hdi hy hiiu ngan nam chi mot
lan. Khéng ti, nguoi duge ton xung 1a “Van thé& su biéu”
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(Bac thay cha mudn doi) ma con cb tam cau dao thiét tha
nhu thé nay: “Triéu van dao, tich ti kha hy” (Sang dugc
nghe dao, chiéu chét ciing cam long); con ching ta la
pham nhan, long thanh déi véi dao duge dén dau?

Khi nghe phap, ching ta can c6 long tran trong va
biét on, nhu tdm trang cta nguvi bi dam tiu gitia bién,
nho phap nhu chiéc phao dua minh vao bo. Mot 1an nao
do trong doi, khi nghe giang hay doc mot doan kinh ma
tam ta chan dong, phai biét hat giong Phat da gieo vao
dat tam cta ta. Du trai qua bao nhiéu lan sanh ti, hat
giong 4y van khong bao gid mat. Pén luc gip thuan
duyén, hat giong s& ndy mam. Ludén mang mic cAm minh
nghiép chuéng sau day, hoac nguoc lai, tu cao cho minh
binh dang v6i chu Phat rdi khong can hoc khong can tu,
d6 1a hai cuc doan phai tranh. Ngudi hiéu dao lac nao
cling ha minh cau thi, luon khiém cung tim hoc chanh
phap, sau d6 ap dung vao cong phu.

2.) Y chi

Thién tong khong chii truong mong cau su gitp d& bén
ngoai, du 14 cta ai. Modi nguvi phai tu nd luc hanh tri dé
truc tiép kinh nghiém, khi di sau vao ving dat muon doi bi
mat clia ban tam. Piéu nay khong ai c6 thé lam thay cho
minh, ké ca Ddc Phat dai tir dai bi va day da than thong
diéu dung. Vi thé, y chi la diéu kién t&i can dé Thien gia
tién bd trong dao nghiép, thiang hoa trong su tu hanh. Y
chi nhu d@oi chan, khong c6 chan thi khong thé di dugc.

Tinh than tu luc cia nha Thién trung thanh véi 1oi day
“tu thap dudc 1én ma di” cta Pidc Phat. Khi con con nhé
dai, chua @0 diéu kién thé chat va tri tug, phai nuong nho
cha me nudi duong. Pda con nao c6 thé tu quyét dinh cudc
doi no, tu biét tao sinh k& cho no, dia con 4y da trudng
thanh va dang tin cay. Trong tinh Thay tro, nguoi Thay
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cling chi nang d5 day do hoc trdo mot thoi gian thoi, sau d6
dé tu tro dam duong va d6i phé véi moi thang tram vinh
nhuc ctia cudce doi, nguovi tro &y méi vuon 1én duoc.

D01 v6i nhiing nguoi méi vao dao, Pic Phat cling dung
tha luc nhu modt phuong tién khuyén tu; nhung giai doan
sau, Ngai luon dé cao tinh than tu luc. Vi nhu, pham phu
ching ta con vong tuéng lang xang (da niém), nén Ngai
day ching ta niém luc tu Di-Pa dé tam chuyén chd vao
cau niém Phat. Pay 1a phuong tién nhiép tam, dé tam tré
vé nhat niém. Nhung sau d6 Ngai nhan manh: Khi niém
Phat dén nhat tam bat loan, ldc mang chung s& thay
Phat Di Pa va chu Thanh ching hién dén tiép dan.
“Nhat tam bat loan” cta Tinh-P9 tong c6 khac gi “vod
tam vo niém” cha Thién tong; giai doan cudi cung 1a Phat
tu tam hién bay, cling chinh 1a Bdc Di-Pa tu tanh, c6 gi
khac biét?

Mot s6 nguvi hiéu lam cau: “Péi nghiép vang sanh”,
cho 1a pham phu tuy con mang nghiép, néu biét niém
Phat Di-Pa thi lac chét ciing dugec viang sanh vé Tay
phuong. That ra, cic bac Bo-tat Thap dia van con nghiép
vi t&, chinh cac bac 4y méi c6 thé mang nghiép ving
sanh. Kinh Di-Pa c6 doan: “Bat kha di thiéu thién can
phuéc dic nhon duyén, dac sanh bi qudc”. Néu chi c6 cong
phu tu hanh d6i chat, khong thac liém than tam, tu do
tao toi, gieo mot it can lanh nhu cau niém Phat ma c6 thé
vé Cuc-lac, héa ra 1y nhan qua khong con 1a chan 1y tuyét
doi nita sao? Cho nén, du tu theo phap mon nao, tu minh
cling phai nd luc tién tu chit khong thé ciu xin Phat Bo-
tat hoan toan lam thay cho minh. Cac Ngai c6 thé gia bi
mot phan, khi tdm ching ta thanh tinh, phan nio tuong
ung véi tam cac Ngai, méi mong 16i nguyén cau clia minh
cb cam ung.

Y chi ctia Thién gid con phai duge hd trg bing tam
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kién ¢o va truong vién. Tam kién co 1a gitt long minh
viing chic khong ddi thay, khong dao dong truGc moi
chuéng ngai thtt thach, chi mot bé tién tu theo phuong
phap minh da thuc hanh c6 két qua. TAm truong vién la
gitf 1ap truong tir dau dén cudi, khong do du, khong thoi
lui. Chang ta tiing nghe bai ké cia T6 Hoang-B4, thudng
dugc truyén tung trong nha thién:

Tran lao quynh thoat su phi thuong

Heé ba thang dau t6 nhat truong

B4t thi nhat phién han triét cot

Tranh dic mai hoa phdc ty huong.

Dich:

Vuot khéi tran lao viéc phi thuong

Pau day ndm chat giit 1ap trudong

Chang phai mot phen xuong tham lanh

Hoa mai h4a dé ngti mui huong.

3.) Niém tin

Niém tin ctia modt hanh gid tu Thién c6 phan dic biét:
Tin ring minh c6 sdn ban tam chan that trong than ngi
uan hu gia nay. D6 1a bd mit xua nay khong hé thay dai,
ma néu nhan ra va hang séng véi né, ngudi tu sé dat dugc
muc dich t6i hau 1a giac ngd va giai thoat, dong véi chu
Phat mudi phuong. C6 niém tin manh liét, hanh gia cang
viing manh vé § chi. Y chi va niém tin lién hé hd tuong
v6i nhau: Y chi khién hanh gia ging cong tu hanh, tu c6
két qua lam ting trudng niém tin; nguoc lai, c6 niém tin
chic chidn minh s& dén dich, hanh gid nhu dudc ti€p thém
stic manh, y chi cang kién dinh.

Niém tin trong nha Thién khong mang tinh cach than
quyén mé tin, vi luén c6 trach phap di dau. Phat day:
“Tin ta ma khong hiéu ta 14 phi bang ta”. Pao Phat 1a
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dao tri tué, nén tu lac bube chan vao dao, ching ta phai
van dung chat xam dé hiéu ro 161 Phat day, sau d6 suy
nghiém xem 101 day 4y c6 phai 14 chan 1y khong. Cudi
cung, khi phat khéi niém tin, ching ta méi gia cong hanh
tri d& mot ngay nao d6, Tri vo su bing sang. Nhu vay,
tin minh c¢6 Phat tanh la Chanh tin, cing la chanh nhon
tu hanh (Tin nhon). Cé tin nhon, lap tic c¢6 nguon luc tao
nén qua dic, tic két qua doi tu. Khi bi mat ctia phap gidi
dugc phoi bay tron ven, ta s& thay su vi diéu thu thing
cla qua dic. DPia vi thap nhat cia Thanh Van 1a Tu-Da-
Hoan, phai kién dao méi khéi tu, cling nhu trong Thién
tong, phai kién tanh méi dugc xem nhu bit dau cudc
hanh trinh; vi nhu thé&, hanh gid khong so sai 1am hay
lac vao nga ré.

4.) Nghi tinh

Mé6i nghe qua, diéu kién nay c6 vé mau thudn véi
niém tin: DA tin sao lai con nghi? - Pay la nét dic thu
ctia nha Thién. Theo nghia clia ndm trién cai (tham, san,
trao cti, hon tram, nghi), su nghi ngo lam chuéng ngai va
ngan che viéc tu hanh. Méi nghi ¢ day khong phai theo
nghia 4y, ma 14 don hét tam tu vio mot van dé cot tuy,
va song chét v6i no. Vi du hanh gia dat cau hoi: “Ai ciing
c6 Phat tanh, sao ta nhan khong ra ?”. Cau héi nay theo
thoi gian dac két thanh khoi (nghi doan), lam hanh gia
ludn ludn tran tré khac khodi (nghi niém), thoi thic hanh
gid nd luc gidi quyét cho xong, quén tat ci nhiing chuyén
khéc. Cac Thién su thuong diung tht thuat nay don moén
dé vao chd bé tac, nén khi dugc thua héi, cac Ngai chi tra
161 biang mot cau khong c6 ¥ nghia gi hét. Lic khéi nghi
bung v&, tu ngudi moén dé nhan ra toan bo 1oi giai dap, va
sudt doi khong bao gio quén. Nhiing cau tra 1oi nhu thé
dugc goi la 1oi néi sinh dong (hoat ngiy); trai véi loi giai
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dap can ké rd rang, ngudi hoc tro lac 4y c6 thé hiéu ra,
nhung sau do6 lai quén, nén goi la ti ngt.

Khai thi bang nghi tinh khac vé6i khai thi bang thuat
tac dong thang. Cac vi Thién su tuy can co va trinh do
cia mdn do ma c6 nhiing thi thuat thich hgp. Poi véi
ngudi c6 can co dic biét, hiéu Thién khong qua trung gian
¥ thiic suy luAn ma bang truc gidc, cac Ngai dung cach chi
thang dé nguvi dy thay toan triét van dé mot cach chép
nhoang. Pay 1a tinh than “truc chi nhan tam” thudng
dugc tan duong trong nha Thién, nhung khé c6 ngudi
lanh hdi. Doi v6i ngudi ua suy luan phan tich, cac Ngai
don ho vao con dudng bi cing, tic khai thi bang nghi
tinh. Thién mon thudng chd trong dén kinh nghiém thuc
chiing hon 14 tri thic va nghia gidi, vi ngudi hiéu Thién &
linh vuc thuc chiing khac xa v6i ngudi chi hiéu qua 1y luan
ngdn tir. Nho ¥ thic, con ngudi c6 thé nhan dinh tu duy
vé nhiéu van dé; nhung su hidu biét nay ludon ludn tuong
doi, phién dién, khong thé nao c6 cai nhin xuyén sudt va
thau thé vé ban chat cia mudn phép.

IV. KET LUAN

Con nguoi luon bi chi phéi nhiém 6 theo hai phuong
dién: tinh va ly. Nhiém vé tinh 1& bi tham duc tho va t&
16i kéo, gay phién ndo chuéng. Nhiém vé 1y tdc vd minh,
nhan dinh sai 1am vé cac phap: vo thudng cho 1a thuong,
vd nga cho 1a c6 nga that, kho cho 1a vui, bat tinh cho 1a
thanh tinh. Khong thay 1y nhu that cta cac phap 1a sé tri
chuéng. Cac bac Bo-tat & qua vi Thap-nhat-dia da ct dat
su 6 nhiém vé tinh, nhung van con 4n tang 6 nhiém vé
ly, dén dia vi Diéu gidc (Phat) méi hoan toan cham dut.
DPuc Phat goi d6 1a “vi t& s& tri ngu”. Bo-tat ma con nhu
vay, pham phu ching ta thi chuéng ngai c¢& nao?

Lai nifa, tAm ngudi thudng bién d8i theo hai chiéu:
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thuan va nghich. Thay mot vat via ¥, ta khdi long tham
mudn chiém 14y: day 1a chiéu thuan. Néu § mudn khong
dugc thoa man, ta khéi tAm san han: day la chiéu nghich.
Thuén 14 tham, nghich 14 san. Khi d6i duyén xtc canh, ta
thay biét ro rang ma khong c6 mot niém phan biét chia
ché, d6 1a tam binh thudng. Ngai Nam-Tuyén dinh nghia:
“Binh thuong tdm thi dao”. Pao la ngay 6 tam binh
thuong, chi khong ¢ modt noi nao xa x06i. Kinh Duy-Ma-
Cat viét: “Truc tam 1a dao trang” - Tiép xic véi cic phap
ma khong khéi niém, doé la truc tam. Nguoi co truc tam
thi ngay duong xi la dao trang, ngay d6 la giai thoat.
Nhu vay, nguoi tu ching ta hoc dao ra sao, tu dao thé nao
dé duogc giac ngd va giai thoat nhu Pic Phat va chu vi T6
su? D6 14 nhiing diéu ching ta can suy gam.

Mot diéu can nhan manh d6i véi cac thién gia, 1a cha
truong ciia nha Thién: Thi nhat, phai nhan ra 1& that cha
cac phap 1a vd thuong, 1a duyén sinh, nén ching von la
khong, vi duyén hgp nén gia cé6. Pay la Binh-dang-tanh
clia tat cad cac phap. Thi hai, phai nhin ra c4i chan
thudng ngay trong vd thudng, cai hang hilu ngay noi
mudn phap sinh diét. D6 1a Phat tanh, 1a chan tam, la
ban lai dién muc, ¢ Phat khong thém ma noi pham ciing
chang bét. Tu hanh 14 tré vé v6i con ngudi that xua nay
cia chinh minh, va giGp moi ngudi cung nhin ra con
nguoi ay; la biét phuong cach va thuc hanh phuong cach
ay dé dat muc dich cudi cung. Y nghia tu hanh cao c& nhu
vay, nén Thai ti Si-Pat-Ta mdi bé cung vang dién ngoc,
xudt gia tim dao thanh Phat Thich-Ca; Hoang tir thi ba
con vua Huong-Chi § Nam An di tu thanh T Bo-Dé-Dat-
Ma; va vua Tran Nhan Tong hanh hanh dau da, tré
thanh So T6 Trac-Lam Yén-ti. Cac Ngai tu trong tinh
than vo nga vo vi nén dugc qua xuit thé. Ching ta ngay
nay tinh t4n tu hanh, chuyén tdm lam nhiéu Phat su,
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nhung lai c¢6 ¥ mong cau két qua, con § thic chap nga
chap phéap, nén chi tao nghiép lanh, tao phuéc dic hitu vi,
chi chua thé ra khéi nha tam gié6i.

Tém lai, ngudi tu Thién néu chi hoc trén 1y thuyét ma
khong tiing buéc Thién tap, thi khong thé nao thadm thiu
dugc chat Thién. Cé thién tap méi 14 thién sinh, c6 thién
ching méi 12 Thién su. Thoi gian cong phu lau mau tuy
can cd va su ¢d gang tinh can cia mdi nguvi. Su tham lam
va néng vdi mubn chiing ngd nhanh chéng thuong 1a chd
so hd dé ngoai dao ta su lia gat. Thoi gian tu hanh that
ra chi c¢6 tinh cach udc 1&. DPoi v6i nguoi co thién chat ky
dic, nhu T6 Qui-Son ngd dao nam 23 tudi, Sa-di Cao chi
hon 10 tudi da t6 ngd ly Thién, Luc T6 khong biét chir
nhung nghe cau kinh Kim Cang lién thay dugc chd vao...,
doé 1a nhiing truong hop ngoai 1é. Con bao nhiéu nguoi
khé cong tu tap, may muoi nidm hanh khué6e, dugc noéi dén
rat nhiéu trong hanh trang cia cdc Thién su, 1a nhiing
guong sang ching ta can roi soi va suy nghiém. Nhiing
diéu trinh bay trong quyén sach nay khong c6 y gitp
thém kién gidi von da qua ding dic mién man & nhiing
nguoi hoc dao, cang khong c¢6 y lam ro thém nhiing khai
niém vé Thién, ma chi mong tat ca ching ta khéo lanh
hoi dé ap dung vao cong phu. Dic Phat c6 lan qué Ngai
A-Nan: “Mbot ngudi hoc hué ngan ngay khong bang mot
ngay hoc dao. Nguoi tu khong hoc dao thi mot giot nude
cling khong tiéu”. “Hoc hué” 1a van tu, 1a kién giai sanh
diét. “Hoc dao” 1a nhan ra ban tam thanh tinh hing hiiu
ctia chinh minh. N&éu khong nhan duge ban tam, thi nguoi
tu khong tra noi - du chi mot giot nuée - cha dan na tin
thi. Pa van bac nhat, thong minh bac nhat trong muoi dé
tir 16n ctia Phat ma con bi qué trach nang né nhu thé, thir
hoi ching ta, néu chi dua vao mot it kién thiic sach vé da
cho 1a dt, khong chiu gia cong tu hanh, thi liéu c6 dén tra
duoc ng 4o com cha dan tin hay khong?
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L- KHAI LUGC

Ly Nhu-Huyén 14 mdt quan niém vé nhan sinh va
vii tru doc ddo cta nha Phat. Trong thién dinh sau
xa, Pdc Phat thay ro tdt cd cac phap déu la nhiing
hién tugng khong that cé, vi ching do nhiéu duyén tu
hoi lai ma thanh. Ban ch4t cia ching 12 khong, vi
ching khong c¢6 tu thé. Nhu vay, nhin trén hién tugng
(SAC) la duyén hgp tam c6, nhung bén thé lai la
KHONG. Néi khéc di, SAC 1a biéu tuéng cia KHONG,
KHONG la ban chdt cia SAC. Pay la tinh thdn Bat-
Nh4, ma chi nhitng nguvi § trong Nhu-Huyén tam-
mudi, tic trong chanh dinh quan triét ly Nhu-Huyén,
mé6i thadm thau duoc.

Céac phap khong that c6 nén 1a huyén, nhung tu
tanh cdc phdp la khong, nén tuy huyén ma van
thuong 6 trong Nhu tdnh. Nhu la thé cha Huyén,
Huyén 14 dung cia Nhu. Nhu la thé tdnh bat dong,
khong bao gio thay d6i; Huyén 1a tuy duyén ma hinh
tuéng doi thay. Chung ta tut Nhu dén day, mang than
huyén mong nay, rdéi khi mat di lai tré vé Nhu. Nhung
khong phdi dgi ldc hinh tuéng tan hoai mdéi tré vé
Nhu, ma ngay khi con than huyén, né da la Nhu roi.
Ciing nhu nu6c 14 hién tugng, c6 thé thay doéi tu thé
16ng sang thé ran, thé hoi, nhung khong bao gio mat
di tanh u6t. Vi Huyén khong bao gio roi Nhu, nén nha
Phat goi 1a Nhu-Huyén.

Ly Nhu-Huyén la mot vii khi lgi hai, quét tan goc
ré moi tham d&m chdp tru6c cia con ngudi vé than,
tam va canh. Hang ngay, ching ta nhin va hiéu céc
phéap bing thic tAm phan biét va bang su tuéng tugng
phong pht cia minh, cho cic phédp la that c¢6. Do thay
khong dung 1& that (si) nén sinh tham. Neéu long
tham dugc théa maén, lai cang tham d&m nhiéu hon,
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ning hon; néu khong théa man sé phat sinh sén hdn.
Phién ndo vi thé cang ting truéng, khong c6 ngay
ding. Khi 1ang sau tam thdc, hiéu ré 1y Nhu-Huyén,
ta sé thay cudc doi ta trdi qua bao nhiéu nam vui-budn
suéng-kho thinh-suy, chi nhu mot gidc mong dai !
Canh vat bén ngoai cling thé, cin nha ta &, khung
canh xung quanh ta..., ¢c6 phdi chiung dang bién déi
trong tung gidy phat ? Trong pham tru khong gian,
than-tdm-canh la duyén sinh gida hgp; trong pham tru
thoi gian, ching bién d6i khong diung tru; nhu thé
khong phai huyén 1a gi?

II. NOI DUNG

1.) Tu Ly Nhan-duyén dén Tanh Khéng

Vé mat tuc dé, Pic Phat thuyét gidng Iy Nhan-duyén
gidi thich su thanh hinh cla tat cd cdc phap, dong thoi
bai bac 4 luan thuyét ciia ngoai dao duong thoi:

1- Thuyét tu sanh: Cac phdp duge sanh ra tir chinh
ban thé clia né.

2- Thuyét tha sanh: Cac phap sanh tif ban thé clha
nhiing phap khac.

3- Thuyét cong sanh: Phap nay nho phap kia ma
sanh va ngugc lai.

4- Thuyét vé6 nhan sanh: Cac phap ngau nhién ma
hién hitu, khong can c6 diéu kién hay nguyén nhan nao.

Ly Nhan-duyén cidt nghia su thanh l4p cta céc
phap 1a do nhan va duyén két hop va tac dong. Trong
doé, nhdn 1a yéu to quyét dinh, khong thé thiéu; duyén
12 nhitng diéu kién hd trg. Vi du: D& c6 cay lua (mot
phap), phai c6 hat laa 1a nhdn, cung két hgp véi céc
duyén la d4at, nu6c, 4anh siang mit troi, ngudi nong
phu... Tt Iy Nhan-duyén, Pic Phat trién khai thanh
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ly Nhan-qua thé gian va xuit thé (tdc Td Diéu D€) cho
cac vi Thanh Van, va Thap nhi nhan duyén cho cac
bac Duyén Gidc. Tu theo con dudng nay, hanh gia pha
dugc nga chap, cudi cung 1a gidi thoat khéi luan hoi
sanh tu. Chung ta thudng goi diy la con duong cua
Nhi thua.

Doi v6i Bo-tat DPai thia, cac Ngai do quan triét ly
Nhan-duyén dua dén nhan thic ding din vé céc phap.
Tt nhitng phap hitu hinh dén vo hinh (khong thay duogc
bang mat thuong nhu khong khi), tir hién tuong vat
chat dén tinh than (cAm tho, nhan thic...), ching déu
khong thé tu minh hinh thanh ma phai nho nhan va
duyén sanh ra. Pén lugt cac nhan duyén 4y, vi ching
cling 14 cac phap, nén ciing phai can cic nhan duyén
khac tao nén. Tu d6, chiung chuyén bién sinh diét, lam
nhan duyén cho phdp nay roi lai 1a qud cia nhiing
nhan duyén khéc, khong biét dau 1a bat dau va dau la
tan cung. Pic Phat goi 1a “trung trung duyén khéi”.

Nhu vay, cdc phap déu khong phai that khong va
cing khong that c6. Ching khong that 1a khong, vi con
nguoi c6 thé cdm nhan ching bing gidc quan; ching
khong that c6 vi ching do cac phap khac tao thanh,
nén khong cé tu thé. Vi thé, tanh cta ching la Khong,
nho duyén hgp nén gia c6. Pay 1a tinh than cta hé
Bat-nha, hién bay Tdnh Khong cta tat cad cac phap.
Dung tri tué¢ Bat-nha quan chiéu tudng tan that tanh
cac phap, thiu triét Phap tanh, Bo-tat pha dugc nga
chap va phap chap, cd phap thé gian 1an phap xuit thé
gian. Nha Phat goi 1a con dudng clia Bo-tat thua.

2.) TAnh Khong va Ly Nhu-Huyén

Duc Phat tuyén b, van phap déu nhu huyén, dé
noéi lén tinh bAt thuc cia ching. P6 1a ding trén binh
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dién chon dé, nhin van phédp bing cai nhin “duong thé
titc khong”.

Doi v6i cdc nha khoa hoc, thuyét Big Bang 1a mot
gid thuyét tdo bao va vi dai nham gidi thich su thanh
lap caa va tru. Nhung trong gido ly nha Phét, va tru
khong chi trai qua moét chu ky thanh - tru - hoai -
khéng, ma da - dang va sé ti€p dién vd lugng chu ky
nhu thé, khong c6 khéi dau ciing khong cé két thic -
tién tién vé thiy, hdu hdu vé chung. Thé giéi hién
tugng la hitu vi duyén khédi, sanh sanh diét diét tuong
duyén tuong tac. Khong phdp nao trong vi tru lai
ding yén, ma luén ludon chuyén dong d6i méi. Ngay ca
phan vi mo nhat 1a toan bd vii tru, ciing thay déi moi
ngay. Hinh thai ctia vii tru, ma mot s6 nha Vat 1y hoc
hang dau thé giéi da phac hoa trong nhiing cong trinh
thuc nghiém va tu duy, that ra chi 14 mot phan rat
nhé nhiing canh gi6i moé td mot cach tuyét voi trong
Kinh Hoa Nghiém. Tuy nhién, tu nhitng hat Quartz
(dugc cho 1a y&u t6 nhé nhat c4u tao thé gidi) cho dén
toan thé thuc tai trung trung duyén khéi, khong c6
phdp nao hién hitu ma khong dugc tao thanh tu
nhitng nguyén nhan khéc. Do vay, tdt ca chi 1a huyén
moéng, du 1a thé giéi vi mo6 hay vi mo.

Con ngudi ching ta, tif trudec dén gio da trai qua
bao ki€p sdng; va tu gid tré vé sau, sanh sanh ti ti
van ti€p néi khong dimg. Goi la “td” nhung that su,
chi 1a su thay déi cia than ti dang thai nay sang
dang thai khéc, ti than tién dm (con nguoi hién tai)
chuyén qua trung dm (lac lia doi); khi da duyén lai g4
vao than hdu dm, tiép tuc mot chu ky sanh ti khéc
v6i mot hoan canh chanh bdo va y bao khac. Pao
cung, nhidm mit lia doi khong phai 1a that su xa lia
tran tuc, ma chi 14 tam thoi ngung cudc sdéng & noi
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nay dé tiép noi cudc song noi kia. Cho nén, khong cé
that sanh ciing khong c6 that diét, tdt ca chi trong
huyén mong ma thoi.

DPiéu 1am 14n nh4t ctia con ngudi 1la chay theo hinh
tuéng ma quén ban chit, chay theo Sdc ma quén tu
tanh Khong, nén khong cé su hiéu biét nhu that vé
tat ca cac phap. Sdc 1a do di duyén ma hién hitu nén
12 Huyén, con Khong 1a ban thé nén Nhu. Huyén tu
Nhu ma c6, biéu hién tdc dung; mudén tham nhap Nhu
thi phai ti Huyén ma vao. Né6i cach khéc, Sic 1a dung
cia Khong, Khong 1a thé cha Sic; khi di duyén thi
khéi ra Sac, khi duyén tan thi Sic tré vé Khong. Do
vay, Huyén khong bao gio roi Nhu, Sic ching thé nao
lia Khong duge. Hiéu diéu nay, ta sé thdy ré rang Ta-
ba la Tinh-d9, phién néo tic Bo-dé.

Vi hién tugng khong thé nao tach roi khéi ban
chat va nguogc lai, nén céc vi Thién su ngd dao 1a ngd
ngay sy hiiu, tu d6 thau thé ca su vé. Cdc Ngai thay
rd van phép déu vo thudng theo thoi gian va duyén
sinh trén binh dién khong gian, nén ching hién hiiu
trong su chuyén dong va gid hgp. Nhung trong long
nhitng chuyén dong va gid hgp cta su hitu, luén luén
hién dién dic tinh bat bién va thong nhat cta su vo.
Mat khac, do con ngudi luén khéi niém duyén theo
tran canh, tAm khong lic nao ding tru, nén cidc phap
bi€u hién bén ngoai déu vd thudng. Trai lai, cdc Ngai
tré vé trang thai nhu ctia tAm, nén thay cac phap déu
Nhu. C6 thé néi, tdm tinh thi thé& giéi tinh, tam
Nhu cédc phdp Nhu, tAm binh thé giéi binh. Ciéc
Ngai van ¢ trong cudc doi lam lgi ich cho ching
sanh, ¢ trong thudong tuc ma van siéu tuc, tu tai an
nhién truéc moi khé khan chuéng ngai, ngay ca truéce
tu than !
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Bai Minh ctia T6 Qui Son c6 doan:
Huyén than méng trach
Khéng trung vdt sdc
Tién té v6 cung
Hau té ninh khdc.

Than huyén trong nha mong, tat cd vat sic déu &
trong hu khong. Vat sic 4y, mé trude la vo cung, con
mé sau c6 ai biét dugc ? Than ching sanh 13 huyén,
than Thanh nhan ciing huyén, song trong nha mong
tam gidi; nhung pham phu si mé chdp than la that
nén khong tir mot thi doan nao dé bdo vé va td bodi
cho cdi ngd, d6i khi con nhan danh Thugng D€ tién
hanh nhitng cudc thdnh chi€n ddm mau. Con cac bac
Thanh nhan, tuy mang thidn huyén ma tdm van &
trong Nhu, vi thau ré 1y Sdc - Khong. Vii tru van phép
la vo thdy vé chung, nhung luén hién hién mot chan
Iy ngan doi: Tat cd vat sdc, lic dd duyén thi gid hop
thanh su hitu, khi hét duyén lai tré vé su vo. Su hitu
(S4c) 1a gid tuéng, biéu tuéng; su vo (Khong) 1a tu thé,
ban chat. C4 hai khong thé tdch roi nhau, ciing nhu
gitta tAm va canh, gilta tao chi va tao vat, déu bat
kha phan ly nhu thé.

Trang t Nam Hoa kinh ké chuyén Trang t& nam
mong thdy minh héa buém, khi tinh day khong biét
“Chu la buom hay buém la Chu”. Cau chuyén nay cé
mot ¥ nghia rat sau sic, nhim dién td mot thuc tai ly
ngon ngit. Pay 1a trang thdi vé tdm, hoa nhap nhat
nhu gitta tdm va canh, gitta minh va van phap. Khi
tam hoan toan tinh ling, van thdy nghe hiéu biét ma
khong xen tap mot y niém nao, ching ta sé nhan ra
vl tru rdt nhiém mau vi mat, khong thé dem thic
tinh tam thudng ma do dugc. Ching ta ciing nhan ra



NHU HUYEN 35

ring, cdi giéi ctia minh 1a ¢6i pham - Thdnh déng cu,
nhu coi Cuc lac cia Phat A-Di-Pa. Khong phai tim
Niét-ban ¢ mot noi nao xa la, ma chi ngay manh dat
hién tai bdy gio va & dady.

Mbt diéu quan trong can luu y, ching ta ditng bao giv
hiéu lam Ddc Phat thuyét 1y Nhu-Huyén 1a pht nhan su
hién hifu clia cac phap. Ngai khong tir chodi thé gidi hién
thuc ma nham phat sinh tri kién nhu that, dé ching ta
nhan ra cac phap dang la. Thién su Tir Pao Hanh c6 bai
ké soi sang y nghia nay:

Tdc hitu tran sa hitu

Vi khong nhdt thiét khong
Hitu khéong nhu thuy nguyét
Vat truée hitu khong khong.

Tam dich:

Chdp c6, thdy déu cé

Chdp khong, tdt cd khong
Cé6 - Khong, trang ddy nudc
Ché chdp Cé cung Khong.

Né&u cho moi phap la that thi ching déu that cé -
day 1a cuc doan thd nhat; néu chap tat cd déu khong,
thi ching sé that khéong - cuc doan thd hai. Ca hai cuc
doan, chap thuong va chap doan, déu khong hoi dugc
liéu nghia thuong thita. Thudng va doan, c6 va khong
vi nhu béng tring duéi nuée, nhin thi thdy nhung
khong v6t 1én duge, nén khong that cé cing chang
that khong. Nha Phat phu nhéan ca chdp thuong lan
chdp doan ma theo con dudng Trung dao, tinh than
cia Ly Nhu Huyén.

3.) Nhu Huyén va Chan Khong
Theo gidao 1y Phat Pa, ching sanh do nghiép thic
dan 16i, luan hoi trong ba cdi:
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1. Co6i Duc: Ching sanh con dam mé ngi duc, than
tho tam tho. Tuy nghiép thién ac ma vao ra trong sau
duong: Pia nguc, Nga quy, Sdc sanh, A-tu-la, Nguoi,
Troi. Canh gi6i thudn khé 14 Dia nguc, nia khé niia
vui 1a Ngudi, thudn vui 12 Tréi gom 6 coi Troi Duc,
danh cho nguoi tu phudc bao hitu vi.

2. C6i Sdc: Pay 1a canh gi6i clia ngudi tu Thién
dinh, gom bon bac: So thién, Nhi thién, Tam thién,
T thién. Than tuéng tuy van 1a siac chidt nhung 1a vat
chdt vi t&, rdt cao 16n dep dé&, khong con gi6i tinh
nam nit. Than vi t&, tAm thién dinh.

3. Coi V6 Sdc: Gom Khong vo bién xid, Thic vo
bién xd, Vo s& hitu xi, Phi tuéng phi phi tuéng xd. O
cdi nay, ching sanh tu tai vo ngai, dung “than dinh
qua” tic 18y stic Thién dinh lam than; khong con than
sic chat nhung con tAm phan biét vi té.

Cédc coi trén c6 chi thé nhan thic va ddi tuong
nhin thic khac nhau, nhung t4t cd khong ngoai ly
Nhu-Huyén. Béi vi, nhitng gi ¢6 hinh tuéng, du than
tho hay té&, du tAm Thién dinh ma con mot niém nhé
nhiém, ciing thudc vé sinh diét, ciing déu 1a Huyén.

Mat khac, nhiing loai ching sanh khac nhau cé
nhan thic vé thé giéi khac nhau. Nhu trén cung mot
dong song, loai ngudi nhin thdy toan nuéc, con c4d
thdy dé la thé& gidi cho n6 séng va boi 10i, nga quy
thdy toan 1a m&u, chu Thién lai cho 12 mot dai luu ly.
Cho nén, thé giéi ma con ngudi tudng-tri thiec-tri
dugc, khong phai 1a thé gidi ton tai khach quan ngoai
tam thide, ma chinh do tAm thdc bién hién ra. Duy
thic sé bién duy tdm sé hién, vi thé& tat thiy déu la
mong d0. Nhu khi ndm mong, ta thay rd rang c6 ngudi
c6 canh, tam ta ciing bién thién theo canh theo nguvi;
dén luc tinh gidc, nhitng gi xay ra trong chiém bao ¢6
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phai l1a that dau? D6 1a tiéu mong, con bao nhiéu nam
cudc doi ta, la mot truong dai mong, ciing qua di nhu
mot gidc chiém bao. Thuan Vu Phan nam ngt dudi goc
cay hoe, mo thdy minh thi d6 lam quan, dugc vua ga
cong chia; sau d6 nhan lénh vua ddnh gifc, that tran,
cong chda chét, vua bat toi x di day. Giat minh tinh
gidc mdéi biét chi 1a gidc mong, trén canh ciy 6 huéng
Nam chi ¢6 mot 6 kién. That la:
Gidc Nam-kha khéo bdt binh

Bung con mdt ddy thdy minh tay khong.

Biét cudc doi 14 mong huyén, khong phai dé ching
ta cam phan, chdp nhan khé dau; cang khong phai dé
ching ta chan nan budng troi, méc dong doi x6 d4y.
Ching ta y thic minh dang hién hitu noi canh gigi
nay cung moi ngudvi, 14 do nghiép thic cong tru két
hgp vé6i biét nghiép cta ting nguoi. Biét nghiép thi
khong ai giong ai, nén s6 phan mdi ngudi mdi khéc;
nhung cong nghiép ngudi khong khic nén séng chung
mot moi truong, chiu chung mot hoan canh thién tai
dich hoa... Va réi, du chanh bdo hay y bdo, du biét
nghiép hay cong nghiép, tat cad déu 1a huyén, vay thoi!

Du sao di nita, & ¢oi ngudi c6 kho c¢6 vui méi dé lam
ta thdc tinh, tinh tdn tu hanh dé dugc thoat khd. Néu
thuan khé nhu Dia nguc, d6i khat nhu Nga quy hoéc
si mé nhu Sdc sanh, lam sao ¢6 co hoi tinh giac?
Ngugc lai, cdi tréi qua vui quéd suéng, ching sanh ddm
chim trong d6 con uéc ao gi hon nita; dén khi hét
phuédc hién tuéng doa day, thic tinh thi da muon. Chu
Phat Bo6-tat thuong x6t ching sanh v6 minh tam toi,
nén bing moi phuong tién cttu d0 mudn loai thoat
khéi nguc tu tam gidgi.

Thién su Thanh-Pam Minh-Chanh néi:

Cong danh cdi thé man suong sém
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Phu quy kinh nhén gidec méng dai.
Chdng hiéu bin lai v6 nhdt vdt
Céng phu luéng udng mét doi ai.

Du cong danh cao tot thé gian hay phd quy dén do
ngudi nguoi déu khiép so, ciing chi nhu man suong
budi sém hay gidc mong dém qua, c6 gi 1a that. Vay
thi, con nguoi phai dinh vi minh 6 noi dau ? bay la
cau héi thiét yéu ma mdi ching ta can tu dat ra va tu
giai dap.

Do6i v6i nguoi thé gian, “cong phu” la kién thic
kinh nghiém hoc héi thu thap dugc trong qua trinh
song va lam viéc, 1a su nghiép cong danh, 13 thanh
cong trong xa hoi va hanh phic trong gia dinh. Moi
ngudi hau nhu dem hét tam luc c6t dat dugc nhiing
diéu mong uéc d6. Doi véi hang xuat gia, “cong phu”
l1a tich liiy mot s6 kién thidc Phat hoc va thé hoc, c6
tra xt 6n dinh, c6 ting than thanh tinh hoa hop cung
giip d& nhau tu hanh, ngay cang gidm thiéu phién
ndo khd dau ¢ than va tdm. Tuy nhién, cid hai khia
canh vat chat va tinh than néu trén chua phai la
hanh phic tot cung, mién vién va dich thuc. Doi tu chi
that su c6 ¥ nghia khi hiéu dugc va dat duge muc dich:
Tré vé véi con nguoi thdt cta chinh minh va song
bang con ngudi that dy. Mudn khong dé “luéng udng
mot doi”, ngudi tu phai quan triét tu tudng “vé nhdt
vat”, danh tir cia Luc T6 Hué-Ning.

Ching ta nhé lai cau chuyén ngd dao cia Luc T6:
Khi Ngii T6 Hoang-Nhan goi Ngai vao phuong truong
giang kinh Kim Cang, Ngai van con la cu si lam viéc
du6i nha tru. Trong kinh c6 doan Pdc Phat tra 161 ciu
héi cia Ngai Tu Bo Dé: “Lam sao an tru tam?”. Phat
day ring: “Khéng nén tru vao sdc ma sanh tdm;
khéng nén tru vao thanh, huong, vi, xtc, phdp sanh



NHU HUYEN 39

tdm. Phdi ngay noi ché khéng tru ma sanh tdm dy”.
“Tém dy” tic tam Vo thugng Bé-dé. Loi day cta Pic
Phat, méi nghe ching ta chi hiéu 1a phai dit trong
tam & chd khong dinh méc véi sdu tran. Vi sao khong
nén dinh méc vao tran cdnh ? - Vi tran cdnh 1a duyén
sinh gid hgp, tu tdnh cia ching 14 khong. Nhung néu
khéo nhin sau hon, hanh gid phai tu nghi van: “Néu
tdt cd cdc phdap déu Khong, than tam ciing Khéng, vdy
cdi gi gidi thoat ? Cdi gi ré biét Tanh Khong 27 Cu si
Hué-Nang 1a mot bac phap khi thugng thiia, nén tu
16i day 4y, Ngai nhan ngay ra tam thé thuong hing
cia chinh minh. Tdm nay lang 1é, khéng c6 hinh
tuéng nén khong thudc vé cé; nhung né hing tri hing
gidc, biét mot cach thiu thé moi su vat hién tuong
trong tan cung phép gidi, nén khong thuoc vé Khong.
Vi vay, n6é dugc goi la Chdn - Khéng, cing la Phat
tanh, la Phap thin, la Ban lai dién muc, la tdm
Thién...

Bang tam Thién, cdc Ngai nhin toan thé su vat
bang cai thdy nhu thi, khong xam pham dén ban vi
clia cdc phdp ma van hiéu mot cich tot cung ban chat
cua chung. Duc Phat goi d6 1a Phdt tri kién - Cai thay
biét Phat. C6 cai thay biét nay, cac Ngai khdi phat
diéu dung khong thé nghi ban. Chinh 1a Chdn Khong
sinh Diéu Hitu. Chan Khong la tam thé, Diéu Hiu la
tam dung. Nho Diéu Hiu, cdc Ngai c6 vo s6 phuong
tién quyén xdo dé gido héa ching sanh. Cac Ngai doc
ngang tung hoanh, lam ngugc lam xubi, doi lic cé
nhitng hanh dong ngén ngl vugt thuong ma nguoi doi
khong doan dinh no6i. Bang Long Uan khi liéu dat ly
Thién, dem hét cha cai d6 xudng séong. Thién su Don
Ha dot tuong Phat 6 chuia Hué Lam, lam Vién chi
Huéng “rung cd long may”. Thién su Nam Tuyén gic
con meo lén, ca dai ching khong ai néi dugc, Ngai
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danh chém con meo. Gia tai su sdn bi vat hét, tugng
Phat bi dot, con meo bi chém..., tdt cd vi ai ? T4t ca
chuyén nay c¢6 y nghia gi? Cing nhu DPdc Phéat, da
thanh Bac Chanh Gidc nhung mdi ngay Ngai déu toa
thién. “Na-Gia thuong tai dinh”, Ngai dat dinh trong
moi thoi khic, moi noi chon, can chi phdi toa thién ?
Pay la nhiing diéu ching ta can suy gam.

III. Y NGHIA TRONG SU TU HANH

Mot Thién sinh sau gio toa thién, bach cung su phu:
“Hoém nay con thdy rong rang tu tai”. Vi Thién su tra
10i: “Réi né sé qua di!”. Ngay k&, tro lai trinh Thay:
“Hoém nay con lai thdy ndng né mét méi”. Thay bao:
“Réi né sé qua di!”. Thién su dang khai thi chan 1y cho
tro: T4t ca cdc phap, du phap thé gian hay xuit thé
gian, ciing déu qua di, nhu dong song luén ludn troi
chay khong dirng. Thay ro cidc phap 1a huyén, khong c6
gi vinh vién thuong tru, ching ta khong uéc ao than
minh luébn manh khée, hoan canh luén thuan lgi doi
v6i minh. Bang tinh than luc ch& ngu moi dau khé bat
an, ta sé tich cuc song va lam viéc vi minh, vi nguoi.

Tanh Khong 12 nén tdng moi hoat dong cta céc
phdp; nho Khéng, cdc phdp tré nén linh dong. Tu
Khong biéu hién Sic, ldc tan hoai thi Sic tré vé
Khong. Séc 1a do duyén ma c6 nén 1& thudc vao duyén,
Khong 1a tu tdnh nén hoan toan doc lap. Sac 1a hién
tugng c6 sanh diét, Khong 12 ban chat thudng hing.
Hién tuong la bi€u tuéng khong that nén Sdc tuc
Khéng, con Khong 1a thé tanh chan that nén Khong
tic Sic. Pay 1a y nghia cta Tdnh-tuéng bdt nhi, Ly-su
V0 ngai.

Quan triét dugc diéu nay, ching ta méi thau rd
tinh than Duong thé tic khong - ngay c6 ma nhan ra
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khong, tir khong ma biéu hién c6. Khong 1a ngudn coi
clia vii tru, vii tru tuy Huyén nhung ngudn cdi Khong
ay 1a Nhu, nén goi 14 Nhu-Huyén. Kinh Phap-Hoa
dung mot hinh anh that dep bi€u trung ngudi da thiu
triét “nhat thiét phap khong”: hinh dnh ngbi toa Nhu-
Lai. Do ban thé cdc phdp von khong, nén ching dung
thong vo ngai. Pham phu do tAm chép trudc cdc phap
la that c6, nén thdy ching ngin ngai 1an nhau, dic
biét d6i v6i cac vat thé rin: than nguoi khong thé di
xuyén qua vach d4, hon gach ném vao tudng lién bi
doi lai... Pic Phat day, do tAm chap trude kién c6 nén
cdc phap biéu hién thanh chat rin, do tAm san han
nén sanh c6 lta, do tAm tham ai nén c¢6 nuée, do tAm
dao dong nén sanh ra gié6. TAm bén trong nhu thé nao
thi biéu hién céc phap bén ngoai thé 4y. P6i véi céc
bac ngd dao, 1au hodc da dat, da dat 1y tanh tuyét doi,
c4ac vi c6 thé tuy y thi trién than thong, vi cdc phdp
khong con ngin ngai 1an nhau. Pay la tu tuéng vit
cao trong kinh Hoa-Nghiém: Su-su v6 ngai hay Phap
gi6i dung thong. Tu tuéng nay lam sang té thém ly
Nhu-Huyén, vi cdc phap nhu huyén nén that su khong
c6 ranh gigi chuéng ngai.

Mot linh hon g6 ctta Thugng-Dé& xin vao & chung.
Thuong-Dé tir trong hoéi vong ra:

- Ai d6?

Linh hén tra 1di:
- Toi.

-To6ila ai ?

- Toi la toi.

Vi “6i la t6i” nén khong c6 da chd cho linh hon.
Tré vé tu luyén mot thoi gian that lau, 1an nay khi
nghe héi: “T'6i la ai ?”, linh hon tra 1oi:

- Téi la Thuong-Pé,
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Do linh hén tré thanh moét véi Thuong-D&, nén
trén thién dang c6 thé dung dugc anh ta. Tuong tu
nhu thé, khi ndo ta niém Phat ma thdy minh va Ngai
la mot, thi tAm ta mdi tuong Gng véi tAm cua cac
Ngai. Piéu d6 c6 nghia 1a, khi th4u ré tu tanh céc
phap déu khong, tat cd déu nhu huyén, cdi ngi tiéu
dung, thi tu nhién ta thé nhap vao quy dao cta chu
Phat Bo-tat. Luc ay:

Ndng 1é s6 1é tanh khong tich
Cdm ung dao giao nan tu nghi.

Ca nguoi 18 (ning) va chu Phat (sé) tanh déu
khong, khi 4y su tuong cam tuong ting that khong thé
nghi ban!

Trén thuc té&, y thic chdp ngd via manh liét viua
tham sau. Phdn biét ngd chdp la dang tho phu dé thay,
tuy manh mé nhung c6 thé nhan dién va gidi tru; con
Céu sanh nga chdp la dang vi t&€ 4n tang tuy mién (ngt
ngam), ma ngudi c6 cong phu sau day mién mat méi
kham phé néi. Nhu thé méi biét viéc tu hanh that gian
nan tinh t&, doi héi y chi, nghi luc va long kién nhan
vd bo, chit khong phai mot s6m mot chiéu ma thu dugc
két qua 16n nhu nhiéu nguvi 1am tuéng. Nhung mot khi
su chdp nga tiéu dung, ta sé c6 sic manh tinh than rat
l6n dé song va lam viéc. Ta sé vugt qua moi chuéng
duyén noi than tdm va canh, thuong doc hanh doc bo
ma khong diéu gi khong biét, khong viéc gi khong lam
dé tron ban nguyén tu lgi loi tha.

Sau day la bai ké cia Thién su Van Hanh:

Thdn nhu dién dnh hitu hoan vé
Van méc xudn vinh thu huu kho
Nhém vén thinh suy vo bé uy
Thinh suy nhu 16 thdo ddu phé.



NHU HUYEN 43

Tam dich:
Thén nhu béng chép c6 hoan khéong
Cé xudn tuoi tot thu héo nong
Mdc cudc thinh suy khong so hai
Thinh suy nhu cé giot suong dong.

Than nhu 4nh chép 16e 1én réi tit, song trén doi
vai muoi nam roéi lai ra di. Nhdt tic bdt héi thién thu
vinh biét, mang song chi trong hoi thé, mot hoi thé ra
khong hit vao la tu gid cudc doi. Van vat bén ngoai
ciing v thudng nhu thé, xuan dén tram hoa dua né,
mua thu da tan ta héo da réi. Khong nhitng vé thudng
theo nam thang, ma trong ting sat-na, cac phap luon
thay d6i chuyén dich. Khéong nhitng c¢6i Ngudi bi vo
thuong chi phéi, ma cd sdu cdi ba dudng déu sinh sinh
diét diet khong dirng nghi. Hiéu r6 vo thudng 1a quy
luat tat yéu clia cudc song, ngudi tu khong con dong
tdm tru6c cdnh thang tram thinh suy, vi tat cd chi
nhu giot suong trén 14. Cac Thién su tu tai truée sinh
tlr, xem nhu dip chan dong céi 4o ha, chinh vi thdm
th4au dén tot cung ly Vo thudng; va ciing vi cac Ngai
thay ro, trong vo thudong bién dong cé cai chan thudong
bat bién, tuy cdc phap la huyén ma luén & trong Nhu.

That ra, 1y Nhu-Huyén Phat day rat sau maAu,
khong thé chi van dung tu duy ma hiéu thiu. Nho
cong phu Thién t4p, quan chiéu su duyén sinh, vo
thuong va tu tdnh Khong chia than tAm cdnh, dan dan
ta méi c6 thé hoi duge d6i phan. Mot nguoi mat
nhim, nhin ra ning thidy hoa d6m loan xa trong hu
khong. Hoa dom that cé hay that khong? - Do mat
nhim nén cho 14 ¢6 sanh ra, that su chi 12 huyén
sanh. Vi huyén sanh nén huyén diét. Ndm uin cda con
nguoi va moi phap trong vi tru cing nhu vay. Chinh
ly trung trung duyén khdi cia Hoa-Nghiém cho ta
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thdy su sinh khéi va hoai diét huyén mong ctia phép
gi6i. Su gid huyén nay la vd cung vd tan, sinh sinh
héa héa khong c6 ngay cung.

Lai nita, nho quan sat kj moi phdp hitu vi déu la
mong huyén, l1a béng bot, 12 suong mu dién chép, nhu
161 Phat day trong kinh Kim Cang, ta méi 1an 1an cdm
nhan su hu 4o bat thuc cia ching. Khi doc kinh hay
nghe gidng, ching ta d& dang hiéu y Phat Té mudn
chi day diéu gi, ngay cd nhiing diéu khé tin khé hiéu.
Tuy nhién, tit hiéu biét dén hanh tri c6 két qua 1a mot
chiang duong rat dai va rat ddi gian nan. Chua néi dén
ting sat-na sinh diét chia tdm ma chi Phéit tri mdéi
th&u sudt, d6i v6i nhitng niém vi t€, néu khong c6 su
tinh gidc thuong truc thi ta ciing da bi ching dan 16i
roi. Pay 1a 1y do khién ching ta phdi mién mat cong
phu, theo doi tiing bién chuyén ctia than tam, nhan
dién va vo hiéu héa ching bing chanh niém.

Tién thém mot buée, hanh gid nén tu héi ring:
“Than tdm cdnh déu la phdp huyén, vdy cdc phdp
huyén nay ldy gi lam chd sé quy?” - Chd sé quy ay la
ban tdm chan that bat sanh bat diét cia chinh minh.
Ban tam 4y 1a tu thé cia moi huyén than, huyén tam
va huyén cdnh, nén cdc phap tuy huyén ma van §
trong Nhu tanh. Chi khi nao hanh gia ¢ trong trang
thdi vo tdm hodc trong Nhu-Huyén tam-mudi, mdi
hoan toan quan triét ly Nhu-Huyén. Va chinh Nhu-
Huyén tam-mudi 1a phuong tién thu thing dé hanh
gia truc nhan ban tdm. Do d6, tu la phai khéo ¢ trong
Huy&n ma nhan ra Nhu, tit d6 phat khdi dai nguyén
Nhu-huyén, van dung than tdm Nhu-huyén, thi thiét
moi phuong tién Nhu-huyén, do tan ching sanh Nhu-
huyén. Va cu6i cung, thanh Phat Nhu-huyén, an tra
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trong Niét-ban Nhu-huyén. Thé gian da huyén mong
thi Niét-ban that c6 dugc sao ?

Chuong Phé-Hién trong kinh Vién-Gidc, Pdc Phat
day rat kj vé ly Nhu-Huyén, trong d6 c6 hai cach tu
tuy trinh d6 céan co caa hanh gia:

D6i v6i bac thugng cin don ngd, bing truc giac
B4t-Nhéa, cidc Ngai nhan ra cdc phap déu huyén, tic
thi lia huyén ma khong kinh qua thd 16p tu tap. Lia
cdc phap huyén nhung khong sanh tdm trén né, ngay
d6 1a gidc chd khong theo cap bac (Tri huyén tuc ly
bdt tdc phuong tién, Ly huyén tuc gidc diéc vé tiém
thi). Khi biét r6 rang cdc phdp ma ndi tdm van bat
dong, day 1a cai Biét ctia tu tanh. Biét huyén tdc lia
huyén, lia huyén lién 1a Gi4c.

Do6i v6i ching sanh cin co bac trung va ha, Dic
Phat tir bi 14p bay phuong tién tiém thd, pha hét 16p
nay dén 16p khéc cho dén tan cung goc ré chip trude
clia ching sanh: S4u cin 12 huyén, sdu tran 1a huyén,
thidc tAm phan biét ciing 1a huyén nén phai xa lia: day
la giai doan thi nhat. Pén cdi tam biét vé su xa lia
nay van la huyén, cling phai xa lia: day 1a giai doan
thd hai. Giai doan thd ba, Phat goi 1a “lia cdi xa lia
huyén”, tic niém vi t& vé cdi tdm xa lia nay, cling con
12 huyén, do vay ciing phdi buéng sach. C4c huyén
diét hét, hanh gid bit hét vong niém, tir tho dén té,
nhung khong roi vao trang thai ngoan khong, ma cai
“litu liéu thuong tri” ro rang hién bay, nhu may tan
trang hién. Lac nay, hanh gia an nhién tu tai trong
dong doi, lam ngugc lam xudi khong xa roi tu tanh,
dao choi cédc ¢d6i ma van ¢ trong chanh dinh. Té-Dién
Hoa-thugng nita thuc nita hu 14 hinh 4nh séng dong
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cia mot nguoi dat dao, thanh than van du day do, tuy
duyén héa do ching sanh:

Nguoi bdo Ngai dién, Ngai chdng dién

Dé6i dén thi dn, mét ngu lién

Héa dé ching sanh phién ndo dut

Duong tran thanh thdn budc than tién



CHUONG III

TRI VONG
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I. KHAI NIEM VE VONG

Cac Thién sinh dang 4p dung phap mon Tri vong,
trugc tién can biét ro thé nao 1a vong, thé nao la tinh
than Tri- vong. Hiéu that tudng tan, cong phu cua
ching ta méi c6 két qua nhu y.

Vong 1a hu do6i, khong that c6. Pdi v6i than, Phat
day d6 1a do td dai hgp thanh. Chat cing nhu ring,
téc, moéng, da, thit, gan, xuong la dat; chat 1éng nhu
mau, mi, mod hoi, nudc méit, nuéc bot 1a nu6c; chat
néng nhu hoi 4m trong nguoi 1a lia; chidt dong nhu
hoi thé ra vao 1a gié. Cac thanh phan trén goi la
dai bén trong (s6 tao), phai vay mugn tu ti dai bén
ngoai (ning tao) méi c6: muon thic &n va nude udng
la dat va nudc; mugn hoi 4m ti mét troi 1a lda; muon
khong khi dé thé 1a gi6. Muon vao mot thoi gian phai
tra ra. Tyu trung, su song chi 1a vay va tra. Con ngudi
manh khée khi viéc vay trd diéu hoa thong sudt; néu
c6 trd ngai ¢ bat ci giai doan nao, bénh tat s& phat
sinh. Ngay nay ching ta da biét, don vi ciu tao thanh
than 12 t& bao; nhung t& bao cling dugc tao nén tir nhiéu
yéu t6, trong d6 c6 nhitng doan rit nhé cia phan ti
DNA nam trong nhan, goi 12 Gen. Ban d6 Gen ngudi
dugc cong bo chi tiét vao ngay 12/2/2001 cho thdy mot
diéu dang ngac nhién: T4t cd nhiing dic diém vé hinh
dang, bénh tat, chic ning cta toan bd co thé con
ngudi chi duge quyét dinh béi 30.000 - 40.000 gen, sd
gen tuong duong véi gen clia mot con rudi gidm ! Nhu
vay, ro rang tAm than ma lau nay ching ta ton quy,
nang niu, ddo cung chi 14 tadp hop cia nhiing yéu to
vat chat nhé nhoi vd mong manh. Do né khong chic
that, khong c6 cha thé, khong nuong cdy dugc vinh
vién, nén Phat goi né 1a “Vong than”.

Suy xét tan tudong ban chit cha tadm, ta cang thay
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rd van dé. Nhiing tu tudng, tinh cdm, y niém luu
chuyén trong tri 6c, lau nay ching ta cho d6 la tam
minh. Chinh vi nh4an tam 4y la that c6, 1a minh, nén
ludn ludén cho diéu minh nghi 14 ding, ai nghi khéc la
sai. Tir d6 sinh ra tranh chdp cai vd dé gianh phan
thing vé minh. Pay la nguyén nhan clia nhiing xung
dot trong gia dinh, xa hoi, cla nhiing cudc chién tranh
ton gido va y thic hé, gy biét bao dau thuong tang
toc cho hang triéu gia dinh. Nhung xét lai, nhiing tu
tuéng tinh cdm 4y thoat bién thoat hién khong chiing,
lic dén khong biét dén tir dau, khi di ciing chang hiéu
di vé phuong nao. Bay gio ta nghi thé nay, 14t sau c6
thé do6i y; bay gio ta cAdm thay vui, lat sau da c6 thé
ndi gian rdéi. Néu cho cdi nghi nay cédi vui nay la
minh, thi cai nghi kia, c4i buén no 1a ai? Mdi ngay
ching ta trai qua bi€t bao nhiéu tam trang, nghi suy
biét bao diéu, ching 1& trong mdi ching ta lai c6 nhiéu
ngudi khdc nhau dén vay ? Cho dén nhiing kién thic,
kinh nghiém vé chuyén mon va doi song, du 1a kién
thic bac 1am, ciing chi la vay mugn tom gép ti nguoi
khéc, c6 gi 1a that minh ? Pic Phat thay ro diéu nay,
nén day tat cad déu la “Vong tam”.

Cac phap bén ngoai, khong c6 vat nao tu n6é thanh
hinh, ma phdi nh¢ nhitng yéu t6 khong phai né két
hop lai d& thanh né. Cac phédp ciing khong bao gid
ding tru, bat bién, ma ludon ludn thay déi, sinh sinh
diét diét trong tiung sat-na. Su hién hiiu cua ching
nhu vay chi 1a biéu tuéng chi do duyén hgp ma cé, va
ton tai trong su chuyén dong, su bién d6i vo thudng.
Cho nén, d6 1a “Vong canh’.

Trong cudc sdong thudng nhat, néu thau triét dugc
tinh chat hu doi cla than-tAm-cdnh, ching ta c6 thé
phan nao an lac va b6t xao dong truéc moi chuyén
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budn-vui, thing-trdm, dugc-mat. Do biét than 14 vong,
ching ta khong ma&t nhiéu thoi gian va cong stc dé
cung phung, t6 diém cho né, hay théa mén moi doi héi
du qué ddng ctia né. Doi song cha ching ta tré nén
gian di va thong dong, ngay ba bita c6t d& no bung
doéi, dem mot gidc chi dé 14y lai stc khée sau mot
ngay lam viéc. T4t ca tai sdn, quyén loi va kha ning
sdn c6 chi la nhitng phuong tién dé ching ta gidp
minh gitp nguoi. Khi dau 6m hay gip tai nan, ching
ta khong budn lo s¢ hai vi biét than la v thudng,
khong c6 chi thé, ciing 1a d6i tugng nhan chiu nhiing
nghiép bdo minh da gay ra ti truéc. Pén khi hap hoi,
ching ta khong hodng hét va ddm luyén than, nén du
chua dugc tu tai trong sinh ti, cling c6 thé tdi sinh vé
cac coi lanh.

Biét tam la vong, ching ta khong con chap chat
nhitng kién gidi, nhitng tinh cdm ctia minh. Ta c6 su
thong cam va do lugng do6i véi nguoi khac, khong bao
tht y kién cda minh, biét 1ang nghe dé hiéu va thuong
dugc moi nguvi. Cho dén su d6i thay trdo trd cia
ngudi than, cia ban bé néu co, ta cing khong xem d6
la diéu da kich. Nhung cin luu ¥ & chd: Ching ta
khéng dong tdm trudc su phé binh khich bdc cua
ngudi khac, khong ban long trudc tinh cam thuong -
ghét, trong - khinh, khong c¢6 nghia la ching ta pho
maic hoan canh d4y dua, mic ngudi xung quanh muén
lam sao ciing dugc. Hiéu nhu thé& 13 khong thdy mat
tich cuc cia su tu hanh. Ching ta luén binh tinh an
nhién tru6c moi bién dong cua cdc phdp, nhung van
danh gid ding mic nhiing viéc xay ra dé sip xép chu
ddo, gidi quyét 6n théa. Nguoi that tu khong ngd man
ciing khong tu ti; nhitng khé khéan tré ngai hay thuan
canh thuan duyén déu khong lam ho réi tri hay kiéu
ngao, ma tuy nghi xi 1y mot cach chu toan. Cé ging
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lam tron trach nhiém d6i v6i ban than va véi moi
ngudi, nhung ho biét tat cd déu la vong, nén tu nhién
ho 6n c¢6 duge tAm minh.

D61 v6i cac phap, khi biét chi 1a vong canh, ching
ta khong dao dong trudc nhitng bién déi vo thudng cua
ki&€p séng. Moi su vat hién tugng xdy ra déu chi nhu
gidc mong dém qua, di mui tdn khd. Do biét tat ca la
mong, ching ta khong con dam mé nhiing tha vui tran
tuc, du hang ngay van ph&i ddp tng cac nhu cau thiét
yéu clia ban than. Tu dé, phan nao ta bét phién nio,
cudc doi ta bat dau d6i méi, tiing budc tién trén 10
trinh ma Pdc Phat va chu T6 da di. Néu thudng xuyén
quan chiéu sdu tran bén ngoai, sdu cin noi than va
sdu thic ¢ tAm déu 1a huyén mong, ching ta sé pha
dugc cdi chdp ngd noi than tdm va chdp phdp noi
canh, tic vao cia nha Thién.

Nhung c6 khi nao thién sinh ching ta tu héi: “Tu
theo phdp moén Tri vong, sao ldu nay ta chu trong dén
vong tdm hon vong thdn va vong cinh? Cé phdp Tri
vong, tai sao khéng cé phdp Tri chon?” - Ta da biét,
ching sinh 1én xudng trong sdu duong la do nghiép
thic dan 16i, du tao nghiép lanh hay dc. Nghiép phat
sinh ti than miéng ¥, trong d6 tAm y dan dau. Néu y
khéi niém, ta hiéu 1a hu d6i khong theo, thi miéng va
than khong c6 co hoi tao nghiép. Nhu vay, khong dé
vong tam dan 16i 1a tu ngay goc. Mat khéc, do vong
tam dua ddy khap noi, ching ta khong thé tinh gisc
dé biét than va canh ciing déu la vong, nén trudc tién
phdi phan tinh, khong dong héa minh véi vong niém;
tir d6 méi c6 thé thdy than minh va cdc phap bén
ngoai khong that c6, khong ddng nuong theo. Biét ro
nhitng c4i hu doi, khong bi chung lira gat sai st, d6 da
la gidc. Piéu nay c6 nghia, tri vong tic 1a chon, nén
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khong can thém phép “Tri chon” nita. Néu c6 phép 4y,
“chon” tré thanh déi tuong bi biét, tic tré thanh vong
mAat roi!

II. PHAP TRI VONG

Tuy cong phu cia mdi hanh gid ma c6 kién giai
khac nhau, d6i khi trai ngugec nhau, vé phap Tri vong.
Tuy nhién, nguyén tic cin ban chi 1a mot.

Phap biét vong la khi toa thién hoac lic d6i duyén
xtic cdnh, niém khdi 1én ta lién biét dé 1a vong tudng,
khong bi n6 16i din. Khong chay theo vong tudng,
vong tu nhién bién mat, ngay d6 tam lién an. Pay la
phuong tién cho nhiing hanh gia c¢6 chi tu hanh nhung
chua thiy tdnh, phai tam dung phuong tién nay dé
pha chap nga vé tam. Pén khi vong tuéng ling dit
thi phap do6i tri cing dung, di nhan duyén lién hoi
nhép tu tanh.

Trong phap Biét vong c6 hai 16i tu: Biét vong lién
bubng va Biét vong khéng theo.

A. BIET VONG LIEN BUONG:

1.) Cong phu budéng vong

“Budéng” la mot hanh dong cua y thidc, c6 tac y va
c6 ddi tuong ro rang. Khi mot niém day lén, ta thim
nha d6 la vong va khdi thém niém “budng!”. Pay la
cong phu theo hitu vi, c6 phan biét d6i tugng budng la
vong va chi thé budng 1a minh, tic con ning va sé.
Giai doan nay tuy tu trong d6i dai, nhung rit can cho
nhitng ngudi so co, vi du sao, tinh gidc biét dugc hanh
tung bat dinh va ban chit hu gid cia vong, khong dé
vong 16i cudn, 1a da tién mot bude trén dudng dao.

Trong thuc t&, khi méi bat dau cong phu, ta khong
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thé nao xa lia ¥ niém phan ranh n#ing- sé, luon ludn
ta thay c6 cai vong néi 1én & phia truée, roi bén trong
ta hién ra mot cai hay biét vong, dudng nhu c6 cdi
nay biét duoc cdi kia. “Cdi nay” 1a nang tri, “cdi kia”
la sG tri. Ta ling ting ¢ cdi nang s§ nay, cd dem cai
nang tri nadng vong budng cdi s¢ tri sé vong. Khi sd
tri bién mat, ta thay can thiét phdi duy tri cdi ning
tri nhu ngudi gac clia; ma khong hiéu riang, do c6 niém
“duy tri cdi ndang tri”, nén ning tri 4y da bién thanh
s tri mat roi! Nang da bién thanh sd, nén hét 16p
vong nay lai ndi 1én 16p vong khéc. Pay 1a 16i ban
cung cia Thach Clng, mot miii b4n mot con, nén sau
budi toa thién, ta cAm thdy c6 phan ning né mét moi.

Cong phu mot thoi gian, c6 tién bo, toa thién ta
thdy yén 6n. Ta rdt thich trang thdi yén 6n nay nén
dam ra s¢ vong, tu nhién c6 mot cai gi luon hom sin,
ct lom lom nhin vao khodng trong véng d6. That ra,
trang théi trong vang ciing chi 1a sé tri, du vi t& hon.
Hanh gid can canh gidc, vi d& 14am nhan d6 1a ban
tdm thanh tinh cia minh.

Nhu vay, khéi dau cha cong phu 1a con suy nghi
ling xing, tic vong con nhiéu, kh4 hon thi vong thua
b6t, sau d6 1a hét vong. Ca ba giai doan vong nhiéu,
vong thua va hét vong déu 1a s& tri. Do con sé tri nén
cai nang tri phai chuc cho mai, khong dam loi 16ng.
Vi nhu ¢6 can nha sdu ctta (thdn sdu cén), mot tén
trom tif mot cla 1én vao nha (modt cin tiép xdc véi
tran phat sinh thdc, tdc khéi niém). Vi nha cé ngudi
gic nén phat hién ra, tén trom lién tron mat. Nhung
tén nay rat ranh ma, lat sau né lai ti ctta khac dot
nhap vao. Nguoi gac ci phai canh chitng suét ngay
dém, cho c6 trom vao lién diém mét. Canh cta nhu
thé chi dugc vai ngay thi kiét sdc, 1in ra nga. Tén
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trom tha hd vao nha, tha hd & bao lau tuy thich. Pay
la ldc hanh gia dung cong theo hitu vi mot thoi gian
van thay vong hoai, ddm ra nghi ngd phdp tu nay.
Cho nén, trong cong phu ma gia tdm trén bat cd trang
thai nao ciing déu khong ding, du gia tam d& budng
vong hay dé biét minh dang hét vong. Vong tu sanh
tu diét, chi 1a hu 4o, 1a réng khong, nén khong can
bao dong tac y 1én né. Budng vong mot cach triét dé,
budng luén cd y niém phan ranh nguodi buéng va doi
tuong budng, budng trong trang thai vo vi, thi mdi cé
co hoi dé truc gidc phat sinh. Ching ta sé di sau vao
diém nay trong phan ké tiép.

2.) Nam giai doan buéng vong

N6i vé Iy thi gidc ngdo khong qua thd 16p, gide ngd
la Phat, mé 1a ching sanh. Tuy nhién, néi vé s thi
trong cong phu phai trdi qua nhiéu trinh tu. O day,
ching t6i tam phan chia 5 giai doan tir thidp 1én cao.
Su phan chia nay chi c¢é tinh cach tuong d6i, va chi c6
vai trd cta nhiing cot moc tam dung trén duong:

a/ Giai doagn 1: Nguoi méi tu, nho doc kinh sach
va nghe gidng ma hiéu dugc moi tu tuéng tinh cidm
déu la vong tuéng hu déi. Lic toa thién thay vong
khdi, nguoi 4y nghi “budng!”. C6 khi khong tinh gidc
kip, bi vong din 16i mét lic méi quay vé. Cing c6 khi
vong lay liung, buéng khong hét, phii qué ming: “
May da dén ta di ludn hoi nhiéu kiép, gio lai mudn
[6i ta di n@a sao?”. Pay la giai doan chan trau, trau
con tdnh hoang da nén can két hop day vam la giéi
luat. Vong la sé tri, nguoi budng vong la nang tri;
nang s6 phan biét ré rang.

b/ Giai dogn 2: Hanh gid hiéu dugc sé la vong,
ning ciing 1a vong. Pem vong budng vong thi dén bao
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gid méi xong ? Do vay, khi vong khéi, ho biét va
budng; khi hét vong, ho budong ludn cai biét vong ay.

¢/ Giai doan 3: Ca nang vong va sé vong déu duogc
xa lia, nhung con mot cdi lom lom nhin chiing va thiy
minh dang xa lia. C4i lom lom 4y ciing 12 vong, du vi
té&, nén phai budng luon.

d) Giai doan 4: Hanh gia dang trong trang thai
ving ling thanh tinh, nhung lai con mot niém biét
minh thanh tinh. Pay 1a 16p vong rat vi té&, giai doan
ma Duy thde hoc goi la “thuong chuyén nhu béc luu”.
Mot dong thac, & xa tudng nhu dai nuéc dong nhat,
nhung that su 14 tap hop chuyén dong cta vo so giot
nude li ti. L6p vong vi t&€ nay nhu chuyén dong cua
nhitng giot nudc li ti 4y, ma néu khong tinh t& nhan
ra, hanh gid tuéng minh da thé nhép tu tdnh. Do vay,
can hét sic than trong.

e) Giai dogn 5: Hanh gid thay nghe hiéu biét céc
phap ro rang ma khong khéi mot niém nao. Pay la
giai doan ro rang thuong biét ma bat hét cac duyén,
12 tu biét trong trang thai vo vi, l1a tri kién vo kién.
bay chinh 1a thay biét cda tu tanh, bgt hét 1a tu tanh
dinh tdc gidi thoat, ré rang thuong biét 1la tu tdnh
hué tic gidc ngd. Pay ciing 1a canh gi6i cia Thién su
Duy Tin “ba muoi ndm sau thdy nui song vén la nui
song”, cia Thién su Thién Lo “trdng trong mdy bac
hién toan chdn”. Cdc Ngai 6 trong canh dong ma van
bat dong, bi€t ro tat cd ciac phdp mot cdch nhu thi
ma khong xdm pham cac phap, khong néi tu ma
chidng phai khong tu, lam tit cd vi ching sinh ma
cing nhu khong lam.

B. BIET VONG KHONG THEO
“Khong theo” cing la mot hanh dong cta y thiec,
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nhung khong c6 tdc y va khong cu thé. Khi mot niém
khéi 1én, ta biét dé 1a vong tuéng, khong dinh méc
trén né, vong tu nhién ling. C6 thé néi, khong theo
vong nghia la khong c6 chu y tac y trén vong, cang
khong dinh mac dé bi vong 16i kéo, chi dcm thuan
BIET do 14 vong, thé 1a vong tu maAt. Chl can rd vong,
khong can lam gi khéc, ngay dé da la gisc.

Trong kinh Niém X, Phat day chanh niém trén
muodi sdu loai tdm hanh sinh diét, tuu trung cing chi
mot chit BIET: Tam tham biét c6 tham, khong tham
bi€t khong tham, san si... cing nhu vay. Phat khong
day pha1 digt tdm tham hay gitt tdim khong tham, ma
chi can BIET. Mu’o’1 sau loai tam hanh chinh la vong
tuéng ¢ day mudn noéi.

Phap Biét vong khéng theo 1a mot 16i tu nhe
nhang, nhung can c6 kién nhan va y chi. Béi vi trong
giai doan dau, do ching ta quen dé tam dong rudi ling
x&ng nhu vugn chuyén canh, nén khong theo vong nay
thi lai c¢6 vong khéc ti€p tuc néi l1én. C bén chi nhan
dién ching, mot thoi gian ching sé thua dan. Biét rd
vong 1a hu doi tdc tiung bude ching ta phd chdp nga
vé tam; néu ngoadi gid toa thién, ching ta quan chiéu
vé su gid hop cha than va cdnh, d6 1a ching ta dang
di trén duong gidc ngd vo nga. Khi da thoi tiét nhan
duyén, ching ta sé c¢6 co hoi nhan ra ban tdm thanh
tinh thudng nhién cta chinh minh. C6 thé néi, phap
Biét vong phit hgp vé6i kinh dién, cang xem kinh cang
ro thém phap tu, cang tu lai cang sang dugc y kinh.
Pay 1a ly do vi sao ching ta can thuc hién phuong
cham “Thién-Gido song hanh”.

D6i v6i nhitng hanh gid c¢6 duyén nhiéu doi véi
Thién tong, khi toa thién biét vong, ho con nhan ra
diéu nay: Khi c6 vong va khi khong vong ta déu biét,
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biét nhung khong c6 tdc y trén vong. Khong cé tic y
nén khong con d6i dai, khong con phan biét ngudi
biét (14 minh) va do6i tugng biét (14 trang thai c6 vong
hay khong vong). Khong con phidn ranh niang va sd,
chi thé va d6i tugng, thi ngay tic khic & trong trang
thdi nhdt nhu. Vi sao dugc nhu thé&? - Béi vi vong
tuéng 14 huyén nhung luén ¢ trong nhu, vong va chon
chi 1a2 hai mét cia mot thuc thé va binh dang trong
Nhu tdnh; cling nhu séng ré rang 1la nudc, mudn tim
nudc phai ngay song ma tim. Pay la y nghia ma Phat
day trong phap Qudn tdm trén tdm: Bao nhiéu vong
niém sinh ro6i diét déu nim trong ving dnh sang cta
chdnh niém, khong thoat khoéi chanh niém du ta
khong tdc y. Pay ciing 1a mii tén cia Ma T6, mot mii
ban mot bay. Cong phu nhu thé nay, ngudi tu rat
thdnh thoi, it ton cong sic ma két qua lai tot dep; vi
tu trong tinh than vé vi, do nhan vbé sanh nén dugc
qua Phat thuong tru. Di nhién, can gian trach véi 16i
dung vong ctia pham phu. Dung vong 14 méic tinh dé
vong khéi 1én va 16i dan ta quay cudng theo céc canh,
dé 1a that niém, 12 goc tao nghiép khién quin quanh
trong luc dao. Con biét vong ma khong tdc y 1a tinh
gidc thuong xuyén dé nhan dién moi hanh tung cia
vong, la chanh niém trén tiung dgt sinh diét cua tam,
14 161 tu chan chinh dua dén gidc ngd va giai thoat.
Ching ta c6 thé dung bon cidu ké sau day cta

Thién su Huyén Giac, dé 4p dung vao cong phu Biét
vong khong theo:

Tinh tinh ldng ldng phdi

Tinh tinh tdn loan sai

Lgng lgng tinh tinh phdi

Ldng ldng hoén trém sai.
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Tinh tinh ldng ling phdi: Mot niém day lén, ta
tinh gidc biét ro. Biét nhung khong tac y, khong khéi
thém niém “buéng” hay “khong theo”, nén la lang.
Tinh tinh la hué, lang lang la dinh, tdc dinh - hué
dong thoi, thé - dung khong hai.

Tinh tinh tdan logn sai: Tinh 1a biét c6 vong khdi,
nhung lai thém niém “khong theo” nén c6 tac y, la
tan loan, tdc sai v6i y chi.

Lgng ldng tinh tinh phdi: Tam yén tinh lang 1é
nhung van rd rang biét khi c6 vong hay khong vong.
Biét tdt cd ma khong c6 mot niém, ké cd niém “ta
dang yén tinh”.

Ldng lgng hon trdm sai: Hon tram & day chi chung
ba trang huéng md¢ mit cua tam thic, tit nhe dén ning
gom Vo ky (I6 mo), Hon trAm (khong biét gi chung
quanh) va Thiuy mién (ngh guc). Nha Thién goi la
“hang dong caa quy”.

No6i chung, toa thién diung phap la tinh va ling
phai di d6i, dinh- hué déng dang, tinh gidc biét rd
vong khéi ma khong tdc y gi trén vong. Cé thé néi,
toa thién 1a chi ngdi tinh biét, khong phai ngdi dung
cong nhung ciing khong phdi ching dung cong; vi
dung coéng 1a hitu vi tdc y¥, ma chang dung cong la
dung ting vong tuéng. Ching ta khong thé dung ngon
ngit dién ta cach hanh tri nhu thé nao, chi tam néi la
“Biét tdt cd ma khéng khéi niem”. Hanh gia nén khéo
hoi 14y.

Dé lam sdng té thém 16i tu von di vi mat nay, xin
trich dan bai ké ctia mot Thién su doi Tong:

Hoc dao du nhu thii cdm thanh
Tru phong luc tdc da tinh tinh
Trung qudan chua tuéng ndang hanh lénh
Bdt dong can qua tri thdi binh.
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Nghia:
Hoc dao giong nhu git cdm thanh
Ngay ngua luc tdc, toi tinh tinh
Trong Qudn chia tuéng hay hanh lénh
Chdng dong guom dao tri thdi binh.

Nguoi hoc dao giong nhu ngudi gitt mot thanh cdm
c6 sdu cua, khong cho gidc vao lam loan, ngay dém
déu tinh giac, tinh rong khong xen tap. Trong doi
quan c6 vién chda tuéng chi huy canh gac b6 phong
nghiém mat, nhung dic biét 1a ching dong guom dao
ma thién ha tu thdi binh. CAm thanh sdu ctra du cho
than nguoi c¢6 sdu can, néu khong rong ra ngay dém
canh giit, thi sdu tran nhu sau loai gisic sé thira co hoi
dot nhap. Vién chita tuéng 1a tri dung hing soi cla
moi ngudi, ludon tinh ludén sang. Nhung vi sao khong
can dén guom dao ma van yén 6n?- Khong dong guom
dao nghia 1a vo vi, 12 hanh dong vo6 hanh. Moi vong
tuéng phat sinh do sdu cén ti€p xic sdu tran, nhu li
gidc tim co hoi qudy pha. Nguoi tu chi cAn ludn tinh
gidc biét ro lic nao vong sinh, lic nao vong diét. Chi
can biét 12 vong tu ling ma khong can khéi thém
niém nao, nén néi khong st dung vi khi ma giic tu
lui binh.

Trén day la mot vai van dé déng gép trong cong
phu tu kinh nghiém béan théan. Mong rang tat cd
chung ta, khi thuc hanh phép Biét vong, cAn nim
viing yéu 1y dé cong phu duge nhe nhang. Chinh trong
cong phu nhe nhang ma cé két qua 4y, ching ta méi
dén gan chd von di binh yén xua nay. Chdé d6 khong
phdi ¢ noi dau xa voi khién ching ta phdi nhoc long
tim cau, dudi bat; né & ngay tai ddy va bdy gio, néu
tam ta ling 18 ma hang tri. Pay 1a diéu that don gidn
nhung ciing that diéu ky, ma mdi thién gid phai tu
minh thé nghiém.
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III. TANH BIET VONG

Phan trén, ching ta da khdo sat vé phap Biét
vong. Goi 1a “phdp” vi van con c6 phuong phdp hanh
tri, vin con thd 16p va dién tién tu tir. O d6 van con
c6 cai vong bi biét va cai tAm hay biét, nghia 1a con
phan ranh néng sé cha khach trong cong phu. Phap
Biét vong dugc xem la giai doan diu cia phap mon
Tri vong.

Nhitng thién sinh tu tap nhiéu nidm, hodc c6 cin co
nhay bén, nén khéo di vao tinh than Bdt nhi. Khi
chim hét, ta nghe c6 tiéng chim; khi chim khong hét
nita, ta nghe khong cé tiéng chim. Rd rang cdi nghe
khong bao gio vidng mat, du cé tiéng hay khong cé
tiéng. C6 vong hay khéng vong ciing thé, chi 1a hai
tinh huéng diap d6i thay phién nhau, con c4i biét luon
luon hién hitu. Trong anh sang chanh niém, cac trang
huéng luan phién 4y khong hai khong khdc. Va cai
qudn triét tdt cd moi hoan canh tinh hudng 4y, cai
anh sang chanh niém hing tinh hang giac dy, khong
bao gi thi€u ving, du dang & thoi diém nao, noi chén
nao. Pay la T'dnh biét vong.

Ching ta cing xem qua mot s6 vi du sau day, minh
hoa cho phan nay:

1/Vidul

Kinh Léng- Nghiém c¢6 doan mé ta canh Pdc Phat
bdo La-HAu-La ddnh mot tiéng chudng, nhan dé Ngai
giang cho dai ching vé tanh nghe. Tiéng chudng lic
c6 lic khong, nhung tanh nghe luén luon c6 mat. Cling
vay, cac tAm niém lang xang khi khdi khi diét, nhung
c6 mot cai gi lubn quidn xuyén ching. Trong kinh
Niém-Xu, Phat day tué tri 16 loai tAm hanh, ciing
trong y nghia nay. C4i quan xuyén tué tri dugc tat ca
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tam sinh diét, d6 1a Tdanh biét vong.

2/ Vi du 2

Mot doan khac trong kinh Lang-Nghiém, lic Didc
Phat dua canh tay lén, ton gid A-Nan thay cé tay.
Nhung khi Phat bd tay xudng, Ton gid thua ring
khong thay. That ra, lic 4y Ton gia thay khong c6 tay
cht khong thé néi khong thay. Néu cai thdy khong
con, lam sao Ton gid biét khong c6 tay ? Cho nén,
giong truong hop tanh nghe & trén, c6 vat hay khong
vat l1a chuyén bén ngoai, con thdy nghe la chuyén caa
minh, khong lic ndo ving thiéu. Tdnh biét vong ciing
nhu thé.

3/ Vidu 3

Nguoi bi nhim mét thay hoa dom loan xa trong hu
khong. Vi sao c6 hoa ddm?- Vi mat bénh. Hoa dom sanh
ra doi v6i ngudi bénh mat, con khong sanh véi nguvi cé
m&t binh thuong. Nhu thé, hoa dom khong that sanh; do
khong that sanh nén ciing khong that diét.

Hoa dom that ra khong c6 sanh va diét, béi vi né
khong that c6. Vong cling nhu vay. Y thic ddy khéi
khi can tran giao thoa. Cén va tran déu do duyén sinh
khong that, nén thic khéi cing chi la vong tudng.
Ching ta toa thién, nhitng hinh dnh luu trong tang
thic duge dip tréi day véi did moi hinh thai. Néu cho
dé 1a that, bi n6 dan dit 14 pham phu; néu de ép diét
trit né 1a tu chua ding phap. Toa thién chi can luén
ludn tinh gidc, bao nhiéu vong tuéng sinh diét déu
biét ro, thé 1a da. Luc T6 day: “Chdng so niém khéi,
chi sg giac chdm”. Giac cham nghia la khong kip thoi
phan tinh ngay khi vong vira sinh, khong theo doi
sudt quéa trinh sinh khéi, ton tai va doan diét cta
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vong, cling nhu khong thau sudét tinh hu do huyén
mong cia ching. Nhan chan dugc tién trinh cia vong
cing nhu thiu triét ban chit hu huyén 4y, chinh 1a
Tdnh biét vong.

4/ Vi du 4

Mot déa hoa dugc dua ra trugc mit. Péa hoa 1a mot
vat c¢6 hinh tuéng ré rang. Vat cé6 hinh tuéng nim
trong hu khong ching hinh ching tuéng, vat ay cach
hu khong bao xa? Mat khac, déa hoa dugc tao nén tu
nhiéu yé&u t6 nén né khong déng nhat, khong cé chu
té, vi thé tanh né 1a Khong. Tu tdnh khong nhung
hinh tuéng gia c6: Ching ta di vao tinh than “Sdc tuc
thi khong, khong tic thi sdc”, ngbn ngit B4t nhi cua
Phat mon.

Hiéu tudng tadn hai van dé trén, ta truc nhan ra
ring: Hoa 1a vat thé hu vong déi doi nhung khong roi
khéi hu khong ching hé doi d6i; hoa 1a hién tuong
sinh diét trong badn thé hu khong bat diét. Lac da
duyén, hoa thanh hién tuong; khi hét duyén, né tré vé
ban thé hu khong. R6 rang, hién tugng va ban thé
khong hai khong khac. Tuong tu, vong tic la chon,
chon tic 1a vong. Néu cho vong la cdi phai tru diét,
chon 12 cai cdn tha dic, ta da roi vao trang thdi tha
x4 nhi bién.

Kinh Duy-Ma néi: “Bdt tdn hiu vi, bét tru vé vi’.
Bo Tat khong dep trir hét hitu vi va ciing khong an tru
vao vo vi, khong thdy Ta-ba dang chdn bé va Tinh-Do
dang ua thich, khong diét tan phién ndo ciing khong
tha chiing Bo-Dé. “Bé-Tdt thuong chung sanh, khong
nd dep tri hét vong tudéng”, vi nhu vay sé khong con
tré lai coi Ta-Ba lam lgi lac quan sinh. D6i véi céc
Ngai, phién ndo tic Bo-dé, sinh ti tic Niét-ban. Pay
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la tinh than Bdt nhi doc ddo cia Phat gido Pai thua
va T6i thugng thira Thién, ciing 1a tinh than cta Tdnh
biét vong.

5/Vidu 5

Trén bién c6 mudn ngan dot séng. Séng la hién
tugng cé sinh c6 diét, con ban thé nudc thi chua ting
sinh diét bao gi¢. Lai niita, séng du sinh hay diét cliing
khong ra khéi nuée, cho nén séng va nuée khéong hai.

Phién ndo la nhitng dgt séng. Mudn ngan dot séng
phién nio du bién du hién ciing khong khi nao roi
khéi bién chan-nhu. Tai sao ta thay séng phién nio la
ddng so ma bién chan nhu 14 mién dat hta? Bé phién
néo roi, liéu ta tim dugc chan-nhu chang?

Than nam uin khi con khi mat ciing 14 dogt song lac
sinh ldc diét. Séng nam uén 1a hinh tuéng, bién tu tanh
12 ban thé, séng va bién khong hai. Tai sao ta khong
ngay noi séng ma khéo tham nhan bién, ngay vong
tudng bién thién ma nhan ra tanh biét thuong hang?

Mot diéu khéc, than ta 1a séng thi than nguoi khac
c6 phai la séng khong ? Ro rang tat cd ching sanh
déu 14 nhitng dot séng, du hinh thai khac nhau nhung
cung c6 ban chat 1a nugc. Thiu triét diéu nay, ta cAm
nhan mot su hoa diéu tdt cung vdéi tdt cd moi loai
ching sanh, ndi khé niém vui cia ké khac ciing chinh
12 khé vui cia chinh minh. Ty nhién ta s& c6 ¥ nguyén
dang hién tron ven cho tha nhan, xa lia nga tuéng; va
tinh than “méi nguoi vi moi ngudi, moi ngudvi vi mdi
nguoi” méi duge thuc hién véi day da y nghia cao qui
cuaa no.

Lai n{ta, ching sanh la nhiing dgt séng con chim
ddm ndi troi trong giong sinh ti, do quén ban thé cta
minh. Ddc Phat 14 bac gidc ngd, tré vé véi tu tdnh
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thuong nhién nén Ngai la nudc. Nuéc khong khac
song nén Phat nao khac chidng sanh, chi vi ¢6 ngd cé
mé nén nghin trung sai biét. Diéu nay khién cho ta
phat khéi mot niém tin manh liét, rang t4t cd moi
ching sanh déu c6 chanh nhan thanh Phat. Van dé &
chd, ching ta c6 nim viing phdp tu va cé tinh cin
cong phu theo chanh phap hay khong.

6/ Vi du 6

Khi den bat sang, moi vat trong phong hién bay ro
rang. Khi tat dén, phong t6i om, moi vat déu khong
duge nhin thdy. C6 anh sdng, ta thay vat; khong cé
anh sdng, ta thdy toi. Piéu nay ching té:

1. C4i thay khong khi nao véng mit, do di duyén
(c6 anh sang) thi thay vat, khong dd duyén thi thay
t6i. Nhu vay, sang va toi 1a hai mat ddp ddi cho nhau,
tuy duyén ma hién tuéng, con thé tanh hu khong chi
c6 mot. Sang va to6i khong hai, vong va chon ciing thé.
Do t61 méi 1ap bay ra sang, do vong méi néi dén chon,
con tanh thdy hay tanh biét luon luon hién hitu.

2. Khi den sang, ta thdy moi vat dugc sdp xép thi
tu. Lic tdt den, moi vat van & nguyén dé chd khong
bién mAat. Ciing vay, khi Pudc Phat gidc ngd, trong 4nh
quang minh Ngai thay toan bo vii tru van hitu déu la
Phat phap, muvi phuong thé& gigi déu la Tinh d§. Con
ching ta, do v6 minh tim t6i, nén nhin dau ciing thay
phién ndo khé dau, thé& gi6i 1a coi Ta-ba ué truoc.
Cung mot thé giéi ma thay biét khac nhau, dé 1a do
ngudi nhin da gidc hay con mé. Thé thi ching ta cé
phai 1an sudi tréo non dé tim coi Phat, hay da tham
thia cau “Phdt phdp tai thé gian” cia Luc T6 Tao-Khé?

7/ Vidu 7
M4i nha c6 16 héng, 4nh sang méit troi xuyén qua
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tao mot vung sang. Trong viung sang nay, ta thay vo
s06 hat bui bay lugn; tuy c6 gi6 manh hay y&éu ma bui
bay nhiéu hay it.

1. Bui bay la dong, anh sdng la tinh. Bui nhiéu hay
it déu nidm trong viung sang, vi ngoai vung nay ta
khong thady cé bui bay. Ciing vay, vong tuéng sinh diét
du nhiéu hay it déu khong thoat khéi tu tdnh hiang
tri. Pay la tinh than cha Tdnh biét vong, quin xuyén
tat cd moi tinh hudng, du c6 vong hay khong.

2. Con 4nh sdng, ta con thay bui; khi méit troi 14n,
ta hé&t thdy bui bay. That su ldc 4y c6 bui khong?
Trong cong phu, c6 lic ta 1am 14n tuong tu nhu thé.
Do bi 16i cudn béi tran cdnh nén ta khong nhéan ra céc
trang thai cia tdm, tuéng minh khong con vong
tuéng. Vi nhu khi cham chd thuéng thic mot ban
nhac hay, ta tuéng minh hoan toan vang ling, that ra
minh dang bi 16i cudn theo tiéng nhac nén quén mat
manh dat thuc tai cia tAm minh.

3. Bui bay nhiéu hay khong 12 do gi6é manh hay
khong c6 gi6. Nhiing hién tuong nay khong ra khéi hu
khong, va ciing chang 4nh huéng gi dén hu khong. Bui
bay la dong, 1a bién d6i; hu khong la thé tdnh bat
dong thuong hing. Nhan dugc thé tdanh hu khong bat
dong thi phai khéo nhan tinh than Tdnh biét vong.

8/ Vidu 8

Nguoi chi nha tiép khach. Khi khach dén dong,
chi nha biét c6 khach nhiéu; khach vé b6t, chi nha
biét khach con it; khach vé hét, chd biét khong con
khach. Nha khoéng con khach nhung chi nha luén
ludn c6 mit. Khach nhiéu, khéch it, khong khéch la
ba tinh huéng ctia khich, khong dinh ddang dén chu
nha. Khach 132 d6i tugng nhan thie, chi nha 1a cha
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thé nhan thdec.

Tuong tu trong cong phu, c6 vong nhiéu, vong thua
hay hé&t vong déu 14 nhiing trang hudng cta ddi tugng
nhan thide. Con céi biét duge, xuyén suot duge ca ba
trang huong 4y 1a cht thé nhan thic. D6i tugng thi
bién do6i, khi loan dong, khi ling 1&; con chu thé thi
ching chuyén doi ma luén tinh biét. Sao ta khong
khéo nhay thing vao chd d6 dé lap than, ma cd mai
ban khodn vé vong sinh vong diét?

Nhitng vi du trén diy phan nao gitp ching ta cé
mot cdi nhin ding din vé cidc phap thé gian va xuit
thé. Vong va chon chi 1a hai mit ctia mot thue thé, do
c6 vong mdi lap bay ra chon, lap bay mot cach uéc 1€
theo qui uéc phap thé gian. That su, vong va chon
khong hai khong khéac: day 1a tinh than “Liéu vong”
tdc Tdnh biét vong. Hiéu dugc ban chat cua vong,
ching ta khong can dé nén dan 4p vong tudng; vi
dung bao luc trén vong thi c6 lic vong tam ngu yén,
nhung sau d6 n6é vung diy cang manh mé lay lung
hon truée. Piéu ndy gidi thich tai sao nha Thién
thuong néi “Cuc tinh sinh doéong”. Loi dung da de cé
nay khong phu hop véi Thién tong. Ching ta cing
khong so vong khdi, vi khi liéu duge vong tie chon,
lap tdc nhitng d4m may vong tudng khong con cé thé
che 1ap bau troi tu tdnh, ma ngugce lai con t6 diém cho
nén troi. Nhu séng va bién, cid hai cung ban chat la
nude, muén tim nudc cd ngay séng ma tim. Séng bién
c6 néi c6 chim, nhung nuéc khong bao gid sinh diét.
Vong tudng lic khdi 1én khi ling xuéng, nhung khong
thé nao roi khéi bién chan nhu. Cho nén, néu s¢ vong
la dem tam sg¢ cai tdm, nghia 1a nuéc ma sg song,
khong dang véi 1€ that.

Ching ta bi tréi budc trong thadn nam udn, thay
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minh yé&u dudi nhé nhoi truéc vii tru bao la, va cach
biét véi thé gii bén ngoai; do vay ndy sinh vong chap
vao bon tuéng ngi, nhon, ching sanh, tho gia. Cing
nhu mot tdi nuéc tha xudng bién, khi tdi con nguyén
ven thi nuéc trong tai con cach biét véi nudec ngoai
bién ca. Nhung khi tai bi thing, nuéc bén trong va
bén ngoai hoa nhap lam mot. Di sau hon, ta thdy nuéc
trong tGi va nuéc ngoai bién da tung déng thé tanh
nuéc, khong doi dén khi tai bi thing. Cing vay, ching
ta la pham phu, nhung van c6 sin Phat chat dong véi
chu Phat Bé-Tat. Khong phai khi ngd méi 1a chan
nhu, ma lic con vd minh ta da chan nhu roi! Chi vi
ching ta con u toi, chua biét minh c6 tu tdnh hing tri.
Ching sanh séng bing thic gidc, chu Phat song bing
tri giac; nhung ky thuc, thidc va tri khong hai, chi vi
thitc nhu béng t6i con tri nhu 4nh sdng vay thoi. Pay
la 1y do vi sao kinh Niét-ban day ro: “Ching sanh da
la Phdt”!

Hiéu sau séc y nghia 151 kinh, doi tu ching ta rat
vui vi minh ¢6 muc dich rd rang va mot niém tin kién
c6. Ta cling nén 6m niém thao thic “Minh cé tri gidc
nhu cdc Ngai, sao minh khéng nhan ra?”. Pay 1a moi
nghi t8i cAn cla ngudi tu, canh canh trong long khong
sao quén dugc. Mot luc nao d6, du thoi ti€t nhan
duyén, van dé nay dot nhién bung v&. Hanh gid giai
quyét xong viéc dai su cho chinh minh.

Nhu vay, trong tinh than Ténh biét vong, ta phai
ngay noi dong ma nhan ra cdi bat dong, ngay noi
vong ma khéo nhan chan thé thudng hing. Thién
tong chu truong tu ngay noi dong, chi khong thua
nhan trang thdi ling 18 ctia Thién tich m#c hay tram
khong tré tich. Vi Thién 1a cht dong, nén khi nhan ra
thé tanh bat sinh, thi 6 moi tu thé, moi hoan canh,



TRI VONG 69

hanh gid déu séng dudc v6i né. Do d6, Luc Té khong
chll truong toa thién, nhim pha chdp cho nhiing nguvi
thudng déng héa Thién va toa. N6i thé khong phai 1a
bai bac viéc toa thién. Khi tAm ta con loan dong, dé
duyén theo tran cénh, toa thién 1a tu thé& thu thing
nhat dé dinh tdm. Nhung néu cd mot bé nghi ring chi
toa thién méi 14 tu, vo tinh ta da xa roi tinh than
song dong tuy duyén ctia Thién. Cho nén, xem thudng,
bai bac viéc toa thién 1a mot cuc doan; qud ton sung,
cho toa thién 12 cu canh ciing 12 mot cuc doan khéc.
Ca hai déu khong ding véi dudng 16i Trung dao cua
nha Phat.

Tré lai van dé Liéu vong, c6 thé néi rang hanh gia
dén day la da di duge nita duong, nghia la da thay
dudng vé nha nhung chua dén nha. Nha Thién goi la
Dén ngé tiem tu hay Kién tdnh khéi tu. Nguoi co
duyén siu day v6i Phat phdp, nghe giang hay doc
kinh luc, tu nhién nhén ra tanh biét thuong hing, qua
mot trong sdu cin. O day, ching ta tu trén vong 1a tu
theo ¥ cdn, goi 1a clta Pho-Hién. Cac Thién su ngay
xua, tuy duong cd ma dung nhiéu thta thuat khic nhau
dé chi bay chan tanh qua céc clia tuong Gng véi sau
can. Ching ta sé khdo sat ky cdac phuong tién khai thi
nay trong chuong “Thudt tic déng thang”.

Nuong y cidn ngd nhap Phat tanh cling 1a phap an
tam ctia T6 B6-Pé Pat-Ma day Ngai Than Quang thué
truc. Sau khi chit tay cau dao, Ngai xin T6 day phap
an tam. DAy 12 viAn nan 16n ctia Ngai, vi 1au nay thay
tdm minh khong an, tham van nhiéu noi ma chua tim
ra 16i thoat. Khi nghe T¢ bdo mot cau don gidn “Dem
tdm ra ta an cho!”, thi nhu lan chép giat, Ngai chgt
thay ro rang su that: Xua nay céai bat an ma minh cho
la tam, chi 14 béng dang khong that cla tién tran. Do
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chay theo cai bat an, cho tam bat an nay la that
minh, dem cdi tdm nay s¢ cdi tAm kia, nén c6 su mau
thudn dang co trong nodi tam, 16p nay chdéng lén 16p
khac, gay dau khd trién mién. Bay gio nhin thang vao
né, Ngai chot thay né chi l1a vong tuéng hu doi, do day
tham nhan ban tanh hing tri, nén dugc T6 déi tén la
Hué Kha.

Sau khi kién téanh, con phai day cong bdo nham,
bao mon tap khi, goi la “khdi tu”. BGi vi, tuy da giac
ngd la déng véi chu Phat, nhung “Da sanh tdp khi
tham”, nhiéu doi tap khi da chong chat rat sau rat
day. Tap khi 1a nhitng théi quen huan tap tu vo luong
kiép, 12 nghiép nhan 16i ching ta trAm luan trong
sinh tit. Vong tudng ciing 1a tap khi, nén du thay ro ly
dao nhung van con that niém, phai mat nhiéu thoi
gian cong phu tinh can, tdm mdéi thanh mot khai.
Qudc su Hué Trung sau khi dugc tdm 4n noi Luc T9,
phdi mat 40 nam tu hanh & coc Pang Tu trén nai
Bach Nhai. Thién su Pai An trdi qua 30 nim song
cung “Ong chd” ¢ nai Qui méi thdy “con trdu trdng so
SO trude mdt”.

Goi la “tu hanh”, nhung & giai doan nay thi cac
Ngai khong phdi kho cong tu luyén, ma 1a vé cong
dung hanh. Tu ma khong cé phap dé tu, nén khong
thay minh ching dic. C4c Ngai chi mot bé, hodc luon
tinh gidc quan sat tdm minh dé trong khong chay
theo vong tinh, ngoai khong dinh m#c vé6i tran canh,
goi l1a “Gidc ngd vé niém”; hodc ludn sdéng véi ban tam
chan that thanh tinh cta chinh minh, goi 1la “Gidc
ngé tri hitu”. Cac Ngai khong khéi vong niém nhu
pham phu, ciing khong trtt vong tdm nhu Nhi thua.
Lam sao dugc nhu thé?- Pay la cong viéc riéng cua
mdi nguoi, ma néu ndm duge bi y&u clia né, doi tu cha
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ching ta méi nhe nhang va c6 y nghia. Ta ciing sé
quan triét 1oi day cta Luc T6 “Péi cdnh tdm thuong
sanh, Bo-dé lam gi lon!”.

IV. MOT SO NGO NHAN VE THIEN PHAP TRI VONG

Ti khi phap Tri vong dugc 4p dung trong Thién
phéai Trac LAm, mot s6 ting ni Phat td theo dé6 tu
hanh c6 két qua kha tot. Tuy nhién, cing c6 mot vai y
kién chua dong tinh. Véi nhilng ngudi ban da thong
cdm, ching ta gidp nhau tu hanh dé cung tién budc.
V6i nhitng ngudi ban chua thong cam, d6 1a do 16i &
ching ta chua trinh bay cu thé mot s6 van dé kha khé
khian va t&€ nhi. Do vay, néu lén nhitng khic méc dé
ching ta cing xem xét, phan nao gidi téa moi nghi,
theo thién y 1a viéc 1am can thiét.

1/ “Phap Tri vong khong do Phat va chu Té day”?

Phap Tri vong, néu hiéu thau ddo, 1a tinh than
“Phdn quan ty ky”. Nhin lai minh, soi sang than tam
chinh minh dé thay:

- Than la duyén hop khong that cé.

- Tam la vong tuéng, cing hu a0 khong that.

- Noi than tam vo thuong c6 cai chan that thudng hang.

Tinh than Phan quan tu ky 1a goc ré cia dao Phat.
Du trong cac kinh dién Phat day hay ngit luc cia chu
T6 c¢6 dung nhiéu tén goi khac nhau, nhung tuu trung
chi 12 mot. Pic Phat trong 49 ngay dém toa thién
dudi coi cay Tat-bat-la, Ngai chi ludn quan chiéu noi
tam ctia minh ma thanh dao, chi khong cdu xin mot
thé& luc nao bén ngoai, vi thé Ngai tuyén bo “Ta hoc
dao khéng cé thay!”.

Kinh L#ng-Nghiém ké chuyén Dién-nhd Dat-da
chdp béng minh trong guong 1a that, nén khi up guong
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xudng, khong con thdy dau mit minh lién phat dién.
Ching sanh ciing dién ddo nhu thé&, 1dm chap than
tam huyén nay la minh, nén tao nghiép va tho khd.
Kinh Kim-Cang day ro hon: “Pham sé hiu tuong giai
thi hu vong”. T4t cid phap c6 hinh tuéng déu gia doi
khong that. Nhing suy tu tinh cdm cua ching ta cé
hinh tuéng khong ? Néu nghi vé ngudi nao, tu tudng
ta s& mang hinh 4nh nguvi d6; nghi vé vat, vé canh
cing nhu vay. Tt mot hinh 4anh, tiép néi hién ra
nhiéu hinh dnh khéc nhu cudn phim, hién ra rbi bién
mat, chang phai hu vong la gi? Bay gio, ching ta
muoén thay cdi chan that hing hitu, phai lam sao?

Ph4m Hién Bao Théap trong kinh Phap-Hoa mo ta
mot cdnh tugng lung linh huyén diéu, méi nghe tuéng
nhu hoang duong, ky that chia dung mot y nghia sau
mau uyén do: Lic Phat Thich-Ca dang gidng thuyét
kinh Phap-Hoa, bong nhién c6 mot thdp bay bdu tur
du6i dat néi lén tru gitta hu khong. Trong thép cé
Phat Pa-Bao 16n tiéng nggi khen Bdc Thich-Ca vi
thuong chung sinh dién phap chan that. Pic Phat Da-
Béo c6 161 nguyén: “Néu lic thap bdu cia ta vi nghe
kinh Phdp-Hoa ma hién ra truéc cdc Duc Phdt, vi
Phdt nao muén dem thén ta chi bay cho bon chiing, vi
dy phdi nhém hop tdt cd Phdt cia minh dang phdn
than thuyét phdp ¢ muoi phuong vé lai moét ché, sau
than ta mdi hién”. Thap bay bau tugng trung than
that dai (dat, nude, gié, lira, khong, kién, thic), Phat
Da-Bido 1a Phap than thuong tru cia mdi chung sanh.
Phap than c6é sdn trong than vo thudng, néu nhan ra
phdp than thi bay dai tré thanh bay bau. Muon thay
Phap than, phai thu nhiép cdc Phat phan than ¢ muoi
phuong, tidc y thic khong con phan tan chay theo
ngoai duyén tran canh.
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Phan “Quén tdm trén tam” trong kinh Niém-Xd,
bai kinh cidn ban cia Phat gido Nguyén thay, Phat
day quan niém trén 16 loai tdm, tuu trung la Tué tri
trén vong tuéng. T B6-Dé Pat-Ma lan dau tién day
T6 Hué Kha ciing 1a cach nhin lai tAm minh dé c6 cai
thay nhu that. C4c doi T truyén thiua déu y cd vao
tdm minh ma thanh tuu dao qud. Cho dén Tué Trung
Thuong Si, mot Thién su cu si doi Tran, khi day Thai
t¢ Kham (vua Tran Nhan Tong, So t6 Tric Lam sau
nay) vé yéu chi nha Thién, ciing chi bing mot cau
“Phdn quan tu ky bon phdn su, bdt tung tha ddc” (Soi
sang lai chinh minh 14 phan su géc, chang tif noi khéac
ma duoc).

Do vay, xoay lai chinh minh, nhan ré than ngi uan
la hu doéi, khong chay theo vong tuéng; dong thoi
nhin ra va hiing song véi ban tdm thanh tinh thudng
nhién, d6 12 muc dich t8i thuong cua su tu hanh. Pé
ciing 1a duong 181 chung clia Phat gido, du c6 nhiéu tén
goi khac nhau. “Phdp Tri vong” cing la mot trong
nhiing tén goi 4y.

2/ “Phap Tri vong khong phai la phap Trung dao”?

“Tu tanh von khong hinh tuéng, khong doi dai
nhung hing tri hing hitu, sao con lap bay chon-vong
roi day nguoi theo véi ching theo? Nhu thé&, day
khong phai la phap Trung dao”. Loi nhan xét nay da
chinh x4ac chua?

That ra, nhu da trinh bay & phan trén, phap Tri
vong ¢6 2 nodi dung chinh, phu hgp v6i cidn co caa
hanh gia:

- Biét vong: Ngudi méi vao dao, con lam chap
nhitng tu tudng tinh cdm la that minh, dé bi 16i dan
va tao nghiép. Nguoi 4y phai dugce chi cho biét, dé 1a



74 THIEN LA Gi?

nhitng vong tuéng hu déi, khong nén theo né. “Biét
vong khéng theo” 1a phuong tién huéng dan hanh gia
trong giai doan dau, dé ho tap song vdi cai Biét, tir da
niém tré vé nhat niém rdéi méi vo niém. “Khong theo”
nén dugc hiéu 1a khéng dinh mde, khong vuéng bdn,
chi khong phdai khéi thém y niém “khong theo”.
Thién sinh chi BIET d6 1a vong tuang ma khong thém
niém gi khac, chinh la y nghia cia Tué tri Pic Phat
da day. Cho nén, “cdi biét ré tung dong tdc la thuong
hdng, la chinh, con vong tuéng lau ldu khéi la phu”
(Thién Tong Viét Nam cudi thé ky XX - HT Thich
Thanh Tu).

- Liéu vong: Nguodi c6 can co dac biét, khi nghe
Phat day vé Biét vong, ho lién truc nhan Ténh Biét
sdn c6 cha minh. Nguoi 4y hiéu rd, vong va chon la
hai pham tru via d6i lap vita song song ton tai, do
vong mdi 14p ra chon, con tu tdnh mdéi thuong hang
bat bién. O day khong con nhi bién phan biét, phu
hop Trung dao Pé nhat nghia dé.

3/ Nhitng vuéng mic ciua thién sinh tu theo
phap Tri vong.

Thién sinh nghe gidng, biét nhitng tAm hanh sinh
diét 1a vong tuéng. Nhung khi gép chuyén trai y, van
ndi gidn va bi con gian 16i cuon. Nhu thé 14, chua gép
chuéng duyén thi thdy c6 tu, khi gip chuyén thi su
tinh gidc khong con. Vi vay ching ta phai thuong
xuyén phdn tinh, diung hi€u lam viéc tu hanh va
chiing ngo 1a dé dang nhu doc trong Thién si.

Thién sinh tu mot thoi gian, toa thién thay vong
khéi lién biét, khong bi né din 16i. Nhung lai niy
sinh y niém buéng hay khong theo, ma khong biét y
niém 4y ciing 1a vong. Ct mii dung vong budng vong,
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nén vong con hoai. Tu ding phdap 1a khi c¢6 vong lién
bi€t, nhung khong dinh mic trén vong va khong
vuéng ban ca v6i y nghi budng.

D6i khi vong néi 1én 13y ling, Thién sinh nhu bi
vong nhan chim. De bep hét 16p nay lai ndéi 1én 16p
khac, mot ldc 12 nhie dau hoa mat. P6 14 do ta thay
vong that ¢6 nén ddu tranh véi né, dung bao luc dan
4p n6; mot thoi gian khong dat két qud, sinh tam
chan nan, nghi ngo.

Mot s6 Thién sinh cong phu cé tién bo, toa thién
thay yén 6n, cho d6 1a ban tam thanh tinh cia minh.
Ho cdm thdy minh dang & trong trang thai ménh
mong bat ngat, thénh thang nhu hu khong. Pay la
tinh trang bat dong va thanh tinh, nhung chi nén
tham biét chd ding khéi niém “T'a dang thanh tinh”.
Khi khéi niém thi da mat thanh tinh réi. Lai nita, khi
ta thdy minh thanh tinh thi su thanh tinh 4y da la
doi tugng nhan thic, tic 6§ ngoai minh, khong phai
ban tam.

C6 Thién sinh cho rang: “Tdm thé sdng suét hdng
hitu von khong vong khong chon. Ta dd nhdn ra minh
c6 tam thé sdng sudt dy, chi cdn hdng ngay séng véi
né la du”. Ho khong biét ring tdm thé tu né roéng
rang ma hing gidc, néu c6 chd cho minh thay “khong
vong khong chon”, ¢c6 chd cho minh “séng vé6i”, thi né
da tré thanh d6i tugng bén ngoai. Pay 1a bénh thuong
gip cua mot s6 nguoi tu lau hosic nghién cdu nhiéu
kinh sach, thady chu T§ day nhu thé ciing bit chudc
noéi theo, ma khong biét cdc Ngai vi ngudi méi st
dung ngoén ti tam dién bay cai khong thé dién bay
dugc. Tu d6, ho ngd nhan minh da ching dic, néi
ning ngdng cudng tu phu, tao nhan doa vao duong 4c,
that rat dang thuong!
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C6 nguoi tinh tdn cong phu, mot thoi gian c6 su
nhay bén, nén khi vong méi ddy lén lién biét. Nhung
ho lai cho d6 1a Téanh biét. Pay la diéu lam 1an tai
hai. Biét vong nhiéu, vong thua hay khong vong, néu
cho d6 1a “tanh biét”, thi “tanh biét” nay lai tré thanh
do6i tugng nhan thic. Tanh biét 12 tu biét chit khong
phai dugc nhan 13, ciing nhu khi ta thdy cdnh vat bén
ngoai tic ta tu biét mAt minh sang, chd con mat
khong thé thay lai chinh né. Nang tri ma dugc nhan
hiéu thi da bién thanh sé tri, cd nhu vay tiép dién
mai hét 16p nay dén 16p khac. Pay 1a diéu rat t& nhi
ma néu khong di sau vao cong phu thi khé thau triét,
cho nén phai khéo than trong, dimg voi tu man cho
minh tu hay tu giéi ma ton phudc.

Cé Thién sinh nghe day “Tdm binh thuong la Pao”
va “Do6i cdnh khong tdm ché héi Thién”, cha truong
hing ngay khi d6i duyén xtc cénh, ta cid sdng véi
“tam binh thuong” 1a da. Cai hiéu nay bi hai diéu 16i:
Mot 1a, khi cin tiép xtc v6i tran canh, ta thay khong
dinh m#c phan biét; khong ngd c6 nhitng vong niém
rat vi t&€ ma ta khong nhan ra, cit ngé tdm minh da
“binh thuong” tic da vo tdm roi. Hai 13, néu ta thay
minh dang séng véi “tAm binh thudng”, thi tdm 4y
khong con binh thudong niia, vi né da la d6i tugng.

Nhiéu Thién sinh chin trdu mién mat, luén canh
gitt khong cho niém khéi, nhu ki€u Ngai Than Ta lau
bui trén guong. Loi tu nay cling bi hai diéu 16i: Thd
nhit, vong khong that thi 1am sao lau? Thid hai, do
mang tadm trang ludon luén canh ching vong nén dam
ra s¢ vong va ua thich cadnh gi6i yén ling trong vang.
Trudong hgp nay cé thé roi vao tram khong tré tich.

C6 Thién sinh nghe vi du tdm nhu nudc, vong
tuéng nhu dat bun, nén nghi ban tAm von trong sach
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nhung bi vong tuéng lam nhiém nho. Muén tam tré
lai thanh tinh, phai gan loc vong tuéng, nhu nudc duc
phai qua gan loc méi thanh trong. Léi hiéu nay la
chdp tam va vong déu c6 hinh tuéng. That ra, tam tu
thanh tinh, vong khong thé lam tam bi nhiém, nén
khong can phuong phdp nao dé tam trong sach ca.
Chang qua vi ching ta quén tanh gidc chay theo tran
cdnh, nén mudén doi mudén kiép mii lam ching
sinh(bdi gidc hiép tran); con céc vi da gidc ngod, ludn
boi tran hiép gidc nén 1a Bo tat, 1a Phat.

Mot s6 Thién sinh, do tic duyén nhiéu doi nén mot
lic nao, truc nhan ra tdnh gidc. Nhung ddng tiéc, ho
cho dé la xong viéc, voi vang thong tay vao chg, méc
tinh néi ning hanh dong buéng lung. Nha Thién luén
than trong canh gidc doi v6i nhitng tAm niém vi té, vi
tap khi sau day tu nhiéu doi, khong thé bao mon
nhanh chéng. Vi 4y phdi gia cong bdo nham dé tu
tanh ludon hién bay, thudng xuyén phan tinh dé khong
bi vong tuéng dan 16i. Pay 14 dung cong ma khong téc
y nén la cong phu vo hanh, nhung du v6 hanh ma
cing phai cong phu. Piéu nay nén khéo tham lanh
hoi, ching ta nén theo d6 ma de dat tu hanh.

C6 Thién sinh hiéu phép tu, thiy cic Thién su é 4n
trong nadi truéng duéng Thanh thai, nén ciing tim noi
rung ndi ving vé tranh duyén. Cai chap nay bi hai
diéu 16i: Mot 1a, néu khong c6 noi ving vé thanh tinh
theo ¥y muén, ¢t mo uGc mai noi chén 4y nhu mot vung
dat hia, thi sy mo ude 4y tréd thanh phién nio chuéng
ngai. Hai 13, néu tim dugc noi vita y, mot thoi gian
thay yén 6n, ngd minh tu c6 két quid tot; khong ngd
khi tré lai chd on ndo thi sinh loan dong. Tt d6 c6
tam trang chan ghét 6n ndo, ua thich Véng lang. Pay
ciing 14 bénh, nén So T6 Tric Lam bdo “O doi vui dao
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khéo tuy duyén”. 0] trong canh doi ma van vui véi dao,
4y méi la tu chan chinh.

Nhiéu ngudi tu hanh lau nim, nhung nghe ai c6
than thong ciing dem long nguong md. Lic gip khé
khan trong cudc song, lai dén xin bua cha vé giai han.
Gép canh la trong lac toa thién, lai khéi tam dinh méc.
T4t cd déu khong lam ding 1oi Phat day. DPdc Phat
thuong bao: “Ta khong dé y dén than thong ma chi chu
trong dao thong”. Ngai Muc Kién Lién néi danh than
thong dé nhat trong muodi vi dé ti 16n cta Phat, van
khong thé tu ctu minh lic dén gio phai dén tra nghiép
cii. Mat khéc, trong phan Ngii &m ma cia kinh Ling
Nghiém, DPdc Phat da giang gidi tuong tan nhiing canh
gidi ky la ma hanh gia c6 thé gip khi toa Thién. Néu
khéi tAm mung hay sg 1a bénh, mot thoi gian bi 161 kéo
din dit, ngudi 4y c6 thé tré nén dién cudng.

T4t cd nhitng diéu ching ta vita khdo sat qua, du
sau hay can, déu chi 1a ly thuyét. Muon tham nhap
thuc chat ctia van dé, mdi nguvi ching ta phai tu than
ap dung vao cong phu. Tuy trinh do6 can co va phuéc
duyén cltia ting ngudi ma c6 két qua sai khac, nhanh
cham; nhung néu ching ta ¢6 y chi kién dinh, c6 long
kién nhin truong ky, va c6 niém tin viing chic vé
Phat nhan cda chinh minh, vé khd niang ctia minh va
vé su ding din cha con dudng minh dang di, thi cé
ngay chung ta sé thanh tuu Phat qua.



CHUONG IV

THUAT TAC
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1. CHf THANG TAM NGUOT

Trong nha Thién cé mot bai ké ndi tiéng, dugc xem
nhu kim chi nam d€ gido hudn mén dé, tuong truyén
la cia T Bo-dé Pat-Ma:

Bdt lap van tu

Gido ngoai biét truyén

Truc chi nhédn tdm

Kién tanh thanh Phat.
Dich:

Khong lap vdn chiz

Ngoai gido riéng truyén

Chi thdng tdm nguoi

Thdy tanh thanh Phdt.

Hai cau dau trong bai ké da gy nhiéu ngo nhan
noi cdc nha hoc Phat. C6 ngudi con chi trich Thién
tong 1a quai thai ctia Phat gido, vi cho ring nha Thién
chi truong bai bac kinh dién. Loi chi trich nay c6
dung khong? Didc Phat ting bao: “Loi ta néi nhu ngoén
tay chi mdt trdng; dung lam ngén tay v6i mdt trdang”.
Nhiing diéu Phat day ghi trong Kinh gido 1a phuong
tién dé ching ta nuong d6 ma thay dugc chan ly, chd
van tu ngit ngéon khong phai la chan ly dich thuc. Con
ngudi thuong bi vuéng méc trén chit nghia nén khong
hiéu nhitng 4n y ngoai 10i, cling nhu mai chap vao
ngoén tay nén khong bao gio nhin thdy mit tring trén
cao. Nha Thién khong lap vin tu c6t dé st dung vin
tu ddng v6i vai tro va tinh chat cia né, chid khong
phai cht truong dep bd Kinh gido. T6 DPat-Ma khi
truyén y bat cho Té Hué Kha, dau khong day phai
dung bon quyén kinh Ling-Gia lam chd 4n tam? Luc
TS Hué Niang chang phai truc nhan tu tdnh thanh
tinh nhd nghe Ngii Té gidng kinh Kim-Cang? Va
nhitng ngtt luc ctia cac vi T6 su Thién, c6 phidi dén gio



82 THIEN LA Gi?

van con rat nhiéu so véi cadc tong phai khac?

Nhu vay, dé khai thi cho moén dé va cho nhiing
ngudi hitu duyén dén tham van, cdc vi Thién su da s
dung phuong phap gido duc nao?

Cac Ngai c6 cach chi tAm ngudi mot cach manh
mé, chép nhoang va truc tiép; cdch chi khong tim
thay & bat ci quyén kinh nao, vi thé goi 1a chi thang
tAm nguoi va truyén riéng ngoai gido ly. Thuat téc
dong thing nay la phuong phdp sinh dong va day
sang tao cta nhitng Thién su da ching ngd, bat mon
dé phai ti€p can ngay thuc t€ sinh dong dé truc nhan
chan ly. Qua that né rat ky dic va khé hiéu doi véi
ngudi cong phu yéu kém, nhung vd cung lgi ich cho
nguoi cé can cd bén nhay.

Vi sao cac Ngai thich dung thuat tic dong thing dé
khai tdm? - That ra, ngudi thay c6 thé st dung nhiéu
phuong cdch doi véi hoc tro: hodc dua vao sach vé,
hosc dung ngay kinh nghiém ban than. Thay ciing c6
thé dua tro dén tan noi, truc tiép cho thay, cho nghe,
cho tiép xic véi chinh d6i tugng cin nghién ciu, dé tu
ngudi hoc trd nhan dinh va thau suét van dé. Loi day
va hoc bang truc quan sinh dong té ra c6 nhiéu két
qua tot, nén da dugc xem 1a phuong phédp gido duc chu
yéu ngay tif ciac 16p Trung hoc Phé thong.

Mot vi du vé ngerl chua tiing ra khoi x6m lang cua
minh. Khi nghe ké vé d4t nuéc va con ngudi An Do,
nguoi ay cling chi c6 mot khai niém mo ho. Hinh 4nh
An P trong tudng tuong cia ngu’dl 4y do6i khi khéc
xa, tham chi trai ngugc véi thuc t&. Dol véi mot dat
nudc cu thé nhu thé ma con khé cdm nhan, hudng chi
v6i nhilng gi tritu tugng vo hinh, thi cang khé dién
dat va th&u hiéu dén dau? DPic biét hon ca, d6 1a ban
tanh thuong hiang cia moi loai ching sanh, von 1a cai
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“v6 nhdt vdt” khong thay dugc bing mit thudng,
khong thé trinh bay bing ngén ngi, khong thé hiéu
bang y thiuc phan tich tu duy, thi ngay cd Bac Thay
cia Troi ngudi, suot 49 nidm thuyét gidng ciing chua
néi dugc 161 nao dinh dang. Nhu vay, véi tdm lao ba
tha thiét, Pic Phat va chu vi Td su phai lam thé& nao
dé mon dé minh nhén ra gia tai vo gia sdn c6?

Kinh A-ham c6 doan ké&, mot hom Pic Phat dua
nidm 14 vang trong tay ra va héi chu Ty-kheo: “Ld
trong tay ta nhiéu hay ld trong rung nhiéu?”. Céac Ty-
kheo bach ring: “Bach Puc Thé Toén! Ld trong ring
nhiéu v6 s6, con ld trong tay Thé Toén thi chdng bao
nhiéu”. Dic Phat bao: “Nhing diéu ta néi vdéi cdc 6ng
chi nhu ndm lda trong ban tay, con nhiing gi ta biét
nhu ld trong rung”. Vi sao DPic Phat tur bi lai gidu
giém ching ta nhiéu diéu nhu th&? Cho dén cac vi To
su sau nay, khi dugc héi vé dai y Phat phép, ciing chi
trd 10i bang tiéng hét, bing giy danh ho#ic bing
nhiing cdu vd nghia. Nhu vay, cdc Ngai c¢6 that tam
gido héa mon dé dén gidc ngd gidi thoat? - Nhiing
cach chi day nay méi nghe qua tuéng nhu dua choi,
nhung that su cdc Ngai da phoi bay tin xuong tuy.
Con ngudi thudng thich suy luan phan tich d6i v6i moi
su vat hién tugng, nén chi c¢6 khdi niém mo hé chung
quanh van dé, chi hiém khi hiéu thiu ddo vé ban chat
clia ching. Pa vay, ho lai thda méan vé6i von hiéu biét
ndng can 4y, chap chit dé 1a ding dan, 1a chan ly,
nén khong thé thdm thiu su that tuyét doi. Ma su
that tuyét do6i 1a cdnh gidi tdm ching, khong c6 vin
tu nglt ngdn nao dién t4 mot cach thau thé, cang néi
cang xa, cang tudng tugng cang sai. Cac Ngai biét
ring thé tri bién thong doi khi 14 chuéng ngai cho su
phat sinh truc gidc, nén bang mot thd thuat manh
bao, chi mot dudng guom la chat ddt ngang dong tu
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tuéng lan man dang dic cha y thice. Bat hét duong suy
nghi, tdm tré nén rong khong, méi c6 co hoi tiép thu
chan ly Thién!

Mot vi du khac, c6 ngudi mudn tim kho bau té tién,
nhung khong biét dudng di nén phdi nho nguodi huéng
din. N&u ngudi huéng din c6 ban dé6 kho bau, vi dy sé
chi cho anh ta ting ching duong theo ban do, dé anh
ta 1an hoéi di dén dich. Nhung néu vi 4y da tung dén
d6, da mé ctra kho bdu va da tan mét thay vang bac
chau ngoc day diy, vi 4y sé lam thé& nao? Nhat 1a doi
v6i ké da diang trude cta kho tang ma con ngo ngac
khong thay 16i vao, ngudi huéng din cé can diung ban
do hay dung nhiéu 16i chi ddn quanh co nita khong? -
Vi dy chi can d4y manh anh ta dén thang noi vang
bac chau bau, tu anh ta sé nhan ra. Cac vi Thién tri
thic thudc phai Thién Pén ngd ciing lam nhu thé. Céc
Ngai da nhan ra va da song bang thé tanh bat sanh,
nén khi gép ngudi nao cé thé lanh hoi, cic Ngai lién
dung thi thuat chi thing ban tam. Pay la 161 day dé
cho nguoi THAY chg khong phai dé HIEU nghia la
giip ngudi nhan chan su that bing truc gidc chd
khong qua y thic phan biét nhi nguyén. Loi day nay
khong dua vao van tu kinh dién, khong theo phuong
phap gido duc tu chuong, nén khong lap trén chi
nghia va ngoai gido riéng truyén. C6 thé néi, day la
nhiing phuong tién quyén xdo ctia nhitng Thién su da
thdy Pao, nén rat linh hoat, mudn mau mudn vé, thay
déi tuy truong hgp, va chi thich tng v6i duong co.
DPiéu nay gidi thich tai sao trong dai ching dong dao
ma thudng chi ¢c6 mot nguoi khé hoi.

Trong céc kinh dién DPai thira, du Pic Phat gidng
day du6i nhiéu hinh thdc, khi ro rang khi 4n du, ldc
chi thdng lic dung nhitng hinh 4nh huyén diéu khé
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tin, nhung tuu trung c6 mot diém nhat quan: Khéi
dau, Pdc Phat thuong chi thang cho nhitng béac thugng
tri truc nhan tanh giac ban lai; sau d6, Ngai médi vi
hang trung - ha cin ma dién bay cich tu hanh tiém
thd. Nhu trong kinh Ling Nghiém, mé dau Phat day
vé Chdn tam thuong tru, ké dén méi néi vé chanh
nhan va tr¢ nhan tu hanh. Kinh Vién Gidc, hai
chuong Van Thu va Phd Hién danh cho hang cin co
bac thugng, nhitng chuong sau méi day vé thd 16p tu
tap. Nhu vay, ban y ctia Ngai 1a ludn mudén ngudi
nghe lanh hoi ¥ nghia uyén 4o cta DPao bing 16i di
truc ti€p tif tAm qua tdm. Pay 1a cach truyén dat theo
duong tdm phdp néi tu hay ngoai gido tdm truyén,
khién duong co c6 thé thdm thiu chan ly mot cach
nhanh chéng va hiéu qua nh4it. Nhung rat tiéc la it
ngudi c¢6 da phudc duyén lanh hoi, nén Ngai phai dua
ra nhitng phap tu theo thu 16p, goi la néi gido cong
truyén, d& moi ngudi déu tim dugc phap tu thich hop
cho minh. Vé sau, cdc vi Thién su cling tuy cin co
trinh d9 ctia mon dé ma dung nhiéu cach khai tam
khac nhau. Poc Thién s, ching ta thay la lung vi 16i
day cta T6 Hoang-Ba: DP6i véi Ngai Lam-Té&, T6 chi
dung gay danh khi dugc héi vé dai y Phat phap;
nhung khi Tuéng quéc Bui Huu héi “Thé nao la Phat
?”, T6 lai gidng rd rang: “Tuc tdm la Phdt, vé tam la
Dao”. B6 1a vi nguoi ma chi day tan tinh, khong chat
gi gidu giém. Tuéng quoc 1a cu si, ban trdm céong ngan
viéc, dau c6 thi gio 6m 4&p tran tré vé mot van deé,
cing khong thé di tham vdn nhiéu noi, nén T6 phéai
dung nhiéu 16i dé trinh bay vé diéu khéng thé trinh
bay. Con d6i v6i Ngai Lam Té&, T6 biét 1a mot bac
phap khi, nén bit Ngai ngay dém khong yén v6i moi
nghi ngay cang 16n “Vi sao héi mot cdu chi ly nhu vdy
ma bi ddnh? HGi cdu Gy cé 16i hay khong 16i2”. Nho
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Ngai Pai Ngu diém nhe mot cdi, khoi nghi bung v&,
thé 1a dai ngd, va dong Thién Lam T& van con luan
luu tuoi nhuan mai dén ngay nay.

Trong hanh trang ctia cdc Thién su, doi lic ching
ta thay viéc dai ngd ctua cac Ngai sao qua dé dang, chi
can vi Thay néi mot cau hay lam mot dong téc 1a tro
lanh hoi y&u chi. That ra, vi 4y da bao nim 6m moi
nghi, bao 1an quay géi di hanh khué6c, ching ta lam
sao biét dugc? Chi & thoi diém cudi cung, di duyén
gap thién tri thic, thi nhu trai cay da chin, chi mot
lan gi6 nhe cling lam roi rung, nho Thay dung tha
thuat thich hop, vi 4y chot nhan ra ban tam hing hitu
xua nay. Thu thuat 4y chi dic biét phu hop véi duong
cd, chi ich lgi cho riéng duong co ma thoi, chd khong
phai 4p dung dugc cho tat cd moi ngudi.

II. THAY TANH THANH PHAT

Luc T6 chi truong “Chi ludn kién tdnh”. Nha Thién
dé cao, kién tanh 1a diéu kién tién quyét dé vao Dao.
Cé thé néi, sinh mang ctia Thién 1a khai ngd, vi néu
chua mot 1dn mé mat tri tué thi trong doi tu, c6 thé
gip nhiéu chuéng duyén phién nido khé long vugt qua
néi. Trong t& qua Thanh Van, dia vi thap nhat 1a Tu-
da-hoan, ciing phdi kién dao méi buéc vao dong
Thanh, chi con bay 1an sinh t& rdi khong con tré lui
canh gidi luc dao. Theo Gido modn, Bo tat So dia la
qua vi dat chan tam thudng tru, khong bao gio thoi
chuyén. Nha Thién ciing tuong tu, hanh gid da kién
tanh tic da chanh nhan thanh Phat. Dai véi céc vi,
“ng6” 1a con duong truc tiép dé dua cdc vi dén cidnh
gidi vat cao cta tAm linh, 14 mot cudc cach mang tu
doi song noi tam. Gidc ngd tot cung 1a cudc cdch mang
toan triét, vi 4y sé tu biét tao sinh ké& cho riéng minh,
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khong ai 4nh hudng khuynh loit dugc ho. Ho biét
song va lam viéc thé nao dé tu lgi va lgi tha. Ho
huéng dan ngudi khac bang kinh nghiém tu than, nén
khong theo mot khudén mau nao c¢é dinh. Nguoi con lic
truéng thanh khong con nho vd cha me ma tu lo 14y
cudc sdng cho minh, ngudi hoc tro gidi cling nhu vay.
Ho khong rap khuon theo thdy ma biét dua con dudng
thay vach ra dén muc tiéu xa hon. Ty ho sé& vuon 1én
va vugt qua moi khé khan tré ngai. Tu ho sé méd ra
nhiing cudc phiéu luu thAm ling, va dé chinh 1a diéu
kién gidp ho ludn song trong thé gidi sang tao cua
rieng minh. Ph4t minh sdng tao 1a stc séng va dic
chat cta Thién. Mot Thién gid cé 6c sdng tao khong
bao gid di theo 16i mon cta truyén théong. Ho c6 kha
nang tu duy doc lap, va bang kinh nghiém kién chiéu
va tiém n#ng thién tu, ho lam phong phi thém truyén
thong 4y.

Hermann Hesse trong Cdu chuyén dong séng da
dua hinh tuong mot T4t Pat Pa c6 thé biéu trung cho
loai nguodi phiéu luu sdng tao nay. Chang da dén véi
Cé Pam, Bac gidc ngd, nhung khong diung lai 6§ d6 dé
tim chan 1y, vi chang biét riang: “Khong ai tim duoc
gidi thodt qua nhitng loi chi gido. Loi chi gido clia
Déng Gidc ngd bao ham rdt nhiéu diéu, nhung cé6 mot
dieu ma gido ly sdng sua va gid tri 4y khéng chia
dung. D6 la nhitng gi huyén bi ma Pdng Gidc ngd da
chiing nghiém”. Vi khong tim dugce giai thoat qua 1oi
day, nén T4t Pat phdi lao vao cudc doi, hoc tat ca
nhiing lac tha va khé dau tran thé, trai qua bao nhiéu
bai hoc vé su dién ro ctia modt cudc doi vd vi trong
réng. Cudi cung, trong tiéng OM cua dong séng, chang
di vao chiéu sau tham tham cta chinh tdm hon minh
dé truc nhan con ngudi hing hitu. Tir d6, chang nhan
ra, trong ting tang d4, ting doéa hoa dai..., noi nao ciing
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hién hién phap than thuong tru. Pay 1a y nghia cia hoa
sen moc tif viing bun rdi né hoa gitta hu khong, ctia Niét-
ban trong tran gian kho ai.

Nhung c¢é khi nao chiang ta thic méc: “T'dnh la gi? Vi
sao kién tanh duoc xem la muc tiéu toi hdu cia doi tu?”.
Pic Phat trdi qua ba a-tang-ky kiép tu Bo-tat hanh
hanh Bo-tat dao, dén khi tu giac - giac tha - giac hanh
vién man mé6i thanh Phat. Nay nha Thién lai néi: “Kién
tanh thanh Phdt” thi qua la khé tin kh6 nghi. Chang ta
phai hiéu nhiing van dé nay nhu thé nao?

Néu c6 nguoi héi: “Nude la gi?”, ta phai tra 10i sao
cho ding? Nuéc 1a bién hay 1a séng, 1a ly nuéc ta dang
cdm hay c4ai hd truéc mé#t? Néu cho nuéec mot hinh
tuéng cuia song cia bién, ta da giéi han mot phap
khong thé giéi han. Mat khéc, dong song dang troi
chdy, ta khong thé xic dinh diém nao la sdng, cling
khong nén chan ding dong séng dé tim ban chat cia
nuGec. Tanh cling nhu thé, khong c¢6 hinh thic nén
khong bi sinh diét, nhung khong thé tim tanh ¢ ngoai
su luu nhuan sinh diét.

Mot vi du khac, mot bé hoa c6 nhiéu bong hoa, mdi
bong hoa c6é hinh dang va mau sic khac nhau. Nhung
ching c6 mot diém chung nh&t: Tat cd déu do céc
duyén tu hop. Ching do duyén hgp nén binh déng &
thé tanh khong. Tuy thé tanh khong nhung tuy duyén
ma c¢6 dang séc khac nhau. Téanh 1a binh dang, khong
phtc tap da thu, nhung roi cai da thu phic tap thi
khong thé thay tanh. Doi v6i cdc phdp, ching ta hay
phan tam trén né, do y thic phat sinh nhiéu vong
tuéng dién ddo, nén khong thdy dugc Binh ddng tdnh
cua ching. Lai nita, néu ching ta quan chiéu c4dc phap
mong thay dugc tu thé khong, d6 1a ta da dat tam
ndng qudn trén cdnh sé qudn, khong thé nhan chan
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dugc su that. TAm ning quan va cidnh sé quin déu
thudc vé tdnh, nhung néu phan ranh cdi nay vé6i cdi
kia, dung nang quan sd, thi dd xa tdnh mudn trung!
Khi tam ta hoan toan thanh tinh réng rang, khong cé
mot niém khéi ma van biét rd rang cic phép, tu
nhién tdnh hién bay, chua ting thi€u ving.

Nhu vay, tanh 14 binh didng nhat nhu, 14 nang luc
song ling 18 ma hang tri, 12 sudi nguon linh dong troi
chdy trong van phédp. Toan bd vi tru déu khong ngoai
tanh. Ung dung vao thé gian sinh diét 1a diéu dung,
la phan ndi cta tanh, ciing nhu nhiing dot séng trén
mat dai duong. Nerng ngay trong tu than cia bién, du
c6 nhitng khi bién dong, van 1a su binh 6n, van la trat
tu nhat dinh, cling nhu thé tdnh von thanh tinh nhu
nhu. Ching sanh lan 16n trong sau dudng, lic mang
hinh thdc nay, khi ¢6 bd mat khac, nhung tuu trung
déu 1a thé tdnh thanh tinh nay.

Thau triét rang, tdt cd cdc phap du bién chuyén
cdch may ciing khong ra khéi c6i nguén nguyén thiy
bat di dich, nén Thién tong chi truong ngay noi dong
ma khai tdm. Cha dong khai tdm la diéu thuat dugce
DPuc Phat st dung 1an dau noi hoi Linh Son. Hoa luu
dong khdu ung truong tai. Mot canh sen dua lén, ca
hoi ching ngo ngdc, chi riéng Ngai Ca Di€p mim cudi
! Nu cudi biéu hién mot thuc tai vinh hing - khong cé
gi da 1a, khong c6 gi sé& 13, mudén phdp déu thuc tai,
hién hitu noi duong xi. Tam Phéat va tdm Ngai tuong
ting, nén Phat truyén trao tdm dn. Tam truyén tam
khong phai 14 c6 mot cdi tam cla thiy truyén qua tam
tro, ma c6 nghia 1a truyén riéng ngoai gido, thay dung
diéu thuat ngoai kinh dién chit nghia chi thang cho
tro nhan ra tu tdnh hing tri hiing giac cia minh. Khi
tro c6 trinh do tam linh tuong (ng véi thay, cai thay
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clia thay va tro khong khéc, thay lién 4n ching. Day
12 ¥ nghia cla ti “truyén tdm dn” trong nha Thién.

Tém lai, nhu tat cd dot séng trén bién déu 1a nuéc,
Thanh hay pham ciing cuing mo6t mdnh dit tdm ma
luu xudt. Quén ban tam chay theo vong tuéng, mai meé
tao nghiép 1a ching sinh; nhé lai bdn tdm va hing
song véi né 1a gidi thoat, 1a Phat Bo tat. Néi khéc di,
mé tu tdnh 14 ching sinh, thdy tdnh 14 Phat. Nhu
vay, Thanh va Pham, Phat va ching sinh cach nhau
bao xa? - Chi khdc nhau ¢ ché nhé hay quén tu tanh.
Do d6, thay ban tdnh hang hitu 1a chdnh nhan thanh
Phat; hanh gid né luc got sach tap khi, bao mon ban
nga, dat khoat thanh tuu Phat qua khong nghi. Cau
ké “Thdy tdanh thanh Phdt” qua that khong c6 gi qua
dang, chi vi hiéu sai y cla ngudi xua nén cé su tranh
ludn phan bac ma théi.

Mot diéu ching ta can hiéu rd, d6 la diém khiac
nhau co ban trong hai phap Thién: Phdp thi nhdt chi
truong chan ddng moi hoat dong tdm ly, quét sach
moi vong niém, tim su thanh tinh lang 1é va an than
lap mang & d6. Phuong phép nay thich hop véi nhiéu
ngudi, nhat la trong thoi dai cong nghiép hién dai
tién dén nén kinh t& hau cong nghiép, trong dé tiém
luc tri tué dong vai tro mot thd hang héa. Con nguoi
mai quay cudng va bi 16i kéo theo da phat trién vat
chat, ti d6 gép nhiéu phién ndo va bat nhu y trong
cudc song. Vi thé, ho mudn dep trir vong tuéng dé cé
su binh 6n noi tam, cudi cung dat dén mdc ving ling
an nhién. L&i tu nay gidp con ngudi tré nén thanh
thién, nhung 12 trang thai si dinh, it c¢6 tri tué nén dé
dua dén thién chap cuc doan. Phdp Thién thu hai tic
Thién Pon ngd, xem Thién nhu mdt phuong tién gidp
hanh gid nhan ra ban tam. Lic dau do con da niém,



THUAT TAC PONG THANG 91

hanh gia phai budng bé vong tuéng, nhung xem su Uc
ch& nay nhu mot cach dé thay dugc 1& that. Sau khi
thay 1& that roi thi khong dat van dé vong hay chon
nifa, vi cd hai déu cung mot thé tanh, luan phién dép
ddi cho nhau. Ciing nhu mot ké toi do, khong phai dang
tién héa trén dudng tré thanh Phat, ma Pdc Phat tiém
ning da sin c6é trong anh ta tir thué nao. Thé giéi nay
khong phai bat toan va dang ti ti chuyén doi dé dat
dén toan thién, ma trong ting phiat gidy né da hoan
hdo. Thién gid khi c6 cai nhin thau thé vao tan cung
uyén nguyén clia cudc song, sé thay trong cac phap vo
thuong da c6 sén cai chan thudng, trong sinh diét da cé
su song vinh ctu. Pay 1a nét doc ddo cta Thién Pon-
ngd ma it ngudi chap nhan dugc. Nhung néu ai c6 thé
thuéng ngoan nét dep nay, sé tién rat nhanh trén
dudng dao. Vi vay c6 thé néi, Thién Pén-ngd 1a dudng
thang tip chim bay, 1a tinh ba cta Pao, 1a déa ky hoa
cudi cung trén cay Phat gido.

II1. MOT SO THU THUAT KHAI TAM

Nhitng chuyén ké ra sau day, trich tir hanh trang
clia cdc Thién su, c6 tinh cach goi y dé ching ta tu
minh khdam ph4. Do mdi ngudi c6 cdch nhan dinh
khac nhau, nén su trinh bay trong phan nay khong
nhat thiét giong hoan toan véi y ngudi doc. Mot diém
dac biét, nhitng vi da triét ngo thi toan than déu la
Pao, nén mdi ctr chi 16i néi cla cdc Ngai déu c6 thé 1a
tha thuat khai tAm. Vi thé, cdc mon dé phai luon chu
v tiing céch biéu hién ctia Thay dé nidm bat kip thoi
nhitng gi Thay muén truyén dat. Khi nhan dugc 1oi
néi trong vé ngoén thi phéap giéi hién 16 chan tanh, con
gidu giém diéu gi?

Trong kinh dién td khi Pdc Phat thuyét phap, dai
dia chdn d9ng sdu cach. “Pai dia” 1a than tAm nguoi
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nghe, “chan dong sdu cach” 1a su bién chuyén ky diéu
noi sau can. Pay la trang thai dot bién cta ngudi bat
dau nhap Pao. Do sdu cin la ngudon goc sinh ti néu
mai mé dudi theo sdu tran, nhung ciing 12 ngudn goc
gidi thodt néu biét phan tinh nhan ra tu tanh, nén
cdc Thién su thudng nhidm vio sdu cin dé khai tam.
Vi tu tanh voén rong rang khong hinh tuéng, lai biéu
hién sic song ¢ sdu cén, nén mudn nhan ra cai khong
hinh tuéng, phai khéo nho phuong tién sdu can (Nha
Thién thudng goi 1a sdu ciza) nay.

Nhic lai tich Niém hoa vi tiéu noi hoi Linh Son. Vi
sao Ngai Ca Diép mim cudi khi Pdc Phat dua canh
hoa sen 1én? Vi sao ngay d6 DPdc Phat bao: “Ta cé
chanh phap nhéan tang, Niét-ban diéu tdm, that tudng
v tuéng, nay trao phé cho Ca Diép”? Cau chuyén nay
dién gidi day d0 y nghia ctia cum ti “Kién sdc minh
tdm”. Ngai Ca Diép nhin hoa sen (sic), nhan ra Tdnh
thdy 1a diéu dung cGia ban tam. TaAm Thaiy va tam tro
khong hai khong khac, nén Thay 4n ching cho tro.
Sau nay, chu T6 thudng 4p dung nhiéu tha thuat tuong
tu dé duong co truc nhan ban tdAm: Cau Chi gio ngén
tay, Cdnh Thanh dung phat tit, B4 Trugng dua than
Ita cho Qui Son... T nhan cin nhan ra Tanh thay goi
la cta Van Thu, mot trong hai cia thuong dugc su
dung (ctta kia la nhi cdn, cta Quan Am), vi day la hai
cin ti€p xdc nhiéu nhat véi tran cdnh, dé& bi 16i cuén
nhung ciing dé xoay lai chinh minh.

Dén Ngai A-Nan, lai ngd bing Tdnh nghe. Mot
hom Ngai héi Té Ca Diép:

- Khi Thé Tén phé chiic va truyén y kim lan cho su
huynh, con truyén phdp riéng gi nita chdang?

T6 Ca Diép lién goi:
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-A-Nan !

Ngai dng thinh:

- Da.

T6 bio:

- Cdy phudn trudc chua ngd ldt nguoc.

Ngai A-Nan nhan day to ngo.

Tha thuat goi, hay dung tiéng dé duong co truc
nhan Tanh nghe ciing dugc nhiéu vi Thién su 4p dung:
Té Lam Té& hét, Ngai Qui Tong gd dinh dién ta stc
diéu tri Quan-Am Ngal Linh Mac tham van Thién su
Thach Pau, tu hen néu mot cau khé& hop thi & lai,
khong khé& hgp thi ra di. Khi hdi ddp thdy mu mit
khong hiéu, Ngai tir gid. Su cho lic Ngai ra cla, goi
I6n: “Xa-lé!”. Ngai quay nhin lai, Su bao: “T'w sanh
dén ti chi la cdi dy, xoay ddu chuyén ndo lam gi?”.
Ngai Linh Mac dai ngo Truée khi goi, ai dang di? Ai
nghe goi? Ai xoay dau? Tru6c sau ciing chi 1a “cdi dy”!

Khai thi qua thdn cdn, ching ta nghe chuyén Ngai
Van Mon xin yét kién Thién su Muc Chau. Su mé ctia,
nidm ddng lai va bdo: “Néi! N6i!”. Van Mon suy nghi
lién bi x0 ra, mot chan con trong ngach ctra. Muc
Chau déng ap ctia lai, nghién dap ban chan Van Moén.
Van Mo6n dau qué la to, bdng nhién dai ngd. Biét dau
dé la nguoi nao?

Ngai B4 Trugng lac con 1a mon dé cia Ma T6, mot
hom theo hau T6 dao vudn. Thay bay vit troi bay qua,
T6 hoéi: “Cai gi vay?”. Ngai tra 1oi: “Bdy vit troi”. Lat
sau T6 héi: “Pi ddu ré6i?”. Ngai thua: “Bay qua roi”.
Neu ngay day nhan ra T4anh thay thi Ngai dau bi To
ndm mii vin mot cdi dau th&u troi xanh. Khi B4
Truong dau qué la 1én, T6 bdo: “Sao khong néi bay
qua di?”. Nhan cdi dau, Ngai lién té6 ngo. Cai gi biét
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c6 bay vit troi, cai gi biét dau, cdi d6 dau tiing mat?

Nho huong trdn nhan ra tu tdnh, cé cau chuyén
nha nho Hoang Son Céc, hoc dao véi Thién su Héi-
Pudng T6-Tam. Su bao: “Bén Nho gia néi: Moi viéc ro
rang, ddu c6 gidu giém gi?”. Hoang mé miéng dinh
néi, Su ngian lai. Nhu vay nhiéu lan. Cuéi cung, Su
dan Hoang lén nii, thay hoa qué né ry, thom ngat ca
mot vung. Su héi: “Ong cé nghe mui huong hoa qué
khong ?”. Hoang gat dau. Su néi: “Pdu c6 gidu giém gi
2”. Hoang chot ngd, danh 1& ta on.

Ngai Hué H&i dén tham vAn Ma Té. T hoi: “Ong
dén day cdu viéc gi?”. Ngai thua: “Con dén cdu Phdt
phdp”. T6 nat: “Kho bdu nha minh chdng dodi hodi,
bé nha chay tim cdi gi? Ta trong 4y khéng c6 mét vat,
c4u Phat phdp cdi gi?”. Ngai danh 18 thua: “Cdi gi la
kho bdu trong nha cia Hué Hdi?. T6 bao: “Cdi 6ng héi
Ta dé!”. Ngay d6, Ngai Hué Hai chgt nhédn ra ban
tam. Néu khong c6 kho bau tron quyén sit dung, lam
sao bi€t thua héi néi nang? Pay ha chidng phai nho
doéng ludi ma nhé lai tanh gidc hang hitu d6 sao?

Khai thi nho y cdn la nhiing cdu chuyén thuong
truyén tung trong nha Thién. T6 Bo-dé DPat-Ma bdo
Ngai Than Quang: “Pem tdm ra ta an cho!”. Khi Ngai
Than Quang thua: “Con tim tdém khong duoc”. TS bao:
“Ta dd an tam cho nguoi roi!”. Hodc 161 day don gian
ctia Luc T6 lic Ngai Hué Minh dudi theo gianh y bat:
“Khong nghi thién, khong nghi dc, cdi gi la bdn lai
dién muc cia Thuong toa Minh ?”. Khi khéng con suy
nghi lang xang phan biét, tAm ldc d6 lang yén; ling
yén nhung hing rdo biét moi viéc xung quanh. C4i biét
d6 13 gi?

Ching ta th4y, nhiing 161 khai tAm nhu thé nay
nham khoi ngudn tri tué sic bén phat sinh tir tu than
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hanh gid. Muoén duong co dén dugc chd ban nhién tinh
ling ma thudng biét, khong c6 con dudng nio ngin
hon duong truyén ti tdm qua tam. Pay la 16i di riéng,
truyén thira ngoai gido dién, doi héi ngudi tro phai cé
truc gidc bén nhay va cin co dic biét, ngusi Thay da
liéu ngd 1y Thién, biét khé& co, khé thoi dé giap tro
kham pha nhiing diéu ky diéu trong manh dat tam.
Khi tro da vén mé bi mat ngan doi sdn cé dy, tro cé
cach trinh lén Thay chd sé dic cia minh, va Thay
cling c6 cach riéng cong nhan cdi thay cia hai Thay
tro khong khac. Nha Thién goi 1a dn chung, truyén
tdm dn hodc tdm dn tdm. Ching ta hay nghe nhiing
doan dé6i dap tiéu biéu:

Mot ngay no, Ngai Hué Kha thua cung T6 DPat-Ma:
“Téam con dda bdt hét cdc duyén” To bao: “Coi ching
roi vao khong”. Ngai dap: “Ro rang thuong biét, noi
khong thé dén”. Té an ching bang cau: “Ong nhu thé,
ta nhu thé, chu Phat ciing nhu thé!”.

Ngai Hué Ning, du van con la cu si, da dugc Ngii
T6 Hodang Nhan bi mat goi vao that gidng kinh Kim
Cang, dén doan: “Ung vé sé tru nhi sanh ky tam”,
Ngai hoat nhién dai ngd, kéu 1én: “Ddu ngo tu tanh
von tu thanh tinh! Pdu ngo tu tdnh vén khéng sanh
diét! Pdu ngo tu tanh vén tu ddy di! Pdu ngo tu tdnh
von khong dao déng! Pdu ngo tu tinh hay sanh muodn
phdp!”. Ngii T6 biét Ngai da kién tanh, bdo rang:
“Chdng biét bdan tam, hoc phdp vé ich. Néu biét duoc
bdn tdm minh, thdy bdn tdnh minh, tic goi la Truong
phu, la Thay cia Troi nguoi, la Phdt”. Cu si Hué
Ning duge truyén y bat, tré thanh Thién T6 Hué
Néng - T6 thd sdu Thién tong Trung-Hoa.

Truong hgp Ngai Lam T€ lai cang ky dic. Nguoi
khai tam la Té Hoang B4, nhung phai nh¢ Thién su
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Pai Ngu diém nhan méi dai ngd, nén trinh kién gidi
v6i Thién su Pai Ngu bang mot cach khong ai ddm
lam: Sau ba l1an héi vé dai y Phat phap déu bi T6 cho
&n gay, Ngai Lam Té& khéc tir gia Té ra di, vi cho la
minh khong c6 duyén & trong phap hoi cia T6. T6 chi
cho Ngai 1én nuong nhd Thién su Pai Ngu. Puge Su
héi, Ngai thua: “Con ba ldn thua héi Hoa thuong
Hoang Ba vé dai y Phdt phdp, ba lan déu bi ddnh.
Khong biét con cé 161 hay khéng 16i2”. Su bao ngay:
“Hoang Bd that la tam ldao ba tha thiét, vi nguoi chi cho
tot cung. Nguoi con & ddy néi cé 101 khong 10i!”. Ngai
Lam Té& ngay day dai ngd, thot 1én: “Vday thi Phat
phdp ciia Hoang Bd rdt it!”. Su nam lai bdo: “Via réi
noi cé 161 - khéng 161, gio lai néi Phdt phdap cia Hoang
Bd rét it. Nguoi thdy dao ly gi, néi mau !”. Ngai LAm
Té& l4ng thinh, thoi vao hong Su ba cai. Su x6 ra, cudi
rang: “Thdy cia nguoi la Hoang Bd, khéng can du gi
dén ta!”. Thay dugc chd tot cung, Ngai Lam TE& con c6
cach gi dién dat, ngoai viéc thoi vao hong nguoi da
gitp d& minh? Va Thién su Pai Ngu, bing ct chi va
161 néi tuéng khong dinh dédng gi dén ly Thién, da
ngam chi ba diéu quan trong: Thué nhdt, “c6 16i -
khong 16i” 12 hai bén, khong ket hai bén 1a thay Pai y
Phat phap. Thi hai, 4n ching cho Ngai Lam Té€; va
Thi ba, ching té6 dao ddc ctia mot vi Thién su - Thay
cia nguoi la Hoang Bd chi khéng phdi ta; muén bdo
ddp éan Thay, nén tré vé Hoang Bd. Cau chuyén nhu
mot vé kich day chat dao va chat tho, trong d6 c6 su
gidn b6 chit ché gitta cdc nhan vat: Té Hoang B4 -
Ngai Tri su Tran Toén Tdc - Thién su Pai Ngu - Ngai
Lam Té&. Ngai Tran Ton Tdc 1a dao dién, thic day toc
do vé kich 1én dén cao trao (bat dau 1a xai Ngai Lam
T& lén héi T6 ba lan, sau cung xdi Ngai tur gia T6



THUAT TAC PONG THANG 97

tru6c khi ra di). Thién su Pai Ngu qua that 1a tri ky
cia T6, nhd Su nén tham y cha T6 mdéi duge té sdng.
Nhung khi Ngai Lam Té& bung ngd, Su khong luu lai
dé gitp minh ma bdo Ngai vé trd on T6.

Ching ta th4y, nhitng cdch khai tdm va 4n ching
nhu thé nay that doc ddo. Thay nham khoi ngudn truc
gidc phat sinh tri kién nhu that cho tro; va tro, dén
khi ngo roi, khong bao gio quén nita. Thoi nay, ching
ta dugc nghe 1y gidi nhiéu, nén cé kién thic kha vé
Thién. Nhung cang c6 kién thic, cang chdp vao kién
thic thi cang kh6 khai ngd; hoédc c6 gidi ngd cing chi
16 m& hoidc l6e sang réi tit nhu anh chép trong dém
den. Tuy nhién, trong thoi dai khoa hoc, moi viéc déu
phdi dugc phan tich, chiing minh cu thé. Néu céc
Thién su doi nay dung nhiing ngdn ti quanh co khé
hiéu hodc nhitng hanh dong ky quéic la doi, thi khong
thuyét phuc dudgc ai ma cang lam mon dé hiéu lam,
sanh chuéng ngai trén duodng tu. Do d6, trong tinh
than tuy duyén ma bAat bién, bat bién nhung tuy
duyén, cac Ngai phai st dung nhiéu phuong tién thich
hop dé nhiép phuc ngudi, gidp ngudi tién dao nghiém
than. Thién tong nho thé, du trdi qua miy ngan nam
lich st vAn ludn hién sinh, luén séng dong trong y
nghia khé ly, khé& co va khé thoi.

Mot diéu rat quan trong ma ching ta can luu ¥:
Nhiing gi ching ta da tiép thu dugc, du la nhitng van
dé cot 16i cha Thién tong, déu chi dugc truyén trao tir
nguoi khac chd chua phai ctia bau trong nha. Mudn
hoan toan thé nhap tam Thién va tu tam &y luu xudt
nhiéu ich quan sanh, ching ta phai tu minh dan than,
tu minh khai phé vao ¢6i mién sau tham cda tam thiec.
Ngay khi ching ta da hoa minh tron ven vao hoan
canh cla céac vi duge Thién tri thic chi day, da ké trong



98 THIEN LA Gi?

nhiing cau chuyén trén, va tam ching ta da c6 cudc tao
phung ky tha v6i tAm cua cac Ngai, ching ta cing phai
nhé k¥ rang: Nhdn ra tanh nghe, Tdnh thdy hay Tdnh
biét vong, dé mdi chi la mdt trdng thu hai!

Vay mat trang that ¢ dau?

Ching ta hiy cung tinh tam, ling long xem thd.
Né&u chua nhan ra mit trang that, thoi thi nén tiép
tuc doc chuong cudi cung cia quyén siach nay, chuong
“Tam Thién”.



CHUONG V

VO SU TRI
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I. TRI TUE HUU SU VA VO SU

Con nguoi ti ldec méi sinh ra dén khi mat di, mbi
ngay mdi tich liiy thém kién thic kinh nghiém d& ton
tai va phat trién. Do hoc héi tir bén ngoai phat sinh
tri tué, nha Phat goi 1a Hau su tri, tic tri tué nho c6
Thay day. Vi van dung chit xdm ma hiéu biét, nén
Httu su tri c6 tinh cach phén tich ly ludn theo tinh
than tién nhan hau qua: nghe gidng day la nhan, suy
tu dé hiéu 1a qua. Trong Tam hué hoc, vin va tu hué
thudoc pham tru Hitu su, chung quy chi nho vay mugn
hudn tap tu nguoi khac, khong phai that cia minh,
nén giéi han va khong ngiing bién déi. Hanh gia c6
cong phu Thién dinh, quét sach moi tao tdc chia tam,
tré vé trang thai bon tich bon tri, mot lic nao dé xay
ra dot bién, tu nhién phat khéi tri tué. Pay 1a cai biét
cua truc gidac khoéng qua trung gian y thidc phan biét,
c4i bon tri khi hoi phuc chiic ndng ban so clia tam, céi
biét gidi trir va vugt qua Hitu su tri, chinh 1a Tu hué,
tic Vo su tri.

Vo su tri con duge goi bang nhiéu tén: Cin ban tri,
Bat-Nha tri, Vo phan biét tri, Chon tri, That tri, Truc
Giac B4t Nha... Tu thuong dung nhat 1a Tri tué Bdt
Nha. Mbi ngudi c6 hoan cadnh chanh bdo va y béo
khac nhau, nhung tdt cd déu binh dang & tri tué nay.
Nha Thién dién t4 bang hinh adnh “t& héng nguc luu
xudt” hodc bang tu “Thoi tri”, nghia 14 vén san da, 1a
diéu dung cta tu tanh. Khi can, cdc vi Thién su ngd
dao st dung ngay von sdn du 4y mot cdch linh hoat va
khé& co khé ly, nén tuy duyén ma c6 mudn van phuong
phép khai thi cho nguoi.

Vi Bo tat tugng trung cho Vo su tri 1a Ngai Vin
Thu. Nha Phat noéi: “Bdt Nhd vé tri nhi vé bdat tri”
(Bat Nha khong biét nhung khéng cé gi 1a ching
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biét). Guong khéng c6é y soi roi, nhung moi vat dé
tru6c guong déu hién anh mot ciach trung thuc. Bat-
Nh4 ciing thé&, khong tac ¥ hién 16 cic phédp, vi vay soi
thdu cdc phap dén tan cung ban thé. Binh thudng khi
nhin mot vat, tu nhién chiang ta khéi tAm phén biét
cdi thdy va cdi bi thdy. Su phan biét 1a hanh vi cua
thic, nhin cdc phap chi ¢ mot khia canh, lai thém
phén tich tudéng tugng, nén chi phan anh cac phap
mot cdch phién dién hoi hgt. Khi tdm thanh tinh rong
rang, dat bit vong tuéng suy luong, dot nhién truc
gidc phat sinh, chi thé va d6i tuong nhan thic hoa
nhip, ta chgt thidy rung dong toan than, chgt nhan ra
moi vAn dé mot cich toan dién toan triét. Pay 1a cai
biét bdt nhi, két qua cia mot qud trinh thién tap
mién mat va lau dai, khong do tu duy hay thic tinh
sinh khéi, khong mang tinh cach hoc thuat kinh vién
thé gian. Bai Tin TAm Minh ctia Tam T6 Téng Xén c6
cau: “Phi tu luong xu, thic tinh nan trdc” (Chd chang
thudc suy luong, thic tinh khé do dugc). Trang thai
“Phi tu luong xi” chinh 1a trang thdi cta Thién, la
hanh vi cia Vo su tri.

Heé Pali phan biét 5 cap do hiéu biét tir thap dén cao:

1. Tuéng tri: C4i biét do tudéng tuong, nhu may bay
thay trang doi, thuyén di thay bo chay.

2. Thic tri: Biét do phan biét so sanh. Nhin mot
vat, con nguodi khdi ngay niém phan biét dep - xau, tir
d6 16i cuén theo mot loat y nghi khac nhu khen - ché,
ua - ghét...

Tuéng tri va thic tri 1a hai cadp do hi€u biét cia
pham phu, nhin cic phdp mot cdch phién dién va chu
quan nén thudng nong can, sai lam.

3. Tue tri: Cai biét bang tri tué nho cong phu thién tap.
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4. Thdng tri: Cai biét thu thing trong trang thai
tam ling 1&, khong ddy niém dinh mé&c hai bén.

Tué tri va Thang tri 1a tri tué cha cac bac Hiu hoc tir
So qué dén Tam qué. Tuy nhién, van con nhiing niém vi
té lam chuéng ngai ma Pic Phat vi nhu séng ning.

5. Liéu tri: “Liéu” 1a hoan toan, tot cung. Liéu tri
hay Liéu liéu thuong tri 1a tri tué cda céc bac Vo hoc
da quét sach moi pham tinh thanh giai, da giac ngo
va giai thoat hoan toan.

II. NHUNG VAN PE QUAN TRONG LIEN QUAN
PEN VO SU TRI

A. Kién thiic gép nhit tir truong 16p sach vé khong
gidp ta hiéu rd chinh minh. Khoa hoc ngay nay da
tién bo vuot buc, da khdm pha nhiéu bi mat ti nhiing
chi tiét vi mdé dén cdc tang caAp vi mo, nhung rot cudc
cing chi nghién ciu nhiing cai bén ngoai. Cong trinh
nghién citu nao ciing ¢6 su phan cach ro rang giira chu
thé va do6i tugng, vi vay khong sao thau triét that
tuéng cua chinh minh va cua vi tru van phap. Nguoc
lai, bing cong phu phdn quan tu ky, chanh niém tinh
gidc trong ting bién dich cia than tdm, hanh giad tu
Thién c6 nhiéu co hoi kién chi€u tu ndi thé, quan
chi€u vao tdn ciung nhitng ngd ngach sau tham cla
tam thic. Vi 4y c6 nhiéu co hoi gidi quyét méi nghi
“Ta la ai?”, lac 4y tu nhién c6 su hoa diéu gitta minh
va nguoi. Khi mot con séng nhan ra minh la nudc,
chung cung ban thé véi nhitng con séng khac du hinh
tuéng sai thu, né tu nhién c6 mot tinh thuong bao la
binh ding ddi v6i tat ca. Nhut tuc nhut thiét, nhit
thiét tic nhiut. Mot niém bao gom mudn nidm, mudi
phuong thé giéi nim trong hat cdi. Cho nén, trong
tinh that cia Ngai Duy Ma Cat c6 thé dung chda ba
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mudn hai ngan toa su t& ma khong c6 su ngian ngai.
bay la viéc bat kha tu nghi, ma chi c6 nhiing bac tru
bat tu nghi gidi thodt, bang tri tué vd su, méi hoan
toan tham thau.

B. C6 hanh gia cong phu mét thoi gian, dat duge
trang thdi ving lang. Pay l1a Pinh, su ngi yén cia y
thic, nhung néu mai an trd trong dy thi khong thé
phat Hué. Bién ling séng 1a biéu hién DPinh, bién day
séng duc ngiu la thic tuéng cia pham phu, bién cé
séng trong vat 1a Vo su tri. Bién khong thé khong cé
séng, nén cong phu dep trir dé nén vong tudng cé thé
dua hanh gid vao tram khong tré tich, khong ding véi
chii truong cta Thién tong 12 Pinh-Hué dong thoi. Khi
y thic ngd yén ma anh sang gidac ngd dot nhién bung
sang, hanh gid thay dugc 1& that roi khong bao gio
quén nita, d6 méi 1a biéu hién ctia Vo su tri. Khong
con vo minh, hanh gid that su cit ddt va ddo ngugc
vong luan chuyén cla muoi hai nhan duyén, mic
nhién cdt ddt su van hanh tuong tuc mudn kiép 16i
minh vao sinh ti. Nha Phat goi day la trang thai
Chuyén vy (Asrayaparavritti).

Nhu vay, Vo su tri 12 su song dong ngay trong tiing
Sat-na sinh diét cua tdm, la phat gidy vinh cliu ngay
trong long cdc phdp dang bién chuyén khong cung,
van dung su séng-dong-bdt-bién nay nhiéu ich quan
sanh. TU chu truong tu hanh khac biét gitta Nhi thira
va DPai thiua, nén tdc phong ctia cdc Ngai cing khac
nhau. Nhiing vi tu Nhi thita ¢6 vé diém dam té chinh,
xem trong oai nghi t&€ hanh; con cdc Bo-t4t Dai thua
lai thé hién rat nhiéu hinh tuéng, nhan cach khéac
nhau, thudn hanh nghich hanh khé luong. Tu dé, dao
Phat uyén chuyén hoa quyén vao moi linh vuc cia doi
song, moi sinh hoat cta ting dan toc ma khong chéng
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trdi, cing khong ddnh mat ngudn co6i va nhiing nét
déc thu doc ddo cta minh.

C. DPoc hanh trang va thuat khai tdm cua céac
Thién su, ching ta thdy nhiéu khi cdc Ngai c6 nhiing
161 néi hanh dong that ky quéic, khé hiéu. C4c Ngai c6
thé thang toa thuyét phap mot cach bién ching, su
pham, nhung nhiing 161 day 4y thuong chi giip moén
dé nam vitng dudng 16i tu hanh, ho#c thém kién gidi.
Lai nita, nhitng tit Phat hoc trau chudt béng bay la
diéu kién tot cho y thic hoat dong manh mé, dé dua
ngudi nghe sa vao mé cung cta khdi niém. Do d6, doi
v6i nguoi tham van riéng ré, cdc Ngai thuong s dung
tha thuat ky dic dé duong co bat dudng suy nghi, dit
hé&t méi manh, ¢6 co hoi truc nhan con ngudi that xua
nay cua minh.

Tang héi Thién su Tué Tinh: “Thé nao la Phdt?”.
Su dap: “Con meo treo lén cdy cot”. Tang thua: “Bach
Hoa thuong, con khong héi”. Su bao: “Dén hdi cdy cot
di!”. Khong c6 tit ngit nao mang tinh chat dao ly ¢ day
cd, nhung that su dién t4 mot hién tugng song dong
ma nha Thién goi “thuc tai dang la”. Tang khong hoi
y nghia Phat phap tai thé gian, nén Su chdm dit ciu
chuyén bang 181 bdo dén héi cay cot. D6 1a trusc mat
lam qua, Phat tai nhén tién ma ting bd 16 co hoi
nhan thay.

Mot thién khach dén héi Ngai Triéu Chau:

- Con ché c6 Phdgt tanh khong?

Ngai Triéu Chau dap:

- Co.

- Hoa thuong c6 Phdt tanh khong?

- Khong.

- Chung sanh déu cé Phdt tdnh, sao Hoa thuong
lai khong?
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- Ta chdng phdi ching sanh.

- Khéng phdi ching sanh, la Phdt chdang?

- Cling chdng phdi.

- Vay Hoa thuong la gi?

- Ta khong la gi cd.

- C6 thé thdy biét duoc chdng?

- Vuot khdi nghi ngoi, thodt khéi ly ludn, thé nén
goi la bdt tu nghi.

Cau chuyén nay tuong d6i dé hiéu. Tré vé ban tam
goi 1a Phat, quén mat ban taAm la chdng sanh. Phat va
ching sanh chi 12 ngon ti, khong phai thuc thé. Ngai
Triéu Chau muén gitp khach vugt thoat moi khai
niém 1y luan dé truc nhan su hién hitu noi tai tu than.
“Ta khéng la gi cd” c¢6 nghia khong sd thd sé dic,
nhung chéng c6 gi 1a khong thay biét. Loi gidi dap &
noi moéi nguvi, Thién su khong cho ddp 4n rd rang,
that d6 1a tam ldo ba tha thiét !

Trong phép hoi cia Ngii T6 Hoing Nhin, c6 hai
moén do xudt cach, sau nay xién duong hai duong
huéng khac nhau. Thugng toa Than Td 1a bac chan tu
thuc hoc, 1am gido tho huéng ddn 500 dd ching. Cu si
Hué Ning khong biét chit, 1am viéc du6i nha tru, than
phan thdp heén thudng bi ching bit nat khinh khi.
Puong di ciia Ngai Than Td 1a thidn dinh, tAm vi nhu
guong, c¢6 guong that 1dm bui that nén hang ngay phai
lau chti. Con dudng cta cu si Hué Nang 1a kién ténh,
khong chay theo hinh tuéng ma y ct ban thé, thiy
that tuong caa cac phap la Vé tudéng.“Xua nay khong
mot vdt” thi chd nao dinh bui ma phai dung cong lau?
Kién tanh tdc séng biang Vo su tri, kh& hop véi yéu
chi Thién tong, nén cu si dugc T6 truyén y bat.

D. Séng ¢ doi, ai cling theo duoi mot muc dich, mot
1y tuéng, mot su nghiép. Tuy quan niém cia mdi ngudi
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ma su nghiép mong muén to hay nhd, thudc thé gian
hay xudt thé. Nguoi tu cling c6 su nghiép chung than.
Su nghiép chung than 4y 1a gi ?

Mot s6 nguoi cho ring, xay nhiéu chua to, duc
nhiéu tugng 16n, 1am nhiéu cong tdc tir thién... 1a muc
dich cia doi tu. That ra, 4y 1a nhitng Phat su nén lam
néu c6 diéu kién, nhung hoan toan khong phai 1a ciu
canh. Lam Phat su chu toan la tao phudc; phudc dic
gidp ngudi tu dé vugt qua khé khin ma chuéng, nhung
tri tué mdéi la quan trong nhat. Néu khong cé tri tué,
nguoi tu dé& roi vao ta tin va ciing khong thé huéng
din nguoi khac theo ding chanh phap. Mot s6 ngoi
Gia-lam bién thanh chd buén Than ban Thanh, xin
xam bo6i qué, ciing do ngudi tu khong ¢6 chanh kién va
chanh tin. Noi 4y, Pdc Phat bién thanh than linh ra
oai tdc phic, dao Phat mat di y nghia cia mot dao
gidc ngod gidi thoat. Pay 1a mot thuc trang rat ddng
budn, c6 thé xem 1a mot phdp nan cha Phat gido. Cho
nén, phudc ddc va tri tué duge xem nhu hai cdnh cua
mot con chim, mudn bay xa, bay cao, chim phéi c6 day
da hai cAnh manh mé, tran day sinh luc.

Mot s6 ngudi khac lai quan niém, phdi c6 nhiéu
kién thie méi dung nghia nguoi tu trong thoi dai khoa
hoc. Vi thé, bing moi cach, ho phai dat dugc nhiing
bang cdp cao vé Phat hoc va thé hoc, xem dé 14 muc
dich ctia doi minh. That ra, kién thic ndi - ngoai dién
rat can thiét trong giai doan dau cda tu lgi, va hd trg
rat nhiéu trong viéc loi tha. Mot vi Bo tat day du ngi
minh rat dé nhiép phuc ching sinh, tit d6 dé huéng
din ho tu ddng theo chdnh phdp. Tuy nhién, kién
thdc gép nhat tu bén ngoai chi 1a Tri hitu su, chua
phai su nghiép chung than. Béi vi tri tué 4y do vay
mugn ma duge, ¢6 tinh cach tuong d6i, tam bg va hitu
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han; d6i khi chidp vao d6, tu cho minh hoc cao hon
ngudi, vo tinh t6 bdi cho ban ngid, gdy thém chuéng
ngai trén dudng tu. Mot diéu khong thé phi nhan 14,
ngudi c6 trinh do tri thic dé ti€p thu nhitng diéu kinh
sdch mudn truyén dat, ké cd nhiing y nghia tham sau
uyén 0. Ho ciing dé c6 chanh kién chanh tin, biét ro
dudng huéng tu hanh ding dan theo Phat va chu Té.
Nhung khi di vao thuc hanh, nhat 1a d6i véi chu
truong cua Thién Tong “chdt hét sdn bim”, thi von
kién thdc bac lam 4y, théi quen phan tich 1y luan dy
lam ho bi vuéng mic, néu khong biét budng bé thdo
gd. Vi nhu nguti bo hanh phai vugt qua quiang duong
rat dai va gian nan; truée tién ho can ban do va nhiéu
151 chi dan dé hiéu rd dudng di cung nhitng tinh huéng
c6 thé xdy ra, tién liéu nhitng tré ngai d€ c6 bién
phdap khic phuc. Nhung khi bit dau xuit phat, hanh
trang cta ho phai cang gon nhe cang tot; va lic dén
noi roi, c6 day da gia tai chau bau roéi, ho phai bé hét
ganh ning trén vai hay ci khu khu mang mai ? Gia
tai chau b4u 4y la Vo su tri, méi 1a ctu cdnh ciaa doi
tu, 1a tri tué nhic dén trong cau “Duy tué thi nghiép”.
Nhitng bac gidc ngd du hoc khong nhiéu, du khong
xay chua dic tuong, nhung di dén dau, lam viéc gi, céc
Ngai cing mang lgi ich cho moi nguti. BGi vi toan
than cac ngai 12 Pao, nén biang than gido, khiu gido,
tham chi cd ldc ngdi yén, cac Ngai ciing todt ra mot su
an lac thanh luong cho nhitng ngudi hitu duyén ké can.

E. Tra 16i cau héi “Thé nao la Pao?”, c6 Thién su
noi: “Nhu nguoi céi trdu di tim trdu”; vi khac lai bao:
“Ngay tai dé”. Nhiéu cach néi khdc nhau, nhung
chung quy déu nhim chi thing cai chan that. Von tu
vO thuy, ching sinh da 1a Phat, nhung mot niém mé
khdi 1én chot sanh son ha dai dia. Néu khong c6 sin
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tanh gidc, ai biét hoi, ai biét nghe, ai biét tat cd moi
su vat hién tuong dién bién quanh minh? Cé phai
tanh gidac luéon hién dién noi duong xi, nhung do
ching ta mai huéng ngoai tim cAu, nén viac Phat di
tim Phat, c¢&i trau tim trau? Cd nhu thé ma tao nghiép
thién 4c, méi quidn quanh trong vong sanh ti khong
cO ngay cung.

Do long huéng ngoai tim cau, nén ching ta thuong
mong thay mot két qua cu thé, xem nhu méc danh dau
ting chiang dudng minh da di qua. Pay la tam trang
thuong giap va dang thong cdm, vi dudng tu qua gian
nan vat va, ludn ludn phai thic liém than tam, néu
khong c6 chiat két qua nao thi khé dong vién minh
ti€p tuc ging budc. Tuy nhién, sy mong muén c6 sé
dic 14 chuéng ngai trong cong phu, § nhiéu mat: Thu
nhdt, khi toa thién c6 doi chat thanh tinh ling 18, do
long mong ciu két qud nén thudng khéi hién nhiing
cdnh la, nhu thdy anh sing, thdy chu Phat xoa dau
tho ky, nghe tiéng Phat thuyét phdp... Nguoi tu khéi
niém ming, chap cho 1a that, dinh mic vao d6, c6 thé
lam lac dudng tu. Thi hai, néu uéc mudén khong dugc
théa man, nguoi tu dé bat an rdéi chan nan, nghi ngo
phép tu, nghi ngd kha ning thay day va nghi ca chinh
minh. Thu ba, néu dat dugc mot két qua nao do, lai
muén ké cho ngudi khac nghe. Pay 1a hanh vi ctia ban
ngd, khong hgp véi ly DPao. Trong nha Thién, thay tro
chi hiéu nhau tham kin; ngay dén 15i khen, Thay ciing
it khi dung vi ngai tro tu méan, khé tién tu. Thu tu, tu
tanh von tu thanh tinh s&n dd, néu khéi niém tim ciu
thi k&t qua c6 duge ciing chi 14 vat bén ngoai, khong
phai that minh.

Vay cudi cung, ching ta tu dé lam gi, dé dugc gi?

Lic mé6i phat tAm, ta muon dit bé khé dau tim cau
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an lac, muén bé bo mé dé qua bén gidc. Nhung dau la
ranh giéi gitta hai by vic khé dau va an lac, gitta si
mé va gidc ngd? Khi den bat 1én, béng t6i ngan nam
tu nhién tan bién, chi khong phai anh dén day béng
t61 di noi khdc. Khi anh sdng gidc ngo bung lén, vo
minh tu bao doi ki€p tu nhién khong con hién hitu. Tu
chi c6 nghia la Dung. Khi ta ding moi vong tuéng
ling x#ng, tu nhién ta c6 an lac. Biét ma loan dong la
thic tAm phan biét, bat dong ma thuong biét 1a Vo su
tri. Ludn luén né hién tién noi duong xd, lam nén
moéng cho nhitng cudc van hanh cda tdm, nhitng d6i
thay cta toan phap gigi. Cac phap da duyén thi sinh-
hién, hét duyén lai diét-tan; nhung du sinh hay diét
van ¢ trong ban thé bat sinh bat diét, du luan chuyén
bién thién nhung van ludon dinh vi trong thé chan
thudng bat bién. Cac bac gidc ngd tham thau tu thé
tich lang va hang tri 6 ngay tai ddy va bdy gio, nén
cac Ngai tu tai trudéc séng gié cua cudc doi va an
nhién trudc sinh tu.

Hiéu r6 sinh ti khong hé dinh déng dén tu thé
chan that hang hitu, ma chi 14 chuyén con mat tam
thoi cia biéu tuéng, ching ta thay doi tu ctia minh rat
c6 y nghia. Biét dudng huéng va muc dich cudi cung,
ching ta ci vitng long tién buéc. Pudng ching ta di c6
rat nhiéu choéng gai tré ngai, chuéng duyén thudong
xudt hién tir bén ngoai va c¢6 ca trong noi tdm, nhung
dé6 1a nhitng thi thach cin c6 dé trui ren nghi luc va y
chi ctia minh. Ching ta khong tu man véi mot vai két
qua c6 dugc, cing khong mang méc cam minh phudc
moéng nghiép day. Nha Thién doc ddo & chd khong chi
trong nghiép niang hay nhe lic phat tam, vi tdt ca
ching sinh déu binh ding & tanh gidc. Khi liéu ngd,
khong thay c6 nghiép that dé trd va minh 1a nguoi
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that tra nghiép, vi tanh cia nghiép von khong. Nhung
néu chua liéu ngd thi van phai tho lanh moi oan trai
ding 1y nhan qué ba thoi. Thién su Huyén Giac néi :
Liéu tic nghiép chuéng bon lai khong
Vi liéu ung tu hoan tic trdi.
Tric Thién dich:
Té6 roi, nghiép chuéng héa thanh khéng
Chua t6, no xua danh trang trdi.

F. Trong Truyén DPang Luc, Thién su Thién Y
Nghia Hoai c6 bai ké nhu sau:

Nhan qud truong khong
Anh trém han thiy
Nhan vé di tich chi y
Thiy vé luu dnh chi taém.

Nhan bay qua dong song, béng chim dudi nudc;
nhan khong c6 ¥y luu bé6ng ma song ciing ching c6 tam
luu 4nh. DU ci hai déu vo tam vo ¥, nhung thuc t& van
c6 bong nhan duéi dong song. Piéu nay c6 ¥ nghia gi ? -
Khong tAm y ma cdnh nao hién rd canh 4y, dic tinh
“phdn biét ma khéng phdi y” chinh la su ky diéu cua
tri tué Vo su. C6 phai doi khi ngoi héng mat, tri 6c ta
khong suy nghi diéu gi nhung mit van thiy, tai van
nghe ro rang hay khong ? Mat nudc lang la Dinh,
béng nhan hién la Hué; khong suy nghi ldng xdng la
DPinh, nghe thay rdé rang 14 Hué. Thién chinh 1a Pinh
- Hué déng thoi.

Mot s6 DPao su ngoai dao cung thoi véi Pie Phat
cling c6 1am than thong, déi vi thay dén 20 - 40 thanh
kiép hoai kiép vé trude. P6 1la nhd sic dinh sau,
nhung vi khong phat hué nén chua phai Bdo sé. Néu
chdp vao dinh va an trd trong d6, hanh gia c6 thé roi
vao trang thai “Si dinh” ma nha Thién goi 1a T4 thuy.
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Thién su Triéu Chau day: “Ché cé Phdt ché tru lai,
ché khong Phat phdi khéo vuot qua”. Loi day ctia Ngai
mang tinh liéu nghia cia T6i thugng thira Thién. Lic
cong phu, thdy tdm hoan toan ling 1& thanh tinh (chd
c6 Phat) ta khong nén chip tru vao d6. Néu khéi
niém “ta khong con chdp truéc” (vita khéi niém 1a da
¢ chd khong Phat), cung phai biét 1a vong ma buong
bd. Khéo hiéu 16i day cha chu T§, ta khong vuéng méc
vao su thi dic thia ching trong cong phu, vao céc tang
Thién dinh Héa thanh, tiép tuc dot phd vao tan cung
sdu tham bdn tich bdn tri. Bén tich von thudng tich
ling nén khong mién cudng vao dinh, b6n tri von
hing gidc nén khong mién cudng thém hiéu biét.
Quan triét nhimng diéu khé néi khé hiéu trén day,
ching ta sé& tién nhanh trén dudng Pao, du chua hoan
toan séng véi ban tam, nhung tu nhién c6 su khé hgp
trong 161 séng va phong cdch. Phién nio kiét su ta
van con nhu moi nguvi , nhung khi hiéu 1& that roi, ta
thay phién nio tu tdnh von la khong; va guong tam ta
tuy bi bui bam diy, nhung tanh lang 1& sdng soi van
hing hién hitu. T dé, ta c6 su an lac noi tai, dé khi
gidp con nguy bién hay nghich cdnh chuéng duyén,
tham chi ngay con hdp héi, ta van giti chdnh niém,
tinh gidc nhan dién va chuyén héa tiing dong thai cia
than tam.

T6 Lam Té& néi: “Ngoai chdng nhdn pham Thdnh,
trong chdng tru cdn bdn”. Pay l1a 16i pha chap triét dé
cua Bat-Nha. Chung ta thudng c6 tdm phan biét tot-
x4u, thién-dc, Thanh-pham..., tru truéc vao d6 nén
khé bé giai thoat. Té day, khong nhiing bén ngoai
ding vuéng mic hai bén, ma cdnh gidi thanh tinh bén
trong cling khong dé bi 16i ddn. Nhu th& méi 1a Pao
nhdn vé y, hoan toan khong nuong tua vao diéu gi, ké



VOSUTRI 113

ca vao su ching dat caa chinh minh. Quét sach tao tac
dén tan cian dé, tAm hoan toan véng ling nhung rd
rang thuong biét - day la chd bat kha tu nghi chi tu
minh thAm nhén. Va tir tAm thé bat tu nghi 4y, khéi
phat diéu dung la Vo su tri. Diéu dung, tic mdgt trang
thi hai néi theo kinh Liang Nghiém, dugec nha Thién
dién dat bang nhitng hinh anh la lung: sdo khong 15,
dan khong day, tiéng vb ctia mot ban tay... Lic chua
did duyén thi 4n tang, khi d duyén sé& phat ra “4m
thanh”, luu nhuan luu ich cho muon loai. Cing nhu
Dic Phat tng héa than 1a vi Thai ti xuat gia tu hanh
thanh dao, su6t 49 nam gido héa ching sinh, nho d6
chanh phap luu truyén mai dén ngan sau. Pay la
Sanh thdn, thudc Tich mén. Con DPiuc Phat Phap than
xudt ly sinh ti thi chua ting xuidt hién & doi, chua
tiing gido hoéa, chua tiing nhap diét, khong tir dau dén
ciing chang vé dau. Pay la Phdp thdn, tic ly tanh
tuyét doi, thuoc Chan nhu mon, Bdn mén.

Hiéu nhu thé&, ta méi thady ré hinh tugng cla tao
chii (nguvi sang thé&) va tao vdt (vii tru van phéap)
mudn dién td diéu gi. Ta ciing hiéu nhitng hinh anh
lung linh huyén diéu ding nhin cich héa ly tanh
tuyét doi. Vi nhu biéu tugng Quan Am thién thu thién
nhan: Quan Am 1a Phdn vdn van tu tdnh. Tré vé vé6i
Tanh thay la thay cung khip phép giéi, tic c6 dai tri
thau ro 18 that (thién nhan); ti d6 phat dai nguyén
ctiu d6 mudn loai ching sinh (thién tha). Sau khi vién
man cong phu NAP can vién théng, thé nhap Téanh
nghe vugt qua nim 4m, B6 t4t Quan Am thi hién 32
ting hoéa than di vao cugc doi.

Nha Thién c6 cau: “Thiy luu qui dai hdi, Nguyét
lac bdt ly thien”. Nu6c du chay di dau, cudi cung ciing
vé bién ca; trang lin & dau, cing khong ra khéi bau
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troi. Than nim udn cta chidng ta 12 hinh tuéng bdo
than tuy nghiép tho sanh, nhung sanh t& bao 1an van
khong ngoai thé tanh chan nhu bat bién. Cédc bac Bo
tat song trong thé tanh chan nhu 4y, nhung do hanh
nguyén do sanh ma vao thé gi6i sai biét, gido hoa
mudn loai.

Ching ta tu Thién, hoc theo hanh nguyén Bo tat,
muén c6 su binh dn noi tAm va chan rai su binh 6n 4y
cho nguoi. Nhung di tim binh 6n ¢ dau? Nhiéu ngudi
gip canh bat nhu y, di tim quén lang trong cdc tha vui
thé€ tuc; ngudi c6 dao tAm tim ngudn an ui noi canh
chua. Nhung hat glong khé dau nadm sin trong tang
thic, gip dip lai trdéi 1én, nén dén noi nao cling van
thay kh6 dau phién n&o. Béi vi, ching ta c6 thé chay
tron hoan canh hién thoi, chay tron moi nguoi, chd
khong thé chay tron ban than. Vi thé, diéu thiét yéu
1a phai truc dién vé6i phién ndo bing chanh niém tinh
gidc. Khi ldng sau tam thic dé truc nhan chinh minh,
vong tudng khong con co hoi 1ay ling, ta c6 thé thau
sudt tan cung ban chit ctia phién ndo, va cudi cung
chuyén héa ching. Hanh phic dich thuc chi hién hitu
khi ta tron ven c¢6 binh an tu noi, ma su binh an 4y la
do tri tué trong cong phu, nhan ra moi khé dau déu
khong ¢6 that. Néi cach khac, nho Vo su tri quan triét
van phap déu khong, hanh giad vugt thoat tat cd moi
khé nan.

L&o ti noéi: “Hoc thi ngay cang thém, Pao thi ngay
cang bét”. Hoc hoi kinh nghiém tri thic bén ngoai la
tri tué hitu su, cang hoc cang ning thém kién gidi.
Nguoc lai, cang c6 cong phu tu hanh thi cang bét
phan tich 1y luan, b6t phién néo kiét s, b6t nhan nga
thi phi. Khi hanh tri, néu c6 vai két qui, cling phai
buéng xa dé tdm hoan toan réng rang thanh tinh, d6
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mé6i kh& hop dao ly. Cudc doi nhiéu khé hon vui,
nhung ngudi c¢6 dinh luc thi du than khé ma tam
khong khé, du bi dap viii vAn hién ngang di t6i. Véi
khi luc 4y, v6i stic manh tinh than 4y, hanh gia viing
buée trén dudng dao va duong doi, dong thoi tiép
thém sic manh cho nhiing nguoi chung quanh. Hinh
anh DPia Tang VLIdng noi dia nguc, Diém Nhién Vu’dng
(héa than cta B tat Quan Am) noi c¢o6i Nga quy... 1a
nhitng hinh dnh huyén nhiém va tdm guong sang chéi
nhat vé hanh nguyén truc logi tuy hinh lam lgi ich
cho ching sinh.
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L. TU MOT CAU CHUYEN...

Ngay xua, ¢6 mdt chang thanh nién con nha Nho
gido. Chang 1 nguoi thong minh, hoc rong biét nhiéu,
ndi tiéng khap vung véi tai bién luan thi phd. Chang
tu hao v6i von kién thic ctia minh, cho ring khong ai
qua mat ndi. Vi thé, khi triéu dinh ban chiéu mé khoa
thi, chang hiang h4i sia soan 1én dudng, chic chin sé
chiém giai Trang nguyén. Gia dinh va lang xém dua
chang mot doan dudng, ai ndy déu hy vong mot ngay
khong xa, dugc dén chang vinh quy bai t6.

Ngay di dém nghi, hom 4y chang dén mot khuc
song rong. Co lai do dua chang qua song, thay chang
tuéng mao hon ngudi nén héi tham, biét chang lai
kinh tng thi. Chuyén dd ngang khd dong khéch, co 14i
mudn thit tai chang nén thua:

- Pugc biét nguodi 1a bac anh tai, thiép t6i mudn
dugc hoc héi thém. Cé cau doi nay, thi€p toi xin nguoi
ding tiéc 10i.

Chang hoi ngac nhién nhung cling mim cuoi:

- Toi khong ngo c¢6 nuong day lai ranh viéc van
chuong. Nhung t6i tin c¢6 nuong sé khong lam khé
duge toi dau. Xin ct ra cau doi.

Co lai do cao giong doc:

- “Héa tai thach trung, tram tich thiy, thién nién
bdt tuyet” (Lua 6 trong d4, chim du6i nudc, ngdn nam
khong tat).

Chang si ti sting ngudi, khong thot duge 16i nao.
Mot phan vi khong ngd co 14i do qué lai c6 kién thic
nhu thé&; nhung phan 16n, béi vi... cau d6i qua khé so
v6i tuéng tugng ciia chang! Loi van trau chuét, y ti lai
siu xa, that lam ngudi ta bai phuc. D6i lai ting chit
thi kha di, nhung lam sao hiéu dugc tan cung y nghia
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clia cau dé c6 tra 1oi tuong xing? Chang ct ngdi ling
thinh suy nghi mai, khong biét do van troi, khong
biét da dén bén va khach da di hét. Chang khong biét
ai dua minh 1én bd, d&€ minh ngdi § d6. Chang ciing
khong biét nguoi ta dén véi chang, lay goi chang, dua
thic 4n cho chang roéi 1lan lugt bé di khi thay chang
khong c6 mot chat phan tng. Thoi gian ct thé troi
qua, va chang van ngbi dé, bat dong.

Than xac chang nhu bi té liét, nhung tri 6c chang
van quay cuong theo cau d6i. Cau d6i nhu mot tdm lua
den dai bay lugn truéc mit chang, cudén hat tam tri
chang vao trong vii diéu ma qudi ctia n6. TAm lua den
cang lic cang trai rong, toc do0 quay cang ldc cang
nhanh; chang thdy minh nhu mdt manh kim loai nhé
bi kh6i nam cham den hit chit, cd tinh than va thé
x4ac déu dap vii toi ta theo da quay tit va xody tron
clia mot con gi6 16c. Troi dat bong nhién t6i sAm, mot
cdi gi siét chit 14y ddu chang. Chang cang vung vay,
né cang siét manh hon. Cudi cling, tit cd v& tung, mot
tiéng né kinh hon vang 1én, mot con dau khoc liét xé
nat toan than chang. Chang hét 1én mot tiéng, va nhu
bi mot luc vo6 hinh hiut xudng vuc sdu den ngom thim
tham...

Tu d6, vao nhiing dém khong trang, ngusi dan
trong lang nghe vang 1én ti dong song nhiing tiéng
kéu ky la. Tiéng kéu nhu than thd, nhu tiéc nudéi, nhu
udt han, hoa véi tiéng nudc rat rao vd vao bo thanh
mot ban bi ca ghé ron. Va trong cdi hoa thanh bat tan
4y 1a mot giong vit cao, doc 1én cau ddi cua co 1ai do
ldc truge. Nguoi lang biét rang, chang si ti vi khong
tim dugc cau d6i lai, vita xau hé véi co 14i que, via
that vong vi s6 hoc ciia minh chua dén noi dén chon,
nén udt tc ma chét. Xac than duge dan lang mai tdng,
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nhung hén chua siéu thoat vi méi han long con canh
canh, xuéng Diém dai van chua tan. Dan lang nhiéu
lan ruée thay cau siéu, lap dan giai oan, nhung khong
c6 két qua.

Roi mot hom, c6 mot vi tu si di qua lang. Thay
nguoi ti xa dén, tuy 4o nau ldm bui dudng nhung
phong cach thoat tuc, dan lang dem long ngudng mg.
Ho thinh vi su vao nha lang, 4n can tiép dii va nho
Nguoi tim cach trit méi lo cho ho. Vi su héi chuyén
cin ké va dong ¥ 6 lai lang dém d6, nhung véi diéu
kién 1a d& Ngudi mot minh & bd sdong, noi chang si tu
tiing ngoi lac trude.

Pém khong tring t6i mit, nglia ban tay khong
thay. Gi6 tur long song thdéi 1én lanh buét. Vi su ngbi
kiét-gia toa thién. Dan lang tuan theo 15i din, khong
ai ddm dén gan bd sdong, nhung déu thao thic, hdi hop
doi chd. Pém cang khuya, suong cang roi nhiéu, ddm
uét vai 4o vi su. Nhung nguoi vAn ngoéi d6, an nhién tu
tai, hoi thé nhu ¢6 nhu khéng...

Va diéu cho doi, cudi cung da dén!

Trong cdi quanh dic den ngom cta béng dém, dan
hop xuéng quai ddn bit dau cat tiéng, 1an nay cang c6
vé thé luong dén ghé ron, c6 don dén nio nung. Moi
ngudi déu ron gai 6c, nin thé ling nghe...

Khi ban giao hudng cia tiéng séng v réo rit, tiéng
gi6 théi U U, tiéng kéu than ni non da quyén vao nhau,
dua 1én dén thang 4m cao nh4t, thi mot giong nam
vat 1én, rén ri tiing 161 cla cau doi ngay nao:

- Héa tai thach trung, tram tich thiy, thién nién
bdt tuyet

Tiéng vong clia oan hon chang si tit vita dit, bdng mot
giong noéi sang sang tram hung cla vi tu si vang 1én:
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- Nguyét tdn khéng trung, chiéu thé gian, van cé
truong ton (Trang & trén khong, chiéu thé gian, muon
kiép van con).

Dot nhién tdt cd déu im dng. Mot su binh an ky
diéu duong nhu téa khap khong gian, khién bau khong
khi duom vé thanh luong va tdm hdén moi nguvi tré
nén lang diu. Trang ha huyén xuit hién. Pém qua dan
trong yén tinh, mot vé yén tinh chua hé cé tu khi
chang si tit dén day va 6m méi han qua doi.

Ti ngay 4y, nguoi ta khong con nghe giong chang
si ti c4t 1én vao nhiing dém t6i troi. Nguoi ta biét
chang da dugc siéu d6. Con tung tich caa vi su, thi
khong ai rd, vi budi sdng sém, khi ho ra d&én bo song
da khong trong thay Nguoi dau niia.

IL..PEN Y NGHIA TAM THIEN

CAu chuyén trén, méi nghe qua c¢6 vé hoang duong,
nhung néu suy gam, ta sé thdy dugm nhiéu thién vi.
Chang si ti ludn tu mén véi kién thic uyén bédc cua
minh, nhung khong hi€u d6 chi 1a vay muogn tir bén
ngoai. S6 hoc thé gian khong gitp chang thiu ro y
nghia thAm siu cua ciu d6i. Loi van tuy rd rang,
nhung ndi dung ctia né thi can phai di sau vao dao ly
méi c6 thé quén triét. Vi c6 lia trong d4, nén khi hai
vién d4 co vao nhau mdéi c6 lta phat ra; du da chim
duéi nuéc ngan nim, lta trong d4 van khong tat: day
12 nghia den cta c4u d6i. Nhung nghia béng thi 4m
chi mot loai lita khac, chdy sang muon doi, khong
thay bang mat thuong vi khong c6é hinh tuéng, khong
bao gio hoai diét du da bi v tan. Lia d6 ¢ ngay than
ti dai, ngay dém chiéu sang qua sdu cin.

Hiéu dugc cau truée, ta hiéu ludn cau doi lai cda vi
su: Mat trang chi€u sang trong hu khong, mudn doi
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con mai vé6i thé gian. Ping duéi dat nhin 1én, c6 dém
ta thay trang sdng, c6 dém thay khong tring. D6 la
két qua su van hanh cta hé thong mit troi - qua dat -
mat tring trong mai lién hé hé tuong cia ching. That
su, mit trang luon hién hitu, vin quay chung quanh
qua dat theo quy dao va chu ki cua riéng né. Cing nhu
vang trang mién vién cta ching ta, du ching ta quén
hay nhg, du ching ta mang than xac nao, tho nghiép
bao nao trong ba cdi, tring van chiéu soi, vin van co
truong ton.

Nhan dugc ngon lia hay mit tring thudng hing
bat diét trong than ngii udn vd thudng sinh diét,
ching ta thau hiéu tdm Thién. Goi 1a “hiéu”, nhung
khong phdi hiéu bing y thic, nén khong lién quan
dén kién van quang bac thé gian, dén kha nang suy tu
bién luan. Hiu ¢ day phai bing truc gidc, bing kinh
nghiém noi tai tU cong phu tu tri nghiém mat. Mot
khoanh khic nao d6 trong doi, khi khéi nghi ém ap
lau nay bung v@, ta truc nhan ra tu tanh thanh tinh
ban lai cia chinh minh, thi d€n chét vin khong quén.
C6 thé xem truong hgp cia Thién su Huong Nghiém
Tri Nhan 14 mot vi du dién hinh:

Su Huong Nghiém la mot bac thong tué, tanh thdc
minh man, nhung ¢ duéi hoi cia Té B4 Trugng nhiéu
nam van chua té ngd ly Thién. Khi Té mat, Ngai Qui
Son bao su:

- Ta nghe nguoi ¢ chd tién su Ba-Trugng héi mot
dap muoi, hoi muoi dap tram. P6 1a nguoi thong minh
lanh 1gi, nhung y hiéu thic tuéng 1a coi goc sanh ti.
Gio day thu néi mot cau khi cha me chua sanh xem!

Su md mit khong ddp duogc, tim tat ca sach vd cling
ching thdy c6 cau tra 1oi théa dang. Su than: “Banh
vé chang no bung déi”, roi dot hét sach vé, vé lam
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ruong & Nam Duong. Mot hom, dang cudc cb trén nui,
su lugm hon gach ném ra ngoai, v0 tinh hon gach
tring cAy tre vang mot tiéng “céc”. Su chgt tinh ngo
pha 1én cuoi. Nhan doé, lam bai ké:

Nhét kich vong sé tri

Canh bdt gid tu tri

Dong dung duong cé 16

Bdt doa thiéu nhién ki.

Dich:

Tiéng vang quén sd tri

Can chi phdi tu tri

Déi sdc bay duong ci

Chdng roi vao ldng im.

Xem d6, mudn thé nhap chan 1y tuyét doi, khong
thé nho sdach vé bén ngoai. Bang kién thic sé hitu qua
kinh sach, ta c6 thé hiéu thé& nao la mé, thé nao la
gidc, thé nao 1a con dudng di dén giac ngd. Nhung néu
mudn thuc su c6 mot bude nhdy tit mé qua gidce, va
mot budc nhay siéu vugt cd mé 1an gidc, ta phai tu
than thdm thau vao tan cung ngudn cdi clta cudc song,
phai tu than ling sau vao tan cung cdi thim thim cia
tam thic. C6 nhu thé, ta mdi ti€p can vdi kinh Phat,
khong chi & tdng hién ngdn, ma con & tdt cung tang
vd ngon huyén nhiém. Lic 4y, ta mé6i thdy ro, trén doi
khong cé gi quy biang ban tdm thanh tinh sin da cua
minh; vi khi nhén ra va hang séng véi né, ta da thoat
khéi cdi khé 16n nhat cia kiép ching sanh, 1a cai kho
luan hoi trong tam gigi. Ta méi hiéu rd, vi sao dic
Phat va chu T6 c6 thé hy sinh gia dinh, cong danh, ké
cd mang song cia minh dé hoan thanh nghiép 16n. Ta
cing thau triét y nghia cia hai cau “Thién thuong
thién ha, Duy nga doc ton” trong bai ké bay budc cua
Thai ti Si-Pat-Ta ldc dan sanh, tai vuon LAm-Ty-Ni
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thuéd trude.

T4t cd moi ham linh, du hoan cidnh chénh bdo va y
bdo khac nhau, déu binh dang ¢ ban tam, ¢ cai Nga
nay. Ban tdm von ling 18 ma hang tri, nhu chiéc
guong c¢6 dic tinh chiéu soi moi vat dat trude no.
Guong bi bui bam khong chiéu soi dugc, nhung tinh
sdng nguyén thiuy cia né khong bao gio mat, nén khi
lau sach bui, guong trd lai trong sang nhu xua. Ching
ta bi nhitng 16p bui phién ndo bam khin vao tam tir
bao doi kiép, nén khong thé ti€p nhan chan ly Thién.
Khi nhin mot vat, 1& ra bang truc gidc, moi ngudi déu
bi€t nhu nhau; nhung do tap khi, ndy sinh thém vong
niém khen ché ua ghét; vong nay chua dit, vong khac
ti€p tuc ndi 1én. Pau éc¢ ching ta vi vay lic nao ciing
ling xang 1on xdn, tAm ¥ lic nao cling quay cudng nhu
ngua mat yén cuong. Néu biét cdch mién mat cong
phu, got ria dan tap khi, mot lic nao d6 chan ly sé
hién bay. Ltc tdm hoan toan thanh tinh, cdi thay
nghe hiéu biét ctia ta khong bi tap 14n véi nhiing y
kién thic tudng cht quan, cai Biét binh ddng a4y méi
khé& hgp véi tam Thién.

Kinh Vién-Gidc, Phat day: “Néu chua ra khéi luan
hoi ma bién biét tam Vien-Gide, thi tdnh Vién-Gidc
kia cing déng vdi luu chuyén”. Néu ta dem tAm sanh
diét ma bién luan vé chd vo sanh, thi ché vd sanh 4y
ciing tré thanh sanh diét. May bay thay triang chay,
thuyén di thay bo doi ; that ra tring va bo dau c6 doi
chd, do cai thay sai 1dm dién ddo cia ching sanh nén
su that bi léch lac. Ching ta ludn song bing y thic,
nén nhin su vat qua lang kinh cta phan biét, tuéng
tuong, suy luong; tu d6 khong nhan chan dugc thuc
tai, khong thay dugc ban chit cia mudén phap. Mat
khac, con y thic thi ban nga con c6 co hoi xen vao
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trong hanh vi ngon ngii, ké ci trong cong phu tu tap.
Nhiéu thién sinh trdi qua mot thoi gian hanh tri, c6
vai két qua kha quan, tu cho minh ¢6 cin tdnh hon
ngudi. Cing c6 thién sinh, nhd théng minh lanh loi,
c6 nhiéu kién gidi vé Thién, hi€u 1dm gidc ngd la
chuyén dé dang, cho minh da xong viéc. Ban nga vi
thé lai cang téng truéng, khong chiu ha minh hoc héi,
khong tinh can ha tha cong phu. Lan 1an cé chiéu
huéng di xudng, cudi cung doa lac. Pay la diéu rat
dang ti€c. Cho nén can hiéu, gidc ngd khong phai la
két qua clia su mong cau, khong phai 14 hanh vi cia y
thie, cang khong phdi 12 chuyén don gian dat dén
trong mot sém mot chiéu. Phai c6 doi sdng thién tap
mién mat, phai cé y chi kién cudng, tinh rong khong
tap, phai hoi du tac duyén, ching ta mdéi c6 cai nhin
su vat khong qua niém khéi, khong qua tu duy, khong
chiu udén theo céc phap va sanh tam trén d6. Luc 4y,
ta mdi biét gidc ngd la thé nao.
Khi vua Ly Thai Tong dén viéng Thién su Thién
Lao, vua héi Ngai:
- Hoa thuong tru nai nay da dugc bao 1au?
Su dap:
Ddn tri kim nhdt nguyét
Thuy thiic cuu xudn thu
Dich:
Chi hay ngay thding nay
Biét chi xuén thu trudc.
Vua lai hoi:
- Hang ngay Hoa thugng lam gi?
Su lai dap bing hai cau ké:
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Thuy tric hoang hoa phi ngoai cinh

Bach vdn minh nguyét L6 toan chdn.
Dich:

Tric biéc hoa vang nao cdnh khdc

May bay trdng sding hién toan chdn.

Loi dap cta Thién su, méi nghe qua tudng nhu
khong lién hé gi dén cAu hoéi, nhung that su chia dung
yéu chi nha Thién. Nguoi da song v6i ban tam, néi 1oi
nao ciing khé hop véi dao ly. Nhitng nam thang da qua,
Ngai khong can biét dén; ciing nhu nhiing gi sé tdi,
Ngai ching can ban tam. “Chi hay ngay thang nay” la
tinh than Chdnh niém. Qua khi khong con, tuong lai
chua dén, tat cd déu chi 12 huyén 4o, nhu hoa dém
trong hu khong. Ngai luon an trd tam vao giay phut
hién tai, vao thoi diém tai-ddy va bdy-gio. Béi vi, khi
thé nhap thanh tri tu gidc, moi thoi gian va moi khong
gian déu dung thong trong mot sdt-na vinh ciu. Day
khong phai 12 canh giéi do ngdon thuyét hay suy luan
ma biét; day la su thuc ching cia mot bac da gidc ngo
tam Thién. Khi anh sidng truc giac bung lén, moi vat
moi cdnh déu hién hién tu tanh binh dang, tuy huyén
ma van G trong Nhu tdnh. Cho nén, trac biéc hoa vang
hay may bay tring sang nao dau canh khac, tat ca déu
hién 1 toan chén.

Nhu vay, hoc Thién 14 hoc vao gid phat hién tai, tu
Thién 1a tu vao gio phat hién tai, ching Thién ciing chi
12 chiing vao gio phat hién tai 4y ma thoi. Nhung céi gi
hoc, tu va ching?- P6 12 TAM. Ngoai tam, khong c6 gi
khac. Tam sdn du ¢ moi loai, ludn lang 1& ma té sang.
Khi truc nhan tam ban lai, ta méi biét “tu, hoc, ching”
that ra chi 12 gugng néi, vi tAm 4y chinh 14 minh, chua
bao gio thi€u ving. Thién muén chi rd cai sidn da nay &
moi ngudi, khong phan biét ching toc, ton gido hay y
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thic hé. Trong tdm tu hanh cta nha Thién 1a phai nhan
ra tu tanh, tic hdi phuc chic nang nguyén thiy cia
chinh minh. C6 thé néi, kién tanh 1a muc dich t6i hau
cha thién gid, chua kién tanh thi chua phai 1a Thién!

Mot s6 thién sinh thic mic: Vi sao khéng goi
“V6 tdm Thién” ma goi “T'dm Thién”? Ching ta
thudng nghe cau ké trong bai phid Cu tran lac dao
cia So t6 Truc Lam:

D61 cdnh vé tdm mac vdn Thién.

Khi d6i duyén xtc cdnh, néu khong khdi niém
phan biét khen ché ua ghét thi khong cin héi chi
dén Thién, vi v6 tdm da 1a Thién réi. Canh gidi vo
tAm nay tuong duong budc tranh s6 8 trong muoi buc
chian trau ctia Thién tong. Hanh gid khéng con y
niém d6i ddi nén pham Thanh déu khdng, ching
chdn Ta-ba chiang cdu Tinh d¢. Khi Sa-di Cao dén
viéng Ngai Duge Son, Ngai héi:

- Ta nghe Truong An rat nao loan, nguoi biét khong?

Sa-di Cao thua:

- Bach Hoa thuong, nuéc con an 6n.

“Nuéc an 6n” c6 phdi dat nudc ctia Sa-di Cao
khéng ndo loan, hay 6ng muén am chi diéu gi? “Hai
ddu khéng dinh, ngan mdt khé xem”. Khi tdm
khong vuéng mic trdn cdnh, khong ket hai bén doi
dai thi m&dt Phat ciing khéng nhin thay!

Nhung néu chi dat duge trang thai ling 1& thanh
tinh thi chua phdi 14 cdu cdnh cta Thién téng. Chu
dich cia Thién 1a tré vé thé tdnh chan that ling 1&
ma thuong biét, cdnh gi6i clia tdm Thién. Cho nén:

Mac vi v6 tdm vdn thi dao
V6 tdm du cdch nhdt trung quan.
Dich:
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Ché bdo vo tam dy la dao
Vo6 tédm con cach mét lép rao.

Muén vuot 16p rao 4y, hanh gid phai qua “moét con
chét l6n” (dai tt nhat phién) hay “tuyét hdu tdi to”.
Budng tay cho chét mot 1an, thoat xac khéi cai toéi hu
gid, chit ddt moi xiéng xich méi manh vong tudng,
chiing dé soéng lai, chiing dé tré vé nguon. Hanh gia
chot nhan ra “Am trung bdt kién am tién vdt, Thiy tu
mang mang hoa tu hong”. Trong am ching thay vat gi
khac ngoai cdi am, tdm Thién bao trum phép gidi, c6
gi khac ngoai tam? Moi vat déu tré vé ban vi clia né,
nuéc tu n6 ménh mong, hoa tu né né héong. Pay l1a c4i
thdy nhu thi, khi hanh gid thé nhap tdm Thién. Tu
d6, du cudc doi chiu bao gian truan tha thach, du than
ti dai chiu nhiéu bénh tat doa day, cdc Ngai van an
nhién tu tai, nhu Thién su Ttr Minh néi “Sanh nhu
ddp chdn déng, tit nhu céi do ha”, hodc nhu Ngai
Huyén Gidc trong bai ca Ching dao:

Hanh diéc thién, toa diéc thién
Ng@t mdc déng tinh thé an nhién
Tiung ngdé phong dao thuong thdn thdn
Gid nhiéu dbéc duoc dd nhan nhan.
Trac Thién dich:
Di cting thién, ngoi cling thién
Noi im dong tinh thdy an nhién
Phéng gap guom dao thuong nhe hiing
Vi nhdm thuéc doc vén bong ténh.

Khi da tré vé séng véi cdi tich tinh vinh héng,
v6i qué nha muén thud, thi bat cd 161 néi ci chi
nao ciing 1a Thién. Khéng phong ba bdo tdp nao,
khéng d6c duge guom dao nao anh huéng duge ban
tam khong hinh tuéng 4y. Néu con thiy tam la déi
tugng tic con khoac cho né mdt tuéng trang, tam
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4y con trong vong sinh diét. N&u thdu triét ban
thé ctia tAm la v6 nhat vat, khong tuéng mao ma
hing hitu hing tri, thi khéng con chd nao dinh bui.
Hiéu dugc diéu nay, ta méi thdm th&u tot cung y
nghia cia bai ké trong ph4m Phé Mén - kinh Diéu
Phap Lién Hoa:

Gia su sanh long hai

X6 rét ham lia lon

Do stic niém Quan Am

Hém liia bién thanh ao

Ching sanh bi khé dch

V6 lugng kho bic thdn

Quan Am suc tri diéu

Hay cuu kho thé gian.

Hi€u theo sy, khi ching sanh bi tai nan qudn
bach, mot 1ong cAu nguyén Bo-tdt Quan Am, Ngai
sé dung than luc ctu vét. Nhung ching ta khong
dung lai ¢ nghia den bén ngoai, ma cén ro nghia
ly sdu xa DPdc Phiat muén day: Quan Am la phdn
vdn vdn tu tdnh - tré vé nghe lai tdnh nghe cia
chinh minh. Séng véi tdnh nghe la gidc tri, la
hién tuéng ctia tdnh gidc, cia tdm Thién. Khi da
thuan thuc, khéng con phan biét ndng gidc - sé
gidc, chi con ty tdnh thanh tinh thudng tri. Moi
vong niém d6i dai dut bat 1la pha duoc tudng dm,
tic phd dugc nhan dau khé. Do vay, tdt cd dau
khé hoan nan trén doi khéng con lam hanh gid
vuéng ban, du xdy dén cho ban beé, ngudsi than hay
cho chinh ban thidn minh.

III. CON DPUONG THE NHAP TAM THIEN:
1/ Kinh Niém x#& va Thién Nguyén thuy
Kinh Niém xd& 12 mot bai kinh phé thong, trinh
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bay mot cdch cdn ban vé Thién Minh Sat Tué
(Vipassana), ¢6 tdm quan trong dic biét trong hé
thong kinh dién Nguyén thiy. Noi dung cia kinh la
chdanh niém va qudn niém trén bén linh vuc thdn -
tho - tdm - phdp (7). Trong pham vi chuong nay, ching
ta khong di sdu vao chi tiét cua céc kinh, ma chi
nhiam lam siang té tinh nh4dt quan trong nhiing 1oi
Phat day, du nguoi sau phan chia lam nhiéu hé thong,
tong phai. Su phan chia 4y that can thiét dé phu hop
v6i cin cd, trinh dd chia nguoi hoc Phat, nhung tat ca
déu nham dén mot muc tiéu tdi hau, 1a gidc ngé va
gidi thodt sinh tu.

Quan niém trén cdc phdp, ta thdy ro ching do
nhan duyén sinh. Vi do duyén sinh nén tu tanh cua
ching la khong, con su hién hiiu chi 1a tam c6. Khong
¢ day nghia 1a khong c6 tu thé, chit khong phai ngoan
khong. D6 chinh 1a V6 ngd tinh, Binh ddng tdnh,
Khong tdnh cia van phap. Nhan ra Tanh khong tic ta
c6 c4i nhin th&u thé d6i v6i van phdp, c6 su binh
didng gitta minh va moi vat; tir d6, khong con nhan
thie 1am 1an vé tu than va cudc doi.

Thuc hién tinh than Phdn quan tu ky, Pic Phat
day chanh niém va quan niém trén than, tho va tam.
Vé than, quan trong nhat 1a theo doi va tué tri trén
hoi thé. Thé vao - ra, dai - ngan ta déu biét rd, biét
ma khong can thiép, khong sanh tam.

Giai doan diu la lién hé giita tAm va hoi thé; sau
dé, hoi thé 1a gach noi gitta than va tam. Cudi cung 1a
hgp nhit than taAm. Khi tué tri “cé thdn ddy”, chung
ta da truc dién véi than trong gio phat hién tai, bing
c4i thdy nhu thi. Chi thé nhan thdc 1a tdm hay biét

*Xin xem Thién kinh niém xi luge gidi cung mot tac gia
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va doi tugng nhan thic 1a thdn bi biét tré thanh nhat
nhu. Pay 1a tri kién nhu that, diéu dung ctia bdn tam
thanh tinh thuong nhién.

D61 v6i cdc cdm tho, phat sinh tir su giao thoa giita
cin va tran, Phat day ching ta theo doi va tué tri ma
khong phat trién tu duy vé ching. Cdm tho luén thay
déi, ldc sinh ldc diét, con céi tué tri trén cdm tho thi
khong bao gio d6i thay. Pay 1a phuong tién dé nhan
ra tam thé thudng hing.

Khi quan niém trén muoi sau loai tam hanh, ching
ta thau r6 hanh tung bat dinh va ban chat hu 4o cua
ching. Tué tri tdt cd vong tam tdc ta da duy tri tu
tanh hiang biét, dé6 nim bit duong niém ngay trong
cudc van hanh, ngay trong dong sinh diét caa ching.
Tué tri 6 day chinh 13 c4i biét thAm nhap, cdi biét
bang truc gidc khong qua y thic phan biét nhi
nguyén, cai biét Tri kién vé kién, y nghia ctia tu tdnh
hing tri.

2/ Cac kinh dién Dai thua

Ching ta déu biét, tdt cd nhiing diéu Phat day
trong sudt 49 nam thuyét phap déu nhim gidp ching
sanh tho4t khéi phién ndo va sanh ti. Nhung tuy cin
tanh ma ching sanh c6 thé chon lua cich tu hanh
thich hgp, tuu trung gom 5 phuong tién chinh, nhu
nim loai xe dua ching sanh dén bén bd tuong Gng. P6
la Ngii thua Phdt gido:

1. Nhon thwa: Tu nam gidi, giap ching sanh tiép
tuc trd lai 1am ngudi, tranh vao bon c¢di Pia nguc, Nga
quy, Suc sanh, A-tu-la.

2. Thién thua: Tu thap thién, giap ching sanh vugt
khéi td chau (Nam-thiém-bo chau, Pong-thing-than
chau, Tay-nguu-héa chau, Bic-cau-16 chau), sinh lén
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Hai duong tu nay van con trong vong luan hoi,
chua phai that su giai thoat.

3. Thanh vdn thua: Tu phap T dé, gidi thoat sanh
tu, ching A-la-han.

4. Duyén gidc thwa: Tu mu6i hai nhan duyén, giai
thoat sinh ti, thanh Bich Chi Phat.

Thanh Van va Duyén Gidc thita da liéu thoat tam
gidi, nhung ning phan tu lgi ma xem nhe 1gi tha, nén
tam goi 1a Tiéu thira (c6 xe nhd).

5. B6-tdt thua: Cau dao vo thugng Bo-dé, tu Luc do
van hanh, nguyén do6 tit ca ching sanh. Viua tu lgi
vla lgi tha nén dugc goi 1a Pai thua (xe 16n).

Trong kinh Phap Hoa, BPic Phat chi day can ké: Du
tru6c day Phat c6 néi nhiéu phap khiac nhau, nhung
dé chi 1a nhitng phuong tién din dit ching sanh tiung
bude dén muc dich cudi cung. Muc dich nay ciing 1a
ban hoai cua chu Phat - khai thi cho chiing sanh ngd
nhdp Phat tri kién. Chi c6 mot Phat thira, khong co
thira nao khéc. “Phat tri ki€n” sdn du noi tat ca ching
sanh, khong phan biét giong loai, gi6i tinh, cin co,
tudi tac. Khai va thi (mé ra va chi cho thay) Phat tri
kién 1a viéc lam cta chu Phat Bé-tat, con ngé va nhdp
(nhan ra va séng véi) tanh gidc 1a van dé cta ching
sanh, mdi ca nhan phai tu ddm duong 1ay. T4nh gidc
¢ ngay noi than that dai; muén nhan ra né, phai thu
nhi€p moi vong tuéng, nhu mudén thdy Phat Pa Béo
trong thap bay bau, phii nhém tat cd Phat phan than &
mudi phuong vé mot chd.

Kinh Lang Nghiém, ddc Phat chi r6 hon. Tu cau
héi dau tién cho ton gid A Nan: “Vi ly do gi éng xudt
gia?” dua dén bay chd héi tam, Phat 1an lugt pha tat
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cd cac chap gid, dong thoi chi cdi chan that. Tu tanh
thay vi nhu mat trang thd hai, Phat day vé Nhu Lai
Tang. Pay chinh 14 tam thé, 1a mat tring that. Léi
chi thang nay danh cho hang thugng can don ngd, cé
khéac gi “truc chi nhan tdm” cta nha Thién? Khi nhan
ra ban tam tic da kién tdnh, hanh gid khéi tu bang
phuong tién ctia Bo-tdt Quan Thé Am, phuong tién
thu thing va thich hop nh4t d6i v6i ching sanh cbi
Ta-ba: Hing séng v6i tdnh nghe ma khong dinh méc
v6i tiéng bi nghe (phuong phdp Nhi cdn vién théng
hay Phdn vdan vdn tu tdnh); khi thuan thuc thi nang
va s6 déu dat, chi con mot thé thanh tinh nhu nhu - y
nghia cia tdm Thién.

Poc kinh Kim-Cang, ching ta thoat nhé cau
chuyén ngd dao ctia Luc T6 Hué Nang 6 Trung Hoa va
vua Tran Thai Tong cia Viét Nam. Toan bd ban kinh
nham tra 16i hai cau héi cha ton gid Tu Bo Dé: “Khi
nguoi nam lanh, nguoi n@ lanh phdt tém cdu Vo
thuong Chdnh ddng Chdnh gidc, lam sao an tru? Lam
sao hang phuc tdm dy?”. Phat day, mudén hang phuc
tdm, phai dua moi vong tuéng (ching sanh tdm) vao
chd vo6 sanh ma khong chap bon tuéng ngd, nhon,
ching sanh, tho gid. Mu6n an tru tdm, phai buéng xa
hé&t sdu tran, ngay noi khoéng c6 chd dinh mic ma
sanh tam Vo6 thuong Bo-dé. Nhu vay, nguoi phat tam
cau thanh Phat, phai thuc hanh theo tinh than:
“Ngoai khéng dinh mdc cdc trdn, trong khéng theo
vong tuéng”, ngay d6 lién nhan ra tanh gidc bat sanh
bat diét ctia chinh minh. Luc Té va vua Tran nghe
dén doan nay lién nhan dugc yé&u chi.

Trong kinh Vién-Gidc, ngay chuong dau ddc Phat
da néi thdng vé nhon dia tu noi Vién Gidc cia Nhu
Lai: Chi can biét t4t cd phap nhu hoa dém trong hu
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khong, lién khong bi luu, chuyén trong sanh tu. Tuu
trung chi ¢6 mot chir BIET- bist bang truc gidc, biét
khong qua trung gian suy luin, khong ph&n ranh
ngudi bist va doi tugng bist. Anh sang truc gidc tham
thau vao mudn phap, biét ching déu la huyén. Biét
huyén thi lia huyén, lia huyén lién la gidc. Pay la
phdp moén don siéu phuong tién, danh cho cac bac
thuong can.

Dboi véi kinh Lang-Gia, b kinh duge dung lam tam
an trong nha Thién, tu tuéng chi dao that ro rang:
“Di tdm vi tong, di vé6 mén vi phap mon” (LAy tam
lam chi, 14y ctra khong 1am ctra phap). Nguoi tu thay
tat cd cdc phap déu nhu mong huyén, nén tat ci chap
tru6c déu xa lia, ngay cd cdi chdp vao Phdt ndng gidc
va Niét-ban sé gidc. Thau triét Binh-Pang-Tanh cua
mudn phap, hanh gid khong dinh méic hai bén; tir do
nhan ra Mdu-ni tich tinh, tidc Phap than thuong tru.

Mot s6 ban kinh ching ta vita khdo sat, cho thay
mot diéu quan yéu: Du dic Phat dung phuong tién gi,
dung céch dién dat nao, dung tén goi ra sao, ciing chi
c6 mot chu dich duy nhat: chi cho thinh ching nhan
dugc ban tam tich tinh hing gidc ctia mdi ngudi. Ban
tam von sdn da, khong c6 hinh tuéng, trum khip
phap gi6i, tinh ling ma chiéu soi. Vi khong hinh
tuéng nén khong chuyén dich theo khong gian va bién
ddi theo thoi gian; vi trum khip nén khong dén khong
di; vi tinh ling ma chiéu soi nén khong cé gi 1a ching
biét. Pic Phat dung rat nhiéu tén d€ goi va nhiéu 1oi
dé dién ta, chi vi qud ti bi, mudn ching sanh budc dau
lam quen v6i mot cai khong tén va khong dién ta
dugc bing 16i. Sau nay, cdc vi Thién su tiuy duyén ma
st dung moi phuong tién khdc nhau, ciing chi nhiam
muc dich giip moén dé nhan ra ban tam 4y.



136 THIEN LA Gi?

3. Thién Pén ngd

Doan van déap sau day giita mot Thién khach véi
Quéoc su Hué Trung c6 thé tém lugc toan bo phap tu
clia nha Thién:

Tang hoi (H): Lam sao duoc tuong ung?

Quéc su ddp (P): Chang nghi thién dc, tu théy
Phat tanh.

H: Thé nao la Phdt?

b: Tdc tam 1a Phat

H: Tém cé phién ndo chang?

D: Tanh phién néo tu lia.

H: Chdng roi vao doan diét sao?

D: Poan phién néo 14 Nhi thira, phién nio ching
sanh goi 12 Pai Niét-ban.

H: Ngoi thiéen, qudn tinh, viéc dy thé nao?

DP: Von ching nho sach, dau can khéi tam quén
tudng tinh.

H: Tuc tdm la Phét, c6 can tu muén hanh chdng?

D: Chu Phat déu dt Phude va Tri trang nghiém,
déu c6 bac khong nhan qua.

“Chdng nghi thién dc, tu thdy Phdt tanh” 1a yéu chi
Thién Tong, theo tinh than cta Luc T8 khai thi cho
Thuong Toa Hué Minh thud truge. Thién-ac la tuong
trung cho tat cd tAm phan biét hai bén (phai-trai, tot-
x4u, dang-sai, hay-dé...). Do phan biét nén cé ua ghét,
cia ta ciia ngudi... Pay 12 dau moi cta sanh ti. Tam
thuong ling 18, khong dinh méc, luén tinh ludn giéc,
ay la Phat tanh tu hién bay. Tam Ay tic Phat, chang
phdi tim cau bén ngoai.

Thuogng toa Bang-Nhan mot hom tham van Thién-
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su Than Loc:

- Thé nao la tam xua nay?

Su goi:

- Bing Nhan!

Thuong toa Nhan Ging thinh:

- Da.

Su bao:

- Cung ldo tang uéng tra di!

“Tam xua nay” & chd 16i goi tén Bang-Nhan hay &
chd udng tra? Néu khéo tir ctta Quan Am thé nhap tu
tanh, thi c6 thé cung Thién su udng tra Triéu Chau.
Néu md mit chang hiéu gi, da bi dau lusi Hoa thugng
lua, dan di xa tit.

Vay thi, tim gidc ngd ¢ dau? Thién Pon Ngo cha
truong chi thang tdAm ngudi ngay thuc tai hién tién,
tac dong vao sau can. Qua khi la nhiing gi da qua,
tuong lai thi chua dén, déu khong thuc c6. An tra
trong hién tai, chanh niém tinh giac trong moi noi
chén, moi thoi khic, méi khé hgp véi tam Thién.

Thé nao 1a “Tdnh phién néo tu lia”? Hoang-Ba-Hy-
Van trong Uyén Liang luc da néi: “Ngay khi ong biét
vong khéi, biét dy chinh la Phdt”. TAm biét c6 vong,
biét c6 phién ndo la tdm hang hitu tinh gidc. Phién
ndo 1a khach, tu dén tu di; tdm tinh gidc 1a chu,
ching sanh chang diét. Néu thay c6 phién ndo dé
doan, Niét-Ban dé ching, d6 1a cai thay hai bén cla
Nhi Thira. Khong sanh khong diét, khong dén khong
di 12 DPai Niét-Ban, 12 Nhu Lai khéng tw dau dén,
chdng di vé ddu.

Loi Quoc Su dap lai cau héi: “Ngoi thién qudn
tinh...” khién chung ta nhé dén cau chuyén mai gach
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khong thanh guong clia Ngai Nam Nhac, lic khai thi
cho Ma T6 DPao Nhat: “Ong hoc ngéi thién hay hoc
ngoi Phdt? Néu hoc ngoi thién, thién chdng phdi ngoi
ndm. Néu hoc ngoi Phdt, Phat khéng tuéng cé dinh,
khong tru cdc phdp, cing chdng ldy bé. Néu chdp
tuéng ngoi, chdng dat ly kia”. Né&u da song bang tam
Thién, thi moi gio phut, moi oai nghi déu la Thién,
khong chi c6 tuéng ngodi. Ban tdm ludn thanh tinh,
khong mot vat thi khong c¢6 nho sach, von tu tdanh
dinh, tu tanh hué. Néu khéi quan tinh tdc c6 phan
chia ning quan s quédn, 4y da xa roi tu tdnh.

O day, ching ta caAn luu ¥ mot didu: Hidu theo ly,
Phat tanh sdn d4 & muoén loai, khong phai tim ciu
méi thdy. Chung sanh do quén tdnh gidc nén tao
nghiép va tram luan; néu thaAm nhé va sdng véi tdnh
gidc thi dong dang véi chu Phat. Vay, mé (quén) la
ching sanh, ngo (nhg) la Phat, that 1a don gian! Do
hiéu qua dé dang va don gidn nhu thé, ching ta cd
ngd thanh Phat tdc T4 1a chuyén mot s6m mot chiéu.
Tu d6 khong tinh can cong phu, bai bac 1y nhan qua,
xem thudng mudén hanh. Pay 14 diéu 1dm 1an 16n lao!

Trong thoi dai khoa hoc ky thuat tién tién, tri
thong minh cda con nguvi cling phat trién. Ching ta
dé dang dugc doc, dugec nghe rat nhiéu kinh luc va 1oi
gidng clia cac bac cao ting. Ching ta dé dang thiu
hiéu nhitng vdn dé uyén 4o t& nhi cia Thién gia, ma
ngudi xua doi khi mat mot thoi gian dai méi lanh hoi
dugc. Ching ta cling dé dang ro biét minh c6 téanh
gidc ban lai, va biét nhiéu phuong tién thé nhap tu
tanh. Nhung d6 chi 1a két qua cia suy luan, phan tich,
tu duy nho y thic, nén lic nhé ldc quén; lic vo su
tuéng minh 14 Thanh, khi ¢6 chuyén bat nhu y xdy ra
thi minh van 14 mot ching sanh véi day da phién néo
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mé lam! Ngai Nam-Nhac Hoai-Nhugng 14 bac tu hanh
chan chinh, da c6 chd gidi ngd noi Quoc su An. Thé
ma, dé tra 16i cau héi cha Luc Td: “Pem vdt gi dén?”,
Ngai phai m4it dén 8 nam 6m 4p moi nghi, méi thua
dugc mot 1oi:

- N6i gidng mét vdt tuc chdng tring

Van dé cot 16i 6 day 1a, tAm nam troi rong ra, Ngai
chi chuyén chu véi mot nghi tinh duy nhat cho dén
khi bung vd. Phai ¢6 su truc nhan bang truc gidc méi
c6 chuyén héa tan goc ré, méi hoan toan sdéng dugc
v6i ban tAm, mé6i c6 thé mot budec khong lia. Cho nén,
khi Luc Té héi cau thd hai: “Cé tu ching chdng?”,
Ngai trd 10i ngay: “Tu ching chdng phdi khoéng,
nhiém 6 khong thé duoc”. Ban tdnh thanh tinh vén
sdn dd, von ching thé nhiém o6, nhung phai c6 cong
phu tu tri mién mat méi mong c6 két qua.

Khi da kién tanh, tic méi di duge nia doan dudng.
Viéc tu hanh da nhe nhang, nhung ciing phai tinh can
bao mon tap khi, chuyén tu mudon hanh. Nguoi xua c6
cau “Thdt té ly dia bdt tho nhdt tran, Van hanh mon
trung bdt xd nhdt phdp”. Tuy trong ly chan that
khong nhan mot may tran, nhung trong clia mudn
hanh thi chidng tit mot phap nao. Pay 14 ¥ nghia cla
Phuée-Hué song tu. Phuée ddc sung man, hanh gia
chuyén dugc nghiép x4u, tranh b6t chuéng duyén, tao
diéu kién cho tri hué ting truéng. Cang cé tri hué,
hanh gid cang c6 co hoi thé nhap ly nhu that. Dic
Phat duogc ton xung la Bdc Ludng tic ton hay Minh
Hanh tic, Vi Ngai da thanh tuu vién man Phuéc va
Tri. Vi thé, nhitng hang hau hoc ching ta, néu tu xét
thay chua da hai diéu kién trén, ché voi bac khong
nhan qua, lam nguoi vo su!

Va day 1a hai cau néi cia hai vi Thién su, c6 thé
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minh ching cho cdi tri kién qua ting giai doan trong
doi tu: Thién su Duy Tin néi: “T'ruéc ba muoi ndm, toi
thdy nui song la nui séng. Khi gap Thién tri thuc chi
day, toi thdy nui song khéong phdi la nii séng. Sau ba
muoi nam, toi thdy nui séng vén la nui séong.” Thién
su VaAn Mon dua ciy gay 1én truge chiang, bao: “Pham
phu goi né la thdt, Nhi thuwa phdn tich goi né la
khéng, Duyén gidc goi la huyén cé, Bé-tdt thi duong
thé tiuc khong. Thién gia thdy cdy gdy noi la cdy gady,
di chi di, ngéi chi ngoéi, khéng duoc dong dén”. Pham
phu chua biét dao, séng trong mé mo, nhan cai gia
cho 1a that nén vuéng ket vao ciac phdap. Vi thé, nhin
nidi séong hay cay gay déu cho 1a that c6. Poi v6i nguoi
tu, tuy cong phu quan chiéu cdc phdp ma cé cai thay
khéc nhau, du tuu trung déu biét cic phap khong that.
Hang Thanh Vian thdy cdc phdap vo thudng, nay con
nhung mai mat. Duyén Gidc quan cac phdp do nhan
duyén sanh, thay ching khong c6 tu thé, nén 1a huyén
c6. Céc bac Bo-tat thau tot 1y nhan duyén, nhan ra tu
tanh khong ciia cdc phap nén ngay dé6 biét ro chung la
khong. Cai thay cia Thanh Vin, Duyén Gidc va Bo-
tat déu thau ro ban chat cac phap 1a vo thudng, duyén
sinh, v0 ngéd; nhung cac Ngai nhin su vat theo khai
niém chii quan ctia minh ma chéi bd su hién hitu cha
cac phap.

D61 v6i cac Thién su, cdc Ngai nhin mudn su mudn
vat bang tdm nhu nhu cia chinh minh. Pay 1a cai
thdy trong trang thai vo tdm, khong hay hoai, khong
sanh tam trén cac phép, va tra cdc phap vé ngay ban
vi ciia chung. Pay 1a cai thdy trat sach khdi niém
vong chdp, khong phan biét ngudi thay va vat bi thay.
bay la c4i thay dung nhu thuc tai dang la, nén c6 tén
“nhu thi tri, nhu thi kién”. Giai doan nay dugc céc
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Ngai dién ta bang vai tif tuy rdt nhe nhang nén tho
“thdy cay gdy néi la cdy gdy”, hoac “thdy nui song van
la nui song”, nhung da bao ham day da y nghia tam
ching cta minh!

Thién 14 tam cha Phat, kinh 14 miéng cha Phat. Dic
Phat tam-kh4u tuong ung, nén y kinh khong khac yé&u chi
cia Thién. Ching sanh c¢6 tdm van bon ngan tran lao
phién ndo, thi Pdc Phat ciing c¢6 tdm van bon ngan
phuong thudc diéu tri, nén goi Ngai 14 Bac Vo Thuong Y
Vuong. Tuy nhién, nhiing phuong thuoc ay chi tri dugc
triéu ching ctia bénh; con muon diéu tri tan goc, tic dit
tuyét modi manh sinh tit, phai c6 loai thuoc dic hiéu, doc
d4o. Sau 49 ngay dém thién dinh, Pdc Phat da tim ra loai
thudc 4y va da tri lanh bénh cho minh. Sau d6, nhu mot
ngudi thay tan tuy, Ngai day lai cho ching sanh, khong
gidu giém diéu gi. R4t nhiéu modn dé cha Ngai, theo ding
loi Ngai day, ciing da tu chita khoi bénh, thoat ly sanh tu.
Ching ta ngay nay, c6 nhiing co sé dé tin 161 Phat day 1a
chan 1y, tin con dudng Ngai di c6 thé dua dén giac ngd
gidi thoat, thi con chan cho gi nita ma khong mau tién
buéc theo 10 trinh ctia Ngai?
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Trong tuong doi, khi ching ta chua hiéu gi vé
Thién, thi t4t nhién phai nhd kinh sich. Nhung néi
vé ly tuyét d6i, hoc Thién khong phai y ¢t vao vén tu.
M&4i ching ta déu sdn cé tu tdnh thanh tinh, nhung do
chay theo tran canh khéi sinh vong thic, nén ddnh
mat tinh cdch rdng ling va hang tri cia tu tdnh, va
danh mAat trang thai nhu thi cda muén phap. Vi thé,
muén khé& hoi chan 1y Thién, ching ta phai biét buéng
bé moi tri thic vay muon, moi kién chdp phan biét
nhi bién. Khi khong con khdéi niém thién-dc tot-x4u...
ma van biét tudng tan ban chat clia moi su vat hién
tugng, ta s& ro thé nao la Thién, ta méi chot hiéu:
Nié&t-Ban ciing chi & tai day va bay gio, khong can gié
chan ma dén!

Thién 12 nhén ra chan tdAm thuong tru ludn cé mat
trong moi hitu tinh, nén moi ham linh déu c6 kha tinh
gidc ngo - Thién khong nhu Triét hoc chia thuc tai ra
nhiéu thanh phén, réi dung y thdc chi quan ap dat
lén c4c phap. Thién ciing khong phai la ton gido véi ¥
niém méic khai ctu rdi, v6i long tin vé mot dang than
linh ¢6 quyén ban phu6c gidang hoa. Thién tra vé cho
con nguvi quyén lam ngudi, lam chd chan chinh nhat,
bang mot thong diép cho mudon doi: Moi ngudi c6
quyén quyét dinh s6 phan minh, tu buéc di bing doi
chan cia minh, tu nhan trdch nhiém vé moi nghiép
duyén minh d4 tao ra tif thAn miéng y. Va trén tat ca,
mbi ngudi déu c6 quyén thanh Phat tdc T6 hay tram
luan trong ba coi sau duong.

Nhitng nguoi hoc Thién, trén nhiing bude khéi dau
c6 thé giong nhau; nhung cang vé sau, su sai biét cang
rdo. C6 nguoi lau thong kinh luan, dng d6i tai tinh,
nhung khong chu trong vao thuc hanh nén sudt doi cd
dim chan tai chd. Cé nguvi dung cong trén su hiéu
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biét ctia minh, nhung it nhiét tdm tinh can nén khong
thu duge két qua bao nhiéu; dén khi gip chuéng duyén
dé sinh nghi ngd, chdn ndn. Cé ngudi lai néng voi,
thdy mang séng qud mong manh nén ging stdc hanh
tri dén quén &n quén ngud; lau ngay phat sinh bénh
tat, gdy tré ngai cho viéc tu hanh. T4t cad déu khong
theo ding téon chi ctia Thién tong. Muc dich t6i hau
cua doi tu la gidac ngd va giai thoat - gidc ngd tic
thAm nhan tédnh gidc ban lai cia chinh minh, gidi
thoat 1a vugt khéi phién nao sanh tu’- Mudn duge nhu
vay, truc tién hanh gid phai ling sdu tam thdc dé
nghe va hiéu 106i day cta Thay T6, roi chiém nghiém
nhiing chd uyén 4o diéu mau cta kinh luc. Sau d6, ap
dung vao cong phu mot cach mién mat va ding phap.
Ly thuyét va thuc hanh bd sung cho nhau, trinh do
tam linh ngay cang tang tién; khi du thoi tiét nhan
duyén, hanh gid thé nhap tam Thién. Pay la thoi
diém kién t4dnh, hanh gid di dugc ntra doan dudng.
Giai doan nay, Thién goi 1a: “Kién tdnh khéi tu” hay
“Dén ngé tiem tu”.

Vi tap khi phién ndo da tich liy tu v lugng kiép,
nén gidc ngd roi, hanh gid van phai trai qua mot thoi
gian tinh t4n hanh tri, truéng dudng Thanh thai. Ngai
Tran Toén Tdac néi: “Viec lon chua sing nhu dua ma
me, viéc lén da sdng nhu dua ma me”. Luc chua thiy
Dao, hanh gia luon canh c4anh bén long mot moi nghi,
hodc ludon theo doi tung vong niém sanh diét cua
minh, khong dam loi 16ng, khong dam lang quén, nhu
dia con hiéu thdo lo ddm tang cho me. Nho Thién tri
thic dung phuong tién khai thi thich hgp, hoac nho
mot co duyén ky diac khién khéi nghi bung vd, hanh
gid thdy rd bo mit xua nay. Lic nay van phai thic
liém than tAm, bao mon tap khi; nhung su dung cong
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da nhe nhang, dung cong ma khong tdc ¥ nén 1a hang
dung. Pén giai doan ma T6 Qui Son mo ta: “Con trdu
trdng so so truée mdt, dudi hoai khéng di”, dugc xem
nhu hoan méan phan tu loi.

Tinh than Phat gido DPai thita luén nhan manh mot
diéu toi quan trong dé hinh thanh nhan cach cia mot
vi Bo-tat: phat Bo-dé tam, trén cau gidc ngd vién
man, duéi nguyén héa do tat cd ching sanh. Bing
nguyén luc, cac Ngai lan 16n trong sinh ti, ing héa da
moi hinh tuéng dé€ tuy duyén hanh hanh lgi tha. D6
day trong lich st Phat gido, ching ta cing gap vai
truong hop nhu thé: B Pai Hoa Thugng, héa than
clia dic Di-Lac; Han Son va Thap D&c, héa than clha
hai vi B6-Tat Van Thu va Phé Hién..Va bay giv,
nhitng ngudi trong cdc nhém thién nguyén, té chic
thay thudc khong bién gi6i... hy sinh tai sdn danh
vong, hanh phic riéng tu va d6i khi cd mang song, dé
clu gitp nhitng nan nhan chién tranh bao luc, thién
tai dich hoa. P6 ha ching phai c4c vi dang tu Bo-tat
hanh, hanh Bo-tat dao sao?

Tém lai, kién tdnh la chanh nhon tu hanh, gitp
hanh gid cé niém tin kién cd, ludn tinh tdn d4an buée
trén duong Pao, goi 14 Thiy gidc. Sau d6, biang vo -
cong - dung - hanh, hanh gid phai trdi qua nhiéu doi
kié€p thuc hién tu lgi va lgi tha dé dat Cuu cdnh gidc,
tic thanh tuyu Phat qui. Theo phdp moén Thién don
ngd, ching ta c6 thé tif pham phu v6 minh, truc nhan
tu tanh theo dudng chim bay thang tdp, khong qua
thit 16p tu tap. Nhung khi da doén ngd, con phai mat
bao nhiéu thoi gian tiém tu dé dit sach tap khi, triét
tiéu ban ngé; con phai gia cong gido héa cho nguoi di
sau ciing dugce gidc ngd nhu minh. Thé mdéi biét, noéi
Phat va ching sanh khong hai vi dong mot thé tanh,
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nhung that su cach xa nhau ngan trung. Do dé, nguoi
tu ching ta phdi luén e de, ludn can ciu su hiéu biét
t61 thuong, ludn mién mat hanh tri, hoa may mdéi c6
phan tuong ung. N&u phuéc hué chua dugc bao nhiéu
da tu cho minh sanh vai cung Phat T6, chi thém mang
ning nghiép chuéng, mudn kiép chua thé tra xong.

Mong rang tit cd ching ta, trang bi cho minh day
da tu luong, hay cung tién buée trén con dudng thién
ly nay. Du giap bao nhiéu khé khan tré ngai, bao thua
thiach truan chuyén, ching ta van viing long di t6i.
Roi cling ¢6 mot ngay, phat sinh dai tri pha sach cin
ban v6 minh, phat khdi dai nguyén nhiéu ich mudn
loai, ching ta méi dap ung dugc ban hoai cia chu
Phat - Bo tat, méi dén dap trong mudén mot cong on
cua cac Ngai.
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