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ÑOÂI NEÙT VEÀ SOAÏN GIAÛ

Trong Phaät giaùo Taây Taïng, Ñaïi thuû aán 
(Mahamudra) tieâu bieåu cho möùc ñoä thaønh 

töïu cao nhaát cuûa Chaân ñeá. Ñoù laø söï keát hôïp baát 
khaû phaân ly giöõa bi vaø trí, giöõa taùnh khoâng vaø 
phöông tieän.

Taùm möôi tö vò Thaùnh taêng trong taùc phaåm 
naøy laø nhöõng vò ñaïo sö tieâu bieåu ñaõ tu taäp ñeán möùc 
thaønh töïu. Hoï soáng töø khoaûng theá kyû 8 ñeán theá kyû 
12 taïi AÁn Ñoä.

Trong soá caùc baäc thaày vó ñaïi naøy, coù nhöõng 
vò soáng moät loái soáng vöôït thoaùt ra khoûi taäp tuïc 
truyeàn thoáng nhö Tilopa, Naropa vaø Marpa.

Sau nhieàu naêm daøy coâng nghieân cöùu, Keith 
Dowman ñaõ söu taäp vaø dòch ra Anh ngöõ nhöõng baøi 
ñaïo ca vaø caùc truyeàn thuyeát veà caùc vò ñaïo sö naøy. 
Nhôø söï hoã trôï vaø chæ daãn cuûa caùc baäc thaày, Keith 
Dowman cuõng ñaõ vieát chuù giaûi veà cuoäc ñôøi vaø caùch 
tu taäp, haønh trì cuûa caùc vò ñaïo sö naøy.
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Trong phaàn giôùi thieäu, Dowman ñaõ trình 
baøy moät soá yù nieäm cô baûn veà Ñaïi thuû aán. Baèng 
moät gioïng vaên soáng ñoäng, giaøu aûnh töôïng, Keith 
Dowman ñaõ giaûi maõ nhöõng ñoaïn vaên kyø bí cuûa 
Maät toâng, giuùp ñoäc giaû deã daøng hôn trong vieäc 
thaâm nhaäp vaøo theá giôùi cuûa huyeàn thuaät.

Keith Dowman ñaõ coù nhöõng taùc phaåm thaønh 
coâng vaø giaù trò nhö: Thieân Nöõ (Sky-Dancer), Cuoäc 
ñôøi bí aån vaø nhöõng baøi ñaïo ca cuûa nöõ ñaïo sö Yeshe 
Sogyel (The secret and songs of the Lady Yeshe 
Sogyel), Truyeàn thuyeát veà Ñaïi Thaùnh Ñöôøng (The 
Legend of the Great Stupa)...

Hieän nay taùc giaû ñang soáng vaø tu taäp taïi 
Kathmandu thuoäc quoác gia Nepal.
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CAÙC BAÄC CHAÂN SÖ ÑAÏI THUÛ AÁN

Taäp saùch naøy trong nguyeân ngöõ Taây Taïng ñöôïc 
bieân soaïn töø quyeån Truyeàn thuyeát veà 84 vò Thaùnh 
taêng (Grub thob brgyad bcu tsa bzhi’i lo rgyus) 
do ngaøi Mondup Sherab ghi cheùp töø lôøi keå cuûa 
ngaøi Abhayadatta Sri (theá kyû 12th) vaø quyeån Taâm 
chöùng cuûa 84 vò Thaùnh taêng (Grub thob brgyad 
bcu rtogs pa’i snying po rdo rje’i lu) cuûa ngaøi Vira 
Prakash, ñaõ ñöôïc Keith Dowman vaø Bhaga Tulku 
Pema Tenzin dòch sang Anh ngöõ. Phaàn giôùi thieäu 
vaø caùc chuù giaûi, nhaän xeùt laø cuûa Keith Dowman, 
hình minh hoïa laø cuûa H. R. Downs. Saùch ñaõ ñöôïc 
phaùt haønh taïi Hoa Kyø vaøo naêm 1985 (The State 
University of New York Press, Albany, NY., 1985) 
vôùi ñoä daøy 454 trang. Saùch cuõng ñaõ töøng ñöôïc dòch 
sang tieáng Ñöùc vaøo naêm 1991 vôùi nhan ñeà Die 
Meister der Mahamudra (Diederichs, Munchen, 
1991).

Baûn dòch Vieät ngöõ ñöôïc giôùi thieäu laàn naøy laø cuûa 
Nguyeân Thaïnh Leâ Trung Höng, ñöôïc dòch töø baûn 
tieáng Anh Masters of Mahamudra of the Eighty-
four Buddhist Siddhas cuûa Keith Dowman.
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Kính daâng

Moät con ngöôøi luoân luoân hoan hyû tuøy thuaän 
chuùng sinh trong nieàm an laïc; ngöôøi maø moãi lôøi 
noùi ra laø moät söï khai thò thích hôïp vôùi trình ñoä 
caên cô cuûa ngöôøi nghe; ngöôøi maø moïi cöû chæ, thaùi 
ñoä, oai nghi ñeàu laø nguoàn thoâng tin dieãn ñaït chaân 
phaùp; ngöôøi maø bieát roõ taâm mình vaø taâm keû khaùc; 
ngöôøi maø coù khaû naêng truyeàn söï an laïc cuûa mình 
ñeán caùc baèng höõu vaø khaùch quen, khieán cho taát caû 
ñeàu hoan hyû ñeán cuøng toät nhö leân ñeán ñöôïc caùc vì 
sao ñeå hoaø mình vaøo ñieäu muùa cuûa vuõ truï. Ngöôøi 
ñoù chính laø moät vò Laït-ma. Tröôùc heát toâi cung 
kính ñaûnh leã moät con ngöôøi nhö theá. Con ngöôøi 
kyø dieäu aáy laø Laït-ma Kanjur. Ngaøi sinh ra ôû mieàn 
ñoâng Taây Taïng, trôû thaønh moät nhaø sö baùc hoïc vaø 
uyeân aùo thuoäc tu vieän Riwoche, tænh Amdo, Taây 
Taïng. Ngaøi keát thuùc cuoäc ñôøi nhö moät keû di taûn 
ñeán vuøng Djeering nöôùc AÁn Ñoä ôû tuoåi taùm möôi tö. 
Nguyeän caàu cho nhöõng lôøi chuù nguyeän cuûa Ngaøi 
tröïc truyeàn ñeán taâm chuùng ta vaø xin hoài höôùng 
coâng ñöùc naøy ñeán taát caû chuùng höõu tình khieán hoï 
thoaùt voøng sinh töû luaân hoài, ñoàng chöùng vaøo phaùp 
giôùi. 
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LÔØI TÖÏA

Mahamudra laø moät thuaät ngöõ ñeå chæ phaùp tu 
toái thöôïng cuûa Maät toâng nhaèm ñaït tôùi ñaïo quaû voâ 
thöôïng, töùc Phaät tính; töï thaân phaûp moân naøy laø 
cöùu caùnh roát raùo. Theo nghóa cuûa töø nguyeân, Maha 
laø to lôùn, Mudra laø daáu aán. Nhö vaäy, Mahamudra 
töùc Ñaïi thuû aán. Ñaïi thuû aán vöøa laø phöông tieän 
thieän xaûo, vöøa laø cöùu caùnh roát raùo. 

Taùm möôi tö vò ñaïi sö trong taùc phaåm naøy laø 
nhöõng vò toå sö cuûa phaùi Ñaïi thuû aán truyeàn thoáng, 
soáng trong thôøi kyø töø theá kyû thöù 8 ñeán theá kyû 12. 
Nhöõng thieàn sö naøy ñaõaõhình thaønh vaø saùng taïo 
nhöõng phöông caùch thieàn ñònh ñaëc thuø ñeå töï tu 
taäp vaø giaùc ngoä. Veà sau, caùc moân ñoà cuûa hoï cuõng 
ñaõ thaønh coâng khi aùp duïng nhöõng phöông caùch 
thieàn ñònh naøy. Caùc baäc thieàn sö Ñaïi thuû aán khi 
ngoä ñöôïc chaân tính thì ñöôïc goïi laø Ñaïi thaønh töïu 
giaû (Mahasiddha). 
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Taùc phaåm naøy ñöôïc ruùt tæa töø kinh vaên Taây 
Taïng, goïi laø Truyeàn thuyeát veà taùm möôi tö vò 
thaùnh taêng (Grub thob brgyad bcu tsa bzhi’i lo 
rgyus) ñöôïc ñaùnh giaù raát cao vì tính söû lieäu vaø 
cuï theå cuûa caùc phöông phaùp tu taäp maø nhöõng ñaïi 
thieàn sö naøy ñaõ aùp duïng vaø thaønh töïu. 

Tröôùc heát, veà maët lòch söû coù moät soá maåu chuyeän 
keå veà caùc thieàn sö kieät xuaát vaø coù thaät trong lòch 
söû Phaät giaùo nhö caùc ngaøi Nagarjuna, Sahara, 
Luipa, Virupa... vôùi phaùp löïc, thaàn thoâng vaø trí 
tueä xuaát chuùng cuûa caùc ngaøi. Nhöõng maåu chuyeän 
thuù vò coù tính caùch giaûi trí naøy laïi laø moät kieåu 
saùch giaùo khoa cuûa caùc doøng tu Maät toâng AÁn Ñoä, 
ñöôïc baäc thaày truyeàn laïi cho caùc moân ñoà töø theá kyû 
naøy sang theá kyû khaùc. 

Thöù hai, thoâng qua nhöõng truyeàn thuyeát veà caùc 
ñaïo sö naøy, chuùng ta coù theå laõnh hoäi caùc maåu 
chuyeän ñoù nhö nhöõng phuùng duï (allegory) maø 
trong ñoù caùc giai thoaïi (anectote) coù nhöõng neùt 
töông ñoàng vaø tính aån duï duøng laøm phöông tieän 
khai taâm cho moân ñoà thuoäc caùc doøng tu maät. Moät 
soá truyeàn thuyeát ñöôïc thu goïn laïi chæ bao goàm caùc 
chi tieát veà tieåu söû vaø caùc phaùp thieàn ñònh. 

Thöù ba, bôûi vì caùc truyeàn thuyeát naøy ñöôïc vieát 
laïi sau caùi cheát cuûa vò ñaïo sö cuoái cuøng trong soá 84 
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vò neân coù nhöõng sai soùt veà loãi chính taû trong caùc 
baûn sao luïc vaø ôû caùc di baûn khaéc goã. Duø vaäy, chuùng 
ta vaãn coù moät lòch söû töông ñoái troïn veïn veà taùm 
möôi tö vò thaùnh taêng kieät xuaát naøy. 

Thaät vaäy, chuùng ta coù taùm möôi tö truyeàn thuyeát 
ñaùng tin caäy, taùm möôi tö khuoân maãu phöông caùch 
thieàn ñònh, taùm möôi tö nhaân caùch maø moät soá 
mang tính lòch söû vaø moät soá mang tính tieâu baûn, 
soáng ôû AÁn Ñoä trong giai ñoaïn töø theá kyû thöù 8 ñeán 
theá kyû 12. 

Töïa ñeà cuûa taùm möôi chöông trong taùc phaåm 
naøy ñeàu laø teân cuûa caùc vò thaùnh taêng. Döôùi nhöõng 
töïa ñeà laø caùc baøi keä goïi laø Chöùng ñaïo ca (songs of 
realization) ñöôïc dòch töø moät taøi lieäu Taây Taïng, coù 
teân laø Taâm chöùng cuûa taùm möôi tö vò thaùnh taêng 
(Grub thob brgyad bcu rtogs pai’i snying po rdo 
rge’i glu). Caùc ñaïo ca naøy do moät hoïc giaû coù teân 
Prakasa thu thaäp vaø bieân soaïn. Ñaây laø nhöõng baøi 
haùt mieâu taû baûn chaát chöùng ngoä cuûa caùc baäc thaày 
vaø con ñöôøng maø hoï ñaõ ñi qua ñeå ñaït ñeán ñích. Taát 
caû ñeàu ñöôïc dieãn ñaït baèng ngoân ngöõ cuûa Phaät giaùo 
vaø giaøu hình aûnh cuûa phaùp moân Ñaïi thuû aán truyeàn 
thoáng. Beân döôùi moãi baøi keä laø truyeàn thuyeát veà vò 
ñaïo sö vaø ôû ñoaïn giöõa laø pheùp höôùng daãn thieàn 
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ñònh cuûa ñaïo sö aáy. Caùc truyeàn thuyeát naøy do moät 
hoïc giaû ngöôøi AÁn Ñoä laø Abhayadatta, keå laïi cho 
moät nhaø sö Taây Taïng coù teân Mondrup Sherb vaøo 
theá kyû thöù 12. 

Phaàn giôùi thieäu taùc phaåm naøy cuõng laø phaàn 
giôùi thieäu vaø giaûi thích caên baûn veà Maät toâng Phaät 
Gìaùo, coù theå giuùp cho ngöôøi ñoïc thaâm nhaäp vaøo 
noäi dung cuûa taùc phaåm vaø caùc phöông caùch thieàn 
ñònh cuûa Ñaïi thuû aán, cuõng nhö thaâm nhaäp vaøo 
caùc yù nieäm vaø thuaät ngöõ cuûa phaùp thieàn trong 
caùc truyeàn thuyeát. Sau moãi caâu chuyeän laø lôøi bình 
daønh cho nhöõng ñoäc giaû coù yù muoán xem caùc truyeàn 
thuyeát laø khuoân maãu ñeå tu taäp, phöông caùch thieàn 
ñònh trong Tantra goïi laø Sadhana, taïm goïi laø söï 
haønh trì. 

Sadhana coù nghóa laø “söï noã löïc vaø pheùp tu luyeän 
ñeå toàn taïi moät caùch coù chuû ñích” (the endeavour 
and method of intentional existential praxis). Taøi 
lieäu trong phaàn naøy chuû yeáu laø ñònh nghóa caùc töø 
ngöõ vaø noùi veà yù nghóa cuûa giaùo phaùp ñöôïc ñeà caäp. 
Caùc tö lieäu soaïn thaûo ñöôïc ruùt tæa töø nhieàu nguoàn 
khaùc nhau: töø caùc kinh vaên truyeàn khaåu ôû Taây 
Taïng do moät Laït-ma taùi sinh cuûa tu vieän Arunachal 
Pradesh ôû AÁn Ñoä, teân laø Bhaga Tulku thuoäc doøng 



13

Caùc vò Chaân sö Ñaïi thuû aán

tu Nyingma; töø moät hoïc giaû cö só teân laø Se Kusho 
Chompel Namgyel; töø caùc phöông phaùp thieàn ñònh 
töông töï ñöôïc khaåu truyeàn trong caùc doøng tu, ñaëc 
bieät laø Ñaïi thuû aán do coá Laït-ma Gyelwa Karmapa 
vaø caùc laït-ma khaùc cuûa doøng Kahgyu; töø caùc giai 
ñoaïn tu taäp “phaùt sinh” vaø “thaønh töïu” ñöôïc giaûng 
daïy trong doøng Nyingma vaø giaùo lyù cuûa Ñaïi cöùu 
kính (dzogchen); töø caùc Tantra goác, ñaëc bieät laø cuûa 
caùc doøng Maät giaùo Samvara, Guhysamaja, Hevajra 
vaø Candamaharosama; töø caùc nghi thöùc thieàn ñònh 
cuûa Kim cöông Du-giaø Thaùnh nöõ (Vajra Yogini) 
trong nhieàu hoaù thaân; vaø töø nhöõng ñaïo ca (doha) 
cuûa caùc baäc thaùnh taêng. 

Nhöng duø chuùng ta coù ñöôïc nhöõng khaåu quyeát 
vaø lyù thuyeát, nhöõng nghieân cöùu kinh vieän vaø oùc 
phaân tích, cuõng khoâng theå döïa vaøo ñoù ñeå tu taäp 
coù keát quaû, vì haàu heát caùc phöông thöùc thieàn quaùn 
trong Maät toâng ñeàu ñöôïc daïy moät caùch toùm löôïc vaø 
tuøy caên cô khaùc nhau cuûa töøng moân ñoà. 

Vieäc ñöôïc phaùp tu taäp Maät toâng, söï ñieåm ñaïo ñeå 
nhaäp vaøo ñaøn phaùp (mandala) vaø vieäc truyeàn trao 
caùc phöông thöùc thieàn ñònh chæ laø nhöõng giai ñoaïn 
sô cô ñeå haønh giaû coù nhöõng böôùc chuaån bò caàn 
thieát, trong ñoù coù vieäc quaùn töôûng moät hình aûnh 
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(Im). Vieäc nhaän ra caùc thöïc theå taâm linh vaø kích 
xuùc chuùng ñöôïc minh thò baèng nhöõng bieåu töôïng 
phöùc taïp nôi hình aûnh cuûa moät vò Hoä thaàn (Deva), 
ví duï nhö vieäc nhaän ra caùc traïng thaùi tænh giaùc 
khaùc nhau cuûa taâm. Ñieàu ñoù chæ coù theå thöïc hieän 
trong thieàn quaùn, nghóa laø trong nhöõng ñieàu kieän 
toái öu. Doù ñoù, phaàn bình luaän phaûn aùnh nhöõng 
kinh nghieäm trong truyeàn thoáng tu thieàn cuûa caùc 
baäc ñaïo sö maø baûn thaân ngöôøi pheâ bình cuõng ñaõ 
coù ñöôïc sau 12 naêm tu taäp. 

Caùc haønh giaû sô cô ôû phöông Taây tìm kieám baûn 
chaát cuûa taâm qua trung gian cuûa Tantra thöôøng 
khoâng gaëp trôû ngaïi veà khaû naêng tu taäp, nhöng 
vieäc giaûi thích sai leäch yù nghóa cuûa caùc bieåu töôïng 
thieâng lieâng vaø aûnh töôïng cuûa vò thuû thaàn (Yidam) 
khieán hoï khoâng theå thaâm nhaäp vaøo chaân nghóa 
cuûa caùc thuaät ngöõ vaø caùc yù nieäm cuûa Maät toâng cuõng 
nhö nhöõng vaán ñeà cuûa theá giôùi luaän (the realm of 
hermeneutics) taïo ra cho hoï nhöõng trôû ngaïi lôùn 
nhaát.

Do ñoù, vieäc nghieân cöùu caùc baûn dòch cuûa kinh 
vaên Maät giaùo maø khoâng coù lôøi bình giaûng hay 
thieáu söï khaåu truyeàn cuûa moät baäc thaày ñaõ chöùng 
ngoä chính baèng phöông phaùp keå treân seõ taïo ra caùc 
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keát quaû traùi ngöôïc, neáu khoâng muoán noùi laø moät 
moái nguy hieåm thaät söï ñoái vôùi söï laønh maïnh.

Phaàn minh chöùng cho caùc luaän giaûi vaø caùc baûn 
sao dòch ñöôïc tìm thaáy ôû Taây Taïng vaø AÁn Ñoä trong 
thôøi kyø giaùo lyù Maät toâng baét ñaàu ñöôïc truyeàn baù 
moät caùch roäng raõi vaø coâng khai, nhöõng phöông 
thöùc quan troïng cuûa phaùp moân naøy cuõng ñöôïc coâng 
boá laïi baèng caùc phöông ngöõ (idioms) cuûa hai quoác 
gia ñoù.

Ngoân ngöõ trong phaàn giôùi thieäu vaø lôøi bình ñoâi 
khi ñeà caäp ñeán nhöõng yù nieäm phöông Taây khaù 
xa laï vôùi caùc ñoäc giaû cuûa truyeàn thoáng Taây Taïng. 
Chaúng haïn, ñoäc giaû ñaõ töøng quen thuoäc vôùi pheùp 
ñoàng löôïng vò caên (homeopathy) môùi coù theå laõnh 
hoäi caùc phöông phaùp tu taäp cuûa Maät Giaùo thoâng 
qua lyù thuyeát ñöôïc coâ ñoïng baèng caùc ngaïn ngöõ 
goác La-tinh vôùi nghóa roäng cuûa noù nhö “ñoäc trò 
ñoäc” (the poison is the panacea) hay “lieàu löôïng 
nhoû, hieäu quaû cao”, hoaëc cuïm töø “giao hôïp nöûa 
vôøi” (coitus interruptus) raát quen thuoäc vôùi ngöôøi 
phöông Taây vôùi nghóa roäng cuûa cuïm töø naøy, noù aùm 
chæ nhöõng neùt töông ñoàng trong caùch tu thieàn ñònh 
cuûa Maät Giaùo. Ñaây laø phöông tieän ñeå dieãn ñaït yù 
nghóa.
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Ví duï sau cuøng laø hình aûnh cuûa moät nhaø sö hay 
ñaïo só ñi xuyeân töôøng, bay giöõa hö khoâng, hay aên 
ñaát, aên ñaù, khoâng xa laï gì vôùi caùch nghó cuûa ngöôøi 
phöông Ñoâng, nhöng nghe chöøng coù veû raát khoù 
chaáp nhaän ñoái vôùi nhöõng ngöôøi phöông Taây coù ñaàu 
oùc duy lyù.

Trong yù nghó cuûa ngöôøi phöông Ñoâng, taâm 
khoâng ñoái khaùng vôùi vaät. Moät quan nieäm nhö theá 
taát nhieân seõ coù hieäu quaû hôn trong vieäc giaûi thích 
coâng duïng cuûa taâm. Taïi sao nhöõng con ngöôøi suøng 
tín ñaïo Phaät ôû phöông Taây laïi phaûi choàng chaát 
theâm vaøo ñaàu oùc hoï nhöõng quan nieäm cuûa phöông 
Ñoâng vaø caùch suy nghó raäp khuoân, trong khi hoï ñaõ 
saün coù ñaày ñuû tö löông ñeå ñi vaøo cöûa ñaïo? Nhöng 
baèng caùch naøo ñi nöõa, hoï cuõng phaûi töø boû chính 
baûn thaân mình, neáu khoâng muoán noùi laø tröø saïch 
chaáp ngaõ, môùi coù theå ñeán choán ñaïo traøng.

Do ñoù, maëc duø phöông thöùc caên baûn veà giaùo 
phaùp ñöôïc aùp duïng trong phaàn bình luaän, voán 
ñöôïc truyeàn thöøa treân 1.200 naêm, nhöng ôû ñaây lôøi 
bình phaåm phaûn aùnh nhöõng kinh nghieäm caù nhaân 
baèng moät thöù ngoân ngöõ deã laõnh hoäi.

Sau phaàn bình luaän veà phöông thöùc thieàn ñònh 
(sadhana) laø phaàn söû lieäu.
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Taát caû caùc tö lieäu lòch söû coù lieân heä xa gaàn 
vôùi moät ñaïo sö (siddha) nhö ñòa vò trong doøng tu 
hay khoaûng thôøi gian truï theá cuûa ngaøi... ñöôïc vieát 
chung trong phaàn bieân nieân söû. Ngoaøi ra coøn coù 
nhöõng truyeàn thuyeát hay giai thoaïi veà caùc ñaïo sö 
loãi laïc ñöôïc söu taäp töø caùc nguoàn khaùc, cuõng ñöôïc 
ñöa vaøo phaàn naøy ñeå laøm saùng toû theâm vaán ñeà. ÔÛ 
phaàn naøo khoâng coù ñuû taøi lieäu tham khaûo veà moät 
ñaïo sö, chuùng toâi chæ ñeà caäp ñeán danh hieäu cuûa vò 
aáy maø thoâi.

Teân cuûa caùc vò ñaïo sö trong taùc phaåm naøy coù 
nguoàn goác Sanskrit vaø ñaõ ñöôïc xaùc minh qua caùch 
phaân tích töø nguyeân ñeå thay cho Taïng ngöõ vaø thoå 
ngöõ Apabharamsa, vaø nhieàu töø sai soùt trong moät 
soá tö lieäu coù lieân quan ñeán nguoàn goác tieáng Taây 
Taïng ñaõ ñöôïc ñieàu chænh.

Thoâng thöôøng moät vò ñaïo sö coù nhieàu danh hieäu 
khaùc nhau, nhöng do söï hieám hoi veà caùc tö lieäu coù 
giaù trò lòch söû neân chuùng ta chæ ñaït ñöôïc keát quaû ôû 
moät möùc ñoä nhaát ñònh naøo ñoù trong vieäc giaûi quyeát 
tính chaát ña dieän cuûa vaán ñeà lòch söû coù lieân heä tôùi 
caùc ñaïo sö vaø thôøi ñaïi cuûa caùc ngaøi.

Ngoaøi vieäc kieåm tra tö lieäu moät caùch toaøn dieän 
vaø taùi thaåm ñònh caùc nguoàn tö lieäu phoå bieán coù 
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nguoàn goác Taïng ngöõ, caùc khaùm phaù môùi cuõng quan 
troïng khoâng keùm tröôùc khi caây phaû heä coù theå ñöôïc 
xem nhö moät coâng cuï ñeå xaùc ñònh nieân hieäu vaø 
moái quan heä truyeàn thöøa giöõa caùc ñaïo sö.

Phaùp hieäu cuûa caùc ñaïo sö ñöôïc laáy laøm tieâu ñeà 
cho taùm möôi tö truyeàn thuyeát, giuùp cho ngöôøi ñoïc 
deã nhôù. Tuy nhieân, cuõng coù moät soá phaùp hieäu sai 
soùt veà maët töø nguyeân ngay trong nguyeân taùc hay 
do vay möôïn töø Taïng ngöõ. Haäu toá “pa” ñöùng sau 
teân cuûa caùc ñaïo sö laø ruùt goïn cuûa Phaïn ngöõ “pada”. 
Ñaây laø hình thöùc toân vinh moät baäc thaùnh hay moät 
ñaïo sö, hoaëc ñeå chæ chung cho phaùi nam trong 
ngoân ngöõ Taây Taïng. Ñeå xaùc ñònh ñòa vò cuûa moät 
vò ñaïo sö, chuû yeáu phaûi döïa treân caên baûn phöông 
phaùp tu taäp cuûa vò aáy, chöù khoâng döïa vaøo ñòa vò 
trong toâng phaùi.

Ngoaøi ra, caùc danh hieäu Ñaïi ñaïo sö hay Ñaïi 
thaønh töïu giaû (Mahasiddha) thaät ra cuõng coù yù 
nghóa nhö Ñaïo sö maø thoâi. Theo ngöõ phaùp cuûa 
tieáng Sanskrit thì töø gioáng caùi cuûa Mahasiddha laø 
Mahāsiddhā, nhöng caùc chi tieát ngöõ phaùp nhö theá 
naøy khoâng ñöôïc dòch sang Taïng ngöõ.

Phaàn phuï luïc goàm ñònh nghóa vaø chuù giaûi caùc 
Phaïn ngöõ söû duïng trong taùc phaåm. Rieâng caùc töø 
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trong ngoaëc vì chæ söû duïng moät laàn neân khoâng 
ñöôïc chuù giaûi.

Bôûi vì caùc vò ñaïo sö ñeàu duøng tieáng Phaïn 
(Sanskrit) hoaëc thoå ngöõ Prakit hay thoå ngöõ 
Apabhramsa neân chuùng toâi cho raèng Phaïn ngöõ laø 
ngoân ngöõ thích hôïp trong vieäc moâ taû caùc thuaät ngöõ 
Phaät giaùo. Tuy nhieân, Taïng ngöõ laø ngoân ngöõ ñöôïc 
söû duïng ñeå ghi laïi caùc truyeàn thuyeát neân ngöôøi 
vieát cuõng chua theâm vaøo sau caùc töø Sanskrit ñeà 
tieän ñoái chieáu.

Caùc böùc phaùc hoïa chaân dung trong taùc phaåm laø 
do hoïa só Hugh R. Downs thöïc hieän, xuaát phaùt töø 
nhöõng caûm höùng khi oâng ta nghieân cöùu neàn hoäi 
hoïa coå truyeàn Taây Taïng moâ taû caùc haønh giaû tu 
chöùng. Thoâng thöôøng, khi taïo maãu caùc hoïa só coù 
nhöõng neùt veõ goùp yù nhöng phaûi giöõ laïi boá cuïc cuûa 
nguyeân taùc nhaèm khoâng laøm maát ñi yù nghóa chính 
hay nhöõng neùt ñaëc tröng cuûa taùc phaåm.

Trong coâng vieäc chuyeån dòch caùc ñaëc ñieåm lòch 
söû, chuùng toâi maïn pheùp môû roäng phaïm vi ñeà taøi 
chöù khoâng chæ trình baøy caùc nguyeân taéc vaät lyù sieâu 
hình coá höõu trong khi moâ taû hình töôïng, do vaäy 
coù theå coù nhöõng neùt veõ ñöôïc söûa ñoåi moät caùch tinh 
teá. Vieäc söûa ñoåi moät vaøi neùt nhoû trong hình aûnh 
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cuûa moät soá caùc ñaïo sö laø ñeå cho phuø hôïp vôùi yeâu 
caàu cuûa nhöõng heä phaùi ñaëc bieät thuoäc Maät toâng. 
Chuùng toâi cuõng coù moät soá neùt thay ñoåi trong caùc 
böùc hoïa vaø phaàn naøy laø traùch nhieäm cuûa hoïa só 
Hugh R. Downs.

Hoïa só Hugh R. Downs töøng theo hoïc moân hoäi 
hoïa truyeàn thoáng Taây Taïng döôùi söï höôùng daãn cuûa 
moät nhaø sö hoïa só Du-giaø laø Sherpa Au Lashe. OÂng 
ta coù kinh nghieäm trong vieäc dieãn ñaït caùc hình 
aûnh ñöôïc moâ taû trong kinh vaên Maät toâng. Ñieàu 
naøy ñaõ ñöôïc xaùc nhaän qua taùc phaåm “Nhòp ñieäu 
laøng Hy-maõ” (Rhythms of a Hymalayan village), 
aán haønh naêm 1980 taïi San Fransisco, Hoa Kyø.

Phaàn trình baøy cuûa oâng moâ taû phong thaùi uy 
nghi nhaát cuûa moät ñaïo sö, laïi nhaán maïnh vaøo yeáu 
toá tu taäp khoå haïnh, tính thaåm myõ vaø nhöõng neùt 
an vui tinh teá trong phong thaùi cuûa ngaøi. Phaàn 
chuù thích beân döôùi caùc böùc minh hoïa ñöôïc trích 
daãn töø caùc taùc phaåm Taây Taïng nhöng khoâng roõ 
nguoàn goác nguyeân thuûy.

Toâi mang ôn söï giuùp ñôõ cuûa nhieàu ngöôøi ñeå coù 
ñöôïc nhöõng thuaän duyeân hoaøn thaønh taùc phaåm 
naøy trong thôøi gian möôøi naêm, ñaëc bieät laø moùn nôï 
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tích luõy nhieàu naêm ñoái vôùi caùc Laït-ma cuûa toâi. Vì 
vaäy, taát caû coâng ñöùc cuûa vieäc thöïc hieän quyeån saùch 
naøy toâi xin cung kính hoài höôùng ñeán quyù ngaøi.

Toâi cuõng voâ cuøng bieát ôn Laït-ma Kalzang ñaõ 
giuùp toâi trong vieäc aán haønh taùc phaåm, ngaøi laø 
ngöôøi ban cho toâi nguoàn caûm höùng; ngaøi Chatral 
Rimpoche chuû bieân, ngaøi Dujom Rimpoche ñaõ ban 
pheùp laønh cho taùc phaåm vaø cho pheùp toâi coù thaåm 
quyeàn dòch thuaät, ngaøi Bhga Tulku truyeàn khaåu, 
caùc ngaøi Taklung Rimpoche vaø Sekusho Chomphel 
Namgyel ñaõ giuùp toâi dòch nhöõng ñoaïn vaên khoù vaø 
taát caû nhöõng ai ñaõ ñoùng goùp phaàn hieåu bieát veà 
truyeàn thoáng cuûa caùc ñaïo sö.

Toâi cuõng chaân thaønh caûm ôn Roger Dean, 
Donald Lehmkuhl, Noel Cobb, Peter Cooper 
(Ngawong Tenzin), Peter Hansen quaù coá, Georgie 
Downes, Keith Redman vaø ñaëc bieät laø Meryl, vôï 
toâi, veà nhöõng giuùp ñôõ thöïc tieãn, nhöõng ñoùng goùp 
caû coâng söùc vaø tieàn cuûa cuõng nhö söï yeåm trôï tinh 
thaàn.

Toâi cuõng caûm taï Tony Luthenherger, Fred 
Lane, Stuart Hammil vaø nhöõng ngöôøi ñaõ giuùp toâi 
coù nhöõng tieän nghi sinh hoaït trong luùc di chuyeån 
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töø nôi naøy ñeán nôi khaùc, thö vieän Mimi Church veà 
tö lieäu caùc ñaïo sö.

Cuoái cuøng toâi caûm taï yù kieán ñaùnh giaù cao cuûa 
Michele Martin veà giaùo phaùp vaø caùc phöông thöùc 
tu taäp trong taùc phaåm, cuõng nhö nhöõng goùp yù quyù 
giaù ñeå taùc phaåm ñöôïc aán haønh moät caùch thuaän lôïi. 
Ñoù chính laø ñieàu bieát ôn nhaát cuûa toâi.

KEITH DOWNMAN 
Chabahil Ganeshantan 

Kathmandu - Nepal 
Thaùng Chaïp – 1984 
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU

Söùc phaùt trieån cuûa boä moân Tantra taïi AÁn Ñoä 
thieân veà taâm löïc xaûy ra ñoàng thôøi vôùi moái 

ñe doaï huyû dieät ngaøy moät lôùn ôû bieân giôùi taây baéc 
AÁn Ñoä. Ngay töø ñaàu theá kyû 8, khi theá löïc huøng 
maïnh cuûa ngöôøi AÛ Raäp traûi daøi töø Morocco ñeán xöù 
Sindh (Pakistan) thì taïi AÁn Ñoä, phaàn lôùn nhöõng 
ngöôøi keá vò ñeá quoác vinh quang Gupta laïi baän roän 
vôùi cuoäc chieán tranh huynh ñeä töông taøn, vaø neàn 
vaên hoaù AÁn Ñoä baét ñaàu ñi vaøo thôøi kyø ruoãng naùt.

Cô cheá toân giaùo cuõ maát daàn hieäu löïc kieåm soaùt, 
neân xaõ hoäi phaûi nöông vaøo caùc luaät leä raát khaét khe 
veà ñaúng caáp. Do ñoù, nghi leã vaø neàn trieát hoïc kinh 
vieän thoáng laõnh ñôøi soáng xaõ hoäi. Khoâng coù moät 
söùc maïnh xaõ hoäi ñoaøn keát thoáng nhaát ñeå ñoái phoù 
vôùi söï ñe doaï cuûa caùc ñaïo quaân Hoài giaùo cuoàng tín 
ñi ñeán ñaâu cöôùp phaù vaø taøn saùt ñeán ñoù.

Trong khi quaân Hoài tieán haønh cuoäc chieán tranh 
huyû dieät Phaät giaùo ôû Trung AÙ thì phaùp moân Tantra 
gia taêng aûnh höôûng, ñaëc bieät laø ôû Oddiyana thuoäc 
khu vöïc ranh giôùi ñoâng baéc AÁn Ñoä. Taïi ñaây, trieàu 
ñaïi Phaät giaùo Pala ñang thôøi cöïc thònh.
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Phaûi chaêng do ngaãu nhieân maø trong thôøi kyø 
chôùm hoang taøn ngöôøi AÁn ñaõ nöông töïa vaøo phaùp 
moân Tantra, moät moân vaät lyù sieâu hình vôùi giaùo 
thuyeát baát nhò tuyeät ñoái vaø giaûi thoaùt cuøng vôùi 
hình aûnh caùc vò thaàn döõ tôïn aên thòt, uoáng maùu? 
Phaûi chaêng vì voâ tình maø qua nhieàu theá kyû phöông 
Taây choái boû Tantra nay quay laïi thöøa nhaän giaù trò 
sieâu vieät cuûa noù, ñem loøng tín moä vaø ñoàng thôøi lo 
ngaïi söï thaát truyeàn cuûa phaùp moân Tantra naøy.

Gaàn 4 theá kyû troâi qua – keå töø giöõa naêm 711, 
khi xöù Sindh bò xaâm löôïc, cho ñeán theá kyû 12 – giaùo 
phaùp cuûa Ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni bò quaân xaâm 
löôïc Thoå huyû baùng, maïo phaïm. Nhöng cuõng chính 
trong giai ñoaïn töø theá kyû thöù 8 ñeán theá kyû 12 laïi 
laø thôøi kyø choùi loïi nhaát cuûa neàn vaên minh thuaàn 
tuyù Hindu.

Suoát thôøi kyø naøy, quoác gia Taây Taïng ñaõ kòp 
thôøi naém baét tinh tuyù cuûa Tantra Phaät giaùo vaø caùc 
kinh ñieån Maät toâng chính yeáu ñeàu ñöôïc dòch sang 
Taïng ngöõ, nhôø vaäy ñaõ traùnh ñöôïc söï thaát truyeàn 
vì caùc ñaïi tu vieän vaø thö vieän cuûa AÁn Ñoä bò quaân 
thuø ñoát phaù.

Khi thuû phuû Java trôû thaønh thuoäc ñòa thì ñoàng 
thôøi moät ñaïi tu vieän ñöôïc xaây döïng ôû Borobohur. 
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Maëc duø nhöõng thaønh quaû ngheä thuaät ôû queâ nhaø bò 
quaân Hoài giaùo huûy dieät, nhöng caùc kinh ñieån Maät 
toâng cuûa ñeá quoác Pala (goàm Bengal, Bihar, Orissa 
vaø Assam ) vaãn ñöôïc baûo toàn.

Caùc di tích ñeàn ñaøi tu vieän do caùc hoaøng ñeá 
trieàu ñaïi Pala xaây döïng ñaõ chöùng minh giaù trò 
ngheä thuaät tuyeät vôøi cuûa Maät toâng. Neàn ngheä thuaät 
chòu aûnh höôûng ñaäm ñaø cuûa Tantra ñaõ mieâu taû caùc 
ñaëc ñieåm cuûa neàn vaên minh AÁn Ñoä thuoäc thôøi kyø 
naøy. Nhöõng con ngöôøi bieåu tröng cho ñaëc tính, 
muïc ñích vaø lyù töôûng cuûa moät neàn vaên hoaù. Hoï laø 
ñoäng cô, laø löïc löôïng ñieàu höôùng nhöõng naêng löïc 
ñaày saùng taïo ñeå laøm chuyeån bieán caû moät daân toäc 
vaø thay ñoåi neàn moùng xaõ hoäi AÁn, laøm maãu möïc, vaø 
laø nhöõng ngoâi sao saùng treân baàu trôøi huyeàn thuaät 
cuûa phaùp moân Tantra. Nhöõng con ngöôøi aáy ñöôïc 
toân vinh laø Ñaïo sö (Siddha).

Taùm möôi tö vò ñaïo sö naøy laø nhöõng vò tieâu 
bieåu, ñaïi dieän cho haøng ngaøn vò khaùc thoâng suoát 
veà phaùp moân huyeàn thuaät. Ñieàu ñaùng löu taâm laø 
caùc ñaïo sö naøy xuaát thaân töø nhieàu giai caáp, taàng 
lôùp xaõ hoäi khaùc nhau. Hoï coù theå xuaát thaân töø haøng 
vua chuùa, quan laïi, thaày teá leã, caùc nhaø Du-giaø, 
thi só, nhaïc só, thôï thuû coâng, noâng daân hoaëc moät 
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phuï nöõ noäi trôï, thaäm chí coù theå laø moät coâ gaùi laàu 
xanh.

Taùm möôi tö vò ñaïo sö maø cuoäc ñôøi vaø caùc 
phöông phaùp tu taäp cuûa quyù ngaøi ñöôïc moâ taû trong 
caùc truyeàn thuyeát ñöôïc ñöa vaøo taùc phaåm naøy laø 
nhöõng ñaïo sö Maät toâng Phaät giaùo, hoaøn toaøn khaùc 
haún vôùi caùc moân huyeàn thuaät (tantra) cuûa thaàn 
Siva vaø giaùo phaùi thôø Ñaïi Maãu.

Trong 84 vò aáy, löøng danh nhaát laø caùc ñaïo 
sö Tilopa, Naropa, Saraha, Luipa, Ghantapa, 
Dombipa... Hoï laø nhöõng baäc chöùng ngoä, nhöõng 
nhaø Du-giaø khaát thöïc, soáng laãn loän vaø hoaø nhaäp 
vaøo taàng lôùp bình daân ngheøo khoå ôû taän cuøng ñaùy 
xaõ hoäi. Caùc ñaïo sö naøy giaùo hoaù quaàn chuùng baèng 
chính haønh vi, thaùi ñoä, cung caùch cuûa caùc ngaøi vaø 
söû duïng caùc phöông phaùp gaây chaán ñoäng taâm linh 
hôn laø thuyeát giaûng suoâng veà giaùo lyù.

Moät soá trong caùc vò aáy laø nhöõng ngöôøi chuû 
tröông baøi tröø meâ tín, ñaäp ñoå töôïng thôø vaø khoâng 
chòu eùp mình vaøo nhöõng khuoân khoå cöùng nhaéc. Hoï 
ñaùnh ñoå caùc huû tuïc vaø taäp quaùn xaáu ñaõ coù töø laâu 
ñôøi ñeå taïo moät luoàng sinh khí môùi vaø soáng ñoäng 
cho xaõ hoäi. Cheá ñoä ñaúng caáp vaø caùc nghi thöùc 
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thuaàn tuyù toân giaùo theo chuû nghóa kinh vieän töï 
ñoäng huyû dieät khi caùc vò ñaïo sö naøy theå hieän giaùo 
phaùp baèng loái soáng phoùng khoaùng ñaày giaûi thoaùt. 
Vì vaäy, caùc ngaøi khoâng vieän daãn thöù ngoân ngöõ 
kinh vieän ñeå giaùo hoaù, maø baèng nhöõng ngoân töø 
giaûn dò, bình daân, duøng thoå ngöõ ñeå vieát leân nhöõng 
baøi ñaïo ca traùc tuyeät coù noäi dung ñaùnh ñoå nhöõng 
tö töôûng sai leäch, nhöõng ñieàu xaáu xa cuûa xaõ hoäi, 
cuõng nhö nhöõng taø kieán veà tín ngöôõng.

Caùc ngaøi giaùo hoaù nhöõng gì coù lieân quan ñeán 
thöïc taïi nhieàu hôn laø nhöõng yù nieäm sieâu hình. 
Caùc ngaøi giaùo hoaù lyù töôûng cuûa cuoäc soáng chöù 
khoâng phaûi caùch eùp xaùc, khoå haïnh hay xa laùnh 
gia ñình. 

Khoâng moät nguyeân taéc chính thöùc naøo vaø cuõng 
khoâng coù moät söï ñoàng nhaát naøo veà hình töôùng, veà 
cung caùch giaùo huaán. Ñoù chính laø ñaëc ñieåm cuûa caùc 
ñaáng ñaïo sö naøy.

Döôùi söï baûo trôï cuûa caùc hoaøng ñeá Pala vuøng 
Ñoâng AÁn, nôi maø ñaïi ña soá caùc ñaïo sö sinh soáng, 
moät cuoäc caùch maïng ñaõ manh nha hình thaønh.

Nhieàu ñaïi tu vieän ñöôïc xaây döïng hoaëc ñöôïc 
truøng tu trôû laïi hay môû roäng. Tuy nhieân, thaùi ñoä 
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chæ trích coâng khai cuûa caùc ngaøi veà hình thöùc leã 
nghi roãng tueách cuûa toân giaùo, chuû nghóa kinh vieän, 
söï bòp bôïm vaø thoùi ñaïo ñöùc giaû cuõng nhö nhöõng 
pheâ phaùn veà cheá ñoä ñaúng caáp cuûa thôøi aáy coù phaàn 
nheï nhaøng hôn so vôùi thôøi kyø cuûa ngaøi Naropa ôû 
theá kyû 11.

Maät toâng ñöôïc phoå bieán roäng raõi trong xaõ hoäi 
nhôø moät soá ñaïo sö thuoäc caùc theá heä sau naém giöõ 
quyeàn haønh theá tuïc. Hoï taïo aûnh höôûng saâu roäng 
trong ñôøi soáng nhaân daân vaø coù nhöõng hoaït ñoäng 
gaén lieàn vôùi nhöõng bieán coá lòch söû ôû nhieàu möùc ñoä 
khaùc nhau. Ngoaøi ra, tính chaát uyeån chuyeån linh 
ñoäng cuûa Maät toâng cho pheùp caùc ñaïo sö khai ngoä 
vaø truyeàn taâm aán cho moät moân ñoà khi ngöôøi naøy 
vaãn giöõ ñòa vò theá tuïc cuõng nhö taøi saûn vaø caùc thuù 
vui nguõ duïc, nhö tröôøng hôïp cuûa ñaïo sö Lilapa 
chaúng haïn.

Nguyeân taéc roäng raõi bao dung naøy chính laø yeáu 
toá cô baûn coù söùc huùt vaø tính thuyeát phuïc maïnh meõ 
cuûa phaùp moân Tantra trong Phaät giaùo. Bôûi moät lyù 
do deã hieåu laø taïi AÁn Ñoä traûi qua haøng chuïc theá 
kyû, chuû nghóa khoaùi laïc thöôøng ñöôïc xem nhö moät 
phöông thöùc ñeå giaûi phoùng tinh thaàn.
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Tính chaát voâ toå chöùc cuøng thaùi ñoä khai tröø caùc 
nghi thöùc toân giaùo ñaõ chieám öu theá trong Bí maät 
phaùp. Tuy nhieân, Maät toâng vaãn giöõ ñöôïc söï chaân 
truyeàn cho ñeán ngaøy nay.

Voán laø moät phaùp moân bí maät neân traûi qua nhieàu 
theá kyû Tantra môùi ñöôïc truyeàn ra ngoaøi. Lai lòch 
cuûa noù cuõng chæ laø nhöõng phoûng ñoaùn nhôø döïa vaøo 
nieân kyû cuûa caùc phaùp sö Maät toâng. Ban ñaàu, Tantra 
ñöôïc nguïy trang döôùi hình thöùc caàu ñaûo cuûa caùc boä 
toäc thôø Ñaïi Maãu, sau ñoù lan daàn xuoáng caùc ñaúng 
caáp thaáp hôn trong xaõ hoäi Hindu. Moät baûn sao luïc 
veà phaùp thuaät vôùi nhieàu muïc ñích khaùc nhau nhö 
chöõa beänh, tröø taø trôû thaønh moät boä phaän cuûa caùc 
giaùo phaùi bí maät. Qua nhieàu theá kyû, khi caùc baûn 
sao luïc ñöôïc Phaïn hoaù vaø thöôøng laø nguïy taïo hôn 
laø chính baûn goác, caùc giaùo phaùi bí maät laàn löôït xoùa 
boû caùc vò thaàn cuûa ñaïo Baø-la-moân cuøng caùc nghi 
thöùc vaø caùc nguyeân taéc cuûa maät chuù. Cho neân caøng 
veà sau trieát hoïc cuûa AÙo nghóa thö, caùc kinh ñieån 
cuûa khoa Du-giaø cuõng nhö caùc giaùo phaùp cuûa Phaät 
giaùo Ñaïi thöøa cuõng rôi vaøo moät soá phaän töông töï. 
Tuy nhieân, coù moät söï chuyeån hoaù quan troïng laø cô 
caáu nghi thöùc Maät giaùo trôû thaønh moät heä thoáng 
sieâu hình vôùi muïc ñích giaûi phoùng con ngöôøi ra 
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khoûi khoå ñau. Vaø Kapalika, moät giaùo phaùi töông 
töï nhö doøng Tantra cuûa Saiva, do nhieàu tu só Phaät 
giaùo hình thaønh. Ñaây laø doøng Maät toâng ñaàu tieân.

Nhöng maõi ñeán theá theá kyû 4 hoaëc 5, do nhu caàu 
truyeàn thöøa ñeå giöõ vöõng moái ñaïo, caùc kinh ñieån 
Maät toâng môùi ñöôïc cheùp laïi treân laù coï. Tröôùc ñoù 
chuùng chæ ñöôïc truyeàn khaåu.

Boä kinh Manjusri Mulakalpa bao goàm caùc tö 
töôûng Ñaïi thöøa laãn Kim cöông Maïn-ñaø-la cuûa Nguõ 
Phaät Thieàn Ñònh, nhöng Guhyasamaja Tantra 
laïi ñöôïc xem laø taùc phaåm ñaàu tieân trong soá caùc 
Tantra goác moâ taû khoa Du-giaø, goàm caùc maïn-ñaø-
la, maät chuù vaø caùc nghi thöùc ñeå trieäu thænh moät 
vò thaàn ñaëc bieät naøo ñoù cuøng vôùi quyeán thuoäc cuûa 
ngaøi. Ñaây chính laø tröôøng hôïp cuûa Guhyasamaja. 
Coù leõ moân Tantra naøy ñöôïc bieân soaïn vaøo theá kyû 
6 hoaëc 7, nhöng maõi ñeán theá kyû 8 môùi ñöôïc ngaøi 
Indrabhuti truyeàn ra ngoaøi.

Theá kyû 8 vaø 9 ñaõ chöùng kieán moät söï khaûi huyeàn 
(revelation) cuûa caùc moân Toång trì (Major Tantras), 
ñaëc bieät laø Thai taïng thöøa cuûa Phaät giaùo pha laãn 
moät soá yeáu toá cuûa giaùo phaùi thôø Ñaïi Maãu (Sakta).

Khi kinh vaên Tantra ñöôïc vieát ra thì khoâng 
coøn giöõ bí maät ñöôïc nöõa. Coù leõ coù nhieàu lyù do ñeå 
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giöõ bí maät, nhöng lyù do quan troïng nhaát laø traùnh 
söï thuø ñòch ñoái vôùi ñaïo Baø-la-moân, voán laø moät toân 
giaùo lôùn vaøo baäc nhaát thôøi aáy.

Moät trong nhöõng khía caïnh coù tính thu huùt 
cuûa Tantra Phaät giaùo laø vieäc truyeàn trao roäng raõi 
phaùp tu cho moïi taàng lôùp quaàn chuùng, caû nam 
laãn nöõ, khaùc vôùi söï ñoäc quyeàn truyeàn thöøa cho 
moät giai caáp ñöôïc öu ñaõi trong xaõ hoäi. Hôn nöõa, 
pheùp tu coù phaàn phoùng khoaùng do khoâng chòu aûnh 
höôûng cuûa Tantra Sakta (Ñaïi Maãu) neân cho pheùp 
duøng röôïu thòt vaø tính giao giöõa taàng lôùp quyù toäc 
vôùi giai caáp haï tieän. Ñaây laø nhöõng ñieàu caám kî ñoái 
vôùi ñaïo Baø-la-moân.

Moät trong nhöõng thaønh coâng lôùn nhaát cuûa caùc 
nhaø sö Phaät giaùo laø bieán moân Tantra thaønh moät 
caùi gì ñoù maø xaõ hoäi ñöông thôøi coù theå chaáp nhaän 
ñöôïc, vaø maëc duø caùc hình thöùc Tantra Phaät giaùo 
ñöôïc phoå bieán vaøo thôøi aáy coù phaàn thoaû hieäp vôùi 
toân giaùo lôùn (Baø-la-moân) nhöng veà hoïc thuyeát cô 
baûn vaãn coù söï ñoái ñòch cho ñeán ngaøy nay.

Chính nhôø söï thoaû hieäp aáy maø Phaät giaùo ñaõ thu 
huùt ñöôïc nhöõng taâm hoàn vó ñaïi, nhöõng hoïc giaû ñaïo 
só thoâng thaùi vaø uyeân baùc coù khaû naêng tröôùc taùc 
nhieàu boä luaän quan troïng veà Tantra, cuõng nhö chuù 
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giaûi raønh maïch nhöõng ñieåm toái nghóa cuûa Tantra 
baèng chính giaùo phaùp vaø caùc nguyeân lyù cuûa Phaät 
giaùo Ñaïi thöøa. Caùc ngaøi coøn löôïc boû nhöõng daáu veát 
thoâ thieån cuûa phaùp moân naøy ñeå taïo thaønh moät daáu 
aán lôùn.

Tröôùc khi moâ taû caùc phaùp Du-giaø vaø phöông 
thöùc tu luyeän cuûa nhöõng phaùp sö ña daïng naøy, coù 
leõ caàn ñònh nghóa moät soá töø Sanskrit maø ôû ñaây 
chuùng toâi seõ giöõ nguyeân khoâng dòch vì khoâng coù 
thuaät ngöõ töông ñöông. 

Tröôùc heát laø töø siddha. Veà maët ngoân ngöõ, siddha 
laø ngöôøi tu phaùp moân Maät toâng hay Tantra vaø ñaõ 
thaønh töïu ñaïo quaû, neân cuõng ñöôïc dòch laø “thaønh 
töïu giaû” (ngöôøi ñaõ thaønh töïu). Söï thaønh töïu naøy 
ñöôïc goïi laø siddhi. Töø siddhi coù hai nghóa: moät 
laø thaàn thoâng, hai laø Phaät trí, hay trí giaùc ngoä. 
Do vaäy siddha thoâng thöôøng coù theå dòch laø thaùnh 
taêng, phaùp sö, ñaïo sö hay kim cöông sö. Nhöng 
nhöõng töø naøy khoâng ñuû söùc dieãn taû heát maät haïnh 
cuûa caùc ngaøi. Ñoái vôùi moät ngöôøi bình thöôøng chöa 
ñöôïc khai taâm thì siddha tröôùc heát aùm chæ moät 
con ngöôøi coù caùc pheùp thaàn thoâng quaûng ñaïi. Neáu 
moät haønh giaû Du-giaø coù theå ñi xuyeân qua töôøng, 
bay treân khoâng trung, chöõa laønh caùc beänh taät, 
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bieán röôïu thaønh nöôùc, ñoïc ñöôïc yù nghó cuûa ngöôøi 
khaùc... vò aáy ñöôïc phong taëng danh hieäu Siddha. 
Nhöng cuõng vò sö Du-giaø aáy, neáu coù tia nhìn laáp 
laùnh veû ñieân daïi trong ñoâi maét, buøn ñaát treùt ñaày 
thaân theå, haùt leân nhöõng lôøi ngoâ ngheâ khieán ngöôøi 
nghe phaûi rôi leä... söï xuaát hieän baát ngôø cuûa vò aáy 
khieán cho moät ñaùm ñoâng ñang aåu ñaû phaûi chaám 
döùt ngay laäp töùc; vò aáy coù theå khieán cho moät phuï 
nöõ hieàn thuïc ñoan trang töø boû maùi aám gia ñình, 
duøng bình baùt laø chieác soï ngöôøi, chuyeän troø vôùi 
caùc loaøi chim choùc, nguû chung vôùi ngöôøi beänh huûi, 
quôû maéng nhöõng keû mò daân vaø nhöõng ngöôøi coù 
haønh vi traùi vôùi luaân thöôøng ñaïo lyù, giöõa buùi toùc 
beän daøi haøng thöôùc coù ñính moät vieân kim cöông 
- bieåu töôïng cho söï kieân coá vaø taùnh baát hoaïi: vò aáy 
chính laø Mahasiddha. Cho neân neáu chæ caên cöù vaøo 
hình töôùng beân ngoaøi cuûa caùc vò naøy, phaøm phu 
khoâng theå nhaän bieát ñöôïc muïc ñích cuûa hoï qua 
nhöõng haønh ñoäng cöû chæ dò thöôøng.

Caùc vò siddha, hay Kim cöông sö Maät toâng 
coù theå xuaát hieän trong nhieàu hình töôùng hoaëc ôû 
nhöõng ñòa vò xaõ hoäi khaùc nhau. Coù theå ñoù laø moät 
keû baùn rong, moät vò quan, moät oâng hoaøng, tu só, 
ñaøy tôù, noâ leä, hay moät keû coù cuoäc soáng lang thang 
ñaây ñoù, thaäm chí coù theå laø moät coâ gaùi laàu xanh.
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Tieáp ñeán laø töø saddhana, coù theå dòch laø “tu 
phaùp”. Ñoù laø haønh ñoäng hôïp nhaát giöõa thaân, khaåu 
vaø yù do nguyeän löïc cuûa vò Boà Taùt. Saddhana coøn laø 
giôùi luaät tu taäp cuûa moät haønh giaû Du-giaø ñöôïc thaày 
truyeàn trao. Saddhana cuõng laø nghi thöùc thieàn 
ñònh cuûa moät tu só ñaõ ñöôïc truyeàn giôùi. Nhö vaäy, 
saddhana raát quan troïng ñoái vôùi moät Tantrika, töùc 
haønh giaû tu Maät toâng. Trong thöïc teá, saddhana 
chính laø toaøn boä cuoäc ñôøi cuûa haønh giaû. Vò naøy seõ 
khoâng theå thaâm nhaäp vaøo saddhana moät khi coøn 
vi phaïm lôøi theä nguyeän luùc môùi ñöôïc khai taâm.

Vieäc thöïc hieän saddhana phaûi hoaøn toaøn döïa 
treân caên baûn voâ ngaõ ñeå coáng hieán toaøn boä cho söï 
giaùc ngoä vaø ñem tri kieán giaûi thoaùt naøy maø thaønh 
töïu ñaïo quaû cho ngöôøi khaùc.

Trong ngoân ngöõ Taây Taïng, saddhana ñöôïc dòch 
laø Sgrub Thabs, chæ coù nghóa laø “thaønh töïu phaùp”, 
töùc laø phaùp moân tu taäp ñeå ñaït tôùi ñaïo quaû.

Tuøy theo nhaân caùch cuûa töøng vò maø saddhana 
cuûa moãi vò coù phaàn khaùc nhau. Duø yù nghóa haïn 
cheá nhöng töïu trung thì caùc saddhana laø nhöõng 
phöông caùch thieàn ñònh hoaøn bò vaø saùng taïo. Muïc 
ñích roát raùo cuûa saddhana laø Mahamudrasiddhi, 
nghóa laø Thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.
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Siddhi bao goàm hai nghóa laø thaàn thoâng vaø söï 
giaùc ngoä. Töø “giaùc ngoä” ôû ñaây ñöôïc ñònh nghóa laø 
“naém hieåu roát raùo taùnh nhaát quaùn cuûa caùc phaùp”, 
töùc laø tri kieán baát nhò veà thaät taùnh cuûa caùc phaùp.

Trí phaùt sinh cuøng luùc vôùi Bi. Söï hoäi nhaäp giöõa 
Bi vaø Trí chính laø Mahamudrasiddhi. Nhaäp vaøo 
Ba thaân, coù ñuû Töù trí thì goïi laø Mahamudra.

Mahamudra laø moät thuaät ngöõ sieâu hình khoù hieåu. 
Trong Tantra Meï (mother tantra), mahamudra laø 
bieåu töôïng cuûa chaân ñeá.

Theo heä phaùi AÙo Vaõi (Kargytpa) hay laø doøng 
Ñaïi thuû aán, maø tieâu bieåu laø caùc ñaïo sö Tilopa, 
Naropa vaø Marpa, thì Mahamudrasiddhi goàm 8 
ñaïi thaàn löïc. Nhöng truyeàn thuyeát noùi raèng ngaøi 
Boà Taùt Long Thuï truyeàn cho ngaøi A-xaø-leâ Long Trí 
6 moùn thaønh töïu nhö sau: 

1. Thaáu suoát caùc phaùp.
2. Trí hueä thieän xaûo.
3. Bieán hoaù thaàn thoâng.
4. Phöông tieän thuø thaéng.
5. Thaàn tuùc.
6. Pheùp luyeän ñan döôïc tröôøng sinh baát töû.
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Nhöõng phaùp thuaät nhö theá coù theå ñöôïc dieãn 
dòch moät caùch hình töôïng veà maët vaên chöông tuøy 
theo ñöùc tin vaø trí tueä cuûa moãi chuùng sinh. Do 
ñoù söï hieån loä thaàn thoâng cuûa moät vò ñaïo sö nhö 
ñi xuyeân töôøng chaúng haïn, chæ laø phöông tieän ñeå 
ñem laïi nieàm tin vaøo phaùp löïc ñoái vôùi keû keùm trí, 
nhöng ñoàng thôøi cuõng chöùng minh raèng baûn chaát 
cuûa thöïc töôùng cuõng chæ laø hình boùng, laø aûo aûnh, 
laø aùnh saùng, laø hö voâ.

Chuùng ta caàn hieåu raèng taát caû caùc phaùp thuaät 
thaàn thoâng aáy ñeàu döïa treân moät nguyeân lyù cô baûn: 
“Caùc phaùp ñeàu do taâm taïo.” Ñoái vôùi moät ñaïo sö 
khoâng coù söï phaân taùch rieâng bieät giöõa thaân vaø 
taâm, giöõa tinh thaàn vaø vaät chaát, giöõa ta vaø ngöôøi 
khaùc.

Vì theá neân caùc ngaøi coù theå tröïc nhaän ñöôïc ñau 
khoå cuûa ngöôøi khaùc vaø coù theå thöïc hieän caùc pheùp 
laï baèng caùch vaän haønh caùc nguyeân toá ñaát, nöôùc, 
löûa, gioù nhö nhöõng phöông tieän cöùu ñoä.

Ngay caû moät haønh giaû coøn sô cô cuõng coù theå 
ñaït ñöôïc moät soá thaàn thoâng trong luùc thieàn ñònh, 
nhöng quan troïng nhaát laø sau khi xaû thieàn caùc 
thaàn thoâng aáy khoâng bò maát. Ñoù môùi chính laø daáu 
hieäu cuûa söï chöùng ñaéc.
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Haønh giaû phaûi kheùo vaän duïng caùc phöông tieän 
thieän xaûo ñeå an taâm mình vaø ngöôøi khaùc, giuùp cho 
caùc phaùp laønh taêng tröôûng vaø laøm bieán ñoåi yù thöùc 
moät caùch töï phaùt. Vì thaàn thoâng seõ maát ñi khi 
haønh giaû bò voïng töôûng che laáp, coøn tröïc giaùc nhaïy 
beùn do thieàn ñònh laâu ngaøy seõ phaùt sinh.

Trong Maät toâng caùc thaàn löïc ñöôïc töôïng tröng 
baèng hình töôùng cuûa boán thieân nöõ (dakini) cai 
quaûn boán ñaïi (ñaát, nöôùc, löûa, gioù). 
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Luipa - Nhaø sö Du-giaø aên loøng caù thoái

Nhö choù daïi dính maät ong nôi muõi
Cuoàng ñieân tìm vò ngoït khaép nôi nôi
Haõy tieát loä bí maät cuûa moät Laït-ma

Cho keû daïi khôø kia hieåu roõ
Vôùi moät con ngöôøi nhaïy caûm

Ngoä ñöôïc chaân lyù voâ sinh
Tia nhìn thoaùng qua cuûa moät Laït-ma

Laø tia chôùp thanh tònh
Soi saùng vaø huyû dieät aûo aûnh

Nhö con voi ñoán ngaõ quaân thuø
Baèng chieác voøi töïa göôm ñao

Truyeàn thuyeát

Thuôû noï, taïi ñaûo quoác Tích Lan (Śrī Lanka), 
sau khi quoác vöông baêng haø, theo truyeàn 

thoáng, thaùi töû thöù nhaát seõ keá vò vua cha. Nhöng 
caùc quan thieân vaên xeùt thaáy raèng muoán ñaát nöôùc 
ñöôïc an bình thì caàn phaûi trao ngoâi baùu cho ngöôøi 
con thöù. Vì vaäy, vò hoaøng töû treû tuoåi nghieãm nhieân 
thaønh ngöôøi trò vì caû vöông quoác Tích Lan. 

Maëc duø soáng trong caûnh loäng laãy xa hoa, ñöôïc 
cung phuïng ñaày ñuû caùc moùn ngon vaät laï, nhöng vò 
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vua treû vaãn caûm thaáy chaùn chöôøng quyeàn löïc vaø 
söï giaøu sang. Bôûi xeùt cho cuøng thì nhaø vua chaúng 
ñöôïc gì theâm ngoaøi hai thöù aáy! Vaø nieàm khao khaùt 
duy nhaát cuûa ngaøi laø thoaùt khoûi caûnh raøng buoäc 
naøy.

Ruûi thay, trong laàn ñaàu boû troán, nhaø vua treû bò 
baét laïi vaø bò xieàng chaët vaøo chieác ngai baèng moät 
sôïi xích vaøng. Sau ñoù, nhôø ñuùt loùt cho lính canh, 
nhaø vua laïi thoaùt ra khoûi hoaøng cung cuøng moät 
ngöôøi haàu.

Ngaøi ñaõ töôûng thöôûng moät caùch haøo phoùng cho 
ngöôøi haàu caän trung thaønh tröôùc khi rôøi boû Tích 
Lan ñeå tìm ñeán Ramesvaram, nôi ñöùc vua Rama 
ñang trò vì. Taïi ñaây, ngaøi ñaõ ñoåi chieác vöông mieän 
baèng vaøng ñeå laáy moät da deâ vaø boä vöông phuïc quí 
giaù ñeå laáy moät boä quaàn aùo raùch naùt. Keå töø ñoù, ngaøi 
trôû thaønh moät ñaïo só du phöông.

Vò ñaïo só voán laø cöïu vöông naøy thaân töôùng oai 
nghieâm ñeïp ñeõ neân khoâng maáy khoù khaên trong 
vieäc khaát thöïc ñoä thaân.

Du haønh khaép xöù AÁn Ñoä, cho ñeán moät hoâm tình 
côø ngaøi ñaët chaân ñeán vuøng Phaät tích Vajrasana, 
nôi xöa kia thaùi töû Taát-ñaït-ña tu thaønh chaùnh 
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quaû. Taïi ñaây, ngaøi ñöôïc gaëp caùc nöõ Du-giaø haønh 
giaû (Dakini) truyeàn cho taâm phaùp.

Rôøi Vajrasana, ngaøi ñi ñeán Pataliputra (thaønh 
Hoa-thò), kinh ñoâ cuûa nhaø vua naèm ven bôø soâng 
Haèng. Ban ngaøy ngaøi ñi khaát thöïc, ñeâm veà nghæ 
ngôi nôi moä ñòa.

Moät böõa noï, trong khi ñi khaát thöïc ngaøi tình 
côø döøng chaân tröôùc ngöôõng cöûa cuûa moät thanh laâu. 
Chính nghieäp löïc cuûa ngaøi ñaõ dun ruûi ñöa ñeán söï 
kyø ngoä naøy.

Moät coâ kyõ nöõ laàu xanh maø trong tieàn kieáp töøng 
laø moät dakini chaêm chuù nhìn vò ñaïo só moät hoài 
laâu roài thoát leân raèng: “Caùc caên cuûa oâng quaû laø khaù 
thanh tònh, chæ hieàm moät noãi tính kieâu maïn vi teá 
veà doøng doõi hoaøng toäc vaãn coøn phaûng phaát trong 
oâng.”

Noùi xong, coâ ñoå moät ít chaùo oâi thiu vaøo bình 
baùt cuûa ngaøi.

Ñi ñöôïc moät quaõng, vò ñaïo só truùt thöù chaùo loûng 
boûng ñaõ hoâi thoái khoâng coøn aên ñöôïc nöõa xuoáng 
moät raõnh nöôùc ôû ven ñöôøng. Coâ gaùi nhìn theo thaáy 
vaäy beøn quaùt leân moät caùch giaän döõ: “Laøm theá naøo 
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oâng coù theå ñaït ñeán Nieát-baøn khi taâm oâng coøn phaân 
bieät söï dô saïch cuûa thöùc aên? ” 

Nghe lôøi traùch maéng nhö theá, vò ñaïo só caûm 
thaáy xaáu hoå vaø chôït nhaän ra raèng ngaøi chöa hoaøn 
toaøn döùt tröø heát caùc phieàn naõo trong taâm. Vaø ngaøi 
nhaän thöùc ñöôïc raèng taâm suy löôøng phaân bieät laø 
trôû ngaïi chính khieán ngaøi khoù ñaït tôùi Phaät tính.

Ngaøi lieàn ñi veà phía soâng Haèng, lieân tuïc thieàn 
quaùn roøng raõ suoát 12 naêm ñeå dieät voïng nieäm phaân 
bieät vaø caùc kieán chaáp.

Haèng ngaøy, ngaøi ñi quanh bôø bieån löôïm caùc ruoät 
caù maø ngö daân vöùt boû raûi raùc. Phaùp tu cuûa ngaøi laø 
vaän taâm quaùn töôûng thöù ruoät caù tanh hoâi ñeán tôûm 
lôïm aáy trôû thaønh moät loaïi tieân döôïc thanh khieát. 
Ngaøi quaùn chieáu caùc phaùp theá gian laø duyeân hôïp, 
baûn chaát cuûa chuùng chæ laø moät söï roãng khoâng.

Bôûi haïnh tu aáy, nhaân daân quanh vuøng goïi ngaøi 
laø Luipa, coù nghóa laø “ngöôøi aên ruoät caù”.

Sau 12 naêm tinh caàn tu luyeän, ngaøi Luipa ñaõ 
chöùng ñaéc thaàn thoâng vaø giaùc ngoä. Ngaøi trôû thaønh 
moät vò Guru noåi tieáng, vaø trong caùc truyeàn thuyeát 
veà Darikapa vaø Dengipa cuõng coù nhaéc ñeán ngaøi. 
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Haønh trì

Truyeàn thuyeát veà ngaøi Luipa ñaõ khoâi phuïc laïi 
moät soá söï kieän truøng laép gaàn gioáng nhö tröôøng 
hôïp cuûa ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni. Luipa laø moät 
vò vua töø boû ngai vaøng vaø caùc thuù vui nguõ duïc ñeå ñi 
tìm söï giaùc ngoä, vaø ngaøi cuõng ñaõ ra ñi trong moät 
ñeâm toái cuøng vôùi moät ngöôøi haàu, ñeå roài sau ñoù trôû 
thaønh moät tu só. Caû hai ñeàu ñaùnh ñoåi vöông mieän 
vaø hoaøng baøo ñeå laáy moät boä y phuïc toài taøn cuûa daân 
ngheøo. Ñieàu aáy noùi leân quyeát taâm töø boû ñòa vò cao 
sang ñeå ñi tìm chaân lyù giaûi thoaùt.

Coù ñieàu laø Luipa ñaõ sinh ra vaøo thôøi kyø Phaät 
khoâng coøn taïi theá. Do ñoù ngaøi khoâng gaëp Phaät ñeå 
ñöôïc ngöôøi tröïc tieáp trao truyeàn giôùi luaät vaø ñöôïc 
höôùng daãn caùc phaùp tu ñôn giaûn nhöng coù hieäu 
quaû lôùn.

Ñeå coù theå ñoaïn tröø taïp nhieãm vi teá, vò Kim 
cöông Thaùnh nöõ ñaõ ñöa ra phöông phaùp giaûi tröø 
caùc kieán chaáp phaân bieät trong taâm cuûa Luipa, vì 
ñoù laø nguyeân nhaân ñöa haønh giaû trôû laïi saùu neûo 
luaân hoài. Tuy nhieân, muoán thoaùt khoûi sinh töû luaân 
hoài trong hieän kieáp caàn phaûi coù phaùp moân thuø 
thaéng kheá hôïp vôùi caên cô cuûa haønh giaû.
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Luipa ñöôïc xem laø baäc thaày cuûa Tantra Meï, 
nhöng khai ngoä cho ngaøi laïi laø moät kyõ nöõ maø 
trong tieàn kieáp voán laø moät nöõ Du-giaø haønh giaû 
(Dakini).

Vò Dakini ñaõ thaáu suoát ñöôïc taâm kieâu maïn vi 
teá veà doøng doõi, chuûng toäc, ñaúng caáp coøn ñoïng laïi 
trong taâm cuûa Luipa, neân qua caùch cuùng döôøng 
chaùo thiu baø ñaõ giaùn tieáp chæ cho ngaøi phaùp moân 
ñoái trò: Phaùp moân duøng thöùc aên baát tònh.

Ñeå ñaït tôùi taâm sieâu xuaát, caàn nuoâi döôõng vaø 
keát thaân vôùi caùi maø ta caêm gheùt nhaát. Caùch tu taäp 
naøy hình thaønh taâm baát nhò, khoâng phaân bieät, bôûi 
vì phaûi bieán moïi kieâu haõnh, phaân bieät, ñònh kieán 
thaønh nhöõng haïnh laønh, gioáng nhö ngaøi Luipa 
bieán ruoät caù tanh hoâi thaønh tieân döôïc.

Neáu haønh giaû khoâng laõnh hoäi ñöôïc chaân tính 
roãng khoâng thöôøng haèng trong töøng xuùc nieäm lieàn 
laäp töùc rôi vaøo ñoái ñaõi phaân bieät, maø caûnh giôùi nhò 
phaân laø caûnh giôùi cuûa saùu neûo luaân hoài.

Ñeå ñaït tôùi caûnh giôùi Nieát-baøn baát nhò, caàn phaûi 
ñaït ñöôïc taâm baát nhò. Bôûi nhôø nôi taâm baát nhò maø 
haønh giaû coù theå nhaän roõ ñöôïc muøi vò chung cuûa taát 
caû caùc phaùp. Muøi vò aáy laø muøi vò giaûi thoaùt thanh 
tònh. 
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Xem xeùt phaùp tu cuûa ngaøi Luipa, ta seõ thaáy 
ñöôïc roõ hôn neáu hieåu ñöôïc caù bieåu tröng cho ñieàu 
gì trong xaõ hoäi cuûa thôøi aáy.

Tröôùc heát, caù cuõng laø moät chuùng sinh höõu tình. 
Ñoái vôùi ñaïo Baø-la-moân, aên caù ñoàng nghóa vôùi söï 
choái ñaïo vì ruoät caù laø thöùc aên chæ daønh cho choù maø 
thoâi. Vaø trong Vaät toå giaùo (Totem), choù laø gioáng 
thaáp heøn nhaát.

Thöïc haønh moät phaùp tu nhö vaäy vaøo thôøi aáy, 
Luipa trôû thaønh moät haïng ngöôøi dô baån, haï tieän, 
khoâng ai coù theå ñeán gaàn hay tieáp xuùc. AÊn ruoät caù 
laø moät caùch töï sæ nhuïc mình nhaèm xoaù boû taát caû 
nhöõng veát tích veà doøng doõi, söï giaøu sang vaø caùc 
ñaëc quyeàn tröôùc kia trong saâu thaúm cuûa hieän höõu 
kieâu maïn vi teá nuùp mình trong ñoù, caùi maø haønh 
giaû Luipa caàn phaùt hieän.

Maëc duø phaùp moân tu taäp cuûa ngaøi Luipa khoâng 
ñöôïc moâ taû ñaày ñuû ôû ñaây nhöng ta thaáy raèng ñònh 
löïc cuûa ngaøi ñaõ bieán chuyeån ñöôïc theá giôùi rieâng 
cuûa ngaøi. Luipa laø chuû teå cuûa caùi theá giôùi maø ngaøi 
kieán laäp.

Söû lieäu

Truyeàn thuyeát vöøa keå laø caên cöù duy nhaát xaùc 
ñònh ngaøi Luipa ñaõ sinh ra ôû Tích Lan, vaø nhö 
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vaäy leõ ra caùc vaên baûn cuûa Singhaladvipa nhaát 
ñònh phaûi coù ñeà caäp ñeán. Nhöng vaøo thôøi aáy coù 
nhieàu vöông quoác naèm treân vuøng tieåu luïc ñòa goïi laø 
Singhaladivpa, trong ñoù coù moät vöông quoác giaùp 
ranh vôùi Oddiyana maø nhieàu nguoàn tö lieäu khaùc 
cho laø nôi ngaøi Luipa ñaõ sinh ra.

Trong moät taøi lieäu khaùc do hoïc giaû Buston cheùp 
laïi, Luipa laø con cuûa ñöùc vua Lalitacandra cuûa xöù 
Oddiyana. Khi coøn laø moät thaùi töû, ngaøi Luipa coù cô 
duyeân gaëp ñöôïc ñaïo sö Savaripa, voán laø ñeä töû cuûa 
ngaøi Saraha. Ñaïo sö Savaripa truyeàn taâm aán cho 
ngaøi Luipa trong moät buoåi leã traø tyø (leã thieâu xaùc). 
Sau khi ñöôïc truyeàn taâm aán, Luipa rôøi Oddiyana 
vaø thöïc haønh haïnh ñaàu ñaø. Cuoái cuøng ngaøi ñeán bôø 
soâng Haèng, suoát ngaøy thieàn ñònh beân caïnh moät 
ñoáng ruoät caù thoái. Ngaøi truï taâm vaøo moät ñieåm duy 
nhaát (sustained one pointed meditation) cho ñeán 
luùc ñaéc phaùp.

Hai nhaân vaät noåi tieáng khaùc laø Darikapa vaø 
Dengipa ñaõ moâ taû ngaøi Luipa nhö moät ñaïi sö voâ 
uyù, voâ ngaïi, vaø laø sô toå cuûa phaùp moân Tantra AÁn 
Ñoä. Theo hai vò sö hoïc giaû naøy, ngaøi Luipa voán 
laø quan vaên ôû kinh ñoâ Maharaja, xöù Bharendra, 
döôùi trieàu vua Dharmapala. Thuyeát naøy noùi raèng 
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khi ñaïo sö Savaripa du hoaù taïi kinh ñoâ Maharaja, 
ngaøi nhaän ra Luipa laø ngöôøi hoäi ñuû ñieàu kieän laõnh 
hoäi huyeàn moân cuûa ngaøi neân ngaøi ñaõ truyeàn phaùp 
Kim cöông Maïn-ñaø-la cho Luipa.

Theo chöùng cöù lòch söû, ngaøi Luipa sinh cuøng 
thôøi vôùi hoaøng ñeá Dharmapala (770-810) Neáu ngaøi 
Luipa thoï phaùp vaøo cuoái theá kyû 8 hoaëc vaøo ñaàu theá 
kyû 9, ta coù theå öôùc tính nieân hieäu cuûa caùc ñaïo sö 
khaùc nhö Darikapa, Dengiea, Dombi Heruka vì hoï 
ñeàu laø moân ñoà cuûa Luipa.

Nhöng neáu ngaøi Luipa sinh vaøo theá kyû 8 thì khoâng 
theå ñoàng thôøi vôùi Minapa vaø Macchendrannath, 
maëc duø coù nhöõng söï kieän truøng laëp, chaúng haïn 
nhö teân cuûa caùc vò aáy theo Phaïn ngöõ ñeàu coù nghóa 
laø “caù”. Caû hai vò ñeàu thuoäc heä phaùi Yogini Tantra 
(Luipa thuoäc chi phaùi Samvara, ngaøi Minapa thuoäc 
chi phaùi Yogini Kanda).

Thaät ra Minapa xuaát thaân töø phaùi Naith Saiva 
(thôø thaàn Siva) vaø ñaït danh hieäu adi-guru, coøn 
ngaøi Luipa khoâng lieân quan gì ñeán giaùo phaùi 
Hindu maëc duø moân thieàn quaùn cuûa ngaøi coù ñaëc 
tính cuûa phaùi Sakta (Ñaïi Maãu).

Sôû dó teân tuoåi cuûa ngaøi Luipa ñöôïc ñöa vaøo ñaàu 
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danh saùch cuûa 84 vò ñaïi sö Ñaïi thuû aán vì taùc giaû 
cho raèng ngaøi Luipa chính laø vò phaùp sö ñaàu tieân 
cuûa phaùi Ñaïi thuû aán.

Vò thöù hai ñöùng vaøo vò trí naøy laø Saraha. Theo 
tuoåi taùc thì Luipa sinh ra sau Saraha. Maët khaùc, 
xeùt theo ñòa vò vaø phaùp löïc, uy danh cuûa Saraha 
raát löøng laãy trong laõnh vöïc vaên chöông, nhöng teân 
ngaøi Luipa laïi gôïi leân yù nghóa ñaïi trí löïc. Chính 
ñaïi trí löïc aáy taïo cho ngaøi söùc thaàn thoâng quaùn 
chuùng.

Caû Saraha vaø Luipa ñeàu xuaát thaân töø phaùi 
Samvara Tantra, nhöng chính Luipa ñöôïc nhaän 
danh hieäu Guhyapati, töùc laø Bí maät Phaùp sö, ñöa 
ngaøi vaøo ñòa vò cuûa moät adi-guru trong heä phaùi 
Samvara Tantra. Moân ñoà cuûa doøng tu naøy ñeàu tu 
taäp theo phöông phaùp cuûa Luipa. Hôn nöõa, Luipa 
ñöôïc Kim cöông Thaùnh nöõ (Dakini Vajra Varahi) 
tröïc tieáp khai ngoä.

Neáu ngaøi Luipa nhaän ñöôïc söï thieân khaûi coù 
nguoàn goác töø Samvara Tantra taïi Oddiyana, voán 
laø vuøng ñaát saûn sinh ra nhieàu chi phaùi Tantra 
thuoäc Tantra Meï, thì chính ngaøi coù nhieäm vuï 
hoaèng döông phaùp moân naøy ôû vuøng Ñoâng AÁn.
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Cho duø nguoàn goác cuûa chi phaùi Tantra naøy nhö 
theá naøo thì Luipa cuõng vaãn laø bieåu töôïng cuûa ñieàu 
maø ngaøi Sahara toân thôø. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc khaúng 
ñònh trong caùc baøi ñaïo ca do Sahara tröôùc taùc.

Chính phöông phaùp tu taäp cuûa ngaøi Luipa ñaõ 
trôû thaønh nguoàn caûm höùng vaø khuoân maãu tu taäp 
cho nhöõng ñaïo sö laãy löøng khaùc nhö Kambala, 
Ghantapa, Indrabhuti, Jalandhara, Krsnacarya, 
Tilopa vaø Naropa. Taát caû caùc vò ñaïo sö naøy ñeàu 
thoï trì phaùp moân cuûa Luipa, vaø Marpa Dopa ñaõ 
truyeàn doøng Tantra naøy vaøo Taây Taïng maø phaùi 
Kahygu vaãn coøn gìn giöõ tu taäp cho ñeán ngaøy nay.

Maëc duø Luipa theo Taïng ngöõ nghóa laø “ngöôøi 
aên ruoät caù” (Nya Ito zhabs), nhöng coù leõ töø naøy 
coù nguoàn goác töø chöõ lohita trong tieáng Bengal 
coå, laø teân cuûa moät loaøi caù. Vaø vì theá Luipa cuõng 
ñoàng nghóa vôùi caùc töø nhö Minapa vaø Macchendra, 
Matsyendra. Ngoaøi ra, teân goïi naøy coøn coù nhieàu 
daïng khaùc nöõa nhö laø Luhipa, Lohipa, Luyipa, 
Loyipa.
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Ñaïi sö thöù 2 
Lilapa - Ñöùc vua aån só 

Trong caùi vuùt nhanh 
cuûa boán traïng thaùi taâm cao thöôïng, 

Ñöùc vua - Nhaø Du-giaø - Con sö töû choán röøng giaø 
Vöông mieän laø naêm choøm loâng maøu lam ngoïc

Coøn nhaø Du-giaø kia 
Vöông mieän laø naêm thöùc thanh tònh

Vôùi möôøi vuoát saéc 
Con maõnh sö xeù naùt thòt con moài 
Möôøi haïnh toát cuûa nhaø Du-giaø 

Beùn nhö göôm ñao 
chaët ñöùt nhöõng quyeàn naêng tieâu cöïc 

Vì ngoä ñöôïc chaân lyù naøy neân Lilapa giaûi thoaùt 

Truyeàn thuyeát

Moät ngaøy noï, trong khi vò quoác vöông vuøng 
Taây AÁn ñang töïa löng ôû beä roàng, chôït coù 

lính canh taâu raèng coù moät vò ñaïo só muoán vaøo baùi 
kieán.

Nhìn veû cô haøn vaø neùt phong traàn cuûa ñaïo só, 
nhaø vua toû veû aùi ngaïi vaø thöông xoùt, vua phaùn: 
“Soáng raøy ñaây mai ñoù, haún laø thaày khoå laém? ” 



Caùc vò Chaân sö Ñaïi thuû aán

50

“Taâu beä haï, toâi khoâng heà laáy ñoù laøm khoå naõo. 
Coù chaêng chính beä haï môùi laø keû ñau khoå, ñaùng 
thöông.” Ñaïo só ung dung ñaùp.

“Côù sao thaày noùi vaäy? ” Nhaø vua söûng soát hoûi.

“Tröôùc heát, beä haï luoân soáng trong noãi lo maát 
ngoâi, maát nöôùc. Loøng cuûa beä haï luùc naøo cuõng canh 
caùnh lo sôï côn thònh noä cuûa thaàn daân deã ñöa tôùi 
vieäc taïo phaûn. Vì theá neân beä haï ñau khoå. Coøn nhö 
toâi ñaây, vaøo nöôùc khoâng chìm, vaøo löûa khoâng chaùy, 
ñoäc khoâng haïi ñöôïc, laïi bieát thuaät tröôøng sinh baát 
töû, ra khoûi luaân hoài.”

Nghe qua lôøi ñaïo só noùi, nhaø vua boài hoài than 
raèng: “Baïch thaày, laøm theá naøo quaû nhaân coù theå baét 
chöôùc neáp soáng raøy ñaây mai ñoù cô cöïc nhö thaày. 
Cuùi xin thaày töø bi ban cho dieäu phaùp. Coù caùch tu 
naøo phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh cuûa quaû nhaân, khoâng 
lìa ngoâi baùu, vôï ñeïp con xinh, cung ñieän nguy nga 
maø vaãn tu thaønh chaùnh quaû ñöôïc chaêng? ” 

Baïch xong, vua phuû phuïc naêm voùc saùt ñaát khaån 
caàu ñaïo só truyeàn phaùp.

Ñaïo só hoan hyû nhaän lôøi, beøn trao taâm phaùp 
cho nhaø vua. Nghe xong phaùp töø, vua lieàn vaøo 
ñònh.
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Keå töø ñoù, nhaø vua thöôøng tu taäp thieàn ñònh 
ngay treân ngai vaøng vaø thaäm chí trong khi cuøng 
caùc phi töû thöôûng thöùc vuõ nhaïc. Nhaø vua ñöôïc 
meänh danh laø Lilapa vì tính öa laïc thuù vaø yeâu 
thanh saéc cuûa ngaøi.

Caùch tu cuûa Lilapa laø chuù muïc baát ñoäng vaøo 
chieác nhaãn ngaøi ñeo ôû baøn tay phaûi.

Sau khi ñaéc ñònh, vua beøn quaùn thaân töôùng cuûa 
thuû thaàn (Yidam) Hevajra cuøng quyeán thuoäc cuûa 
ngaøi. Lilapa ngoä ñöôïc chaân lyù roát raùo vaø ñaéc thaàn 
thoâng Ñaïi thuû aán sau khi thaønh töïu phaùp quaùn 
naøy.

Haønh trì

Qua truyeàn thuyeát cuûa ngaøi Lilapa, ta thaáy moät 
khi giaùo phaùp cuûa moät baäc thaày kheá hôïp vôùi caên 
cô cuûa ngöôøi ñeä töû thì ngöôøi aáy khoâng nhaát thieát 
phaûi lìa boû ñôøi soáng gia ñình, töø boû caùc thuù vui 
nguõ duïc, maø vaãn coù theå tu taäp taäp ñaït tôùi cöùu caùnh 
Nieát-baøn.

Kim cöông thöøa trôû neân ngaøy caøng cöïc thònh, 
tröôùc heát laø do khuynh höôùng chung cuûa xaõ hoäi 
AÁn Ñoä thôøi aáy, khi maø quyeàn löïc cuûa giai caáp Baø-
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la-moân baét ñaàu suy suïp, Ña thaàn giaùo phaùt trieån 
roäng raõi trong caùc giai taàng thaáp hôn, loái tu khoå 
haïnh khoâng coøn söùc thu huùt quaàn chuùng vaø chuû 
nghóa höôûng laïc xuaát hieän.

Kim cöông thöøa vöøa laø nhaân vöøa laø quaû cuûa 
moät söï keát hôïp giöõa duïc laïc vaø giaûi thoaùt.

Trong giaùo phaùp Kim cöông thöøa, trieát hoïc nhaát 
nguyeân (Vaïn phaùp duy taâm taïo) cuûa AÁn Ñoä ñaõ ñaït 
ñeán choã cuøng toät cuûa noù. Ñoù laø xem baûn chaát cuûa 
haønh vi con ngöôøi cuõng ñoàng vôùi caùc baäc thaùnh.

Tuy nhieân keû caàu ñaïo phaûi coù ñuû söùc duõng 
maõnh tinh taán, daùm thöøa nhaän mình voán laø Phaät 
vaø caûnh giôùi quanh mình voán laø coõi Phaät.

Ñieàu quan troïng nhaát laø haønh giaû phaûi gaëp 
ñöôïc chaân sö. Vò chaân sö naøy seõ xem xeùt caên cô 
maø truyeàn phaùp kheá hôïp vôùi keû caàu ñaïo, höôùng 
vò naøy ñeán chaân lyù giaûi thoaùt roát raùo ñeå cöùu ñoä 
chuùng sinh vôùi taâm voâ ngaõ chöù khoâng höôùng ñeán 
duïc laïc.

Ngoaøi ra, caên cô cuûa haønh giaû caàn phaûi ôû vaøo 
giai ñoaïn chín muøi, nghóa laø vò aáy phaûi doác moät 
loøng caàu chaân lyù giaûi thoaùt.
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Ngaøi Lilapa coù nhöõng ñuû cô duyeân aáy, neân sau 
khi ñöôïc ñieåm ñaïo ngaøi ñaõ say meâ tu taäp phaùp 
thieàn ñònh truï taâm vaøo moät ñieåm duy nhaát (one-
pointed samadhi).

Ñaây laø vieäc khoù laøm ñoái vôùi nhöõng ai coù ñôøi 
soáng baän roän hay ñang chìm ñaém trong duïc laïc. 
Bôûi ngay caùc haønh giaû Maät toâng (tantrika) muoán 
nhaát taâm quaùn ñieåm nhö theá cuõng phaûi tìm nôi an 
tònh nhö maät thaát hay hang ñoäng heûo laùnh ñeå tu 
luyeän.

Nhöng trong Kim cöông thöøa, moät khi haønh 
giaû hoäi ñuû caùc duyeân vaø ñöôïc chaân sö khai ngoä thì 
vieäc xuaát gia khoâng theo nghóa thoâng thöôøng laø 
“ly gia caùt aùi”, maø ñöôïc hieåu nhö laø moät traïng thaùi 
cuûa taâm - traïng thaùi döùt boû moïi voïng töôûng vaø 
phaân bieät ñoái ñaõi. Taâm an tònh aáy laø maät thaát. An 
truù trong taâm an tònh aáy, haønh giaû töï do quaùn saùt 
caûnh giôùi di chuyeån beân ngoaøi maø taâm vaãn khoâng 
bò thoâi thuùc xoâ ñaåy. Haønh giaû lieàn nhaän bieát raèng 
“khoâng” khoâng lìa khoûi “saéc”.

Ñaây noùi truï taâm vaøo moät ñieåm töùc laø thaâm 
nhaäp vaøo ñoái töôïng. Truï taâm vaøo moät ñieåm chæ laø 
giai ñoaïn sô khôûi, vì nhö theá haønh giaû cuõng chæ 
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môùi nhaäp vaøo ñaøn phaùp (mandala). Luùc aáy, töôùng 
cuûa thuû thaàn Heruka vaø quyeán thuoäc cuûa ngaøi chöa 
hieän roõ. Haønh giaû phaûi tieáp tuïc quaùn töôûng cho 
ñeán luùc thaân töôùng cuûa vò thaàn naøy xuaát hieän ñaày 
ñuû, roõ raøng ñeán töøng chi tieát, maøu saéc phaûi phaân 
minh.

Sau ñoù, quaùn töôûng hai vò thuû thaàn nhaäp vaøo 
nhau giöõa trung taâm ñaøn, ñoàng thôøi quaùn möôøi 
saùu vò Kim cöông thuû vaây quanh, moãi moãi hieän ra 
ñaày ñuû vôùi caùc maøu saéc khaùc bieät.

Thaønh töïu giai ñoaïn naøy töùc thôøi haønh giaû ñaéc 
phaùp.

Pheùp quaùn naøy goïi laø pheùp quaùn veà tính hö 
voïng cuûa saéc, vì saéc aáy töùc laø töôùng cuûa thuû thaàn 
cuøng quyeán thuoäc voán töø hö khoâng maø hieän ra.

Treân maët nhaãn cuûa ngaøi Lilapa voán khoâng coù 
töôùng cuûa caùc thuû thaàn, vì vaän taâm quaùn töôûng maø 
coù neân goïi saéc aáy laø töø nôi khoâng. Vì nghòch lyù aáy, 
neân noùi “saéc töùc laø khoâng”. 

Ñaây laø Hevajra maïn-ñaø-la. Hevajra coøn coù teân 
laø Heruka. Hevajra tantra töùc Yoginitantra, chính 
laø Tantra Meï.
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Trong baøi keä xöng taùn ñeä nhaát nghóa ñeá, Lilapa 
taùn döông con tuyeát sö (sö töû tuyeát) laø chuû teå bí 
maät cuûa muoân loaøi. Con sö töû caùi cho moät thöù söõa 
maø ai uoáng vaøo thì ñöôïc tröôøng sinh baát töû. Nhöng 
loaïi söõa ñaëc bieät naøy chæ ñöôïc ñöïng trong bình ngoïc 
maø thoâi. Naêm choøm loâng xanh treân bôøm con sö töû 
ñöïc töôïng tröng cho naêm thöùc thanh tònh. Möôøi 
vuoát chaân töôïng tröng cho Möôøi Ba-la-maät. Thaønh 
trì baát khaû xaâm phaïm laø Boán taâm voâ löôïng.

Theo moät soá caùc töôïng thöôøng thaáy thì töôïng 
thuû thaàn Hevajra maøu xanh coù taùm maët, boán tay 
vaø boán chaân trong tö theá oâm choaøng minh phi 
cuûa ngaøi laø Nairatma coù khuoân maët traéng, hai tay 
vaø hai chaân. Caû hai ñeàu trong tö theá nhaûy muùa, 
moät chaân co, moät chaân duoãi. Coù töôïng veõ ngaøi 
möôøi saùu tay, moãi tay caàm moät caùi ñaàu laâu, coøn 
Nairatma thì moät tay caàm ñaàu laâu, moät tay caàm 
caâu lieâm, trong daùng ñöùng uy vuõ choáng laïi phaùp 
thuaät cuûa boán quyû thaàn goàm Phaïm Thieân, Visnu, 
Siva vaø Sakra (Ñeá thích).

Hình Phaïm Thieân maøu vaøng, töôïng tröng cho 
nguõ ma.

Hình Visnu maøu xanh, töôïng tröng cho nhuïc 
caûm.
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Hình Siva maøu traéng, töôïng tröng cho söï huyû 
dieät.

Hình Sakra maøu traéng, töôïng tröng cho kieâu 
maïn vaø tham daâm.

Ñaïi sö thöù 3
Virupa - Chaân sö cuûa caùc thieân nöõ 

Chaân lyù hieån nhieân thuoäc veà ta 
Chæ caàn an truù trong thöïc töôùng 

Chaúng nghó, chaúng suy, chaúng naém baét 
Chaúng phaûi cuûa ta, chaúng laø ta 

Khoâng coá chaáp
Khoâng caàu tænh giaùc 

Chaúngphaûi thöôøng haèng
Chaúng phaûi haèng 

Giaûi thoaùt roát raùo vaø vieân maõn 

Truyeàn thuyeát

Ngaøi Virupa voán sinh tröôûng ôû mieàn ñoâng xöù 
Triputa thuoäc vöông quoác Bengal döôùi thôøi 

vua Devapala. 

Ngay töø thuôû thieáu thôøi ngaøi ñaõ qui y tu hoïc 
taïi tu vieän Somapuri. Khoâng laâu sau ñoù, ngaøi naèm 
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moäng thaáy Kim cöông nöõ Boà Taùt trao cho taâm 
phaùp. Vôùi loøng mong muoán mau thaønh töïu, ngaøi 
gia coâng trì tuïng Kim cöông chôn ngoân hai möôi 
trieäu bieán trong suoát thôøi gian 12 naêm, nhöng ngaøi 
vaãn khoâng thaáy coù daáu hieäu chöùng ñaéc.

Moät hoâm, quaù ö thaát voïng, ngaøi neùm xaâu chuoãi 
vaøo hoá xí vaø ruûa thaàm: “Maáy caùi haït voâ tích söï 
naøy, chaúng lieân quan gì ñeán nieàm an laïc cuûa ta.”

Tuy nhieân, vaøo moät ñeâm trong khi ñang haønh 
trì coâng phu, söï böøng ngoä xaûy ra trong taâm thöùc, 
ngaøi chôït nhôù ñeán xaâu chuoãi ñaõ maát. Töùc thì Kim 
cöông nöõ Boà Taùt hieän ra trao laïi cho ngaøi xaâu 
chuoãi vaø daïy raèng: “Ngöôi chôù phieàn naõo. Ta seõ 
luoân ôû beân ngöôi ñeå hoä trì. Haõy loaïi boû caùc kieán 
chaáp phieàn naõo maø gaéng coâng tu taäp.”

Sau ñoù, ngaøi Virupa tu taäp Kim cöông taâm 
phaùp theâm möôøi hai naêm nöõa thì ngaøi thaáu trieät 
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ñeä nhaát nghóa ñeá, vaø keå töø aáy ngaøi vöôït thoaùt ra 
ngoaøi voøng sinh töû.

Maëc duø vaäy, Virupa laø ngöôøi voán quen röôïu 
thòt. Haèng ngaøy, ngöôøi haàu thöôøng ñi ra ngoaøi 
kieám röôïu thòt ñeå daâng cho ngaøi. Cho ñeán moät 
hoâm ngöôøi haàu leùn baét troäm nhöõng con chim caâu 
cuûa tu vieän laøm thòt.

Thaáy boãng döng maát nhöõng con chim caâu, vò 
giaùm vieän rung chuoâng hoïp taêng chuùng laïi tra hoûi: 
“Ai trong caùc ngöôøi ñaõ aên thòt nhöõng con chim caâu 
cuûa tu vieän? ” 

Chuùng taêng ñoàng thanh ñaùp: “Baïch thaày, vieäc 
naøy voán chöa töøng xaûy ra. Coù ñieàu chaéc chaén laø 
khoâng ai trong chuùng toâi laïi coù theå saùt haïi nhöõng 
con chim caâu aáy.”

Chôït moät vò taêng nhìn vaøo cöûa soå phoøng cuûa 
Virupa, thaáy ngaøi ñang duøng thòt chim caâu vôùi 
röôïu.

Laäp töùc Virupa bò truïc xuaát ra khoûi tu vieän.

Göûi laïi chieác bình baùt nôi baøn thôø, Virupa ñaûnh 
leã laàn cuoái cuøng tröôùc töôïng ñöùc Theá Toân, baäc Ñaïo 
Sö maø ngaøi ñaõ thôø phuïng hôn 24 naêm qua, roài ra 
ñi.
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Luùc rôøi coång tu vieän, moät oâng taêng chaän laïi 
hoûi: “Thaày seõ ñi veà ñaâu? ” 

Ngaøi ñaùp: “Ta ñi theo con ñöôøng cuûa rieâng ta.”

Gaàn tu vieän Somapuri coù moät hoà sen lôùn, 
quanh naêm phuû ñaày laù. Khi ñeán gaàn hoà, Virupa 
lieàn öôùm thöû chaân treân moät laù sen ñeå xem noù coù 
chìm khoâng. Ñoaïn ngaøi nieäm danh hieäu Phaät, roài 
böôùc thoaên thoaùt treân nhöõng caùnh sen ñeå ñi qua 
beân kia bôø hoà.

Chöùng kieán caûnh Virupa hieån loä thaàn thoâng 
nhö theá, chuùng taêng ñeàu kinh hoaøng, loøng traøn 
ñaày hoái haän.

Hoï tieán laïi gaàn, naêm voùc saùt ñaát, ñaûnh leã vaø sôø 
vaøo chaân ngaøi vôùi nieàm cung kính voâ bieân: “Ngaøi 
thaät coù phaùp löïc voâ bieân. Côù sao laïi nhaãn taâm gieát 
haïi nhöõng con chim caâu cuûa chuùng toâi? ” 

Virupa mæm cöôøi ñaùp: “Nhöõng gì caùc oâng thaáy 
bieát cuõng chæ laø aûo aûnh, gioáng nhö caùc hieän töôïng 
thoâng thöôøng khaùc trong theá gian maø thoâi.”

Noùi xong, sö sai ngöôøi haàu mang laïi nhöõng maåu 
xöông, thòt vuïn cuûa chim, boû vaøo loøng baøn tay traùi 
ñöa leân cao, tay phaûi kheû khaûy moùng maáy caùi.
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Nhöõng con chim caâu lieàn soáng laïi vaø bay ñi, 
troâng chuùng to ñeïp vaø khoeû hôn tröôùc.

Töø boû loái soáng cuûa moät nhaø sö trong tu vieän 
Somapuri, Virupa trôû thaønh moät nhaø Du-giaø khaát 
thöïc. Lang thang ñeán bôø soâng Haèng, ngaøi xin vò 
nöõ thaàn soâng naøy moät ít vaät thöïc, nhöng vò nöõ 
thaàn naøy toû ra kieâu kyø töø choái khieán sö noåi giaän, 
roáng leân moät tieáng roài taùch nöôùc soâng laøm ñoâi ñeå 
ñi qua.

Ngaøi ñi maõi ñeán thò traán Kanasata. Taïi ñaây 
ngaøi gheù laïi moät töûu quaùn ñeå duøng côm vaø uoáng 
röôïu. Côm traéng vaø röôïu noàng laø hai thöù maø ngaøi 
öa thích nhaát.

Thaáy Virupa uoáng röôïu lieân mieân, chuû quaùn coù 
yù ñònh ñoøi tieàn tröôùc. Virupa cöôøi baûo: “Ta seõ ra ñi 
khi trôøi toái. Luùc aáy traû tieàn cuõng khoâng muoän.”

Noùi xong, tay traùi ngaøi caàm dao quaém chæ thaúng 
vaøo maët trôøi, duøng pheùp “ñònh thaân” chaën ñöùng 
maët trôøi, chia baàu trôøi laøm thaønh hai phaàn: moät 
beân toái vaø moät beân saùng. Cöù nhö theá traûi qua suoát 
maáy ngaøy, ngaøi tieáp tuïc uoáng vaø duøng löûa tam 
muoäi thieâu ñoát naêm traêm ngaøn quyû thaàn trong 
vuøng, khieán cho haïn haùn xaûy ra trong vuøng. 
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Ñöùc vua xöù Kanasata laáy laøm kinh hoaøng veà 
vieäc laï chöa töøng coù ôû ñaát nöôùc cuûa ngaøi nhöng 
khoâng roõ duyeân do gì. Caû trieàu ñình cuõng boù tay 
khoâng bieát tai hoïa töø ñaâu maø ñeán.

Cuoái cuøng, nöõ thaàn Maët Trôøi hieän ra baùo cho 
nhaø vua bieát, sôû dó coù vieäc laï nhö theá laø do moät 
haønh giaû Du-giaø nôï tieàn côm, röôïu, vaø laøm cho 
chính vò nöõ thaàn naøy cuõng ñang phaûi khoán ñoán.

Nhaø vua beøn sai ngöôøi ñeán traû tieàn cho chuû 
quaùn. Virupa bieán maát.

Ít laâu sau, Virupa du haønh ñeán Indra. Ñaây laø 
vuøng ñaát coù nhieàu tín ñoà Baø-la-moân raát cuoàng tín. 
Virupa tình côø ñi ngang qua moät töôïng thaàn Siva 
baèng ñaù cao ñeán hôn 20 meùt. Nhöõng tín ñoà Baø-
la-moân ñang canh giöõ töôïng thaàn buoäc ngaøi phaûi 
vaùi chaøo thaùnh töôïng Śiva. Ngaøi choái töø, hoûi raèng: 
“Baäc tröôûng thöôïng maø phaûi vaùi chaøo keû döôùi hay 
sao? ” 

Vua xöù Indra cuõng coù maët ôû ñoù, beøn leân tieáng 
beânh vöïc cho caùc ñaïo só Baø-la-moân. Nhaø vua phaùn: 
“Neáu ngöôi khoâng vaùi chaøo thaùnh töôïng, ngöôi seõ 
phaûi toäi cheát.”
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Ngaøi noùi: “Nhöng neáu ta ñaûnh leã vò thaàn naøy, 
ta seõ maéc toäi lôùn hôn toäi cheát.”

Vua ñaùp: “Ngöôi cöù laøm. Haõy ñeå toäi aáy traãm 
gaùnh chòu.”

Virupa lieàn chaép tay cung kính. Töùc thì, töôïng 
thaàn Siva nöùt ñoâi, moät gioïng noùi reàn vang nhö 
saám seùt töø coõi trôøi voïng xuoáng: “Ñeä töû coù maët! 
Baïch thaày coù ñieàu gì daïy baûo? ” 

Ngaøi Virupa noùi: “Nay ta qui y cho ngöôi. Haõy 
phaùt nguyeän hoä trì chaùnh phaùp.”

Thaàn Siva hieän ra, phaùt nguyeän ñuùng theo lôøi 
daïy. Roài töôïng ñaù kheùp laïi nguyeân veïn nhö cuõ.

Töø Indra, Virupa laïi vaân du ñeán Devikota thuoäc 
mieàn Ñoâng AÁn. Haàu heát cö daân vuøng naøy ñeàu laø 
phuø thuûy aên thòt ngöôøi, uoáng maùu noùng. Hoï thöôøng 
rình raäp boû buøa meâ caùc khaùch boä haønh tình côø qua 
laïi vuøng naøy ñeå baét ñem veà teá leã.

Moät ngaøy noï Virupa cuøng moät thieáu nieân ñi vaøo 
vuøng naøy. Caû hai döøng chaân ôû moät ngoâi ñeàn thôø 
cuoái laøng ñeå nghæ qua ñeâm. Trong cuoäc töông ngoä 
naøy, Virupa coù ban cho chuù beù moät caâu thaàn chuù 
ñeå hoä thaân. Caû hai laên ra nguû vuøi vì quaù meät moõi 
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sau chaëng ñöôøng daøi. 

Luùc aáy, boïn phuø thuûy ñang tuï taäp ñeå teá leã. Hoï 
ñaõ coù thòt thuù vaät nhöng coøn thieáu maùu ngöôøi ñeå 
cöû haønh ñuùng nghi thöûc cuûa cuoäc teá. Gaõ phuø thuûy 
caàm ñaàu ñaõ boû buøa Virupa vaø caäu beù vaøo buoåi 
saùng, beøn sai thuoäc haï ñeán ngoâi ñeàn ñeå baét hai 
naïn nhaân cuûa chuùng.

Nhôø maät chuù hoä thaân, cô theå cuûa caäu beù nhö 
dính chaët xuoáng maët ñaát khieán boïn phuø thuûy duøng 
heát söùc cuõng khoâng taøi naøo nhaác leân noåi. Chuùng 
ñaønh khieâng moät mình Virupa ñang coøn say nguû 
veà nôi ôû cuûa chuùng.

Boïn phuø thuûy töôùi röôïu leân khaép thaân hình cuûa 
Virupa, tay caàm dao, mieäng cöôøi ruù leân moät caùch 
ma quaùi. Tieáng cöôøi moãi luùc moät lôùn, nhöng khi 
chuùng chöa döùt tieáng cöôøi, Virupa lieàn ngoài choaøng 
daäy caát tieáng cöôøi. Laàn naøy, tieáng cöôøi cuûa Virupa 
to hôn gaáp ngaøn laàn tieáng cöôøi cuûa boïn phuø thuûy, 
aâm thanh chaán ñoäng ñeán tam thieân ñaïi thieân theá 
giôùi, khieán boïn chuùng maát heát yù thöùc.

So vôùi tieáng cöôøi cuûa Virupa, tieáng cöôøi cuûa boïn 
phuø thuûy chæ nhö tieáng khoùc cuûa treû sô sinh.



Caùc vò Chaân sö Ñaïi thuû aán

64

Quaù kinh sôï, boïn phuø thuûy khaån naøi xin ngaøi 
tha toäi. Sau khi duøng thaàn löïc nhieáp phuïc boïn phuø 
thuûy, Virupa laøm leã qui y cho chuùng. Ngaøi daïy: 
“Neáu caùc ngöôi moät loøng chí tín, quy ngöôõng Tam 
baûo thì ta luoân keà caän caùc ngöôi ñeå hoä trì, traùnh 
khoûi moïi söï toån haïi. Ngaøy ngaøy caùc ngöôi phaûi 
chuyeân caàn tu taäp haïnh Boà Taùt. Neáu caùc ngöôi giaûi 
ñaõi, töï thaân seõ bò maát ñi moät coác maùu. Vaø neáu caùc 
ngöôi quay löng laïi vôùi chaùnh phaùp maø trôû veà vôùi 
loaøi quyû thaàn thì chieác ñóa naøy seõ cheùm lìa ñaàu caùc 
ngöôi. Luùc baáy giôø, Baéc Phöông Quyû Vöông seõ ñeán 
huùt caïn maùu cuûa caùc ngöôi.”

Boïn phuø thuûy nhaát möïc vaâng lôøi daïy cuûa ngaøi 
Virupa.

Töông truyeàn, ngaøy nay ngöôøi ta vaãn coøn thaáy 
hình daùng chieác ñóa naøy vaø Baéc Phöông Quyû Vöông 
trong daõi Ngaân haø.

Sau khi nhieáp phuïc boïn phuø thuûy, Virupa laïi 
vaân du sang xöù khaùc. 

Ít laâu sau, ngaøi laïi trôû veà vieáng thaêm vuøng 
Dekikotta. Luùc baáy giôø, vò Ñaïi Phaïm Thieân vaø thò 
giaû cuûa ngaøi laø Umadevi duøng thaàn thoâng taïo ra 
moät thaønh phoá goàm boán trieäu cö daân ñeå toân vinh 
vaø thôø phuïng ngaøi.
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Taát caû vaät thöïc daønh cho buoåi leã cung nghinh 
ngaøi Virupa trôû laïi Dekikotta ñöôïc chö thieân mang 
ñeán töø 33 coõi trôøi trong Duïc giôùi.

Coù truyeàn thuyeát noùi raèng ngaøi thoï ñeán 700 
tuoåi môùi vieân tòch.

Haønh trì

Chöôùng ngaïi cuûa Virupa cuõng chính laø phieàn 
naõo cuûa caùc haønh giaû Maät toâng luùc coøn sô cô. Trôû 
löïc aáy coù leõ do ngaøi quaù ñem taâm duïc caàu khieán 
saéc yù boät phaùt trong giai ñoaïn tu ñònh vaø cuõng 
bôûi kieán chaáp aáy cuûa ngaøi (preconception) ñoái vôùi 
chaân tính (nature of reality).

Kim Cöông Thaùnh Nöõ hieän ra nhö moät thöïc 
theå noäi taïi voâ bieân ñaõ phaù vôõ caùi voøng luaån quaån 
maø Virupa bò keït trong ñoù suoát 12 naêm vaø giaûi 
thoaùt ngaøi ra khoûi söï beá taéc cuûa taâm thöùc.

Khoâng döïa vaøo söï vaät beân ngoaøi, vaát boû xaâu 
chuoãi ñeå ñi vaøo baûn taâm, ñoù laø nhaän thöùc ñaày tính 
döùt khoaùt cuûa Virupa.

Trong kinh daïy raèng: Baûn taâm thanh tònh thì 
goïi ñoù laø haït chaâu nhö yù. Baûn taâm voán laø khoâng, 
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caùc phaùp löu xuaát thaønh nieäm laø do coù caùc caên. 
Trong khi thieàn ñònh, thöôøng thì caùc kieán chaáp seõ 
taïo neân voïng töôûng roài bieán thaønh phieàn naõo.

Söû lieäu

Nôi ngaøi Virupa traûi qua 12 naêm tu hoïc chính 
laø ñaïi tu vieän Somapuri, moät trong nhöõng tu vieän 
lôùn nhaát ôû vuøng Ñoâng AÁn, ñöôïc xaây döïng döôùi 
trieàu ñaïi Pala (goàm xöù Bengal vaø Bihar). Caùc vua 
thuoäc trieàu ñaïi naøy voán laø nhöõng ñaïi thí chuû cuûa 
Maät toâng.

Nhaø sö hoïc giaû Taranatha cho raèng vua Devapala 
(810-840) ñaõ xaây döïng tu vieän naøy, nhöng coù leõ noù 
ñaõ ñöôïc taïo döïng tröôùc ñoù nhieàu naêm do coâng cuûa 
vua Dhamlapaka (770-810), moät nhaân vaät soáng 
cuøng thôøi vôùi Virupa.

Ñeán nay, ngöôøi ta vaãn chöa xaùc ñònh ñöôïc vò trí 
chính xaùc cuûa tu vieän naøy, nhöng coù theå ñoù laø khu 
vöïc Ompur ôû Bengal.

Coù moät ñieàu ñaùng noùi laø thanh qui chi phoái 
taêng chuùng ôû ñaây ñaõ ñöôïc sö Santaraksita truyeàn 
sang Taây Taïng vaø vaãn coøn ñöôïc aùp duïng cho ñeán 
baây giôø.
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Tripura, sinh quaùn cuûa ngaøi, goàm nhöõng khu 
vöïc khaùc nhau nhö Radhakisorapura, Assam 
Devikotta. Caùc ñòa danh naøy cuõng laø teân cuûa caùc 
ñeàn thôø Maãu thaàn (Sakta) toaï laïc trong nhöõng 
khu röøng saâu khoù vaøo ñöôïc. Nôi ñoù, caùc boä toäc theo 
giaùo phaùp Ñaïi Maãu coù taäp tuïc teá ngöôøi nhö theo 
chuyeän keå ôû Kamarupa maø Virupa ñaõ caûi ñaïo cho 
caùc boä laïc naøy.

Töø “witch” theo Taïng ngöõ laø Phra Men (vetala), 
ñoù laø moät loaïi ma töû thi chuyeân aên thòt ngöôøi 
ñeå hoaøn sinh (a resurrected flesh-eating corpse), 
nhöng theo kinh vaên Taây Taïng thì ñaây laø nhöõng 
nöõ phuø thuûy baäc thaáp chuyeân veà ma thuaät vaø söû 
duïng linh phuø.

Coù moät maåu chuyeän khaùc keå raèng Virupa ñöôïc 
caùc thieân nöõ (dakini) daâng cuùng hoa sen vaø oác tieân 
(hai bieåu töôïng cuûa aâm döông).

Vôùi söï giuùp ñôõ cuûa moät Phaät töû, Virupa ñeán 
ñöôïc nuùi Sri Parvata. Taïi ñaây, ngaøi A-xaø-leâ Long 
Trí Boà Taùt ñaõ truyeàn thuï cho ngaøi caùc phaùp thuaät 
cuûa Trôøi Daï Ma (Yama). Vôùi caùc phaùp thuaät naøy, 
Virupa quay laïi Devikotta haøng phuïc caùc phuø thuûy 
vaø khieán hoï qui y Tam baûo. 

Laïi coù thuyeát noùi raèng Virupa laø ngöôøi laäp ra 
phaùp moân Rakta Yamari Tantra vaø moät soá caùc 
phöông phaùp thieàn ñònh ñoù lieân quan ñeán boä moân 
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Tantra naøy.
Xeùt theo cung caùch maø Virupa caûi ñaïo cho 

daân chuùng vuøng Devikotta cuõng nhö caùch haøng 
phuïc Trôøi Ñaïi Phaïm Thieân ôû Indra, chuùng ta lieân 
töôûng ñeán vò ñaïo sö Maät toâng Lieân Hoa Sanh, moät 
nhaân vaät cuøng thôøi vôùi ngaøi, cuõng ñaõ duøng nhöõng 
phöông caùch töông töï ñeå nhieáp phuïc vaø caûi ñaïo cho 
nhöõng ngöôøi theo ñaïo Boân ôû Taây Taïng. Theo kinh 
vaên cuûa doøng tu Yogini Candika (the Mystic Heat) 
thì ngaøi Virupa chính laø nhaø sö Sridramapala, vaø 
Nalanda laø tu vieän maø Virupa coù laàn ñeán tu hoïc 
vaø sau ñoù bò truïc xuaát. Orissa chính laø nôi ngaøi thi 
trieån töûu löôïng.

Ngoaøi ra, coù moät ñieåm phuø hôïp vôùi caâu chuyeän 
thaàn Siva nöùt ra khi Virupa chaép tay taïi Somanath, 
vì taïi Samrastra coù moät töôïng ñaù cuûa Ñaïi Phaïm 
Thieân (Mahadeva). Böùc töôïng ñaù khoång loà raát 
noåi tieáng naøy bò quaân Hoài giaùo phaù huyû vaøo naêm 
1015.

Ñaïi sö thöù 4 
Dombipa - Ngöôøi cöôõi coïp 

Vieân ñaù cuûa nhaø trieát hoïc 
Bieán saét trôû thaønh vaøng 

Naêng löïc töï nhieân cuûa vieân ñaù quí 
Bieán ñam meâ trôû thaønh thöùc thanh tònh
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Truyeàn thuyeát

Dombipa voán laø quoác vöông xöù Ma-kieät-ñaø 
(Magadha). Ngaøi ñöôïc Ñaïo sö Viupa khai 

ngoä vaø truyeàn taâm aán.

Vò quoác vöông ngoä ñaïo naøy thöông yeâu thaàn 
daân cuûa ngaøi nhö con ñoû. Tuy nhieân daân chuùng 
vaãn khoâng bieát ngaøi laø moân ñoà cuûa Maät toâng, maø 
chæ bieát ngaøi laø vò vua heát loøng thöông yeâu vaø 
chaêm lo ñôøi soáng nhaân daân.

Ñeå ñaát nöôùc coù moät cuoäc soáng an laïc, ngaøi cho 
vôøi vieân ñaïi thaàn ñeán vaø daïy raèng: “Vì nghieäp quaû 
ñôøi tröôùc neân ñaát nöôùc ta thöôøng xaûy ra dòch beänh 
vaø naïn ñaïo taëc. Nay ñeå traùnh tai hoïa cho muoân 
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daân, ngöôi mau ñuùc moät caùi chuoâng ñoàng lôùn treo 
leân moät caây ñaïi thuï. Moãi khi thaáy coù hieän töôïng 
nguy bieán thì ñaùnh chuoâng aáy leân, töùc nhieân tai 
hoïa tieâu tröø.”

Vieân ñaïi thaàn y leänh. Keå töø ñoù trong nöôùc bôùt 
naïn troäm, cöôùp vaø dòch beänh. Cho ñeán moät ngaøy 
noï, coù moät ñoaøn haùt rong töø phöông xa ñeán ñeå 
trình dieãn cho nhaø vua xem. Trong ñaùm ngöôøi 
thaáp heøn aáy coù moät thieáu nöõ 12 tuoåi, xinh ñeïp 
dieãm leä, ai thoaït nhìn cuõng khoâng khoûi ñem loøng 
yeâu thöông. Nhaø vua beøn toû yù nhaän naøng veà laøm 
baàu baïn. Ngaøi bí maät ra leänh cho boïn hoï daâng 
naøng cho ngaøi.

Moät ngöôøi trong boïn taâu raèng: “Ñaïi vöông! 
Ngaøi laø baäc cao quí, chuùng toâi chæ laø keû toâi tôù haï 
tieän maø moïi ngöôøi khinh khi xa laùnh. Côù sao ñaïi 
vöông laïi nghó ñeán moät vieäc keát hôïp khoâng töông 
xöùng nhö theá? ” 

Nhöng nhaø vua cöù khaêng khaêng laøm theo yù 
mình vaø ban thöôûng vaøng baïc cho ñoaøn haùt rong.

Sau ñoù, vua bí maät giaáu naøng trong haäu cung 
suoát 12 naêm. Sau ñoù moïi ngöôøi môùi phaùt hieän ra 
söï coù maët cuûa naøng.
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Tieáng ñoàn loan ñi khaép nôi. Ngöôøi ta noùi vôùi 
nhau raèng: “Nhaø vua ñaõ chung soáng vôùi moät phuï 
nöõ thuoäc taàng lôùp haï tieän. Ñieàu naøy thaät khoù dung 
thöù.” 

Tröôùc aùp löïc cuûa thaàn daân vaø trieàu ñình, nhaø 
vua buoäc phaûi thoaùi vò vaø giao quyeàn bính laïi cho 
thaùi töû.

Sau ñoù, nhaø vua rôøi hoaøng cung vaø cuøng naøng 
phi aáy ñi vaøo röøng ñeå soáng. Taïi nôi hoang daõ, 
caû hai cuøng nhau tu luyeän moân Du-giaø maät phaùp 
(Tantric Yoga) trong 12 naêm.

Moät daïo sau ñaáy, keå töø khi vua thoaùi vò, ñaát 
nöôùc laâm vaøo caûnh roái ren. Trieàu thaàn hoïp laïi 
vaø quyeát ñònh thænh caàu cöïu vöông quay veà chaáp 
chính.

Caùc söù giaû cuûa trieàu ñình ñi vaøo röøng saâu ñeå 
tìm ngaøi vaø khi gaàn ñeán nôi, hoï nhìn thaáy cöïu 
vöông ñang ngoài thieàn ñònh döôùi moät goác caây ñaïi 
thoï, coøn vò phi nöõ cuûa ngaøi ñang böôùc treân nhöõng 
caùnh sen ñeå laáy nöôùc söông mai veà cuùng döôøng 
chuû nhaân cuûa baø.

Hoï ngaïc nhieân quay veà taâu vôùi trieàu ñình.
Sau khi nghe caùc söù giaû thuaät laïi söï vieäc maø hoï 

ñaõ chöùng kieán, quaàn thaàn cuøng nhaân daân trong xöù 
lieàn keùo nhau ñi ñoùn cöïu vöông.
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Nhaän lôøi thænh caàu cuûa daân chuùng, nhaø vua 
cuøng ngöôøi thieáp cöôõi treân mình moät con baïch hoå, 
tay roi laø moät con baïch xaø, rôøi khoûi khu röøng raäm. 
Taát caû moïi ngöôøi nhìn thaáy caûnh aáy ñeàu khoâng 
khoûi khieáp sôï.

Chaøo hoûi moïi ngöôøi xong, nhaø vua phaùn: “Ta 
ñaõ phaûi maát ñi ñòa vò cao quí chæ vì söï keát hôïp vôùi 
ngöôøi phuï nöõ ôû taàng lôùp haï tieän. Nay caùc ngöôi 
yeâu caàu ta trôû laïi ngai vaøng laø moät ñieàu khoâng 
thích hôïp. Chæ coù caùi cheát môùi mong xoaù boû ñöôïc 
nhöõng thaønh kieán veà giai caáp. Vaäy caùc ngöôi haõy 
hoaû thieâu chuùng ta.”

Theo taäp tuïc AÁn Ñoä, ñeå xoaù boû nhöõng daáu veát 
toäi loãi hoaëc ñeå chöùng minh söï voâ toäi cuûa mình, 
ngöôøi ta ñöa naïn nhaân leân giaøn hoaû vaø ñoát trong 
baûy ngaøy, neáu ngöôøi aáy coøn soáng thì seõ ñöôïc thöøa 
nhaän laø voâ toäi.

Leã hoaû thieâu nhaø vua cuøng ngöôøi thieáp dieãn ra 
trong suoát baûy ngaøy ñeâm.

Ñeán khi löûa taøn, moïi ngöôøi ñeán gaàn quan saùt. 
Hoï thaáy quanh thaân theå cuûa hai ngöôøi döôøng nhö 
coù moät maøn söông mong manh, y phuïc treân ngöôøi 
cuûa hoï vaãn y nguyeân khoâng moät veát chaùy xeùm. 
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Moïi nghi ngôø veà nhaø vua ñeàu tan bieán trong loøng 
moïi ngöôøi.

Khi aáy, nhaø vua troãi daäy, böôùc ra khoûi ñoáng 
tro taøn vaø goïi moïi ngöôøi laïi baûo: “Hôõi daân chuùng 
meán yeâu cuûa ta. Neáu caùc ngöôøi noi ñöôïc göông tu 
taäp cuûa ta, thì ta seõ ôû laïi trò vì caùc ngöôøi. Neáu nhö 
caùc ngöôøi khoâng theå töï tu taäp ñeå töï cöùu laáy baûn 
thaân mình, thì söï coù maët cuûa ta phoûng coù ích gì? 
Quyeàn löïc chæ laø moät chuùt ít lôïi loäc nhoû nhoi. Coâng 
ñöùc tu haønh môùi laø to lôùn. Vaû laïi, vöông quoác cuûa 
ta khoâng phaûi laø vöông quoác cuûa quyeàn löïc, maø laø 
vöông quoác cuûa chaân lyù.” 

Noùi xong, vua lieàn töø bieät.

Haønh trì

ÔÛ AÁn Ñoä, ngöôøi ta tin raèng tieáng chuoâng coù khaû 
naêng xua ñuoåi taø ma vaø laøm thanh tònh taâm trí. 
Chieác chuoâng maø Dombipa cho döïng leân coù nhieàu 
coâng naêng nhö ñeå caûnh giaùc naïn ñaïo taëc, baùo ñoäng 
moái nguy veà thieân tai, dòch hoïa, hoaëc xua ñuoåi caùc 
quyû thaàn, taø ma, ueá tröôïc khi coù dòch beänh, laøm 
thanh tònh taâm trí vaø taêng tröôûng thieän nghieäp.

Tieáng chuoâng ngaân laø bieåu töôïng cuûa söï tænh 
giaùc, vaø khi nghe tieáng chuoâng ngaân, taâm thöùc coù 
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theå döùt heát caùc nieäm traàn ñeå thaâm nhaäp vaøo caûnh 
giôùi tòch tònh töùc khoâng tính (Emptines).

Ngoaøi ra, cuoäc hoân nhaân khoâng cuøng ñaúng caáp 
laø moät ñieàu caám kî cuûa xaõ hoäi thôøi baáy giôø, keû vi 
phaïm seõ bò moïi ngöôøi khai tröø khoûi giai caáp vaø coù 
khi bò tröøng phaït naëng neà.

Trong Phaät giaùo vaø ñaëc bieät ñoái vôùi Maät toâng, 
khuynh höôùng choáng laïi giai caáp khoâng phaûi laø söï 
ñoái khaùng gay gaét nhaèm laät ñoå giai caáp hay caûi 
taïo xaõ hoäi nhö caùc hoïc thuyeát khaùc. Vua boû ngoâi, 
quan töø chöùc ñeå ñi tu chính laø haønh ñoäng töø boû 
giai caáp cuûa mình - moät caùch choáng ñoái quan ñieåm 
giai caáp.

Nhöng ñoái vôùi quaàn chuùng thôøi aáy, söï choáng ñoái 
naøy khoâng bò gheùp toäi vì ñaây laø söï mieãn tröø ñoái 
vôùi thaàn thaùnh. Hôn nöõa, ñoái vôùi ngöôøi tu haønh, 
muoán ñaït tôùi Phaät tính thì ñieàu caên baûn laø caàn 
phaûi dieät heát caùc kieán chaáp veà giai caáp.

Chính vì vaäy maø caùc haønh giaû Du-giaø thöôøng 
choïn ngöôøi baïn ñôøi, keû ñaïo höõu cuûa mình töø giai 
taàng thaáp hôn trong xaõ hoäi, ñeå tröôûng döôõng taâm 
voâ phaân bieät (awareness of non-discrimination).
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Vôùi caùc phöông thöùc tu taäp ñaëc bieät cuûa Du-giaø, 
haønh giaû coù theå bieán duïc töôûng thaønh trí hueä.

Ñoái vôùi moät haønh giaû Du-giaø thì ngöôøi vôï tinh 
thaàn (mystic consort) hay ñaïo höõu aáy laø saéc töôùng 
cuûa nghieäp aán (karma mudra) ñeå aán chöùng caùc 
giai ñoaïn tu taäp ba nghieäp (thaân, khaåu, yù). Ngöôøi 
vôï tinh thaàn cuûa Dombipa chính laø hoaù thaân cuûa 
Kim cöông Boà Taùt. Phaùp tu cuûa hoï laø keát hôïp 
giöõa duïc laïc (pleasure) vaø khoâng tính (emptiness). 
Phöông phaùp naøy duøng ñeå kích ñoäng luoàng hoaû haàu 
(kundakini) ôû trung taâm tình duïc (sexual chakra) 
khieán noù laøm löu thoâng caùc luaân xa (yeáu huyeät) 
trong cô theå.

Söû lieäu

Theo taøi lieäu cuûa Taranatha thì Dombipa voán 
laø vua xöù Tripura, queâ höông cuûa ñaïo sö Virupa, 
vò thaày teá ñoä cuûa Dombi.

Töông truyeàn raèng sau khi hoaøn thaønh nhieäm 
vuï giaùo hoaù thaàn daân trong nöôùc, Dombipa cuøng 
vôï ngaøi vaân du khaép nôi duøng thaàn thoâng ñeå lôïi 
laïc quaàn sanh, nhieáp phuïc ngoaïi ñaïo vaø khai ngoä 
cho nhöõng keû coù cô duyeân.
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Coù laàn ngaøi cöôõi coïp bay ngang qua thaønh 
Radha ñeå nhieáp phuïc vò quoác vöông xöù naøy. Vaø taïi 
Karmataka, mieàn nam AÁn Ñoä, Dombipa ñaõ truyeàn 
giaùo phaùp cho naêm traêm moân ñoà.

Dombipa coøn ñöôïc bieát döôùi moät danh hieäu 
khaùc laø Dombi Heruka. Dombipa nghóa laø chuùa 
cuûa Dombi. Vaø Dombi laø teân cuûa vôï ngaøi. Heruka 
laø tieáng gheùp giöõa Samvara vaø Hevajra, ñoù cuõng laø 
phaùp hieäu cuûa moät ñaïo sö (Siddha). Vì theá, Dombi 
laø Hevajra. Dombi Heruka taïo leân nhieàu boä luaän 
coù lieân quan ñeán Tantra Meï. Taùc phaåm tieâu bieåu 
nhaát laø Ekavira -Saddha.

Ngaøi soáng vaøo cuoái theá kyû 8 ñeán ñaàu theá kyû 9.

Ñaïi sö thöù 5 
Savaripa - Ngöôøi thôï saên 

Trong khu röøng hoang vu 
Moät con nai aån naùu 

Con nai coù teân laø chaùn boû 
Keùo caùnh cung cuûa phöông tieän laø trí tueä 

Buoâng chieác teân chaân lyù 
Con nai cheát

ÖØ, tö töôûng cheát 
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Thòt xöông aáy laø böõa tieäc cuûa baát nhò 
Thuaàn moät vò thanh tònh maø thoâi 

Vaø muïc ñích ta ñaõ ñaït ñeán roài

Truyeàn thuyeát

Taïi vuøng nuùi Vikrama, coù moät ngöôøi thôï saên 
teân laø Savaripa. OÂng gieát haïi muoâng thuù 

ñeå soáng vaø soáng ñeå gieát haïi muoâng thuù, bôûi ñoù laø 
ngheà nghieäp khoâng mong muoán cuûa oâng. 

Boà Taùt Quaùn Theá AÂm ñoäng loøng muoán giaûi 
thoaùt cho oâng khoûi caùi voøng luaån quaån aáy, beøn 
duøng thaàn thoâng hoaù thaønh moät ngöôøi thôï saên 
ñoùn oâng ôû giöõa ñöôøng.
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“OÂng laø ai? ” Ngöôøi thôï saên Savaripa hoûi.
“Ta cuõng laø thôï saên nhö oâng.”
“OÂng töø ñaâu tôùi? ” 
“Raát xa.”
“Theá vôùi moät muõi teân, oâng coù theå baén haï bao 

nhieâu con nai? ” Savaripa hoûi vôùi veû töï haøo veà taøi 
thieän xaï cuûa mình.

Boà Taùt ñaùp: “Khoaûng chöøng 300 con hoaëc hôn 
nöõa.”

“Theá thì ta muoán xem taøi cuûa oâng.” 
Boà Taùt nhaän lôøi thaùch thöùc cuûa Savaripa.
Saùng sôùm hoâm sau, y heïn, Boà Taùt ñöa Savaripa 

ñeán moät nôi coù saün 500 con nai do ngaøi duøng söùc 
thaàn thoâng hieän ra.

Ngöôøi thôï saên vöøa troâng thaáy baày nai, beøn ñöa 
tay chæ: “Kìa! Caû baày nhieàu nhö theá, oâng coù khaû 
naêng haï ñöôïc bao nhieâu con? ” 

“Ta seõ haï moät luùc 500 con.”
Savaripa coù veû khoâng haøi loøng, ñeà nghò: “Sao 

oâng khoâng baén tröôùc 100 con thöû xem? ”

Boà Taùt lieàn baén moät muõi teân, 100 con nai cuøng 
ngaõ laên ra cheát. Boà Taùt baûo Savaripa mang moät 
con veà nhaø. Nhöng khi cuùi xuoáng ñeå vaùc moät con 
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nai, Savaripa vaän heát söùc löïc vaãn khoâng taøi naøo 
nhaác leân. Luùc aáy, loøng kieâu haõnh cuûa y bieán maát.

Treân ñöôøng veà, Savaripa khaån khoaûn xin Boà 
Taùt daïy cho y caùch baén cung kyø dieäu aáy. Ngaøi 
nhaän lôøi nhöng buoäc Savaripa phaûi chay tònh 
trong voøng moät thaùng.

Nhôø vaäy, hai vôï choàng Savaripa bôùt ñöôïc nghieäp 
saùt sanh trong thôøi gian moät thaùng.

Sau thôøi gian aáy, Boà Taùt quay laïi vaø baûo 
Savaripa raèng: “Neáu oâng thöïc loøng muoán hoïc 
thuaät baén cung vi dieäu cuûa ta, thì tröôùc heát oâng 
phaûi khôûi loøng thöông xoùt taát caû chuùng sinh, töø boû 
röôïu thòt, thì vieäc hoïc môùi mau choùng thaønh töïu.”

Savaripa ñoàng yù ngay khoâng moät chuùt ngaàn 
ngöø. Thôøi gian aán ñònh troâi qua, khi Boà Taùt trôû 
laïi, Savaripa noàng nhieät ñoùn chaøo. Nhöng Boà Taùt 
chaúng ñaù ñoäng gì ñeán vieäc daïy doã.

Ngaøi veõ moät voøng troøn Maïn-ñaø-la roài raûi moät 
lôùp hoa töôi leân voøng aáy. Roài Boà Taùt baûo hai vôï 
choàng ngöôøi thôï saên: “Caùc ngöôi thöû nhìn vaøo 
xem! ” 

Khi nhìn vaøo voøng troøn kyø dieäu aáy, caû hai thaáy 
hình aûnh cuûa hoï ñang bò löûa thieâu ñoát trong ñòa 
nguïc. Quaù kinh hoaøng, hoï khoâng thoát neân lôøi.
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“Caùc ngöôi thaáy nhöõng gì?” Boà Taùt hoûi.

“Chuùng toâi thaáy baûn thaân mình bò thieâu ñoát 
trong ñòa nguïc.” Cuoái cuøng, Savaripa gaéng göôïng 
traû lôøi.

“Caùc ngöôi coù sôï khoâng?” 

“Dó nhieân, chuùng toâi raát sôï.”

“Caùc ngöôi coù muoán traùnh khoûi naïn aáy 
khoâng?” 

“Chuùng toâi raát muoán, nhöng bieát phaûi laøm 
sao?” 

“Chính caùc ngöôi coù theå töï cöùu laáy mình.”

Boà Taùt lieàn giaûng veà nghieäp quaû cho hai ngöôøi 
nghe. Sau ñoù laø thuyeát veà boán taâm voâ löôïng vaø saùu 
phaùp Ba-la-maät. Ngaøi noùi: “Haäu quaû ñôøi sau cuûa 
nghieäp gieát haïi laø thaùc sinh vaøo ñòa nguïc, hieän 
thôøi thöôøng gaëp naïn tai baát ngôø, thoï maïng ngaén 
nguûi. Neáu ngöôøi töø boû aùc nghieäp, tu taäp haïnh laønh, 
tích luõy coâng ñöùc, thì khoâng nhöõng thoï maïng laâu 
daøi maø coøn coù theå tu thaønh quaû Phaät.”

Nhaän thaáy Savaripa ngoä ñöôïc chaùnh phaùp, Boà 
Taùt lieàn duøng pheùp thaàn thoâng ñöa Savaripa leân 
ñeán ñænh nuùi Ñan-ti ñeå tu taäp thieàn ñònh trong 12 
naêm.
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Sau thôøi gian daøi tu taäp, Savaripa xuaát ñònh, 
xuoáng nuùi ñi tìm thaày mình.

Boà Taùt hieän ra baûo: “Naøy, thieän nam töû! Caûnh 
giôùi Nieát-baøn vi dieäu maø ngöôi ñaõ chöùng chaúng 
phaûi laø caûnh giôùi cuûa haøng Thinh vaên, Duyeân giaùc. 
Ñôøi soáng ôû theá gian nhö löûa rôm mau chaùy, choùng 
taøn. Voâ soá chuùng sinh coøn luaån quaån trong voøng 
voâ minh. Nay ta phuù chuùc cho ngöôøi thay ta löu laïi 
theá gian maø teá ñoä chuùng höõu tình.”

Savaripa vaâng meänh, quay veà queâ cuõ tieáp tuïc 
thieàn ñònh chôø cho ñeán khi vò Phaät ñöông lai haï 
sinh laø ngaøi Di Laëc ra ñôøi ñeå cuøng ngaøi giaùo hoaù 
chuùng sinh trong moät thôøi kyø môùi.

Ñaïi sö thöù 6 
Saraha - Ñaïi Baø-la-moân 

Naøy hieàn höõu, khaéc ghi taâm trí
Tuyeät ñoái kia voán coù saün ñaây 
Côù sao quanh quaån suoát ngaøy 

Tìm ñaâu cho thaáy? Chæ hoaøi coâng thoâi! 
Lôøi bí maät ôû treân moâi 

Vò chaân sö aáy, vì sao khoâng caàu? 
Pheùp roát raùo thaät nhieäm maàu 

Nhaän ra chaân lyù, töû sinh saù gì! 
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Truyeàn thuyeát 

Saraha voán laø moät nhaø quí toäc thuoäc giai caáp 
Baø-la-moân ôû Roli, mieàn ñoâng AÁn Ñoä. Baåm 

sinh ngaøi ñaõ coù pheùp thaàn thoâng vì ngaøi voán laø 
moät Daka, töùc laø con cuûa moät thaùnh nöõ (Dakini).

Maëc duø ñöôïc daïy doã theo khuoân pheùp cuûa ñaïo 
Baø-la-moân nhöng ngaøi laïi ñi theo con ñöôøng Phaät 
phaùp. Saraha ñöôïc caùc nhaø sö Phaät giaùo maät truyeàn 
taâm phaùp. Ban ngaøy ngaøi hoïc giaùo phaùp cuûa ñaïo 
Baø-la-moân, nhöng ñeâm ñeán ngaøi laïi nghieân cöùu 
Phaät lyù.

Tuy vaäy, ngaøi vaãn laø ngöôøi hay uoáng röôïu. Ñieàu 
naøy vi phaïm giaùo luaät cuûa ñaïo Baø-la-moân neân hoï 
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keát toäi ngaøi vaø thænh caàu nhaø vua töôùc boû ñòa vò 
cuûa ngaøi.

Boïn ngöôøi Baø-la-moân taâu raèng: “Taâu ñöùc vua 
anh minh! Ngaøi coù traùch nhieäm baûo veä quoác giaùo. 
Gaõ Saraha naøy, chuùa cuûa 15.000 hoä daân thaønh 
Roli, laïi baùng boå giaùo luaät. Haõy tröøng phaït haén ñeå 
laøm göông.”

Vua phaùn: “Traãm khoâng theå löu ñaøy moät vò 
chuùa cuûa 15.000 hoä daân.”

Sau ñoù, vua ñích thaân ñeán vieáng Saraha vaø 
khuyeân ngaøi boû röôïu. Saraha khoâng thöøa nhaän 
neân taâu vôùi vua: “Thaàn khoâng coù uoáng röôïu. Neáu 
beä baï ngôø vöïc, xin môøi daân chuùng hoïp laïi, thaàn seõ 
chöùng minh laø mình voâ toäi.”

Khi taát caû moïi ngöôøi teà töïu ñoâng ñuû, Saraha 
tuyeân boá: “Ta voâ toäi. Neáu ta coù toäi thì tay ta ñaây 
bò seõ chaùy boûng.”

Noùi xong, Saraha lieàn nhuùng caû caùnh tay vaøo 
moät vaïc daàu ñang soâi höøng höïc, nhöng tay vaãn 
khoâng heà haán gì. Thaáy theá, nhaø vua quay laïi hoûi 
nhöõng ngöôøi baø-la-moân: “Caùc ngöôi coøn cho raèng 
Saraha coù toäi hay khoâng? ” 

Nhöõng ngöôøi baø-la-moân choáng cheá: “Chính oâng 
ta thaät coù uoáng röôïu.”
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Laàn naøy, Saraha böng laáy moät baùt ñoàng soâi 
ñang naáu chaûy keâ mieäng uoáng ngon laønh.

Nhöõng ngöôøi baø-la-moân laïi gaøo leân: “Chính 
chuùng toâi chöùng kieán oâng ta uoáng röôïu.”

Saraha beøn thaùch thöùc boïn giaùo só: “Baây giôø, ta 
vaø moät trong caùc ngöôi nhaûy vaøo boàn nöôùc naøy, keû 
naøo chìm laø coù toäi.”

Moät ngöôøi trong boïn hoï tình nguyeän cuøng 
Saraha nhaûy vaøo boàn, nhöng chính y bò chìm 
xuoáng taän ñaùy. Ngay laäp töùc, Saraha tuyeân boá: 
“Ta voâ toäi neáu nhö laàn naøy ta chìm xuoáng, ngöôi 
noåi leân.”

Theá laø Saraha laïi chìm xuoáng ñaùy nöôùc, coøn 
ngöôøi kia noåi leân maët nöôùc.

Chöùng kieán caûnh Saraha hyù loäng thaàn thoâng 
nhö theá, vua beøn phaùn: “Neáu Saraha phaùp löïc cao 
cöôøng thì cöù ñeå cho ngaøi uoáng röôïu.”

Luùc aáy, moïi ngöôøi laáy laøm ngöôõng moä, tieán ñeán 
vaùi chaøo Saraha vaø xin ngaøi truyeàn phaùp.

Saraha öùng khaåu ñoïc ba baøi keä, moät cho ñöùc 
vua, moät cho hoaøng haäu vaø moät cho taát caû moïi 
ngöôøi.

Ít laâu sau, Saraha keát duyeân cuøng moät thieáu nöõ 
xinh ñeïp ôû ñoä tuoåi traêng troøn. Ngaøi cuøng vôï rôøi 
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queâ nhaø ñi sang moät xöù khaùc.
Ngaøy ngaøy, Saraha tu taäp thieàn ñònh, coøn ngöôøi 

vôï treû ñi xin vaät thöïc veà ñeå cuùng döôøng cho chuû 
nhaân cuûa baø.

Moät ngaøy noï, Saraha ngoû yù muoán aên moùn caø-ri 
caûi. Ngöôøi vôï lieàn ñi naáu moùn caø-ri naøy mang ñeán 
cho ngaøi.

Khi baø mang moùn aên ñeán thì Saraha ñang 
nhaäp ñònh neân baø ñaët baùt caø-ri beân caïnh roài laëng 
leõ ruùt lui.

Saraha nhaäp ñònh trong 12 naêm. Khi vöøa xuaát 
ñònh, ngaøi beøn lôùn tieáng keâu vôï mang moùn caø-ri 
ñeán.

“Ngaøi ñaõ nhaäp ñònh suoát 12 naêm, baây giôø khoâng 
phaûi laø muøa caûi, laáy gì maø naáu? ” 

Saraha ngöôïng nguøng khi nghe vôï traùch nhö 
theá. Ngaøi ñònh boû ñi leân nuùi cao ñeå tieáp tuïc haønh 
thieàn. Bieát theá, ngöôøi vôï lieàn khuyeân: “Nuùi cao, 
hang saâu ñaâu chaéc ñaõ thaät laø caûnh thanh tònh. Söï 
thanh tònh chaân chính laø töø boû kieán chaáp cuûa taâm 
heïp hoøi. Ngaøi nhaäp ñònh suoát 12 naêm, vaäy maø vaãn 
coøn baùm laáy yù muoán aên moùn caø-ri caûi cuûa 12 naêm 
tröôùc, thì cho duø leân nuùi cao hay vaøo hang saâu, 
phoûng coù ích gì? ” 
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Nghe vôï noùi theá, Saraha chôït tænh ngoä.
Vì vaäy ngaøi khoâng ñi nöõa maø ôû laïi ñoù tieáp tuïc 

tu taäp. Ngaøi quaùn xeùt leõ “caùc phaùp voán thanh tònh” 
cho ñeán luùc lieãu ngoä hoaøn toaøn.

Haønh trì

Saraha ñaõ vöôït leân treân caû hai phaïm truø ñuùng 
vaø sai. Ngaøi chöùng minh raèng taát caû caùc hieän töôïng 
maø chuùng ta ñang caûm nhaän baèng giaùc quan ñeàu 
laø hö voïng (delusory).

Ñieàu aáy khoâng nguï yù raèng khoâng coù chaân lyù, 
khoâng coù ñuùng, sai, maø chæ chöùng toû raèng ñònh löïc 
cuûa moät vò ñaïo sö coù theå hoaùn chuyeån vaø kieåm soaùt 
caùc nguyeân toá caáu thaønh moïi hieän töôïng trong vuõ 
truï (töù ñaïi).

Ñaïi sö thöù 7 
Kankaripa - Keû goaù vôï 

OÂi! Thieân nöõ, Dakini cuûa loøng ta 
Naøng dung maïo myõ mieàu 

Maø chæ coù maét thanh tònh cuûa ta 
Môùi ñuû khaû naêng chieâm ngöôõng 

Töôùng aáy khoâng lìa ta 
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Nhöng khoâng phaûi thuoäc veà ta 
Caùc phaùp hieän töôïng cuûa moät vuõ truï roãng khoâng 

Thieân nöõ ôi! Naøng chaúng coù gì saùnh baèng 
Vì ta khoâng ñuû lôøi dieãn taû

Truyeàn thuyeát

Moät thuôû noï, taïi Magaddha coù moät thanh 
nieân thuoäc giai caáp haï tieän. Lôùn leân, anh 

ta keát duyeân cuøng moät thieáu nöõ coù nhan saéc maën 
maø cuõng cuøng taàng lôùp xaõ hoäi.

Anh ta tính tình chôn chaát vaø cuõng khoâng phaûi 
laø haïng ngöôøi thieáu ñaïo ñöùc. Tuy nhieân, anh ta 
thöôøng khoâng quan taâm ñeán cuoäc soáng ñöùc haïnh 
vaø nhöõng giaù trò cuûa taâm linh. Vì theá, sau khi traûi 
qua laïc thuù cuûa löùa ñoâi, anh ta coù caûm giaùc raèng 
chæ coù cuoäc soáng thöïc taïi môùi ñem laïi cho anh ta 
nhöõng laïc thuù hoaøn toaøn. Coøn taát caû nhöõng ñieàu 
khaùc chæ laø voâ nghóa.

Ruûi thay, cho ñeán moät ngaøy cuûa ñònh meänh 
khaéc nghieät, ngöôøi vôï treû laâm baïo beänh vaø qua 
ñôøi! 

Ñau khoå ñeán maát caû lyù trí, anh ta oâm chaët laáy 
thaây ma maø khoâng chòu buoâng rôøi nöûa böôùc.
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Moät nhaø sö Du-giaø thaáy anh ta trong tình traïng 
voâ cuøng tuyeät voïng vaø ñau khoå aáy beøn döøng chaân 
ñeå hoûi duyeân côù.

“Ngaøi khoâng thaáy toâi ñang ñau ñôùn nhö bò cöa 
xeû ñaây sao? Naøng cheát ñi laø moät maát maùt to lôùn, 
laø keát thuùc moïi nieàm haïnh phuùc, khoaùi laïc cuûa ñôøi 
toâi. Quaû thaät khoâng ai treân ñôøi naøy ñau khoå baèng 
toâi.”

Nhaø sö khuyeân: “Taát caû caùi gì sinh ra ñeàu phaûi 
keát thuùc baèng caùi cheát. Coù sinh thì coù töû. Coù tuï 
thôøi coù taùn. Gaëp gôõ roài phaûi chia ly. Trong coõi theá 
gian voâ thöôøng naøy, ai cuõng phaûi traûi qua nhöõng 
chaëng ñöôøng ñau khoå aáy. Ñoù laø qui luaät töï nhieân, 
côù sao ngöôi laïi phaûi vaät vaõ maø oâm giöõ caùi thaây ma 
kia, khaùc naøo oâm giöõ moät ñoáng buøn? Côù sao ngöôi 
khoâng tu taäp ñeå cho vôi bôùt noãi saàu khoå kia?” 

Nghe vò sö noùi, anh ta choaøng tænh caát tieáng 
naøi næ: “Xin ngaøi xoùt thöông daïy cho toâi caùch thoaùt 
khoûi noãi ñau khoå naøy.”

Vò sö hoan hyû nhaän lôøi, khai thò cho anh ta. Keá 
ñoù, ngaøi daïy cho anh ta phöông phaùp thieàn ñònh 
ñeå tröø taâm saàu naõo vaø nhöõng yù nghó vaån vô veà caùi 
cheát cuûa ngöôøi thaân yeâu. Ngaøi daïy cho anh ta caùch 
quaùn töôûng hình aûnh vôï mình nhö moät Kim cöông 
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Thaùnh nöõ (Dakini), moät bieåu töôïng cuûa khoâng tính 
vaø tònh laïc. Ñoàng thôøi, ngaøi cuõng daïy cho anh ta 
quaùn caùc phaùp voán khoâng coù töï ngaõ.

Sau 6 naêm tu taäp, khi thaáy roõ caùc phaùp ñeàu do 
duyeân sinh, Kankaripa hoát ngoä chaân lyù.

Haønh trì
Hö khoâng (space) vaø thanh tònh quaùn 

(pureawreness) laø hai-trong-moät (two-in-one). 
Dakini vöøa laø saéc töôùng cuûa moät ngöôøi nöõ vöøa laø 
töôùng cuûa thanh tònh thöùc. Vuõ khuùc cuûa Dakini laø 
söï chuyeån ñoäng cuûa nguyeân lyù aâm döông. Ñoù laø söï 
vaän haønh cuûa caùc phaùp theá gian.

Ñaïi sö thöù 8 
Minapa - Con ngöôøi xui xeûo 

Ngöôøi ngö phuû baùm chaët vaøo chieác caàn caâu 
Troâi daït ra bieån caû cuûa soá phaän 

Soáng soùt trong buïng caù 
Tu taäp pheùp Du-giaø 

Maø thaàn Siva daïy cho Uma
Ngöôøi ngö phuû aáy laø Minapa 

Vaø sau ñoù trôû laïi ñaát lieàn 
Ngay caû ñaù 

cuõng khoâng chòu noåi böôùc chaân cuûa ngaøi
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Truyeàn thuyeát 

Minapa voán laøm ngheà chaøi löôùi ôû vuøng 
Bengal. Chaân sö cuûa ngaøi chính laø Ñaïi 

phaïm thieân vöông.

Minapa thöôøng ngaøy vaãn dong thuyeàn ra khôi 
ñaùnh caù ñem veà chôï baùn ñeå ñoä thaân.

Moät hoâm, Minapa voâ tình duøng thòt laøm moài 
caâu, moät con kình ngö noåi leân ñôùp moài laøm ñaém caû 
thuyeàn vaø nuoát troïn thaân mình Minapa vaøo trong 
buïng. Nhöng vì soá kieáp chöa heát neân Minapa tieáp 
tuïc soáng trong buïng cuûa noù.

Trong khi aáy, Thaùnh nöõ Umadevi laø vôï cuûa Ñaïi 
phaïm thieân (Mahadeva) caàu xin choàng baø truyeàn 
cho phaùp thuaät. Ñaïi phaïm thieân khoâng muoán 
truyeàn phaùp bí maät ôû nhöõng nôi maø ngöôøi khaùc coù 
theå leùn nghe, beøn baûo vôùi Umadevi cuøng ñi xuoáng 
ñaùy bieån saâu.

Luùc baáy giôø, con thuûy quaùi chöùa Minapa trong 
buïng laïi naèm nghæ gaàn nôi Ñaïi phaïm thieân ñang 
truyeàn phaùp cho Umadevi.

Vì nöõ thaàn naøy nguû guïc trong khi Ñaïi phaïm 
thieân giaûng phaùp, neân chính Minapa laïi laø ngöôøi 
hoïc ñöôïc troïn veïn phaùp thuaät cuûa Thieân vöông.
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Ñeán khi Ñaïi phaïm thieân vöông ngöøng noùi phaùp 
thì Umadevi tænh giaác, laïi baûo: “Ngaøi noùi tieáp ñi.”

“Nhöng ta vöøa môùi noùi xong. Vaäy thì töø naõy giôø 
ai ñaõ ñoái daùp cuøng ta? ” Ñaïi phaïm thieân noùi vôùi 
veû ngaïc nhieân.

Ngaøi lieàn duøng thieân nhaõn xem khaép, chôït thaáy 
Minapa ñang ôû trong buïng con thuûy quaùi naèm gaàn 
ñoù, beøn nghó thaàm: “Chính ngöôøi naøy môùi thöïc söï 
laø moân ñoà cuûa ta.”

Ñöôïc cô may hieám coù, Minapa thieàn ñònh suoát 
12 naêm trong buïng con thuûy quaùi.

Veà sau, ngö daân trong vuøng baét ñöôïc con thuûy 
quaùi vaø moå buïng noù vì töôûng coù chaâu baùu. Nhôø 
theá, Minapa thoaùt ra ñöôïc.

Moïi ngöôøi chöùng kieán caûnh Minapa chui ra töø 
buïng caù ñeàu kinh haõi. Ai cuõng söûng soát khi nghe 
teân vò vua döôùi thôøi Minapa chöa bò naïn, môùi bieát 
ngaøi ôû trong buïng caù ñöôïc 12 naêm.

Vì vaäy hoï goïi ngaøi laø Thaày Caù vaø taát caû ñeàu 
ñaûnh leá cuùng döôøng vaät thöïc cho ngaøi.

Vui möøng veà söï thaønh töïu aáy, Minapa nhaûy 
nhoùt khieán chaân ngaøi luùn saâu vaøo maët ñaát ñaù y 
nhö ngöôøi ta cho chaân xuoáng buøn.

Töông truyeàn, ngaøi thoï ñeán 500 naêm.
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Haønh trì

Con caù khoång loà trong truyeän laø bieåu tröng cuûa 
ñôøi soáng tinh thaàn. Bò caù aáy nuoát vaøo buïng maø 
khoâng cheát laø do coâng ñöùc ñôøi tröôùc cuûa Minapa.

Khaùc vôùi caùc vò Du-giaø kia, Minapa khoâng töï 
nguyeän maø laø tình côø moät caùch may maén hoïc ñöôïc 
phaùp thuaät. Söï may maén sau cuøng laø sau 12 naêm 
thieàn ñònh döôùi nöôùc, Minapa ñöôïc veà laïi ñaát lieàn. 
ÔÛ ñaây, yù noùi Minapa khoâng bò tuø ñaøy, troùi buoäc 
trong phaùp moân tu taäp maø vöôït thoaùt ra ngoaøi, 
khoâng chaáp vaøo phaùp tu cuûa mình.

Ñoái vôùi moät haønh giaû Maät toâng (tantrika), caù 
töôïng tröng cho söï giaûi thoaùt vì noù töï do bôi loäi 
khoâng caàn phaûi noã löïc, khoâng caàn phaûi nguû nghæ 
vaø khoâng bò öôùt (aùi nhieãm, tænh giaùc).

Söû lieäu
Minapa coøn goïi laø Macchendra hay Mina. Ngaøi 

voán laø baäc Ñeä nhaát chaân sö (Adi Guri) cuûa giaùo 
phaùi Sakta töùc doøng tu Yogini Kaula hay coøn goïi 
laø Siddhamarta.

Kinh Kaulajrana Nimaya coù ghi phaàn giaùo phaùp 
maø Ñaïi phaïm thieân truyeàn cho Umadevi.

Cuõng coù töông truyeàn raèng Minapa ñaõ nhaët ñöôïc 
kinh naøy ngoaøi bieån, vì con trai cuûa thaàn Siva hoaù 
chuoät ñaùnh caép kinh naøy, sau ñoù neùm ra bieån. Cho 
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neân môùi coù söï tích Minapa hoïc ñöôïc phaùp thuaät 
naøy ôû Nepal. Ngöôøi ta coøn cho raèng chính Boà Taùt 
Quaùn Theá AÂm daïy cho thaàn Siva moân Du-giaø, vaø 
Minapa voâ tình hoïc ñöôïc khi thaàn Siva truyeàn laïi 
phaùp naøy cho Parvatte töùc Umadevi.

Cuõng coù thuyeát noùi raèng khi naïn ñoùi keùm vì 
thieân tai haïn haùn xaûy ra ôû Nepal thì chæ coù Minapa 
môùi ñuû khaû naêng caàu ñaûo. Vua Narendradeva ñaõ 
sai söù giaû ñeán tìm. Ngaøi Minapa nhaän lôøi vaø baûo 
söù giaû veà tröôùc, coøn ngaøi hoaù thaân thaønh moät con 
ong ngheä xuaát hieän bay quanh choã vua. Nhaø vua 
vöøa ñöa tay toùm baét thì trôøi ñoå möa.

Caûm ñoäng coâng ñöùc aáy, vua cho veõ chaân dung 
cuûa ngaøi ñeå thôø phuïng khaép nôi nhö moät vò thaàn 
thuû hoä cuûa xöù Nepal.

Ngaøy nay, ngöôøi ta coøn thaáy taïi moät trong 
nhöõng ngoâi ñeàn chính cuûa thuû ñoâ Kathmandu coù 
töôïng thôø ngaøi Minapa.

Ñaïi sö thöù 9 
Goraksa - Keû chaên boø baát töû 

Cho duø sinh ra ôû giai caáp naøo 
Ngöôi cuõng coù cô hoäi ñi tôùi giaûi thoaùt roát raùo 

Maø khoâng coù chöôùng ngaïi naøo 
coù theå ngaên loái ngöôi ñi 
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Ta! Goraksa cuõng choäp laáy cô hoäi aáy 
Ta gieo haït gioáng giaùc ngoä 

Baèng caùch phuïc vuï cho Caurangi moät caùch voâ tö 
Vaø Acinta ñaõ ban cho ta 

nhöõng gioït röôïu tröôøng sinh 
Goraksa ñaõ chöùng ñaéc 
Rieâng ta ñöùng nôi ñaây 

Uy nghieâm nhö moät vò vua cuûa ba coõi

Truyeàn thuyeát 

Goraksa sinh ra trong moät gia ñình tieåu 
thöông döôùi ñôøi vua Devapala. Thuôû thieáu 

nieân, oâng ñaõ chaên traâu ñeå giuùp gia ñình.
Moät hoâm theo leä thöôøng, Goraksa ñang cuøng luõ 

muïc ñoàng noâ ñuøa thì ñaïi sö Minapa ñeán choã boïn 
treû. Ngaøi noùi: “Naøy caùc chaùu, caùc chaùu coù nhìn 
thaáy luõ keân keân bay löôïn quanh ñaây khoâng? Gaàn 
ñaây coù moät hoaøng töû gaëp naïn. Ngaøi bò chaët lìa 
chaân tay vaø ñang naèm chôø cheát. Coù chaùu naøo giuùp 
ta ñeán cöùu maïng hoaøng töû khoâng?”

Nghe nhaø sö noùi, Goraksa ñaùp ngay: “Chaùu 
thaáy aï! Nhöng trong khi chaùu ñi cöùu oâng hoaøng, 
xin oâng giuùp chaùu troâng chöøng ñaøn traâu.”

Theá laø, Minapa canh baày traâu, coøn Goraksa ñi 
tìm hoaøng töû gaëp naïn. Theo höôùng bay löôïn cuûa 
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baày keân keân, Goraksa tìm thaáy moät hoaøng töû ñang 
naèm ngaát beân thaân moät caây to.

Goraksa quay laïi baùo vôùi nhaø sö: “Quaû nhieân 
ñuùng nhö lôøi oâng noùi.”

Sö hoûi: “Theá con ñaõ laøm gì?” 

“Thöa oâng, con ñaõ cho hoaøng töû phaân nöûa phaàn 
thöùc aên maø con mang theo.”

“Toát laém! Vaäy con haõy chaêm soùc hoaøng töû cho 
ñeán khi ngaøi laønh beänh nheù! ” 

Noùi xong, nhaø sö töø bieät.

Caäu beù vaâng lôøi, ñi chaët nhöõng caønh laù to ñeå 
döïng leàu coû roài vöïc hoaøng töû vaøo beân trong.

Ngaøy ngaøy Goraksa mang thöùc aên ñeán cung 
phuïng, laïi coøn taém röûa cho ngaøi moät caùch chu 
ñaùo. Goraksa phuïc vuï vaø an uûi vò hoaøng töû trong 
12 naêm.

Baáy giôø, Goraksa ñaõ trôû thaønh moät chaøng thanh 
nieân cao lôùn.

Moät ngaøy noï, theo thöôøng leä, Goraksa ñeán choã 
oâng hoaøng, caäu ngaïc nhieân ñeán söõng sôø khi thaáy 
vò hoaøng töû naøy ñang ñöùng thaúng treân ñoâi chaân.
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Trong giaây laùt, Goraksa hieåu ra raèng laâu nay 
vò hoaøng töû ñaõ tu taäp pheùp Du-giaø cuûa sö Minapa 
truyeàn cho. Nay vieäc haønh trì ñaõ ñem laïi keát quaû 
neân töù chi cuûa hoaøng töû laønh laïi nhö cuõ.

Ñoaïn, oâng hoaøng vaän thaàn thoâng bay löôïn giöõa 
khoâng trung vaø hoûi voïng xuoáng: “Ngöôi coù muoán 
hoïc pheùp thieàn ñònh cuûa ta khoâng?” 

Goraksa ñaùp: “Toâi khoâng caàn phaûi hoïc vôùi ngaøi. 
Toâi cuõng coù moät chaân sö. Chính thaày toâi sai toâi 
chaêm soùc, nuoâi döôõng ngaøi baáy laâu nay.”

Noùi xong, Goraksa quay ñi chaên traâu vaø chôø 
sö Minapa ñeán. Chaúng bao laâu thì sö Minapa laïi 
xuaát hieän, Goraksa thuaät laïi söï vieäc, sö laáy laøm 
haøi loøng. Ngaøi ñieåm ñaïo cho chaøng vaø truyeàn cho 
phaùp thuaät.

Goraksa y phaùp tu haønh maõi cho ñeán khi thaáy 
coù hieän töôïng sôû ñaéc, ngaøi beøn ñi tìm Minapa.

Nhöng sö laïi baûo Goraksa seõ khoâng theå ñaïi 
trieät ñaïi ngoä neáu oâng khoâng hoaù ñoä ñöôïc voâ soá 
chuùng sanh thoaùt khoûi luaân hoài.

Goraksa laïi baét ñaàu vaân du khaép nôi ñeå hoaèng 
phaùp ñoä sinh. Nhöng Ñaïi phaïm thieân vöông hieän 
ra khuyeân raèng: “Ngaøi chæ neân truyeàn phaùp cho 
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nhöõng keû chí taâm caàu ñaïo, chôù coù trao phaùp cho 
keû thieáu tín taâm vaø nhöõng keû ngu ñoän.”

Nghe vaäy, töø ñoù Goraksa chæ truyeàn phaùp cho 
nhöõng ai hoäi ñuû caùc duyeân vaø caên cô kheá hôïp vôùi 
giaùo phaùp cuûa ngaøi.

Haønh trì

Caùc haønh giaû Du-giaø thuoäc giaùo phaùi Nath tu 
taäp moân Hatha-yoga, moät loái tu khoå haïnh. Hoï tìm 
caùch chaën ñöùng yù thöùc vaø nghieäp gaây ra töø söï hoaït 
ñoäng cuûa töù chi, taäp trung moïi naêng löïc vaøo caùc 
luaân xa (chakra) hoaëc vaøo cöûu khieáu (nine bodily 
orfius).

Coâng phu laâu ngaøy, hoï coù theå beû gaäp caùc khôùp 
xöông ñeå xeáp saùt vaøo thaân nhö bò chaët tay chaân, 
gioáng nhö con ruøa ruùt vaøo trong caùi mai cuûa noù.

Ñaïi sö thöù 10 
Caurangipa – Ñöùa treû laïc loaøi 

Töø thuôû hoang sô khi chöa coù söï baét ñaàu 
Nhöõng caùi reã cuûa caây voâ danh 

Ñöôïc vun töôùi baèng nhöõng côn möa 
Cuûa thoùi quen voïng töôûng 
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Chuùng lôùn maïnh thaønh nhöõng nhaùnh voâ minh 
Hoâm nay ta ñoán caây voâ minh aáy 

Baèng chieác rìu giaùo phaùp cuûa chaân sö 
Baïn ôi! Haõy nghó suy, caân nhaéc maø tu taäp

Truyeàn thuyeát

Sö Caurangipa nguyeân laø hoaøng töû con vua 
Devapala. Khi ngaøi ñöôïc 12 tuoåi thì hoaøng 

haäu qua ñôøi vì moät chöùng beänh nan y.

Tröôùc khi nhaém maét lìa ñôøi, baø goïi ngaøi ñeán 
ñeå troái traêng: “Naøy con, taát caû nieàm vui hay noãi 
buoàn ñeàu coù caên nguyeân. Moãi moãi ñeàu löu xuaát töø 
caùc nghieäp thieän aùc. Con haõy nhôù lôøi meï daïy, cho 
duø phaûi gaëp nguy nan, con chôù coù laøm nhöõng ñieàu 
xaáu aùc.”

Noùi xong baø truùt hôi thôû cuoái cuøng.

Sau leã an taùng hoaøng haäu, trieàu ñình thuùc duïc 
vua laäp hoaøng haäu khaùc theo tuïc leä baø-la-moân. 
Nhaø vua vaãn coøn thöông tieác ngöôøi vôï yeâu neân ít 
hoâm sau ngaøy taùi giaù, nhaø vua ñi vaøo röøng saâu ñeå 
xua ñuoåi noãi buoàn trong loøng.

Moät ngaøy kia, sau khi nhaø vua rôøi cung thaønh, 
baø hoaøng haäu môùi treøo leân maùi cung ñieän ñeå ngaém 
caûnh. Trong taàm maét baø hieän ra hình boùng cuûa 
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moät thanh nieân khoâi ngoâ tuaán tuù. Ñoù laø hoaøng töû 
Caurangipa.

Baø hoaøng laäp töùc say meâ hình aûnh ngöôøi con 
trai cuûa choàng. Baø leänh cho hoaøng töû vaøo haàu 
nhöng ngaøi töø choái. Ñieàu naøy khieán baø töùc giaän 
ñieân cuoàng, beøn nghó ñeán chuyeän traû thuø: “Haén 
ñaõ khinh thöôøng ta. Haén laø keû thuø cuûa ta. Ta caàn 
phaûi loaïi tröø haén.”

Baø lieàn ra leänh cho lính canh aùm saùt hoaøng töû. 
Hoï khoâng ñoàng tình vôùi baø: “Taâu leänh baø! Hoaøng 
töû khoâng ñaùng toäi cheát. Ngaøi voâ tö nhö treû con. 
Chuùng toâi khoâng theå ra tay saùt haïi treû con.”

Vì vaäy, baø hoaøng nghó ra moät möu keá.
Cho ñeán moät hoâm, nhaø vua trôû laïi cung ñieän. 

Ngaøi baét gaëp vôï mình traàn truoàng, aùo quaàn tôi taû 
vaø thaân theå ñaày nhöõng veát caøo xöôùc.

Vua keâu leân: “Chuyeän gì ñaõ xaûy ra vôùi naøng?” 
Hoaøng haäu khoùc loùc: “Hoaøng töû ñaõ lôïi duïng luùc 

ñaïi vöông ñi vaéng ñeå laøm nhuïc thieáp.”
Nghe qua, nhaø vua noåi côn thònh noä: “Neáu vaäy, 

noù phaûi cheát ñeå ñeàn toäi.”
Nhaø vua laäp töùc ra leänh cho thò veä mang hoaøng 

töû vaøo röøng chaët boû tay chaân ñeå tröøng phaït. Nhöng 
nhöõng ngöôøi thò veä aáy voán kính troïng vaø thöông 
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yeâu hoaøng töû, beøn nghó caùch cöùu chaøng. Hoï quyeát 
ñònh hy sinh moät trong nhöõng ñöùa con cuûa hoï. 
Nhöng khi hoï ñeà nghò caùch naøy vôùi hoaøng töû thì 
ngaøi quyeát lieät töø choái: “Khoâng theå nhö theá ñöôïc. 
Ta ñaõ höùa vôùi maãu haäu duø nguy bieán ñeán ñaâu ta 
cuõng khoâng laøm ñieàu xaáu aùc. Caùc ngöôi phaûi thi 
haønh meänh leänh cuûa phuï vöông.”

Thaáy chaøng quaù cöông quyeát, hoï beøn mang 
chaøng vaøo röøng chaët boû tay chaân ñem veà trình 
ñöùc vua.

Ngay luùc aáy sö Minapa xuaát hieän hoûi han. 
Hoaøng töû ñem noãi oan tình keå cho nhaø sö nghe. 
Ngaøi thöông xoùt chaøng neân ñem phaùp thuaät truyeàn 
cho phöông phaùp thôû buïng (Pot-bellid breathing). 
Sö noùi: “Neáu con coá gaéng tu luyeän, khoâng bao laâu 
tay chaân cuûa con seõ trôû laïi ñaày ñuû.

Keá ñoù, nhaø sö tìm ñeán choã boïn treû chaên traâu 
nhôø chuùng chaêm soùc hoaøng töû (moät ñöùa trong boïn 
treû aáy laø sö Goraksa trong truyeän tröôùc).

Y theo phaùp, hoaøng töû tu taäp thieàn ñònh suoát 
12 naêm.

Vaøo moät ñeâm toái, coù ñaùm thöông nhaân ñi gaàn 
ñeán choã hoaøng töû truù nguï. Ñeå traùnh söï doøm ngoù 
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cuûa keû cöôùp, hoï ñem vaøng baïc chaâu baùu choân giaáu 
trong röøng roài môùi nguû nghæ.

Tình côø hoï ñi ngang qua choã cuûa hoaøng töû, 
chaøng nghe tieáng chaân ñi beøn leân tieáng hoûi: “Ai 
ñoù vaäy?” 

Boïn thöông nhaân nghe tieáng keâu lôùn, ngaïi raèng 
gaëp phaûi keû cöôùp, beøn ñoàng thanh traû lôøi: “Vaâng! 
Chuùng toâi laø daân laøm than, ñoán cuûi.”

“Than aø! ” Hoaøng töû noùi.

Boïn thöông nhaân quay laïi choã nghæ cuûa hoï, 
nhöng khi ñaøo laáy cuûa caûi caát giaáu döôùi ñaát thì 
thaáy taát caû chæ toaøn laø than vaø than.

Caû boïn kinh sôï, hoûi nhau: “Côù sao laïi theá 
naøy?” 

Moät ngöôøi coù veû thoâng thaùi nhaát trong boïn ñoaùn 
raèng: “Khi naõy coù ngöôøi keâu hoûi boïn ta. Chaéc chaén 
ñoù laø moät baäc thaùnh neân moãi lôøi noùi ra ñeàu coù khaû 
naêng bieán thaønh hieän thöïc. Toát nhaát, chuùng ta 
neân ñeán choã aáy xem thöû.”

Hoï doø daãm töøng böôùc chaân trong ñeâm toái döôùi 
ngoïn ñuoác baäp buøng ñeå ñeán choã hoaøng töû. Khi ñeán 
nôi, hoï nhìn thaáy moät thaân ngöôøi khoâng coù tay 
chaân, ñang töïa vaøo moät goác caây to.
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Boïn hoï keå cho hoaøng töû nghe chuyeän laï vaø 
khaån caàu ngaøi thu laïi phaùp thuaät. Caurangipa baûo 
vôùi hoï: “Ta thöïc tình khoâng bieát ñieàu aáy. Neáu quaû 
thöïc nhö theá xin than trôû laïi thaønh vaøng baïc nhö 
cuõ.”

Boïn thöông nhaân quay veà laïi thaáy vaøng baïc 
nhö cuõ, hoï vui möøng nhaûy nhoùt. Sau ñoù, caû boïn 
quay laïi cuùng döôøng cho Caurangipa vaø toân thôø 
ngaøi nhö moät baäc thaùnh.

Qua söï kieän naøy, Caurangipa nhôù laïi lôøi thaày. 
Ngaøi chuù nguyeän cho tay chaân laønh laïi nhö cuõ. 
Laäp töùc ñieàu laï xaûy ra.

Vaø buoåi saùng hoâm sau, Goraksa chöùng kieán söï 
bình phuïc cuûa ngaøi.

Sau khi ñaéc phaùp, ngaøi noùi: “Neáu ñaát laø meï cuûa 
muoân loaøi thaûo moäc, thì hö khoâng laø chaát laøm neân 
töù chi cuûa ta.”

Ñoaïn ngaøi bay löôïn giöõa hö khoâng.

Töông truyeàn raèng Ñaïi sö Caurangipa laø moät 
nhaø sö khoù tính vaø khoâng heà truyeàn phaùp cho ai, 
nhöng ngöôøi ta noùi raèng caây ñaïi thuï chöùng kieán 
söï tu haønh giaùc ngoä cuûa ngaøi vaãn coøn soáng ñeán 
hoâm nay.
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Haønh trì

Hö khoâng vaø vuõ truï laø hai-trong-moät. Ñoù laø 
moät khía caïnh cuûa Phaùp thaân (Dharmakaya), moät 
thuaät ngöõ ñeå chæ trí voâ phaân bieät. Dharmakaya coøn 
laø moät söï hôïp nhaát giöõa vuõ truï vaø aùnh saùng taâm 
linh.

Baèng phaùp thôû buïng, Caurangipa ñoät nhieân 
neám ñöôïc vò chung cuûa caùc phaùp. Ñoù laø khoâng - 
giaûi thoaùt. Ngaøi ñaõ theå nhaäp vaøo caûnh giôùi hö voâ 
khoâng tòch baèng chính phaùp thaân thanh tònh (a 
pure appritional body).

Moät ñaïo sö Maät toâng coù khaû naêng bieán hoaù 
hình töôùng cuûa ñoái töôïng maø ngaøi thaâm nhaäp. 
Pheùp tu caên baûn aáy cuûa Caurangipa laø quaùn moät 
thaân ngöôøi vôùi ñaày ñuû töù chi, caùi thaân bieán hoaù 
cuûa Caurangipa chính laø phaùp thaân.

Thaân aáy khoâng theå hö hoaïi ñöôïc, vì ñoù laø töôùng 
cuûa trí hueä vaø thanh tònh thöùc. Töôùng naøy (Phaùp 
thaân) baát khaû phaân ly vôùi caùc töôùng töø taâm cuûa 
haønh giaû. Saéc thaân aáy ñöôïc hình thaønh baèng yù 
taâm hay nieäm töôûng (mental concept). 

Caûnh giôùi beân ngoaøi chæ laø aûnh chieáu cuûa taâm. 
Hö khoâng dung chöùa taát caû caùc phaùp, vì vaäy moät 
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khi taâm töông öùng vôùi hö khoâng thì caùc phaùp chòu 
söï chi phoái cuûa taâm haønh giaû.

AÂm thanh vaø ñoä rung laø phaàn chung cuûa töôûng 
vaø saéc (The plane of sound and vibration is the 
interface between thought and appearances). Vì 
vaäy, chôn ngoân laø aâm thanh vi dieäu roát raùo taïo 
neân caùi khoâng gian ba chieàu.

Moät haønh giaû Du-giaø chöùng ñaéc khoâng theå noùi 
doái, vì ngay moät nieäm moáng khôûi trong taâm cuûa 
ngaøi ñeàu töï nhieân bieán thaønh hieän thöïc.

Noùi roõ hôn, theá giôùi naøy ñöôïc taïo neân bôûi voïng 
töôûng cuûa taát caû chuùng sanh, maø trí löïc cuaû moät 
haønh giaû tu chöùng chæ coù khaû naêng bieán ñoåi moät 
phaàn trong toång theå voïng töôûng aáy.

Vì lyù do ñoù maø chö Phaät, Boà Taùt phaùt nguyeän 
cöùu ñoä taát caû chuùng sanh.

Ñaïi sö thöù 11 
Vinapa - Nhaïc só 

Töø thuôû hoang sô khi chöa coù söï baét ñaàu 
Nhöõng caùi reã cuûa caây voâ danh 

Ñöôïc vun töôùi baèng nhöõng côn möa 
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Cuûa thoùi quen voïng töôûng 
Chuùng lôùn maïnh thaønh nhöõng nhaùnh voâ minh 

Hoâm nay ta ñoán caây voâ minh aáy 
Baèng chieác rìu giaùo phaùp cuûa chaân sö 

Baïn ôi! Haõy nghó suy, caân nhaéc maø tu taäp

Truyeàn thuyeát

Vinapa voán laø hoaøng töû con vua xöù Gauda. 
Ñaïo sö cuûa ngaøi laø Buddhapa. Laø con duy 

nhaát, neân Vinapa raát ñöôïc cha meï cöng chieàu. 
Thuôû nhoû, Vinapa ñaõ toû ra say meâ aâm nhaïc vaø raát 
coù naêng khieáu veà boä moân ngheä thuaät naøy. Ngaøi 
chôi ñaøn vina raát thaønh thaïo vaø ñam meâ ñeán noãi 
khoâng coøn quan taâm ñeán vieäc hoïc haønh.

Trieàu ñình cuøng hoaøng toäc laáy laøm lo laéng cho 
cô ñoà cuûa giang sôn xaõ taéc, vì Vinapa laø ngöôøi seõ 
keá vò ngai vaøng. Ngaøi caàn phaûi hoïc caùch cai trò 
thaàn daân hôn laø trôû neân moät nhaïc só.

Ñeå giaûi quyeát chuyeän naøy, nhaø vua môøi ñaïo sö 
Buddhapa phaùp thuaät cao cöôøng, taøi trí voâ song 
ñeán ñeå chöõa trò chöùng say meâ aâm nhaïc cuûa hoaøng 
töû.

Quaû nhieân, phong caùch vaø ñaïo haïnh cuûa vò 
thaùnh taêng naøy laøm cho hoaøng töû coù phaàn lung 
laïc. Sau moät thôøi gian gaàn guõi, tieáp xuùc vôùi hoaøng 
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töû, ñaïi sö thaáy ñaõ ñeán luùc hoaù ñoä cho Vinapa, 
beøn gôïi yù veà chuyeän tu taäp. Hoaøng töû ñaùp: “Thaày 
noùi raát ñuùng. Nhöng ñoái vôùi ta, aâm nhaïc laø thieàn 
ñònh. Vaû laïi ta raát baän hoïc chôi ñaøn vina, ta laïi 
coøn meâ aâm thanh cuûa ñaøn tambura nöõa. Neáu thieàn 
ñònh cuûa nhaø Phaät vi dieäu thì caàn gì buoäc ta phaûi 
töø boû aâm nhaïc?”

Ñaïi sö noùi: “Ta seõ daïy con thieàn ñònh baèng aâm 
nhaïc. Con khoâng caàn phaûi töø boû aâm nhaïc maø seõ 
duøng aâm nhaïc nhö moät phöông tieän ñeå ñeå thieàn 
ñònh.”

Hoaøng töû nghe theá lieàn hoan hyû nhaän lôøi.
Sö beøn ñieåm ñaïo vaø khai taâm cho hoaøng töû. 

Ngaøi daïy cho hoaøng töû caùch chuù taâm vaøo tieáng 
ñaøn. Döøng laïi taát caû söï can thieäp cuûa taâm töôûng 
vaøo aâm thanh. Chaám döùt taïp nieäm ñeå chuù taâm 
thöôûng thöùc aâm thanh thanh tònh.

Hoaøng töû tuaân theo giaùo phaùp, tu luyeän trong 9 
naêm thì döùt ñöôïc voâ minh, taâm trí trôû neân thanh 
tònh. AÙnh saùng buøng leân trong taâm ngaøi nhö moät 
ngoïn ñeøn. Chính luùc aáy hoaøng töû ñaéc Ñaïi thuû aán 
vaø caùc thaàn thoâng töï nhieân hieån loä.

Haønh trì

Vina laø moät loaïi nhaïc cuï coù 7 daây, thuøng ñaøn 
laøm baèng quaû baàu khoâ, phía cuoái caàn ñaøn laïi gaén 
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moät quaû baàu thöù hai ñeå khaûy leân aâm thanh phaùt 
ra lôùn vaø vang laâu. Coøn tambura laø nhaïc cuï coù 
4 daây duøng ñeå ñaøn ñeäm theo ñaøn vina. Trong coå 
nhaïc AÁn Ñoä, ngöôøi ta quan nieäm raèng aâm thanh 
traàm boång cuûa ñaøn tambura chính laø aâm thanh 
cuûa vuõ truï. Ñoù laø aâm om. Tieáng ñaøn vina laø gioïng 
aâm vaø tieáng ñaøn tambura laø gioïng döông.

Söï keát hôïp aâm thanh cuûa hai nhaïc cuï naøy haøm 
chöùa taát caû aâm thanh trong vuõ truï.

Taát caû aâm thanh cuûa vuõ truï hôïp laïi thaønh aâm 
sabda, töùc aâm choûi vôùi aâm nada ñöôïc phaùt ra töø 
thanh quaûn. ÔÛ Taây Taïng khoâng coù söï phaân bieät 
nhö theá, vì aâm sgra trong Taïng ngöõ bao haøm caû 
hai nguyeân lyù naøy.

Ñaïi sö thöù 12 
Santipa - Nhaø truyeàn giaùo 

Töø thuôû hoang sô khi chöa coù söï baét ñaàu 
Nhöõng caùi reã cuûa caây voâ danh 

Ñöôïc vun töôùi baèng nhöõng côn möa 
Cuûa thoùi quen voïng töôûng 

Chuùng lôùn maïnh thaønh nhöõng nhaùnh voâ minh 
Hoâm nay ta ñoán caây voâ minh aáy 
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Baèng chieác rìu giaùo phaùp cuûa chaân sö 
Baïn ôi! Haõy nghó suy, caân nhaéc maø tu taäp

Truyeàn thuyeát

Sö Santipa coøn ñöôïc goïi laø Ratnakasanti, 
voán laø moät vò giaùo thoï noåi tieáng uyeân baùc 

veà Nguõ minh moân (five arts and sciences) thuoäc 
Tu vieän Vikramasila ôû xöù Magadha.

Thuôû aáy, Śrī Lanka (Tích Lan) naèm döôùi quyeàn 
trò vì cuûa vua Kapina, moät baäc minh vöông coù ñaày 
ñuû phaåm haïnh vaø coâng ñöùc.

Nhaø vua töøng nghe noùi ñeán phaùp vi dieäu cuûa 
Phaät vaø tieáng taêm löøng laãy cuûa ñaïi sö Santipa, 
nhöng ñaïo Phaät luùc baáy giôø chöa ñöôïc truyeàn sang 
nöôùc ngaøi.

Ngöôõng moä ñaïo haïnh cuûa sö, vua sai söù mang 
voâ soá vaät thöïc ñeán cuùng döôøng cho tu vieän, ñoàng 
thôøi göûi moät ñieäp vaên cho sö, ñaïi yù nhö sau: “Traãm 
vaø daân chuùng trong nöôùc laâu nay ngöôõng moä oai 
ñöùc cuûa ñaïi sö. Nay cuùi xin ñaïi sö ruû loøng bi maãn 
chieáu soi ñeøn phaùp vaøo boùng toái voâ minh, doäi côn 
möa phaùp daäp taét löûa tham, beû gaõy göôm saân maø 
cöùu vôùt chuùng sinh ngu muoäi. Traãm ngaøy ñeâm 
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mong ñôïi ñöôïc keà caän thaùnh taêng, nhö con ñoû 
mong meï hieàn. Cuùi mong ñaïi sö moät laàn dôøi böôùc 
ñeán teä quoác cho thoaû loøng quy ngöôõng.” 

Chaáp nhaän lôøi thænh caàu cuûa quoác vöông Śrī 
Lanka, sö vaø moät taêng ñoaøn goàm 2.000 vò tyø-kheo 
mang theo Tam taïng kinh ñieån khôûi haønh ñeán Śrī 
Lanka.

Ñoaøn ngöôøi ñi qua caùc vuøng Nalanda, Odantapuri, 
Rajagrha, Vajrasaha (töùc Boà-ñeà ñaïo traøng) vaø cuoái 
cuøng ñeán vuøng bieån thuoäc Śrī Lanka.

Nhaø vua cuøng trieàu ñình vaø toaøn theå daân chuùng 
vui möøng ra ñoùn tieáp taêng ñoaøn. Hoï cuùng döôøng 
ñaày ñuû taát caû vaät duïng caàn thieát ñeå chö taêng coù 
theå löu laïi trong thôøi gian ba naêm ñeå truyeàn baù 
giaùo phaùp Ñaïi thöøa.

Sau ba naêm giaùo hoaù, sö cuøng ñaïi chuùng quay 
veà coá höông. Chuyeán trôû veà laïi theo moät loä trình 
khaùc, daøi hôn, baêng ngang qua nhieàu xöù, neân khi 
veà ñeán tu vieän thì sö Santipa ñaõ giaø yeáu. Caùc moân 
ñoà phaûi di chuyeån ngaøi baèng xe boø.

Khi ñöôïc 100 tuoåi, sö nhaäp thaát ñeå thieàn ñònh 
trong 12 naêm. Cuõng trong khoaûng 12 naêm aáy, moân 
ñoà cuûa ngaøi laø Kotapila cuõng nhaäp thaát tu luyeän.
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Trong Tam taïng kinh ñieån chia laøm kinh, luaät 
vaø luaän thì Santipa uyeân baùc veà luaän.

Trong thieàn quaùn, ngaøi duøng trí phaân bieät ñeå 
quaùn saùt caùc phaùp. Traùi laïi, moân ñoà cuûa ngaøi laø 
Kotapila laïi duøng trí voâ phaân bieät ñeå quaùn saùt caùc 
phaùp.

Kotapila tu taäp 12 naêm thì chöùng ngoä. Khi ngaøi 
ñaéc Ñaïi thuû aán (Mahamuddra) thì chö thieân hieän 
ra chung quanh röôùi möa hoa ca tuïng coâng ñöùc cuûa 
ngaøi. Caùc thieân vöông khaån caàu ngaøi cai quaûn 33 
coõi trôøi Duïc giôùi nhöng ngaøi töø choái.

Ngaøi baûo chö thieân: “Nay ta vaøo ñöôïc ñaïo traøng 
cuûa chö Phaät laø nhôø oai ñöùc daïy doã cuûa chaân sö. 
Ta caàn phaûi vaán an thaày ta tröôùc heát. Bôûi trong 
kinh noùi raèng chaân sö laø Phaät, chaân sö laø Phaùp, 
chaân sö laø Taêng-giaø, chaân sö laø Tam baûo.”

Noùi xong, sö duøng hoaù thaân ñi ñeán Magadha 
trong thôøi gian nhanh nhö khaûy moùng tay.

Ñeán nôi, ngaøi ñaûnh leã thaày mình vaø chaøo hoûi 
caùc ñaïo höõu nhöng khoâng ai ñaùp lôøi vì hoï khoâng 
theå nhìn thaáy phaùp thaân voâ töôùng cuûa ngaøi.

Cuoái cuøng Kotapila phaûi hieän nguyeân hình ñeå 
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ñaûnh leã ñaïi sö Santipa. Sö laáy laøm laï, hoûi: “Ngöôi 
laø ai?” 

“Ñeä töû voán laø moân ñoà cuûa ngaøi.”

“Ta coù voâ soá moân ñoà, laøm sao nhôù heát.”

Kotapila beøn thuaät laïi töï söï. Sö nhôù ra laáy laøm 
hoan hyû. Thaày troø haøn huyeân taâm ñaéc. Ñoaïn, sö 
hoûi: “Keát quaû tu taäp baáy laâu cuûa ngöôi ra sao?” 

“Baïch thaày! Ñeä töû thaáy caùc phaùp voán do duyeân 
sinh, khoâng coù töï taùnh, khoâng dô, khoâng saïch, 
neân vaøo ñöôïc caûnh giôùi cuûa Ñaïi thuû aán.”

Sö ngöûa maët than raèng: “AÁy laø ta daïy ngöôi! 
Tieác thay, ta chöa heà thaân chöùng caûnh giôùi aáy. 
Nay ngöôi haõy vì ta maø noùi laïi phaùp tu taäp keûo ta 
queân ñi maát.”

Vaâng meänh thaày, Kotapila noùi laïi nhöõng gì maø 
sö Santipa tröôùc ñaây ñaõ daïy ngaøi.

Sau ñoù ñaïi sö Santipa thieàn ñònh theâm 12 naêm 
nöõa thì chöùng ñaéc.

Haønh trì

Truyeàn thuyeát naøy neâu leân moät söï pheâ phaùn 
nghieâm tuùc veà söï nghieäp tu haønh cuûa moät baäc giaùo 
thoï. Noù nhaèm chæ trích taát caû nhöõng noã löïc tu hoïc 
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coù tính chaát kinh vieän, loái tu lan man, phöông 
phaùp thieáu thöïc tieãn, loøng töï maõn vaø thieáu quan 
taâm ñeán moân ñeä cuûa moät baäc thaày.

Tuy nhieân, noù khaúng ñònh moät chaân lyù môùi. 
Moät baäc thaày khoâng nhaát thieát phaûi ngoä hay thaân 
chöùng môùi coù theå truyeàn phaùp cho moân ñoà. Bôûi vì 
moät baùc só ñaâu caàn phaûi maéc moät caên beänh naøo 
ñoù roài môùi coù theå ruùt kinh nghieäm ñeå chöõa trò cho 
ngöôøi beänh?

Cuõng theá, caùc nhaø khoa hoïc khoâng caàn phaûi 
ñích thaân bay leân vuõ truï xem xeùt ñeå veõ ñöôøng bay 
cho caùc con taøu vuõ truï.

Ñaïi sö thöù 13 
Tantipa - Ngöoøi thôï deät giaø 

Ngöôøi thôï deät töøng khung vaûi 
Ta deät baèng giaùo phaùp cuûa chaân sö 
Ta deät nhöõng tao daây cuûa tri kieán 

Sôïi laø söï roãng khoâng cuûa naêm tònh thöùc 
Thoi laø giaùo phaùp cuûa chaân sö 
Khung cöûi laø trí tueä Baùt nhaõ 
Vaûi phaùp giôùi kia ñaõ deät xong 

Saûn phaåm cuûa hö khoâng cuøng tri kieán
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Truyeàn thuyeát

Taïi Sendhonagar coù moät ngöôøi thôï deät suoát 
ñôøi lao ñoäng cöïc nhoïc, chaét chiu tieàn baïc ñeå 

gaày döïng söï nghieäp. Keát quaû laø oâng ta trôû thaønh 
moät trong nhöõng ngöôøi giaøu coù trong laøng thôï.

Khi oâng ñöôïc 90 tuoåi thì ngöôøi vôï qua ñôøi, vaø vì 
giaø yeáu oâng khoâng coøn lao ñoäng ñöôïc neân caùc con 
phaûi nuoâi döôõng vaø chaêm soùc oâng haèng ngaøy.

Nhöng chaúng bao laâu, söï giaø nua laåm caåm cuûa 
oâng khieán cho caùc naøng daâu laáy laøm khoù chòu. Hoï 
cho raèng söï coù maët cuûa oâng cuï laø ñieàu phieàn nhieãu 
moãi khi coù khaùch sang troïng ñeán vieáng.

Vì theá, hoï cuøng nhau döïng moät tuùp leàu trong 
ngoâi vöôøn roài ñöa oâng cuï ra soáng ôû ñaáy, haèng ngaøy 
ñem côm nöôùc ñeán.

Cho ñeán moät ngaøy noï, sö Jalandra tình côø du 
hoaù sang mieàn Sendhonagar. Ngaøi döøng chaân 
tröôùc ngoâi nhaø ngöôøi thôï deät xin thöùc aên.

Con trai cuûa ngöôøi thôï deät nhaän lôøi nhöng baûo 
sö chôø vì côm coøn ñang naáu. Khi côm chín, ngöôøi 
con thænh sö vaøo trong ñeå duøng böõa.

Sau ñoù, anh ta môøi sö nghæ chaân qua ñeâm nhöng 
sö baûo khoâng quen naèm giöôøng cao chieáu roäng. Vì 
theá, hoï ñöa Sö ra vöôøn ñeå nghæ ngôi.
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Nghe tieáng ñoäng laï, ngöôøi thôï deät giaø caát gioïng 
hoûi: “Ai ñaáy?” 

“Baàn taêng laø keû qua ñöôøng, taïm döøng chaân ñeâm 
nay. Chaúng hay cuï laø ai?” 

“Tröôùc ñaây toâi töøng laø chuû nhaân ngoâi nhaø naøy, 
quaùn xuyeán moïi vieäc laøm aên buoân baùn. Nay tuoåi 
giaø söùc yeáu khoâng theå lao ñoäng ñöôïc nöõa, neân caùc 
con toâi ñoái xöû teä baïc vôùi toâi. Thaät laø tuûi nhuïc. 
Chuùng sôï ngöôøi khaùc thaáy caùi giaø nua, laåm caåm, 
hom hem cuûa toâi neân ñem toâi giaáu ôû nôi naøy. Cuoäc 
soáng sao maø giaû doái!” 

Ñaïi sö noùi: “Taát caû nhöõng gì chuùng ta ñoùng goùp 
cho cuoäc soáng naøy chæ laø nhöõng vai dieãn trong vôû 
kòch ñaõ qua. Coøn soáng laø coøn phaûi neám muøi cay 
ñaéng, ñau khoå. Chæ coù Nieát-baøn laø coõi tònh laïc. Cuï 
coù muoán chuaån bò cho mình moät caùi cheát thanh 
thaûn khoâng?” 

Ngöôøi thôï deät giaø ñaùp: “Thöa vaâng.” 

Sö ñieåm ñaïo vaø truyeàn phaùp thieàn cho cuï, roài 
ra ñi.

Ngöôøi thôï deät giaø baét ñaàu haønh trì giaùo phaùp 
ñöôïc trao. Maëc duø hoaøn caûnh soáng cuûa cuï khoâng coù 
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gì tieán boä hôn tröôùc nhöng chæ coù moät ñieàu laø cuï 
khoâng coøn than vaõn veà con chaùu nöõa.

Sau 12 naêm tu taäp trong söï caâm laëng, oâng cuï 
ñaéc ñöôïc caùc phaùp thaàn thoâng. Söï tu taäp thaønh 
coâng cuûa cuï vaãn chöa bò khaùm phaù, cho ñeán moät 
ngaøy, khi naøng daâu mang côm nöôùc ñeán sôùm hôn 
thöôøng leä.

Ñöùng beân ngoaøi tuùp leàu, nhìn vaøo beân trong, 
ngöôøi con daâu troâng thaáy moät caûnh laï thöôøng. Coù 
möôøi laêm thieáu nöõ maëc y phuïc xinh ñeïp, tay caàm 
nhöõng ñóa thöùc aên ñaày cao löông myõ vò ñöùng vaây 
quanh moät ngoïn ñeøn lôùn ñang toûa saùng röïc rôõ. Y 
phuïc vaø trang söùc cuûa caùc thieáu nöõ ñeïp ñeõ, sang 
troïng nhö khoâng heà coù ôû theá gian!

Naøng daâu laáy laøm laï luøng chaïy ngay veà baùo 
laïi vôùi choàng. Ngöôøi con trai voäi vaõ ñeán choã cha 
thì thaáy cuï giaø ñang haáp hoái. Nghe chuyeän laï, 
moïi ngöôøi ñeán xem, hoï baûo nhau: “Ngöôøi thöôøng 
khoâng coù khaû naêng laøm nhöõng vieäc nhö theá. Laõo 
giaø naøy chaéc chaén laø toâi tôù cuûa quyû döõ.”

Saùng hoâm sau, daân chuùng thaønh Sendhonagar 
nghe ñöôïc tin ñoàn, hoï ruû nhau ñeán xem, vaøi ngöôøi 
trong boïn cung kính vaùi chaøo.
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Khi aáy thaân theå oâng giaø bieán thaønh daùng moät 
thieáu nieân 16 tuoåi, töø ñoù chieáu ra moät thöù aùnh 
saùng raïng rôõ, choùi loaø khieán moïi ngöôøi ñang hieän 
dieän phaûi laáy tay che maét. Caûnh giôùi chung quanh 
trôû neân hoaøn toaøn thanh tònh trang nghieâm.

Keå töø ñoù, ngöôøi thôï deät giaø ñöôïc toân vinh laø 
Ñaïo Sö Tantipa.

Haønh trì

Ban ñaàu, sö Jalandra chæ daïy cho Tantipa 
phöông phaùp tu luyeän ñeå ñoùn moät caùi cheát an laïc, 
nhöng sau ñoù nhôø coâng tu taäp Tantipa ñaõ ñoåi giaø 
hoaù treû.

Theo ñaây, coù leõ Tantipa ñaõ quaùn töôûng thaân 
töôùng cuûa Kim cöông Thaùnh nöõ (Vajvayogini) ngöï 
trò trong taâm oâng, neân khi thaønh töïu phaùp naøy, 15 
quyeán thuoäc cuûa Dakini ñaõ hieän ra ñeå cuùng döôøng 
Tantipa.

Moät haønh giaû Maät toâng khi ñaéc phaùp, thaân 
phaøm phu hoaù thaønh linh quang, vì luùc aáy chính 
laø luùc thaâm nhaäp vaøo Phaùp giôùi (Dharmakaya) 
Moät söï hoaø nhaäp giöõ hö khoâng vaø aùnh saùng.

Vaøo giôø phuùt laâm chung, hay coøn goïi laø giai 
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ñoaïn caän töû, khi aùnh saùng xuaát hieän ôû cuoái ñöôøng 
haàm thì tuøy nghieäp löïc maø thöùc bò cuoán huùt vaøo 
moät trong caùc coõi. Söï choïn löïa caûnh giôùi ñeå taùi 
sinh cuûa haønh giaû ñöôïc quyeát ñònh ngay luùc naøy.

Tuøy möùc ñoä haønh trì, thöùc taâm phaân huûy thaønh 
aùnh saùng ñeå hoäi nhaäp vaøo aùnh saùng cuûa caûnh giôùi 
nghieäp.

Söû lieäu

Trong moät truyeàn thuyeát khaùc noùi raèng Tantipa 
laø thôï deät ôû thaønh Arati thuoäc xöù Malara.

Sö thoï phaùp Quaùn ñaûnh (Abhiseka) töø Kim 
cöông thaùnh nöõ khi vò Boà Taùt naøy ñaët tay leân 
ñænh ñaàu oâng.1

Sau khi ñaéc thaàn thoâng, Tantipa vaãn tieáp tuïc 
laøm ngheà thôï deät nhö cuõ, nhöng luoân mieäng ca haùt 
vui töôi, maõi cho ñeán khi gaëp ñöôïc sö Krsnacarya 
truyeàn cho phaùp moân Baát nhò (Non-discrimination). 
Ñoù laø phöông phaùp aên phaân cuõng thaáy ngon nhö 
aên baùnh mì vôùi bô vaø aên thòt ngöôøi nhö aên thòt 
soùi.

1 Coù boán pheùp quaùn ñaûnh: Thoï minh Quaùn ñaûnh, Söï nghieäp Quaùn ñaûnh, 
Bí maät Quaùn ñaûnh vaø Cam loà Quaùn ñaûnh. (Chuù thích cuûa ngöôøi dòch)
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Cuõng coù truyeàn thuyeát noùi raèng chính Ñaïi sö 
Tantipa ñaõ thaønh coâng trong vieäc huûy boû leä teá 
thòt soáng cho nöõ thaàn Durga baèng caùch bieán haøng 
ngaøn con deâ duøng trong leã teá thaønh nhöõng con 
linh caåu. Ñieàu naøy khieán nhöõng keû taø kieán hoaûng 
sôï ñaâm ra nghi ngôø phaùp löïc cuûa vò nöõ thaàn naøy. 
Ngaøi cuõng nhieáp phuïc ñöôïc vò thaàn nöõ naøy vaø buoäc 
khoâng cho nhaän ñoà teá leã baèng maùu.

Ñaïi sö thöù 14 
Camaripa - Ngöôøi thôï söûa giaøy

Ta, Camaripa thôï söûa giaøy thaàn thaùnh 
Ñaép taám da kieán chaáp quanh chieác khuoân töø bi 

Muõi khaâu laø trí giaùc 
Ta khaâu baèng sôïi chæ töông tuïc 

Thoaùt khoûi taùm noãi aùm aûnh cuûa theá gian 
Ta söûa xong ñoâi giaøy phaùp giôùi

Truyeàn thuyeát

Khu phoá Visnunagar ôû mieàn ñoâng AÁn Ñoä coù 
moät thôï giaøy teân laø Camaripa. Coâng vieäc 

thöôøng ngaøy cuûa oâng ta laø ñoùng nhöõng ñoâi giaøy 
môùi vaø söûa nhöõng chieác giaøy cuõ.

Coâng vieäc ñôn ñieäu, teû nhaït vaø nhaøm chaùn, neân 
ñoâi khi oâng coù yù nghó raèng mình sinh ra khoâng 
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phaûi ñeå laøm thôï giaøy maø laø ñeå laøm moät ñieàu gì ñoù 
khaùc hôn.

Cho ñeán moät hoâm, tình côø coù moät vò sö Du-giaø 
ñi ngang qua cöûa hieäu, anh ta lieàn vaát boû duïng cuï 
ñeå chaïy theo nhaø sö. Anh ta gieo mình xuoáng ñaát, 
khaån khoaûn nhaø sö: “Baïch thaày! Con ñaõ quaù chaùn 
ngaùn cuoäc soáng ñaày daãy ngu si, ham muoán vaø cöïc 
nhoïc naøy. Cuùi mong thaày töø bi chæ giaùo.”

“Ta saün loøng ban cho giaùo phaùp neáu ngöôi xeùt 
thaáy coù theå tu taäp thieàn ñònh.”

“Ñoäi ôn thaày! Thænh thaày duøng böõa côm ñaïm 
baïc nôi choán ngheøo heøn.”

“Ñöôïc, ta seõ ñeán vaøo luùc hoaøng hoân.”
“Ñuùng heïn, vò sö ñeán nhaø ngöôøi thôï giaøy vaø sau 

khi duøng côm xong, sö baûo: “Tu taäp cuõng chaúng 
khaùc gì coâng vieäc laøm giaøy. Chæ coù ñieàu, thay vì 
laøm ra nhöõng ñoâi giaøy taàm thöôøng thì nay ngöôøi 
laøm neân laøm moät ñoâi giaøy phaùp (Dharmakaya).

Ñoaïn sö ñoïc moät baøi Phaùp keä: 

Töø bi laøm khuoân 
Kim laø giaùo phaùp 

Khaâu chæ vui, buoàn 
Thì thaønh giaøy phaùp.
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Nghe xong, ngöôøi thôï giaøy vui möøng vì naém 
baét ñöôïc yù chæ cuûa sö, laïi hoûi: “Baïch thaày, khi con 
tu taäp phaùp naøy, ñieàu gì seõ xaûy ra?” 

“Tröôùc tieän, ngöôi seõ thaáy voøng luaân hoài 
(Samvara) xoay ngöôïc. Keá ñoù, ngöôi seõ thaáy töôùng 
thöïc cuûa caùc phaùp theá gian.”

Noùi xong, vò sö bieán maát.
Ngöôøi thôï giaøy sau khi thoï phaùp beøn tìm nôi 

vaéng veû ñeå tu taäp trong 12 naêm. Trong thôøi gian 
12 naêm aáy, vò thaàn cai quaûn ngheà thuû coâng cuøng 
quyeán thuoäc hieän ra laøm thay coâng vieäc thöôøng 
ngaøy cuûa ngöôøi thôï giaøy.

Ñaïi sö thöù 15 
Khadgapa - Teân troäm voâ uyù 

Ngöôøi chieán binh 
khoâng trang bò vuõ khí khi ra traän 

Ñaïi baïi laø leõ thöôøng tình 
Cho duø y coù ngoan cöôøng trong chieán ñaáu.

Vì theá 
Ta luoân luoân mang theo löôõi göôm tænh thöùc 

Chieán ñaáu ñeå deïp giaëc thuø trong ba coõi 
Nhieäm vuï ñaõ hoaøn thaønh 
Ta vui ñoùn vinh quang
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Truyeàn thuyeát

Gia ñình cuûa Khadgapa töø ñôøi oâng ñeán ñôøi 
cha chaøng ñeàu laøm ngheà noâng, nhöng ñeán 

ñôøi chaøng thì Khadgapa laïi trôû thaønh moät töôùng 
cöôùp.

Moät hoâm sau moät vuï ñaùnh cöôùp lôùn, Khadgapa 
may maén thoaùt khoûi cuoäc truy baét lieàn tìm ñeán 
choán moà hoang ñeå aån mình. Taïi ñaây, Khadgapa 
tình côø gaëp moät nhaø sö Du-giaø teân laø Carpaty 
ñang thieàn ñònh. Anh ta lieàn hoûi: “Sö laøm gì nôi 
choán hoang ñòa naøy?” 

“Ta ñang tu taäp thieàn ñònh. Vì ta sôï voøng luaân 
hoài sinh töû.”

Teân cöôùp ngaïc nhieân: “Sö laøm nhö vaäy thì ñaït 
ñöôïc gì?” 

“Ta seõ ñöôïc an vui maõi maõi. Neáu ngöôi laøm theo 
nhö ta thì ngöôi cuõng ñöôïc haïnh phuùc voâ bieân.”

“Toâi coù nghe Phaät phaùp vi dieäu, nhöng raûnh 
roãi ñaâu maø ngoài suoát ngaøy lim dim ñoâi maét? Vaû 
laïi, quan quaân ngaøy ñeâm saên luøng toâi. Ñoâi khi toâi 
phaûi choáng choïi kòch lieät môùi ñöôïc toaøn maïng. Toát 
nhaát laø ngaøi daïy cho toâi phaùp thuaät ñeå töï baûo veä 
laáy thaân.”
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Vò sö ñoàng yù, ñieåm ñaïo vaø truyeàn phaùp thuaät cho 
anh ta. Sau ñoù, vò sö daën: “Trong thaønh Magadha 
coù moät ngoâi ñeàn teân laø Gauri Sankak. Trong ñeàn 
aáy coù moät töôïng Boà Taùt Quaùn Theá AÂm. Ngöôi haõy 
ñeán vaø caàu nguyeän tröôùc pho töôïng aáy trong 21 
ngaøy ñeâm khoâng ñöôïc ngöng nghæ. Cho ñeán khi 
naøo ngöôi nhìn thaáy moät con raén xuaát hieän töø 
trong pho töôïng chui ra. Haõy maïnh daïn, khoâng 
ñöôïc ngaàn ngöø hay sôï haõi, phaûi choäp ngay ñaàu con 
raén aáy. Neáu ngöôi laøm ñuùng lôøi ta daën thì seõ trôû 
thaønh keû voâ ñòch thieân haï.”

Teân cöôùp vaâng theo lôøi vò sö daïy.
Sau 21 ngaøy ñeâm caàu nguyeän, moät con raén ñen 

to lôùn tröôøn mình ra khoûi pho töôïng, Khadgapa 
bình thaûn choäp laáy ñaàu noù.

Con raén trôû mình bieán thaønh moät thanh 
göôm. Khadgapa nhìn laïi, thaáy mình ñang caàm 
caây göôm Trí Tueä. Ba nghieäp cuûa Khadgapa trôû 
neân thanh tònh, toaøn thaân nhaäp vaøo phaùp giôùi 
(Dharmadhatu).

Ñaïi sö thöù 16 
Nagarjuna - Hieàn trieát vaø nhaø luyeän kim 

Khi moät con ngöôøi si meâ chöa giaùc ngoä 
Mô hoà töôûng mình laø baäc thaùnh 
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Y haønh söû nhö moät teân ñaïo chích 
Leûn vaøo hoaøng cung ñaùnh caép ngoïc ngaø 
Khi moät ngöôøi coøn si meâ chöa giaùc ngoä 
Y nhö con voi bò keït giöõa ñaùm buøn laày

Truyeàn thuyeát

Ngaøi Nagarjuna töùc Boà Taùt Long Thuï, xuaát 
thaân töø doøng doõi baø-la-moân thuoäc vöông 

quoác Caøn-chí (Kanci), mieàn ñoâng AÁn Ñoä.

Thuôû thieáu thôøi ngaøi laø moät con ngöôøi gaøn dôû, 
thöôøng hay nhuõng nhieãu, cöôõng ñoaït taøi saûn ngöôøi 
khaùc. Soá naïn nhaân leân ñeán 25.000 gia ñình. Daân 



Caùc vò Chaân sö Ñaïi thuû aán

124

chuùng trong vuøng oaùn thaùn vaø caùc thaày tö teá baø-
la-moân cuõng kinh haõi dôøi choã ôû.

Veà sau, Nagarjuna thaáy hoái haän veà nhöõng haønh 
vi taùc teä cuûa mình, ngaøi ñem traû laïi taøi saûn ñaõ 
cöôõng ñoaït vaø phaân chia taøi saûn rieâng cuûa chính 
mình cho nhöõng keû ngheøo khoù, roài töï löu ñaøy mình 
sang xöù khaùc.

Rôøi Kahora, ngaøi ñeán tu vieän Nalanda ñeå tu 
hoïc. Taïi ñaây ngaøi trôû thaønh moät hoïc taêng kieät 
xuaát veà Nguõ minh moân. Nhöng chaúng bao laâu ngaøi 
chaùn ngaùn moân naøy, quay sang tu thieàn.

Ngaøi thöôøng trì tuïng thaàn chuù Long Nöõ (Tara 
mantra). Do söï caûm öùng, vò nöõ thaàn naøy tuaân theo 
sôû nguyeän cuûa ngaøi neân khieán tu vieän luoân coù ñaày 
ñuû vaät thöïc cho 700 vò taêng cuûa tu vieän.

Nhöng baûn thaân ngaøi thích soáng cuoäc ñôøi du 
haønh khaát thöïc. Moãi ñeâm khi ngaõ löng naèm xuoáng, 
ngaøi laïi suy nghó: “Ta thaät laø voâ tích söï. Ta phaûi 
tìm phöông tieän kheùo ñeå giuùp ñôõ chuùng sinh.”

Vì vaäy, ngaøi ñeán vuøng Rajagrha ñeå nhaäp thaát 
vaø duøng thaàn chuù ñeå trieäu thænh 12 nöõ daï-xoa Ñaïi 
töôùng, töùc 12 vò thaàn chuû quaûn caùc nguyeân toá ñaát, 
nöôùc, löûa, gioù.
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Khi ngaøi nhaäp ñaøn khôûi trì thaàn chuù, thì ngaøy 
thöù nhaát ñoäng ñaát xaûy ra, ngaøy thöù hai haïn haùn, 
ngaøy thöù ba coù baõo löûa, ngaøy thöù tö gioù to, ngaøy 
thöù naêm möa göôm ñao, ngaøy thöù saùu coù voâ soá kim 
cöông töø hö khoâng rôi xuoáng.

Ñeán ngaøy thöù baûy, 12 vò nöõ daï-xoa hôïp löïc taán 
coâng ngaøi döõ doäi, nhöng ngaøi vaãn khoâng ñoäng 
taâm.

Sau ñoù, ngaøi duøng Haøng phuïc phaùp (Kuyo) ñeå 
nhieáp phuïc caùc nöõ daï-xoa. Chuùng nöõ daï-xoa hieän 
ra ñaûnh leã, cung kính thöa: “Baïch toân sö, chuùng 
ñeä töû coù maët.”

Ngaøi daïy: “Caùc ngöôi ngaøy ngaøy haõy mang cho 
ta moät ít vaät thöïc.”

Chuùng thaàn laõnh meänh lui ñi. Roài moãi ngaøy hoï 
ñeàu mang ñeán cuùng döôøng cho ngaøi moät naém côm 
vaø moät naém rau trong suoát 12 naêm.

Sau ñoù ngaøi laïi thu nhieáp theâm 108 thaàn nöõ 
döôïc-xoa. Ñeå giuùp ñôõ chuùng sinh, ngaøi ñònh duøng 
thaàn thoâng bieán nuùi Gandhasila thaønh nuùi vaøng. 
Tröôùc tieân, ngaøi duøng ñònh löïc bieán ngoïn nuùi lôùn 
naøy thaønh nuùi saét, roài töø saét bieán thaønh ñoàng, 
nhöng khi ngaøi ñònh tieáp tuïc bieán noù thaønh vaøng 
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thì Boà Taùt Vaên-thuø hieän ra ngaên laïi: “Chôù coù laøm 
theá? Neáu toân giaû bieán ngoïn naøy nuùi thaønh vaøng 
thì cuõng chæ taïo ra söï tranh giaønh giöõa caùc chuùng 
sanh maø thoâi, khaùc gì taïo nghieäp aùc cho hoï? Chi 
baèng toân giaû ra söùc giaùo hoaù cho chuùng thoaùt khoûi 
ba ñöôøng aùc, ñaït ñeán Nieát-baøn giaûi thoaùt.”

Vaâng lôøi Boà Taùt, ngaøi Nagarjuna thoâi khoâng 
thi trieån phaùp thuaät. Vì vaäy, cho ñeán ngaøy nay 
ngoïn nuùi Gandhasila vaãn coøn giöõ nguyeân maøu tia 
tía cuûa chaát ñoàng.

Rôøi choán aáy, Nagarjuna ñi veà phía nam. Nôi aáy 
coù moät con soâng lôùn chaén ngaên. Ngaøi nhôø nhöõng 
ngöôøi chaên cöøu quanh ñaáy chæ giuùp ngaøi choã caïn 
nhaát ñeå ngaøi coù theå loäi qua bôø kia. Nhöng hoï laïi 
ñöa ngaøi ñeán khuùc soâng saâu vaø ñaày caù saáu.

May thay, moät keû toát buïng tình nguyeän coõng 
ngaøi bôi qua soâng. Ñeán giöõa soâng, Nagarjuna duøng 
thaàn thoâng hoaù ra moät baày caù saáu ra veû nhö ñe 
doaï caû hai. Ngöôøi ñaøn oâng toát buïng vaãn giöõ veû 
ñieàm nhieân: “Ngaøi ñöøng sôï. Mieãn laø ta coøn soáng, 
ta seõ coá ñöa ngaøi an toaøn sang soâng.”

Nghe noùi theá, sö laáy laøm caûm phuïc, thaâu pheùp 
laïi vaø noùi: “Ta laø Arya Nagarjuna. Ngöôi nhaän ra 
ta chaêng?” 
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“Toâi coù nghe ñaïi danh cuûa toân sö nhöng laâu nay 
chöa töøng gaëp.”

“Ngöôi coù coâng mang ta qua soâng an toaøn. Vaäy 
ngöôi öôùc nguyeän ñieàu chi, ta seõ bieán thaønh hieän 
thöïc.”

“Vaäy xin toân sö cho toâi ñöôïc laøm vua.”

Sö toeù nöôùc vaøo moät thaân caây sala, laäp töùc caây 
aáy hoùa thaønh con voi traéng cho vua cöôõi.

“Nhöng coøn binh lính?” 

“Khi naøo voi roáng, töùc thì coù binh lính hieän 
ra.”

Ñöùc vua aáy laáy hieäu laø Salabandha, cai trò taùm 
trieäu boán traêm ngaøn hoä daân treân moät vuøng ñaát 
nguy nga teân laø Bhabitan. Vua laäp naøng Sindhi 
laøm hoaøng haäu.

Sau moät vaøi naêm trò vì vöông quoác Bhabitan, 
vua Salabandha ñaâm ra chaùn ngaùn cuoäc ñôøi laøm 
vua cuûa mình, oâng laïi tìm ñeán Sriparvatta ñeå tìm 
söï khuaây khoaû.

Nhaø vua tìm ñeán thaày mình vaø khaån naøi: “Baïch 
thaày! Laøm vua chæ ñöôïc moät ít laïc thuù maø quaù 
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nhieàu phieàn naõo. Con muoán töø boû ngai vaøng ñeå 
ñöôïc keà caän beân thaày.”

“Ngöôi chôù töø boû vöông quoác cuûa mình. Haõy giöõ 
laáy xaâu chuoãi naøy. Noù seõ baûo veä vöông quoác cuûa 
ngöôi, ban cho ngöôi thöù röôïu voâ uyù khieán taâm 
ngöôi khoâng kinh haõi khi ñoái maët vôùi thaàn cheát.”

Maëc duø khoâng muoán trôû veà nhöng nhaø vua phaûi 
vaâng lôøi thaày.

Taát caû moïi thöù trong vöông quoác Bhabitan töø 
caây coái ñeán chim muoâng ñeàu töôi toát khoeû maïnh 
khieán quyû thaàn ghen tò. Cho ñeán moät ngaøy noï, 
aùnh saùng maët trôøi, maët traêng töï döng bieán maát, 
hoa quaû chöa ñeán kyø ñôm boâng keát traùi ñaõ lìa 
caønh, dòch beänh hoaønh haønh, röøng khoâ, coû uùa...

Chöùng kieán nhöõng hieän töôïng laï thöôøng 
nhö theá, vua Salabandha ñoaùn bieát thaày mình 
gaëp naïn. Ngaøi lieàn trao quyeàn bính cho thaùi töû 
Cindhakumara roài ñem theo moät ít tuøy tuøng ñeán 
vaán an thaày.

Sö Nagarjuna hoûi: “Naøy con! Vì sao con ñeán?” 
Nghe thaày hoûi, ñöùc vua caát tieáng haùt ai oaùn: 

Ñònh meänh oâi trôù treâu, 
Phaät phaùp sao khoù baøy 
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Boùng toái che aùnh saùng 
Maây muø che traêng raèm 

Thaùnh taêng coøn phaûi luïy
Sinh töû chia ñoâi ñöôøng 

Con ñeán ñaây chæ vì 
Chôït thaáy ñieàm baát töôøng 

Cuùi mong thaày töø bi 
Ban cho cam loà vò 

Sö ñoïc keä ñaùp: 

Coù sinh thì coù dieät 
Tuï taùn leõ thöôøng tình 

Traàn gian laø huyeãn moäng 
Chôù buoàn raàu, saàu khoå 
Röôïu voâ uyù! Caïn ly! 

Vua buoàn raàu hoûi: “Thöa toân sö, neáu nhö toân sö 
khoâng coøn coù maët treân ñôøi naøy nöõa, thì röôïu voâ uyù 
kia naøo coù vò chi?” 

Bieát ñaõ ñeán luùc phaûi traû nghieäp ñôøi tröôùc, ngaøi 
Nagarjuna phaùt nguyeän boá thí taát caû nhöõng thöù 
maø ngaøi sôû höõu. Phaïm Thieân beøn hoaù thaønh moät 
ngöôøi baø-la-moân ñeán xin thuû caáp cuûa ngaøi. Boà Taùt 
hoan hyû nhaän lôøi. 

Vua Salabandha khoâng nôõ chöùng kieán caùi cheát 
cuûa thaày, ngaøi töïa ñaàu vaøo chaân sö roài taét thôû.
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Daân chuùng thaáy vaäy, nguyeàn ruûa khoâng tieác lôøi 
yù muoán ñoäc aùc cuûa keû kia. Nhöng voâ ích, Sö ñaõ höùa 
cho ñaàu cuûa mình.

Ngaøi duøng ngoïn coû sula töï caét laáy ñaàu roài trao 
cho ngöôøi baø-la-moân kia. Töùc thôøi, muoân thuù keâu 
vang thaûm thieát, caây coái heùo taøn. Taùm nöõ daï-
xoa ñaïi töôùng hieän ra canh giöõ nhuïc thaân cuûa sö, 
khoâng rôøi giaây laùt.

Töø thi theå cuûa sö phaùt ra moät luoàng aùnh saùng 
bay vuùt leân cao, nhaäp thaúng vaøo ngaøi Nagabhodi 
(Long Trí).

Truyeàn thuyeát coøn noùi raèng khi ñöùc Phaät Di-
laëc ra ñôøi trong töông lai thì ngaøi Nagarjuna seõ 
taùi sinh ñeå cöùu ñoä chuùng sinh.

Söû lieäu

Theo truyeàn thoáng Maät toâng, caùc baäc thaùnh vaø 
caùc ñaïo sö thöôøng mang chung moät teân. Ñaây laø söï 
kheá hôïp giöõa taâm vaø taâm cuûa vò tröôùc vaø vò sau. 
Vieäc naøy raát thoâng thöôøng ñoái vôùi baäc taùi sinh 
(tulku). Chính vì vaäy, ngöôøi ñôøi sau thöôøng nhaàm 
laãn.

Coù hai vò ñaïo sö mang teân Nagarjuna, töùc Long 
Thuï. Vò Long Thuï thöù nhaát sinh vaøo khoaûng theá 
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kyû thöù 2 ôû mieàn nam AÁn Ñoä (150-250), thöôøng 
ñöôïc xem nhö Phaät Thích-ca taùi theá. Ngaøi laø moät 
trieát gia vó ñaïi, ñaõ tröôùc taùc caùc boä luaän vaø heä 
thoáng bieän chöùng veà Trung quaùn (Madhyamika). 

Vò Long Thuï thöù hai sinh vaøo theá kyû thöù 9, voán 
laø vò toå cuûa heä phaùi Guhyasamaja Tan-tra, moân ñeä 
cuûa ngaøi Saraha.

Tieåu söû cuûa ngaøi Long Thuï thöù nhaát ñöôïc dòch 
sang Haùn vaên vaøo naêm 405, do coâng cuûa moät nhaø 
sö truyeàn giaùo teân laø Kumarajiva (Cöu-ma-la-
thaäp). 

Thuôû thieáu thôøi, ngaøi Long Thuï ñaõ chöùng toû 
trí tueä phi phaøm. Chöa ñaày 20 tuoåi, ngaøi ñaõ noåi 
tieáng uyeân baùc caùc kinh ñieån truyeàn thoáng cuûa ñaïo 
Baø-la-moân. Nhöng sau ñoù ngaøi chaùn ngaùn vaø laên 
mình vaøo caùc thuù vui nguõ duïc. 

Töông truyeàn raèng coù moät ñaïo só ñaõ daïy ngaøi 
pheùp taøng hình, coù theå ñi laïi töï taïi maø khoâng ai 
nhìn thaáy. Ngaøi ñaõ cuøng ba ngöôøi baïn xaâm nhaäp 
vaøo cung caám ñeå treâu gheïo caùc coâng nöông.

Chaúng may söï vieäc bò phaùt giaùc, ba ngöôøi baïn 
bò quan quaân gieát cheát. Rieâng ngaøi thoaùt ñöôïc nhôø 
pheùp aån thaân ñöùng ngay beân caïnh nhaø vua.
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AÂn haän vì caùi cheát cuûa nhöõng ngöôøi baïn, ngaøi 
ñeán Nalanda xuaát gia hoïc Phaät. Taïi ñaây, ngaøi 
nhanh choùng quaùn trieät yeáu nghóa cuûa Tam taïng 
kinh ñieån (Tripitaka), keå caû caùc boä kinh Ñaïi thöøa 
(mahayana-sutra).

Nhöng vì khoâng thoaû maõn vôùi kieán thöùc aáy, 
ngaøi laïi vaân du khaép nôi ñeå söu taäp caùc kinh ñieån 
bò thaát truyeàn.

Trong caùc cuoäc tranh bieän, ngaøi luoân luoân ñaùnh 
baïi lyù luaän cuûa ñoái phöông, neân toû ra raát kieâu 
haõnh.

Ngaøi phaùt minh caùc luaän thuyeát môùi vaø saùng 
laäp ra moät heä phaùi rieâng döïa treân caên baûn thöïc 
taïi (non-rejection). Chính vì quan ñieåm sai leäch 
naøy, vò Ñaïi long vöông caûm thaáy thöông haïi neân 
ñöa ngaøi xuoáng Taøng kinh caùc ôû long cung. Nôi 
ñaây coù moät soá kinh ñieån maø ñöùc Phaät Thích-ca ñaõ 
phoù thaùc cho Ñaïi long vöông gìn giöõ ñeå trao laïi 
cho ngaøi Long Thuï.

Vôùi trí tueä phi phaøm, trong voøng 90 ngaøy ngaøi 
ñaõ naém baét ñöôïc yeáu nghóa cuûa taát caû nhöõng kinh 
ñieån naøy. Tuy nhieân, ngaøi hieåu raèng söï thaân chöùng 
giaùo phaùp môùi goïi laø sôû ñaéc roát raùo.
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Do ñoù ngaøi nhaäp ñònh ñeå tu phaùp moân “Nhaãn 
nhuïc Ba-la-maät”. Khi xuaát ñònh, ngaøi tröôùc taùc boä 
luaän Trung quaùn (Madhyamika) vaø noã löïc hoaèng 
döông ñaïo phaùp.

Ngaøi keát thuùc cuoäc ñôøi sau khi moät ñaïo só Baø-
la-moân thaùch thöùc ngaøi thi trieån phaùp thuaät. 
Nagarjuna hoaù thaønh con baïch töôïng chuïp laáy keû 
kia vaø ñaû thöông y, nhöng khi nhìn laïi thaáy ñaïo só 
vaãn ñieàm nhieân ngoài treân caùnh sen trong moät caùi 
hoà thieâng loä veû khinh mieät.

Thaát baïi, ngaøi töï nhoát mình trong thieàn thaát 
vaø ñeán khi moät ñeä töû cuûa ngaøi phaù cöûa xoâng vaøo 
thì chaúng thaáy gì ngoaøi moät con ve saàu vuït bay 
thoaùt ra ngoaøi.

Veà vò Long Thuï thöù hai, coù thuyeát noùi raèng 
chính ñaïi sö Saraha ñaõ laøm leã thí phaùt vaø ñieåm 
ñaïo cho ngaøi, khieán ngaøi coù theå nhaäp vaøo Maïn-
ñaø-la cuûa Phaät Voâ Löôïng Thoï, ñoàng thôøi daïy ngaøi 
thaàn chuù ñeå nhieáp phuïc thaàn cheát.

Ñaïi sö Saraha coøn daïy ngaøi Guhyasamaya tantra 
vaø caùc moân huyeàn thuaät (Tantra) khaùc tröôùc khi 
ngaøi ñöôïc giaùo thoï cuûa ngaøi laø sö Rahuhabhadra 
truyeàn taâm phaùp.
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Söï nghieäp tu hoïc cuûa ngaøi bò ñöùt ñoaïn vaø bò truïc 
xuaát khoûi tu vieän vì phaïm vaøo qui cuû cuûa thieàn 
vieän. Ñoù laø khi Nagarjuna khaùm phaù ra caùch caát 
röôïu töø vaøng ñeå phuïc vuï taêng ñoaøn trong thôøi kyø 
ñoùi keùm. Khi aáy ngaøi laø vò taêng phuïc vuï trong nhaø 
beáp cuûa tu vieän.

Ñaïi sö thöù 17 
Kanhapa - Vò ñaïo sö trong maøn ñeâm

Neáu chæ vì loøng ghen tò 
Ra söùc haønh trì caùc phaùp moân 
Noã löïc tích luõy caùc coâng ñöùc 
Taát caû ñeàu voâ ích maø thoâi 

Vì ngöôi khoâng theå naøo ñaït tôùi thaàn thoâng 
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Neáu ngöôi khoâng coù ñöôïc 
söï dìu daét cuûa moät chaân sö 
Nhö chieác xe kia thieáu baùnh 

Chaúng theå naøo laên ñi treân ñöôøng 
Chæ coù baäc thaày môùi coù theå 

Chaép cho ngöôi ñoâi caùnh roäng 
Ñeå ngöôi coù theå vuùt bay treân trôøi cao

Truyeàn thuyeát

Ñaïo sö Kanhapa coøn ñöôïc bieát döôùi caùi teân 
khaùc laø Krsnacarya, voán laø con trai cuûa 

moät quan vaên.

Ngaøi thoï phaùp taïi ñaïi tu vieän Somapuri. 
Ñaây laø moät trong soá nhöõng tu vieän lôùn ñöôïc vua 
Dharmapala xaây döïng neân. Chaân sö cuûa ngaøi laø 
Ñaïi thaønh töïu giaû Jalandhara.

Ngaøi Kanhapa tu taäp thieàn ñònh trong 12 naêm 
thì baét ñaàu thaáy coù nhöõng hieän töôïng chöùng ñaéc. 
Moät hoâm khi ñang ôû trong ñònh, ngaøi thaáy haûo 
töôùng roõ raøng cuûa thuû thaàn Hevajra cuøng caùc 
quyeán thuoäc cuûa vò thaàn naøy thì ñaát döôùi choã ngaøi 
ngoài rung chuyeån maïnh.

Thaáy theá, Kanhapa laáy laøm töï maõn. Nhöng 
Kim cöông Du-giaø Thaùnh nöõ (Dakini) hieän ra baûo 
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cho ngaøi bieát raèng ñoù chæ laø sô chöùng, chöù chöa 
phaûi laø cöùu caùnh roát raùo.

Kanhapa laïi tieáp tuïc coâng phu cho ñeán moät 
ngaøy noï ngaøi naûy sinh yù ñònh thöû xem ñònh löïc 
cuûa mình ñaït tôùi möùc naøo.

Ngaøi ñaët baøn chaân leân ñaù, chaân ngaøi lieàn luùn 
saâu nhö ñaïp vaøo buøn, ñeå laïi caû daáu chaân.

Moät laàn nöõa, vò thaùnh nöõ hieän ra khuyeân ngaøi 
phaûi tieáp tuïc noã löïc tu taäp.

Moät hoâm vöøa xuaát ñònh, ngaøi thaáy thaân theå 
beành boàng bay laø ñaø caùch maët ñaát khoaûng boán 
naêm taác. Vò thaùnh nöõ laïi hieän ra, baûo ngaøi caàn 
tieáp tuïc chuyeân caàn hôn nöõa.

Kanhapa laïi noã löïc coâng phu cho ñeán moät hoâm 
khi vöøa xuaát ñònh, ngaøi nhìn thaáy baûy caùi loïng 
che ñaàu ngaøi vaø baûy caùi troáng damaru1 bay löôïn 
quanh töï keâu vang khaép trôøi, ngaøi Kanhapa baûo 
vôùi moân ñeä raèng: “Nay ñaõ ñaït muïc ñích. Ta seõ ñi 
Lankapuri, thuoäc ñaûo quoác Śrī Lanka.”

Luùc ñeán gaàn ñaûo, Kanhapa muoán chöùng toû thaàn 
löïc cuûa mình beøn vaän thaàn thoâng ñaïp xeù nöôùc ñeå 
ñi qua.

1 Damaru laø moät loaïi phaùp khí baèng soï ngöôøi hay soï thuù duøng trong nghi 
leã ñeå trieäu thænh quæ thaàn.
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Vöøa ñi ngaøi vöøa nghó thaàm: “Ngay caû thaày ta 
cuõng chöa chaéc laøm ñöôïc nhö theá naøy.”

Nieäm aáy vöøa khôûi leân trong taâm cuûa Kanhapa, 
ngaøi lieàn bò chìm ngay xuoáng bieån. Keá ñoù, moät 
ngoïn soùng lôùn ñaùnh daït ngaøi vaøo bôø.

Vöøa khi aáy, ngöôùc maët nhìn leân trôøi, Kanhapa 
thaáy thaày mình bay lô löûng treân ñaàu. Vò sö phuï 
hoûi: “Kanhapa! Ngöôi ñi ñaâu ñaáy? Coù chuyeän gì 
maø troâng thaáy thaûm thöông vaäy?” 

“Baïch thaày! Ñeä töû ñang treân ñöôøng ñi ñeán 
Lankapuri ñeå ñoä ngöôøi. Chaúng may vì maát thaàn 
thoâng neân rôi xuoáng ñaây.”

“Hoaèng phaùp ñoä sinh laø vieäc toát. Nhöng toát hôn 
ngöôi neân ñeán Pataliputra tìm cho ra ñaïi ñeä töû cuûa 
ta. Y laøm ngheà deät ôû thaønh phoá naøy. Neáu ngöôi 
muoán thaønh töïu ñaïo quaû, haõy tuyeät ñoái vaâng lôøi 
cuûa y.”

Nghe lôøi thaày, Kanhapa laïi ñi veà höôùng thaønh 
phoá Pataliputra.

Laï thay, thaàn löïc cuûa ngaøi töï nhieân hoài phuïc. 
Nhöõng caùi loïng vaø nhöõng troáng damaru laïi xuaát 
hieän treân ñaàu. Ngaøi ñi ñeán ñaâu chuùng theo ñeán 
ñaáy. Ñeán Pataliputra, ngaøi ñeå laïi 3.000 moân ñoà 
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beân ngoaøi thaønh, roài moät mình ñi vaøo thaønh phoá 
ñeå tìm ngöôøi thôï deät.

Ngaøi ñi töø ñaàu phoá ñeán cuoái phoá, thaáy nhaø naøo 
coù khung deät thì ngaøi döøng laïi, duøng thaàn nhaõn 
döùt ñöùt sôïi chæ trong guoàng. Neáu ngöôøi naøo duøng 
tay ñeå noái sôïi chæ ñöùt thì Kanhapa hieåu raèng ngaøi 
coøn phaûi tieáp tuïc tìm kieám.

Theá roài, roát cuøng ngaøi cuõng tìm thaáy con ngöôøi 
maø ngaøi caàn tìm thaáy, khi ngaøi nhìn thaáy sôïi tô 
maø ngaøi duøng thaàn thoâng böùt ñöùt töï nhieân noái 
lieàn laïi.

Kanhapa ñeán vaùi chaøo ngöôøi thôï deät vaø caàu 
phaùp. Ngöôøi thôï deät hoûi: “Ngöôi moät loøng qui 
thuaän ta chaêng?” 

“Thöa vaâng, ñeä töû xin phuïc toøng moïi meänh leänh 
cuûa chaân sö.”

“Vaäy haõy ñi theo ta.”

Caû hai cuøng ñi ra moä ñòa, nôi aáy coù moät caùi 
thaây ma coøn töôi. Ngöôøi thôï deät hoûi: “Ngöôi aên 
xaùc cheát ñöôïc chaêng?” 

Kanhapa quì goái, ruùt dao, xeûo moät mieáng.

“Khoâng phaûi vaäy! Haõy laøm nhö theá naøy.” 
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Roài ngöôøi thôï deät hoaù thaønh con soùi nhaûy ñeán 
caïnh xaùc cheát, xeù thaây ma ra aên ngaáu nghieán.

Ñoaïn bieán trôû laïi thaønh ngöôøi, y baûo: “Ngöôi 
chæ neân aên thòt ngöôøi khi ngöôi bieán thaønh thuù 
maø thoâi.”

Noùi xong, ngöôøi thôï deät raën buïng loøi ra ba cuïc 
phaân. Y caàm moät cuïc ñöa cho Kanhapa: “Naøo, aên 
ñi!” 

“Khoâng theå theá ñöôïc. Neáu toâi aên thöù naøy, moïi 
ngöôøi seõ nhaïo baùng toâi.”

Khoâng noùi lôøi naøo, ngöôøi thôï deät caàm laáy cuïc 
phaân ñöa vaøo moàm aên, chö thieân hieän ra chia 
nhau aên moät cuïc khaùc.

Coøn cuïc phaân thöù ba bò moät con roàng bay ñeán 
tha ñi.

Keá ñoù, hoï quay veà thaønh phoá, ngöôøi thôï deät ñöa 
cho Kanhapa naêm xu ñeå mua röôïu vaø thöùc aên.

“Baây giôø, ngöôi haõy ñi goïi caùc ñeä töû cuûa ngöôi 
ñeán ñaây ñeå cuøng ta döï tieäc Phaùp.”

Kanhapa vöøa ñi vöøa nhuû thaàm: “Chæ coù ngaàn 
naøy tieàn, khoâng ñuû cho moät ngöôøi aên, laøm sao maø 
thaày baûo ñaõi caû boïn ta?”
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Vaø khi moïi ngöôøi teà töïu ñoâng ñuû, ngöôøi thôï deät 
taùc phaùp cuùng döôøng, laäp töùc voâ soá thöùc aên, vaät 
uoáng hieän ra la lieät, toaøn laø sôn haøo myõ vò.

Böõa tieäc keùo daøi baûy ngaøy baûy ñeâm.

Moïi ngöôøi khoâng sao aên heát, Kanhapa laáy laøm 
böïc boäi, thaàm nghó: “AÊn theá naøy thì bieát bao giôø 
môùi xong? Ta phaûi ñi thoâi.”

Kanhapa neùm phaàn thöùc aên thöøa cho ngaï quyû 
roài goïi ñeä töû leân ñöôøng maø khoâng moät lôøi töø bieät.

Ngöôøi thôï deät caát tieáng maéng theo: 

Naøy luõ treû ñaùng thöông 
Caùc nguôi töï huyû mình 
Caùc ngöôøi laø nhöõng keû 

Döùt lìa trí hueä lôùn 
Ra khoûi taâm töø bi 

Boû ñi, ngöôi ñöôïc gì? 
Loïng, troáng laø chuyeän nhoû 

Chaân ñeá môùi toät cuøng 
Nhöng Kanhapa khoâng muoán nghe, tieáp tuïc 

laàm luõi daãn moân ñoà ra ñi cho tôùi vuøng Bhadhokura 
caùch tu vieän Somapuri khoaûng naêm traêm daëm veà 
phía ñoâng.
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Döøng chaân nôi ñaây, ngaøi gaëp moät coâ gaùi ñang 
ngoài döôùi goác caây vaûi sum xueâ nhöõng quaû, ngaøi hoûi 
xin: “Naøy nöõ thí chuû, cho ta xin ít quaû.”

Kanhapa vaän thaàn löïc nhìn leân caây, quaû lieàn 
ruïng xuoáng. Nhöng coâ gaùi chæ lieác nhìn, caùc traùi 
vaûi laïi dính treân caønh nhö cuõ.

Sö töùc giaän duøng thaàn chuù ñaû thöông coâ gaùi. 
Naøng ñau ñôùn quaèn quaïi guïc ñaàu xuoáng ñaát.

Ñaùm ñoâng chöùng kieán caûnh aáy laáy laøm caêm 
phaån: “Ñeä töû Phaät luùc naøo cuõng töø bi, nhöng gaõ aùc 
taêng naøy laïi laø moät keû saùt nhaân.”

Nghe hoï quôû traùch, Kanhapa böøng tænh, nguoâi 
côn giaän, thaâu pheùp veà vaø chöõa thöông cho coâ 
gaùi.

Thöøa cô hoäi nhaø sö khoâng chuù yù, coâ gaùi nieäm 
chuù ñaùnh laïi khieán sö thoå huyeát vaø rôi vaøo tình 
traïng raát nguy kòch.

Kanhapa lieàn goïi moät trong caùc nöõ thaàn kim 
cöông ñeán cöùu giuùp. Vò thaùnh nöõ vaâng meänh ñi 
tìm döôïc thaûo ñeå cöùu thaày.

Sau baûy ngaøy vaát vaû, baø tìm ñöôïc ñöôïc thaûo 
nhöng treân ñöôøng veà baø laïi gaëp moät cuï giaø ñöùng 
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giöõa ñöôøng khoùc loùc. Thaùnh nöõ döøng laïi hoûi 
nguyeân côù. Cuï giaø meáu maùo traû lôøi: “Toâi khoùc vì 
ngaøi Kanhapa ñaõ qua ñôøi.”

Nghe tin döõ, vò thaùnh nöõ vaát thuoác ñi vì cho 
raèng khoâng coøn caàn ñeán nöõa.

Nhöng khi veà tôùi nôi, baø thaáy Kanhapa chöa 
cheát maø chæ trong tình traïng nguy kòch. Sö hoûi 
thuoác ñaâu thì baø laép baép keå laïi chuyeän mình bò 
löøa. Do khoâng coù thuoác chöõa neân sö phaûi lìa ñôøi.

Sau caùi cheát cuûa thaày, vò dakini naøy quyeát tìm 
cho ra coâ gaùi noï.

Baø ñi khaép moïi nôi töø coõi trôøi cho ñeán coõi nhaân 
gian vaø cho tôùi moät hoâm baø baét gaëp coâ gaùi noï ñang 
aån mình trong thaân caây sambhila. Baø loâi coâ gaùi 
ra ngoaøi vaø duøng linh phuø ñaùnh cho moät traän nhöø 
töû.

Haønh trì

Kanhapa tröôùc tieân ñaõ khoâng nghe theo lôøi 
khuyeân cuûa Kim cöông Thaùnh Nöõ, sau ñoù laïi khoâng 
vaâng meänh thaày, laïi toû ra kieâu ngaïo vaø khinh 
suaát. Ngaøi ñaõ bò saân haän vaø kieâu maïn sai xöû. Vì 
vaäy, ngaøi ñaõ nhaän moät haäu quaû bi thaûm.
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Ngöôøi thôï deät tuy laø baäc toân tuùc nhöng cuõng 
ñaõ thaát baïi khi chæ duøng thaàn thoâng ñeå giaùo huaán 
ngöôøi, thieáu söï haøi hoaø giöõa Bi vaø Trí.

Ñaïi sö thöù 18 
Āryadeva - Ñoäc nhaõn ñaïi sö 

Chö Phaät trong ba ñôøi 
Chæ coù moät ñieàu bí maät 
Tröïc giaùc ñöôïc ñieàu naøy 

Thì ngöôi hieåu ñöôïc taâm ngöôi 
Haõy ñi laïi töï taïi 

Haõy ñaém mình trong chaân lyù 
Xoaù boû öu tö vaø phieàn naõo 

Ngöôi chính laø moät haønh giaû Du-giaø

Truyeàn thuyeát

Truyeàn thuyeát keå raèng ngaøi Āryadeva sinh 
ra töø moät ñoaù sen. Ngay khi ñuû tuoåi, ngaøi 

thuï phaùp taïi tu vieän Sri Nalanda vaø veà sau trôû 
thaønh Tu vieän tröôûng ôû ñaáy.

Ngaøi töøng laø giaùo thoï cuûa haøng ngaøn taêng 
chuùng, laø boån sö cuûa voâ soá caùc nhaø hoïc giaû, trí 
thöùc ñöông thôøi, tuy nhieân ngaøi vaãn chöa chöùng 
ñaéc. Vì theá, ngaøi beøn tìm ñeán Boà Taùt Long Thuï.
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Rôøi Nalanda, ngaøi ñi veà phía nam. Khi ngang 
qua moät caùi hoà nöôùc roäng meânh moâng, ngaøi gaëp Boà 
Taùt Vaên-thuø (Manjuri) ñang giaû daïng laøm ngöôøi 
caâu caù.

Āryadeva vaùi chaøo vaø hoûi nôi ôû cuûa Boà Taùt Long 
Thuï. Boà Taùt Vaên-thuø baûo raèng vò thaùnh aáy ôû trong 
moät caùnh röøng giaø gaàn ñaây vaø ñang luyeän thuoác.

Theo höôùng chæ cuûa boà taùt, Āryadeva tìm ñeán 
nôi thì thaáy Boà Taùt Long Thuï ñang ñieàu cheá ñoäc 
döôïc thaønh thuoác tröôøng sinh.

Āryadeva ñaûnh leã vò chaân sö vaø xin ñöôïc thu 
nhaän laøm ñeä töû.

Boà Taùt Long Thuï nhaän lôøi thænh caàu, ñieåm ñaïo 
cho Āryadeva vaø cho pheùp ngaøi ôû laïi ñeå tu taäp 
thieàn quaùn.

Haèng ngaøy, hai thaày troø rôøi khu röøng ñi ñeán 
caùc khu laân caän ñeå hoaù duyeân.

Trong khi, ngaøi Long Thuï vaát vaû môùi xin ñöôïc 
thöùc aên thì Āryadeva thöôøng trôû veà vôùi raát nhieàu 
thöùc aên ngon.

Thaáy theá, ngaøi Long Thuï quôû maéng: “Vaät thöïc 
cuûa ngöôi kieám ñöôïc chæ thuaàn do maáy con muï 
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daâm ñaõng trao cho, thaät laø baát tònh. Vì vaäy, töø ñaây 
trôû ñi ngöôi chæ ñöôïc pheùp duøng voû chuoái thay cho 
bình baùt, kim nhoïn ñeå gaép thöùc aên maø thoâi.”

Āryadeva vaâng lôøi thaày, moãi ngaøy khi aên ngaøi 
duøng muõi kim gaêm töøng haït côm ñöa vaøo mieäng.

Thaáy theá, ñaùm phuï nöõ caøng ngöôõng moä, laïi laøm 
ñuû thöù baùnh ngon daâng leân ngaøi.

Nhöng ngaøi nhaát möïc khoâng duøng ñeán, laïi ñem 
cuùng döôøng cho thaày.

Cho ñeán moät hoâm. Āryadeva baùo vôùi thaày raèng 
ngaøi ñaõ ñaéc phaùp.

Boà Taùt Long Thuï beøn ra leänh cho Āryadeva 
phaûi ôû laïi trong leàu khoâng ñöôïc ra ngoaøi khaát 
thöïc.

Āryadeva vaâng leänh thaày. Nhöng laàn naøy, Moäc 
thaàn ñònh ñeán cuùng döôøng.

Nöõ quaùi aên vaän hôû hang, ñeå loä nhieàu phaàn da 
thòt noõn naø ñeán gaëp ngaøi. Sau ñoù, aû giaû vôø laân la 
troø chuyeän cuøng Āryadeva.

Āryadeva mang thöùc aên maø nöõ quaùi cuùng döôøng 
ngaøi daâng leân cho thaày vaø keå laïi söï vieäc.



Caùc vò Chaân sö Ñaïi thuû aán

146

Boà Taùt Long Thuï nghe keå chuyeän beøn ñi ñeán 
nôi nöõ quaùi aån mình. Nghe goïi teân, nöõ quaùi hieän 
leân, thoø ñaàu ra ngoaøi, coøn thaân theå vaãn giaáu beân 
trong thaân caây.

Sö hoûi: “Taïi sao ngöôi khoâng phoâ thaân ngöôi 
cho ta xem maø laïi laøm theá vôùi ñeä töû cuûa ta? 

Nöõ quaùi ñaùp: “Toâi laøm theá laø vì ñeä töû cuûa ngaøi ñaõ 
ñoaïn tröø ñöôïc tham aùi vi teá, coøn ngaøi thì khoâng.”

Töø ñoù, Long Thuï ñaët teân cho ngaøi laø Āryadeva 
(Thanh tònh thaùnh nhaân).

Sau khi Long Thuï Boà Taùt ñieàu cheá xong röôïu 
tröôøng sinh, ngaøi neám thöû vaøi gioït roài ñöa caû baùt 
cho Āryadeva uoáng.

Nhöng Āryadeva neùm caû baùt röôïu tröôøng sinh 
vaøo goác caây. Laäp töùc röôïu aáy bieán thaønh moät chieác 
laù dính lieàn vaøo thaân caây.

Ngaøi Long Thuï baûo: “Ngöôi laøm phí röôïu cuûa ta 
nhö theá. Haõy laøm laïi caùi khaùc cho ta.”

Āryadeva laáy moät bình chöùa nöôùc, tieåu vaøo 
trong ñoù roài duøng que khuaáy leân, ñoaïn ñöa cho 
thaày mình.



147

Caùc vò Chaân sö Ñaïi thuû aán

Boà Taùt Long Thuï baûo: “Nhieàu quaù!” 

Āryadeva lieàn ñoå bôùt phaân nöûa bình nöôùc tieåu 
vaøo moät thaân caây, traêm hoa hoát nhieân nôû roä.

Boà Taùt Long Thuï noùi: “Nay ngöôi ñaõ giaùc ngoä. 
Ñöøng ñi vaøo luaân hoài nöõa.”

Nghe nhöõng lôøi naøy, Āryadeva caát mình bay leân 
khoâng trung. Nhöng ngay khi aáy coù moät ngöôøi ñaøn 
baø tieán ñeán gaàn cung kính ñaûnh leã ngaøi. Ngöôøi 
ñaøn baø naøy laâu nay vaãn ñi theo ngaøi nhö boùng vôùi 
hình. Thaáy vaäy, Āryadeva hoûi: “Vì sao ngöôi luùc 
naøo cuõng ñi theo beân ta?” 

Baø aáy ñaùp: “Toâi theo ngaøi vì toâi caàn moät con 
maét cuûa ngaøi.”

Āryadeva beøn moùc con maét beân phaûi trao cho 
baø. Keå töø ñoù ngaøi ñöôïc goïi laø Ñaïo Sö Ñoäc nhaõn 
(Kamaripa).

Haønh trì

Thaùc sinh töø hoa sen coù nghóa laø sinh ra töø söï 
giaùc ngoä. Tuy nhieân, tröôùc khi nhaän ra taùnh Phaät, 
haønh giaû caàn phaûi traûi qua con ñöôøng tu taäp töø theá 
hoïc ñeán ñaïo hoïc.
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Söû lieäu

Theo Phaät söû coù hai vò Long Thuï. Moãi vò cuõng 
ñeàu coù moät ñeä töû mang teân Āryadeva. Caû hai vò 
Āryadeva ñeàu laø truyeàn nhaân cuûa thaày, ñoàng thôøi 
laø nhöõng baäc vaên taøi loãi laïc.

Vò Āryadeva thöù nhaát raát noåi tieáng nhôø vaøo 
nhöõng taùc phaåm luaän veà Boà Taùt ñaïo. Taùc phaåm 
Catuhsataka ñöôïc coi laø boä luaän veà Boà Taùt ñaïo noåi 
tieáng nhaát cuûa ngaøi. Boä luaän giaûi thích Boà Taùt neân 
haønh söû nhö theá naøo trong giai ñoaïn sô chöùng. 

ÔÛ ñaây, caàn minh ñònh raèng vò Āryadeva thuoäc theá 
kyû thöù 8 khoâng heà vieát luaän thuyeát veà Rasayana, 
maø chính vò Long Thuï ôû theá kyû thöù 10 ñaõ vieát caùc 
boä luaän veà Satuspitha Tantra. Vò naøy voán laø chaân 
sö (guru) cuûa moân Rasayana.

Vò Āryadeva trong truyeàn thuyeát keå treân voán 
sinh ra töø moät ñoaù sen trong vöôøn thöôïng uyeån 
cuûa ñöùc vua xöù Śrī Lanka. Sau khi ñöôïc truyeàn ngoâi 
baùu, ngaøi thoaùi vò ñeå xuaát gia.

Sau khi naém ñöôïc yeáu chæ cuûa Tam taïng kinh 
ñieån, ngaøi haønh höông sang AÁn Ñoä vaø gaëp ñöôïc 
Long Thuï Boà Taùt ôû ñaây.

Āryadeva xaây döïng raát nhieàu tu vieän ôû mieàn 
nam AÁn Ñoä. Ngaøi löu laïi mieàn nam cho ñeán luùc 
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thaàn Mahakala hieän thaân thænh caàu ngaøi ñi veà 
phía baéc ñeå nhieáp phuïc moät ñaïo só Baø-la-moân.

Sau khi nhieáp phuïc vaø khai ñaïo cho vò ñaïo só, 
ngaøi Āryadeva ñeå laïi baøi keä nhö sau: 

Thaàn Siva coù ba maét 
nhöng khoâng nhìn thaáy chaân lyù.

Indra coù ngaøn maét 
nhö keû muø loaø.
Ta, Āryadeva,
chæ coù moät maét 

nhöng thaáy suoát caùc phaùp.

Ñaïi sö thöù 19 
Thaganapa - Keû doái traù 

Nhoû nöôùc vaøo trong tai 
Nghieâng tai nöôùc ra ngoaøi 
Caùc hieän töôïng ñöông thôøi 

Cuõng chæ laø hö doái 
Söï thaät laø nhö vaäy 

Ngöôi ñaõ thaáy ñaáy thoâi.

Truyeàn thuyeát

Thaganapa sinh ra moät gia ñình ngheøo khoù ôû 
mieàn ñoâng AÁn Ñoä. Anh ta kieám soáng baèng 

caùc thuû ñoaïn löøa ñaûo, gaït gaãm keû khaùc.
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Moät ngaøy noï, trong khi anh ta ñang ngoài beân leà 
ñöôøng suy tính möu keá haïi ngöôøi, thì chôït coù moät 
nhaø sö ñi ngang qua choã cuûa y.

Sö hoûi: “Chaúng hay hieàn höõu laøm gì maø ngoài 
nôi ñaây?” 

“Baïch ñaïi ñöùc! Xin ngaøi chôù hoûi. Toâi khoâng 
quen noùi söï thaät.”

“Naøy hieàn höõu! Ñöøng doái traù! Neáu hieàn höõu noùi 
nhöõng lôøi khoâng thaät, khi nghieäp ñeán, ngöôøi seõ 
ñoïa vaøo ñòa nguïc. Caøng doái traù, caøng naëng nghieäp, 
haäu quaû laø hôi thôû luoân coù muøi hoâi haùm, chaúng ai 
tin töôûng mình. Ruoäng vöôøn cuûa hieàn höõu khoâng 
coøn phì nhieâu, maøu môõ, haït gioáng khoâng theå naûy 
maàm. Khi ñoïa xuoáng ñòa nguïc, löôõi cuûa hieàn höõu 
seõ bò caøy xôùi.” 

Nghe sö noùi, Thaganapa hoaûng kinh: “Thöa 
thaày! Ngöïôøi ta goïi toâi laø Thaganapa vì toâi laø moät 
keû luoân noùi doái. Töø laâu nay ñaõ thaønh thoùi quen, e 
raèng khoù söûa ñoåi.”

“Ngöôøi coù theå tu taäp thieàn ñònh khoâng?” 

“Thöa thaày! Thoùi quen aáy xem chöøng khoù boû.”

“Khoâng heà gì! Neáu bieát quay ñaàu veà vôùi chaùnh 
phaùp, keû naëng nghieäp cuõng coù theå tu taäp.”
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Thaganapa vui möøng khaån khoaûn: “Ñeä töû cuùi 
ñaàu xin thaày töø bi teá ñoä.”

Sö daïy: “Taát caû caùc phaùp trong theá gian naøy 
voán laø hö huyeãn, khoâng thaät, gioáng nhö nhöõng lôøi 
doái traù cuûa ngöôi töøng thoát ra. Cuõng theá, nhöõng 
gì ngöôi caûm thoï, thaáy, bieát, noùi, nghe baèng giaùc 
quan ñeàu hö voïng, khoâng coù thöïc tính. Vaäy töø nay, 
ngöôi haõy taäp quaùn töôûng taát caû caùc phaùp cuûa theá 
gian ñoàng vôùi söï hö doái. Theá gian naøy ñöôïc caáu 
thaønh baèng söï hö doái.”

Sau khi laõnh thoï giaùo phaùp, Thaganapa tu taäp 
thieàn ñònh suoát baûy naêm thì ngoä ñöôïc caùc phaùp 
voán laø duyeân hôïp, hö doái, khoâng beàn, beøn tìm ñeán 
thaày mình xin aán chöùng.

Nhöng sö baûo: “Caùc phaùp voán khoâng thaät, 
khoâng giaû. Chaân lyù laø chaân lyù. Khoâng ai coù theå 
taïo ra chaân lyù hay xaùc laäp chaân lyù. Vì theá, ngöôi 
haõy quaùn raèng caùi maø ngöôi töï cho laø chöùng ngoä 
cuõng chæ laø moät söï roãng khoâng. Moät söï roãng khoâng 
töø trong baûn theå, nhö vaäy môùi vaøo ñöôïc ñaïo.”

Ñaïi sö thöù 20 
Naropa - Con ngöôøi baát khuaát 

Töïa nhö vua ba coõi 
Cai quaûn khaép nôi nôi 
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Nhaø Du-giaø neám ñöôïc 
Vò giaûi thoaùt thanh tònh 

Chinh phuïc ñòch luaân hoài 
Höôûng laïc thuù thanh tònh

Truyeàn thuyeát 

Naropa sinh tröôûng ôû vuøng Ñoâng AÁn. Maëc duø 
thaân phuï laøm ngheà naáu röôïu nhöng Naropa 

laïi khoâng thích noái nghieäp cha.

Haèng ngaøy, ngaøi vaøo röøng kieám cuûi ñeå sinh 
nhai. Tuy vaäy, ngaøi khoâng tìm thaáy nieàm vui naøo 
trong cuoäc soáng teû nhaït naøy.

Nghe ñaïi danh cuûa sö Tilopa, ngaøi quyeát ñònh 
rôøi Patalaputra ñeå taàm sö hoïc ñaïo. Khi ngaøi ñeán 
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xu Visnunagar thì ñaïi sö Tilopa ñaõ rôøi khoûi choán 
naøy.

Khoâng gaëp ñöôïc chaân sö, Naropa buoäc loøng 
phaûi du haønh giong ruoåi khaép nöôùc AÁn ñeå tìm cho 
ra sö Tilopa.

Cuoái cuøng ngaøi cuõng gaëp ñöôïc sö Tilopa treân 
böôùc ñöôøng ñi quaûng baù chaùnh phaùp. Möøng rôõ, 
Naropa raïp mình giöõa buïi ñöôøng ñaûnh leã Ñaïi sö 
Tilopa vaø cung kính thöa ngaøi: “Ñeä töû laâu nay 
haèng nghe ñaïi danh cuûa thaày, nay ñaõ gaëp ñöôïc 
thaät thoaû loøng mong ñôïi.”

Nghe qua, sö Tilopa ñuøng ñuøng noåi giaän: “Ta 
naøo phaûi laø sö phuï cuûa ngöôi. Ngöôi cuõng chaúng laø 
moân ñoà cuûa ta. Chôù coù hoà ñoà.”

Sö vöøa quaùt thaùo vöøa thuaän tay chaân ñaám ñaù 
vaøo ngöôøi Naropa.

Duø môùi hoäi ngoä laàn ñaàu ñaõ bò xöû baïc, nhöng 
Naropa vaãn ñieàm nhieân khoâng loä moät chuùt oaùn 
haän, laïi caøng quyeát taâm ñi theo sö Tilopa.

Haèng ngaøy, Naropa ñi khaát thöïc ñeå cuùng döôøng 
sö Tilopa. Moãi laàn nhö theá, Sö vaãn nhaän vaät thöïc 
do Naropa hieán cuùng nhöng aên xong Sö laïi ñaùnh 
ñaäp, la maéng Naropa.
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Tuy theá, Naropa vaãn moät loøng phuïng döôõng 
thaày, höùng chòu nhöõng côn thònh noä voâ côù, vaø aên 
caùc thöùc aên thöøa cuûa thaày.

Naropa keà caän beân thaày traûi qua 12 naêm, 
nhöng sö Tilopa khoâng heà quan taâm ngoù ngaøng 
ñeán. Nhaân moät hoâm, Naropa xin ñöôïc moùn caø-ri 
raát ngon ôû moät tieäc cöôùi, mang veà daâng leân sö 
phuï.

AÊn xong, sö Tilopa hoûi: “Naøy con, moùn caø-ri ôû 
ñaâu maø ngon quaù! Haõy kieám theâm cho ta moät ít.”

Laàn ñaàu tieân ñöôïc thaày sai baûo, laïi nghe Tilopa 
goïi laø “con” khieán Naropa boài hoài sung söôùng khaùc 
naøo moät Boà Taùt vaøo ngoâi sô ñòa. Ngaøi thaàm nghó: 
“Ta ôû beân chaân thaày roøng raõ 12 naêm. Töø tröôùc ñeán 
nay, thaày chöa heà hoûi ta: “Ngöôi laø ai?” Nay thaày 
goïi ta laø “con”. OÂi! Thaät sung söôùng bieát döôøng 
naøo!” 

Theá laø Naropa ñi ñeán choã tieäc cöôùi boán laàn ñeå 
xin moùn caø-ri maø thaày mình öa thích.

Sö Tilopa laáy laøm haøi loøng veà Naropa, Sö truyeàn 
phaùp vaø laøm leã quaùn ñaûnh cho ngaøi. Saùu thaùng 
sau ñoù, Naropa ñaït thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.

Ngaøi vaân du khaép nôi ñeå hoaèng phaùp.
Töông truyeàn, aùnh saùng töø thaân ngaøi phaùt ra 

xa haøng traêm daëm.
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Ñaïi sö thöù 21 
Syalipa - Linh caåu ñaïi sö 

Ngöôøi hoïa só thieân taøi 
Veõ nhöõng böùc tranh coù hình aûnh khuûng khieáp 

Khi ngaém nhìn caùc taùc phaåm naøy 
Loøng ta daâng leân moät noãi kinh hoaøng 

Nhöng haõy nhìn laïi ñi! 
Haõy nhìn cho roõ 

Nhöõng hình aûnh aáy 
phaûn aùnh nhöõng ñieàu khoâng thaät 

Roài cuoái cuøng ta cuõng phaùt hieän ra

Truyeàn thuyeát

Syalipa laø moät noâng daân ngheøo soáng gaàn keà 
moät baõi tha ma. Veà ñeâm, coù moät ñaøn linh 

caåu thöôøng ñeán ñeå luøng suïc nhöõng maåu xöông thöøa 
cuûa ngöôøi cheát trong ñaùm tro taøn.

Tieáng tru gaøo cuûa chuùng döôøng nhö ma keâu quæ 
khoùc, nhö xeù toaït caû boùng ñeâm tòch mòch, quyeän 
vaøo khoâng gian ñen nghòt, khieán ngöôøi nghe phaûi 
ruøng mình sôûn gaùy. Chuùng laø noãi kinh hoaøng cuûa 
Syalipa, aùm aûnh trong taâm trí cuûa chaøng ngaøy laãn 
ñeâm.
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Cho ñeán moät hoâm, tình côø coù moät ñaïo sö ñeán 
khaát thöïc vuøng naøy, Syalipa voäi mang thöùc aên 
cuùng döôøng. Nhaø sö laáy laøm hoan hyû vaø giaûng 
thuyeát veà lôïi ích cuûa coâng ñöùc cuùng döôøng, nhöng 
Syalipa buoàn raàu noùi: “Thöa thaày! Baøi thuyeát phaùp 
cuûa thaày thaät hay. Nhöng neáu ñöôïc, mong thaày 
daïy toâi laøm caùch naøo coù theå vöôït qua noãi sôï.”

“Naøy hieàn höõu! Ngöôi sôï gì? Giaø? Cheát? Hay 
luaân hoài saùu neûo?” 

“Thöa, ñoù chæ laø nhöõng lo sôï thoâng thöôøng. Toâi 
coù moät noãi sôï ñaëc bieät hôn. Toâi sôï tieáng tru cuûa 
loaøi linh caåu thöôøng ñeán kieám moài ôû baõi tha ma 
gaàn ñaây. Xin thaày töø bi daïy toâi caùch tröø noãi sôï 
aáy.”

“Thoâi ñöôïc’ Vì ngöôi chaúng sôï gì khaùc ngoaøi 
tieáng tru cuûa loaøi linh caåu. Vaäy caùch hay nhaát laø 
ngöôi neân döïng leàu trong baõi tha ma, soáng chung 
vôùi loaøi thuù naøy. Ñoàng thôøi, haõy luoân taâm nieäm 
raèng taát caû aâm thanh treân theá gian naøy ñoàng vôùi 
tieáng tru cuûa chuùng. Laâu daàn, noãi sôï seõ töï huyû 
dieät.”

Syalipa vaâng lôøi daïy, tu taäp trong 9 naêm thì 
ñaït ñöôïc taâm voâ uyù, ñaéc Ñaïi thuû aán, töï xöng laø 
Phaùp sö Linh caåu, thöôøng ñaép moät taám da linh 
caåu treân thaân.
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Ñaïi sö thöù 22 
Tilopa - Keû xuaát theá 

Con chim aáy nguï treân nuùi Tu-di 
Döôøng nhö noù ñöôïc laøm baèng vaøng 

Baäc trí giaû bieát raèng 
Naêng löïc thanh tònh laø taát caû 

Neân ngaøi töø boû theá giôùi vaät chaát 
Ñeå böôùc vaøo caûnh giôùi Nieát-baøn

Truyeàn thuyeát

Tilopa voán laø quoác sö cuûa xöù Visnuagar vaøo 
theá kyû thöù 10. Ngaøi ñöôïc ñöùc vua vaø trieàu 

ñình raát möïc toân kính. Nhöng ngaøi toû ra chaùn 
chöôøng nhöõng bieät ñaõi cuûa nhaø vua. Ngaøi thöôøng 
baûo: “Ñôøi ta thaät voâ nghóa?” 
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Sau ñoù ngaøi xin töø chöùc quoác sö nhöng trieàu 
ñình khoâng thuaän. Cuoái cuøng, ngaøi phaûi aâm thaàm 
ra ñi.

Rôøi khoûi trieàu ñình trong moät ñeâm khuya, 
Tilopa ñi veà vuøng Kanci, truù thaân nôi moät baõi tha 
ma heûo laùnh. Ngaøy ñi khaát thöïc, ñeâm veà tu taäp 
thieàn ñònh beân caïnh nhöõng thaây ma.

Ñaïi sö Tilopa thöôøng cho raèng theá gian oâ tröôïc 
naøy chính laø coõi thanh tònh cuûa ngaøi.

Ñaïi sö thöù 23 
Catrapa - Haønh khaát gaëp may 

Baát cöù caùi gì maø nhaø Du-giaø nhìn thaáy 
Ñeàu hieån loä giaùo phaùp cuûa chaân sö.

Taát caû 
Maø ngöôøi nhìn thaáy laø thöïc theå baát sinh 

Thöïc theå baát sinh laø vò Ñaïo sö cao caû nhaát 
Voâ tö laø caùch nhaän bieát “khoâng hai”

Bôûi theá, ñöùc laønh hay thoùi xaáu cuõng laø moät

Truyeàn thuyeát

Catrapa laø moät ngöôøi haønh khaát nhöng luùc 
naøo treân löng cuõng mang theo moät soá kinh 

saùch. Moät ngaøy noï, do phöôùc duyeân neân ngaøi tình 
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côø gaëp ñöôïc moät nhaø sö thoâng thaùi khai thò tri 
kieán giaûi thoaùt vaø truyeàn cho giaùo phaùp.

Sö noùi: 

Xaáu aùc bôûi voâ minh. 
Thaân naøy do nghieäp tröôùc. 

Hieän taïi töùc vò lai 
Noã löïc tu thieàn ñònh 

Chöùng ñaéc trong ñôøi naøy.

Nghe thoaùng qua baøi keä, Catrapa khoâng hieåu 
ñöôïc yù. Sö beøn giaûng: “Sai laàm laø do khoâng coù tri 
kieán. Thieáu tri kieán thì taø vaïy trong taâm khôûi leân. 
Taâm taø vaïy khôûi leân daãn theo haønh ñoäng sai laàm. 
Cöù theá maø xoay chuyeån luùn saâu vaøo aùc nghieäp. Chæ 
coù thöïc chöùng caùc phaùp voán hö huyeãn, do duyeân 
sanh maø coù, tu taäp thieàn ñònh vaøo Tam-ma-ñòa 
thì môùi heát sai laàm. Laïi thaáy chuùng sanh troâi laên 
trong saùu neûo maø khôûi taâm thöông xoùt, duøng Bi 
quaùn maø phoå ñoä. Nhöng khoâng ñeå taâm höôùng veà 
quaù khöù, vöôùng maéc ôû hieän taïi, truø tính veà töông 
lai. Khoå laïc voán do taâm sinh. Tu taäp mieân maät laâu 
ngaøy thì Phaät tính töï hieån loä.”

Catrapa löu laïi Sendhonagra ñeå tu taäp thieàn 
ñònh, sau 6 naêm ngaøi ñaéc thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.



Caùc vò Chaân sö Ñaïi thuû aán

160

Ñaïi sö thöù 24 
Bhadrapa - Keû ñoäc nhaát voâ nhò 

Ngoä ñöôïc taùnh khoâng 
thì voâ minh laø thanh tònh 

Chieâm nghieäm loøng töø 
thì haønh vi hoaøn thieän 

Hieåu ñöôïc tính nhaát quaùn 
cuûa voâ soá phöông tieän 

AÁy laø thieàn ñònh 
Muïc ñích roát raùo 

thuaàn moät vò giaûi thoaùt maø thoâi

Truyeàn thuyeát

Xöù Manidhara coù moät ngöôøi baø-la-moân giaøu 
coù, soáng cuoäc soáng heát söùc xa hoa. Douø vaäy, 

trong taâm anh ta luùc naøo cuõng aâu lo.

Thöôøng ngaøy, anh ta giao du quen bieát vôùi raát 
nhieàu ngöôøi, neân trong nhaø luùc naøo cuõng ñoâng ñuùc 
baïn beø.

Moät böõa noï, trong luùc anh ta ôû nhaø moät mình 
vì taát caû baïn beø ñaõ ñi döï leã taåy traàn, coù moät nhaø 
sö Du-giaø ñeán khaát thöïc. 

Khi thaáy nhaø sö raùch röôùi böôùc vaøo saân, anh ta 
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voäi vaõ keâu leân: “Baát tònh, baát tònh! Ngöôi laøm oâ ueá 
nhaø ta. Haõy rôøi khoûi ñaây tröôùc khi baïn beø ta trôû 
veà troâng thaáy, keûo hoï traùch ta ñaõ cho ngöôi vaøo.”

“Ngaøi noùi baát tònh nghóa laø sao, thöa ngaøi?”

“Khoâng taém röûa, khoâng thay y phuïc, mang bình 
baùt baèng ñaàu laâu, aên thöùc aên khoâng saïch, sinh ôû 
giai caáp haï tieän laø baát tònh. Giôø thì ñi nhanh ñi!” 

Nhaø sö nghe xong vaãn ñöùng yeân, kheõ ñaùp: “Nhö 
theá khoâng phaûi laø baát tònh nhö ngaøi nghó. Ueá taïp 
do thaân, khaåu, yù môùi thöïc laø baát tònh. Laøm theá 
naøo ngaøi coù theå taåy röûa söï ueá taïp trong taâm cuûa 
ngaøi baèng leã taåy traàn? Chæ coù taém trong giaùo phaùp 
cuûa chaân sö, ngaøi môùi coù theå hoaøn toaøn thanh 
tònh, khoâng coøn caáu nhieãm.”

Ngöôøi baø-la-moân nghe thaáy coù lyù beøn xin Sö 
daïy theâm. Sö noùi: “Haõy cuùng döôøng thöùc aên cho 
ta.”

“Nhöng ngaøi khoâng theå löu laïi ñaây laâu ñöôïc. Vì 
ngöôøi nhaø vaø baïn beø cuûa toâi khoâng tin ngaøi. Toâi 
seõ ñeán nôi ngaøi ôû ñeå nghe phaùp.”

“Ta soáng nôi baõi tha ma. Khi ñeán gaëp ta nhôù 
mang theo röôïu thòt.”
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“Röôïu thòt ö? Ngöôøi baø-la-moân chuùng toâi caám 
khoâng ñöôïc nhaéc ñeán nhöõng thöù aáy.”

“Tuøy ngöôi. Neáu muoán hoïc giaùo phaùp thì phaûi 
laøm theo lôøi ta daën.”

“Nhöng toâi khoâng theå gaëp ngaøi vaøo luùc ban 
ngaøy vì moïi ngöôøi seõ nhìn thaáy toâi. Vì vaäy toâi seõ 
ñeán vôùi ngaøi vaøo luùc ban ñeâm.”

Sau khi nhaø sö boû ñi, ngöôøi baø-la-moân caûi trang 
roài ñi ra chôï ñeå mua röôïu thòt. Khi ñeâm ñeán, y tìm 
ñöôøng ñeán nôi moä ñòa. Ñeán nôi, y gaëp nhaø sö, beøn 
daâng thöùc aên cho sö vaø ñöôïc ñieåm ñaïo.

Ñeå hoaùn caûi taâm kieâu maïn veà giai caáp, Bhadrapa 
haèng ngaøy phaûi queùt doïn hoá xí vaø laøm veä sinh 
quanh nôi sö ôû.

Sau 6 naêm tu taäp thieàn ñònh, Bhadrapa ñaéc 
thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.

Ñaïi sö thöù 25 
Dukhandhi - Phu queùt ñöôøng 

Keát hôïp quaù trình saùng taïo töông ñoái 
Vôùi pheùp thaønh töïu roát raùo 

Ñoù laø pheùp thieàn ñònh Ñaïi thuû aán 
Khôûi leân trong ta thöùc thanh tònh 

Ñoù laø trí tueä cuûa Ba thaân.
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Truyeàn thuyeát

Dukhandhi sinh tröôûng ôû vuøng Gandhapur, 
thöôøng ngaøy ñi löôïm gieû raùch ñem veà giaët 

saïch, roài vaù laïi thaønh töøng taám aùo quaàn ñeå maëc.

Moät ngaøy noï, ngaøi gaëp ñöôïc moät nhaø sö Du-giaø 
truyeàn cho taâm aán.

Ngaøi coá gaéng tu taäp, nhöng taâm trí luoân luoân 
bò chi phoái bôûi vieäc löôïm gieû vaø may vaù, neân ngaøi 
khôûi taâm nghi hoaëc cho raèng khoâng theå tu haønh 
thaønh töïu.

Ñaàu oùc ngaøi luùc naøo cuõng vaån vô vôùi coâng vieäc 
thöôøng ngaøy khieán khoâng theå nhaát taâm quaùn 
töôûng hay trì tuïng chaân ngoân.

Dukhandhi ñem trôû ngaïi aáy trình baøy vôùi toân 
sö cuûa mình. Sö daïy: 

Chaân phaùp khoâng ngaèn meù. 
Khoâng coù phaùp may, 

khoâng coù phaùp ngöôøi may. 
Chaân ngoân laø nhö thò. 

Haõy quaùn töôûng vò thaàn. 
Trì tuïng chuù mieân maät 

Töï nhieân taâm thuaàn thuïc 
Thaáy caùc phaùp ñeàu khoâng.
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Nöông theo lôøi daïy cuûa chaân sö, Dukhandhi tu 
taäp 12 naêm thì ñaït thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.

Ñaïi sö thöù 26 
Ajogi - Ngöôøi bò ruoàng raãy 

Vaâng lôøi daïy cuûa baäc thaùnh taêng 
Ta quaùn moät ñieåm khoâng nôi choùp muõi 

Buoäc chaët taâm naøy vaøo vuõ truï 
Moät vuõ truï trong moät vuõ truï.

Truyeàn thuyeát

ÔÛ thaønh phoá Pataliputra coù moät gia ñình giaøu 
coù, sinh ñöôïc ñöùa con trai ñoäc nhaát, vì theá 

moïi ngöôøi raát yeâu quí.
Tuy nhieân, khi ñöùa beù lôùn leân, ngaøy caøng trôû 

neân maäp beùo ñeán noãi khoâng theå ngoài daäy ñeå aên 
uoáng, tieåu tieän hay ñi laïi bình thöôøng nhö nhöõng 
ñöùa treû khaùc.

Boá meï cuûa ñöùa beù caûm thaáy quaù thaát voïng beøn 
ñem noù ra boû giöõa baõi tha ma.

Moät mình ôû nôi hoang vaéng, ñöùa beù sôï haõi keâu 
khoùc moät hoài laâu thì coù moät nhaø sö tình côø ñi 
ngang qua. Thaáy hoaøn caûnh toäi nghieäp cuûa noù, 
lieàn cho noù moät ít thöùc aên.
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Nhöng thaäm chí noù khoâng ngoài daäy ñöôïc ñeå 
ñöa thöùc aên vaøo mieäng.

“Ngöôi khoâng theå töï ngoài daäy aên thì coøn laøm 
ñöôïc caùi gì?” 

“Toâi thaät laø voâ tích söï. Ñoù laø lyù do taïi sao boá 
meï toâi ñem boû toâi ôû ñaây cho ñeán cheát.”

“Ta khoâng chaéc raèng naèm ngöûa nhö ngöôi coù 
theå tu thieàn ñöôïc hay chaêng?” Vò sö ñaén ño noùi.

“Thöa thaày! Toâi nghó toâi coù theå tu taäp ñöôïc neáu 
coù ngöôøi baèng loøng daïy toâi.”

Nghe ñöùa beù noùi, sö hoan hyû truyeàn taâm phaùp 
cho noù, khieán noù coù theå nhaäp vaøo Ñaøn phaùp cuûa 
Thuû thaàn Hevajra.

Sö daïy: “Haõy quaùn töôûng moät quaû caàu chæ baèng 
haït caûi naèm ngay treân choùp muõi cuûa ngöôi. Sau ñoù 
quaùn töôûng coù moät traêm trieäu theá giôùi trong haït 
caûi aáy.”

“Thöa thaày, tu taäp nhö vaäy seõ mang laïi keát quaû 
gì?” 

“Haõy laøm theo ta daïy, ngöôi seõ thaáy.”
Sau 9 naêm thieàn ñònh, caäu beù ñaéc thaàn thoâng 

Ñaïi thuû aán vaø ñöôïc moïi ngöôøi goïi laø chaân sö Ajogi, 
theo Phaïn ngöõ (Sanskrit) coù nghóa laø Voâ taùc.
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Ñaïi sö thöù 27 
Kalapa - Ngöôøi ñieân phong nhaõ 

Nhöõng con ngöôøi voâ minh töø nguyeân thuûy
Ngu ngô cho ta keû ñieân roà 

Giaùo phaùp cuûa chaân sö laø ñeà-hoà 
Thuoác chuyeân chöõa trò beänh hoà ñoà

Truyeàn thuyeát 

Kalapa voán laø moät con ngöôøi coù hình dung 
cöïc kyø tuaán tuù, do ñôøi tröôùc ngaøi tu pheùp 

nhaãn nhuïc vaø thieàn ñònh cho neân thaân theå cuûa 
ngaøi cöôøng traùng vaø coù nhöõng neùt ñeïp ñaày söùc thu 
huùt, khieán baát cöù ai gaëp ngaøi cuõng ñeàu muoán döøng 
laïi ngaém nhìn.

Ngaøi caûm thaáy raát khoù chòu vì söï chuù yù quaù 
möùc cuûa moïi ngöôøi, beøn töø boû phoá thò ñeå aån cö ôû 
moät nôi gaàn khu moä ñòa.

Taïi ñaây, ngaøi gaëp ñöôïc moät nhaø sö Du-giaø 
truyeàn cho taâm aán.

Sau moät thôøi gian tu taäp, ngaøi ngoä ñöôïc chaân 
lyù, thöôøng vaân du ñaây ñoù, vaø coù taøi xuaát khaåu 
thaønh thô, nhöng haønh vi kyø bí neân moïi ngöôøi ñeàu 
goïi laø “Phaät khuøng”.
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Ñaïi sö thöù 28 
Dhobipa - Ngöôøi thôï giaët 

Chaúng bieát töø thuôû naøo 
Ta töøng giaët saïch bao veát baån 

Nhöng khoâng theå naøo giaët than ñen thaønh traéng 
Chæ coù giaùo phaùp cuûa chaân sö 

môùi goät röûa ñöôïc taâm ta

Truyeàn thuyeát

Thuôû noï, taïi vöông quoác Pataliputra coù moät 
gia ñình laøm ngheà giaët uûi.

Moät hoâm, anh thôï giaët ñang baän bòu vôùi coâng 
vieäc thöôøng ngaøy thì moät nhaø sö Du-giaø chôït ñeán 
ñeå khaát thöïc.

Anh thôï treû duø ñang baän roän cuõng toû ra hoan 
hyû cuùng döôøng vaät thöïc cho vò sö, ñoàng thôøi hoûi 
nhaø sö coù caàn giaët hoä thöù gì khoâng.

Sö beøn ñöa ra moät maåu than: “Hieàn höõu coù theå 
giaët taåy caùi naøy chaêng?” 

“Thöa ngaøi, toâi khoâng theå laøm cho cuïc than ñen 
thaønh traéng ñöôïc.”

“Hieàn höõu noùi chí phaûi. Cuõng theá, khoâng theå 
duøng thöù gì ñeå taåy saïch veát nhô trong taâm. Nhöng 
ta coù moät bí quyeát chæ caàn giaët moät laàn laø tinh 
khieát maõi maõi.”
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Nghe sö noùi theá, ngöôøi thôï giaët laáy laøm vui 
möøng khaån khoaûn xin sö truyeàn cho bí quyeát aáy.

Sö laøm pheùp ñieåm ñaïo roài truyeàn pheùp Tam 
maät (Maät aán, Maät chuù vaø Maät töôûng) cho chaøng.

Traûi qua 12 naêm tu taäp, duøng Maät aán (Mudra) 
ñeå thanh tònh thaân, duøng Maät chuù (Mantra) ñeå 
thanh tònh khaåu, vaø duøng Maät töôûng (Samadhi) 
ñeå thanh tònh yù, ngöôøi thôï giaët chöùng ñaéc thaàn 
thoâng Ñaïi thuû aán (Mahamudra).

Sö daïy: 
Nöôùc hoaû aán taåy tröø thaân nghieäp 

Nuôùc chaân ngoân tònh hoaù khaåu phaøm.
Töø ñoù veà sau, ai ñöa giaët thöù gì, ngöôøi thôï aáy 

ñeàu giaët saïch moät caùch nhanh choùng, vaø laï thay, 
vaät aáy khoâng heà bò vöôùng baån trôû laïi, khieán moïi 
ngöôøi laáy laøm ngaïc nhieân.

Maõi veà sau, moïi ngöôøi môùi phaùt hieän ra ngöôøi 
thôï giaët aáy ñaõ chöùng quaû thaùnh vaø thöôøng ñöôïc 
ngöôøi goïi laø Chaân sö Dhobipa.

Ñaïi sö thöù 29 
Kankana - Nhaø vua tu só 

Vieân ngoïc nhö yù Chaân ñeá 
Phaùt ra aùnh saùng giaùc ngoä 
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Thoaû ñaùp taát caû nhu caàu 
Thoâng qua haønh vi aûo dieäu 

Keû naøo neám ñöôïc vò naøy 
Töùc thôøi thaønh töïu vieân maõn

Truyeàn thuyeát

Ñöùc vua xöù Visnunagar cai trò moät vöông 
quoác giaøu coù, thònh vöôïng. Nhaø vua luoân 

tìm caùch ñeå thoaû maõn nhöõng thuù vui nguõ duïc.

Moät ngaøy noï, coù moät nhaø sö Du-giaø ñeán hoaøng 
cung ñeå khaát thöïc, nhaø vua cuùng döôøng vaät thöïc 
cho sö moät caùch raát haøo phoùng.

Ñaùp laïi taám loøng haøo hieäp cuûa nhaø vua, sö 
khuyeân: “Taâu beä haï! Vua vaø vöông quoác thöïc ra chæ 
laø nhöõng danh töø roãng tueách. Cho duø ñòa vò theá tuïc 
cuûa ngaøi nhö theá naøo ñi nöõa cuõng voâ ích. Bôûi vì taát 
caû chuùng sinh ñeàu phaûi chòu ñau khoå nhö nhau. Töû 
roài sinh, sinh roài töû noái tieáp nhau khoâng döùt, noãi 
khoå ñau laïi coù voâ soá muoân vaøn hình töôùng. Ngay 
caû caùc vua ôû coõi trôøi, moät khi phöôùc baùo ñaõ caïn coøn 
phaûi chòu khoå ñau sinh töû, huoáng chi ñòa vò phaøm 
phu cuûa ngaøi. Mong beä haï töø boû thuù vui aûo aûnh vì 
chuùng gioáng nhö nhöõng gioït söông mai, vaø haõy tu 
taäp thieàn ñònh.”
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“Thaày noùi chí phaûi! Nhöng ta khoâng theå maëc 
gieû raùch ñi xin aên. Thaày coù caùch gì khieán ta coù theå 
tu taäp thieàn ñònh maø khoâng caàn töø boû thuù vui nguõ 
duïc vaø ngai baùu hay khoâng?” 

“Caùch toát nhaát laø beä haï neân töø boû taát caû.”

“Khoâng! Khoâng! Caùi caûnh töôïng aên côm baèng 
bình baùt ñaàu laâu, maëc gieû raùch, aên thöùc aên thöøa 
laøm ta phaùt khieáp.”

“Neáu beä haï khoâng thay ñoåi thaùi ñoä, nieàm töï haøo 
vaø söï laïm duïng quyeàn löïc seõ taïo neân nghieäp baùo 
khieán veà sau beä haï phaûi taùi sinh nôi haï tieän. Caùch 
soáng phaïm haïnh ñaõ mang laïi cho toâi moät nieàm 
vui voâ taän. Tuy nhieân, toâi coù moät phöông phaùp ñaëc 
bieät giuùp ngaøi coù theå tu taäp thieàn ñònh maø khoâng 
caàn phaûi töø boû nhöõng thuù vui thöôøng ngaøy.”

“Neáu vaäy, xin thaày töø bi chæ giaùo cho quaû 
nhaân.”

“Beä haï haõy quaùn töôûng aùnh saùng cuûa vieân ngoïc 
ñöôïc ñeo ôû coå tay beä haï vaø taâm khoâng tham duïc 
cuûa beä haï laø moät. 

Haõy chaêm chuù nhìn 
AÙnh saùng nôi maët ngoïc 
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Ñeå thaáy ñöôïc 
Nieàm vui chaân thaät 

Saün coù trong taâm ngöôi 
Taát caû trang phuïc 
Cuûa baùu ngoïc ngaø 
Nhaø cöûa ñeàn ñaøi 
Voâ soá maøu saéc 

Ñeàu hieän ra trong maët ngoïc 
Nhöng baûn chaát cuûa ngoïc 

Khoâng heà thay ñoåi 
Taát caû caùc phaùp 

Vaïn töôïng sum la 
Taát caû saéc yù 

Khôûi leân trong ngöôi 
Ñeàu voïng Töï taâm ngöôi khoâng lay ñoäng 

Vaãn saùng choùi nhö maët ngoïc kia.
Nhaø vua thöïc haønh thieàn ñònh baèng caùch chuù 

muïc vaøo maët ngoïc vaø ngoä ñöôïc chaân lyù. Saùu thaùng 
sau ñoù, nhaø vua ñaït ñöôïc thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.

Moät hoâm, nhöõng ngöôøi haàu caän nhaø vua nhìn 
qua cöûa phoøng thaáy nhaø vua ñang thieàn ñònh treân 
ngai vaøng vaø quanh ngaøi laø voâ soá caùc thieân nöõ.

Trieàu thaàn bieát raèng nhaø vua ñaõ tu haønh thaønh 
töïu beøn ñeán caàu phaùp. Nhaø vua daïy raèng: 
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Nieàm vui thanh tònh laø vöông quoác 
Thaáy bieát chaân lyù laø ñöùc vua 

Caùc ngöôi cuõng seõ laø hoaøng ñeá 
Neáu nhö tu phaùp thieàn ñònh naøy.

Töø ñoù vua laáy phaùp hieäu laø Kankanapada, ñoä 
cho daân chuùng vuøng Visnunaga tu taäp phaùp thieàn 
ñònh vaø thoï ñeán 500 tuoåi.

Ñaïi sö thöù 30 
Kambala - Keû laém lôøi 

Trong caùi saâu roäng cuûa ñaïi döông 
AÅn chöùa moät kho taøng 

Ñoù laø nieàm vui, 
söï thònh vöôïng cuûa caùc Long vöông 

Töø khôûi thuûy 
Taát caû aùnh saùng vaø aâm thanh 

Töï noù laø phaùp giôùi 
Laønh thay! Baäc thaùnh ñaõ thaáy roõ ñieàu naøy 

Truyeàn thuyeát

Quoác vöông xöù Kankarama haï sinh ñöôïc hai 
hoaøng töû. Khi quoác vöông baêng haø, trieàu 

ñình ñöa hoaøng töû caû leân ngoâi.

Vò Hoaøng töû naøy voán laø moät con ngöôøi ñöùc haïnh 
vaø thao löôïc, neân keå töø khi ngaøi leân ngoâi, ñaát nöôùc 
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luoân soáng trong caûnh thaùi bình, vaø daân chuùng trôû 
neân giaøu coù sung tuùc. Hoï giaøu ñeán noãi chæ duøng 
toaøn cheùn vaøng ñóa baïc trong caùc böõa aên.

Tuy nhieân trong suoát naêm trò vì ñaàu tieân, vua 
khoâng gaëp ñöôïc hoaøng thaùi haäu, vì baø trong thôøi 
gian chòu tang. Ñeán naêm sau, hoaøng thaùi haäu môùi 
vaøo trieàu, gaëp maët nhaø vua.

Nhaø vua treû thaáy maãu thaân khoùc loùc coù veû 
khoâng vui, beøn hoûi: “Côù sao maãu haäu laïi khoùc?” 

“Ta khoùc vì thaáy con ôû treân ngai vaøng luùc naøo 
cuõng baän bòu vieäc trieàu chính.”
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“Taâu maãu haäu! Con hieåu. Con seõ thoaùi vò, 
nhöôøng ngoâi laïi cho em con vaø con seõ xuaát gia 
theo Phaät.”

Theo lôøi höùa, nhaø vua treû ñeå laïi ngai vaøng cho 
em, roài cuøng 300 tuøy tuøng ñeán tu taäp ôû moät tu 
vieän.

Nhöng chaúng bao laâu meï ngaøi laïi xuaát hieän 
tröôùc maët, baø laïi khoùc loùc. Ngaøi chaøo hoaøng thaùi 
haäu vaø hoûi duyeân côù.

Baø noùi: “Ta khoùc vì hieän nay con ñaõ laø moät nhaø 
sö maø vaãn coøn keû haàu ngöôøi haï nhö moät oâng vua. 
Haõy töø boû tu vieän naøy vaø moät mình ñi aån cö nôi 
röøng saâu ñeå tu taäp.”

Vua nghe lôøi ñi vaøo röøng giaø tu taäp, nhöng do 
phöôùc baùo ñôøi tröôùc daân laøng thöôøng ñeán cuùng 
döôøng ngaøi voâ soá vaät thöïc.

Meï ngaøi laïi xuaát hieän khoùc loùc, vaø noùi: “Moät 
baäc thaùnh taêng thì caàn gì nhöõng thöù aáy?” 

Nghe meï maéng, nhaø vua côûi boû nhöõng trang 
phuïc toát, bình baùt baèng baïc vaø nhöõng thöù quí giaù 
khaùc ñeå choïn loái tu khoå haïnh.

Ngaøi lang thang ñaây ñoù, töø thaønh phoá naøy sang 
thaønh phoá khaùc.
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Moät hoâm ngaøi thaáy meï xuaát hieän giöõa baàu trôøi, 
trong thaân töôùng cuûa moät Dakini vaø daïy ngaøi 
phöông phaùp thieàn ñònh.

Sau 12 naêm tu taäp, moät hoâm ngaøi hoaùt nhieân 
chöùng ñaéc thaàn thoâng, bay leân hö khoâng, vaø baát 
ngôø ñoái maët vôùi meï. Baø quôû traùch: “Sao con khoâng 
lo phoå ñoä chuùng sinh maø hyù loäng thaàn thoâng ñeå 
tieâu dao?” 

Ñöùc vua luùc naøy ñaõ trôû thaønh moät thaùnh taêng, 
vaâng lôøi meï ñaùp xuoáng ñaát, ñi laàn veà thaønh phoá 
Mangalapur, moät thaønh phoá coù ñoâng cö daân, 
khoaûng chöøng hai traêm naêm chuïc ngaøn hoä.

Caùch ñoâ thò khoâng xa, ngaøi phaùt hieän coù moät 
hang ñoäng vaéng veû goïi laø ñoäng Ba Caây Coï, phuø 
hôïp ñeå thieàn ñònh.

Ñaùm nöõ phuø thuûy ôû choán aáy nghe tin ñaïi sö ñeán 
truù taïi xöù sôû cuûa chuùng lieàn baùo cho muï phuø thuûy 
caàm ñaàu laø Padmadevi. Caû boïn tìm caùch quaáy phaù 
vieäc tu taäp cuûa sö.

Moät ngaøy noï, khi ngaøi ñi vaøo thaønh, treân mình 
quaán moät chieác meàn baèng len maøu ñen, thì boïn nöõ 
phuø thuûy baùm theo sau ngaøi naøi næ: “Thöa thaày, 
mong thaày hoan hyû ñeán nhaø chuùng toâi ñeå duøng 
moät böõa côm.”
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Nhöng Sö khieâm toán choái töø: “Ta khoâng theå 
duøng côm ôû tö gia.”

Thaáy khoâng theå môøi sö, boïn chuùng naøi næ giöõ hoä 
chieác meàn cho sö trong khi sö coøn ôû trong thaønh. 
Khoâng tieän töø choái laàn nöõa, Sö ñaønh phaûi giao 
chieác meàn cho chuùng roài ôû traàn ñi vaøo thaønh.

Sö ñi roài, boïn phuø thuûy tuï hoïp laïi vaø khaùo vôùi 
nhau raèng: “Vaät gì sôû höõu cuûa moät nhaø sö ñaéc ñaïo 
ñeàu coù thaàn löïc. Chuùng ta phaûi aên caùi meàn naøy.”

Theá laø boïn chuùng chia nhau aên moãi ngöôøi moät 
maûnh, phaàn coøn laïi ñöôïc neùm vaøo beáp. Khi sö 
quay laïi, boïn phuø thuûy ñöa ngaøi moät caùi meàn khaùc 
môùi hôn, nhöng sö vaãn moät möïc ñoøi laïi chieác meàn 
cuõ cuûa mình.

Naøi næ maõi khoâng ñöôïc, boïn phuø thuûy beøn laáy 
vaøng cuùng döôøng nhöng sö khoâng nhaän.

Ngaøi töùc giaän ñi thaúng ñeán trieàu ñình, taâu vôùi 
vua: “Ngaøi laø baäc minh quaân, côù sao laïi khoâng theå 
baûo veä thaàn daân cuûa mình traùnh khoûi boïn phuø 
thuûy troäm caép kia?” 

Sau khi nghe sö giaûi thích söï vieäc, nhaø vua cho 
goïi boïn phuø thuûy ñeán vaø ra leänh cho hoï phaûi hoaøn 
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laïi chieác meàn cuõ. Nhöng boïn chuùng thuù thaät raèng 
chieác meàn aáy khoâng coøn nöõa.

Sö ñaønh ôû traàn quay laïi hang ñoäng ñeå thieàn 
ñònh.

Sau ñoù boïn phuø thuûy duøng pheùp laøm taét doøng 
nöôùc nôi hang ñoäng cuûa ngaøi. Sö laøm pheùp Hoä ma 
(Tonna) trieäu thænh Thuû thaàn Heruka khieán cho 
doøng nöôùc chaûy trôû laïi. 

Nhaân moät dòp, boïn nöõ phuø thuûy töø caùc nôi veà tuï 
hoäi taïi Oddiyana, sö duøng thaàn thoâng bieán taát caû 
boïn chuùng thaønh moät baày cöøu ñoaïn xeùn loâng ñaàu 
cuûa chuùng, khieán Padmadevi nöõ chuùa phuø thuûy 
phaûi quy phuïc, caàu sö giaûi thoaùt cho chuùng.

Vaø khi ñöôïc sö cho trôû laïi hình ngöôøi, ñaàu cuûa 
caùc phuø thuûy ñeàu troïc neân chuùng khoùc loùc thaûm 
thieát.

Chaúng bao laâu, taïi ñoäng Ba Caây Coï, caùc nöõ 
thaàn nhuïc caûm coá aùm haïi sö baèng caùch laên moät 
taûng ñaù nuùi khoång loà xuoáng ñaàu ngaøi, nhöng thaát 
baïi.

Cuoái cuøng ñöùc vua xöù aáy phaûi can thieäp: “Khoâng 
ai trong caùc ngöôøi coù theå haïi ñöôïc nhaø sö aáy. Vaäy 
toát hôn caùc ngöôi neân quay veà vôùi chaùnh phaùp.”
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Maëc duø nhaø vua khuyeân lôn, nhöng boïn nöõ phuø 
thuûy vaãn khoâng theøm ñeå taâm ñeán. Thaáy vaäy, Sö 
baûo: “Keå töø ñaây ta kieåm soaùt caùc ngöôi, neáu caùc 
ngöôi khoâng caûi taø qui chaùnh, ta seõ baét giao caùc 
ngöôi cho Dieâm chuùa, vaø neáu caùc ngöôi taùi phaïm, 
ta seõ bieán caùc ngöôi thaønh ngöïa.”

Boïn phuø thuûy kinh haõi, beøn caàu xin sö thu nhaän 
laøm ñeä töû vaø tu taäp phaùp thieàn ñònh cuûa ngaøi.

Sau khi ñöôïc sö laøm pheùp tònh nghieäp, boïn phuø 
thuûy oùi ra taám meàn maø chuùng ñaõ nuoát tröôùc ñoù. 
Sö gom caùc maåu vuïn laïi thaønh chieác meàn nhöng 
nhoû hôn tröôùc ñoù. Sö ñöôïc goïi laø Kambala, töùc “sö 
meàn”.

Ñaïi sö thöù 31 
Dengipa - Noâ leä choán laàu xanh 

Nieàm haïnh phuùc vó ñaïi 
Khoûe nhö ngöïa, voi, saâu nhö ñaïi döông 

Chaân lyù nhö con khæ, nhö treû thô, 
nhö chöõ vieát treân doøng nöôùc 

Söï baát khaû phaân nhö doøng soâng, 
nhö maët trôøi, nhö y döôïc
Söï thaønh töïu nhö buùi toùc, 
nhö con maét, nhö baùnh xe
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Truyeàn thuyeát

Dengipa voán laø giaùo só baø-la-moân cuûa trieàu 
ñình Pataliputra. Do nghieäp duyeân ñôøi 

tröôùc, Ñöùc vua Indrapala vaø Dengipa quyeát ñònh 
cuøng nhau ñi tu. Hoï tìm ñeán chaân sö Luipa vaø 
ñöôïc sö truyeàn cho taâm phaùp.

Theo truyeàn thoáng, hoï phaûi coù moät vaät gì ñoù ñeå 
cuùng döôøng cho sö Luipa, nhöng hoï chaúng mang 
theo gì, vaø cuoái cuøng hoï ñi tôùi quyeát ñònh cuùng 
döôøng baûn thaân.

Sö Luipa daãn hoï ñeán Orissa, keá ñoù ñi baûy ngaøy 
nöõa thì ñeán Japantipur. Ñeán moät laàu xanh, sö 
Luipa hoûi ngöôøi gaùc cöûa: “Chuû nhaân cuûa ngöôøi coù 
caàn mua noâ leä khoâng?” 

Töùc thì, moät gioïng noùi töø trong vang ra: “Giaù 
bao nhieâu?” 

“Moät traêm löôïng vaøng.”
Cuoäc ngaõ giaù ñaõ xong, nhöng vôùi hai ñieàu kieän. 

Moät laø ngöôøi baø-la-moân phaûi ñöôïc nguû moät mình, 
hai laø sau khi laøm ñuû coâng lao ñoäng, ngöôøi baø-la-
moân phaûi ñöôïc traû töï do.

Sö Luipa ñeå ngöôøi baø-la-moân ôû laïi.
Keû noâ leä ngöôøi baø-la-moân kia luoân luoân laøm 

haøi loøng nöõ chuû nhaân vaø ñöôïc moïi ngöôøi quí meán. 
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Moät ngaøy noï, sau khi oâng ta laøm xong coâng vieäc, 
ngöôøi chuû queân sai ngöôøi mang thöùc aên ñeán, oâng 
beøn ñi ra vöôøn nôi oâng thöôøng nghæ ngôi sau khi 
laøm vieäc.

Ngöôøi chuû chôït nhôù ra, voäi sai caùc ngöôøi laøm 
khaùc ñem thöùc aên ñeán cho oâng vaø hoï voâ cuøng ngaïc 
nhieân khi thaáy möôøi laêm thieáu nöõ ñeïp ñang phuïc 
vuï oâng vaø thaân oâng phaùt aùnh haøo quang choùi loïi.

Nöõ chuû nhaân ñöôïc baùo tin chuyeän laï, baø laáy 
laøm aùy naùy, beøn ñeán noùi raèng: “Toâi thaät laø caøn 
quaáy vì ñaõ ñoái xöû vôùi ngaøi nhö moät keû noâ leä suoát 
12 naêm nay. Quaû thaät toâi coù maét nhö muø, caàu xin 
ngaøi töø bi tha thöù vaø cho pheùp toâi ñöôïc haàu haï 
ngaøi nhö baäc thaày.”

Dengipa khoâng chaáp nhaän lôøi thænh caàu naøy, 
nhöng ngaøi truyeàn phaùp cho baø ta vaø nhaân daân 
thaønh Japantipur, roài vaân du nôi khaùc.

Ñaïi sö thöù 32 
Bhandepa - Vò thaàn ghen tò 

Khoâng quyeán luyeán, aáy laø tình thöông cao caû 
Töø bi laø nhaän ra baûn chaát cuûa luaân hoài 

Vui thoâng caûm laø nieàm vui khoâng bôø beán
Xaû boû hoaøn toaøn laø vò giaûi thoaùt thanh cao
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Truyeàn thuyeát

Bhandepa laø moät vò thaàn nguï cö ôû treân ñaùm 
maây thuoäc vuøng trôøi xöù Sravasti.

Moät ngaøy noï, ngaøi thaáy xuaát hieän moät daùng 
ngöôøi mình maëc aùo caø-sa, moät tay mang bình baùt 
coøn tay kia caàm tích tröôïng, bay lô löûng ngang 
qua, vaø toaøn thaân bao boïc bôûi moät luoàng haøo quang 
röïc rôõ.

Bhandepa laáy laøm laï, hoûi vò thieân chuû caùc coõi 
trôøi: “Vò thaàn naøo vöøa môùi bay thoaùng qua vaäy, 
thöa ngaøi?” 

“Ñaáy laø moät baäc A-la-haùn ñaõ döùt tröø caùc laäu 
nghieäp.”

Bhandepa töø laâu khao khaùt ñöôïc tu haønh thaønh 
töïu nhö theá neân ngaøi quyeát ñònh haï giôùi ñeå tìm chaân 
sö. Ngaøi tìm thaáy sö Krsnacarya vaø ñöôïc sö truyeàn 
cho pheùp thieàn ñònh Maïn-ñaø-la Guhyasamaja vaø 
Boán taâm voâ löôïng ñeå baûo veä thaân maïng.

Khi vò thieân chuû caùc coõi trôøi thaáy Bhandepa 
quay laïi coõi trôøi lieàn aân caàn hoûi thaêm veà coâng phu 
tu taäp cuûa ngaøi.

Bhandepa noùi baøi keä nhö sau: 
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Ta ñaït ñeán caûnh giôùi 
Caûnh aáy khoâng thöïc theå 

Thieàn ñònh khoâng giaùn ñoaïn 
Töø bi laøm phöông tieän 

Cöùu caùnh laøm hö khoâng 
Boán taâm hoøa laøm moät 

Tham duïc khoâng choã truï 
Baäc chaân sö cao quí 
Keû trí neân toân thôø

Bhandepa hoaèng döông chaùnh phaùp ñöôïc boán 
traêm naêm, ñoä voâ soá ngöôøi daân ôû saùu thaønh phoá 
lôùn cuûa Aryavarta laø Sravasti, Rajagrha, Vaisali, 
Varanasi, Pataliputra vaø Kanyakubja.

Ñaïi sö thöù 33 
Tantepa – Keû ñaùnh baïc 

Taát caû yù nieäm 
Taát caû nhöõng phaûn aùnh cuûa tinh thaàn 

Ñaõ luïi taøn roài tan vaøo hö voâ 
Vaø moãi kinh nghieäm thoaùng qua 

cuûa theá giôùi hieän töôïng 
Cuõng bieán maát daàn trong söï töông tuïc 

Söï töông tuïc cuûa vaéng laëng
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Truyeàn thuyeát

Tantepa laø moät con ngöôøi ñam meâ côø baïc. 
OÂng ñaùnh baïc caû ngaøy laãn ñeâm vaø thua heát 

saïch nhöõng gì oâng coù. Duø vaäy, ñeå coù tieàn chôi troø 
saùt phaït aáy, oâng ñaõ vay möôïn khaép nôi.

Ñeán kyø haïn traû nôï, Tantepa khoâng ñuû khaû 
naêng chi traû. Caùc chuû nôï xuùm laïi ñaùnh oâng ñeán 
suyùt cheát. Cuoái cuøng, oâng ñaønh phaûi ra khu moä ñòa 
ñeå aån thaân.

Taïi nôi naøy, Tantepa gaëp moät nhaø sö Du-giaø, 
Sö hoûi thaêm hoaøn caûnh cuûa Tantepa. 

“Thöa ngaøi, toâi voán laø moät con baïc, bò thua ñeán 
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saït nghieäp. Vì khoâng coù tieàn traû nôï, neân hoï ñaùnh 
ñaäp toâi suyùt cheát.”

“Vaäy sao ngöôi khoâng tu taäp thieàn ñònh?” 
“Côø baïc laø nghieäp cuûa toâi. Neáu nhö coù phaùp 

naøo tu nhöng khoâng phaûi töø boû côø baïc thì toâi thöïc 
haønh ngay.”

“Ñieàu aáy khoâng khoù, mieãn laø ngöôi sieâng naêng 
tu taäp.”

Sö truyeàn phaùp vaø khai taâm cho Tantepa. Sö 
daïy: “Ngöôi haõy quaùn ba coõi Duïc giôùi, Saéc giôùi 
vaø Voâ saéc giôùi ñeàu roãng khoâng nhö caùi tuùi khoâng 
tieàn cuûa ngöôi vaäy. Laïi quaùn baûn taâm cuûa ngöôi 
cuõng roãng khoâng nhö ba coõi aáy, laâu ngaøy aét thaønh 
töïu.”

Tantepa vaâng lôøi Sö, tu taäp 20 naêm thì chöùng 
ngoä vaø ñaéc thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.

Ñaïi sö thöù 34 
Kukkuripa - Ngöôøi yeâu choù 
Thôø phuïng, cuùng döôøng baèng nghi thöùc 

Beân ngoaøi loeø loeït coù ích chi 
Noã löïc, tinh taán laø hieän dieän 

Thöông thay chö Phaät laïi vaéng xa 
Söï chöùng ñaéc naèm trong lôøi chuù nguyeän 

cuûa moät chaân sö
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Truyeàn thuyeát

Kukkuripa voán laø ngöôøi Baø-la-moân nhöng raát 
tin töôûng vaøo huyeàn thuaät (Tantra). Ngaøi 

cho raèng huyeàn thuaät coù theå giaûi quyeát nhöõng vaán 
ñeà hieän höõu, do ñoù ngaøi choïn con ñöôøng xuaát gia, 
soáng nhö moät nhaø sö Du-giaø.

Ngaøi vaân du ñaây ñoù, treân ñöôøng ngaøi gaëp moät 
con choù caùi bò ñoùi. Noù quaán quyùt beân chaân ngaøi 
khieán ngaøi ñoäng loøng töø bi mang noù theo khaép 
choán. Ngaøy ngaøy ngaøi ñeå noù laïi trong moät hang 
ñoäng roài ñi khaát thöïc.

Sau 12 naêm tu taäp, Kukkuripa ñaéc thaàn 
thoâng.

Chö thieân ôû ba möôi ba taàng trôøi Duïc laïc môøi 
ngaøi döï tieäc, Kukkuripa nhaän lôøi. Ngaøi ñöôïc chö 
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thieân ñaõi ñaèng voâ soá moùn ngon vaät laï. Trong khi 
aáy con choù caùi ôû trong hang ñoäng töï tìm laáy thöùc 
aên coøn soùt laïi.

Kukkuripa ñang ngon mieäng, boãng nhôù ñeán con 
choù, ngaøi baûo vôùi chö thieân raèng ngaøi phaûi trôû veà 
ñeå chaêm soùc noù. 

“Con choù aáy ñang ôû trong hang. Ngaøi chôù voäi 
veà vì tieäc vaãn chöa taøn. Vaû laïi chuùng ta ñang vui 
veû vôùi nhau.” Maëc cho chö thieân naøi næ, Kukkuripa 
voäi vaõ quay veà.

Con choù caùi möøng rôõ khi gaëp laïi sö. Ngaøi voã 
ñaàu aâu yeám noù, laäp töùc con choù caùi aáy bieán thaønh 
moät nöõ Dakini vaø leân tieáng noùi vôùi ngaøi: 

Laønh thay cho ngöôi 
Vöôït qua caùm doã 

Ñaéc ñaïi thaàn thoâng 
Nay ngöôi phaûi hieåu 
Phaùp thuaät chö thieân 

Laø troø huyeãn aûo 
Bôûi vì chính hoï 

Ngaõ chaáp coøn vöôùng.
Laïc thuù nhö söông 
Tan theo naéng sôùm 
Nay ta truyeàn laïi 

Chaân nghóa nhieäm maàu.
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Roài vò Thieân nöõ Dakini khai thò vaø truyeàn bí 
phaùp cho Sö.

Ñaïi sö thöù 35 
Kucipa - Ngöôøi bò böôùu coå 

Caùi tuyeät ñoái baåm sinh mang nhieàu ñau khoå 
Nhaø Du-giaø baún tính phaûn öùng döõ doäi 

nhö tia nhìn cuûa moät con voi 
Nhöng khi xaû boû, 

ngaøi ñi vaøo traïng thaùi xuaát thaàn 
Khoâng raøng buoäc, thoaùt ra ngoaøi tham duïc 
Trong aùnh saùng lôøi daïy cuûa moät chaân sö 

Ta ñaõ ñaùnh maát caùi voâ cuøng 
cuûa phuû ñònh vaø xaùc ñònh 

Nhöng caùi thöïc theå khoù naém baét naøy 
Laïi trôû thaønh caùi voâ cuøng taän 
Nhaän ra caùi voâ cuøng taän naøy 

Ta hieåu ra chaân lyù

Truyeàn thuyeát

Kucipa laø moät noâng daân ôû vuøng Kahari, raát 
ñau khoå vì cuïc böôùu nôi coå ngaøy moät lôùn. 

Caûm thaáy xaáu hoå vì taät bònh cuûa mình, Kucipa 
thöôøng traùnh xa choã ñoâng ngöôøi maø tìm ñeán nhöõng 
nôi heûo laùnh ñeå aån cö.
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Moät ngaøy noï, coù Ñaïi sö Nagarjuna ñi ngang 
qua. Ngay khi vöøa nhìn thaáy ngaøi, Kucipa ñaõ coù 
loøng meán moä beøn chaép tay ñaûnh leã vaø thöa: “Cuoái 
cuøng roài thaày cuõng ñeán. Con xöa nay ñau khoå vì 
nghieäp cuõ. Cuùi xin thaày töø bi teá ñoä.”

Sö Nagarjuna nhaän thaáy con ngöôøi beänh taät 
kia coù theå tu taäp pheùp thieàn ñònh cuûa ngaøi do coù 
duyeân ñôøi tröôùc, neân ngaøi hieån loä Maïn-ñaø-la cuûa 
Guhyasamaja vaø ñöa Kucipa vaøo Ñaøn phaùp.

Ñoaïn Sö daïy: “Nay ngöôi haõy laáy caùi böôùu nôi 
coå cuûa ngöôi laøm phaùp quaùn töôûng. Haõy töôûng 
töôïng caùi böôùu aáy moãi luùc moät lôùn hôn.”

Kucipa thöïc haønh thieàn ñònh y theo lôøi chæ baûo 
cuûa sö, quaùn caùi böôùu moãi luùc moät lôùn hôn tröôùc khi 
söï khoå ñau kòp ñeán. Khi Nagarjuna trôû laïi, Kucipa 
baûo raèng phöông phaùp trò lieäu coù hieäu quaû.

Sö nghe theá lieàn daïy raèng: “Laàn naøy, ngöôi 
haõy quaùn töôûng caû theá giôùi naøy hieån hieän trong 
caùi böôùu aáy.”

Kucipa thieàn ñònh lieân tuïc vaø cuïc böôùu töï nhieân 
nhoû laïi, teo daàn vaø bieán maát.

Ñaïi sö thöù 36 
Dharmapa - Keû khoâng ngöøng hoïc hoûi 

Deã xuùc caûm vôùi noïc ñoäc nhò phaân 
Taâm thoâng thaùi bò ñaùnh ñoäc bôûi söï phaân tích 
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Lôøi chuù nguyeän cuûa moät chaân sö 
Chöõa laønh beänh luaân hoài trong ba coõi 

Truyeàn thuyeát

Dharmapa laø moät thö sinh chaêm chæ. OÂng 
ñoïc saùch khoâng bieát chaùn, nhöng tieác moät 

ñieàu laø oâng khoâng coù oùc phaân tích vaø tính nhaïy 
beùn trong vieäc tieáp thu caùc kieán thöùc cuûa thaày 
daïy.

Vì vaäy oâng khoâng theå aùp duïng nhöõng ñieàu ñaõ 
hoïc vaøo cuoäc soáng thöïc tieãn. Ngoaøi ra, oâng vöøa hoïc 
xong thì laïi queân ngay.

Ngaøy noï, oâng gaëp moät nhaø Du-giaø vaø thoá loä trôû 
ngaïi aáy. Sö thöông tình ñieåm ñaïo vaø truyeàn noäi 
löïc cuûa moät chaân sö cho Dharmapa vaø daïy: 

Haõy nhö thôï reøn kia 
Naáu kim loaïi saét, theùp 

Tan chaûy thaønh moät khoái 
Haõy ñoát chaùy kieán thöùc 

Tan vaøo taâm hö voâ.

Dharmapa nghe qua chôït hieåu yù cuûa sö. Ngaøi 
nhaän bieát raèng nhöõng ñieàu ngaøi ñaõ hoïc cuõng saün 
coù ngay trong chính baûn taâm.
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Ñaïi sö thöù 37 
Mahipa - Con ngöôøi vó ñaïi 

Ngoïn nuùi kieâu haõnh voâ minh 
Choân vuøi vieân ngoïc nhö yù 

Giôø ñaây 
Söï maàu nhieäm cuûa haønh vi giaùc ngoä 
Ñaõ thoaû ñaùp nhöõng ñieàu mong öôùc 
Keû naøo neám ñöôïc vò giaûi thoaùt naøy 

Nghóa laø hoaøn toaøn thaønh töïu

Truyeàn thuyeát

Mahipa laø cö daân vuøng Magadha (Ma-kieät-
ñaø). OÂng coù moät thaân hình cöôøng traùng, 

löïc löôõng vaø söùc khoeû. Vì vaäy, oâng thöôøng töï ca 
ngôïi baûn thaân: “Ta laø ngöôøi khoeû nhaát maø khoâng 
ai treân ñôøi naøy coù theå ñòch laïi.” 

Moät ngaøy noï, Mahipa tình côø gaëp moät nhaø sö 
Du-giaø treân ñöôøng ñi vaøo thaønh. Sö döøng laïi nhìn 
oâng moät caùch chaêm chuù vaø hoûi: “Ngöôi ñang nghó 
gì trong ñaàu vaäy?” 

“Khoâng! Khoâng! Toâi chaúng suy nghó gì caû!” 
Mahipa thoái lui moät böôùc.

“Khoâng ñaâu! Ta bieát ngöôi ñang thaàm nghó: Ta 
laø keû baát khaû chieán baïi.”
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Nghe sö ñoaùn ñuùng yù nghó cuûa mình, Mahipa 
chôït ruøng mình, taâm tö baøng hoaøng, trôû neân khieâm 
cung vaø raïp mình ñaûnh leã sö. Sö daïy: “Haõy töø boû 
loøng kieâu maïn!” 

“Vaâng. Cuùi xin ñaïi sö chæ daïy.”
Nhaø sö laøm pheùp ñieåm ñaïo vaø khai taâm cho 

Mahipa, roài ñoïc baøi keä nhö sau: 
Caùc phaùp töï taâm sinh 

Thieàn ñònh khoâng ngöøng nghæ 
Töùc thôøi taâm khoâng sinh 
Nieát baøn thöôøng tòch tònh 

Tröøng taâm laø toái haäu 
Nghe xong, Mahipa thöa: “Baïch thaày, con 

khoâng hieåu.”
Sö laïi noùi: “Khoâng tính laø söùc maïnh voâ bieân. 

Ngöôøi coù söùc maïnh voâ bieân laø ngöôøi thaáu ñaït 
khoâng tính.”

Mahipa nghó raèng nhöõng lôøi daïy cuûa sö chaúng 
gôïi leân moät vaán ñeà gì laø khoù khaên caû. Nhöng moãi 
laàn oâng muoán naém baét ñoái töôïng cuûa thieàn ñònh 
thì laïi thaát baïi, vaø muoán naém baét yù thöùc thì noù 
trôn tuoät.

Sau cuøng, Mahipa môùi hieåu ñöôïc raèng chaân lyù 
khoâng ngaèn meù, bao la nhö baàu trôøi.
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Ñaïi sö thöù 38 
Acinta - AÅn só tham lam 
Trong Thuû aán khoâng coù ñoái töôïng, 

khoâng coù hình aûnh 
Möôøi ngaøn voïng töôûng cuõng laø khoâng 

Bôûi vì caùc phaùp laø tònh thöùc 
Tònh thöùc cho neân ngoä lyù naøy.

Truyeàn thuyeát

Acinta laø moät tieàu phu ôû xöù Dhanirupa. Vì 
söï ngheøo khoå böùc baùch cuûa cuoäc soáng haèng 

ngaøy neân oâng luoân luoân mô öôùc ñeán söï giaøu sang 
phuù quí, baát luaän ngaøy ñeâm. Trong taâm trí oâng luùc 
naøo cuõng nghó ñeán caùch laøm theá naøo ñeå ñöôïc giaøu 
coù.

Khoå thay! Löïc baát toøng taâm. Acinta caûm thaáy 
ñau khoå tuyeät voïng vaø khoâng muoán tieáp xuùc vôùi 
ngöôøi ñôøi vì maëc caûm ngheøo khoù. OÂng ñi ñeán moät 
nôi heûo laùnh ñeå aån cö. Nhöng chính nôi aáy, oâng 
gaëp ñöôïc ñaïi sö Kambala. Ñaïi sö hoûi: “Ngöôi ñang 
nghó gì maø laïi xa laùnh moïi ngöôøi nhö theá?” 

“Taâm trí toâi luoân bò aùm aûnh bôûi söï giaøu sang 
neân khoâng thanh thaûn ñöôïc.” 

“Coù moät caùch ñeå töø boû söï tham ñaém aáy. Neáu 
ngöôi phaùt nguyeän tu taäp ta seõ truyeàn cho.” 
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Acinta laáy laøm hoan hyû, caàu xin: “Mong Toân sö 
töø bi hoaù ñoä cho ñeä töû.”

Sö noùi: 

Tham ñaém maø laøm chi 
Khaùc gì gaùi lôõ thì 
Haõy gaïn loïc taâm, yù 

Quaùn thaân nhö coõi trôøi 
Quaùn yù laø tinh tuù 

Taøi thaàn töï hieän ra
Cuùng döôøng baäc hieàn giaû.

Acinta vaâng theo lôøi daïy maø tu taäp. Nhöõng yù 
töôûng tham ñaém vaät chaát theá gian bieán thaønh aùnh 
saùng cuûa caùc tinh tuù, vaø caùc tinh tuù aáy tan bieán 
vaøo baàu khoâng gian voâ taän. Ngaøi ngoä ñöôïc chaân lyù 
vaø ñem trình baøy sôû ñaéc aáy vôùi chaân sö cuûa mình. 
Sö daïy: 

Baûn chaát cuûa baàu trôøi 
Laø hö voâ, khoâng taän 

Laøm sao ngöôi naém baét 
Caùi khoâng taän, hö voâ? 

Chaúng saéc, maøu, hình töôùng 
Maø ngöôi maõi tham ñaém 
Ñi tìm kieám quaån quanh.
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Ñaïi sö thöù 39 
Babhaha - Keû khao khaùt töï do 

OÂi nieàm vui! Nieàm vui
Nieàm vui khoâng ngaên ngaïi 
Nieàm vui khoâng tham duïc, 

nieàm vui khoâng si meâ 
Moãi nieäm töôûng chính laø nieàm vui ñoù 
OÂi nieàm vui kyø aûo, nieàm vui bí maät, 

Nieàm vui khoâng naém baét ñöôïc.

Truyeàn thuyeát

Babhaha voán laø hoaøng töû xöù Dhanjur, moät 
con ngöôøi tham ñaém saéc duïc. Moät hoâm, 

nhaân moät nhaø sö Du-giaø ñeán hoaøng cung ñeå khaát 
thöïc, vò hoaøng töû treû tuoåi ñem loøng ngöôõng moä 
vò sö thoâng thaùi naøy vaø hoûi raèng vôùi baûn tính öa 
thích laïc thuù duïc tình nhö ngaøi thì coù theå tu taäp 
thieàn ñònh ñöôïc chaêng.

Sö noùi: “Taâm Boà-ñeà hay Ñaïi nguyeän (Samayas) 
laø nguoàn goác caên baûn ñeå coù theå chöùng ñaéc caùc 
phaùp bí maät. Chaân sö laø nguoàn goác ñeå thaønh töïu 
caùc phaùp. Nay, Hoaøng töû phaùt nguyeän tu taäp töùc 
laø gieo nhaân laønh, aét seõ thaønh töïu. Trong khi taän 
höôûng duïc laïc theá gian, ngaøi haõy luoân quaùn nieäm 
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raèng moïi laïc thuù khoâng taùch rôøi khoûi tính khoâng 
(Śūnyata).” 

Keá ñoù, Sö laøm pheùp khai taâm cho hoaøng töû vaø 
truyeàn cho taâm phaùp.

Hoaøng töû y theo lôøi daïy cuûa Sö tu taäp trong 
12 naêm thì söï aùm muoäi trong taâm daàn daàn bieán 
maát.

Ñaïi sö thöù 40 
Nalinapa - Keû töï löïc caùnh sinh 

Ñoaù sen nôi ñænh ñaàu 
AÅn chöùa maàm tònh laïc 

ÔÛ luaân xa nôi coå 
laø nieàm vui sieâu tuyeät 

ÔÛ luaân xa nôi tim 
laø nieàm vui xa boû 

Luaân xa nôi ñan ñieàn 
laø nieàm vui töï taïi 
Vaø ta ñaõ ñaït tôùi 
Caùi baát khaû ñaït.

Truyeàn thuyeát

Nalinapa laø moät oâng hoaøng bò thaát suûng neân 
cuoäc soáng trôû neân khoù khaên, ñeán noãi oâng 

phaûi kieám soáng baèng caùch nhaët cuû sen ôû moät caùi 
hoà.
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Moät ngaøy noï, Nalinapa tình côø gaëp moät nhaø 
sö Du-giaø vaø ñöôïc sö giaûng giaûi veà noãi khoå sinh 
töû, cuøng chæ roõ söï vi dieäu cuûa caûnh giôùi Nieát-baøn, 
Nalinapa ñoäng taâm lieàn caàu sö daïy cho con ñöôøng 
giaûi thoaùt. Sö hoan hyû nhaän Nalinapa laøm moân ñeä 
vaø truyeàn cho taâm phaùp. 

Haõy quaùn chöõ ham 
Moät maøn traéng thanh tònh 
Xuaát hieän treân vöông mieän 
Vaø ôû yeát haàu moät chöõ bam 

Saùng choùi laøm tan chaûy chöõ ham treân ñaàu.
Vaø haønh giaû taém mình 

trong nieàm an laïc voâ bieân, 
Boû laïi caáu ueá cuûa saùu coõi, 

Vaø chæ coøn laø nieàm vui thanh tònh
Ñaày giaûi thoaùt maø thoâi.

Nalinapa tu taäp trong 9 naêm thì ñaéc ñaïi thaàn 
thoâng, taâm trí khoâng coøn bò phieàn naõo khuaáy ñoäng, 
gioáng nhö moät ñoaù sen ñaõ vöôn leân khoûi maët hoà.

Ngaøi hoùa ñoä voâ soá chuùng sinh ôû thaønh 
Pataliputra, thoï 400 naêm, sau ñoù cuøng 450 moân 
ñeä ñeán truï ôû caûnh giôùi cuûa nöõ kim cöông Du-giaø.

Ñaïi sö thöù 41 
Bhusuku - Thaày tu giaûi ñaõi 

Ta neám muøi cay ñaéng
Cho ñeán khi nhaän ra söï thaät naøy 
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Trong luaân hoài, ta caùch xa Phaät voâ vaøn 
Nay toû ngoä bieát Nieát-baøn cuõng laø nôi aáy 

Töø ñaáy ta trôû thaønh vieân ngoïc quí 
Toûa saùng trong loøng ñaïi döông meânh moâng

Truyeàn thuyeát

Döôùi thôøi kyø trò vì cuûa vua Devapala, baûy 
traêm ñoà chuùng cuûa ñaïi tu vieän Nalanda 

ñöôïc nhaø vua cung caáp ñaày ñuû caùc vaät thöïc, y phuïc, 
thuoác men vaø nhöõng thöù caàn thieát khaùc. Trong soá 
taêng chuùng naøy coù moät oâng hoaøng cuõng theo tu 
hoïc.
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Ngaøi tu vieän tröôûng thöôøng laáy laøm haøi loømg 
veà söï tieán boä trong vieäc tu hoïc cuûa taêng chuùng. 
Tuy nhieân, trong khi caùc baïn ñoàng moân tu taäp 
nghieâm tuùc thì vò tu só voán doøng hoaøng toäc chæ lo 
aên nguû vaø ñi daïo chôi loanh quanh chaúng laøm gì.

Theo noäi qui cuûa tu vieän, moãi tu só ñeàu phaûi 
luaân phieân tuïng nieäm nhöõng baøi kinh maø hoï ñaõ 
hoïc thuoäc töø tröôùc. Nhöng Bhusuku khoâng heà nhôù 
moät ñoaïn kinh naøo, laïi thöôøng treã naõi trong vieäc 
coâng phu.

Tu vieän tröôûng beøn caûnh caùo Bhusuku vaø baûo 
raèng neáu oâng coøn vi phaïm Thieàn qui thì seõ bò truïc 
xuaát.

Bhusuku khoâng nhaän loãi laàm laïi coøn choáng 
cheá: “Baïch thaày! Toâi naøo coù phaïm loãi gì. Neáu toâi 
bò ñuoåi thì thaät laø ñieàu baát coâng. Lyù do ñôn giaûn 
chæ laø toâi khoâng phaûi ngöôøi nhai laïi nhö con veït.”

Tuy nhieân, ngaøi tu vieän tröôûng vaãn kieân quyeát 
raèng neáu Bhusuku coøn taùi phaïm seõ bò truïc xuaát 
ngay.

Söï giaûi ñaõi cuûa Bhusuku töø laâu ñaõ bò caùc taêng 
chuùng pheâ phaùn neân laàn naøy hoï raát mong ñôïi caùi 
giaây phuùt maø Bhusuku nhaän laõnh hình phaït.
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Moät ñeâm tröôùc khi ñeán thôøi coâng phu cuûa 
Bhusuku thì ngaøi tu vieän tröôûng ñeán choã cuûa 
Bhusuku khuyeân baûo: “Laâu nay ngöôi aên nguû quaù 
nhieàu, maø leõ ra ngöôi phaûi tinh taán tu taäp môùi laø 
ñieàu toát. Neáu ngöôi khoâng theå hoïc thuoäc kinh ñeå 
caàu nguyeän thì aét phaûi bò truïc xuaát ra khoûi thieàn 
moân. Ta giuùp ngöôi laàn cuoái. Ñeâm nay ngöôi neân 
trì tuïng chaân ngoân Vaên-thuø, thaàn chuù cuûa vò Boà 
Taùt Ñaïi Trí, khoâng ñöôïc nguû nghæ.”

Noùi xong, ngaøi truyeàn maät phaùp Vaên Thuø thieàn 
ñònh cho Bhusuku.

Sau khi ngaøi vieän tröôûng lui veà, Bhusuku coät 
coå aùo leân traàn nhaø ñeå khoûi bò ngaõ vaø ñeå khoûi nguû 
queân. Bhusuku khôûi söï trì chuù Vaên-thuø suoát ñeâm, 
ñeán gaàn saùng thì lieâu phoøng cuûa oâng traøn ngaäp 
aùnh haøo quang röïc rôõ vaø Boà Taùt Ñaïi Trí Vaên-thuø-
sö-lôïi hieän ra hoûi oâng: “Muïc ñích caàu nguyeän cuûa 
ngöôi laø gì?” 

“Ngaøy mai ñeán löôït coâng phu cuûa toâi nhöng toâi 
khoâng thuoäc doøng kinh naøo. Vì vaäy toâi trì chuù naøy 
ñeå mong ñöôïc Boà Taùt giuùp toâi.”

“Ngöôi khoâng nhaän ra ta sao?” 
“Thöa, thaät tình toâi khoâng nhaän bieát ngaøi laø 

ai.”
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“Ta chính laø Boà Taùt Vaên-thuø.”

“Cuùi xin Boà Taùt ban cho toâi trí hueä thieän xaûo 
cuûa ngaøi.”

“Ta chaáp nhaän. Vaäy, ngaøy mai ngöôi cöù thöïc 
hieän nhieäm vuï cuûa mình.”

Noùi xong, Boà Taùt Vaên-thuø bieán maát.

Saùng hoâm sau, ñeán löôït Bhusuku haønh leã. Theo 
leä thöôøng ñöùc vua Devapala cuøng quaàn thaàn vaø 
daân chuùng mang höông hoa ñeán ñeå daâng cuùng 
trong buoåi leã. Moïi ngöôøi ñeàu thaáp thoûm chôø xem 
söï thaát thoá cuûa oâng taêng thöôøng ngaøy voán toû ra 
giaûi ñaõi.

Khi Bushuku ñeán nôi, sö yeâu caàu moïi ngöôøi 
mang ñeán cho sö moät caùi loïng caùi ñeå che ñaàu roài 
böôùc leân phaùp toaø moät caùch töï tin.

Ngay khi sö vöøa nhôùm chaân böôùc, toaøn thaân töï 
nhieân bay boång vaø phaùt ra aùnh saùng, ñoàng thôøi 
cöûa chaùnh ñieän töï ñoäng kheùp laïi khieán moïi ngöôøi 
ñeàu ruùng ñoäng tinh thaàn.

Sö xoay ngöôøi hoûi ñöùc vua: “Caùc ngöôi muoán 
ta ñoïc kinh nhaät tuïng hay muoán nghe ta thuyeát 
phaùp?” 
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Caùc nhaø thoâng thaùi, ñöùc vua cuøng quaàn thaàn 
nghe sö hoûi nhö theá lieàn baät cöôøi. Vua phaùn: “Thoùi 
quen aên uoáng, nguû nghæ cuûa ñaïi sö thaät laï thöôøng. 
Quaû nhaân cho raèng ngaøi neân ñoïc baøi kinh rieâng 
cuûa ngaøi.”

Bhusuku lieàn ñoïc moät hôi möôøi phaåm trong boä 
kinh Con ñöôøng giaùc ngoä (Boddhicanjavatra). Ñoïc 
xong, toaøn thaân sö bay boång giöõa khoâng trung.

Moïi ngöôøi tung hoa taùn thaùn coâng ñöùc cuûa sö. 
Hoï baûo nhau: “Ñaây khoâng phaûi laø moät Bhusuku 
giaûi ñaõi, löôøi bieáng, ham aên, meâ nguû. Ñaây laø moät 
vò thaùnh taêng. Chuùng ta neân toân vinh ngaøi laøm tu 
vieän tröôûng.”

Nhöng Bhusuku töø choái lôøi ñeà nghò. Sö cuùng 
döôøng nhöõng thöù mình coù cho tu vieän, roài boû ñi 
ñeán moät thaønh phoá khaùc.

Ñeán Dhokiri, moät thaønh phoá coù hai traêm naêm 
chuïc ngaøn hoä daân cö, sö töï laøm cho mình moät 
thanh göôm baèng goã, beân ngoaøi maï vaøng troâng 
gioáng nhö moät baûo kieám thöïc söï. Sö deán hoaøng 
thaønh xin ñöôïc laøm lính canh, nhaø vua ñoàng yù vaø 
traû cho ngaøi taùm ñoàng tieàn vaøng moãi ngaøy. Vaøo 
thôøi aáy, soá tieàn löông naøy raát coù giaù trò, vaø ngaøi 
löu laïi cung ñieän naøy suoát möôøi hai naêm.
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Maëc duø ôû ñòa vò lính canh nhöng Bhusuku vaãn 
luoân luoân tu taäp.

Baáy giôø trôøi ñaõ vaøo thu, laø luùc daân chuùng trong 
vuøng ñoùn möøng leã hoäi Ñaïi Maãu Umadevi neân 
Bhusuku thöôøng cuøng caùc ñoàng lieâu ñi tuaàn canh 
ñeå giöõ gìn traät töï.

Moät hoâm, ñaùm lính canh ñang lau chuøi vuõ khí, 
moät ngöôøi trong boïn hoï phaùt hieän ra vuõ khí cuûa 
Bhusuku, nay coù teân laø Shantideva, döôøng nhö 
ñöôïc laøm baèng goã.

Hoï trình taáu moái nghi ngôø cuûa hoï leân nhaø vua. 
Nhaø vua cho vôøi Shantideva ñeán vaø ra leänh: “Teân 
lính canh kia! Haõy ñöa göôm cuûa ngöôi cho ta 
xem.”

“Taâu beä haï! Ñieàu naøy raát nguy hieåm.”

“Haõy laøm theo leänh cuûa ta. Ta seõ chòu traùch 
nhieäm neáu coù ñieàu gì xaûy ra.”

Cuoái cuøng Santideva ñaønh phaûi tuaân leänh. Ngaøi 
noùi: “Vaäy xin beä haï vaø taát caû moïi ngöôøi haõy duøng 
tay che moät con maét.”

Moïi ngöôøi laáy laøm laï nhöng ñeàu nghe theo, 
Santideva ñöa tay tuoát göôm. Töùc thì, moät luoàng 
aùnh saùng röïc rôõ choùi loøa phaùt ra töø thanh kieám 



203

Caùc vò Chaân sö Ñaïi thuû aán

laøm cho taát caû moïi ngöôøi coù maët ôû ñoù ñeàu muø ñi 
moät maét.

Boïn hoï kinh haõi, khoùc loùc quì xuoáng tröôùc 
Santideva, caàu xin ngaøi tha toäi.

Santideva duøng tay xoa nheï leân maét hoï, laäp töùc 
hoï troâng thaáy nhö cuõ. Nhaø vua laáy laøm caûm kích, 
thænh caàu ngaøi ôû laïi hoaøng cung laøm quoác sö.

Nhöng moät laàn nöõa nhaø sö choái töø ñòa vò cao 
quí aáy vaø giaõ töø xöù Dhokiri ñeå ñi ñeán truù nguï taïi 
moät hang ñoäng xa xoâi heûo laùnh treân moät daõy nuùi 
cao.

Moät hoâm, nhöõng ngöôøi ñoán cuûi baét gaëp ngaøi 
ñang gieát nhöõng con nai ñeå aên thòt beøn veà taâu laïi 
vôùi nhaø vua.

Laáy laøm ngaïc nhieân, vua cuøng moät soá quaân haàu 
ñeán nôi Santideva truù nguï ñeå tìm hieåu söï tình.

“Ngaøi laø baäc ñaïo haïnh, côù sao laïi coøn ra tay saùt 
haïi chuùng sinh.”

“Ta khoâng phaûi laø keû haøng thòt. Ta chæ chöõa 
beänh cho chuùng maø thoâi.”

Noùi xong, sö môû cöûa hang, baày thuù chaïy uøa ra 
ngoaøi naéng aám, troâng chuùng to lôùn gaáp boäi nhöõng 
con nai bình thöôøng.
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Chuùng chaïy nhaûy tung taêng khaép nôi roài bieán 
maát sau daõy ñoài. Sö quay laïi baûo: “Caùc ngöôi neân 
hieåu raèng, taát caû nhöõng gì caùc ngöôi thaáy bieát, 
caûm thoï cuõng chæ laø moäng huyeãn vaø aûo töôûng. Caùc 
phaùp khoâng coù töï theå. Neáu caùc ngöôi thoâng ñaït lyù 
aáy thì ñöôïc giaûi thoaùt.”

Ñoaïn Santideva caát tieáng haùt: 

Con thuù maø ta gieát laáy thòt 
Khoâng heà hieän höõu treân theá gian naøy 

Khoâng heà ñeán, khoâng heà ñi 
Cuõng nhö caùc hieän töôïng khaùc 

Thöïc töôùng cuûa keû ñi saên vaø con moài laø gì? 
Than oâi! Caùc ngöôi thaät toäi nghieäp 

Ñaõ goïi ta laø oâng sö giaûi ñaõi 
Santideva laøm leã quy y cho nhaø vua vaø ñoaøn 

tuøy tuøng, daïy pheùp thieàn ñònh vaø truyeàn cho hoï 
chaân ngoân Vaên-thuø.

Ñaïi sö thöù 42 
Indrabhuti - OÂng hoaøng giaùc ngoä 

Ngay luùc thuaän duyeân nhaát 
Y cuõng khoâng theå giaùc ngoä 

Neáu nhö khoâng coù söï cöùu ñoä 
Cuûa moät baäc ñaïo sö 
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Khoâng coù moät vaät gì ôû trong hay ôû ngoaøi 
Coù theå laøm cho moät nhaø Du-giaø tænh thöùc 

Khoâng coù söï phaân bieät giöõa Nieát-baøn vaø Phaät 
Haõy caét ñöùt nhöõng heä phöôïc 

Thì nhaän ra baûn chaát cuûa Nieát-baøn.

Truyeàn thuyeát 

Vuøng Oddiyana thôøi aáy chia laøm hai 
vöông quoác: Sambhola vaø Lankapuri. Ñöùc 

vua Indrabhuti ñöùng ñaàu xöù Sambhola, coøn xöù 
Lankapuri do ñöùc vua Jalendra cai trò.

Vua Indrabhuti coù ngöôøi em gaùi leân baûy tuoåi, 
teân goïi laø Laksminkara. Tuy coâ coøn beù nhöng dung 
nhan myõ mieàu neân oâng vua xöù laùng gieàng Jalendra 
muoán xin cöôùi cho con trai cuûa mình.
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Jalendra göûi söù ñieäp sang vöông quoác Sambhola 
noùi roõ yù ñònh cuûa mình. Sau khi tieáp nhaän ñieäp 
vaên cuûa vua xöù Lankapuri, caû trieàu ñình luaän baøn 
raèng trôû ngaïi duy nhaát cuûa cuoäc hoân nhaân laø söï 
khaùc bieät veà tín ngöôõng: moät beân thôø Phaät coøn 
beân kia thì thôø Phaïm Thieân, cho neân caùch toát 
nhaát laø ñeå ñoâi beân trai gaùi coù cô hoäi tìm hieåu vaø 
caàn coù thôøi gian ñeå san baèng caùc dò bieät.

Tuy nhieân, Indrabhuti vaãn cho pheùp hoï ñính 
hoân vôùi nhau.

Naêm naêm sau, hoaøng töû xöù Sambhola ñeán vieáng 
thaêm hoân theâ cuûa mình, Laksminkara. Tröôùc khi 
vò hoaøng töû trôû laïi coá quoác, vua Indrabhuti ban cho 
chaøng raát nhieàu vaøng, baïc, ngöïa, voi.

Vua Jalendra laáy laøm ngaïc nhieân khi khoâng 
thaáy coâ daâu theo veà cuøng, nhöng ngaøi cuõng toû ra 
haøi loøng khi hoaøng töû giaûi thích raèng coâ daâu coøn 
quaù nhoû ñeå coù theå rôøi boû gia ñình.

Vua Indrabhuti coù raát nhieàu theâ thieáp vaø taát caû 
caùc baø phi naøy ñeàu laø tín ñoà ñaïo Phaät.

Nhaân moät hoâm chaân sö Kambala du haønh 
ñeán xöù Sambhola, caùc baø phi cuøng quaän chuùa 
Laksminkara ra ñoùn tieáp ngaøi ñeå ñöôïc thuï phaùp.
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Sau khi ñöôïc ñieåm ñaïo, quaän chuùa tu taäp raát 
mieân maät cho tôùi tuoåi möôøi saùu thì vua Janlendra 
sai ngöôøi sang ñoùn veà nhaø choàng.

Nhöng khi ñeán xöù Lankapuri, quaän chuùa ñaõ 
tìm caùch thoaùt thaân vaø troán vaøo moät hang ñoäng ñeå 
tu taäp cho tôùi luùc hoaøn toaøn chöùng ñaéc.

Vua Indrabhuti nghe tin em gaùi boû troán, ngaøi 
töï nhuû thaàm: “Em gaùi ta non daïi maø coøn giaùc ngoä 
Phaät phaùp moät caùch saâu saéc nhö vaäy. Ta nghó thaät 
laø hoå theïn cho baûn thaân.”

Suy nghó nhö theá, vua beøn thoaùi ngoâi, giao laïi 
ngai vaøng vaø coâng vieäc trieàu chính cho ngöôøi con 
caû, coøn baûn thaân ngaøi ñi ñeán moät laâu ñaøi nhoû ñeå tu 
taäp trong 12 naêm thì ñaéc thaàn thoâng Ñaïi thuû aán, 
nhöng khoâng moät ai bieát ñöôïc söï thaønh töïu naøy.

Moät ngaøy noï hoaøng töû cuøng ñoaøn tuøy tuøng ñeán 
vaán an vua cha, khi hoï ñònh môû cöûa thì moät gioïng 
noùi töø treân cao voïng xuoáng: “Khoâng caàn vaøo! Ta ôû 
treân naøy.”

Moïi ngöôøi nhìn leân, thaáy ñöùc vua ngöï treân ngai 
vaøng ôû giöõa hö khoâng.

Hoï sung söôùng raïp mình ñaûnh leã. Ngaøi 
Indrabhuti ngöï giöõa khoâng trung suoát baûy ngaøy 
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ñeå thuyeát giaûng dieäu phaùp cho con trai vaø ñoaøn 
tuøy tuøng.

Ñaïi sö thöù 43 
Mekopa – Ngöôøi coù tia nhìn döõ doäi 

Chaân sö truyeàn: 
“Haõy nhaän ra baûn chaát cuûa taâm ngöôi” 
Ñoaïn ngaøi noùi: Chôù phaân bieät caùc phaùp 

Haõy keát baïn vôùi “keû khoâng hai” 
Haõy soáng nôi moä ñòa 

Ngöôi seõ nhaän ra nguyeân lyù “nhaát nhö”
Haõy ñi vaøo cuoäc ñôøi

Khaät khuøng nhö baäc thaùnh 

Truyeàn thuyeát

Mekopa laøm ngheà baùn côm, nhöng oâng toát 
buïng vaø thöôøng ngaøy hay cuùng döôøng cho 

moät nhaø sö du-giaø.

Moät ngaøy noï, nhaø sö du-giaø hoûi lyù do vì sao 
Mekopa ñoái xöû vôùi oâng nhö vaäy. Mekopa ñaùp: “Toâi 
ñang tích luõy coâng ñöùc ñeå mong ñôøi sau ñöôïc khaù 
hôn.”

“Neáu muoán theá, ngöôi neân tu taäp thieàn ñònh.”
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Roài Sö laøm pheùp hoaùn nghieäp, ñieåm ñaïo cho 
Mekopa vaø truyeàn taâm phaùp. Sö noùi: 

Taâm ngöôi laø ngoïc nhö yù 
Nieát-baøn, ñòa nguïc laø ñaây. 
Bieát vaø khoâng bieát laø hai, 

Caû hai voán töø ñaâu tôùi? 
Kìa! Vuõ truï trong taâm ngöôi 

Khoâng taêng khoâng giaûm 
Vì caùc phaùp laø aûo aûnh 
Meâ muoäi cho laø thaät 
Neân bò troùi buoäc maõi.

Mekopa lieàn nhaän ra raèng taát caû caùc hieän töôïng 
chæ laø nhöõng maûnh vuïn trong taâm, maø taâm cuûa 
ngaøi laø khoâng gian bao la voâ taän, khoâng moät vaät 
ñeán vaø khoâng moät vaät ñi.

Ngaøi truï trong traïng thaùi ñònh töôûng nhö theá 
suoát saùu thaùng.

Sau khi xuaát ñònh, Mekopa ñi lang thang khaép 
nôi, khi ôû moä ñòa, khi ôû trong noäi thaønh, haønh vi 
bí hieåm, ñoâi maét luùc naøo cuõng laáp laùnh aùnh saùng 
döõ doäi.

Ngaøi hoaèng phaùp khaép nôi vaø hoùa ñoä voâ soá ñeä 
töû.
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Ñaïi sö thöù 44 
Kotalipa – Ngöôøi baùn rong

Taát caû nieàm vui vaø ñau khoå phaùt xuaát töø taâm 
Haõy vaâng lôøi chaân sö ñaøo xôùi maûnh ñaát taâm 

Ngay caû moät baäc trí coøn khoå nhoïc 
Lao ñoäng queân mình treân nuùi ñaù 

Nhöng chaúng heà nhaän ra Nieát-baøn nôi taâm 
mình 

Giaùc thöùc naèm moät goùc trong taâm 
Saùu traàn caûnh laø moät doøng laïc thuù 

Caùc aûnh töôïng mô hoà laø voâ ích 
Chuùng chæ laø nguyeân nhaân cuûa aâu lo 

Vì vaäy haõy xaû thieàn 
Vaø nghæ ngôi trong gioù maùt cuûa thieân nhieân 

Truyeàn thuyeát

Kotalipa gaëp ñöôïc chaân sö Santipa trong khi 
oâng ñang khai hoang vôõ ñaát ôû moät vuøng 

nuùi cao. Luùc aáy ñaïi sö Santipa ñang treân ñöôøng töø 
Śrī Lanka trôû veà queâ nhaø ôû Ma-kieät-ñaø.

Rôøi khoûi vuøng Ramesvaram boán ngaøy ñöôøng 
thì Santipa gaëp Kotalipa. OÂng naøy döøng tay laøm 
vieäc, nhìn vò ñaïi sö ñi ngang qua.

Santipa cuõng nhìn thaáy, lieàn goïi Kotalipa ñeán 
gaàn vaø hoûi thaêm. Kotalipa chaép tay vaùi chaøo vaø 
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ñaùp: “Toâi laø ngöôøi daân ngheøo, vì chieán tranh neân 
troâi daït ñeán vuøng naøy. Ngaøy ngaøy khai hoang vôõ 
ñaát ñeå troàng troït soáng qua ngaøy.”

Ñaïi sö noùi: “Ta coù moät caâu thaàn chuù duøng ñeå 
ñaøo nuùi, laáp soâng. Ngöôi coù muoán nhaän laáy ñeå tu 
taäp khoâng?” Kotalipa vui söôùng nhaän lôøi.

Sö ngöûa maët leân trôøi noùi: “Bôûi vì taát caû khoå 
vui ñeàu töø taâm ngöôi sinh ra, neân phaûi luoân giöõ 
cho taâm ñöôïc thanh tònh. Baûn chaát thanh tònh 
trong taâm ngöôi cuõng khoâng heà thay ñoåi nhö ngoïn 
nuùi kia vaäy. Nieàm vui vaø noãi buoàn chæ laø nhöõng 
chöùc naêng cuûa taâm. Ngöôi coù theå xeû nuùi, laáp soâng, 
nhöng coù theå khoâng bao giôø ngöôi nhaän ra ñöôïc 
baûn chaát thanh tònh an laïc cuûa taâm.”

Kotalipa thieàn ñònh theo lôøi daïy cuûa sö sau 12 
naêm thì chöùng ñaéc.

Ñaïi sö thöù 45 
Kamparipa – Ngöôøi thôï reøn 

Thaân ta laø beå reøn 
Ñoát hoøn than voïng töôûng 

Thoåi hôi vaøo hai oáng 
Nhaâm maïch vaø ñoác maïch 
Nhoùm löûa thanh tònh thöùc 

Ñoát chaûy saét ba ñoäc 
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Ta reøn ñöôïc phaùp giôùi 
Chaân lyù laø ñaây roài.

Truyeàn thuyeát 

Ñoái vôùi Kamparipa, ngheà reøn voán laø moät 
coâng vieäc cha truyeàn con noái, neân töø khi 

lôùn leân oâng ñaõ kieám soáng baèng ngheà aáy.

Nhaân moät hoâm coù nhaø sö Du-giaø ñeán vieáng 
thaêm, Kamparipa taâm söï: “Toâi ñang laøm coâng vieäc 
maø töø ñôøi oâng ñeán ñôøi cha toâi ñaõ laøm.”

Vò sö hoûi: “Ngöôi coù caûm thaáy sung söôùng vaø 
haøi loøng vôùi coâng vieäc thöôøng ngaøy khoâng?” 

“Laøm theá naøo maø sung söôùng ñöôïc! Suoát ngaøy 
söùc noùng cuûa than hoàng laøm raùt boûng caû maët muõi 
tay chaân. Toâi chaúng qua baát ñaéc dó phaûi laøm ngheà 
naøy ñeå kieám soáng qua ngaøy maø thoâi.”

“Vaäy ngöôi coù theå cho ta moät ít thöùc aên ñöôïc 
chaêng?” 

Hai vôï choàng ngöôøi thôï reøn caûm thaáy ngaïc 
nhieân khi thaáy vò sö xin thöùc aên töø nhöõng ngöôøi 
ôû giai caáp haï tieän nhö hoï, nhöng hoï cuõng vui veû 
cuùng döôøng cho sö.
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AÊn xong, sö hoûi hoï coù muoán nhaän laõnh Phaät 
phaùp hay khoâng. Hoï cung kính thöa: “Khoâng ai haï 
mình truyeàn trao giaùo phaùp cho nhöõng ngöôøi daân 
ngheøo khoå baàn cuøng nhö chuùng toâi, thöa ñaïi sö.” 

“Khoâng sao, neáu caùc ngöôi phaùt nguyeän tu taäp, 
ta seõ truyeàn cho giaùo phaùp Ñaïi thöøa.”

Nghe noùi, hai vôï choàng vui möøng ñaûnh leã vò 
ñaïo sö cuûa hoï. Sö laøm pheùp khai taâm ñieåm ñaïo, 
truyeàn cho hoï phöông phaùp thieàn ñònh vaø caùch 
thöùc ñeå khai môû caùc luaân xa.

Sö noùi: “Caùc ngöôi coù theå söû duïng caùc vaät 
thöôøng ngaøy laøm ñoái töôïng thieàn ñònh. Hai oáng 
thuït laø hai luoàng hoûa haàu. Tim laø trung taâm löïc, yù 
thöùc laø thôï reøn, giaùc thöùc thanh tònh laø löûa, saéc yù 
laø than. Ñaäp saét ba ñoäc cho ñeán khi chuùng trôû neân 
nieàm vui thanh tònh. 

Haõy laáy vieäc laøm thöôøng ngaøy laøm thieàn ñònh 
Hai oáng thuït laø hai luoàng hoaû haàu 

Lalana naèm beân phaûi 
Rasana naèm beân traùi 
Ñoát saéc yù cho tan chaûy 

Roùt vaøo huyeät ñaïo Avadhuti 
Löûa giaùc ngoä laøm tan chaûy ba thanh saét ñoäc 

Tan vaøo phaùp giôùi voâ taän
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Ñaïi sö thöù 46 
Jalandhara - Ngöôøi ñöôïc choïn 

Haõy töï ban pheùp laønh 
Gom caû ba theá giôùi 

Nhoát voïng töôûng vaøo trong 
Lalana beân phaûi 
Rasana beân traùi 

Döôùi cuøng Avadhuti 

Truyeàn thuyeát 

Jalandhara laø ngöôøi thuoäc giai caáp baø-la-
moân, vì chaùn gheùt caûnh ñôøi neân thöôøng hay 

ra nôi moä ñòa ngoài traàm tö veà cuoäc ñôøi.
Moät hoâm, trong luùc maõi tö duy trong moät traïng 

thaùi thanh tònh, Jalandhara chôït nghe gioïng noùi 
cuûa Kim Cöông Thaùnh Nöõ töø treân khoâng voïng 
xuoáng: “Naøy con! Ta chuùc con coù theå hieåu ñöôïc 
chaân lyù roát raùo.”

Jalandhara laáy laøm vui möøng, lieàn noã löïc nieäm 
danh hieäu cuûa Thaùnh Nöõ cho ñeán luùc baø hieän ra 
tröôùc maët vaø truyeàn cho ngaøi taâm phaùp.

Thaùnh nöõ daïy raèng: “Tröôùc heát con haõy gom ba 
coõi vaø taát caû caùc phaùp höõu vi cuõng nhö voâ vi, coù 
töôùng vaø khoâng töôùng, nhoát chuùng trong caùi loàng 
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laøm baèng ba nghieäp (thaân, khaåu, yù). Bieán taát caû 
thaønh moät khoái tan chaûy vaøo caùc luaân xa. Chuyeån 
hai luoàng hoûa haàu (lalana vaø rasana) vaøo trung 
taâm löïc (Avadhuti) vaø cho thoaùt ra ôû coång thanh 
tònh treân ñænh ñaàu. Sau ñoù, quaùn taùnh baát khaû 
phaân ly cuûa caùc phaùp vaø khoâng taùnh, nhö taùnh öôùt 
khoâng lìa khoûi nöôùc.”

Nhöõng lôøi daïy aån duï thaät laø khoù hieåu ñoái vôùi 
moät ngöôøi bình thöôøng, nhöng Jalandhara ñöôïc 
thieân nöõ khai quang ñieåm nhaõn neân ngaøi mau 
choùng hieåu nghóa cuûa phaùp moân.

Sau 7 naêm tu taäp mieân maät thì ngaøi chöùng ñaéc 
thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.
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Ñaïi sö thöù 47 
Rahula - Con ngöôøi laån thaån 

Rahula, con ngöôøi kyø dieäu 
Laø haønh tinh roàng che khuaát aùnh saùng traêng 

Rahula cuûa tri kieán giaûi thoaùt vaø baát nhò 
Che khuaát vaàng saùng cuûa hieän töôïng töông ñoái 

Truyeàn thuyeát 

Rahula sinh ra vaø lôùn leân ôû vuøng Kamarupa. 
Tuoåi giaø khieán OÂng trôû neân laåm caåm vaø 

thöôøng ñau yeáu. Ñieàu naøy khieán moïi ngöôøi trong 
gia ñình thöôøng phaøn naøn vaø xem oâng nhö moät 
gaùnh naëng.

Rahula caûm thaáy khoán khoå vaø lo laéng veà vieäc 
haäu söï. OÂng thöôøng hay lang thang ôû khu moä ñòa 
vôùi hy voïng tìm ñöôïc moät chaân sö ñeå giuùp oâng tu 
taäp haàu sau khi taùi sinh coù ñöôïc moät cuoäc soáng toát 
ñeïp hôn.

Vaø dòp may ñaõ ñeán, Rahula thoá loä noãi loøng vôùi 
vò sö Du-giaø: “Thöa thaày! Thôøi thanh xuaân cuûa 
toâi ñaõ qua, caùi giaø soàng soäc keùo ñeán, beänh taät luùc 
naøo cuõng ñe doaï, caùi cheát chöa bieát ñeán luùc naøo. 
Ñaùm con chaùu cuûa toâi laïi toû ra khinh nhôøn, laùo 
xöôïc. Giôø toâi chæ mong ñöôïc bình yeân ñoùn chôø caùi 
cheát.”
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Vò sö noùi: “Ñuùng vaäy! Ñuùng vaäy! Nay oâng ñaõ 
giaø. Ba doøng thaùc sinh, giaø, beänh ñaõ cuoán oâng 
ñi. Khoâng bao laâu nöõa, côn baõo cheát seõ döùt maïng 
soáng cuûa oâng. Chaúng hay oâng coù muoán ñem theo 
gì vaøo coõi cheát?” 

“Thöa thaày, neáu ñöôïc thì ñieàu con muoán laø söï 
bình an.”

Vò sö lieàn ñoïc keä: 

Taâm khoâng giaø, khoâng cheát 
Taâm khoâng maát, khoâng coøn 
Taâm khoâng ñeán, khoâng ñi 
Muoán ngoä ñöôïc baûn taâm 

Y phaùp ta tu taäp 

Roài sö khai taâm cho Rahula vaø daïy: “Haõy vaän 
taâm quaùn töôûng moät chöõ A ngay treân ñænh ñaàu cuûa 
ngöôi.1 Töø chöõ A aáy löu xuaát moät vaàng saùng nhö 
traêng raèm vaø haõy töôûng töôïng caùc phaùp ñeàu ñi vaøo 
vaàng saùng aáy.”

Rahula nghe xong cung kính ñaûnh leã sö.

Töø ñoù, oâng sieâng naêng tu taäp cho ñeán khi ñaït 
thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.

1  ÔÛ ñaây noùi ñeán chöõ A trong Phaïn ngöõ (Sanskrit). 
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Ñaïi sö thöù 48 
Dharmapa - Hoïc giaû uyeân baùc 

Haõy roùt daàu caûm xuùc 
Vaøo ngoïn ñeøn hieän töôïng 
Thaép ngoïn baác saùu traàn 
Löûa thanh tònh baát nhò 

Ñoát yù töôûng vu vô 

Truyeàn thuyeát 

Dharmapa laø moät nhaø hieàn trieát xöù 
Bhodhinagar, ñaõ daønh troïn cuoäc ñôøi ñeå 

nghieân cöùu vaø quaûng baù phöông phaùp thieàn ñònh 
cuûa rieâng oâng.

Nhöng khi tuoåi ñaõ xeá chieàu, oâng caûm thaáy hình 
nhö baûn thaân oâng vaãn coøn thieáu soùt moät ñieàu gì. 
Vaø coù leõ ñoù laø moät vò chaân sö.

OÂng cöù öu tö maõi veà chuyeän aáy. Moät ñeâm naèm 
moäng, Dharmapa thaáy moät vò Kim Cöông Thaùnh 
Nöõ daïy cho phöông caùch thieàn ñònh.

Töø ñieàm laønh aáy, oâng noã löïc caàu nguyeän vaø 
quaùn töôûng haûo töôùng cuûa vò thaùnh nöõ aáy cho ñeán 
luùc baø hieän hình tröôùc maët oâng.

Vò thaùnh nöõ laøm leã quaùn ñaûnh cho oâng vaø ñoïc 
baøi keä nhö sau: 
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Caùc phaùp laø ngoïn ñeøn 
Saéc yù laø daàu, 

Caûm thoï laø baác 
Ñoát ngoïn löûa trí hueä 

Roùt daàu voïng töôûng vaøo ñeøn yù 
Ñoát baác caûm thoï baèng löûa hueä 

Ngoïc nhö yù laø ñaây 
Sau saùu naêm tu taäp thì Dharmapa chöùng ñaéc 

thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.

Ñaïi sö thöù 49 
Dhokaripa - Ngöôøi mang bình baùt 

Trôøi ñaát meânh moâng
Chöùa ñaày trong bình baùt 

Tri giaùc laø caùc phaùp 
Caùc phaùp baát khaû phaân 
Chaân nhö laø tueä giaùc.

Truyeàn thuyeát 

Dhokaripa laø haønh khaát ôû thaønh Hoa Thò 
(Pataliputra). OÂng luoân mang theo beân 

mình moät chieác bình baùt. Moãi khi xin ñöôïc thöù gì, 
Dhokaripa ñeàu boû vaøo trong aáy.

Moät hoâm, ñi khaát thöïc suoát buoåi nhöng 
Dhokaripa vaãn khoâng coù gì ñeå boû vaøo bình baùt. 
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OÂng chaùn chöôøng, döøng chaân ngoài nghæ ñöôùi moät 
goác caây. Nôi ñaây xuaát hieän moät nhaø Du-giaø ñeán 
gaàn yeâu caàu oâng chia seû moät ít vaät thöïc ñeå loùt daï, 
nhöng Dhokaripa laáy laøm tieác vì khoâng coù gì ñeå 
cuùng döôøng. Duø vaäy, nhaø sö vaãn hoan hyû daïy: 

Naøy Dhokaripa! 
Haõy boû taát caû kieán thöùc cuûa ngöôi 

Vaøo trong bình baùt roãng
Vaø quaùn töôûng 
Caû hai laø moät.

Dhokaripa nhaän ñöôïc chaân lyù aáy. Ngaøi tu taäp 
theo lôøi daïy trong 3 naêm thì chöùng ñaéc. Töø ñoù, 
ngaøi vaãn luoân mang theo beân mình chieác bình baùt, 
vaø moãi khi coù ai hoûi ñeán, ngaøi ñeàu ñaùp: 

Ñaây laø chieác bình baùt roãng 
Ta chæ nhaän cuûa cuùng döôøng thanh tònh 

Vì thanh tònh laø nieàm vui cuûa ta 
Laønh thay! Ngöôøi bieát ñöôïc bí maät 

Bí maät cuûa Dhokaripa 
Chæ laø chieác bình baùt roãng
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Ñai sö thöù 50 
Medhini - Ngöôøi noâng daân meät moõi 

Thoâng qua tueä giaùc cuûa söï hieåu bieát baåm sinh 
Vaø phöông tieän thieän xaûo cuûa giaùo phaùp 

Vì neàn taûng aáy laø baûn chaát thaät cuûa chuùng sanh 
Nieàm tònh laïc khôûi leân, nghóa laø ñeán ñích 

Truyeàn thuyeát 

Medhini laø noâng daân ôû thaønh Hoa Thò, tình 
côø gaëp ñöôïc chaân sö cuûa mình treân caùnh 

ñoàng maø oâng ñang caøy böøa.
Sö truyeàn phaùp cho oâng, nhöng vì cuoäc soáng 

baän roän khieán oâng khoâng theå thöïc haønh thieàn 
ñònh nhö yù muoán. Medhini beøn tìm ñeán thaày baøy 
toû trôû ngaïi.

Sö noùi: 
YÙ thöùc laø caùi caøy 

Caûm thoï laø boø keùo 
Caøy caùnh ñoàng nhaân duyeân 

Gieo haït gioáng trí hueä 
Thu hoaïch vui thanh tònh.

Medhini laõnh hoäi ñöôïc yù thaày, beøn quay veà tu 
taäp. Sau 12 naêm thì chöùng ñaéc.
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Ñaïi sö thöù 51 
Pankajapa - Baø-la-moân thaùc sanh töø hoa sen 

Bô vô giöõa cuoäc ñôøi 
Khoâng moät chuùt kieán thöùc 
Laøm sao phaân bieät ñöôïc

Ñaù quí vôùi thuûy tinh 
Nhöng vôùi söï nhaän thöùc 

Vaø ñöôïc söï höôùng daãn cuûa moät chaân sö 
Chuùng cuõng chaúng khaùc gì nhau 

Vì aùnh saùng cuûa maët traêng, maët trôøi 
Cuõng chæ laø tia chôùp cuûa loaøi ñom ñoùm 

Truyeàn thuyeát

Maëc duø Pankajapa thuoäc giai caáp baø-la-
moân, nhöng töông truyeàn oâng sinh ra töø 

moät ñoaù sen trong moät caùi hoà lôùn ôû vuøng xa xoâi 
heûo laùnh.

Caùch hoà aáy khoâng xa coù moät böùc töôïng cuûa 
ñöùc Boà Taùt Quaùn Theá AÂm. Nhöng nhöõng ngöôøi 
baø-la-moân laïi laàm töôûng laø töôïng cuûa Ñaïi Phaïm 
Thieân Vöông, neân hoï thöôøng lui tôùi ñeå leã baùi cuùng 
döôøng.

Theo phong tuïc baûn xöù, moãi tín ñoà ñeàu mang ba 
nhaùnh hoa ñeán cuùng döôøng tröôùc töôïng, sau ñoù laáy 
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moät nhaùnh ñaët leân ñaàu ñeå ñöôïc ban phuùc.

Moät ngaøy noï, ñaïi sö Long Thuï ñi ngang qua 
ñeàn. Ngaøi gheù laïi vaø cuùng döôøng leã baùi thaùnh 
töôïng cuûa Boà Taùt.

Ñöùc Quaùn Theá aâm Boà Taùt thò hieän thaâu nhaän 
leã vaät vaø laáy moät caønh hoa ñaët leân ñaàu ñaïi sö 
Long Thuï. Pankajapa chöùng kieán vieäc laï aáy, laáy 
laøm ngaïc nhieân vaø ganh tò.

OÂng baûo vôùi ngaøi Long Thuï: “Ta leã baùi cuùng 
döôøng böùc töôïng naøy suoát 12 naêm nhöng chöa heà 
ñöôïc aân hueä nhö theá. Leõ naøo ngöôi chæ leã baùi coù 
moät laàn duy nhaát maø ñaõ ñöôïc ban phuùc.”

Ngaøi Long Thuï ñaùp: “YÙ nghó cuûa ngöôi thaät baát 
tònh. Ñieàu naøy khoâng phaûi loãi ôû ta.”

Pankajapa chôït hieåu raèng mình ñaõ sai, beøn daäp 
ñaàu xuoáng ñaát caàu ngaøi Long Thuï thu nhaän laøm 
ñeä töû.

Ñaïi sö nhaän lôøi vaø ñieåm ñaïo cho oâng: 
Töø bi laø nieàm vui söôùng voâ bieân 

Vì vaäy, baäc thaùnh nhaân khoâng phaân bieät 
Keû thaân hay ngöôøi sô 

Nhö côn möa lôùn töôùi khaép muoân nôi 
Ñoù laø trí tueä cuûa ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt 
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Ñaïi sö thöù 52 
Ghantapa - Ngöôøi rung chuoâng

Töï ban pheùp laønh cho chính mình 
Baèng caùch buoäc taâm ôû ba nôi 

Kinh lalana ôû beân phaûi 
Kinh rasana ôû beân traùi 
Avadhuti ôû ruoät cuøng 

Ñeå naém baét ñöôïc chaân lyù 
Keû trí giaû caàn quan taâm ñeán ba ñieàu: 

Chaân sö - taâm - vaø hieän töôïng 

Truyeàn thuyeát 

Ghantapa voán laø tu só cuûa moät ñaïi tu vieän 
thuoäc vuøng Sri Nalanda. Ngaøi noåi tieáng laø 

ngöôøi giöõ gìn giôùi luaät tinh nghieâm vaø thoâng thaïo 
veà Nguõ minh moân.

Chaúng bao laâu, ngaøi rôøi Nalanda ñi vaân du ñaây 
ñoù ñeå hoaèng döông chaùnh phaùp, laøm lôïi laïc quaàn 
sanh vaø thöïc haønh haïnh voâ ngaõ, cuõng laø ñeå môû 
roäng taàm hieåu bieát veà moïi maët.

Vaøo thôøi ñoù, hoaøng ñeá Devapala do coâng ñöùc 
ñôøi tröôùc neân cai trò moät vöông quoác giaøu coù vaø 
thònh vöôïng goàm moät trieäu taùm traêm ngaøn hoä 
daân, cuøng vôùi hai nöôùc chö haàu khaùc laø Kamapura 
vaø Bengal.
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Xöù Kamapura coù chín traêm ngaøn hoä, xöù Bengal 
coù boán traêm ngaøn hoä, toång coäng ngaøi cai trò caû 
thaûy ba trieäu moät traêm ngaøn hoä daân.

Thuû phuû Pataliputra laø nôi maø ñaïo sö Ghantapa 
ñeán truyeàn baù ñaïo phaùp. Thöôøng ngaøy ngaøi ñi khaát 
thöïc vaø veà nghæ ngôi döôùi moät boùng caây ñaïi thuï.

Moät hoâm, hoaøng ñeá baøn vôùi hoaøng haäu raèng: 
“Taát caû caùc phaùp ñeàu voâ thöôøng. Taát caû chuùng 
sinh ñeàu phaûi chòu khoå ñau. Taát caû nhöõng thaáy 
bieát, caûm thoï trong cuoäc soáng thaät laø voâ nghóa. 
Ñoái vôùi coâng vieäc trieàu chính, ta ñaõ chu toaøn traùch 
nhieäm, ta ñaõ traûi roäng bieân cöông, lo cho daân laønh 
moät cuoäc soáng bình yeân, no ñuû. Vaäy chuùng ta coù 
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neân cuùng döôøng nhöõng thöù vaät thöïc caàn thieát cho 
taêng chuùng ñeå tích luõy theâm coâng ñöùc cho ñôøi sau 
chaêng?” 

Hoaøng haäu nghe qua beøn taâu: “Trong nhieàu ñôøi 
thuoäc quaù khöù, beä haï ñaõ töøng cuùng döôøng cho caùc 
thaùnh taêng, neân ñôøi naøy môùi ñöôïc höôûng phöôùc 
baùo. Côù sao chuùng ta laïi khoâng tieáp tuïc taïo döïng 
coâng ñöùc cho ñôøi nay laãn ñôøi sau? Thaàn thieáp nghe 
noùi raèng hoâm nay coù moät du taêng töø phöông xa 
ñeán. Coù lôøi ñoàn raèng ngaøi laø moät baäc ñaïo haïnh, trí 
hueä thoâng suoát nhö moät baäc thaùnh. Ngaøi chaúng coù 
gì quí giaù ngoaøi nhöõng vaät duïng caàn thieát vaø moät 
taám toïa cuï. Thöôøng ngaøy ngaøi ñi khaát thöïc loanh 
quanh. Vaäy, ta neân thænh ngaøi ñeán hoaøng cung ñeå 
döï ñaïi tieäc. Chuùng ta seõ theát ñaõi ngaøi taùm möôi 
boán moùn aên chính, möôøi boán loaïi thòt ngon, röôïu 
boà ñaøo vaø naêm loaïi thöùc uoáng khaùc. Chuùng ta seõ 
thay chieác ñeøn cuõ kyõ cuûa ngaøi baèng aùnh saùng laáp 
laùnh cuûa nhöõng vieân kim cöông. Vaø roài, chuùng ta 
seõ daâng ngaøi taát caû nhöõng thöù giaûi trí maø vöông 
quoác cuûa chuùng ta coù theå mang laïi.”

Nhaø vua nghe qua nhöõng lôøi cuûa hoaøng haäu 
lieàn hoan hyû chuaån y.

Saùng hoâm sau, vua sai quaân haàu ñeán thænh sö. 
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Nhöng ngaøi töø choái, söù giaû ñaønh phaûi quay veà baùo 
laïi vôùi ñöùc vua.

Hoâm sau nöõa, ñöùc vua ñích thaân ñi thænh sö. 
Khi nhaø vua ñeán nôi, ngaøi cuùi mình ñaûnh leã sö 
vaø muoán bieát lyù do vì sao sö töø choái lôøi môøi ñeán 
hoaøng cung. Sö ñaùp: “Beä haï baát taát phaûi phieàn luî 
ñeán theá.”

“Quaû nhaân vì kính tín ñaïi sö neân môùi thaân 
haønh ñeán ñaây. Mong ñaïi sö quaù böôùc ñeán hoaøng 
cung.”

“Vöông quoác cuûa beä haï ñaày raãy nhöõng ñieàu taùc 
teä. Ta khoâng ñeán ñaâu.”

“Cuùi mong ñaïi sö hoan hyû löu laïi vôùi chuùng toâi 
moät naêm thoâi.”

Maëc cho ñöùc vua naøi næ, Ghantapa vaãn moät möïc 
töø choái khoâng chòu ñeán vieáng hoaøng cung, duø chæ 
moät ngaøy. Sö baûo: “Nhaø vua ñi, ñöùng, naèm, ngoài 
ñeàu khoâng traùnh ñöôïc toäi loãi. Thaät baát tònh, neân 
ta döùt khoaùt khoâng nhaän lôøi môøi.”

Theá laø, nhaø vua ñaønh phaûi quay veà. Nhöng roài 
ngaøy naøo ngaøi cuõng ñeán vaán an sö, vôùi hy voïng sö 
seõ ñoåi yù. Vaø cöù nhö theá trong suoát boán möôi ngaøy 
nhöng khoâng ñem laïi keát quaû gì.
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Cuoái cuøng nhaø vua vaø hoaøng haäu caûm thaáy bò 
xuùc phaïm quaù ñaùng. Ngoïn löûa saân haän buøng chaùy 
trong taâm thöùc hoï.

Vua haï chieáu rao truyeàn khaép nôi raèng, ngöôøi 
naøo coù theå phaù ñöôïc phaïm haïnh cuûa sö Ghantapa 
seõ ñöôïc trao cho nöûa vöông quoác vaø ñöôïc thöôûng 
moät traêm caân vaøng.

Luùc baáy giôø ôû kinh thaønh Hoa Thò (Pataliputra) 
coù moät muï ñieám giaø teân laø Darina luoân mong moûi 
coù moät cuoäc soáng giaøu sang. Khi hay tin aáy beøn 
tìm ñeán hoaøng cung ñeå hieán keá.

Muï khaúng ñònh vôùi nhaø vua raèng muï coù theå 
thoaû maõn yeâu caàu cuûa nhaø vua vaø laøm cho nhaø sö 
kieâu maïn kia phaûi thaân baïi danh lieät Theá laø vua 
chaáp thuaän keá saùch cuûa muï.

Darina voán coù moät thôøi oanh lieät ôû choán laàu 
xanh, muï bieát ñuû traêm phöông nghìn keá ñeå quyeán 
ruû ñaøn oâng, laïi coù moät coâ con gaùi voâ cuøng xinh ñeïp 
ôû tuoåi vöøa môùi caäp keâ.

Naøng haõy coøn raát trong traéng, chöa heà bò nhieãm 
oâ bôûi cuoäc ñôøi. Naøng coù moät khuoân maët töïa traêng 
raèm, daùng ñi uyeån chuyeån, lôøi noùi dòu daøng, khoân 
ngoan, moät thaân hình kheâu gôïi vaø moät khuoân ngöïc 



229

Caùc vò Chaân sö Ñaïi thuû aán

troøn ñaày. Muï quyeát ñònh: “Ta seõ khieán con gaùi ta 
ñem oâng taêng naøy trôû laïi vôùi theá giôùi cuûa duïc voïng 
vaø ta seõ phaù huûy ñaïo haïnh cuûa y trong möôøi ngaøy 
lieân tuïc.” 

Theá laø muï giaø ñi ñeán choã ôû cuûa Ghantapa ñeå 
cuùng döôøng. Moãi laàn ñeán nhö theá, muï ñeàu toû ra raát 
cung kính ñaûnh leã tröôùc ngaøi. Ñeán ngaøy thöù möôøi, 
muï tieán laïi gaàn beân sö thöa: “Baïch thaày! Xin thaày 
cho pheùp toâi ñöôïc phuïc vuï trong suoát muøa an cö 
naøy.”

Ghantapa khoâng heà quan taâm ñeán muï. Nhöng 
töø ngaøy naøy sang ngaøy khaùc, muï cöù theo naøi næ xin 
ñöôïc phuïc vuï ngaøi vaø cuoái cuøng muï cuõng ñöôïc söï 
ñoàng yù cuûa sö.

Darina laáy laøm vui möøng lieàn baøy ra moät cuoäc 
tieäc ñeå aên möøng caùi goïi laø söï thaønh coâng böôùc ñaàu 
cuûa mình. Muï ngaâm nga luoân mieäng: 

Maùnh khoeù cuûa moät coâ gaùi 
giuùp naøng thöïc hieän öôùc mô.

Söùc quyeán ruõ cuûa naøng 
laø vuõ khí voâ cuøng lôïi haïi.

Muï nhuû thaàm: “Baèng möu meïo ta coù theå löøa 
phænh caû theá gian naøy, saù chi moät nhaø sö.”
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Theá laø muï ñieám giaø coá tìm caùch phoâ tröông naêng 
löïc cuûa mình. Khi muøa an cö baét ñaàu, Ghantapa 
baûo vôùi muï raèng chæ neân sai caùc ngöôøi nam mang 
vaät thöïc ñeán cuùng döôøng. Tuy nhieân, sö khoâng ñeà 
caäp vôùi muï vieäc khoâng cho ngöôøi nöõ ñeán phuïc vuï. 
Darina beøn öng thuaän.

Trong hai tuaàn leã ñaàu, muï sai toaøn nhöõng 
thanh nieân mang vaät thöïc goàm gaïo vaø nöôùc suoái 
ñeán cuùng döôøng.

Nhöng ñeán ngaøy thöù möôøi laêm, muï chuaån bò 
moät böõa tieäc lôùn. Muï söûa sang, trang ñieåm cho coâ 
con gaùi aên vaän loäng laãy nhö moät naøng coâng chuùa, 
ñoaïn sai naøng cuøng naêm möôi thanh nieân mang 
thaät nhieàu vaät thöïc ñeán cuùng döôøng sö.

Muï caên daën con gaùi khi ñeán nôi phaûi ñöùng töø 
xa quan saùt vò trí tuùp leàu cuûa sö. Coâ gaùi vaâng theo 
lôøi meï vaø coá gaéng ghi nhôù nhöõng lôøi meï daën.

Sau khi ñaùm thanh nieân ra veà, coâ gaùi tìm caùch 
leùn vaøo beân trong caên leàu cuûa Ghantapa.

Khi nhaø sö töø trong röøng trôû veà, ngaøi thaáy vaéng 
ñi nhöõng ngöôøi haàu nam vaø ngaøi laáy laøm ngaïc 
nhieân khi thaáy moät thieáu nöõ aên vaän sang troïng 
nhö moät coâng nöông ñang ôû trong choã ôû cuûa ngaøi.
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Sö thaéc maéc hoûi coâ gaùi: “Chuyeän gì ñaõ xaûy ra 
vôùi caùc chaøng trai vaäy?” 

“Thöa thaày, hoï khoâng coù thôøi gian löu laïi neân 
tieän thieáp phaûi ôû laïi ñeå phuïc vuï ngaøi.”

Sö aên xong böõa, nhöng coâ gaùi vaãn cöù naùn laïi 
khoâng chòu ra veà.

Maõi ñeán khi sö nghieâm khaéc xua naøng veà, coâ 
gaùi lieàn ñaùp: “Treân trôøi coù nhöõng ñaùm maây nguõ 
saéc, thieáp e raèng trôøi saép ñoå möa, vì vaäy thieáp 
phaûi naùn laïi.”

Coâ gaùi löu laïi cho ñeán khi maët trôøi laën khuaát 
chaân trôøi. Cuoái cuøng coâ noùi: “Maët trôøi ñaõ taét naéng 
maø toâi khoâng coù ngöôøi ñi cuøng ñeå hoä veä. E raèng 
ñi moät mình giöõa ñeâm taêm toái seõ bò cöôùp maát tö 
trang vaø thieät haïi ñeán tính maïng.”

Ñeán luùc naøy khoâng theå töø choái ñöôïc neân sö 
ñoàng yù cho coâ nguû laïi ôû beân ngoaøi caên leàu.

Nhöng khi ñeâm ñeán, coâ gaùi giaû vôø hoaûng sôï keâu 
khoùc aàm ó. Khoâng bieát laøm sao hôn, sö ñaønh ñeå 
cho coâ vaøo beân trong ñeå nguû.

Tuùp leàu laïi quaù nhoû daønh cho hai ngöôøi neân taát 
nhieân thaân theå hai ngöôøi phaûi chaïm vaøo nhau.
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Cho ñeán nöûa ñeâm, thaân theå hai ngöôøi quyeän 
vaøo nhau laøm moät vaø hoï cuøng nhau traûi qua boán 
töøng laïc thuù.

Saùng hoâm sau, Ghantapa yeâu caàu coâ gaùi ôû laïi 
vaø hoï trôû thaønh moät ñoâi vôï choàng. Moät naêm sau, 
ñöùa con cuûa hoï caát tieáng khoùc chaøo ñôøi.

Trong thôøi gian aáy, nhaø vua caøng trôû neân maát 
kieân nhaãn hôn. Ngaøi cöù luoân hoûi thaêm muï Darina 
veà vieäc thöïc hieän quyû keá cuûa muï ñaõ thaønh coâng 
ñeán ñaâu nhöng muï cöù neù traùnh maõi.

Cho tôùi ba naêm sau, muï môùi ñeán baùo cho nhaø 
vua bieát keát quaû cuûa aâm möu laøm haïi nhaø sö 
Ghantapa.

Ñöôïc tin, nhaø vua laáy laøm haøi loøng phaùn: “Haõy 
baûo vôùi con gaùi nhaø ngöôi, trong ba ngaøy nöõa ta seõ 
ñeán vieáng thaêm naøng vaø nhaø sö.”

Ñuùng ngaøy heïn, vua taäp trung daân chuùng roài 
khôûi haønh ñi ñeán choã sö Ghantapa.

Khi aáy Ghantapa baøn vôùi ngöôøi vôï: “Chuùng ta 
neân ôû ñaây hay neân ñi sang moät xöù khaùc?” 

Coâ gaùi muoán ra ñi, vì coâ sôï moïi ngöôøi seõ quôû 
maéng vaø sæ nhuïc coâ. Vì vaäy, Ghantapa daáu ñöùa beù 
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trong taám aùo choaøng, keïp theo moät bình röôïu ôû 
naùch roài daãn vôï ra ñi.

Ruûi ro thay, treân ñöôøng ñi hoï gaëp nhaø vua 
ngay ôû giöõa ñöôøng. Nhaø vua ngoài treân mình voi 
caát gioïng deø bæu: “Caùi gì döôùi lôùp aùo cuûa thaày vaäy? 
Vaø coâ gaùi xinh ñeïp naøy laø ai?” 

“Ta mang theo bình röôïu vaø ñöùa beù trong taám 
aùo choaøng laø con cuûa ta.” Ghantapa ñaùp, maét vaãn 
nhìn thaúng vaøo ñöùc vua.

“Khi ta môøi thaày ñeán hoaøng cung, thaày töø choái, 
laïi coøn cheâ ta laø keû toäi loãi. Baây giôø thaày haõy nhìn 
laïi xem! Moät thaày tu laïi coù vôï, coù con. Roõ raøng nhö 
naêm vôùi naêm laø möôøi. Thaày laø moät con ngöôøi ñaày 
toäi loãi.”

Sö thaûn nhieân ñaùp: “Ta voâ toäi. Ngöôi chôù sæ 
nhuïc ta.”

Khi nhaø vua laäp laïi lôøi caùo buoäc moät laàn nöõa, 
Ghantapa haát tung ñöùa beù vaø bình röôïu xuoáng 
döôùi ñaát. Nöõ thaàn ñaát luùc baáy giôø caû kinh voäi duøng 
thaàn thoâng phuït moät doøng nöôùc cöïc maïnh leân cao 
höùng laáy ñöùa beù vaø bình röôïu, ñaët lô löûng giöõa 
khoái nöôùc.
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Ñöùa beù trôû thaønh saám seùt vaø bình röôïu bieán 
thaønh moät caùi chuoâng (ghanta). Nhaø sö Du-giaø vaø 
ngöôøi vôï cuøng bieán thaønh hai vò thaàn Samvara vaø 
Varahi trong tö theá aâm döông giao hoaø.

Caû hai bay leân treân khoâng trung, coøn nhaø vua 
vaø ñoaøn tuøy tuøng bò ngaäp trong laøn nöôùc.

Ñaùm ngöôøi saép bò cheát ñuoái sôï haõi nhìn ñau 
ñaùu leân trôøi, gaøo khoùc, van xin mong cöùu giuùp: 
“Chuùng toâi xin quy y thaày.”

Nhöng luùc aáy, Ghantapa ñang ôû trong Phaãn noä 
baát ñoäng ñaïi ñònh (Samadhi of immutable wrath) 
neân ngaøi vaãn giöõ im laëng.

Khi moïi ngöôøi saép nguy khoán thì Boà Taùt Quaùn 
Theá AÂm hieän ra, duøng moät baøn chaân cheøn nôi choã 
ñaát nöùt vaø laøm cho nöôùc trôû veà choã cuõ. Theá laø moïi 
ngöôøi ñöôïc cöùu soáng.

Hoï möøng rôõ cuùi laïy caàu xin sö tha toäi.

Baáy giôø, coù moät töôïng Quaùn Theá AÂm baèng ñaù 
boãng hieän ra ngay choã aáy, vaø cho ñeán ngaøy nay ôû 
vò trí nôi chaân cuûa böùc töôïng naøy vaãn coøn phun ra 
moät tia nöôùc nhoû cao ñeán saùu thöôùc.

Sö xuaát ñònh, daïy raèng: 
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Maëc duø döôïc thaûo vaø thuoác ñoäc 
taïo ra keát quaû traùi ngöôïc nhau, 

Nhöng trong baûn chaát roát raùo cuûa chuùng, 
caû hai ñeàu nhö nhau. 

Gioáng nhö nhöõng thuaän duyeân vaø nghòch duyeân 
treân con ñöôøng tu taäp, 

Chuùng höõu ích nhö nhau. 
Vì vaäy chôù neân phaân bieät 

Baäc trí giaû chaúng choái boû ñieàu chi 
Côù sao ñöùa con tinh thaàn laïi khoâng thöøa nhaän? 

Neáu ngöôi bò ñaùnh ñoäc ñeán naêm laàn, 
Thì cuõng bò laïc loái trong luaân hoài vaäy.

Qua lôøi giaûi thích cuûa sö, nhaø vua cuøng moïi 
ngöôøi töø boû caùc kieán chaáp vaø yù töôûng sai laàm. Hoï 
thaáy ñöôïc nieàm tin vaø ñoàng loøng quy y phaùp.

Töø ñoù, Ghantapa ñöôïc meänh danh laø “Ngöôøi 
giöõ chuoâng”. Danh tieáng cuûa ngaøi vang doäi khaép 
nôi.

Trong saùu kieáp thuoäc ñôøi quaù khöù, coâ gaùi luoân laø 
ngöôøi khieán cho sö phaûi töø boû Phaïm haïnh thanh 
tònh. Nhöng trong ñôøi naøy, vì taâm phaân bieät cuûa 
sö khoâng coøn nöõa; caáu truùc nhò phaân trong taâm 
cuûa ngaøi ñaõ tan bieán trong caûnh giôùi voâ taän cuûa 
taùnh khoâng, neân doøng taâm thöùc cuûa ngaøi ñaõ phaùt 
trieån ñeán möùc cuøng toät.
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Ghantapa ñaët teân cho con trai cuûa ngaøi laø 
Vajrapani töùc Kim Cöông Thuû. Coøn coâ gaùi, vôï cuûa 
ngaøi, do coâng ñöùc phuïc vuï ngaøi trong nhieàu ñôøi 
neân nay coâ cuõng thoaùt khoûi voâ minh.

Ghantapa coù quyeàn naêng vaø phaåm tính cuûa moät 
vò Phaät.

Haønh trì

Moät baûn dòch khaùc lieân quan ñeán ñaïo sö 
Ghantapa caøng laøm saùng toû nhöõng choã coøn mô hoà 
trong truyeàn thuyeát vöøa keå treân.

Theo baûn dòch naøy, Ghantapa voán laø con trai 
cuûa ñöùc vua Nalanda. Ngaøi khoâng chòu noái ngoâi 
cha laïi ñi xuaát gia thoï giôùi cuï tuùc vôùi hoaø thöôïng 
Jayadeva Subhadra. Sau ñoù ngaøi trôû thaønh quoác 
sö cuûa vua Nalanda.

Ngaøi gaëp Darikapa vaø ñöôïc vò naøy ñieåm ñaïo vaø 
truyeàn cho maïn-ñaø-la Samvara, roài baûo ngaøi vaøo 
röøng tu taäp.

Cho ñeán moät hoâm ngaøi nghe moät gioïng noùi 
voïng xuoáng töø treân khoâng trung baûo ngaøi phaûi ñi 
ñeán Oddiyana.

Vò nöõ chaân sö cuûa ngaøi voán laøm ngheà chaên lôïn. 
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Ban ñaàu ngaøi toû yù töø choái vì baø naøy dung maïo cöïc 
kyø xaáu xí, nhöng sau ñoù ngaøi nhaän ra baø chính laø 
moät Dakini.

Vaø moät laàn nöõa, vò nöõ chaân sö naøy truyeàn cho 
ngaøi maïn-ñaø-la Samvara .

Taïi caùnh röøng giaø ôû Oddiyana, ngaøi ñaõ xuùc 
phaïm ñeán ñöùc vua khi ngaøi töø choái ñi cuøng vôùi 
nhaø vua vaøo kinh thaønh.

Coâ gaùi ñöôïc sai ñeán ñeå quyeán ruõ ngaøi chính laø 
yeáu toá coøn thieáu trong thieàn ñònh cuûa ngaøi.

Ghantapa ñaõ ñieåm ñaïo cho coâ vaø nhaän coâ nhö 
laø moät Dakini cuûa ngaøi.

Maëc duø nhaø vua tìm caùch nhaïo baùng nhöng 
chính thöïc laø Ghantapa voán vaøo thaønh ñeå hoaù ñoä 
daân chuùng.

Töông truyeàn ngaøi duøng thaàn thoâng hoaù hieän 
ra hai ñöùa beù, moät trai vaø moät gaùi. Ñoaïn duøng moät 
caùi muoãng lôùn chieát röôïu ra, roài sai chuùng ñi ñoå 
ñaày caùc bình röôïu cuûa moïi nhaø trong kinh thaønh.

Sau ñoù ngaøi vaát caùi muoãng xuoáng ñaát, khieán 
nöôùc phuït leân töø moät khe nöùt. Hai ñöùa beù bieán 
thaønh saám chôùp vaø moät caùi chuoâng.
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Ngaøi cuøng vôï bieán thaønh hai vò thaàn Samvara. 
Ñieàu naøy giaûi thích lyù do vì sao Omsa laø nôi maø 
Kim cöông thöøa ñöôïc truyeàn baù roäng raõi.

Truyeàn thuyeát ñöa ra moät chuû ñeà lôùn ñeà caäp 
ñeán söï moâng muoäi cuûa moät haïng ngöôøi töï cho raèng 
caùch tö duy cuûa mình laø ñuùng.

Hoï chaáp chaët vaøo nhöõng nguyeân taéc luaân lyù 
höõu haïn ñeå keát toäi ngöôøi khaùc daùm coù moät loái 
soáng vöôït thoaùt khoûi caùi thöôøng tình cuûa nhöõng 
quy öôùc xaõ hoäi.

Coâ gaùi Dakini trong tieàn kieáp ñaõ töøng quyeán 
ruõ, caùm doã Ghantapa. Vaø trong nhöõng kieáp aáy, 
ngaøi ñeàu bò troùi buoäc bôûi nhöõng meänh leänh cuûa 
luaân lyù.

Trong ñôøi naøy, taâm ngaøi ñaõ thuaàn thuïc neân 
ngaøi chaáp nhaän giaùo phaùp cuûa moät Dakini, ñoàng 
thôøi ñaït tôùi giaûi thoaùt sau khi traûi qua boán traïng 
thaùi an laïc.

Taâm thanh tònh cuûa ngaøi ñaõ ñöôïc aán chöùng bôûi 
Ñaïi thuû aán neân nhaø vua ñaâu theå hieåu raèng “Taâm 
hoan hyû khoâng bao giôø oâ nhieãm”.

Nhaø vua töï cho mình coù lyù khi keát toäi “moät 
ngöôøi ñaøn oâng vaø moät ngöôøi ñaøn baø soáng trong toäi 
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loãi” vì nhaø vua khoâng chaáp nhaän caùc thanh tònh 
khaû höõu nôi ngöôøi khaùc.

Neáu truyeàn thuyeát neâu roõ raèng thieàn ñònh Ñaïi 
thuû aán ngaên khoâng cho Ghantapa chaáp nhaän lôøi 
môøi cuûa nhaø vua thì ôû ñaây thieáu vaán ñeà traû nghieäp 
khi nhaø vua tìm moïi caùch ñeå laøm nhuïc ngaøi.

Trong giaùo phaùp sö daïy cho nhaø vua vaø moïi 
ngöôøi, ngaøi ñaõ truyeàn laïi caùi maø ngaøi ñaõ chöùng 
nghieäm: “Chôù öa thích ñieàu toát, chôù gheùt boû ñieàu 
xaáu. Haõy chaáp nhaän moïi thöù nhö töï thaân cuûa 
chuùng. Haõy thaâm nhaäp vaøo thöïc theå ñeå neám ñöôïc 
vò chung cuûa caùc phaùp.”

Nhöng chính ñieàu naøy Ghantapa ñaõ khoâng 
nhaän ra trong saùu kieáp quaù khöù. ÔÛ ñaây coù hai caëp 
phaïm truø ñaïo ñöùc. Cuoäc soáng ban ñaàu cuûa ngaøi laø 
moät baäc tu haønh ñaày ñuû giôùi ñöùc vaø soáng phaïm 
haïnh, vaø veà sau laø cuoäc soáng cuûa moät nhaø Du-giaø 
phoùng khoaùng. Hai phöông tieän khaùc nhau nhöng 
cuøng moät ñích ñeán.

Ñieàu naøy hôi nguy hieåm khi caùc baäc thaày rao 
giaûng truyeàn thuyeát naøy cho moät ngöôøi ñang baùm 
víu vaøo caùc tieâu chuaån ñaïo ñöùc nhò phaân ñeå tu 
taäp tìm söï thanh tònh vaø tænh giaùc, vì y seõ nhanh 
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choùng caûm thaáy bò huït haång, rôi vaøo hoá thaúm cuûa 
nghi ngôø vaø laàm laãn.

Tuy nhieân, khoâng coù moät söï truøng laép naøo cho 
thaáy nhöõng con ngöôøi bò xaõ hoäi ruoàng raãy vì phi 
ñaïo ñöùc laïi coù theå ñöôïc khai taâm trong moân Tantra 
naøy.

Nhöõng yù nieäm luaân lyù ñoâi khi cuõng laø nhöõng trôû 
ngaïi khoù vöôït qua ñeå thaønh töïu Boà Taùt nguyeän, vì 
ñoâi khi nhöõng nguyeân taéc naøy coù tính quyeát ñoaùn 
vaø khoâng thoaû hieäp vôùi haønh ñoäng töø bi.

Söû lieäu
Veà maët lòch söû, Ghantapa laø ngöôøi ñoàng thôøi 

vôùi ñeä nhò hoaøng ñeá Devapala (810-830) Nhöng 
hình nhö ñaây khoâng phaûi laø vò vua maø Ghantapa 
ñaõ xuùc phaïm.

Devapala laø moät ñaïi thí chuû raát haøo phoùng cuûa 
tu vieän Nalanda. Vaøo thôøi aáy, xöù Bengal ñöôïc goïi 
laø Bengala. Noù goàm caû ñoâng vaø taây xöù Bengal hieän 
nay, khoâng keå nhöõng phaàn ñaát cuûa Bihar.

Kamapara chính laø thaønh phoá tieáp giaùp vôùi 
thung luõng Brahmaputra maø thuû phuû laø Pataliputra, 
goàm caû ñoâng vaø nam Bihar.

Ghantapa raát noåi tieáng ôû Taây Taïng vì söï 
nghieäp khai saùng doøng tu Samvara Pancakrama. 
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Pancakrama bao goàm caùc phöông phaùp luyeän taäp 
thaân theå ñöôïc Ghantapa ñeà caäp trong möôøi taùm 
taùc phaåm noåi tieáng cuûa ngaøi vaø haàu heát nhöõng taùc 
phaåm naøy ñieàu lieân quan ñeán Samvara Tantra.

Ngaøi nhaän ñöôïc söï khaûi huyeàn veà Samvara 
maïn-ñaø-la töø Kim Cöông Thaùnh Nöõ, maø coù leõ baø 
naøy chính laø ngöôøi phuï nöõ chaên lôïn ôû Oddiyana, 
nhöng cuõng coù theå laø nöõ Du-giaø Vilasyavajra, ñeä 
töû cuûa sö Dombipa Heruka.

Trong doøng Maät toâng Taây Taïng, ñoâi khi ngöôøi 
ta gaùc boû teân cuûa Dengipa qua moät beân, nhöng 
laïi ñeà caäp ñeán Darikapa nhö laø moät chaân sö cuûa 
Samvara. Doøng Kalacakra cuõng goàm Ghantapa. 
Ñieàu naøy khieán ngaøi trôû neân laø moät trong nhöõng 
ngöôøi AÁn Ñoä ñaàu tieân ñöôïc truyeàn moân Tantra 
naøy.

Do ñoù, coù theå keát luaän raèng moân Tantra naøy ñaõ 
xuaát hieän taïi Ñoâng AÁn vaøo khoaûng theá kyû 9.

Ñaïi sö thöù 53 
Jogipa - Keû haønh höông 

Haõy kieân trì chuù muïc vaøo aùnh saùng trong taâm 
Toaû saùng röïc rôû nhö ñaàu moät ngoïn löûa 

Taát caû caùc hieän töôïng tónh vaø ñoäng 
Tan chaûy vaø chìm vaøo hö voâ 
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Truyeàn thuyeát 

Jogipa laø moät ngöôøi coù naêng löïc vaø coù cô 
duyeân vôùi moân Tantra nhöng laïi laø moät 

ngöôøi keùm trí hueä. Maëc duø ñöôïc chaân sö Savanpa 
truyeàn cho phaùp thuaät vaø phöông caùch thieàn ñònh, 
oâng vaãn khoâng heà coù moät chuùt tieán boä naøo trong 
vieäc tu taäp. Jogipa ñem thaéc maéc cuûa mình trình 
vôùi toân sö.

Sö baûo oâng phaûi ñi haønh höông ñeán 24 thaùnh 
ñòa vaø trong luùc ñi haønh höông phaûi trì tuïng thaàn 
chuù Kim Cöông Taùt Ñoûa.
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Jogipa y phaùp tu taäp trong 12 naêm thì ñaéc thaàn 
thoâng Ñaïi thuû aán.

Sau khi ñaéc phaùp, ngaøi vaân du khaép nôi ñeå 
haønh ñaïo, hoùa ñoä voâ soá ñeä töû vaø thoï ñöôïc naêm 
traêm naêm.

Ñaïi sö thöù 54 
Celukapa - Keû bieáng nhaùc 

Sau nhieàu naêm thöïc haønh lôøi daïy cuûa chaân sö 
Ta boãng thaáy...

Ñaát nöôùc, löûa, gioù khoâng toàn taïi 
Taát caû hieän töôïng ñeàu laø Ñaïi aán

Truyeàn thuyeát 

Celukapa sinh ra trong moät gia ñình haï tieän 
ôû vuøng Mangalapur. Voán laø moät keû löôøi 

nhaùc, luùc naøo cuõng toû ra ueå oaûi vì chöùng nguû gaät, 
nhöng Celukapa raát sôï sinh töû luaân hoài vaø nghieäp 
baùo.

Moät hoâm oâng ñang ngoài döôùi goác caây thì coù moät 
nhaø sö Du-giaø laø Maitripa ñi ngang qua, caát tieáng 
hoûi: “Chaúng hay hieàn höõu lo aâu chuyeän gì?” 
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“Thöa thaày, toâi ñang suy nghó laøm caùch naøo ñeå 
thoaùt khoûi nghieäp baùo. Toâi mong gaëp ñöôïc chaân 
sö truyeàn thuï giaùo phaùp nhöng vì quaù löôøi neân 
khoâng ñi tìm. Nay cô duyeân ñaõ ñeán, mong thaày töø 
bi nhieáp thoï.” 

Ñaïi sö Maitripa baûo: “Neáu ngöôi ñöôïc khai taâm, 
ñieåm ñaïo thì döùt ñöôïc beänh hay nguû, laïi coøn coù 
khaû naêng thoaùt khoûi luaân hoài. Nhöng ngöôi nhaát 
thieát phaûi noã löïc tu taäp.”

“Ñeä töû xin vaâng lôøi thaày.”

Ñaïi sö Maitripa truyeàn cho ngaøi giaùo phaùp 
cuûa Samara, daïy caùch thieàn ñònh ñeå khai thoâng 
caùc trung taâm löïc. Ngaøi daën: “Haõy taäp trung caùc 
phaùp hieän töôïng vaøo ba nghieäp: thaân, khaåu vaø yù; 
daãn hai luoàng hoûa haàu (Lalana vaø Rasana) ñi vaøo 
trung taâm löïc (Avadhuti), quaùn töôûng thaønh moät 
caùi hoà lôùn maø caûm thoï laø moät con thieân nga trong 
caùi hoà aáy. Khi doàn taát caû naêng löïc vaøo Avadhuti 
thôøi ngöôi coù theå vöôït qua söï meät moûi, hoân traàm 
vaø nhö theá seõ truï trong moät traïng thaùi voâ nieäm 
vaø tòch tónh.”

Celukapa tu taäp nhö vaäy trong 9 naêm thì döùt 
caùc voâ minh vaø ñaït thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.
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Ñaïi sö thöù 55 
Godhuripa - Ngöôøi baãy chim 

Caùc hieän töôïng beân trong hay beân ngoaøi 
ñeàu töø taâm maø ra 

Khi nhaän ra baûn chaát cuûa taâm laø aùnh saùng 
Thì nguû nghæ, ñi laïi, mô moäng vaø thieàn ñònh

ñeàu hieån hieän trong phaùp giôùi 
Hieåu ñöôïc troïn veïn nhö vaäy 
neân ta nhaän ra Phaät tính

Truyeàn thuyeát 

Godhuripa laø daân xöù Disunagar, soáng baèng 
ngheà baãy chim.

Moät hoâm oâng ñang duøng taám löôùi lôùn ñeå baãy 
chim thì gaëp moät nhaø sö Du-giaø. Sö hoûi thaêm veà 
ngheà nghieäp. Godhuripa baûo raèng: “Do nghieäp baát 
thieän ñôøi tröôùc neân kieáp naøy toâi phaûi laøm ngheà 
baãy chim ñeå soáng. Daãu bieát raèng ñaây khoâng phaûi 
laø moät ngheà toát, nhöng khoâng coù caùch naøo khaùc 
hôn, thöa ñaïi sö.”

Ñaïi sö noùi: “Neáu vaäy, ñôøi sau cuûa ngöôi laïi caøng 
teä haïi hôn nöõa. Sao ngöôi khoâng tu taäp phaùp Phaät 
ñeå tìm thaáy söï an laïc?” 
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“Xin thaày xoùt thöông maø daïy cho phaùp giaûi 
thoaùt.”

Ñaïi sö lieàn laøm pheùp khai taâm, ñieåm ñaïo cho 
Godhuripa roài daïy raèng: “Ngöôi haõy quaùn saùt taát 
caû aâm thanh trong theá gian naøy ñeàu laø tieáng chim 
hoùt. Hai thöù aáy ñeàu laø moät thì chöùng vaøo phaùp 
giôùi.”

Godhuripa tu taäp ñöôïc 9 naêm thì döùt voâ minh, 
chöùng ñaéc Ñaïi thuû aán. Ngaøi thoï ñöôïc moät traêm 
naêm vaø hoùa ñoä treân ba traêm ñeä töû.

Ñaïi sö thöù 56 
Lucikapa - Keû ñaøo taåu 

Töø voâ thuûy ñeán voâ chung 
Ta ñaém mình trong beå traàm luaân 

Lôøi cuûa chaân sö laø con taøu vöõng chaõi 
Giuùp ta vöôït qua bao ñaïi döông 

Ñeán beân kia bôø giaûi thoaùt 

Truyeàn thuyeát

Lucikapa laø moät ngöôøi thuoäc giai caáp baø-la-
moân. Vì thaáy caûnh cheát choùc cuûa nhöõng 

ngöôøi chung quanh, oâng sinh ra chaùn naûn khoâng 
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muoán soáng nôi choán phoàn hoa ñoâ hoäi maø tìm ñeán 
aån cö ôû moät vuøng xa xoâi heûo laùnh. 

Lucikapa raát muoán tu taäp phaùp Phaät, nhöng 
chöa tìm ñöôïc cho mình moät chaân sö.

Moät hoâm, nhìn thaáy moät vò taêng ñi ngang qua 
choã ôû, oâng voäi ra vaùi chaøo vaø ñaûnh leã raát cung 
kính.

Vò sö hoûi: “Vì sao ngöôi vaùi chaøo ta?” 
“Thöa, baáy laâu toâi mong ñöôïc tu taäp phaùp Phaät 

nhöng chöa gaëp ñöôïc chaân sö. Nay duyeân may ñöa 
ñeán, xin thaày xoùt thöông truyeàn cho dieäu phaùp.”

Sö hoan hyû laøm pheùp quaùn ñaûnh vaø khai taâm 
cho Lucikapa. Ngaøi y phaùp tu taäp, sau 12 naêm thì 
ñaéc phaùp.

Sau khi ñaéc phaùp, ngaøi ñoïc moät baøi keä ngaén 
noùi leân söï giaùc ngoä cuûa mình: 

Luaân hoài vaø nieát baøn laø hai 
Rieâng ta thaáy aáy hai maø moät 

Giaûi thoaùt chính laø nieàm an laïc 
Chaúng döïa vaøo moät vaät gì, 

Thì khoù khaên maáy cuõng qua ñöôïc bôø kia 
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Ñaïi sö thöù 57 
Nirgunapa - Treû thô giaùc ngoä 

Giaùo phaùp cuûa chaân sö 
Daãn ñöôøng ta ñi ñeán choán bình an 

Nôi aáy, 
Khoâng coù choã cho caûm xuùc döõ doäi 
hay tö töôûng maâu thuaãn truù nguï 

Lôøi daïy cuûa moät chaân sö 
Laøm tan nhöõng côn soùng döõ 

Nhöõng côn soùng quaáy raày ta trong thieàn ñònh 

Truyeàn thuyeát

Nirgunapa sinh tröôûng ôû vuøng Purvadesa. 
Söï ra ñôøi cuûa oâng thaät söï laø moät nieàm vui 

söôùng lôùn ñoái vôùi caû gia ñình.

Ñieàu khoâng may laø khi lôùn leân, Nirgunapa 
khoâng theå ngoài daäy hay cöû ñoäng bình thöôøng nhö 
bao ñöùa treû khaùc. Ñieàu naøy khieán cha meï cuûa 
Nirgunapa thaát voïng.

Hôn nöõa, tuy lôùn tuoåi nhöng trí oùc cuûa caäu chaúng 
khaùc naøo ñöùa treû leân naêm. Cha meï caäu thöôøng noùi 
vôùi nhau: “Thaèng Nirgunapa nhaø ta thaät laø voâ tích 
söï. Leõ ra chuùng ta chaúng neân sinh noù.”
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Tuy khôø khaïo nhöng nghe nhöõng than phieàn 
cuûa lôøi boá meï Nirgunapa cuõng buoàn tuûi laém.

Cho ñeán moät hoâm Nirgunapa töï laên mình ra 
khoûi nhaø ñeán moät nôi vaéng veû. ÔÛ ñaáy, caäu gaëp moät 
nhaø sö Du-giaø. Sö baûo: “Ngöôi haõy ñöùng daäy, vaøo 
thaønh maø kieám côm. Côù sao cöù naèm ì ra ñaáy?” 

Nirgunapa ñaùp: “Toâi khoâng theå ngoài daäy 
ñöôïc.”

Thöông haïi cho hoaøn caûnh cuûa Nirgunapa, sö 
nhöôøng cho caäu moät ít thöùc aên vaø hoûi: “Ngöôi coù 
bieát laøm ngheà gì khoâng?” 

“Thöa thaày, toâi khoâng bieát laøm gì caû.”
“Nhöng ngöôi coøn phaûi aên, ngöôi khoâng sôï cheát 

ñoùi aø?” 
“Thöa coù, nhöng toâi bieát phaûi laøm gì ñaây?” 
“Neáu ngöôi coù theå gaéng coâng tu taäp thieàn ñònh, 

ta seõ daïy cho.”
“Thöa thaày, neáu naèm maø thieàn ñònh ñöôïc thì 

toâi xin vaâng lôøi thaày.”
Sö laøm pheùp khai taâm cho Nirgunapa vaø daïy: 

“Ngöôøi giaùc ngoä vaø phaùp ñöôïc ngoä ñeàu laø voâ minh 
caû. Keû naøo khoâng nhaän hieåu ñöôïc chaân lyù aáy thì 
seõ bò phieàn naõo sai khieán. Khi taâm thöùc vaéng laëng 



Caùc vò Chaân sö Ñaïi thuû aán

250

thì phieàn naõo khoâng coù choã truï. Khoâng coù söï taùch 
bieät giöõa caùc phaùp vaø taùnh khoâng. Neáu naém baét 
ñöôïc chaân lyù naøy, ngöôi coù theå ñi laïi töï taïi.”

Nirgunapa tuaân theo lôøi daïy cuûa sö, vöøa khaát 
thöïc ñoä thaân vöøa tu taäp thieàn ñònh cho ñeán khi 
giaùc ngoä ñöôïc caùc phaùp vaø taùnh khoâng laø söï hôïp 
nhaát cuûa aùnh saùng töï taâm.

Khi coù ai gaëp ngaøi hoûi veà lai lòch xuaát thaân 
cuûa ngaøi, Nirgunapa thöôøng nhìn vaøo maét hoï vôùi 
aùnh maét töø bi khieán keû ñoù phaûi ñoäng loøng rôi leä 
khoùc.

Ñaïi sö thöù 58 
Jayanada – Vò ñieåu sö 

Vaøo ñaïi ñònh, ta naùu mình trong thanh tònh 
Thoaùt khoûi buûa vaây cuûa söï phaân bieät suy löôøng

Nhaän bieát raèng ta ñaõ thoaùt tai öông 
Vì voïng töôûng ñaõ khoâng coøn theo ñuoåi kòp 

Truyeàn thuyeát

Jayanada laø moät quan nhaân ôû xöù Bengal 
theo ñaïo Baø-la-moân. Ñöùc vua xöù naøy cuõng laø 

ngöôøi cuûa ñaïo Baø-la-moân. Tuy vaäy, Jayanada raát 
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haâm moä ñaïo Phaät vaø ngaøi ñaõ bí maät caûi ñaïo, tu 
taäp phaùp moân Maät toâng.

Ngaøi coù nhöõng sôû ñaéc taâm linh, nhöng khoâng 
moät ai bieát ñöôïc ñieàu bí aån naøy.

Trong khi ngaøi tu taäp phaùp “bi ñieàn”, moät phaùp 
tu cuùng döôøng thöùc aên baèng caùch gia trì maät chuù 
roài tung leân khoâng trung ñeå hieán cuùng cho chö 
thaàn, coù ngöôøi bieát ñöôïc beøn taâu leân nhaø vua.

Ñöùc vua ra leänh giam ngaøi vaøo nguïc toái. Ngaøi 
noùi: “Taâu beä haï, cuùng döôøng thaàn thaùnh ñaâu phaûi 
laø toäi loãi. Xin beä haï xeùt laïi.”

Nhöng nhaø vua vaãn khoâng thay ñoåi quyeát 
ñònh.

Khi vaøo trong nguïc, Jayanada vaãn tieáp tuïc tu 
taäp vaø bôùt phaàn thöùc aên neùm ra beân ngoaøi cöûa soå 
ñeå cuùng döôøng.

Moãi laàn nhö theá coù moät baày quaï ñeán ñeå aên 
nhöõng thöùc aên ñoù. Thaáy hieän töôïng laï aáy, vua ra 
leänh cho dôøi Jayanada ñeán moät traïi giam khaùc.

Thaáy khoâng coù thöùc aên nhö thöôøng leä, ñaøn 
quaï tuï taäp thaønh moät ñaøn lôùn, ñoâng voâ soá keå bay 
ñeán hoaøng cung, caén moå taát caû moïi ngöôøi. Chuùng 
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cho raèng ñöùc vua ñaõ caàm tuø Jayanada, ngöôøi nuoâi 
döôõng chuùng.

Khi aáy nhaø vua môùi nhaän ra raèng Jayanada voâ 
toäi, beøn thaû ngaøi ra vaø yeâu caàu ngaøi xua ñaøn chim 
aáy ñi, ñoàng thôøi ban cho hai möôi ñaáu gaïo ñeå ngaøi 
cho chim aên haèng ngaøy.

Ñaïi sö thöù 59 
Pacaripa – Ngöôøi baùn baùnh  

Ñöøng nhìn quanh quaån 
Chuù muïc vaøo taâm 

Thieàn ñònh thöïc haønh 
Ñöôïc vui thanh tònh 

Truyeàn thuyeát

Pacaripa laøm ngheà baùn baùnh mì daïo ôû thaønh 
Campa. Vì ngheøo khoå, oâng chæ coù moät boä 

quaàn aùo duy nhaát mang treân ngöôøi. OÂng thöôøng 
nhaän baønh mì cuûa moät chuû hieäu roài ñem ñi baùn 
daïo khaép nôi ñeå kieám soáng.

Moät ngaøy noï, oâng khoâng baùn ñöôïc oå baùnh naøo 
maø buïng thì ñoùi meo neân ñaønh phaûi aên moät oå 
baùnh. Chöa aên ñöôïc phaân nöûa thì moät nhaø sö ñeán 
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khaát thöïc. Pacaripa khoâng theå naøo bieát ñöôïc raèng 
nhaø sö naøy chính laø hoùa thaân cuûa ñöùc Boà Taùt 
Quaùn Theá AÂm. Tuy nhieân, oâng vui veû nhòn phaàn 
aên cuûa mình ñeå cuùng döôøng cho vò sö aáy.

Nhöng tröôùc khi trao baùnh, Pacaripa cung kính 
ñaûnh leã vò sö vaø noùi thaät raèng baùnh aáy khoâng phaûi 
cuûa mình.

Vò sö cöôøi noùi: “Neáu quaû vaäy thì ngöôi ñuùng laø 
ñaïi thí chuû cuûa ta. Coù leõ ta neân truyeàn phaùp cho 
ngöôi.”

Pacaripa lieàn chuaån bò moät maïn-ñaø-la vaø daâng 
hoa leân cho sö. Nhaø sö laøm leã qui y, truyeàn giôùi 
Boà Taùt cho oâng cuøng vôùi chaân ngoân Luïc töï ñaïi 
minh.

Moät ngaøy noï, Pacaripa gaëp laïi oâng chuû hieäu 
baùnh mì. OÂng naøy ñoøi khoaûn tieàn baùnh maø 
Pacaripa coøn thieáu laïi. Pacaripa noùi raèng mình 
quaû thaät khoâng coù vaät sôû höõu naøo ñaùng giaù ñeå tröø 
vaøo moùn nôï aáy. Ngöôøi chuû hieäu baùnh töùc giaän, 
xoâng vaøo ñaùnh ñaäp Pacaripa.

Khi aáy, Pacaripa lieàn keâu leân: “Ñaâu chæ moät 
mình ta aên baùnh, coøn coù thaày ta aên nöõa.”

Tieáng keâu cuûa Pacaripa vang doäi nhö tieáng saám 
khieán oâng chuû baùnh hoaûng sôï döøng tay, noùi: “Ta 
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ñaùnh ngöôi nhö theá cuõng ñaõ ñuû tröø nôï. Baây giôø 
ngöôi haõy ñi cho khuaát maét ta.”

Pacaripa ñi vaøo moät ngoâi ñeàn thôø ñöùc Quaùn Theá 
AÂm, oâng ñöùng tröôùc töôïng ñoøi tieàn nöûa oå baùnh mì. 
Laäp töùc coù ba möôi löôïng vaøng hieän ra tröôùc maét 
oâng. Pacaripa lieàn traû heát nôï cho oâng chuû baùnh.

Khi aáy, Pacaripa thaàm nghó: “Haún ñöùc Quaùn 
Theá AÂm chính laø thaày cuûa ta.”

Vì vaäy, oâng khôûi haønh ñi veà phía nuùi Potala, 
laø nôi Boà Taùt truù nguï. Treân ñöôøng, Pacaripa phaûi 
baêng qua moät röøng gai, coù luùc bò gai nhoïn ñaâm vaøo 
da thòt, chaân tay ñeán röôùm maùu. Ñau ñôùn, Pacaripa 
keâu lôùn danh hieäu cuûa Boà Taùt. Ñöùc Quaùn Theá AÂm 
beøn hieän ra vaø noùi: “Ñuùng, ta chính laø chaân sö 
cuûa ngöôi. Ngöôi khoâng caàn phaûi ñeán Potala nöõa 
maø haõy quay veà Campa ñeå hoaèng döông chaùnh 
phaùp.”

Pacaripa quaù ñoåi vui möøng, bay boång leân khoâng 
roài quay veà xöù cuõ.
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Ñaïi sö thöù 60 
Campaka - Ñöùc vua yeâu hoa

Thanh quang hieån hieän 
Ñoù laø söï keát hôïp

Cuûa bi vaø trí 
Tuyeät ñoái baåm sinh (Sahaja) 

laø caây nhö yù 
Hoa traùi cuûa noù 
laø Ba thaân Phaät

Truyeàn thuyeát

Sôû dó ñöùc vua xöù Campa laáy vöông hieäu laø 
Campaka laø vì xöù naøy coù moät loaøi hoa goàm 

hai maøu vaøng traéng, raát thôm vaø ñeïp.

Ngoaøi noãi vui thuù quyeàn löïc, nhaø vua raát yeâu 
thích loaøi hoa ñaëc bieät naøy. Trong vöôøn thöôïng 
uyeån cuûa cung ñieän muøa heø luoân coù moät chieác ngai 
keát baèng hoa Campaka vaøng.

Moät hoâm, nhaø vua ñang ngöï treân chieác ngai 
ñaëc bieät aáy thì moät nhaø sö ñeán ñeå khaát thöïc. Vua 
töï tay röûa chaân cho sö vaø sai ngöôøi mang ñeán 
moät chieác ñeäm ñeå sö an toaï, ñoaïn cuùng döôøng vaät 
thöïc.

Sau ñoù, vua cuøng trieàu thaàn nghe sö thuyeát 
phaùp. Sau ñoù, vua hoûi nhaø sö: “Thöa thaày! Ngaøi ñaõ 
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vaân du khaép nôi, ngaøi coù bao giôø thaáy loaïi hoa naøo 
ñeïp nhö hoa ôû ñaây khoâng? Vaø coù vò vua naøo nhö 
quaû nhaân khoâng, thöa ngaøi?” 

Nhaø sö ñaùp: “Taâu beä haï! Höông cuûa loaøi hoa 
Campaka thaät laø kyø dieäu, khoù coù loaøi hoa naøo saùnh 
baèng. Nhöng muøi phaùt ra töø thaân cuûa beä haï thaät 
khoù ngöûi. Thaät vaäy, tuy vöông quoác cuûa beä haï giaøu 
coù, huøng maïnh, nhöng roài ñaây ngaøi cuõng phaûi boû 
laïi taát caû ñeå ra ñi vôùi ñoâi baøn tay traéng.”

Nhöõng lôøi leõ cuûa nhaø sö khieán nhaø vua chôït xeùt 
laïi baûn thaân mình. Ngaøi caàu xin nhaø sö daïy theâm 
Phaät phaùp. Nhaø sö beøn daïy cho vua veà luaät nhaân 
quaû, laø ñònh luaät chi phoái moïi hoaït ñoäng cuûa con 
ngöôøi.

Keá ñoù, sö truyeàn cho vua pheùp thieàn ñònh.

Nhöng nhaø vua laâu nay coù thoùi quen thöôûng 
ngoaïn hoa vaø taâm trí luùc naøo cuõng nhôù ñeán hoa 
neân thaät khoù tu haønh tinh taán.

Sö bieát vaäy, beøn daïy: 

Caùc phaùp voán khoâng 
Ñaây laø hoa cuûa giaùo phaùp 

Taâm trí laø ong 
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Huùt nhuïy khoâng heà caïn 
Ong, hoa, phaán, laø moät 

Nieàm an laïc laø maät 
AÁy laø lôøi Phaät daïy 

Haõy tu chôù nghi ngôø
Campaka nghe lôøi daïy naém ñöôïc yeáu lyù cuûa 

phaùp tu. Ngaøi thöïc haønh 12 naêm thì chöùng ñaéc.

Ñaïi sö thöù 61 
Bhiksanapa - Löôõng xæ ñaïo nhaân 

Con ñöôøng trôn trôït 
maø ngaøi ñaõ ñi qua 

khoù moät ai theo ñöôïc
Söï giaùc ngoä aáy khoâng coù gì saùnh baèng 
Vì phaøm phu khoâng theå naøo hieåu ñöôïc 

Nhaø Du-giaø toái thöôïng 
coù quyeàn naêng caân baèng hoaøn haûo 

Ñaït tôùi chaân nghóa 
nhôø lôøi daïy cuûa Boån sö

Truyeàn thuyeát

Bhiksanapa laø moät ngöôøi haønh khaát ôû vuøng 
Pataliputra. Ngaøy noï, sau moät buoåi saùng ñi 

lang thang khaép nôi trong thaønh nhöng chaúng coù 
ai ban cho moät chuùt thöùc aên naøo, Bhiksanapa caûm 
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thaáy ñoùi vaø meät lieàn ngoài nghæ ôû beân veä ñöôøng. 
Chôït moät vò Thaùnh nöõ (Dakini) xuaát hieän tröôùc 
maët oâng ta.

Vò Thaùnh nöõ aân caàn thaêm hoûi vì côù sao 
Bhiksanapa buoàn raàu nhö theá. Bhiksanapa lieàn keå 
vôùi Thaùnh nöõ veà noãi khoå cuûa mình.

Baø noùi: “Ta coù moät caùch giuùp ngöôi thaønh töïu 
öôùc nguyeän.”

“Vaâng, xin baø chæ baøy cho toâi.” 
“Nhöng ngöôi coù gì ñeå daâng taëng ta chaêng?”
Bhiksanapa nghe hoûi vaäy lieàn duøng tay, laáy heát 

söùc bình sinh nhoå moät caùi raêng treân vaø moät caùi 
raêng döôùi daâng cho vò Thaùnh nöõ.

Bieát raèng ñaõ gaëp ñöôïc baäc phaùp khí, vò Thaùnh 
nöõ lieàn laøm pheùp khai taâm vaø truyeàn phaùp cho 
Bhiksanapa.

Sau ñoù, ngaøy ngaøy ñi khaát thöïc ñeå ñoä thaân, 
Bhiksanapa tinh caàn tu taäp thieàn ñònh trong 7 
naêm thì chöùng ñaéc thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.
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Ñaïi sö thöù 62 
Dhilipa - Con ngöôøi höôûng laïc 

Khi ta nhaän ra 
baûn chaát nguyeân thuûy laø Phaät, 

Phaät trôû thaønh baûn chaát cuûa taát caû thöïc theå
Nhôø naêng löïc cuûa Tuyeät ñoái baåm sinh 

Ta nhaäp vaøo Kim cöông ñònh 

Truyeàn thuyeát

Taïi Satapuri coù moät ngöôøi baùn daàu teân goïi 
laø Dhilipa. Coâng vieäc kinh doanh naøy ñem 

laïi cho oâng ta moät soá lôïi nhuaän raát lôùn, vì vaäy oâng 
ta trôû neân moät trong nhöõng ngöôøi giaøu coù nhaát 
trong vuøng.

Chính vì vaäy maø cuoäc soáng cuûa Dhilipa raát xa 
hoa. Moãi böõa aên, oâng duøng ñeán 84 caùi ñóa, 12 loaïi 
thòt vaø 5 loaïi thöùc uoáng. Ñaây laø caùch duøng böõa cuûa 
moät baäc vöông giaû thôøi aáy.

Moät ngaøy noï, Ñaïo sö Bhahana ñeán vieáng 
Dhilipa. Sau khi nghe Sö thuyeát phaùp, Dhilipa laáy 
laøm caûm ñoäng, ngoû yù muoán môøi Sö löu laïi moät thôøi 
gian taïi nhaø cuûa mình vaø Sö ñoàng yù.

Moät hoâm nhìn Dhilipa ñang laøm coâng vieäc trích 
ly daàu ra khoûi nhöõng haït meø (vöøng), Sö nhaän xeùt 
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raèng coâng vieäc naøy coù theå ngaøy moät phaùt ñaït hôn 
nhöng khoù coù theå ñaït tôùi söï giaûi thoaùt.

Dhilipa lieàn xin Sö truyeàn phaùp. Sö noùi: 

Thaân ngöôi laø haït vöøng 
Daàu chính laø voïng töôûng 

Baûn taâm laø ngoïn ñeøn 
Baác laø phaùp theá gian 
Ñoát ñeøn baèng löûa tueä 
Xua ñi boùng voâ minh 

An truù trong thanh tònh 
Nieàm vui chaúng nghó baøn

Dhilipa nghe xong böøng tænh ngoä. Töø ñoù tinh 
taán tu taäp trong 9 naêm thì chöùng ñaéc thaàn thoâng 
Ñaïi thuû aán.

Ñaïi sö thöù 63 
Kumbharipa – Ngöôøi thôï goám 

Baùnh xe taäp quaùn quay nhanh 
Taïo neân baøi ca vaø vuõ ñieäu cuûa söï hieän höõu 
Nhöng giôø ñaây ngoïn löûa tri kieán böøng chaùy 

Ñaåy luøi boùng toái cuûa voâ minh

Truyeàn thuyeát

Kumbharipa laøm ngheà thôï goám ôû Jomanasri. 
Coâng vieäc ñôn ñieäu haèng ngaøy khieán oâng 
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ñaâm ra meät moûi vaø muoán coù moät söï thay ñoåi ñeå 
cuoäc soáng bôùt teû nhaït hôn.

Ngaøy kia, coù moät nhaø sö Du-giaø ñeán loø goám ñeå 
khaát thöïc, Kumbharipa noùi: “Baïch Ñaïi ñöùc! Laøm 
caùi ngheà naëng nhoïc naøy toâi cuõng chæ kieám ñöôïc 
moät ít thu nhaäp ñeå soáng qua ngaøy. Vaø toâi caûm 
thaáy chaúng coù moät chuùt höùng thuù gì. Thaät laø khoå 
naõo!” 

“OÀ! Hieàn höõu, oâng neân bieát raèng taát caû chuùng 
sinh ñeàu chòu phieàn naõo voâ taän, naøo phaûi chæ rieâng 
mình oâng? Nay ta daïy oâng moät phaùp naøy: 

Ñaát seùt laø ñam meâ 
YÙ töôûng ñöôïc chuaån bò 

Ñaát caùt laø voâ minh 
Laên treân xe tham aùi 
Saùu caên laø saûn phaåm 
Trí tònh laøm löûa nung 
Cho chín goám luïc nhaäp

Ngöôøi thôï goám nhaän hieåu ñöôïc lôøi daïy cuûa Sö, 
tu taäp thieàn ñònh trong 6 thaùng thì taâm trí thanh 
tònh, döùt ñöôïc tham aùi.

Kumbharipa vöøa laøm vieäc vöøa thieàn ñònh neân 
nhöõng saûn phaåm do oâng laøm ra ñeàu tinh xaûo vaø coù 
nhöõng neùt ñeïp kyø dieäu.
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Ñaïi sö thöù 64 
Carbaripa – Ngöôøi cheát söûng  

Ñaïi nguyeän cuûa chö Phaät 
Chính laø nhaän ra töï theå 

Nhöõng ai nhaän ra söï thanh tònh cuûa baûn taâm 
Thì ngöôøi ñoù coù con maét Phaät 

Truyeàn thuyeát

Taïi moät laøng queâ thuoäc xöù Magadha (Ma-
kieät-ñaø), coù moät gia ñình laøm ngheà chaên 

nuoâi gia suùc. Hoï sôû höõu haøng ngaøn con boø, voâ soá 
cöøu vaø ngöïa.
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Khi ngöôøi cha qua ñôøi vì giaø beänh, ngöôøi con 
môû tieäc lôùn theát ñaõi toaøn boä daân chuùng trong vuøng. 
Böõa tieäc naøy keùo daøi trong nhieàu ngaøy vôùi ñaày ñuû 
nhöõng moùn ngon, vaät laï.

Vaøo hoâm saùng sôùm tröôùc khi buoåi tieäc keát thuùc, 
caû gia ñình cuøng thöïc khaùch keùo nhau ra bôø soâng 
Haèng ñeå taém röûa taåy traàn, chæ coøn laïi ngöôøi vôï vaø 
ñöùa beù con laøm nhieäm vuï troâng nhaø.

Luùc naøy Ñaïi sö Carbaripa ñoät nhieân xuaát hieän 
ñeå khaát thöïc. Nhöng ngöôøi vôï treû sôï choàng quôû 
traùch neân khoâng daùm cuùng döôøng. Ñaïi sö lieàn noùi: 
“Neáu chæ vì ngöôi cuùng döôøng thöùc aên cho ta maø 
choàng ngöôi hoaëc meï choàng quôû maéng, thì haõy 
ñeán vôùi ta. Töø nôi ñaây, ngöôi coù theå nhìn thaáy aùnh 
löûa beân kia ngoïn ñoài, ñoù chính laø nôi ta truù nguï. 
Neáu hoï khoâng töùc giaän thì coù leõ toát hôn nhieàu. Giôø 
thì haõy cho ta moät ít thöùc aên.”

Ngöôøi thieáu phuï lieàn mang cho Sö moät ít vaät 
thöïc vaø laéng nghe Sö noùi chuyeän moät caùch vui 
veû.

Sau khi vò Sö rôøi khoûi nhaø, baø meï choàng quay 
veà, nhìn thaáy moät ít thöùc aên coøn soùt laïi treân nhöõng 
chieác ñóa. Baø hieåu chuyeän vaø baét ñaàu sæ nhuïc naøng 
daâu.
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Laàn naøy, ngöôøi thieáu phuï trôû neân giaän döõ 
thaät söï, naøng beá ñöùa con nhoû tìm ñeán choã Ñaïi sö 
Carbaripa.

“Laønh thay! Laønh thay!” Sö noùi xong lieàn duøng 
tònh thuûy raûy vaøo ngöôøi hai meï con. Hoï lieàn hoùa 
thaønh hai töôïng Phaät baèng ñaù. 

Ngöôøi choàng khi quay veà khoâng thaáy vôï con 
beøn tìm ñeán choã Sö. Sö laïi duøng nöôùc saùi tònh bieán 
oâng choàng thaønh töôïng Phaät ñaù.

Sau ñoù, gia ñình, hoï haøng cuûa hoï ñeán tìm ñeàu 
bò rôi vaøo soá phaän töông töï. Taát caû ñeàu bò bieán 
thaønh nhöõng töôïng Phaät ñaù ñöùng söøng söõng giöõa 
nôi hoang vaéng.

Ñöùa beù trai con cuûa ngöôøi thieáu phuï toát buïng 
ñaït ñöôïc taùm thaàn thoâng. Töø ñoâi tinh hoaøn cuûa 
ñöùa beù löu xuaát moät thöù ñeà-hoà coù khaû naêng bieán 
caùc kim loaïi thaønh vaøng, töø haäu moân xuaát ra moät 
thöù röôïu tröôøng sinh, vaø töø ñoâi maét phaùt ra hai 
luoàng haøo quang. 

Daân chuùng trong vuøng ñoàn ñaïi vieäc laï luøng chöa 
töøng coù naøy ñeán tai ñöùc vua xöù Campa. Nhaø vua 
hieåu ñöôïc söï vieäc, cho xaây moät ngoâi ñeàn lôùn ñeå thôø 
taát caû nhöõng töôïng Phaät ñaù naøy.
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Töông truyeàn raèng nhöõng nhaø tu Du-giaø thöôøng 
ñeán ñaây ñeå tu thieàn ñònh. Vaø trong luùc hoï thieàn 
ñònh, neáu taâm khôûi leân voïng töôûng thì caùc töôïng 
ñaù seõ hoùa thaønh ngöôøi thaät, duøng gaäy ñaäp vaøo 
löng haønh giaû.

Ñaïi sö thöù 65 
Manibhad - Baø noäi trôï haïnh phuùc

Khi taâm ta bò khôûi che bôûi voâ minh 
YÙ duyeân theo traàn caûnh 

Khi thöïc theå saùng toû nhö baûn chaát cuûa ta 
Baûn chaát aáy hieän ra nhö thöïc theå 

Truyeàn thuyeát

Thò traán Agaru coù moät gia ñình giaøu coù. Gia 
ñình naøy coù moät coâ con gaùi ôû tuoåi 13 teân 

laø Manibhadra, ñöôïc höùa gaû cho moät chaøng trai 
cuõng cuøng ñaúng caáp xaõ hoäi. Theo tuïc leä thì chaøng 
trai phaûi ñeán ôû reå, chôø cho ñeán khi coâ gaùi ñuû tuoåi 
keát hoân.

Trong thôøi gian naøy, moät hoâm coù Ñaïi sö 
Kukkuripa ñeán nhaø coâ gaùi Manibhadra ñeå khaát 
thöïc. Nhìn thaáy nhaø sö, coâ gaùi thoát leân: “Ngaøi 
troâng thaät ñeïp ñeõ! Côù sao laïi phaûi ñaép taám vaûi 
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raùch maø ñi xin aên, trong khi ngaøi coù theå töï mình 
kieám soáng vaø cöôùi moät ngöôøi vôï?” 

“Thöa thí chuû, toâi sôï voøng sinh töû luaân hoài vaø 
toâi ñang tìm thaáy nieàm an laïc ñaày giaûi thoaùt trong 
cuoäc soáng nhö theá naøy. Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, Phaät 
phaùp khoù gaëp. Nay toâi phaûi naém baét laáy cô hoäi coù 
moät khoâng hai naøy maø tu taäp. Neáu toâi laáy vôï, coù 
con, thaät laø baän bòu, laøm theá naøo maø tu taäp? Vaø 
nhö theá, ñôøi sau seõ caøng teä haïi hôn. Do ñoù maø toâi 
töø boû vieäc theo ñuoåi phuï nöõ.”

Coâ gaùi toû ra raát caûm phuïc nhaø Sö, sau khi cuùng 
döôøng vaät thöïc, coâ naøi nó: “Xin thaày chæ cho toâi con 
ñöôøng giaûi thoaùt.”

“Ta soáng nôi moä ñòa, neáu caàn, thí chuû coù theå 
ñeán gaëp ta.”

Sau khi nghe nhöõng lôøi thuyeát phaùp cuûa ñaïi sö, 
Manibhadra trôû neân öu tö veà thaân phaän con ngöôøi 
trong cuoäc ñôøi ñaày baát traéc naøy, vaø cuoái cuøng coâ 
quyeát ñònh tìm ñeán vôùi ñaïi sö.

Ñaïi sö Kukkuripa quaùn xeùt thaáy trình ñoä taâm 
linh cuûa coâ gaùi phaùt trieån cao, beøn truyeàn cho coâ 
phaùp thieàn ñònh vaø thaàn thoâng.

Sau ñoù, coâ tìm choã vaéng veû töï tu taäp moät mình 
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trong baûy ngaøy ñeâm. Sau thôøi gian aáy, coâ trôû veà 
nhaø thì bò cha meï la raày, ñaùnh ñaäp.

Coâ noùi: “Khoâng ai trong theá gian naøy laø cha 
hay meï cuûa toâi caû. Moät gia ñình giaøu coù chæ coù theå 
nuoâi döôõng nhöng khoâng theå giaûi thoaùt cho moät 
coâ gaùi ra khoûi sinh töû luaân hoài. Vì vaäy, toâi phaûi 
nöông töïa vaøo Chaân sö ñeå tu taäp thieàn ñònh haàu 
mong giaûi thoaùt khoûi luaân hoài.”

Lôøi leõ xaùc ñaùng cuûa coâ khieán cha meï coâ laáy laøm 
laï nhöng khoâng theå ñoái ñaùp laïi.

Manibhadra tu taäp ñònh taâm vaøo moät ñieåm duy 
nhaát. Vaø sau ñoù moät naêm, vò hoân phu ñeán ñoùn coâ 
veà nhaø rieâng. Coâ vui veû theo choàng khoâng moät 
chuùt phaûn khaùng.

Trong cuoäc soáng môùi, coâ luoân toû ra ñaûm ñang 
vieäc nhaø, noùi naêng khieâm toán, cöû chæ hoaø nhaõ. 
Chaúng bao laâu, coâ sinh haï ñöôïc moät beù trai vaø moät 
beù gaùi. Coâ nuoâi naáng vaø daïy doã chuùng theo caùch 
rieâng cuûa coâ.

Möôøi hai naêm troâi qua keå töø ngaøy Manibhadra 
gaëp ñöôïc Chaân sö. Moät buoåi saùng, coâ ra suoái ñeå laáy 
nöôùc, vì mang moät bình ñaày laïi vaáp phaûi moät goác 
caây, coâ ngaõ xuoáng laøm chieác bình vôõ tan.
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Chieàu ñeán ngöôøi choàng khoâng thaáy vôï, voäi ñi 
tìm. Khi ñeán nôi oâng thaáy vôï mình naèm döôùi ñaát, 
ñoâi maét môû to ñaêm ñaêm nhìn vaøo chieác bình vôõ.

OÂng ñeán gaàn hoûi han, nhöng coâ vaãn cöù nhìn 
traân troái vaøo chieác bình nhö khoâng nghe thaáy gì. 
Moïi ngöôøi ñeán tìm caùch vöïc coâ ngoài daäy nhöng voâ 
ích. Coâ vaãn naèm baát ñoäng maõi.

Ñeán luùc ñeâm xuoáng, coâ ñöùng daäy haùt: 

Chuùng sinh höõu tình 
ñaäp vôõ chieác bình cuûa hoï, 

Cuoäc soáng keát thuùc.
Nhöng taïi sao? 

Taïi sao hoï trôû veà nhaø 
Ngoâi nhaø luïc thuù? 
Hoâm nay ta ñaäp vôõ 
chieác bình cuûa ta 

Nhöng ta khoâng quay veà 
ngoâi nhaø aáy nöõa 

Ta ñi tôùi meàm vui thanh tònh 
Thaày ta thaät tuyeät vôøi.

Neáu ngöôi muoán? 
Haõy nöông vaøo baäc Thaùnh.

Haùt xong, Manibhadra bay vaøo hö khoâng.
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Ñaïi sö thöù 66 
Mekhala - Ngöôøi chò daâng thuû caáp 

Taát caû caùc hieän töôïng 
Beân trong laãn beân ngoaøi 

Caû thaûy laø do taâm 
Taát caû chung moät vò

Trong thieàn ñònh thuø thaéng 
Khoâng caàn phaûi noã löc 
Ta tìm thaáy nieàm vui 
Thanh tònh vaø baát nhò

Truyeàn thuyeát

Taïi vuøng Devikota, moät gia ñình noï coù hai coâ 
con gaùi teân laø Mekhala vaø Kanakhala. Hai 

coâ gaùi ñöôïc gia ñình gaû cho caùc chaøng trai con cuûa 
moät ngöôøi daân chaøi.

Hai ngöôøi choàng naøy raát thoâ loã, thöôøng haønh 
haï, ñaùnh ñaäp vaø chöûi maéng hoï khieán nhöõng ngöôøi 
laùng gieàng hay ñem caâu chuyeän baát hoaø trong gia 
ñình hoï ra laøm ñeà taøi baøn taùn, maëc duø hoï chaúng 
laøm ñieàu gì sai traùi.

Moät hoâm, ngöôøi em gaùi gôïi yù: “Chò ôi! Coù leõ 
chuùng ta neân thoaùt khoûi söï baát coâng naøy vaø troán 
sang moät nôi khaùc.”
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Nhöng ngöôøi chò khoâng ñoàng yù. Coâ noùi: “Chuùng 
ta bò sæ nhuïc laø vì chuùng ta thieáu ñöùc haïnh. Vaø nhö 
theá, soáng ôû nôi naøo cuõng coù khaùc gì nhau. Chuùng 
ta phaûi ôû laïi ñaây.”

Moät ngaøy noï, Ñaïi sö Krsnacarya du haønh qua 
vuøng Devikota. Ñi theo ngaøi laø 700 moân ñoà, treân 
ñaàu laø moät chieác loïng bay lô löûng, nhöõng chieác 
troáng baèng soï ngöôøi duøng ñeå trieäu thænh quyû thaàn 
keâu vang khaép khoâng trung vaø nhöõng daáu hieäu kyø 
laï khieán baát cöù ai nhìn thaáy caûnh töôïng naøy ñeàu 
phaûi thöøa nhaän ñaây laø moät vò ñaõ tu chöùng. 

Hai chò em ruû nhau ra ngheânh ñoùn Ñaïi sö vaø 
caàu xin ngaøi truyeàn phaùp. Sö ñieåm ñaïo cho hoï vaø 
truyeàn cho Kim cöông taâm phaùp, roài baûo hoï lui veà 
tu taäp.

Sau 12 naêm tu taäp, hai chò em ñeàu ñaéc phaùp. 
Hoï quay laïi choán cuõ tìm gaëp Chaân sö cuûa hoï. Ñaïi 
sö tieáp hai chò em moät caùch noàng nhieät, nhöng 
ngaøi khoâng nhaän ra ñeä töû cuûa mình. Sö hoûi hoï laø 
ai. Caû hai nhaéc laïi söï vieäc cuõ. Sö nhôù ra vaø noùi: 
“Neáu laø ñeä töû cuûa ta, leõ ra caùc ngöôi phaûi mang leã 
vaät ñeán cuùng döôøng ta.”

“Chuùng con coù theå cuùng döôøng nhöõng gì?” 
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“Haõy cho ta thuû caáp cuûa caùc ngöôi.”

“Vaâng, chuùng con xin vui loøng.”

Hai coâ gaùi lieàn haù mieäng lôùn, moät thanh kieám 
tueä giaùc thoaùt ra khoûi mieäng hoï. Hoï duøng kieám aáy 
töï chaët ñaàu daâng leân ñaïi sö.

Tröôùc khi töï chaët ñaàu, hoï haùt: 

Nhôø giaùo phaùp cuûa Chaân sö 
Chuùng con khoâng coøn phaân bieät 

Luaân hoài vaø Nieát-baøn 
Chuùng con khoâng coøn phaân bieät 

Chaáp nhaän vaø töø choái.
Chuùng con khoâng coøn phaân bieät 

Ta vaø ngöôøi.
Ñeå laøm chöùng côù cho söï giaùc ngoä 

Chuùng con xin daâng ngöôøi moùn quaø naøy.
Sö ñaùp laïi: 

Laønh thay! Hai nöõ thaùnh 
Ñaõ ñeán bôø beân kia 

Haõy queân nieàm vui rieâng 
Haõy soáng vì keû khaùc.

Roài Sö ñaët ñaàu cuûa hoï leân vai, töùc thì ñaàu gaén 
vaøo coå nguyeân veïn nhö cuõ khoâng ñeå laïi moät veát 
seïo naøo.
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Ñaïi sö thöù 67 
Kanakhala – Ngöôøi em daâng thuû caáp 

Maëc aùo giaùp nhaãn nhuïc 
Ñoäi chieác muõ ñöùc haïnh 
Ta laùi con thuyeàn taâm 
Vôùi nieàm tin kieân coá 

Vöôït qua côn baõo buøng.

Truyeàn thuyeát

(Ñöôïc keå chung trong truyeàn thuyeát veà Ñaïi sö 
Mekhala.)

Ñaïi sö thöù 68 
Kilakilapa - Keû roäng moàm 

Treân baàu trôøi trong treûo 
Cuûa phaùp giôùi 

Tieáng saám cuûa naêng löïc thanh tònh 
noå rung chuyeån 

Khieán taát caû caùc chöùng nghieäm 
veà theá giôùi haõo huyeàn 

ñaõ bieán ñoåi 
vaø ñöôïc toâ ñieåm 

bôûi giaùc thöùc thanh tònh cuûa Ba Thaân
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Truyeàn thuyeát

Taïi Bhiralipa coù moät anh chaøng haï tieän teân 
laø Kilakilapa, ñöôïc raát nhieàu ngöôøi bieát ñeán 

vì tính caùch oàn aøo vaø öa caõi vaõ.

Vì anh ta öa tranh chaáp, gaây haán, neân daàn daàn 
moïi ngöôøi ñeàu sinh ra aùc caûm vaø cuøng nhau xua 
ñuoåi anh ta ra ngoaøi thaønh.

Kilakilapa ñi ñeán khu moä ñòa vôùi moät traïng 
thaùi buoàn baõ. Moät nhaø sö Du-giaø thaáy tình caûnh 
thaûm thöông cuûa anh ta, beøn ñeán hoûi nguyeân côù.

Kilakilapa thaønh thöïc keå leå noãi tình. Sö thöông 
tình khai taâm cho y vaø truyeàn phaùp tu thieàn 
ñònh:

Lôøi cuûa ngöôi vaø lôøi cuûa moïi ngöôøi khaùc 
Cuõng chæ laø aâm vang 

Maø aâm vang thì cuõng chæ laø aâm vang 
Haõy quaùn töôûng taát caû aâm thanh 
Ñeàu bieán maát trong baàu trôøi kia 

Gioáng nhö söï bieán maát cuûa moät côn saám seùt 
Chuùng rôi vaøo moät ñaùm möa.

Kilakilapa laõnh hoäi ñöôïc giaùo phaùp vaø chuyeân 
caàn tu taäp cho ñeán khi chöùng ñaéc.
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Ñaïi sö thöù 69 
Kantalipa - Thôï khaâu gieû vuïn 

Chaân sö laø kim khaâu 
Töø bi laø sôïi chæ 
Ta vaù ba coõi laïi 

Thaønh taám vaûi tuyeät vôøi

Truyeàn thuyeát

Kantalipa laøm ngheà khaâu gieû vuïn, soáng ôû 
vuøng Manidhara.

Moät ngaøy noï, khi ñang laøm coâng vieäc may vaù, 
Kantalipa sô yù ñeå cho kim ñaâm vaøo tay chaûy maùu, 
oâng caûm thaáy ñau nhoùi taän trong tim. OÂng chôït 
buoàn cho soá phaän cuûa mình, naèm laên ra ñaát khoùc 
than.

Moät Thaùnh nöõ (Dakini) hoaù thaân thaønh ngöôøi 
thöôøng hieän ra noùi: “Ngöôi ñöøng than khoùc nöõa! 
Ñaây laø quaû baùo ñôøi tröôùc, do nghieäp baát thieän cuûa 
ngöôi. Nghieäp quaû nhö boùng vôùi hình. Neáu nhö 
ngöôi khoâng tu taäp, ñôøi sau ngöôi cuõng seõ coøn phaûi 
chòu ñöïng noãi ñau aáy.”

“Vaäy xin ngöôøi haõy chæ cho toâi caùch thoaùt 
khoå.”
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“Ngöôi coù theå tu taäp thieàn ñònh ñöôïc chaêng?” 
“Thöa ñöôïc, khoâng gì coù theå ngaên ñöôïc quyeát 

taâm cuûa toâi.”
Thaùnh nöõ lieàn ñieåm ñaïo cho Kantalipa vaø giaûng 

veà Boán taâm voâ löôïng (töø, bi, hyû, xaû). Baø noùi: 
Gieû vuïn laø hö voâ 

Kim may laø trí tueä 
Haõy duøng chæ töø bi 

Khaâu y phuïc maø maëc 
Che chôû cho ba coõi

Kantalipa laõnh hoäi ñöôïc giaùo phaùp, tinh taán tu 
taäp cho ñeán khi chöùng ngoä.
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Ñaïi sö thöù 70 
Dhahulipa – Ngöôøi beän daây thöøng 

Trong baàu trôøi Baát Nhò 
AÅn chöùa moät kho taøng trí tueä 

Khoù coù moät ai tìm ra 
Haõy an truù trong Voâ taùc töôùng 

Thì nieàm vui chaân thaät seõ ñeán gaàn

Truyeàn thuyeát

Dhahulipa sinh tröôûng ôû vuøng Dhokara, laøm 
ngheà beän daây thöøng baèng coû kusa roài mang 

ra chôï baùn ñeå sinh soáng qua ngaøy.

Moät ngaøy noï, sau khi lao ñoäng quaù nhieàu, ñoâi 
tay cuûa oâng bò traày xöôùc ræ maùu nhieàu choã vì loaïi 
coû naøy raát saéc beùn.

Quaù ñau nhöùc, oâng tìm ñeán moät nôi vaéng veû 
ngoài khoùc than moät mình. Moät nhaø sö Du-giaø nhìn 
thaáy veû buoàn tuûi cuûa oâng, beøn hoûi thaêm côù söï vaø 
Dhahulipa lieàn keå leå noãi nieàm.

“Chæ moät vaøi veát traày xöôùc nôi tay maø ngöôi 
coøn thoáng khoå nhö vaäy thì laøm theá naøo ngöôi 
chòu ñöïng ñöôïc noãi ñau khoå lôùn hôn ôû caûnh giôùi 
thaáp?” 

“Cuùi xin thaày töø bi môû loái cho con.”
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Vò sö lieàn khai taâm vaø laøm pheùp ñieåm ñaïo cho 
Dhahulipa, roài daïy pheùp thieàn ñònh.

Theo lôøi daïy cuûa thaày, Dhahulipa tu taäp 12 
naêm thì chöùng ñaéc.

Ñaïi sö thöù 71 
Udhilipa - Ngöôøi muoán hoùa chim 

Theo ñuoåi voïng nieäm laø roà daïi 
Kham nhaãn chòu nghieäp laø giaûi nghieäp 

Chaúng truï vaøo ñaâu.
Taâm laø chính

Tìm kieám vaån vô chæ phí coâng
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Truyeàn thuyeát

Nhôø coâng ñöùc boá thí cuûa ñôøi tröôùc neân 
Udhilipa ñöôïc thöøa höôûng moät gia taøi ñoà 

soä. OÂng soáng xa hoa trong moät laâu ñaøi traùng leä.

Moät hoâm, oâng ñang ngaém nhìn caûnh vaät qua 
khung cöûa soå, chôït thaáy coù nhöõng aùng maây nguõ 
saéc töïa hình daùng nhöõng con thuù vaø moät con seáu 
hieän ra roài bay maát huùt vaøo baàu trôøi. OÂng nhuû 
thaàm “Giaù maø ta bay ñöôïc nhö con chim kia thì 
thaät vui thuù bieát bao.”

Vaø yù töôûng aáy luoân aùm aûnh taâm trí Udhilipa. 
Khi Ñaïi sö Karnaripa ñeán laâu ñaøi cuûa oâng ñeå khaát 
thöïc, oâng cuùng döôøng Sö nhöõng thöù toát vaø ngon 
nhaát maø oâng coù. Ñeå ñaùp laïi, oâng khaån caàu Sö daïy 
cho oâng phaùp thuaät ñeå coù theå bay boång nhö loaøi 
chim. 

Sö Karnaripa truyeàn cho oâng moân Catuspitha 
Hagogim vaø baûo oâng phaûi haønh höông ñeán 24 
Thaùnh ñòa ñeå xin cuûa 24 vò Dakini 24 loaïi döôïc 
thaûo, vaø phaûi trì tuïng chaân ngoân Kim cöông Thaùnh 
nöõ 10.000 laàn taïi moãi nôi Thaùnh ñòa.

Sau khi cuoäc haønh höông daøi ñaèng ñaüng aáy keát 
thuùc, Udhilipa ñaït ñeán traïng thaùi khoâng coøn voïng 
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töôûng, nhaän bieát baûn chaát thöïc söï cuûa caùc phaùp vaø 
chöùng ñaéc thaàn thoâng. Quaû nhieân oâng ñaõ coù theå 
bay ñöôïc nhö chim.

Ñaïi sö thöù 72 
Kapalapa - Ngöôøi mang bình baùt ñaàu laâu 

Taát caû hieän töôïng voán khoâng hai 
AÙo quaàn, trang söùc ôû beân ngoaøi 

Löng ñeo bình baùt baèng xöông soï 
Coå khoaùc daây chuyeàn laáy töø xöông 

Baûn ngaõ töï noù laø khoâng thaät 
Tìm kieám laøm chi chæ phí coâng

Truyeàn thuyeát

Kapalapa laø moät thöôøng daân ôû xöù Rajapuri, 
coù moät vôï vaø naêm con trai. Chaúng may 

ngöôøi vôï maát sôùm, Kapalapa mang xaùc vôï ra nôi 
moä ñòa.

Trong khi ñang than khoùc veà caùi cheát cuûa ngöôøi 
vôï yeâu daáu, oâng nhaän ñöôïc tin naêm ngöôøi con trai 
cuûa oâng cuõng ñoät nhieân qua ñôøi.

Kapalapa laïi mang xaùc naêm ñöùa con ñaët caïnh 
thi theå cuûa vôï.
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Trong hoaøn caûnh ñau thöông aáy cuûa Kapalapa, 
chaân sö Krsnacarya xuaát hieän, hoûi oâng veà nguyeân 
do cuûa söï ñau buoàn aáy.

“Baïch Ñaïi ñöùc! Vôï con toâi nay ñaõ cheát caû. Toâi 
khoâng coøn choã nöông töïa. Toâi chæ mong ñöôïc cheát 
theo hoï ñeå khoûi phaûi chòu ñöïng noãi ñau khoå naøy.”

“Naøy hieàn höõu! Taát caû chuùng sinh trong ba coõi 
ñeàu bò ñaùm maây töû thaàn bao phuû, khoâng chæ rieâng 
mình ngöôi chòu noãi khoå sinh ly töû bieät. Neáu ngöôi 
chæ ngoài than khoùc maø khoâng laøm ñöôïc gì ñeå vôi 
ñi noãi saàu thì thaät laø voâ ích. Vì thaàn cheát cuõng 
ñang rình raäp ngöôi töøng giaây, töøng phuùt, toát hôn 
heát ngöôi neân tu taäp thieàn ñònh ñeå döùt tröø phieàn 
naõo.”

“Cuùi xin ngaøi töø bi thöông xoùt chæ daïy cho 
toâi.”

Krsnacarya laøm pheùp ñöa oâng ta nhaäp vaøo 
Maïn-ñaø-la cuûa Thuû thaàn Hevajra vaø truyeàn cho 
giaùo phaùp. Ñeå hoã trôï cho phaùp tu cuûa Kapalapa, Sö 
laáy xöông cuûa naêm ngöôøi con xaâu laïi thaønh voøng 
ñeo nôi coå cuûa Kapalapa vaø duøng xöông soï cuûa 
ngöôøi vôï laøm bình baùt.
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“Haõy quaùn töôûng chieác bình baùt naøy vaø hö 
khoâng laø moät. Söï theå nhaäp cuûa caû hai chính laø 
caùch thieàn ñònh cuûa ngöôi.”

Theo lôøi daïy cuûa Chaân sö, Kapalapa tu taäp 
trong 9 naêm thì giaùc ngoä ñöôïc chaân lyù. Ñeå noùi leân 
söï giaùc ngoä cuûa mình, ngaøi ñoïc keä: 

Ta laø moät nhaø sö Du-giaø 
Bình baùt baèng xöông soï 

Vaø ta ñaõ nhaän ra 
Baûn chaát cuûa chieác ñaàu laâu naøy 

Vaø thöïc tính cuûa caùc phaùp laø moät.
Vôùi trí giaùc nhö theá, ta ñi laïi töï taïi 

Khoâng moät ñieàu gì coù theå ngaên ngaïi.

Ñaïi sö thöù 73 
Kirapalapa - Keû chinh phuïc 

Töø thuôû voâ minh phuû laáy ta 
Sinh taâm phaân bieät ngöôøi vôùi ta.

Ngay luùc nhaän ra leõ thaät aáy
Bao nhieâu voïng töôûng khuaát daàn xa 

Caû teân goïi “Phaät” cuõng chæ laø nhaõn hieäu 
Ñem daùn laøm chi khaép haø sa? 
Khi bieát baûn taâm laø troáng roãng 
Hình thuø khoâng coù, tìm ñaâu ra?
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Truyeàn thuyeát

Kirapalapa cai trò moät vöông quoác roäng lôùn 
vaø huøng maïnh. Nhöng nhaø vua khoâng bao 

giôø thoûa maõn vôùi söï giaøu coù cuûa mình neân thöôøng 
ñem quaân ñaùnh phaù caùc nöôùc laùng gieàng ñeå vô veùt 
cuûa caûi.

Tuy vaäy, nhaø vua khoâng heà coù yù nieäm gì veà 
caûnh taøn khoác cuûa chieán tranh. Coù moät laàn, nhaø 
vua cuøng quaân lính ñi tieáp quaûn moät thaønh phoá ñaõ 
bò ñaùnh chieám hoaøn toaøn, vaø nhaø vua laàn ñaàu tieân 
taän maét nhìn thaáy nhöõng caûnh töôïng haõi huøng sau 
cuoäc chieán. Phuï nöõ, treû con, ngöôøi giaø, ngöôøi beänh 
bò boû laïi trong thaønh vì taát caû ñaøn oâng, thanh 
nieân ñeàu ñaõ chaïy troán. Taát caû caùc naïn nhaân ñeàu 
tieàu tuïy, hoác haùc vaø ñoùi khaùt. Hoï lang thang, vaát 
vöôõng khaép treân ñöôøng phoá.

Chöùng kieán söï taøn phaù cuûa chieán tranh, nhaø 
vua ñoäng loøng töø bi, xuoáng chieáu tha toäi cho caùc 
trai traùng ñeå hoï coù theå trôû veà ñoaøn tuï cuøng gia 
ñình.

Töø ñoù, haèng ngaøy nhaø vua ñeàu toå chöùc chaån 
baàn, boá thí cho ngöôøi ngheøo ñoùi.

Moät hoâm, coù nhaø sö Du-giaø ñeán kinh thaønh ñeå 
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khaát thöïc. Vua hoan hyû cuùng döôøng cho Sö nhöõng 
thöù toát nhaát vaø khaån caàu Sö giaùo hoaù.

Sö laøm leã qui y cho nhaø vua, truyeàn giôùi Boà Taùt 
vaø daïy cho vua veà Boán taâm voâ löôïng cuøng vôùi pheùp 
thieàn ñònh.

Nhöng nhaø vua vaãn khoâng thoaû maõn, ngaøi 
muoán ñöôïc thoï laõnh phaùp moân toái thaéng ñeå coù theå 
chöùng ngoä trong ñôøi hieän taïi.

Sôû nguyeän nhö vaäy, nhöng coâng vieäc trieàu chính 
khieán vua thaät khoù loøng tu taäp tinh taán. Ngaøi lieàn 
trình baøy trôû löïc vôùi toân sö.

Vò chaân sö noùi: “Ngöôi haõy quaùn taát caû chuùng 
sinh trong ba coõi laø keû thoáng soaùi caùc chieán binh 
kieâu haõnh. Trong voâ taän cuûa baûn taâm löu xuaát 
haèng haø sa soá caùc anh huøng hôïp löïc ñaùnh baïi keû 
thuø kia, ñeå roài ngöôi, ñöùc vua vó ñaïi, taém mình 
trong söï vinh quang aáy.”

Nhaø vua laõnh hoäi ñöôïc yù nghóa lôøi daïy cuûa 
chaân sö, coù theå tinh taán tu taäp ngay trong khi giaûi 
quyeát nhöõng coâng vieäc trieàu chính. Nhôø ñoù ñaït 
ñeán söï giaûi thoaùt.
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Ñaïi sö thöù 74 
Sakara – Ngöôøi sinh töø hoa sen

Long vöông Basuka 
cheá ngöï nhöõng con ngöôøi ñau khoå 

baèng nhöõng traän möa daàm deà.
Nôi coù quyeàn naêng cao nhaát cuûa Nhö Lai.

Long vöông cuûa trí tueä 
Ban nhöõng côn möa xuaân maùt meû cuûa Bí maät 

phaùp 
Cho nhöõng ai may maén hieåu ñöôïc lyù aâm döông.

Truyeàn thuyeát

Indrabhuti cai trò vöông quoác Kanci goàm moät 
trieäu boán traêm ngaøn hoä, nhöng chöa coù con 

noái nghieäp.

Ngaøi cuøng hoaøng haäu ngaøy ñeâm caàu khaån Trôøi, 
Phaät ban cho ngaøi moät hoaøng töû.

Saùu thaùng sau, hoaøng haäu naèm moäng thaáy baø 
nuoát troïn ngoïn nuùi Meru, uoáng caïn nöôùc cuûa moät 
ñaïi döông, goùt haøi cuûa baø daãm naùt caû ba coõi theá 
giôùi. 

Ñöùc vua khoâng ñuû khaû naêng ñeå giaûi thích giaác 
moäng. Ngaøi ban leänh seõ thöôûng cho nhöõng ai coù 
theå giaûi ñoaùn ñöôïc. Moät ñaïo só ñeán noùi vôùi ngaøi: 
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“Ñaây laø ñieàm baùo tröôùc söï ra ñôøi cuûa moät baäc Ñaïi 
trí, moät vò Boà Taùt, hay moät baäc Minh quaân, moät vì 
vua cuûa Vöông quoác chaân lyù. Ngay luùc ngaøi sinh ra 
seõ coù moät traän möa vaøng baïc töôùi ñeàu khaép nôi.”

Quaû nhieân sau ñoù hoaøng haäu thuï thai. Vaø ñuùng 
nhö lôøi tieân ñoaùn, ñeán kyø khai hoa nôû nhuî lieàn coù 
moät côn möa vaøng baïc ñoå xuoáng nôi nôi.

Sau khi côn möa döùt, ngöôøi ta phaùt hieän ra moät 
haøi nhi naèm treân ñoùa sen lôùn trong vöôøn thöôïng 
uyeån.

Vò hoaøng töû sô sinh ñöôïc ñaët teân laø Saroruha. 
Do coâng ñöùc ñôøi tröôùc cuûa hoaøng töû neân töø khi 
ngaøi sinh ra, daân chuùng luoân ñöôïc soáng trong söï 
sung tuùc. 

Ít laâu sau, hoaøng haäu laïi sinh theâm moät hoaøng 
nam.

Khi ñöùc vua baêng haø, Saroruha töø choái vieäc keá 
vò ngai vaøng, trao vöông quyeàn cho em. Baûn thaân 
ngaøi trôû thaønh moät tu só.

Rôøi khoûi hoaøng cung, Saroruha ñi veà phía Sri 
Dhanyakataka ñeå tìm Chaân sö. Treân ñöôøng ñi taàm 
sö hoïc ñaïo, Saroruha ñaõ gaëp ñöôïc Chaân sö. Ñaây 
chính laø hoaù thaân cuûa Boà Taùt Quaùn Theá AÂm.
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Ñeå thöû thaùch Saroruha, Boà Taùt noùi vôùi Saroruha 
raèng ngaøi cuõng coù theå hieån loä phaùp thaân. Nhöng 
Saroruha thaønh thöïc thöa vôùi thaày raèng ngaøi 
khoâng theå töï mình ñi ñeán giaûi thoaùt.

Saroruha cung kính ñaûnh leã vò Chaân sö ñeå caàu 
phaùp. Boà Taùt lieàn hieän thaân truyeàn phaùp thieàn 
ñònh Hevajra cho Saroruha roài bieán maát.

Saroruha tieáp tuïc ñi ñeán Sri Dhanyakataka ñeå 
tu taäp thieàn ñònh.

Moät hoâm, coù moät vò du taêng töø xa ñeán nôi ngaøi 
Saroruha ñang tu taäp ñeå tìm hieåu giaùo phaùp. Vò 
naøy xin laøm thò giaû cho ngaøi vôùi ñieàu kieän laø khi 
naøo ngaøi ñaéc quaû thì truyeàn phaùp cho oâng ta.

Sö ñoàng yù. Vò du taêng lieàn löu laïi trong hang 
ñoäng ñeå phuïc vuï ngaøi trong suoát 12 naêm.

Ngay vaøo luùc ngaøi Saroruha baét ñaàu nhaäp thaát, 
naïn ñoùi hoaønh haønh khaép nôi vì naéng haïn, ngöôøi 
cheát nhieàu voâ keå.

Sôï bieán coá naøy laøm kinh ñoäng ñeán Chaân sö, trôû 
ngaïi vieäc thieàn ñònh cuûa thaày, neân ngöôøi thò giaû 
im laëng khoâng tieát loä.
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Vaøo ngaøy cuoái cuøng cuûa thieàn thaát traûi qua 12 
naêm, ngöôøi thò giaû ñeán khaát thöïc taïi hoaøng cung, 
nhöng ngay caû taïi ñaây ngöôøi ta cuõng chæ coù theå 
cuùng döôøng cho oâng moät cheùn gaïo nhoû.

OÂng caån thaän mang veà daâng leân vò Chaân sö. 
Ruûi thay, khi veà ñeán nôi, luùc böôùc qua ngöôõng cöûa 
thì vò naøy vaáp teù, laøm rôi baùt gaïo vung vaõi khaép 
nôi.

Sö thaáy theá, beøn hoûi: “Ngöôi say aø?” 
“Thöa khoâng! Ñeä töû chæ vì quaù ñoùi buïng neân ñi 

khoâng vöõng.”
“Ngöôi khoâng tìm ñöôïc thöùc aên aø?” 
Ngöôøi thò giaû thuù thaät raèng oâng ñaõ giaáu thaày 

veà naïn ñoùi. Sö quôû traùch: “Côù sao ngöôi khoâng cho 
ta bieát? Ta coù theå laøm möa ñeå cöùu daân laønh.”

Saroruha nhaët nhöõng haït gaïo bò ñoå döôùi ñaát 
roài ñi ra moät doøng soâng. Taïi ñaây, ngaøi taùc phaùp 
cuùng döôøng cho caùc Hoä phaùp Long vöông, ñoaïn 
duøng aán chuù trieäu thænh taùm vò Long vöông ñeán 
quôû traùch cho ñeán khi ñaàu cuûa boïn hoï saép vôõ tung. 
Ngaøi maéng raèng: “Naïn ñoùi naøy laø do caùc ngöôi gaây 
ra. Caùc ngöôi phaûi chòu traùch nhieäm. Hoâm nay 
caùc ngöôi phaûi laøm moät côn möa thöïc phaåm, ngaøy 
mai laø möa nguõ coác, ngaøy keá tieáp laïi laø möa thöïc 
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phaåm, sau ñoù phaûi möa vaøng, baïc trong ba ngaøy. 
Ñeán ngaøy thöù baûy, haõy möa nhö bình thöôøng.”

Caùc vò Long vöông vaâng leänh laøm theo lôøi Sö.
Sau ñoù Sö truyeàn taâm phaùp cho Rama, teân cuûa 

vò thò giaû, vaø daën doø ñeä töû: “Ngöôi khoâng ñöôïc 
haønh ñoäng vì lôïi ích cuûa baûn thaân maø haõy vì lôïi 
ích cuûa chuùng sinh. Neáu khoâng, ngöôi seõ khoâng 
bao giôø ñaït tôùi cöùu caûnh giaûi thoaùt. Sau khi ta ñi 
roài, ngöôi neân ñeán Sri Parvata maø tu taäp.”

Noùi roài, nhö coù ñoâi caùnh, Sö bay vuùt vaøo khoâng 
trung.

Sau khi Rama ñeán Sri Parvata thì laáy moät naøng 
coâng chuùa laøm vôï, nhöng caû hai vôï choàng ñeàu töø 
boû cung ñieän vaøo soáng trong moät khu röøng giaø cho 
ñeán khi tu chöùng.

Ñaïi sö thöù 75 
Sarvabhaksa - Keû haùu aên

Trong voâ minh taát caû muøi vò ñeàu khaùc nhau 
Trong giaùc ngoä moïi thöù ñeàu moät vò 

Khi coøn voâ minh, Nieát-baøn vaø Luaân hoài laø hai 
Khi giaùc ngoä, caû hai laø moät
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Truyeàn thuyeát

Sarvabhaksa laø thaàn daân cuûa Ñöùc vua 
Singhacandra thuoäc Vöông quoác Abhira. 

OÂng ta coù moät caùi buïng raát to vaø aên khoâng bieát 
no, coù theå aên baát cöù moùn gì maø oâng vôù ñöôïc.

Moät hoâm khoâng tìm ñöôïc ñuû thöùc aên, buïng coàn 
caøo döõ doäi, Sarvabhaksa ñeán ngoài ôû moät caùi hang 
ñaù, ñaàu oùc suy nghó mieân man ñeán caùi aên.

Chaân sö Saraha gaëp oâng ta ôû choán naøy beøn hoûi 
han. Keû haùu aên noùi: “Buïng toâi luùc naøo cuõng coàn 
caøo nhö löûa, aên raát nhieàu nhöng chaúng heà bieát no. 
Toâi ñang ñoùi laém.” 

“Neáu ngöôi khoâng chòu ñöïng ñöôïc caùi ñoùi, khi 
taùi sinh trong loaøi ngaï quyû thì ngöôi bieát laøm 
sao?” 

“Ngaï quyû laø gì?” 

Ñaïi sö Saraha lieàn giaûi thích veà baûn chaát cuûa 
loaøi quyû ñoùi naøy vaø nguyeân nhaân phaûi thaùc sinh 
vaøo ñoù.

Nghe xong, Sarvabhaksa ruøng mình kinh sôï, 
voäi thöa: “Laøm sao toâi coù theå traùnh khoûi bò ñoïa 
vaøo aùc ñaïo? Xin thaày môû loøng töø bi cöùu giuùp.”
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Sö ñieåm ñaïo vaø truyeàn pheùp thieàn ñònh maø 
Chaân sö Bhusuku ñaõ tu taäp: “Haõy quaùn töôûng 
buïng ngöôøi laø baàu trôøi, söùc noùng trong bao töû laø 
moät ñaùm chaùy lôùn, thöùc aên uoáng laø taát caû caùc phaùp 
theá gian. Khi aên, haõy nuoát caû vuõ truï vaøo.”

Sarvabhaksa tu taäp moät caùch mieân maät. Trong 
thieàn ñònh, oâng nuoát caû maët traêng, maët trôøi vaø nuùi 
Meru, khieán theá gian chìm trong boùng toái.

Daân chuùng kinh hoaøng tröôùc vieäc laï aáy. Caùc 
Thieân nöõ tìm ñeán caàu xin ngaøi Sahara. Sö baûo 
vôùi ñeä töû: “Haõy quaùn töôûng nhöõng gì ngöôi aên ñeàu 
khoâng roát raùo.”

Sarvabhaksa vaâng lôøi thaày tieáp tuïc tu taäp ñeán 
khi ñaït thaàn thoâng Ñaïi thuû aán. Khi aáy, maët traêng, 
maët trôøi laïi hieän ra toaû saùng nhö tröôùc.

Ñaïi sö thöù 76 
Nagabodhi - Keû troäm 

Ñoù laø moät gia taøi lôùn daønh cho chuùng ta 
Vaø cho nhöõng ai soáng treân traùi ñaát 

Ñeå chuùng ta töï giaûi thoaùt khoûi ñoùi ngheøo 
Khi ta naém löôõi göôm trí tueä 

Vôùi nieàm tin seõ chieán thaéng ma quaân 
Sau cuoäc chieán ta vui vaày cuøng baïn
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Truyeàn thuyeát

Trong thôøi gian Ñaïi sö Arya Nagarjuna 
(Long Thuï) coøn löu truù taïi vuøng Suvama 

Vihara, coù moät keû troäm ñöùng rình raäp beân ngoaøi 
caên nhaø.

Ñöùng nôi ngöôõng cöûa, teân troäm thaáy Ñaïi sö 
ñang duøng böõa baèng nhöõng baùt vaøng. Y moùng taâm 
ñònh vaøo ñaùnh caép. Ñaïi sö ñoïc ñöôïc yù nghó trong 
ñaàu keû troäm, beøn ra cho haén moät caùi coác baèng 
vaøng.

Thaáy haønh vi laï kyø cuûa Sö, teân troäm phaân vaân 
töï hoûi: “Laõo troïc naøy laøm gì theá nhæ? Chaúng leõ oâng 
ta bieát ñöôïc yù nghó cuûa ta?”
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Gaõ troäm lieàn keâu leân: “Taïi sao ngaøi laøm nhö 
vaäy! Toâi khoâng caàn ñaùnh caép noù ñaâu.”

“Ta laø Arya Nagarjuna. Taøi saûn cuûa ta cuõng laø 
cuûa ngöôi. Cöù aên uoáng thoaûi maùi vaø ôû laïi ñaây bao 
laâu cuõng ñöôïc. Khi naøo chaùn, muoán ra ñi, ngöôi coù 
theå mang theo nhöõng gì maø ngöôi thích.”

Cung caùch laï thöôøng cuûa nhaø Sö chaúng khaùc 
naøo moät nhaùt göôm cheùm maïnh vaøo taâm thöùc cuûa 
keû troäm kia. Anh ta raïp mình cung kính ñaûnh leã 
vaø caàu xin Ñaïi sö thu nhaän laøm ñeä töû.

Ñaïi sö Nagarjuna truyeàn cho y pheùp thieàn ñònh 
Guhyasamaja: 

Giöõ taâm khoâng khôûi nieäm 
Quaùn töôûng moät caønh gai 

An truï nôi ñænh ñaàu 
AÙnh saùng maøu hoàng nhaït 
Soi roïi khaép chaâu thaân.

Ñoïc baøi keä xong, Ñaïi sö vaän thaàn thoâng hoaù ra 
voâ soá cuûa caûi ngoïc ngaø chaâu baùu khieán keû troäm kia 
vui thích khoâng coøn muoán ra ñi.

Anh ta quyeát taâm tu taäp thieàn ñònh theo lôøi 
Sö daïy. Sau 12 naêm khoå luyeän, moät caây gai lôùn 
ñoät nhieân nhoâ ra töø xöông soï cuûa Nagabodhi laøm 
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cho oâng ñau ñôùn ñeán toät cuøng. OÂng mang vieäc naøy 
thöa vôùi Chaân sö Nagarjuna.

Sö cöôøi lôùn, ñoïc keä: 

Gai kia laø saéc yù 
Gaây thöông tích chuùng sinh 

Ñieân ñaûo cho laø thaät 
Phieàn naõo khoâng heà vôi.

Caùc phaùp voán khoâng thaät, 
Tan hôïp nhö maây trôøi 
Maây khoâng ñem lôïi laïc 
Maây chaúng naõo haïi ai.

Qua lôøi daïy cuûa Ñaïi sö, Nagabodhi thaáu hieåu 
ñöôïc tính duyeân hôïp cuûa caùc phaùp. Ngaøi tieáp tuïc 
tu taäp trong 6 thaùng thì ñaéc phaùp, gai nhoïn kia töï 
bieán maát.

Sau ñoù, Sö truyeàn cho Nagabodhi taùm ñaïi thaàn 
thoâng vaø chæ ñònh ngaøi laø ngöôøi keá thöøa giaùo 
phaùp.

Ñaïi sö thöù 77 
Darikapa - OÂng vua noâ leä 

Caûnh giôùi thanh tònh 
saün coù trong moãi chuùng ta 
Nhöng voâ minh che phuû 
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khieán ta khoâng nhìn thaáy 
Haõy tích luõy coâng ñöùc vaø quaùn chieáu.

Cho duø chuùng ta noã löïc trong nhieàu kieáp 
Nhöng khoâng coù Chaân sö 
chuùng ta cuõng khoù nhìn ra

Truyeàn thuyeát

Sau moät cuoäc saên baén, Ñöùc vua Indrapala 
treân ñöôøng quay veà hoaøng cung. Ngaøi ñi 

ngang qua moät khu chôï luùc giöõa tröa.

Ñöùc vua nhaän ra Ñaïo sö Luipa trong ñaùm ñoâng 
ñang vaùi chaøo ngaøi. Vua baûo vôùi sö Luipa: “Ngaøi 
laø moät trang nam töû töôùng maïo khoâi ngoâ tuaán 
tuù. Ñöøng aên nhöõng thöù öôn thoái nöõa. Ta seõ cung 
phuïng ñaày ñuû cho ngaøi taát caû nhöõng thöù caàn thieát, 
thaäm chí caû vöông quoác cuûa ta, neáu ngaøi muoán.”

“Neáu beä haï coù theå cuùng döôøng söï tröôøng sinh 
baát laõo, baàn taêng seõ vui loøng ñoùn nhaän.”

“Ta khoâng coù ñieàu aáy, nhöng ta coù theå taëng 
ngaøi vöông quoác laãn coâng chuùa, con cuûa ta.”

“Taâu Beä haï! Ñieàu ñoù chaúng mang laïi ích lôïi gì 
cho baàn taêng.”

Ñöùc vua caûm thaáy phaân vaân, ngaøi xoay ngöôøi 
laïi baûo vôùi vò ñaïi thaàn baø-la-moân cuûa ngaøi: “Quaû 
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thaät ñuùng nhö lôøi nhaø sö kia noùi. Ngai vaøng, ñieän 
ngoïc chæ mang laïi cho ta nhöõng phieàn toaùi. Treân 
ñôøi naøy, ta chöa heà thieáu thoán moät thöù gì, keå caû 
nhöõng moùn ngon, vaät laï, y phuïc sang troïng, phuï nöõ 
myõ mieàu. Nhöng moïi thöù ñeàu laøm ta chaùn ngaét!”

Sau cuoäc kyø ngoä aáy, vua Indrapala thoaùi vò, 
nhöôøng ngoâi laïi cho thaùi töû. Ngaøi cuøng moät vò 
quan ñaïi thaàn tìm ñeán nôi sö Luipa aån cö ñeå hoïc 
ñaïo.

Sö aân caàn tieáp ñoùn vaø theo öôùc nguyeän cuûa hai 
ngöôøi, Luipa truyeàn cho Samara Ñaøn phaùp.

Caû hai khoâng coù vaät gì cuùng döôøng cho Sö neân 
hoï ñi ñeán quyeát ñònh cuùng döôøng chính baûn thaân 
hoï nhö nhöõng ngöôøi noâ leä.

Keá ñoù, Sö daãn hai moân ñeä naøy ñeán vuøng ñaát 
Orissa, baêng qua xöù Bhiraputi ñeå tôùi Jantipur. 
Ñaây laø moät thaønh phoá lôùn coù ba traêm ngaøn hoä 
gia ñình. Trong thaønh phoá naøy coù moät ngoâi ñeàn 
lôùn. Soáng trong ngoâi ñeàn laø baûy traêm nöõ vuõ coâng 
chuyeân traùch veà nghi thöùc cuùng teá.

Sö Luipa tìm ñeán gaëp baø chuû ngoâi ñeàn teân 
laø Darima, hoûi xem baø ta coù caàn mua noâ leä hay 
khoâng.
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Darima nhìn thaáy töôùng maïo nhaø vua, beøn 
baèng loøng ngay vaø trao cho sö Luipa moät traêm 
ñoàng tieàn vaøng, sau khi thoaû thuaän hai ñieàu kieän: 
Moät laø nhaø vua ñöôïc pheùp nguû rieâng, hai laø nhaø 
vua seõ ñöôïc traû töï do sau khi phuïc vuï ñuû thôøi gian 
töông xöùng vôùi soá tieàn ñaõ baùn.

Nhaän tieàn xong, sö Luipa cuøng vò ñaïi thaàn ra 
ñi.

Nhaø vua phuïc vuï baø chuû ngoâi ñeàn trong 12 naêm. 
Haèng ngaøy, oâng röûa chaân, doïn deïp vaø laøm ñuû moïi 
thöù coâng vieäc vaët vaõnh khaùc.

Tuy vaäy, nhaø vua khoâng heà xao laõng lôøi daïy cuûa 
Chaân sö. Nhaø vua luoân luoân toû ra töû teá laøm thay 
coâng vieäc cho nhöõng noâ leä khaùc, neân raát ñöôïc moïi 
ngöôøi thöông meán.

Moät hoâm noï, coù moät nhaø vua teân laø Kunci mang 
theo 500 ñoàng tieàn vaøng ñeán ngoâi ñeàn ñeå giaûi trí.

Moãi laàn ñöôïc phuïc vuï, vua Kunci thöôûng cho 
nhaø vua trong loát noâ leä baûy ñoàng tieàn vaøng.

Vaøo moät ñeâm trôøi noùng, vua Kunci caûm thaáy 
khoù chòu trong ngöôøi, oâng ñi ra beân ngoaøi ñeå daïo 
chôi. Chôït nghe coù muøi höông thôm kyø dieäu vaø 
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nhìn thaáy aùnh saùng phaùt ra töø moät luøm caây, nhaø 
vua toø moø tìm ñeán. Vaø thaät ngaïc nhieân, nhaø vua 
thaáy keû noâ leä kia ñang ngoài treân moät ngai vaøng, 
chung quanh laø 15 thieáu nöõ veû ñeïp nhö tieân nga 
ñöùng haàu. Vua laäp töùc baùo cho baø chuû Darima.

Baø naøy chaïy voäi ñeán nôi, quyø goái thöa: “Chuùng 
con ngöôøi phaøm maét thòt neân khoâng nhaän bieát 
ngaøi laø baäc Thaùnh taêng. Xin ngaøi tha thöù cho 
chuùng con toäi baát kính ñaõ khieán ngaøi phuïc vuï nhö 
keû toâi tôù.”

Sö chæ mæm cöôøi, laëng leõ bay vaøo khoâng trung.

Ñaïi sö thöù 78 
Putalipa - Keû mang aûnh töôïng 

Phaät tính naèm trong moãi chuùng sinh 
Ñöøng theo con ñöôøng chaáp thuû 

maø trí giaùc ñaõ töø boû 
Coá gaéng quay veà neûo Phaät taâm 

Hieån nhieân ngöôi seõ chöùng ñöôïc ñaïo 
Ai ñöôïc Chaân sö ban phaùp löïc 

Ngöôøi aáy thaâm nhaäp vaøo phaùp giôùi 
Neám ñöôïc vò chung cuûa Tuyeät ñoái 
Daáu aán Kim cöông aán leân ngöôøi 
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Truyeàn thuyeát

Putalipa sinh tröôûng ôû vuøng Bangala, do cô 
duyeân ñôøi tröôùc neân ñöôïc moät nhaø sö Du-

giaø truyeàn cho pheùp thieàn ñònh Hevajra.

Vò Chaân sö trao cho Putalipa moät böùc hoïa Maïn-
ñaø-la, trong ñoù coù töôïng cuûa Thuû thaàn Hevajra vaø 
caên daën: “Ngöôi haõy ñeo böùc hoïa naøy ôû tröôùc ngöïc 
treân ñöôøng haønh ñaïo.”

Putalipa vaâng lôøi thaày, tu taäp trong 12 naêm thì 
chöùng ñaéc, nhöng khoâng moät ai coù theå nhaän bieát 
ñieàu kyø dieäu naøy.

Moät hoâm, Putalipa ñeán khaát thöïc taïi hoaøng 
cung, Ñöùc vua boãng ñeå yù thaáy vò Thuû thaàn Hevajra 
trong böùc hoïa ñöùng treân vò thaàn maø nhaø vua laâu 
nay thôø phuïng.

Hình aûnh naøy khieán nhaø vua caûm thaáy bò xuùc 
phaïm, ngaøi quaùt lôùn: “Coù ñuùng laø vò thaàn cuûa 
ngöôøi ngoài leân treân vò thaàn cuûa ta nhö ngoài treân 
moät chieác ngai khoâng?” 

Sö töø toán ñaùp: “Böùc hoïa naøy khoâng do toâi veõ. 
Noù laø kieät taùc cuûa moät ngheä só ñích thöïc. Coù leõ 
hình veõ naøy phaïm thöôïng, nhöng söï thaät ñuùng laø 
nhö vaäy.”
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Nhaø vua coù veû nguoâi giaän, noùi: “Böùc hoïa raát 
ñeïp vaø ñöôøng neùt tinh xaûo, nhöng côù sao vò thaàn 
cuûa ngöôi laïi söû duïng vò thaàn cuûa ta nhö moät caùi 
ngai?” 

“Taâu Beä haï! Vò thaàn cuûa toâi cuõng laø vò thaàn cuûa 
Beä haï.”

“Ngöôi coù theå chöùng minh cuï theå phaùp löïc voâ 
bieân nôi vò thaàn cuûa ngöôi chaêng?” 

“Taâu Beä haï! Ñieàu naøy khoâng khoù. Chæ caàn Beä 
haï sai ngöôøi veõ moät böùc hoïa maø trong ñoù vò thaàn 
cuûa Beä haï ngoài beân treân vò Thuû thaàn cuûa baàn taêng. 
Traûi qua moät ñeâm, vò trí cuûa hai Thuû thaàn seõ ñaûo 
ngöôïc.”

“Neáu söï vieäc ñuùng nhö lôøi, traãm theà seõ qui y 
Phaät phaùp.”

Ñoaïn vua cho vôøi hoïa só ñeán veõ moät böùc hoïa 
theo lôøi ñeà nghò cuûa Sö. Quaû nhieân, saùng hoâm sau 
vò trí cuûa caùc Thuû thaàn ñaõ ñaûo ngöôïc laïi.

Quaù caûm phuïc phaùp löïc cuûa nhaø sö, Vua cuøng 
trieàu thaàn ñeàu xin quy y Tam baûo.
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Ñaïi sö thöù 79 
Upanaha - Thôï ñoùng giaøy 

Nhöõng maãu khuoân cuûa moät traùi tim thanh tònh 
Khoâng phaûi ñöôïc taïo bôûi voïng töôûng, 

maø noù töï hieån hieän 
Neân thöïc theå luoân luoân sinh ñoäng 

Ñeå ñaùp öùng nhöõng nhu caàu vaø khaùt voïng cuûa ta.

Truyeàn thuyeát

Taïi Sendhonagar coù moät ngöôøi thôï giaøy teân 
goïi laø Upanaha. Moät ngaøy noï, oâng tình côø 

gaëp moät nhaø sö Du-giaø ñi khaát thöïc trong thaønh. 
Upanaha sinh taâm ngöôõng moä neân ñi theo nhaø sö 
ra taän nôi moä ñòa.

Sö nhaän thaáy ngöôøi thôï giaøy coù ñaày ñuû tín caên 
neân giaûng veà Töù dieäu ñeá vaø nhöõng lôïi ích cuûa söï 
giaûi thoaùt.

Keá ñoù, Sö khai taâm cho y baèng baøi keä: 
Nhöõng caùi chuoâng do ngöôøi taïo ra 

Ñeå gaén leân ñoâi giaøy ñem baùn 
AÂm thanh reo vui treân ñoâi chaân cuûa keû khaùc 

Tieáng chuoâng rung treân böôùc chaân 
Khaùc naøo tieáng aâm vang cuoäc ñôøi.
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Haõy quaùn nieäm raèng.
Khoâng coù söï phaân ly giöõa aâm thanh aáy.

Upanaha tu taäp trong 9 naêm thì tröø döùt voâ 
minh vaø ñaït thaàn thoâng Ñaïi thuû aán.

Ñaïi sö thöù 80 
Kokilipa - Keû saønh ñieäu 
Voâ taùc töôùng laø giaùo phaùp bí maät 

Khoâng raøng buoäc laø nhaän ra nghóa lôùn 
Nieàm vui khoâng chuû ñích laø thieàn ñònh 
Khoâng ñaït caùi gì laø muïc ñích toái thöôïng

Truyeàn thuyeát

Vaøo nhöõng thaùng muøa heø noùng nöïc, Ñöùc vua 
Kokilipa thöôøng rôøi hoaøng cung ñeå ñeán 

moät khu röøng nhoû gaàn ñoù thöôûng ngoaïn veû ñeïp 
cuûa thieân nhieân.

Ngaøi thöôøng ngoài treân nhöõng taám ñeäm ñöôïc 
boïc baèng vaûi luïa, trong khi caùc cung nöõ vaây quanh 
ca haùt, nhaûy muùa cho nhaø vua giaûi trí.

Moät laàn, trong khi nhaø vua ñang vui ñuøa vôùi 
caùc cung nöõ, moät nhaø sö Du-giaø ñeán gaàn ñeå khaát 
thöïc nhöng lính canh xua ñuoåi ngaøi ñi.

Ñöùc vua nghe thaáy beøn quôû maéng ñaùm lính roài 
cho môøi nhaø sö ñeán beân caïnh.



Caùc vò Chaân sö Ñaïi thuû aán

302

Vua aân caàn tieáp ñaõi vaø cuùng döôøng vaät thöïc cho 
Sö, ñoaïn hoûi moät caùch töï maõn: “Caùch soáng cuûa Sö 
vaø loái soáng cuûa ta, caùi naøo mang laïi nhieàu vui thuù 
hôn?” 

Vò sö ñaùp: “Taâu beä haï, moät ñöùa treû seõ traû lôøi 
raèng loái soáng cuûa ngaøi laø vui thuù nhaát, nhöng moät 
baäc trí giaû seõ cho raèng caùch soáng cuûa ngaøi laø moät 
loaïi ñoäc döôïc ñoái vôùi taâm hoàn.”

“YÙ Ñaïi sö muoán noùi gì?” 

“Neáu Beä haï pha troän quyeàn löïc theá tuïc vôùi ba 
ñoäc (tham, saân, si) thì cuoäc ñôøi cuûa Beä haï seõ keát 
thuùc moät caùch thaûm haïi, chaúng khaùc naøo uoáng 
röôïu ñoäc vôùi thöùc aên ngon.”

Ñöùc vua Kokilipa voán thoâng minh neân nhanh 
choùng laõnh hoäi lôøi daïy cuûa Sö.

Ngaøi quy y vôùi Sö vaø ñöôïc truyeàn cho pheùp 
thieàn ñònh Samvara.

Khoâng bao laâu, ngaøi nhöôøng ngoâi laïi cho con ñeå 
coù ñieàu kieän tu taäp. 

Ñöùc vua thöôøng ñeán moät khu röøng ñeå thieàn 
ñònh, nhöng taâm ngaøi hay xao ñoäng bôûi tieáng hoùt 
cuûa loaøi chim Kohila.

Bieát ñöôïc trôû ngaïi cuûa ñeä töû, vò toân sö daïy: 
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Nhö nhöõng ñaùm maây ñen, 
vaàn vuõ treân baàu trôøi im vaéng.

Taïo côn möa thaám nhuaàn caây coû 
Saám noå trong tai ngöôi 

vaø möa voïng töôûng röôùi leân nieàm caûm xuùc 
Caây ba ñoäc nôû hoa 

Nhöõng ñoaù hoa phieàn naõo 
Keû nhu haèng yeâu thích.
Trong voâ taän baûn taâm 

Baàu trôøi thöôøng tòch tónh
Khoâng saám seùt 

Khoâng aâm thanh cuoàng noä 
Chæ coù maây an laïc 

Mang laïi nhöõng gioït nöôùc ngoït ngaøo 
Nuoâi döôõng caây naêm thöùc 

Ñaáy chính laø pheùp laï 
Cuûa moät baäc trí giaû.

Ñöùc vua nghe theo lôøi daïy cuûa Chaân sö, thöïc 
haønh thieàn ñònh sau thôøi gian 6 thaùng thì ñaéc 
phaùp.
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Ñaïi sö thöù 81 
Anangapa - Keû ngôù ngaån 

Luaân hoài laø giaác moäng 
Saéc thaân töïa caàu voàng 
Tham duïc laø teân ñoäc 

Caém saâu da thòt ngöôøi 
Meâ loaïn cho laø thaät 

Nhö ñoùm giöõa hö khoâng 
Tænh giaác taøn moäng aûo

Truyeàn thuyeát

Trong nhieàu kieáp quaù khöù, Anangapa ñaõ tu 
haønh töø bi vaø nhaãn nhuïc, do vaäy khi taùi 

sinh vaøo kieáp naøy, oâng coù ñöôïc thaân töôùng ñeïp 
ñeõ vaø trang nghieâm. Moãi khi so saùnh mình vôùi 
keû khaùc, Anangapa thöôøng toû ra raát töï maõn, cao 
ngaïo.

Moät hoâm, coù moät nhaø sö Du-giaø ñeán choã 
Anangapa ñeå khaát thöïc. OÂng hoan hyû ngoû yù môøi 
nhaø sö löu laïi tö gia cuûa oâng ít hoâm.

Sö chaáp nhaän. Anangapa röûa chaân cho Sö vaø 
chuaån bò choã nghæ ngôi, ñoaïn cuùng döôøng vaät 
thöïc. 
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Sau ñoù, Anangapa hoûi: “Côù sao ngaøi töï ñoïa ñaøy 
baûn thaân mình nhö theá?” 

“Ñeå töï mình giaûi thoaùt khoûi voøng sinh töû.”
“Veà cô baûn, coù söï khaùc bieät naøo veà tính caùch 

giöõa ngaøi vaø toâi?” 
Nhaø sö noùi: “Coù khaùc bieät raát lôùn. Kieâu maïn 

laø tính caùch hieàn höõu. Loøng kieâu haõnh khoâng coù 
naêng löïc saùng taïo. Tín trí laø tính caùch cuûa toâi, vaø 
chæ nieàm xaùc tín môùi coù theå taïo ra naêng löïc voâ 
taän.”

“Naêng löïc gì, thöa Ñaïi sö?”

“Tröôùc heát laø naêng löïc tu taäp Phaät phaùp ñeå hoaù 
giaûi nhöõng phieàn naõo trong coõi luaân hoài, nhöng 
roát raùo hôn caû laø naêng löïc thaønh Phaät döïa treân 
caên baûn tín trí.”

“Keû phaøm phu nhö toâi coù theå ñaït tôùi naêng löïc 
aáy khoâng?” 

“Ngheà nghieäp chuyeân moân cuûa hieàn höõu laø 
gì?” 

“Toâi khoâng coù ngheà nghieäp chuyeân moân naøo 
caû.”

“Vaäy hieàn höõu coù theå ngoài yeân ñeå tu taäp thieàn 
ñònh chaêng?” 
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“Thöa Ñaïi sö, toâi nghó vieäc aáy toâi coù thöøa khaû 
naêng.”

“Laønh thay!” 
Sö lieàn truyeàn phaùp thieàn ñònh Samvara cho 

Anangapa. Nhôø caên tính thuaàn thuïc neân chæ sau 
6 thaùng tu taäp, Anangapa giaùc ngoä thaáu ñaùo ñöôïc 
chaân lyù.

Ñaïi sö thöù 82 
Laksminkara - Naøng coâng chuùa ñieân loaïn 

Thöù nhaát, baäc trí giaû taïo hình aûnh giaùc ngoä 
Thöù hai, baäc trí giaû 

thieàn ñònh moät caùch kieân trì 
veà tính roãng khoâng cuûa caùc phaùp 

Thöù ba, baäc trí giaû töï bieát 
mình phaûi laøm nhöõng gì caàn laøm

Truyeàn thuyeát

Laksminkara laø em gaùi cuûa vua Indrabhuti 
thuoäc vöông quoác Sambhola. Töø thuôû beù, 

vò coâng nöông naøy vaãn thöôøng ñeán döï caùc buoåi 
thuyeát phaùp, vaø coâ coù taâm hieåu bieát saâu roäng veà 
Maät toâng (Tantra).

Nhöng hoaøng huynh cuûa coâ laø ñöùc vua Indrabhuti 
ñaõ höùa gaû baø cho hoaøng töû xöù Jalendra, con vua 
Lankapuri.
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Ñeán kyø haïn röôùc daâu, coâ phaûi rôøi queâ höông 
ñeå veà nhaø choàng. Nhöng khi ñeán nôi, coâ töø choái 
khoâng chòu vaøo hoaøng cung. Coâ noùi: “Hoâm nay laø 
ngaøy xaáu, ta khoâng theå nhaäp cung.”

Khi ñi daïo quanh beân ngoaøi hoaøng cung, 
Laksminkara caûm thaáy thaát voïng gheâ gôùm vì daân 
chuùng xöù naøy khoâng phaûi laø tín ñoà ñaïo Phaät.

Lieàn sau ñoù, moät vò hoaøng töû treû cuøng ñaùm tuøy 
tuøng ñi ngang qua. Hoï vöøa trôû veà töø moät cuoäc saên 
baén vôùi nhieàu xaùc thuù treo luûng laúng treân yeân 
ngöïa. Moät ngöôøi tuøy tuøng cuûa Laksminkara doø hoûi 
vaø bieát raèng vò hoaøng töû vöøa môùi ñi qua chính laø 
choàng saép cöôùi cuûa coâ.

Laø moät Phaät töû thuaàn thaønh, Laksminkara caûm 
thaáy mình nhö moät keû bò phaûn boäi. Baø than khoùc 
vaät vaõ ñeán ngaát xæu: “Anh ta cuõng laø con nhaø Phaät, 
vì sao laïi göûi thaân ta ñeán choán aùc tröôïc naøy!”

Khi Laksminkara hoài tænh, coâ ñem taát caû cuûa 
hoài moân phaân phaùt cho daân ngheøo trong thaønh 
phoá tröôùc khi vaøo hoaøng cung. Ñeán nôi, coâ töï giam 
mình trong caên phoøng maø hoaøng töû daønh rieâng 
cho coâ daâu môùi vaø töø choái khoâng cho ai vaøo trong 
möôøi ngaøy.
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Laksminkara xeù raùch aùo quaàn roài laáy loï noài, 
buøn ñaát treùt leân khaép ngöôøi, toùc ñeå buø xuø vaø giaû 
vôø ñieân daïi.

Vôùi töôùng maïo beà ngoaøi gôùm ghieác nhö moät keû 
ñieân nhöng trong taâm Laksminkara vaãn luoân chuù 
muïc thieàn ñònh.

Thaát voïng, vò hoân phu cuûa coâ cho vôøi caùc ngöï 
y ñeán ñeå chöõa trò, nhöng khoâng moät ai coù theå ñeán 
gaàn ñöôïc Laksminkara.

Coâ giaû vôø giaän döõ taán coâng hoï, neùm vaøo hoï baát 
cöù thöù gì maø coâ vôù ñöôïc.

Roài thôøi gian qua ñi, ngöôøi trong hoaøng cung 
khoâng coøn quan taâm ñeán baø hoaøng ñieân daïi naøy 
nöõa. Cô hoäi thuaän tieän ñeå cho Laksminkara coù 
theå troán thoaùt ñaõ ñeán. Baø nhanh choùng troán khoûi 
hoaøng cung.

Ban ngaøy, Laksminkara ñi nhaët nhöõng thöùc aên 
dö thöøa maø ngöôøi ta vaát cho nhöõng con choù hoang. 
Ban ñeâm, baø ra choán moä ñòa ñeå nghæ ngôi.

Baûy naêm sau, Laksminkara chöùng ñaéc thaàn 
thoâng Ñaïi thuû aán. Coâ truyeàn taâm phaùp cho moät 
vò ñeä töû. Ngöôøi naøy chæ laø keû queùt doïn caùc hoá xí 
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trong hoaøng cung, nhöng oâng ta nhanh choùng ñaït 
tôùi muïc ñích tu taäp. 

Cho ñeán moät ngaøy noï, ñöùc vua Jalendra trong 
moät cuoäc ñi saên bò laïc loái. Ngaøi döøng chaân ñeå nghæ 
ngôi nhöng nguû queân trong côn meät moûi.

Khi vua tænh giaác thì boùng ñeâm ñaõ buoâng xuoáng 
khieán ngaøi khoâng tìm thaáy loái veà. Khi ñi ngang 
qua hang ñoäng nôi vò nöõ Du-giaø Laksminkara truù 
nguï, vua toø moø nhìn vaøo beân trong. Ngaøi thaáy moät 
vò nöõ Du-giaø toaøn thaân phaùt saùng vaø chung quanh 
coù voâ soá thieân nöõ ñöùng haàu.

Moät nieàm ngöôõng moä khôûi leân trong taâm nhaø 
vua, oâng khoâng nghó ñeán chuyeän tìm ñöôøng quay 
veà hoaøng cung nöõa. Nhaø vua böôùc vaøo cung kính 
ñaûnh leã tröôùc vò Thaùnh nöõ vaø xin nöông theo giaùo 
phaùp cuûa baø.

Laksminkara baûo: “Ngöôi khoâng nhaát thieát 
phaûi trôû thaønh moân ñeä cuûa ta. Chaân sö ñích thöïc 
cuûa ngöôi laø moät trong nhöõng ngöôøi phuï traùch 
queùt doïn hoá xí trong hoaøng cung. Vò aáy laø moät baäc 
chöùng ñaéc.”

“Trong hoaøng cung coù raát nhieàu ngöôøi laøm coâng 
vieäc naøy. Laøm sao coù theå nhaän bieát vò Chaân sö 
aáy?” 
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“Vò aáy chình laø ngöôøi sau khi hoaøn taát boån 
phaän cuûa mình thöôøng hay boá thí vaät thöïc cho keû 
ngheøo khoù.” 

Theo lôøi chæ daãn ñoù, ñöùc vua tìm thaáy vò Chaân 
sö cuûa mình. Nhaø vua môøi vò aáy ñeán beä roàng, ñaët 
ngaøi leân ngai vaøng vaø cung kính ñaûnh leã, caàu xin 
ñöôïc truyeàn phaùp.

Vua ñöôïc laøm pheùp quaùn ñaûnh ñeå khai taâm vaø 
laõnh thoï phaùp thieàn ñònh Kim cöông Varahi.

Ñaïi sö thöù 83 
Samudra - Thôï moø ngoïc trai 

Nhaän ra caùi “khoâng sinh” 
maø khoâng traûi qua tu taäp 

Nhaø Du-giaø kia laø moät keû aên thòt ñoàng loaïi 
vôùi ñöùa beù aüm treân tay 

Neáu phaùp thieàn ñònh cuûa y 
lìa baûn chaát cuûa chính mình 

Khaùc naøo con voi kia keït döôùi vuõng laày

Truyeàn thuyeát

Samudra laøm ngheà thôï laën ôû Sarvatira. 
Thöôøng ngaøy, oâng dong thuyeàn ra taän khôi 

xa, laën saâu xuoáng ñaùy ñaïi döông ñeå moø trai laáy 
ngoïc roài ñem ra chôï baùn.
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Moät böõa noï, sau moät ngaøy ngaâm mình döôùi laøn 
nöôùc saâu laïnh leõo, Samudra khoâng tìm ñöôïc moät 
vieân ngoïc trai naøo, oâng ta ñi thô thaån ñeán nôi moä 
ñòa, loøng buoàn böïc vaø than thaàm cho soá phaän.

Ñaïi sö Acintapa thaáy ngöôøi thôï laën ñang buoàn 
raàu neân an uûi oâng ta: “Taát caû chuùng sinh ñeàu bò 
chi phoái bôûi luaät nhaân quaû. Kieáp tröôùc ngöôi gieo 
haït gioáng gì, kieáp naøy ngöôi höôûng loaïi traùi caây 
aáy. Haõy cam chòu!” 

Nhöng Samudra naøi nó: “Thöa thaày! Caàu mong 
thaày ruû loøng töø bi chæ cho toâi loái thoaùt ra khoûi tình 
caûnh naøy.”

Sö giaûng giaûi cho Samudra veà Boán taâm voâ 
löôïng vaø Boán söï an laïc:

Loøng töø bi che chaén taùm gioù,
Vui hoaø hôïp khieán taâm thanh thaûn 

Ñaàu löu xuaát moät luoàng an laïc 
Boán nieàm vui tuï ôû boán luaân xa 

Quaùn “khoâng tính” chaúng rôøi an laïc 
Thì khoå ñau khoâng theå ñeán gaàn.

Samudra hieåu ñöôïc yeáu lyù cuûa lôøi daïy. Ngaøi 
thieàn ñònh trong 3 naêm thì ñaéc thaàn thoâng Ñaïi 
thuû aán.
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Ñaïi sö thöù 84 
Vyalipa - Nhaø luyeän kim thuaät 

Hình aûnh cuûa thöïc theå roát raùo 
Laø hình aûnh cuûa vò Chaân sö 

coù quyeàn naêng voâ song 
Nôi tòch tónh nhaát laø ñeå ngaém nhìn khoâng tính.

Hoaø hôïp troïn veïn laø nhaän ra 
baûn chaát cuûa söï chöùng ñaéc 

Vaø khi baïn noác moät hôi caïn heát söõa trôøi 
Nghóa laø baïn ñang toàn taïi ñaáy

Truyeàn thuyeát

Ngöôøi baø-la-moân giaøu coù kia teân goïi laø 
Vyalipa, nuoâi öôùc voïng muoán ñöôïc tröôøng 

sinh baát töû. OÂng ta mua moät löôïng thuûy ngaân raát 
lôùn, ñoaïn theâm caùc döôïc thaûo vaøo thuûy ngaân ñeå 
naáu thaønh moät thöù cao ñaëc seät.

Nhöng vì coøn thieáu moät loaïi döôïc lieäu neân thöù 
cao dang dôû aáy khoâng coù coâng hieäu. Trong côn giaän 
döõ, oâng ta neùm quyeån caåm nang baøo cheá thuoác 
tröôøng sinh xuoáng doøng soâng Haèng.

Luùc baáy giôø, Vyalipa luyeän taäp phaùp thieàn ñònh 
cuûa ñaïo Baø-la-moân ñöôïc 13 naêm neân döông vaät teo 
laïi nhö chöa töøng coù. OÂng soáng nhö moät keû haønh 
khaát lang thang khaép nôi.
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Moät ngaøy noï, oâng thaáy mình ñang ôû trong moät 
ngoâi laøng beân bôø soâng Haèng. Gaàn ñaáy laø ngoâi ñeàn 
Ramacandra.

Taïi ñaây oâng gaëp moät coâ gaùi laàu xanh. Coâ kyõ nöõ 
naøy khoe vôùi oâng moät quyeån saùch maø coâ ñaõ nhaët 
ñöôïc khi ñi taém treân soâng. Vyalipa cöôøi ngaát khi 
xem noù, vì ñoù chính laø quyeån saùch tröôùc ñaây oâng 
ñaõ neùm xuoáng doøng soâng Haèng.

Ñoaïn oâng keå laïi moïi chuyeän cho coâ gaùi nghe. 
Coâ caûm thaáy bò cuoán huùt bôûi yù töôûng ñöôïc soáng 
laâu, beøn coù nhaõ yù taëng cho Vyalipa ba möôi löôïng 
vaøng ñeå tieáp tuïc coâng vieäc ñieàu cheá thuoác.

Baûn thaân Vyalipa vaãn coøn hoà nghi vaø khoâng 
daùm tin raèng coâng vieäc nghieân cöùu seõ mang laïi 
keát quaû. Nhöng coâ gaùi toû ra heát söùc khích leä, vaø 
moät laàn nöõa Vyalipa mua thuûy ngaân veà ñeå tieáp tuïc 
ñieàu cheá thuoác.

Sau moät naêm mieät maøi laøm vieäc, vaãn khoâng coù 
moät daáu hieäu naøo noùi leân söï thaønh coâng, vì coøn 
thieáu moät loaïi ñaøo hoàng (Myrobalan).

Tuy nhieân, moät hoâm khi coâ gaùi ñi taém veà, moät 
caùnh hoa beù tí ngaãu nhieân dính treân ñaàu ngoùn tay, 
vaø khi coâ ta vaãy nheï, noù rôi vaøo bình thuoác cuûa 
Vyalipa. Laäp töùc coù nhöõng daáu hieäu cuûa söï thaønh 
coâng. Coâ voäi vaøng baùo cho Vyalipa.
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OÂng lo ngaïi laø bí maät naøy loä ra ngoaøi, nhöng coâ 
gaùi ñoaùn chaéc chöa heà ñeå tieát loä ñieàu quan troïng 
naøy cho moät ai.

Ñeâm hoâm aáy, coâ gaùi röôùi moät ít coû chaùt (Chiraita) 
leân thöùc aên cuûa Vyalipa. Tröôùc ñaây, Vyalipa khoâng 
theå aên ñöôïc loaïi rau chaùt ngaét naøy, nhöng giôø ñaây 
oâng coù theå thöôûng thöùc moät caùch ngon laønh. Coâ 
cho raèng ñaây laø hieäu quaû cuûa tieân döôïc.

Vyalipa giaûi thích: “Daáu hieäu thaønh coâng caên 
baûn cuûa coâng phu ñieàu cheá tieân döôïc goàm coù taùm 
ñieàm laønh, keát tuï thaønh hình troøn xoay chuyeån töø 
traùi sang phaûi, bay lieäng treân khoâng trung. Nhöõng 
ñieàm laønh aáy laø: moät caùi loïng quyù, hai con caù 
vaøng, moät bình ñöïng ngoïc, moät ñoaù hoa Kamala, 
moät taám ñeäm traéng, moät vieân kim cöông, moät laù 
phöôùn vaø moät luaân xa coù taùm nan hoa.

Vyalipa cuøng coâ gaùi vaø moät con thoû ñoàng uoáng 
tieân döôïc, vaø caû ba trôû neân baát töû.

Vôùi tính ích kyû, Vyalipa töø choái khoâng cho ai 
khaùc bieát ñeán coâng thöùc cheá bieán loaïi tieân döôïc 
naøy.

Sau ñoù, hoï leân caùc coõi Trôøi ñeå truù nguï, nhöng 
chö thieân xua ñuoåi khoâng cho hoï vaøo Thieân giôùi. 
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Vì vaäy hoï ñaønh phaûi quay veà traàn gian vaø soáng taïi 
xöù Kilampara.

Taïi ñaây hoï döïng moät ngoâi nhaø treân ñænh nuùi ñaù 
cao choùt voùt, bao boïc xung quanh laø moät ñaàm laày. 
Ñòa theá voâ cuøng hieåm trôû neân khoâng moät ai coù theå 
beùn maûng ñeán nôi hoï ôû.

Khi ngaøi Arya Nagarjuna töùc Boà Taùt Long Thuï 
ñaéc pheùp thaàn tuùc, ngaøi phaùt nguyeän tìm cho ra 
pheùp luyeän thuoác tröôøng sinh ñaõ thaát truyeàn töø 
laâu taïi ñaát AÁn.

Ngaøi lieàn vaän thaàn thoâng bay leân treân ñænh nuùi 
ñaù, giaáu bôùt moät chieác giaøy, roài ñeán vaùi chaøo vò 
ñaïo só Baø-la-moân Vyalipa.

Vyalipa söûng sôø vì söï xuaát hieän cuûa keû laï. Arya 
Nagarjuna noùi vôùi oâng raèng nhôø coù chieác giaøy maø 
ngaøi môùi coù theå ñeán ñöôïc choán naøy. Vaø ngaøi ñoàng 
yù ñaùnh ñoåi chieác giaøy aáy ñeå laáy coâng thöùc baøo cheá 
thuoác tröôøng sinh.

Sau cuoäc trao ñoåi vôùi Vyalipa, ngaøi Nagarjuna 
cuõng truyeàn daïy phaùp thieàn ñònh cho oâng naøy ñeå 
tu taäp trôû thaønh moät nhaø sö Du-giaø giaûi thoaùt. 
Coøn ngaøi trôû veà AÁn Ñoä vôùi chieác giaøy coøn laïi vaø ôû 
treân vuøng nuùi Sri Parvata, tieáp tuïc tu taäp ñeå cöùu 
ñoä chuùng sinh.




