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Tteew ngd

rong khoang vai thip nién vira qua, su

bung no cac phuong tién thong tin trén
toan thé gidi, va nhat 1a trén khip cac thanh
phé 16n & Viét Nam ta, da mang dén nhiing
thuan 1o0i 16n lao thuc d4y su tién bd vuot bac
trong hau hét cac 1lanh vuc khoa hoc, ki thuat,
cong nghé, gido duc... Nhung bén canh dé, moi
truong phat trién mdéi cing dit ra khong it
nhiing khé khan thach thic, nhing uu tu lo
ngai vé sy phat trién tinh than cta thé hé tré
trong tuong lai.

Nhiing uvu tu lo ngai nay la hoan toan cé
co s¢ thuc t€. Nhu mot con bdo 16¢ tran qua,
nhiing yéu t6 cla nén vin minh khoa hoc k¥
thuat hién dai dang de doa x6a mo di hoac it
nhat cing 1a lam lung lay nhiing gid tri dao
didc, tam linh trong coi nguon van hod dan toc.
Diéu nay dac biét dang lo ngai d6i véi 16p tré,
b6i cac em nhu nhiing cdy non con chua du
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thoi gian dé bam ré sau viing vao long dat me,
chua dd thoi gian dé cAm nhan va tiép nhan
ddy da nhitng gia tri tinh hoa tif truyén thong
lau doi do t6 tién truyén lai, ma da phai tiép
xic qua nhiéu, qua s6m v6i nhitng gia tri vin
hod ngoai lai. M#c du phan 16n trong d6 c6
nhiing gid tri tich cuc trong viéc thac day su
phat trién xa hoi vé mat kinh t&, khoa hoc, k§
thuat, cong nghé... nhung ciing ¢c6 khong it cac
yéu t6 doc hai doi véi tam hon non tré clha 16p
thanh thiéu nién trong d6 tudi mdéi 16n.

Su doc hai nay khong phai do nhan xét chu
quan hay bdo thu cia thé hé cha anh, ma la
mot thuc t&€ hién nhién van ton tai tir Pong
sang Tay, ¢ bat cd xa hoi, dat nudc nao ma
nén vian minh cong nghiép hién dai phat trién
manh. N6 dugc biéu hién cu thé qua nhiing s6
lieu dang lo ngai vé ty lé cao va rat cao cla
nhiing vu pham phdp vi thanh nién, c¢6 thai
va pha thai ¢ do tudi rat sém, hay nhiing vu ly
hon khong lau sau ngay cuéi... va di xa hon nita
la nghién rugu, 14 hat, chich ma tuy, roi dan
dén trom cudp, tu tu...



Thu ngé

Tat cd nhitng diéu d6 khong phai gi khac
hon ma chinh 12 biéu hién cta su thiéu ving
cac gia tri tinh than, cdc gia tri tam linh von
14 cdi nguodn clha dao ddc, ctia vin hoa dan toc.
Cac nha giao duc, cac vi lanh dao cta ching ta
hin da s6m nhan ra diéu nay va di cé nhiing
hanh dong tich cuc, ding dén qua hang loat céc
phong trao “vé nguon” ciing nhu khuyén khich
viéec xay dung mot nén vian hod méi “dam da
ban sic dan toc”...

Nhiing gi ching ta da lam la ding nhung
chua da. Trong bo6i cdnh thuc té, cac bac cha
me, thay co6 gido... dang dan dan phéai bé tay
trong viéc quan 1y con em minh. Nhiing tu diém
an choi, té nan xa hoi duong nhu lic nao ciing
dang rinh rap, va cudi cing la su bung né cta
phuong tién truyén thong, chi cin ngdi trudc
m4y tinh 1a cdc em c6 thé dé dang ti€p xic
vO1 “du thu trén doi” ma khong mot con nguoi
dao ddc nao c6 thé tudng tugng ra nédi! O mdc
do nhe nhat cling 14 nhitng cudc tan gau (chat)
hang gio vo bo trén may tinh, nhiing “chuyén
tinh” 1ang man cua céc ¢o6 ciu nhi chua qué tudi
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15! Va hau qua khong tranh khéi t4t nhién
la nang luc hoc tap sut giam, cac théi quen
xau hinh thanh... va hang tram sy viéc khong
mong mudn ciing déu bit dau tir d6...

Xa hoi hod gido duc 1a cdch duy nhit ma
ching ta c6 thé lam dé doi phé véi thuc trang
phtc tap nay. Va ching ta da bit dau lam diéu
d6 ti nhiéu nadm qua. Van dé ching t6i mudn
dé cap 6 day 1a mot sy mé rong hon nita khai
niém “xa@ hoéi hod” va cac hinh thic gido duc,
truc ti€p cling nhu gidn ti€p. Mot trong nhiing
viéc lam thiét thuc nhat dé gép phan vao viéc
nay cé6 thé 1a co gang boi duéng, huéng dan doi
song tinh than ciing nhu vun bdi nhitng gia tri
dao ddc von c6 cia dan toc cho cic em.

Viéc bdo vé doi song tinh than cho con em
chung ta 1a trach nhiém chung ctia tat ca moi
ngudi, vi thé ching toi thiét nghi 1a tat ca cac
bac phu huynh déu phai tich cuc tham gia, tat
cd cac nganh, cac gidi... déu phai tich cuc tham
gia, va hay tham gia mot cdch cu thé bing
nhiing viéc 1am cu thé.
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Thu ngé

Xuat phat ti nhitng suy nghi va nhan thdc
nhu trén, Nha sach Quang Minh ching toi da
hét stic vui ming khi nhan duge 161 dé nghi cha
mot nhom cac anh em nhan si tri thdc Phat
gido vé viéc hop tdc mé modt ti sach véi chu
dé huéng dan doi song tinh than. Ching toi da
dong y v6i nhau sé c6 ging duy tri loat sach
nay dén khi nao ma chiang téi con nhan dugc
su ung ho tu doc gia, cho du kha nang thu loi
nhuin ti mot ti sadch nhu thé nay cé thé 1a rat
thap.

Qua nhiéu thé& ky ton tai va phét trién, song
hanh véi biét bao giai doan thing tram trong
lich st dat nude, Phat gido 1a ton gido 16n nhat
va c6 xua nhat cta dan toc ta, ludbn néu cao
nhiing chudn muc dao dic, tin ngudng truyén
thong cua dan toc. Chinh vi vay, moi gia tri
tinh than cta Phat gido déu da tré thanh di
san quy gia chung caa toan dan toc.

Tua sach nay cua chdng t6i sé dugc mang
mot tén chung la “RONG MO TAM HON”, va
nhim dén viéc cung cdp nhiing hiéu biét co
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ban vé Phat gido trén tinh than van dung mot
cach thiét thuc vao chinh cudc song hing ngay.
Thiét nghi, khi c6 duge nhitng gia tri tinh than
nay, ching ta sé nhu nhiing cidy xanh cé c0i
ngudn, c6 goc ré vimg chic, va sé khong dé gi
bi lung lay, xdm hai béi nhiing yéu té tiéu cuc
trong van hod ngoai lai. Hon thé€ nifa, chiang
ta s& c6 thé tao lap mot doi song tinh than
tot dep hon, vitng chai hon gitia cudc song bon
chen tat bat nay.

Hy vong day sé la loat sach bé ich cho bat
ci ai mudn tim hiéu vé van hoa Phat gido,
va thong qua d6 ciing 1a hiéu dugc phan 16n
cdi nguon vin hod dan toc. Mic du muc dich
chinh 12 nhdm dén viéc huéng dan doi song
tinh than cho 16p tré, ching t6i van hy vong
1a loat sach ciing gép phan cling c6 nhiing gia
tri van hoa dao ddc néi chung. Va nhu vay,
muc tiéu dé ra cé thé 1a qua 16n so véi trinh
do va kha nang hién c6 cua ching toi. Vi thé,
ching t6i xin chan thanh dén nhan moi su
gép y x4y dung cling nhu nhiing loi chi gido
td quy vi doc gid cao minh, dé nodi dung loat
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Thu ngé

sach sé ngay cang hoan thién hon. Chung toi
ciing s& rat vui miung duge d6n nhan su hop
tac chia bat cd tac gid nao c6 tdc pham vé chua
dé nay. Quy vi c6 thé lién lac qua thu tir hoic
truc tiép tai dia chi: Nha siach Quang Minh,
s6 416 duong Nguyén Thi Minh Khai, phudng
5, quan 3, thanh phé H6 Chi Minh, ho#c dién
thoai s6: (08) 8 322 386, hoic qua dia chi email:
quangminhbooksh@hcm.vnn.vn

NHA SACH QUANG MINH
Cong ty Van hoa Huong Trang
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Ytay ot tun

Mét budi sang thic ddy, ban khodn nghe
tieng chim rdt la. Mbi mot nu cuoi,
dnh mdt, buéc chdn di cing duong nhu thay
doi. Long dat dao nhiing cdm xiuc khé td, va
nghi dén diéu gi ciing thdy nhu minh da hiéu
biét rdt nhiéu hon. O hay, minh da lén!

Nay nguoi ban tré! Cach day hon hai muoi
ndm, toi cling da c6 mot budi sang nhu thé, hay
n6i dang hon la tuong tu nhu thé. Va vi thé,
to6i c6 thé hiéu dugc phan nao nhiing gi ma ban
dang cdm nhan. Budi sang cua ban cé thé dén
sau ky thi tot nghiép, hodc sau ngay nhan gidy
bao vao dai hoc, hay ciing ¢6 thé 1a vi méi hom
qua day thoéi, ban vita tu minh hoan tat dugc
mot cong viéc nao d6 “vé cung quan trong”...

Vang, mdi ching ta déu trai qua mot khodng
giao thoi gitta tudi tho va su truéng thanh. Cé
thé ban van con it nhiéu bin khoan tiéc ré
nhiing ngay vo tu cha tudi 4u tho, véi nhing
cau néi, tiéng cudi dudc tudn ra khong can phai
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Thay l06i tua

ddn do, can nhic... Nhung ban ciing day nén
nao, hao hdc trong tdm trang muén din than
vao nhing diéu chua biét, muén tu minh kham
phéa ca thé giéi dang trai ra tru6c méit, cai thé
gidi ma ti trude dén nay ban ludn bi ngin cdm
khong duge bude chan vao, chi vi chang cé ai
chiu xem ban la “nguoi lon” ca!

Thé roi, cudi cung ban ciing da truéng thanh!
Cubi cung ban ciing da duge moi goi bude chan
vao “thé gidi cua nguoi lén”! Nay nguoi ban
tré, toi va ban c6 thé déu giong nhau & ngudng
ciia nay, nhung van cé nhitng khac biét nhat
dinh vé nhitng gi ma ching ta mang theo trong
cudc dan than cia minh. Hon thé nita, thé giéi
ciing da déi thay nhiéu sau hai, ba muoci nam...
Va cang khac la biét bao so véi mot, hai thé ky
truéc day, cho dén so v6i thud ban so ma dan
toc ta dang gy dung va hinh thanh mot nén
van héa Pai Viét...

Nhung tat cd khong c6 gi qua di ma khong
dé lai nhitng A&m vang nhat dinh. T6i nhé 1a da
nhan dugc rat nhiéu ti nhitng ngudi di trudc,
nhiéu d&én ndi ban than t6i cling chua bao gid
thit 1am cong viéc do dém xem minh da nhan
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dugc nhitng gi. Mic du vay, trong moi y tuéng,
16i n6i hay viéc lam cua minh, toi lubn cam
nhan dugc ddu 4n cua nhitng thé hé cha anh
cho dén nhiing bac tién boi ctia dan toc tir mudn
doi trude... Khong c6 nhitng von liéng quy gia
ay, toi tu thady minh sé chang l1a gi ca, tham chi
sé chang c6 chiat gid tri ndo déang dé tu nhic
dén minh.

Nhung nay nguoi ban tré, toi sé “bdt mi”
v6i ban mot diéu bi mat. T4t cd nhiing gi viua
noéi, t6i da khong hé hiéu biét dugc khi dang
¢ ngudng ctia vao doi. Lac 4y, tha that 1a toi
da tu thdy minh quan trong qud, cao ngao qua,
dén noi toi tir chéi khong mudn nhéan bat cd
diéu gi ma nhing nguoi 16n tudi “bdo thi va
lac hduw” mudn tran trong trao ting. Piéu may
man nhat trong doi toi 1a da gép dugc nhiing
ngudi “cuc ky bdo thui”, va vi thé ho khong nan
long trong viéc bam theo toi “dai nhu dia”, dé
roi cudi cung ciing san s6t duge cho toi tat ca
nhiing gi ho c6.

Vang, su that 1a t6i da nhan dugc tat ca
nhiing von liéng cta d0i minh trong nhing
hoan canh ma ban than t6i khong nhiét tinh
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mong mudn. Va chinh diéu d6 da tré thanh
mot kinh nghiém quy gia cua riéng t6i, giap toi
c6 thé tré nén gan giii hon véi hau hét cac thé
hé hoc tro cia minh. T6i hiéu cdc em nhiéu hon
1a nhitng nguoi di trudc da hiéu toi!

Va gio day, trong mot chiing muc nao do, c6
thé noéi 1a t6i da c6 ging “dong g6i” nhilng mén
qua cla minh d& ngudoi nhan c6 thé vui long
nhan 14y. Tuy nhién, t6i ciing khong loai trur
kha n#ng la ban c6 thé tiu chéi. Piéu dé6 khong
sao dau, nguoi ban tré, vi toi da dong gbi cac
moén qua cho ban, nén ban c6 thé cat giif ching
cho dén mot lic nao thuan tién thi hdy mé ra
xem. T6i hoan toan tin chic 1a sé c6 nhiing lac
“thudn tién” ay, cling nhu tin chic 1a r6i ban
sé thich ching...

Nay nguoi ban tré, tip sach mong nay ciing
la mot trong nhiing cach “dong gdéi” cua toi.
Trong d6 c6 nhiéu mén qua ma tdi mudn trao
tang ban. T6i hy vong la sé c6 nhiing lic thuan
tién dé ban md ra xem.

Than di

Nguyén Minh
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Giie ma Phi Ding

gay xua, xua ldm roi, vao thoi vua Hung

thi 6 cha nu6e ta, gidc An tir phuong
Bic kéo sang xadm chiém. Nha vua 14y lam lo
14ng, lién sai s di truyén rao trong khép chén
dan gian dé tim nguoi hién tai ding ra dep
giac.

B4y gio, tai lang Phu Pong thudc huyén Tién
Du, pht Tu Son, dao Kinh Bic, ¢6 vg chong dng
Han Can 1a nguoi giau c6. Ba vg 1a nguoi ho
Pham, tuy di 16n tudi ma chua tiing sinh né,
nén hai vg chong van phai song trong cdnh
c6 doc khong con cai. Ho thuong hét sitc lam
viéc thién, cdu gitp nhiing ngudi ngheo kho,
long chi cau mong sao c6 dugc modt mun con
noi doi.

Roi tdm long thanh cha ong ba cling cdm
dong dén tan troi xanh. Ba c6 thai va dén ngay
mong 8 thang 4 naim Nham Dan thi ha sinh
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Gidc mo Phu Pong

mot bé trai khau khinh. Sau dé6 mot nam thi
ong Han Can qua doi.!

Cau bé 16n dan lén, dung mao khoi ngo tudn
td, nhung dugc ba tudi roi ma van chua ting
md miéng néi ra tiéng nao. Moi nguvi déu lo
l4ng, nghi rang cdu han phdi chiu cam dén
suot doi.

Ngo dau, ngay kia khi st gia vua Hung di
ngang lang Phu Péng truyén rao hich cau hién
thi cAu bong nhoén miéng cudi va goi me, hay
ra moi si gia vao. Ba me nlia mung nda sd,
trong long kinh ngac khon xiét nhung ciing
nghe 101 ciu di ra moi st gid. Bay gio, cau bé
lién bdo st gid vé tau lén vua hay dac ngay
mot con ngua sit that 16n, rén mot cay roi sit
va modt bo gidp sit. Khi ndo mang du tat ca
dén lang thi ciu sé tinh nguyén 1én dudng dep
giac.

St gid vé tau lai, vua Hung ming r& truyén
y theo 16i, khong bao lau mang dd ngua sat, roi
sat va giap sit dén lang Phu Dong.

' Than tich Phu B6ng Thién Vuong do L& bo Thuong Thu
Nguyén Binh soan ndm Héng Phic thd nhat (1572) — Dan
theo Lé hoi Viét Nam, PGS Lé Trung Vi, Nxb Van hoéa
Thong tin.
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Khi 4y, cau bé lién xin me ndu cho minh ba
nong com lén. Ba me bay gid gia canh di sa
sut, lién di néi v6i nguoi lang. Dan lang vui
vé cung nhau mang gao va thdc #&n dén gop.
Com da don ra, cidu ngdi vao d4n mot hoi hét
sach ca 3 nong com 16n. Xong, cau dén bén con
ngua sit, vuon vai mot cai bdng tré nén cao 16n
la thudng, réi méc gidp sit, cam roi sit nhay
ngay lén lung ngua. Ngua sit bdong hi vang roi
tung v6 phong di, miéng phun ra nhiing dam
1tta cudn cudn sang ruc.

Cau trai Phu DPong kéo quan dén dau, giic
tan dén d6. Trong lac hing say danh giic, roi
st bong bi giy, cdu lién thuan tay nhd ca bui
tre bén dudng ma quit vao quan gidc. Quan ta
diing manh, chang may chéc da dudi sach ké
thu xdm lugc ra khoi bo coi.

Gidc tan, cau phi ngua thing 1én ngon nui
Ninh Séc, réi tir d6 bay thang lén troi, ching
ai con thay nita.

Nhan dan nhé on dep gidc nén lap dén tho
phung, hing nam 1& cing. Vua ban sic phong
1a Phu Pong Thién Vuong.
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Gidc mo Phu Pong

Lang Phu Pong von c6 tén Nom la lang
Giéng, nén nhan dan cing thuong goi la ong
Giéng hay Thanh Giéng.

Cau chuyén hao hung vé Thanh Giéng dugc
luu truyén mai mai trong long nguoi dan Viét,
cho du da phai trai qua khong it nhing thoi
ky co cuc du6i ach ngoai xadm, va dan ta khi
ay chiang may ai biét doc biét viét. Nhung chi
can ¢ dau con c6 ngudi Viét 14 & d6 cau chuyén
Thanh Giéng van con dugc ké. Va diéu tha vi 6
day 1a nguoi ké cling nhu ngudi nghe déu cdm
thdy hung khdéi va tu hao v6i tat ca nhiing tinh
ti€t oai hung, ki vi trong ciu chuyén, bdi ai
ciing cam nhan duge sgi day vo hinh lién két
gitta nhan vat trong chuyén véi chinh ban than
minh va v6i ca dan toc Viét, cho du la da trai
qua bao nhiéu nam thang.

Niém tu hao chinh dang 4y da gieo cdy va
lam ndy nd trong long dan Viét mot gide mo
vugt qua moi thoi dai. Tu thué réong vang bay
lén trén dat Thang Long, cho dén lic vua Lé
tra guom than trén mit hé Guom Ha Noi... Tu
thué nhiing con séng Bach Pang gian dit nhan
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Thap ngon dudc hong

chim bao thuyén gidc ngoai xam, cho dén chién
thdng Pong Da hao khi ngat troi lam cho gan
ba muoi van quan Thanh kinh hén bat via...
Qua bao nhiéu thang tram lich s, méi nguvi
dan Viét déu 6m 4p trong long mot gidec mo
chung nay sinh ti hinh anh nguoi anh hung
lang Giéng nam xua...

Nay nguoi ban tré, vi thé tdi c6 thé doan
chic v6i ban mot diéu 13, cho du ban c6 nhan
biét hay khong, trong long ban van khong thé
thiéu ving gidc mo chung ay. Va ban oi, toi rat
thich goi tén gidc mo 4y la gidc mo Phu DPong.

Gidc mo Phu Pong 1a niém tu hao dan toc, né
lam cho ta c¢6 cam gidc hai long va thay minh
that may mén dugc sinh ra lam nguoi dan Viét.
Va niém tu hao 4y luén thoi thac ta vuon cao,
vuon xa hon nifa, dé “sdnh vai cung cdc cuong
quéc ndm chdu”. Nhung khong chi cé thé, ngay
trong cudc song hing ngay né ciing khong bao
gid cho phép ching ta chdp nhan nhing diéu
kién yéu kém hién tai, ma phai luén c6 mot stc
phan d4au hoc héi ngay cang vuon lén.
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Gidc mo Phu Pong

Vi thé, gidc mo Phu Dong ciing 1a khat vong
vuon 1én ngang tam thé ky, hoc héi va bt kip
moi tri thic thoi dai dé dua dan tdc tién 1én
ngang hang v6i ban be khip noi trén thé gidi.

Nhung gidc mo Phu Poéng khong hudng ta
dén sy 16n manh dé roi 1an 4p hay khong
ch& nhitng ai con yéu kém. Nhitng trang su bi
thuong ctia dan toc trong thoi ky song duéi ach
ngoai xam da cho ta sy dong cdm sau sic véi
nhitng thiét thoi cta cac qudc gia “nhuoc tieu”.
Vi thé, ching ta ludn mong muén dugc sdng
trong mot thé& gidgi hoa binh va ton trong lan
nhau, ngay cd nhiing cudng qudc hung manh
nhat ciing biét ton trong nhiing qudc gia yéu
kém hoidc nhé bé nhat.

Trong gidc mo cua ching ta, mot Viét Nam
ngay mai du c6 hing manh nhat nhi trén thé
giéi cling van luon duy tri tinh than hiu véi
nhiing ban be tu thud han vi, ciing van luon
mong mudn duge dua tay ra nang dd va diu dit
tdt cd nhitng ai con yéu kém, vap nga...

Va trong gidc mo cuia chung ta, tat ca cac
nu6c trén thé gidi sé cung nim tay nhau quay
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quan than 4i, san sé cho nhau nhiing gia tri
tinh than ciing nhu vat chat, hoc héi 1an nhau
nhiing gid tri tich cuc trong céc nén vin héa
khéac nhau...

bén day, ciing c6 thé ban s& muén ngit 10i
toi dé d#it ra cau héi: “Vang, nhitng diéu anh
viia néi qua la thd vi 1dm, nhung nao toi c6
thay cai gide mo Phu Dong nao d6 trong long
toi dau?”

Vang, nhu t6i da néi, cai gidec mo Phu Péng
ay cing c6 doi khi ching ta khong tu minh
nhan biét, nhung diéu d6 khong c6 nghia la né
khong hién hitu. S¢ di toi tin chic ring toi va
ban déu c6 chung mot gidc mo nhu thé 1a béi vi
ching ta déu la dan Viét, déu c6 chung nhiing
cam xudc tu hao khi nghe ké cau chuyén Phu
Péng Thién Vuong, va ciing déu c6 1an mudn
vuon vai ding ddy nhu nguoi anh hung lang
Giéng nam xua... C4i tiém thic dan toc sdu xa
ay, ban 01, n6 an siu vao tan trong tam kham
ching ta, dugc truyén lai tir nhitng thé hé cha
ong xa mu xa tdp ma qud that ngay nay cé
nhiéu ban tré khong may khi c6 thoi gian dé
ngo6i nhé dén.
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Gidc mo Phu Pong

Nhung cho du vay, tat ca ciing khong phai
chi 1a nhing diéu mo ho khé ndm b&t. Va tbi
ciing da tim dugc mot bing ching rat cu thé dé
chi ra su bi€u 1§ cha gidc mo Phu Dong trong
long ban. Nay nhé, méi hom trudc day thoi, toi
da nhin thay ban trén khan dai cta van dong
truong, tay cam 14 co t6 quoc va ho reo c6 vii
mot cach cudng nhiét cing véi hang trdm, hang
ngan ban tré khac, khi doi Viét Nam dang thi
dau duéi san... Ban sé khong néi véi toéi dé chi
14 tinh than thé thao ddy chd?

Nhung thoi, ching ta khong can phai mat
thém thoi gian dé ban cdi vé chuyén ay. Néu
nhu ban van cd khiang khing cho ring khong
hé thay c6 béng dang cla gidec mo Phu DPéng
trong long ban, thi c6 1& ciing da dén lac ban
can phai nudi dudng mot gidc mo nhu thé.

Nay nguoi ban tré, bay gio hay dé toi ké cho
ban nghe d6i diéu vé gidc mo Phu Ddéng cla
chinh t6i, hay néi diang hon la ctia chiang toi,
nhiing nguoi da sinh ra trudc ban hai, ba muoi
nam hodc c6 thé 1a nhiéu hon nita...
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Chiung ta thudng tu hao vé modt dat nude
v6i truyén thong hon bon ngan nidm vén hién.
biéu d6 khong chi dua vao nhiing truyén tich
dugc ké cho nhau nghe vé con Hong chédu Lac,
vé me Au Co v6i mot boc tram tring... ma da
c6 nhilng ching tich cu thé nhu trong dong
Dong Son véi do tudi tuong tng, cho thay trinh
do van hoéa va to chdc xa hoi cia dan toc ta
tu thud cac vua Hung dung nuéc da dat dugc
nhitng thanh tuu nh4at dinh. Nhiéu nha nghién
ctu lac quan con dua ra gid thuyét vé mot loai
chit viét cia dan toc Viét c6 thé da hinh thanh
tir thudé 4y nhung vé sau khong con giit dugec...

Trén ching duong ding dic bén ngan niam
ay, chung ta da trai qua khong it nhitng thiang
tram, vinh nhuc, nhitng khé dau tim t6i va
nhitng huy hoang ruc rd... Tt trong khé dau tan
cung ctiia nhitng ngay no 1& da san sinh biét bao
anh hung hao kiét, viét nén biét bao trang s
hao hung cho dan toc, tit Hai Ba Trung cho dén
Ba Triéu, tt Ly Nam D& cho dén Van Thing
Vuong, tir Lé Pai Hanh cho dén Lé Loi... va con
biét bao anh hing vi nuéc quén than ma ngay
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nay chiung ta khong thé nao biét hét duoc tén
tuoi. Tat cd nhitng anh hung dan toc 4y, trong
suot tudi tho cia minh déu da trai qua nhing
co cuc 1am than clia ngudi dan mat nuéc, déu
om ap mot gidc mo Phu Pong va dong cdm sau
sac v6i ndi kho dau cta toan dan toc, nén mot
khi da vuon vai ding day nhu Thanh Giéng
nim xua thi khong mot sic manh nao cé thé
ngin can noi!

Roi dat nude ciing c6 nhiing lac troi quang
may tanh, lich s dan toc ta cing c6 khong
it nhiitng trang huy hoang ruc rd, nhiing giai
doan hinh thanh va boi ddp mot nén van héa
DPai Viét véi nhitng ban sic rat riéng va day
tu hao... Nén vin héa 4y, nhu da néi, duge bt
nguodn tir thud xa xua cho dén nhiing ngay thai
binh thinh tri trong thoi dung nuée cta 18 vua
Hung, ti thué quan dan Pai Viét ném vii khi dé
cung nhau xay dung kinh d6 Thang Long vao
nhilng ngay dau thién nién ky truéc cho dén
ngay Quang Trung Nguyén Hué 4o bao chua
phai mui thuéc sing da ho hao khuyén khich
viéc st dung chir Nom...
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Nén vin héa 4y khong chi 1a nhing gia tri
phi vat thé van luén tiém 4n trong tinh than
dan toc, né con dugc biéu hién qua nép sinh
hoat vin héa cia dan ta ngay mot doi khac
nang cao, v6i nhitng tudng tich ngd nghinh va
thi vi trong mua roi nuée ma khong thé tim dau
ra trén khip thé giéi nay, v6i nhitng noi dung
day 16i cuén va cadm dong trong tudng cheo,
hat néi, cho dén dam da, sau sic trong nhiing
ang tho vian dén nay con truyén lai... Nén vin
héa 4y ciing dé lai chua Mot Cot (Ha Noi) v6i
chuong Quy DPién ning khoang 7,2 tan (tiéc
ring nay da mat), chua Phé Minh (Nam DPinh)
v6i dinh dong néng trén 7 tan, thap Biao Thién
cao dén 70m, chuia Quynh Lam (Quang Ninh)
v6i tuong Phat Di Lic dac bang dong cao trén
20m, cung hang tram, hang ngan chua, thap,
dén, miéu... rdi rac khép noi. Va bao trum lén
tat cd, gan giii hon tat ca la kho tang ca dao,
tuc ngit, dan ca va truyén c6 dugc gin giit, luu
truyén khip moi mién dat nuéc...

Nay ngudi ban tré, moéi mot gid tri van hoa
duge hinh thanh qua ting thoi dai 4y déu nay
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sinh ti khat vong vuon 1én caa tung nguoi dan
Viét. Va d6 khong phai gi khac hon 1a gidec mo
chung ma t6i da néi cung vé6i ban.

Va diéu tat nhién 14 mdi ching ta ciing c6
nhiing gidc mo cda riéng minh dé 6m 4p, theo
dudi... Nhung cho du 1a riéng hay chung, mbi
mot gidec mo dep bao gid cing ham chia trong
né hai khia canh: huéng vao tu than va huéng
vé ngoai canh.

Khi ban 6m 4p gidc mo tré thanh mot bac si
gidi, ban cling sé dong thoi mo ude c6 mot bénh
vién 16n vé6i tat cad nhitng trang thiét bi hién
dai nhat thé gigi ngay trén dat nudc nay dé ban
c6 thé lam viéc hét minh trong d6. Khi gidc mo
cda ban 1a tré thanh mot phi hanh gia 16i lac,
ban ciing sé dong thoi mo ude Viet Nam c6 mot
trung tAm khong gian ngang tam thé giéi dé
ban c6 thé tir d6 thuc hién nhitng chuyén bay
vao khong gian, thdm hiém vi tru...

Néu khong ¢6 nhitng mo uéc huéng vé diéu
kién ngoai cdnh kém theo nhu thé, thi ban oi,
gidc mo cda ban sé chi 12 mot gidc mo ngheo
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nan, don diéu! Ban lam sao c6 thé vui duge néu
nhu tu than minh tré thanh mot bac si rat gioi
nhung phai lam viéc trong nhing bénh vién
chat hep va thiéu thon trang thiét bi, hay phai
“luu vong” noi dat khach qué ngudi dé cé diéu
kién phat trién tai ning? Ban lam sao c6 thé
vui duge néu nhu tu thadn minh tré thanh mot
phi hanh gia 16i lac nhung di€m xuit phat di
vao vil tru lai 14 mot dat nuée xa lac xa lo, va
nhitng ngudi dén tién chan ban déu la xa la,
trong khi nhitng ngudi than thiét nhat chi co
thé nhin th4y ban qua man dnh nhd, tham chi
khong thé c6 dugc mot budi tiéce tién dua trudc
gio phat quan trong ma ban siap ghi tén minh
vao lich su?

Gidc mo Phu Pong cta ching ta 1a mot gic
mo dep, vi thé né ciing ham chia trong d6 ude
mo huéng vé tu than va uéc mo huéng vé ngoai
canh. Vé mit ty than, mdi chung ta déu mo udc
c6 dugc mot 1an vuon vai ding day tré thanh
nguoi khong 16 vam v nhu cau bé lang Giéng
nim xua, nhung kém theo d6, vé mit ngoai
canh ching ta cling mo uéc c6 dugec ngua sit
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ding manh dé€ c¢6 thé ph4 tan duge giic An
xam luge, roi cudi ngua sit bay viat lén trén
bau troi xanh thanh binh ciia d4t nuée.

Gidc mo Phu DPong 1a mot gidec mo da duge
“thdnh héa”, vi thé né bao ham tat cd moi gidc
mo riéng tu cia moi ching ta. Néu ban mo udc
tré thanh mot bac si giéi nhat thé giéi, thi dé
phai la gidy phat vuon vai ding didy héa thanh
khéng 16 cda ban, vi ban biét rd 1a c6 dén hang
triéu nguoi trén thé giéi nay cing uéc mo nhu
thé& nhung khong phai ai ciing ¢6 thé lam duogc.
Néu ban mo udc tré thanh mot phi hanh gia 161
lac, thi dé ciing chinh la su vuon vai ding day
héa thanh khong 16 cia ban, béi vi khong nhu
thé& thi ban khong thé vuot 1én trén hang triéu
nguoi khac cing u6c mo nhu ban...

Gidc mo Phu Dong 1a mot gide mo lam nén
ky tich. Hoan canh lich st da bt budoc dan
toc ta néu mudn soéng con va bao vé dugc chu
quyén thi chi c6 mot con duong duy nhat 1a lam
nén ky tich. Gidc mo Phu Péng thé hién rd dac
di€ém lich s 4y, nén hinh tuong Thanh Giéng
chi c6 thé ngay tic thoi vuon vai ding day héa
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thanh khong 16, chi khong thé 16n dan 1én theo
nam thang nhu nhiing nguoi anh hung binh
thuong khac. Va sdc manh cia Thanh Giéng
chi c6 thé 1a stic manh ciia mot thién vuong oai
hung, véi ngua sit diing manh phun lda cuén
cudn, chit khong thé mo ta theo nhiing giéi han
trong pham vi stic manh cta con nguoi... Bdi vi,
néu khong nhu thé thi khong thé ph4 tan dugc
“gige An” von bao gid ciing déong ddo va manh
bao hon quan ta rat nhiéu lan...

Khi hai v6 si c6 sdc luc va tai nghé ngang
nhau, ho c6 thé so ke nhau tiing thé vo dé phan
thing bai. Nhung khi sy chénh léch gitta doi
bén 1a qud 16n, thi d4u tha nhé bé, yéu kém
hon nhiéu chi c¢6 thé gianh dugc chién thing
bang mot “tuyét chiéu xudt than”, bang mot su
“vuon vai dung ddy” ma d6i phuong khong sao
ngo duoc...

Hai Ba Trung da mot 1an vuon vai ding day
nhu thé, quét sach quan thu ra khéi 60 thanh
tri cia dat nuéc chi trong mot mua xudn niam
40, dudi To Pinh chay thoat than vé nuéec.
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Ngbé Quyén cing dd mot 1an vuon vai ding
day nhu thé, ph4a tan quan Nam Han trén song
Bach Ping vao nam 938, lam cho tuéng giic 1a
Hodng Thé4o phai chét dudi, dudi tan quan cta
gidc chay thoat than vé nuéc.

Hung Pao Vuong ciing d& mot 1an vuon vai
ding day vao cudi mua xuidn nidm 1288, pha
tan dai quan Nguyén Mong trén song Bach
DPing lich si, chi trong mot tran thu 14y hon
400 chién thuyén cta gisc, bit séng tuéng giic
1a O Ma Nhi va Tich L¢ Co...

Nhitng dao quan xam lugc da ting kéo dén
nu6c ta déu 1a nhitng “6ng khong 16 hung han”
ma mot dan toc nho bé, yéu chuong hoa binh
nhu ching ta, nhu cau bé lang Giéng hién lanh,
khong phai 1a d6i thd can xing. Va vi thé,
chiang ta khong con cach nao khac hon la phai
vuon vai ding day héa thanh khéng 16, nhu cau
bé lang Giéng da vuon vai ding day héa thanh
khong 10, dé 1am nén ky tich 1a danh duéi quan
giac hung bao ra khéi bién thuy dat nudc...

Lich st bdo vé dat nu6c cua dan toc ta 1a mot
su tiép nodi va ldp lai nhitng 1an vuon vai ding
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day lam nén ky tich nhu thé. Pao quan xam
lugc Mong C6 da tung chinh phuc khdp noi
chua tiing biét mui that bai, chung di dén dau
thi du mot ngon cé cling khong con moc thang.
Diét dugec nha Tong roi cai tri dat nuéc Trung
Hoa rong 16n trong vong 88 nam, du thay stc
manh quén su cia ching 14 nhu thé nao!

Nhung quan dan nha Tran da ba lan lién
tiép vuon vai ding day dé danh thing mot doi
quan huing manh nhu thé. Ky tich 4y qua that
da vugt ra khoi sdc tuéng tuong cua quin giac
khi xdm chiém dat nuéc nhé bé nay.

Nghia quan Lam Son khdi binh noi mot vung
rimg nui hoang vu, tir luong thue dén quan cu
déu thiéu thon, vdy ma mudi nidm sau da danh
cho quan Minh tan tac, budc ching phai chiu
nghi hoa dé c6 thé yén than vé nude. Ky tich
ay cing khong phai 12 chuyén ma vua to6i nha
Minh c6 thé nghi dén.

Cho dén ngudi anh hung do vai Tay Son,
chi mot 1an vuon vai ding day thanh Hoang
dé Quang Trung da dap tan gin ba muoci van
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quan Thanh. Ky tich 4y van con lam cho tat ca
ching ta tu hao khi nhic dén. Va con biét bao
ky tich khac ma c6 1&é ching ta sé khong sao
ké hét...

Nhung tat cd nhitng diéu 4y khong chi mang
lai cho ching ta mot sy tu hao vé qua khua.
Trong thuc t€, d6 1a su dao luyén con ngudi
Viét luon khat khao 1ap nén ky tich, ma theo
cach néi thong thuong hon la nhiing con nguoi
nudi hoai bao 16n. Su that la ngay nay ching
ta cling c¢6 khong it nguoi 1ap nén ky tich, va
t6i mudn tam nhuong 16i ¢ ddy dé moi ban tré
ching ta c6 thé tu tim thdy nhiing ky tich ay
trong cudc song quanh minh...

Nay ngudi ban tré, téi mudén néi véi ban
ring diéu may mén 16n nhat clia mbi ching ta
la dugc sinh ra vao mot thoi dai ma dat nudc
da sach bong quian xdm lugc. B6i vi, mac du
dan toc ta luén yéu chudng hoa binh, nhung
that tré tréu la lich st dat nudc lai day ray
nhiing cudc chién tranh ti€p noéi nhau!

Vi thé, gidc mo cia ching ta ngay nay khong
con nung niu bdi nhitng ngay co cuc ciia ngudi
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dan mat nuéc, ma da mang mau sic méi clia
mot cudc song van minh va thinh vuong.

Chung ta khong can phdi u6c mo “phd tan
gide An” nhu cau bé lang Giéng ndm xua, ma
hay udc mo c6 thé lam that nhiéu diéu dé dung
xdy d4t nu6éc giau manh, vin minh va hién
dai.

Ching ta khong can phdi uéc mo vuon vai
ding day héa thanh khéong 16 dé ph4a tan quan
gidc, ma hay udc mo tré thanh nhiing nhan tai,
nhiing hoc gia, nhiing ky su, nhiitng nha gido...
c6 thé déng gép that nhiéu cho dat nude than
yéu.

Gidc mo cia ching ta huéng vé tu than dé
thoi thuc ta ludn hoc héi, phan dau, va néd luc
vuon lén hoan thién ban than minh. Va hinh
anh Thanh Giéng nadm xua gidp ta c6 thé tré
nén manh mé, tu tin va tdo bao hon véi nhiing
udc mo cda minh, ngay trong nhitng hoan canh
khé khan nhat. Mot trong nhiitng hoc tro cua
toi trudc day da khong dam nghi dén viéc hoc
hét pho thong vi gia dinh em qua nghéo va
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dong anh em. T6i da khuyén em nudi dudng
mot gidc mo Phu Pdéng, va dong thoi ciing tiép
stic cho em trong nhiing diéu kién cé thé duogc...
Trong 1an vé tham t6i hoi dau nédm, em da cho
toi biét la sdp tot nghiép dai hoc trong niam
nay. T6i hét sdc vui ming trude su vuon vai
dung ddy cua em, va hy vong la nho d6 ma
nhitng da em con lai trong gia dinh ngheo ay
sé c6 thé tiép tuc nudi dudng mot gidc mo Phu
Déng trong diéu kién dé& dang hon...

Gidc mo cia ching ta ciing huéng vé ngoai
canh dé u6c mo mot tuong lai d4t nudc huy
hoang ruc r&, véi nhitng buéc tién nhay vot
trong cac lanh vuc khoa hoc ky thuat cing nhu
kinh t€ va vin héa, dé dua dat nudc ta sanh
ngang tam vé6i nhiing cudng quéc hién nay...
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ay nguoi ban tré, gidc mo Phu Péng cua

chung ta 14 mot gidc mo tao nén hoai
béao 16n, va mot khi da c6 hoai bao 1én thi doé
lai 14 qud trinh vuon dén hién thuc chi khong
chi con la nhiing u6c mo sudng.

Ching ta mo u6c tré thanh nhimng hoc gia,
béac si, k§ su, nha gido... tai ba 16i lac, nhung dé
khong chi la nhiing u6c mo suéng, ma phai la
muc tiéu huéng dén dé thuc hién bang nhiing
nd luc thiét thuc trong hoc tap va ren luyén.
Chung ta khong thé nudi nhitng mo udec dé6 ma
khong chuyén can thuc hién chung ngay tur
nhitng bai hoc khi ngoi trén ghé& nha trudng, ti
nhitng nd luc khong mét moéi noi gidng dudng
dai hoc...

Chung ta mo uéc vé mot tuong lai huy hoang
ruc rd cua dit nudc, nhung d6 khong chi la
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nhiing uéc mo sudng, ma phai la muc tiéu huéng
dén dé thuc hién bang nhiing nd luc trong viéc
déng gép va xay dung cong dong quanh ta, tu
thon 4p, lang xa cho dén tinh thanh... Mot dat
nuéc vian minh va thuc su vuon 1én tién bo chi
c6 thé c6 duoc khi mdi nguvi dan déu vén minh
tién bo, déu dugc hoc hanh tot va cé cudc song
thuc su hanh phic dé phat trién toan dién ca
tinh than 14n vat chat, cd than thé va tri tué...
Ching ta khong thé nuoi nhitng uéc mo d6 ma
khong thuc hién ching ngay tu nhing déng
g6p nhiét tinh va tich cuc ctia ban than dé xay
dung cong dong quanh minh, cho du d6 1a mot
t0 dan pho gitta long thi d6 hay mot thon ap
xa x01 vung bién gidi, mot lang x4 nhoé nhoi
hay mot tinh thanh rong 16n, ta phai gép phan
lam cho moi nguvi quanh ta déu séng tot hon
va tich cuc hon...

Gidc mo cua ching ta chic chdn sé thanh
hién thuc, vi n6 dugc xdy dung tu nhing co
s6 hién thuc. Khi ching ta mo uéc moi nguoi
dan Viét déu sé& c6 mot nép song tot dep va
dao ddc dé gép phan xay dung dat nuéc khong
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con nhitng toi 16i x4u xa, d6 1a chung ta xuat
phéat tir ban chat tot dep von cé cua tat cd moi
ngudi, nén cho du gidc mao 4y c6 vé nhu con rat
xa vOi, nhung chéc chin roi c6 mot ngay né sé
tr¢ thanh hién thuc. O khong, t6i phai néi mot
cach chinh xac hon 13, v6i nhiing nd luc cta
chung ta thi gidc mo 4y dang ting ngay, ting
ngay tré thanh hién thuc: né dang dan dén tré
thanh hién thuc!

Nay ngudi ban tré, c6 thé 14 mbdi ching
ta déu c6 diém nao dé con chua hai long véi
nhilng diéu kién hién tai ctia ban than trong
cudc song, nhung diéu dé6 khong ngin can ta
nuodi dudng nhitng uéc ma. Va néu ban thuc su
mong mudén mot uéc mao tré thanh hién thuc
thi chi c6 mot cach duy nhat 12 ban phai tu
lam diéu dé.

Su hoan thién ctia mot cong dong chinh 1a
xudt phat tif su hoan thién cta tiing c4 nhan
trong cong dong ay. Vi thé, ching ta khong thé
khoanh tay ddng nhin va chi mo udc sudng,
ching ta phai biét lam t4t cd nhiing gi trong
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kha nang c6 thé cia minh dé€ bién uéc mo tré
thanh su that.

Chung ta ciling phai biét hoc héi va rén luyén
dé ty minh tré thanh mot thanh vién t6t cta
cong dong. Va mudn vay, ta can nhé mot diéu
la: ching ta con phdi hoc héi rat nhiéu trong
cudc song sau khi da roi mai nha truong. Pon
gidn chi 1a vi trudng hoc khong thé day cho ta
tat cd nhimg gi can dén trong cudc song, ngay
ca khi d6 1a dai hoc hay cao hoc. Hon thé nita,
con c¢6 nhing bai hoc chua bao gio dugc dua
vao sach vé, nhung khi nguoi ta chua am hiéu
ching thi sé chua thuc su truong thanh...
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€ bién gidc mo ctia ching ta thanh hién
1 thuc, ta phai bat dau tu su hoan thién
chinh ban than minh. Va su hoan thién 4y la
mot qua trinh dugc quyét dinh béi nhitng nd
luc tu than cda chinh ching ta. Moi su hé trg
ti bén ngoai du tich cuc dén dau ciing khong
thé dat dugc két qua tot dep néu tu than ta
khong c6 nhitng né luc vuon lén. Nhu nguoi
muén boi qua song phai dua vao sdc minh la
chinh. Su diu dit, nang d& cta ngudi khéic néu
c6 ciing khong thé di dé dam bdo dua minh
dén bo song bén kia. Hon thé nita, chi c¢6 nd
luc ctia chinh minh la do minh chu dong, con su
giip d6 cua nguoi khac bao gio cing chi mang
tinh chat hé trg ma khong thé ndm chiac dugc
14 c6 hay khong va sé duge dén mic nao.

Vi thé, ching ta can phai dua vao chinh stc
minh dé quyét dinh moi viéc ma diung bao gio
chap nhan su phu thudce, y lai vao ngudi khéc.
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Trong lanh vuc tri thic cing vay. Ching ta
chi nén d#t niém tin vao nhitng tri thic nao da
tu minh ching nghiém 1a ddng dn. Ngudi xua
c6 noi: “Doc sdach ma hoan toan tin vao sdach thi
chdng bing la khong doc sdch.” (15 E Rbn e Z
- Tin thu bét nhu vé thu.) Piéu nay cing 1a néi
lén su can thiét phai than trong trong viéc tiép
thu kién thuc. Khi chua c6 su so sanh, d6i chiéu
va chiém nghiém dé€ thay ro tinh xac thuc va
ding din cta mot van dé ma da voi tin theo,
thi niém tin d6 chi c6 thé 1a mot su mé tin hay
cudng tin. Béi vi, kién thdc du hay la dén dau
ciing 1a thudc vé phan tri thic ctia nguvi khéc.
Khi tu than ching ta chua c6 su hoc hoi va
ching nghiém phan tri thic 4y trong thuc té
thi chua thé hoan toan dit niém tin vao do.

R4t nhiéu ban hoc sinh hay sinh vién khong
cam th4dy hing tha khi hoc Truyén Kiéu. Béi
vi khi cac ban 4y néi rang “Truyén Kiéu rdt
hay” thi nhan xét 4y chua thuc su 1a nhan xét
cia chinh minh, ma chi la su lap lai nhan xét
cua nguoi khac. Chi khi nao tu minh cam nhén
dugc cai hay cta Truyén Kiéu nhu thé nao, thi
khi 4y mdi thuc su thdy viéc hoc Truyén Kiéu
la hing tha.
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Tuong tu, khi ban nhan dugec mot 161 khuyén
“hay giup dé nguoi khdc”, thi dé cling chi la
mot 101 khuyén khong hon khong kém. Chi khi
nao ban c6 su quan sat thuc t& va tu minh trai
qua kinh nghiém gitp d6 nguoi khac, ban méi
c6 thé thuc su nhan ra gia tri cda diéu d6 trong
viéc lam cho y nghia cudc sdng cua ban thay
do6i ra sao va né mang lai niém vui cho ban nhu
thé& nao.

Trong dao Phat ¢6 mot 161 khuyén rat thuong
dugc nhic dén: “Hay tu thdp dudc lén ma di.”
Tinh than nay c6 thé duge van dung rong khap
trong moi lanh vuc cia doi song, béi vi cho du
ban c6 huéng dén muc tiéu nao di nita thi su nd
luc tu than cling luén 14 mot yéu t6 quyét dinh
trude nhat.

Khi ban “tw thdap duéc léen ma di” trong hoc
tap, ban khong con trong cay, y lai vao bat ca
ai ngoai viéc nd luc tim hiéu, phan tich cdc van
dé lién quan dé c6 thé tu ndm viing kién thdec.

Khi ban “tu thdp dudc lén ma di” trong viéc
thuc hién nhiing hoai bao, uéc mo cia minh,
ban nhan thic day da vé tam quan trong cla
no luc tu than va do d6 bao gio ciing phan dau
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hét stic minh dé vuot qua tré luc, khong mong
cho trong cdy vao nguoi khac, ciing khong bao
gid tim cach d6 16i cho hoan canh.

Nhung “tu thdp dudc lén ma di” hoan toan
khong phai la mot thai d6 cao ngao, bo ngoai
tai 10i khuyén day cua cac bac truéng thuong
hay nhiing nguoi ban t6t. Su than trong can
nhic truéc khi tiép thu mot diéu gi khong cé
nghia 14 mot thai do khong biét 14ng nghe.
Nguoc lai, ban nén biét 1a su l4ng nghe véi
thdi do c6i mé dé sn sang tiép thu hoc hoéi tur
ngudi khéc, nhat 1a nhitng ngudi 16n tudi hoic
c6 nhiéu kinh nghiém hon ta, sé gidp ich cho
ching ta rat nhiéu trong viéc hoan thién ban
than.

Kinh nghiém va nhiing 16i khuyén day caa
ngudi di truée 1a von quy cho bat ci ai muén
hoan thién ban than. Ching ta sé ching la gi
cid néu khong c6 dugc nhitng gia tri tinh than
va van héa duge truyén lai tif nhiéu thé hé cha
nhiing nguoi di truéc. Du mudén hay khong thi
nhiitng diéu 4y ciing da g6p phan quan trong
trong viéc hun ddc, dao luyén va hinh thanh
nhan cach ciing nhu ca tinh ctia moi ching ta.
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Vi thé, khi nhdn manh tinh than tu luc trong
hoc tap va lam viéc, diéu d6 khong c6 nghia la
ching ta tdch minh ra khéi truyén thong ciing
nhu tach khoi moi nguoi khac, cang khong c6
nghia 1a chung ta khong chap nhan hoc héi bat
c’ ai ngoai viéc O0m chat nhimg tri thic da cé
clia chinh minh. Bé&i vi xét cho cung thi phan
16n nhiing tri thdc 4y ciing chinh 1a da duoc
hoc tap tu bén ngoai. Su canh giac va than
trong trong viéc tiép thu kién thdc mdi hoan
toan khong cé nghia 1a mot thai do tu man va
khép kin.

bén day, ban c6 thé sé cdm thay c6 phan
nao dé hoi mo hd vé ranh giéi phan biét gita
su than trong khi tiép thu kién thic va thai do
thi€u c¢di md trong hoc tap va lam viéc. Nhung
day ciing chinh 14 mot trong nhiing yéu to dé
xac dinh su truéng thanh caa ban.

Trong sudét nhitng ndm thang cda tudi tho,
ban thuong khong bao gio duge tiép xuc tu do
v6i nhitng kién thic cda nguoi 16n. Piéu d6 la
mot quy uGe chung “bdt thanh van” nhim béo
vé cho su phat trién lanh manh tAm hoén non
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tré cua ban. Moi kién thic dugc mang ra day
doé cho tré em déu phai dugc chon loc ki vé mic
do chinh x4c cling nhu nhiing gi4 tri tinh than,
dao dde. Thuong thi ban chi duge hoc cha yéu
la cdc sach gido khoa, kém theo mot s6 luong
rat han ché nhiing kién thic chon loc khéc.

Nhu mot cay non khong thé chiu dung dugc
nhiing diéu kién khic nghiét cia khi hau ciing
nhu nhiing tran mua ning hat. Nguoi ta phai
che chin, bdo vé cho cay, va dung voi tudi cé
gin bong sen dé phun ra nhiing hat nuéc nhé
min khong lam hai dén cay. Céc loai phan b6n
cho cay ciing phai dugc chon lua mot cach can
than cho phu hop, vi ngay cd nong do phan bén
qué cao ciing c6 thé lam cho cay chét ri hoic
phat trién khong binh thudng.

Ciing vay, nhiing gi dugec mang ra day do
cho tré em luén dugc nhiing bac phu huynh cé
trach nhiém chon loc v cing c4n than. Diéu
nay sé dam bdo mot su phat trién lanh manh,
ding huéng, tao ra mot nén tdng ving chic
vé tri thic cling nhu dao ddc dé cic em cé thé
tiép tuc phat trién tot khi bude vao tudi trudng
thanh.
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Khuynh huéng chung 1a nhu thé, nhung cing
c6 nhitng khac biét nhat dinh qua ting thoi
dai. Chang han, ban c6 thé sé& thay hoi khé
tin, nhung su that la ngay truéc khi hoc 16p
bé ngi, tuong duong véi 16p 8 bay gio, ching
toi nam nit van con ngéi hoc chung mot cach
vO tu, va phan 16n chua biét gi vé van dé tinh
duc nam nd... Ngay nay hoan canh da khac di
nhiéu, do nhing diéu kién tiép xidc véi thong
tin dai ching qua rong rai, nguovi ta khong thé
ngan cdm tré em hoan toan khong dugc tim
hiéu vé nhiilng van dé lién quan dén tinh duc,
va vi thé tot hon 12 phai day cho ching nhiing
hiéu biét nhat dinh nao d6 vé cha dé nay. Tuy
nhién, diéu dé6 hoan toan khong cé nghia 1a cé
thé cho cdc em “biét hét” moi thi mot cach qua
sém, néu khong mudén lam héng di tat ca.

Thé roi dén mot ngay kia, cAy non ciing du
16n dé chiu dung dugc suong gié6 va mua nang
trong diéu kién tu nhién, va cing da sdc dé
hap thu céc loai phan bén khac nhau... Khi 4y,
ngudi ta khong con che chin nita, khong can
tu6i cay bang voi bong sen nita, ma chi can
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cung cap cho cay day dua nhiing loai phan bén
can thiét cho su phat trién cda né.

Ciing vay, khi ban b&t dau budc vao dd tudi
truéng thanh, ban sé dudc quyén tiép xic v6i
moi kién thic trong “thé gidi nguoi l6n”. Nhung
diéu d6 hoan toan khong c6é nghia 1a ban cé
thé ti€p nhan tat cd. Cing nhu trong long dat
khong phai chi ¢6 toan phan bén, duéng chat,
ma con ¢6 ca nhitng doc t6 gay hai, nhung khi
cay da da 16n dé chiu dung dugc thi bo ré cta
né c6 kha nang tu chon loc d€ chi hut 14y phan
bén va cac dudng chat ma thoi.

Kha nang tu chon loc chinh 1a dau hiéu
truéng thanh cta ban, béi vi diéu d6 cho thay
14 ban thuc su khong can phai duge “che chdn,
bdo vé” trong vong tay nguoi 16n nita. Nhung
néu ban c6 dau hiéu phan van, mo hod trong
viéc chon loc nhiing tri thic dé tiép thu, thi
ban oi hay coi chiing! Piéu d6 cho thay la ban
chua thuc su truéng thanh va nhiing ldc 4y ban
can c6 thém su gitp dd, huéng dan cta nhing
nguoi di trudec.
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Pay la van dé kha t& nhi va nhay cam. Tot
hon 1a ban phai biét dep bd hay de nén su cao
ngao, boc dong cta tudi tré dé 14ng nghe chinh
nhiing nhan xét ctia cha me, anh chi... vé minh.
Néu ban thuc su da ciing c¢6 dugc mot nén tang
tri thic va dao duc tot, ban sé& thay 1a nhiing
ngudi 16n ludn cé6 thai do yén tam khi ban ti€p
xic v6i moi truong xa hoi. Nguoc lai, su ban
kho#dn lo ling hay deé chiing ctia ho thuong la
dau hiéu cho thdy ban nén tu xét lai chinh
minh.

Dé tém gon lai van dé nay, ban cé thé can
luu y hai di€m quan trong nh4it. Thi nhat,
hay luén gitt mot thai do céi mé va biét lang
nghe dé tiép thu tri thic tif moi ngudén, nhat 1a
tu nhitng nguoi di truéc hodc nhiing nguoi ¢
nhiéu kinh nghiém hon minh. Thd hai, moi tri
thic ma ban c6 diéu kién tié€p xic va hoc héi
trong moi trudng xa hoi tot nhat 1a phai qua su
ching nghiém thuc té& trudc khi c6 thé tin cay
va su dung nhu la tri thidce cua chinh minh.

O day, ban c6 thé thay ndi 1én hai khia canh
khéc nhau ciia van dé, d6 1a sy tiép thu tri thic
va su chon loc tri thc.
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Trong su ti€p thu tri thic, ban c6 thé tiép
xic va hoc hoéi khong giéi han. Nhung hay
than trong xem tat cd nhitng diéu a4y chi nhu
nhing “nguyén liéu thé” can phai qua “xZ ly va
kiém nghiém”. T4t nhién 13 d0 tin cay va tinh
x4c thuc cia mdi nguodn tri thic cling c6 phan
khéc biét. Mot tri thde tim thay trong Tu dién
Béch khoa c¢6 thé dugc xem 1a dang tin cay hon
mot thong tin dang trén bao... Nhung hay canh
gidc ngay chinh ¢ su phan biét kiéu nay: bdi vi
thuc t& nhiéu khi da cho thay diéu ngugc lai.
Vi thé, su than trong can nhic va tinh khach
quan bao gid ciing 1a cin thiét.

Trong su chon loc tri thic, nén tdng da cé
vé tri thic va dao dic cia ban sé déng vai tro
quyét dinh. Béi vi phan 16n nhitng su chon lua
ban dau déu xudt phat tir d6. Mac du vay, diéu
nay thuong lam cho ban phu thudc vao nhiéu
dinh kién ma khong phai bao gid cing ding
din. Vi vay, nhan dinh chinh x4c nhat bao gio
cing la mot nhan dinh khach quan dua vao
thuc té.
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Mat khac, trong tinh than “tu thdp dudc lén
ma di”, ban can hiéu ro dugc tinh chat biéu
trung cua hinh tugng ngon dudc. D6 1a anh
sang cua tri tué sang sudt, c6 cong ning soi
sang con duong ta di t6i, gitp ta phan biét duoc
dau la duong ngay néo chinh.

Trong mot chirng muc nao dé, khai niém tri
tué ma ching ta dung ¢ day la khac vé6i tri
thic. Ban c6 thé hoc dugc rat nhiéu tri thidc
vé nhing lanh vuc khac nhau trong doi song,
nhung van thi€u tri tué, bdi vi tri tué la su
sang su6t, minh man c6 dugec nho rén luyén tri
6c, chi khong do su hoc rong biét nhiéu.

Vi thé, c6 tri tué sé 1a diéu kién dé dé dang
phéat trién tri thic. Nhung néu khong biét rén
luyén tri 6c dé c6 su sang sudt thi viéc tiép thu
tri thic sé khé khan hon, va cho du ¢6 hoc rong
dén dau ciing khong do d6 ma c6 tri tué.

Lay vi du, chuong trinh dao tao trong mot
nidm hoc 12 nhu nhau d6i v6i moi hoc sinh.
Vé6i mot hoc sinh ¢6 tri tué sang suét, chuong
trinh 4y c6 thé dugc tiép thu mot cach dé dang.
Nguoc lai, mot hoc sinh khac kém hon vé tri
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tué c6 thé sé thdy kho khin hon, phai no luc
va danh nhiéu thoi gian hoc tap chuyén can
hon... Nhung cudi cing cd hai ciing déu hoan
tat chuong trinh hoc. Nhu vay, vé co ban 1a ho
c6 tri thic nhu nhau, béi vi da dugc ti€p thu
cung mot luong kién thidc nhu nhau. Nhung su
khéc biét vé tri tué ching nhiing tao ra khac
biét trong qua trinh ti€p thu kién thic, ma con
thé hién ro khi van dung kién thic 4y vao doi
song nita. Do d6 ma chung ta thiy cac bac si
du dugc hoc giong nhu nhau & truong dai hoc,
nhung khi kham bénh thi mdi ngudi déu boc 16
mot kha niéng chdn doan va diéu tri hoan toan
khac nhau...

Vi thé, rén luyén tri 6c dé c6 dugc mot tri
tué siang sudt, minh man ciing 14 mot trong
nhitng diéu kién quan trong néu ban mudén “tu
thdp dudc léen ma di”, béi vi ngon dude hong soi
duong 4y khong phai gi khac hon ma chinh 1a
tri tué sang sudt ciia mdi ching ta.
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hiéu ngudi trong ching ta c6 thé sé thay

hoi mo ho khi phdi phan biét gitta hai
khai niém phdt trién tri tué va phdt trién tri
thiic. Thue ra, day khong phai 14 hai van dé
dong nhat nhu nhiéu ngudi van tuéng.

Viéc phat trién tri thic, nhu ching ta da
ban, 12 qud trinh tiép thu nhiing kién thdc méi
dudi moi hinh thic. Phat trién tri thic gidp
ching ta biét dugc nhitng diéu trudc day chua
biét, hiéu dugc nhiing diéu trudc day chua hiéu,
nén noi chung la né giap ching ta tré thanh
ngudi “hoc rong biét nhieu”, c6 thé di dén mic
do duge ngudi khac ca ngoi 1a uyén bac chang
han.

Phat trién tri tué lai 12 mot qué trinh nham
dén viéc lam phat trién kha ning hoat dong
c6 hiéu qua caa tri 6c. Trong tu nhién, kha
ning nay khdc nhau ¢ moi ching ta, va khoa
hoc ngay nay goi day la “chi sé thong minh”
(intelligence quotient, hay thudng duoc viét tit
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14 IQ) ctia moi ngudi. Nhung cho du khong hiéu
dugc “chi s6 thong minh” 1a gi, ban van c6 thé
dé dang thay dugc ring kha nang suy luan,
nhan hiéu va Gng phé véi cdc van dé trong cudc
song la khac nhau ¢ moi nguoi.

Qua so sanh hai khai niém, ban c6 thé thay
ngay la viéc “hoc réng biét nhieuw” khong lam
gia tang “chi sé thong minh”. Cung mot khoi
lugng kién thic nhu nhau, nguoi thong minh c¢6
thé hoc hiéu va tiép thu nhanh hon nhiéu so véi
nguoi kém thong minh. Mac du vay, qua mot
thoi gian nhat dinh thi ngudi kém thong minh
cling van c6 thé ti€p thu hét khoi lugng kién
thdc 4y, va khi d6 thi tri thde caa hai nguoi c6
thé dugc tam xem 14 bang nhau. Nhung cho du
c6 dugc tri thdc bang nhau, thi muc do théng
minh gitta hai nguoi van 1a khéc nhau.

Nhu vay, mic d0 thong minh va trinh do
hoc van, tri thdc cia mot ngudi 1la hai khia
canh khac nhau. Hay néi cach khac, mot nguoi
c6 hoc vi tién si chua han da c6 mdc do thong
minh hon mo6t nguoi chua tung hoc qua dai hoc.
B6i vi hoc vi 4y chi ¢6 y nghia do luong khoi
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lugng kién thitc ma ong ta da hoc duge, chu
khong lién quan dén cdi goi 1a “chi sé théng
minh” ma ta via dé cap.

Tat nhién, khong thé phi nhan mot thuc té
la nhitng ngudi thong minh thudng dat dén cac
hoc vi cao. Pon giadn chi 1a vi ho c6 thé tiép
thu kién thic mot cdch dé dang, nhanh chéng
hon ngudi khac. Nhung van ¢6 khong it nhiing
truong hop ma ching ta thuong goi ndom na la
“cdn cu bu thong minh”, trong d6 nhiing nguoi
tuy kém thong minh nhung nho¢ su siéng nang
bén chi van c6 thé vugt qua dugec hét nhiing
chuong trinh dai hoc hay tham chi la sau dai
hoc...

Nhiéu ngudi tin ring chi s6 thong minh la
von quy tu nhién cta “troi cho” va khong thé
thay doi dugc. Tuy nhién, ciach nghi 4y khong
dang, cho du trong thuc t& chung ta van thay
c6 nhitng truong hop than dong hay thién tai
hoan toan khong thé do su nd luc thong thuong
ma c6 thé dat dén duge.

Trudc hét, nhitng nghién ciu khoa hoc ngay
nay da chi ro 1la chi s6 thong minh ctia moi
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nguoi tuy c¢6 khac nhau vao lic sinh ra, nhung
hoan toan khong phai 12 mot chi s6 co6 dinh,
ma con chiu dnh huéng rat nhiéu trong sudt
qud trinh phét trién ctia ndo bo, nhat 1a trong
nhitng ndm dau doi. Vi thé, ngay nay ban cé
thé thay rat nhiéu loai sita danh cho tré em
dugec quing cdo la lam gia tang chi s6 thong
minh. T6i khong ddm néi chic véi ban vé chat
lugng va hiéu qua caa tung loai sita, nhung
nhiing quang cdo nhu thé 1a hoan toan cé co
sé khoa hoc chéc chin, béi vi bing viéc cung
cap dinh dudng thich hop cho su phat trién cta
ndo bo trong nhitng nidm dau doi cda tré, ban
c6 thé gitp tré gia ting dang ké chi s6 thong
minh von c6.

Ngoai ra, nhiing bién dong tam sinh ly ciing
gay anh huéng dang ké trong thoi gian tré dang
phat trién. Mot moéi trudong phat trién thuan
loi trong sy thuong yéu va cham séc day du cha
gia dinh s& mang lai két qua hoan toan khac
v6i mot moi truong thiéu thon tinh cdm hoic
phai chiu dung nhiéu 4p luc tam ly, nhitng ndi
lo s¢ hodc nhitng 4n tugng dau budn, kinh hai...
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Vi thé, khoa hoc ngay nay da khing dinh viéc
nudi day tré can phai dep bé moi hinh thic de
doa hay tring phat c6 thé gay cho tré su s¢
hai, vi nhitng diéu nay sé dnh huéng x4u dén
su phat trién tri tué.

Nhu vay, c6 thé thay la ca vat chat 1an tinh
than déu c6 thé l1a nhiing yéu t6 gép phan tich
cuc dé phat trién tri tué trong thoi gian tré
dang phat trién.

Mat khac, hoat dong cua néo bo cing khong
khac may véi hoat dong cua céc co quan khic,
xét trong y nghia 1a can phéi c6 su rén luyén
mé6i c6 thé phat trién tot. Néu nhu ban can
phai tap thé duc hing ngay va choi nhiilng mén
thé thao thich hop dé phat trién thé luc, thi
ban khong thé khong cé su quan tdm ding mdc
dén viéc rén luyén tri ndo. Vi thé, chuong trinh
gido duc, nudi day tré ngay nay hét sic khuyén
khich nhitng tro choi c6 tinh chat sdng tao va
rén luyén kha nang tu duy, phén tich cua tré.

Chuong trinh gido duc ¢ hau hét cic nudc

tién tién déu doi héi céac thay co gido phai gia
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tdng viéc goi y va khuyén khich tré tu nhan
xét va phan tich bai hoc. Chuong trinh cai
cach cua chang ta ngay nay ciing dang di theo
huéng nay. Tinh chat chd dong cta hoc sinh
duge nang cao hon trong buéi hoc, trong khi
cac thay co gido dugc nhan manh hon § vai tro
goi y va huéng dan ma khong phai la giang
gidi va truyén thu kién thdc mot cach truc tiép
nhu truéc day. Diéu nay chinh 14 nhim gidp
cho hoc sinh phai né luc tu duy, phan tich va
nhan biét van dé, qua d6 méi c6 thé phat trién
dugc kha nang hoat dong cé hiéu qua cua tri
oc.

Ching ta c6 thé dé dang dong y vé nhiing
diéu vira néi trén, béi vi dd c6 da nhitng két
qua nghién ciu khoa hoc dé ching minh. Tuy
nhién, khi dé cap dén su phat trién tri tué sau
khi da dén tudi truéng thanh, sé c6 khong it
nhitng y kién khéac nhau. Béi vi nguoi ta van
con hoai nghi vé viéc liéu mot nguoi da truéng
thanh c6 con kha n#ng tiép tuc phat trién tri
thong minh hay khong. Va néu chi dua vao
nhitng gi ching ta rat thudong gip trong cudc
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song, thi c6 vé nhu sau do tudi truéng thanh,
kha nang phéat trién tri thong minh 1a rat kho
nhan ra.

Nhung van dé thuc ra khong han 1a nhu vay.
Su phat trién tri tué khong ding lai 6 mot do
tuoi nhat dinh giong nhu su phat trién chiéu
cao clia ching ta. Tuy nhién, dé tiép tuc phat
trién tri tué trong sudt cudc doi, ching ta can
phai c6 nhitng su thuc hanh va rén luyén nhat
dinh. Piéu nay da dugc nhiing bo 6c kiét xuit
cua nhan loai tit Pong sang Tay nhan ra tir rat
s6m, nhung rat tiéc 1a né hau nhu rat it duge
da s6 chung ta quan tam.

Cac nha thong thai trong lich st van minh
nhan loai déu giong nhau § mot diém 1a ludn
chon mot nép song thanh dam, gidn di 6 nhiing
noi yén tinh. Pay khong phai van dé sé thich,
ma 14 mot trong nhiing yéu t6 phat trién tri
tué ma chiang ta sé c6 dip tré lai dé ban sau
hon.

Co6 hai yéu t6 quan trong quyét dinh su phat
trién tri tué cia ching ta. Thd nhat 14 su ren

58



Phat trién tri tué

luyén nang luc hoat dong tri tué, va tha hai la
moi truong thich hgp cho su hoat dong va phat
trién tri tué.

Vé yéu t6 thd nhat, ching ta c¢6 thé dé dang
nhan ra qua cdc tro choi c¢6 tinh chat tri tué
nhu ddnh co ho#c gidi dap cac cau d6, 6 chil...
Ngay xua, gi6i vian nhan tri thdc rat thich
nhiing cudc xuéng hoa tho vin, ra cau ddi. b6
déu 1a nhiing tro choi budc tri 6c ching ta phai
hoat dong mot cach tich cuc, va hiéu qua nang
cao kha ning tu duy c6 thé dugc nhan thay néu
ching ta thuc hanh mo6t cach thuong xuyén.

Tuy nhién, réen luyén nang luc hoat dong tri
tué qua cdc tro choi tri tué nhu thé 1a chua du.
Ching c6 thé 1a c¢6 ich, nhung chua du dé dat
duoc nhitng hiéu qua nhu mong muén. Nhing
bai tap ren luyén thuc su ¢6 cuong do cao hon
nhiéu, va do d6 chéc chin ciing mang lai hiéu
qua tot dep hon.

Dan toc Kogi 6 Nam My goi nhiing vi truéng
ldo trong b toc cua ho la “nguoi khén ngoan”,
va nhiing vi nay cé trach nhiém giao duc, dao
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luyén “su khén ngoan” cho thé& hé tré. Va ho
da dao luyén nhu thé nao? Khi mot thanh nién
budc vao do tuoi hai muoi, anh ta dugc mot
truéng lao dua dén mot hang d4 vdng vé. Tu
d6 viéc &n udng, sinh hoat hing ngay ciia anh
ta khong roi xa khéi hang d4 4y, va cong viéc
chinh trong ngay la ngoi quay mit vao vach
d4 dé suy ngdm vé nhing dé tai do vi truéng
ldo dua ra. Qu4 trinh nay kéo dai tir 7 cho dén
9 nam, va sau d6é nguoi thanh nién dugc bod
toc cong nhan 1a da truéng thanh. Ciing can
no6i thém 1a tudi tho trung binh ctia ngudi Kogi
thuong khong dudi mot tram tudi.

Phuong thic gido duc nhu trén cta nguoi
Kogi c6 thé lam ta ngac nhién vi ho 1a mot dan
toc ving Nam M§. Trong khi d6, véi nén vin
héa A Pong thi diéu nay c6 vé nhu quen thudc
hon nhiéu. Tt ngan xua, cdc nén vian minh 16n
nhu An D6 va Trung Hoa déu nhan manh dén
su tinh tdm thién dinh nhu mot phuong phap
hiéu qua nhat d€ rén luyén va phat trién tri

tué.
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Nhung c6 thé ban sé cidm thay hoi khé hiéu
v6i nhitng diéu trén, va ban can mot vai so
sanh nho véi nhiing gi thuong gap trong cudc
song dé c6 thé dé hiéu hon.

Cé6 bao gio ban da tung dugc doc mot chuong
sach rat 16i cuén va tap trung tam tri hoan toan
vao d6? Néu c6, ban sé dé dang nhan ra duoc
su sang subt cua tam tri trong mot trang thai
tap trung nhu thé. Su ren luyén tinh than cla
nguoi xua thuc ra khong gi khac hon la thuong
xuyén tao ra nhing trang thai tap trung tam
tri.

DPiéu quan trong cin nhan manh ¢ day la,
ngoai su sang sudt c6 thé dat dén trong ldc
dang tap trung tam tri, trang thai nay con c6
kha niang nudi dudng va lam gia tang kha nang
tu duy caa chang ta, hay néi khac hon chinh la
phét trién tri tué, lam ting thém cai goi 1a “chi
s6 thong minh”.

Trang thai tadp trung tdm tri nhu trén con
dugc goi bang nhiéu tén goi khac nhu nhdt tam
(—), dinh tam (F3), nhdp dinh (NE), hay
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thuong gap hon niia 1a tdp trung tu tuéng. Trang
th4i nay c6 thé dat dén bing nhiéu phuong
thic khac nhau, nhung vé miét nguyén tic phai
luon ddm bdo mot s6 cac yéu cau co ban.

Truéc hét, chiung ta phdi ¢6 su rén luyén
thuong xuyén dé dat dudc kha ning loai bd
nhiing y tuéng khong huéng vé muc tiéu tap
trung cua tdm tri. Khi ban dang 6m dan choi
mot khic nhac, tam tri ban van c6 thé nghi dén
mot budi di choi ngay mai hay nhé vé mot cau
chuyén vita trao do6i véi ai d6 ngay hom qua. Su
duy tri nhiing y tuéng ay 1a tré luc ngan khong
cho ban tap trung tam tri vao khic nhac dang
choi trong hién tai, va nhu thé ban khong thé
choi khic nhac 4y mot cach that hay theo ding
nhu kha ning ciia minh. Néu ban c¢6 thé loai
trir tdt cd nhimg y tuéng khéc dé tap trung
hoan toan tam tri vao viéc choi dan, ban sé cé
thé choi hét kha nang, va tham chi con c6 thé
“xudt than” dé choi hay hon cad kha ning von
c6. Truong hop nay rat thuong xay ra véi hau
hét cac nghé si 16n, khi ho hoan thanh nhiing
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tac pham kiét xuidt ma ngay chinh ban than ho
ciing khong ngo trudc.

Yéu cau thi hai dé ban c6 thé thuc hanh
viéc dinh tAm 14 mot moéi trudng yén tinh. Yéu
t6 nay c6 thé xem 1a thd yéu d6i véi nhitng ai
da tung luyén tap lau ngay, nhung lai 1a rat
quan trong véi nhiing ai viia méi khéi su luyén
tap. Mic du vay, trong nhitng diéu kién qua
on a0, huyén ndo thi du bat ct ai cling rat khé
long dat dugc su dinh tam. Pay la mot trong
nhitng 1y do gidi thich viéc vi sao cdc vi hién
triét xua kia luén ua thich chon nhiing noi 4n
cu yén tinh, ving vé.

Khi da da hai diéu kién néu trén, ban c6 thé
chon mot trong cac phuong thic khac nhau dé
thuc hanh luyén tap viéc dinh tam. Sau day,
toi sé gidi thiéu véi cac ban mot phuong phap
kh4 pho bién, dé hi€u va dé thuc hién. D6 la
phuong phap tap trung tu tuéng vao hoi thé.

Phan 16n cac thién su thudng dung phuong
phép nay dé huéng dan cdc thién sinh via bat
dau bu6c vao ctria thién. Tuy nhién, ban van cé
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thé dung phuong phdp nay vao muc dich thuc
hanh dinh tdm dé rén luyén tri tué ma khong
nh4t thiét phai tré thanh mot thién su.

Dé bat dau viéc thuc tap, ban chon mot noi
yén tinh va ngoi xuéng trong tu thé& that thoai
mai. Tt nhat 1a ngoi xép bing tréo hai chan,
goi 1a ngodi kiét gia. Néu thay khé kh#n, ban
c6 thé ngoi theo cach diat chan phai lén trén
vé& trai, goi 1a ngbéi bdn gia. Néu khong thuc
hién dugc cd hai cach ngoi trén, ban ciing c6
thé ngoi trén ghé& budng thong hai chan xudng.
Tuy nhién, diéu quan trong nhat trong ca ba tu
thé& ngoéi nay 1a phai gitt lung cho that thing,
khong cudi vé phia truéec ma ciing khong tua ra
phia sau. Chd y khong nén nhidm mét lai vi c6
thé sé tao cdm gidc budon ngi va khong sang
su6t. Chi hoi khép mét lai va nhin xuéng, tap
trung vao mot diém & cach vé phia truéc mot
khoang ngan, hodc ciing c6 thé nhin xudng tap
trung vao chép mii néu thay thuan tién.

Sau khi da ngoi yén, ban bit dau cha ¥ vao
hoi thé ra vao caa minh. Khi hoi thé vao, ban
biét 12 minh dang thé vao. Khi hoi thé ra, ban
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biét 12 minh dang thé ra. Trong ldc nay, néu
c6 bat ky mot dong tu tuéng nao khac hon viéc
theo doi hoi thé déu can phai budng bé.

Dé budng bé mot tu tuéng, ban dimg khdi
lén y tuéng budng bdé no, vi diéu nay thuong
rat khé khian va khong bao gio dat dugec két
qua nhu mong mudn. Chi can ban quay lai chu
y vao hoi thd, thi dong tu tuéng “chéch hudng”
kia s& tu nhién tan bién maAt.

D6 1a tat cd nhitng gi ban phai lam trong
mot budi luyén tap, thudng cé thé kéo dai tir 15
phut cho dén nita gio hodc mot giv. Su thay doi
c6 thé nhan biét sau mot thoi gian thuc hanh
la kha ning tap trung su chd y cia ban dan
dan ting cao hon truéc. Va két qua kem theo
la kha nang tu duy, nhan thic su viéc caa ban
cling sé trd nén nhay bén, sang sudt hon.

Viéc thuc hanh dinh tam dé dat dugc su phat
trién tri tué 12 mot phuong phap da dugc con
nguoi phat hién va st dung tir hang ngan nam
trude. Giao ly nha Phat dua ra ba moén V6 ldu
hoc 1a Gi6i hoc, Dinh hoc va Tué hoc, v6i moi
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tuong quan duogc xac dinh la: Do noi gioi ma co
dinh, do noi dinh ma phdt sinh tri tué. (B &
A%, WEHE - Nhin giéi sanh dinh, nhdn
dinh phadt hué.) Qua d6 c6 thé thay 1a viéc thuc
hanh dinh taAm gidp ta rén luyén va phat trién
tri tué.

Nhung con thé nao 1a “do noi giéi ma cé
dinh”? Giéi ¢ day chi giéi ludt cua nha Phéat,
la nhitng khuoén thude nhat dinh ma ngudi tu
hanh ¢ ting mic do khac nhau phai tuan theo,
khong dugc vi pham vao. Chang han nhu ngudi
tu tai gia thi c6 5 gi6i (goi 1a Nga gidi), nguoi
mdi xuat gia lam sa-di thi c6 10 giéi (goi la
Thdp gidi), ngusi da chinh thdc tré thanh mot
vi ty-kheo thi c6 250 gi6i (goi la Dai gidi hay
Cu tuc gion).

Git theo cac gi6i nay chinh 14 diéu kién tién
quyét dé tao ra moi trudng thuan lgi cho viéc
dinh tam. Nhu trén cé néi, moi truong yén tinh
1a diéu kién can thiét cho viéc dinh tam, nhung
dé6 chi méi 12 moi truong bén ngoai. Vé mit noi
tam, néu chung ta c6 qud nhiéu y tuéng lang
xang, vong dong, thi kha ning dat dén su dinh
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tam sé rat kho khan. Bdi vay, nguoi tu hanh
phai nuong nho vao giéi dé dé dang hon trong
viéc dat dén dinh tam.

Khi hiéu dugc diéu d6, ching ta cling c6 thé
van dung vao diéu kién ban than dé hd trg
cho viéc ren luyén tri tué. Chang han, néu ban
thuc hanh Ngu gidi, nép séng cua ban sé tré
nén tot dep hon, nén nép hon, va do d6 tam tri
ban sé& dugc an 6n, thanh than. Nho vay ma cé
thé dé dang dat dén su dinh tam hon. D€ thuc
hanh Ngi gidi, ban can gitt khong pham vao 5
diéu sau day:

1. Khong sdt sanh, nghia 1a khong giét
hai bat ¢ sanh mang nao, ngay ca céc
loai vat.

2. Khéng tréom cdp, hay néi rong hon
1a bat cd vat gi cua nguoi khéac, néu
khong cho minh thi khong duogc tu y
14y hodc tim cach chiém doat.

3. Khong ta ddam, nghia la khong cé
quan hé nhu vg chong véi nhitng nguoi
khong phai 1a vo hodc chong minh.
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4. Khong néi doi, nghia 1la chi néi ra
nhiing 161 ding su that.

5. Khong uodng ruou, hay néi rong ra la
khong dung rugu, bia hay bat ci chat
gay say, gdy nghién nao khac.!

Thuc hanh Ngu gidi 1a tao ra mot diéu kién
nodi tam thich hgp dé€ c6 thé dé dang dat dén
sy dinh tam, va thuc hanh déu d#n viéc dinh
tam — c6 thé it nhat moéi ngay mot 1an — 1a mot
phuong phap vo cung hiéu quéd dé rén luyén tri
tué. Véi kha nang tap trung tu tuéng cao hon,
ban sé thdy rd su gia ting hiéu qua trong hoc
tap cling nhu trong bat ci cong viéc nao can
dén hoat dong tri 6c.

Nhung viéc gitt theo Ngii gioi khong chi gitp
ban dé dat dén su dinh tdm, nghia 1a thuc
hanh viéc rén luyén néng luc hoat dong tri
tué; ma mot nép song duy tri theo Ngi gidi con

' D& c6 mot sy gidi thich chi tiét hon vé Ngi gigi va nhiing lgi
ich sau xa cta viéc thuc hanh Nga gii, ban c6 thé tim doc
Vé mdi choa xua, cing mot tac gia, Nxb Ton gido.
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la moi truong thich hgp cho su hoat dong va
phat trién tri tué nita. Béi vi né gidp ban dan
dian dat dén mot noi tdm an dinh, sang sudt va
binh than, gat bo dugc moi su uu tu, lo nghi va
phién muon. P6 14 nhilng diéu kién hét stc can
thiét dé phat trién tri tué. Mot vai diéu kién
khéc ciing c6 tac dung hd tuong, chang han nhu
long thuong yéu va su tha thd, ching ta sé c¢6
dip dé cap dén trong mot chuong sau niia.

Mat khac, su thuc hanh dinh tdm sau mot
thoi gian sé giup ban dé dang dat dén tap trung
su chi y. Théi quen suy nghi mong lung von c6
tir trude sé dan dan mat di. Vao giai doan nay,
ban khong chi thuc hanh viéc chd y vao hoi
thd, ma bat dau luyén tap su cha y vao bat cu
diéu gi dang lam. Khi di, ding, ndm, ngoéi hoic
lam bat ct viée gi, ban ludn tinh thic nhan biét
va tap trung su cha y vao gidy phut hién tai do;
khong budng tha suy nghi ciia minh huéng vé
qué khd hay tuong lai, ciing khong huéng dén
bat ky viéc gi khac ngoai cong viéec dang thuc
hién trong hién tai. Pao Phat goi trang thai

69



Thap ngon dudc hong

nay la chdanh niém, va n6é c¢6 cong nang phat
trién tri tué theo thoi gian, bat ké 1a ban dang
¢ do tuoi nao. Nguoi duy tri duoc chdnh niém
dén mdc do thuan thuc sé c6 thé dat dugc trang
th4i xudt than mot cach chi dong dé thuc hién
bat ky cong viéc ndo mot cach hoan hdo nhat.

Tri tué 1la von quy vO gid cha con nguoi.
Chinh nho tri tué — ch khong phai sic manh
— ma ching ta vugt hon mudn loai. Vi thé, quan
tam ddng muic dén viéc rén luyén, phat trién
tri tué 12 phuong cach hiéu qua nhat dé€ nang
cao gi4 tri cia moi con ngudi ching ta. Hon thé
nita, chinh nh¢ phat trién tri tué ma chang ta
méi c6 diéu kién dé thuc hién nhiing hoai bdo,
uéc mo cda minh.
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chdc hdn cé nguoi cé thé lam thdy ta.”
( Bl 4T 567 4% B — Tam nhdn dong hanh t6t
hitu ngd su.) Cho dén nay, day van c6 thé xem

giNgu'(ﬁ xua noéi: “I'rong ba nguoi cung di,

12 mot trong nhing phuong cham quy gia dé
noi theo trong cudc song.

Su hoc héi von khong c6 gidi han. Néu ching
ta nhin bat ct van dé nao v6i mot quan diém
han hep, ching ta sé tu minh gi6i han van dé
ay. D€ hoc héi va ti€p thu nhiing tri thic mdi,
ching ta khong nén giéi han moi truong hay
thoi gian ciing nhu phuong thic hoc héi. Néi
cach khac, ta c6 thé hoc héi vé6i bat ct ai, § bat
ct noi dau va vao bat cid ldc nao.

T4t nhién 1a khi muén hoc héi vé mot lanh
vuc nao d6, ta phai tim dugc nhiing bac thay
c6 hiéu biét sau rong vé lanh vuc 4y thi viéc
hoc mdi mong cé két qua tot. Tuy nhién, ngoai
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nhiing kién thidc ¢ dang “tdp trung” nhu thé,
ban khong nén quén rang trong cudc sdng con
c6 rat nhiéu dang kién thic “tdn mdc” nhung
ciing khong kém phan gia tri.

Trong hoc tap, kinh nghiém phan tich bai
hoc duogc tiép thu tir mot ngudi ban nhiéu khi
cing quy gia khong kém nhiing 161 giang giai
clia thay co6. Chiang thé& ma tuc ngit da cé cau:
“Hoc thdy khéng tay hoc ban.”

Trong viéc lam, hoc héi kinh nghiém véi
dong nghiép, nhitng nguodi di trude, nhiéu khi
mang lai cho ta nhiing kién thic ma ta chua
tung c¢6 dugc trong truong 16p.

Vi thé&, néu chung ta c6 thé khéo 1éo hoc
héi ¢ moi noi, moi lic, ching ta sé thu nhén
dugc rat nhiéu von kién thic quy gia trong cudc
song.

Mat khac, khai niém hoc héi ma ching ta
st dung ¢ day cing khong chi giéi han trong
pham vi tri thdc, ma ca trong pham vi dao
dic nita. Khi nguoi xua néi “Gadn muc thi den,
gan deén thi sdng”, chinh 1a muén néi dén khia
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canh nay. Gan giii, tiép xdc v6i mot nguvi ban
c6 tam hon phéng khodng va hay gidp d& nguoi
khéc, ban sé dan dan hoc héi dugc nhiing duc
tinh cia ngudi ban 4y. Chinh sy kham phuc
ndy sinh tif viéc nhin thdy nhitng hanh vi, thai
do tot dep, cao ca cua nguvi khéc sé c6 gid tri
tao ra cho ching ta dong luc manh mé dé€ vuon
lén hoan thién nhitng di€m yéu kém cua ban
than minh.

Nhung su hoc hoéi ¢ moi noi, moi lic ciing
la mot nghé thuat khéo 1éo ma khong phai ai
cing c6 thé lam tot duge. Trude hét, ban phai
luén ludén cé y thie hoc hdi, d€ sdn sang tiép
thu kién thdc trong moi hoan canh. Thua hai,
ban phai biét cach dé c6 thé hoc héi tit nguoi
khac ma khong lam cho ngudi 4y cam thay
buc minh hay khoé chiu. Thi ba, ban phai biét
rén luyén ddc khiém ton, luén ton trong ngudi
khac va khong bao gio tu pho truong ban than
minh, ngay ca khi ban thuc su c¢6 dugec nhiing
uu di€m hon nguoi.

Vé diém thd nhat, ban phdi rén luyén dé
c6 dugc théi quen luén duy tri y thic hoc tap.
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Trong moi truong xa hoi hién dai nay, ngay ca
khi ngéi nghe mot ban tin qua may thu thanh
ban ciing c6 thé bat ngd hoc dugec mot diéu dang
gid nao d6, tham chi c6 thé dang 1a diéu ma
ban dang quan tdm. Tham gia mot cau chuyén
ngoai 1&, ho#c 1dng nghe mot nhém ban khac
dang t4n gau... ciing déu c6 thé la nhiing co
hoi hoc héi ma ban khong ngd truée. Néu ban
nhé lai van dé tiép thu va chon loc tri thic ma
ching ta da ban dén, ban sé& thay 1a tat cd moi
hoan canh, méi truong khac nhau déu cé thé 1a
diéu kién dé chung ta hoc héi.

Vé diém thd hai, ban can phai biét giit thai
do6 tu nhién thich hop khi thuc su muén hoc
héi diéu gi v6i ai d6. Mot thai do thiéu ton
trong tat nhién 12 khong dugc hoan nghénh,
nhung ngay cd mot su dé cao thai qud ciing c6
thé lam cho nguoi kia thdy khé chiu va do d6
sé khong con boc 10 vAn dé mot cach tu nhién
nita. Trong phan 16n cdc truong hgp, mot thai
do 1dng nghe v6i su chd y thanh that cé thé 1a
phuong cach thich hop nhat dé khuyén khich
ngudi khéc boc 16 kién thiec.
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Vé diém thd ba, ban c6 thé hinh dung nhu
hai dia cidn cua mot cai can. Khi dia cidn bén
nay ning hon triu xudng thi tat yéu la dia can
bén kia phai nang cao 1én. Cing vay, trong
khi tiép xdc v6i moi ngudi, néu ban phd truong
qué nhiéu vé ban than minh, thi diéu d6 sé
c6 y nghia nhu 13 ha thdp gia tri ctia nhiing
nguoi khac xuéng. Sé khong may ai c6 hing
tha dé€ boc 16 nhitng diéu minh biét trong mot
b6i canh nhu thé.

Mat khac, ban c6 thé néi chuyén véi ai dé6
hang gid déng hd ma chang hoc héi duge gi, vi
phan 16n thoi gian d6 da bi ban chiém 13y dé
pho truong chinh minh. Nhung ban c6 thé hoc
héi duge khé nhiéu diéu chi trong mot budi tiép
xtc ching muoi 1dm, hai muoi phuat, néu nhu
ban biét lang nghe va khuyén khich nguoi kia
boc 16 kién thdc, thay vi 1a phai buc doc ngbi
nghe su pho truong ctia ban. Mot 1an niia, biét
14ng nghe ngudi khac véi su chd tam chinh 1a
thai do hoc héi thich hgp nhAt.
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Ciing trong diém nay, can néi thém vé thai
do ton trong nguoi khac mot cach thanh that.
bay ciing 1a mot yéu t6 quan trong giup nguoi
khac cam thay thodi mai hon khi néi chuyén
v6i ching ta. T6i muén nhan manh ¢ day mot
su ton trong thanh that chi khong phai la gia
tao, guong ép. Bé6i vi, dua vao truc gidc, moi
ching ta luén c6 kha niang cam nhan dugc su
ton trong cta ngudi khac d6i v6i minh 13 thanh
that hay gia tao. Va mot thai do gia tao tat yéu
sé& khong thé mang lai diéu gi tot dep ca. Néu
ban thuc su hiéu duge cau “Tam nhén déng
hanh tdt hitu ngd su” nhu téi vita dan trén,
ban sé& biét cdach ton trong ngudi khac mot cach
thanh that chi khong gia tao. C6 thé phat biéu
ciau nay theo mot cach khdc nhan manh va dé
hiéu hon la: “Bdt ct ai ciing c6 thé cé6 moét diéu
gi dé dé ching ta hoc héi.” V6i kinh nghiém
cua ban than to6i, day la mot cdu néi hoan toan
chinh xac ma khong cé gi 1a cuong diéu ca. Béi
vi trong thuc té, to6i da ting hoc hoéi duge khong
it tu chinh nhing hoc tro cua minh.
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Cé6 y thic hoc hdi va biét ciach hoc héi & moi
lic, moi noi 1a mot bi quyét vo gid trong cudc
song. C6é dugc bi quyét nay, ban sé& thay kha
ning hoc héi cia minh dugc mé rong va dé
dang hon rat nhiéu. Ngay con theo hoc dai hoc
Anh ngii, thinh thoang toi thuong lang thang
ra bai bién dé bat chuyén lam quen véi nhiing
khach du lich nuéc ngoai. P6i khi t6i moi ho
mot ly nude, doi khi chi ding tro chuyén véi
nhau trén bai cat... Nhung nhiing lan tiép xudc
ay gidp toi hoc héi va rén luyén dugc rat nhiéu,
hon cd nhitng budi hoc trong truong 16p. Ciing
c6 thé néi thém mot diéu 13, cach hoc nay ré
tién hon nhiéu, phai khong céc ban?
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han cach, gia tri cia mot con nguoi co

thé noéi 1a dugc tao thanh béi hai yéu t6:
tri thiac va dao ddc. Nguoi xua da phan biét ro
hai 1anh vue nay, va diéu d6 c6 nhitng 1y do xéc
dang cta né. Cho du nhitng hiéu biét, 1y luan
vé dao dic c6 thé dugc tim thay trong rat nhiéu
sach v, va da dugc mang ra giang day trong
nha truong, nghia la ciing giéng nhu bao nhiéu
kién thic khéc trong von liéng tri thic cuia moi
ching ta, nhung diéu d6 van khong lam mat di
su khac biét gitta dao dic va tri thic.

Tat nhién 1a dé c6 dugc mot nén tang dao
dic, truéc hét ban van phai hoc tap giong nhu
bat ky mon hoc nao khdc. Nhung su hoc tap
dé6 1a hoan toan chua da dé tao thanh mot con
ngudi dao ddc, ma yéu t6 quyét dinh & day phai
14 su thuc hanh nhiing diéu d6 trong cudc song,
va su rén luyén dé bién ching tré thanh nhiing
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ban chat tu nhién trong tam hon. Chi khi ay
thi dao ddc méi dugc thé hién mot cach diang
nghia.

Ching han, hiéu kinh cha me 14 mot tiéu chi
dao dic. Ban da dugc hoc diéu d6 ¢ nha truong.
Nhitng bai hoc 4y gidi thich rat ro vé viéc vi
sao phai hiéu kinh cha me, va ciing khuyén day
chung ta nén hiéu kinh cha me nhu thé nao...

Nhung viéc hoc thudc va tra bai duge diém
10 hoan toan khong lién quan gi dén tiéu chi
dao ddc 4y trong con ngudi cia ban. Ban chi cé
thé tré thanh ngudi con hiéu khi nhitng diéu dé6
thuc su tré thanh nhiing suy nghi, va chinh ban
bién né thanh nhitng hanh dong thuc tién. Va
diéu nay doi héi qud trinh thuc hanh, nghién
ngam sau xa trong thuc t& cudc song, doi khi
kéo dai ca mot doi nguoi chi khong chi 1a mot
qua trinh ngin ngli va can cgt nhu khi ban
ngodi & a hoc thudc long bai hoc dao didc ¢ nha
truong.

Hay nghe cau ca dao sau day:

Lén non méi biét non cao,
Nubi con méi biét cong lao méu tu.
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Cai “cong lao méu tu” 4y da c6 biét bao nhiéu
sach vé néi dén, va tham chi ciing chang phai
1a diéu gl xa la 1dm ma chinh ban ciing thuong
xuyén dudc quan sat, tiép xuc trong cudc song.
Nhung ban khong bao gio thuc su “biét” duoc
no, theo nghia 14 mot su cdm nhén truc tiép,
sau sic va day dud, ching ndo ma ban con chua
tu minh trai qua viéc “nuéi con”. Cing nhu
ngon nui cao kia, ai cling c6 thé nhin thay,
nhung chi nhiing ai da thuc su gian nan vat va
leo 1én tan dinh ndi thi mdi c6 thé “biét” dugc
14 n6é “cao” nhu thé nao!

Ban thdy d6, nhu vay la chi dé “hiéw” dugc
hai cau ca dao ngin ngti 4y thoi, ban da phai
mat gan nia doi nguvi roi, phai khong?

Vi thé, dao ddc 14 van dé khong thudc vé
pham tru cda tri thide. B6i vi néu nhu tri thiec
dugc nhan hiéu va biéu 16 qua 1y tri thi dao dic
chi c¢6 thé dugc cdm nhan va thuc hanh qua
trai tim. Hay néi cdch khac, dao ddc la van dé
clia cdm tinh, trong khi tri thic lai 12 van dé

cua ly luan.
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Lay mot vi du khéc, viéc san sé, gitp do
nguoi ngheo khoé 1a mot tiéu chi dao ddc. Nhung
ban khong thé dung ly tri dé nhan hiéu dugc
diéu nay. Ban c6 thé 1y luan ring, viéc toi dua
ra mot sd tién dé gitp nguoi ngheo khé chi cé
thé 1a mat hin di, vi t4t nhién 14 ho khong
c6 kha ning tra on cho td6i. Nguoc lai, t6i van
san long gidp 48, nhung sé& chon giup cho mot
ngudi kha gid chang han trong lic ngudi ay
dang gdp mot khé khin nao d6, vi c6 nhiéu
kha nang hon la khi ho vuot qua khé khéan ho
sé tim cach tra on toi.

Vang, 1y tri 1a nhu vay, va diéu d6 hoan toan
“hop ly”. Néu toi néi v6i ban ring, ngudi ngheo
thuc su can su gitp dd cta ban hon, va vi thé
viéc gitp d& ho sé mang lai cho ban niém vui
16n lao hon. Ho#c to6i néi v6i ban vé su cam
thong va chia sé can cé gitta nhiing con ngudi,
vi diéu 4y gitp ta song thanh than hon va an
vui hon... Ban sé thay tat cd nhiing diéu 4y déu
132 mo ho, khé ndm b&t va khong “hop ly”... B6i
rat don gian la vi nhitng diéu 4y chi c6 thé dugc
cam nhan bing trai tim ma khong thé nhan
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hiéu bang ly tri. Va su cdm nhan d6 chi c6 dugc
khi ban thuc su bit tay vao viéc chi khong chi
14 hoc hiéu qua nhiing 1y thuyét sudng.

To6i tin chic 1a da c6 rat nhiéu bai hoc thuc
hanh dao ddc ma ban da 4p dung tir thud au
tho, ngay cd khi ban chua hé nhan thdc dugc
diéu 4y. Nhiing nén tadng nay la rat quan trong
dé ban c6 thé tiép tuc phat trién khi buéc vao
doi. Nhung ngay ca khi doc nhitng dong nay
ma ban van con thdy mo ho vé modt y niém dao
dic trong tAm hon, thi ban van con c6 nhiéu co
hoi dé ren luyén yéu t6 nay néu muén vuon lén
hoan thién chinh minh.

Khi viét nhitng dong trén, téi hoan toan
khong c6 y cho riang dao ddc 1a quan trong hon
tri thic. Nguge lai, nhu da néi tiu dau, cid hai
yéu t6 nay déu gép phan tao thanh nhan céch,
gia tri ciia moi ngudi chung ta. Ching ta khong
thé hinh dung modt mau ngudi dang kinh nao
dé lai c6 thé thiu di mot trong hai yéu t6 nay.
Tuy vay, van c6 mot vai 1y do kh4 thuyét phuc
dé ching ta nhan manh hon vé khia canh dao
dic cua con nguoi.
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Tha nhat, chang ta thir xét mot trong hai kha
ning bat toan cua con ngudi: cé tri thie, thiéu
dao dic, hoic 1a ¢6 dao dic, thiéu tri thic.

Trudong hgp thi nhit, con ngudi 4y c6 rat
nhiéu kha niang giy nguy hai cho nguoi khéc,
va it ¢6 kha nang dem lai lgi ich cho xa hoi;
vi ho sé thuong c6 khuynh huéng van dung tri
thic dé gianh 14y phan lgi vé cho chinh minh,
bat chdp su thiét hai cta nguoi khéc.

Trudng hop thit hai, con ngudi 4y c6 rat nhiéu
kha nang s& nhan lanh nhiéu thiét thoi, thua
kém trong cudc séng vi thiéu tri thic, nhung
ho it c6 kha nidng gdy nguy hai cho nguoi khac,
vi ho sé thuong c6 khuynh huéng séng theo
nhiing tiéu chi dao dic da cé trong long minh.

Tat nhién cd hai truong hop trén day déu
la nhing vi du cudng diéu héa, bdéi vi trong
thuc t&€ khong c6 nhitng trudng hop nghiéng
hin vé mot phia nhu thé. Tuy nhién, kha néng
mat can doi gitta hai yéu t6 nay lai 1a diéu rat
thudong xdy ra. C6 nhiing ngudi séng nghiéng
nhiéu vé mit tri thic, va c6 nhitng ngudi khac
chu trong hon dén mit dao diec.
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Thit hai, tri thic 12 mot yéu t6 hau nhu cé thé
dugc ti€p thu va phat trién trong sudt cude doi,
cho du 12 vao moi giai doan cia doi ngudi ciing
c6 nhiing khac biét nhat dinh trong viéc phat
trién tri thdc. Trong khi d6, nén tadng dao ddc
cua ching ta duge hinh thanh rat sém, ngay tur
nhiing nadm thang dau doi, va c6 khuynh huéng
tré thanh nhimg ban chat c6 dinh, hay it ra
ciing 1a rat khé thay d6i. Vi thé, néu chung ta
khong c6 mot y chi huéng thuong manh mé
dé sé6m thay d6i mot nép song thiéu dao dic
vita duge nhan ra, thi c6 rat nhiéu kha ning la
nép song 4y sé theo dudi ta cho dén tan cudi
doi. Ngugc lai, néu may mén c6 dugec mot nén
tang dao ddc viing chic khi budc chan vao doi,
ching ta c6 thé tu tin 1a s& budc dugc nhing
buée vitng chic trong cudc song, ngay ca khi
von liéng tri thic cta ta con non yéu.

N6i mot cach khac, ta c6 thé boi ddp tri thic
con non kém trén mot nén tadng dao ddc tot,
nhung nguge lai rat khé long dua vao mot nén
tang tri thic tot dé thay d6i, udn nidn mot nép
song thiéu dao dic. T4t nhién 14 diéu nay van
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c6 thé xdy ra véi nhitng ai c6 du quyét tam
huéng thugng, nhung tat yéu ciing phai c6 nén
tang 1a mot s6 ddc tinh nhat dinh nao do.

Nay ngudi ban tré, dén day chic c6 1& ban
cing dong y vdi toi rang: sé tot dep biét bao
néu chung ta c6 duge su phat trién can doi ca
hai yéu to tri thic va dao didc. Vang, dang vay.
Va d6 la diéu ma ban hoan toan c6é thé lam
duge. Hay phai néi ding hon la chi ¢6 chinh
ban méi tu lam dugc diéu d6 cho ban than
minh ma thoi.

Nhu khi ban muén pha nuéc 4m dé tim.
Khong ai khéc c6 thé gitp ban lam diéu nay
mot cach hoan toan viua y, vi nguoi khac khong
thé biét duoc 1a ban thich nhiét do nao. Chi cé6
chinh ban méi biét chic dugc 1a phai pha thém
nuéc néng hay nuée lanh dé dat duge nhiét do
nhu y muén.

Ciing vay, nhitng nguoi 16n du quan tam dén
dau, hiéu biét dén dau ciing chi c6 thé dua ra
nhitng 101 chi dan va khuyén day, nhung ho
hoan toan khong thé biét chinh x4c 1a ban dang
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can diéu gi va nén lam diéu gi. Nhu khi ban
mudn tu minh rén luyén ddc tinh vi tha, chi
c6 chinh ban méi c6 thé nhan biét 12 minh da
tién bo dén dau va can phai thuc hanh nhiing
gi...

Vi thé, néu ban nhan thdc day dd vé tam
quan trong cda su phat trién can déi ca hai yéu
t6 tri thic va dao duc, ban sé c6 thé tu quyét
dinh 1a phai hoc tap va ren luyén nhiing gi, bai
vi ¢6 rat nhiéu 16i khuyén to6t dep ma ban thi
khong thé cung ldc thue hanh tat ca nhiing 161
khuyén ay.
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0i dau nam 1028, khi vua Ly Thai To
'l qua doi, thai ta Ly Phat Ma dang 6 cung
Long Dic bén ngoai kinh thanh. Ba vi vuong
gia la Pong Chinh Vuong, Duc Thanh Vuong
va Vi Pdc Vuong cung nhau lam loan dé cuép
ngodi vua, mdi ngudi déu c6 sdn quan ma trong
tay, cung phuc sin ¢ cung Long Thanh va cia
Quang Phic (cia tay kinh thanh) dé cho giét
thai ti. Ngo dau thai tu lai theo cia Tuong Phu
(cta dong) ma vao thanh. Nghe biét cé bién,
th4i ti lién vao dién Can Nguyén roi sai nguoi
déng clta c6 thu.

Ba vi vuong gia mang quin vay danh rat
gdp. B4y gio trong so cac trung than theo hau
c6 Ly Nhan Nghia va Lé Phung Hiéu déu xin
ra ddanh, nhung thai t ngan ngit khong cho,
muén doi cho cdc vi vuong nghi lai ma tu lui
binh dé giam bét toi.
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Khong ng¢ cac vuong gia thic quan danh
ngay cang gip hon, quan giit cta xem ching
khong thé ngian can noi. Thai ti khong biét
lam sao hon, bay gid méi gat dau cho phép cac
tuéng ra danh.

Lé Phung Hi€u von néi danh c6 diing luc
hon ngudi, khi 4y mdt minh xdng thang vao
ddam loan quan, chay dén dam mot nhat tring
con ngua cda Vi DPidc Vuong dang cudi. Ngua
quy xudng, Vi Pdc Vuong bi giét ngay tai cho.
Quéan thai ti kéo ra danh, quan cac vuong gia
thua chay, Pong Chinh Vuong va Duc Thanh
Vuong déu bi bat.

Thai tu lén ngoi, tdc 1la vua Ly Thai Tong.
Viéc lam dau tién 1a ban lénh dai x4 khip
thién ha. P6i v6i toi lam phan ciua Pong Chinh
Vuong va Duc Thanh Vuong déu tha cho, lai
khoi phuc quan tuéc nhu cd.

B4y gio, Khai Qudc Vuong dang cam quan
¢ phu Truong Yén, nghe tin Vi Pdc Vuong
bi giét lién d4y quan lam phan. Vua Ly Thai
Tong than hanh mang quan di ddanh. Viua dén
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Truong Yén thi Khai Quoc Vuong da s¢ xin
hang. Vua bét gidi vé kinh d6, roi sau d6 ciing
tha toi va cho phuc hoéi tuéc cii.

Trong lich st Trung Hoa, khi vua Vi Vuong
nha Chu vira mat, Thanh Vuong 1én ngoi thi
mot nguoi em la Quan Thuac bi giét va mot
nguoi em khéc 1a Sai Thuc bi day di xa dé giit
vitng ngdi vua. Khi Pudng Cao T6 1a Ly Uyén
mat, Pudong Théi Tong 1a Ly Thé Dan via 1én
ngdi da giét hai nguoi anh 14 Kién Thanh va
Nguyén Cat ciing chi dé€ giit 14y ngdi vua.

C6 so sanh vé6i nhitng chuyén 4y méi thay
vua Ly Thai Tong cua Viét Nam ta da lam dugc
mot diéu phi thuong hiém thay trong lich su
cac bac vua chuaa. P6 1a, mé rong long tha tha
cho chinh nhiing ké phan nghich, muu giét hai
minh dé€ gianh quyén luc!

Vi vua nay con boc 10 tdm long nhan hau
trong suét 27 nidm cam quyén cta 6ng. Nam
1042, 6ng cho soan va ban hanh bo Hinh ludt,
c6 thé xem la van ban phdp luat c6 hé thong
dau tién cta nuéc ta, muc dich 1a gidm bdét
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nhitng hinh phat khic nghiét duong thoi va
han ché& nhiing vu 4n xit oan. Bd sach nay thay
c6 ghi tén trong Lich triéu hién chuong loai chi
ctia Phan Huy Ich, gdm 3 quyén, nhung tiéc la
dén nay khong con nita nén chung ta khong
biét dugc nodi dung cu thé nhu thé nao.

Tuy nhién, theo Viét su cuong muc tiét yéu
con ghi lai thi thay ring vua Ly Thai Tong rat
cuong quyét trong viéc nghiém tri cdc quan lai
tham nhiing dé bdo vé ngudi dan. Sach nay
chép ring: Vi quan nao thu thué cia dan vuot
qua quy dinh thi x{& theo t0i trom cudp; nhiing
ngudi chiu trdch nhiém di thu thu€ ma thu
nhiéu hon quy dinh ciing x& nhu vay. Nguoi
dan nao cao giac hanh vi tham nhiing cia quan
lai thi dugc mién thu€ trong mot nim, néu la
nguoi ¢ kinh thanh thi c6 thudng. Quan thu
thué to lua cta dan, néu thu lam cta riéng thi
moi thuéc phat danh 100 trugng, mbi tAm phat
di 1am phu dich mét ndm, nhiéu hon niia thi ci
theo s6 lugng ma gia tang mic phat.

Vao mot thoi dai ma quan 1a “phu mdu” cha
dan, c6 thé nghiém khic véi cac quan tham
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nhiing nhu vay qua la hiém thay. Khong cé
long yéu thuong nguoi dan mot cach tha thiét,
hin khong thé cé6 dugc nhing thai do cuong
quyét bao vé dan lanh nhu thé.

HAu hét cac si gia déu cho ring triéu Ly 1a
mot triéu dai nhan tiur. Cac vua Ly cai tri dat
nu6c chi yéu dua vao long thuong dan, lo lang
cho dan. Nhung khong vi thé ma tré nén nhu
nhuge, yéu kém. Nhitng chién cong doi Ly ciing
hién hach vang doi, nhu ph4 Tong, binh Chiém,
déu 14 nhitng tran chién thé hién rd sdc chién
d4u diing manh cta quan d6i. Cé thé khién cho
phuong Bic phai ti bé mong xam luge trong
su6t 215 ndm cAm quyén cia minh, da thay la
quan doi nha Ly ciing khong hé yéu kém.

Mot trong nhitng nhan thdc sai lam cla
nhiéu nguovi trong chung ta 1a cho ring nhing
nguoi giau long thuong yéu thuong nhu nhuoc,
yéu dudi. Cau chuyén lich st vé triéu dai nha
Ly 1a mot bang ching cu thé c6 thé bac bé duge

quan diém sai 1am nay.
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Trong thuc t€, long thuong yéu ngin can
ching ta lam bat cd diéu gi gay hai cho nguoi
khéc, nhung dong thoi né ciing mang lai cho
ching ta stc manh dé sin sang bdo vé nguoi
minh thuong yéu. Ban c¢6 thé nhin hinh anh
con ga me dang xu long dang canh ra dé bao
vé nhiing chd ga con. Qua that sdc manh tinh
than ctia né 16n hon nhiéu so v6i stic manh thé
chat thuc ¢6, vi né ¢6 vé nhu khong so bat ci
ké thu nao.

Long thuong yéu 1a mot ban chat tu nhién
von c6 cia moi ngudi. Nhung trong thuc té,
khong c6 su thuc hanh va rén luyén thi ban
chat nay rat it khi phat trién manh. Sé di nhu
thé& 12 vi trong méi trudng séng cua ching ta
c6 qud nhiéu yé&u t6 ngan can su phat trién cta
long thuong yéu.

Trong truong hop cha vua Ly Thai Tong, dé
c6 thé thuong yéu ngay chinh nhitng ké muon
giét minh, ong da phai vuot qua rat nhiéu tré
luc ma phan 16n trong ching ta khé long vugt
qua.
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Trude hét, phai dep bé duge long vi ky, tham
tiéc quyén luc cta ban than. Béi vi, chinh su
tham tiéc 4y sé lam ndy sinh tam trang lo s¢
bi mat di quyén luc. Va tam trang lo sg Ay
thic ddy ching ta lam bat cd diéu gi dé bao vé
quyén luyc cho ban than minh.

Vé mat tam ly, that cling khong dé gi di dén
quyét dinh giét chét nhitng nguoi anh em rudt
thit, nhung su tham tiéc quyén luc — kem theo
d6 1a cda cai vat chat va mudon ngan tha khac
— bao gi¢ cling manh hon tam 1y 4y. Vi vay ma
chung ta khong 14y lam la khi th4y lich st ghi
lai rat nhiéu truong hop huynh dé tuong tan
chi vi tranh nhau quyén luc. Vua Ly Thai Tong
da vuot qua dugc long vi ky tham lam cua ban
than, da dua ra nhiing quyét dinh tha thi theo
su thic d4y cta long thuong yéu. D6 1a diéu ma
bat ct ai ciing kinh phuc nhung lai khong mAiy
ai lam duogc!

Thi hai, phai dep bé duge tam 1y ghét gian,
cam tuc do1 véi nguoi ¢6 y lam hai minh. Trai
qua cudc bién loan, bi vay chat trong cung va
chiu su de doa ctua nhiing luc lugng quan binh
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tir bén ngoai, trong ldc thing thua chua dinh
thi khong ai c6 thé tranh khéi tam trang lo s¢
bi giét hai. Tt tdm trang lo s¢ d6, khong thé
khong buc tic, cam ghét nhilng ké muon lam
hai minh. Nhung vua Ly Thai Tong da vugt qua
dugc nhitng tAm trang thong thudong 4y méi cé
thé dep bo su thu han, cidm tidc, mé rong long
tha thi cho nhitng ké d4 mudn 1am hai minh.
Ong lam dugc didu d6 chinh 1a nho da c6 duge
mot long thuong yéu chan that.

Khi ching ta dap tra su yéu thuong cua nguoi
khéc bang long thuong yéu, diéu d6 khong khé
14m. Nhung dé c6 thé mé long thuong yéu chinh
nhitng ké rdp tdm lam hai minh, diéu d6 doi
hoi phai duge xuat phat tit mot long thuong yéu
chan that, vo diéu kién.

Trong cudc song thudng ngay, ching ta gip
khong it nhitng tAm trang thoi thae d61i nghich
v6i long thuong yéu, lam cho long thuong yéu
cua ta rat kho phat trién.

Khi chiung ta phan doan van dé qua ly tri,
ching ta thdy rang nhiing quyét dinh xuat phat
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tu long thuong yéu thudng dua dén cho chung
ta nhiing thiét thoi vé vdt chdt. Khi thuong
yéu, ta c6 khuynh huéng lam diéu gi d6 hoéc
chia sé diéu gi d6 cho ngudi minh thuong yéu,
va diéu d6 c6 vé nhu 1a mot su “mdt mdt”. Vi
thé, c6 thé néi long tham 12 mot trong nhiing
tré luc 16n nhat lam cho ta khong phat trién
duoc long thuong yéu. Nhu mot hé qua tat yéu,
nhiing nguoi giau long thuong yéu trong cudc
song phai 1a nhitng nguoi da dep bd duoc su
tham lam.

Trd luc tha hai la tam 1y ganh ti, khong hai
long truéc nhing thanh cong cia nguoi khac.
Tam 1y nay phd bién ¢ hau khip moi nguvi, va
doi khi no rat tinh t€ dén nodi ching ta khong
thé tu minh nhan ra duge.

Mot 6ng gia mu song gan ngdi chua ctia thién
su Bankei (Nhat Ban). Khi thién su Bankei vién
tich, 6ng néi v6i nguoi ban clia minh rang: “T6i
bi mi nén chi ¢c6 mot cach duy nhat dé hiéu
duoc nguoi khac la nghe qua giong néi. Trong
suot cuoc doi minh, t6i da gip va nghe dé hiéu
rat nhiéu ngudi. Khi nguoi ta chic ming ai dé,
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toi nghe va hiéu dugce trong giong néi cia ho cé
chat gi ganh ti, khong thuc su hai long. Nguoc
lai, khi nguoi ta chia budon véi ai d6 vé mot
diéu khong may, to6i nghe va hiéu dugc trong
giong noéi cua ho cé chat gi ha hé, thich y, nhu
thé cai mat cia nguoi khac 1a diéu kién cho cai
dugc cia chinh ho. Chi c6 giong néi cta thién
su Bankei 1a hoan toan chan that. Khi 6ng chic
mung ai, trong giong noéi cua 6ng chi c6 toan
14 niém vui, va khi 6ng chia budn véi ai, trong
giong noéi cia 6ng chi c6 toan 1a ndi budn.”

Nhan xét tinh t€ trén 14 mot nhan xét ma
moi ching ta c6 thé tu chiém nghiém dé thay
rd. Tam ly ganh ty chi phoi hau hét ching ta
trong cudc song, dén ndi hiém khi ta c6 thé
that long vui mung truéc nhing thanh cong
cida ngudi khac. Va tam ly nay d6i khi xuat
hién mot cach tinh t& va sau thim dén ndi ta
khong nhan biét dugc néu khong c6 su phan
tinh that sau xa.

Su ganh ty ngén can ta phat khdi long thuong
yéu nguoi khac, béi vi long thuong yéu luon di
cung vo6i su giip do va san sé, nhung tdm ly
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ganh ty lai khong bao gid mong mudén cho ké
khé4c vuon lén vi s¢ rdng ho s& hon minh. Vi
thé, cting nhu mot hé qua tat yéu, nhitng nguoi
giau long thuong yéu trong cudc song phai la
nhiing nguoi da dep bo dugc su ganh ty véi keé
khac.

Mat khéc, long thuong yéu cing luon dan
dén su tha thda d6i véi nhitng ai da xic pham
hay lam hai ban than minh. DPiéu nay ngudc
lai v6i tam trang héan thu, cam ghét ma ching
ta rat khé vuot qua. Vi thé, ciing nhu mot hé
qua tat yéu, nhiing ngudi giau long thuong yéu
trong cudc song phai 1a nhitng nguoi da dep bd
dugc long han thu, cam ghét.

Dé nuoi dudng long thuong yéu, ching ta phai
thay dugc moi tuong quan da néi trén va thuc
hanh dep bé nhitng tdm trang tham lam, ganh
ghét, han thu. Khi dep bé dugc nhiing diéu dé,
ban chat thuong yéu trong long ta sé c6 diéu
kién dé phat trién mot cach rat tu nhién.

Nhung dén day ban c6 thé sé dua ra mot
nhan xét. Vang, thé thi viéc nudi dudng long
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thuong yéu qua that khong dé dang chit nao, vi
né di ngugce lai véi khuynh huéng thong thuong
cia da s6 con ngudi. Cho du téi van thira nhan
d6 12 nhiing khuynh huéng xdu — tham lam,
ganh ghét va han thu — nhung d6i lai, khi nudi
dudng long thuong yéu thi t6i s€ nhan duogc
nhing gi?

Vé phuong dién 1y luAn ma néi, t6i xin tha
that 14 c6 phan lung ting néu phai tra 1oi cau
héi nay. B6i vi ban c¢6 thé chi ra cho toi thay
toan la nhitng thiét thoi hay mat mat. Ban cé
thé ly luan rang vua Ly Thai Tong that 1a dai
dot khi ti€p tuc nudi dudng nhitng mam phan
loan, boi vi 6ng ta sé khong khoi nom nép lo
so ¢6 mot ngay sé bi nhiing nguoi kia lam hai.
Khi c6 mot con rdn bod vao nha, ban sé dudi né
ra hay danh chét né? Co 1é viéc danh chét con
ran sé lam cho ban “yén tdm” hon, béi vi biét
dau né lai chdng quay tré vao?

Nhung t6i hoan toan cé thé doan chic véi
ban vé niém tin qua cdm nhan cda chinh toi
trong cudc song, riang long thuong yéu 1a gia tri
cao cd nhat ma con ngudi c¢6 thé vuon dén, ring
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long thuong yéu mang lai cho ban rat nhiéu
diéu ma khong gi c6 thé thay thé dugc.

Tuy nhién, nhu t6i dia néi, ban chi c6 thé
cam nhan nhiing diéu nay bang mot trai tim
rong mé ma khong bao gio c6 thé dat dén qua
su suy luan kho khan caa 1y tri. Mac du vay, toi
cling sé cd gang néi véi ban d6i diéu vé nhing
gi ma long thuong yéu c6 thé mang lai cho ban
trong cudc song nay.

Trudc hét, khi nudi dudng duge long thuong
yéu, ban sé& kiém ché& va dan dan ddt trir dugc
su tham lam, don gian chi la vi ban khong bao
gid c¢6 thé duy tri dugc cung ldc ca hai: long
thuong yéu va su tham lam.

Su tham lam chinh 1a thd pham gay ra biét
bao khé dau trong cudc song nay. Khi ban bi
khong ché béi long tham, ban sé tré thanh mot
tén no 1é khong hon khong kém, bao gio ciing
bi thoi thic phai lam diéu nay, diéu no dé thoéa
man cho né. Ma su théa mén cua long tham thi
hau nhu 1a chang bao gio dat dén, nhu tuc ngit
da c6 noi: “Tui tham khong ddy.”
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Mot khi kiém ché hay dat tria dugc long
tham, con nguoi sé trd nén thanh than, nhe
nhang chang khéic nao dugc thoat ra khéi mot
ti nguc vo hinh. Chinh diéu nay gidi thich vi
sao nhitng bac hién nhan quan ti xua kia ua
chudng nép séng thanh ban noi thén da, ring
nui... Ho tha khong dugc huéng nhiing tién nghi
vat chat ma c6 duge cudc song thanh than, nhe
nhang, bdi vi mot khi da tu bo dugc cua cai vat
chat thi long tham chéng con c6 thé khéng ché
sai khién ho duge nita.

Diéu ky diéu x4y ra khi ban nuéi dudng dugc
long thuong yéu chan that, dé la ban khong
can phdi trén lanh dén nhing noi son cung
thiy tan hay hoang dién thon dia méi c6 thé
ddat bé duoc long tham. Ngay trong cudc song
phon hoa d6 hoi, néu ban di ting cdm nhan
dugc niém vui nhe nhang nhung sau sic khi
md long thuong yéu gitup do, san sé vat chat
v6i nguoi khéc, ban sé thay minh thoat khéi su
chi phdi cta long tham mot cach dé dang. Phat
gido day nguoi thuc hanh hanh bé thi dé d6i
tri long tham, diéu nay hoan toan chinh x4c.
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Nhung ban 1am sao c¢6 thé that long bd thi cho
ké khéc néu trong tam ban chua sinh khdi long
thuong yéu? Vi thé, nudi dudng long thuong
yéu c6 thé néi 1a mot diéu kién cin ban dé tur
d6 ndy sinh ra nhiéu ddc tinh khac.

Khi nuéi dudng long thuong yéu, ban ciing
dep bo duge su ganh ty véi ké khac. Ban dung
bao gio coi thuong cdi tdm niém nho nhen nay,
béi thuc ra né khong nhé nhen chut nao néu
xét theo nhiing hau qua x4u xa ma né c6 thé
mang dén. R4t nhiéu viéc lam to6i té, trai han
v6i dao ly, cling chi 1a xudt phat ti long ganh
ty. R4t nhiéu y niém thanh cao, quy gid trong
tam hon ching ta c6 thé chi vi long ganh ty ma
phut chéc bong tan bién mat.

Long ganh ty cling lam cho chiang ta doi khi
phai khé sd, kho chiu mot cach vo ly. Ching
ta du biét 1a khong tot nhung van ci thay din
vat, khong hai long khi mdt nguti nao dé thanh
dat hon minh.

Khi mdé rong long thuong yéu, ching ta x6a
b6 ngay dugc nhilng y niém ganh ty vira sinh
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khdi, cling nhu anh mat troi lam tan nhanh
nhiing giot suong mai. B4i vi khi da thuong yéu
ai d6 that long, ta khong thé nao khéi 1én y
niém ganh ty v6i nhitng thanh cong cua nguoi
ay. Tham chi ta con c6 thé sdn long hy sinh,
san sé nhiing thanh cong cua chinh minh cho
ho, thi 1am sao con c6 thé c6 tAm niém nhé
nhen ganh ty?

Khi nuéi dudng long thuong yéu, ban cing
x6a bo dugce long han thu, cam ghét. Trong tam
ly thong thuong, ching ta van quan niém mot
cach sai lam vé viéc nudi dudng long han thu
do61 v6i nhilng ké da xic pham hay gay thuong
ton cho ching ta, cho riang dé 1a diéu “tdt nhién
va chinh ddng”. Nhiéu ngudi con xem viée “4n
odn phdn minh” nhu mot phuong cham song.
Ho thudng cho ring: “Cé én khoéng bdo, cé odn
khong trd thi khong ddng lam nguoi.”

Nghe ra ciing c¢6 vé hop 1y va dé thuyét phuc!
Tuy nhién, thuc t&€ hoan toan khong ding nhu
vay. Ngay ca véi nhitng ké da gay thuong ton
hay xtc pham ching ta, thi viéc rip tam “bdo
odn” hay nuoéi dudng long thu han khéong nhiing
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la mot viéc hoan toan vo ich, ma nguoc lai con
tiép tuc lam ton thuong chinh ban than ta va
nguoi khac.

Khi ban da nhian mot cai tat caa ai dé vao
mait, néu ban tat lai nguoi 4y mot cai thi diéu
d6 ciing khong lam thay d6i viéc ban da bi
ton thuong. Nguoc lai, néu ban dau dén va tic
to1 khi bi xtc pham thi nguoi kia cling khong
thoat khoi tAm trang 4y, va vi thé hanh dong
tra dioia chi c6 thé lam nhdn déi ndi kho dau
d61 v6i ca hai chit khong lam gidm di chut nao
vé phia ban.

Nhung nhiing gi c¢6 thé xay ra tié€p theo sau
dé lai cang dang so hon. Bdi vi nguoi kia sé
chang may khi cho ring viéc nhan lai cGa ban
mot cai tat 1a hop ly. Va c6 nhiéu kha nang ho
sé tiép tuc “trd dda” bang mot hanh vi manh
mé hon... Va néu van dé khong dung lai &
day thi nhiing xung dot sé ngay cang tré nén
nghiém trong la diéu tat yéu.

Vi thé, trong Kinh Thdnh day riang: “Néu bi
al vd vao md bén phdi, thi hdy gio cd md bén
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trdi ra nia.” (Mt 6, 39) Y nghia 15i day nay
chinh 12 muén x6a bé su han thu va cham duit
xung dot ngay khi né viura sinh khdi.

Trong kinh Phdp cu (ké sé6 5, phdm Song
yéu) dic Phat day rang:

“Léy han di¢t han thi,
Doi nay khéng cé duoc.
Khong hdn diét hdn thu,
La dinh ludt ngan xua.”

O day, “khong hdn diét han thi” khong chi
1a mot 101 khuyén cao ca, tot dep, ma hon thé
nita, chinh 14 mot quy luat tdt yéu ma nguoi
khon ngoan luén nhén ra dé tuan theo.

Khi su han thu khong con la giita hai ca
nhan ma da phat trién giita cac gia dinh, dong
toc hay cong dong, dan toc... hau qua cia né
lai cang v6 cung tai hai. Béi vi, trong nhiing
truong hop 4y thi c6 rat nhiéu kha ning 1a cac
thanh vién nhé tudi trong cong dong — nhiing
em bé con ngay tho trong tring — da bat dau
bi dau doc béi su han thu ngay tir khi chua thé
tu minh c6 dugc mot nhan thdc vé su viéc. Vi
thé, cdc em sé& 16n 1én v6i nhitng dinh kién va
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long tht han #n sau trong tdm hon, rat khé
long thao g& hay dep bd.

Trong nhiing truong hop 4y, chi khi nao
chan ly “khéng hdn diét hdn thu” dugc moi
ngudi nhan ra va thuc hién thi méi cé6 co may
cham dit duoc chudi dau kho kéo dai cho ca
doi bén.

Khi nu6i duéng long thuong yéu, ban xé6a bo
duoc long han thu ngay ti khi n6é vita manh nha
sinh khéi. Bdi vi long thuong yéu luén di cung
vGi su cam thong va tha thd, nén nhiing hanh
vi xtic pham hay gay thuong ton cho ban luon
dugc phan doan véi mot tri tué khich quan dé
thdy ro nhitng nguyén nhan siu xa cia su viéc,
tu d6 moi sai 1am déu c6 thé dugc cam thong
va tha thd. Truong hop cia vua Ly Thai Tong
nhu vita ké trén 1a mot dién hinh cu thé cho

nhan xét nay.

Nhu da néi, cac vua triéu Ly phan 16n déu
nhan ti, khoan hau. Khi vua Ly Thai Tong mat
vao nam 1054, thai t&¢ Ly Nhat Toén 1én néi
ngoi tdc la vua Ly Thanh Tong, va 6ng cling la
mot vi vua nhan ddc khong kém cha minh.
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Mua dong nam 1055, troi rét nhu cit thit.
Vua bdo cic quan: “Trédm & trong cung, suci
than xuong thu, mdc do léng chon ma con rét
thé nay. Nghi dén nhiing nguoi tu bi giam trong
nguc, an khoéng no bung, mdc chdng kin than,
khon kho vi déi rét, trGm rdt thuong xét. Vay
lenh cho hitu ty c4p phdt diu chdn chiéu va cho
an ngay hai bita.”

Thang 4 nam 1064, vua ngu dién Thién
Khanh xt kién, cong chia Déng Thién (IRl X)
ding hau bén canh. Vua chi vao cong chia ma
no6i véi nguc lai: “T'a ldy tdm long cua bdc cha
me ma déi véi dan, cing nhu yéu con ta ddy.
Dén vi khéng hiéu biét nén mdi mdce toi, ta rat
thuong xot. Tu nay, khong cu t6i ngng hay nhe
déu nhdt loat khoan gidm.”

v Viét sir cuong muc tiét yéu, quyén 1, ky Nha Ly — ban dich
clia Hoang Van Lau, trang 103, NXB Khoa hoc Xa hoi.

2 Viét s(t cuong muc tiét yéu (Sach da dan, trang 104). Riéng
cau dau tién cda doan nay c6 nhiéu ban dich khac nhau.
Trong nguyén tac chit Han viét la: & X TR0,
M55 B-F AL, (Ng6 phu miu tu dan chi tam, do 4i ngé td
da.) Cé sach dich la: “Long ta yéu con ciing nhu long cha me
dan yéu dan.” Nhu vay thi sai hdn nguyén tac. Con Hoang
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Nhitng ngudi cai tri dat nuéc xua nay van
ghét nhat 1a bon toi pham, bdi moi su réi ram,
bat 6n trong xa hoi déu do ching ma ra. Vi
thé&, néu khong c¢6 mot tdm long thuong yéu
chan that va sin sang cam thong tha tha thi
khong thé c6 duoc nhitng 10i néi va hanh dong
nhu trén.

Vua ciing thuong xuyén ban lénh dai x4 cho
khép trong thién ha. DP#c biét, vao thang 4
nam 1070, troi ndng han, vua sai mé kho phat
tién gao chén cap cho dan ngheo. Pay ciing la
diéu it thay trong céc triéu vua xua nay.

Tuy nhién, cling nhu truong hop cua vua Ly
Thai Tong, ching ta c6 thé thiy ro 1a su khoan
hoa cta vua Ly Thanh Tong khong phai 1a nhu
nhuge, yéu kém.

Vao dau nam 1069, quan Chiém Thanh
thuong xuyén qudy nhiéu bién gi6i, vua lién

Van Lau dich la: “Ta la cha me dan. Long ta yéu dan cing
nhu yéu con gdi ta day.” Tuy clng khong sai y nhung lai
chua sat v6i nguyén van. Vi thé chang t6i xin tam dich lai la:
“Ta ldy tdm long cda bac cha me ma déi vdi dan, cang nhu
yéu con ta day.” Xin ghi ro dé doc gia tién tham khao.
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giao viéc tridu chinh cho Nguyén phi Y Lan
roi than hanh dan quan di danh. Quan Chiém
chong cu dai dang khong thing dugc, vua lién
thu quan tré vé. Vé dén chau Cu Lién,' thay
dan tinh an 6n, hoa hop, moi nguvi déu ca ngoi
viéc tri nudc cua Nguyén phi Y Lan. Vua cdm
khai néi rang: “Moét nguoi dan ba giit viéc nudc
ma con duoc nhu thé. Ta la dan 6ng, di ddnh
mot nhom gige Chiém ma khéng xong viéc, co
con ddang la nam nhi hay chang?” N6i roi qua
quyét quay lai danh nita, bit dugc vua Chiém
la Ché& Cu vé6i 5 van tu binh.

bén thang 7, vua Chiém xin dang d4t 3 chau
1a Pia Ly, B6 Chinh va Ma Linh dé chudc toi,
vua lién tha cho vé nuéec.>

Vua 14y long thuong dan lam giéng moéi cai
tri, cho dén nhiing ké pham toi bi giam trong
tu nguc cling ra long thuong. Nhung khi quan
gidc quidy nhiéu, van dd sdc manh dé tran 4p,

' Dia danh nay dén nay cing chua ré 1a é dau.
2 Ba chau nay ngay nay thudc vé céac tinh Quang Binh va
Quang Tri.
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thu phuc. R6 rang khong thé noéi 1a long thuong
yéu dan dén su nhu nhugc, yéu dudi.

Long thuong yéu c6 thé dap tit moi han thu.
Khi thuong yéu thi nguoi ta c6 thé sin long
cam thong va tha thd, ngay ca d6i v6i nhing
ké da xdc pham hoic gay thuong ton cho minh.
Bé&i vi du6i anh m&t thuong yéu thi ngay ca
nhiing viéc lam tan bao nhat, hung hin nhAat
ciing chi 1a su biéu 16 cda ngu si va thiéu hiéu
biét, vi thé can dugc cAm thong va tha thi hon
la cadm ghét va thu héan.

Chung ta ciing biét nhiing diéu nhu trén van
chua phai 13 nhan thic cia hét thay moi nguoi.
Trong suy nghi thong thuong cta nhiéu ngudi,
viéc cam ghét va trung tri ké 4c van dugc xem
1a diéu tu nhién, tham chi 1a can thiét dé bao
vé trat tu xa hoi. Tuy nhién, nhan thdc nhu
vay chi ding theo mo6t khia canh nao dé ma
thoi, vi cho du c6 ngian ngiia dugc phan nao
tdoi pham, nhung ré6 rang la ching ta khong
thé diét sach moi toi 16i trong x4 hoi nay bang
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vao su trung phat, ma chi c6 thé bing vao su
thuong yéu va cam hoa. T6i dc va nguoi pham
toi dc 1a hai van dé. Chung ta khong bao gio
thod hiép hay dung dudng t6i dc, nhung dé tam
cam ghét nhiing nguoi pham toi dc la diéu sai
lam. B&i vi mot khi d& thuc su #n nin hoi cai
thi bat cd nguwoi pham téi nao ciing van c6 thé
tré thanh nguoi t6t. Va su thuong yéu, tha tha
cia ching ta chinh 14 c4nh clta rong mé dé
nhitng nguoi 1am lac con cé co hdi quay tré lai
duong ngay néo chinh.

Thuong yéu va tha thd chinh la siic manh
ménh liét nhat c6 thé lam thay d6i méi truong
song cua ching ta theo hudng tich cuc hon. Ngay
khi moi nguoi trong chung ta biét mé rong long
thuong yéu va tha thd, tu than chiang ta sé cam
nhan duge nhiing thay do6i cia ban than minh
va cia moi ngudi chung quanh. Va néu nhu tat
c4 moi nguvi déu mé rong long thuong yéu, tha
thd, c6 18 ching ta sé khong con cé thé tim dau
ra mot xa hoi tot dep hon thé nira!
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Nay nguoi ban tré, trong nhiing buéc chan
dau doi cta ban, xin diing quén 16i nhin nhi
nay. Ban c6 thé s& thanh dat vé vang vé phuong
dién vat chat nho vao su gidp d& cia nguoi
nay, nguoi khac, nhung khong ai c6 thé mang
dugc nhitng ph4m chat t6t dep nhu long thuong
yéu va tha thi dén cho ban. Ban chi c6 thé c6
dugc phdm chat cao quy nay nho vao mot nhan
thic dung d4n va su rén luyén, thuc hanh ngay

trong cudc song ma thoi.
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ot trong nhitng von quy ma tat ca
ching ta déu c6 chinh 14 mot nén tang
tam linh. Néu ban thita nhin véi téi ban la
mot ngudi dan Viét, toi c6 thé doan chic 1a ban
da sdn c6 mot nén tdng tdm linh nhat dinh,
cho du 1a ban c6 nhan biét diéu d6 hay khong.

Nén van héa Viét 12 mot nén van héa dua
trén nhitng nén tdng tam linh. Ching ta da
tiing c6 nhiing co hoi tiép xic véi cdc nén vin
héa 16n, va trong nhiing boi canh tiép xdc do,
ching ta ludén dua trén nhiing nén tdng tam
linh dé ti€p thu va dung hoa. Chinh nh¢ d6 ma
lich str da chiing minh mot diéu la vin héa Viét
khi tiép thu cdc nén vin héa khéc chua ting
d4anh mA4t ban sic ctia minh.

Truyén thong tho cing o6ng ba, to tién la
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mot trong nhiing gia tri tAm linh ma toi c6 thé
vién dan ra dé ching minh cho nhiing nén tang
clia nén van héa Viét. Ching ta khong tiép thu
truyén thong nay tir bat cd nén vin héa ngoai
lai nao khac, ma thuc su la da dugc thira huéng
ti cac thé hé ban so cua to tién nguoi Viét.

Vao khodng dau Coéng nguyén, chung ta
bat dau dugc tiép xdc véi Phat gido nho c6
céc thuong nhan An Do tim dén nuée ta bing
duong bién. Mot s6 thuong nhan 1a Phat ti, va
c6 18 ho da moi thinh chu ting di theo thuyén
budn ctia ho d& c6 mot chd dua tinh than trén
duong vuot bién. Cac vi tiang si Phat gido nay
khi dén nuéc ta da khéi dau viéc truyén ba
gido ly dao Phat. Va vi thé, cdc nha nghién ciu
da tim th4y nhiing ching cd cho thay dao Phat
da phat trién kh4 sém & nudce ta so véi Trung
Hoa thoi doé.

Sach Thién uyén tap anh chép truyén Quéc
su Thong Bién dan 161 phdap su Pam Thién cta
Trung Hoa néi ring: “Xu Giao Chdu c6 duong
thong véi Thién Tric. Khi Phdt phdp méi dén
Giang Poéng chua khdp thi 6 Luy Lédu da cé téi
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20 ngbi bdo thdp, do duoc hon 500 vi tang va
dich duogc 15 quyén kinh réi. Nhu vay la Phat
gido da truyén dén Giao Chéu truée nuée ta.”

Giao Chau la tén goi nuéc ta thoi Bic thudc,
va Luy Lau la trung tdm cua Giao Chéu thoi
ay (nay thuoc huyén Thuan Thanh, tinh Ha
Bic), con Thién Tric la tén goi ngay xua dé chi
nuéc An Po. Poan trich din nay cho thay ro
la chinh nguti Trung Hoa cling da thua nhan
viéc Phat gido truyén dén Viét Nam va phat
trién sém hon. Trong céc truyén co cia ta, cé
truyén Cht Pong T cho thay cé béng dang clhia
Phat gido, va danh tU “But” xudt hién trong
nhiéu truyén c6 tich chinh 14 cdch phién am
chit “Buddha” trong tiéng Phan (ngdn ngi thoi
¢d cia An Do) cla ngudi Viet thud xua. Cing
danh ti nay, nguoi Trung Hoa phién am bing
chit # ¢ va nguvi Viét ching ta doc theo am
Hén Viét 1a Phdt-da, roi sau gidn luge chi con
mot Am 1a Phdt. Vi 1a phién 4m truc ti€p nén
ta c6 thé thdy am “But” gan v6i nguyén ngil
hon 13 4m “Phdt”.

' Thién uyén tap anh — Ban Viét dich ctia Ngo Dic Tho va
Nguyén Thay Nga, trang 89, NXB Van hoc.
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Khi tiép nhan nhiing gido 1y vé luan hoi va
nghiép qua cua dao Phat, nguoi Viét da khong
tir bé nhiing nén tang tam linh truyén théong
truéc d6 cia minh, ma nguogc lai da si dung
chinh nhiing gido 1y ctia dao Phat dé giai thich
cho niém tin vén cé cha minh. Vi thé&, Phat
gido khi du nhap vao van héa Viét da khong
con thuan tuy 1a Phat gido nhu & c6i nguodn cta
né 1a An DP¢. Pidu nay ngay ci cho dén ngay
nay ching ta van con cé thé thay duge.

Nguoi Viét tho cung 6ng ba, to tién va tin
chic rang trong cic dip cing gié hing nim cac
vi luén quay vé v6i con chdu. Niém tin nay cho
dén nay van khong thay doi. Nguoi Viét ngay
nay du theo bat ci ton gido nao ciing khong tur
bé viéc cung gid 6ng ba hoic cha me da mat.

Thuyét luan hoi va nghiép qua cta Phat gido
néi rang tat ca ching sanh do nghiép da tao
ma phai chiu tréi lan trong vong sanh tu, phai
tai sanh vao cac canh giéi khac nhau tuy theo
nghiép lanh hay di da tao.
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Nguoi Viét tiép nhan gido 1y nay nhu mot
sy gidi thich phu hop vé6i niém tin ctia minh.
D6 1a to tién, 6ng ba hay cha me da mat van
con ton tai, dé c6 thé tré vé véi con chau vao
moi dip cing gid, tham chi 12 con luon hién
dién bén canh con chdu dé phu ho, gidp d& vao
nhiing ldc can thiét.

Nhung néu ding tir mot géc do khach quan
dé so sanh giffa niém tin cda nguoi Viét ching
ta nhu trén v6i nhitng gi thuan tay la gido ly
Phat gido, chung ta sé thay ro la c6 su khéc
biét. Gido 1y dao Phat day rang “con nguoi sau
khi chét sé tdi sanh tuy theo nghiép luc”, va
hiéu ding theo y nay thi t6 tién, ong ba, hay
cha me d3a m&t cta ching ta ciing déu phai
chiu t4ai sanh vao mot doi song khac tuy theo
nghiép thién ac ma ho da tao. Ma nhu vay thi
khong thé c6 chuyén t6 tién, 6ng ba hay cha
me da mAat c6 thé hién dién maii méai bén con
chau, ho#c quay vé ching gidam trong nhiing
dip cing gib.

Tuy nhién, bat chap su khac biét nay, nguoi
Viét van tiép thu dao Phat theo cach ciia minh,
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va tat cd Phat ti Viet Nam déu xem viéc tho
cing t6 tién, ong ba hay cha me da mat 1a diéu
hoan toan phu hgp véi gido ly nha Phat. Ngay
cd nhilng ngudi da xuit gia séng doi ting si
van khong tit b6 viéc gid cung 6ng ba, cha me
hing ndm. Va ho con van dung niém tin nay
vao ca trong dao phép, nén cac vi thay, t6 da
vién tich ciing déu dugc gid ky hang nam.

Su tiép thu theo cach nhu trén da tao diéu
kién dé duy tri dugc truyén thong tam linh
truyén lai ti bao thé hé truéc, nhung dong thoi
cing khong hé danh m4t di nhiing gia tri tich
cuc trong gido ly nha Phat. B6i vi, néu nhin
tht mot géc do khac thi viéc cing gid to tién,
ong ba hay cha me da mat ciing c¢6 thé xem la
mang y nghia tri 4n, bay to su nhé on cta con
chau d6i v6i nhiing bac sinh thanh. Va diéu
nay khong hé ngin cidn ching ta thuc hanh
nhitng 101 day t6t dep ctia dic Phat.

Mot su tiép thu c6 thay doi khac nita c6 thé
nhin ra la cach van dung gido ly nhan qua.
Pao Phat day ridng moi hanh vi cta ching ta
déu mang lai nhitng két qua nhat dinh, ring
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nhiing diéu 4c s& mang lai 4c nghiép va nhiing
diéu lanh s& mang lai thién nghiép.

Nguoi Viét khi ti€p thu gido 1y nay da van
dung ngay thanh mot niém tin don so nhung
chic chin trong dng xi: “O hién gdp lanh, gieo
gi6 gdt bao”. Nhung khong ding lai ¢ d6, két
hop thém véi truyén thong gin bé gitia 6ng ba,
cha me va con chau, nguoi Viét da di dén quan
niém “Boi cha dn mdn, doi con khdt nudc”, hay
tham chi di xa hon nita 1a “Con gdi nho duc
cha, con trai nho dic me”. Va cing tu nhiing
quan niém nay, nguoi Viét lubn xem moi thanh
qua tot dep hay su an 6n trong cudc séng cua
minh déu 12 nho noi Am ddc cha td tién, nho
phtc dic ctia ong ba, cha me dé lai.

Nhung néu hiéu ding theo gido 1y nhan qua
clia dao Phat thi van dé c6 phan khéc biét. Béi
Phat gido chi rd6 rang nghiép bdo la van dé caa
modi ngudi, vi thé cdc nghiép thién ac 1a “ai lam
ndy chiu”, cho du la cha me véi con cai hay ba
con than toc ciing khong thé thay thé cho nhau
duge. Vi thé, hiéu dung theo gido ly nha Phat
thi cha me khong thé “dé duc” cho con dudc,
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ma chinh ban than dda con von da c6 nhing
nghiép thién ac tir truéc d€ phai nhan lanh.

Nhung bat chdp su khdc biét nay, tdt ca
Phat ti Viet Nam déu giit nguyén ven niém tin
nhu trén mot ciach sau sic, va ho cing khong
hé thay ring viéc tin nhu vay 1a c6 mau thuan
gi v6i gido Iy nhan qua caa nha Phat.

Su tiép thu c6 thay do6i nay tao nén mot ban
sic riéng cta Phat gido Viét Nam, béi vi cho
du ¢6 nhitng thay d6i nhung dao Phat van dugec
tiép nhan va truyén b4, va nhiing thay déi theo
cach nay khong hé lam sai léch di phan cot 16i
cua gido ly dao Phat. Nhu trong truong hgp
ching ta via néu, niém tin cha ngudi Viét du
c6 phan khéc biét, nhung chung quy van la dan
dén mot y huéng khuyén khich viéc lam lanh
lanh dit. Ma khi xét dén diém nay thi ro rang
la da hoa nhép hoan toan véi ton chi cta dao
Phat.

Con rat nhiéu diém nifa c6 thé chi ra tuong
tu nhu trén trong qua trinh ti€p thu cdc nén
van hoa khac nhau vao van héa Viét, nhung cé
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18 tam néu mot vai diém nhu thé cing da du
ching minh cho mot nén tadng tam linh viing
vang cua van hoéa Viét ngay ti nhiing ngay ban
so cua dan toc.

Su duy tri va boi dip nhiing nén tang tam
linh cta dan toc chinh la nguyén nhan tao nén
stic manh phi thudng, khién cho mot dan toc
tuy nhé bé nhung khong hé bi dong héa béi
mot dan toc khac 16n hon gdp nhiéu lan trong
sudt cd ngan nam do ho.

Con hon thé niia, diéu nay da cho phép ching
ta tiép thu va st dung mot cach tich cuc céc
yéu t6 van héa ngoai lai ma khong dé cho né
lam lung lay cdi ré clia minh. Viéc st dung chi
Hé4n va kem theo d6 1a mot nén gido duc theo
Khong-Manh trong su6t thoi ky phong kién da
ching minh diéu nay.

Viéc sang ché ra chit Quoc ngit bing phuong
phap La-tinh héa chit Nom la mot thanh tuu
16n lao tao diéu kién cho su phat trién nhanh
chéng vugt bac clia nén van héa Viét trong thoi
can hién dai.
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Nhung ching ta déu biét 1a nhitng ngudi dau
tién khdi xuéng viéc sang tao chit Qudc ngir
khong phai la nguoi Viét, va ho khong lam
diéu d6 vé6i y huéng thuc su tot dep 1a gitp 4@
ching ta. C4c nha truyén gido phuong T4y xem
day 1a phuong tién tot nhat dé truyén dao, con
nha cam quyén Phédp thi xem nhu mot bién
phap dé 16i cudn gidi tri thic theo vé Tay hoc,
nhim danh bat coi ré hang ngan nim cia nén
Hé4n hoc lic bay gio dang gén chit véi quan
diém “trung qudn di qudc” va bai xich van héa
phuong Tay.

Van dé da khong di theo dung huéng nhu
ho mong muén. Nguoi Viét nhanh chéong nhan
ra nhiing lgi thé cua chit Qudc ngit nén da tich
cuc déng gép vao viéc hinh thanh va phat trién
loai chit méi nay, nhung khong phai dé tiép
thu van héa phuong T4y vé thay thé cho nhiing
nén tang vin héa Viét, ma 1a st dung né nhu
mot cong cu hitu ich dé bao vé va phat trién
manh mé nén van héa Viét, tham chi 1a dugc
van dung ngay trong cudc chién tranh chong
Phép. Tho ca, hdo ve tuyén truyén cho khang
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chién da dugc pho bién dé dang va hiéu qua
hon nho cé chit Quoc ngit. Qua dung 1a “gdy éng
lai ddp lung 6ng”!

Nay nguoi ban tré, nhu ban da thay dé. Cac
thé hé cha 6ng clia chung ta d3 khong udng
mang dong méau Lac Hong, da khong dé mat
di nhiing nén tang vin héa truyén thong tir coi
nguodn to tién truyén lai.

Nhung lich st 14 mot su 14p lai c6 bién doi.
Ching ta ngay nay khong phai la khong c6
nhitng moéi de doa xam thuc tit cac yéu to vin
héa ngoai lai. Tham chi con c6 thé 1a nguy hai
va dang so hon ca ngay xua nia.

Va con duong ma cha ong ta da di la nhing
kinh nghiém quy bau ma ta khong thé khong
nhé dén. Vi khi ma bao thé hé trude da dung
dé bao vé nén van héa Viét khong gi khac hon
12 nén tadng tdm linh sdu tham ma trong mobi
ching ta déu sdn c6. Chi can ban nhé duy tri
va vun boi cho truyén théng tam linh 4y, ban
sé dugc bado vé dé chong lai bat ct su xam thuc
nio cua cac yéu té van hoa ngoai lai.
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Ban khong phai tim dau xa méi c6 thé nhan
biét dugc nhitng nén tdng tam linh cha ching
ta dang dugc vun boi hay dang suy thoai. Hay
quan sat nhitng ngay ky gid ong ba trong gia
dinh va thai do cta tiing ngudi con do6i véi ngay
thiéng liéng 4y.

Mot s6 ban tré ngay nay khong tu minh
cam nhan dugc y nghia thiéng liéng caa nhiing
ngay ky gid, va doi khi tham du mot cach mién
cudng do cha me hay nhitng ngudi 16n bat budc.
Day 12 mot trong nhiing d4u hiéu suy thoai cua
nén tang tam linh trong vin héa Viét. Nhiing
ban tré nay, mot ngay nao d6 sé khong con
thay can thiét phai c6 mot ban tho to tién,
ong ba trong gia dinh niia, va ho sé khong con
dugc bao vé bdi nhing sic manh v6 hinh siu
xa trong nén tang tam linh dan toc.

TU ngan xua, moi quan hé chat ché trong gia
dinh, dong toc va lang x6m van la dac trung
ndi bat nhat trong nén vén héa Viét.

Trong suét hang ngan nam B&c thuodc, to
tién ta van ving vang “cé thu#” sau nhiing lay
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tre xanh an dinh “bién gisi bat khd xam pham”
cua lang xa. Sinh hoat cia nguoi dan trong
lang x4 va cdc moéi quan hé chit ché véi nhau
12 diéu ma quan quan d6 ho khong sao lay
chuyén noéi. B6i thé da hinh thanh tir 1au cau
tuc ngil: “Phép vua thua lé lang.” Va chinh diéu
nay da tao diéu kién dé€ nhing phong tuc, tap
quan cha dan toc dugc truyén lai qua tiung thé
hé noi tiép nhau.

Nguoi dan séng chung trong mot lang cé
quan hé véi nhau than thiét dén néi khi c6 mot
nguoi dé dat vinh hién thi hau nhu ca lang déu
cam thay vui theo trong niém tu hao, vinh du
chung... Va quan trong hon nita, mbi lang déu
c6 tho mot vi thanh hoang. Tuy 12 mot vi than
nhung dugce ton kinh nhu mot nguoi cha chung,
luon thuong yéu va bdo vé, che chd cho tat ca
con cai trong lang. o) mot s6 lang, thanh hoang
con c6 thé 1a nhiing nhan vat c6 that trong
lich s, chinh 1a mot nguoi dan cuta lang da co
nhiing déng gép 16n lao cho dat nudc hoic cho
dan lang, hodc da c6 cong day nghé giup dan
lang sinh soéng... Vi thé, ciing giong nhu viéc
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thd cing to tién, nguoi Viét tho thanh hoang
nhu mot hinh thic bay té long biét on sau sic
khong phai nhat theo thoi gian.

Thu hep hon quan hé lang xa la quan hé
dong toc, vé quy md 1a nhé hep hon vi thé ciing
chiat ché hon. Ngay xua — tham chi dén nay van
con ¢ mot s6 noi — moi lang chi c6 mot s6 it
toc ho nhat dinh, va méi toc ho thuong c6 mot
nha tho chung (tw duong). Quan hé cua nhing
nguoi trong cung toc ho rat chit ché, gin bé.
Vi truéng toc c6 quyén quyét dinh nhiéu van dé
quan trong lién quan dén cdc thanh vién trong
toc ho, va dong thoi cling c6 trach nhiém diu
dit, nang d6 moi ngudi... Ngudi trong mot toc
ho khi luu lac lam an phuong xa van phdi nhé
nhiitng ngay ky gié chinh dé quay vé, hodc ci
dai dién vé tham du.

Va quan hé chit ché nh4it van 12 quan hé
trong gia dinh. Méi quan hé nay dén nay van
con dé lai nhiéu dau 4n cho thay tinh chat
quan trong cia né tu thué xa xua. Chang han,
ngay xua trong hon nhan nguoi Viét theo quan
niém “cha me ddt ddu con ngéi ddy”. Ngay nay
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ching ta cho ring quan niém nay khong con
hop thoi nita, nhung né van cho ching ta thay
duogc vai tro quyét dinh va trach nhiém cua cac
bac cha me ngay xua 16n lao nhu thé nao, cling
nhu su phu thudc 14n nhau cua cac thanh vién
trong gia dinh 1a chit ché biét bao. Con cai
doi v6i cha me phai vang 1oi tuyét doi, ngay
cd nhitng van dé ma ngay nay ta goi 1a “riéng
t1”. Quan hé anh chi em cling hét stc chat ché,
chang han nhu quan niém “quyén huynh thé
phu” cho thay la ngudi anh c6 quyén han va
trach nhiém védi cac em khong kém nguoi cha,
nh4at 14 khi ngudi cha chang may mat sém.
Trong quan hé vg chong thi “phu xudng, phu
tuy”, hay than mat hon 1a 16i khuyén “chéng
gidn thi vo bot loi...”.

Ngay nay, ban c6 thé cho riang nhiing méoi
quan hé dugc quy dinh nhu trén c6 vé gi d6
chuyén ché, khong cong biang... Va thuc té& 1a
nhiéu ngudi da khong con tuan theo nhu thé,
chidng han nhu trong quan hé cha me véi con
cai, anh chi d6i v6i cdc em, vo chong ddi véi
nhau...
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Tuy nhién, néu ching ta xét trong boi canh
xua kia cua nhiing quan hé 4y, ching ta méi
thdy dugc tinh chat tich cuc cta ching. Béi vi,
su quy dinh vai vé&, trat tu trén dudi ngay xua la
kem theo d6 cing quy dinh trach nhiém nang
né vé phia nhiing ngudi “cé quyén”. Cha me
phai lo 1dng cho cudc séng va hanh phdc cta
con cai, tham chi cho dén lac da c6 chdu noi,
chau ngoai. Anh chi phai c¢6 trach nhiém véi
cac em, tham chi cho dén khi nhitng nguoi em
da lap gia dinh va cé con cai 16n khon. Nguoi
chdong phai c6 trach nhiém d6i véi doi song va
hanh phtc gia dinh, tu minh ganh vac dé dem
lai mot cudc séng sung tac cho vg con...

Cai quy dinh “bdt thanh vdn” vé quyén va
trach nhiém 4y da ton tai tir bao doi, va chinh
n6 da ddm bdo su chung séng hanh phic ctua
nhiéu thé hé néi tiép nhau trong mot dai gia
dinh, nhu xua kia goi 12 “t& dai dong duong”,
nghia 1a 4 thé hé cung song chung mot nha. N6
ciing ddm bdo mot ty 1&é ly hon thap dén mdc
hiém hoi, khong ddng ké. Béi vi nhu cau ca dao
xua da dién dat rat moc mac:
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Con vua ldy thang bdan than,
N6 ddt len ngan cing phdi di theo.

Pa “phdi di theo” 1én ngan xuéng bé, thi han
1a chi c6 thé nghi dén viéc xay dung hanh phic
gia dinh sao cho tot dep hon, chi khong ai con
nghi dén mot kha nang thay thé nao khéc. Vi
vay ma it c¢6 cép vg chong nao nghi dén chuyén
ly hon.

Quay nhin lai su thay d6i trong nhiéu nim
qua, ching ta khong khéi lo 14ng khi nhan
ra mot diéu 13, cdc moi quan hé truyén thong
dang c6 khuynh huéng thu hep dan. Quan hé
lang x4 ngay nay da khéac hin xua kia, phan
16n chi con 12 méi quan hé trong quan 1y hanh
chanh. Quan hé dong toc ciing khong con chat
ché, moi gia dinh dang c6 khuynh huéng tré
thanh mot “dong téc” nho, thay vi 1a méi quan
hé chung cta nhiéu gia dinh trong toc ho nhu
xua kia.

Va quan hé trong gia dinh ciing thay déi
khéac xua theo huéng dang lo ngai. Nhiéu bac
cha me ngay nay tuy dugc cdp dudng diy du
nhung khong c6é duge su cham séc tinh than
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ding muc, khong duge théa man nhu cau tinh
cdm qua viéc gan gii véi cac thé hé con chiau
nhu xua kia, don gidn chi 12 vi hau hét cac
cip vo chong tré déu c6 mot mai nha riéng
hodc mai ban biu v6i cong danh su nghiép. Va
ciing do d6, quan hé anh chi em chi con 1a quan
hé huyét thong don thuan, nhitng gi thudc vé
pham vi trach nhiém va quyén han khéng con
dugec may ai quan tdm dén. Bdi vi mdi nguoi
déu c6 mot gia dinh riéng v6i nhimg lo toan

riéng...

Nhung diéu d4ng lo ngai nhat van la moi
quan hé vg chong. Véi nhiing “quan diém maoi”
ngay nay, ty 1& ly hon dang gia ting dén mdc
dang sg, thay vi la hinh thanh nhiing gia dinh
hanh phtc hon nhu ngudi ta van tuéng khi cé
dugc mot su “cong bang hop ly” trong quan hé
vo chong. Khi nguoi ta khong huéng dén su
gén b6 va xay dung lan nhau dé ngay cang tot
dep hon, ma chi huéng dén viéc khang dinh cai
toi cia minh hay tim kiém, phat hién nhiing
khiém khuyét ctia nhau, thi su khong théa man,
that vong ciing 1a diéu dé hiéu...
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Nay nguoi ban tré, mot sy hiéu biét vé nhiing
nén tang tam linh cda dan toc — ciing c6 nghia
14 cta chinh ban trong sau tham tam hén — 1a
vd cung can thiét d& bdo vé ban truéc su tdn
cong cua cdc yéu to van hoéa ngoai lai. Nhung
hon thé nifa, diéu nay sé mang lai cho ban mot
su binh an, viing chdi trong cudc séng, gilip
ban c¢6 thé tu tin vugt qua nhitng séng gié, thu
thach cta doi song, bdi vi ban luén duge song
trong su bdo vé vé méit tinh than béi cac gia tri

nén tang tam linh ay.

Khi ban nhan thdc day dd vé nhiing nén
tang tam linh cta chinh minh, ban thiét 1ap
tré lai dugc moi quan hé chit ché giita ban
than vé6i to tién nhiéu doi, v6i coi ngudon dan
toc, va gan giii hon 1a v6i anh chi em trong
gia dinh, véi cha me, ong ba, véi tat ca nhing
ngudi dang séng chung trong cong dong quanh
ban. Va khi ban lap gia dinh, ban sé c6 duoc
moi quan hé tot dep va bén viing v6i ngudi ban

doi cua minh.
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Nay nguoi ban tré, nhiing gi téi viua noéi
khong phai chi 1a nhitng suy luan hay ly thuyét
triu tuong khé nam bat... Trong thuc t&, d6 la
kinh nghiém quy gia dugc chat loc tir nhiéu thé
hé da qua. Néu ching ta khong sang sudt nhan
biét dé gin gilt nhitng gi dang c6, mot ngay kia
chic chin ta sé phai hoi tiéc khi moi viéc da
qua di.
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0t trong nhiing théi thdic manh mé

nhat ¢ ngudng cia vao doi cua ban
chinh 1a su khao kh4at muon kham pha nhiing
diéu méi la. Pay 1a mot dong luc chinh dang,
va su thoi thdc nay c6 thé gitp ban luén vuon
cao, vuon xa trong cudc song.

Mic du vay, nhu mot chd ngua non lan dau
tién giong rudi trén con duong thién ly, ban
khong thé khong quan tam dén nhitng chudéng
ngai vat, cam bay hay nhiitng nga ré dan dén
hiém nguy.

Cudc song ciing day ray nhitng hé ham, cam
bay va hiém nguy, xét theo y nghia 1a néu ban
khong c6 mot nhan thic ding ddn, ban linh
vilng vang, ban sé c6 thé dé dang bi cudn hit
vao nhiing sa doa khong 161 tho4t.

Su tu tin vao kinh nghiém ban than khong cé
nghia 1a phi nhan moi niém tin d6i véi nhitng
nguoi di trudc. B4i vi ¢6 nhiing kinh nghiém ma
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ban chi duge quyén nhén 14y tif nhiing nguvi di
truéc ma khong dugc phép trai qua, du chi mot
lan. LAy vi du nhu van dé ma tdy ching han.
Su dai dot, du chi mot 1an, ciing c6 thé da la
qua da dé dim chét cudc doi cta ban.

Vi thé, su kham ph4 nhiing diéu méi la 1a
mot tro choi 16n rat tha vi nhung ¢6 nhiing quy
luat nhat dinh cia né ma ban phai tuan thq,
néu mudén ngin ngia nhitng diéu dang tiéc c6
thé xdy ra.

Mot con ngua khong thé di dung duong néu
khong tuan theo su diéu khién cta day cuong.
Ban khong thé viing budc trén dudng doi ma
khong c6 nhitng nguyén tic nhat dinh dé tuan
theo. M6t trong nhiing sgi diay cuong cua ban
chinh 14 nhiing nén tadng dao ddc da dugc hun
dac tu thud nho.

Theo nguyén tiac thi nhat nay, ban cé thé
tu minh kham ph4 bat ci dé tai méi la nao,
nhung dung bao gio di nguoc lai nhitng nguyén
tac dao duc da cé6. Pay la “vang cdm dia” ma
ban khong nén vién dan bat cd ly do nao dé
budc vao. Kinh nghiém ban than cta ban con
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qua it oi dé c6 thé hiéu dugc day du nhitng hé
qua viéc lam cta minh. Vi thé, ban nhat thiét
phai dit niém tin vao nhiing nguyén tic dao
dde da duoc thiét 1ap ti truée.

Nguyén tic thd hai ma ban can luu tam la
su ton trong nguoi khdc. Ban cé thé tdo bao
va liéu linh trong nhiing cudc kham pha cla
minh, diéu d6 khong sao déi véi ban than ban,
vi nhitng 14n vap ngd bao giv ciing 1a nhiing
bai hoc thuc t& sau sic nhat. Nhung ban phéi
nhé ludn ton trong ngudi khac, khong dé nguoi
khac phai chiu anh hudéng bdéi nhing hanh vi
va quyét dinh cta minh. Nguyén téc nay bao
vé ban ludon gitt dugec moi tuong quan tot dep
v6i moi ngudi chung quanh. Pay 14 von quy ma
ban khong thé ddanh mat vi bat cd 1y do gi.

Cé nhiing sai 1am khi méc vao van con cé
co hoi dé sta chita, nhung viéc gay thuong ton
hodc xidc pham dén nguoi khéc 14 mot sai 1am
c6 T4t it co hoi dé siia chita. O ngudng cla vao
doi, ban rdat thuong bi cuén hat vao van dé
minh dang quan tdm ma khong c¢6 duoc mot
cai nhin toan dién vé nhitng van dé lién quan
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khac. Vi vay, su ton trong nguoi khac la mot
nguyén tic quan trong gitup ban tranh dugc
nhiéu sai lam.

Theo nguyén tic nay, truéc khi quyét dinh
hay thuc hién bat ct diéu gi, ban can c6 su can
nhic vé dnh huéng cla quyét dinh hay viéc
lam 4y do6i véi ngudi khéc. Ban c6 thé bat chap
nhitng rui ro nao d6 d6i v6i ban than minh,
nhung khong dugc quyén budc nguoi khac phai
chap nhan nhiing rii ro do.

C6 mot tam 1y chung ma rat nhiéu ban tré
mac phai, d6 1a lam mot diéu gi chi dé ching
t6 ring minh da l6n. Y tudng nay 1a hoan toan
sai lam, béi vi trong thuc t&, khong phai viéc
lam — cho du bat ct 1a viéc gi — ma chinh 1a
cach thuc hién cong viéc ctia ban méi c6 thé
ching té6 dugc véi ngudi khéc ring ban da
truéng thanh.

Ban khong thé phi pha diéu thuéc 14, uéng
hét mot cdc rugu hay noc sach mot ly bia dé
ching t6 rang minh “da la nguoi l6n”! Nhing
thai d0 nhu thé& chi cang boc 10 ro hon ban
chat “con nit” van con trong ban. Thé nhung
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c6 rat nhiéu ban tré van nghi ring phai lam
dugc nhiing diéu “gidng nhu nguoi I6n” thi méi
ching t6 dugc su truéng thanh cia minh!

Nay nguoi ban tré, ban cé biét khong, phan
16n nhitng hu héng, sa doa c6 thé bit dau tur
¥ nghi sai 1am nay. Khi “nguoi I6n” uéng mot
ly bia hay céc rugu trong giao t€, ho thuc su
c6 di ban linh cua mot “nguoi lé6n” dé y thic
duge hau qua ctua viéc lam d6. Ban chi c6 thé
bat chude duge viéc lam nhung khong thé “bdt
chuéc” dugc cai ban linh can phai c6 4y. Va vi
chua c6 duge cai “bdn linh” rat can thiét nay,
nén ban khong c6 kha ning dé tu chi ¢ mot
muc do thich hgp. Va roéi diéu nay tiép tuc dua
ban dan dan vao con dudng nghién ngip, sa
doa lic ndo khong hay biét.

Vi th& ma to6i néi riang, chinh céi cung cach
ban lam mot viéc gi d6 mdi ching to duge véi
nguoi khéc ring ban da truéng thanh. Thé nao
la “cung cdch lam viéc” caa mot nguoi 16n? D6
14 ludn cé ¥ thic day da vé viéc minh lam va
nhan lanh hoan toan trach nhiém vé viéc lam
do.
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Kham pha diéu méi la

Va day ciing 12 mot nguyén tic ma t6i muon
néu ra dé ban can nhic trong nhiing cudc kham
pha clia ban. Piing bao gio nghi rang cho du cé
xay ra viéc gi di nita, minh van con c6 cha, me,
anh, chi hay ai d6 dé nuong dua, cady nho. Phai
c6 y thdc tu nhan lanh trach nhiém vé viéc
minh lam, va do d6 ludn biét r6 142 minh dang
lam diéu gi, viéc 1am 4y c6 thé mang lai nhiing
hau qua tot hay xdu nhu thé nao...

Ban c6 thé rat muén hit mot diéu thudce 14,
don gian chi 1a vi ban chua ting biét qua cam
gidc 4y né nhu thé nao, va vi hau hét nhing
“nguoi lon” déu hat thude. Nhung khi can nhéc
sy viéc v6i mot tinh than trach nhiém, y thdc
day da vé viéc lam nay, ban c6 thé sé tiur bd
y dinh 4y, bdi vi ban nhan ra mot su that 1a
hién c6 rat nhiéu nguvi 16n dang nd luc dé tir
boé thude 14. That vo ich khi thd qua mot tro
choi ma c6 nhitng nguoi khdac da nhan thay la
tai hai va dang tu bo...

Ban ciing c6 thé khong tu cha duge va cu
mudn hut qua mot diéu... Piéu d6 cé thé la
ciing chua dén noi nao, béi vi ban chi “thu lam”
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diéu d6 trong mot trang thai y thic day da vé
viéc minh lam. Va nhd d6 ma t6i tin chéc la
ban c6 di sang sudt dé khong bi 16i cuén dan
vao su nghién ngip cling nhu tu hiy hoai suc
khoée ctua chinh minh.

biéu tuong tu cling xay ra khi ban lan dau
tién tiép xudc v6i cac thd nhu rugu, bia, vii
truong... Néu ludn git su tinh tédo va y thic
trach nhiém vé viéc lam cia minh, ban sé c6
thé biét dimng chan dung lic dé khong sa nga.
Nguoc lai, sé ¢6 mot lac ma ban khong con tu
nhan biét dugc chinh minh 12 ai!

Con c6 vd sd nhiing diéu ban “chua biét”
trong cudc sdong nay, bdi don gian 1a vi ban chi
mdi buée vao ngudng clia cia cudc sé6ng muodn
mau da dang. Su khao kh4t tim hiéu nhiing
diéu méi la 1a mot tam ly rat thong thuong va
tu n6 khong c6 gi tai hai, nhung néu ban khong
c6 nhilng nguyén tic din dudng dé tuan theo,
rat c6 thé ban sé mic phai nhiing sai 14m dang
ti€c ma vé sau that khé long sta chira.
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e do va bludn thuade

@é’t cd ching ta déu yéu thich tu do, tham
chi c6 thé sdn sang lam bat cd diéu gi
dé bao vé su tu do trong cudc song.

2

Su khao khat tu do cang méanh liét hon &
ngudng ctia buéc vao doi, khi cac ban tré lan
dau tién c6 cam gidc dugc tu quyét vé viéc lam
cua minh. Vi thé, d6i khi c4dc ban cdm thay rat
khé chiu hodc tham chi cho rang bi xAm pham
néu c6 ai dé6 ngan can, giéi han su tu do clua
ban.

Nhung ban oi, truéec khi ban c¢6 mot phan
ting nao d6 dé bao vé su tu do cia minh, toi
mudn ban hay thit dua ra mot dinh nghia khai
quat vé su tu do 4y.

Rat c6 thé ban s& cho 1a diéu ay qua dé
dang. Nhung hay suy nghi thém mot chit, ban
sé thay van dé khong thuc su don gidn chut
nao. Su that 1a da c6 khong it nhiing tranh cai
va 1ap luan khac nhau vé cai goi la tu do trong
cudc song. Va cho du nén van minh nhan loai
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da tu hao ti€n bo rat xa so v6i chi mot vai thap
ky truéc day, nhung khip moi noi trén thé giéi
nay ngudi ta van giit nhitng nhan thic, khai
niém khac nhau vé tu do, khong thé dat dén
mot nhén thidc chung hay mot dinh nghia khai
quéat c6 thé phu hop cho tat cd moi nguvi.

Khong can thiét phai lam cho cac ban dau
dau v6i nhitng khéi niém khac nhau vé tu do
trén thé giéi — nhung néu mudn, ban van cé thé
tim hiéu dé biét, béi vi dé 1a diéu hoan toan co
that. Chi can phan tich ngay trong nhiing boi
canh rat gan clta chung ta, ciing c6 thé thay
duge diéu nay. Chang han, néu khong phai 1a
khac véi nhiing truong hop thong thuong thi
kh4i niém vé tu do cta ban va cha hoic me ban
c6 rdt nhiéu kha ning 1a khong giong nhau.
Vi thé, sé c6 nhitng viéc ban cho 12 hoan toan
hop ly dé tu do thuc hién, nhung cha hoéc me
ban lai cho 1a can phdi ngin cdm hoic dit
ra nhitng giéi han nhat dinh. Van dé ciing sé
tuong tu véi cac anh, chi hay thay co gido... va
vi thé ban sé& c6 d6i ldc thay bian kho#n vé gi6i
han thuc su caa cai goi la tu do: c6 hay khong
c6, ho#c c6 dén mdc do nao 1a hop 1y?
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R4t c6 thé ban sé& nghi vé tu do nhu 14 mot
trang thai khong bi kiém ché, luén duge quyén
lam theo y muén ctia chinh minh. Nhung thuc
ra thi trong cudc song nay chua bao gio da ting
c6 mot trang thai nhu vay ca! Béi mot 1& rat
don gian 12 y mudn ctia mdi ngudi sé c6 thé tao
ra nhilng xung dot, mau thudn nhat dinh véi
ngudi khac, va do d6 nhat thiét phai c6 nhiing
gigi han dugc dat ra dé ddm bdo mot su tu
do chung cho tdt c4 moi ngudi trong mot cong
dong.

Lay mot vi du nhé nhu khi ban dang vui
va thich ca h4t am i, nhung lac bay gio da la
12 gio khuya. Ban khong thé thuc hién theo y
mudn cua minh mot cach tu do trong trudng
hop nay, vi nhu thé thi nhiing nguoi hang x6m
cua ban sé khong sao nga dugc!

Nhiing giéi han nhu vita néi 1a phat sinh tu
moi truong sinh hoat khdc nhau cia mbi cong
dong, nén tat yéu la ching khong thé giong
nhau § nhitng cong dong xa hoi khac nhau.
Chidng han, nhiing gi6i han trong mot cong
dong xa hoi Hoéi gido khac véi trong mot cong
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dong xa hoi phuong T4y, va nhiing gi6i han
trong mot cong dong xa hoi phuong Tay lai
khong thé giong v6i trong mot cong dong xa
hoi A Pong...

Nhung giéi han dén miic nao 1a hgp ly va
khong bi xem 1a xa4m pham ho#c tude bé quyén
tu do ciia moi c4 nhan?

Hinh thdc giéi han dau tién ma ching ta
c6 thé dé dang thdy dugc 1a luat phdap. Chang
han, khi di dudng ban phai giéi han su tu do
cia minh trong khuon khé luat giao thong quy
dinh, khong thé tu do vugt déen doé hodc 1an
sang phan duong clia ngudi di ngude chiéu...

N6i chung, trong moéi lanh vuc khac nhau
déu c6 nhitng quy dinh bang vin ban ctia phap
luat d& moi cong dan déu phai tuan theo, nhim
dam bao mot mic do tu do hop 1y, khong ai ¢
thé xam pham dén quyén lgi chinh dang cla
nguoi khéc bing su tu do clia c4 nhan minh.

Vi thé, c6 ngudi néi rang: tu do 1a quyén lam
tdt cd nhing gi ma luat phap cho phép. Nhung
cau no6i nay chi dang ma chua dua, bdi vi ngoai
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luat phéap ra, con c6 nhiéu hinh thic giéi han
khéc nita ma chiung ta sé dé cap dén sau day.

Hinh thdc giéi han thd hai thudéc pham tru
phong tuc, tdp quan cua tung xa hoi. C6 nhiing
hanh vi luat phap khong ngin cdm, nhung ban
van khong thé tu do thuc hién chi vi né trai véi
phong tuc, tdp quan cia xa hoi ma ban dang
song. Chang han nhu trong cdc 1& nghi cué6i
héi, ban khong thé hoan toan lam theo y minh,
ma phai tuan theo mot s6 cac tap tuc duge moi
ngudi khdc trong xa hoi chdp nhan... Trong
giao ti€p xa hoi cling vay, néu ban khong quan
tam dén nhing giéi han thudc loai nay, su tu
do cua ban sé bi nhitng ngudi khdc xem 1a 16
bich hay lap di, cho du nhiing diéu d6 hoan
toan khong vi pham vao luat phap.

Hinh thic giéi han thd ba 1a nhitng van dé
thuoc pham tru dao ddc. Ban khong thé tu do
thuc hién nhitng diéu di ngugc lai vé6i céc tiéu
chudn dao dic duge moi ngudi trong xa hoi thira
nhan, béi vi tuy nhiing diéu d6 khong dude quy
dinh trong luat phap, nhung lai chinh la nhing
kinh nghiém quy gia trong viéc dao luyén, hinh
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thanh mot cudc song tot dep. Khi ban di ngugc
v6i nhitng tiéu chudn dao dic, ban sé tré thanh
ngudi “vé dao duc”, va theo kinh nghiém chéc
chin cia nhiéu thé hé di truéc da truyén lai thi
mot ngudi nhu thé khong thé c6 duge cudc song
an vui, hanh phic.

Hinh thdc gi6i han thd tu thudc vé quan
diém cta moéi cd nhan. Xuit phat tu khuynh
huéng hoan thién ban than va huéng thuogng,
mbi ngudi ching ta déu cé nhitng quan diém
rieng dugc dac két ti cac van dé dao ddc, tri
thic da duoc ti€p nhan, ciing nhu tif moi truong
gidao duc, tin nguéng da duoc dao luyén tu thud
nhé. T4t cd nhitng diéu d6 dugc phan anh qua
lang kinh cta c4 nhan dé tao thanh quan diém
song cua chinh c4 nhan d6. Va khi da hinh
thanh mot quan diém séng cua riéng minh,
chiung ta sé khong chap nhan su buong tha
phéng tung ban than di ngugc lai quan diém
song cua minh.

Chua phai 1la da hét, nhung chi tam néu ra
cac van dé nhu trén ciing di dé ching ta thay
duoc su phic tap va khé khan trong viéc dua ra
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mot dinh nghia chung vé tu do. Céc hinh thdc
gi6i han nhu trén bao ham cd nhiing van dé
cu thé (nhu luat phap) va mo hd (nhu céac khai
niém vé dao ddc, phong tuc, tdp quéan...), ca
khach quan va cha quan, va do dé bao gio ciing
hinh thanh moét ¥ niém vé ty do véi nhiing
khéac biét nhat dinh & moéi nguodi trong ching
ta.

Quay tré lai van dé da néi, gio day ban cé
thé da hi€u dugc vi sao cdc bac cha me, anh chi
hay thay co gido lai khong hoan toan dong y
v6i ban vé nhiing giéi han cta tu do. Va ciing
qua d6 ban c6 thé hiéu dugc vi sao ma cho dén
nay gitta phuong Tay va phuong Pong, gita
nuéc nay va nuéc khdc... van ludn c6 nhing
tranh cai khéac biét nhau vé khai niém tu do.

Nhiing hiéu biét nhu thé 1a rat can thiét dé
ban thay dugc tdm quan trong cda viéc chap
nhan khép minh vao mot khudon thude nhat
dinh. Béi vi d6 1a phuong cdch hay nhat, cé
hiéu qua nhat dé dam bao cho ban c6 dugc mot
tuong lai tuoi sang va hanh phic. V6i nhiing
nén tang tri thic va kinh nghiém con non nét

145



Thap ngon dudc hong

¢ ngudng ctia vao doi, ban chua thé c¢6 duge mot
c4ai nhin toan dién vé moi khia canh cia van
dé. Vi thé, cho du rat mong mudn dugc tu do
trong cudc song, ban van phai nhé nhan thic
diy da vé nhiing gi6i han cla su tu do, va nho
d6 ma c6 thé vui vé, tu nguyén khép minh vao
mot khudn thuée hop ly dé tu hoan thién ban
than minh.

Nhung thé& nao 12 mot khudn thude hop ly?
bay chinh 12 mot co hoi khac nita dé ban thé
hién su tu do chon lua cda chinh minh. Ban ¢6
thé tu do chon cho minh mot quan diém séng
ding ddn, luon huéng dén su hoan thién ban
than va biét ton trong nhiing 161 khuyén day
cua cdc bac truéng thuong. Khi hiéu va thuc
hién dugc nhitng diéu nay, chinh 1a ban da tu
nguyén khép minh vao mét khuoén thuée hop
ly. Giong nhu mot con ngua biét tuan theo su
diéu khién clia day cuong sé& khong bao giv di
sai dudng, tuong lai cia ban sé khong thé di
vao tam tdi néu ban biét chon cho minh mot
khudn thuéc hop ly nhu thé.
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Ly tabng va thodc bie

guoi Anh c6 cau ngan ngil rang: “Life

isn’t a bed of roses.” (Cubc séng khong
phai bao gio ciung tot dep.) 0] day, hinh tuong
hoa hong (rose) da duge dung dé chi cho su tot
dep trong cudc song.

Nhung ngay ca khi dao choi bén luéng hoa
hong thi ban van phdi cdn than néu khong
mudn bi gai nhon lam rdach 4o hoic dam vao
tay. Thé nén, ching ta ciing phai thita nhan
mot thuc t& 1a cudc doi khong phdi bao gio
cing “xuéi chéo, mdt mdi”, dién ra thuan loi
nhu mong mudn.

Va trong nhiing lic gip phdi khé khan, bat
tric, hodc nhitng lic ma moi du tinh hay tham
chi nd luc da qua cua ching ta bong chéc tan
thanh may khoéi, ta rat kho long thoat khéi mot
tAm trang chan nan, suy sup. P6i khi, chiang ta
danh mat di niém vui sdng va tham chi c6 thé
cam thdy nhu khong con chit sde luc nao dé
tiép tuc cudc song.
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Chinh trong nhiing lic 4y, ching ta rat can
dén mot stc manh tinh than, mot noi luc tu
than d€ c6 thé ding vilng khong guc nga. Va
mot trong nhitng phuong thic hay nhat gidp ta
c6 dugc sic manh tinh than nhu thé& chinh 1a
dat ra mot muc tiéu dai lau phia trudc, cho ca
cudc doi minh.

Muc tiéu dai lau 4y chinh 1a ly tudng va hoai
bdo. Trong cudc song, khong phai ai ciing c6
duge mot ly tuéng dé theo dudi, mot hoai bao
dé€ 6m 4p. Va nhing ngudi khong may thiéu
vang ly tuéng, hoai bdo trong cudc song chinh
la nhitng nguodi rat dé dang guc ngd khi gip
phai nhiing tré luc 16n lao va bat ngo trén
duong doi.

Ly tuéng va hoai bao déu la nhing gi ma
ching ta huéng dén, theo dudi trong mot tuong
lai dai lau. Tuy nhién, c6 su khac biét gitrta hai
khai niém nay. Ly tudng giong nhu mot ngoi
sao sang, hay mot ngon dén & rat xa vé phia
trude, va mdi budc di cta ban luon nhim theo
huéng ctia ngdi sao sang, cua ngon den phia
truée, nhung diéu nay khong c6 nghia 1a ban
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sé c6 ldc nao dé cham ducgc vao ngodi sao hay
ngon den 4y. Trong khi d6, hoai bdo 12 mot
muc tiéu cu thé hon, cho du c¢é thé 12 vo cung to
tat, nhung ban van 6m ap hy vong la bing vao
nhiing nd luc ctia minh sé& c6 mot ngay dat dugc
muc tiéu 4y, thuc hién hoan tat cong viéc ay.

Khi ban theo dudi mot ly tudng, ban lam tat
cd vi ly tuéng 4y, huéng vé ly tuéng 4y, nhung
doi khi ban van biét chic la sé khong bao gio
c6 thé dat dugec nhu mong muén. Pon gidn chi
la vi muc tiéu dat ra d6 to tat qua, cao xa qua,
hay néi chinh x4c va dé hiéu hon trong truong
hop nay la ly tuéng qua.

Ching han nhu cé rat nhiéu ngudi trong
nhan loai tdn thanh va theo dudi ly tuéng vé
mot thé gidi dai dong. Ho mong udc ring sé c6
mot ngay nao do6 ca thé giéi nay khong con ¢
bat cid xung dot, mau thuidn nao gita cac vung
lanh thé, quoc gia, dan toc... Moi ngudi chung
song trong hoa binh va chia sé tiat ca nhiing
gia tri tot dep nhat cho nhau, vat chat ciing
nhu tinh than...
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Khi theo dudi mot 1y tuéng nhu thé, nguoi ta
sdn sang lam moi diéu c6 thé trong kha ning
minh dé xay dung méi quan hé ngay cang tot
dep hon giita cdc qudc gia, dan toc, dé ngay
cang giam bét nhitng mau thuan, xung dot hién
c6, va dé tat cd moi dan toc trén thé giéi nay
ngay cang hiéu biét va cdm thong nhau...

b6 1a mot 1y tuéng cao dep, va nhiing viéc
lam cia ching ta khi theo duéi mot 1y tuéng
nhu thé 1a thiét thuc va cu thé, c6 thé gép
phan lam cho doi song nhan loai ngay cang tot
dep va c¢6 y nghia hon.

Nhung nhiing gi chdng ta mong muén la
qué tot dep, qua cao xa, qua... ly tudng. Vi thé,
ban than chiung ta van ludén y thic duge rang
sé khong thé c6 mot ngay tuyét voi nhu thé
trong tuong lai. Tuy vay, chinh nho huéng vé
ly tuéng tot dep Ay ma chung ta thiy cudc song
c6 y nghia hon va nhiing viéc lam cta ching
ta cling ludon mang lai nhiing két qua xay dung
thiét thuc cho cudc doi.
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Khi ban nudi mot hoai bio, diéu d6 ciing c6
phan tuong tu nhu ly tuéng, béi hoai bdo cta
ban c6 khi ciing rat to tat, cao xa, va doi héi
ban dem hét tam luc cad mot doi ra dé thuc
hién. Tuy nhién, du to tat dén dau, du cao xa
dén dau, ban van c6 mot hy vong, tham chi 1a
mot niém tin chéc chdn, rang véi nhitng nd luc
lau dai cta minh, rdi c6 mot ngay nao dé sé
thuc hién dugc hoai bao 4y.

Nhu vay, 1y tuéng va hoai bao tuy c6 su khac
biét nhu trén, nhung van giong nhau ¢ diém la
cung dat ra cho ban mot huéng di 1au dai trong
tuong lai. Chinh nho d6 ma mébi lan vap nga
trén duong doi doi v6i ban chi 1a mot that bai
tam thoi, béi vi ban van luon huéng vé phia
trude va biét rang con rat nhiéu viéc phai lam,
rang cudc séng van con biét bao y nghia sau
sdc khéac, ma su that bai trong hién tai hoan
toan khong dang dé ban phai chdn nan va bé
cudc.

Khong phai ai ciing ¢c6 d0 may mén dé thuc
hién tron ven hoai bdo cia minh, hodc lam
dugc tdt cd nhitng gi mong mudn dé theo duodi
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1y tuéng. Tuy nhién, chi can ban chon dugc mot
ly tuéng dé theo dudi, mot hoai bao dé 4p u la
ban d4 vd cing may m&n hon rat nhiéu nguoi
khédc. Béi vi diéu d6 ludon gitp ban soéng tot
hon, c6 y nghia hon, va quan trong hon niia 1a
luén c6 dugc mot sic manh tinh than dé gidp
ban vugt qua nhitng khé khan, tré luc nhat
thoi trong cudc song.

Nay nguoi ban tré, toi sé khong néu ra ¢ day
mot 1y tuéng hay hoai bdo cu thé nao, cho du
ban than toi tat nhién da cé ly tuéng, hoai biao
cua riéng minh. Su chon lua va hinh thanh mot
ly tudéng, mot hoai bao 1a chuyén riéng cia moi
nguoi, va hoan toan khéng phai mot chuyén
dé dang. Ban can phai mé rong cd tam mit va
tam long dé thay hét duge nhiing gi 1a cao quy,
1a gi4 tri thuc su trong cudc sdng nay, roi tu dé
mdi c¢6 thé hinh thanh cho minh mot 1y tuéng
dé noi theo, mot hoai bao dé 4p u... Tap séach
nhé nay hy vong cé6 thé gidp ich cho ban phan
nao, nhung quyét dinh va su chon lua cudi cung
van la 6 phia ban.
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Ady dung céng déng

hing ta khong thé c6 dugc hanh phic
Qlcé nhan khi cong dong quanh ta chua

c6 dugc su yén vui, ém am. Pay 1a mot su that
ma ching ta rat thuong khong quan tidm ding
muc, hodc tham chi c¢6 doi khi chua tiung nghi
dén. Cho du vay, su that nay van ludn ton tai.

Hanh phic cang 16n lao thi cang c¢6 lién
quan dén nhiéu ngudi khac. Khi ching ta theo
duoi mot 1y tuéng, hoai bao 16n, hanh phdc cta
chung ta c6 thé lién quan dén ca dan toc, ca
nhan loai... Nhung cho du 6 nhiing mdc d6 rat
nhé nhoi, khiém ton, ching ta cting khong bao
gid c¢6 thé xay dung hanh phic c4 nhan mot
cach don doc ma khong lién quan dén cong
déng quanh ta. Cong dong ay cé thé 1a vai ba
ngudi ban sdong chung phong, 1a gia dinh véi
vo chdong con cai ho#c bao gom cd ong ba, cha
me, cho dén rong hon nita 1a than tdc, ho hang,
x6m lang, khu pho, quéc gia...

Ban lam sao c6 thé c6 dugc niém vui thuc sy
trong cudc song khi nhitng ngudi chung quanh
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ban con ¢6 nhitng khé khian kho nhoc chua thé
vugt qua, nhat 1a khi ho can dén su chia sé
hay gitp d& cia ban? Ban lam sao c6 thé cé
dugc niém vui thuc sy trong cudc song khi chua
thiét 1ap dugc moi quan hé cdm thong va gén
b6 véi nhilng ngudi dang séng chung véi ban?
Cho du ching ta c¢6 hiéu duge nhitng diéu nay
hay khong, ching ta van c6 thé truc nhan dugc
mot cach dé dang bing vao nhitng gi tu minh
da trai qua trong cudc song.

Ban thtt nhé lai xem va c6 thé sé c6 ngay
nhiing truong hop cu thé dé minh hoa cho van
dé nay. Mot “khéng khi ndng né” trong gia
dinh lam tiéu tan hét niém vui ban cé dugc
sau mot budi di choi. Mot khuén mat “sdu kho”
cua nguoi ban séng chung phong lam ban cé
cam gidc nhu chua timg biét duge thé nao la
hanh phic trong cudc doi nay... TAt cd nhiing
diéu d6 ching ta thudng xuyén gip phai trong
cudc song, nhung d6i khi ching ta khong d6i
dién dé phan tich that sAu méi tuong quan giita
ching v6i hanh phic c4 nhadn cia minh, va
vi thé ma chuang ta cling khong biét dugc mot
phuong cach héa giai thich hop.
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Ban c6 thé sé dat ra cau hdi: Liéu nhitng van
dé cta “nguoi khdc” thi cé lién quan gi dén toi?
Lam sao toi lai phai ¢6 trach nhiém xay dung
mot cong dong ngay cang tot dep hon?

Vang, ban da c6 1y, nhung chi mot phan
thoi. B4i vi ban khong thé song trong mot moi
truong khong cé nguoi chung quanh. Nhu mot
con ca bao gio cung phai boi 16i trong nudc,
ching ta bao gid ciing phdi gin bé véi cong
dong chung quanh. Ngay cd khi c6 nhitng lic
nao d6 ban muén dugc yén tinh “mot minh”,
thi hay phan tich thit kj noi tdm cua minh,
ban sé& thay 1a ban khong hé duoc séng “mot
minh” bao gio ca. Moi tu tuong, tinh cam cua
ban déu phdi huéng vé ai d6, modt hoidc nhiéu
nguoi, cho dén cé thé 1a cd nhitng ngudi ban
chua tiing quen biét.

Vi thé, cong dong chung quanh ludn cé anh
huéng dén ban, va ban phai phu thudc vao dé
nhu mot quy luat tat yéu. Nhu con ca phai phu
thudc vao moi truong nuéc ma né dang song.
Khi nuéc bi 6 nhiém, cd c6 thé méc bénh va
tham chi c6 thé phai chét di. Khi cong dong
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chung quanh ban bi 6 nhiém theo nhiéu nghia
khéac nhau, ban ciing khong thé song mot cach
thoai mai va yén vui trong d6.

Hiéu nhu vay, chic chién 14 ban sé& muén
c6 dugc mot cong dong tot dep dé song chung.
Nhung that khong may 1a ban khong c6 quyén
chon lua mot s6 cong dong chung quanh ban.
Chang han, ban khong c6 quyén chon lua gia
dinh ma minh sinh ra, ban ciing khong thé lua
chon x6m lang, dan tdc, quoc gia... Diéu duy
nh4t ban lam dugc chi c6 thé 1a xay dung cong
dong quanh minh cho t6t dep hon ma thoi. Béi
vi ban khong thé tranh né, thay d6i hay tu
choi mot cong dong ma minh 14 thanh vién
trong do!

Va béi vi viée xay dung cong dong cho tot
dep hon 1a diéu tich cuc duy nhat ma ban cé
thé 1am, cho nén d6 phai la phan trach nhiém,
l1a chon lua khon ngoan nhat cua ban. Néu ban
khong bit tay vao viéc dy thi sé khong cé ai
lam thay phan viéc 4y cho ban.

C6 thé ban sé ly luan ring, nhiing nguovi
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khac ciing phai ¢6 trach nhiém nhu vay chu?
Vang, ding 14 nhu vay. Nhung su khéi dau bao
gid cling chi c6 thé 1a vé phia ban, béi don gidn
1a vi ban khong thé quyét dinh nhiing gi nguoi
khéac lam, ma chi c¢6 thé quyét dinh nhiing gi
ban than ban sé lam.

Va hon thé nifa, cong dong quanh ban c6 thé
la con lau méi c6 thé tot dep nhu ban mong
mudn, nhung chi can ban hiéu dugc va c6 y
thic xay dung cong dong, ngay lap tic ban sé
nhin thay tat ca bdt ddu tét dep hon. B6i vi
ban s& khong con thay buon buc hay khé chiu
v6i nhiing gi khong tot dep hay khi€m khuyét
trong hién tai, ma d8 tu minh nh4n ra phan
trach nhiém cta ban than trong viéc xay dung,
hoan thién nhimg diéu dé.

Khi ban c6 mot ngudi chi hay cau nhau, git
gong, diéu d6 lam cho tat cd moi ngudi trong
gia dinh déu khé chiu. Nhung sé ching ich gi
néu ban ci buc doc va chi trich, phé phan mai
théi xau 4y. Diéu tich cuc hon 1a ban phéi tim
hiéu, phan tich nhitng nguyén nhan siu xa clua
van dé, xem ty minh c6 thé gép phan lam thay
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doi duge hay khong. Va ngay ca khi ban khong
thé lam gi dé thay do6i dugc “cé tdt” nay, thi su
phan tich tim hiéu dugc nguyén nhan ciing sé
gidp ban c6 su cdm thong can thiét dé€ c6 thé
chap nhan t6t hon diéu dé.

Khi con duong di vao xé6m ban diy nhing 6
ga, ban khong thé quy trach nhiém hoan toan
cho ngudi khédc, ma phai thay dugc ban than
minh cling c6 modt phan trach nhiém trong d6.
Tat nhién 12 ban biét minh da c6 bau chon
nhitng ngudi dai dién, lanh dao trong khu pha,
va ho c6 trach nhiém ding ra t6 chdc viéc siia
chita con duong. Nhung nhu vay khong c6 nghia
1a ban khong c6 phan trach nhiém. Vi thé, ban
can phai tim hiéu van dé. C6 thé 1a vi c6 qua
nhiéu cong viéc khac quan trong hon nén con
duong chua dugec quan tam dén, va nhu vay
ban nén tich cuc gép mot phan cong sic cla
ban than minh vao dé cong viéc sém dugc thuc
hién hon. V6i nhan thic nhu vay, diéu trudc
hét 12 ban ludn gidi téa duge nhitng su buc doc,
quy trach vo6 ich, ma luén ¢6 duge su cam thong
va cai nhin tich cuc dé cai thién van deé.
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Khi ching ta doc bdo va thay dang tai nhiing
tin tdc vé toi pham & khip d6 day, ching ta sé
khong quy trach van dé cho nhitng ngudi ma ta
cho 1a c¢6 trach nhiém, hodc dua ra mot nhéan
xét vo b6 vé tinh trang suy thoai dao dic trong
x4 hoi nhu nhiéu ngudi van thudng lam. Thay
vi vay, ching ta can thiy dugc nhiing nguyén
nhan siu xa cla van dé va doéng thoi nhan
thic ro 12 minh ciing ¢c6 mot phan trach nhiém
trong d6, va can phai c6 nhiing déng gép tich
cuc hon dé hoan thién xa hoi. Suy cho cung,
cong dong nay la cta chiung ta, xa hoi nay la
cia ching ta, néu chung ta khong cung nhau
g6p sdc cai thién thi ai sé lam diéu d6?

Xay dung cong dong theo y nghia nhu trén
khong bao gio la diéu vugt qua tam tay hay
kha ning cua ban. Chi can c6 dugc mot nhan
thic ding, ban sé dé dang biét dugc 1a nén lam
nhiing gi va phai bat dau ti dau. Ngay khi ban
bat tay vao viéc, cudc song clia ban sé thay doi
theo hudng tich cuc hon, bdi vi cach nhin nhan

van dé cda ban da tré nén tich cuc.
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Tlwdn lida tdm ldn
hing ta dugc hoc bai thé duc budi sang

@tfi nhitng nam tiéu hoc, va luén duy tri
né vao mdi budi sang dé bao vé sitc khdée. Hon
thé& nita, moi ngudi ching ta con chon cho minh
mot hay nhiéu mén thé thao thich hop dé ren
luyén than thé. Béi vi chung ta biét rang dé6
1a cach tich cuc nhat dé c6 thé séng vui, song
khoe.

Ching ta quan tdm dén phan thé luc nhu
thé&, nhung lai rat thuong quén di yéu to tinh
than. Trong khi d6, su that 1a tdm hoén ciing
can thiét phai dugc réen luyén, phai dugc nudi
dudng modi ngay dé c6 thé phat trién mot cach
lanh manh, t6t dep. Hon thé& nita, nhu mot
manh dat hoang luén moc nhiéu cé dai, va cé
dai sé phat trién manh mé hon céc loai cay
trong c6 ich, tAm hon ta cling c6é rat nhiéu yéu
t6 x4u 4c, tiéu cuc, sé phat trién manh mé 1an
at nhitng yéu t6 tot dep, tich cuc, néu ching ta
khong c6 su quan tdm cham séc ding miuc.

Mot con ngua hoang du cé sdc manh va cé
thé chay rat nhanh nhung khong phai 1a mot
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con ngua c6 ich. Bdi vi n6 khong nghe theo su
diéu khién cta ching ta nén ta khong thé su
dung dugc né. Nguge lai, né con cé thé gay tai
hoa cho bat ci ai dén gan. P& bién con ngua
hoang thanh mo{t con ngua cé ich, ching ta
phai thuan héa né, day cho né biét nghe theo
sy diéu khién cda ching ta, va nhu vay né méi
c6 thé giap ich cho ta trong viéc di chuyén hay
kéo xe...

Tam hon ching ta ciing gidng nhu mot con
ngua hoang. Cé nhiéu khi n6 khong chiu tuan
theo nhitng ¥ tuéng tot dep ma ching ta nhim
dén. Ngugec lai, n6 sdn c6 nhitng khuynh huéng
xau ac, doc hai, c¢6 thé gay ra tai hoa cho ching
ta va cho nguvi khdc. Chiang han nhu nhiing
khuynh huéng tham lam, thu hén, ich ky hay
ganh ty... Nhitng khuynh huéng nay cé6 thé
phéat trién mot ciach tu nhién rdt manh mé ma
khong can dén su quan tAm cla ching ta, tham
chi né con can cé su “ngt quén” cha chung ta
dé c6 thé phat trién manh. Va khi da phat
trién manh roi thi né khong ché chung ta, bién
ta thanh nhiing con ngua hoang vo6 ich va luén
gay tai hoa cho nguoi khac.
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Vi thé, dé c6 thé tré thanh ngudi c6 ich trong
x4 hoi, ching ta khong thé khong thuan héa
tam hon, cling giong nhu ngudi ta thuan héa
con ngua hoang dé si dung duogc no.

Thuan héa tdm hon c6 nghia 1a nudi dudng
va phat trién nhiing yéu t6 tot dep, nhitng ddc
tinh mang lai cho ta niém vui va su thanh than
trong cudc séng, va do d6 cling mang lai niém
vui va 1gi ich cho nhiitng nguoi quanh ta. Nhiing
yéu t6 dé la su thuong yéu va tha thi, su cdm
thong va chia sé, su c6i mé va ldng nghe, tinh
than nhan &i va sdn sang gidp d& nguoi khéc,
cing nhu su ndé luc hoc héi va vuon 1én trong
cudc song... Khi nhiing ddc tinh nay dugc phat
trién, khuynh huéng tu nhién 13 ching sé do6i
tri, lam suy yéu va diét trir di nhiing yéu t6 “cd
dai” nhu su tham lam, tha han, cam ghét, bao
tha, ich ky, ganh ty...

Mat khéc, giong nhu nguoi lam vuon khi
phat hién c¢é dai s& nhanh chéng nhé bé di, su
thuan héa tam hon ciing doi héi ching ta phéi
biét nhan ra va tru diét nhimg tam niém x4au
ac ngay khi chang viura sinh khdi.
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Nay nguoi ban tré, khi so sanh manh dat
tam hon cda ching ta v6i mot khu vuon dé gieo
trong nhitng cay trai cé ich, t6i mudn nhan
manh thém véi ban mot chit vé y nghia cha
nhitng hat giong.

Nhiing hat giong khi chua ndy mam that
khé nhan biét phai khong ban? Khi ching con
nam khuat trong long d4t, ban khong thé nhin
thdy dugc cho du d6 1a hat giéng c6 dai hay cay
trong. Va ban thuong phai cho doi cho dén khi
ching ndy mam, dam choi 14 méi c6 thé phan
biét duge dé nuodi dudng hay nhéo bo. Néu ban
c6 kha nang nao d6 d€ phan biét ching ngay
ti khi con 12 hat giéng, cong viéc chiam séc cua
ban s& nhe nhang hon rat nhiéu va ciing chéic
chan 14 sé c6 hiéu qua hon.

Nhiing hat giéng trong tdm hon cda chdng
ta cling vay. Néu ban c6 thé khéo 1éo nhan
biét, phan biét ngay tiur khi nhitng tAm niém
tot dep hay x4u 4c con chua sinh khéi, ban sé
c6 thé dé dang thuan héa tdAm hon minh mot
cach hiéu qua hon.
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Nhung thé nao 12 mot tam niém chua sinh
khéi? D6 1a nhitng hat giong ma ban gieo trong
vao tam thic nhung chua c6 da diéu kién dé
phat sinh ra thanh nhing tu tuéng, hanh dong
x&u dc. O day, c6 thé ban sé thay van dé c6 hai
triu tuong, khé ndm bét, va vi thé to6i nghi la
can c6 thém mot su gidi thich dé hiéu hon.

Lay vi du nhu khi ban xem mo6t doan phim
bao luc, véi cac nhan vat danh giét 1an nhau
dé bdo thu ria han gi gi d6... C6 thé ban nghi
14 van dé chang lién quan gi dén minh. Nhung
néu tinh t& mot chat, ban sé thay cé rat nhiéu
y niém dugc sinh khdi trong ldc ban xem doan
phim 4y. Thuc ra, ban khé long tranh khoi
nhitng gidy phut cadm xudc theo vé6i dién tién
trong doan phim, va vi thé€ cing da c6 nhiing
Iac tam trang thu han, cim tic hay oan ghét
cua nhan vat da len 1én di vao long ban...

Nhung van dé khong diung lai § day. Béi néu
chi c6 thé thi chang cé gi dang néi. Trong thuc
t&, mot hat giong vd hinh cua long thu han,
cam tuc hay oan ghét da dugc gieo vao long
ban, va dang chd doi nhitng diéu kién thuan loi
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nh4t dinh dé€ c6 thé phat sinh thanh nhiing tu
tuong, 161 n6i hay hanh dong.

Chinh diéu nay gidi thich vi sao céc nha
gido duc hét 161 phé phan cac loai phim bao luc
hay c¢6 noi dung kém van hoéa... Bdi tac hai cua
ching chinh la gieo vao long ngudi xem nhiing
hat giong x4u ma it ai nhan ra ngay dé loai bé.
Nguoi ta thuong phai doi dén luc chung nay
mam, dam choi 14 roi méi c6 thé nhan ra dé
loai trir. Va sé la qua mudn néu trong long ta
c6 quéa nhiéu hat giong x4u nhu thé...

Truong hop trén chi 12 mot vi du dién hinh
thoi, con c6 vd s6 nhiing trudng hop khac ma
ban vo tinh gieo cdy vao tdm hon minh nhiing
“hat giong xdu”. Diung chan ding xem va c¢o vii
cho mot ddm danh nhau trén duong pho, doc
mot cudn sich c6 noi dung doi truy, chuyén
phiém véi ban be vé nhiing dé tai vo bo hoac
tham chi c6 hai... Tat cd nhiing diéu d6 déu
gieo cdy nhiing hat giong xau vao long ban. Va
ban sé& phai tra gia dit mot khi ching nay né,
phat sinh thanh nhiing tu tuéng, 16i néi hay
hanh dong...
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Mat khac, khi ban nu6i duéng nhiing y tuéng
tham lam, thu han hay ganh ty... hoic thuc su
c6 nhitng 16i néi, viéc lam nhu thé, diéu nay
cling gieo cay vao long ban vd s6 nhimg hat
giong tham lam, thu h4an, ganh ty... dé cho dip
sinh khéi nhiéu hon nita. Piéu nay cling giong
nhu khi ban bo sé6t mot cidy co dai trong vuon.
N6 16n 1én, tré hoa va két thanh vo s6 hat cé
dai dé roi tiép tuc sinh s6i ndy né ngay chinh

trén manh vuon ay...

Nhung nguoc lai, néu biét quan tam chim
séc, ban s& c6 vo s6 co hoi dé gieo trong nhing
hat giéng c6 ich. Chang han, khi mua vé di
xem ung ho mot chuong trinh ca nhac gy quy
vi ngudi ngheo, ban sé gieo cdy vao long minh
mot hat giong tot, véi su cam thong va chia sé
cung nhiing ai kém may man. S6 tién ban déng
g6p cho chuong trinh c6 thé 1a chang ddng vao
dau, nhung chinh yéu t6 tinh than, su cidm
thong va y thic chia sé, giip dé caa ban méi
14 diéu quan trong. Chinh diéu dé gieo cay vao
long ban mot hat giong tot, dé roi khi c6 diéu
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kién thuan lgi n6 sé phat sinh ra thanh nhiing
tu tudng, 101 noéi hay viéc lam tot dep. Biét
dau vao mot ngay nao dé chinh ban sé c6 du
diéu kién dé€ ding ra t6 chic mot chuong trinh
quyén gép vi ngudi ngheo tuong tu hoic lén
hon thé nira...

Va c6 rat nhiéu truong hop khéc nita ma ban
c6 thé tan dung dé gieo cdy nhiing hat giong
tot. Su thuc hanh nhiing ddc tinh nhu thuong
yéu va tha thud, su cam thong va chia sé, tinh
than nhan &i... déu 14 nhiing hanh vi t6t dep
dé gieo cdy vao tam hon ching ta nhiing hat
giong tot dep cho tuong lai. Ciing giong nhu khi
ban tréong mot cay bap va cham séc né, ban sé
thu hai dugc rdat nhiéu hat bip dé gieo trong
cho vu mua t6i nia...

Quan tam dén yéu t6 tinh than trong cudc
song 1a mot diéu hoan toan hgp 1y nhung lai
rat thuong bi quén lang. Khi chung ta biét rén
luyén, thuan duéng tdm hon, 14 ching ta da
tao diéu kién dé cudc song cia ban than va moi

nguodi quanh ta déu ngay cang tot dep hon.
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ot trong nhitng quyét dinh c6 tam
é’m{quan trong nhat trong doi ta 1a quyét
dinh di d€n hon nhan. Nhung mot trong nhiing
quyét dinh thuong 1a boc dong nhat lai chinh
la quyét dinh dén vdi tinh yéu. Trong khi do,
tinh yéu va hon nhan lai 1a hai van dé hau nhu
ludon di doi v6i nhau, v6i su gdn bé va tuong
quan chéat ché nhu mot.

Nhan xét trén day xuat ph4at tir nhiéu yéu
t6 khdc nhau, nhung cho du ching ta khong ly
gidi dugc nhitng diéu d6 thi ching ta van rat
thuong c6 khuynh huéng nhu thé.

Vi sao quyét dinh di dén hon nhan c6 tam
quan trong nhat trong doi ching ta? Cé 2 yéu
t6 dé dua ra nhan xét nay. Tha nhat, day la
mot quyét dinh c6 dnh huéng 1au dai, trong hau
hét cac truong hop thi danh huéng cta quyét
dinh nay kéo dai dén sudt cudc doi chang ta.
Thu hai, day 1a quyét dinh hau nhu khong thé
thay do6i, va mot khi phai thay d6i thi luon dé
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lai nhitng thuong ton khong mong muén cho ca
doi bén.

Tat nhién, ciach nhin cta cdc ban tré ngay
nay vé van dé hon nhan ciing da c6 nhiing khac
biét nhat dinh so véi cdc thé hé trudc day,
nhung nhitng khéac biét dy c6 thuc su cai thién
dugc van dé hon truéc hay khong thi ching ta
con phai xem xét lai.

Vi sao quyét dinh dén vdi tinh yéu lai thudng
la quyét dinh boc dong nhat? Tat nhién &
day ching ta dang néi dén nhiing truong hop
“thuong gdp” ma khong phai 1a tat cid. Su boc
dong von 1a mot trong nhitng dic diém tu nhién
cla tudi tré ¢ ngudng cia vao doi, va su bdc
dong trong tinh yéu lai 1a mot khuynh huéng
cang tu nhién hon niia.

Khi ching ta budc vao dd tudi truéng thanh,
c6 mot ban nang tu nhién cudén hiat chiung ta
vé phia nguoi khac phdi. T4t cd ching ta déu
khong thé pht nhan ban nang tu nhién vén
c6 nay, cho du nhiéu nguvi c6 thé goi né biang
nhiing tén goi khac nhau.
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Dbiéu thuc t& 1a ching ta chiu sy 16i cudén cta
hau hét nhitng nguoi khéc phéi, chi c6 diéu la
“cuong do” cta suc 16i cuon ay c6 khéac nhau 6
tung nguoi. Va khuynh huéng thong thuong la
ta rat hiém khi d€ cho ly tri tham gia vao qua
trinh phan doan hay can nhéc nhiing “siic hut”
nay, ma diéu d6 dién ra mot cach hoan toan tu
nhién dén ndi ban than ching ta cling rat it

khi phan tich cdc yéu t6 lién quan.

Cho du vay, su phan tich van dé cling c6 thé
giip ta nhan ra dugc mot vai yéu t6 noi bat da
tham gia vao viéc quyét dinh mdc do 16i cuén
cia mot doi tuong khac phai déi vé6i chung ta.

Yéu t6 thi nhat 14 ngoai hinh. Thuong thi
chung ta goi day la sdc dep, nhung néi nhu vay
chi ding ma chua du. Hon nita, ngoai hinh cua
ngudi con trai ciing la yéu to tao ra sic cudn
hat d61 véi mot ngudi con gai, va trong truong
hop nay thi chung ta thuong khong goi 1a “sdc
dep”. Ngoai hinh la mot danh tir bao quat hon,
chi chung cho tat cd nhitng ddng vé bén ngoai
ma ching ta c6 thé nhin thdy ¢ doi tuong.
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R4t nhiéu khi ching ta thich mot nguovi
nao d6 nhung van phai thita nhan 1a nguoi ay
khong dep. Nguoi ta thuong goi nhiing truong
hop nay 1a “c6 duyén ngam”. Cai “duyén ngam”
ay dugc tao ra ti nhiéu yéu t6 ma do6i khi ta
khé long nhan biét hét, chang han nhu déng
diéu, ci chi, giong néi, nét cudi... tuy khong noi
bat 1dm nhung lai c6 vé gi d6 rat hai hoa, ém
4, tao cho ta cdm giac thich nhin ngim, gan
giii...

Mat khac, ching ta khong pht nhan vai tro
clia sic dep trong viéc tao ra sic 16i cuén cta
mot ngudi con gai, nhung trong thuc t€ thi day
lai khong phai 1a yéu t6 quyét dinh. Co6 thé la
ban van thich ngdm nhin nhiing ngudi con gii
dep, nhung khi thuc su rung dong va chon lua
mot d6i tugng cua long minh, ban c¢6 chon ngudi
con gai dep nhat trong s6 nhitng ngudi ma ban
da gap hay chiang? Cau tra 16i chic chan la
khong. B6i néu diéu nay ma ding that thi sé
chang ai trong ching ta ddm di xem nhiing
cudc thi hoa hau cd! Nhu vay, ching ta c6 thé
th4y 1a con nhiéu yéu t& khéc tao nén sic cuén
hat ctia mot nguoi doi v6i ngudi khac phai.
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Nguoi xua thudong néi “trai tai, gdi sdc” dé
ham y nhidn manh tinh chat quan trong cua
moi yéu t6 d6i v6i nam va nit 12 khic nhau.
Nhung ngay nay c6 khac, bdi vi cai “sdc” cua
nguoi con trai cling khong phai la khong dugc
quan tam, va cai “/ai” cua nguoi con gai cing la
diéu khong kém phan quan trong.

Yéu t6 thi hai thudc vé céi goi 1a “tinh cdch”
hay “cd tinh”. T4t nhién chdng ta khong bao
gid c6 thé néu ra mot khudn mau ly tuéng
chung cho tat ca moi ngudi, béi vi khudén mau
ay sé khong thé c6 trong thuc t&, va néu cé thi
ciing khong phai thuc su cuon hut d6i véi tat ca
moi ngudi. O day yéu td tuong thich duge nhan
manh. Chang han, mét ngudi cé tinh tinh diém
dam, kin dédo c6 thé 1a rat dang yéu doi véi toi
nhung lai khong thich hop d6i v6i ban, béi vi
ban yéu thich mot ca tinh nang dong va hoat
bat hon... Vi thé, ching ta cam thay 16i cudon
manh mé nhat béi mot d6i tuong la khi d6i
tugng 4y c6 tinh cach, ca tinh “thich hop nhét”
v6i ta, cha khong phai “t6t dep nhdt” theo
nhing tiéu chuidn, khudén mau trong xa hoi.
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Va céi goi 1a “thich hop nhdt” cing khong
phai 1a diéu ma 1y tri c6 thé phdan doan dugc.
Cé6 nhiéu d6i ban ct gip nhau 14 luén cé chuyén
“chodng nhau”, nhung lai rat “thich hop” véi
nhau. Bé6i vi chinh cai “twong phdn” ma nguoi
ngoai nhin thay d6 lai chinh 12 c4i ma ho can
dén va yéu thich!

Nhung néu ching ta két hgp xem xét ca hai
yéu t0 ngoai hinh va ca tinh nhu trén, chang
ta cing hoan toan khong thé thuc hién dugc
mot phép tinh d€ di dén két qua do ludng stc
hap dan cia mot d6i tuogng doi véi ngudi khéc
phai.

Trong thuc t& thi van dé phdc tap hon nhiéu
va thuong la ching ta khong may khi c¢6 co
hoi thuc hién viéc phan tich, phan doan chi
ly tru6e lac trai tim ta rung dong. Va vi thé
ma tdi cho ring quyét dinh dén véi tinh yéu
thuong 1a quyét dinh boc dong nhat. Tinh chat
boc dong thé hién rd ¢ diém 1a ching ta khong
thé c6 dugc su can nhdc do du cin thiét, va
ciing khong c6 — ho#c cé rat it — su tham gia
phian dodn cua ly tri truge khi di dén quyét
dinh.
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Tinh yéu la tién dé cla hon nhan, d6 1a diéu
tdt nhién khong thé pht nhan. Vi thé, nhan
xét vita néu trén cua ching ta cé gia tri chi ra
mot mic d6 rui ro kha cao khi tién dén hoén
nhan. D6 ciing 1a diéu tat nhién khi mot quyét
dinh quan trong nhat lai dat nén tang trén
mot quyét dinh bong bot nhat. Tuy khong phan
tich r6 van dé nhu trén, nhung hau hét ching
ta déu nhan biét dugc thuc té€ nay. Chinh vi
vay ma xua nay ngudi ta van thudng xem hon
nhan 14 van dé “may rudi”, “trong nho duc
chiu”, va khong may ai ddam tu tin hoan toan
vé quyét dinh chon lua cGa chinh minh trong
hon nhan.

Nhung khi nhan rd dugc van dé, ban cé thé
tu minh thip 1én mot ngon dén soi sang hon
cho su viéc.

Ban c6 rat it kha nang thay d6i nhitng cam
nhin va rung dong cia minh trong tinh yéu,
béi vi nhu da néi, d6 1a van dé cda con tim
ma khong phai cda ly tri. Vi thé, van dé quan
trong va hop 1y 6 day la can phai dit mot dau
noi gita tinh yéu va hon nhan, sao cho trong
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sy lién ké&t hai van dé nay con c6 mot khodng
dung thich hop ma khong phai 14 mot su tiép
noi tu nhién khong suy xét.

Khi ching ta khong c6 mot khodng dung
thich hop, tinh yéu boc dong cia ching ta tiép
tuc nuoi dudng nhitng cdm xtc bdc dong ngay
cang manh mé hon, va n6 khong ché& hoan toan
ly tri cta ta, dan ta dén mot quyét dinh tiép
theo d6 véi tinh chat “may nho rdi chiuv” ma
hoan toan khong c6 su tham gia suy xét caa ly
tri.

Dé c6 duoc cai “khodng diung thich hop” nhu
toi vita néi, diéu trudc tién 1a ban can phai cé
mot nhan thic chinh x4c hon vé tinh yéu. Ban
can thay dugc ring, cho du c6 su tuong quan
tat yéu, nhung tinh yéu van chua phai 14 hon
nhan, ma nhat thiét can phai c6 thém mot so
yéu t0 thich hop khéc nita.

V6i nhan thic nay ngay tu dau, ban sé cé
phan sang sudt hon trong tinh yéu, nhan rd
dugc giéi han cha né dé c6 thé ding lai ding
lac khong vuot qua.

175



Thap ngon dudc hong

Tat nhién 1a khi yéu nhau ching ta luon
mong mudn sé& dugec chung sdng mai mai véi
nguoi minh yéu, nhung diéu d6 khong c6 nghia
la mot su “nhdm mdt dua chén”, ph6 mac cho
“s6 meénh”. Nhitng cdm xdc manh liét trong
tinh yéu tu né khong thé ddm bao mot cudc
song chung hanh phuc lau dai trong quan hé
hon nhan, ma can c6 nhing yéu t6 khéc nita.
Néu chung ta quén di diéu nay thi tinh chat
may rii trong hon nhan cta ching ta sé 1a diéu
tat nhién khong sao tranh khdi.

Dbiéu ty nhién 1a ching ta khong mudn chia
tay v6i nguoi minh yéu, nhung khi ching ta c6
thé da sang suét dé nhan ra diéu nay la can
thiét thi n6 sé tot dep hon nhiéu so v6i mot
cudc chia tay sau hon nhan.

Chinh su can nhic dén kha ning nay la
khodng dung thich hop ma t6i mudn néi. Béi vi
su can nhéc 4y cho ban mot co hoi dé cé thé lui
lai mot chat va quan sat, phan tich nhimng méi
tuong quan gitta hai ngudi, thady duoc nhiing
yéu t6 can thiét cho modt cudc hon nhan hanh
phic dai 1au, va cliing danh gia dugc chinh xac
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hon vé nhiing kha ning cia chinh minh trong
viéc xay dung cudc hon nhan sip téi.

Viéc tién dén hon nhan ma khong cé su can
nhic thod dang nhu trén chinh 14 mot trong
nhitng nguyén nhan dan dén ty 1& ly hon ngay
cang tang vot trong cac xa hoi phuong Tay, va
hién ciing dang c6 d4u hiéu gia tang dang lo
ngai ¢ nudc ta.

Nhung vi sao ngay nay ngudi ta thuong tién
dén hon nhan ma khong c6 su can nhic thod
dang? Ngoai yéu t6 tinh cdm boc dong nhu da
n6i, quan diém mdi vé hon nhan va ly hon
cing la mot trong nhiing 1y do quan trong.

Ngay xua, quan hé hon nhan dugc xem la
mot su gan bé khong thé thay doi, va viéc ly
hon khong duge may ai tdn thanh. Khi mot cap
vo chong chia tay nhau, diéu d6 dudc xem nhu
ndi dau cta ca dong ho, than tdc, vi moi nguoi
déu cho rang dé la mot viéc rat dang xau hé!

Ngay nay, viéc ly hon tré nén mot chuyén
“thuong tinh”, va diéu d6 gidm nhe di tim
quan trong cua quyét dinh di dén hoén nhan.

177



Thap ngon dudc hong

Béi vi, nhiéu ban tré cho ring néu hon nhan
khong tot dep thi chi can “lam lgi” 1a c6 thé
gidi quyét dugc van dé!

Su thay d6i trong cach nhin vé hon nhéan
nhu thé that ra khong c6 vé gi 1a “t6t hon” hay
“tién b6 hon” nhu nhiéu ban tré van tuéng.

Tru6c hét, quan hé hon nhan dé lai nhiing
d4u 4n tinh cdm khé phai mo trong long ban,
va diéu d6 trong hau hét truong hop thuong la
mot tré luc ngén can mot cudc hon nhan vé sau
c6 thé thuc su mang lai hanh phuc cho ban.

Thi hai, va diéu nay 1a nghiém trong hon
nhiéu, néu da c6 su gin bé qua con cai thi day
sé 1a mot “ton thuong khong hoi phuc” cho ca
hai nguoi. Va néu ban nghi xa hon chat nita —
va rat can phai vay — ban sé thdy 1a khong c6
bat ci cach gidi quyét nao c6 thé dén bu dugc
nhiing mat mat, thiét thoi cho dda con.

Vi thé, ly hon khong bao gio c6 thé dugc
xem la mot giai phap “duv phong” khi hon nhan
khong tot dep. C6 nhan hiéu dugc diéu nay ban
méi c6 thé thay hét dugc tam quan trong cta
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quyét dinh di dén hon nhan 12 nhu thé nao. Va
chinh vi thé méi thdy ring can phai c6 su can
nhic thod dang truéc khi di dén quyét dinh
quan trong nay.

Mat khac, khi ban c¢6 thé nhan ro dude su
khéac biét can phai c6 gitta tinh yéu va hon
nhan, ban ciing déng thoi nhan ra dugc ranh
gigi phan biét gitta hai mé6i quan hé, va su vuot
qua dudng ranh giéi phan biét 4y bao gid cling
12 mot hanh vi thiéu sang subt.

Khi thuc su yéu nhau, ching ta lubn mong
mudn nhiing diéu tot dep cho nhau. Vi thé, bat
ct hanh vi nao mang lai dau kho cho nguoi
minh yéu déu khong thé xem la xudt phat tu
mot tinh yéu chan that. Néu ching ta hiéu dugc
diéu nay, ching ta sé giif gin cho nhau dé€ tinh
yéu mai mai 12 mot quan hé hon nhién, trong
sang. Cho du cac ban c6 thuc su tién t6i hon
nhan hay khong, thi nhing ky niém dep vé
tinh yéu 4y van sé luén séng mai khong phai
mo trong ky tc. Nguoc lai, néu cac ban budng
tha phong ting trong tinh yéu, khong biét gin
gitt cho nhau, thi nhitng ky niém vé modt méoi
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tinh nhu vay chi c6 thé 1a nhitng ndi dau rat
kho6 long xoa diu, va hinh anh nguoi yéu sé
khong con tuoi dep trong ky dc ching ta khi
da xa nhau.

Nay nguoi ban tré, nhitng gi ban da biét
la qua it d€ c6 thé hiéu hét duge tam quan
trong cia hon nhan. Nhung khong vi thé ma
toi khuyén ban phai e de, sg sét khi dén véi
tinh yéu. Nhing tinh cam tu nhién khéng c6 gi
14 sai trai, nhung van dé 1a ban can cé du sang
suot dé hiéu dang vé né. Yéu nhau va cuéi nhau
14 hai giai doan can phai cé su phan biét, va
khoang ding gitta hai giai doan 4y chinh 1a co
hoi dé ban c6 thé nhan thdc van dé mot cach
khach quan va sang sudt hon trudc khi di dén
quyét dinh quan trong nhat cda doi minh.

ﬁ(ﬁ%
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Trdn trong cade séng

&u toi néi v6i ban ring cudc sdng nay
rat dep, c6 thé ban sé héi toéi ring:
N6 dep nhu thé nao?

Nay nguoi ban tré, dé 1a mot cdu hoi khong
dé tra 16i. Tham chi, néi mot cach chinh xéac
hon thi d6 14 mot cau héi ma toéi khong thé tra
16i cho ban. Ban chi c¢6 thé tu minh tim kiém
va cam nhan 14y cau tra 1oi 4y. Va mot khi ban
da lam dugc nhu thé, ban mdi thuc su biét yéu
thuong va tran trong cudc séng nay!

Mot nguoi ban hoa si c¢6 1an héi toi: “Anh
ngdm hoa nhu thé nao dé thdy hét vé dep cia
hoa?” Toi tra 101 anh ta: “Néu anh ngdm hoa vi
muon thdy hét vé dep cia né, anh sé khéng bao
gio dat duoc y nguyén. Thay vi vdy, anh hady
tiép xtc véi béong hoa.”

Cudc song nay cing 1a mot bong hoa, va 1a
mot bong hoa rat tuyét voi. Nhung cho du da
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c6 vo s6 nhiing tho, van, nhac, hoa c6 ging
miéu td vé dep cua cudc séng, su thanh cong
cua cac nghé si trong lanh vuc nay la vo6 cung
han ché&. Chi c6 mot s6 rat it cac nghé si bac
thay 1a c6 thé truyén dat dugc dén ngudi xem,
nguoi nghe mot phan nao d6 nhiing vé dep ma
ho cdm nhan dugc... Vi thé&, néu ban héi toi
rang cudc song dep nhu thé nao, t6i nghi 1a toi
hoan toan khong c6 kha ning dé miéu ta diéu
dé6 cho ban.

Khi t6i ngdm hoa, t6i khong nghi 12 minh
dang tim kiém vé dep cia béng hoa. Bong hoa
12 mot thuc thé trong cudc séng. Toi cling la
mot thuc thé trong cudc song. Toi va hoa cung
hién hau. T6i c6 méat noi day cung v6i bong hoa
va cdm nhdn duge vé dep clia né, cd mau sic
va huong thom, nhiing dudng nét tinh té... Toi
khong hé c6 ¥ niém muén chiém hitu bong hoa
hay vé dep caa né. T6i hién hiiu cung bong hoa
va vi thé toi tiép xuc duge v6i no.

Bing cach d6, toi c6 dugc nhiing rung dong
sau xa nhat ma mot tac pham nghé thuat thién
nhién tuyét voi c6 thé mang lai cho con nguodi.
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T6i cam nhan dugc hoan toan vé dep cua bong
hoa, mic du toi chi c¢6 thé phac hoa ho#c miéu
ta lai vé dep 4y mot cach rat han ché bing kha
ning dién dat rat toi cia minh. Nhung néu ban
ciing muén cdm nhan tron ven vé dep 4y, toi
moi ban hay tiép xdc cung bong hoa.

D€ hiéu dugc cudc song nay dep nhu thé nao,
ban cling can phai tiép xtc thuc su chi khong
phai 1a cat cong di tim kiém vé dep trong do.
Tat ca cac ban déu sdn c6 kha ning ti€p xuic
v6i doi song dé cAm nhan nhiing vé dep ay.

Khi ban ban ron quay cudng véi tram cong
ngan viéc trong cudc soéong, diéu dé6 khong cé
nghia 1a ban dang tiép xic cung cudc song. Ban
c6 thé da trai qua nhiéu nam trong cudc song,
nhung c6é khi chua mot 1an thuc su tiép xuc
cung cudc song.

Ban chi c6 thé tiép xic dugc véi cudc song
khi tram céng ngan viéc cua ban khéng con
la d€ nham dén nhitng muc dich lo toan, tinh
todan, gianh giat hay khao khat diéu nay, diéu
khac, ma chi 14 dé cho ban séng c6 y nghia
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hon. Khi khong con bi chi phoi béi nhiing duogc,
thua, hon, thiét... ban mdéi thuc su c6 thé mé
long ti€p xic cung cudc song. Poi khi, toi thich
goi nhiing gidy phut nhu thé nay 1a su dung
lai dé nhéan biét chinh minh. B4i vi chi khi nao
ban nhan biét chinh minh, ban méi c6 thé tiép
xic dude v6i cude song dang ton tai song hanh
cung ban.

Vi thé, tiép xuc vé6i cudc song 1a ding lai moi
tham vong, lo toan, tinh toan, d€ tam hon trai
rong thénh thang va nhin ngdm moi su vat
trong ban chit sau xa thuc su cua ching.

Khi 4y, ban s& thay dong song khong chi 1a
dong séng, ma chinh 1a su luan luu mAu nhiém
muodn doi cha nudc. Ban thay hoi nudc boc 1én
khong trung, dong thanh nhiitng ddm may mat
mé, va roi xudng thanh nhing con mua lam
tuoi xanh van vat. Khong c6 su luan luu mau
nhiém 4y, dong song khong thé ton tai qua bao
doi ma van la dong song duoc...

Ban ciing nhin thay choi non dam ra ti mot
cday xanh da ham chda ca nhiing cay xanh ngay
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mai trong né. Cay va choi noi tiép nhau trong
mot chudi dai khong dit cta su hién hitu nhiém
mau ma khong phdi nhd cay vao bat cd su lo
toan tinh toan nao. Ngay xua, vao dd tudi cudi
doi, Khong Tt da c6 1an ding lai dé tiép xdc
cung cudc song. Khi 4y, ong dang ding bén
mot dong song va da cdm khai néi riang: “Ta
muén im ldng khéng néi nia! Troi cé néi gi
ddu? Bén mua theo nhau tiép néi, troi cé noi
gi dau? (T4 =, RATE & wiFiEfy, XAT
= k. - Du duc v6 ngén! Thién ha ngoén tai! Tu
thoi vdn hanh, thién ha ngoén tail).

Ban cing s& nhin thay hét thdy con ngudi
déu 1a nhing thuc thé rat tuyét voi, mau
nhiém. Mbi mot con nguoi déu la su ndi tiép
cia mot, hai, cho dén vd sd nhitng thé hé da
qua... Nhiing gi chdng ta nhin thdy hom nay la
két qua dugdc truyén lai tir nhilng ngay xua xa
14c xa lo nhung khong hé mai mot, hu mat...
Va mot mai khi ching ta khong con nita, van
sé c¢6 nhiing con ngudi noi tiép su hién hitu cta
ching ta...
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Ban ciing sé nhin thiy ca cudc song nay la
mot thuc thé thong nhat nhiém mau. T khong
khi trong lanh ta dang hit thé, anh ning mai
am &4p trén nhing bui cidy xanh... cho dén
nhilng ang may dang von bay xa tit tidp cudi
chan troi... T4t cAd déu quan hé chit ché véi
ta, trong moi tuong quan cung nhau hién hiwu.
Mbi mot thuc thé trong cudc song déu la diéu
kién ton tai cho nhiing thuc thé khac, va déu
khong thé ton tai néu khong cé su tuong téc

l1An nhau.

Khi nhin vao mot bat com, ban sé thay cé
bong lda triu hat, c6 bac néng dan cay bua
khuya sém, c6 4nh néng, con mua, dong nudc
mat da nudi 16n dong laa xanh... Néu khong
c6 bac nong dan cay bua khuya s6m, khong cé
anh ning, con mua, lam sao c6 dong laa triu
bong? Khong c6 dong laa, lam sao c6 bat com
ta dang nhin thay?

Nhung bac nong dan, 4nh ning, con mua...
lai ton tai nho vao nhiéu yéu t& khéc nita. Bac
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nong dan da 16n lén nho khoai sén rudng vudn,
nhung ciing can c6 quan 4o dé méc, thudc men
khi bénh tat, den dau dé thap lac vé dém... Vi
thé cudc song cta bac lai lién quan dén nhiéu

yéu to khac nifa.

Moi tuong quan chit ché gilta cac yéu to
trong cudc song khong chi 1a su tuong tac cung
ton tai. P6 con 1a mdi tuong quan chuyén héa
ti yéu to nay thanh yéu t6 khéc. Ban sé khong
sao tudng tugng noi 1a ning lugng mit troi moi
ngay lién tuc dugce chuyén héa thanh mot khoi
lugng vat chat khong 16 trén toan thé gi6i. Va
cong viéc ning né, to tat ay lai dugc thuc hién
béi tiing 14 cay xanh nhé bé ¢ khip noi trén bé
méit cua hanh tinh, va c6 vd sd nhiing 14 cay
xanh nhu thé...

Khi phan ric hoai muc di trong long dat,
ching duge cdy xanh hap thu d€ chuyén hoa
thanh hoa trdi, rau ct... Vi thé, khi ban nhin
vao mot gid rac, ban c6 thé thay dugc nhiing
hoa trai, rau ci cia ngay mai. Nhung ban ciing

187



Thap ngon dudc hong

nhin thay nhiing bong hoa dang tuoi dep trong
phong roi day sé héo rii va sé bi vit vao gié
rac. Trong cai tuoi dep cua hoa da ham chua
cai hoi ham cua rac, va trong cai hoéi ham cua

rac da ham chuda cai tuoi dep cua hoa.

Khi thuc sy tiép xic v6i doi song va hiéu
duge nhitng méi tuong quan gitta ban than véi
van vat, ban sé thdy long minh rong mé hon.
Ban ciing thay can phéai séng cé trach nhiém
hon, vi cudc sdng cua ban than ban luén c¢6 moi
lién quan dén tat ca moi ngudi.

Nay nguoi ban tré, dén day chic han ban da
hiéu ra ring chinh su tiép xic sau xa v6i ban
chat cha moi thuc thé trong doi séng méi cé
thé gitp ban cam nhan dugc vé dep cua cudc
song, chi khong phéi 1a nhitng miéu t4 mo ho
qua tho, ca, nhac, hoa...

V6i su ti€p xdc sau xa nay, ban sé thay rang
khong chi nhitng nét hoa my, nhitng biéu tugng
thanh cong, giau sang, khée manh... méi la
tiéu biéu cho vé dep cta cudc song. Ngay ca
nhitng gi khong dep, khé kh#n, nghéo kho, toi
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16i... cing 14 nhitng yéu t6 ham chia trong cudc
song, va déu c6 lién quan chit ché dén ban
than ta.

Va chinh su hi€u biét sau xa vé ban chat cia
doi song sé giup ban cdm thiy tran trong cudc
song ngin ngui nhung mau nhiém va quy gid
nay, cling nhu hiéu ra dugc y nghia va gid tri
cua tung phuat gidy ta dang dugc hién hitu trong
cudc song.

Xay dung mot doi song dep 1a biét hoa nhap
va thuong yéu chia sé cung tat ca, khong phai
1a lya chon 14y nhiing gi tot dep dé ton tho,
theo dudi. Chung ta s& c6 nhiéu niém vui va
hanh phic hon khi y thitc dugc ring chinh ban
than minh dang gép phan lam dep hon cho
cudc song.
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ruyén thong Thé van hoi van 14y ngon

dudc hong dang chdy ruc lam biéu tugng.
b6 1a mot biéu tugng rat dep. Trudec mbdi ky
Thé van hoi, nguoi ta t6 chdc mot cudc chay
tiép stic dé cac van dong vién mang ngon dudc
truyén thong dén noi déng cai t6 chic. Va ngon
dudc 4y sé chay ruc tai day trong su6t nhing
ngay dién ra Thé& van hoi. Ngon dudc tao cho
ta 4n tugng manh mé vé tinh than thé thao va
thugng vo trong thi ddu, lam ta dé dang lién
tuéng dén nhiing noé luc phi thudng cta cic van
dong vién dén tham gia thi ddu va bau nhiét
huyét ludn suc soi cia ho, nung niu y chi, quyét
tam gianh chién thing.

Cudc song nay sé ly tudéng biét bao néu c6 thé
tré thanh mot van dong truong Thé van hoi! o)
dé, tat ca ching ta déu thi dau trong tinh than
thuong vo, quyét tAm vugt qua chinh minh dé
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dat thanh tich, quyét tAm vugt qua ngudi khac
dé gianh chién thang, nhung 14 bang vao chinh
nhiing né luc tu than chi khong phai 13 nhiing
manh khoe, tha doan...

Nay ban, c6 mot ranh gi6i rdt khé phan biét
gitia y chi, quyét tam vuon 1én trong cudc song
va tham vong, hay sy ham mudn danh vong,
quyeén luc...

O trudng hop tht nhat, ban sé nd luc, c6
ging hét stc dé vuot qua chinh minh va nguoi
khéac, tré nén ngay cang tot dep, hoan thién
hon.

O truong hop thd hai, ban ch4dp nhan moi
phuong cach, bat chdp moi thi doan, mién sao
c6 thé théa man su khat khao c6 duge danh
vong, quyén luc hon nguvi...

Cai ranh gi6i khé phan biét nay doi khi
c6 thé bién mot nguovi tot dep, cao thuong tré
thanh ngudi x4u xa, hén ha chi trong phat
choc. Mot van dong vién chan chinh c6 thé bé
ra hang nam troi nd luc rén luyén dé quyét
tam gianh chién thing. Nhung néu y chi quyét
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thdng manh mé ctua anh ta trong mot giay phat
nao dé vuot qua khoi dudng ranh giéi mong
manh dé tré thanh mot tham vong, anh ta sé
c6 thé dung nhiing manh khée tha doan dé dat
dugc tham vong ciia minh.

Su khé phan biét gitta hai khai niém nay
con thé hién ci trong pham tru ngén ngii. Hau
hét cac tu dién Anh-Viét dang luu hanh cla
ching ta déu chuyén dich ti ambition (véi tinh
tu tuong duong ambitious) la tham vong, va
nha truong van dang day cho tat ca hoc sinh
hoc hiéu nhu thé. Nhung day chinh 1a sai 1am
do khong phan biét dugc hai khai niém via
no6i trén. Ambition trong tiéng Anh c6 nghia
la mot su khao khdt, quyét tdm phdi dat dén
thanh cong (the desire or determination to be
successful...), ma nhu vay khong phai la tham
vong — d6 1a y chi, quyét tdm vuon lén. Tham
vong la mot tUt mang nghia tiéu cuc, khong
dugc may ai hoan nghénh. Néu ta bao ai 1a cé
nhiéu tham vong, d6 14 mot 16i ché bai hon 1a
khen tdng. Nhung ngugc lai, mdt nguoi xin viéc
lam 6 phuong Tay ma khong cé ambition thi
it ¢c6 co may dugc nhan, hodc néu dugc nhan
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ciing kho c6 co hoi thang tién. Nguoi Anh xem
day 1a mot vu diém chd khong phai mot tinh
xau. Hay nghe mot 6ng chi ngudi Anh néi vé
cd nhan vién ci cta minh: “She was intelligent
but suffered from a lack of ambition.” (Cé Gy
théng minh nhung cé nhuoc diém la thiéu y
chi vuon lén.)!

Vi du ngoai 1é nay cho ching ta thady su
mo ho khé phan biét gitta mot y chi vuon 1én
trong cudc song véi mot tham vong gianh dia
vi, quyén luc... Va trong nhiéu truong hop, néu
khong tinh tdo ching ta sé rat dé roi vao su
nhiam 14n, danh mat di gi4 tri chan that von
c6 cua minh.

Trong cudc song nay c6 khong it nhitng con
nguoi nhiéu tham vong. Ho tranh gianh nhau
nhitng gi ho muén bing dd moi manh khoée,
muu mod... Va nhiing con ngudi nhu thé lam
cho cudc séng tré nén dang ngo vuc, lam cho
moi ngudi khdc phai luon ludn cédnh gisc, dé
phong...

' Pinh nghia va vi du Anh ngii tréen day déu dugc trich t
Oxford Advanced Learner’s Dictionary.
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Nhung trong Van dong truong Thé van hoi,
tham vong khong dugc chap nhan. Ban chi cé6
thé no luc thi dadu hét minh véi quyét tam dat
dén thanh cong. Moi manh khée dé gianh phan
thdng vé minh ma khong dua vao chinh ning
luc tu than déu 1a pham luat va sé bi tudc bé.

Vi thé ma t6i néi ring, cuoc sdng nay sé 1y
tuéng biét bao néu c6 thé tré thanh mot van
dong truong Thé van hoi. Béi vi khi 4y nhiing
nguoi dung muu mo, thi doan dé dat dugc tham
vong sé bi xem la pham ludt va bi loai tru, chi
c6 nhiing nguoi nudi y chi vuon lén mot cach
chinh ddng méi c6 thé ton tai. Trong mot cudc
song nhu thé, sé khong ai con phai dé ching,
canh giac v6i nhiing ngudi chung quanh. Va
nhu vay thi cudc song sé tuci dep va cao quy
hon biét bao nhiéu!

Cho du diéu d6 chi 14 mot gidec mo dep rat
khé tré thanh hién thuc, nhung thuc t€ 14 moi
ching ta déu c6 thé tré thanh mot “vdén déng
vién chdn chinh” gitta cudc séng nay. Va khi
trong cudc song cé dugc nhiéu ngudi nhu ta,
diéu chic chin 1a né ciing sé tot dep hon.
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Nay nguoi ban tré, vi vay toi rdt mudn moi
ban thiép lén ngon duéc hong cho Thé van
hoi cta tat ca chung ta. Van dong truong cua
ching ta & khdp moi noi, nén cudc chay tiép
stc clia tat cd ching ta c6 thé bit dau ngay tu
Itc nay.

Ngon dudc ctia ching ta sé chay lén bing
nhitng chat liéu ma chinh ta da tich lay dugc
qua su hoc tap va réen luyén ban than trong
cudc song. Nhitng chat liéu 4y 1a thuong yéu
va tha thu, la tri thdac va dao duc, 1a y chi va
nd luc khong ngiing hoc héi dé vuon lén hoan
thién chinh minh, 1a nhiing nén tdng tam linh
dugc truyén lai tir bao thé hé cha 6ng da qua, 1a
nhiing ly tudéng cao dep, nhitng hoai b&o thiét
tha va nhiing tinh yéu trong sang, rong lén...
Khong ai c6 thé mang dén cho ta nhitng chat
liéu 4y ngoai chinh ta. Vi thé&, khi méi ching ta
déu da thip 1én mot ngon dudc hong, ching ta
sé can phai tiép tuc gin gif va vun boi nhing
chat liéu 4y dé giit cho ngon dudc cia ta cé thé
dugc mai mai ruc sang.
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Cudc sdng nay sé tré nén tuoi dep v6i nhitng
ngon dudc cia ching ta. Va ban than chang
ta sé ving vang trén budc duong di téi trong
anh dudc ruc r& téa sdng. Hon thé nita, ban va
toi, ching ta sé cung nhau soi sang cho ca van
dong truong thé giéi quanh minh.

Cach day hon 25 thé ky, mot ngon dudc vi
dai clia cd nhan loai da dugc thip lén trén bau
troi An DP9, va anh sing d6 van con téa chidu
ruc rd cho dé€n tan ngay nay, vuot qua thoi gian
va lan téa khap khong gian, soi sang trén toan
thé gigi. Con nguoi vi dai da thip lén ngon
dudc ay la ddc Phat Thich-ca Mdu-ni, ngudi
sang lap va truyén b4 dao Phat.

Tat cd nhiing gi ma ching ta dang hoc hoéi
va rén luyén hom nay dé c6 thé gidp ta tré
thanh mot con ngudi tot dep déu khong nim
ngoai 101 day cua dic Phat. Va ngai cling la
ngudi dau tién dap vd niém tin sai léch vao
nhiing stic manh siéu nhién huyén bi ban phdc
giang hoa, dé chi rdo ring con ngudi chi c6 thé
tu minh vuon 1én hoan thién bdn than bing y
chi phan d4u, nd luc hoc héi va rén luyén ding
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huéng, chit khong thé cau nguyén, mong cho su
clu gidp tir bat ky ai khac. Ngai da dua ra mot
16i khuyén b4t hu cho tat ca nhiing ai tin theo
ngai: “Hay tu minh thdp duéc lén ma di.”

Vi thé, ngon dudc cia ddc Phat da thip lén
du 12 mot ngon dudc vi dai nhung tat ca ching
ta déu khong thé dua vao d6 dé di t6i. Ching
ta chi c6 thé nhan 14y 4nh lta ruc sdng tir do,
va dung lia 4y dé thép lén ngon dudc cda chinh
minh, soi sang cho tung budc chan ving vang
di t6i trong cudc séng. Va vi ngon dude chay
sang bang nhiing chat liéu cda chinh ching ta,
nén chat liéu cang doéi dao thi 4nh dudc sé cang
ruc sang!

Trong dao Phat c6 mot phap mon duoc
truyén day trong kinh Duy-ma-cdt, goi 1a Vo
tin ddng. Phap mon ay day rang, su hiéu biét
chan chanh ti mot ngudi c6 thé dugc truyén
day cho nhiéu nguoi khac. Mbi mot nguoi khac
lai c6 thé tiép tuc truyén day cho nhiéu nguoi
khic nita... Giong nhu mot ngon den cé thé
diung dé thép 1én nhiéu ngon den khac, réi mdi
mot ngon den khac lai c6 thé dung dé thip lén
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nhiéu ngon dén khac nita... Nho d6 ma c6 vo
s6 ngon den dugc thip lén. Nho d6 ma c6 vo
s6 con nguodi duge hiéu biét chan chanh, dugc
hoan thién, va vi thé€ Chanh phap sé khong
bao giv diét mat.

Nay nguoi ban tré, ddy 1a mot hinh anh dep
va mang ¥ nghia v6 cung sau sic. Mot ngon
den du ruc siang dén dau roi cling sé& cé lac
lim tit. Nhung néu né dugc ding dé thap lén
nhiing ngon den khac thi anh sang sé khong
bao gio tdt. Su hiéu biét chan chdnh néu dugc
truyén day cho nhiéu nguoi thi ciing sé khong
bao gio mat di.

Ciing vay, ngon dudc cia ching ta du da dugc
thdp lén, du da dugc nudi dudng bing nhiing
chat liéu tot dep dé€ c6 thé ngay dém tda sang,
nhung van dé khong thé dung lai ¢ day, vi
roi cling sé c6 mot ngay ngon dudc 4y lim tat.
Ching ta c6 trach nhiém phai giap moi nguoi
quanh ta cung thdp 1én nhiing ngon dudc khéc,
dé cung nhau soi sdng cho ca thé giéi nay.

Nay nguoi ban tré, ching ta da hoc xay dung
cong dong nhu mot trong nhitng phuong thiec
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dé c6 thé dat dén cudc séng an vui, hanh phic
thuc su. Nhung nd luc cia mdi chung ta, du rat
can thiét, van 1a chua dd. Ching ta can tich
cuc khuyén khich, dong vién va nhic nhé moi
nguoi quanh ta cung tham gia viéc xay dung
cong dong. D6 chinh 1a ta dang thip lén nhiéu
ngon dudc khac d€ anh sdng c6 thé mai mai
khong lim tat.

Ching ta khong nén cao ngao hay tu man
vé nhitng hiéu biét da c6 ctia minh, ma ching
ta phai biét cach chia sé nhiing diéu tot dep
v6i moi ngudi chung quanh, d€ ai ai ciing c6
thé y thdc duge viéc tu hoan thién ban than.
Mbi ngudi c6 hoan thién thi cong dong nay méi
thuc su dugc hoan thién. Ching ta khong thé
song khép kin v6i nhitng hiéu biét ctia minh
ma goi 1a cao quy hon ngudi, bdi vi nhu thé chi
chiung to6 la ta cé hoc ma khéng c6 hanh, khong
thuc su séong theo ding véi nhitng hiéu biét tot
dep cia minh. Chia sé nhiing diéu tot dep véi
moi ngudi chung quanh ciing chinh la giap ho
thip lén v s6 ngon dudc hong, dé anh sing sé
khong bao gio lim tat.
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Nay ngudi ban tré, cach duy nhat dé ban cé
thé gitf cho mot giot nudc ton tai mai mai la
phéi cho né vao bién nude.' Trong cdi ménh
moéng cua dai duong 4y, mdi giot nudc déu dugc
ton tai véi ban chat clia chinh minh. Néu khong
dugc ¢ trong dai duong, mot giot nude sé khong
ton tai dugc bao 1au cd. N6 sé nhanh chéng boc
hoi va tan bién!

Mbi chung ta 12 mot giot nude. Ching ta
chi c6 thé ton tai trong mot dai duong quanh
minh. C4 nhan ta chéng c6 chit gia tri gi dang
dé nhic dén néu nhu khong phai 1a mbi ching
ta déu c6 modt coi ngudn siu xa trong truyén
thong dan toc. Coi nguon sau xa d6 truyén lai
cho ta nhiing gia tri ma t6 tién ta da tich lay
dugc, va ban than ta c6 trach nhiém phai git
gin dé truyén lai cho nhiing thé hé mai sau.
Moi tuong quan gin bé va tiép noi gitia cac thé

' Khi dugc héi rang: “Lam th& nao dé mot giot nudc c6 thé
chang bao gid bi kho di?” Bdc Phat da trd 1oi: “Hay cho n6
vao bién cd.” (Lugc st Phit gido - Edward Conze, Nguyén
Minh Tién dich, Nxb Téng hgp TP HCM, trang 344).
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hé qua khd, hién tai va tuong lai chinh 1a dai
duong ménh mong gidp ta c6 thé ton tai ma
van gitt duge nhilng ph4m chat cda riéng minh.
bay la ly do giai thich vi sao nhitng ké mat goc
quén ngudn coi chi c6 thé séng mot doi séng
vat chdt ma khong bao gio dat duge nhiing gia
tri tinh than. Ho khong con 1a chinh ho, béi vi
da ddanh mat di moi lién hé sau xa véi to tién,
truyén thong, giong noi dan toc. Ho nhu mot
giot nudc dang boc hoi, roi sé tan bién di khong
dé lai chut gia tri gi.

Cong dong quanh ta ciing 1a dai duong ménh
mong gidp ching ta ton tai. Ban khong thé
dat dugc chit gia tri tu than nao néu khong cé
nhitng nguoi quanh ban. Va xét cho cung thi
rat nhiéu trong nhiing gia tri ban cé dugc 1a su
thita huéng, tiép nhan ti ngudi khac. Ching
ta chi c6 thé song y nghia, séng cé ich trong
mot cong dong ma khong bao gid cé thé ton tai
nhu mot c4 nhan riéng 1é. Nhén loai la mot
cong dong 16n, mot ngoi nha chung, trong dé
ham chda nhing cong dong dan toc, cho dén
lang xa, dong toc, gia dinh... Néu ching ta tu
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tach minh ra khéi cong dong hodc khong biét
cach hoa nhap vao dé, ching ta sé tu phu nhan
chinh minh.

Nhu vay la, du c6 xét theo thoi gian hay
khong gian, du c¢6 nhin tit bat ci géc dd nao,
ching ta van thay minh 12 mot giot nude trong
bién cd. Nhung su y thidc diéu nay khong hé
lam gidm di gid tri tu than cha mbi ching ta,
ma nguoc lai né con 1a diéu kién dé phat trién
nhiing gi4 tri tu than 4y.

Nhiéu nguoi khong hiéu dugec diéu nay.
Thanh Cdt Tu Han khong hiéu dugc diéu nay.
Adolf Hitler cing khong hiéu dugc diéu nay.
Ho déu la nhiing c4 nhan kiét xuit, c6 dugc
nhiing tai ndng ma hau hét ching ta khong cé.
Nhung ho khong hiéu ring, cho du vay ho cling
chi la nhiing giot nuéc khong hon khong kém.
Su ton tai va nhitng gia tri ty than cta ho cé
quan hé mat thiét dén su ton tai va gia tri tot
dep clia toan nhan loai. Ho da di ngugc lai diéu
d6, da bé cd mot doi dung tai ning dé chinh
phuc toan cau va thuc hién nhiing tham vong
dién cudng chia minh thay vi la gép sdc xay
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dung cong dong. Vi vay, cudc song cua ho 1a
mot sai 1am khong nén lap lai. Khong ai trong
s6 ho c6 duge cudc song an vui, hanh phic thuc
su, va ho cling chang d€ lai dugc gi tich cuc cho
nhan loai, mic du ho la nhiing c4 nhan rat kiét
xuat. Ho 1a nhiing giot nuéc da boc hoi!

Nay nguoi ban tré, xin dung lam mot giot
nuéc boc hoi! Hay cdm nhan niém hanh phic
vo bién khi dugc ton tai trong mot dai duong
ménh mong dé khong bao gid cdm thay co6 don
va tach biét.

Nay nguoi ban tré, méi mot gia tri ma tu
than ching ta dat dén sé& 1a vinh hing néu né
c6 thé tré thanh nhing gi tri cta cong dong,
clia nhan loai, va s& chang bao gid tén tai néu
dé chi la nhiing gia tri cia ca nhéan ta.

Pai thi hao Nguyén Du dd nim xudng tir
cach day hai thé ky, nhung van con séng mai
v6i tat ca ching ta. Piéu d6 khong chi 1a vi ong
c6 tai van chuong kiét xudt, ma chinh la vi ong
da biét dau v6i nhitng ndi dau cua ngudi khac,
cia cong dong quanh 6ng, ma khong phai la
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than khéc cho s6 phan cta riéng minh. Giot
nuéc Nguyén Du da hoa vao dai duong dan toc
nén khong thé boc hoi tan bién. Roi cd thé
gidi cling cong nhan tai ning va tdm long clua
ong, thé 1a giot nuéc Nguyén Du mot 1an nia
lai hoa vao long dai duong nhan loai. Mot giot
nuéc nhu thé, 1am sao con cé6 thé boc hoi tan
bién?

Nay nguoi ban tré, thinh thodng ta van gip
trong cudc song nay nhiing giot nudc rat kiéu
cang va ngu xuan. Khi con dugc 14p lanh sang
dudi anh mat troi, ching khong chiu hoa vao
long dai duong vi tuéng ring vé dep ciia minh
sé mai mai truong ton. Nhitng giot nuéc toi
nghiép 4y da chon 14y con dudong tu huay diét
chinh minh, bdi vé dep long lanh tam bg kia
chang bao gid c6 thé ton tai duoc!

Nay nguoi ban tré, y nghia cua doi song la
gi néu khong phai 1a su an vui, hanh phuc chan
that dugc cam nhan trong tung phat gidy hién
hitu? Va diéu d6 thi khong ai c6 thé ban phat
cho ta, ma moi ching ta phai tu minh né luc
dat dén. Néu ching ta khong tu hoan thién
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ban thadn minh, ta sé khong bao gio c¢6 dugc
mot cudc song thue su an vui, hanh phiec.

Khi ban hiéu dugc diéu d6, ban sé c6 thé
vilng vang d6i mat véi nhitng tré luc hay khé
khan trong cudc song. Ban ciing sé binh than
ngay ca khi d6i mét véi van dé séng chét, bdi
mot khi da song vui va song cé ich thi ta hoan
toan khong cé gi phai tiéc nuoi khi roi bd cudc
séng nay.

Ban c¢6 bao gio quan sat nhiing con thiéu
than lao minh vao 4nh dén ro6i guc chét? Doi
song cua mot con thiéu than that qua ngén
ngli so v6i doi song cta chung ta. C6 lan toi
da ngoi nhin doi song ngdn ngli cta nhing
con thiéu than tréi qua nhu thé, va chgt nhan
ra mot diéu 1a cudc doi cia mdi ching ta du
lau dai hay ngin ngui ciing chang c6 gi quan
trong cd. Piéu quan trong chinh 1a ¢ ché ta da
song nhu thé nao va c¢é thuc su dat duge an
vui, hanh phic chan that trong cudc song hay
khong. Néu ban da biét qua thuyét tuong doi
ciaa Albert Einstein, ban sé thay la cudc doi
nay dai hay ngin that chang cé lién quan gi
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dén y nghia thuc su cda né, béi vi dai hay ngén
cting chi 12 nhitng ¥ niém tuong d6i ma thoi!

Nhung hanh phtc chan that trong doi séng
lai khong phdi mot y niém tuong d6i, ma la
mot gid tri rat that, mot két qua dat duge tu
nhitng né luc lién tuc trong viéc hoan thién
ban than. Chi khi nao hiéu dugc diéu nay, ban
mdi c¢6 thé cdm nhan duge y nghia thuc su cta
cudc song.

Thép lén ngon dudc cta chinh minh 1a chidng
ta gép phan soi sang cd dat nudc, cd thé gidi.
Ching ta néi ra diéu nay nhu mot su that va
v6i tinh than trach nhiém diy da cia mot con
nguoi ma khong phai la cuong diéu héa vai tro
cia chinh minh. Bé&i vi cd d4t nudc nay, thé
giéi nay la gi néu khong phai 1a tap hop cua
tat ca ching ta — ting c4 nhan riéng 1é? Vi thé,
ching ta can ghi nhé diéu nay: hay tu minh nd
luc hoc tap va rén luyén vuon lén nhu nhiing
ca nhan, nhung ding bao gio nhan 14y vé minh
nhiing gia tri dat duge. M6i mot gia tri dat dugc
chinh 14 phan déng gép cla ching ta vao gia
tri cong dong, va chi khi da hoa vao cong dong
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thi nhitng gia tri &y mdéi c6 thé thuc su ton tai.
Hon thé nifa, gi4 tri cao nhit ma mobi ching ta
déu huéng dén 1a mot cudc song an vui, hanh
phic chan that, ma diéu d6 lai khong bao gio
c6 thé 1a van dé cta riéng mot c4 nhan.

Khoa hoc kj thuat va nén van minh coéng
nghiép dang phat trién nhu vii bdo, va diéu dé
lam cho rat nhiéu nguoi quén di vai tro déng
g6p clia mdi ca nhan, bdi vi diéu d6 dang ngay

cang tré nén mo nhat.

Nhung néu moi ching ta khoéng tu minh
thdp 1én modt ngon dudc hong, thi anh sang
van minh nhéan loai tat yéu s& c6 mot ngay lim
tit. Hon thé& nifa, khong c6 anh sang tif ngon
dudc cta chinh minh thi méi buéc di cha ching
ta trong cudc song khong thé duodc soi sang.

Nay nguoi ban tré, vi thé ma sau hon 25 thé
ky da troi qua, toi van tha thiét mudn nhéc lai
v6i chinh minh va véi tat ca cac ban mot 101
khuyén cua nguoi di trude: “Hay tu minh thdp

dudc len ma di!”
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ay nguoi ban tré, xin cam on ban da

ling nghe tb6i trong sudt budi chuyén
tro. Cé thé 1a con c6 nhitng van dé ching ta
chua hoan toan dong ¥ véi nhau. Piéu d6 khong
hé gi, t6i van luon khuyén khich céc ban hay
manh dan dua ra nhitng nhan xét, quan diém
cia chinh minh, va néu can hay bdo vé ching,
nhung phai 1a véi mot nhan thde day da va ton
trong nhiing gi thudc vé nguyén tic chung.

Con dudng phia truéc con dai 184m, va ban
ciing chi méi bit diu viéc xay dung nhiing udc
mo, 1y tuéng, hoai bao va tinh yéu cia minh.
Nhung nhiing gi c6 dugc hom nay sé la hanh
trang tiép tuc di theo ban trong sudt cudc doi
nay. Vi thé, t6i mong sao ban sé c¢6 dugc nhing
uéc mo that dep, nhiing 1y tudng that cao quy,
nhiing hoai bao that 16n lao, ciing nhu nhiing
tinh yéu that bao la va trong sang.
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Mot doi roi sé troi qua, va mot mai khi ndm
xudng tif gid cudc song nay, trong so cac ban cé
thé c6 nhiing vi nhan dugc dung tugng dong ky
niém, va cing lam ké vé danh tiéu té6t khong
may nguoi biét dén. Nhung véi toi thi su khac
biét 4y khong c6 gi quan trong, ma diéu quan
trong hon chinh 1a viéc cdc ban da séng nhu
thé nao.

N6i nhu thé khong c6 nghia la téi xem
thuong cdc bac vi nhan. Nhung su that 1a, diéu
gi lam cho ban tré thanh mot vi nhan? D6 chi
la nhitng gi ma nguoi khdc c6 thé nhin thay
hodc biét dugc noi ban. Con ¢6 vd so6 nhiing to
chat khéac trong mot con ngudi ma nguoi khac
khong thé nhin thdy hay hiéu hét. Nhitng diéu
d6 chi c6 ban than mbi ngudi tu nhan biét ma
thoi. Vi thé, t6i khong dam cho ring mot nguoi
tam thuong it ai biét dén 1a thua kém mot vi
nhan dugc nhiéu ngudi ca tung, don gian chi 1a
vi d6i v6i ca hai nguoi toi déu khong hiéu hét.
Ban biét khong, su that 1a c6 rat nhiéu vi nhan
dd nam xudng nhu nhiing ngudi tdm thuong,
dé roi nhiéu nam sau nhan loai méi phat hién
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ra ho 14 nhitng vi nhan! Diéu gi sé x4y ra néu
ngudi ta mai mai khong nhan biét ho 1a nhiing
vi nhan? Theo t6i, su that ma ching ta phai
thita nhan 14 diéu d6 chang c6 gi lién quan dén
ban than ho ca!

Vi thé, diéu quan trong clia mdi ching ta
1a phai biét séng nhu thé nao dé c6 thé tu
minh cam nhan duoc y nghia thuc su caa doi
song. Su déng gép cia moi ching ta cho cudc
song nay chinh 1a & ché chung ta da biét séng
va cdm nhan doi séng, chi khong phai ¢ chd
ching ta sé dé lai dugc gi cho nguoi khac sau
khi nhim mé&t lia doi. Tuy nhién, nhu mot hé
qua tat yéu, néu ban thuc su séng mot cudc
song c6 y nghia, ban sé mang dén rat nhiéu
qua tang cho cudc sdng, cho moi ngudi chung
quanh, ngay khi ban dang hién hau va ca sau
khi ban ti gia cudc song nay. Nhitng vi nhan
thuc su cia nhan loai chua c¢6 ai theo dudi giac
mong tré thanh vi nhan, nhung tat ca cic vi 4y
déu 12 nhiing ngudi biét séng, song hét minh
va séng c6 y nghia.
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Nhiing diéu téi vita néi 1la nhitng gl ma ban
hoan toan c6 thé cdm nhan duge chi khong
phai 12 mot thu ly thuyét cao xa triiu tugng.
Béi vi khong c6 bat ci mot diéu gi c6 thé xem
la gia tri néu nhu ban con hoang mang chua
biét phai séng nhu thé nao mdi thuc su la cé y
nghia, chua cdm nhén dugc gid tri mau nhiém
va quy gia cia doi song ngay trong nhiing gidy
phit hién tai nay.

Niém hy vong nhé nhoi ctia to6i 14 qua tap
sach nay, ban sé& c6 dugc mot vai diéu dong
cam v6i thé hé nhing nguodi di trude, nhing
ngudi ma phan 16n cac ban van cho la nghiém
khic va bdo thd. Nhung ban oi, diéu d6 ciing
chi hoan toan xuit phat td mot tinh thuong
yéu va mudn trao truyén lai cho ban nhiing gia
tri tot dep nhat ma thoi.

Mot khi ban da thuc su ching té su truéng
thanh ctia minh trong cudc séng, s& khong ai
con phai lo 1dng vé ting y tudng, 10i néi hay
viéc lam cua ban nira.
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Va nhu t6i da néi, khong phai nhiing viéc
lam “giéng nhu nguoi lén” sé ching t6 su
truong thanh caa ban, ma chinh la mo6t thai do
nghiém tdc nhan hiéu viéc minh 1am ciing nhu
tinh than trach nhiém d6i vé6i viéc lam ay. Néu
ban da dugc nhu thé, cho du ban chi 1a mot
nguoi cong nhan ngheo hay ¢6 tho may tinh
18, toi tin chic ring ciing khong ai dam khinh
thuong cac ban.

Nhung t6i vAn mong muén sao cho cdc ban
déu 1a nhitng bac si giéi, nhitng ky su tai ba,
nhiing giang vién uyén bac... Bdi vi xét cho
cung thi tat ca cac ban déu sdn c6 nhing kha
ning dé tré thanh nhu thé. Néu céac ban thuc
su danh thic dugc gidc mo Phu Péng dang ngu
sau trong tiém thic clia minh, thi mot 1an vuon
vai dung day caa cac ban sé khong c6 gi la
khong thé lam dugc!

To6i khong mudn dai dong ké 1€ vé nhiing
tam guong vugt khé dé cdc ban noi theo, vi toi

biét diéu d6 ciing khong tao duge miy hing
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thd noi cac ban. Nhung ban oi, trong long cac
ban dang sin c6 mot cau bé lang Giéng van
con ngl yén, chi can ban danh thic cau ta day
thi tuong lai rong méd trong cudc doi nay chinh
l1a cta ban. Hay 6m 14y va mé long cdm nhan
dé biét tran trong tung phiat gidy mAau nhiém
cua doi song, va hay than trong trong tiung y
tuéng, 10i néi hay viéc lam dé luén ludn song
mot doi séng c6 ich cho chinh ban than va cho
tat cd moi nguoi.

Chao thdn di

Nguyén Minh
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