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Thö ngoû

Trong khoaûng vaøi thaäp nieân vöøa qua, söï 
buøng noå caùc phöông tieän thoâng tin treân 

toaøn theá giôùi, vaø nhaát laø treân khaép caùc thaønh 
phoá lôùn ôû Vieät Nam ta, ñaõ mang ñeán nhöõng 
thuaän lôïi lôùn lao thuùc ñaåy söï tieán boä vöôït baäc 
trong haàu heát caùc laõnh vöïc khoa hoïc, kyõ thuaät, 
coâng ngheä, giaùo duïc... Nhöng beân caïnh ñoù, moâi 
tröôøng phaùt trieån môùi cuõng ñaët ra khoâng ít 
nhöõng khoù khaên thaùch thöùc, nhöõng öu tö lo 
ngaïi veà söï phaùt trieån tinh thaàn cuûa theá heä treû 
trong töông lai.

Nhöõng öu tö lo ngaïi naøy laø hoaøn toaøn coù 
cô sôû thöïc teá. Nhö moät côn baõo loác traøn qua, 
nhöõng yeáu toá cuûa neàn vaên minh khoa hoïc kyõ 
thuaät hieän ñaïi ñang ñe doïa xoùa môø ñi hoaëc ít 
nhaát cuõng laø laøm lung lay nhöõng giaù trò ñaïo 
ñöùc, taâm linh trong coäi nguoàn vaên hoaù daân toäc. 
Ñieàu naøy ñaëc bieät ñaùng lo ngaïi ñoái vôùi lôùp treû, 
bôûi caùc em nhö nhöõng caây non coøn chöa ñuû 
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thôøi gian ñeå baùm reã saâu vöõng vaøo loøng ñaát meï, 
chöa ñuû thôøi gian ñeå caûm nhaän vaø tieáp nhaän 
ñaày ñuû nhöõng giaù trò tinh hoa töø truyeàn thoáng 
laâu ñôøi do toå tieân truyeàn laïi, maø ñaõ phaûi tieáp 
xuùc quaù nhieàu, quaù sôùm vôùi nhöõng giaù trò vaên 
hoaù ngoaïi lai. Maëc duø phaàn lôùn trong ñoù coù 
nhöõng giaù trò tích cöïc trong vieäc thuùc ñaåy söï 
phaùt trieån xaõ hoäi veà maët kinh teá, khoa hoïc, kyõ 
thuaät, coâng ngheä... nhöng cuõng coù khoâng ít caùc 
yeáu toá ñoäc haïi ñoái vôùi taâm hoàn non treû cuûa lôùp 
thanh thieáu nieân trong ñoä tuoåi môùi lôùn.

Söï ñoäc haïi naøy khoâng phaûi do nhaän xeùt chuû 
quan hay baûo thuû cuûa theá heä cha anh, maø laø 
moät thöïc teá hieån nhieân vaãn toàn taïi töø Ñoâng 
sang Taây, ôû baát cöù xaõ hoäi, ñaát nöôùc naøo maø 
neàn vaên minh coâng nghieäp hieän ñaïi phaùt trieån 
maïnh. Noù ñöôïc bieåu hieän cuï theå qua nhöõng soá 
lieäu ñaùng lo ngaïi veà tyû leä cao vaø raát cao cuûa 
nhöõng vuï phaïm phaùp vò thaønh nieân, coù thai 
vaø phaù thai ôû ñoä tuoåi raát sôùm, hay nhöõng vuï ly 
hoân khoâng laâu sau ngaøy cöôùi... vaø ñi xa hôn nöõa 
laø nghieän röôïu, laø huùt, chích ma tuyù, roài daãn 
ñeán troäm cöôùp, töï töû... 
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Thö ngoû

Taát caû nhöõng ñieàu ñoù khoâng phaûi gì khaùc 
hôn maø chính laø bieåu hieän cuûa söï thieáu vaéng 
caùc giaù trò tinh thaàn, caùc giaù trò taâm linh voán 
laø coäi nguoàn cuûa ñaïo ñöùc, cuûa vaên hoaù daân toäc. 
Caùc nhaø giaùo duïc, caùc vò laõnh ñaïo cuûa chuùng ta 
haún ñaõ sôùm nhaän ra ñieàu naøy vaø ñaõ coù nhöõng 
haønh ñoäng tích cöïc, ñuùng ñaén qua haøng loaït caùc 
phong traøo “veà nguoàn” cuõng nhö khuyeán khích 
vieäc xaây döïng moät neàn vaên hoaù môùi “ñaäm ñaø 
baûn saéc daân toäc”...

Nhöõng gì chuùng ta ñaõ laøm laø ñuùng nhöng 
chöa ñuû. Trong boái caûnh thöïc teá, caùc baäc cha 
meï, thaày coâ giaùo... ñang daàn daàn phaûi boù tay 
trong vieäc quaûn lyù con em mình. Nhöõng tuï ñieåm 
aên chôi, teä naïn xaõ hoäi döôøng nhö luùc naøo cuõng 
ñang rình raäp, vaø cuoái cuøng laø söï buøng noå cuûa 
phöông tieän truyeàn thoâng, chæ caàn ngoài tröôùc 
maùy tính laø caùc em coù theå deã daøng tieáp xuùc 
vôùi “ñuû thöù treân ñôøi” maø khoâng moät con ngöôøi 
ñaïo ñöùc naøo coù theå töôûng töôïng ra noåi! ÔÛ möùc 
ñoä nheï nhaát cuõng laø nhöõng cuoäc taùn gaãu (chat) 
haøng giôø voâ boå treân maùy tính, nhöõng “chuyeän 
tình” laõng maïn cuûa caùc coâ caäu nhí chöa quaù tuoåi 
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15! Vaø haäu quaû khoâng traùnh khoûi taát nhieân 
laø naêng löïc hoïc taäp suùt giaûm, caùc thoùi quen 
xaáu hình thaønh... vaø haøng traêm söï vieäc khoâng 
mong muoán cuõng ñeàu baét ñaàu töø ñoù...

Xaõ hoäi hoaù giaùo duïc laø caùch duy nhaát maø 
chuùng ta coù theå laøm ñeå ñoái phoù vôùi thöïc traïng 
phöùc taïp naøy. Vaø chuùng ta ñaõ baét ñaàu laøm ñieàu 
ñoù töø nhieàu naêm qua. Vaán ñeà chuùng toâi muoán 
ñeà caäp ôû ñaây laø moät söï môû roäng hôn nöõa khaùi 
nieäm “xaõ hoäi hoaù” vaø caùc hình thöùc giaùo duïc, 
tröïc tieáp cuõng nhö giaùn tieáp. Moät trong nhöõng 
vieäc laøm thieát thöïc nhaát ñeå goùp phaàn vaøo vieäc 
naøy coù theå laø coá gaéng boài döôõng, höôùng daãn ñôøi 
soáng tinh thaàn cuõng nhö vun boài nhöõng giaù trò 
ñaïo ñöùc voán coù cuûa daân toäc cho caùc em. 

Vieäc baûo veä ñôøi soáng tinh thaàn cho con em 
chuùng ta laø traùch nhieäm chung cuûa taát caû moïi 
ngöôøi, vì theá chuùng toâi thieát nghó laø taát caû caùc 
baäc phuï huynh ñeàu phaûi tích cöïc tham gia, taát 
caû caùc ngaønh, caùc giôùi... ñeàu phaûi tích cöïc tham 
gia, vaø haõy tham gia moät caùch cuï theå baèng 
nhöõng vieäc laøm cuï theå.
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Thö ngoû

Xuaát phaùt töø nhöõng suy nghó vaø nhaän thöùc 
nhö treân, Nhaø saùch Quang Minh chuùng toâi ñaõ 
heát söùc vui möøng khi nhaän ñöôïc lôøi ñeà nghò cuûa 
moät nhoùm caùc anh em nhaân só trí thöùc Phaät 
giaùo veà vieäc hôïp taùc môû moät tuû saùch vôùi chuû 
ñeà höôùng daãn ñôøi soáng tinh thaàn. Chuùng toâi ñaõ 
ñoàng yù vôùi nhau seõ coá gaéng duy trì loaït saùch 
naøy ñeán khi naøo maø chuùng toâi coøn nhaän ñöôïc 
söï uûng hoä töø ñoäc giaû, cho duø khaû naêng thu lôïi 
nhuaän töø moät tuû saùch nhö theá naøy coù theå laø raát 
thaáp.

Qua nhieàu theá kyû toàn taïi vaø phaùt trieån, song 
haønh vôùi bieát bao giai ñoaïn thaêng traàm trong 
lòch söû ñaát nöôùc, Phaät giaùo laø toân giaùo lôùn nhaát 
vaø coå xöa nhaát cuûa daân toäc ta, luoân neâu cao 
nhöõng chuaån möïc ñaïo ñöùc, tín ngöôõng truyeàn 
thoáng cuûa daân toäc. Chính vì vaäy, moãi giaù trò 
tinh thaàn cuûa Phaät giaùo ñeàu ñaõ trôû thaønh di 
saûn quyù giaù chung cuûa toaøn daân toäc.

Tuû saùch naøy cuûa chuùng toâi seõ ñöôïc mang 
moät teân chung laø “ROÄNG MÔÛ TAÂM HOÀN”, vaø 
nhaém ñeán vieäc cung caáp nhöõng hieåu bieát cô 
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baûn veà Phaät giaùo treân tinh thaàn vaän duïng moät 
caùch thieát thöïc vaøo chính cuoäc soáng haèng ngaøy. 
Thieát nghó, khi coù ñöôïc nhöõng giaù trò tinh thaàn 
naøy, chuùng ta seõ nhö nhöõng caây xanh coù coäi 
nguoàn, coù goác reã vöõng chaéc, vaø seõ khoâng deã gì 
bò lung lay, xaâm haïi bôûi nhöõng yeáu toá tieâu cöïc 
trong vaên hoaù ngoaïi lai. Hôn theá nöõa, chuùng 
ta seõ coù theå taïo laäp moät ñôøi soáng tinh thaàn 
toát ñeïp hôn, vöõng chaõi hôn giöõa cuoäc soáng bon 
chen taát baät naøy.

Hy voïng ñaây seõ laø loaït saùch boå ích cho baát 
cöù ai muoán tìm hieåu veà vaên hoaù Phaät giaùo, 
vaø thoâng qua ñoù cuõng laø hieåu ñöôïc phaàn lôùn 
coäi nguoàn vaên hoaù daân toäc. Maëc duø muïc ñích 
chính laø nhaém ñeán vieäc höôùng daãn ñôøi soáng 
tinh thaàn cho lôùp treû, chuùng toâi vaãn hy voïng 
laø loaït saùch cuõng goùp phaàn cuûng coá nhöõng giaù 
trò vaên hoaù ñaïo ñöùc noùi chung. Vaø nhö vaäy, 
muïc tieâu ñeà ra coù theå laø quaù lôùn so vôùi trình 
ñoä vaø khaû naêng hieän coù cuûa chuùng toâi. Vì theá, 
chuùng toâi xin chaân thaønh ñoùn nhaän moïi söï 
goùp yù xaây döïng cuõng nhö nhöõng lôøi chæ giaùo 
töø quyù vò ñoäc giaû cao minh, ñeå noäi dung loaït 
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saùch seõ ngaøy caøng hoaøn thieän hôn. Chuùng toâi 
cuõng seõ raát vui möøng ñöôïc ñoùn nhaän söï hôïp 
taùc cuûa baát cöù taùc giaû naøo coù taùc phaåm veà chuû 
ñeà naøy. Quyù vò coù theå lieân laïc qua thö töø hoaëc 
tröïc tieáp taïi ñòa chæ: Nhaø saùch Quang Minh, 
soá 416 ñöôøng Nguyeãn Thò Minh Khai, phöôøng 
5, quaän 3, thaønh phoá Hoà Chí Minh, hoaëc ñieän 
thoaïi soá: (08) 8 322 386, hoaëc qua ñòa chæ email: 
quangminhbooksh@hcm.vnn.vn

NHAØ SAÙCH QUANG MINH
Coâng ty Vaên hoaù Höông Trang

Thö ngoû
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Thay lôøi töïa

Moät buoåi saùng thöùc daäy, baên khoaên nghe 
tieáng chim raát laï. Moãi moät nuï cöôøi, 

aùnh maét, böôùc chaân ñi cuõng döôøng nhö thay 
ñoåi. Loøng daït daøo nhöõng caûm xuùc khoù taû, vaø 
nghó ñeán ñieàu gì cuõng thaáy nhö mình ñaõ hieåu 
bieát raát nhieàu hôn. OÂ hay, mình ñaõ lôùn!

Naøy ngöôøi baïn treû! Caùch ñaây hôn hai möôi 
naêm, toâi cuõng ñaõ coù moät buoåi saùng nhö theá, hay 
noùi ñuùng hôn laø töông töï nhö theá. Vaø vì theá, 
toâi coù theå hieåu ñöôïc phaàn naøo nhöõng gì maø baïn 
ñang caûm nhaän. Buoåi saùng cuûa baïn coù theå ñeán 
sau kyø thi toát nghieäp, hoaëc sau ngaøy nhaän giaáy 
baùo vaøo ñaïi hoïc, hay cuõng coù theå laø vì môùi hoâm 
qua ñaây thoâi, baïn vöøa töï mình hoaøn taát ñöôïc 
moät coâng vieäc naøo ñoù “voâ cuøng quan troïng”...

Vaâng, moãi chuùng ta ñeàu traûi qua moät khoaûng 
giao thôøi giöõa tuoåi thô vaø söï tröôûng thaønh. Coù 
theå baïn vaãn coøn ít nhieàu baên khoaên tieác reû 
nhöõng ngaøy voâ tö cuûa tuoåi aáu thô, vôùi nhöõng 
caâu noùi, tieáng cöôøi ñöôïc tuoân ra khoâng caàn phaûi 
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ñaén ño, caân nhaéc... Nhöng baïn cuõng ñaày noân 
nao, haùo höùc trong taâm traïng muoán daán thaân 
vaøo nhöõng ñieàu chöa bieát, muoán töï mình khaùm 
phaù caû theá giôùi ñang traûi ra tröôùc maét, caùi theá 
giôùi maø töø tröôùc ñeán nay baïn luoân bò ngaên caám 
khoâng ñöôïc böôùc chaân vaøo, chæ vì chaúng coù ai 
chòu xem baïn laø “ngöôøi lôùn” caû!

Theá roài, cuoái cuøng baïn cuõng ñaõ tröôûng thaønh! 
Cuoái cuøng baïn cuõng ñaõ ñöôïc môøi goïi böôùc chaân 
vaøo “theá giôùi cuûa ngöôøi lôùn”! Naøy ngöôøi baïn 
treû, toâi vaø baïn coù theå ñeàu gioáng nhau ôû ngöôõng 
cöûa naøy, nhöng vaãn coù nhöõng khaùc bieät nhaát 
ñònh veà nhöõng gì maø chuùng ta mang theo trong 
cuoäc daán thaân cuûa mình. Hôn theá nöõa, theá giôùi 
cuõng ñaõ ñoåi thay nhieàu sau hai, ba möôi naêm... 
Vaø caøng khaùc laï bieát bao so vôùi moät, hai theá kyû 
tröôùc ñaây, cho ñeán so vôùi thuôû ban sô maø daân 
toäc ta ñang gaày döïng vaø hình thaønh moät neàn 
vaên hoùa Ñaïi Vieät...

Nhöng taát caû khoâng coù gì qua ñi maø khoâng 
ñeå laïi nhöõng aâm vang nhaát ñònh. Toâi nhôù laø ñaõ 
nhaän ñöôïc raát nhieàu töø nhöõng ngöôøi ñi tröôùc, 
nhieàu ñeán noãi baûn thaân toâi cuõng chöa bao giôø 
thöû laøm coâng vieäc ño ñeám xem mình ñaõ nhaän 

Thay lôøi töïa
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ñöôïc nhöõng gì. Maëc duø vaäy, trong moãi yù töôûng, 
lôøi noùi hay vieäc laøm cuûa mình, toâi luoân caûm 
nhaän ñöôïc daáu aán cuûa nhöõng theá heä cha anh 
cho ñeán nhöõng baäc tieàn boái cuûa daân toäc töø muoân 
ñôøi tröôùc... Khoâng coù nhöõng voán lieáng quyù giaù 
aáy, toâi töï thaáy mình seõ chaúng laø gì caû, thaäm chí 
seõ chaúng coù chuùt giaù trò naøo ñaùng ñeå töï nhaéc 
ñeán mình.

Nhöng naøy ngöôøi baïn treû, toâi seõ “baät mí” 
vôùi baïn moät ñieàu bí maät. Taát caû nhöõng gì vöøa 
noùi, toâi ñaõ khoâng heà hieåu bieát ñöôïc khi ñang 
ôû ngöôõng cöûa vaøo ñôøi. Luùc aáy, thuù thaät laø toâi 
ñaõ töï thaáy mình quan troïng quaù, cao ngaïo quaù, 
ñeán noãi toâi töø choái khoâng muoán nhaän baát cöù 
ñieàu gì maø nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi “baûo thuû vaø 
laïc haäu” muoán traân troïng trao taëng. Ñieàu may 
maén nhaát trong ñôøi toâi laø ñaõ gaëp ñöôïc nhöõng 
ngöôøi “cöïc kyø baûo thuû”, vaø vì theá hoï khoâng naûn 
loøng trong vieäc baùm theo toâi “dai nhö ñæa”, ñeå 
roài cuoái cuøng cuõng san sôùt ñöôïc cho toâi taát caû 
nhöõng gì hoï coù.

Vaâng, söï thaät laø toâi ñaõ nhaän ñöôïc taát caû 
nhöõng voán lieáng cuûa ñôøi mình trong nhöõng 
hoaøn caûnh maø baûn thaân toâi khoâng nhieät tình 
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mong muoán. Vaø chính ñieàu ñoù ñaõ trôû thaønh 
moät kinh nghieäm quyù giaù cuûa rieâng toâi, giuùp toâi 
coù theå trôû neân gaàn guõi hôn vôùi haàu heát caùc theá 
heä hoïc troø cuûa mình. Toâi hieåu caùc em nhieàu hôn 
laø nhöõng ngöôøi ñi tröôùc ñaõ hieåu toâi!

Vaø giôø ñaây, trong moät chöøng möïc naøo ñoù, coù 
theå noùi laø toâi ñaõ coá gaéng “ñoùng goùi” nhöõng moùn 
quaø cuûa mình ñeå ngöôøi nhaän coù theå vui loøng 
nhaän laáy. Tuy nhieân, toâi cuõng khoâng loaïi tröø 
khaû naêng laø baïn coù theå töø choái. Ñieàu ñoù khoâng 
sao ñaâu, ngöôøi baïn treû, vì toâi ñaõ ñoùng goùi caùc 
moùn quaø cho baïn, neân baïn coù theå caát giöõ chuùng 
cho ñeán moät luùc naøo thuaän tieän thì haõy môû ra 
xem. Toâi hoaøn toaøn tin chaéc laø seõ coù nhöõng luùc 
“thuaän tieän” aáy, cuõng nhö tin chaéc laø roài baïn 
seõ thích chuùng...

Naøy ngöôøi baïn treû, taäp saùch moûng naøy cuõng 
laø moät trong nhöõng caùch “ñoùng goùi” cuûa toâi. 
Trong ñoù coù nhieàu moùn quaø maø toâi muoán trao 
taëng baïn. Toâi hy voïng laø seõ coù nhöõng luùc thuaän 
tieän ñeå baïn môû ra xem.

Thaân aùi 
    Nguyeân Minh

Thay lôøi töïa



16

Giaác mô Phuø Ñoång

Ngaøy xöa, xöa laém roài, vaøo thôøi vua Huøng 
thöù 6 cuûa nöôùc ta, giaëc AÂn töø phöông 

Baéc keùo sang xaâm chieám. Nhaø vua laáy laøm lo 
laéng, lieàn sai söù ñi truyeàn rao trong khaép choán 
daân gian ñeå tìm ngöôøi hieàn taøi ñöùng ra deïp 
giaëc.

Baáy giôø, taïi laøng Phuø Ñoång thuoäc huyeän Tieân 
Du, phuû Töø Sôn, ñaïo Kinh Baéc, coù vôï choàng oâng 
Haøn Caån laø ngöôøi giaøu coù. Baø vôï laø ngöôøi hoï 
Phaïm, tuy ñaõ lôùn tuoåi maø chöa töøng sinh nôû, 
neân hai vôï choàng vaãn phaûi soáng trong caûnh 
coâ ñoäc khoâng con caùi. Hoï thöôøng heát söùc laøm 
vieäc thieän, cöùu giuùp nhöõng ngöôøi ngheøo khoå, 
loøng chæ caàu mong sao coù ñöôïc moät muïn con 
noái doõi.

Roài taám loøng thaønh cuûa oâng baø cuõng caûm 
ñoäng ñeán taän trôøi xanh. Baø coù thai vaø ñeán ngaøy 
moàng 8 thaùng 4 naêm Nhaâm Daàn thì haï sinh 
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moät beù trai khaùu khænh. Sau ñoù moät naêm thì 
oâng Haøn Caån qua ñôøi.1

Caäu beù lôùn daàn leân, dung maïo khoâi ngoâ tuaán 
tuù, nhöng ñöôïc ba tuoåi roài maø vaãn chöa töøng 
môû mieäng noùi ra tieáng naøo. Moïi ngöôøi ñeàu lo 
laéng, nghó raèng caäu haún phaûi chòu caâm ñeán 
suoát ñôøi.

Ngôø ñaâu, ngaøy kia khi söù giaû vua Huøng ñi 
ngang laøng Phuø Ñoång truyeàn rao hòch caàu hieàn 
thì caäu boãng nhoeûn mieäng cöôøi vaø goïi meï, haõy 
ra môøi söù giaû vaøo. Baø meï nöûa möøng nöûa sôï, 
trong loøng kinh ngaïc khoân xieát nhöng cuõng 
nghe lôøi caäu ñi ra môøi söù giaû. Baáy giôø, caäu beù 
lieàn baûo söù giaû veà taâu leân vua haõy ñuùc ngay 
moät con ngöïa saét thaät lôùn, reøn moät caây roi saét 
vaø moät boä giaùp saét. Khi naøo mang ñuû taát caû 
ñeán laøng thì caäu seõ tình nguyeän leân ñöôøng deïp 
giaëc.

Söù giaû veà taâu laïi, vua Huøng möøng rôõ truyeàn 
y theo lôøi, khoâng bao laâu mang ñuû ngöïa saét, roi 
saét vaø giaùp saét ñeán laøng Phuø Ñoång.
1 Thaàn tích Phuø Ñoång Thieân Vöông do Leã boä Thöôïng Thö 
Nguyeãn Bính soaïn naêm Hoàng Phuùc thöù nhaát (1572) – Daãn 
theo Leã hoäi Vieät Nam, PGS Leâ Trung Vuõ, Nxb Vaên hoùa 
Thoâng tin.
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Khi aáy, caäu beù lieàn xin meï naáu cho mình ba 
nong côm lôùn. Baø meï baáy giôø gia caûnh ñaõ sa 
suùt, lieàn ñi noùi vôùi ngöôøi laøng. Daân laøng vui 
veû cuøng nhau mang gaïo vaø thöùc aên ñeán goùp. 
Côm ñaõ doïn ra, caäu ngoài vaøo aên moät hôi heát 
saïch caû 3 nong côm lôùn. Xong, caäu ñeán beân con 
ngöïa saét, vöôn vai moät caùi boãng trôû neân cao lôùn 
laï thöôøng, roài maëc giaùp saét, caàm roi saét nhaûy 
ngay leân löng ngöïa. Ngöïa saét boãng hí vang roài 
tung voù phoùng ñi, mieäng phun ra nhöõng ñaùm 
löûa cuoàn cuoän saùng röïc.

Caäu trai Phuø Ñoång keùo quaân ñeán ñaâu, giaëc 
tan ñeán ñoù. Trong luùc haêng say ñaùnh giaëc, roi 
saét boãng bò gaõy, caäu lieàn thuaän tay nhoå caû buïi 
tre beân ñöôøng maø quaát vaøo quaân giaëc. Quaân ta 
duõng maõnh, chaúng maáy choác ñaõ ñuoåi saïch keû 
thuø xaâm löôïc ra khoûi bôø coõi.

Giaëc tan, caäu phi ngöïa thaúng leân ngoïn nuùi 
Ninh Soùc, roài töø ñoù bay thaúng leân trôøi, chaúng 
ai coøn thaáy nöõa.

Nhaân daân nhôù ôn deïp giaëc neân laäp ñeàn thôø 
phuïng, haèng naêm leã cuùng. Vua ban saéc phong 
laø Phuø Ñoång Thieân Vöông. 
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Laøng Phuø Ñoång voán coù teân Noâm laø laøng 
Gioùng, neân nhaân daân cuõng thöôøng goïi laø oâng 
Gioùng hay Thaùnh Gioùng.

Caâu chuyeän haøo huøng veà Thaùnh Gioùng ñöôïc 
löu truyeàn maõi maõi trong loøng ngöôøi daân Vieät, 
cho duø ñaõ phaûi traûi qua khoâng ít nhöõng thôøi 
kyø cô cöïc döôùi aùch ngoaïi xaâm, vaø daân ta khi 
aáy chaúng maáy ai bieát ñoïc bieát vieát. Nhöng chæ 
caàn ôû ñaâu coøn coù ngöôøi Vieät laø ôû ñoù caâu chuyeän 
Thaùnh Gioùng vaãn coøn ñöôïc keå. Vaø ñieàu thuù vò ôû 
ñaây laø ngöôøi keå cuõng nhö ngöôøi nghe ñeàu caûm 
thaáy höùng khôûi vaø töï haøo vôùi taát caû nhöõng tình 
tieát oai huøng, kì vó trong caâu chuyeän, bôûi ai 
cuõng caûm nhaän ñöôïc sôïi daây voâ hình lieân keát 
giöõa nhaân vaät trong chuyeän vôùi chính baûn thaân 
mình vaø vôùi caû daân toäc Vieät, cho duø laø ñaõ traûi 
qua bao nhieâu naêm thaùng.

Nieàm töï haøo chính ñaùng aáy ñaõ gieo caáy vaø 
laøm naûy nôû trong loøng daân Vieät moät giaác mô 
vöôït qua moïi thôøi ñaïi. Töø thuôû roàng vaøng bay 
leân treân ñaát Thaêng Long, cho ñeán luùc vua Leâ 
traû göôm thaàn treân maët hoà Göôm Haø Noäi... Töø 
thuôû nhöõng con soùng Baïch Ñaèng giaän döõ nhaán 
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chìm bao thuyeàn giaëc ngoaïi xaâm, cho ñeán chieán 
thaéng Ñoáng Ña haøo khí ngaát trôøi laøm cho gaàn 
ba möôi vaïn quaân Thanh kinh hoàn baït vía... 
Qua bao nhieâu thaêng traàm lòch söû, moãi ngöôøi 
daân Vieät ñeàu oâm aáp trong loøng moät giaác mô 
chung naûy sinh töø hình aûnh ngöôøi anh huøng 
laøng Gioùng naêm xöa...

Naøy ngöôøi baïn treû, vì theá toâi coù theå ñoan 
chaéc vôùi baïn moät ñieàu laø, cho duø baïn coù nhaän 
bieát hay khoâng, trong loøng baïn vaãn khoâng theå 
thieáu vaéng giaác mô chung aáy. Vaø baïn ôi, toâi raát 
thích goïi teân giaác mô aáy laø giaác mô Phuø Ñoång.

Giaác mô Phuø Ñoång laø nieàm töï haøo daân toäc, noù 
laøm cho ta coù caûm giaùc haøi loøng vaø thaáy mình 
thaät may maén ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi daân Vieät. 
Vaø nieàm töï haøo aáy luoân thoâi thuùc ta vöôn cao, 
vöôn xa hôn nöõa, ñeå “saùnh vai cuøng caùc cöôøng 
quoác naêm chaâu”. Nhöng khoâng chæ coù theá, ngay 
trong cuoäc soáng haèng ngaøy noù cuõng khoâng bao 
giôø cho pheùp chuùng ta chaáp nhaän nhöõng ñieàu 
kieän yeáu keùm hieän taïi, maø phaûi luoân coù moät söùc 
phaán ñaáu hoïc hoûi ngaøy caøng vöôn leân.



21

Giaác mô Phuø Ñoång

Vì theá, giaác mô Phuø Ñoång cuõng laø khaùt voïng 
vöôn leân ngang taàm theá kyû, hoïc hoûi vaø baét kòp 
moïi tri thöùc thôøi ñaïi ñeå ñöa daân toäc tieán leân 
ngang haøng vôùi baïn beø khaép nôi treân theá giôùi.

Nhöng giaác mô Phuø Ñoång khoâng höôùng ta 
ñeán söï lôùn maïnh ñeå roài laán aùp hay khoáng 
cheá nhöõng ai coøn yeáu keùm. Nhöõng trang söû bi 
thöông cuûa daân toäc trong thôøi kyø soáng döôùi aùch 
ngoaïi xaâm ñaõ cho ta söï ñoàng caûm saâu saéc vôùi 
nhöõng thieät thoøi cuûa caùc quoác gia “nhöôïc tieåu”. 
Vì theá, chuùng ta luoân mong muoán ñöôïc soáng 
trong moät theá giôùi hoøa bình vaø toân troïng laãn 
nhau, ngay caû nhöõng cöôøng quoác huøng maïnh 
nhaát cuõng bieát toân troïng nhöõng quoác gia yeáu 
keùm hoaëc nhoû beù nhaát. 

Trong giaác mô cuûa chuùng ta, moät Vieät Nam 
ngaøy mai duø coù huøng maïnh nhaát nhì treân theá 
giôùi cuõng vaãn luoân duy trì tình thaân höõu vôùi 
nhöõng baïn beø töï thuôû haøn vi, cuõng vaãn luoân 
mong muoán ñöôïc ñöa tay ra naâng ñôõ vaø dìu daét 
taát caû nhöõng ai coøn yeáu keùm, vaáp ngaõ... 

Vaø trong giaác mô cuûa chuùng ta, taát caû caùc 
nöôùc treân theá giôùi seõ cuøng naém tay nhau quaây 
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quaàn thaân aùi, san seû cho nhau nhöõng giaù trò 
tinh thaàn cuõng nhö vaät chaát, hoïc hoûi laãn nhau 
nhöõng giaù trò tích cöïc trong caùc neàn vaên hoùa 
khaùc nhau...

Ñeán ñaây, cuõng coù theå baïn seõ muoán ngaét lôøi 
toâi ñeå ñaët ra caâu hoûi: “Vaâng, nhöõng ñieàu anh 
vöøa noùi quaû laø thuù vò laém, nhöng naøo toâi coù 
thaáy caùi giaác mô Phuø Ñoång naøo ñoù trong loøng 
toâi ñaâu?”

Vaâng, nhö toâi ñaõ noùi, caùi giaác mô Phuø Ñoång 
aáy cuõng coù ñoâi khi chuùng ta khoâng töï mình 
nhaän bieát, nhöng ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø noù 
khoâng hieän höõu. Sôû dó toâi tin chaéc raèng toâi vaø 
baïn ñeàu coù chung moät giaác mô nhö theá laø bôûi vì 
chuùng ta ñeàu laø daân Vieät, ñeàu coù chung nhöõng 
caûm xuùc töï haøo khi nghe keå caâu chuyeän Phuø 
Ñoång Thieân Vöông, vaø cuõng ñeàu coù laàn muoán 
vöôn vai ñöùng daäy nhö ngöôøi anh huøng laøng 
Gioùng naêm xöa... Caùi tieàm thöùc daân toäc saâu xa 
aáy, baïn ôi, noù aên saâu vaøo taän trong taâm khaûm 
chuùng ta, ñöôïc truyeàn laïi töø nhöõng theá heä cha 
oâng xa muø xa taép maø quaû thaät ngaøy nay coù 
nhieàu baïn treû khoâng maáy khi coù thôøi gian ñeå 
ngoài nhôù ñeán. 
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Nhöng cho duø vaäy, taát caû cuõng khoâng phaûi 
chæ laø nhöõng ñieàu mô hoà khoù naém baét. Vaø toâi 
cuõng ñaõ tìm ñöôïc moät baèng chöùng raát cuï theå ñeå 
chæ ra söï bieåu loä cuûa giaác mô Phuø Ñoång trong 
loøng baïn. Naøy nheù, môùi hoâm tröôùc ñaây thoâi, toâi 
ñaõ nhìn thaáy baïn treân khaùn ñaøi cuûa vaän ñoäng 
tröôøng, tay caàm laù côø toå quoác vaø hoø reo coå vuõ 
moät caùch cuoàng nhieät cuøng vôùi haøng traêm, haøng 
ngaøn baïn treû khaùc, khi ñoäi Vieät Nam ñang thi 
ñaáu döôùi saân... Baïn seõ khoâng noùi vôùi toâi ñoù chæ 
laø tinh thaàn theå thao ñaáy chöù?

Nhöng thoâi, chuùng ta khoâng caàn phaûi maát 
theâm thôøi gian ñeå baøn caõi veà chuyeän aáy. Neáu 
nhö baïn vaãn cöù khaêng khaêng cho raèng khoâng 
heà thaáy coù boùng daùng cuûa giaác mô Phuø Ñoång 
trong loøng baïn, thì coù leõ cuõng ñaõ ñeán luùc baïn 
caàn phaûi nuoâi döôõng moät giaác mô nhö theá.

Naøy ngöôøi baïn treû, baây giôø haõy ñeå toâi keå cho 
baïn nghe ñoâi ñieàu veà giaác mô Phuø Ñoång cuûa 
chính toâi, hay noùi ñuùng hôn laø cuûa chuùng toâi, 
nhöõng ngöôøi ñaõ sinh ra tröôùc baïn hai, ba möôi 
naêm hoaëc coù theå laø nhieàu hôn nöõa...
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Chuùng ta thöôøng töï haøo veà moät ñaát nöôùc 
vôùi truyeàn thoáng hôn boán ngaøn naêm vaên hieán. 
Ñieàu ñoù khoâng chæ döïa vaøo nhöõng truyeàn tích 
ñöôïc keå cho nhau nghe veà con Hoàng chaùu Laïc, 
veà meï AÂu Cô vôùi moät boïc traêm tröùng... maø ñaõ 
coù nhöõng chöùng tích cuï theå nhö troáng ñoàng 
Ñoâng Sôn vôùi ñoä tuoåi töông öùng, cho thaáy trình 
ñoä vaên hoùa vaø toå chöùc xaõ hoäi cuûa daân toäc ta 
töø thuôû caùc vua Huøng döïng nöôùc ñaõ ñaït ñöôïc 
nhöõng thaønh töïu nhaát ñònh. Nhieàu nhaø nghieân 
cöùu laïc quan coøn ñöa ra giaû thuyeát veà moät loaïi 
chöõ vieát cuûa daân toäc Vieät coù theå ñaõ hình thaønh 
töø thuôû aáy nhöng veà sau khoâng coøn giöõ ñöôïc...

Treân chaëng ñöôøng daèng daëc boán ngaøn naêm 
aáy, chuùng ta ñaõ traûi qua khoâng ít nhöõng thaêng 
traàm, vinh nhuïc, nhöõng khoå ñau taêm toái vaø 
nhöõng huy hoaøng röïc rôõ... Töø trong khoå ñau taän 
cuøng cuûa nhöõng ngaøy noâ leä ñaõ saûn sinh bieát bao 
anh huøng haøo kieät, vieát neân bieát bao trang söû 
haøo huøng cho daân toäc, töø Hai Baø Tröng cho ñeán 
Baø Trieäu, töø Lyù Nam Ñeá cho ñeán Vaïn Thaéng 
Vöông, töø Leâ Ñaïi Haønh cho ñeán Leâ Lôïi... vaø coøn 
bieát bao anh huøng vì nöôùc queân thaân maø ngaøy 
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nay chuùng ta khoâng theå naøo bieát heát ñöôïc teân 
tuoåi. Taát caû nhöõng anh huøng daân toäc aáy, trong 
suoát tuoåi thô cuûa mình ñeàu ñaõ traûi qua nhöõng 
cô cöïc laàm than cuûa ngöôøi daân maát nöôùc, ñeàu 
oâm aáp moät giaác mô Phuø Ñoång vaø ñoàng caûm saâu 
saéc vôùi noãi khoå ñau cuûa toaøn daân toäc, neân moät 
khi ñaõ vöôn vai ñöùng daäy nhö Thaùnh Gioùng 
naêm xöa thì khoâng moät söùc maïnh naøo coù theå 
ngaên caûn noåi!

Roài ñaát nöôùc cuõng coù nhöõng luùc trôøi quang 
maây taïnh, lòch söû daân toäc ta cuõng coù khoâng 
ít nhöõng trang huy hoaøng röïc rôõ, nhöõng giai 
ñoaïn hình thaønh vaø boài ñaép moät neàn vaên hoùa 
Ñaïi Vieät vôùi nhöõng baûn saéc raát rieâng vaø ñaày 
töï haøo... Neàn vaên hoùa aáy, nhö ñaõ noùi, ñöôïc baét 
nguoàn töø thuôû xa xöa cho ñeán nhöõng ngaøy thaùi 
bình thònh trò trong thôøi döïng nöôùc cuûa 18 vua 
Huøng, töø thuôû quaân daân Ñaïi Vieät neùm vuõ khí ñeå 
cuøng nhau xaây döïng kinh ñoâ Thaêng Long vaøo 
nhöõng ngaøy ñaàu thieân nieân kyû tröôùc cho ñeán 
ngaøy Quang Trung Nguyeãn Hueä aùo baøo chöa 
phai muøi thuoác suùng ñaõ hoâ haøo khuyeán khích 
vieäc söû duïng chöõ Noâm... 
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Neàn vaên hoùa aáy khoâng chæ laø nhöõng giaù trò 
phi vaät theå vaãn luoân tieàm aån trong tinh thaàn 
daân toäc, noù coøn ñöôïc bieåu hieän qua neáp sinh 
hoaït vaên hoùa cuûa daân ta ngaøy moät ñoåi khaùc 
naâng cao, vôùi nhöõng tuoàng tích ngoä nghónh vaø 
thuù vò trong muùa roái nöôùc maø khoâng theå tìm ñaâu 
ra treân khaép theá giôùi naøy, vôùi nhöõng noäi dung 
ñaày loâi cuoán vaø caûm ñoäng trong tuoàng cheøo, 
haùt noùi, cho ñeán ñaäm ñaø, saâu saéc trong nhöõng 
aùng thô vaên ñeán nay coøn truyeàn laïi... Neàn vaên 
hoùa aáy cuõng ñeå laïi chuøa Moät Coät (Haø Noäi) vôùi 
chuoâng Quy Ñieàn naëng khoaûng 7,2 taán (tieác 
raèng nay ñaõ maát), chuøa Phoå Minh (Nam Ñònh) 
vôùi ñænh ñoàng naëng treân 7 taán, thaùp Baùo Thieân 
cao ñeán 70m, chuøa Quyønh Laâm (Quaûng Ninh) 
vôùi töôïng Phaät Di Laëc ñuùc baèng ñoàng cao treân 
20m, cuøng haøng traêm, haøng ngaøn chuøa, thaùp, 
ñeàn, mieáu... raûi raùc khaép nôi. Vaø bao truøm leân 
taát caû, gaàn guõi hôn taát caû laø kho taøng ca dao, 
tuïc ngöõ, daân ca vaø truyeän coå ñöôïc gìn giöõ, löu 
truyeàn khaép moïi mieàn ñaát nöôùc... 

Naøy ngöôøi baïn treû, moãi moät giaù trò vaên hoùa 
ñöôïc hình thaønh qua töøng thôøi ñaïi aáy ñeàu naûy 
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sinh töø khaùt voïng vöôn leân cuûa töøng ngöôøi daân 
Vieät. Vaø ñoù khoâng phaûi gì khaùc hôn laø giaác mô 
chung maø toâi ñaõ noùi cuøng vôùi baïn.

Vaø ñieàu taát nhieân laø moãi chuùng ta cuõng coù 
nhöõng giaác mô cuûa rieâng mình ñeå oâm aáp, theo 
ñuoåi... Nhöng cho duø laø rieâng hay chung, moãi 
moät giaác mô ñeïp bao giôø cuõng haøm chöùa trong 
noù hai khía caïnh: höôùng vaøo töï thaân vaø höôùng 
veà ngoaïi caûnh.

Khi baïn oâm aáp giaác mô trôû thaønh moät baùc só 
gioûi, baïn cuõng seõ ñoàng thôøi mô öôùc coù moät beänh 
vieän lôùn vôùi taát caû nhöõng trang thieát bò hieän 
ñaïi nhaát theá giôùi ngay treân ñaát nöôùc naøy ñeå baïn 
coù theå laøm vieäc heát mình trong ñoù. Khi giaác mô 
cuûa baïn laø trôû thaønh moät phi haønh gia loãi laïc, 
baïn cuõng seõ ñoàng thôøi mô öôùc Vieät Nam coù moät 
trung taâm khoâng gian ngang taàm theá giôùi ñeå 
baïn coù theå töø ñoù thöïc hieän nhöõng chuyeán bay 
vaøo khoâng gian, thaùm hieåm vuõ truï...

Neáu khoâng coù nhöõng mô öôùc höôùng veà ñieàu 
kieän ngoaïi caûnh keøm theo nhö theá, thì baïn ôi, 
giaác mô cuûa baïn seõ chæ laø moät giaác mô ngheøo 
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naøn, ñôn ñieäu! Baïn laøm sao coù theå vui ñöôïc neáu 
nhö töï thaân mình trôû thaønh moät baùc só raát gioûi 
nhöng phaûi laøm vieäc trong nhöõng beänh vieän 
chaät heïp vaø thieáu thoán trang thieát bò, hay phaûi 
“löu vong” nôi ñaát khaùch queâ ngöôøi ñeå coù ñieàu 
kieän phaùt trieån taøi naêng? Baïn laøm sao coù theå 
vui ñöôïc neáu nhö töï thaân mình trôû thaønh moät 
phi haønh gia loãi laïc nhöng ñieåm xuaát phaùt ñi 
vaøo vuõ truï laïi laø moät ñaát nöôùc xa laéc xa lô, vaø 
nhöõng ngöôøi ñeán tieãn chaân baïn ñeàu laø xa laï, 
trong khi nhöõng ngöôøi thaân thieát nhaát chæ coù 
theå nhìn thaáy baïn qua maøn aûnh nhoû, thaäm chí 
khoâng theå coù ñöôïc moät buoåi tieäc tieãn ñöa tröôùc 
giôø phuùt quan troïng maø baïn saép ghi teân mình 
vaøo lòch söû?

Giaác mô Phuø Ñoång cuûa chuùng ta laø moät giaác 
mô ñeïp, vì theá noù cuõng haøm chöùa trong ñoù öôùc 
mô höôùng veà töï thaân vaø öôùc mô höôùng veà ngoaïi 
caûnh. Veà maët töï thaân, moãi chuùng ta ñeàu mô öôùc 
coù ñöôïc moät laàn vöôn vai ñöùng daäy trôû thaønh 
ngöôøi khoång loà vaïm vôõ nhö caäu beù laøng Gioùng 
naêm xöa, nhöng keøm theo ñoù, veà maët ngoaïi 
caûnh chuùng ta cuõng mô öôùc coù ñöôïc ngöïa saét 
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duõng maõnh ñeå coù theå phaù tan ñöôïc giaëc AÂn 
xaâm löôïc, roài cöôõi ngöïa saét bay vuùt leân treân 
baàu trôøi xanh thanh bình cuûa ñaát nöôùc.

Giaác mô Phuø Ñoång laø moät giaác mô ñaõ ñöôïc 
“thaùnh hoùa”, vì theá noù bao haøm taát caû moïi giaác 
mô rieâng tö cuûa moãi chuùng ta. Neáu baïn mô öôùc 
trôû thaønh moät baùc só gioûi nhaát theá giôùi, thì ñoù 
phaûi laø giaây phuùt vöôn vai ñöùng daäy hoùa thaønh 
khoång loà cuûa baïn, vì baïn bieát roõ laø coù ñeán haøng 
trieäu ngöôøi treân theá giôùi naøy cuõng öôùc mô nhö 
theá nhöng khoâng phaûi ai cuõng coù theå laøm ñöôïc. 
Neáu baïn mô öôùc trôû thaønh moät phi haønh gia loãi 
laïc, thì ñoù cuõng chính laø söï vöôn vai ñöùng daäy 
hoùa thaønh khoång loà cuûa baïn, bôûi vì khoâng nhö 
theá thì baïn khoâng theå vöôït leân treân haøng trieäu 
ngöôøi khaùc cuõng öôùc mô nhö baïn...

Giaác mô Phuø Ñoång laø moät giaác mô laøm neân 
kyø tích. Hoaøn caûnh lòch söû ñaõ baét buoäc daân 
toäc ta neáu muoán soáng coøn vaø baûo veä ñöôïc chuû 
quyeàn thì chæ coù moät con ñöôøng duy nhaát laø laøm 
neân kyø tích. Giaác mô Phuø Ñoång theå hieän roõ ñaëc 
ñieåm lòch söû aáy, neân hình töôïng Thaùnh Gioùng 
chæ coù theå ngay töùc thôøi vöôn vai ñöùng daäy hoùa 
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thaønh khoång loà, chöù khoâng theå lôùn daàn leân theo 
naêm thaùng nhö nhöõng ngöôøi anh huøng bình 
thöôøng khaùc. Vaø söùc maïnh cuûa Thaùnh Gioùng 
chæ coù theå laø söùc maïnh cuûa moät thieân vöông oai 
huøng, vôùi ngöïa saét duõng maõnh phun löûa cuoàn 
cuoän, chöù khoâng theå moâ taû theo nhöõng giôùi haïn 
trong phaïm vi söùc maïnh cuûa con ngöôøi... Bôûi vì, 
neáu khoâng nhö theá thì khoâng theå phaù tan ñöôïc 
“giaëc AÂn” voán bao giôø cuõng ñoâng ñaûo vaø maïnh 
baïo hôn quaân ta raát nhieàu laàn...

Khi hai voõ só coù söùc löïc vaø taøi ngheä ngang 
nhau, hoï coù theå so keø nhau töøng theá voõ ñeå phaân 
thaéng baïi. Nhöng khi söï cheânh leäch giöõa ñoâi 
beân laø quaù lôùn, thì ñaáu thuû nhoû beù, yeáu keùm 
hôn nhieàu chæ coù theå giaønh ñöôïc chieán thaéng 
baèng moät “tuyeät chieâu xuaát thaàn”, baèng moät söï 
“vöôn vai ñöùng daäy” maø ñoái phöông khoâng sao 
ngôø ñöôïc...

Hai Baø Tröng ñaõ moät laàn vöôn vai ñöùng daäy 
nhö theá, queùt saïch quaân thuø ra khoûi 60 thaønh 
trì cuûa ñaát nöôùc chæ trong moät muøa xuaân naêm 
40, ñuoåi Toâ Ñònh chaïy thoaùt thaân veà nöôùc.
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Ngoâ Quyeàn cuõng ñaõ moät laàn vöôn vai ñöùng 
daäy nhö theá, phaù tan quaân Nam Haùn treân soâng 
Baïch Ñaèng vaøo naêm 938, laøm cho töôùng giaëc laø 
Hoaèng Thaùo phaûi cheát ñuoái, ñuoåi taøn quaân cuûa 
giaëc chaïy thoaùt thaân veà nöôùc. 

Höng Ñaïo Vöông cuõng ñaõ moät laàn vöôn vai 
ñöùng daäy vaøo cuoái muøa xuaân naêm 1288, phaù 
tan ñaïi quaân Nguyeân Moâng treân soâng Baïch 
Ñaèng lòch söû, chæ trong moät traän thu laáy hôn 
400 chieán thuyeàn cuûa giaëc, baét soáng töôùng giaëc 
laø OÂ Maõ Nhi vaø Tích Leä Cô...

Nhöõng ñaïo quaân xaâm löôïc ñaõ töøng keùo ñeán 
nöôùc ta ñeàu laø nhöõng “oâng khoång loà hung haõn” 
maø moät daân toäc nhoû beù, yeâu chuoäng hoøa bình 
nhö chuùng ta, nhö caäu beù laøng Gioùng hieàn laønh, 
khoâng phaûi laø ñoái thuû caân xöùng. Vaø vì theá, 
chuùng ta khoâng coøn caùch naøo khaùc hôn laø phaûi 
vöôn vai ñöùng daäy hoùa thaønh khoång loà, nhö caäu 
beù laøng Gioùng ñaõ vöôn vai ñöùng daäy hoùa thaønh 
khoång loà, ñeå laøm neân kyø tích laø ñaùnh ñuoåi quaân 
giaëc hung baïo ra khoûi bieân thuøy ñaát nöôùc...

Lòch söû baûo veä ñaát nöôùc cuûa daân toäc ta laø moät 
söï tieáp noái vaø laëp laïi nhöõng laàn vöôn vai ñöùng 
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daäy laøm neân kyø tích nhö theá. Ñaïo quaân xaâm 
löôïc Moâng Coå ñaõ töøng chinh phuïc khaép nôi 
chöa töøng bieát muøi thaát baïi, chuùng ñi ñeán ñaâu 
thì duø moät ngoïn coû cuõng khoâng coøn moïc thaúng. 
Dieät ñöôïc nhaø Toáng roài cai trò ñaát nöôùc Trung 
Hoa roäng lôùn trong voøng 88 naêm, ñuû thaáy söùc 
maïnh quaân söï cuûa chuùng laø nhö theá naøo! 

Nhöng quaân daân nhaø Traàn ñaõ ba laàn lieân 
tieáp vöôn vai ñöùng daäy ñeå ñaùnh thaéng moät ñoäi 
quaân huøng maïnh nhö theá. Kyø tích aáy quaû thaät 
ñaõ vöôït ra khoûi söùc töôûng töôïng cuûa quaân giaëc 
khi xaâm chieám ñaát nöôùc nhoû beù naøy.

Nghóa quaân Lam Sôn khôûi binh nôi moät vuøng 
röøng nuùi hoang vu, töø löông thöïc ñeán quaân cuï 
ñeàu thieáu thoán, vaäy maø möôøi naêm sau ñaõ ñaùnh 
cho quaân Minh tan taùc, buoäc chuùng phaûi chòu 
nghò hoøa ñeå coù theå yeân thaân veà nöôùc. Kyø tích 
aáy cuõng khoâng phaûi laø chuyeän maø vua toâi nhaø 
Minh coù theå nghó ñeán.

Cho ñeán ngöôøi anh huøng aùo vaûi Taây Sôn, 
chæ moät laàn vöôn vai ñöùng daäy thaønh Hoaøng 
ñeá Quang Trung ñaõ ñaäp tan gaàn ba möôi vaïn 
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quaân Thanh. Kyø tích aáy vaãn coøn laøm cho taát caû 
chuùng ta töï haøo khi nhaéc ñeán. Vaø coøn bieát bao 
kyø tích khaùc maø coù leõ chuùng ta seõ khoâng sao 
keå heát... 

Nhöng taát caû nhöõng ñieàu aáy khoâng chæ mang 
laïi cho chuùng ta moät söï töï haøo veà quaù khöù. 
Trong thöïc teá, ñoù laø söï ñaøo luyeän con ngöôøi 
Vieät luoân khaùt khao laäp neân kyø tích, maø theo 
caùch noùi thoâng thöôøng hôn laø nhöõng con ngöôøi 
nuoâi hoaøi baõo lôùn. Söï thaät laø ngaøy nay chuùng 
ta cuõng coù khoâng ít ngöôøi laäp neân kyø tích, vaø 
toâi muoán taïm nhöôøng lôøi ôû ñaây ñeå moãi baïn treû 
chuùng ta coù theå töï tìm thaáy nhöõng kyø tích aáy 
trong cuoäc soáng quanh mình...

Naøy ngöôøi baïn treû, toâi muoán noùi vôùi baïn 
raèng ñieàu may maén lôùn nhaát cuûa moãi chuùng ta 
laø ñöôïc sinh ra vaøo moät thôøi ñaïi maø ñaát nöôùc 
ñaõ saïch boùng quaân xaâm löôïc. Bôûi vì, maëc duø 
daân toäc ta luoân yeâu chuoäng hoøa bình, nhöng 
thaät trôù treâu laø lòch söû ñaát nöôùc laïi ñaày raãy 
nhöõng cuoäc chieán tranh tieáp noái nhau!

Vì theá, giaác mô cuûa chuùng ta ngaøy nay khoâng 
coøn nung naáu bôûi nhöõng ngaøy cô cöïc cuûa ngöôøi 
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daân maát nöôùc, maø ñaõ mang maøu saéc môùi cuûa 
moät cuoäc soáng vaên minh vaø thònh vöôïng.

Chuùng ta khoâng caàn phaûi öôùc mô “phaù tan 
giaëc AÂn” nhö caäu beù laøng Gioùng naêm xöa, maø 
haõy öôùc mô coù theå laøm thaät nhieàu ñieàu ñeå döïng 
xaây ñaát nöôùc giaøu maïnh, vaên minh vaø hieän 
ñaïi.

Chuùng ta khoâng caàn phaûi öôùc mô vöôn vai 
ñöùng daäy hoùa thaønh khoång loà ñeå phaù tan quaân 
giaëc, maø haõy öôùc mô trôû thaønh nhöõng nhaân taøi, 
nhöõng hoïc giaû, nhöõng kyõ sö, nhöõng nhaø giaùo... 
coù theå ñoùng goùp thaät nhieàu cho ñaát nöôùc thaân 
yeâu.

Giaác mô cuûa chuùng ta höôùng veà töï thaân ñeå 
thoâi thuùc ta luoân hoïc hoûi, phaán ñaáu, vaø noã löïc 
vöôn leân hoaøn thieän baûn thaân mình. Vaø hình 
aûnh Thaùnh Gioùng naêm xöa giuùp ta coù theå trôû 
neân maïnh meõ, töï tin vaø taùo baïo hôn vôùi nhöõng 
öôùc mô cuûa mình, ngay trong nhöõng hoaøn caûnh 
khoù khaên nhaát. Moät trong nhöõng hoïc troø cuûa 
toâi tröôùc ñaây ñaõ khoâng daùm nghó ñeán vieäc hoïc 
heát phoå thoâng vì gia ñình em quaù ngheøo vaø 
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ñoâng anh em. Toâi ñaõ khuyeân em nuoâi döôõng 
moät giaác mô Phuø Ñoång, vaø ñoàng thôøi cuõng tieáp 
söùc cho em trong nhöõng ñieàu kieän coù theå ñöôïc... 
Trong laàn veà thaêm toâi hoài ñaàu naêm, em ñaõ cho 
toâi bieát laø saép toát nghieäp ñaïi hoïc trong naêm 
naøy. Toâi heát söùc vui möøng tröôùc söï vöôn vai 
ñöùng daäy cuûa em, vaø hy voïng laø nhôø ñoù maø 
nhöõng ñöùa em coøn laïi trong gia ñình ngheøo aáy 
seõ coù theå tieáp tuïc nuoâi döôõng moät giaác mô Phuø 
Ñoång trong ñieàu kieän deã daøng hôn... 

Giaác mô cuûa chuùng ta cuõng höôùng veà ngoaïi 
caûnh ñeå öôùc mô moät töông lai ñaát nöôùc huy 
hoaøng röïc rôõ, vôùi nhöõng böôùc tieán nhaûy voït 
trong caùc laõnh vöïc khoa hoïc kyõ thuaät cuõng nhö 
kinh teá vaø vaên hoùa, ñeå ñöa ñaát nöôùc ta saùnh  
ngang taàm vôùi nhöõng cöôøng quoác hieän nay...
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Naøy ngöôøi baïn treû, giaác mô Phuø Ñoång cuûa 
chuùng ta laø moät giaác mô taïo neân hoaøi 

baõo lôùn, vaø moät khi ñaõ coù hoaøi baõo lôùn thì ñoù 
laïi laø quaù trình vöôn ñeán hieän thöïc chöù khoâng 
chæ coøn laø nhöõng öôùc mô suoâng.

Chuùng ta mô öôùc trôû thaønh nhöõng hoïc giaû, 
baùc só, kyõ sö, nhaø giaùo... taøi ba loãi laïc, nhöng ñoù 
khoâng chæ laø nhöõng öôùc mô suoâng, maø phaûi laø 
muïc tieâu höôùng ñeán ñeå thöïc hieän baèng nhöõng 
noã löïc thieát thöïc trong hoïc taäp vaø reøn luyeän. 
Chuùng ta khoâng theå nuoâi nhöõng mô öôùc ñoù maø 
khoâng chuyeân caàn thöïc hieän chuùng ngay töø 
nhöõng baøi hoïc khi ngoài treân gheá nhaø tröôøng, töø 
nhöõng noã löïc khoâng meät moûi nôi giaûng ñöôøng 
ñaïi hoïc... 

Chuùng ta mô öôùc veà moät töông lai huy hoaøng 
röïc rôõ cuûa ñaát nöôùc, nhöng ñoù khoâng chæ laø 
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nhöõng öôùc mô suoâng, maø phaûi laø muïc tieâu höôùng 
ñeán ñeå thöïc hieän baèng nhöõng noã löïc trong vieäc 
ñoùng goùp vaø xaây döïng coäng ñoàng quanh ta, töø 
thoân aáp, laøng xaõ cho ñeán tænh thaønh... Moät ñaát 
nöôùc vaên minh vaø thöïc söï vöôn leân tieán boä chæ 
coù theå coù ñöôïc khi moãi ngöôøi daân ñeàu vaên minh 
tieán boä, ñeàu ñöôïc hoïc haønh toát vaø coù cuoäc soáng 
thöïc söï haïnh phuùc ñeå phaùt trieån toaøn dieän caû 
tinh thaàn laãn vaät chaát, caû thaân theå vaø trí tueä... 
Chuùng ta khoâng theå nuoâi nhöõng öôùc mô ñoù maø 
khoâng thöïc hieän chuùng ngay töø nhöõng ñoùng 
goùp nhieät tình vaø tích cöïc cuûa baûn thaân ñeå xaây 
döïng coäng ñoàng quanh mình, cho duø ñoù laø moät 
toå daân phoá giöõa loøng thuû ñoâ hay moät thoân aáp 
xa xoâi vuøng bieân giôùi, moät laøng xaõ nhoû nhoi 
hay moät tænh thaønh roäng lôùn, ta phaûi goùp phaàn 
laøm cho moïi ngöôøi quanh ta ñeàu soáng toát hôn 
vaø tích cöïc hôn...

Giaác mô cuûa chuùng ta chaéc chaén seõ thaønh 
hieän thöïc, vì noù ñöôïc xaây döïng töø nhöõng cô 
sôû hieän thöïc. Khi chuùng ta mô öôùc moïi ngöôøi 
daân Vieät ñeàu seõ coù moät neáp soáng toát ñeïp vaø 
ñaïo ñöùc ñeå goùp phaàn xaây döïng ñaát nöôùc khoâng 

Mô vaø thöïc
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coøn nhöõng toäi loãi xaáu xa, ñoù laø chuùng ta xuaát 
phaùt töø baûn chaát toát ñeïp voán coù cuûa taát caû moïi 
ngöôøi, neân cho duø giaác mô aáy coù veû nhö coøn raát 
xa vôøi, nhöng chaéc chaén roài coù moät ngaøy noù seõ 
trôû thaønh hieän thöïc. OÀ khoâng, toâi phaûi noùi moät 
caùch chính xaùc hôn laø, vôùi nhöõng noã löïc cuûa 
chuùng ta thì giaác mô aáy ñang töøng ngaøy, töøng 
ngaøy trôû thaønh hieän thöïc: noù ñang daàn daàn trôû 
thaønh hieän thöïc!

Naøy ngöôøi baïn treû, coù theå laø moãi chuùng 
ta ñeàu coù ñieåm naøo ñoù coøn chöa haøi loøng vôùi 
nhöõng ñieàu kieän hieän taïi cuûa baûn thaân trong 
cuoäc soáng, nhöng ñieàu ñoù khoâng ngaên caûn ta 
nuoâi döôõng nhöõng öôùc mô. Vaø neáu baïn thöïc söï 
mong muoán moät öôùc mô trôû thaønh hieän thöïc 
thì chæ coù moät caùch duy nhaát laø baïn phaûi töï 
laøm ñieàu ñoù. 

Söï hoaøn thieän cuûa moät coäng ñoàng chính laø 
xuaát phaùt töø söï hoaøn thieän cuûa töøng caù nhaân 
trong coäng ñoàng aáy. Vì theá, chuùng ta khoâng theå 
khoanh tay ñöùng nhìn vaø chæ mô öôùc suoâng, 
chuùng ta phaûi bieát laøm taát caû nhöõng gì trong 
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khaû naêng coù theå cuûa mình ñeå bieán öôùc mô trôû 
thaønh söï thaät. 

Chuùng ta cuõng phaûi bieát hoïc hoûi vaø reøn luyeän 
ñeå töï mình trôû thaønh moät thaønh vieân toát cuûa 
coäng ñoàng. Vaø muoán vaäy, ta caàn nhôù moät ñieàu 
laø: chuùng ta coøn phaûi hoïc hoûi raát nhieàu trong 
cuoäc soáng sau khi ñaõ rôøi maùi nhaø tröôøng. Ñôn 
giaûn chæ laø vì tröôøng hoïc khoâng theå daïy cho ta 
taát caû nhöõng gì caàn ñeán trong cuoäc soáng, ngay 
caû khi ñoù laø ñaïi hoïc hay cao hoïc. Hôn theá nöõa, 
coøn coù nhöõng baøi hoïc chöa bao giôø ñöôïc ñöa 
vaøo saùch vôû, nhöng khi ngöôøi ta chöa am hieåu 
chuùng thì seõ chöa thöïc söï tröôûng thaønh... 

Mô vaø thöïc
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Ñeå bieán giaác mô cuûa chuùng ta thaønh hieän 
thöïc, ta phaûi baét ñaàu töø söï hoaøn thieän 

chính baûn thaân mình. Vaø söï hoaøn thieän aáy laø 
moät quaù trình ñöôïc quyeát ñònh bôûi nhöõng noã 
löïc töï thaân cuûa chính chuùng ta. Moïi söï hoã trôï 
töø beân ngoaøi duø tích cöïc ñeán ñaâu cuõng khoâng 
theå ñaït ñöôïc keát quaû toát ñeïp neáu töï thaân ta 
khoâng coù nhöõng noã löïc vöôn leân. Nhö ngöôøi 
muoán bôi qua soâng phaûi döïa vaøo söùc mình laø 
chính. Söï dìu daét, naâng ñôõ cuûa ngöôøi khaùc neáu 
coù cuõng khoâng theå ñuû ñeå ñaûm baûo ñöa mình 
ñeán bôø soâng beân kia. Hôn theá nöõa, chæ coù noã 
löïc cuûa chính mình laø do mình chuû ñoäng, coøn söï 
giuùp ñôõ cuûa ngöôøi khaùc bao giôø cuõng chæ mang 
tính chaát hoã trôï maø khoâng theå naém chaéc ñöôïc 
laø coù hay khoâng vaø seõ ñöôïc ñeán möùc naøo.

Vì theá, chuùng ta caàn phaûi döïa vaøo chính söùc 
mình ñeå quyeát ñònh moïi vieäc maø ñöøng bao giôø 
chaáp nhaän söï phuï thuoäc, yû laïi vaøo ngöôøi khaùc.
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Trong laõnh vöïc tri thöùc cuõng vaäy. Chuùng ta 
chæ neân ñaët nieàm tin vaøo nhöõng tri thöùc naøo ñaõ 
töï mình chöùng nghieäm laø ñuùng ñaén. Ngöôøi xöa 
coù noùi: “Ñoïc saùch maø hoaøn toaøn tin vaøo saùch thì 
chaúng baèng laø khoâng ñoïc saùch.” (信書不如無書 
- Tín thö baát nhö voâ thö.) Ñieàu naøy cuõng laø noùi 
leân söï caàn thieát phaûi thaän troïng trong vieäc tieáp 
thu kieán thöùc. Khi chöa coù söï so saùnh, ñoái chieáu 
vaø chieâm nghieäm ñeå thaáy roõ tính xaùc thöïc vaø 
ñuùng ñaén cuûa moät vaán ñeà maø ñaõ voäi tin theo, 
thì nieàm tin ñoù chæ coù theå laø moät söï meâ tín hay 
cuoàng tín. Bôûi vì, kieán thöùc duø hay laï ñeán ñaâu 
cuõng laø thuoäc veà phaàn tri thöùc cuûa ngöôøi khaùc. 
Khi töï thaân chuùng ta chöa coù söï hoïc hoûi vaø 
chöùng nghieäm phaàn tri thöùc aáy trong thöïc teá 
thì chöa theå hoaøn toaøn ñaët nieàm tin vaøo ñoù.

Raát nhieàu baïn hoïc sinh hay sinh vieân khoâng 
caûm thaáy höùng thuù khi hoïc Truyeän Kieàu. Bôûi 
vì khi caùc baïn aáy noùi raèng “Truyeän Kieàu raát 
hay” thì nhaän xeùt aáy chöa thöïc söï laø nhaän xeùt 
cuûa chính mình, maø chæ laø söï laëp laïi nhaän xeùt 
cuûa ngöôøi khaùc. Chæ khi naøo töï mình caûm nhaän 
ñöôïc caùi hay cuûa Truyeän Kieàu nhö theá naøo, thì 
khi aáy môùi thöïc söï thaáy vieäc hoïc Truyeän Kieàu 
laø höùng thuù. 



Thaép ngoïn ñuoác hoàng

42

Töông töï, khi baïn nhaän ñöôïc moät lôøi khuyeân 
“haõy giuùp ñôõ ngöôøi khaùc”, thì ñoù cuõng chæ laø 
moät lôøi khuyeân khoâng hôn khoâng keùm. Chæ khi 
naøo baïn coù söï quan saùt thöïc teá vaø töï mình traûi 
qua kinh nghieäm giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, baïn môùi 
coù theå thöïc söï nhaän ra giaù trò cuûa ñieàu ñoù trong 
vieäc laøm cho yù nghóa cuoäc soáng cuûa baïn thay 
ñoåi ra sao vaø noù mang laïi nieàm vui cho baïn nhö 
theá naøo.   

Trong ñaïo Phaät coù moät lôøi khuyeân raát thöôøng 
ñöôïc nhaéc ñeán: “Haõy töï thaép ñuoác leân maø ñi.” 
Tinh thaàn naøy coù theå ñöôïc vaän duïng roäng khaép 
trong moïi laõnh vöïc cuûa ñôøi soáng, bôûi vì cho duø 
baïn coù höôùng ñeán muïc tieâu naøo ñi nöõa thì söï noã 
löïc töï thaân cuõng luoân laø moät yeáu toá quyeát ñònh 
tröôùc nhaát.

Khi baïn “töï thaép ñuoác leân maø ñi” trong hoïc 
taäp, baïn khoâng coøn troâng caäy, yû laïi vaøo baát cöù 
ai ngoaøi vieäc noã löïc tìm hieåu, phaân tích caùc vaán 
ñeà lieân quan ñeå coù theå töï naém vöõng kieán thöùc.

Khi baïn “töï thaép ñuoác leân maø ñi” trong vieäc 
thöïc hieän nhöõng hoaøi baõo, öôùc mô cuûa mình, 
baïn nhaän thöùc ñaày ñuû veà taàm quan troïng cuûa 
noã löïc töï thaân vaø do ñoù bao giôø cuõng phaán ñaáu 
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heát söùc mình ñeå vöôït qua trôû löïc, khoâng mong 
chôø troâng caäy vaøo ngöôøi khaùc, cuõng khoâng bao 
giôø tìm caùch ñoå loãi cho hoaøn caûnh.

Nhöng “töï thaép ñuoác leân maø ñi” hoaøn toaøn 
khoâng phaûi laø moät thaùi ñoä cao ngaïo, boû ngoaøi 
tai lôøi khuyeân daïy cuûa caùc baäc tröôûng thöôïng 
hay nhöõng ngöôøi baïn toát. Söï thaän troïng caân 
nhaéc tröôùc khi tieáp thu moät ñieàu gì khoâng coù 
nghóa laø moät thaùi ñoä khoâng bieát laéng nghe. 
Ngöôïc laïi, baïn neân bieát laø söï laéng nghe vôùi 
thaùi ñoä côûi môû ñeå saün saøng tieáp thu hoïc hoûi töø 
ngöôøi khaùc, nhaát laø nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi hoaëc 
coù nhieàu kinh nghieäm hôn ta, seõ giuùp ích cho 
chuùng ta raát nhieàu trong vieäc hoaøn thieän baûn 
thaân.

Kinh nghieäm vaø nhöõng lôøi khuyeân daïy cuûa 
ngöôøi ñi tröôùc laø voán quyù cho baát cöù ai muoán 
hoaøn thieän baûn thaân. Chuùng ta seõ chaúng laø gì 
caû neáu khoâng coù ñöôïc nhöõng giaù trò tinh thaàn 
vaø vaên hoùa ñöôïc truyeàn laïi töø nhieàu theá heä cuûa 
nhöõng ngöôøi ñi tröôùc. Duø muoán hay khoâng thì 
nhöõng ñieàu aáy cuõng ñaõ goùp phaàn quan troïng 
trong vieäc hun ñuùc, ñaøo luyeän vaø hình thaønh 
nhaân caùch cuõng nhö caù tính cuûa moãi chuùng ta. 
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Vì theá, khi nhaán maïnh tinh thaàn töï löïc trong 
hoïc taäp vaø laøm vieäc, ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø 
chuùng ta taùch mình ra khoûi truyeàn thoáng cuõng 
nhö taùch khoûi moïi ngöôøi khaùc, caøng khoâng coù 
nghóa laø chuùng ta khoâng chaáp nhaän hoïc hoûi baát 
cöù ai ngoaøi vieäc oâm chaët nhöõng tri thöùc ñaõ coù 
cuûa chính mình. Bôûi vì xeùt cho cuøng thì phaàn 
lôùn nhöõng tri thöùc aáy cuõng chính laø ñaõ ñöôïc 
hoïc taäp töø beân ngoaøi. Söï caûnh giaùc vaø thaän 
troïng trong vieäc tieáp thu kieán thöùc môùi hoaøn 
toaøn khoâng coù nghóa laø moät thaùi ñoä töï maõn vaø 
kheùp kín.

Ñeán ñaây, baïn coù theå seõ caûm thaáy coù phaàn 
naøo ñoù hôi mô hoà veà ranh giôùi phaân bieät giöõa 
söï thaän troïng khi tieáp thu kieán thöùc vaø thaùi ñoä 
thieáu côûi môû trong hoïc taäp vaø laøm vieäc. Nhöng 
ñaây cuõng chính laø moät trong nhöõng yeáu toá ñeå 
xaùc ñònh söï tröôûng thaønh cuûa baïn. 

Trong suoát nhöõng naêm thaùng cuûa tuoåi thô, 
baïn thöôøng khoâng bao giôø ñöôïc tieáp xuùc töï do 
vôùi nhöõng kieán thöùc cuûa ngöôøi lôùn. Ñieàu ñoù laø 
moät quy öôùc chung “baát thaønh vaên” nhaèm baûo 
veä cho söï phaùt trieån laønh maïnh taâm hoàn non 
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treû cuûa baïn. Moïi kieán thöùc ñöôïc mang ra daïy 
doã cho treû em ñeàu phaûi ñöôïc choïn loïc kyõ veà möùc 
ñoä chính xaùc cuõng nhö nhöõng giaù trò tinh thaàn, 
ñaïo ñöùc. Thöôøng thì baïn chæ ñöôïc hoïc chuû yeáu 
laø caùc saùch giaùo khoa, keøm theo moät soá löôïng 
raát haïn cheá nhöõng kieán thöùc choïn loïc khaùc.

Nhö moät caây non khoâng theå chòu ñöïng ñöôïc 
nhöõng ñieàu kieän khaéc nghieät cuûa khí haäu cuõng 
nhö nhöõng traän möa naëng haït. Ngöôøi ta phaûi 
che chaén, baûo veä cho caây, vaø duøng voøi töôùi coù 
gaén boâng sen ñeå phun ra nhöõng haït nöôùc nhoû 
mòn khoâng laøm haïi ñeán caây. Caùc loaïi phaân boùn 
cho caây cuõng phaûi ñöôïc choïn löïa moät caùch caån 
thaän cho phuø hôïp, vì ngay caû noàng ñoä phaân boùn 
quaù cao cuõng coù theå laøm cho caây cheát ruõ hoaëc 
phaùt trieån khoâng bình thöôøng.

Cuõng vaäy, nhöõng gì ñöôïc mang ra daïy doã 
cho treû em luoân ñöôïc nhöõng baäc phuï huynh coù 
traùch nhieäm choïn loïc voâ cuøng caån thaän. Ñieàu 
naøy seõ ñaûm baûo moät söï phaùt trieån laønh maïnh, 
ñuùng höôùng, taïo ra moät neàn taûng vöõng chaéc 
veà tri thöùc cuõng nhö ñaïo ñöùc ñeå caùc em coù theå 
tieáp tuïc phaùt trieån toát khi böôùc vaøo tuoåi tröôûng 
thaønh.
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Khuynh höôùng chung laø nhö theá, nhöng cuõng 
coù nhöõng khaùc bieät nhaát ñònh qua töøng thôøi 
ñaïi. Chaúng haïn, baïn coù theå seõ thaáy hôi khoù 
tin, nhöng söï thaät laø ngaøy tröôùc khi hoïc lôùp 
Ñeä nguõ, töông ñöông vôùi lôùp 8 baây giôø, chuùng 
toâi nam nöõ vaãn coøn ngoài hoïc chung moät caùch 
voâ tö, vaø phaàn lôùn chöa bieát gì veà vaán ñeà tình 
duïc nam nöõ... Ngaøy nay hoaøn caûnh ñaõ khaùc ñi 
nhieàu, do nhöõng ñieàu kieän tieáp xuùc vôùi thoâng 
tin ñaïi chuùng quaù roäng raõi, ngöôøi ta khoâng theå 
ngaên caám treû em hoaøn toaøn khoâng ñöôïc tìm 
hieåu veà nhöõng vaán ñeà lieân quan ñeán tình duïc, 
vaø vì theá toát hôn laø phaûi daïy cho chuùng nhöõng 
hieåu bieát nhaát ñònh naøo ñoù veà chuû ñeà naøy. Tuy 
nhieân, ñieàu ñoù hoaøn toaøn khoâng coù nghóa laø coù 
theå cho caùc em “bieát heát” moïi thöù moät caùch quaù 
sôùm, neáu khoâng muoán laøm hoûng ñi taát caû.

Theá roài ñeán moät ngaøy kia, caây non cuõng ñuû 
lôùn ñeå chòu ñöïng ñöôïc söông gioù vaø möa naéng 
trong ñieàu kieän töï nhieân, vaø cuõng ñuû söùc ñeå 
haáp thuï caùc loaïi phaân boùn khaùc nhau... Khi aáy, 
ngöôøi ta khoâng coøn che chaén nöõa, khoâng caàn 
töôùi caây baèng voøi boâng sen nöõa, maø chæ caàn 
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cung caáp cho caây ñaày ñuû nhöõng loaïi phaân boùn 
caàn thieát cho söï phaùt trieån cuûa noù.

Cuõng vaäy, khi baïn baét ñaàu böôùc vaøo ñoä tuoåi 
tröôûng thaønh, baïn seõ ñöôïc quyeàn tieáp xuùc vôùi 
moïi kieán thöùc trong “theá giôùi ngöôøi lôùn”. Nhöng 
ñieàu ñoù hoaøn toaøn khoâng coù nghóa laø baïn coù 
theå tieáp nhaän taát caû. Cuõng nhö trong loøng ñaát 
khoâng phaûi chæ coù toaøn phaân boùn, döôõng chaát, 
maø coøn coù caû nhöõng ñoäc toá gaây haïi, nhöng khi 
caây ñaõ ñuû lôùn ñeå chòu ñöïng ñöôïc thì boä reã cuûa 
noù coù khaû naêng töï choïn loïc ñeå chæ huùt laáy phaân 
boùn vaø caùc döôõng chaát maø thoâi. 

Khaû naêng töï choïn loïc chính laø daáu hieäu 
tröôûng thaønh cuûa baïn, bôûi vì ñieàu ñoù cho thaáy 
laø baïn thöïc söï khoâng caàn phaûi ñöôïc “che chaén, 
baûo veä” trong voøng tay ngöôøi lôùn nöõa. Nhöng 
neáu baïn coù daáu hieäu phaân vaân, mô hoà trong 
vieäc choïn loïc nhöõng tri thöùc ñeå tieáp thu, thì 
baïn ôi haõy coi chöøng! Ñieàu ñoù cho thaáy laø baïn 
chöa thöïc söï tröôûng thaønh vaø nhöõng luùc aáy baïn 
caàn coù theâm söï giuùp ñôõ, höôùng daãn cuûa nhöõng 
ngöôøi ñi tröôùc.
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Ñaây laø vaán ñeà khaù teá nhò vaø nhaïy caûm. Toát 
hôn laø baïn phaûi bieát deïp boû hay ñeø neùn söï cao 
ngaïo, boác ñoàng cuûa tuoåi treû ñeå laéng nghe chính 
nhöõng nhaän xeùt cuûa cha meï, anh chò... veà mình. 
Neáu baïn thöïc söï ñaõ cuûng coá ñöôïc moät neàn taûng 
tri thöùc vaø ñaïo ñöùc toát, baïn seõ thaáy laø nhöõng 
ngöôøi lôùn luoân coù thaùi ñoä yeân taâm khi baïn tieáp 
xuùc vôùi moâi tröôøng xaõ hoäi. Ngöôïc laïi, söï baên 
khoaên lo laéng hay deø chöøng cuûa hoï thöôøng laø 
daáu hieäu cho thaáy baïn neân töï xeùt laïi chính 
mình.

Ñeå toùm goïn laïi vaán ñeà naøy, baïn coù theå caàn 
löu yù hai ñieåm quan troïng nhaát. Thöù nhaát, 
haõy luoân giöõ moät thaùi ñoä côûi môû vaø bieát laéng 
nghe ñeå tieáp thu tri thöùc töø moïi nguoàn, nhaát laø 
töø nhöõng ngöôøi ñi tröôùc hoaëc nhöõng ngöôøi coù 
nhieàu kinh nghieäm hôn mình. Thöù hai, moïi tri 
thöùc maø baïn coù ñieàu kieän tieáp xuùc vaø hoïc hoûi 
trong moâi tröôøng xaõ hoäi toát nhaát laø phaûi qua söï 
chöùng nghieäm thöïc teá tröôùc khi coù theå tin caäy 
vaø söû duïng nhö laø tri thöùc cuûa chính mình.

ÔÛ ñaây, baïn coù theå thaáy noåi leân hai khía caïnh 
khaùc nhau cuûa vaán ñeà, ñoù laø söï tieáp thu tri thöùc 
vaø söï choïn loïc tri thöùc. 
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Trong söï tieáp thu tri thöùc, baïn coù theå tieáp 
xuùc vaø hoïc hoûi khoâng giôùi haïn. Nhöng haõy 
thaän troïng xem taát caû nhöõng ñieàu aáy chæ nhö 
nhöõng “nguyeân lieäu thoâ” caàn phaûi qua “xöû lyù vaø 
kieåm nghieäm”. Taát nhieân laø ñoä tin caäy vaø tính 
xaùc thöïc cuûa moãi nguoàn tri thöùc cuõng coù phaàn 
khaùc bieät. Moät tri thöùc tìm thaáy trong Töø ñieån 
Baùch khoa coù theå ñöôïc xem laø ñaùng tin caäy hôn 
moät thoâng tin ñaêng treân baùo... Nhöng haõy caûnh 
giaùc ngay chính ôû söï phaân bieät kieåu naøy: bôûi vì 
thöïc teá nhieàu khi ñaõ cho thaáy ñieàu ngöôïc laïi. 
Vì theá, söï thaän troïng caân nhaéc vaø tính khaùch 
quan bao giôø cuõng laø caàn thieát.

Trong söï choïn loïc tri thöùc, neàn taûng ñaõ coù 
veà tri thöùc vaø ñaïo ñöùc cuûa baïn seõ ñoùng vai troø 
quyeát ñònh. Bôûi vì phaàn lôùn nhöõng söï choïn löïa 
ban ñaàu ñeàu xuaát phaùt töø ñoù. Maëc duø vaäy, ñieàu 
naøy thöôøng laøm cho baïn phuï thuoäc vaøo nhieàu 
ñònh kieán maø khoâng phaûi bao giôø cuõng ñuùng 
ñaén. Vì vaäy, nhaän ñònh chính xaùc nhaát bao giôø 
cuõng laø moät nhaän ñònh khaùch quan döïa vaøo 
thöïc teá.
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Maët khaùc, trong tinh thaàn “töï thaép ñuoác leân 
maø ñi”, baïn caàn hieåu roõ ñöôïc tính chaát bieåu 
tröng cuûa hình töôïng ngoïn ñuoác. Ñoù laø aùnh 
saùng cuûa trí tueä saùng suoát, coù coâng naêng soi 
saùng con ñöôøng ta ñi tôùi, giuùp ta phaân bieät ñöôïc 
ñaâu laø ñöôøng ngay neûo chính.

Trong moät chöøng möïc naøo ñoù, khaùi nieäm trí 
tueä maø chuùng ta duøng ôû ñaây laø khaùc vôùi tri 
thöùc. Baïn coù theå hoïc ñöôïc raát nhieàu tri thöùc 
veà nhöõng laõnh vöïc khaùc nhau trong ñôøi soáng, 
nhöng vaãn thieáu trí tueä, bôûi vì trí tueä laø söï 
saùng suoát, minh maãn coù ñöôïc nhôø reøn luyeän trí 
oùc, chöù khoâng do söï hoïc roäng bieát nhieàu.

Vì theá, coù trí tueä seõ laø ñieàu kieän ñeå deã daøng 
phaùt trieån tri thöùc. Nhöng neáu khoâng bieát reøn 
luyeän trí oùc ñeå coù söï saùng suoát thì vieäc tieáp thu 
tri thöùc seõ khoù khaên hôn, vaø cho duø coù hoïc roäng 
ñeán ñaâu cuõng khoâng do ñoù maø coù trí tueä.

Laáy ví duï, chöông trình ñaøo taïo trong moät 
naêm hoïc laø nhö nhau ñoái vôùi moïi hoïc sinh. 
Vôùi moät hoïc sinh coù trí tueä saùng suoát, chöông 
trình aáy coù theå ñöôïc tieáp thu moät caùch deã daøng. 
Ngöôïc laïi, moät hoïc sinh khaùc keùm hôn veà trí 
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tueä coù theå seõ thaáy khoù khaên hôn, phaûi noã löïc 
vaø daønh nhieàu thôøi gian hoïc taäp chuyeân caàn 
hôn... Nhöng cuoái cuøng caû hai cuõng ñeàu hoaøn 
taát chöông trình hoïc. Nhö vaäy, veà cô baûn laø hoï 
coù tri thöùc nhö nhau, bôûi vì ñaõ ñöôïc tieáp thu 
cuøng moät löôïng kieán thöùc nhö nhau. Nhöng söï 
khaùc bieät veà trí tueä chaúng nhöõng taïo ra khaùc 
bieät trong quaù trình tieáp thu kieán thöùc, maø coøn 
theå hieän roõ khi vaän duïng kieán thöùc aáy vaøo ñôøi 
soáng nöõa. Do ñoù maø chuùng ta thaáy caùc baùc só 
duø ñöôïc hoïc gioáng nhö nhau ôû tröôøng ñaïi hoïc, 
nhöng khi khaùm beänh thì moãi ngöôøi ñeàu boäc loä 
moät khaû naêng chaån ñoaùn vaø ñieàu trò hoaøn toaøn 
khaùc nhau...

Vì theá, reøn luyeän trí oùc ñeå coù ñöôïc moät trí 
tueä saùng suoát, minh maãn cuõng laø moät trong 
nhöõng ñieàu kieän quan troïng neáu baïn muoán “töï 
thaép ñuoác leân maø ñi”, bôûi vì ngoïn ñuoác hoàng soi 
ñöôøng aáy khoâng phaûi gì khaùc hôn maø chính laø 
trí tueä saùng suoát cuûa moãi chuùng ta. 
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Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta coù theå seõ thaáy 
hôi mô hoà khi phaûi phaân bieät giöõa hai 

khaùi nieäm phaùt trieån trí tueä vaø phaùt trieån tri 
thöùc. Thöïc ra, ñaây khoâng phaûi laø hai vaán ñeà 
ñoàng nhaát nhö nhieàu ngöôøi vaãn töôûng. 

Vieäc phaùt trieån tri thöùc, nhö chuùng ta ñaõ 
baøn, laø quaù trình tieáp thu nhöõng kieán thöùc môùi 
döôùi moïi hình thöùc. Phaùt trieån tri thöùc giuùp 
chuùng ta bieát ñöôïc nhöõng ñieàu tröôùc ñaây chöa 
bieát, hieåu ñöôïc nhöõng ñieàu tröôùc ñaây chöa hieåu, 
neân noùi chung laø noù giuùp chuùng ta trôû thaønh 
ngöôøi “hoïc roäng bieát nhieàu”, coù theå ñi ñeán möùc 
ñoä ñöôïc ngöôøi khaùc ca ngôïi laø uyeân baùc chaúng 
haïn.

Phaùt trieån trí tueä laïi laø moät quaù trình nhaém 
ñeán vieäc laøm phaùt trieån khaû naêng hoaït ñoäng 
coù hieäu quaû cuûa trí oùc. Trong töï nhieân, khaû 
naêng naøy khaùc nhau ôû moãi chuùng ta, vaø khoa 
hoïc ngaøy nay goïi ñaây laø “chæ soá thoâng minh” 
(intelligence quotient, hay thöôøng ñöôïc vieát taét 
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laø IQ) cuûa moãi ngöôøi. Nhöng cho duø khoâng hieåu 
ñöôïc “chæ soá thoâng minh” laø gì, baïn vaãn coù theå 
deã daøng thaáy ñöôïc raèng khaû naêng suy luaän, 
nhaän hieåu vaø öùng phoù vôùi caùc vaán ñeà trong cuoäc 
soáng laø khaùc nhau ôû moãi ngöôøi.

Qua so saùnh hai khaùi nieäm, baïn coù theå thaáy 
ngay laø vieäc “hoïc roäng bieát nhieàu” khoâng laøm 
gia taêng “chæ soá thoâng minh”. Cuøng moät khoái 
löôïng kieán thöùc nhö nhau, ngöôøi thoâng minh coù 
theå hoïc hieåu vaø tieáp thu nhanh hôn nhieàu so vôùi 
ngöôøi keùm thoâng minh. Maëc duø vaäy, qua moät 
thôøi gian nhaát ñònh thì ngöôøi keùm thoâng minh 
cuõng vaãn coù theå tieáp thu heát khoái löôïng kieán 
thöùc aáy, vaø khi ñoù thì tri thöùc cuûa hai ngöôøi coù 
theå ñöôïc taïm xem laø baèng nhau. Nhöng cho duø 
coù ñöôïc tri thöùc baèng nhau, thì möùc ñoä thoâng 
minh giöõa hai ngöôøi vaãn laø khaùc nhau. 

Nhö vaäy, möùc ñoä thoâng minh vaø trình ñoä 
hoïc vaán, tri thöùc cuûa moät ngöôøi laø hai khía 
caïnh khaùc nhau. Hay noùi caùch khaùc, moät ngöôøi 
coù hoïc vò tieán só chöa haún ñaõ coù möùc ñoä thoâng 
minh hôn moät ngöôøi chöa töøng hoïc qua ñaïi hoïc. 
Bôûi vì hoïc vò aáy chæ coù yù nghóa ño löôøng khoái 
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löôïng kieán thöùc maø oâng ta ñaõ hoïc ñöôïc, chöù 
khoâng lieân quan ñeán caùi goïi laø “chæ soá thoâng 
minh” maø ta vöøa ñeà caäp. 

Taát nhieân, khoâng theå phuû nhaän moät thöïc teá 
laø nhöõng ngöôøi thoâng minh thöôøng ñaït ñeán caùc 
hoïc vò cao. Ñôn giaûn chæ laø vì hoï coù theå tieáp 
thu kieán thöùc moät caùch deã daøng, nhanh choùng 
hôn ngöôøi khaùc. Nhöng vaãn coù khoâng ít nhöõng 
tröôøng hôïp maø chuùng ta thöôøng goïi noâm na laø 
“caàn cuø buø thoâng minh”, trong ñoù nhöõng ngöôøi 
tuy keùm thoâng minh nhöng nhôø söï sieâng naêng 
beàn chí vaãn coù theå vöôït qua ñöôïc heát nhöõng 
chöông trình ñaïi hoïc hay thaäm chí laø sau ñaïi 
hoïc...

Nhieàu ngöôøi tin raèng chæ soá thoâng minh laø 
voán quyù töï nhieân cuûa “trôøi cho” vaø khoâng theå 
thay ñoåi ñöôïc. Tuy nhieân, caùch nghó aáy khoâng 
ñuùng, cho duø trong thöïc teá chuùng ta vaãn thaáy 
coù nhöõng tröôøng hôïp thaàn ñoàng hay thieân taøi 
hoaøn toaøn khoâng theå do söï noã löïc thoâng thöôøng 
maø coù theå ñaït ñeán ñöôïc.

Tröôùc heát, nhöõng nghieân cöùu khoa hoïc ngaøy 
nay ñaõ chæ roõ laø chæ soá thoâng minh cuûa moãi 
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ngöôøi tuy coù khaùc nhau vaøo luùc sinh ra, nhöng 
hoaøn toaøn khoâng phaûi laø moät chæ soá coá ñònh, 
maø coøn chòu aûnh höôûng raát nhieàu trong suoát 
quaù trình phaùt trieån cuûa naõo boä, nhaát laø trong 
nhöõng naêm ñaàu ñôøi. Vì theá, ngaøy nay baïn coù 
theå thaáy raát nhieàu loaïi söõa daønh cho treû em 
ñöôïc quaûng caùo laø laøm gia taêng chæ soá thoâng 
minh. Toâi khoâng daùm noùi chaéc vôùi baïn veà chaát 
löôïng vaø hieäu quaû cuûa töøng loaïi söõa, nhöng 
nhöõng quaûng caùo nhö theá laø hoaøn toaøn coù cô 
sôû khoa hoïc chaéc chaén, bôûi vì baèng vieäc cung 
caáp dinh döôõng thích hôïp cho söï phaùt trieån cuûa 
naõo boä trong nhöõng naêm ñaàu ñôøi cuûa treû, baïn 
coù theå giuùp treû gia taêng ñaùng keå chæ soá thoâng 
minh voán coù.

Ngoaøi ra, nhöõng bieán ñoäng taâm sinh lyù cuõng 
gaây aûnh höôûng ñaùng keå trong thôøi gian treû ñang 
phaùt trieån. Moät moâi tröôøng phaùt trieån thuaän 
lôïi trong söï thöông yeâu vaø chaêm soùc ñaày ñuû cuûa 
gia ñình seõ mang laïi keát quaû hoaøn toaøn khaùc 
vôùi moät moâi tröôøng thieáu thoán tình caûm hoaëc 
phaûi chòu ñöïng nhieàu aùp löïc taâm lyù, nhöõng noãi 
lo sôï hoaëc nhöõng aán töôïng ñau buoàn, kinh haõi... 
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Vì theá, khoa hoïc ngaøy nay ñaõ khaúng ñònh vieäc 
nuoâi daïy treû caàn phaûi deïp boû moïi hình thöùc ñe 
doïa hay tröøng phaït coù theå gaây cho treû söï sôï 
haõi, vì nhöõng ñieàu naøy seõ aûnh höôûng xaáu ñeán 
söï phaùt trieån trí tueä. 

Nhö vaäy, coù theå thaáy laø caû vaät chaát laãn tinh 
thaàn ñeàu coù theå laø nhöõng yeáu toá goùp phaàn tích 
cöïc ñeå phaùt trieån trí tueä trong thôøi gian treû 
ñang phaùt trieån.

Maët khaùc, hoaït ñoäng cuûa naõo boä cuõng khoâng 
khaùc maáy vôùi hoaït ñoäng cuûa caùc cô quan khaùc, 
xeùt trong yù nghóa laø caàn phaûi coù söï reøn luyeän 
môùi coù theå phaùt trieån toát. Neáu nhö baïn caàn 
phaûi taäp theå duïc haèng ngaøy vaø chôi nhöõng moân 
theå thao thích hôïp ñeå phaùt trieån theå löïc, thì 
baïn khoâng theå khoâng coù söï quan taâm ñuùng möùc 
ñeán vieäc reøn luyeän trí naõo. Vì theá, chöông trình 
giaùo duïc, nuoâi daïy treû ngaøy nay heát söùc khuyeán 
khích nhöõng troø chôi coù tính chaát saùng taïo vaø 
reøn luyeän khaû naêng tö duy, phaân tích cuûa treû. 

Chöông trình giaùo duïc ôû haàu heát caùc nöôùc 
tieân tieán ñeàu ñoøi hoûi caùc thaày coâ giaùo phaûi gia 
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taêng vieäc gôïi yù vaø khuyeán khích treû töï nhaän 
xeùt vaø phaân tích baøi hoïc. Chöông trình caûi 
caùch cuûa chuùng ta ngaøy nay cuõng ñang ñi theo 
höôùng naøy. Tính chaát chuû ñoäng cuûa hoïc sinh 
ñöôïc naâng cao hôn trong buoåi hoïc, trong khi 
caùc thaày coâ giaùo ñöôïc nhaán maïnh hôn ôû vai troø 
gôïi yù vaø höôùng daãn maø khoâng phaûi laø giaûng 
giaûi vaø truyeàn thuï kieán thöùc moät caùch tröïc tieáp 
nhö tröôùc ñaây. Ñieàu naøy chính laø nhaèm giuùp 
cho hoïc sinh phaûi noã löïc tö duy, phaân tích vaø 
nhaän bieát vaán ñeà, qua ñoù môùi coù theå phaùt trieån 
ñöôïc khaû naêng hoaït ñoäng coù hieäu quaû cuûa trí 
oùc.

Chuùng ta coù theå deã daøng ñoàng yù veà nhöõng 
ñieàu vöøa noùi treân, bôûi vì ñaõ coù ñuû nhöõng keát 
quaû nghieân cöùu khoa hoïc ñeå chöùng minh. Tuy 
nhieân, khi ñeà caäp ñeán söï phaùt trieån trí tueä sau 
khi ñaõ ñeán tuoåi tröôûng thaønh, seõ coù khoâng ít 
nhöõng yù kieán khaùc nhau. Bôûi vì ngöôøi ta vaãn 
coøn hoaøi nghi veà vieäc lieäu moät ngöôøi ñaõ tröôûng 
thaønh coù coøn khaû naêng tieáp tuïc phaùt trieån trí 
thoâng minh hay khoâng. Vaø neáu chæ döïa vaøo 
nhöõng gì chuùng ta raát thöôøng gaëp trong cuoäc 
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soáng, thì coù veû nhö sau ñoä tuoåi tröôûng thaønh, 
khaû naêng phaùt trieån trí thoâng minh laø raát khoù 
nhaän ra.

Nhöng vaán ñeà thöïc ra khoâng haún laø nhö vaäy. 
Söï phaùt trieån trí tueä khoâng döøng laïi ôû moät ñoä 
tuoåi nhaát ñònh gioáng nhö söï phaùt trieån chieàu 
cao cuûa chuùng ta. Tuy nhieân, ñeå tieáp tuïc phaùt 
trieån trí tueä trong suoát cuoäc ñôøi, chuùng ta caàn 
phaûi coù nhöõng söï thöïc haønh vaø reøn luyeän nhaát 
ñònh. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc nhöõng boä oùc kieät xuaát 
cuûa nhaân loaïi töø Ñoâng sang Taây nhaän ra töø raát 
sôùm, nhöng raát tieác laø noù haàu nhö raát ít ñöôïc 
ña soá chuùng ta quan taâm.

Caùc nhaø thoâng thaùi trong lòch söû vaên minh 
nhaân loaïi ñeàu gioáng nhau ôû moät ñieåm laø luoân 
choïn moät neáp soáng thanh ñaïm, giaûn dò ôû nhöõng 
nôi yeân tónh. Ñaây khoâng phaûi vaán ñeà sôû thích, 
maø laø moät trong nhöõng yeáu toá phaùt trieån trí 
tueä maø chuùng ta seõ coù dòp trôû laïi ñeå baøn saâu 
hôn.

Coù hai yeáu toá quan troïng quyeát ñònh söï phaùt 
trieån trí tueä cuûa chuùng ta. Thöù nhaát laø söï reøn 
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luyeän naêng löïc hoaït ñoäng trí tueä, vaø thöù hai laø 
moâi tröôøng thích hôïp cho söï hoaït ñoäng vaø phaùt 
trieån trí tueä.

Veà yeáu toá thöù nhaát, chuùng ta coù theå deã daøng 
nhaän ra qua caùc troø chôi coù tính chaát trí tueä 
nhö ñaùnh côø hoaëc giaûi ñaùp caùc caâu ñoá, oâ chöõ... 
Ngaøy xöa, giôùi vaên nhaân trí thöùc raát thích 
nhöõng cuoäc xöôùng hoïa thô vaên, ra caâu ñoái. Ñoù 
ñeàu laø nhöõng troø chôi buoäc trí oùc chuùng ta phaûi 
hoaït ñoäng moät caùch tích cöïc, vaø hieäu quaû naâng 
cao khaû naêng tö duy coù theå ñöôïc nhaän thaáy neáu 
chuùng ta thöïc haønh moät caùch thöôøng xuyeân.

Tuy nhieân, reøn luyeän naêng löïc hoaït ñoäng trí 
tueä qua caùc troø chôi trí tueä nhö theá laø chöa ñuû. 
Chuùng coù theå laø coù ích, nhöng chöa ñuû ñeå ñaït 
ñöôïc nhöõng hieäu quaû nhö mong muoán. Nhöõng 
baøi taäp reøn luyeän thöïc söï coù cöôøng ñoä cao hôn 
nhieàu, vaø do ñoù chaéc chaén cuõng mang laïi hieäu 
quaû toát ñeïp hôn.

Daân toäc Kogi ôû Nam Myõ goïi nhöõng vò tröôûng 
laõo trong boä toäc cuûa hoï laø “ngöôøi khoân ngoan”, 
vaø nhöõng vò naøy coù traùch nhieäm giaùo duïc, ñaøo 
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luyeän “söï khoân ngoan” cho theá heä treû. Vaø hoï 
ñaõ ñaøo luyeän nhö theá naøo? Khi moät thanh nieân 
böôùc vaøo ñoä tuoåi hai möôi, anh ta ñöôïc moät 
tröôûng laõo ñöa ñeán moät hang ñaù vaéng veû. Töø 
ñoù vieäc aên uoáng, sinh hoaït haèng ngaøy cuûa anh 
ta khoâng rôøi xa khoûi hang ñaù aáy, vaø coâng vieäc 
chính trong ngaøy laø ngoài quay maët vaøo vaùch 
ñaù ñeå suy ngaãm veà nhöõng ñeà taøi do vò tröôûng 
laõo ñöa ra. Quaù trình naøy keùo daøi töø 7 cho ñeán 
9 naêm, vaø sau ñoù ngöôøi thanh nieân ñöôïc boä 
toäc coâng nhaän laø ñaõ tröôûng thaønh. Cuõng caàn 
noùi theâm laø tuoåi thoï trung bình cuûa ngöôøi Kogi 
thöôøng khoâng döôùi moät traêm tuoåi.

Phöông thöùc giaùo duïc nhö treân cuûa ngöôøi 
Kogi coù theå laøm ta ngaïc nhieân vì hoï laø moät daân 
toäc vuøng Nam Myõ. Trong khi ñoù, vôùi neàn vaên 
hoùa AÙ Ñoâng thì ñieàu naøy coù veû nhö quen thuoäc 
hôn nhieàu. Töø ngaøn xöa, caùc neàn vaên minh lôùn 
nhö AÁn Ñoä vaø Trung Hoa ñeàu nhaán maïnh ñeán 
söï tónh taâm thieàn ñònh nhö moät phöông phaùp 
hieäu quaû nhaát ñeå reøn luyeän vaø phaùt trieån trí 
tueä.
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Nhöng coù theå baïn seõ caûm thaáy hôi khoù hieåu 
vôùi nhöõng ñieàu treân, vaø baïn caàn moät vaøi so 
saùnh nhoû vôùi nhöõng gì thöôøng gaëp trong cuoäc 
soáng ñeå coù theå deã hieåu hôn.

Coù bao giôø baïn ñaõ töøng ñöôïc ñoïc moät chöông 
saùch raát loâi cuoán vaø taäp trung taâm trí hoaøn toaøn 
vaøo ñoù? Neáu coù, baïn seõ deã daøng nhaän ra ñöôïc 
söï saùng suoát cuûa taâm trí trong moät traïng thaùi 
taäp trung nhö theá. Söï reøn luyeän tinh thaàn cuûa 
ngöôøi xöa thöïc ra khoâng gì khaùc hôn laø thöôøng 
xuyeân taïo ra nhöõng traïng thaùi taäp trung taâm 
trí. 

Ñieàu quan troïng caàn nhaán maïnh ôû ñaây laø, 
ngoaøi söï saùng suoát coù theå ñaït ñeán trong luùc 
ñang taäp trung taâm trí, traïng thaùi naøy coøn coù 
khaû naêng nuoâi döôõng vaø laøm gia taêng khaû naêng 
tö duy cuûa chuùng ta, hay noùi khaùc hôn chính laø 
phaùt trieån trí tueä, laøm taêng theâm caùi goïi laø “chæ 
soá thoâng minh”.

Traïng thaùi taäp trung taâm trí nhö treân coøn 
ñöôïc goïi baèng nhieàu teân goïi khaùc nhö nhaát taâm 
(一心), ñònh taâm (定心), nhaäp ñònh (入定), hay 
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thöôøng gaëp hôn nöõa laø taäp trung tö töôûng. Traïng 
thaùi naøy coù theå ñaït ñeán baèng nhieàu phöông 
thöùc khaùc nhau, nhöng veà maët nguyeân taéc phaûi 
luoân ñaûm baûo moät soá caùc yeâu caàu cô baûn.

Tröôùc heát, chuùng ta phaûi coù söï reøn luyeän 
thöôøng xuyeân ñeå ñaït ñöôïc khaû naêng loaïi boû 
nhöõng yù töôûng khoâng höôùng veà muïc tieâu taäp 
trung cuûa taâm trí. Khi baïn ñang oâm ñaøn chôi 
moät khuùc nhaïc, taâm trí baïn vaãn coù theå nghó ñeán 
moät buoåi ñi chôi ngaøy mai hay nhôù veà moät caâu 
chuyeän vöøa trao ñoåi vôùi ai ñoù ngaøy hoâm qua. Söï 
duy trì nhöõng yù töôûng aáy laø trôû löïc ngaên khoâng 
cho baïn taäp trung taâm trí vaøo khuùc nhaïc ñang 
chôi trong hieän taïi, vaø nhö theá baïn khoâng theå 
chôi khuùc nhaïc aáy moät caùch thaät hay theo ñuùng 
nhö khaû naêng cuûa mình. Neáu baïn coù theå loaïi 
tröø taát caû nhöõng yù töôûng khaùc ñeå taäp trung 
hoaøn toaøn taâm trí vaøo vieäc chôi ñaøn, baïn seõ coù 
theå chôi heát khaû naêng, vaø thaäm chí coøn coù theå 
“xuaát thaàn” ñeå chôi hay hôn caû khaû naêng voán 
coù. Tröôøng hôïp naøy raát thöôøng xaûy ra vôùi haàu 
heát caùc ngheä só lôùn, khi hoï hoaøn thaønh nhöõng 
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taùc phaåm kieät xuaát maø ngay chính baûn thaân hoï 
cuõng khoâng ngôø tröôùc.

Yeâu caàu thöù hai ñeå baïn coù theå thöïc haønh 
vieäc ñònh taâm laø moät moâi tröôøng yeân tónh. Yeáu 
toá naøy coù theå xem laø thöù yeáu ñoái vôùi nhöõng ai 
ñaõ töøng luyeän taäp laâu ngaøy, nhöng laïi laø raát 
quan troïng vôùi nhöõng ai vöøa môùi khôûi söï luyeän 
taäp. Maëc duø vaäy, trong nhöõng ñieàu kieän quaù 
oàn aøo, huyeân naùo thì duø baát cöù ai cuõng raát khoù 
loøng ñaït ñöôïc söï ñònh taâm. Ñaây laø moät trong 
nhöõng lyù do giaûi thích vieäc vì sao caùc vò hieàn 
trieát xöa kia luoân öa thích choïn nhöõng nôi aån 
cö yeân tónh, vaéng veû.

Khi ñaõ ñuû hai ñieàu kieän neâu treân, baïn coù theå 
choïn moät trong caùc phöông thöùc khaùc nhau ñeå 
thöïc haønh luyeän taäp vieäc ñònh taâm. Sau ñaây, 
toâi seõ giôùi thieäu vôùi caùc baïn moät phöông phaùp 
khaù phoå bieán, deã hieåu vaø deã thöïc hieän. Ñoù laø 
phöông phaùp taäp trung tö töôûng vaøo hôi thôû.

Phaàn lôùn caùc thieàn sö thöôøng duøng phöông 
phaùp naøy ñeå höôùng daãn caùc thieàn sinh vöøa baét 
ñaàu böôùc vaøo cöûa thieàn. Tuy nhieân, baïn vaãn coù 
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theå duøng phöông phaùp naøy vaøo muïc ñích thöïc 
haønh ñònh taâm ñeå reøn luyeän trí tueä maø khoâng 
nhaát thieát phaûi trôû thaønh moät thieàn sö.

Ñeå baét ñaàu vieäc thöïc taäp, baïn choïn moät nôi 
yeân tónh vaø ngoài xuoáng trong tö theá thaät thoaûi 
maùi. Toát nhaát laø ngoài xeáp baèng treùo hai chaân, 
goïi laø ngoài kieát giaø. Neáu thaáy khoù khaên, baïn 
coù theå ngoài theo caùch ñaët chaân phaûi leân treân 
veá traùi, goïi laø ngoài baùn giaø. Neáu khoâng thöïc 
hieän ñöôïc caû hai caùch ngoài treân, baïn cuõng coù 
theå ngoài treân gheá buoâng thoõng hai chaân xuoáng. 
Tuy nhieân, ñieàu quan troïng nhaát trong caû ba tö 
theá ngoài naøy laø phaûi giöõ löng cho thaät thaúng, 
khoâng cuùi veà phía tröôùc maø cuõng khoâng töïa ra 
phía sau. Chuù yù khoâng neân nhaém maét laïi vì coù 
theå seõ taïo caûm giaùc buoàn nguû vaø khoâng saùng 
suoát. Chæ hôi kheùp maét laïi vaø nhìn xuoáng, taäp 
trung vaøo moät ñieåm ôû caùch veà phía tröôùc moät 
khoaûng ngaén, hoaëc cuõng coù theå nhìn xuoáng taäp 
trung vaøo choùp muõi neáu thaáy thuaän tieän.

Sau khi ñaõ ngoài yeân, baïn baét ñaàu chuù yù vaøo 
hôi thôû ra vaøo cuûa mình. Khi hôi thôû vaøo, baïn 
bieát laø mình ñang thôû vaøo. Khi hôi thôû ra, baïn 
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bieát laø mình ñang thôû ra. Trong luùc naøy, neáu 
coù baát kyø moät doøng tö töôûng naøo khaùc hôn vieäc 
theo doõi hôi thôû ñeàu caàn phaûi buoâng boû.

Ñeå buoâng boû moät tö töôûng, baïn ñöøng khôûi 
leân yù töôûng buoâng boû noù, vì ñieàu naøy thöôøng 
raát khoù khaên vaø khoâng bao giôø ñaït ñöôïc keát 
quaû nhö mong muoán. Chæ caàn baïn quay laïi chuù 
yù vaøo hôi thôû, thì doøng tö töôûng “cheäch höôùng” 
kia seõ töï nhieân tan bieán maát.

Ñoù laø taát caû nhöõng gì baïn phaûi laøm trong 
moät buoåi luyeän taäp, thöôøng coù theå keùo daøi töø 15 
phuùt cho ñeán nöûa giôø hoaëc moät giôø. Söï thay ñoåi 
coù theå nhaän bieát sau moät thôøi gian thöïc haønh 
laø khaû naêng taäp trung söï chuù yù cuûa baïn daàn 
daàn taêng cao hôn tröôùc. Vaø keát quaû keøm theo 
laø khaû naêng tö duy, nhaän thöùc söï vieäc cuûa baïn 
cuõng seõ trôû neân nhaïy beùn, saùng suoát hôn. 

Vieäc thöïc haønh ñònh taâm ñeå ñaït ñöôïc söï phaùt 
trieån trí tueä laø moät phöông phaùp ñaõ ñöôïc con 
ngöôøi phaùt hieän vaø söû duïng töø haøng ngaøn naêm 
tröôùc. Giaùo lyù nhaø Phaät ñöa ra ba moân Voâ laäu 
hoïc laø Giôùi hoïc, Ñònh hoïc vaø Tueä hoïc, vôùi moái 
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töông quan ñöôïc xaùc ñònh laø: Do nôi giôùi maø coù 
ñònh, do nôi ñònh maø phaùt sinh trí tueä. (因戒
生定, 因定發慧 – Nhaân giôùi sanh ñònh, nhaân 
ñònh phaùt hueä.) Qua ñoù coù theå thaáy laø vieäc thöïc 
haønh ñònh taâm giuùp ta reøn luyeän vaø phaùt trieån 
trí tueä.

Nhöng coøn theá naøo laø “do nôi giôùi maø coù 
ñònh”? Giôùi ôû ñaây chæ giôùi luaät cuûa nhaø Phaät, 
laø nhöõng khuoân thöôùc nhaát ñònh maø ngöôøi tu 
haønh ôû töøng möùc ñoä khaùc nhau phaûi tuaân theo, 
khoâng ñöôïc vi phaïm vaøo. Chaúng haïn nhö ngöôøi 
tu taïi gia thì coù 5 giôùi (goïi laø Nguõ giôùi), ngöôøi 
môùi xuaát gia laøm sa-di thì coù 10 giôùi (goïi laø 
Thaäp giôùi), ngöôøi ñaõ chính thöùc trôû thaønh moät 
vò tyø-kheo thì coù 250 giôùi (goïi laø Ñaïi giôùi hay 
Cuï tuùc giôùi). 

Giöõ theo caùc giôùi naøy chính laø ñieàu kieän tieân 
quyeát ñeå taïo ra moâi tröôøng thuaän lôïi cho vieäc 
ñònh taâm. Nhö treân coù noùi, moâi tröôøng yeân tónh 
laø ñieàu kieän caàn thieát cho vieäc ñònh taâm, nhöng 
ñoù chæ môùi laø moâi tröôøng beân ngoaøi. Veà maët noäi 
taâm, neáu chuùng ta coù quaù nhieàu yù töôûng laêng 
xaêng, voïng ñoäng, thì khaû naêng ñaït ñeán söï ñònh 



67

Phaùt trieån trí tueä

taâm seõ raát khoù khaên. Bôûi vaäy, ngöôøi tu haønh 
phaûi nöông nhôø vaøo giôùi ñeå deã daøng hôn trong 
vieäc ñaït ñeán ñònh taâm. 

Khi hieåu ñöôïc ñieàu ñoù, chuùng ta cuõng coù theå 
vaän duïng vaøo ñieàu kieän baûn thaân ñeå hoã trôï 
cho vieäc reøn luyeän trí tueä. Chaúng haïn, neáu baïn 
thöïc haønh Nguõ giôùi, neáp soáng cuûa baïn seõ trôû 
neân toát ñeïp hôn, neàn neáp hôn, vaø do ñoù taâm trí 
baïn seõ ñöôïc an oån, thanh thaûn. Nhôø vaäy maø coù 
theå deã daøng ñaït ñeán söï ñònh taâm hôn. Ñeå thöïc 
haønh Nguõ giôùi, baïn caàn giöõ khoâng phaïm vaøo 5 
ñieàu sau ñaây:

1. Khoâng saùt sanh, nghóa laø khoâng gieát 
haïi baát cöù sanh maïng naøo, ngay caû caùc 
loaøi vaät.

2. Khoâng troäm caép, hay noùi roäng hôn 
laø baát cöù vaät gì cuûa ngöôøi khaùc, neáu 
khoâng cho mình thì khoâng ñöôïc töï yù 
laáy hoaëc tìm caùch chieám ñoaït.

3. Khoâng taø daâm, nghóa laø khoâng coù 
quan heä nhö vôï choàng vôùi nhöõng ngöôøi 
khoâng phaûi laø vôï hoaëc choàng mình.
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4. Khoâng noùi doái, nghóa laø chæ noùi ra 
nhöõng lôøi ñuùng söï thaät.

5. Khoâng uoáng röôïu, hay noùi roäng ra laø 
khoâng duøng röôïu, bia hay baát cöù chaát 
gaây say, gaây nghieän naøo khaùc.1

Thöïc haønh Nguõ giôùi laø taïo ra moät ñieàu kieän 
noäi taâm thích hôïp ñeå coù theå deã daøng ñaït ñeán 
söï ñònh taâm, vaø thöïc haønh ñeàu ñaën vieäc ñònh 
taâm – coù theå ít nhaát moãi ngaøy moät laàn – laø moät 
phöông phaùp voâ cuøng hieäu quaû ñeå reøn luyeän trí 
tueä. Vôùi khaû naêng taäp trung tö töôûng cao hôn, 
baïn seõ thaáy roõ söï gia taêng hieäu quaû trong hoïc 
taäp cuõng nhö trong baát cöù coâng vieäc naøo caàn 
ñeán hoaït ñoäng trí oùc.

Nhöng vieäc giöõ theo Nguõ giôùi khoâng chæ giuùp 
baïn deã ñaït ñeán söï ñònh taâm, nghóa laø thöïc 
haønh vieäc reøn luyeän naêng löïc hoaït ñoäng trí 
tueä; maø moät neáp soáng duy trì theo Nguõ giôùi coøn 

1 Ñeå coù moät söï giaûi thích chi tieát hôn veà Nguõ giôùi vaø nhöõng lôïi 
ích saâu xa cuûa vieäc thöïc haønh Nguõ giôùi, baïn coù theå tìm ñoïc 
Veà maùi chuøa xöa, cuøng moät taùc giaû, Nxb Toân giaùo.
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laø moâi tröôøng thích hôïp cho söï hoaït ñoäng vaø 
phaùt trieån trí tueä nöõa. Bôûi vì noù giuùp baïn daàn 
daàn ñaït ñeán moät noäi taâm an ñònh, saùng suoát vaø 
bình thaûn, gaït boû ñöôïc moïi söï öu tö, lo nghó vaø 
phieàn muoän. Ñoù laø nhöõng ñieàu kieän heát söùc caàn 
thieát ñeå phaùt trieån trí tueä. Moät vaøi ñieàu kieän 
khaùc cuõng coù taùc duïng hoã töông, chaúng haïn nhö 
loøng thöông yeâu vaø söï tha thöù, chuùng ta seõ coù 
dòp ñeà caäp ñeán trong moät chöông sau nöõa.

Maët khaùc, söï thöïc haønh ñònh taâm sau moät 
thôøi gian seõ giuùp baïn deã daøng ñaït ñeán taäp trung 
söï chuù yù. Thoùi quen suy nghó moâng lung voán coù 
töø tröôùc seõ daàn daàn maát ñi. Vaøo giai ñoaïn naøy, 
baïn khoâng chæ thöïc haønh vieäc chuù yù vaøo hôi 
thôû, maø baét ñaàu luyeän taäp söï chuù yù vaøo baát cöù 
ñieàu gì ñang laøm. Khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài hoaëc 
laøm baát cöù vieäc gì, baïn luoân tænh thöùc nhaän bieát 
vaø taäp trung söï chuù yù vaøo giaây phuùt hieän taïi ñoù; 
khoâng buoâng thaû suy nghó cuûa mình höôùng veà 
quaù khöù hay töông lai, cuõng khoâng höôùng ñeán 
baát kyø vieäc gì khaùc ngoaøi coâng vieäc ñang thöïc 
hieän trong hieän taïi. Ñaïo Phaät goïi traïng thaùi 
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naøy laø chaùnh nieäm, vaø noù coù coâng naêng phaùt 
trieån trí tueä theo thôøi gian, baát keå laø baïn ñang 
ôû ñoä tuoåi naøo. Ngöôøi duy trì ñöôïc chaùnh nieäm 
ñeán möùc ñoä thuaàn thuïc seõ coù theå ñaït ñöôïc traïng 
thaùi xuaát thaàn moät caùch chuû ñoäng ñeå thöïc hieän 
baát kyø coâng vieäc naøo moät caùch hoaøn haûo nhaát.

Trí tueä laø voán quyù voâ giaù cuûa con ngöôøi. 
Chính nhôø trí tueä – chöù khoâng phaûi söùc maïnh 
– maø chuùng ta vöôït hôn muoân loaøi. Vì theá, quan 
taâm ñuùng möùc ñeán vieäc reøn luyeän, phaùt trieån 
trí tueä laø phöông caùch hieäu quaû nhaát ñeå naâng 
cao giaù trò cuûa moãi con ngöôøi chuùng ta. Hôn theá 
nöõa, chính nhôø phaùt trieån trí tueä maø chuùng ta 
môùi coù ñieàu kieän ñeå thöïc hieän nhöõng hoaøi baõo, 
öôùc mô cuûa mình. 
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Ngöôøi xöa noùi: “Trong ba ngöôøi cuøng ñi, 
chaéc haún coù ngöôøi coù theå laøm thaày ta.” 

(三人同行必有我師 – Tam nhaân ñoàng haønh taát 
höõu ngaõ sö.) Cho ñeán nay, ñaây vaãn coù theå xem 
laø moät trong nhöõng phöông chaâm quyù giaù ñeå 
noi theo trong cuoäc soáng.

Söï hoïc hoûi voán khoâng coù giôùi haïn. Neáu chuùng 
ta nhìn baát cöù vaán ñeà naøo vôùi moät quan ñieåm 
haïn heïp, chuùng ta seõ töï mình giôùi haïn vaán ñeà 
aáy. Ñeå hoïc hoûi vaø tieáp thu nhöõng tri thöùc môùi, 
chuùng ta khoâng neân giôùi haïn moâi tröôøng hay 
thôøi gian cuõng nhö phöông thöùc hoïc hoûi. Noùi 
caùch khaùc, ta coù theå hoïc hoûi vôùi baát cöù ai, ôû baát 
cöù nôi ñaâu vaø vaøo baát cöù luùc naøo.

Taát nhieân laø khi muoán hoïc hoûi veà moät laõnh 
vöïc naøo ñoù, ta phaûi tìm ñöôïc nhöõng baäc thaày 
coù hieåu bieát saâu roäng veà laõnh vöïc aáy thì vieäc 
hoïc môùi mong coù keát quaû toát. Tuy nhieân, ngoaøi 
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nhöõng kieán thöùc ôû daïng “taäp trung” nhö theá, 
baïn khoâng neân queân raèng trong cuoäc soáng coøn 
coù raát nhieàu daïng kieán thöùc “taûn maùc” nhöng 
cuõng khoâng keùm phaàn giaù trò.

Trong hoïc taäp, kinh nghieäm phaân tích baøi 
hoïc ñöôïc tieáp thu töø moät ngöôøi baïn nhieàu khi 
cuõng quyù giaù khoâng keùm nhöõng lôøi giaûng giaûi 
cuûa thaày coâ. Chaúng theá maø tuïc ngöõ ñaõ coù caâu: 
“Hoïc thaày khoâng taøy hoïc baïn.”

Trong vieäc laøm, hoïc hoûi kinh nghieäm vôùi 
ñoàng nghieäp, nhöõng ngöôøi ñi tröôùc, nhieàu khi 
mang laïi cho ta nhöõng kieán thöùc maø ta chöa 
töøng coù ñöôïc trong tröôøng lôùp.

Vì theá, neáu chuùng ta coù theå kheùo leùo hoïc 
hoûi ôû moïi nôi, moïi luùc, chuùng ta seõ thu nhaän 
ñöôïc raát nhieàu voán kieán thöùc quyù giaù trong cuoäc 
soáng.

Maët khaùc, khaùi nieäm hoïc hoûi maø chuùng ta 
söû duïng ôû ñaây cuõng khoâng chæ giôùi haïn trong 
phaïm vi tri thöùc, maø caû trong phaïm vi ñaïo 
ñöùc nöõa. Khi ngöôøi xöa noùi “Gaàn möïc thì ñen, 
gaàn ñeøn thì saùng”, chính laø muoán noùi ñeán khía 
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caïnh naøy. Gaàn guõi, tieáp xuùc vôùi moät ngöôøi baïn 
coù taâm hoàn phoùng khoaùng vaø hay giuùp ñôõ ngöôøi 
khaùc, baïn seõ daàn daàn hoïc hoûi ñöôïc nhöõng ñöùc 
tính cuûa ngöôøi baïn aáy. Chính söï khaâm phuïc 
naûy sinh töø vieäc nhìn thaáy nhöõng haønh vi, thaùi 
ñoä toát ñeïp, cao caû cuûa ngöôøi khaùc seõ coù giaù trò 
taïo ra cho chuùng ta ñoäng löïc maïnh meõ ñeå vöôn 
leân hoaøn thieän nhöõng ñieåm yeáu keùm cuûa baûn 
thaân mình.

Nhöng söï hoïc hoûi ôû moïi nôi, moïi luùc cuõng 
laø moät ngheä thuaät kheùo leùo maø khoâng phaûi ai 
cuõng coù theå laøm toát ñöôïc. Tröôùc heát, baïn phaûi 
luoân luoân coù yù thöùc hoïc hoûi, ñeå saün saøng tieáp 
thu kieán thöùc trong moïi hoaøn caûnh. Thöù hai, 
baïn phaûi bieát caùch ñeå coù theå hoïc hoûi töø ngöôøi 
khaùc maø khoâng laøm cho ngöôøi aáy caûm thaáy 
böïc mình hay khoù chòu. Thöù ba, baïn phaûi bieát 
reøn luyeän ñöùc khieâm toán, luoân toân troïng ngöôøi 
khaùc vaø khoâng bao giôø töï phoâ tröông baûn thaân 
mình, ngay caû khi baïn thöïc söï coù ñöôïc nhöõng 
öu ñieåm hôn ngöôøi.

Veà ñieåm thöù nhaát, baïn phaûi reøn luyeän ñeå 
coù ñöôïc thoùi quen luoân duy trì yù thöùc hoïc taäp. 

Hoïc hoûi moïi luùc, moïi nôi
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Trong moâi tröôøng xaõ hoäi hieän ñaïi naøy, ngay caû 
khi ngoài nghe moät baûn tin qua maùy thu thanh 
baïn cuõng coù theå baát ngôø hoïc ñöôïc moät ñieàu ñaùng 
giaù naøo ñoù, thaäm chí coù theå ñuùng laø ñieàu maø 
baïn ñang quan taâm. Tham gia moät caâu chuyeän 
ngoaøi leà, hoaëc laéng nghe moät nhoùm baïn khaùc 
ñang taùn gaãu... cuõng ñeàu coù theå laø nhöõng cô 
hoäi hoïc hoûi maø baïn khoâng ngôø tröôùc. Neáu baïn 
nhôù laïi vaán ñeà tieáp thu vaø choïn loïc tri thöùc maø 
chuùng ta ñaõ baøn ñeán, baïn seõ thaáy laø taát caû moïi 
hoaøn caûnh, moâi tröôøng khaùc nhau ñeàu coù theå laø 
ñieàu kieän ñeå chuùng ta hoïc hoûi.

Veà ñieåm thöù hai, baïn caàn phaûi bieát giöõ thaùi 
ñoä töï nhieân thích hôïp khi thöïc söï muoán hoïc 
hoûi ñieàu gì vôùi ai ñoù. Moät thaùi ñoä thieáu toân 
troïng taát nhieân laø khoâng ñöôïc hoan ngheânh, 
nhöng ngay caû moät söï ñeà cao thaùi quaù cuõng coù 
theå laøm cho ngöôøi kia thaáy khoù chòu vaø do ñoù 
seõ khoâng coøn boäc loä vaán ñeà moät caùch töï nhieân 
nöõa. Trong phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp, moät thaùi 
ñoä laéng nghe vôùi söï chuù yù thaønh thaät coù theå laø 
phöông caùch thích hôïp nhaát ñeå khuyeán khích 
ngöôøi khaùc boäc loä kieán thöùc.
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Veà ñieåm thöù ba, baïn coù theå hình dung nhö 
hai ñóa caân cuûa moät caùi caân. Khi ñóa caân beân 
naøy naëng hôn tróu xuoáng thì taát yeáu laø ñóa caân 
beân kia phaûi naâng cao leân. Cuõng vaäy, trong 
khi tieáp xuùc vôùi moïi ngöôøi, neáu baïn phoâ tröông 
quaù nhieàu veà baûn thaân mình, thì ñieàu ñoù seõ 
coù yù nghóa nhö laø haï thaáp giaù trò cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc xuoáng. Seõ khoâng maáy ai coù höùng 
thuù ñeå boäc loä nhöõng ñieàu mình bieát trong moät 
boái caûnh nhö theá.

Maët khaùc, baïn coù theå noùi chuyeän vôùi ai ñoù 
haøng giôø ñoàng hoà maø chaúng hoïc hoûi ñöôïc gì, vì 
phaàn lôùn thôøi gian ñoù ñaõ bò baïn chieám laáy ñeå 
phoâ tröông chính mình. Nhöng baïn coù theå hoïc 
hoûi ñöôïc khaù nhieàu ñieàu chæ trong moät buoåi tieáp 
xuùc chöøng möôøi laêm, hai möôi phuùt, neáu nhö 
baïn bieát laéng nghe vaø khuyeán khích ngöôøi kia 
boäc loä kieán thöùc, thay vì laø phaûi böïc doïc ngoài 
nghe söï phoâ tröông cuûa baïn. Moät laàn nöõa, bieát 
laéng nghe ngöôøi khaùc vôùi söï chuù taâm chính laø 
thaùi ñoä hoïc hoûi thích hôïp nhaát.

Hoïc hoûi moïi luùc, moïi nôi
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Cuõng trong ñieåm naøy, caàn noùi theâm veà thaùi 
ñoä toân troïng ngöôøi khaùc moät caùch thaønh thaät. 
Ñaây cuõng laø moät yeáu toá quan troïng giuùp ngöôøi 
khaùc caûm thaáy thoaûi maùi hôn khi noùi chuyeän 
vôùi chuùng ta. Toâi muoán nhaán maïnh ôû ñaây moät 
söï toân troïng thaønh thaät chöù khoâng phaûi laø giaû 
taïo, göôïng eùp. Bôûi vì, döïa vaøo tröïc giaùc, moãi 
chuùng ta luoân coù khaû naêng caûm nhaän ñöôïc söï 
toân troïng cuûa ngöôøi khaùc ñoái vôùi mình laø thaønh 
thaät hay giaû taïo. Vaø moät thaùi ñoä giaû taïo taát yeáu 
seõ khoâng theå mang laïi ñieàu gì toát ñeïp caû. Neáu 
baïn thöïc söï hieåu ñöôïc caâu “Tam nhaân ñoàng 
haønh taát höõu ngaõ sö” nhö toâi vöøa daãn treân, 
baïn seõ bieát caùch toân troïng ngöôøi khaùc moät caùch 
thaønh thaät chöù khoâng giaû taïo. Coù theå phaùt bieåu 
caâu naøy theo moät caùch khaùc nhaán maïnh vaø deã 
hieåu hôn laø: “Baát cöù ai cuõng coù theå coù moät ñieàu 
gì ñoù ñeå chuùng ta hoïc hoûi.” Vôùi kinh nghieäm 
cuûa baûn thaân toâi, ñaây laø moät caâu noùi hoaøn toaøn 
chính xaùc maø khoâng coù gì laø cöôøng ñieäu caû. Bôûi 
vì trong thöïc teá, toâi ñaõ töøng hoïc hoûi ñöôïc khoâng 
ít töø chính nhöõng hoïc troø cuûa mình.
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Coù yù thöùc hoïc hoûi vaø bieát caùch hoïc hoûi ôû moïi 
luùc, moïi nôi laø moät bí quyeát voâ giaù trong cuoäc 
soáng. Coù ñöôïc bí quyeát naøy, baïn seõ thaáy khaû 
naêng hoïc hoûi cuûa mình ñöôïc môû roäng vaø deã 
daøng hôn raát nhieàu. Ngaøy coøn theo hoïc ñaïi hoïc 
Anh ngöõ, thænh thoaûng toâi thöôøng lang thang 
ra baõi bieån ñeå baét chuyeän laøm quen vôùi nhöõng 
khaùch du lòch nöôùc ngoaøi. Ñoâi khi toâi môøi hoï 
moät ly nöôùc, ñoâi khi chæ ñöùng troø chuyeän vôùi 
nhau treân baõi caùt... Nhöng nhöõng laàn tieáp xuùc 
aáy giuùp toâi hoïc hoûi vaø reøn luyeän ñöôïc raát nhieàu, 
hôn caû nhöõng buoåi hoïc trong tröôøng lôùp. Cuõng 
coù theå noùi theâm moät ñieàu laø, caùch hoïc naøy reû 
tieàn hôn nhieàu, phaûi khoâng caùc baïn?

Hoïc hoûi moïi luùc, moïi nôi
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Tri thöùc vaø ñaïo ñöùc

Nhaân caùch, giaù trò cuûa moät con ngöôøi coù 
theå noùi laø ñöôïc taïo thaønh bôûi hai yeáu toá: 

tri thöùc vaø ñaïo ñöùc. Ngöôøi xöa ñaõ phaân bieät roõ 
hai laõnh vöïc naøy, vaø ñieàu ñoù coù nhöõng lyù do xaùc 
ñaùng cuûa noù. Cho duø nhöõng hieåu bieát, lyù luaän 
veà ñaïo ñöùc coù theå ñöôïc tìm thaáy trong raát nhieàu 
saùch vôû, vaø ñaõ ñöôïc mang ra giaûng daïy trong 
nhaø tröôøng, nghóa laø cuõng gioáng nhö bao nhieâu 
kieán thöùc khaùc trong voán lieáng tri thöùc cuûa moãi 
chuùng ta, nhöng ñieàu ñoù vaãn khoâng laøm maát ñi 
söï khaùc bieät giöõa ñaïo ñöùc vaø tri thöùc.

Taát nhieân laø ñeå coù ñöôïc moät neàn taûng ñaïo 
ñöùc, tröôùc heát baïn vaãn phaûi hoïc taäp gioáng nhö 
baát kyø moân hoïc naøo khaùc. Nhöng söï hoïc taäp 
ñoù laø hoaøn toaøn chöa ñuû ñeå taïo thaønh moät con 
ngöôøi ñaïo ñöùc, maø yeáu toá quyeát ñònh ôû ñaây phaûi 
laø söï thöïc haønh nhöõng ñieàu ñoù trong cuoäc soáng, 
vaø söï reøn luyeän ñeå bieán chuùng trôû thaønh nhöõng 
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baûn chaát töï nhieân trong taâm hoàn. Chæ khi aáy 
thì ñaïo ñöùc môùi ñöôïc theå hieän moät caùch ñuùng 
nghóa.

Chaúng haïn, hieáu kính cha meï laø moät tieâu chí 
ñaïo ñöùc. Baïn ñaõ ñöôïc hoïc ñieàu ñoù ôû nhaø tröôøng. 
Nhöõng baøi hoïc aáy giaûi thích raát roõ veà vieäc vì 
sao phaûi hieáu kính cha meï, vaø cuõng khuyeân daïy 
chuùng ta neân hieáu kính cha meï nhö theá naøo...

Nhöng vieäc hoïc thuoäc vaø traû baøi ñöôïc ñieåm 
10 hoaøn toaøn khoâng lieân quan gì ñeán tieâu chí 
ñaïo ñöùc aáy trong con ngöôøi cuûa baïn. Baïn chæ coù 
theå trôû thaønh ngöôøi con hieáu khi nhöõng ñieàu ñoù 
thöïc söï trôû thaønh nhöõng suy nghó, vaø chính baïn 
bieán noù thaønh nhöõng haønh ñoäng thöïc tieãn. Vaø 
ñieàu naøy ñoøi hoûi quaù trình thöïc haønh, nghieàn 
ngaãm saâu xa trong thöïc teá cuoäc soáng, ñoâi khi 
keùo daøi caû moät ñôøi ngöôøi chöù khoâng chæ laø moät 
quaù trình ngaén nguûi vaø caïn côït nhö khi baïn 
ngoài eâ a hoïc thuoäc loøng baøi hoïc ñaïo ñöùc ôû nhaø 
tröôøng.

Haõy nghe caâu ca dao sau ñaây:

Leân non môùi bieát non cao,
Nuoâi con môùi bieát coâng lao maãu töø.

Tri thöùc vaø ñaïo ñöùc
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Caùi “coâng lao maãu töø” aáy ñaõ coù bieát bao nhieâu 
saùch vôû noùi ñeán, vaø thaäm chí cuõng chaúng phaûi 
laø ñieàu gì xa laï laém maø chính baïn cuõng thöôøng 
xuyeân ñöôïc quan saùt, tieáp xuùc trong cuoäc soáng. 
Nhöng baïn khoâng bao giôø thöïc söï “bieát” ñöôïc 
noù, theo nghóa laø moät söï caûm nhaän tröïc tieáp, 
saâu saéc vaø ñaày ñuû, chöøng naøo maø baïn coøn chöa 
töï mình traûi qua vieäc “nuoâi con”. Cuõng nhö 
ngoïn nuùi cao kia, ai cuõng coù theå nhìn thaáy, 
nhöng chæ nhöõng ai ñaõ thöïc söï gian nan vaát vaû 
leo leân taän ñænh nuùi thì môùi coù theå “bieát” ñöôïc 
laø noù “cao” nhö theá naøo!

Baïn thaáy ñoù, nhö vaäy laø chæ ñeå “hieåu” ñöôïc 
hai caâu ca dao ngaén nguûi aáy thoâi, baïn ñaõ phaûi 
maát gaàn nöûa ñôøi ngöôøi roài, phaûi khoâng?

Vì theá, ñaïo ñöùc laø vaán ñeà khoâng thuoäc veà 
phaïm truø cuûa tri thöùc. Bôûi vì neáu nhö tri thöùc 
ñöôïc nhaän hieåu vaø bieåu loä qua lyù trí thì ñaïo ñöùc 
chæ coù theå ñöôïc caûm nhaän vaø thöïc haønh qua 
traùi tim. Hay noùi caùch khaùc, ñaïo ñöùc laø vaán ñeà 
cuûa caûm tính, trong khi tri thöùc laïi laø vaán ñeà 
cuûa lyù luaän.
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Laáy moät ví duï khaùc, vieäc san seû, giuùp ñôõ 
ngöôøi ngheøo khoù laø moät tieâu chí ñaïo ñöùc. Nhöng 
baïn khoâng theå duøng lyù trí ñeå nhaän hieåu ñöôïc 
ñieàu naøy. Baïn coù theå lyù luaän raèng, vieäc toâi ñöa 
ra moät soá tieàn ñeå giuùp ngöôøi ngheøo khoù chæ coù 
theå laø maát haún ñi, vì taát nhieân laø hoï khoâng 
coù khaû naêng traû ôn cho toâi. Ngöôïc laïi, toâi vaãn 
saün loøng giuùp ñôõ, nhöng seõ choïn giuùp cho moät 
ngöôøi khaù giaû chaúng haïn trong luùc ngöôøi aáy 
ñang gaëp moät khoù khaên naøo ñoù, vì coù nhieàu 
khaû naêng hôn laø khi hoï vöôït qua khoù khaên hoï 
seõ tìm caùch traû ôn toâi.

Vaâng, lyù trí laø nhö vaäy, vaø ñieàu ñoù hoaøn toaøn 
“hôïp lyù”. Neáu toâi noùi vôùi baïn raèng, ngöôøi ngheøo 
thöïc söï caàn söï giuùp ñôõ cuûa baïn hôn, vaø vì theá 
vieäc giuùp ñôõ hoï seõ mang laïi cho baïn nieàm vui 
lôùn lao hôn. Hoaëc toâi noùi vôùi baïn veà söï caûm 
thoâng vaø chia seû caàn coù giöõa nhöõng con ngöôøi, 
vì ñieàu aáy giuùp ta soáng thanh thaûn hôn vaø an 
vui hôn... Baïn seõ thaáy taát caû nhöõng ñieàu aáy ñeàu 
laø mô hoà, khoù naém baét vaø khoâng “hôïp lyù”... Bôûi 
raát ñôn giaûn laø vì nhöõng ñieàu aáy chæ coù theå ñöôïc 
caûm nhaän baèng traùi tim maø khoâng theå nhaän 
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hieåu baèng lyù trí. Vaø söï caûm nhaän ñoù chæ coù ñöôïc 
khi baïn thöïc söï baét tay vaøo vieäc chöù khoâng chæ 
laø hoïc hieåu qua nhöõng lyù thuyeát suoâng.

Toâi tin chaéc laø ñaõ coù raát nhieàu baøi hoïc thöïc 
haønh ñaïo ñöùc maø baïn ñaõ aùp duïng töø thuôû aáu 
thô, ngay caû khi baïn chöa heà nhaän thöùc ñöôïc 
ñieàu aáy. Nhöõng neàn taûng naøy laø raát quan troïng 
ñeå baïn coù theå tieáp tuïc phaùt trieån khi böôùc vaøo 
ñôøi. Nhöng ngay caû khi ñoïc nhöõng doøng naøy 
maø baïn vaãn coøn thaáy mô hoà veà moät yù nieäm ñaïo 
ñöùc trong taâm hoàn, thì baïn vaãn coøn coù nhieàu cô 
hoäi ñeå reøn luyeän yeáu toá naøy neáu muoán vöôn leân 
hoaøn thieän chính mình.

Khi vieát nhöõng doøng treân, toâi hoaøn toaøn 
khoâng coù yù cho raèng ñaïo ñöùc laø quan troïng hôn 
tri thöùc. Ngöôïc laïi, nhö ñaõ noùi töø ñaàu, caû hai 
yeáu toá naøy ñeàu goùp phaàn taïo thaønh nhaân caùch, 
giaù trò cuûa moãi ngöôøi chuùng ta. Chuùng ta khoâng 
theå hình dung moät maãu ngöôøi ñaùng kính naøo 
ñoù laïi coù theå thieáu ñi moät trong hai yeáu toá naøy. 
Tuy vaäy, vaãn coù moät vaøi lyù do khaù thuyeát phuïc 
ñeå chuùng ta nhaán maïnh hôn veà khía caïnh ñaïo 
ñöùc cuûa con ngöôøi.
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Thöù nhaát, chuùng ta thöû xeùt moät trong hai khaû 
naêng baát toaøn cuûa con ngöôøi: coù tri thöùc, thieáu 
ñaïo ñöùc, hoaëc laø coù ñaïo ñöùc, thieáu tri thöùc.

Tröôøng hôïp thöù nhaát, con ngöôøi aáy coù raát 
nhieàu khaû naêng gaây nguy haïi cho ngöôøi khaùc, 
vaø ít coù khaû naêng ñem laïi lôïi ích cho xaõ hoäi; 
vì hoï seõ thöôøng coù khuynh höôùng vaän duïng tri 
thöùc ñeå giaønh laáy phaàn lôïi veà cho chính mình, 
baát chaáp söï thieät haïi cuûa ngöôøi khaùc. 

Tröôøng hôïp thöù hai, con ngöôøi aáy coù raát nhieàu 
khaû naêng seõ nhaän laõnh nhieàu thieät thoøi, thua 
keùm trong cuoäc soáng vì thieáu tri thöùc, nhöng 
hoï ít coù khaû naêng gaây nguy haïi cho ngöôøi khaùc, 
vì hoï seõ thöôøng coù khuynh höôùng soáng theo 
nhöõng tieâu chí ñaïo ñöùc ñaõ coù trong loøng mình.

Taát nhieân caû hai tröôøng hôïp treân ñaây ñeàu 
laø nhöõng ví duï cöôøng ñieäu hoùa, bôûi vì trong 
thöïc teá khoâng coù nhöõng tröôøng hôïp nghieâng 
haún veà moät phía nhö theá. Tuy nhieân, khaû naêng 
maát caân ñoái giöõa hai yeáu toá naøy laïi laø ñieàu raát 
thöôøng xaûy ra. Coù nhöõng ngöôøi soáng nghieâng 
nhieàu veà maët tri thöùc, vaø coù nhöõng ngöôøi khaùc 
chuù troïng hôn ñeán maët ñaïo ñöùc.

Tri thöùc vaø ñaïo ñöùc
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Thöù hai, tri thöùc laø moät yeáu toá haàu nhö coù theå 
ñöôïc tieáp thu vaø phaùt trieån trong suoát cuoäc ñôøi, 
cho duø laø vaøo moãi giai ñoaïn cuûa ñôøi ngöôøi cuõng 
coù nhöõng khaùc bieät nhaát ñònh trong vieäc phaùt 
trieån tri thöùc. Trong khi ñoù, neàn taûng ñaïo ñöùc 
cuûa chuùng ta ñöôïc hình thaønh raát sôùm, ngay töø 
nhöõng naêm thaùng ñaàu ñôøi, vaø coù khuynh höôùng 
trôû thaønh nhöõng baûn chaát coá ñònh, hay ít ra 
cuõng laø raát khoù thay ñoåi. Vì theá, neáu chuùng ta 
khoâng coù moät yù chí höôùng thöôïng maïnh meõ 
ñeå sôùm thay ñoåi moät neáp soáng thieáu ñaïo ñöùc 
vöøa ñöôïc nhaän ra, thì coù raát nhieàu khaû naêng laø 
neáp soáng aáy seõ theo ñuoåi ta cho ñeán taän cuoái 
ñôøi. Ngöôïc laïi, neáu may maén coù ñöôïc moät neàn 
taûng ñaïo ñöùc vöõng chaéc khi böôùc chaân vaøo ñôøi, 
chuùng ta coù theå töï tin laø seõ böôùc ñöôïc nhöõng 
böôùc vöõng chaéc trong cuoäc soáng, ngay caû khi 
voán lieáng tri thöùc cuûa ta coøn non yeáu.

Noùi moät caùch khaùc, ta coù theå boài ñaép tri thöùc 
coøn non keùm treân moät neàn taûng ñaïo ñöùc toát, 
nhöng ngöôïc laïi raát khoù loøng döïa vaøo moät neàn 
taûng tri thöùc toát ñeå thay ñoåi, uoán naén moät neáp 
soáng thieáu ñaïo ñöùc. Taát nhieân laø ñieàu naøy vaãn 
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coù theå xaûy ra vôùi nhöõng ai coù ñuû quyeát taâm 
höôùng thöôïng, nhöng taát yeáu cuõng phaûi coù neàn 
taûng laø moät soá ñöùc tính nhaát ñònh naøo ñoù.

Naøy ngöôøi baïn treû, ñeán ñaây chaéc coù leõ baïn 
cuõng ñoàng yù vôùi toâi raèng: seõ toát ñeïp bieát bao 
neáu chuùng ta coù ñöôïc söï phaùt trieån caân ñoái caû 
hai yeáu toá tri thöùc vaø ñaïo ñöùc. Vaâng, ñuùng vaäy. 
Vaø ñoù laø ñieàu maø baïn hoaøn toaøn coù theå laøm 
ñöôïc. Hay phaûi noùi ñuùng hôn laø chæ coù chính 
baïn môùi töï laøm ñöôïc ñieàu ñoù cho baûn thaân 
mình maø thoâi.

Nhö khi baïn muoán pha nöôùc aám ñeå taém. 
Khoâng ai khaùc coù theå giuùp baïn laøm ñieàu naøy 
moät caùch hoaøn toaøn vöøa yù, vì ngöôøi khaùc khoâng 
theå bieát ñöôïc laø baïn thích nhieät ñoä naøo. Chæ coù 
chính baïn môùi bieát chaéc ñöôïc laø phaûi pha theâm 
nöôùc noùng hay nöôùc laïnh ñeå ñaït ñöôïc nhieät ñoä 
nhö yù muoán.

Cuõng vaäy, nhöõng ngöôøi lôùn duø quan taâm ñeán 
ñaâu, hieåu bieát ñeán ñaâu cuõng chæ coù theå ñöa ra 
nhöõng lôøi chæ daãn vaø khuyeân daïy, nhöng hoï 
hoaøn toaøn khoâng theå bieát chính xaùc laø baïn ñang 

Tri thöùc vaø ñaïo ñöùc



Thaép ngoïn ñuoác hoàng

86

caàn ñieàu gì vaø neân laøm ñieàu gì. Nhö khi baïn 
muoán töï mình reøn luyeän ñöùc tính vò tha, chæ 
coù chính baïn môùi coù theå nhaän bieát laø mình ñaõ 
tieán boä ñeán ñaâu vaø caàn phaûi thöïc haønh nhöõng 
gì...

Vì theá, neáu baïn nhaän thöùc ñaày ñuû veà taàm 
quan troïng cuûa söï phaùt trieån caân ñoái caû hai yeáu 
toá tri thöùc vaø ñaïo ñöùc, baïn seõ coù theå töï quyeát 
ñònh laø phaûi hoïc taäp vaø reøn luyeän nhöõng gì, bôûi 
vì coù raát nhieàu lôøi khuyeân toát ñeïp maø baïn thì 
khoâng theå cuøng luùc thöïc haønh taát caû nhöõng lôøi 
khuyeân aáy.
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Hoài ñaàu naêm 1028, khi vua Lyù Thaùi Toå 
qua ñôøi, thaùi töû Lyù Phaät Maõ ñang ôû cung 

Long Ñöùc beân ngoaøi kinh thaønh. Ba vò vöông 
gia laø Ñoâng Chinh Vöông, Döïc Thaùnh Vöông 
vaø Vuõ Ñöùc Vöông cuøng nhau laøm loaïn ñeå cöôùp 
ngoâi vua, moãi ngöôøi ñeàu coù saün quaân maõ trong 
tay, cuøng phuïc saün ôû cung Long Thaønh vaø cöûa 
Quaûng Phuùc (cöûa taây kinh thaønh) ñeå chôø gieát 
thaùi töû. Ngôø ñaâu thaùi töû laïi theo cöûa Töôøng Phuø 
(cöûa ñoâng) maø vaøo thaønh. Nghe bieát coù bieán, 
thaùi töû lieàn vaøo ñieän Caøn Nguyeân roài sai ngöôøi 
ñoùng cöûa coá thuû.

Ba vò vöông gia mang quaân vaây ñaùnh raát 
gaáp. Baáy giôø trong soá caùc trung thaàn theo haàu 
coù Lyù Nhaân Nghóa vaø Leâ Phuïng Hieåu ñeàu xin 
ra ñaùnh, nhöng thaùi töû ngaàn ngöø khoâng cho, 
muoán ñôïi cho caùc vò vöông nghó laïi maø töï lui 
binh ñeå giaûm bôùt toäi.
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Khoâng ngôø caùc vöông gia thuùc quaân ñaùnh 
ngaøy caøng gaáp hôn, quaân giöõ cöûa xem chöøng 
khoâng theå ngaên caûn noåi. Thaùi töû khoâng bieát 
laøm sao hôn, baáy giôø môùi gaät ñaàu cho pheùp caùc 
töôùng ra ñaùnh. 

Leâ Phuïng Hieåu voán noåi danh coù duõng löïc 
hôn ngöôøi, khi aáy moät mình xoâng thaúng vaøo 
ñaùm loaïn quaân, chaïy ñeán ñaâm moät nhaùt truùng 
con ngöïa cuûa Vuõ Ñöùc Vöông ñang cöôõi. Ngöïa 
quî xuoáng, Vuõ Ñöùc Vöông bò gieát ngay taïi choã. 
Quaân thaùi töû keùo ra ñaùnh, quaân caùc vöông gia 
thua chaïy, Ñoâng Chinh Vöông vaø Döïc Thaùnh 
Vöông ñeàu bò baét.

Thaùi töû leân ngoâi, töùc laø vua Lyù Thaùi Toâng. 
Vieäc laøm ñaàu tieân laø ban leänh ñaïi xaù khaép 
thieân haï. Ñoái vôùi toäi laøm phaûn cuûa Ñoâng Chinh 
Vöông vaø Döïc Thaùnh Vöông ñeàu tha cho, laïi 
khoâi phuïc quan töôùc nhö cuõ.

Baáy giôø, Khai Quoác Vöông ñang caàm quaân 
ôû phuû Tröôøng Yeân, nghe tin Vuõ Ñöùc Vöông 
bò gieát lieàn daáy quaân laøm phaûn. Vua Lyù Thaùi 
Toâng thaân haønh mang quaân ñi ñaùnh. Vöøa ñeán 
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Tröôøng Yeân thì Khai Quoác Vöông ñaõ sôï xin 
haøng. Vua baét giaûi veà kinh ñoâ, roài sau ñoù cuõng 
tha toäi vaø cho phuïc hoài töôùc cuõ.

Trong lòch söû Trung Hoa, khi vua Vuõ Vöông 
nhaø Chu vöøa maát, Thaønh Vöông leân ngoâi thì 
moät ngöôøi em laø Quaûn Thuùc bò gieát vaø moät 
ngöôøi em khaùc laø Saùi Thuùc bò ñaøy ñi xa ñeå giöõ 
vöõng ngoâi vua. Khi Ñöôøng Cao Toå laø Lyù Uyeân 
maát, Ñöôøng Thaùi Toâng laø Lyù Theá Daân vöøa leân 
ngoâi ñaõ gieát hai ngöôøi anh laø Kieán Thaønh vaø 
Nguyeân Caùt cuõng chæ ñeå giöõ laáy ngoâi vua. 

Coù so saùnh vôùi nhöõng chuyeän aáy môùi thaáy 
vua Lyù Thaùi Toâng cuûa Vieät Nam ta ñaõ laøm ñöôïc 
moät ñieàu phi thöôøng hieám thaáy trong lòch söû 
caùc baäc vua chuùa. Ñoù laø, môû roäng loøng tha thöù 
cho chính nhöõng keû phaûn nghòch, möu gieát haïi 
mình ñeå giaønh quyeàn löïc!

Vò vua naøy coøn boäc loä taám loøng nhaân haäu 
trong suoát 27 naêm caàm quyeàn cuûa oâng. Naêm 
1042, oâng cho soaïn vaø ban haønh boä Hình luaät, 
coù theå xem laø vaên baûn phaùp luaät coù heä thoáng 
ñaàu tieân cuûa nöôùc ta, muïc ñích laø giaûm bôùt 
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nhöõng hình phaït khaéc nghieät ñöông thôøi vaø 
haïn cheá nhöõng vuï aùn xöû oan. Boä saùch naøy thaáy 
coù ghi teân trong Lòch trieàu hieán chöông loaïi chí 
cuûa Phan Huy Ích, goàm 3 quyeån, nhöng tieác laø 
ñeán nay khoâng coøn nöõa neân chuùng ta khoâng 
bieát ñöôïc noäi dung cuï theå nhö theá naøo. 

Tuy nhieân, theo Vieät söû cöông muïc tieát yeáu 
coøn ghi laïi thì thaáy raèng vua Lyù Thaùi Toâng raát 
cöông quyeát trong vieäc nghieâm trò caùc quan laïi 
tham nhuõng ñeå baûo veä ngöôøi daân. Saùch naøy 
cheùp raèng: Vò quan naøo thu thueá cuûa daân vöôït 
quaù quy ñònh thì xöû theo toäi troäm cöôùp; nhöõng 
ngöôøi chòu traùch nhieäm ñi thu thueá maø thu 
nhieàu hôn quy ñònh cuõng xöû nhö vaäy. Ngöôøi 
daân naøo caùo giaùc haønh vi tham nhuõng cuûa quan 
laïi thì ñöôïc mieãn thueá trong moät naêm, neáu laø 
ngöôøi ôû kinh thaønh thì coù thöôûng. Quan thu 
thueá tô luïa cuûa daân, neáu thu laøm cuûa rieâng thì 
moãi thöôùc phaït ñaùnh 100 tröôïng, moãi taám phaït 
ñi laøm phu dòch moät naêm, nhieàu hôn nöõa thì cöù 
theo soá löôïng maø gia taêng möùc phaït. 

Vaøo moät thôøi ñaïi maø quan laø “phuï maãu” cuûa 
daân, coù theå nghieâm khaéc vôùi caùc quan tham 
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nhuõng nhö vaäy quaû laø hieám thaáy. Khoâng coù 
loøng yeâu thöông ngöôøi daân moät caùch tha thieát, 
haún khoâng theå coù ñöôïc nhöõng thaùi ñoä cöông 
quyeát baûo veä daân laønh nhö theá.

Haàu heát caùc söû gia ñeàu cho raèng trieàu Lyù laø 
moät trieàu ñaïi nhaân töø. Caùc vua Lyù cai trò ñaát 
nöôùc chuû yeáu döïa vaøo loøng thöông daân, lo laéng 
cho daân. Nhöng khoâng vì theá maø trôû neân nhu 
nhöôïc, yeáu keùm. Nhöõng chieán coâng ñôøi Lyù cuõng 
hieån haùch vang doäi, nhö phaù Toáng, bình Chieâm, 
ñeàu laø nhöõng traän chieán theå hieän roõ söùc chieán 
ñaáu duõng maõnh cuûa quaân ñoäi. Coù theå khieán cho 
phöông Baéc phaûi töø boû moäng xaâm löôïc trong 
suoát 215 naêm caàm quyeàn cuûa mình, ñuû thaáy laø 
quaân ñoäi nhaø Lyù cuõng khoâng heà yeáu keùm.

Moät trong nhöõng nhaän thöùc sai laàm cuûa 
nhieàu ngöôøi trong chuùng ta laø cho raèng nhöõng 
ngöôøi giaøu loøng thöông yeâu thöôøng nhu nhöôïc, 
yeáu ñuoái. Caâu chuyeän lòch söû veà trieàu ñaïi nhaø 
Lyù laø moät baèng chöùng cuï theå coù theå baùc boû ñöôïc 
quan ñieåm sai laàm naøy.



Thaép ngoïn ñuoác hoàng

92

Trong thöïc teá, loøng thöông yeâu ngaên caûn 
chuùng ta laøm baát cöù ñieàu gì gaây haïi cho ngöôøi 
khaùc, nhöng ñoàng thôøi noù cuõng mang laïi cho 
chuùng ta söùc maïnh ñeå saün saøng baûo veä ngöôøi 
mình thöông yeâu. Baïn coù theå nhìn hình aûnh 
con gaø meï ñang xuø loâng dang caùnh ra ñeå baûo 
veä nhöõng chuù gaø con. Quaû thaät söùc maïnh tinh 
thaàn cuûa noù lôùn hôn nhieàu so vôùi söùc maïnh theå 
chaát thöïc coù, vì noù coù veû nhö khoâng sôï baát cöù 
keû thuø naøo.

Loøng thöông yeâu laø moät baûn chaát töï nhieân 
voán coù cuûa moãi ngöôøi. Nhöng trong thöïc teá, 
khoâng coù söï thöïc haønh vaø reøn luyeän thì baûn 
chaát naøy raát ít khi phaùt trieån maïnh. Sôû dó nhö 
theá laø vì trong moâi tröôøng soáng cuûa chuùng ta 
coù quaù nhieàu yeáu toá ngaên caûn söï phaùt trieån cuûa 
loøng thöông yeâu.

Trong tröôøng hôïp cuûa vua Lyù Thaùi Toâng, ñeå 
coù theå thöông yeâu ngay chính nhöõng keû muoán 
gieát mình, oâng ñaõ phaûi vöôït qua raát nhieàu trôû 
löïc maø phaàn lôùn trong chuùng ta khoù loøng vöôït 
qua. 
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Tröôùc heát, phaûi deïp boû ñöôïc loøng vò kyû, tham 
tieác quyeàn löïc cuûa baûn thaân. Bôûi vì, chính söï 
tham tieác aáy seõ laøm naûy sinh taâm traïng lo sôï 
bò maát ñi quyeàn löïc. Vaø taâm traïng lo sôï aáy 
thuùc ñaåy chuùng ta laøm baát cöù ñieàu gì ñeå baûo veä 
quyeàn löïc cho baûn thaân mình. 

Veà maët taâm lyù, thaät cuõng khoâng deã gì ñi ñeán 
quyeát ñònh gieát cheát nhöõng ngöôøi anh em ruoät 
thòt, nhöng söï tham tieác quyeàn löïc – keøm theo 
ñoù laø cuûa caûi vaät chaát vaø muoân ngaøn thöù khaùc 
– bao giôø cuõng maïnh hôn taâm lyù aáy. Vì vaäy maø 
chuùng ta khoâng laáy laøm laï khi thaáy lòch söû ghi 
laïi raát nhieàu tröôøng hôïp huynh ñeä töông taøn 
chæ vì tranh nhau quyeàn löïc. Vua Lyù Thaùi Toâng 
ñaõ vöôït qua ñöôïc loøng vò kyû tham lam cuûa baûn 
thaân, ñaõ ñöa ra nhöõng quyeát ñònh tha thöù theo 
söï thuùc ñaåy cuûa loøng thöông yeâu. Ñoù laø ñieàu maø 
baát cöù ai cuõng kính phuïc nhöng laïi khoâng maáy 
ai laøm ñöôïc!

Thöù hai, phaûi deïp boû ñöôïc taâm lyù gheùt giaän, 
caêm töùc ñoái vôùi ngöôøi coá yù laøm haïi mình. Traûi 
qua cuoäc bieán loaïn, bò vaây chaët trong cung vaø 
chòu söï ñe doïa cuûa nhöõng löïc löôïng quaân binh 
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töø beân ngoaøi, trong luùc thaéng thua chöa ñònh 
thì khoâng ai coù theå traùnh khoûi taâm traïng lo sôï 
bò gieát haïi. Töø taâm traïng lo sôï ñoù, khoâng theå 
khoâng böïc töùc, caêm gheùt nhöõng keû muoán laøm 
haïi mình. Nhöng vua Lyù Thaùi Toâng ñaõ vöôït qua 
ñöôïc nhöõng taâm traïng thoâng thöôøng aáy môùi coù 
theå deïp boû söï thuø haän, caêm töùc, môû roäng loøng 
tha thöù cho nhöõng keû ñaõ muoán laøm haïi mình. 
OÂng laøm ñöôïc ñieàu ñoù chính laø nhôø ñaõ coù ñöôïc 
moät loøng thöông yeâu chaân thaät.

Khi chuùng ta ñaùp traû söï yeâu thöông cuûa ngöôøi 
khaùc baèng loøng thöông yeâu, ñieàu ñoù khoâng khoù 
laém. Nhöng ñeå coù theå môû loøng thöông yeâu chính 
nhöõng keû raép taâm laøm haïi mình, ñieàu ñoù ñoøi 
hoûi phaûi ñöôïc xuaát phaùt töø moät loøng thöông yeâu 
chaân thaät, voâ ñieàu kieän.

Trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy, chuùng ta gaëp 
khoâng ít nhöõng taâm traïng thoâi thuùc ñoái nghòch 
vôùi loøng thöông yeâu, laøm cho loøng thöông yeâu 
cuûa ta raát khoù phaùt trieån.

Khi chuùng ta phaùn ñoaùn vaán ñeà qua lyù trí, 
chuùng ta thaáy raèng nhöõng quyeát ñònh xuaát phaùt 
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töø loøng thöông yeâu thöôøng ñöa ñeán cho chuùng 
ta nhöõng thieät thoøi veà vaät chaát. Khi thöông 
yeâu, ta coù khuynh höôùng laøm ñieàu gì ñoù hoaëc 
chia seû ñieàu gì ñoù cho ngöôøi mình thöông yeâu, 
vaø ñieàu ñoù coù veû nhö laø moät söï “maát maùt”. Vì 
theá, coù theå noùi loøng tham laø moät trong nhöõng 
trôû löïc lôùn nhaát laøm cho ta khoâng phaùt trieån 
ñöôïc loøng thöông yeâu. Nhö moät heä quaû taát yeáu, 
nhöõng ngöôøi giaøu loøng thöông yeâu trong cuoäc 
soáng phaûi laø nhöõng ngöôøi ñaõ deïp boû ñöôïc söï 
tham lam.

Trôû löïc thöù hai laø taâm lyù ganh tò, khoâng haøi 
loøng tröôùc nhöõng thaønh coâng cuûa ngöôøi khaùc. 
Taâm lyù naøy phoå bieán ôû haàu khaép moïi ngöôøi, vaø 
ñoâi khi noù raát tinh teá ñeán noãi chuùng ta khoâng 
theå töï mình nhaän ra ñöôïc.

Moät oâng giaø muø soáng gaàn ngoâi chuøa cuûa thieàn 
sö Bankei (Nhaät Baûn). Khi thieàn sö Bankei vieân 
tòch, oâng noùi vôùi ngöôøi baïn cuûa mình raèng: “Toâi 
bò muø neân chæ coù moät caùch duy nhaát ñeå hieåu 
ñöôïc ngöôøi khaùc laø nghe qua gioïng noùi. Trong 
suoát cuoäc ñôøi mình, toâi ñaõ gaëp vaø nghe ñeå hieåu 
raát nhieàu ngöôøi. Khi ngöôøi ta chuùc möøng ai ñoù, 
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toâi nghe vaø hieåu ñöôïc trong gioïng noùi cuûa hoï coù 
chuùt gì ganh tò, khoâng thöïc söï haøi loøng. Ngöôïc 
laïi, khi ngöôøi ta chia buoàn vôùi ai ñoù veà moät 
ñieàu khoâng may, toâi nghe vaø hieåu ñöôïc trong 
gioïng noùi cuûa hoï coù chuùt gì haû heâ, thích yù, nhö 
theå caùi maát cuûa ngöôøi khaùc laø ñieàu kieän cho caùi 
ñöôïc cuûa chính hoï. Chæ coù gioïng noùi cuûa thieàn 
sö Bankei laø hoaøn toaøn chaân thaät. Khi oâng chuùc 
möøng ai, trong gioïng noùi cuûa oâng chæ coù toaøn 
laø nieàm vui, vaø khi oâng chia buoàn vôùi ai, trong 
gioïng noùi cuûa oâng chæ coù toaøn laø noãi buoàn.”  

Nhaän xeùt tinh teá treân laø moät nhaän xeùt maø 
moãi chuùng ta coù theå töï chieâm nghieäm ñeå thaáy 
roõ. Taâm lyù ganh tî chi phoái haàu heát chuùng ta 
trong cuoäc soáng, ñeán noãi hieám khi ta coù theå 
thaät loøng vui möøng tröôùc nhöõng thaønh coâng 
cuûa ngöôøi khaùc. Vaø taâm lyù naøy ñoâi khi xuaát 
hieän moät caùch tinh teá vaø saâu thaúm ñeán noãi ta 
khoâng nhaän bieát ñöôïc neáu khoâng coù söï phaûn 
tænh thaät saâu xa.

Söï ganh tî ngaên caûn ta phaùt khôûi loøng thöông 
yeâu ngöôøi khaùc, bôûi vì loøng thöông yeâu luoân ñi 
cuøng vôùi söï giuùp ñôõ vaø san seû, nhöng taâm lyù 
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ganh tî laïi khoâng bao giôø mong muoán cho keû 
khaùc vöôn leân vì sôï raèng hoï seõ hôn mình. Vì 
theá, cuõng nhö moät heä quaû taát yeáu, nhöõng ngöôøi 
giaøu loøng thöông yeâu trong cuoäc soáng phaûi laø 
nhöõng ngöôøi ñaõ deïp boû ñöôïc söï ganh tî vôùi keû 
khaùc.

Maët khaùc, loøng thöông yeâu cuõng luoân daãn 
ñeán söï tha thöù ñoái vôùi nhöõng ai ñaõ xuùc phaïm 
hay laøm haïi baûn thaân mình. Ñieàu naøy ngöôïc 
laïi vôùi taâm traïng haän thuø, caêm gheùt maø chuùng 
ta raát khoù vöôït qua. Vì theá, cuõng nhö moät heä 
quaû taát yeáu, nhöõng ngöôøi giaøu loøng thöông yeâu 
trong cuoäc soáng phaûi laø nhöõng ngöôøi ñaõ deïp boû 
ñöôïc loøng haän thuø, caêm gheùt.

Ñeå nuoâi döôõng loøng thöông yeâu, chuùng ta phaûi 
thaáy ñöôïc moái töông quan ñaõ noùi treân vaø thöïc 
haønh deïp boû nhöõng taâm traïng tham lam, ganh 
gheùt, haän thuø. Khi deïp boû ñöôïc nhöõng ñieàu ñoù, 
baûn chaát thöông yeâu trong loøng ta seõ coù ñieàu 
kieän ñeå phaùt trieån moät caùch raát töï nhieân.

Nhöng ñeán ñaây baïn coù theå seõ ñöa ra moät 
nhaän xeùt. Vaâng, theá thì vieäc nuoâi döôõng loøng 
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thöông yeâu quaû thaät khoâng deã daøng chuùt naøo, vì 
noù ñi ngöôïc laïi vôùi khuynh höôùng thoâng thöôøng 
cuûa ña soá con ngöôøi. Cho duø toâi vaãn thöøa nhaän 
ñoù laø nhöõng khuynh höôùng xaáu – tham lam, 
ganh gheùt vaø haän thuø – nhöng ñoåi laïi, khi nuoâi 
döôõng loøng thöông yeâu thì toâi seõ nhaän ñöôïc 
nhöõng gì?

Veà phöông dieän lyù luaän maø noùi, toâi xin thuù 
thaät laø coù phaàn luùng tuùng neáu phaûi traû lôøi caâu 
hoûi naøy. Bôûi vì baïn coù theå chæ ra cho toâi thaáy 
toaøn laø nhöõng thieät thoøi hay maát maùt. Baïn coù 
theå lyù luaän raèng vua Lyù Thaùi Toâng thaät laø daïi 
doät khi tieáp tuïc nuoâi döôõng nhöõng maàm phaûn 
loaïn, bôûi vì oâng ta seõ khoâng khoûi nôm nôùp lo 
sôï coù moät ngaøy seõ bò nhöõng ngöôøi kia laøm haïi. 
Khi coù moät con raén boø vaøo nhaø, baïn seõ ñuoåi noù 
ra hay ñaùnh cheát noù? Coù leõ vieäc ñaùnh cheát con 
raén seõ laøm cho baïn “yeân taâm” hôn, bôûi vì bieát 
ñaâu noù laïi chaúng quay trôû vaøo?

Nhöng toâi hoaøn toaøn coù theå ñoan chaéc vôùi 
baïn veà nieàm tin qua caûm nhaän cuûa chính toâi 
trong cuoäc soáng, raèng loøng thöông yeâu laø giaù trò 
cao caû nhaát maø con ngöôøi coù theå vöôn ñeán, raèng 
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loøng thöông yeâu mang laïi cho baïn raát nhieàu 
ñieàu maø khoâng gì coù theå thay theá ñöôïc. 

Tuy nhieân, nhö toâi ñaõ noùi, baïn chæ coù theå 
caûm nhaän nhöõng ñieàu naøy baèng moät traùi tim 
roäng môû maø khoâng bao giôø coù theå ñaït ñeán qua 
söï suy luaän khoâ khan cuûa lyù trí. Maëc duø vaäy, toâi 
cuõng seõ coá gaéng noùi vôùi baïn ñoâi ñieàu veà nhöõng 
gì maø loøng thöông yeâu coù theå mang laïi cho baïn 
trong cuoäc soáng naøy.

Tröôùc heát, khi nuoâi döôõng ñöôïc loøng thöông 
yeâu, baïn seõ kieàm cheá vaø daàn daàn döùt tröø ñöôïc 
söï tham lam, ñôn giaûn chæ laø vì baïn khoâng bao 
giôø coù theå duy trì ñöôïc cuøng luùc caû hai: loøng 
thöông yeâu vaø söï tham lam. 

Söï tham lam chính laø thuû phaïm gaây ra bieát 
bao khoå ñau trong cuoäc soáng naøy. Khi baïn bò 
khoáng cheá bôûi loøng tham, baïn seõ trôû thaønh moät 
teân noâ leä khoâng hôn khoâng keùm, bao giôø cuõng 
bò thoâi thuùc phaûi laøm ñieàu naøy, ñieàu noï ñeå thoûa 
maõn cho noù. Maø söï thoûa maõn cuûa loøng tham thì 
haàu nhö laø chaúng bao giôø ñaït ñeán, nhö tuïc ngöõ 
ñaõ coù noùi: “Tuùi tham khoâng ñaùy.” 
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Moät khi kieàm cheá hay döùt tröø ñöôïc loøng 
tham, con ngöôøi seõ trôû neân thanh thaûn, nheï 
nhaøng chaúng khaùc naøo ñöôïc thoaùt ra khoûi moät 
tuø nguïc voâ hình. Chính ñieàu naøy giaûi thích vì 
sao nhöõng baäc hieàn nhaân quaân töû xöa kia öa 
chuoäng neáp soáng thanh baàn nôi thoân daõ, röøng 
nuùi... Hoï thaø khoâng ñöôïc höôûng nhöõng tieän nghi 
vaät chaát maø coù ñöôïc cuoäc soáng thanh thaûn, nheï 
nhaøng, bôûi vì moät khi ñaõ töø boû ñöôïc cuûa caûi vaät 
chaát thì loøng tham chaúng coøn coù theå khoáng cheá 
sai khieán hoï ñöôïc nöõa.

Ñieàu kyø dieäu xaûy ra khi baïn nuoâi döôõng ñöôïc 
loøng thöông yeâu chaân thaät, ñoù laø baïn khoâng 
caàn phaûi troán laùnh ñeán nhöõng nôi sôn cuøng 
thuûy taän hay hoang ñieàn thoân daõ môùi coù theå 
döùt boû ñöôïc loøng tham. Ngay trong cuoäc soáng 
phoàn hoa ñoâ hoäi, neáu baïn ñaõ töøng caûm nhaän 
ñöôïc nieàm vui nheï nhaøng nhöng saâu saéc khi 
môû loøng thöông yeâu giuùp ñôõ, san seû vaät chaát 
vôùi ngöôøi khaùc, baïn seõ thaáy mình thoaùt khoûi söï 
chi phoái cuûa loøng tham moät caùch deã daøng. Phaät 
giaùo daïy ngöôøi thöïc haønh haïnh boá thí ñeå ñoái 
trò loøng tham, ñieàu naøy hoaøn toaøn chính xaùc. 
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Nhöng baïn laøm sao coù theå thaät loøng boá thí cho 
keû khaùc neáu trong taâm baïn chöa sinh khôûi loøng 
thöông yeâu? Vì theá, nuoâi döôõng loøng thöông 
yeâu coù theå noùi laø moät ñieàu kieän caên baûn ñeå töø 
ñoù naûy sinh ra nhieàu ñöùc tính khaùc.

Khi nuoâi döôõng loøng thöông yeâu, baïn cuõng 
deïp boû ñöôïc söï ganh tî vôùi keû khaùc. Baïn ñöøng 
bao giôø coi thöôøng caùi taâm nieäm nhoû nhen naøy, 
bôûi thöïc ra noù khoâng nhoû nhen chuùt naøo neáu 
xeùt theo nhöõng haäu quaû xaáu xa maø noù coù theå 
mang ñeán. Raát nhieàu vieäc laøm toài teä, traùi haún 
vôùi ñaïo lyù, cuõng chæ laø xuaát phaùt töø loøng ganh 
tî. Raát nhieàu yù nieäm thanh cao, quyù giaù trong 
taâm hoàn chuùng ta coù theå chæ vì loøng ganh tî maø 
phuùt choác boãng tan bieán maát.

Loøng ganh tî cuõng laøm cho chuùng ta ñoâi khi 
phaûi khoå sôû, khoù chòu moät caùch voâ lyù. Chuùng 
ta duø bieát laø khoâng toát nhöng vaãn cöù thaáy daèn 
vaët, khoâng haøi loøng khi moät ngöôøi naøo ñoù thaønh 
ñaït hôn mình.

Khi môû roäng loøng thöông yeâu, chuùng ta xoùa 
boû ngay ñöôïc nhöõng yù nieäm ganh tî vöøa sinh 
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khôûi, cuõng nhö aùnh maët trôøi laøm tan nhanh 
nhöõng gioït söông mai. Bôûi vì khi ñaõ thöông yeâu 
ai ñoù thaät loøng, ta khoâng theå naøo khôûi leân yù 
nieäm ganh tî vôùi nhöõng thaønh coâng cuûa ngöôøi 
aáy. Thaäm chí ta coøn coù theå saün loøng hy sinh, 
san seû nhöõng thaønh coâng cuûa chính mình cho 
hoï, thì laøm sao coøn coù theå coù taâm nieäm nhoû 
nhen ganh tî?

Khi nuoâi döôõng loøng thöông yeâu, baïn cuõng 
xoùa boû ñöôïc loøng haän thuø, caêm gheùt. Trong taâm 
lyù thoâng thöôøng, chuùng ta vaãn quan nieäm moät 
caùch sai laàm veà vieäc nuoâi döôõng loøng haän thuø 
ñoái vôùi nhöõng keû ñaõ xuùc phaïm hay gaây thöông 
toån cho chuùng ta, cho raèng ñoù laø ñieàu “taát nhieân 
vaø chính ñaùng”. Nhieàu ngöôøi coøn xem vieäc “aân 
oaùn phaân minh” nhö moät phöông chaâm soáng. 
Hoï thöôøng cho raèng: “Coù aân khoâng baùo, coù oaùn 
khoâng traû thì khoâng ñaùng laøm ngöôøi.” 

Nghe ra cuõng coù veû hôïp lyù vaø deã thuyeát phuïc! 
Tuy nhieân, thöïc teá hoaøn toaøn khoâng ñuùng nhö 
vaäy. Ngay caû vôùi nhöõng keû ñaõ gaây thöông toån 
hay xuùc phaïm chuùng ta, thì vieäc raép taâm “baùo 
oaùn” hay nuoâi döôõng loøng thuø haän khoâng nhöõng 
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laø moät vieäc hoaøn toaøn voâ ích, maø ngöôïc laïi coøn 
tieáp tuïc laøm toån thöông chính baûn thaân ta vaø 
ngöôøi khaùc.

Khi baïn ñaõ nhaän moät caùi taùt cuûa ai ñoù vaøo 
maët, neáu baïn taùt laïi ngöôøi aáy moät caùi thì ñieàu 
ñoù cuõng khoâng laøm thay ñoåi vieäc baïn ñaõ bò 
toån thöông. Ngöôïc laïi, neáu baïn ñau ñôùn vaø töùc 
toái khi bò xuùc phaïm thì ngöôøi kia cuõng khoâng 
thoaùt khoûi taâm traïng aáy, vaø vì theá haønh ñoäng 
traû ñuõa chæ coù theå laøm nhaân ñoâi noãi khoå ñau 
ñoái vôùi caû hai chöù khoâng laøm giaûm ñi chuùt naøo 
veà phía baïn.

Nhöng nhöõng gì coù theå xaûy ra tieáp theo sau 
ñoù laïi caøng ñaùng sôï hôn. Bôûi vì ngöôøi kia seõ 
chaúng maáy khi cho raèng vieäc nhaän laïi cuûa baïn 
moät caùi taùt laø hôïp lyù. Vaø coù nhieàu khaû naêng hoï 
seõ tieáp tuïc “traû ñuõa” baèng moät haønh vi maïnh 
meõ hôn... Vaø neáu vaán ñeà khoâng döøng laïi ôû 
ñaây thì nhöõng xung ñoät seõ ngaøy caøng trôû neân 
nghieâm troïng laø ñieàu taát yeáu.

Vì theá, trong Kinh Thaùnh daïy raèng: “Neáu bò 
ai vaû vaøo maù beân phaûi, thì haõy giô caû maù beân 
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traùi ra nöõa.” (Mt 6, 39) YÙ nghóa lôøi daïy naøy 
chính laø muoán xoùa boû söï haän thuø vaø chaám döùt 
xung ñoät ngay khi noù vöøa sinh khôûi.

Trong kinh Phaùp cuù (keä soá 5, phaåm Song 
yeáu) ñöùc Phaät daïy raèng:

“Laáy haän dieät haän thuø,
Ñôøi naøy khoâng coù ñöôïc.
Khoâng haän dieät haän thuø,
Laø ñònh luaät ngaøn xöa.”

ÔÛ ñaây, “khoâng haän dieät haän thuø” khoâng chæ 
laø moät lôøi khuyeân cao caû, toát ñeïp, maø hôn theá 
nöõa, chính laø moät quy luaät taát yeáu maø ngöôøi 
khoân ngoan luoân nhaän ra ñeå tuaân theo.

Khi söï haän thuø khoâng coøn laø giöõa hai caù 
nhaân maø ñaõ phaùt trieån giöõa caùc gia ñình, doøng 
toäc hay coäng ñoàng, daân toäc... haäu quaû cuûa noù 
laïi caøng voâ cuøng tai haïi. Bôûi vì, trong nhöõng 
tröôøng hôïp aáy thì coù raát nhieàu khaû naêng laø caùc 
thaønh vieân nhoû tuoåi trong coäng ñoàng – nhöõng 
em beù coøn ngaây thô trong traéng – ñaõ baét ñaàu 
bò ñaàu ñoäc bôûi söï haän thuø ngay töø khi chöa theå 
töï mình coù ñöôïc moät nhaän thöùc veà söï vieäc. Vì 
theá, caùc em seõ lôùn leân vôùi nhöõng ñònh kieán vaø 
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loøng thuø haän aên saâu trong taâm hoàn, raát khoù 
loøng thaùo gôõ hay deïp boû.

Trong nhöõng tröôøng hôïp aáy, chæ khi naøo 
chaân lyù “khoâng haän dieät haän thuø” ñöôïc moïi 
ngöôøi nhaän ra vaø thöïc hieän thì môùi coù cô may 
chaám döùt ñöôïc chuoãi ñau khoå keùo daøi cho caû 
ñoâi beân. 

Khi nuoâi döôõng loøng thöông yeâu, baïn xoùa boû 
ñöôïc loøng haän thuø ngay töø khi noù vöøa manh nha 
sinh khôûi. Bôûi vì loøng thöông yeâu luoân ñi cuøng 
vôùi söï caûm thoâng vaø tha thöù, neân nhöõng haønh 
vi xuùc phaïm hay gaây thöông toån cho baïn luoân 
ñöôïc phaùn ñoaùn vôùi moät trí tueä khaùch quan ñeå 
thaáy roõ nhöõng nguyeân nhaân saâu xa cuûa söï vieäc, 
töø ñoù moïi sai laàm ñeàu coù theå ñöôïc caûm thoâng 
vaø tha thöù. Tröôøng hôïp cuûa vua Lyù Thaùi Toâng 
nhö vöøa keå treân laø moät ñieån hình cuï theå cho 
nhaän xeùt naøy.

Nhö ñaõ noùi, caùc vua trieàu Lyù phaàn lôùn ñeàu 
nhaân töø, khoan haäu. Khi vua Lyù Thaùi Toâng maát 
vaøo naêm 1054, thaùi töû Lyù Nhaät Toân leân noái 
ngoâi töùc laø vua Lyù Thaùnh Toâng, vaø oâng cuõng laø 
moät vò vua nhaân ñöùc khoâng keùm cha mình.
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Muøa ñoâng naêm 1055, trôøi reùt nhö caét thòt. 
Vua baûo caùc quan: “Traãm ôû trong cung, söôûi 
than xöông thuù, maëc aùo loâng choàn maø coøn reùt 
theá naøy. Nghó ñeán nhöõng ngöôøi tuø bò giam trong 
nguïc, aên khoâng no buïng, maëc chaúng kín thaân, 
khoán khoå vì ñoùi reùt, traãm raát thöông xoùt. Vaäy 
leänh cho höõu ty caáp phaùt ñuû chaên chieáu vaø cho 
aên ngaøy hai böõa.”1

Thaùng 4 naêm 1064, vua ngöï ñieän Thieân 
Khaùnh xöû kieän, coâng chuùa Ñoãng Thieân (洞天) 
ñöùng haàu beân caïnh. Vua chæ vaøo coâng chuùa maø 
noùi vôùi nguïc laïi: “Ta laáy taám loøng cuûa baäc cha 
meï maø ñoái vôùi daân, cuõng nhö yeâu con ta ñaây. 
Daân vì khoâng hieåu bieát neân môùi maéc toäi, ta raát 
thöông xoùt. Töø nay, khoâng cöù toäi naëng hay nheï 
ñeàu nhaát loaït khoan giaûm.”2

1 Vieät söû cöông muïc tieát yeáu, quyeån 1, kyû Nhaø Lyù – baûn dòch 
cuûa Hoaøng Vaên Laâu, trang 103, NXB Khoa hoïc Xaõ hoäi.

2 Vieät söû cöông muïc tieát yeáu (Saùch ñaõ daãn, trang 104). Rieâng 
caâu ñaàu tieân cuûa ñoaïn naøy coù nhieàu baûn dòch khaùc nhau. 
Trong nguyeân taùc chöõ Haùn vieát laø: 吾父母斯民之心, 
犹愛吾子也. (Ngoâ phuï maãu tö daân chi taâm, do aùi ngoâ töû 
daõ.) Coù saùch dòch laø: “Loøng ta yeâu con cuõng nhö loøng cha meï 
daân yeâu daân.” Nhö vaäy thì sai haún nguyeân taùc. Coøn Hoaøng 
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Nhöõng ngöôøi cai trò ñaát nöôùc xöa nay vaãn 
gheùt nhaát laø boïn toäi phaïm, bôûi moïi söï roái raém, 
baát oån trong xaõ hoäi ñeàu do chuùng maø ra. Vì 
theá, neáu khoâng coù moät taám loøng thöông yeâu 
chaân thaät vaø saün saøng caûm thoâng tha thöù thì 
khoâng theå coù ñöôïc nhöõng lôøi noùi vaø haønh ñoäng 
nhö treân. 

Vua cuõng thöôøng xuyeân ban leänh ñaïi xaù cho 
khaép trong thieân haï. Ñaëc bieät, vaøo thaùng 4 
naêm 1070, trôøi naéng haïn, vua sai môû kho phaùt 
tieàn gaïo chaån caáp cho daân ngheøo. Ñaây cuõng laø 
ñieàu ít thaáy trong caùc trieàu vua xöa nay.

Tuy nhieân, cuõng nhö tröôøng hôïp cuûa vua Lyù 
Thaùi Toâng, chuùng ta coù theå thaáy roõ laø söï khoan 
hoøa cuûa vua Lyù Thaùnh Toâng khoâng phaûi laø nhu 
nhöôïc, yeáu keùm. 

Vaøo ñaàu naêm 1069, quaân Chieâm Thaønh 
thöôøng xuyeân quaáy nhieãu bieân giôùi, vua lieàn 

Vaên Laâu dòch laø: “Ta laø cha meï daân. Loøng ta yeâu daân cuõng 
nhö yeâu con gaùi ta ñaây.” Tuy cuõng khoâng sai yù nhöng laïi 
chöa saùt vôùi nguyeân vaên. Vì theá chuùng toâi xin taïm dòch laïi laø: 
“Ta laáy taám loøng cuûa baäc cha meï maø ñoái vôùi daân, cuõng nhö 
yeâu con ta ñaây.” Xin ghi roõ ñeå ñoäc giaû tieän tham khaûo.
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giao vieäc trieàu chính cho Nguyeân phi YÛ Lan 
roài thaân haønh daãn quaân ñi ñaùnh. Quaân Chieâm 
choáng cöï dai daúng khoâng thaéng ñöôïc, vua lieàn 
thu quaân trôû veà. Veà ñeán chaâu Cö Lieân,1 thaáy 
daân tình an oån, hoøa hôïp, moïi ngöôøi ñeàu ca ngôïi 
vieäc trò nöôùc cuûa Nguyeân phi YÛ Lan. Vua caûm 
khaùi noùi raèng: “Moät ngöôøi ñaøn baø giöõ vieäc nöôùc 
maø coøn ñöôïc nhö theá. Ta laø ñaøn oâng, ñi ñaùnh 
moät nhoùm giaëc Chieâm maø khoâng xong vieäc, coù 
coøn ñaùng laø nam nhi hay chaêng?” Noùi roài quaû 
quyeát quay laïi ñaùnh nöõa, baét ñöôïc vua Chieâm 
laø Cheá Cuû vôùi 5 vaïn tuø binh. 

Ñeán thaùng 7, vua Chieâm xin daâng ñaát 3 chaâu 
laø Ñòa Lyù, Boá Chính vaø Ma Linh ñeå chuoäc toäi, 
vua lieàn tha cho veà nöôùc.2

Vua laáy loøng thöông daân laøm gieàng moái cai 
trò, cho ñeán nhöõng keû phaïm toäi bò giam trong 
tuø nguïc cuõng ruõ loøng thöông. Nhöng khi quaân 
giaëc quaáy nhieãu, vaãn ñuû söùc maïnh ñeå traán aùp, 

1 Ñòa danh naøy ñeán nay cuõng chöa roõ laø ôû ñaâu.
2 Ba chaâu naøy ngaøy nay thuoäc veà caùc tænh Quaûng Bình vaø 
Quaûng Trò.
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thu phuïc. Roõ raøng khoâng theå noùi laø loøng thöông 
yeâu daãn ñeán söï nhu nhöôïc, yeáu ñuoái.

Loøng thöông yeâu coù theå daäp taét moïi haän thuø. 
Khi thöông yeâu thì ngöôøi ta coù theå saün loøng 
caûm thoâng vaø tha thöù, ngay caû ñoái vôùi nhöõng 
keû ñaõ xuùc phaïm hoaëc gaây thöông toån cho mình. 
Bôûi vì döôùi aùnh maét thöông yeâu thì ngay caû 
nhöõng vieäc laøm taøn baïo nhaát, hung haõn nhaát 
cuõng chæ laø söï bieåu loä cuûa ngu si vaø thieáu hieåu 
bieát, vì theá caàn ñöôïc caûm thoâng vaø tha thöù hôn 
laø caêm gheùt vaø thuø haän.

Chuùng ta cuõng bieát nhöõng ñieàu nhö treân vaãn 
chöa phaûi laø nhaän thöùc cuûa heát thaûy moïi ngöôøi. 
Trong suy nghó thoâng thöôøng cuûa nhieàu ngöôøi, 
vieäc caêm gheùt vaø tröøng trò keû aùc vaãn ñöôïc xem 
laø ñieàu töï nhieân, thaäm chí laø caàn thieát ñeå baûo 
veä traät töï xaõ hoäi. Tuy nhieân, nhaän thöùc nhö 
vaäy chæ ñuùng theo moät khía caïnh naøo ñoù maø 
thoâi, vì cho duø coù ngaên ngöøa ñöôïc phaàn naøo 
toäi phaïm, nhöng roõ raøng laø chuùng ta khoâng 
theå dieät saïch moïi toäi loãi trong xaõ hoäi naøy baèng 
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vaøo söï tröøng phaït, maø chæ coù theå baèng vaøo söï 
thöông yeâu vaø caûm hoaù. Toäi aùc vaø ngöôøi phaïm 
toäi aùc laø hai vaán ñeà. Chuùng ta khoâng bao giôø 
thoaû hieäp hay dung döôõng toäi aùc, nhöng ñeå taâm 
caêm gheùt nhöõng ngöôøi phaïm toäi aùc laø ñieàu sai 
laàm. Bôûi vì moät khi ñaõ thöïc söï aên naên hoái caûi 
thì baát cöù ngöôøi phaïm toäi naøo cuõng vaãn coù theå 
trôû thaønh ngöôøi toát. Vaø söï thöông yeâu, tha thöù 
cuûa chuùng ta chính laø caùnh cöûa roäng môû ñeå 
nhöõng ngöôøi laàm laïc coøn coù cô hoäi quay trôû laïi 
ñöôøng ngay neûo chính.

Thöông yeâu vaø tha thöù chính laø söùc maïnh 
maõnh lieät nhaát coù theå laøm thay ñoåi moâi tröôøng 
soáng cuûa chuùng ta theo höôùng tích cöïc hôn. Ngay 
khi moãi ngöôøi trong chuùng ta bieát môû roäng loøng 
thöông yeâu vaø tha thöù, töï thaân chuùng ta seõ caûm 
nhaän ñöôïc nhöõng thay ñoåi cuûa baûn thaân mình 
vaø cuûa moïi ngöôøi chung quanh. Vaø neáu nhö taát 
caû moïi ngöôøi ñeàu môû roäng loøng thöông yeâu, tha 
thöù, coù leõ chuùng ta seõ khoâng coøn coù theå tìm ñaâu 
ra moät xaõ hoäi toát ñeïp hôn theá nöõa!
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Naøy ngöôøi baïn treû, trong nhöõng böôùc chaân 
ñaàu ñôøi cuûa baïn, xin ñöøng queân lôøi nhaén nhuû 
naøy. Baïn coù theå seõ thaønh ñaït veû vang veà phöông 
dieän vaät chaát nhôø vaøo söï giuùp ñôõ cuûa ngöôøi 
naøy, ngöôøi khaùc, nhöng khoâng ai coù theå mang 
ñöôïc nhöõng phaåm chaát toát ñeïp nhö loøng thöông 
yeâu vaø tha thöù ñeán cho baïn. Baïn chæ coù theå coù 
ñöôïc phaåm chaát cao quyù naøy nhôø vaøo moät nhaän 
thöùc ñuùng ñaén vaø söï reøn luyeän, thöïc haønh ngay 
trong cuoäc soáng maø thoâi.
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Moät trong nhöõng voán quyù maø taát caû 
chuùng ta ñeàu coù chính laø moät neàn taûng 

taâm linh. Neáu baïn thöøa nhaän vôùi toâi baïn laø 
moät ngöôøi daân Vieät, toâi coù theå ñoan chaéc laø baïn 
ñaõ saün coù moät neàn taûng taâm linh nhaát ñònh, 
cho duø laø baïn coù nhaän bieát ñieàu ñoù hay khoâng.

Neàn vaên hoùa Vieät laø moät neàn vaên hoùa döïa 
treân nhöõng neàn taûng taâm linh. Chuùng ta ñaõ 
töøng coù nhöõng cô hoäi tieáp xuùc vôùi caùc neàn vaên 
hoùa lôùn, vaø trong nhöõng boái caûnh tieáp xuùc ñoù, 
chuùng ta luoân döïa treân nhöõng neàn taûng taâm 
linh ñeå tieáp thu vaø dung hoøa. Chính nhôø ñoù maø 
lòch söû ñaõ chöùng minh moät ñieàu laø vaên hoùa Vieät 
khi tieáp thu caùc neàn vaên hoùa khaùc chöa töøng 
ñaùnh maát baûn saéc cuûa mình.

Truyeàn thoáng thôø cuùng oâng baø, toå tieân laø 
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moät trong nhöõng giaù trò taâm linh maø toâi coù theå 
vieän daãn ra ñeå chöùng minh cho nhöõng neàn taûng 
cuûa neàn vaên hoùa Vieät. Chuùng ta khoâng tieáp thu 
truyeàn thoáng naøy töø baát cöù neàn vaên hoùa ngoaïi 
lai naøo khaùc, maø thöïc söï laø ñaõ ñöôïc thöøa höôûng 
töø caùc theá heä ban sô cuûa toå tieân ngöôøi Vieät.

Vaøo khoaûng ñaàu Coâng nguyeân, chuùng ta 
baét ñaàu ñöôïc tieáp xuùc vôùi Phaät giaùo nhôø coù 
caùc thöông nhaân AÁn Ñoä tìm ñeán nöôùc ta baèng 
ñöôøng bieån. Moät soá thöông nhaân laø Phaät töû, vaø 
coù leõ hoï ñaõ môøi thænh chö taêng ñi theo thuyeàn 
buoân cuûa hoï ñeå coù moät choã döïa tinh thaàn treân 
ñöôøng vöôït bieån. Caùc vò taêng só Phaät giaùo naøy 
khi ñeán nöôùc ta ñaõ khôûi ñaàu vieäc truyeàn baù 
giaùo lyù ñaïo Phaät. Vaø vì theá, caùc nhaø nghieân cöùu 
ñaõ tìm thaáy nhöõng chöùng cöù cho thaáy ñaïo Phaät 
ñaõ phaùt trieån khaù sôùm ôû nöôùc ta so vôùi Trung 
Hoa thôøi ñoù. 

Saùch Thieàn uyeån taäp anh cheùp truyeän Quoác 
sö Thoâng Bieän daãn lôøi phaùp sö Ñaøm Thieân cuûa 
Trung Hoa noùi raèng: “Xöù Giao Chaâu coù ñöôøng 
thoâng vôùi Thieân Truùc. Khi Phaät phaùp môùi ñeán 
Giang Ñoâng chöa khaép thì ôû Luy Laâu ñaõ coù tôùi 
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20 ngoâi baûo thaùp, ñoä ñöôïc hôn 500 vò taêng vaø 
dòch ñöôïc 15 quyeån kinh roài. Nhö vaäy laø Phaät 
giaùo ñaõ truyeàn ñeán Giao Chaâu tröôùc nöôùc ta.”1

Giao Chaâu laø teân goïi nöôùc ta thôøi Baéc thuoäc, 
vaø Luy Laâu laø trung taâm cuûa Giao Chaâu thôøi 
aáy (nay thuoäc huyeän Thuaän Thaønh, tænh Haø 
Baéc), coøn Thieân Truùc laø teân goïi ngaøy xöa ñeå chæ 
nöôùc AÁn Ñoä. Ñoaïn trích daãn naøy cho thaáy roõ 
laø chính ngöôøi Trung Hoa cuõng ñaõ thöøa nhaän 
vieäc Phaät giaùo truyeàn ñeán Vieät Nam vaø phaùt 
trieån sôùm hôn. Trong caùc truyeän coå cuûa ta, coù 
truyeän Chöû Ñoàng Töû cho thaáy coù boùng daùng cuûa 
Phaät giaùo, vaø danh töø “Buït” xuaát hieän trong 
nhieàu truyeän coå tích chính laø caùch phieân aâm 
chöõ “Buddha” trong tieáng Phaïn (ngoân ngöõ thôøi 
coå cuûa AÁn Ñoä) cuûa ngöôøi Vieät thuôû xöa. Cuõng 
danh töø naøy, ngöôøi Trung Hoa phieân aâm baèng 
chöõ 佛陀 vaø ngöôøi Vieät chuùng ta ñoïc theo aâm 
Haùn Vieät laø Phaät-ñaø, roài sau giaûn löôïc chæ coøn 
moät aâm laø Phaät. Vì laø phieân aâm tröïc tieáp neân 
ta coù theå thaáy aâm “Buït” gaàn vôùi nguyeân ngöõ 
hôn laø aâm “Phaät”.

1 Thieàn uyeån taäp anh – Baûn Vieät dòch cuûa Ngoâ Ñöùc Thoï vaø 
Nguyeãn Thuùy Nga, trang 89, NXB Vaên hoïc.
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Khi tieáp nhaän nhöõng giaùo lyù veà luaân hoài vaø 
nghieäp quaû cuûa ñaïo Phaät, ngöôøi Vieät ñaõ khoâng 
töø boû nhöõng neàn taûng taâm linh truyeàn thoáng 
tröôùc ñoù cuûa mình, maø ngöôïc laïi ñaõ söû duïng 
chính nhöõng giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät ñeå giaûi thích 
cho nieàm tin voán coù cuûa mình. Vì theá, Phaät 
giaùo khi du nhaäp vaøo vaên hoùa Vieät ñaõ khoâng 
coøn thuaàn tuùy laø Phaät giaùo nhö ôû coäi nguoàn cuûa 
noù laø AÁn Ñoä. Ñieàu naøy ngay caû cho ñeán ngaøy 
nay chuùng ta vaãn coøn coù theå thaáy ñöôïc.

Ngöôøi Vieät thôø cuùng oâng baø, toå tieân vaø tin 
chaéc raèng trong caùc dòp cuùng gioã haèng naêm caùc 
vò luoân quay veà vôùi con chaùu. Nieàm tin naøy cho 
ñeán nay vaãn khoâng thay ñoåi. Ngöôøi Vieät ngaøy 
nay duø theo baát cöù toân giaùo naøo cuõng khoâng töø 
boû vieäc cuùng gioã oâng baø hoaëc cha meï ñaõ maát.

Thuyeát luaân hoài vaø nghieäp quaû cuûa Phaät giaùo 
noùi raèng taát caû chuùng sanh do nghieäp ñaõ taïo 
maø phaûi chòu troâi laên trong voøng sanh töû, phaûi 
taùi sanh vaøo caùc caûnh giôùi khaùc nhau tuøy theo 
nghieäp laønh hay döõ ñaõ taïo.
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Ngöôøi Vieät tieáp nhaän giaùo lyù naøy nhö moät 
söï giaûi thích phuø hôïp vôùi nieàm tin cuûa mình. 
Ñoù laø toå tieân, oâng baø hay cha meï ñaõ maát vaãn 
coøn toàn taïi, ñeå coù theå trôû veà vôùi con chaùu vaøo 
moãi dòp cuùng gioã, thaäm chí laø coøn luoân hieän 
dieän beân caïnh con chaùu ñeå phuø hoä, giuùp ñôõ vaøo 
nhöõng luùc caàn thieát.

Nhöng neáu ñöùng töø moät goùc ñoä khaùch quan 
ñeå so saùnh giöõa nieàm tin cuûa ngöôøi Vieät chuùng 
ta nhö treân vôùi nhöõng gì thuaàn tuùy laø giaùo lyù 
Phaät giaùo, chuùng ta seõ thaáy roõ laø coù söï khaùc 
bieät. Giaùo lyù ñaïo Phaät daïy raèng “con ngöôøi sau 
khi cheát seõ taùi sanh tuøy theo nghieäp löïc”, vaø 
hieåu ñuùng theo yù naøy thì toå tieân, oâng baø, hay 
cha meï ñaõ maát cuûa chuùng ta cuõng ñeàu phaûi 
chòu taùi sanh vaøo moät ñôøi soáng khaùc tuøy theo 
nghieäp thieän aùc maø hoï ñaõ taïo. Maø nhö vaäy thì 
khoâng theå coù chuyeän toå tieân, oâng baø hay cha 
meï ñaõ maát coù theå hieän dieän maõi maõi beân con 
chaùu, hoaëc quay veà chöùng giaùm trong nhöõng 
dòp cuùng gioã.

Tuy nhieân, baát chaáp söï khaùc bieät naøy, ngöôøi 
Vieät vaãn tieáp thu ñaïo Phaät theo caùch cuûa mình, 
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vaø taát caû Phaät töû Vieät Nam ñeàu xem vieäc thôø 
cuùng toå tieân, oâng baø hay cha meï ñaõ maát laø ñieàu 
hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi giaùo lyù nhaø Phaät. Ngay 
caû nhöõng ngöôøi ñaõ xuaát gia soáng ñôøi taêng só 
vaãn khoâng töø boû vieäc gioã cuùng oâng baø, cha meï 
haèng naêm. Vaø hoï coøn vaän duïng nieàm tin naøy 
vaøo caû trong ñaïo phaùp, neân caùc vò thaày, toå ñaõ 
vieân tòch cuõng ñeàu ñöôïc gioã kî haèng naêm.

Söï tieáp thu theo caùch nhö treân ñaõ taïo ñieàu 
kieän ñeå duy trì ñöôïc truyeàn thoáng taâm linh 
truyeàn laïi töø bao theá heä tröôùc, nhöng ñoàng thôøi 
cuõng khoâng heà ñaùnh maát ñi nhöõng giaù trò tích 
cöïc trong giaùo lyù nhaø Phaät. Bôûi vì, neáu nhìn 
töø moät goùc ñoä khaùc thì vieäc cuùng gioã toå tieân, 
oâng baø hay cha meï ñaõ maát cuõng coù theå xem laø 
mang yù nghóa tri aân, baøy toû söï nhôù ôn cuûa con 
chaùu ñoái vôùi nhöõng baäc sinh thaønh. Vaø ñieàu 
naøy khoâng heà ngaên caûn chuùng ta thöïc haønh 
nhöõng lôøi daïy toát ñeïp cuûa ñöùc Phaät.

Moät söï tieáp thu coù thay ñoåi khaùc nöõa coù theå 
nhaän ra laø caùch vaän duïng giaùo lyù nhaân quaû. 
Ñaïo Phaät daïy raèng moïi haønh vi cuûa chuùng ta 
ñeàu mang laïi nhöõng keát quaû nhaát ñònh, raèng 
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nhöõng ñieàu aùc seõ mang laïi aùc nghieäp vaø nhöõng 
ñieàu laønh seõ mang laïi thieän nghieäp.

Ngöôøi Vieät khi tieáp thu giaùo lyù naøy ñaõ vaän 
duïng ngay thaønh moät nieàm tin ñôn sô nhöng 
chaéc chaén trong öùng xöû: “ÔÛ hieàn gaëp laønh, gieo 
gioù gaët baõo”. Nhöng khoâng döøng laïi ôû ñoù, keát 
hôïp theâm vôùi truyeàn thoáng gaén boù giöõa oâng baø, 
cha meï vaø con chaùu, ngöôøi Vieät ñaõ ñi ñeán quan 
nieäm “Ñôøi cha aên maën, ñôøi con khaùt nöôùc”, hay 
thaäm chí ñi xa hôn nöõa laø “Con gaùi nhôø ñöùc 
cha, con trai nhôø ñöùc meï”. Vaø cuõng töø nhöõng 
quan nieäm naøy, ngöôøi Vieät luoân xem moïi thaønh 
quaû toát ñeïp hay söï an oån trong cuoäc soáng cuûa 
mình ñeàu laø nhôø nôi aâm ñöùc cuûa toå tieân, nhôø 
phuùc ñöùc cuûa oâng baø, cha meï ñeå laïi.

Nhöng neáu hieåu ñuùng theo giaùo lyù nhaân quaû 
cuûa ñaïo Phaät thì vaán ñeà coù phaàn khaùc bieät. Bôûi 
Phaät giaùo chæ roõ raèng nghieäp baùo laø vaán ñeà cuûa 
moãi ngöôøi, vì theá caùc nghieäp thieän aùc laø “ai laøm 
naáy chòu”, cho duø laø cha meï vôùi con caùi hay baø 
con thaân toäc cuõng khoâng theå thay theá cho nhau 
ñöôïc. Vì theá, hieåu ñuùng theo giaùo lyù nhaø Phaät 
thì cha meï khoâng theå “ñeå ñöùc” cho con ñöôïc, 
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maø chính baûn thaân ñöùa con voán ñaõ coù nhöõng 
nghieäp thieän aùc töø tröôùc ñeå phaûi nhaän laõnh.

Nhöng baát chaáp söï khaùc bieät naøy, taát caû 
Phaät töû Vieät Nam ñeàu giöõ nguyeân veïn nieàm tin 
nhö treân moät caùch saâu saéc, vaø hoï cuõng khoâng 
heà thaáy raèng vieäc tin nhö vaäy laø coù maâu thuaãn 
gì vôùi giaùo lyù nhaân quaû cuûa nhaø Phaät. 

Söï tieáp thu coù thay ñoåi naøy taïo neân moät baûn 
saéc rieâng cuûa Phaät giaùo Vieät Nam, bôûi vì cho 
duø coù nhöõng thay ñoåi nhöng ñaïo Phaät vaãn ñöôïc 
tieáp nhaän vaø truyeàn baù, vaø nhöõng thay ñoåi theo 
caùch naøy khoâng heà laøm sai leäch ñi phaàn coát loõi 
cuûa giaùo lyù ñaïo Phaät. Nhö trong tröôøng hôïp 
chuùng ta vöøa neâu, nieàm tin cuûa ngöôøi Vieät duø 
coù phaàn khaùc bieät, nhöng chung quy vaãn laø daãn 
ñeán moät yù höôùng khuyeán khích vieäc laøm laønh 
laùnh döõ. Maø khi xeùt ñeán ñieåm naøy thì roõ raøng 
laø ñaõ hoøa nhaäp hoaøn toaøn vôùi toân chæ cuûa ñaïo 
Phaät. 

Coøn raát nhieàu ñieåm nöõa coù theå chæ ra töông 
töï nhö treân trong quaù trình tieáp thu caùc neàn 
vaên hoùa khaùc nhau vaøo vaên hoùa Vieät, nhöng coù 
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leõ taïm neâu moät vaøi ñieåm nhö theá cuõng ñaõ ñuû 
chöùng minh cho moät neàn taûng taâm linh vöõng 
vaøng cuûa vaên hoùa Vieät ngay töø nhöõng ngaøy ban 
sô cuûa daân toäc. 

Söï duy trì vaø boài ñaép nhöõng neàn taûng taâm 
linh cuûa daân toäc chính laø nguyeân nhaân taïo neân 
söùc maïnh phi thöôøng, khieán cho moät daân toäc 
tuy nhoû beù nhöng khoâng heà bò ñoàng hoùa bôûi 
moät daân toäc khaùc lôùn hôn gaáp nhieàu laàn trong 
suoát caû ngaøn naêm ñoâ hoä. 

Coøn hôn theá nöõa, ñieàu naøy ñaõ cho pheùp chuùng 
ta tieáp thu vaø söû duïng moät caùch tích cöïc caùc 
yeáu toá vaên hoùa ngoaïi lai maø khoâng ñeå cho noù 
laøm lung lay coäi reã cuûa mình. Vieäc söû duïng chöõ 
Haùn vaø keøm theo ñoù laø moät neàn giaùo duïc theo 
Khoång-Maïnh trong suoát thôøi kyø phong kieán ñaõ 
chöùng minh ñieàu naøy.

Vieäc saùng cheá ra chöõ Quoác ngöõ baèng phöông 
phaùp La-tinh hoùa chöõ Noâm laø moät thaønh töïu 
lôùn lao taïo ñieàu kieän cho söï phaùt trieån nhanh 
choùng vöôït baäc cuûa neàn vaên hoùa Vieät trong thôøi 
caän hieän ñaïi. 
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Nhöng chuùng ta ñeàu bieát laø nhöõng ngöôøi ñaàu 
tieân khôûi xöôùng vieäc saùng taïo chöõ Quoác ngöõ 
khoâng phaûi laø ngöôøi Vieät, vaø hoï khoâng laøm 
ñieàu ñoù vôùi yù höôùng thöïc söï toát ñeïp laø giuùp ñôõ 
chuùng ta. Caùc nhaø truyeàn giaùo phöông Taây xem 
ñaây laø phöông tieän toát nhaát ñeå truyeàn ñaïo, coøn 
nhaø caàm quyeàn Phaùp thì xem nhö moät bieän 
phaùp ñeå loâi cuoán giôùi trí thöùc theo veà Taây hoïc, 
nhaèm ñaùnh baät coäi reã haøng ngaøn naêm cuûa neàn 
Haùn hoïc luùc baáy giôø ñang gaén chaët vôùi quan 
ñieåm “trung quaân aùi quoác” vaø baøi xích vaên hoùa 
phöông Taây.

Vaán ñeà ñaõ khoâng ñi theo ñuùng höôùng nhö 
hoï mong muoán. Ngöôøi Vieät nhanh choùng nhaän 
ra nhöõng lôïi theá cuûa chöõ Quoác ngöõ neân ñaõ tích 
cöïc ñoùng goùp vaøo vieäc hình thaønh vaø phaùt trieån 
loaïi chöõ môùi naøy, nhöng khoâng phaûi ñeå tieáp 
thu vaên hoùa phöông Taây veà thay theá cho nhöõng 
neàn taûng vaên hoùa Vieät, maø laø söû duïng noù nhö 
moät coâng cuï höõu ích ñeå baûo veä vaø phaùt trieån 
maïnh meõ neàn vaên hoùa Vieät, thaäm chí laø ñöôïc 
vaän duïng ngay trong cuoäc chieán tranh choáng 
Phaùp. Thô ca, hoø veø tuyeân truyeàn cho khaùng 
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chieán ñaõ ñöôïc phoå bieán deã daøng vaø hieäu quaû 
hôn nhôø coù chöõ Quoác ngöõ. Quaû ñuùng laø “gaäy oâng 
laïi ñaäp löng oâng”!

Naøy ngöôøi baïn treû, nhö baïn ñaõ thaáy ñoù. Caùc 
theá heä cha oâng cuûa chuùng ta ñaõ khoâng uoång 
mang doøng maùu Laïc Hoàng, ñaõ khoâng ñeå maát 
ñi nhöõng neàn taûng vaên hoùa truyeàn thoáng töø coäi 
nguoàn toå tieân truyeàn laïi. 

Nhöng lòch söû laø moät söï laëp laïi coù bieán ñoåi. 
Chuùng ta ngaøy nay khoâng phaûi laø khoâng coù 
nhöõng moái ñe doïa xaâm thöïc töø caùc yeáu toá vaên 
hoùa ngoaïi lai. Thaäm chí coøn coù theå laø nguy haïi 
vaø ñaùng sôï hôn caû ngaøy xöa nöõa.

Vaø con ñöôøng maø cha oâng ta ñaõ ñi laø nhöõng 
kinh nghieäm quyù baùu maø ta khoâng theå khoâng 
nhôù ñeán. Vuõ khí maø bao theá heä tröôùc ñaõ duøng 
ñeå baûo veä neàn vaên hoùa Vieät khoâng gì khaùc hôn 
laø neàn taûng taâm linh saâu thaúm maø trong moãi 
chuùng ta ñeàu saün coù. Chæ caàn baïn nhôù duy trì 
vaø vun boài cho truyeàn thoáng taâm linh aáy, baïn 
seõ ñöôïc baûo veä ñeå choáng laïi baát cöù söï xaâm thöïc 
naøo cuûa caùc yeáu toá vaên hoùa ngoaïi lai.
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Baïn khoâng phaûi tìm ñaâu xa môùi coù theå nhaän 
bieát ñöôïc nhöõng neàn taûng taâm linh cuûa chuùng 
ta ñang ñöôïc vun boài hay ñang suy thoaùi. Haõy 
quan saùt nhöõng ngaøy kî gioã oâng baø trong gia 
ñình vaø thaùi ñoä cuûa töøng ngöôøi con ñoái vôùi ngaøy 
thieâng lieâng aáy. 

Moät soá baïn treû ngaøy nay khoâng töï mình 
caûm nhaän ñöôïc yù nghóa thieâng lieâng cuûa nhöõng 
ngaøy kî gioã, vaø ñoâi khi tham döï moät caùch mieãn 
cöôõng do cha meï hay nhöõng ngöôøi lôùn baét buoäc. 
Ñaây laø moät trong nhöõng daáu hieäu suy thoaùi cuûa 
neàn taûng taâm linh trong vaên hoùa Vieät. Nhöõng 
baïn treû naøy, moät ngaøy naøo ñoù seõ khoâng coøn 
thaáy caàn thieát phaûi coù moät baøn thôø toå tieân, 
oâng baø trong gia ñình nöõa, vaø hoï seõ khoâng coøn 
ñöôïc baûo veä bôûi nhöõng söùc maïnh voâ hình saâu 
xa trong neàn taûng taâm linh daân toäc.

Töø ngaøn xöa, moái quan heä chaët cheõ trong gia 
ñình, doøng toäc vaø laøng xoùm vaãn laø ñaëc tröng 
noåi baät nhaát trong neàn vaên hoùa Vieät. 

Trong suoát haøng ngaøn naêm Baéc thuoäc, toå 
tieân ta vaãn vöõng vaøng “coá thuû” sau nhöõng luõy 



Thaép ngoïn ñuoác hoàng

124

tre xanh aán ñònh “bieân giôùi baát khaû xaâm phaïm” 
cuûa laøng xaõ. Sinh hoaït cuûa ngöôøi daân trong 
laøng xaõ vaø caùc moái quan heä chaët cheõ vôùi nhau 
laø ñieàu maø quan quaân ñoâ hoä khoâng sao lay 
chuyeån noåi. Bôûi theá ñaõ hình thaønh töø laâu caâu 
tuïc ngöõ: “Pheùp vua thua leä laøng.” Vaø chính ñieàu 
naøy ñaõ taïo ñieàu kieän ñeå nhöõng phong tuïc, taäp 
quaùn cuûa daân toäc ñöôïc truyeàn laïi qua töøng theá 
heä noái tieáp nhau. 

Ngöôøi daân soáng chung trong moät laøng coù 
quan heä vôùi nhau thaân thieát ñeán noãi khi coù moät 
ngöôøi ñoã ñaït vinh hieån thì haàu nhö caû laøng ñeàu 
caûm thaáy vui theo trong nieàm töï haøo, vinh döï 
chung... Vaø quan troïng hôn nöõa, moãi laøng ñeàu 
coù thôø moät vò thaønh hoaøng. Tuy laø moät vò thaàn 
nhöng ñöôïc toân kính nhö moät ngöôøi cha chung, 
luoân thöông yeâu vaø baûo veä, che chôû cho taát caû 
con caùi trong laøng. ÔÛ moät soá laøng, thaønh hoaøng 
coøn coù theå laø nhöõng nhaân vaät coù thaät trong 
lòch söû, chính laø moät ngöôøi daân cuûa laøng ñaõ coù 
nhöõng ñoùng goùp lôùn lao cho ñaát nöôùc hoaëc cho 
daân laøng, hoaëc ñaõ coù coâng daïy ngheà giuùp daân 
laøng sinh soáng... Vì theá, cuõng gioáng nhö vieäc 
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thôø cuùng toå tieân, ngöôøi Vieät thôø thaønh hoaøng 
nhö moät hình thöùc baøy toû loøng bieát ôn saâu saéc 
khoâng phai nhaït theo thôøi gian.

Thu heïp hôn quan heä laøng xaõ laø quan heä 
doøng toäc, veà quy moâ laø nhoû heïp hôn vì theá cuõng 
chaët cheõ hôn. Ngaøy xöa – thaäm chí ñeán nay vaãn 
coøn ôû moät soá nôi – moãi laøng chæ coù moät soá ít 
toäc hoï nhaát ñònh, vaø moãi toäc hoï thöôøng coù moät 
nhaø thôø chung (töø ñöôøng). Quan heä cuûa nhöõng 
ngöôøi trong cuøng toäc hoï raát chaët cheõ, gaén boù. 
Vò tröôûng toäc coù quyeàn quyeát ñònh nhieàu vaán ñeà 
quan troïng lieân quan ñeán caùc thaønh vieân trong 
toäc hoï, vaø ñoàng thôøi cuõng coù traùch nhieäm dìu 
daét, naâng ñôõ moïi ngöôøi... Ngöôøi trong moät toäc 
hoï khi löu laïc laøm aên phöông xa vaãn phaûi nhôù 
nhöõng ngaøy kî gioã chính ñeå quay veà, hoaëc cöû 
ñaïi dieän veà tham döï.

Vaø quan heä chaët cheõ nhaát vaãn laø quan heä 
trong gia ñình. Moái quan heä naøy ñeán nay vaãn 
coøn ñeå laïi nhieàu daáu aán cho thaáy tính chaát 
quan troïng cuûa noù töï thuôû xa xöa. Chaúng haïn, 
ngaøy xöa trong hoân nhaân ngöôøi Vieät theo quan 
nieäm “cha meï ñaët ñaâu con ngoài ñaáy”. Ngaøy nay 
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chuùng ta cho raèng quan nieäm naøy khoâng coøn 
hôïp thôøi nöõa, nhöng noù vaãn cho chuùng ta thaáy 
ñöôïc vai troø quyeát ñònh vaø traùch nhieäm cuûa caùc 
baäc cha meï ngaøy xöa lôùn lao nhö theá naøo, cuõng 
nhö söï phuï thuoäc laãn nhau cuûa caùc thaønh vieân 
trong gia ñình laø chaët cheõ bieát bao. Con caùi 
ñoái vôùi cha meï phaûi vaâng lôøi tuyeät ñoái, ngay 
caû nhöõng vaán ñeà maø ngaøy nay ta goïi laø “rieâng 
tö”. Quan heä anh chò em cuõng heát söùc chaët cheõ, 
chaúng haïn nhö quan nieäm “quyeàn huynh theá 
phuï” cho thaáy laø ngöôøi anh coù quyeàn haïn vaø 
traùch nhieäm vôùi caùc em khoâng keùm ngöôøi cha, 
nhaát laø khi ngöôøi cha chaúng may maát sôùm. 
Trong quan heä vôï choàng thì “phu xöôùng, phuï 
tuøy”, hay thaân maät hôn laø lôøi khuyeân “choàng 
giaän thì vôï bôùt lôøi...”.

Ngaøy nay, baïn coù theå cho raèng nhöõng moái 
quan heä ñöôïc quy ñònh nhö treân coù veû gì ñoù 
chuyeân cheá, khoâng coâng baèng... Vaø thöïc teá laø 
nhieàu ngöôøi ñaõ khoâng coøn tuaân theo nhö theá, 
chaúng haïn nhö trong quan heä cha meï vôùi con 
caùi, anh chò ñoái vôùi caùc em, vôï choàng ñoái vôùi 
nhau... 
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Tuy nhieân, neáu chuùng ta xeùt trong boái caûnh 
xöa kia cuûa nhöõng quan heä aáy, chuùng ta môùi 
thaáy ñöôïc tính chaát tích cöïc cuûa chuùng. Bôûi vì, 
söï quy ñònh vai veá, traät töï treân döôùi ngaøy xöa laø 
keøm theo ñoù cuõng quy ñònh traùch nhieäm naëng 
neà veà phía nhöõng ngöôøi “coù quyeàn”. Cha meï 
phaûi lo laéng cho cuoäc soáng vaø haïnh phuùc cuûa 
con caùi, thaäm chí cho ñeán luùc ñaõ coù chaùu noäi, 
chaùu ngoaïi. Anh chò phaûi coù traùch nhieäm vôùi 
caùc em, thaäm chí cho ñeán khi nhöõng ngöôøi em 
ñaõ laäp gia ñình vaø coù con caùi lôùn khoân. Ngöôøi 
choàng phaûi coù traùch nhieäm ñoái vôùi ñôøi soáng vaø 
haïnh phuùc gia ñình, töï mình gaùnh vaùc ñeå ñem 
laïi moät cuoäc soáng sung tuùc cho vôï con...

Caùi quy ñònh “baát thaønh vaên” veà quyeàn vaø 
traùch nhieäm aáy ñaõ toàn taïi töø bao ñôøi, vaø chính 
noù ñaõ ñaûm baûo söï chung soáng haïnh phuùc cuûa 
nhieàu theá heä noái tieáp nhau trong moät ñaïi gia 
ñình, nhö xöa kia goïi laø “töù ñaïi ñoàng ñöôøng”, 
nghóa laø 4 theá heä cuøng soáng chung moät nhaø. Noù 
cuõng ñaûm baûo moät tyû leä ly hoân thaáp ñeán möùc 
hieám hoi, khoâng ñaùng keå. Bôûi vì nhö caâu ca dao 
xöa ñaõ dieãn ñaït raát moäc maïc:
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Con vua laáy thaèng baùn than,
Noù daét leân ngaøn cuõng phaûi ñi theo.

Ñaõ “phaûi ñi theo” leân ngaøn xuoáng beå, thì haún 
laø chæ coù theå nghó ñeán vieäc xaây döïng haïnh phuùc 
gia ñình sao cho toát ñeïp hôn, chöù khoâng ai coøn 
nghó ñeán moät khaû naêng thay theá naøo khaùc. Vì 
vaäy maø ít coù caëp vôï choàng naøo nghó ñeán chuyeän 
ly hoân. 

Quay nhìn laïi söï thay ñoåi trong nhieàu naêm 
qua, chuùng ta khoâng khoûi lo laéng khi nhaän 
ra moät ñieàu laø, caùc moái quan heä truyeàn thoáng 
ñang coù khuynh höôùng thu heïp daàn. Quan heä 
laøng xaõ ngaøy nay ñaõ khaùc haún xöa kia, phaàn 
lôùn chæ coøn laø moái quan heä trong quaûn lyù haønh 
chaùnh. Quan heä doøng toäc cuõng khoâng coøn chaët 
cheõ, moãi gia ñình ñang coù khuynh höôùng trôû 
thaønh moät “doøng toäc” nhoû, thay vì laø moái quan 
heä chung cuûa nhieàu gia ñình trong toäc hoï nhö 
xöa kia.

Vaø quan heä trong gia ñình cuõng thay ñoåi 
khaùc xöa theo höôùng ñaùng lo ngaïi. Nhieàu baäc 
cha meï ngaøy nay tuy ñöôïc caáp döôõng ñaày ñuû 
nhöng khoâng coù ñöôïc söï chaêm soùc tinh thaàn 
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ñuùng möùc, khoâng ñöôïc thoûa maõn nhu caàu tình 
caûm qua vieäc gaàn guõi vôùi caùc theá heä con chaùu 
nhö xöa kia, ñôn giaûn chæ laø vì haàu heát caùc 
caëp vôï choàng treû ñeàu coù moät maùi nhaø rieâng 
hoaëc maõi baän bòu vôùi coâng danh söï nghieäp. Vaø 
cuõng do ñoù, quan heä anh chò em chæ coøn laø quan 
heä huyeát thoáng ñôn thuaàn, nhöõng gì thuoäc veà 
phaïm vi traùch nhieäm vaø quyeàn haïn khoâng coøn 
ñöôïc maáy ai quan taâm ñeán. Bôûi vì moãi ngöôøi 
ñeàu coù moät gia ñình rieâng vôùi nhöõng lo toan 
rieâng...

Nhöng ñieàu ñaùng lo ngaïi nhaát vaãn laø moái 
quan heä vôï choàng. Vôùi nhöõng “quan ñieåm môùi” 
ngaøy nay, tyû leä ly hoân ñang gia taêng ñeán möùc 
ñaùng sôï, thay vì laø hình thaønh nhöõng gia ñình 
haïnh phuùc hôn nhö ngöôøi ta vaãn töôûng khi coù 
ñöôïc moät söï “coâng baèng hôïp lyù” trong quan heä 
vôï choàng. Khi ngöôøi ta khoâng höôùng ñeán söï 
gaén boù vaø xaây döïng laãn nhau ñeå ngaøy caøng toát 
ñeïp hôn, maø chæ höôùng ñeán vieäc khaúng ñònh caùi 
toâi cuûa mình hay tìm kieám, phaùt hieän nhöõng 
khieám khuyeát cuûa nhau, thì söï khoâng thoûa maõn, 
thaát voïng cuõng laø ñieàu deã hieåu...
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Naøy ngöôøi baïn treû, moät söï hieåu bieát veà nhöõng 
neàn taûng taâm linh cuûa daân toäc – cuõng coù nghóa 
laø cuûa chính baïn trong saâu thaúm taâm hoàn – laø 
voâ cuøng caàn thieát ñeå baûo veä baïn tröôùc söï taán 
coâng cuûa caùc yeáu toá vaên hoùa ngoaïi lai. Nhöng 
hôn theá nöõa, ñieàu naøy seõ mang laïi cho baïn moät 
söï bình an, vöõng chaõi trong cuoäc soáng, giuùp 
baïn coù theå töï tin vöôït qua nhöõng soùng gioù, thöû 
thaùch cuûa ñôøi soáng, bôûi vì baïn luoân ñöôïc soáng 
trong söï baûo veä veà maët tinh thaàn bôûi caùc giaù trò 
neàn taûng taâm linh aáy.

Khi baïn nhaän thöùc ñaày ñuû veà nhöõng neàn 
taûng taâm linh cuûa chính mình, baïn thieát laäp 
trôû laïi ñöôïc moái quan heä chaët cheõ giöõa baûn 
thaân vôùi toå tieân nhieàu ñôøi, vôùi coäi nguoàn daân 
toäc, vaø gaàn guõi hôn laø vôùi anh chò em trong 
gia ñình, vôùi cha meï, oâng baø, vôùi taát caû nhöõng 
ngöôøi ñang soáng chung trong coäng ñoàng quanh 
baïn. Vaø khi baïn laäp gia ñình, baïn seõ coù ñöôïc 
moái quan heä toát ñeïp vaø beàn vöõng vôùi ngöôøi baïn 
ñôøi cuûa mình.
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Neàn taûng taâm linh

Naøy ngöôøi baïn treû, nhöõng gì toâi vöøa noùi 
khoâng phaûi chæ laø nhöõng suy luaän hay lyù thuyeát 
tröøu töôïng khoù naém baét... Trong thöïc teá, ñoù laø 
kinh nghieäm quyù giaù ñöôïc chaét loïc töø nhieàu theá 
heä ñaõ qua. Neáu chuùng ta khoâng saùng suoát nhaän 
bieát ñeå gìn giöõ nhöõng gì ñang coù, moät ngaøy kia 
chaéc chaén ta seõ phaûi hoái tieác khi moïi vieäc ñaõ 
qua ñi.
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Khaùm phaù ñieàu môùi laï

Moät trong nhöõng thoâi thuùc maïnh meõ 
nhaát ôû ngöôõng cöûa vaøo ñôøi cuûa baïn 

chính laø söï khao khaùt muoán khaùm phaù nhöõng 
ñieàu môùi laï. Ñaây laø moät ñoäng löïc chính ñaùng, 
vaø söï thoâi thuùc naøy coù theå giuùp baïn luoân vöôn 
cao, vöôn xa trong cuoäc soáng. 

Maëc duø vaäy, nhö moät chuù ngöïa non laàn ñaàu 
tieân giong ruoåi treân con ñöôøng thieân lyù, baïn 
khoâng theå khoâng quan taâm ñeán nhöõng chöôùng 
ngaïi vaät, caïm baãy hay nhöõng ngaõ reõ daãn ñeán 
hieåm nguy.

Cuoäc soáng cuõng ñaày raãy nhöõng hoá haàm, caïm 
baãy vaø hieåm nguy, xeùt theo yù nghóa laø neáu baïn 
khoâng coù moät nhaän thöùc ñuùng ñaén, baûn lónh 
vöõng vaøng, baïn seõ coù theå deã daøng bò cuoán huùt 
vaøo nhöõng sa ñoïa khoâng loái thoaùt.

Söï töï tin vaøo kinh nghieäm baûn thaân khoâng coù 
nghóa laø phuû nhaän moïi nieàm tin ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi ñi tröôùc. Bôûi vì coù nhöõng kinh nghieäm maø 



133

baïn chæ ñöôïc quyeàn nhaän laáy töø nhöõng ngöôøi ñi 
tröôùc maø khoâng ñöôïc pheùp traûi qua, duø chæ moät 
laàn. Laáy ví duï nhö vaán ñeà ma tuùy chaúng haïn. 
Söï daïi doät, duø chæ moät laàn, cuõng coù theå ñaõ laø 
quaù ñuû ñeå dìm cheát cuoäc ñôøi cuûa baïn.

Vì theá, söï khaùm phaù nhöõng ñieàu môùi laï laø 
moät troø chôi lôùn raát thuù vò nhöng coù nhöõng quy 
luaät nhaát ñònh cuûa noù maø baïn phaûi tuaân thuû, 
neáu muoán ngaên ngöøa nhöõng ñieàu ñaùng tieác coù 
theå xaûy ra.

Moät con ngöïa khoâng theå ñi ñuùng ñöôøng neáu 
khoâng tuaân theo söï ñieàu khieån cuûa daây cöông. 
Baïn khoâng theå vöõng böôùc treân ñöôøng ñôøi maø 
khoâng coù nhöõng nguyeân taéc nhaát ñònh ñeå tuaân 
theo. Moät trong nhöõng sôïi daây cöông cuûa baïn 
chính laø nhöõng neàn taûng ñaïo ñöùc ñaõ ñöôïc hun 
ñuùc töø thuôû nhoû.

Theo nguyeân taéc thöù nhaát naøy, baïn coù theå 
töï mình khaùm phaù baát cöù ñeà taøi môùi laï naøo, 
nhöng ñöøng bao giôø ñi ngöôïc laïi nhöõng nguyeân 
taéc ñaïo ñöùc ñaõ coù. Ñaây laø “vuøng caám ñòa” maø 
baïn khoâng neân vieän daãn baát cöù lyù do naøo ñeå 
böôùc vaøo. Kinh nghieäm baûn thaân cuûa baïn coøn 
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quaù ít oi ñeå coù theå hieåu ñöôïc ñaày ñuû nhöõng heä 
quaû vieäc laøm cuûa mình. Vì theá, baïn nhaát thieát 
phaûi ñaët nieàm tin vaøo nhöõng nguyeân taéc ñaïo 
ñöùc ñaõ ñöôïc thieát laäp töø tröôùc.

Nguyeân taéc thöù hai maø baïn caàn löu taâm laø 
söï toân troïng ngöôøi khaùc. Baïn coù theå taùo baïo 
vaø lieàu lónh trong nhöõng cuoäc khaùm phaù cuûa 
mình, ñieàu ñoù khoâng sao ñoái vôùi baûn thaân baïn, 
vì nhöõng laàn vaáp ngaõ bao giôø cuõng laø nhöõng 
baøi hoïc thöïc teá saâu saéc nhaát. Nhöng baïn phaûi 
nhôù luoân toân troïng ngöôøi khaùc, khoâng ñeå ngöôøi 
khaùc phaûi chòu aûnh höôûng bôûi nhöõng haønh vi 
vaø quyeát ñònh cuûa mình. Nguyeân taéc naøy baûo 
veä baïn luoân giöõ ñöôïc moái töông quan toát ñeïp 
vôùi moïi ngöôøi chung quanh. Ñaây laø voán quyù maø 
baïn khoâng theå ñaùnh maát vì baát cöù lyù do gì.

Coù nhöõng sai laàm khi maéc vaøo vaãn coøn coù 
cô hoäi ñeå söûa chöõa, nhöng vieäc gaây thöông toån 
hoaëc xuùc phaïm ñeán ngöôøi khaùc laø moät sai laàm 
coù raát ít cô hoäi ñeå söûa chöõa. ÔÛ ngöôõng cöûa vaøo 
ñôøi, baïn raát thöôøng bò cuoán huùt vaøo vaán ñeà 
mình ñang quan taâm maø khoâng coù ñöôïc moät 
caùi nhìn toaøn dieän veà nhöõng vaán ñeà lieân quan 
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khaùc. Vì vaäy, söï toân troïng ngöôøi khaùc laø moät 
nguyeân taéc quan troïng giuùp baïn traùnh ñöôïc 
nhieàu sai laàm. 

Theo nguyeân taéc naøy, tröôùc khi quyeát ñònh 
hay thöïc hieän baát cöù ñieàu gì, baïn caàn coù söï caân 
nhaéc veà aûnh höôûng cuûa quyeát ñònh hay vieäc 
laøm aáy ñoái vôùi ngöôøi khaùc. Baïn coù theå baát chaáp 
nhöõng ruûi ro naøo ñoù ñoái vôùi baûn thaân mình, 
nhöng khoâng ñöôïc quyeàn buoäc ngöôøi khaùc phaûi 
chaáp nhaän nhöõng ruûi ro ñoù.

Coù moät taâm lyù chung maø raát nhieàu baïn treû 
maéc phaûi, ñoù laø laøm moät ñieàu gì chæ ñeå chöùng 
toû raèng mình ñaõ lôùn. YÙ töôûng naøy laø hoaøn toaøn 
sai laàm, bôûi vì trong thöïc teá, khoâng phaûi vieäc 
laøm – cho duø baát cöù laø vieäc gì – maø chính laø 
caùch thöïc hieän coâng vieäc cuûa baïn môùi coù theå 
chöùng toû ñöôïc vôùi ngöôøi khaùc raèng baïn ñaõ 
tröôûng thaønh.

Baïn khoâng theå phì phaø ñieáu thuoác laù, uoáng 
heát moät coác röôïu hay noác saïch moät ly bia ñeå 
chöùng toû raèng mình “ñaõ laø ngöôøi lôùn”! Nhöõng 
thaùi ñoä nhö theá chæ caøng boäc loä roõ hôn baûn 
chaát “con nít” vaãn coøn trong baïn. Theá nhöng 
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coù raát nhieàu baïn treû vaãn nghó raèng phaûi laøm 
ñöôïc nhöõng ñieàu “gioáng nhö ngöôøi lôùn” thì môùi 
chöùng toû ñöôïc söï tröôûng thaønh cuûa mình!

Naøy ngöôøi baïn treû, baïn coù bieát khoâng, phaàn 
lôùn nhöõng hö hoûng, sa ñoïa coù theå baét ñaàu töø 
yù nghó sai laàm naøy. Khi “ngöôøi lôùn” uoáng moät 
ly bia hay coác röôïu trong giao teá, hoï thöïc söï 
coù ñuû baûn lónh cuûa moät “ngöôøi lôùn” ñeå yù thöùc 
ñöôïc haäu quaû cuûa vieäc laøm ñoù. Baïn chæ coù theå 
baét chöôùc ñöôïc vieäc laøm nhöng khoâng theå “baét 
chöôùc” ñöôïc caùi baûn lónh caàn phaûi coù aáy. Vaø vì 
chöa coù ñöôïc caùi “baûn lónh” raát caàn thieát naøy, 
neân baïn khoâng coù khaû naêng ñeå töï chuû ôû moät 
möùc ñoä thích hôïp. Vaø roài ñieàu naøy tieáp tuïc ñöa 
baïn daàn daàn vaøo con ñöôøng nghieän ngaäp, sa 
ñoïa luùc naøo khoâng hay bieát. 

Vì theá maø toâi noùi raèng, chính caùi cung caùch 
baïn laøm moät vieäc gì ñoù môùi chöùng toû ñöôïc vôùi 
ngöôøi khaùc raèng baïn ñaõ tröôûng thaønh. Theá naøo 
laø “cung caùch laøm vieäc” cuûa moät ngöôøi lôùn? Ñoù 
laø luoân coù yù thöùc ñaày ñuû veà vieäc mình laøm vaø 
nhaän laõnh hoaøn toaøn traùch nhieäm veà vieäc laøm 
ñoù.



137

Vaø ñaây cuõng laø moät nguyeân taéc maø toâi muoán 
neâu ra ñeå baïn caân nhaéc trong nhöõng cuoäc khaùm 
phaù cuûa baïn. Ñöøng bao giôø nghó raèng cho duø coù 
xaûy ra vieäc gì ñi nöõa, mình vaãn coøn coù cha, meï, 
anh, chò hay ai ñoù ñeå nöông döïa, caäy nhôø. Phaûi 
coù yù thöùc töï nhaän laõnh traùch nhieäm veà vieäc 
mình laøm, vaø do ñoù luoân bieát roõ laø mình ñang 
laøm ñieàu gì, vieäc laøm aáy coù theå mang laïi nhöõng 
haäu quaû toát hay xaáu nhö theá naøo...

Baïn coù theå raát muoán huùt moät ñieáu thuoác laù, 
ñôn giaûn chæ laø vì baïn chöa töøng bieát qua caûm 
giaùc aáy noù nhö theá naøo, vaø vì haàu heát nhöõng 
“ngöôøi lôùn” ñeàu huùt thuoác. Nhöng khi caân nhaéc 
söï vieäc vôùi moät tinh thaàn traùch nhieäm, yù thöùc 
ñaày ñuû veà vieäc laøm naøy, baïn coù theå seõ töø boû 
yù ñònh aáy, bôûi vì baïn nhaän ra moät söï thaät laø 
hieän coù raát nhieàu ngöôøi lôùn ñang noã löïc ñeå töø 
boû thuoác laù. Thaät voâ ích khi thöû qua moät troø 
chôi maø coù nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ nhaän thaáy laø 
tai haïi vaø ñang töø boû...

Baïn cuõng coù theå khoâng töï chuû ñöôïc vaø cöù 
muoán huùt qua moät ñieáu... Ñieàu ñoù coù theå laø 
cuõng chöa ñeán noãi naøo, bôûi vì baïn chæ “thöû laøm” 
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ñieàu ñoù trong moät traïng thaùi yù thöùc ñaày ñuû veà 
vieäc mình laøm. Vaø nhôø ñoù maø toâi tin chaéc laø 
baïn coù ñuû saùng suoát ñeå khoâng bò loâi cuoán daàn 
vaøo söï nghieän ngaäp cuõng nhö töï huûy hoaïi söùc 
khoûe cuûa chính mình.

Ñieàu töông töï cuõng xaûy ra khi baïn laàn ñaàu 
tieân tieáp xuùc vôùi caùc thöù nhö röôïu, bia, vuõ 
tröôøng... Neáu luoân giöõ söï tænh taùo vaø yù thöùc 
traùch nhieäm veà vieäc laøm cuûa mình, baïn seõ coù 
theå bieát döøng chaân ñuùng luùc ñeå khoâng sa ngaõ. 
Ngöôïc laïi, seõ coù moät luùc maø baïn khoâng coøn töï 
nhaän bieát ñöôïc chính mình laø ai!

 Coøn coù voâ soá nhöõng ñieàu baïn “chöa bieát” 
trong cuoäc soáng naøy, bôûi ñôn giaûn laø vì baïn chæ 
môùi böôùc vaøo ngöôõng cöûa cuûa cuoäc soáng muoân 
maøu ña daïng. Söï khao khaùt tìm hieåu nhöõng 
ñieàu môùi laï laø moät taâm lyù raát thoâng thöôøng vaø 
töï noù khoâng coù gì tai haïi, nhöng neáu baïn khoâng 
coù nhöõng nguyeân taéc daãn ñöôøng ñeå tuaân theo, 
raát coù theå baïn seõ maéc phaûi nhöõng sai laàm ñaùng 
tieác maø veà sau thaät khoù loøng söûa chöõa.
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Töï do vaø khuoân thöôùc

Taát caû chuùng ta ñeàu yeâu thích töï do, thaäm 
chí coù theå saün saøng laøm baát cöù ñieàu gì 

ñeå baûo veä söï töï do trong cuoäc soáng.

Söï khao khaùt töï do caøng maõnh lieät hôn ôû 
ngöôõng cöûa böôùc vaøo ñôøi, khi caùc baïn treû laàn 
ñaàu tieân coù caûm giaùc ñöôïc töï quyeát veà vieäc laøm 
cuûa mình. Vì theá, ñoâi khi caùc baïn caûm thaáy raát 
khoù chòu hoaëc thaäm chí cho raèng bò xaâm phaïm 
neáu coù ai ñoù ngaên caûn, giôùi haïn söï töï do cuûa 
baïn.

Nhöng baïn ôi, tröôùc khi baïn coù moät phaûn 
öùng naøo ñoù ñeå baûo veä söï töï do cuûa mình, toâi 
muoán baïn haõy thöû ñöa ra moät ñònh nghóa khaùi 
quaùt veà söï töï do aáy.

Raát coù theå baïn seõ cho laø ñieàu aáy quaù deã 
daøng. Nhöng haõy suy nghó theâm moät chuùt, baïn 
seõ thaáy vaán ñeà khoâng thöïc söï ñôn giaûn chuùt 
naøo. Söï thaät laø ñaõ coù khoâng ít nhöõng tranh caõi 
vaø laäp luaän khaùc nhau veà caùi goïi laø töï do trong 
cuoäc soáng. Vaø cho duø neàn vaên minh nhaân loaïi 
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ñaõ töï haøo tieán boä raát xa so vôùi chæ moät vaøi thaäp 
kyû tröôùc ñaây, nhöng khaép moïi nôi treân theá giôùi 
naøy ngöôøi ta vaãn giöõ nhöõng nhaän thöùc, khaùi 
nieäm khaùc nhau veà töï do, khoâng theå ñaït ñeán 
moät nhaän thöùc chung hay moät ñònh nghóa khaùi 
quaùt coù theå phuø hôïp cho taát caû moïi ngöôøi.

Khoâng caàn thieát phaûi laøm cho caùc baïn ñau 
ñaàu vôùi nhöõng khaùi nieäm khaùc nhau veà töï do 
treân theá giôùi – nhöng neáu muoán, baïn vaãn coù theå 
tìm hieåu ñeå bieát, bôûi vì ñoù laø ñieàu hoaøn toaøn coù 
thaät. Chæ caàn phaân tích ngay trong nhöõng boái 
caûnh raát gaàn cuûa chuùng ta, cuõng coù theå thaáy 
ñöôïc ñieàu naøy. Chaúng haïn, neáu khoâng phaûi laø 
khaùc vôùi nhöõng tröôøng hôïp thoâng thöôøng thì 
khaùi nieäm veà töï do cuûa baïn vaø cha hoaëc meï baïn 
coù raát nhieàu khaû naêng laø khoâng gioáng nhau. 
Vì theá, seõ coù nhöõng vieäc baïn cho laø hoaøn toaøn 
hôïp lyù ñeå töï do thöïc hieän, nhöng cha hoaëc meï 
baïn laïi cho laø caàn phaûi ngaên caám hoaëc ñaët 
ra nhöõng giôùi haïn nhaát ñònh. Vaán ñeà cuõng seõ 
töông töï vôùi caùc anh, chò hay thaày coâ giaùo... vaø 
vì theá baïn seõ coù ñoâi luùc thaáy baên khoaên veà giôùi 
haïn thöïc söï cuûa caùi goïi laø töï do: coù hay khoâng 
coù, hoaëc coù ñeán möùc ñoä naøo laø hôïp lyù?
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Raát coù theå baïn seõ nghó veà töï do nhö laø moät 
traïng thaùi khoâng bò kieàm cheá, luoân ñöôïc quyeàn 
laøm theo yù muoán cuûa chính mình. Nhöng thöïc 
ra thì trong cuoäc soáng naøy chöa bao giôø ñaõ töøng 
coù moät traïng thaùi nhö vaäy caû! Bôûi moät leõ raát 
ñôn giaûn laø yù muoán cuûa moãi ngöôøi seõ coù theå taïo 
ra nhöõng xung ñoät, maâu thuaãn nhaát ñònh vôùi 
ngöôøi khaùc, vaø do ñoù nhaát thieát phaûi coù nhöõng 
giôùi haïn ñöôïc ñaët ra ñeå ñaûm baûo moät söï töï 
do chung cho taát caû moïi ngöôøi trong moät coäng 
ñoàng. 

Laáy moät ví duï nhoû nhö khi baïn ñang vui 
vaø thích ca haùt aàm ó, nhöng luùc baáy giôø ñaõ laø 
12 giôø khuya. Baïn khoâng theå thöïc hieän theo yù 
muoán cuûa mình moät caùch töï do trong tröôøng 
hôïp naøy, vì nhö theá thì nhöõng ngöôøi haøng xoùm 
cuûa baïn seõ khoâng sao nguû ñöôïc!

Nhöõng giôùi haïn nhö vöøa noùi laø phaùt sinh töø 
moâi tröôøng sinh hoaït khaùc nhau cuûa moãi coäng 
ñoàng, neân taát yeáu laø chuùng khoâng theå gioáng 
nhau ôû nhöõng coäng ñoàng xaõ hoäi khaùc nhau. 
Chaúng haïn, nhöõng giôùi haïn trong moät coäng 
ñoàng xaõ hoäi Hoài giaùo khaùc vôùi trong moät coäng 
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ñoàng xaõ hoäi phöông Taây, vaø nhöõng giôùi haïn 
trong moät coäng ñoàng xaõ hoäi phöông Taây laïi 
khoâng theå gioáng vôùi trong moät coäng ñoàng xaõ 
hoäi AÙ Ñoâng...  

Nhöng giôùi haïn ñeán möùc naøo laø hôïp lyù vaø 
khoâng bò xem laø xaâm phaïm hoaëc töôùc boû quyeàn 
töï do cuûa moãi caù nhaân? 

Hình thöùc giôùi haïn ñaàu tieân maø chuùng ta 
coù theå deã daøng thaáy ñöôïc laø luaät phaùp. Chaúng 
haïn, khi ñi ñöôøng baïn phaûi giôùi haïn söï töï do 
cuûa mình trong khuoân khoå luaät giao thoâng quy 
ñònh, khoâng theå töï do vöôït ñeøn ñoû hoaëc laán 
sang phaàn ñöôøng cuûa ngöôøi ñi ngöôïc chieàu... 

Noùi chung, trong moãi laõnh vöïc khaùc nhau 
ñeàu coù nhöõng quy ñònh baèng vaên baûn cuûa phaùp 
luaät ñeå moïi coâng daân ñeàu phaûi tuaân theo, nhaèm 
ñaûm baûo moät möùc ñoä töï do hôïp lyù, khoâng ai coù 
theå xaâm phaïm ñeán quyeàn lôïi chính ñaùng cuûa 
ngöôøi khaùc baèng söï töï do cuûa caù nhaân mình.

Vì theá, coù ngöôøi noùi raèng: töï do laø quyeàn laøm 
taát caû nhöõng gì maø luaät phaùp cho pheùp. Nhöng 
caâu noùi naøy chæ ñuùng maø chöa ñuû, bôûi vì ngoaøi 
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luaät phaùp ra, coøn coù nhieàu hình thöùc giôùi haïn 
khaùc nöõa maø chuùng ta seõ ñeà caäp ñeán sau ñaây.

Hình thöùc giôùi haïn thöù hai thuoäc phaïm truø 
phong tuïc, taäp quaùn cuûa töøng xaõ hoäi. Coù nhöõng 
haønh vi luaät phaùp khoâng ngaên caám, nhöng baïn 
vaãn khoâng theå töï do thöïc hieän chæ vì noù traùi vôùi 
phong tuïc, taäp quaùn cuûa xaõ hoäi maø baïn ñang 
soáng. Chaúng haïn nhö trong caùc leã nghi cöôùi 
hoûi, baïn khoâng theå hoaøn toaøn laøm theo yù mình, 
maø phaûi tuaân theo moät soá caùc taäp tuïc ñöôïc moïi 
ngöôøi khaùc trong xaõ hoäi chaáp nhaän... Trong 
giao tieáp xaõ hoäi cuõng vaäy, neáu baïn khoâng quan 
taâm ñeán nhöõng giôùi haïn thuoäc loaïi naøy, söï töï 
do cuûa baïn seõ bò nhöõng ngöôøi khaùc xem laø loá 
bòch hay laäp dò, cho duø nhöõng ñieàu ñoù hoaøn 
toaøn khoâng vi phaïm vaøo luaät phaùp.

Hình thöùc giôùi haïn thöù ba laø nhöõng vaán ñeà 
thuoäc phaïm truø ñaïo ñöùc. Baïn khoâng theå töï do 
thöïc hieän nhöõng ñieàu ñi ngöôïc laïi vôùi caùc tieâu 
chuaån ñaïo ñöùc ñöôïc moïi ngöôøi trong xaõ hoäi thöøa 
nhaän, bôûi vì tuy nhöõng ñieàu ñoù khoâng ñöôïc quy 
ñònh trong luaät phaùp, nhöng laïi chính laø nhöõng 
kinh nghieäm quyù giaù trong vieäc ñaøo luyeän, hình 
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thaønh moät cuoäc soáng toát ñeïp. Khi baïn ñi ngöôïc 
vôùi nhöõng tieâu chuaån ñaïo ñöùc, baïn seõ trôû thaønh 
ngöôøi “voâ ñaïo ñöùc”, vaø theo kinh nghieäm chaéc 
chaén cuûa nhieàu theá heä ñi tröôùc ñaõ truyeàn laïi thì 
moät ngöôøi nhö theá khoâng theå coù ñöôïc cuoäc soáng 
an vui, haïnh phuùc.

Hình thöùc giôùi haïn thöù tö thuoäc veà quan 
ñieåm cuûa moãi caù nhaân. Xuaát phaùt töø khuynh 
höôùng hoaøn thieän baûn thaân vaø höôùng thöôïng, 
moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu coù nhöõng quan ñieåm 
rieâng ñöôïc ñuùc keát töø caùc vaán ñeà ñaïo ñöùc, tri 
thöùc ñaõ ñöôïc tieáp nhaän, cuõng nhö töø moâi tröôøng 
giaùo duïc, tín ngöôõng ñaõ ñöôïc ñaøo luyeän töø thuôû 
nhoû. Taát caû nhöõng ñieàu ñoù ñöôïc phaûn aùnh qua 
laêng kính cuûa caù nhaân ñeå taïo thaønh quan ñieåm 
soáng cuûa chính caù nhaân ñoù. Vaø khi ñaõ hình 
thaønh moät quan ñieåm soáng cuûa rieâng mình, 
chuùng ta seõ khoâng chaáp nhaän söï buoâng thaû 
phoùng tuùng baûn thaân ñi ngöôïc laïi quan ñieåm 
soáng cuûa mình.

Chöa phaûi laø ñaõ heát, nhöng chæ taïm neâu ra 
caùc vaán ñeà nhö treân cuõng ñuû ñeå chuùng ta thaáy 
ñöôïc söï phöùc taïp vaø khoù khaên trong vieäc ñöa ra 
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moät ñònh nghóa chung veà töï do. Caùc hình thöùc 
giôùi haïn nhö treân bao haøm caû nhöõng vaán ñeà 
cuï theå (nhö luaät phaùp) vaø mô hoà (nhö caùc khaùi 
nieäm veà ñaïo ñöùc, phong tuïc, taäp quaùn...), caû 
khaùch quan vaø chuû quan, vaø do ñoù bao giôø cuõng 
hình thaønh moät yù nieäm veà töï do vôùi nhöõng 
khaùc bieät nhaát ñònh ôû moãi ngöôøi trong chuùng 
ta.

Quay trôû laïi vaán ñeà ñaõ noùi, giôø ñaây baïn coù 
theå ñaõ hieåu ñöôïc vì sao caùc baäc cha meï, anh chò 
hay thaày coâ giaùo laïi khoâng hoaøn toaøn ñoàng yù 
vôùi baïn veà nhöõng giôùi haïn cuûa töï do. Vaø cuõng 
qua ñoù baïn coù theå hieåu ñöôïc vì sao maø cho ñeán 
nay giöõa phöông Taây vaø phöông Ñoâng, giöõa 
nöôùc naøy vaø nöôùc khaùc... vaãn luoân coù nhöõng 
tranh caõi khaùc bieät nhau veà khaùi nieäm töï do.

Nhöõng hieåu bieát nhö theá laø raát caàn thieát ñeå 
baïn thaáy ñöôïc taàm quan troïng cuûa vieäc chaáp 
nhaän kheùp mình vaøo moät khuoân thöôùc nhaát 
ñònh. Bôûi vì ñoù laø phöông caùch hay nhaát, coù 
hieäu quaû nhaát ñeå ñaûm baûo cho baïn coù ñöôïc moät 
töông lai töôi saùng vaø haïnh phuùc. Vôùi nhöõng 
neàn taûng tri thöùc vaø kinh nghieäm coøn non nôùt 
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ôû ngöôõng cöûa vaøo ñôøi, baïn chöa theå coù ñöôïc moät 
caùi nhìn toaøn dieän veà moïi khía caïnh cuûa vaán 
ñeà. Vì theá, cho duø raát mong muoán ñöôïc töï do 
trong cuoäc soáng, baïn vaãn phaûi nhôù nhaän thöùc 
ñaày ñuû veà nhöõng giôùi haïn cuûa söï töï do, vaø nhôø 
ñoù maø coù theå vui veû, töï nguyeän kheùp mình vaøo 
moät khuoân thöôùc hôïp lyù ñeå töï hoaøn thieän baûn 
thaân mình.

Nhöng theá naøo laø moät khuoân thöôùc hôïp lyù? 
Ñaây chính laø moät cô hoäi khaùc nöõa ñeå baïn theå 
hieän söï töï do choïn löïa cuûa chính mình. Baïn coù 
theå töï do choïn cho mình moät quan ñieåm soáng 
ñuùng ñaén, luoân höôùng ñeán söï hoaøn thieän baûn 
thaân vaø bieát toân troïng nhöõng lôøi khuyeân daïy 
cuûa caùc baäc tröôûng thöôïng. Khi hieåu vaø thöïc 
hieän ñöôïc nhöõng ñieàu naøy, chính laø baïn ñaõ töï 
nguyeän kheùp mình vaøo moät khuoân thöôùc hôïp 
lyù. Gioáng nhö moät con ngöïa bieát tuaân theo söï 
ñieàu khieån cuûa daây cöông seõ khoâng bao giôø ñi 
sai ñöôøng, töông lai cuûa baïn seõ khoâng theå ñi 
vaøo taêm toái neáu baïn bieát choïn cho mình moät 
khuoân thöôùc hôïp lyù nhö theá.
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Lyù töôûng vaø hoaøi baõo

Ngöôøi Anh coù caâu ngaïn ngöõ raèng: “Life 
isn’t a bed of roses.” (Cuoäc soáng khoâng 

phaûi bao giôø cuõng toát ñeïp.) ÔÛ ñaây, hình töôïng 
hoa hoàng (rose) ñaõ ñöôïc duøng ñeå chæ cho söï toát 
ñeïp trong cuoäc soáng. 

Nhöng ngay caû khi daïo chôi beân luoáng hoa 
hoàng thì baïn vaãn phaûi caån thaän neáu khoâng 
muoán bò gai nhoïn laøm raùch aùo hoaëc ñaâm vaøo 
tay. Theá neân, chuùng ta cuõng phaûi thöøa nhaän 
moät thöïc teá laø cuoäc ñôøi khoâng phaûi bao giôø 
cuõng “xuoâi cheøo, maùt maùi”, dieãn ra thuaän lôïi 
nhö mong muoán.

Vaø trong nhöõng luùc gaëp phaûi khoù khaên, baát 
traéc, hoaëc nhöõng luùc maø moïi döï tính hay thaäm 
chí noã löïc ñaõ qua cuûa chuùng ta boãng choác tan 
thaønh maây khoùi, ta raát khoù loøng thoaùt khoûi moät 
taâm traïng chaùn naûn, suy suïp. Ñoâi khi, chuùng ta 
ñaùnh maát ñi nieàm vui soáng vaø thaäm chí coù theå 
caûm thaáy nhö khoâng coøn chuùt söùc löïc naøo ñeå 
tieáp tuïc cuoäc soáng.
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Chính trong nhöõng luùc aáy, chuùng ta raát caàn 
ñeán moät söùc maïnh tinh thaàn, moät noäi löïc töï 
thaân ñeå coù theå ñöùng vöõng khoâng guïc ngaõ. Vaø 
moät trong nhöõng phöông thöùc hay nhaát giuùp ta 
coù ñöôïc söùc maïnh tinh thaàn nhö theá chính laø 
ñaët ra moät muïc tieâu daøi laâu phía tröôùc, cho caû 
cuoäc ñôøi mình.

Muïc tieâu daøi laâu aáy chính laø lyù töôûng vaø hoaøi 
baõo. Trong cuoäc soáng, khoâng phaûi ai cuõng coù 
ñöôïc moät lyù töôûng ñeå theo ñuoåi, moät hoaøi baõo 
ñeå oâm aáp. Vaø nhöõng ngöôøi khoâng may thieáu 
vaéng lyù töôûng, hoaøi baõo trong cuoäc soáng chính 
laø nhöõng ngöôøi raát deã daøng guïc ngaõ khi gaëp 
phaûi nhöõng trôû löïc lôùn lao vaø baát ngôø treân 
ñöôøng ñôøi.

Lyù töôûng vaø hoaøi baõo ñeàu laø nhöõng gì maø 
chuùng ta höôùng ñeán, theo ñuoåi trong moät töông 
lai daøi laâu. Tuy nhieân, coù söï khaùc bieät giöõa hai 
khaùi nieäm naøy. Lyù töôûng gioáng nhö moät ngoâi 
sao saùng, hay moät ngoïn ñeøn ôû raát xa veà phía 
tröôùc, vaø moãi böôùc ñi cuûa baïn luoân nhaém theo 
höôùng cuûa ngoâi sao saùng, cuûa ngoïn ñeøn phía 
tröôùc, nhöng ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø baïn 
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seõ coù luùc naøo ñoù chaïm ñöôïc vaøo ngoâi sao hay 
ngoïn ñeøn aáy. Trong khi ñoù, hoaøi baõo laø moät 
muïc tieâu cuï theå hôn, cho duø coù theå laø voâ cuøng to 
taùt, nhöng baïn vaãn oâm aáp hy voïng laø baèng vaøo 
nhöõng noã löïc cuûa mình seõ coù moät ngaøy ñaït ñöôïc 
muïc tieâu aáy, thöïc hieän hoaøn taát coâng vieäc aáy.

Khi baïn theo ñuoåi moät lyù töôûng, baïn laøm taát 
caû vì lyù töôûng aáy, höôùng veà lyù töôûng aáy, nhöng 
ñoâi khi baïn vaãn bieát chaéc laø seõ khoâng bao giôø 
coù theå ñaït ñöôïc nhö mong muoán. Ñôn giaûn chæ 
laø vì muïc tieâu ñaët ra ñoù to taùt quaù, cao xa quaù, 
hay noùi chính xaùc vaø deã hieåu hôn trong tröôøng 
hôïp naøy laø lyù töôûng quaù.

Chaúng haïn nhö coù raát nhieàu ngöôøi trong 
nhaân loaïi taùn thaønh vaø theo ñuoåi lyù töôûng veà 
moät theá giôùi ñaïi ñoàng. Hoï mong öôùc raèng seõ coù 
moät ngaøy naøo ñoù caû theá giôùi naøy khoâng coøn coù 
baát cöù xung ñoät, maâu thuaãn naøo giöõa caùc vuøng 
laõnh thoå, quoác gia, daân toäc... Moïi ngöôøi chung 
soáng trong hoøa bình vaø chia seû taát caû nhöõng 
giaù trò toát ñeïp nhaát cho nhau, vaät chaát cuõng 
nhö tinh thaàn...

Lyù töôûng vaø hoaøi baõo
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Khi theo ñuoåi moät lyù töôûng nhö theá, ngöôøi ta 
saün saøng laøm moïi ñieàu coù theå trong khaû naêng 
mình ñeå xaây döïng moái quan heä ngaøy caøng toát 
ñeïp hôn giöõa caùc quoác gia, daân toäc, ñeå ngaøy 
caøng giaûm bôùt nhöõng maâu thuaãn, xung ñoät hieän 
coù, vaø ñeå taát caû moïi daân toäc treân theá giôùi naøy 
ngaøy caøng hieåu bieát vaø caûm thoâng nhau...

Ñoù laø moät lyù töôûng cao ñeïp, vaø nhöõng vieäc 
laøm cuûa chuùng ta khi theo ñuoåi moät lyù töôûng 
nhö theá laø thieát thöïc vaø cuï theå, coù theå goùp 
phaàn laøm cho ñôøi soáng nhaân loaïi ngaøy caøng toát 
ñeïp vaø coù yù nghóa hôn.

Nhöng nhöõng gì chuùng ta mong muoán laø 
quaù toát ñeïp, quaù cao xa, quaù... lyù töôûng. Vì theá, 
baûn thaân chuùng ta vaãn luoân yù thöùc ñöôïc raèng 
seõ khoâng theå coù moät ngaøy tuyeät vôøi nhö theá 
trong töông lai. Tuy vaäy, chính nhôø höôùng veà 
lyù töôûng toát ñeïp aáy maø chuùng ta thaáy cuoäc soáng 
coù yù nghóa hôn vaø nhöõng vieäc laøm cuûa chuùng 
ta cuõng luoân mang laïi nhöõng keát quaû xaây döïng 
thieát thöïc cho cuoäc ñôøi.
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Khi baïn nuoâi moät hoaøi baõo, ñieàu ñoù cuõng coù 
phaàn töông töï nhö lyù töôûng, bôûi hoaøi baõo cuûa 
baïn coù khi cuõng raát to taùt, cao xa, vaø ñoøi hoûi 
baïn ñem heát taâm löïc caû moät ñôøi ra ñeå thöïc 
hieän. Tuy nhieân, duø to taùt ñeán ñaâu, duø cao xa 
ñeán ñaâu, baïn vaãn coù moät hy voïng, thaäm chí laø 
moät nieàm tin chaéc chaén, raèng vôùi nhöõng noã löïc 
laâu daøi cuûa mình, roài coù moät ngaøy naøo ñoù seõ 
thöïc hieän ñöôïc hoaøi baõo aáy.

Nhö vaäy, lyù töôûng vaø hoaøi baõo tuy coù söï khaùc 
bieät nhö treân, nhöng vaãn gioáng nhau ôû ñieåm laø 
cuøng ñaët ra cho baïn moät höôùng ñi laâu daøi trong 
töông lai. Chính nhôø ñoù maø moãi laàn vaáp ngaõ 
treân ñöôøng ñôøi ñoái vôùi baïn chæ laø moät thaát baïi 
taïm thôøi, bôûi vì baïn vaãn luoân höôùng veà phía 
tröôùc vaø bieát raèng coøn raát nhieàu vieäc phaûi laøm, 
raèng cuoäc soáng vaãn coøn bieát bao yù nghóa saâu 
saéc khaùc, maø söï thaát baïi trong hieän taïi hoaøn 
toaøn khoâng ñaùng ñeå baïn phaûi chaùn naûn vaø boû 
cuoäc.

Khoâng phaûi ai cuõng coù ñuû may maén ñeå thöïc 
hieän troïn veïn hoaøi baõo cuûa mình, hoaëc laøm 
ñöôïc taát caû nhöõng gì mong muoán ñeå theo ñuoåi 
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lyù töôûng. Tuy nhieân, chæ caàn baïn choïn ñöôïc moät 
lyù töôûng ñeå theo ñuoåi, moät hoaøi baõo ñeå aáp uû laø 
baïn ñaõ voâ cuøng may maén hôn raát nhieàu ngöôøi 
khaùc. Bôûi vì ñieàu ñoù luoân giuùp baïn soáng toát 
hôn, coù yù nghóa hôn, vaø quan troïng hôn nöõa laø 
luoân coù ñöôïc moät söùc maïnh tinh thaàn ñeå giuùp 
baïn vöôït qua nhöõng khoù khaên, trôû löïc nhaát 
thôøi trong cuoäc soáng.

Naøy ngöôøi baïn treû, toâi seõ khoâng neâu ra ôû ñaây 
moät lyù töôûng hay hoaøi baõo cuï theå naøo, cho duø 
baûn thaân toâi taát nhieân ñaõ coù lyù töôûng, hoaøi baõo 
cuûa rieâng mình. Söï choïn löïa vaø hình thaønh moät 
lyù töôûng, moät hoaøi baõo laø chuyeän rieâng cuûa moãi 
ngöôøi, vaø hoaøn toaøn khoâng phaûi moät chuyeän 
deã daøng. Baïn caàn phaûi môû roäng caû taàm maét vaø 
taám loøng ñeå thaáy heát ñöôïc nhöõng gì laø cao quyù, 
laø giaù trò thöïc söï trong cuoäc soáng naøy, roài töø ñoù 
môùi coù theå hình thaønh cho mình moät lyù töôûng 
ñeå noi theo, moät hoaøi baõo ñeå aáp uû... Taäp saùch 
nhoû naøy hy voïng coù theå giuùp ích cho baïn phaàn 
naøo, nhöng quyeát ñònh vaø söï choïn löïa cuoái cuøng 
vaãn laø ôû phía baïn.
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Xaây döïng coäng ñoàng

Chuùng ta khoâng theå coù ñöôïc haïnh phuùc 
caù nhaân khi coäng ñoàng quanh ta chöa 

coù ñöôïc söï yeân vui, eâm aám. Ñaây laø moät söï thaät 
maø chuùng ta raát thöôøng khoâng quan taâm ñuùng 
möùc, hoaëc thaäm chí coù ñoâi khi chöa töøng nghó 
ñeán. Cho duø vaäy, söï thaät naøy vaãn luoân toàn taïi.

Haïnh phuùc caøng lôùn lao thì caøng coù lieân 
quan ñeán nhieàu ngöôøi khaùc. Khi chuùng ta theo 
ñuoåi moät lyù töôûng, hoaøi baõo lôùn, haïnh phuùc cuûa 
chuùng ta coù theå lieân quan ñeán caû daân toäc, caû 
nhaân loaïi... Nhöng cho duø ôû nhöõng möùc ñoä raát 
nhoû nhoi, khieâm toán, chuùng ta cuõng khoâng bao 
giôø coù theå xaây döïng haïnh phuùc caù nhaân moät 
caùch ñôn ñoäc maø khoâng lieân quan ñeán coäng 
ñoàng quanh ta. Coäng ñoàng aáy coù theå laø vaøi ba 
ngöôøi baïn soáng chung phoøng, laø gia ñình vôùi 
vôï choàng con caùi hoaëc bao goàm caû oâng baø, cha 
meï, cho ñeán roäng hôn nöõa laø thaân toäc, hoï haøng, 
xoùm laøng, khu phoá, quoác gia...

Baïn laøm sao coù theå coù ñöôïc nieàm vui thöïc söï 
trong cuoäc soáng khi nhöõng ngöôøi chung quanh 
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baïn coøn coù nhöõng khoù khaên khoå nhoïc chöa theå 
vöôït qua, nhaát laø khi hoï caàn ñeán söï chia seû 
hay giuùp ñôõ cuûa baïn? Baïn laøm sao coù theå coù 
ñöôïc nieàm vui thöïc söï trong cuoäc soáng khi chöa 
thieát laäp ñöôïc moái quan heä caûm thoâng vaø gaén 
boù vôùi nhöõng ngöôøi ñang soáng chung vôùi baïn? 
Cho duø chuùng ta coù hieåu ñöôïc nhöõng ñieàu naøy 
hay khoâng, chuùng ta vaãn coù theå tröïc nhaän ñöôïc 
moät caùch deã daøng baèng vaøo nhöõng gì töï mình 
ñaõ traûi qua trong cuoäc soáng. 

Baïn thöû nhôù laïi xem vaø coù theå seõ coù ngay 
nhöõng tröôøng hôïp cuï theå ñeå minh hoïa cho vaán 
ñeà naøy. Moät “khoâng khí naëng neà” trong gia 
ñình laøm tieâu tan heát nieàm vui baïn coù ñöôïc 
sau moät buoåi ñi chôi. Moät khuoân maët “saàu khoå” 
cuûa ngöôøi baïn soáng chung phoøng laøm baïn coù 
caûm giaùc nhö chöa töøng bieát ñöôïc theá naøo laø 
haïnh phuùc trong cuoäc ñôøi naøy... Taát caû nhöõng 
ñieàu ñoù chuùng ta thöôøng xuyeân gaëp phaûi trong 
cuoäc soáng, nhöng ñoâi khi chuùng ta khoâng ñoái 
dieän ñeå phaân tích thaät saâu moái töông quan giöõa 
chuùng vôùi haïnh phuùc caù nhaân cuûa mình, vaø 
vì theá maø chuùng ta cuõng khoâng bieát ñöôïc moät 
phöông caùch hoùa giaûi thích hôïp.    
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Baïn coù theå seõ ñaët ra caâu hoûi: Lieäu nhöõng vaán 
ñeà cuûa “ngöôøi khaùc” thì coù lieân quan gì ñeán toâi? 
Laøm sao toâi laïi phaûi coù traùch nhieäm xaây döïng 
moät coäng ñoàng ngaøy caøng toát ñeïp hôn?

Vaâng, baïn ñaõ coù lyù, nhöng chæ moät phaàn 
thoâi. Bôûi vì baïn khoâng theå soáng trong moät moâi 
tröôøng khoâng coù ngöôøi chung quanh. Nhö moät 
con caù bao giôø cuõng phaûi bôi loäi trong nöôùc, 
chuùng ta bao giôø cuõng phaûi gaén boù vôùi coäng 
ñoàng chung quanh. Ngay caû khi coù nhöõng luùc 
naøo ñoù baïn muoán ñöôïc yeân tónh “moät mình”, 
thì haõy phaân tích thaät kyõ noäi taâm cuûa mình, 
baïn seõ thaáy laø baïn khoâng heà ñöôïc soáng “moät 
mình” bao giôø caû. Moïi tö töôûng, tình caûm cuûa 
baïn ñeàu phaûi höôùng veà ai ñoù, moät hoaëc nhieàu 
ngöôøi, cho ñeán coù theå laø caû nhöõng ngöôøi baïn 
chöa töøng quen bieát.

Vì theá, coäng ñoàng chung quanh luoân coù aûnh 
höôûng ñeán baïn, vaø baïn phaûi phuï thuoäc vaøo ñoù 
nhö moät quy luaät taát yeáu. Nhö con caù phaûi phuï 
thuoäc vaøo moâi tröôøng nöôùc maø noù ñang soáng. 
Khi nöôùc bò oâ nhieãm, caù coù theå maéc beänh vaø 
thaäm chí coù theå phaûi cheát ñi. Khi coäng ñoàng 

Xaây döïng coäng ñoàng
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chung quanh baïn bò oâ nhieãm theo nhieàu nghóa 
khaùc nhau, baïn cuõng khoâng theå soáng moät caùch 
thoaûi maùi vaø yeân vui trong ñoù.

Hieåu nhö vaäy, chaéc chaén laø baïn seõ muoán 
coù ñöôïc moät coäng ñoàng toát ñeïp ñeå soáng chung. 
Nhöng thaät khoâng may laø baïn khoâng coù quyeàn 
choïn löïa moät soá coäng ñoàng chung quanh baïn. 
Chaúng haïn, baïn khoâng coù quyeàn choïn löïa gia 
ñình maø mình sinh ra, baïn cuõng khoâng theå löïa 
choïn xoùm laøng, daân toäc, quoác gia... Ñieàu duy 
nhaát baïn laøm ñöôïc chæ coù theå laø xaây döïng coäng 
ñoàng quanh mình cho toát ñeïp hôn maø thoâi. Bôûi 
vì baïn khoâng theå traùnh neù, thay ñoåi hay töø 
choái moät coäng ñoàng maø mình laø thaønh vieân 
trong ñoù!

Vaø bôûi vì vieäc xaây döïng coäng ñoàng cho toát 
ñeïp hôn laø ñieàu tích cöïc duy nhaát maø baïn coù 
theå laøm, cho neân ñoù phaûi laø phaàn traùch nhieäm, 
laø choïn löïa khoân ngoan nhaát cuûa baïn. Neáu baïn 
khoâng baét tay vaøo vieäc aáy thì seõ khoâng coù ai 
laøm thay phaàn vieäc aáy cho baïn.

Coù theå baïn seõ lyù luaän raèng, nhöõng ngöôøi 
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khaùc cuõng phaûi coù traùch nhieäm nhö vaäy chöù? 
Vaâng, ñuùng laø nhö vaäy. Nhöng söï khôûi ñaàu bao 
giôø cuõng chæ coù theå laø veà phía baïn, bôûi ñôn giaûn 
laø vì baïn khoâng theå quyeát ñònh nhöõng gì ngöôøi 
khaùc laøm, maø chæ coù theå quyeát ñònh nhöõng gì 
baûn thaân baïn seõ laøm. 

Vaø hôn theá nöõa, coäng ñoàng quanh baïn coù theå 
laø coøn laâu môùi coù theå toát ñeïp nhö baïn mong 
muoán, nhöng chæ caàn baïn hieåu ñöôïc vaø coù yù 
thöùc xaây döïng coäng ñoàng, ngay laäp töùc baïn seõ 
nhìn thaáy taát caû baét ñaàu toát ñeïp hôn. Bôûi vì 
baïn seõ khoâng coøn thaáy buoàn böïc hay khoù chòu 
vôùi nhöõng gì khoâng toát ñeïp hay khieám khuyeát 
trong hieän taïi, maø ñaõ töï mình nhaän ra phaàn 
traùch nhieäm cuûa baûn thaân trong vieäc xaây döïng, 
hoaøn thieän nhöõng ñieàu ñoù.

Khi baïn coù moät ngöôøi chò hay caøu nhaøu, gaét 
goûng, ñieàu ñoù laøm cho taát caû moïi ngöôøi trong 
gia ñình ñeàu khoù chòu. Nhöng seõ chaúng ích gì 
neáu baïn cöù böïc doïc vaø chæ trích, pheâ phaùn maõi 
thoùi xaáu aáy. Ñieàu tích cöïc hôn laø baïn phaûi tìm 
hieåu, phaân tích nhöõng nguyeân nhaân saâu xa cuûa 
vaán ñeà, xem töï mình coù theå goùp phaàn laøm thay 
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ñoåi ñöôïc hay khoâng. Vaø ngay caû khi baïn khoâng 
theå laøm gì ñeå thay ñoåi ñöôïc “coá taät” naøy, thì söï 
phaân tích tìm hieåu ñöôïc nguyeân nhaân cuõng seõ 
giuùp baïn coù söï caûm thoâng caàn thieát ñeå coù theå 
chaáp nhaän toát hôn ñieàu ñoù.

Khi con ñöôøng ñi vaøo xoùm baïn ñaày nhöõng oå 
gaø, baïn khoâng theå quy traùch nhieäm hoaøn toaøn 
cho ngöôøi khaùc, maø phaûi thaáy ñöôïc baûn thaân 
mình cuõng coù moät phaàn traùch nhieäm trong ñoù. 
Taát nhieân laø baïn bieát mình ñaõ coù baàu choïn 
nhöõng ngöôøi ñaïi dieän, laõnh ñaïo trong khu phoá, 
vaø hoï coù traùch nhieäm ñöùng ra toå chöùc vieäc söûa 
chöõa con ñöôøng. Nhöng nhö vaäy khoâng coù nghóa 
laø baïn khoâng coù phaàn traùch nhieäm. Vì theá, baïn 
caàn phaûi tìm hieåu vaán ñeà. Coù theå laø vì coù quaù 
nhieàu coâng vieäc khaùc quan troïng hôn neân con 
ñöôøng chöa ñöôïc quan taâm ñeán, vaø nhö vaäy 
baïn neân tích cöïc goùp moät phaàn coâng söùc cuûa 
baûn thaân mình vaøo ñeå coâng vieäc sôùm ñöôïc thöïc 
hieän hôn. Vôùi nhaän thöùc nhö vaäy, ñieàu tröôùc 
heát laø baïn luoân giaûi toûa ñöôïc nhöõng söï böïc doïc, 
quy traùch voâ ích, maø luoân coù ñöôïc söï caûm thoâng 
vaø caùi nhìn tích cöïc ñeå caûi thieän vaán ñeà.
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Khi chuùng ta ñoïc baùo vaø thaáy ñaêng taûi nhöõng 
tin töùc veà toäi phaïm ôû khaép ñoù ñaây, chuùng ta seõ 
khoâng quy traùch vaán ñeà cho nhöõng ngöôøi maø ta 
cho laø coù traùch nhieäm, hoaëc ñöa ra moät nhaän 
xeùt voâ boå veà tình traïng suy thoaùi ñaïo ñöùc trong 
xaõ hoäi nhö nhieàu ngöôøi vaãn thöôøng laøm. Thay 
vì vaäy, chuùng ta caàn thaáy ñöôïc nhöõng nguyeân 
nhaân saâu xa cuûa vaán ñeà vaø ñoàng thôøi nhaän 
thöùc roõ laø mình cuõng coù moät phaàn traùch nhieäm 
trong ñoù, vaø caàn phaûi coù nhöõng ñoùng goùp tích 
cöïc hôn ñeå hoaøn thieän xaõ hoäi. Suy cho cuøng, 
coäng ñoàng naøy laø cuûa chuùng ta, xaõ hoäi naøy laø 
cuûa chuùng ta, neáu chuùng ta khoâng cuøng nhau 
goùp söùc caûi thieän thì ai seõ laøm ñieàu ñoù?

Xaây döïng coäng ñoàng theo yù nghóa nhö treân 
khoâng bao giôø laø ñieàu vöôït quaù taàm tay hay 
khaû naêng cuûa baïn. Chæ caàn coù ñöôïc moät nhaän 
thöùc ñuùng, baïn seõ deã daøng bieát ñöôïc laø neân laøm 
nhöõng gì vaø phaûi baét ñaàu töø ñaâu. Ngay khi baïn 
baét tay vaøo vieäc, cuoäc soáng cuûa baïn seõ thay ñoåi 
theo höôùng tích cöïc hôn, bôûi vì caùch nhìn nhaän 
vaán ñeà cuûa baïn ñaõ trôû neân tích cöïc.

Xaây döïng coäng ñoàng
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Thuaàn hoùa taâm hoàn

Chuùng ta ñöôïc hoïc baøi theå duïc buoåi saùng 
töø nhöõng naêm tieåu hoïc, vaø luoân duy trì 

noù vaøo moãi buoåi saùng ñeå baûo veä söùc khoûe. Hôn 
theá nöõa, moãi ngöôøi chuùng ta coøn choïn cho mình 
moät hay nhieàu moân theå thao thích hôïp ñeå reøn 
luyeän thaân theå. Bôûi vì chuùng ta bieát raèng ñoù 
laø caùch tích cöïc nhaát ñeå coù theå soáng vui, soáng 
khoûe.

Chuùng ta quan taâm ñeán phaàn theå löïc nhö 
theá, nhöng laïi raát thöôøng queân ñi yeáu toá tinh 
thaàn. Trong khi ñoù, söï thaät laø taâm hoàn cuõng 
caàn thieát phaûi ñöôïc reøn luyeän, phaûi ñöôïc nuoâi 
döôõng moãi ngaøy ñeå coù theå phaùt trieån moät caùch 
laønh maïnh, toát ñeïp. Hôn theá nöõa, nhö moät 
maûnh ñaát hoang luoân moïc nhieàu coû daïi, vaø coû 
daïi seõ phaùt trieån maïnh meõ hôn caùc loaïi caây 
troàng coù ích, taâm hoàn ta cuõng coù raát nhieàu yeáu 
toá xaáu aùc, tieâu cöïc, seõ phaùt trieån maïnh meõ laán 
aùt nhöõng yeáu toá toát ñeïp, tích cöïc, neáu chuùng ta 
khoâng coù söï quan taâm chaêm soùc ñuùng möùc.

Moät con ngöïa hoang duø coù söùc maïnh vaø coù 
theå chaïy raát nhanh nhöng khoâng phaûi laø moät 
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con ngöïa coù ích. Bôûi vì noù khoâng nghe theo söï 
ñieàu khieån cuûa chuùng ta neân ta khoâng theå söû 
duïng ñöôïc noù. Ngöôïc laïi, noù coøn coù theå gaây tai 
hoïa cho baát cöù ai ñeán gaàn. Ñeå bieán con ngöïa 
hoang thaønh moät con ngöïa coù ích, chuùng ta 
phaûi thuaàn hoùa noù, daïy cho noù bieát nghe theo 
söï ñieàu khieån cuûa chuùng ta, vaø nhö vaäy noù môùi 
coù theå giuùp ích cho ta trong vieäc di chuyeån hay 
keùo xe...

Taâm hoàn chuùng ta cuõng gioáng nhö moät con 
ngöïa hoang. Coù nhieàu khi noù khoâng chòu tuaân 
theo nhöõng yù töôûng toát ñeïp maø chuùng ta nhaém 
ñeán. Ngöôïc laïi, noù saün coù nhöõng khuynh höôùng 
xaáu aùc, ñoäc haïi, coù theå gaây ra tai hoïa cho chuùng 
ta vaø cho ngöôøi khaùc. Chaúng haïn nhö nhöõng 
khuynh höôùng tham lam, thuø haän, ích kyû hay 
ganh tî... Nhöõng khuynh höôùng naøy coù theå 
phaùt trieån moät caùch töï nhieân raát maïnh meõ maø 
khoâng caàn ñeán söï quan taâm cuûa chuùng ta, thaäm 
chí noù coøn caàn coù söï “nguû queân” cuûa chuùng ta 
ñeå coù theå phaùt trieån maïnh. Vaø khi ñaõ phaùt 
trieån maïnh roài thì noù khoáng cheá chuùng ta, bieán 
ta thaønh nhöõng con ngöïa hoang voâ ích vaø luoân 
gaây tai hoïa cho ngöôøi khaùc.

Thuaàn hoùa taâm hoàn



Thaép ngoïn ñuoác hoàng

162

Vì theá, ñeå coù theå trôû thaønh ngöôøi coù ích trong 
xaõ hoäi, chuùng ta khoâng theå khoâng thuaàn hoùa 
taâm hoàn, cuõng gioáng nhö ngöôøi ta thuaàn hoùa 
con ngöïa hoang ñeå söû duïng ñöôïc noù.

Thuaàn hoùa taâm hoàn coù nghóa laø nuoâi döôõng 
vaø phaùt trieån nhöõng yeáu toá toát ñeïp, nhöõng ñöùc 
tính mang laïi cho ta nieàm vui vaø söï thanh thaûn 
trong cuoäc soáng, vaø do ñoù cuõng mang laïi nieàm 
vui vaø lôïi ích cho nhöõng ngöôøi quanh ta. Nhöõng 
yeáu toá ñoù laø söï thöông yeâu vaø tha thöù, söï caûm 
thoâng vaø chia seû, söï côûi môû vaø laéng nghe, tinh 
thaàn nhaân aùi vaø saün saøng giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, 
cuõng nhö söï noã löïc hoïc hoûi vaø vöôn leân trong 
cuoäc soáng... Khi nhöõng ñöùc tính naøy ñöôïc phaùt 
trieån, khuynh höôùng töï nhieân laø chuùng seõ ñoái 
trò, laøm suy yeáu vaø dieät tröø ñi nhöõng yeáu toá “coû 
daïi” nhö söï tham lam, thuø haän, caêm gheùt, baûo 
thuû, ích kyû, ganh tî...

Maët khaùc, gioáng nhö ngöôøi laøm vöôøn khi 
phaùt hieän coû daïi seõ nhanh choùng nhoå boû ñi, söï 
thuaàn hoùa taâm hoàn cuõng ñoøi hoûi chuùng ta phaûi 
bieát nhaän ra vaø tröø dieät nhöõng taâm nieäm xaáu 
aùc ngay khi chuùng vöøa sinh khôûi.
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Naøy ngöôøi baïn treû, khi so saùnh maûnh ñaát 
taâm hoàn cuûa chuùng ta vôùi moät khu vöôøn ñeå gieo 
troàng nhöõng caây traùi coù ích, toâi muoán nhaán 
maïnh theâm vôùi baïn moät chuùt veà yù nghóa cuûa 
nhöõng haït gioáng.

Nhöõng haït gioáng khi chöa naûy maàm thaät 
khoù nhaän bieát phaûi khoâng baïn? Khi chuùng coøn 
naèm khuaát trong loøng ñaát, baïn khoâng theå nhìn 
thaáy ñöôïc cho duø ñoù laø haït gioáng coû daïi hay caây 
troàng. Vaø baïn thöôøng phaûi chôø ñôïi cho ñeán khi 
chuùng naûy maàm, ñaâm choài laù môùi coù theå phaân 
bieät ñöôïc ñeå nuoâi döôõng hay nhoå boû. Neáu baïn 
coù khaû naêng naøo ñoù ñeå phaân bieät chuùng ngay 
töø khi coøn laø haït gioáng, coâng vieäc chaêm soùc cuûa 
baïn seõ nheï nhaøng hôn raát nhieàu vaø cuõng chaéc 
chaén laø seõ coù hieäu quaû hôn.

Nhöõng haït gioáng trong taâm hoàn cuûa chuùng 
ta cuõng vaäy. Neáu baïn coù theå kheùo leùo nhaän 
bieát, phaân bieät ngay töø khi nhöõng taâm nieäm 
toát ñeïp hay xaáu aùc coøn chöa sinh khôûi, baïn seõ 
coù theå deã daøng thuaàn hoùa taâm hoàn mình moät 
caùch hieäu quaû hôn.

Thuaàn hoùa taâm hoàn
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Nhöng theá naøo laø moät taâm nieäm chöa sinh 
khôûi? Ñoù laø nhöõng haït gioáng maø baïn gieo troàng 
vaøo taâm thöùc nhöng chöa coù ñuû ñieàu kieän ñeå 
phaùt sinh ra thaønh nhöõng tö töôûng, haønh ñoäng 
xaáu aùc. ÔÛ ñaây, coù theå baïn seõ thaáy vaán ñeà coù hôi 
tröøu töôïng, khoù naém baét, vaø vì theá toâi nghó laø 
caàn coù theâm moät söï giaûi thích deã hieåu hôn.

Laáy ví duï nhö khi baïn xem moät ñoaïn phim 
baïo löïc, vôùi caùc nhaân vaät ñaùnh gieát laãn nhau 
ñeå baùo thuø röûa haän gì gì ñoù... Coù theå baïn nghó 
laø vaán ñeà chaúng lieân quan gì ñeán mình. Nhöng 
neáu tinh teá moät chuùt, baïn seõ thaáy coù raát nhieàu 
yù nieäm ñöôïc sinh khôûi trong luùc baïn xem ñoaïn 
phim aáy. Thöïc ra, baïn khoù loøng traùnh khoûi 
nhöõng giaây phuùt caûm xuùc theo vôùi dieãn tieán 
trong ñoaïn phim, vaø vì theá cuõng ñaõ coù nhöõng 
luùc taâm traïng thuø haän, caêm töùc hay oaùn gheùt 
cuûa nhaân vaät ñaõ len leùn ñi vaøo loøng baïn...

Nhöng vaán ñeà khoâng döøng laïi ôû ñaây. Bôûi neáu 
chæ coù theá thì chaúng coù gì ñaùng noùi. Trong thöïc 
teá, moät haït gioáng voâ hình cuûa loøng thuø haän, 
caêm töùc hay oaùn gheùt ñaõ ñöôïc gieo vaøo loøng 
baïn, vaø ñang chôø ñôïi nhöõng ñieàu kieän thuaän lôïi 
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nhaát ñònh ñeå coù theå phaùt sinh thaønh nhöõng tö 
töôûng, lôøi noùi hay haønh ñoäng.

Chính ñieàu naøy giaûi thích vì sao caùc nhaø 
giaùo duïc heát lôøi pheâ phaùn caùc loaïi phim baïo löïc 
hay coù noäi dung keùm vaên hoùa... Bôûi taùc haïi cuûa 
chuùng chính laø gieo vaøo loøng ngöôøi xem nhöõng 
haït gioáng xaáu maø ít ai nhaän ra ngay ñeå loaïi boû. 
Ngöôøi ta thöôøng phaûi ñôïi ñeán luùc chuùng naûy 
maàm, ñaâm choài laù roài môùi coù theå nhaän ra ñeå 
loaïi tröø. Vaø seõ laø quaù muoän neáu trong loøng ta 
coù quaù nhieàu haït gioáng xaáu nhö theá...

Tröôøng hôïp treân chæ laø moät ví duï ñieån hình 
thoâi, coøn coù voâ soá nhöõng tröôøng hôïp khaùc maø 
baïn voâ tình gieo caáy vaøo taâm hoàn mình nhöõng 
“haït gioáng xaáu”. Döøng chaân ñöùng xem vaø coå vuõ 
cho moät ñaùm ñaùnh nhau treân ñöôøng phoá, ñoïc 
moät cuoán saùch coù noäi dung ñoài truïy, chuyeän 
phieám vôùi baïn beø veà nhöõng ñeà taøi voâ boå hoaëc 
thaäm chí coù haïi... Taát caû nhöõng ñieàu ñoù ñeàu 
gieo caáy nhöõng haït gioáng xaáu vaøo loøng baïn. Vaø 
baïn seõ phaûi traû giaù ñaét moät khi chuùng naûy nôû, 
phaùt sinh thaønh nhöõng tö töôûng, lôøi noùi hay 
haønh ñoäng... 

Thuaàn hoùa taâm hoàn
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Maët khaùc, khi baïn nuoâi döôõng nhöõng yù töôûng 
tham lam, thuø haän hay ganh tî... hoaëc thöïc söï 
coù nhöõng lôøi noùi, vieäc laøm nhö theá, ñieàu naøy 
cuõng gieo caáy vaøo loøng baïn voâ soá nhöõng haït 
gioáng tham lam, thuø haän, ganh tî... ñeå chôø dòp 
sinh khôûi nhieàu hôn nöõa. Ñieàu naøy cuõng gioáng 
nhö khi baïn boû soùt moät caây coû daïi trong vöôøn. 
Noù lôùn leân, troå hoa vaø keát thaønh voâ soá haït coû 
daïi ñeå roài tieáp tuïc sinh soâi naûy nôû ngay chính 
treân maûnh vöôøn aáy...

Nhöng ngöôïc laïi, neáu bieát quan taâm chaêm 
soùc, baïn seõ coù voâ soá cô hoäi ñeå gieo troàng nhöõng 
haït gioáng coù ích. Chaúng haïn, khi mua veù ñi 
xem uûng hoä moät chöông trình ca nhaïc gaây quyõ 
vì ngöôøi ngheøo, baïn seõ gieo caáy vaøo loøng mình 
moät haït gioáng toát, vôùi söï caûm thoâng vaø chia seû 
cuøng nhöõng ai keùm may maén. Soá tieàn baïn ñoùng 
goùp cho chöông trình coù theå laø chaúng ñaùng vaøo 
ñaâu, nhöng chính yeáu toá tinh thaàn, söï caûm 
thoâng vaø yù thöùc chia seû, giuùp ñôõ cuûa baïn môùi 
laø ñieàu quan troïng. Chính ñieàu ñoù gieo caáy vaøo 
loøng baïn moät haït gioáng toát, ñeå roài khi coù ñieàu 
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kieän thuaän lôïi noù seõ phaùt sinh ra thaønh nhöõng 
tö töôûng, lôøi noùi hay vieäc laøm toát ñeïp. Bieát 
ñaâu vaøo moät ngaøy naøo ñoù chính baïn seõ coù ñuû 
ñieàu kieän ñeå ñöùng ra toå chöùc moät chöông trình 
quyeân goùp vì ngöôøi ngheøo töông töï hoaëc lôùn 
hôn theá nöõa...

Vaø coù raát nhieàu tröôøng hôïp khaùc nöõa maø baïn 
coù theå taän duïng ñeå gieo caáy nhöõng haït gioáng 
toát. Söï thöïc haønh nhöõng ñöùc tính nhö thöông 
yeâu vaø tha thöù, söï caûm thoâng vaø chia seû, tinh 
thaàn nhaân aùi... ñeàu laø nhöõng haønh vi toát ñeïp 
ñeå gieo caáy vaøo taâm hoàn chuùng ta nhöõng haït 
gioáng toát ñeïp cho töông lai. Cuõng gioáng nhö khi 
baïn troàng moät caây baép vaø chaêm soùc noù, baïn seõ 
thu haùi ñöôïc raát nhieàu haït baép ñeå gieo troàng 
cho vuï muøa tôùi nöõa...

Quan taâm ñeán yeáu toá tinh thaàn trong cuoäc 
soáng laø moät ñieàu hoaøn toaøn hôïp lyù nhöng laïi 
raát thöôøng bò queân laõng. Khi chuùng ta bieát reøn 
luyeän, thuaàn döôõng taâm hoàn, laø chuùng ta ñaõ 
taïo ñieàu kieän ñeå cuoäc soáng cuûa baûn thaân vaø moïi 
ngöôøi quanh ta ñeàu ngaøy caøng toát ñeïp hôn.

Thuaàn hoùa taâm hoàn
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Tình yeâu vaø hoân nhaân

Moät trong nhöõng quyeát ñònh coù taàm 
quan troïng nhaát trong ñôøi ta laø quyeát 

ñònh ñi ñeán hoân nhaân. Nhöng moät trong nhöõng 
quyeát ñònh thöôøng laø boác ñoàng nhaát laïi chính 
laø quyeát ñònh ñeán vôùi tình yeâu. Trong khi ñoù, 
tình yeâu vaø hoân nhaân laïi laø hai vaán ñeà haàu nhö 
luoân ñi ñoâi vôùi nhau, vôùi söï gaén boù vaø töông 
quan chaët cheõ nhö moät. 

Nhaän xeùt treân ñaây xuaát phaùt töø nhieàu yeáu 
toá khaùc nhau, nhöng cho duø chuùng ta khoâng lyù 
giaûi ñöôïc nhöõng ñieàu ñoù thì chuùng ta vaãn raát 
thöôøng coù khuynh höôùng nhö theá.

Vì sao quyeát ñònh ñi ñeán hoân nhaân coù taàm 
quan troïng nhaát trong ñôøi chuùng ta? Coù 2 yeáu 
toá ñeå ñöa ra nhaän xeùt naøy. Thöù nhaát, ñaây laø 
moät quyeát ñònh coù aûnh höôûng laâu daøi, trong haàu 
heát caùc tröôøng hôïp thì aûnh höôûng cuûa quyeát 
ñònh naøy keùo daøi ñeán suoát cuoäc ñôøi chuùng ta. 
Thöù hai, ñaây laø quyeát ñònh haàu nhö khoâng theå 
thay ñoåi, vaø moät khi phaûi thay ñoåi thì luoân ñeå 
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laïi nhöõng thöông toån khoâng mong muoán cho caû 
ñoâi beân. 

Taát nhieân, caùch nhìn cuûa caùc baïn treû ngaøy 
nay veà vaán ñeà hoân nhaân cuõng ñaõ coù nhöõng khaùc 
bieät nhaát ñònh so vôùi caùc theá heä tröôùc ñaây, 
nhöng nhöõng khaùc bieät aáy coù thöïc söï caûi thieän 
ñöôïc vaán ñeà hôn tröôùc hay khoâng thì chuùng ta 
coøn phaûi xem xeùt laïi.

Vì sao quyeát ñònh ñeán vôùi tình yeâu laïi thöôøng 
laø quyeát ñònh boác ñoàng nhaát? Taát nhieân ôû 
ñaây chuùng ta ñang noùi ñeán nhöõng tröôøng hôïp 
“thöôøng gaëp” maø khoâng phaûi laø taát caû. Söï boác 
ñoàng voán laø moät trong nhöõng ñaëc ñieåm töï nhieân 
cuûa tuoåi treû ôû ngöôõng cöûa vaøo ñôøi, vaø söï boác 
ñoàng trong tình yeâu laïi laø moät khuynh höôùng 
caøng töï nhieân hôn nöõa.

Khi chuùng ta böôùc vaøo ñoä tuoåi tröôûng thaønh, 
coù moät baûn naêng töï nhieân cuoán huùt chuùng ta 
veà phía ngöôøi khaùc phaùi. Taát caû chuùng ta ñeàu 
khoâng theå phuû nhaän baûn naêng töï nhieân voán 
coù naøy, cho duø nhieàu ngöôøi coù theå goïi noù baèng 
nhöõng teân goïi khaùc nhau.

Tình yeâu vaø hoân nhaân
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Ñieàu thöïc teá laø chuùng ta chòu söï loâi cuoán cuûa 
haàu heát nhöõng ngöôøi khaùc phaùi, chæ coù ñieàu laø 
“cöôøng ñoä” cuûa söùc loâi cuoán aáy coù khaùc nhau ôû 
töøng ngöôøi. Vaø khuynh höôùng thoâng thöôøng laø 
ta raát hieám khi ñeå cho lyù trí tham gia vaøo quaù 
trình phaùn ñoaùn hay caân nhaéc nhöõng “söùc huùt” 
naøy, maø ñieàu ñoù dieãn ra moät caùch hoaøn toaøn töï 
nhieân ñeán noãi baûn thaân chuùng ta cuõng raát ít 
khi phaân tích caùc yeáu toá lieân quan.

Cho duø vaäy, söï phaân tích vaán ñeà cuõng coù theå 
giuùp ta nhaän ra ñöôïc moät vaøi yeáu toá noåi baät ñaõ 
tham gia vaøo vieäc quyeát ñònh möùc ñoä loâi cuoán 
cuûa moät ñoái töôïng khaùc phaùi ñoái vôùi chuùng ta.

Yeáu toá thöù nhaát laø ngoaïi hình. Thöôøng thì 
chuùng ta goïi ñaây laø saéc ñeïp, nhöng noùi nhö vaäy 
chæ ñuùng maø chöa ñuû. Hôn nöõa, ngoaïi hình cuûa 
ngöôøi con trai cuõng laø yeáu toá taïo ra söùc cuoán 
huùt ñoái vôùi moät ngöôøi con gaùi, vaø trong tröôøng 
hôïp naøy thì chuùng ta thöôøng khoâng goïi laø “saéc 
ñeïp”. Ngoaïi hình laø moät danh töø bao quaùt hôn, 
chæ chung cho taát caû nhöõng daùng veû beân ngoaøi 
maø chuùng ta coù theå nhìn thaáy ôû ñoái töôïng. 
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Raát nhieàu khi chuùng ta thích moät ngöôøi 
naøo ñoù nhöng vaãn phaûi thöøa nhaän laø ngöôøi aáy 
khoâng ñeïp. Ngöôøi ta thöôøng goïi nhöõng tröôøng 
hôïp naøy laø “coù duyeân ngaàm”. Caùi “duyeân ngaàm” 
aáy ñöôïc taïo ra töø nhieàu yeáu toá maø ñoâi khi ta 
khoù loøng nhaän bieát heát, chaúng haïn nhö daùng 
ñieäu, cöû chæ, gioïng noùi, neùt cöôøi... tuy khoâng noåi 
baät laém nhöng laïi coù veû gì ñoù raát haøi hoøa, eâm 
aû, taïo cho ta caûm giaùc thích nhìn ngaém, gaàn 
guõi...

Maët khaùc, chuùng ta khoâng phuû nhaän vai troø 
cuûa saéc ñeïp trong vieäc taïo ra söùc loâi cuoán cuûa 
moät ngöôøi con gaùi, nhöng trong thöïc teá thì ñaây 
laïi khoâng phaûi laø yeáu toá quyeát ñònh. Coù theå laø 
baïn vaãn thích ngaém nhìn nhöõng ngöôøi con gaùi 
ñeïp, nhöng khi thöïc söï rung ñoäng vaø choïn löïa 
moät ñoái töôïng cuûa loøng mình, baïn coù choïn ngöôøi 
con gaùi ñeïp nhaát trong soá nhöõng ngöôøi maø baïn 
ñaõ gaëp hay chaêng? Caâu traû lôøi chaéc chaén laø 
khoâng. Bôûi neáu ñieàu naøy maø ñuùng thaät thì seõ 
chaúng ai trong chuùng ta daùm ñi xem nhöõng 
cuoäc thi hoa haäu caû! Nhö vaäy, chuùng ta coù theå 
thaáy laø coøn nhieàu yeáu toá khaùc taïo neân söùc cuoán 
huùt cuûa moät ngöôøi ñoái vôùi ngöôøi khaùc phaùi.

Tình yeâu vaø hoân nhaân
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Ngöôøi xöa thöôøng noùi “trai taøi, gaùi saéc” ñeå 
haøm yù nhaán maïnh tính chaát quan troïng cuûa 
moãi yeáu toá ñoái vôùi nam vaø nöõ laø khaùc nhau. 
Nhöng ngaøy nay coù khaùc, bôûi vì caùi “saéc” cuûa 
ngöôøi con trai cuõng khoâng phaûi laø khoâng ñöôïc 
quan taâm, vaø caùi “taøi” cuûa ngöôøi con gaùi cuõng laø 
ñieàu khoâng keùm phaàn quan troïng.

Yeáu toá thöù hai thuoäc veà caùi goïi laø “tính caùch” 
hay “caù tính”. Taát nhieân chuùng ta khoâng bao 
giôø coù theå neâu ra moät khuoân maãu lyù töôûng 
chung cho taát caû moïi ngöôøi, bôûi vì khuoân maãu 
aáy seõ khoâng theå coù trong thöïc teá, vaø neáu coù thì 
cuõng khoâng phaûi thöïc söï cuoán huùt ñoái vôùi taát caû 
moïi ngöôøi. ÔÛ ñaây yeáu toá töông thích ñöôïc nhaán 
maïnh. Chaúng haïn, moät ngöôøi coù tính tình ñieàm 
ñaïm, kín ñaùo coù theå laø raát ñaùng yeâu ñoái vôùi toâi 
nhöng laïi khoâng thích hôïp ñoái vôùi baïn, bôûi vì 
baïn yeâu thích moät caù tính naêng ñoäng vaø hoaït 
baùt hôn... Vì theá, chuùng ta caûm thaáy loâi cuoán 
maïnh meõ nhaát bôûi moät ñoái töôïng laø khi ñoái 
töôïng aáy coù tính caùch, caù tính “thích hôïp nhaát” 
vôùi ta, chöù khoâng phaûi “toát ñeïp nhaát” theo 
nhöõng tieâu chuaån, khuoân maãu trong xaõ hoäi.
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Vaø caùi goïi laø “thích hôïp nhaát” cuõng khoâng 
phaûi laø ñieàu maø lyù trí coù theå phaùn ñoaùn ñöôïc. 
Coù nhieàu ñoâi baïn cöù gaëp nhau laø luoân coù chuyeän 
“choaûng nhau”, nhöng laïi raát “thích hôïp” vôùi 
nhau. Bôûi vì chính caùi “töông phaûn” maø ngöôøi 
ngoaøi nhìn thaáy ñoù laïi chính laø caùi maø hoï caàn 
ñeán vaø yeâu thích!

Nhöng neáu chuùng ta keát hôïp xem xeùt caû hai 
yeáu toá ngoaïi hình vaø caù tính nhö treân, chuùng 
ta cuõng hoaøn toaøn khoâng theå thöïc hieän ñöôïc 
moät pheùp tính ñeå ñi ñeán keát quaû ño löôøng söùc 
haáp daãn cuûa moät ñoái töôïng ñoái vôùi ngöôøi khaùc 
phaùi. 

Trong thöïc teá thì vaán ñeà phöùc taïp hôn nhieàu 
vaø thöôøng laø chuùng ta khoâng maáy khi coù cô 
hoäi thöïc hieän vieäc phaân tích, phaùn ñoaùn chi 
ly tröôùc luùc traùi tim ta rung ñoäng. Vaø vì theá 
maø toâi cho raèng quyeát ñònh ñeán vôùi tình yeâu 
thöôøng laø quyeát ñònh boác ñoàng nhaát. Tính chaát 
boác ñoàng theå hieän roõ ôû ñieåm laø chuùng ta khoâng 
theå coù ñöôïc söï caân nhaéc do döï caàn thieát, vaø 
cuõng khoâng coù – hoaëc coù raát ít – söï tham gia 
phaùn ñoaùn cuûa lyù trí tröôùc khi ñi ñeán quyeát 
ñònh.

Tình yeâu vaø hoân nhaân
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Tình yeâu laø tieàn ñeà cuûa hoân nhaân, ñoù laø ñieàu 
taát nhieân khoâng theå phuû nhaän. Vì theá, nhaän 
xeùt vöøa neâu treân cuûa chuùng ta coù giaù trò chæ ra 
moät möùc ñoä ruûi ro khaù cao khi tieán ñeán hoân 
nhaân. Ñoù cuõng laø ñieàu taát nhieân khi moät quyeát 
ñònh quan troïng nhaát laïi ñaët neàn taûng treân 
moät quyeát ñònh boàng boät nhaát. Tuy khoâng phaân 
tích roõ vaán ñeà nhö treân, nhöng haàu heát chuùng 
ta ñeàu nhaän bieát ñöôïc thöïc teá naøy. Chính vì 
vaäy maø xöa nay ngöôøi ta vaãn thöôøng xem hoân 
nhaân laø vaán ñeà “may ruûi”, “trong nhôø ñuïc 
chòu”, vaø khoâng maáy ai daùm töï tin hoaøn toaøn 
veà quyeát ñònh choïn löïa cuûa chính mình trong 
hoân nhaân.

Nhöng khi nhaän roõ ñöôïc vaán ñeà, baïn coù theå 
töï mình thaép leân moät ngoïn ñeøn soi saùng hôn 
cho söï vieäc.

Baïn coù raát ít khaû naêng thay ñoåi nhöõng caûm 
nhaän vaø rung ñoäng cuûa mình trong tình yeâu, 
bôûi vì nhö ñaõ noùi, ñoù laø vaán ñeà cuûa con tim 
maø khoâng phaûi cuûa lyù trí. Vì theá, vaán ñeà quan 
troïng vaø hôïp lyù ôû ñaây laø caàn phaûi ñaët moät daáu 
noái giöõa tình yeâu vaø hoân nhaân, sao cho trong 



175

söï lieân keát hai vaán ñeà naøy coøn coù moät khoaûng 
döøng thích hôïp maø khoâng phaûi laø moät söï tieáp 
noái töï nhieân khoâng suy xeùt.

Khi chuùng ta khoâng coù moät khoaûng döøng 
thích hôïp, tình yeâu boác ñoàng cuûa chuùng ta tieáp 
tuïc nuoâi döôõng nhöõng caûm xuùc boác ñoàng ngaøy 
caøng maïnh meõ hôn, vaø noù khoáng cheá hoaøn toaøn 
lyù trí cuûa ta, daãn ta ñeán moät quyeát ñònh tieáp 
theo ñoù vôùi tính chaát “may nhôø ruûi chòu” maø 
hoaøn toaøn khoâng coù söï tham gia suy xeùt cuûa lyù 
trí.

Ñeå coù ñöôïc caùi “khoaûng döøng thích hôïp” nhö 
toâi vöøa noùi, ñieàu tröôùc tieân laø baïn caàn phaûi coù 
moät nhaän thöùc chính xaùc hôn veà tình yeâu. Baïn 
caàn thaáy ñöôïc raèng, cho duø coù söï töông quan 
taát yeáu, nhöng tình yeâu vaãn chöa phaûi laø hoân 
nhaân, maø nhaát thieát caàn phaûi coù theâm moät soá 
yeáu toá thích hôïp khaùc nöõa.

Vôùi nhaän thöùc naøy ngay töø ñaàu, baïn seõ coù 
phaàn saùng suoát hôn trong tình yeâu, nhaän roõ 
ñöôïc giôùi haïn cuûa noù ñeå coù theå döøng laïi ñuùng 
luùc khoâng vöôït qua.

Tình yeâu vaø hoân nhaân
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Taát nhieân laø khi yeâu nhau chuùng ta luoân 
mong muoán seõ ñöôïc chung soáng maõi maõi vôùi 
ngöôøi mình yeâu, nhöng ñieàu ñoù khoâng coù nghóa 
laø moät söï “nhaém maét ñöa chaân”, phoù maëc cho 
“soá meänh”. Nhöõng caûm xuùc maõnh lieät trong 
tình yeâu töï noù khoâng theå ñaûm baûo moät cuoäc 
soáng chung haïnh phuùc laâu daøi trong quan heä 
hoân nhaân, maø caàn coù nhöõng yeáu toá khaùc nöõa. 
Neáu chuùng ta queân ñi ñieàu naøy thì tính chaát 
may ruûi trong hoân nhaân cuûa chuùng ta seõ laø ñieàu 
taát nhieân khoâng sao traùnh khoûi. 

Ñieàu töï nhieân laø chuùng ta khoâng muoán chia 
tay vôùi ngöôøi mình yeâu, nhöng khi chuùng ta coù 
theå ñuû saùng suoát ñeå nhaän ra ñieàu naøy laø caàn 
thieát thì noù seõ toát ñeïp hôn nhieàu so vôùi moät 
cuoäc chia tay sau hoân nhaân.

Chính söï caân nhaéc ñeán khaû naêng naøy laø 
khoaûng döøng thích hôïp maø toâi muoán noùi. Bôûi vì 
söï caân nhaéc aáy cho baïn moät cô hoäi ñeå coù theå luøi 
laïi moät chuùt vaø quan saùt, phaân tích nhöõng moái 
töông quan giöõa hai ngöôøi, thaáy ñöôïc nhöõng 
yeáu toá caàn thieát cho moät cuoäc hoân nhaân haïnh 
phuùc daøi laâu, vaø cuõng ñaùnh giaù ñöôïc chính xaùc 
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hôn veà nhöõng khaû naêng cuûa chính mình trong 
vieäc xaây döïng cuoäc hoân nhaân saép tôùi.

Vieäc tieán ñeán hoân nhaân maø khoâng coù söï caân 
nhaéc thoaû ñaùng nhö treân chính laø moät trong 
nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán tyû leä ly hoân ngaøy 
caøng taêng voït trong caùc xaõ hoäi phöông Taây, vaø 
hieän cuõng ñang coù daáu hieäu gia taêng ñaùng lo 
ngaïi ôû nöôùc ta.

Nhöng vì sao ngaøy nay ngöôøi ta thöôøng tieán 
ñeán hoân nhaân maø khoâng coù söï caân nhaéc thoaû 
ñaùng? Ngoaøi yeáu toá tình caûm boác ñoàng nhö ñaõ 
noùi, quan ñieåm môùi veà hoân nhaân vaø ly hoân 
cuõng laø moät trong nhöõng lyù do quan troïng.

Ngaøy xöa, quan heä hoân nhaân ñöôïc xem laø 
moät söï gaén boù khoâng theå thay ñoåi, vaø vieäc ly 
hoân khoâng ñöôïc maáy ai taùn thaønh. Khi moät caëp 
vôï choàng chia tay nhau, ñieàu ñoù ñöôïc xem nhö 
noãi ñau cuûa caû doøng hoï, thaân toäc, vì moïi ngöôøi 
ñeàu cho raèng ñoù laø moät vieäc raát ñaùng xaáu hoå!

Ngaøy nay, vieäc ly hoân trôû neân moät chuyeän 
“thöôøng tình”, vaø ñieàu ñoù giaûm nheï ñi taàm 
quan troïng cuûa quyeát ñònh ñi ñeán hoân nhaân. 

Tình yeâu vaø hoân nhaân
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Bôûi vì, nhieàu baïn treû cho raèng neáu hoân nhaân 
khoâng toát ñeïp thì chæ caàn “laøm laïi” laø coù theå 
giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà!

Söï thay ñoåi trong caùch nhìn veà hoân nhaân 
nhö theá thaät ra khoâng coù veû gì laø “toát hôn” hay 
“tieán boä hôn” nhö nhieàu baïn treû vaãn töôûng.

Tröôùc heát, quan heä hoân nhaân ñeå laïi nhöõng 
daáu aán tình caûm khoù phai môø trong loøng baïn, 
vaø ñieàu ñoù trong haàu heát tröôøng hôïp thöôøng laø 
moät trôû löïc ngaên caûn moät cuoäc hoân nhaân veà sau 
coù theå thöïc söï mang laïi haïnh phuùc cho baïn.

Thöù hai, vaø ñieàu naøy laø nghieâm troïng hôn 
nhieàu, neáu ñaõ coù söï gaén boù qua con caùi thì ñaây 
seõ laø moät “toån thöông khoâng hoài phuïc” cho caû 
hai ngöôøi. Vaø neáu baïn nghó xa hôn chuùt nöõa – 
vaø raát caàn phaûi vaäy – baïn seõ thaáy laø khoâng coù 
baát cöù caùch giaûi quyeát naøo coù theå ñeàn buø ñöôïc 
nhöõng maát maùt, thieät thoøi cho ñöùa con.

Vì theá, ly hoân khoâng bao giôø coù theå ñöôïc 
xem laø moät giaûi phaùp “döï phoøng” khi hoân nhaân 
khoâng toát ñeïp. Coù nhaän hieåu ñöôïc ñieàu naøy baïn 
môùi coù theå thaáy heát ñöôïc taàm quan troïng cuûa 
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quyeát ñònh ñi ñeán hoân nhaân laø nhö theá naøo. Vaø 
chính vì theá môùi thaáy raèng caàn phaûi coù söï caân 
nhaéc thoaû ñaùng tröôùc khi ñi ñeán quyeát ñònh 
quan troïng naøy.

Maët khaùc, khi baïn coù theå nhaän roõ ñöôïc söï 
khaùc bieät caàn phaûi coù giöõa tình yeâu vaø hoân 
nhaân, baïn cuõng ñoàng thôøi nhaän ra ñöôïc ranh 
giôùi phaân bieät giöõa hai moái quan heä, vaø söï vöôït 
qua ñöôøng ranh giôùi phaân bieät aáy bao giôø cuõng 
laø moät haønh vi thieáu saùng suoát.

Khi thöïc söï yeâu nhau, chuùng ta luoân mong 
muoán nhöõng ñieàu toát ñeïp cho nhau. Vì theá, baát 
cöù haønh vi naøo mang laïi ñau khoå cho ngöôøi 
mình yeâu ñeàu khoâng theå xem laø xuaát phaùt töø 
moät tình yeâu chaân thaät. Neáu chuùng ta hieåu ñöôïc 
ñieàu naøy, chuùng ta seõ giöõ gìn cho nhau ñeå tình 
yeâu maõi maõi laø moät quan heä hoàn nhieân, trong 
saùng. Cho duø caùc baïn coù thöïc söï tieán tôùi hoân 
nhaân hay khoâng, thì nhöõng kyû nieäm ñeïp veà 
tình yeâu aáy vaãn seõ luoân soáng maõi khoâng phai 
môø trong kyù öùc. Ngöôïc laïi, neáu caùc baïn buoâng 
thaû phoùng tuùng trong tình yeâu, khoâng bieát gìn 
giöõ cho nhau, thì nhöõng kyû nieäm veà moät moái 

Tình yeâu vaø hoân nhaân
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tình nhö vaäy chæ coù theå laø nhöõng noãi ñau raát 
khoù loøng xoa dòu, vaø hình aûnh ngöôøi yeâu seõ 
khoâng coøn töôi ñeïp trong kyù öùc chuùng ta khi 
ñaõ xa nhau.

Naøy ngöôøi baïn treû, nhöõng gì baïn ñaõ bieát 
laø quaù ít ñeå coù theå hieåu heát ñöôïc taàm quan 
troïng cuûa hoân nhaân. Nhöng khoâng vì theá maø 
toâi khuyeân baïn phaûi e deø, sôï seät khi ñeán vôùi 
tình yeâu. Nhöõng tình caûm töï nhieân khoâng coù gì 
laø sai traùi, nhöng vaán ñeà laø baïn caàn coù ñuû saùng 
suoát ñeå hieåu ñuùng veà noù. Yeâu nhau vaø cöôùi nhau 
laø hai giai ñoaïn caàn phaûi coù söï phaân bieät, vaø 
khoaûng döøng giöõa hai giai ñoaïn aáy chính laø cô 
hoäi ñeå baïn coù theå nhaän thöùc vaán ñeà moät caùch 
khaùch quan vaø saùng suoát hôn tröôùc khi ñi ñeán 
quyeát ñònh quan troïng nhaát cuûa ñôøi mình.
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Traân troïng cuoäc soáng

Neáu toâi noùi vôùi baïn raèng cuoäc soáng naøy 
raát ñeïp, coù theå baïn seõ hoûi toâi raèng: 
Noù ñeïp nhö theá naøo? 

Naøy ngöôøi baïn treû, ñoù laø moät caâu hoûi khoâng 
deã traû lôøi. Thaäm chí, noùi moät caùch chính xaùc 
hôn thì ñoù laø moät caâu hoûi maø toâi khoâng theå traû 
lôøi cho baïn. Baïn chæ coù theå töï mình tìm kieám 
vaø caûm nhaän laáy caâu traû lôøi aáy. Vaø moät khi baïn 
ñaõ laøm ñöôïc nhö theá, baïn môùi thöïc söï bieát yeâu 
thöông vaø traân troïng cuoäc soáng naøy!

Moät ngöôøi baïn hoïa só coù laàn hoûi toâi: “Anh 
ngaém hoa nhö theá naøo ñeå thaáy heát veû ñeïp cuûa 
hoa?” Toâi traû lôøi anh ta: “Neáu anh ngaém hoa vì 
muoán thaáy heát veû ñeïp cuûa noù, anh seõ khoâng bao 
giôø ñaït ñöôïc yù nguyeän. Thay vì vaäy, anh haõy 
tieáp xuùc vôùi boâng hoa.”

Cuoäc soáng naøy cuõng laø moät boâng hoa, vaø laø 
moät boâng hoa raát tuyeät vôøi. Nhöng cho duø ñaõ 
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coù voâ soá nhöõng thô, vaên, nhaïc, hoïa coá gaéng 
mieâu taû veû ñeïp cuûa cuoäc soáng, söï thaønh coâng 
cuûa caùc ngheä só trong laõnh vöïc naøy laø voâ cuøng 
haïn cheá. Chæ coù moät soá raát ít caùc ngheä só baäc 
thaày laø coù theå truyeàn ñaït ñöôïc ñeán ngöôøi xem, 
ngöôøi nghe moät phaàn naøo ñoù nhöõng veû ñeïp maø 
hoï caûm nhaän ñöôïc... Vì theá, neáu baïn hoûi toâi 
raèng cuoäc soáng ñeïp nhö theá naøo, toâi nghó laø toâi 
hoaøn toaøn khoâng coù khaû naêng ñeå mieâu taû ñieàu 
ñoù cho baïn.   

Khi toâi ngaém hoa, toâi khoâng nghó laø mình 
ñang tìm kieám veû ñeïp cuûa boâng hoa. Boâng hoa 
laø moät thöïc theå trong cuoäc soáng. Toâi cuõng laø 
moät thöïc theå trong cuoäc soáng. Toâi vaø hoa cuøng 
hieän höõu. Toâi coù maët nôi ñaây cuøng vôùi boâng hoa 
vaø caûm nhaän ñöôïc veû ñeïp cuûa noù, caû maøu saéc 
vaø höông thôm, nhöõng ñöôøng neùt tinh teá... Toâi 
khoâng heà coù yù nieäm muoán chieám höõu boâng hoa 
hay veû ñeïp cuûa noù. Toâi hieän höõu cuøng boâng hoa 
vaø vì theá toâi tieáp xuùc ñöôïc vôùi noù.

Baèng caùch ñoù, toâi coù ñöôïc nhöõng rung ñoäng 
saâu xa nhaát maø moät taùc phaåm ngheä thuaät thieân 
nhieân tuyeät vôøi coù theå mang laïi cho con ngöôøi. 
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Toâi caûm nhaän ñöôïc hoaøn toaøn veû ñeïp cuûa boâng 
hoa, maëc duø toâi chæ coù theå phaùc hoïa hoaëc mieâu 
taû laïi veû ñeïp aáy moät caùch raát haïn cheá baèng khaû 
naêng dieãn ñaït raát toài cuûa mình. Nhöng neáu baïn 
cuõng muoán caûm nhaän troïn veïn veû ñeïp aáy, toâi 
môøi baïn haõy tieáp xuùc cuøng boâng hoa.

Ñeå hieåu ñöôïc cuoäc soáng naøy ñeïp nhö theá naøo, 
baïn cuõng caàn phaûi tieáp xuùc thöïc söï chöù khoâng 
phaûi laø caát coâng ñi tìm kieám veû ñeïp trong ñoù. 
Taát caû caùc baïn ñeàu saün coù khaû naêng tieáp xuùc 
vôùi ñôøi soáng ñeå caûm nhaän nhöõng veû ñeïp aáy.

Khi baïn baän roän quay cuoàng vôùi traêm coâng 
ngaøn vieäc trong cuoäc soáng, ñieàu ñoù khoâng coù 
nghóa laø baïn ñang tieáp xuùc cuøng cuoäc soáng. Baïn 
coù theå ñaõ traûi qua nhieàu naêm trong cuoäc soáng, 
nhöng coù khi chöa moät laàn thöïc söï tieáp xuùc 
cuøng cuoäc soáng.

Baïn chæ coù theå tieáp xuùc ñöôïc vôùi cuoäc soáng 
khi traêm coâng ngaøn vieäc cuûa baïn khoâng coøn 
laø ñeå nhaém ñeán nhöõng muïc ñích lo toan, tính 
toaùn, giaønh giaät hay khao khaùt ñieàu naøy, ñieàu 
khaùc, maø chæ laø ñeå cho baïn soáng coù yù nghóa 
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hôn. Khi khoâng coøn bò chi phoái bôûi nhöõng ñöôïc, 
thua, hôn, thieät... baïn môùi thöïc söï coù theå môû 
loøng tieáp xuùc cuøng cuoäc soáng. Ñoâi khi, toâi thích 
goïi nhöõng giaây phuùt nhö theá naøy laø söï döøng 
laïi ñeå nhaän bieát chính mình. Bôûi vì chæ khi naøo 
baïn nhaän bieát chính mình, baïn môùi coù theå tieáp 
xuùc ñöôïc vôùi cuoäc soáng ñang toàn taïi song haønh 
cuøng baïn.  

Vì theá, tieáp xuùc vôùi cuoäc soáng laø döøng laïi moïi 
tham voïng, lo toan, tính toaùn, ñeå taâm hoàn traûi 
roäng theânh thang vaø nhìn ngaém moïi söï vaät 
trong baûn chaát saâu xa thöïc söï cuûa chuùng. 

Khi aáy, baïn seõ thaáy doøng soâng khoâng chæ laø 
doøng soâng, maø chính laø söï luaân löu maàu nhieäm 
muoân ñôøi cuûa nöôùc. Baïn thaáy hôi nöôùc boác leân 
khoâng trung, ñoïng thaønh nhöõng ñaùm maây maùt 
meû, vaø rôi xuoáng thaønh nhöõng côn möa laøm 
töôi xanh vaïn vaät. Khoâng coù söï luaân löu maàu 
nhieäm aáy, doøng soâng khoâng theå toàn taïi qua bao 
ñôøi maø vaãn laø doøng soâng ñöôïc...

Baïn cuõng nhìn thaáy choài non ñaâm ra töø moät 
caây xanh ñaõ haøm chöùa caû nhöõng caây xanh ngaøy 
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mai trong noù. Caây vaø choài noái tieáp nhau trong 
moät chuoãi daøi khoâng döùt cuûa söï hieän höõu nhieäm 
maàu maø khoâng phaûi nhôø caäy vaøo baát cöù söï lo 
toan tính toaùn naøo. Ngaøy xöa, vaøo ñoä tuoåi cuoái 
ñôøi, Khoång Töû ñaõ coù laàn döøng laïi ñeå tieáp xuùc 
cuøng cuoäc soáng. Khi aáy, oâng ñang ñöùng beân 
moät doøng soâng vaø ñaõ caûm khaùi noùi raèng: “Ta 
muoán im laëng khoâng noùi nöõa! Trôøi coù noùi gì 
ñaâu? Boán muøa theo nhau tieáp noái, trôøi coù noùi 
gì ñaâu?” (予欲無言. 天何言哉. 四時運行, 天何
言哉. - Dö duïc voâ ngoân! Thieân haø ngoân tai! Töù 
thôøi vaän haønh, thieân haø ngoân tai!).

Baïn cuõng seõ nhìn thaáy heát thaûy con ngöôøi 
ñeàu laø nhöõng thöïc theå raát tuyeät vôøi, maàu 
nhieäm. Moãi moät con ngöôøi ñeàu laø söï noái tieáp 
cuûa moät, hai, cho ñeán voâ soá nhöõng theá heä ñaõ 
qua... Nhöõng gì chuùng ta nhìn thaáy hoâm nay laø 
keát quaû ñöôïc truyeàn laïi töø nhöõng ngaøy xöa xa 
laéc xa lô nhöng khoâng heà mai moät, hö maát... 
Vaø moät mai khi chuùng ta khoâng coøn nöõa, vaãn 
seõ coù nhöõng con ngöôøi noái tieáp söï hieän höõu cuûa 
chuùng ta...

Traân troïng cuoäc soáng
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Baïn cuõng seõ nhìn thaáy caû cuoäc soáng naøy laø 
moät thöïc theå thoáng nhaát nhieäm maàu. Töø khoâng 
khí trong laønh ta ñang hít thôû, aùnh naéng mai 
aám aùp treân nhöõng buïi caây xanh... cho ñeán 
nhöõng aùng maây ñang vôøn bay xa tít taép cuoái 
chaân trôøi... Taát caû ñeàu quan heä chaët cheõ vôùi 
ta, trong moái töông quan cuøng nhau hieän höõu. 
Moãi moät thöïc theå trong cuoäc soáng ñeàu laø ñieàu 
kieän toàn taïi cho nhöõng thöïc theå khaùc, vaø ñeàu 
khoâng theå toàn taïi neáu khoâng coù söï töông taùc 
laãn nhau. 

Khi nhìn vaøo moät baùt côm, baïn seõ thaáy coù 
boâng luùa tróu haït, coù baùc noâng daân caøy böøa 
khuya sôùm, coù aùnh naéng, côn möa, doøng nöôùc 
maùt ñaõ nuoâi lôùn ñoàng luùa xanh... Neáu khoâng 
coù baùc noâng daân caøy böøa khuya sôùm, khoâng coù 
aùnh naéng, côn möa, laøm sao coù ñoàng luùa tróu 
boâng? Khoâng coù ñoàng luùa, laøm sao coù baùt côm 
ta ñang nhìn thaáy? 

Nhöng baùc noâng daân, aùnh naéng, côn möa... 
laïi toàn taïi nhôø vaøo nhieàu yeáu toá khaùc nöõa. Baùc 
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noâng daân ñaõ lôùn leân nhôø khoai saén ruoäng vöôøn, 
nhöng cuõng caàn coù quaàn aùo ñeå maëc, thuoác men 
khi beänh taät, ñeøn daàu ñeå thaép luùc veà ñeâm... Vì 
theá cuoäc soáng cuûa baùc laïi lieân quan ñeán nhieàu 
yeáu toá khaùc nöõa. 

Moái töông quan chaët cheõ giöõa caùc yeáu toá 
trong cuoäc soáng khoâng chæ laø söï töông taùc cuøng 
toàn taïi. Ñoù coøn laø moái töông quan chuyeån hoùa 
töø yeáu toá naøy thaønh yeáu toá khaùc. Baïn seõ khoâng 
sao töôûng töôïng noåi laø naêng löôïng maët trôøi moãi 
ngaøy lieân tuïc ñöôïc chuyeån hoùa thaønh moät khoái 
löôïng vaät chaát khoång loà treân toaøn theá giôùi. Vaø 
coâng vieäc naëng neà, to taùt aáy laïi ñöôïc thöïc hieän 
bôûi töøng laù caây xanh nhoû beù ôû khaép nôi treân beà 
maët cuûa haønh tinh, vaø coù voâ soá nhöõng laù caây 
xanh nhö theá... 

Khi phaân raùc hoai muïc ñi trong loøng ñaát, 
chuùng ñöôïc caây xanh haáp thuï ñeå chuyeån hoùa 
thaønh hoa traùi, rau cuû... Vì theá, khi baïn nhìn 
vaøo moät gioû raùc, baïn coù theå thaáy ñöôïc nhöõng 
hoa traùi, rau cuû cuûa ngaøy mai. Nhöng baïn cuõng 

Traân troïng cuoäc soáng
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nhìn thaáy nhöõng boâng hoa ñang töôi ñeïp trong 
phoøng roài ñaây seõ heùo ruõ vaø seõ bò vöùt vaøo gioû 
raùc. Trong caùi töôi ñeïp cuûa hoa ñaõ haøm chöùa 
caùi hoâi haùm cuûa raùc, vaø trong caùi hoâi haùm cuûa 
raùc ñaõ haøm chöùa caùi töôi ñeïp cuûa hoa.

Khi thöïc söï tieáp xuùc vôùi ñôøi soáng vaø hieåu 
ñöôïc nhöõng moái töông quan giöõa baûn thaân vôùi 
vaïn vaät, baïn seõ thaáy loøng mình roäng môû hôn. 
Baïn cuõng thaáy caàn phaûi soáng coù traùch nhieäm 
hôn, vì cuoäc soáng cuûa baûn thaân baïn luoân coù moái 
lieân quan ñeán taát caû moïi ngöôøi. 

Naøy ngöôøi baïn treû, ñeán ñaây chaéc haún baïn ñaõ 
hieåu ra raèng chính söï tieáp xuùc saâu xa vôùi baûn 
chaát cuûa moïi thöïc theå trong ñôøi soáng môùi coù 
theå giuùp baïn caûm nhaän ñöôïc veû ñeïp cuûa cuoäc 
soáng, chöù khoâng phaûi laø nhöõng mieâu taû mô hoà 
qua thô, ca, nhaïc, hoïa... 

Vôùi söï tieáp xuùc saâu xa naøy, baïn seõ thaáy raèng 
khoâng chæ nhöõng neùt hoa myõ, nhöõng bieåu töôïng 
thaønh coâng, giaøu sang, khoûe maïnh... môùi laø 
tieâu bieåu cho veû ñeïp cuûa cuoäc soáng. Ngay caû 
nhöõng gì khoâng ñeïp, khoù khaên, ngheøo khoå, toäi 
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loãi... cuõng laø nhöõng yeáu toá haøm chöùa trong cuoäc 
soáng, vaø ñeàu coù lieân quan chaët cheõ ñeán baûn 
thaân ta. 

Vaø chính söï hieåu bieát saâu xa veà baûn chaát cuûa 
ñôøi soáng seõ giuùp baïn caûm thaáy traân troïng cuoäc 
soáng ngaén nguûi nhöng maàu nhieäm vaø quyù giaù 
naøy, cuõng nhö hieåu ra ñöôïc yù nghóa vaø giaù trò 
cuûa töøng phuùt giaây ta ñang ñöôïc hieän höõu trong 
cuoäc soáng.

Xaây döïng moät ñôøi soáng ñeïp laø bieát hoøa nhaäp 
vaø thöông yeâu chia seû cuøng taát caû, khoâng phaûi 
laø löïa choïn laáy nhöõng gì toát ñeïp ñeå toân thôø, 
theo ñuoåi. Chuùng ta seõ coù nhieàu nieàm vui vaø 
haïnh phuùc hôn khi yù thöùc ñöôïc raèng chính baûn 
thaân mình ñang goùp phaàn laøm ñeïp hôn cho 
cuoäc soáng.

Traân troïng cuoäc soáng
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Truyeàn thoáng Theá vaän hoäi vaãn laáy ngoïn 
ñuoác hoàng ñang chaùy röïc laøm bieåu töôïng. 

Ñoù laø moät bieåu töôïng raát ñeïp. Tröôùc moãi kyø 
Theá vaän hoäi, ngöôøi ta toå chöùc moät cuoäc chaïy 
tieáp söùc ñeå caùc vaän ñoäng vieân mang ngoïn ñuoác 
truyeàn thoáng ñeán nôi ñaêng cai toå chöùc. Vaø ngoïn 
ñuoác aáy seõ chaùy röïc taïi ñaây trong suoát nhöõng 
ngaøy dieãn ra Theá vaän hoäi. Ngoïn ñuoác taïo cho 
ta aán töôïng maïnh meõ veà tinh thaàn theå thao vaø 
thöôïng voõ trong thi ñaáu, laøm ta deã daøng lieân 
töôûng ñeán nhöõng noã löïc phi thöôøng cuûa caùc vaän 
ñoäng vieân ñeán tham gia thi ñaáu vaø baàu nhieät 
huyeát luoân suïc soâi cuûa hoï, nung naáu yù chí, quyeát 
taâm giaønh chieán thaéng.

Cuoäc soáng naøy seõ lyù töôûng bieát bao neáu coù theå 
trôû thaønh moät vaän ñoäng tröôøng Theá vaän hoäi! ÔÛ 
ñoù, taát caû chuùng ta ñeàu thi ñaáu trong tinh thaàn 
thöôïng voõ, quyeát taâm vöôït qua chính mình ñeå 
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ñaït thaønh tích, quyeát taâm vöôït qua ngöôøi khaùc 
ñeå giaønh chieán thaéng, nhöng laø baèng vaøo chính 
nhöõng noã löïc töï thaân chöù khoâng phaûi laø nhöõng 
maùnh khoùe, thuû ñoaïn...

Naøy baïn, coù moät ranh giôùi raát khoù phaân bieät 
giöõa yù chí, quyeát taâm vöôn leân trong cuoäc soáng 
vaø tham voïng, hay söï ham muoán danh voïng, 
quyeàn löïc... 

ÔÛ tröôøng hôïp thöù nhaát, baïn seõ noã löïc, coá 
gaéng heát söùc ñeå vöôït qua chính mình vaø ngöôøi 
khaùc, trôû neân ngaøy caøng toát ñeïp, hoaøn thieän 
hôn. 

ÔÛ tröôøng hôïp thöù hai, baïn chaáp nhaän moïi 
phöông caùch, baát chaáp moïi thuû ñoaïn, mieãn sao 
coù theå thoûa maõn söï khaùt khao coù ñöôïc danh 
voïng, quyeàn löïc hôn ngöôøi...

Caùi ranh giôùi khoù phaân bieät naøy ñoâi khi 
coù theå bieán moät ngöôøi toát ñeïp, cao thöôïng trôû 
thaønh ngöôøi xaáu xa, heøn haï chæ trong phuùt 
choác. Moät vaän ñoäng vieân chaân chính coù theå boû 
ra haøng naêm trôøi noã löïc reøn luyeän ñeå quyeát 
taâm giaønh chieán thaéng. Nhöng neáu yù chí quyeát 
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thaéng maïnh meõ cuûa anh ta trong moät giaây phuùt 
naøo ñoù vöôït qua khoûi ñöôøng ranh giôùi mong 
manh ñeå trôû thaønh moät tham voïng, anh ta seõ 
coù theå duøng nhöõng maùnh khoùe thuû ñoaïn ñeå ñaït 
ñöôïc tham voïng cuûa mình.

Söï khoù phaân bieät giöõa hai khaùi nieäm naøy 
coøn theå hieän caû trong phaïm truø ngoân ngöõ. Haàu 
heát caùc töø ñieån Anh-Vieät ñang löu haønh cuûa 
chuùng ta ñeàu chuyeån dòch töø ambition (vôùi tính 
töø töông ñöông ambitious) laø tham voïng, vaø 
nhaø tröôøng vaãn ñang daïy cho taát caû hoïc sinh 
hoïc hieåu nhö theá. Nhöng ñaây chính laø sai laàm 
do khoâng phaân bieät ñöôïc hai khaùi nieäm vöøa 
noùi treân. Ambition trong tieáng Anh coù nghóa 
laø moät söï khao khaùt, quyeát taâm phaûi ñaït ñeán 
thaønh coâng (the desire or determination to be 
successful...), maø nhö vaäy khoâng phaûi laø tham 
voïng – ñoù laø yù chí, quyeát taâm vöôn leân. Tham 
voïng laø moät töø mang nghóa tieâu cöïc, khoâng 
ñöôïc maáy ai hoan ngheânh. Neáu ta baûo ai laø coù 
nhieàu tham voïng, ñoù laø moät lôøi cheâ bai hôn laø 
khen taëng. Nhöng ngöôïc laïi, moät ngöôøi xin vieäc 
laøm ôû phöông Taây maø khoâng coù ambition thì 
ít coù cô may ñöôïc nhaän, hoaëc neáu ñöôïc nhaän 
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cuõng khoù coù cô hoäi thaêng tieán. Ngöôøi Anh xem 
ñaây laø moät öu ñieåm chöù khoâng phaûi moät tính 
xaáu. Haõy nghe moät oâng chuû ngöôøi Anh noùi veà 
coâ nhaân vieân cuõ cuûa mình: “She was intelligent 
but suffered from a lack of ambition.” (Coâ aáy 
thoâng minh nhöng coù nhöôïc ñieåm laø thieáu yù 
chí vöôn leân.)1

Ví duï ngoaøi leà naøy cho chuùng ta thaáy söï 
mô hoà khoù phaân bieät giöõa moät yù chí vöôn leân 
trong cuoäc soáng vôùi moät tham voïng giaønh ñòa 
vò, quyeàn löïc... Vaø trong nhieàu tröôøng hôïp, neáu 
khoâng tænh taùo chuùng ta seõ raát deã rôi vaøo söï 
nhaàm laãn, ñaùnh maát ñi giaù trò chaân thaät voán 
coù cuûa mình.

Trong cuoäc soáng naøy coù khoâng ít nhöõng con 
ngöôøi nhieàu tham voïng. Hoï tranh giaønh nhau 
nhöõng gì hoï muoán baèng ñuû moïi maùnh khoùe, 
möu moâ... Vaø nhöõng con ngöôøi nhö theá laøm 
cho cuoäc soáng trôû neân ñaùng ngôø vöïc, laøm cho 
moïi ngöôøi khaùc phaûi luoân luoân caûnh giaùc, ñeà 
phoøng...
1 Ñònh nghóa vaø ví duï Anh ngöõ treân ñaây ñeàu ñöôïc trích töø 
Oxford Advanced Learner’s Dictionary.
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Nhöng trong Vaän ñoäng tröôøng Theá vaän hoäi, 
tham voïng khoâng ñöôïc chaáp nhaän. Baïn chæ coù 
theå noã löïc thi ñaáu heát mình vôùi quyeát taâm ñaït 
ñeán thaønh coâng. Moïi maùnh khoùe ñeå giaønh phaàn 
thaéng veà mình maø khoâng döïa vaøo chính naêng 
löïc töï thaân ñeàu laø phaïm luaät vaø seõ bò töôùc boû.

Vì theá maø toâi noùi raèng, cuoäc soáng naøy seõ lyù 
töôûng bieát bao neáu coù theå trôû thaønh moät vaän 
ñoäng tröôøng Theá vaän hoäi. Bôûi vì khi aáy nhöõng 
ngöôøi duøng möu moâ, thuû ñoaïn ñeå ñaït ñöôïc tham 
voïng seõ bò xem laø phaïm luaät vaø bò loaïi tröø, chæ 
coù nhöõng ngöôøi nuoâi yù chí vöôn leân moät caùch 
chính ñaùng môùi coù theå toàn taïi. Trong moät cuoäc 
soáng nhö theá, seõ khoâng ai coøn phaûi deø chöøng, 
caûnh giaùc vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh. Vaø 
nhö vaäy thì cuoäc soáng seõ töôi ñeïp vaø cao quyù 
hôn bieát bao nhieâu!

Cho duø ñieàu ñoù chæ laø moät giaác mô ñeïp raát 
khoù trôû thaønh hieän thöïc, nhöng thöïc teá laø moãi 
chuùng ta ñeàu coù theå trôû thaønh moät “vaän ñoäng 
vieân chaân chính” giöõa cuoäc soáng naøy. Vaø khi 
trong cuoäc soáng coù ñöôïc nhieàu ngöôøi nhö ta, 
ñieàu chaéc chaén laø noù cuõng seõ toát ñeïp hôn.
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Naøy ngöôøi baïn treû, vì vaäy toâi raát muoán môøi 
baïn thaép leân ngoïn ñuoác hoàng cho Theá vaän 
hoäi cuûa taát caû chuùng ta. Vaän ñoäng tröôøng cuûa 
chuùng ta ôû khaép moïi nôi, neân cuoäc chaïy tieáp 
söùc cuûa taát caû chuùng ta coù theå baét ñaàu ngay töø 
luùc naøy.

Ngoïn ñuoác cuûa chuùng ta seõ chaùy leân baèng 
nhöõng chaát lieäu maø chính ta ñaõ tích luõy ñöôïc 
qua söï hoïc taäp vaø reøn luyeän baûn thaân trong 
cuoäc soáng. Nhöõng chaát lieäu aáy laø thöông yeâu 
vaø tha thöù, laø tri thöùc vaø ñaïo ñöùc, laø yù chí vaø 
noã löïc khoâng ngöøng hoïc hoûi ñeå vöôn leân hoaøn 
thieän chính mình, laø nhöõng neàn taûng taâm linh 
ñöôïc truyeàn laïi töø bao theá heä cha oâng ñaõ qua, laø 
nhöõng lyù töôûng cao ñeïp, nhöõng hoaøi baõo thieát 
tha vaø nhöõng tình yeâu trong saùng, roäng lôùn... 
Khoâng ai coù theå mang ñeán cho ta nhöõng chaát 
lieäu aáy ngoaøi chính ta. Vì theá, khi moãi chuùng ta 
ñeàu ñaõ thaép leân moät ngoïn ñuoác hoàng, chuùng ta 
seõ caàn phaûi tieáp tuïc gìn giöõ vaø vun boài nhöõng 
chaát lieäu aáy ñeå giöõ cho ngoïn ñuoác cuûa ta coù theå 
ñöôïc maõi maõi röïc saùng.
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Cuoäc soáng naøy seõ trôû neân töôi ñeïp vôùi nhöõng 
ngoïn ñuoác cuûa chuùng ta. Vaø baûn thaân chuùng 
ta seõ vöõng vaøng treân böôùc ñöôøng ñi tôùi trong 
aùnh ñuoác röïc rôõ toûa saùng. Hôn theá nöõa, baïn vaø 
toâi, chuùng ta seõ cuøng nhau soi saùng cho caû vaän 
ñoäng tröôøng theá giôùi quanh mình.

Caùch ñaây hôn 25 theá kyû, moät ngoïn ñuoác vó 
ñaïi cuûa caû nhaân loaïi ñaõ ñöôïc thaép leân treân baàu 
trôøi AÁn Ñoä, vaø aùnh saùng ñoù vaãn coøn toûa chieáu 
röïc rôõ cho ñeán taän ngaøy nay, vöôït qua thôøi gian 
vaø lan toûa khaép khoâng gian, soi saùng treân toaøn 
theá giôùi. Con ngöôøi vó ñaïi ñaõ thaép leân ngoïn 
ñuoác aáy laø ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni, ngöôøi 
saùng laäp vaø truyeàn baù ñaïo Phaät. 

Taát caû nhöõng gì maø chuùng ta ñang hoïc hoûi 
vaø reøn luyeän hoâm nay ñeå coù theå giuùp ta trôû 
thaønh moät con ngöôøi toát ñeïp ñeàu khoâng naèm 
ngoaøi lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät. Vaø ngaøi cuõng laø 
ngöôøi ñaàu tieân ñaäp vôõ nieàm tin sai leäch vaøo 
nhöõng söùc maïnh sieâu nhieân huyeàn bí ban phuùc 
giaùng hoïa, ñeå chæ roõ raèng con ngöôøi chæ coù theå 
töï mình vöôn leân hoaøn thieän baûn thaân baèng yù 
chí phaán ñaáu, noã löïc hoïc hoûi vaø reøn luyeän ñuùng 
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höôùng, chöù khoâng theå caàu nguyeän, mong chôø söï 
cöùu giuùp töø baát kyø ai khaùc. Ngaøi ñaõ ñöa ra moät 
lôøi khuyeân baát huû cho taát caû nhöõng ai tin theo 
ngaøi: “Haõy töï mình thaép ñuoác leân maø ñi.”

Vì theá, ngoïn ñuoác cuûa ñöùc Phaät ñaõ thaép leân 
duø laø moät ngoïn ñuoác vó ñaïi nhöng taát caû chuùng 
ta ñeàu khoâng theå döïa vaøo ñoù ñeå ñi tôùi. Chuùng 
ta chæ coù theå nhaän laáy aùnh löûa röïc saùng töø ñoù, 
vaø duøng löûa aáy ñeå thaép leân ngoïn ñuoác cuûa chính 
mình, soi saùng cho töøng böôùc chaân vöõng vaøng 
ñi tôùi trong cuoäc soáng. Vaø vì ngoïn ñuoác chaùy 
saùng baèng nhöõng chaát lieäu cuûa chính chuùng ta, 
neân chaát lieäu caøng doài daøo thì aùnh ñuoác seõ caøng 
röïc saùng!

Trong ñaïo Phaät coù moät phaùp moân ñöôïc 
truyeàn daïy trong kinh Duy-ma-caät, goïi laø Voâ 
taän ñaêng. Phaùp moân aáy daïy raèng, söï hieåu bieát 
chaân chaùnh töø moät ngöôøi coù theå ñöôïc truyeàn 
daïy cho nhieàu ngöôøi khaùc. Moãi moät ngöôøi khaùc 
laïi coù theå tieáp tuïc truyeàn daïy cho nhieàu ngöôøi 
khaùc nöõa... Gioáng nhö moät ngoïn ñeøn coù theå 
duøng ñeå thaép leân nhieàu ngoïn ñeøn khaùc, roài moãi 
moät ngoïn ñeøn khaùc laïi coù theå duøng ñeå thaép leân 
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nhieàu ngoïn ñeøn khaùc nöõa... Nhôø ñoù maø coù voâ 
soá ngoïn ñeøn ñöôïc thaép leân. Nhôø ñoù maø coù voâ 
soá con ngöôøi ñöôïc hieåu bieát chaân chaùnh, ñöôïc 
hoaøn thieän, vaø vì theá Chaùnh phaùp seõ khoâng 
bao giôø dieät maát.

Naøy ngöôøi baïn treû, ñaây laø moät hình aûnh ñeïp 
vaø mang yù nghóa voâ cuøng saâu saéc. Moät ngoïn 
ñeøn duø röïc saùng ñeán ñaâu roài cuõng seõ coù luùc 
lòm taét. Nhöng neáu noù ñöôïc duøng ñeå thaép leân 
nhöõng ngoïn ñeøn khaùc thì aùnh saùng seõ khoâng 
bao giôø taét. Söï hieåu bieát chaân chaùnh neáu ñöôïc 
truyeàn daïy cho nhieàu ngöôøi thì cuõng seõ khoâng 
bao giôø maát ñi.

Cuõng vaäy, ngoïn ñuoác cuûa chuùng ta duø ñaõ ñöôïc 
thaép leân, duø ñaõ ñöôïc nuoâi döôõng baèng nhöõng 
chaát lieäu toát ñeïp ñeå coù theå ngaøy ñeâm toûa saùng, 
nhöng vaán ñeà khoâng theå döøng laïi ôû ñaây, vì 
roài cuõng seõ coù moät ngaøy ngoïn ñuoác aáy lòm taét. 
Chuùng ta coù traùch nhieäm phaûi giuùp moïi ngöôøi 
quanh ta cuøng thaép leân nhöõng ngoïn ñuoác khaùc, 
ñeå cuøng nhau soi saùng cho caû theá giôùi naøy.

Naøy ngöôøi baïn treû, chuùng ta ñaõ hoïc xaây döïng 
coäng ñoàng nhö moät trong nhöõng phöông thöùc 
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ñeå coù theå ñaït ñeán cuoäc soáng an vui, haïnh phuùc 
thöïc söï. Nhöng noã löïc cuûa moãi chuùng ta, duø raát 
caàn thieát, vaãn laø chöa ñuû. Chuùng ta caàn tích 
cöïc khuyeán khích, ñoäng vieân vaø nhaéc nhôû moïi 
ngöôøi quanh ta cuøng tham gia vieäc xaây döïng 
coäng ñoàng. Ñoù chính laø ta ñang thaép leân nhieàu 
ngoïn ñuoác khaùc ñeå aùnh saùng coù theå maõi maõi 
khoâng lòm taét.

Chuùng ta khoâng neân cao ngaïo hay töï maõn 
veà nhöõng hieåu bieát ñaõ coù cuûa mình, maø chuùng 
ta phaûi bieát caùch chia seû nhöõng ñieàu toát ñeïp 
vôùi moïi ngöôøi chung quanh, ñeå ai ai cuõng coù 
theå yù thöùc ñöôïc vieäc töï hoaøn thieän baûn thaân. 
Moãi ngöôøi coù hoaøn thieän thì coäng ñoàng naøy môùi 
thöïc söï ñöôïc hoaøn thieän. Chuùng ta khoâng theå 
soáng kheùp kín vôùi nhöõng hieåu bieát cuûa mình 
maø goïi laø cao quyù hôn ngöôøi, bôûi vì nhö theá chæ 
chöùng toû laø ta coù hoïc maø khoâng coù haønh, khoâng 
thöïc söï soáng theo ñuùng vôùi nhöõng hieåu bieát toát 
ñeïp cuûa mình. Chia seû nhöõng ñieàu toát ñeïp vôùi 
moïi ngöôøi chung quanh cuõng chính laø giuùp hoï 
thaép leân voâ soá ngoïn ñuoác hoàng, ñeå aùnh saùng seõ 
khoâng bao giôø lòm taét.
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Naøy ngöôøi baïn treû, caùch duy nhaát ñeå baïn coù 
theå giöõ cho moät gioït nöôùc toàn taïi maõi maõi laø 
phaûi cho noù vaøo bieån nöôùc.1 Trong caùi meânh 
moâng cuûa ñaïi döông aáy, moãi gioït nöôùc ñeàu ñöôïc 
toàn taïi vôùi baûn chaát cuûa chính mình. Neáu khoâng 
ñöôïc ôû trong ñaïi döông, moät gioït nöôùc seõ khoâng 
toàn taïi ñöôïc bao laâu caû. Noù seõ nhanh choùng boác 
hôi vaø tan bieán!

Moãi chuùng ta laø moät gioït nöôùc. Chuùng ta 
chæ coù theå toàn taïi trong moät ñaïi döông quanh 
mình. Caù nhaân ta chaúng coù chuùt giaù trò gì ñaùng 
ñeå nhaéc ñeán neáu nhö khoâng phaûi laø moãi chuùng 
ta ñeàu coù moät coäi nguoàn saâu xa trong truyeàn 
thoáng daân toäc. Coäi nguoàn saâu xa ñoù truyeàn laïi 
cho ta nhöõng giaù trò maø toå tieân ta ñaõ tích luõy 
ñöôïc, vaø baûn thaân ta coù traùch nhieäm phaûi giöõ 
gìn ñeå truyeàn laïi cho nhöõng theá heä mai sau. 
Moái töông quan gaén boù vaø tieáp noái giöõa caùc theá 

1 Khi ñöôïc hoûi raèng: “Laøm theá naøo ñeå moät gioït nöôùc coù theå 
chaúng bao giôø bò khoâ ñi?” Ñöùc Phaät ñaõ traû lôøi: “Haõy cho noù 
vaøo bieån caû.” (Löôïc söû Phaät giaùo - Edward Conze, Nguyeãn 
Minh Tieán dòch, Nxb Toång hôïp TP HCM, trang 344).
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heä quaù khöù, hieän taïi vaø töông lai chính laø ñaïi 
döông meânh moâng giuùp ta coù theå toàn taïi maø 
vaãn giöõ ñöôïc nhöõng phaåm chaát cuûa rieâng mình. 
Ñaây laø lyù do giaûi thích vì sao nhöõng keû maát goác 
queân nguoàn coäi chæ coù theå soáng moät ñôøi soáng 
vaät chaát maø khoâng bao giôø ñaït ñöôïc nhöõng giaù 
trò tinh thaàn. Hoï khoâng coøn laø chính hoï, bôûi vì 
ñaõ ñaùnh maát ñi moái lieân heä saâu xa vôùi toå tieân, 
truyeàn thoáng, gioáng noøi daân toäc. Hoï nhö moät 
gioït nöôùc ñang boác hôi, roài seõ tan bieán ñi khoâng 
ñeå laïi chuùt giaù trò gì.

Coäng ñoàng quanh ta cuõng laø ñaïi döông meânh 
moâng giuùp chuùng ta toàn taïi. Baïn khoâng theå 
ñaït ñöôïc chuùt giaù trò töï thaân naøo neáu khoâng coù 
nhöõng ngöôøi quanh baïn. Vaø xeùt cho cuøng thì 
raát nhieàu trong nhöõng giaù trò baïn coù ñöôïc laø söï 
thöøa höôûng, tieáp nhaän töø ngöôøi khaùc. Chuùng 
ta chæ coù theå soáng yù nghóa, soáng coù ích trong 
moät coäng ñoàng maø khoâng bao giôø coù theå toàn taïi 
nhö moät caù nhaân rieâng leû. Nhaân loaïi laø moät 
coäng ñoàng lôùn, moät ngoâi nhaø chung, trong ñoù 
haøm chöùa nhöõng coäng ñoàng daân toäc, cho ñeán 
laøng xaõ, doøng toäc, gia ñình... Neáu chuùng ta töï 
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taùch mình ra khoûi coäng ñoàng hoaëc khoâng bieát 
caùch hoøa nhaäp vaøo ñoù, chuùng ta seõ töï phuû nhaän 
chính mình.

Nhö vaäy laø, duø coù xeùt theo thôøi gian hay 
khoâng gian, duø coù nhìn töø baát cöù goùc ñoä naøo, 
chuùng ta vaãn thaáy mình laø moät gioït nöôùc trong 
bieån caû. Nhöng söï yù thöùc ñieàu naøy khoâng heà 
laøm giaûm ñi giaù trò töï thaân cuûa moãi chuùng ta, 
maø ngöôïc laïi noù coøn laø ñieàu kieän ñeå phaùt trieån 
nhöõng giaù trò töï thaân aáy.

Nhieàu ngöôøi khoâng hieåu ñöôïc ñieàu naøy. 
Thaønh Caùt Tö Haõn khoâng hieåu ñöôïc ñieàu naøy. 
Adolf Hitler cuõng khoâng hieåu ñöôïc ñieàu naøy. 
Hoï ñeàu laø nhöõng caù nhaân kieät xuaát, coù ñöôïc 
nhöõng taøi naêng maø haàu heát chuùng ta khoâng coù. 
Nhöng hoï khoâng hieåu raèng, cho duø vaäy hoï cuõng 
chæ laø nhöõng gioït nöôùc khoâng hôn khoâng keùm. 
Söï toàn taïi vaø nhöõng giaù trò töï thaân cuûa hoï coù 
quan heä maät thieát ñeán söï toàn taïi vaø giaù trò toát 
ñeïp cuûa toaøn nhaân loaïi. Hoï ñaõ ñi ngöôïc laïi ñieàu 
ñoù, ñaõ boû caû moät ñôøi duøng taøi naêng ñeå chinh 
phuïc toaøn caàu vaø thöïc hieän nhöõng tham voïng 
ñieân cuoàng cuûa mình thay vì laø goùp söùc xaây 
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döïng coäng ñoàng. Vì vaäy, cuoäc soáng cuûa hoï laø 
moät sai laàm khoâng neân laëp laïi. Khoâng ai trong 
soá hoï coù ñöôïc cuoäc soáng an vui, haïnh phuùc thöïc 
söï, vaø hoï cuõng chaúng ñeå laïi ñöôïc gì tích cöïc cho 
nhaân loaïi, maëc duø hoï laø nhöõng caù nhaân raát kieät 
xuaát. Hoï laø nhöõng gioït nöôùc ñaõ boác hôi!

Naøy ngöôøi baïn treû, xin ñöøng laøm moät gioït 
nöôùc boác hôi! Haõy caûm nhaän nieàm haïnh phuùc 
voâ bieân khi ñöôïc toàn taïi trong moät ñaïi döông 
meânh moâng ñeå khoâng bao giôø caûm thaáy coâ ñôn 
vaø taùch bieät.

Naøy ngöôøi baïn treû, moãi moät giaù trò maø töï 
thaân chuùng ta ñaït ñeán seõ laø vónh haèng neáu noù 
coù theå trôû thaønh nhöõng giaù trò cuûa coäng ñoàng, 
cuûa nhaân loaïi, vaø seõ chaúng bao giôø toàn taïi neáu 
ñoù chæ laø nhöõng giaù trò cuûa caù nhaân ta.

Ñaïi thi haøo Nguyeãn Du ñaõ naèm xuoáng töø 
caùch ñaây hai theá kyû, nhöng vaãn coøn soáng maõi 
vôùi taát caû chuùng ta. Ñieàu ñoù khoâng chæ laø vì oâng 
coù taøi vaên chöông kieät xuaát, maø chính laø vì oâng 
ñaõ bieát ñau vôùi nhöõng noãi ñau cuûa ngöôøi khaùc, 
cuûa coäng ñoàng quanh oâng, maø khoâng phaûi laø 
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than khoùc cho soá phaän cuûa rieâng mình. Gioït 
nöôùc Nguyeãn Du ñaõ hoøa vaøo ñaïi döông daân toäc 
neân khoâng theå boác hôi tan bieán. Roài caû theá 
giôùi cuõng coâng nhaän taøi naêng vaø taám loøng cuûa 
oâng, theá laø gioït nöôùc Nguyeãn Du moät laàn nöõa 
laïi hoøa vaøo loøng ñaïi döông nhaân loaïi. Moät gioït 
nöôùc nhö theá, laøm sao coøn coù theå boác hôi tan 
bieán?

Naøy ngöôøi baïn treû, thænh thoaûng ta vaãn gaëp 
trong cuoäc soáng naøy nhöõng gioït nöôùc raát kieâu 
caêng vaø ngu xuaån. Khi coøn ñöôïc laáp laùnh saùng 
döôùi aùnh maët trôøi, chuùng khoâng chòu hoøa vaøo 
loøng ñaïi döông vì töôûng raèng veû ñeïp cuûa mình 
seõ maõi maõi tröôøng toàn. Nhöõng gioït nöôùc toäi 
nghieäp aáy ñaõ choïn laáy con ñöôøng töï huûy dieät 
chính mình, bôûi veû ñeïp long lanh taïm bôï kia 
chaúng bao giôø coù theå toàn taïi ñöôïc!

Naøy ngöôøi baïn treû, yù nghóa cuûa ñôøi soáng laø 
gì neáu khoâng phaûi laø söï an vui, haïnh phuùc chaân 
thaät ñöôïc caûm nhaän trong töøng phuùt giaây hieän 
höõu? Vaø ñieàu ñoù thì khoâng ai coù theå ban phaùt 
cho ta, maø moãi chuùng ta phaûi töï mình noã löïc 
ñaït ñeán. Neáu chuùng ta khoâng töï hoaøn thieän 
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baûn thaân mình, ta seõ khoâng bao giôø coù ñöôïc 
moät cuoäc soáng thöïc söï an vui, haïnh phuùc.

Khi baïn hieåu ñöôïc ñieàu ñoù, baïn seõ coù theå 
vöõng vaøng ñoái maët vôùi nhöõng trôû löïc hay khoù 
khaên trong cuoäc soáng. Baïn cuõng seõ bình thaûn 
ngay caû khi ñoái maët vôùi vaán ñeà soáng cheát, bôûi 
moät khi ñaõ soáng vui vaø soáng coù ích thì ta hoaøn 
toaøn khoâng coù gì phaûi tieác nuoái khi rôøi boû cuoäc 
soáng naøy. 

Baïn coù bao giôø quan saùt nhöõng con thieâu 
thaân lao mình vaøo aùnh ñeøn roài guïc cheát? Ñôøi 
soáng cuûa moät con thieâu thaân thaät quaù ngaén 
nguûi so vôùi ñôøi soáng cuûa chuùng ta. Coù laàn toâi 
ñaõ ngoài nhìn ñôøi soáng ngaén nguûi cuûa nhöõng 
con thieâu thaân troâi qua nhö theá, vaø chôït nhaän 
ra moät ñieàu laø cuoäc ñôøi cuûa moãi chuùng ta duø 
laâu daøi hay ngaén nguûi cuõng chaúng coù gì quan 
troïng caû. Ñieàu quan troïng chính laø ôû choã ta ñaõ 
soáng nhö theá naøo vaø coù thöïc söï ñaït ñöôïc an 
vui, haïnh phuùc chaân thaät trong cuoäc soáng hay 
khoâng. Neáu baïn ñaõ bieát qua thuyeát töông ñoái 
cuûa Albert Einstein, baïn seõ thaáy laø cuoäc ñôøi 
naøy daøi hay ngaén thaät chaúng coù lieân quan gì 
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ñeán yù nghóa thöïc söï cuûa noù, bôûi vì daøi hay ngaén 
cuõng chæ laø nhöõng yù nieäm töông ñoái maø thoâi!

Nhöng haïnh phuùc chaân thaät trong ñôøi soáng 
laïi khoâng phaûi moät yù nieäm töông ñoái, maø laø 
moät giaù trò raát thaät, moät keát quaû ñaït ñöôïc töø 
nhöõng noã löïc lieân tuïc trong vieäc hoaøn thieän 
baûn thaân. Chæ khi naøo hieåu ñöôïc ñieàu naøy, baïn 
môùi coù theå caûm nhaän ñöôïc yù nghóa thöïc söï cuûa 
cuoäc soáng.

Thaép leân ngoïn ñuoác cuûa chính mình laø chuùng 
ta goùp phaàn soi saùng caû ñaát nöôùc, caû theá giôùi. 
Chuùng ta noùi ra ñieàu naøy nhö moät söï thaät vaø 
vôùi tinh thaàn traùch nhieäm ñaày ñuû cuûa moät con 
ngöôøi maø khoâng phaûi laø cöôøng ñieäu hoùa vai troø 
cuûa chính mình. Bôûi vì caû ñaát nöôùc naøy, theá 
giôùi naøy laø gì neáu khoâng phaûi laø taäp hôïp cuûa 
taát caû chuùng ta – töøng caù nhaân rieâng leû? Vì theá, 
chuùng ta caàn ghi nhôù ñieàu naøy: haõy töï mình noã 
löïc hoïc taäp vaø reøn luyeän vöôn leân nhö nhöõng 
caù nhaân, nhöng ñöøng bao giôø nhaän laáy veà mình 
nhöõng giaù trò ñaït ñöôïc. Moãi moät giaù trò ñaït ñöôïc 
chính laø phaàn ñoùng goùp cuûa chuùng ta vaøo giaù 
trò coäng ñoàng, vaø chæ khi ñaõ hoøa vaøo coäng ñoàng 
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thì nhöõng giaù trò aáy môùi coù theå thöïc söï toàn taïi. 
Hôn theá nöõa, giaù trò cao nhaát maø moãi chuùng ta 
ñeàu höôùng ñeán laø moät cuoäc soáng an vui, haïnh 
phuùc chaân thaät, maø ñieàu ñoù laïi khoâng bao giôø 
coù theå laø vaán ñeà cuûa rieâng moät caù nhaân.

Khoa hoïc kyõ thuaät vaø neàn vaên minh coâng 
nghieäp ñang phaùt trieån nhö vuõ baõo, vaø ñieàu ñoù 
laøm cho raát nhieàu ngöôøi queân ñi vai troø ñoùng 
goùp cuûa moãi caù nhaân, bôûi vì ñieàu ñoù ñang ngaøy 
caøng trôû neân môø nhaït.

Nhöng neáu moãi chuùng ta khoâng töï mình 
thaép leân moät ngoïn ñuoác hoàng, thì aùnh saùng 
vaên minh nhaân loaïi taát yeáu seõ coù moät ngaøy lòm 
taét. Hôn theá nöõa, khoâng coù aùnh saùng töø ngoïn 
ñuoác cuûa chính mình thì moãi böôùc ñi cuûa chuùng 
ta trong cuoäc soáng khoâng theå ñöôïc soi saùng.

Naøy ngöôøi baïn treû, vì theá maø sau hôn 25 theá 
kyû ñaõ troâi qua, toâi vaãn tha thieát muoán nhaéc laïi 
vôùi chính mình vaø vôùi taát caû caùc baïn moät lôøi 
khuyeân cuûa ngöôøi ñi tröôùc: “Haõy töï mình thaép 
ñuoác leân maø ñi!”  
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Naøy ngöôøi baïn treû, xin caûm ôn baïn ñaõ 
laéng nghe toâi trong suoát buoåi chuyeän 

troø. Coù theå laø coøn coù nhöõng vaán ñeà chuùng ta 
chöa hoaøn toaøn ñoàng yù vôùi nhau. Ñieàu ñoù khoâng 
heà gì, toâi vaãn luoân khuyeán khích caùc baïn haõy 
maïnh daïn ñöa ra nhöõng nhaän xeùt, quan ñieåm 
cuûa chính mình, vaø neáu caàn haõy baûo veä chuùng, 
nhöng phaûi laø vôùi moät nhaän thöùc ñaày ñuû vaø toân 
troïng nhöõng gì thuoäc veà nguyeân taéc chung.

Con ñöôøng phía tröôùc coøn daøi laém, vaø baïn 
cuõng chæ môùi baét ñaàu vieäc xaây döïng nhöõng öôùc 
mô, lyù töôûng, hoaøi baõo vaø tình yeâu cuûa mình. 
Nhöng nhöõng gì coù ñöôïc hoâm nay seõ laø haønh 
trang tieáp tuïc ñi theo baïn trong suoát cuoäc ñôøi 
naøy. Vì theá, toâi mong sao baïn seõ coù ñöôïc nhöõng 
öôùc mô thaät ñeïp, nhöõng lyù töôûng thaät cao quyù, 
nhöõng hoaøi baõo thaät lôùn lao, cuõng nhö nhöõng 
tình yeâu thaät bao la vaø trong saùng. 
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Moät ñôøi roài seõ troâi qua, vaø moät mai khi naèm 
xuoáng töø giaõ cuoäc soáng naøy, trong soá caùc baïn coù 
theå coù nhöõng vó nhaân ñöôïc döïng töôïng ñoàng kyû 
nieäm, vaø cuõng laém keû voâ danh tieåu toát khoâng 
maáy ngöôøi bieát ñeán. Nhöng vôùi toâi thì söï khaùc 
bieät aáy khoâng coù gì quan troïng, maø ñieàu quan 
troïng hôn chính laø vieäc caùc baïn ñaõ soáng nhö 
theá naøo.

Noùi nhö theá khoâng coù nghóa laø toâi xem 
thöôøng caùc baäc vó nhaân. Nhöng söï thaät laø, ñieàu 
gì laøm cho baïn trôû thaønh moät vó nhaân? Ñoù chæ 
laø nhöõng gì maø ngöôøi khaùc coù theå nhìn thaáy 
hoaëc bieát ñöôïc nôi baïn. Coøn coù voâ soá nhöõng toá 
chaát khaùc trong moät con ngöôøi maø ngöôøi khaùc 
khoâng theå nhìn thaáy hay hieåu heát. Nhöõng ñieàu 
ñoù chæ coù baûn thaân moãi ngöôøi töï nhaän bieát maø 
thoâi. Vì theá, toâi khoâng daùm cho raèng moät ngöôøi 
taàm thöôøng ít ai bieát ñeán laø thua keùm moät vó 
nhaân ñöôïc nhieàu ngöôøi ca tuïng, ñôn giaûn chæ laø 
vì ñoái vôùi caû hai ngöôøi toâi ñeàu khoâng hieåu heát. 
Baïn bieát khoâng, söï thaät laø coù raát nhieàu vó nhaân 
ñaõ naèm xuoáng nhö nhöõng ngöôøi taàm thöôøng, 
ñeå roài nhieàu naêm sau nhaân loaïi môùi phaùt hieän 

Lôøi chia tay
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ra hoï laø nhöõng vó nhaân! Ñieàu gì seõ xaûy ra neáu 
ngöôøi ta maõi maõi khoâng nhaän bieát hoï laø nhöõng 
vó nhaân? Theo toâi, söï thaät maø chuùng ta phaûi 
thöøa nhaän laø ñieàu ñoù chaúng coù gì lieân quan ñeán 
baûn thaân hoï caû!

Vì theá, ñieàu quan troïng cuûa moãi chuùng ta 
laø phaûi bieát soáng nhö theá naøo ñeå coù theå töï 
mình caûm nhaän ñöôïc yù nghóa thöïc söï cuûa ñôøi 
soáng. Söï ñoùng goùp cuûa moãi chuùng ta cho cuoäc 
soáng naøy chính laø ôû choã chuùng ta ñaõ bieát soáng 
vaø caûm nhaän ñôøi soáng, chöù khoâng phaûi ôû choã 
chuùng ta seõ ñeå laïi ñöôïc gì cho ngöôøi khaùc sau 
khi nhaém maét lìa ñôøi. Tuy nhieân, nhö moät heä 
quaû taát yeáu, neáu baïn thöïc söï soáng moät cuoäc 
soáng coù yù nghóa, baïn seõ mang ñeán raát nhieàu 
quaø taëng cho cuoäc soáng, cho moïi ngöôøi chung 
quanh, ngay khi baïn ñang hieän höõu vaø caû sau 
khi baïn töø giaõ cuoäc soáng naøy. Nhöõng vó nhaân 
thöïc söï cuûa nhaân loaïi chöa coù ai theo ñuoåi giaác 
moäng trôû thaønh vó nhaân, nhöng taát caû caùc vò aáy 
ñeàu laø nhöõng ngöôøi bieát soáng, soáng heát mình 
vaø soáng coù yù nghóa.
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Nhöõng ñieàu toâi vöøa noùi laø nhöõng gì maø baïn 
hoaøn toaøn coù theå caûm nhaän ñöôïc chöù khoâng 
phaûi laø moät thöù lyù thuyeát cao xa tröøu töôïng. 
Bôûi vì khoâng coù baát cöù moät ñieàu gì coù theå xem 
laø giaù trò neáu nhö baïn coøn hoang mang chöa 
bieát phaûi soáng nhö theá naøo môùi thöïc söï laø coù yù 
nghóa, chöa caûm nhaän ñöôïc giaù trò maàu nhieäm 
vaø quyù giaù cuûa ñôøi soáng ngay trong nhöõng giaây 
phuùt hieän taïi naøy.

Nieàm hy voïng nhoû nhoi cuûa toâi laø qua taäp 
saùch naøy, baïn seõ coù ñöôïc moät vaøi ñieàu ñoàng 
caûm vôùi theá heä nhöõng ngöôøi ñi tröôùc, nhöõng 
ngöôøi maø phaàn lôùn caùc baïn vaãn cho laø nghieâm 
khaéc vaø baûo thuû. Nhöng baïn ôi, ñieàu ñoù cuõng 
chæ hoaøn toaøn xuaát phaùt töø moät tình thöông 
yeâu vaø muoán trao truyeàn laïi cho baïn nhöõng giaù 
trò toát ñeïp nhaát maø thoâi.

Moät khi baïn ñaõ thöïc söï chöùng toû söï tröôûng 
thaønh cuûa mình trong cuoäc soáng, seõ khoâng ai 
coøn phaûi lo laéng veà töøng yù töôûng, lôøi noùi hay 
vieäc laøm cuûa baïn nöõa.
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Vaø nhö toâi ñaõ noùi, khoâng phaûi nhöõng vieäc 
laøm “gioáng nhö ngöôøi lôùn” seõ chöùng toû söï 
tröôûng thaønh cuûa baïn, maø chính laø moät thaùi ñoä 
nghieâm tuùc nhaän hieåu vieäc mình laøm cuõng nhö 
tinh thaàn traùch nhieäm ñoái vôùi vieäc laøm aáy. Neáu 
baïn ñaõ ñöôïc nhö theá, cho duø baïn chæ laø moät 
ngöôøi coâng nhaân ngheøo hay coâ thôï may tænh 
leû, toâi tin chaéc raèng cuõng khoâng ai daùm khinh 
thöôøng caùc baïn.

Nhöng toâi vaãn mong muoán sao cho caùc baïn 
ñeàu laø nhöõng baùc só gioûi, nhöõng kyõ sö taøi ba, 
nhöõng giaûng vieân uyeân baùc... Bôûi vì xeùt cho 
cuøng thì taát caû caùc baïn ñeàu saün coù nhöõng khaû 
naêng ñeå trôû thaønh nhö theá. Neáu caùc baïn thöïc 
söï ñaùnh thöùc ñöôïc giaác mô Phuø Ñoång ñang nguû 
saâu trong tieàm thöùc cuûa mình, thì moät laàn vöôn 
vai ñöùng daäy cuûa caùc baïn seõ khoâng coù gì laø 
khoâng theå laøm ñöôïc!

Toâi khoâng muoán daøi doøng keå leå veà nhöõng 
taám göông vöôït khoù ñeå caùc baïn noi theo, vì toâi 
bieát ñieàu ñoù cuõng khoâng taïo ñöôïc maáy höùng 
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thuù nôi caùc baïn. Nhöng baïn ôi, trong loøng caùc 
baïn ñang saün coù moät caäu beù laøng Gioùng vaãn 
coøn nguû yeân, chæ caàn baïn ñaùnh thöùc caäu ta daäy 
thì töông lai roäng môû trong cuoäc ñôøi naøy chính 
laø cuûa baïn. Haõy oâm laáy vaø môû loøng caûm nhaän 
ñeå bieát traân troïng töøng phuùt giaây maàu nhieäm 
cuûa ñôøi soáng, vaø haõy thaän troïng trong töøng yù 
töôûng, lôøi noùi hay vieäc laøm ñeå luoân luoân soáng 
moät ñôøi soáng coù ích cho chính baûn thaân vaø cho 
taát caû moïi ngöôøi.

Chaøo thaân aùi
Nguyeân Minh
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