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CAI BAY KHG PAU

C6 tich Viét Nam ¢6 ké vé cau chuyén: Con luon va con
c4 chép bi mic biy. Chuyén ké ring, luon va ca chép tuy hai
loai khac nhau, nhung ctng chung song hoa hop, than thiét
va thuong yéu nhau hét minh. D6i ban chan tinh nay di cing
nhau chia ngot xé bui, sin sang gitip nhau khi gip hoan nan,
kho khan.

Mot hom, dang lac di tim thic an, lvon phat hién mdt
cai ro, bén trong c6 san nhiéu thtc an la miéng, thom ngon.
Luon bén chui vao ro dn udng no say thoa thich, liic y lwon
nghi dén ban ca chép cua minh khong biét gio nay no doi thé
nao, nén luon lién vé bao cho ca chép:

- Nay ban chép o1, t61 phat hién ra mot noi ¢6 nhiéu thuc
an ngon, t61 muon cung chia sé vdi ban.

Cé chép:

- Cam on ban, bay gio t61 da no 61, toi vira moi dung bira
xong, ban di mot minh nhé! C4 chép tir choi.

Luon:

- T6i cling da no né r6i, nhung chung minh cung dén do
an thém chut dinh cho vui, chtr téi di mgt minh chang c6 y
nghia gi. Luon c0 nai ni.

Do vi né ban, ca chép rao budc theo Iuon dén noi céi ro. Thi
ra cai ro dy chinh 1a mét cai bay c4, chui vao thi d& ma chui ra
khong duoc. Ca chép quan sat thiy noi nay c6 diéu gi hoi la,
trong 1ong sinh nghi, khong dam chui vao. Thiy ban chép ludng
lu, luon chui vao ro rdi bao chép dung s¢ cur an tam theo t6i.

Dugc sy khich 1¢ cua luon, ca chép an tdm chui vao.
Trong ro, ca hai cung vui vé ron rang bén nhitng thic n
thom ngon, khoai khau troi cho.
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Pén ltc ra vé thi lwon nhd than thé nho tron, tron truot
nén chui ra dé dang, con ca chép thi hdi oi, khong cach nao
c6 thé thoat khoi cai noi oan nghiét ay. Ca chép hoang loan,
vay ving, than khoc, cang vay ving c4 chép cang bi nhiing
hom tre nhon dam vao than thé, sit vay, trdy vay, dau dén vo
cuing. Ban luon bén ngoai néng long cho doi, 1én tiéng thuc
giuc ¢4 chép nhanh chong ra vé.

- T61 bi ket trong nay 101, khong thé ra duoc, anh ciru toi
voi... Ca chép la toang 1én.

Bén ngoai lwon ¢l tudng rang ca chép vi gip bira dn ngon
nén sung sudéng ma nhay nhot duia gidn, trong l1ong cam thay
vui cho ban minh ma cudi mai, cho dén ndi hai mat hip lai.
Trong khi d6 ca chép vay vung than khoc d6 ngau ca mit.

Cau chuyén cb tich nay, méi nghe qua ta thdy chi don
thudn 1y giai Iy do do mat ctia ca chép va doi mét ti hi cta
lwon, nhung an sau trong ndi dung ay goi 1én nhiéu y nghia
vé triét Iy cudc doi ma con ngudi ching ta can phai suy tu.

Hai dong co hoan toan khac nhau gitra luon va ca chép,
lwon do tét bung, mudn chia sé cai ngon, cai ngot cho ban
minh, khéng ngd tdm 10ng thom thao d6 di dwa ban minh
vao bay, vinh vién khong c6 ngay ra, hoang phi cudc doi. Ca
chép thi dau c6 thiéu do6i gi, nhung vi thiy ban chan tinh, né
nang, ham vui, du bung da no, duoc sy khich 1¢ cua ban, tur
chbi khong danh, nén ung dung chui vao cai bay.

Bt cir cai bay kiéu nao, n6 ciing déu c6 nhimg cach thirc
ctia miéng moi nhfr Miéng méi thé gian, hiéu theo triét 1}'/ nha
Phat nhu: 14 tai, sic, danh, an ung va ngl nghi hodc 1a thé g10’1
clia sic tudng. .. Noi chung, nhimg quyén rii trong cude doi gan
lién v6i chil nghia tleu thy va thuc dung 13 nhimg miéng mdi ¢6
strc hap dan 16i cudn con ngudi.



QUAYDAULABO ® 5

Tuy phat xuét tir hai dong co din ca chép va luon dén cung
mdt noi, nhung két qua mot bén vudng vao by, mét bén duoc
thy hudng va trd vé an toan. Ca chép bi nap mang cho con nguoi
14 n6i khd dau ban than va ca ho nha ca chép cling phai chiu cai
tai hoa chung, d6 ngau d6i mat. Da vao bay rdi thi du cho ca
chép c6 khoc than ving vay dén bao nhiéu ciing khong thé nao
tr& vé& v6i doi song thuong nhat clia minh.

Luc dau luon tudng ca chép vi sung sudng, hanh phic ma
nd dua, mua nhdy, nhung khi nhén ra ca chép bi nan, ndi dau
cua luon ciing bt dau xudt hién, ndi khd niém dau cua luon
bén ngoai khong khac gi ca chép trong ro.

Trén cdi doi nay ciing vay, hoan nan ¢ thé dén véi ta luc
nao khé ludng trude dugc, ndi dau dén véi minh bét ctr lac
nao, néu tim minh thiéu kiém soét, dé dai chay theo nhiing
cam do bén ngoai. Su khac nhau giita nguoi tri va nguoi vo
tri & chd lam sao vuot qua duc vong ciia minh.

Cam bay thé gian buia gidng khip noi, khip chon véi
nhiéu hinh thirc khic nhau rt kho nhén ra, khong khéac gi
nhiing cai 1o b5y cd, n6 dugc nguy trang, che day, lai co mdi
nhir thom ngon, hap dan, duong vao thi d&, ma 1i ra thi 1am
ndi chong gai.

Ciing chi vi mot thodng ngot buii ngan ngui cua thé gian
ma khong it nguoi phai chiu kho dau dai dang tran tré. Va
khi di vudng vao cam bay cudc doi thi thio g& bang cach
nao? D6 1a mot cau hoi hoc bua lién hé dén nghé thuat séng
va cach thire gin lién véi nhitng nd lyc cua nhén thirc, cam
xuc, vira thay d6i thoi quen, vira thay ddi cach sdng va 1a méi
tong hoa cua cac nd luc khéc.

“Quay dau” 1a cach thirc giai thoat kho dau, tim dén bén
bo an vui, hanh phtc cudc doi, 1a tién trinh cua tir bi. Triet
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ly nha Phat x4c dinh rat r, khi chiing ta quay dau thi bén bo
& ngay trudc mit, nhung khoang cach tir noi xuét phat quay
dau cho dén bén bo an vui, hanh phiic dai hay ngan, mau hay
cham, thuén hay nghich, n¢ I¢ thudc hoan toan vao nhén thtrc
clia mdi ngudi.

Trén doi nay, su khat khao hanh phuc, an vui cua con nguoi
gidng nhu ¢4 chép trong 16 mudn trd vé véi cude séng bén ngoai
menh mong soéng nudc. Su quay dau cua ngudi 1am 15 14 hudéng
vé noi moi ngudi co quyen duoc song, dugc sinh hoat, dugc
dong gop cong stic cho thé gidi séng cta minh.

KE KHUNG BO GIAC NGO

Lién hé dén cau chuyén to1 da dé cap 1an trude, Anguli-
mala la mot tén sat nhan khét tiéng. Cau chuyén lién hé dén
cudc chién do guom ngoan muc gitta hai bén. Mot bén co
thanh doan dao sic bén véi thai do hung han, ciing hung cuc
ac c6 than thé vam v& cudng trang va bén kia 1a mot nha su
nhan hau, khoan hoa trong tay khong mat thr vii khi nao, chi
¢6 mot tim hon cao thuong, tinh thuong chan that, vi dai co
kha ning hiéu va thuong muon loai.

Thanh X4-vé lac by gio, dudi su tri vi va cai quan cta vua
Ba-tu-nic, dan ching duoc séng an binh, no 4m. Tur khi xuat
hién tén sat nhan Angulimala, thanh X4-vé khong con 1a noi
thanh binh, yén on nira. Cu dan trong thanh ngay dém nom nép
lo so bj cudp, bi giét. Lénh gidi nghiém cua nha vua dugc ban
ra dé bao dam sy an toan cho dan ching trong thanh.

Ho6m no, theo truyén théng, dirc Phat tir Tinh x4 Ky Vién
bach bg vao thanh dé khét thyc. Puong vao thanh xuyén qua
mot khu rimg rdm, noi thuong xdy ra cac vu giét ngudi cudp
clia trong may ngay gan day do tén cudp Angulimala gay ra.

Hay tin durc Phat bang rung vao thanh trong lic dang I¢énh
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giéi nghiém, cac Phat tir trong lang canh khu rimg kéo dén
thinh cau Ngai khong nén di ngang qua khu rimg trong luc
nay, rit nguy hiém. Ho dé nghi Ngai tam thoi tra ngu lai nha
Phat tr @& moi ngudi do la, nghe ngdng tin tirc vé tén cudp,
hodc cho khi 1énh gidi nghiém dugc gidi toa, an ninh dugc
thiét 1ap roi hay di. Mot s cac Phat tir khac yéu cau dirc Phat
nén tré vé tu vién cho an toan vi di luc nay rat nguy hiém,
néu c¢6 ménh hé gi thi ching con an han sudt doi.

Nghe cac d¢ tu thinh cu nhu vay, duc Phat hoi réng:
- Vi ly do gi ma 1énh gidi nghiém dugc ban hanh?

- Bach Thé T6n, may hom nay tén cudp khét tiéng Angu-
limala dang c6 mat tai vung phu cén cua thanh X4-v¢, da xay
ra nhiu vy giét ngudi trong khu rimng nay, nén nha vua ban
b6 1énh gidi nghiém. Cac Phat tir tra 1oi.

- Céc con dung qua lo lang nhu vay, viéc nay ta tu biét
phai do1 pho thé nao, néu trén duong di ta gdp tén cudp An-
gulimala. Birc Phat mim cudi noi voi cac Phat tu.

- Bach Thé Ton, Ngai chi c6 mot chiéc y va mot binh bat
lam sao Ngai c6 thé doi pho voi mét tén cudp hung han co
vii khi trong tay?

- Céc con hay an tam, ta cc') long tur bi 16n, 1a mot nguén
nang luc qui bau co thé han gin nhitng Vet thuong, nhitng db
v, thao g& nhitng gut mic trong cac mbi quan hé giira con
nguoi voi con nguodi. Ta tin rang Angulimala s€ khong lam gi
dugc. Céc con hay tin ta.

Duc Phat gid tir cac Phat tir, bang rimg hudng vé thanh Xa-
ve€. Ngai di dugc mot khoang xa vao rung, b5ng nghe sau lung
¢6 tiéng sot soat chan ngudi budce theo. Vi linh tinh Ngai biét
ngay do 1a tén sat nhan Angulimala dang dudi theo minh.
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Tir phia sau Angulimala phiing mang, tron mat, dong dac
quat lén that to:

- Nay 6ng thay tu kia, hiy dimg lai. Ta ra 1énh 6ng dimg lai.

Prc Phat gia vo nhu khong nghe thay, timg budc thanh thoi,
nhe nhang di vé phia truéc. Angulimala chay nhanh hon, dén
khi ngang bang duc Phat, ong ta liéc mat sang, hét 16n:

- Ong diéc ha, sao khong dimng 1ai?

Drtic Phat van than nhién budng timg budc thanh thoi. An-
gulimala byc turc trong long, vung guom chan dac Phat lai:

- Ong 14 ai, ma dam ca gan dén thé? Tir trude dén gio m01
khi toi g01 ai cing phai giat minh, khiép s, c¢6 nguo’l gan
nhu chét dimg, con ong nghe t6i goi ba lan ma van di ung
dung nhu vay? Ong khong sg chét 4?

Pirc Phat nhin théng vao mat tén sat nhan va noi:

- Ong khong biét dy thoi, chir Toi da ding lai tir 1au roi,
con chinh 6ng mai 1a nguoi khong chiu dung lai.

Nghe dtrc Phat néi, Angulimala rat ddi ngac nhién, boi tir
trude dén gio minh chua bao gio nghe ai néi mot cach la doi
nhu vay, ngoai ong thay tu khong so chét nay. “Téi dd dirng
lai ldu réi, con chinh éng méi la nguwoi khéng chiu dirng lai”.
“Cau n6i nay mang y nghia gi ta khong hiéu?” Tén cudp véi
thai do quyét liét hon, dua ra ludi gwom sic nhon sang quic
budc téi chan ngang trude mat duc Phat:

- Nay 6ng thay tu, trude khi giét chét 6ng, t6i cho éng co
hoi giai thich ¥y nghia cau 6ng vira n6i. Néu toi thay cé 1y, toi
s€ tha mang cho ong.

Buc Phat dung lai, thanh than néi véi Angulimala:

- Nay Angulimala! Véi t6i, tat ca nhitng di€u xau éc,
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nhitng diéu hai minh, hai nguoi, toi da dung lai tu méy muoi
nam trude, c6 thé noi tir khi toi co6 mat trén cude doi nay.

Trong khi d6 mic dau ong dang du:ng trudc mat t01
nhung trén thyc té cai tim ¥ glet ngudi va ndi sin han mudn
thanh toan ddi thu trong éng van con dang di voi téc do rat
16n, rat nhanh. Néu 6ng khong dung lai y nghi sat hal do,
cuoc doi cua ong va ctia nhiéu ngudi s& tré thanh ndi khod
niém dau. T6i mong ong dung lai thoi quen giét choc va
nhirng han thu ma 6ng da gieo ric tir truée dén nay. Ong hiy
mo 1ong thuong ciia minh ra va séng voi nhitng tinh thuong
ctia nhiéu ngudi thi cude doi dng mai o hanh phic.

Nghe dtic Phat giai thich, Angulimala tron mét 1én:

- Ong n6i sao? Ong bao t6i phai dimg sy giét hai a! Cude
doi nay co biét bao nguoi mubn hai, mudn giét téi. Cude
doi nay moi that dang chét va dang nguyén rua. Khong mot
ngudi ndo ¢ lwong tim va dao dirc dé toi tin tuong. Néu toi
khong giét ho thi ho s& giét t6i. Néu t6i khong loai trir ho, toi
s& tro thanh ddi tuong bi loai trir. Ong hay chi cho toi thdy
trong doi nay ai 1a nguoi thuong t6i va 1am cach nao toi séng
dugc voi nhitng tinh thuong do6?

Drtic Phat 6n t6n ndi véi Angulimala:

- Nay Angulimala! Trén doi nay rat nhidu ngudi c6 tinh
thuong, nhung dng chwa may min gip dugc do thoi. Nhimg vi
tu st duoc huin luyén béng long tir bi, ho xem moi ngudi nhu
than bang quyén thudc ctia minh. Néu ong gip nhimg nguoi
ay, chic chin nhimg ¥ niém than oan vé cudc doi trong ong s&
khong con nita va 6ng s& c6 cude sdng bang tat ca 1ong thuong.

Khi dac Phat n6i nhitng 101 nay, Angulimala dung lang
yén, tram tu suy nghi. Angulimala that sy xuc dong va nghi
rang, c6 1& trén doi ndy ciing c6 nhiéu ngudi tét, nhung minh
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chura may man duge gip. Nhin lai quang doi may muoi nim
trai trang tréi qua, minh da gay nén qué nhicu toi 16i, ong ta
cam thdy con duong quay dau xa tit, 1a diéu rat kho khan.
Khong thé. Luc nay Angulimala méi ha giong va tir ton thua
v6i dirc Phat rang:

- Thua Ngai, toi 16i cua t6i da trd thanh tay troi 101, co hoi
quay dau cta t6i bang cach nao? Liéu khi t6i hoi dau trd vé, ludt
phép c6 tha t0i cho t61 khong? Nhitng ngudi ¢6 than nhan bi to1
giét hai, ho c6 chip nhan cho t6i hdi dau hay khong? Day 1a diéu
kho khan ma t6i chua tim duoc 101 giai déap.

Thiy Angulimala d& chuyén tim y, ray rit v6i viéc lam
cua minh, dirc Phat bao:

- Nay Angulimala, néu ong tin twdng vao toi 1a ngudi dai
dién cho nhitng nguoi c6 tinh thuong, t6i s€ giup Oong cod co
hoi quay ve.

- Bang cach nao, thua Ngai? Angulimala hoi.

- T6i chdp nhan cho 6ng lam thanh vién ciia gido doan
khét si. Ong s€ duoc hoc va thyc tap vé long tur bi, vé cach
rira sach céc bgon do trong tam thire, cam xtuc, thdi quen va
trong sinh hoat. Ong s& c6 phuong tién dé d6i mai lai hanh
Vl cudc sdng, c6 duoc co hoi lam mai lai doi minh va dugce
song trong mot bau troi ddy y nghia voi khong khi trong
lanh, c6 gi6 thoang may bay, troi xanh may bac, khong gian
bac ngan thanh than va an vui. Dong thoi cac quyén tu do,
quyen song, quyen muu cau hanh phuc s& ddy du bén ong.
Ong s& dugc song binh déng nhu nhitng ngudi dé tir cua toi,
nhung voi diéu kién, 6 ong phai that sy thanh tm an nan toi 16i
va khao khat quay vé.

DPtc Phat vira dut 16i, Angulimala lién budng guom
xuong dat, tram ngam, cac y ni€ém giét nguoi trong ong chi
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trong chdc lac di tan thanh may khoi. Ong cam dong quy
Xuéng trudc mat dirc Phat thua réng:

- Xin Ngai hdy ctru gitp t6i thoat khoi cude doi day tim
t61 toi 16i nay. To6i xin vé véi Tang doan cua Ngai, dé duoc
séng, hoc tap va tu hanh. T61 thanh that an nan, mudn 1am lai
cudc doi tu day, thua Ngai.

Prtic Phat chap nhén 10i cau xin ctia Angulimala. Tir day,
tén sat nhan khét tiéng gi€t nguoi tan bao thanh Xa-v¢ da tro
thanh dé tir cua dac Phat.

Trong ngon ngir Pali, tr Angulimala 1a tir ghép: “Anguli”
1a cac ngodn tay va tir “mala” 1a xau chudi. S& di ngudi ta dit
cho tuéng cudp khét tiéng nay ci tén Angulimala co ¥ nghia
1a “Xau chudi cac ngédn tay” 1a vi khi Angulimala giét mot
ngudi, ong cat lay mot dot ngon tay, roi xau lai thanh chudi
deo vao co. Ong lam diéu d6 dé cho moi ngudi trong thay
ma khiép so.

Angulimala gap dire Phét 1a co hoi cho 6ng lam mai cude
do1 mot cach that su. Chinh dirc Phat da xuéng toc cho ong, dua
ong vao tu vién, day 6ng nhitng phuong phap tu tap va nhiing
dure tin vé& nhan qua, nghiép bao v.v... C6 1an, dirc Phét dua ra
mot vi du don gian, Ngai dung mot cuc dd ném vao chau nude,
11 yéu cau Angulimala quan sat cho k¥, sau 6 Ngai hoi:

- Bdng tac ta vira ném cuc da vao chau nudc da két thuc
161 phai khong?

- Bach Thé Toén, ding vay. Angulimala tra 15i.

- Ong thay sy tac dong ctia cuc d4 trong chau nudc thé nao?

- Bach Thé Ton, cuc d4 da chim ndm yén dudi day chau
o1, ma nudc van con lan tan chuyén dong mat luc lau méi
ngung lai.
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Thong qua hinh anh d6, dirc Phat giang cho Angulimala:

- Nay Angulimala, cing giéng nhu thé, moi hanh vi con
nguoi tu tay chan, 161 noi, viéc lam, nghé nghi¢p hanh dong,
nang luc tu duy, nhitng ¥ niém, suy nghi thim kin trong tim
thue déu 1a nhitng hanh dong, mac dau da duge két thuc
thong qua cac viéc 1am cu thé, nhung anh hudng cua nd van
con tiép tuc tic dong nhu cuc dé quing xudng nudc da chim
sau roi, nhung van dé 1ai sy 13n tan trén mat nudce. Tac dong
ctia hanh vi ¢6 thé tét cho minh, cho nguoi nhung ciing ¢6
thé lam kho dau cho minh, cho nguoi. Pac biét, nhitng nguoi
than, nguoi thuong cua minh 13 nhimg ddi tuong truc tiép
chiu anh hudng nhiéu nhat.

BAI HOC VE SU QUAY AU

Nhimng tac dong cua hanh vi thuong khong két thiic &
hanh dong, vi vy ta can phai y thic trach nhiém vé nhiing
gi minh da lam, dang lam va s& lam. Y thtrc vé hanh vi cia
minh c6 gy tac hai x4u hay tao nén hi¢u qua tdt, dé minh lya
chon ph?m tich cuc va loai trir nhiing ti€u cuc c6 thé xay ra.
Thong qua cau chuyén gitra dirc Phat va Angulimala, goi cho
ta suy tu, it ra bai hoc dy ¥ nghia.

Thir nhdt, trong cach ddi dap giira dirc Phat va tén cudp
Angulimala nhu mdt cudc do gwom khong can suc. Mot bén
chi hai tay khong voi tim 10ng ddy tinh thuong va tué giac,
va mot bén co6 vii khi sic bén cung suc manh thé hinh luc
ludng. Néu cude do stre bé‘mg vil luc thuc sy dién ra thi dtc
Phat chic chin tré thanh nan nhan cta vil luc. Nhung tai sao
cuoc do suc béng vii luc khong dién ra, ma né dugc chuyén
huéng hoan toan? Trude khi sy viée dugc chuyén hudng, cai
tam san han duoc dién ra: “Nay ong Thay tu, hdy d‘wng lai”.
Céu no6i nay thé hién thal dd ca tinh cua cai t61 muon Xung
hung, muon de bep, muén khong ché, thi uy, chinh phuc ddi
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tugng. V&i tdm 1y cua céi t6i 16n do, chu nhan ctia nd khong
thay nhiing 161 thi uy, doa nat ay mang lai n6i kho niém dau
cho nhitng nan nhéan truc tiép hay gian ti€ép cia minh.

Dan gian Viét Nam thuong noi “Mot cai gia bang ba cai
danh”. Tuy cai gia chi dé hu doa, nhung lam cho nan nhan
bi ton thuong, dau dén rat 1au va bat cr luc nao. Pong thoi
nd tao ra ndi lo léng, s¢ hai, lam cho trang thai hanh phutc
bi tan bién. Trong khi d6 mot céai danh that su, co thé chi
dau dén trong vai phut ddng hd 1a xong. Cai 6i mudn xung
hung, xung ba xuit hién & mot ngudi cho rang vai tro, tu thé
ciia minh 13 quan trong, mudn ngudi khac phai chay theo
truc xoay cua cai toi do, néu khong khéo chuyén hoa, doi lac
trong cac mdi quan hé ung xt, thai do xung hung, xung ba
ay lam cho cac mbi quan hé cua ta gip tro ngai.

Nhu vdy v tinh ta tao nén cac tuong cao, hd sau ngin
cach gilta ta va nguoi, tham chi ngan cach ca nhiing nguoi
than thuong nhat ctia minh. Mudn két thic cac bé tic cudc
doi, ta phai thay cai toi 1a cai dang ghét nhat can phai duoc
quay vé. Khi cai toi dugce quay dau thi moi 4ch tic cia ngudi
v6i minh hodc cia minh voi nguoi s€ dugce khai thong.

Thit hai 14 triét Iy vé sy dimg lai. Chiing ta thay thai do duc
Phat than nhién cat nhimg budc chan rat thong dong nhu khong
c6 chuyén gi xay ra, mac cho tén cudp buong 161 quat nat, ham
doa. D6 1a sy dung lai ctia doi séng ndi tdm an tinh, dung lai cac
viéc x4u, viéc tiéu cuc cho minh va nguoi. Mot nguoi biét dung
lai nhing diéu xau 4c, sdng phit hop véi ludt phéap, véi dao dirc,
ho s& sdng an vui, voi nhitng gia tri cia hanh phuc. Nguoi d6
khong con so hai, khong con lo au bét cir diéu gi trong cude doi,
moi thang tram vinh nhuc, 1én voi Xuéng ngua, ban hay thu, t6t
hay xau, hon hay thua khong con tic dong, anh huéng, hay chi
phéi ho nira. D6 1a sy dung lai tron ven.
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Bing nghé thuat so sanh ham y triét 1y, dtrc Phat da cho
Angulimala hiéu duoc dung y ctia Ngai: “T6i dd ding lai ldu
r6i, con chinh éng méi la nguoi khéng chiu dimg lai” mac
dau ca hai dang ding lai. Cai di va dimg d6 phai hiéu & 16p
¥ nghia an chira bén trong, 16p ¥ nghia ciia chiéu sau triét 1y.

Nguoi nao ma ndi tam, tu duy, hanh dong cong khai hay
tham ling c6 anh huong tiéu cuc dén ngudi khac chua két thuc
thi su dang di s& day ho vao viing bun t6i 16i va khd dau ngay
cang thém sdu. Luc d6, muén nhan thire duge s quay vé phai
bang nhimg nd lrc ban than méi ¢6 thé thanh cong. Cau noéi va
thai dg than nhién cua duc Phat da 1am cho Angulimala bi rang
dong dén tan day long khién ong phai suy nghi lai nhiing gi
minh d4 1am. Ngudi biét phuc thién khong khac gi vang tring
thoat khoi 4ng may budng toa anh vang dén khip noi, khap
chén. Chinh nhimg dam may két tu lam cho anh sang cua tring
mit tac dung, mic dau anh sang dang chiéu soi.

Nhiing khd dau, tiéu cuc cudc doi nhu dam may den,
mudn vang tring cudc doi duoc toa sang, ta can phai vuot
ra khoi nhitng dam may den. Phai quyét tam loai trir nhiing
dam may den 4y khoi 1ong ta, biét ding lai moi hanh vi xau
ac, quyét chi quay vé, boi dimg lai 1a dong tac, 1a budc ngoit
chuyén doi tu thé di. Néu tu thé hudng di cua ta trong qua
khur 1a tiéu cuc thi sy dung lai s€ mé ra cho ta hudong di
tich cuc ¢ tuong lai. P6 1a mot hién thyc dang chd don moi
ngudi, nhu tén cudp Angulimala thay su dung lai ciia nhan
thire va thai do 1a nhu cau can thiét cho su quay vé.

Thit ba 1a thai o cia Angulimala phat biéu v6i duc Phat:
“Tai sao téi can phdi cé tinh thwong voi cudc doi”. Qua y
nghi clia tén sat nhan, ta c6 thé duc két bang cht nghia kinh
nghiém thong qua su quy nap sai 1am, boi ndi kho niém dau
do mot s6 nguoi tao cho ong khong phai 1a toan thé cude
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doi. Nhung do khong hiéu biét vé nhiing c4 tanh, nhiing anh
huong tiéu cuc 1am cho khé dau ciia 6ng lay lan t6i nhiing
ddi tugng khac. “Gian ca chém thét” 1a hanh vi lam lan rong
khd dau do vo minh, mé mudi.

Ta thdy tam 1y han doi thuong phat xuét tir mot ndi dau
cu thé. Tam niém dé 1am cho ta khong con biét hanh vi cua
minh di 1am cho ngudi khac kho dau 1a 6 toi hay vi pham
luat phap, ma chi thiy cai hién nhién lao t6i phia trudc cho
dén luc ganh chiu hiém nguy. Dan gian néi “Voé quyt day,
c6 moéng tay nhon,” néu ta gdy nén tdi 161, trude sau gi cling
phai chiu kho dau, khong trdn tranh vao dau cho khoi.

Thé gi6i giang ho thudng két thuc bang su thanh trimg
1An nhau. Bang dang 16n triét tiéu bang dang nho, 1ay “manh
dugc yéu thua” lam luat 18, séng cudc doi bang han thu dap
d6i. Trong cudc song ma viéc xung dot, tranh gianh, tra dia,
thanh toan 1an nhau ludén dién ra nhu vay thi lam sao ta co
duoc hanh phuc? Cho dau mot hanh phuc rat nho nhoi.

Khi con nguoi séng bang ndi kho niém dau ctia nguoi khac
va ganh chiu qua nhiéu ndi khd dau thi tim ctia ho s& bi bi chai
i. Vi thé, ho thiy 1am hai cho ngudi khac, giét choc hay tra diia
trong han thu nhu 1a mét nhu cau. Poi khi ho nghi rﬁng, néu ta
khong lam diéu d6 thi khong phéi nguoi ban linh, khéng xung
dang la ngml cla gidi glang ho. Suy nghl dola mot sai lam 16,
boi ndi khé dau nio ciing can dugc két thiic va néu nhan 10ng
hay tao ra tinh thé lay lan cho nguoi khéc 14 ta da tao ra kho dau
cho minh. Cho nén, néu ta khong biét dimg lai, khong biét quay
dAu thi 4n oan giang ho s& khong c6 ngay két thic va dau kho s&
duoc ndi tiép bang nhimg kho dau.

Yéu té cta “hiéu va thuong” tir cach tng xtr cia duc
Phat v6i Angulimala d cho ta bai hoc ngan vang. Hai yéu t6
“hiéu va thuong” phai duoc song hanh vaéi nhau. Trudc tién
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dac Phat nhin that sau voi sy cam thong va hiéu biét ddi véi
cac hanh dong doa nat cua Angulimala.

Gia st luc d6 duc Phat to thai do phan nd hay bat binh,
khi tén sat nhan to giong 16n tiéng, dirc Phat ciing ning 1oi
dbi khang hay to thai do chdng tra thi c6 18 sy tranh hung,
tranh ba dién ra béng cudc do stre v luc quyét liét thi lam
sao tranh khoéi thuong tat, sit mé, d6 mau, tham chi ¢ nguoi
phai mat mang. .. Nhitng trn thu hung, 4u da 1an nhau giira
hai nguoi, khong ai co thé chién thing tron ven, ma thuong
thi ca hai déu chién bai. Ngudi nay chién bai hoan toan va
ngudi kia chién bai mot phan, ngudi nay khod dau nhiéu thi
nguoi kia dau kho it. Do d6 “hiéu va thuong” duoc thé hién
qua moi ctr chi, hanh dong tir anh mat, ngdn ngir, cach biéu
dat cho dén nhitng viéc lam cu thé moi chuyén hoa duoc.

Chinh trang thai ung dung ciia dtrc Phat da chuyén hoa
cam xiic trong tan siu tham ciia Angulimala. Ong bi chinh
phuc bdi thai do binh than khong mot chat s¢ hai cua duc
Phat. Pay 1a co hoi dé dirc Phat cho Angulimala thay rd rang,
bat ctr ai trén doi nay ciing ham sbéng so chét ké ca cac loai
vat, chi trir c6 Phat ma thoi.

Nbi khé dau c6 thé hiéu dugc bang kinh nghiém ctia ban
than minh va cta nguoi khac. Khi quan sat nu cudi hon hé,
anh mat twoi vui, dang di thoai mai, nhe nhang, ung dung cua
mot ngudi, ta c6 thé biét nguoi dé dang co niém hanh phuc
dang trao hay dang bi kh6 dau giang xé. Mot ngudi dang trong
tam trang khé dau, khong thé nao cam nhan duoc nhiing cai
hay, canh dep dang dién ra xung quanh minh “Ngwoi vui thi
canh ciing vui, ngueoi buon canh ¢6 vui dau bao gio.”

Vi vy, muén c6 dugc niém vui, hanh phic, viée trude
nhét 1a ta phai chuyén hoa tdm trang ndi tai cuia minh, it nhét
12 khong con ndi kho, niém dau tiém tang trong d6. Thai do
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ctia dirc Phat da cho Angulimala thay rang, cach thirc doa nat
bang hung khi, bao luc, su giét hai da 1am cho Angulimala
khong con hanh phuc.

Ngai da phan tich cho Angulimala hiéu r3, trong mdi con
ngudi déu co hat gidng cuia khd dau va hanh phuc. Cac hat
giéng d6 thé hién qua hanh dong nhu mot ca tinh, bdi no tao
ra théi quen, rdi ta cho cai thoi quen ay 13 ban tinh ctia minh.
Luc 4y, ta khong thdy c6 nhu cau 1am méi, ma cho day 1a ca
tinh cua t6i thé nao thi t6i chip nhan n6 nhu thé dy. Ai chip
nhan thi dén voi toi, ai khong chiu thi di noi khac. Ho sdng
theo su chdp nhén cai goi la than phan hay sb phan ctia minh.
Puc Phat x4c quyét 1a khong c6 s6 phan, dinh ménh, éng troi
va than linh sip xép hanh phtic va khd dau ctia con nguoi, ma
chinh cac hanh vi, 161 ndi, viéc lam, suy nghi, cach ing xtr, nghé
nghiép va cach song tao ra van ménh con ngudi ma thoi.

No6i cach khéac, by phim van ménh doi séng ctia mdi
nguoi do chinh ta 1a tac gia, 1a dao dién va ciing 1a dién vién
tht vai. Pong thoi ta 13 ngudi truc tiép dong 16a, xbi giuc,
dong hanh véi nd. Do dé, ta phai ganh chiu nhitng hau qua
cua nhirng hanh vi do chinh minh tao ra.

Trong tinh hudng dirc Phat ddi thoai v6i tén sat nhan cho
ta thay rd hat giéng cua tinh thuong ¢ sirc manh chuyén hoa
tu tudng ciia tén cudp duge moi ngudi gan cho cai nhan hi¢u
sat nhan tan bao bat nhat. Moi nguoi déu mudn loai trir ong
ta ra khoi doi song xa hoi. Mot nguoi chét boi nhat dao cua
Angulimala thi ca gia dinh, ho hang, lang xa nan nhan do
cdm phan, han thi muén ong phai dén mang.

Bao nhiéu an oan giang hd chap chung theo nim thang,
kho dau, thu han, t6i 18i cir theo d6 ma chat chong lam cho
hat gidng tinh thuong trong Angulimala khéng c6 co hoi
duogc tudi tim, vun boi dé nly mam va phat trién. Do d6 6ng
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bi mét hét hanh phuc, cam théy khd dau tan cung. Cho nén
ong tro thanh ké giét nguoi khong gém tay, khong thuong
tiéc hay hdi han, mai cho dén khi gap dirc Phat, ong méi c6
co hoi thay doi cudc doi, chuyén hoa khd dau dé tré thanh
ngudi c6 ich cho nhiéu ngudi va sdng hanh phc trén ¢di doi.
CONG LY CUA TiINH THUONG

Triét 1y nha Phat cho ching ta thay rang, mdi suy nghi
clia con nguoi s& toa ra xung quanh ngudi 4y mot ving tir
truong hay mot vung nhan dién. Vl‘mg tor truong va nhan
dién nay ta khong nhin thay bang mat thuong, nhung no tac
dong anh huong dén cac mdi quan hé giao té giita con ngudi
v6i con nguoi. PO cling 1a 1y do tai sao c6 nguoi ta moi gap
lan dau ma da thién cam, c6 ngudi gip gd nhiéu 1an ma ta
van ding dung, chang chut tinh cam nao, ciing c6 ngudi khi
vira gip ho ta cam thay lo sg, khong an tim, khong dam gan
gili v.v... Nhiing céi d6, ngoai chu nghia hinh tuéng con gan
lién véi nhiing suy nghi duoc thé hién tinh co hay ¢d y.

Cau “Tudng tung tim hién” 1a biéu dat cac truong hop ay.
Tam la dao dién cho tudng trang con ngudi chay theo cai tim
va 18 thudc theo sy dicu khien ciia cai tim d6. Mot khi ndi
han thu dugc gieo trong, tAm trang va tdm 1y nay s& khong
ché dong cam xtic va mem hanh phuc c¢6 mat trong cude doi
s& bi mo di, lau ngay néu khong duge chuyén hoa, khong
duoc khoi day, n6 s€ bi mai mdt va tri¢t tiéu hoan toan.

Quy luat han thu két ndi v6i han thu, ndi dau chong chat
ndi dau, mau tra mau, mang dén mang c6 thé 1a mot cong
1y cua thé gidi giang hd, nhung khong phai 1a cong 1y cua
hanh phuc. Boi cudc song, ai ciing déu muu cau hanh phac
cho ban than va gia dinh minh. Chinh vi thé, ma cai cong 1y

“giang hd” ndy can phai duoc loai trir, thay vao do 1a cong ly
cua tinh thuong.



QUAY PAULABO ° 19

Cudi kinh Durge Sir ¢b6 mot cu rat sau sic: “Gidi kiét, gidi
kiét, giai oan kiét...” Giai la mo, oan kiét 1a nhiing ndi oan
trai trong cudc doi, nhitng han thu, nhiing ndi dau, nhitng bét
hanh ma ta bi vap phai hodc do ngudi khac vo tinh hay cb ¥
tao ra cho ta, ké ca nhitng diéu oan trai ma minh tao ra cho
nguoi khac. Tat ca nhitng noi két ay, néu ta khong giai quyét
& doi nay thi nhitng kiép vé sau ta phai tiép tuc ganh chiu hau
quéa. Sy van hanh nhan qua nay gidng nhu dong tic ném da
vao chau nudc, khi cuc da da chim va nam yén ¢ day chau
rdi, ma nudc van con tiép tuc lan tan. Chinh vi thé ta phai
nd lyc thao g& nhitng cai gat oan khién giita minh va nguoi
ngay trong doi hién tai cang sdm cang tot.

Tai sao trong mot cau 7 chir lai dung dén ba dong tur
“giai”? Boi vi c6 nhitng oan trai, 4n oan giang hd khong chi
mot 1an quay dau 1a du, 13 co thé giil sach. Doi lac ngudi
kia van con hon gian, chua san long boé qua hay tha thtr cho
minh, ho chua san 10ng mé rong vong tay 6m minh vao noi
an vui ctia hanh phtic @& minh va ngudi cung 1am méi. Do
d6 ta phai nd luc 1an th hai, thir ba cho dén khi nao nhiing
nd luc 'Qiy dén hoi két thuc. Luc d6 ta méi cam nhan duoc
hanh phtc va an vui dén v6i minh. Ta thiy hoa hong dep no
trén canh day gai. Trén doi nay cling vay, ta mudn 13 mot doa
hdng tuoi thim gitta cong dong thi bén canh ta, xung xung
quanh ta c6 biét bao thir gai ta can phai vuot qua.

Véi Angulimala, dic Phat di giang giai cho ong thay o
nhirng ngudi mang lai ndi kho niém dau dén cho 6ng 1 nén
tang dan dén sy bat can doi ctia 6ng. Nhung bén canh con
c6 rat nhiéu nguoi day long thuong yéu, thong cam, thau
hiéu nhirng kho dau bat hanh ctia ngudi khac ma Angulimala
chua gdp dugc. Do 1a nhitng nha gido duc, nha nghé thuat,
nhiing nguoi luong tir, céc tu si.
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Nhing con ngudi d6 néu ta may man duoc sdng va sinh
hoat cling ho, méi thy trong ho day tinh thuwong. Liic nao ho
cling nhu nhitng déa hoa dang n¢ trén nu cudi, trong hanh vi,
tu duy va mdi hanh dong. N&i bat hanh 16n ciia Angulimala
1a gdp qua nhiéu chong gai cudc doi, do d6, 6ng da danh
dong nhimng chong gai iy véi thé gidi ctia bt hanh va ong
cam thay minh khong con hanh phuc. Ong cam thiy minh
nhu dang sdng trong bau khong khi ngot ngat thiéu oxy, nhu
cudc doi chi mang lai cho Angulimala toan chét khi carbonic
va acid, nén 6ng mudn dem nhing thir d6 trat hét cho moi
nguoi dé tra thu, rira han.

Nhitng an oan giang ho theo cach d6 1a phan tng tam 1y
rat binh thuong ¢ nguoi cam thiy minh phai chiu hau qua
ctia khd dau va bé tic. Ta hiéu rd nguyén nhan siu xa ctia kho
dau, bat hanh r6i thi cach giai quyét t6t nhat 1a quay dau, tir
bo hanh dong bao luc va thuc hanh céc hanh vi cta hiéu va
thuong dé tao ra tién trinh chuyén hoa dén tét dep.

Tién trinh chuyén hoa bao gom hai yéu t. Yéu t6 dau
tién 1a su thay thé, yéu t6 thir hai 1 chuyén d6i. Ca hai yéu
t6 thay thé va chuyén doi déu rat can thiét trong qué trinh
chuyén hoa kho dau. Co tinh hudng ta chi can thay doi moi
truong, tr moi truong tiéu cuc sang tich cuc; thay doi mot
phan anh huong ciia hoan canh dbi véi hanh vi suy nghi ban
than 1a c6 thé chuyén hoéa n6 dugce, nhung ta chua c6 co hoi
thay d6i ndi dung, vi vay, phai chuyén doi.

Déi 1a tién trinh cua su chuyén hoa. Pdi nhan thire, hanh
vi, suy nghi giéng nhu ta thay doi khi carbonic bang dudng
chat cta oxy. Dudng chit oxy ¢ diy tugng trung cho tinh
thuong, 1ong bao dung, hy x4, x6a han thu. Ai sin sang lam
diéu do, thé gii hanh phuic s& don cho, nhitng doéa hoa hong
an vui s€ ng, nhitng chong gai khé dau s& duoc don sach.
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KHONG QUA TRE CHO SU QUAY PAU

Trong tim trang bé tic, Angulimala néi véi dirc Phat mot
ciu ma chung ta rat d& cam thong: “Tré roi ong Thay tu oi.
T6i dd tao qud nhiéu t9i 16i, t6i da giét ngueoi nhiéu lam, tao
khéng biét bao dn odn giang ho. Néu t6i quay dau, liéu ludt
phap co buong tha cho toi khong? Than nhdn cua nhitng nan
nhdn ¢é bé qua t6i 16i ciia t6i hay khéng?” D6 1a nhiing cau
hoi vira phé bay sy ray rut luong tdm, vira phan 4nh nguyén
nhan bat can doi: “Téi san sang di t6i nhing gi téi da lam,
san sang chap nhédn khé dau, néu cude doi khéng tha thir cho
16i, khong chdp nhdn téi”. Trong ciu néi nay, ta thiy cé hai
tdm trang 1an 16n trong mot con ngudi.

Tht nhét 14 tam trang mac cam toi 16i, thir hai 13 tdm
trang bat can doi. Mic cam toi 16i 1a bude dau cua viée hoi
dau dé chuyén hoa. Nha Phat ¢6 ndi, mic cam toi 16i khong
can thiét cho tién trinh chuyén hoa, bdi trong mac cam toi
16i, con ngudi c6 khuynh huéng cam xuc hanh ha ban than
va nghi rang, bao nhiéu ndi khd niém dau minh di tao ra
cho nguoi, bay gio minh phai ty hanh ha minh twong tu nhu
vay. Ciing c6 ngudi khong chiu dung ndi mic cam toi 16i
nén quyén sinh, hodc nghi, ban tay nay gay thuong dau cho
ngudi khac, tinh nguyén chiat dirt ban tay dé dén toi.

Nhing truong hop nhu vay déu khong lam cho ta hoi déu,
boi hdi dau khong phai chi quay vé ma quan trong 1a su doi
moi. Néu ban tay nay gy kho dau cho nguoi thi ban tay d6 phai
hanh dong nhu cay giy d& ngudi gia di qua duong phd, ban tay
ndy lam cho ngudi khé dau bang cai tat, ¢ ddm thi ban tay ay
phai truc tiép cham séc nguoi gia neo don, tré em khuyét tat va
nhitng ngudi dang can sy cham séc ciia moi ngudi. Nhitng hanh
dong mang lai cho nguoi khac sy s¢ hai, kinh hoang thi hanh
dong d6 phai dugc thay thé bang 1ong thuong yéu, triu mén
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cham séc vun bdi va thiét 1ap tinh thuong. Nhimg ai lam dugc
nhu thé méi c6 duoc tién trinh chuyén hoa, con khong lam duoc
vay thi méc cam t6i 16i s& dim sau ta vao viing lay kho dau cling
cuc khong hen ngay thoat khoi.

Diéu can thiét 14 ta nén ¥ thirc vé toi 131 va luon nghi rang
nhing toi 161 4y can phai duoc ddi méi bang nhimg hanh dong
tich cuc. Ta can phai 1am méi dé thanh nguoi hanh phic ngay
trong luc hanh dong, can phai thé hién su hdi han va thay thé
bang nhing hanh dong cua long thuong mét cach tich cuec.

Thai d6 va tim 1y “bat can doi” 1am cho con nguoi di vao
ngd cut cude doi va c6 nhimng hanh vi “diéc khong s¢ sung”
mat phuong huéng, con dudng tré vé bi dong chit va ndi kho
niém dau thém chong chat, ngudi d6 phai song trong thé gidi
riéng ctia minh. Thé gi6i d6 1a thé gidi ciia kho dau, bé tac,
hén thu day oan trai va twong lai mu mit, khong biét vé dau.

M&i khi nhé vé quing doi di qua, nhidu ngudi phai roi
nude mat, nhung khong biét con dudong quay vé vi khong cd
co hoi. Néu ngudi gip nhidu bat hanh, bi bé tic dan dén thai
do bat can doi, sin sang lao téi chép nhén moi thuong dau.
Tai sao ho phai bién ban than minh tré thanh mot nan nhan
khé dau nhu vay?

Duc Phat day, hay thuong yéu chinh minh, long tir bi
duoc thé hién véi ngudi khac da danh, nhung khong thé
nao thé hién mot cach tron ven va co ¥ nghia, néu ngudi d6
khong biét cham soc, thuong yéu ban than minh bang nhiing
hanh vi tich cyc. Hay cham soc than thé nay, dimg dé no bi
ton thuong, hiy cham soc dong cam xtic ndy dé né khong bi
ndi kho niém dau khéng ché va hiy chiam soc nhan thirc dé
n6 khong roi vao trang thai ray rut lwong tam.

Hay cham soc doi sdng ban than dé nguoi than, ngudi
thuong cua minh khong tr¢ thanh nguoi cha voi nhiing dua
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con mo coi, nguoi me mét di sy cham soc vd vé. Ta sé théy
doi sdng ciia minh khong don doc khi duoc ndi két voi ngudi
than, cha me, anh em, nguoi yéu, véi nhiéu ba con quyén
thudc. Tat ca nhiing tinh than, tinh thuong dang can su c6
mat cua ta, dang can sy cham soc va trach nhiém cling nhu
doi séng hanh phuc ciia ta, boi vi ban chét cta hanh phic hay
kho dau déu mang tinh twong thu.

Gidng nhu mot khong gian doi dao oxy thi dudng chat
do6 lam cho moi ngudi dugce hanh phuc vi khoe khoén, nguoc
lai, mot khong gian day dp carbonic thi moi ngudi s& khd
dau vi ngat th. Tuong tu, ndi kho niém dau ctia minh ciing
chinh 1 ndi kho niém dau ctia cha me anh em ba con quyén
thudc, hang x6m lang giéng than thuong cia minh va nhiing
ndi niém hanh phuc an vui ctia minh ciing chinh 14 ndi niém
hanh phuc, an vui cta ho va nguoc lai.

Tinh chit twong hoa va anh hudng hai chiéu d6 budc ta
phai suy nghi vé nhiing gi ta 3 lam, dang lam va s& lam. Sy
quay dau c6 ¥ nghia nhu vay, ta khong nén hanh ha chinh
minh, cling khong nén lam kho dau nguoi khac. Theo tinh
than Phat gido, khong c6 su mudn mang trong tién trinh quay
dau, du ta da 70 hay 80 tudi, tham chi khi sdp nham mat lia
doi thi tim niém hdi dau van khong mudn, boi ban chét cua
nhan qua 1a mot can can cong ly s€ dinh doat hanh phuc hay
kho dau cho ta trong tuong lai, n6 khong bi bat cir céi gi liing
doan, can trd hay lam sai 1éch sy chudn xéac y.

Theo quy ludt nhan qua, khi két qua ctia mot viée x4u dén
roi thi di cho ngudi d6 co chip canh bay cao trén khong gian
v0 tan hay c6 kha nang don thd nhu 1a cac vo thuat gia, hodc lan
sdu dudi dai duong thi qua cua nghiép xdu van dén voi nguoi
do, vi ban chét qua ctia nghiép 1a thé. N6 xuét hién voi ta khi
phude nghi€p cia minh khong con va nhiing twong tdc nhan
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qua da chiéu ciia nhimg hanh vi tiéu cyc da dén hdi trd qua. Do
la mdt tién trinh ty nhién lién h¢ dén céc hanh vi cua con ngudi
trong cudc doi nay khong mot ai cé thé can thi€p hay tranh khoi.
NHU CAU CHUYEN HOA

Tién trinh cua sy chuyén héa giéng nhu viéc stic binh.
Mbi con ngudi véi dong cam xuc va nhan thirc vi nhu mot
c4i binh, néu dong cam xuc bi van duc vi ndi kho niém dau,
hay voi nhan thirc bat can doi, ta thdy khong c6 gi toi 16i va
sai luat phap ma hanh dong c6 thé thuong ton dén ngudi khac
mot cach vo tinh hay ¢d ¥, ta s&é khong con hudng ban tay dén
su kho dau nira hay khi ta nhan thirc dugc rdi, ta phai stic rira
dé cho céi binh that sach, that méi.

Khi cai binh duoc stc sach rdi, luc do ta d6 nude méi vao
n6 khong bi van duc, né s& ting thém su ngot ngao cho ngudi
thuong thire, tao gié tri thom ngon, trong lanh cho nudce, con
néu nhu cai binh kia bi ban qué 1au thi ta phai suc nhiéu lan
méi sach. Néu cai binh stc khong dugc sach ma ta cho nudc
mai vao, nude s€ khong dugce trong lanh, thom tho, nude do
chi lam cho nguoi thudng thirc cam gidc do khat chir dau co
ngon. Do d6, tién trinh ctia sy chuyén hoa gidng nhu viéc stic
binh thay nudc vay.

Thuc hanh phwong phap “Qudn tir bi” 1a cach chuyén
hoa nghiép bao luyc. Trong mdi nguoi déu c6 hat giéng tinh
thuong, ai cing biét thwong cha, me, vo chong con céi, tinh
nhan v.v... Hat gidng cua tinh thuong ludn c6 sén, c6 diéu 1a
ta lang quén né di, ta khong khoi n6 didy ma dé nd nam yén,
ngu k¥, c6 khino bi dé nén boi long ganh ghét, gian hon hay
thu han lam cho hat giéng cua tinh thuong bi 1ép di, khong
¢6 co hoi ndy mam va phat trién.

Chung ta thdy dirc Phat mg xir v6i tén sat nhan Anguli-
mala hoan toan khac véi cudc doi, boi trong luc moi nguoi
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déu cho rﬁng Angulimala 1a mét tén sat nhan tan bao, mot
tén khiing bd hung hin can phai giét chét dé tra thu, dé cho
xa hoi dugc binh yén thi dtrc Phat lai thiu hiéu va cam thong
cho nhing kho dau va bat hanh ctia 6ng ta.

buc Phat da nhin théy trong tam cta ong c6 hat giéng
cua tinh thu:ong, hat glong ay can pha1 duoc tu:m tam, cham
soc vun trong dé ndy mam va phat trién. Hat giéng cua tinh
thwong trong Angulimala dwgc 16n 1én, viéc trude nhat 1a
ong sé tu ctru ban than, ké dén 1a gia dinh va nhitng ngudi
xung quanh. Gia dinh, ho hang, giong tdc cua Angulimala
khong con mac cam minh la ngudi than cia tén sat nhan,
tén khung bd, ho khong con bi strc ép tir cong ddng va xa
hoi, do d6, nhitng ndi dau, nhitng anh hudng tiéu cuc duge
giai thoat. e Phat da khai mo hat gidng tinh thuong trong
Angulimala, va day cho 6ng ta quén sat, tu tap phuong phéap
gieo hat giéng tinh thuong trong hanh dong, suy nghi, 11 noi
va viéc lam cua minh. Angulimala da thanh cong.

buc Phat day, trudc khi di ngu va sau khi ngu day hay
thuc tdp quan ning luc tinh thuong dé né lan toa cung véi
viéc 1am ciia ta, trudc nhat 13 lan toa dén ngudi than, ngudi
thuong clia, boi vi thiét 1ap tinh thwong v&i nguoi than dé
dang nhat, sau d6 lan toa dén nguoi ngoai va thé hién dén vai
nhiing ké an oan giang ho véi minh. Thuong ngudi thuong
qua dé, thuong nguoi than khong kho, thuong ngudi dung
nudce 13 1a kho, con mé long thuong ké thu 1a vé cung kho.
Tai sao ta lai phai thuong ké thu? Vi néu ta khong thuong ké
thu thi bién minh va ké thu thanh nan nhan va cd hai déu bét
hanh. Cho nén, phai thé hién 1ong thuong bang ning luong
song tir lan toa, phil trim va twong tac nhan qua loai trir 1an
nhau. Néu truéc ddy ta da timg san han, an oan giang ho thi
bay gio ta dung 10ng long tir bi dé phu tram, chuyén hoa
nhiing ndng luc san han, an oédn trudc kia. Thuc hanh qudn
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long tur bz giup ta giai quyét nhitng oan kiét & dong trong
10ng tir rat lau gidng nhu cach thirc xa dng khoi. Long san,
si, han thu gidng nhu khi carbonic, thir hinh dung trong nha
c6 mot dng khéi, néu dng khéi d6 bi nghet trong vong nim
phut, khoi téa ra phu kin, ca can nha s& bi ngat tho. Céch giai
phong khi carbonic ra khéi cin nha nay c6 nhiéu phuwong
phép khac nhau:

a. Thir nhat mo toang cac ctra sO va cura cai.

b. Thi hai néu nha kinh phai dap v& canh cira kinh khong
nén tiéc nudi.

c. Thit ba néu ctra va kinh khong thao duoc, khong con
cach nao khéc, nguoi d6 phai leo 1én 6ng khoi, pha v& dng
khoi thi khi carbonic méi thoat ra dugc bén ngoai.

Khi oxy tuong trung cho hanh phuc con ngudi, néu ta
bi khi carbonic thay thé trong qua trinh doi sdng véi nhiing
manh doi bat hanh, nhitng hoan canh ¢éo le, nhitng nghich
canh thi can xa hoi dng khéi. Mudn ty ctru minh, ta xa hoi
cang nhiéu cang tot va dé cho ndi kho niém dau khong bi lay
lan hay ta khoanh ving ndi kh6 niém dau nay lai giéng nhu
cach chung ngira bénh truyén nhiém, ta tiém ching mot loai
khang sinh vao trong co thé dé triét tiéu kha ning lay lan
mam bénh thi hanh phiic méi c6 mit véi ta.

Vi tién trinh chuyén hoa dtrc Phat chi day, Angulimala da
thyc hanh tinh tdn, mién mat va éng da trd thanh nguoi hién
lwong, day du long tir bi, tinh hy x4, dirc hy sinh, sdng co ich
cho ban than, xa hoi va cac ching sanh khac khong thua kém gi
nhiing tu si trong Tang doan ctia dirc Phat luc by gio. Anguli-
mala 13 tim guong cho nhimg phap mén hanh tri chuyén héa toi
161, kh6 dau ctia hanh gia Phat glao cac thé hé sau thoi dirc Phat
cho dén tan bay gid va mai mai vé sau.
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THOAT BAY CHUA SON LAM

Hom nay, chiing t6i cam thay hoan hy va chic rang tat
ca qui vi cling sung suéng vi mai nha sinh hoat tap thé cho
cac hoat dong van hoda, van nghé da dugc hoan thanh. Ngoi
nha gitp chl'mg ta tranh dugc mua néng trong nhirng 1an sinh
hoat tap thé nhu thé nay, mang lai niém vui, sang khoai tinh
than, tao co hoi dé ta thay ddi tim tanh, lam méi cude doi.

Mubdn vao khu vuc dan cu gan trai giam, chung ta phai
qua “Cau Binh An,” tén goi nhu nhip cau két ndi gitra d6i bo,
mdi bén déu c6 chira dung sy binh an, nhung dé két ndi duoc
bd bén ndy v6i bo bén kia phai thong qua cac nhip cau cia
tri tug, cta tu¢ gidc hay su cam thong. Tuy nhién, bén canh
su binh an lu6n 4n chta cac hiém nguy, néu nhip cau két ndi
khong ding cach. DPé ¢6 dugc an vui, hanh phuc, doi luc ta
phai trd mot gia dit, méi o thé ndi két duge cac gia tri voi
nhau bang ca khdi 6c va con tim hay su chung strc, dong long
ctia nhidu ngudi, nhidu thanh phan trong xa hoi.

Véi canh troi quang, may tanh thé nay, chung t6i tin chac
rang qui anh chi em & day s& c6 co hoi thuong thic dém
Trung thu day hanh phtc duéi trdi trong, tring sang, co gio
thoang, may troi, trang tron vanh vanh lung linh toa sang. Co
gi hanh phtc hon khi chiung ta dugc an banh Trung thu bén
tach tra noéng hdi ma long mién man nghi vé cac chau thiéu
nhi dang vui choi nd dua, hay tuéng nhd vé nhitng ngudi
than dang ngay dém ngéng doi minh vé doan tu trong vong
tay yéu thuong, than thién.

Cau chuyén ngu ngén vé chua son l1dm ciing mang y
nghia tuong ty nhu thé. Sau nhimng thang nim lin 16i rimg
sdu nui tham, chua son 1am d3 méi mét ma ké sinh nhai van
con bé tic, viéc kiém sdng ngay cang kho khan. Suy di nghi
lai nat oc, van khong tim duoc ké nudi than, chia son 1am
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nghi ra ké gia bénh, nam nghi dudng trong hang sau, dé cac
loi trong rimg nghe tin chua bi binh, né s¢ uy danh ma li
luot dén tham. Day 1a co hoi tdt dé chua son l1am thi uy va
thira co bat chiing lam moi.

Hay tin chua bi binh phai ndm trong hang, cac loai trong
rimg ban nhau chia phién dén tham hoi. Thé 13 nhiéu con
trong sd chung da tré thanh mdi ngon cho hé dit. Hom ay,
dén luot tham cua chd hoang. Ho hang nha ché von tinh doi,
thinh mi, cin trong nén chung vira dén cira hang thi duing
lai tham thinh, 14 choé sinh nghi, khong vao hang, ma chi
dtng bén ngoai ngo 101 tham hoi. Thay viy, bén trong chua
son lam gia bd gao khoc bi thuong: “Nay cac ban cho cua ta
oi! Con chan chir gi nita, hiy vao day. Hom nay 1a Tét Trung
thu, ta c6 san ruou, thit, cac ban vao day cung ta nhau mot
chau cho da...”

Tuy chuia son 1am c6 10i tha thiét, nhung ché van chua
cam thiy yén long, ma lai can than hon. Véi ban ning cia
loai thinh mili, chiing do xét, nghe c6 mui mau tuoi lan quét
dau day, va quanh hang con vung vai d6 day doi ba manh
xuong vun. Ching c¢6 cam giac day khong phai 1a noi binh
an dé vao, nén cho ding ngoai ctra hang néi vong vao: “Thai,
xin chao ong! Li ch6 ching t6i c6 101 chiic 6ng mau lanh
bénh, sém duoc binh an, séng hanh phutc véi nguoi than cta
minh.” Dut 161, dan ché cong dudi bo chay.

Cau chuyén ngu ngdn nay tuy don gian, nhung nd goi lén
cho ta biét bao suy nghi. Trén c¢3i doi nay, khong hiém chi
nguoi cé tinh cach, 1061 ndi va viéc lam khong khac gi chua
son 1am trong cau chuyén. Khi bé tic trong cong an viéc lam
hay gip diéu bat tric, kho khin trong ké sinh nhai, nguoi ta
bt dau bay muu lap ké 1am thé nao chi ¢t 6 loi cho minh,
mic cho viéc 4y gy hai cho ngudi khac. Ciing c6 ngudi tuy
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cudc séng khong dén ndi nao, nhung do 1ong tham qua 16n
ma hanh dong ltra gat, dbi tra, khién cho nguoi nhe da, ca tin,
ham danh, cau loi... d& dang roi vao cam bﬁy trd thanh nan
nhan dang thuong tir quyét doan sai 1am cua minh. Pong co
cua ho khong gi khac hon 1a lgi dung tinh than, sy ca né, su
quen biét ca tin, khong mu6n mat long nhau nén méi vudng
vao sy cam dd co 16i vao tron tru hip dan, ma dudng ra lai
bé tic, khé khan.

Dan ché trong ciu chuyén nay di may man nhd cai mii
tinh doi, phat hién dugc mui tanh héi ctia mau con 1an quat
noi hang, ching moi cam gidc duoc noi day khong phai la
chdn binh an. Néu khong, s€ c6 mot vai con lam mdi cho
chua Son lam.

Trong cudc séng thé tuc ciing khong thiéu chi canh oéi
am nhu vay. Mdi sy phiéu luu trong cudc doi déu mo ra cho
ta mot phuong hudng dén ma tién trinh riéng nhu dong chay
ctia dong song vo dinh, chi troi xudi ma khong cé quay veé.
N6i nhu thé khong c¢6 nghia 13 ta hoan toan bat lyc, ma su
quay dau lam méi cude doi nhu nudc try vé ngudn phai trai
qua bao 1an bién d6i: boc hoi thanh khi, thanh may, gap lanh,
1am mua r6i méi trd vé noi dau ngudn cua nd duge. Boi vy,
ngay trong tinh huéng quay vé may ai di thanh cong, boi théi
quen nhu 13 quan tinh x6 day, budc ta budng xudi theo nhirng
hanh dong, viéc 1am khong tt dep ctia minh.

“Bo kiép giang ho” 1a d¢é tai chiing toi chia sé v&i quy vi.
“Kiép giang ho” 1a danh xung cta thé giéi ngdm voi nhiéu
cam by, hanh trinh ctia n6 nhu “bat quai tran d6” dudng vao
tam ngd, va 16i ra thoat nhin ta thdy dé dang, nhung tim hoai
van ctr 1an quan, loanh quanh khong dé& gi t6 dugc.

Chung ta thuong thiy, cudc séng trong thé gidi ngdm xa
hoi den, chuyén thit roi, mau do trong cac tran thu hung xay
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ra nhu com bita. Do tinh cach chig té minh hon nguoi lam
cho ta tir bo sai 1am khong phai d&. Tuy vay, khong it nguoi
trong thé gidi Ay da nhan thy sai 1am, t6i 18i, co y thirc hoi
dau lam méi cude doi. D6 1a cach thire tot nhat dé triét tiéu
ndi dau, sy bat hanh mang lai hanh phuc cho ban than, gia
dinh va xa hoi. Con nhimg ai khong ban linh, thiéu y thirc
budng xudi 16i séng theo kiép giang ho thi ndi dau va bat
hanh ciing theo da 4y gia ting, din dén bé tac khong tim ra
16i thoat dé quay veé.

VAO TU NHU CONG TU VAO CUNG

Hon hai thang qua, chiing t6i d3 nhan dugc nhiéu thu giri
bang dudng buu dién va mot sb dién thu (tirc e-mail trén inter-
net). Hau hét 1a thu nic danh, khong ghi 16 danh tanh, dia chi gia
dinh. Qua thu, chung toi bat gip nhiéu tm sy, chia sé rat chan
tinh, sdu sic ctia nhitng ngudi da trai qua nhitng nam thang nhu
qui vi. C6 thu t6 bay ¥ nguyén, mong mudn moi nguoi bo dinh
kién, nhin minh véi con ngudi, guong mat, tu cach, tinh cach
moi... Nhing tim sy d6, chac s& rat y nghia khi chiing t6i chia
sé tai dy. Pac biét 1a nhitng thu giri #én chiing toi viét bang tho,
¥ tir rat tinh té, c6 dong, gy xtc cam cho ngudi doc.

DPém nay, ngdi dn banh Trung thu, dung chung tra nong,
ma thudng thirc cac bai tho nay chic 1a rat tha vi, goi 1én
trong ta nhiéu suy nghi tich cuc cho cudc séng. Mdi budc di
trong suy nghi do gitip ta c6 duoc nhitng ddi thay tich cuc
day y nghia trong cudc doi.

Dau tién 13 bai tho ddy mo mong, sau sic, tha vi:

Vao tu nhw cong twr vao cung
Tay deo xiéng xich nhw deo ldc vang
Sdng thé duc nhw Quan Céng miia vé

Chiéu nho co nhw cong chua hai hoa
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Huit thuée ré nhue hiit thuéce 555

Udng nuée sudi nhir uéng coca cola
Pém ddp mudi nhw Hang Nga bt buém
Chuot gian oi! pha phdach lam chi

Hut mau tu lam sao suwong nhi!

Bai tho day hap dan, lang man trong doan dau, nhung
lal & ché, chua xo6t & hai cau cudi. C6 18 tac gla cling da ting
song noi mién séng nude nhu K20, huyén Glong Trom, tinh
Bén Tre nay modi dém dém lam ban v4i mudi, mong, méc cho
chung chich hut, khé chiu, tac gia van hoa minh vao hoan
canh “Hut mau tu lam sao suwong nhi!”

Thuong khi mot céi gi bi danh mat, ta mai thay duogc sy
quy gia, va ta moi suy nghi ¢6 chiéu sau, “tat ca moi thir trén
doi déu dang quy trong”. Nhu mau thit 13 dudng chét can
thiét duy tri su song ctia minh. Thiéu né thi su séng va hanh
phuc cta ta khong thé nao duoc dam bao.

Téc gia bai tho di tu duy nhu tién trinh tao ra khong gian
t do nodi tai. Néu ctr nghi minh dang ¢ tu vi bi sy trimg phat
thi ngay dém ta luon cam thay birc bach, khd dau. Nguoc
lai, néu ta cho thoi gian trong trai nay la diéu kién can thiét,
nho moi truong cach ly ma nhiing théi quen cil trong thé gidi
giang ho c6 co hoi lang quén va thay doi.

Nha Phat goi do 1a phwong phap quan chiéu. Tuc 13 ta
hinh dung hoa tir su kién cu thé hudng vé ndi dung c6 chat
liéu sau sic hon nhu dang trong tu ma nghi dang & trong
cung. Khong pha1 ta mo vé cung dién nguy nga cta bac dé
vuong dé an, dé ngi, vui choi thoa sirc, ma cung O day la moi
truong tot dé ta thay doi tdm ¥. Tay bi xiéng xich ma ctr nghi
nhu dang deo lic vang trang sirc, mot théi quen suy nghi nhu
khi minh con séng day du, tu do bén ngoai.
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Khi tdm ciia ta chira day nhimng hinh dung nhu vay thi
ndi kho, niém dau s& vang mat, thay vao d6 1a nhiing an vui,
hanh phtc nhu lic ta ¢ nha. Ta phai biét cach tan dung thoi
gian & day dé doi thay, lam mdi cudc séng bang nhan thirc
moi. Viée lao dong cong ich hang ngay noi trai giam la su
hd trg can thiét cho strc khoe anh chi em duge dam bao. Nho
1ao dong ma y nghia cudc doi dugc khai quang, mé rong, con
néu ta ng01 khong, khong lao dong thi bénh tat s& tan cong,
bénh tiéu duong, dau khop rat dé phat sinh, hodc khong binh
ma béo phi thi ciing lam ta ning nhoc, mat duyén, xdu dang,
chang ich loi gi. Trong khi tudi tré day ning lyc nay, ta co
thé lam dugc nhiéu viéc cho minh, cho gia dinh va xi hoi. Vi
vay, ta pha1 nuodi du’ong strc khoe mlnh thong qua lao dong
cong ich hing ngay bang tat ca ngudn vui.

Trong Phat gido c6 mot tir rat hay danh cho viéc lam
hoan hy, khong vu loi, khong hep hoi vi ky 1a lam “cong
qud”. Nhitng viéc 1am cong ich, d6i lic ta hiéu 1a minh lam
cho nguoi khéc, tai day 1a lam viéc cho trai giam, theo quan
diém nha Phat thi ta dang lam vi¢c cho minh, bdi nho lam
viée tbt v6i tAim long dan than, vui vé, hét minh ta s& c6 duoc
qua phudc duc Thuec té hon, viéc lao dong hang ngay glup ta
giai toa cac ndi budn, dau nhé nha, nhé cha, me, vo, chong,
ngudi than, nguoi thuong 1am cho 10ng ta ray rut, thit quin
tam can rdi hdi tu vao dong cam xuc tao binh cho co thé,
thuong ton tinh than, anh hudng khong t6t dén tri oc, tim tu
tinh cam gitra minh v61 nhitng nguoi xung quanh.

Sbng trong moi trudng nay, chung ta nén quy trong sirc
song va stic khoe ctia minh, ta khong mudn ai lam dung, boc
16t nhitng gi cta ta, nhu con mudi, sdng bang hai phuong
cach: mot 1a hit swong ngoai troi, hai la hut mau con nguoi,
chung khong co6 su lya chon thtr ba. Cho nén, tac gia bai tho
moi c6 tam trang: “Hut mau tu lam sao swong nhi!”
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Séng va lam viéc trong mdi truong ma ban chit viéc lam
khong mang lai gia tri dao durc thi viéc lam d6 khong khac nao
cach thirc con mudi chich vao trong than thé, 1am da thit sung
1én, néu khong may gip loai mudi doc c6 thé bi nhiém bénh thi
nguy hiém vo cting. Nhing hanh dong ciia ta trong hién tai ciing
giéng nhu cai chich cua con mudi, c6 hanh dong dé lai vét dau
lau dai, khong phai vai ngay ma dén vai thang, vai nam, hoic
c6 khi vét dau theo minh cho dén Itc ta nhdm mat lia doi. Tir
mot vét chich nho tao nén cai sung nhirc dan dén bénh nang.
Do d0, ta can hét stic than trong, dimg dé hanh dong ciia ta
chich vao cudc doi, chich vao tha nhan, chich vao cong dong
gay nén nhitng vét dau. Néu ta khong mudn bi mudi chich thi
ciing khong nén lam viée 4y dbi vai tha nhan. D6 1a tu duy cia
ngudi sang sudt, c6 duge nhing gia tri ma moi ngudi trong xa
hoi déu phai tan duong, khen ting.

QUEN ROI KHO BO

Nhitng bai tho chung toi nhan duoc, ¢6 bai do cac em tudi
doi con rat tré chi tir 16 dén 20, nhung mdi bai phan anh mot
bbdi canh khac nhau dan t6i doi song giang ho. Tuy thoi gian
giang hd ngin ngﬁi nhung dau thuong, toi ISi da chét chong,
cac em ciing da thay dugc con duong quay vé dang rong mo
va san sang dén nhan nhiing ai c¢6 tim long va sy quyét tim.

“Tuéi 16 t6i ngdy tho khon ta,
Hiit chich vao cit tieong thuoc bo ngon
Dén khi biét thi héa ra thuoc ding
Ouen nhwa roi muén bo khé vé ciing”.
Qua bai tho chiing ta thay rd su ngay ngo cua mdt chang
thanh r}ién moi budc vao doi, thay chiung ban thuong thire
“bot trang” tuong rang thudc bd cho ta cam giac lang lang

nhu bay vao Tién bong Lac canh, nhung da lao vao roi, ta s€
bi 1é thudc vao no, trude nhat 1a 18 thudce vé than thé, thir hai
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14 18 thude vé tam ly. L& thudc vao than thé tao ra nhitng con
da dugi, ban than khi thiéu nd, néu khong nap vao kip thoi ta
s€ bi vat va, can rut trong xuong tuy kho chiu vo cung.

Pén lc ta nhan ra su nguy hai thi thoi quen da tao cho
ta sy 1& thudc roi. Moi ngay troi qua, néu khong chu cap day
du dung luong can thiét cho co thé thi ndi kho, niém dau vé
dong cam xuc lam cho minh dau nhuc, ray rit kho chiu, ta
nhu ngudi mat hon, sdng do chét do.

O tudi thanh xuan ma ta khong 1am dugc nhitng viée c6 ich
cho ban than, gia dinh va xa hdi, that la hoang phi cudc doi. Do
d6 khi quyét dinh 1am mét viéc gi, chiing ta can phai suy tinh
cho k¥ cang, chon Iya cho chin chin, boi mot quyét dinh sai 1am
¢6 thé 1am cho ta khd dau va nudi tiéc 1au dai vé sau.

Trong truyén théng dao dirc Phét gido, nguoi méi vao hoc
hoi phai thuce tap nam diéu dao dirc. Trong d6 didu thir ndm co
¥ nghia quan trong gin lién véi y bai tho vira néu: “Khéng sir
dung cdc chdt gdy say, gdy nghién nhie rieou, ma tity va cdc chat
kich thich khdc”. C6 1& dao Phat 14 ton gido duy nhat trong lich
str tu twdng nhén loai va cac ton gido, thay rd anh hudng tiéu
cyc cta nhimg doc t6 nay khi dua vao co thé.

Nhimng ngudi ¢ tudi vi thanh nién thuong c6 théi quen
ching t6 minh Ia nguoi khon 16n, truong thanh, cho nén
thuong hanh dong theo nhirng gi cua nguoi di trude nhu:
Ong, ba, cha me, anh chi... da ting trai qua.

Trong thé gidi giang hd co biét bao didu hiém 4c kho suy
luong, ma kién thirc va kinh nghiém ctia nguoi méi 16n con non
nét, chua di nghi luc dé dbi pho voi nhitng cam dd cude doi.
Déi lac vudng vao bay roi, lic dau ta clr tuong d6 1a mot hanh
phtic duoc ban tang, dén khi biét minh 1a nguoi suy doi, hu hong
thi da 1¢ thudc vao céc thdi quen, khé long thoat khdi.
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Dé thoa man cho nhitng thoi quen sa doa ta phai tra bang
nhiéu gia rat dat, khi da day dinh vao cac hoat dong ctia thé
giéi ngam, xi hoi den hay nhiing t& nan nhu thé thi du truc
tiép hay gian tiép déu dé lai cho ta nhitng ndi dau siu lang.

Khéng riéng gi & Viét Nam, cac hé thong phap luat hau
hét cac nudc trén thé giéi déu quy dinh khung hinh phat ddi
v6i viée budn ban, tang trit va sir dung cac chit ma tuy 1a
rat ning. Pic biét, & nhitng nudc ving Trung Péng, nhiing
ngudi vi pham diéu ludt ndy & mic do nghiém trong co thé
bi tuyén an tir hinh.

Do d6 néu ai 1& dinh dang dén viéc budn ban, tang trir hay
sir dung chat ma tuy thi ca mot twong lai, su nghiép cua ho
tré thanh mot cai gi d6 rat mong manh, cudc doi nhu dang
dtng chénh vénh trén bo vyuc tham tdi tam.

Chiing ta phai y thiic 16 dugc rang, nhiing loai doc t6 nhur
rugu, ma tiy va nhitng chit giy nghién khac, di luc dau minh
c6 thé 1am chii duoc va cam giac rang minh s& khong bao gio 1&
thudc vao nd, nhiing ai ma nghi nhu thé that 1a mot sai 1am 16n.

Thoéi quen cua con nguodi la mét co ché dién ra mot cach
tu dong, n6 nhu mot cai mang nhén dugc ndi két tung giay,
ting phut, timg ngay va dai dang theo niam thang troi qua.
Dbi voi nd luc ban dau, ta chi can diung mot que nhé nhu
chan nhang hay mot cdy tim xia ring choc vao ciing c6 thé
1am cho n6 bi dirt rich mot cach dé dang.

Vi thé ta nghi rang, dbi véi viéc y, mudn ngung lic nao
thi ngung, nén khi mudn thoa mén thi sir dung khong mét chit
ngan ngai. Nghi don gian nhu thé thi that 1a ngd ngan. Thuc ra,
diéu d6 ta chi co thé thyuc hién duoc trong thoi ky so khoi ma
thoi, chir con khi di tro thanh théi quen rdi, nghién ngap roi thi
n6 nhu mot soi day xich sat cot chat chung ta. Luc d6 du ta c6
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ding cua sic, duc nhon dé phé v timg mit ciing khong phai la
chuyen dé dang, ma chiing ta phai c6 y chi cao, quyét tim 16n va
phai mat mot thoi gian dai méi ¢6 thé thoat ra duoc.

Cho nén, ai’ mudn minh‘ c¢6 nhiéu phat minh, nhiéu déng
gb6p va duogc song trong niém vui va hanh phtc véi sy binh
an gitra cudc doi nay thi hdy xa lanh nhitng thr ma xa hoi
dang lén an, bai trir va canh bao.

NGAY THO NEN KHO
’ Bai tho ctia mot em trai 17 tudi mo ta vé sy ngay tho tudc
thé gidi bia 6m:
Tuéi muoi bay ngdy tho khén ta
Thdy ban bé ri uong bia ém
T6i nghi minh khéng nén khiém ton
Udng bia ém ciing chang hai gi.

Noi dung bai tho néi 1én 16i suy nghi binh thuong cta
tudi méi 16n, mudn chimg t6 minh 13 mot trang nam nhi day
sttc manh. Thanh nién tudi 17 dan gian thuong néi “mudi
bay bé gy simg trau” voi ¥ cho rang, st trai tré cta thanh
nién tudi nay cé thé 1am duge viée 16n tir stre lye ctia minh,
tham chi 1a séng vé6i duy Iy va duy tri. Vi thé, khi chiing ban
1t ré vao bia 6m, chang trai tré nay dau c6 biét ding sau cai
“bia 6m” d6 1a thé gisi tdi taim, khé luy.

Anh nghi rang, néu minh khiém ton khong dam vao thi
minh 13 ké hén nhat, thé 14 anh bat dau day dinh vao cai té
nan ndy, ranh gidi tir nhitng cdc bia 6m dén céc t6i danh vi
pham phap luat 14 rat mong manh, nhiing sa ngi tir tinh, tién
ma thyc té ning luc ban than khong du tu tao ra cho né c6
mot tudi tho 1au dai véi ta, tir d6, phai lam nhing viéc phi
phap dé c6 tién phuc vu thoi quen, du lac 4y biét minh dang
d6i mat v6i nhimng toi danh va kho dau.
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Do do6, nhiing ai dén than trong cugc doi ma thiéu dinh
huéng cho mot twong lai lau dai v&i nhitng nd lyc chan chinh,
tuy c6 vat va nhung co gi tri ximg dang thi ta s& khong c6
duoc hanh phuc that su.

Chang trai da tu sy, con dudng toi 16i cia anh bt dau tir
nhiing cdc bia 6m, r6i vil truong, an choi, bon chen, dua doi
v6i nhitng ban bé ciing trang ltra gidu sang cta tién du da, co
huong thu ma minh lai tréng tay. Tir d6, ndi niém mic cam,
budn tui bit dau trdi day. Vi thé anh da tham gia vao nhiing
viéc bat chanh ma luong tim kh()ng cho phép. Séng trong
the gidi giang hd, chang trai 17 tudi nay ciing biét cai dich
cudi cing ma minh phai dén:

“Vii trwong la chon an choi,
Chi Hoa la chon nghi ngoi giang ho”

Nhiing niém vui duoc kich hoat tir nhiing quan bia om, vii
truong 16ng 13y, nhac ca inh i thdu dém, su6t sang dy chi 1a
nhiing phan tmg hoa chat tir b nio ma cac nha khoa hoc ngay
nay phan tich cho ta thay rd, n6 khong phai 1a niém vui that su.

Vi su kich thich cua am thanh da dang, trong 4nh déen mo
huyén 4o, lung linh, véi nhitng trang phao tay, sw 6m ap kich
thich niém vui r6i minh bi cudn xoay trong con 16¢ dién loan,
du biét rang noi day lim chuyén khong nén, nhung budc ra
thi tiéc nudi, con dan than vao thi vui mot vai phuat, kho dau
mudn 1an.

Nhitng niém vui tot do, hig khoi nhat thoi dién ra nhu
mot phan ung héa hoc, chi ton tai trong chdc 1at, ma hau qua
ctia né rat 1au dai, c6 khi vai nam, vai chuc nam v.v.. c6 nguoi
chi vui tht vai gid ma phai chiu khd dau dén ca mot doi.

Do do, chung ta budc phai can, do, dong, dém béng nhan
thirc sang subt, dé théy 1o dau 1a niém vui that sy va dau la
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niém vui do bi kich hoat trong phit chdc dé roi mot ngay nao
d6é minh phai nghi ngoi trong khdm Chi Hoa sudt doi an han.
DI BUI ROINGOITU
Bai tho cuia mot thiéu nir 18 tudi ndi 1én sy rui ro cua di
bui ma hau qua 1a 1061 song budng tha nén phai ngoi tu.
Muoi tam tuéi em bé nha di bui
Giat day chuyén daé tang nguoi yéu
Cuép xe Dream ché anh dao phéd
Vi nghiép duyén bi tom cé ngoi tin.

Téc gia bai tho 1a mot nit dan chi trong gidi giang hd, hoan
toan nguoc lai véi phong cach “giang hd hao han” cua nhiing
dang may rau. Nhiing chang trai “galang” nguoi thuong, nguoi
tinh bang cach chiing t6 minh la nguoi giau c6 dé chinh phuc
trai tim ciia nang ma hanh dong khong can dong, do, tinh, dém
bang luong tdm va nhan thirc. Nguoc lai, trong bai tho tu su ctia
¢ thiéu nir dang xuan nay cling kha dac biét.

Co¢ ¢ stuc khoe cua co6 cling khong thua kém gi dan ong,
khong kém gi ¢6 Phiic B6 vang bong mot thdi xtr thanh d6
trong thap nién 90 cua thé ky 20 nay. Nam nay, Phiic B6 da
trai qua tudi 50 va cling dugc man han tu roi. C6 ndi danh,
khét tiéng mot thoi 1 boi dudi trudng ¢ c6 nhiéu chang trai
hao han luc ludng, dién trai nhu nhirng tai tir xin€ lam ho vé.

Trong thé gi¢i ngam, Phiic B6 ciing “nhdt hé bd img” c6
da quyén lyc dé thoa man cac nhu cau vé ruou, tinh va cac
moén an choi. Dé ¢o tién thoa man nhiing thi d6, néu khong
lam bang ban tay, sitc lao dong chan chinh ctia minh thi rd
rang phai van dung su xao tra, 1ong bao dan, liéu linh dé lam
viéc phi phap, nhu c6 da thuat lai nhitng phi vu cudp giat day
chuyén, tai san trén xa 10 hay ctia khach b hanh v.v... Nguoi
nam lam viéc nay dé bi ho nghi, phat hién, nhat 1a khi khach
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bo hanh théy nguoi la mat dén gén, ho cam gidc lo so ma dé
phong, con khi thay mot phu nit dep, duyén dang dén gan, ho
chang dé phong gi, nén co hoi thyc hién hanh vi cudp giat dé
dang thanh cong hon.

Thuc hién thanh cong mdt vu cudp giat chi trong vai phut
lai c6 thé co6 duge mot sb tién 16n dé ching to réng minh la
ngudi nit gidu co, biét “galing,” biét an choi sanh diéu khong
thua kém gi ai. Chung ta thuong nghe nhitng vu cudp xe
trén duong phd, déi tugng thuc hién 1a nhitng thanh nién trai
trang, nhung ¢ day lai 1a mot thiéu nit ma lai dam lam.

C6 1& day 1a mot tinh hudng hiém c6, muyc dich cudp xe
Dream cua thiéu nit nay 1a dé c6 phuong tién cho ngudi yéu
dao phd. Chic ngudi yéu ciia ¢d 1a mot chang trai bac nhugc,
yéu dudi, khong ban linh, khong niang lyc tu ton tai béng suc
lao dong ctia minh, méi pha1 nuong nhd vao dong tién cua
ngudi yéu, ma ngudn gdc cua ndé khong minh bach, khong
chan chinh nhu vay. Nhung cho du c6 khon ngoan, lanh le,
lidu linh dén bao nhiéu, cudi ciing ciing phai vé noi di dinh:
“Vi nghiép duyén bi tém cé di ti”.

Ngdi trong i1, suy tu vé nhimng viéc 1am sai trai, toi 16i ctia
minh, thiéu nit nay méi nhan chan dugc hai chit “nghiép duyén”
rat thuc tién trong dao ly nha Phat. Mbi mot nghi¢p 1a mot
chudng. Nghiép theo Phat gido la mot hanh dong, hanh dong do
trudc nhat phét xuat tir mot quyét doan ma dong co cia né co
thé lién hé dén long tham long sin va sy mé mudi. Doi véi long
tham ta c6 thé nghi rang cai “toi” ciia minh 14 trén hét.

DPé théa man cai “t6i” o dn, co mac, nhu cAu cai “toi”
1a phai giau, nhiéu tai san, cla cai... cai t6i nay khong cho
phép mot ngudi ndo trong xa hoi duoc quyén khinh thuong,
ché bai, cho nén céi “t61” do6 da lam cho luong tam ctia minh
bi nghet tho. Gitra cai “t61” voi lwong tam chi c6 mot khong
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gian dé cho cai nay hodc la céi kia ton tai chir khong ton tai
ca hai cung mét luc.

Cai “t61” trén nén tang cua nhitng suy nghi sai 1am, néu
phat trién 16n ching nao thi cai khong gian cho luong tim
va hanh phiic n6 teo lai chimg d6. Do d6 mudn duy tri hanh
phuc thi phai lam cho cai “t61” cia minh di vao quy dao cua
doi séng dao durc, biét ton trong nhitng gia trj tran qui tir strc
lire, md héi nude mat ctia minh va ngudi khac 1am ra.

Diéu dao dtic thir ba nha Phat khuyén tan ta lam 13 trdn
trong s& hitu tai san, nhirng gia tri do nguoi khac tao ra. Phai
y thie rang, khi danh mat mot cai gi d6, du tinh cd, minh
cling cam thay nubi tiéc. Mot thang lwong doi luc khong
du nudi mot gia dinh, ma phai tiét kiém, khong ubng rugu,
khong hut thude, bét trang diém v.v... thi méi du chi phi cho
nhiing viéc can thiét.

Néu gia dinh may man c6 dtra con 1& niém vui, 12 hoa trai
cua tinh yéu, nhu 1a mét khé u6c hon nhan cua x3 hoi thi lai
cang chét chiu hon nita méi du. Ban chat cudc song ¢ dau
ciing vay, ta dimg nghi rang Hoa Ky 1 thién duong kinh té,
moi ngudi déu c6 du moi thor ma khong can lam viéc, hodc
lam viéc ma khong can phai tiét kiém, chét chiu.

O d6, ho co thé day du vé vat chat, nhung ho phai lam
viéc rat nhiéu, c6 khi phai lam tang ca, thém cang théng,
tham chi c6 nguoi lam viée khong con thot gian nghi ngot,
vui choi giai tri v.v... Céi gi cling c6 gia cua no, c6 khi la
mot gia dat 1a khac. Néu ta dé luong tam tu ton tai thi stc
lao dong cuia bat cir ai ciing dugc tran qui vo cung. Phat gido
day, mdi khi c6 tai san, phai thay rd rang, bén canh ta con co
nhiéu nguoi bat hanh. Cho nén, ngudi Viét Nam dung cau
trac tinh thuong theo cach thiét thuc “Id rdch it dim 1d rach
nhiéu”. Y mubn noi rang, trong cudc doi ndy rach va thiéu thi
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ai ciing c6, nhidu hay it ma thoi, néu ai ciing nghi rang minh
nghéo kho, khong chia sé¢ cho tha nhan va cong dong thi
trong cudc song chung ta 1am sao nuong tua 1an nhau. Van
dé 1a & chd tim long. Co tAm 10ng, ta s& c6 hanh dong chia sé
v6i nhau tily theo diéu kién kha nang ctia minh.

Do d6, biét tran qui strc lao dong cua minh, thi ta khong
duogc phép cudp di suc lao dong nguoi khac, dé roé1 khi vao
tu lai cho do 1a “nghiép duyén” nhu thiéu nit cudp xe Dream
kia. Nghi€p giong nhu cudn chi quang xudong duong doc,
cudn chi lan xuong va bung ra, né bung mai cho dén khi roi
boi. Cho nén, hanh dong cua ta déu mang theo tinh chat trach
nhiém ma hau qua cua no ta phai ganh lay, ta khong nén dé
dén luc ro1 boi, gd ra khong noi.

Khi ta 1am viéc gi sai trai, gieo trong nghiép xau rdi, thi
du c6 phép than thong bay 1€n troi xanh, an sau trong nui, don
tho nhu cac vo 1am Trung Hoa, hay lan sdu xudng bién nhu
tau ngam, dén khi hanh dong sai trai ay chin mudi, nghiép
qua trd ra, ta phai ti€p nhan, khong tranh vao dau cho dugc,
cho du ta khong c6 y thire nao. Tinh trach nhiém va dao dtc
ay duoc nir tac gia bai tho nay goi l1a “nghiép duyén”.

Biéu hién khong chay tron dugc “nghiép” chin mudi ¢ day
la c6 bi tom co6 vao tu. Noi dau trong tu cua cd dugce khdi dau
tir cai “t61” muon thoa man rang minh giau co, minh “galang”,
hanh phtc. Tiép dén la mudn nguoi thuong dugc chia sé hanh
phtic tir viéc lam sai tréi thi€u dao dirc cua minh, nén c6 ta phai
chiu hiu qua dau budn 1€ ra khong dang co va khong nén co.
TINHTIEN TU TOI

Mot ban khéac & tudi 19 di viét vé kiép giang hod dang so.

Muoi chin tuéi song kiép giang ho
Tay dao, tay sung cuop o té
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Tién tinh ti ti mang dii cd
Chét hut hai lan so ditng tim.

Trong déan gian thudng nodi: “Chua thiy quan tai chua do
16”. Thé ma c6 ngudi thdy quan tai van ding dung, dén khi
cai quan tai 4y danh cho minh méi thdy khd dau. Bén cau
tho trén ctia chang trai 19 tudi nam trong tinh hudng nay, boi
khi nhin thdy canh ngudi khac chiu hinh phat, khd dau nhu
thé nao rdi méi thdy minh may man thoat khoi nanh vudt caa
luat giang hd, thoat khoi su phan xét cong minh cua ludt phap
va thoat khoi sy tra thu ctia nhitng nan nhan.

Tuy biét minh may méin nhu thé, nhung van chua biét
s0. Anh chang dd 1am vao tinh hubng “chét hut hai lan so
ditng tim”. Cling may khong chét, ma chi méi “so ditng tim”
ma thoéi, chir anh nay bi bénh tim thi chic khong c6 co hoi
1am tho nira roi. Trong kiép sdng giang hd ching ta thay rat
la phtrc tap, cac anh chi co thé chi 1a nan nhan cua ban, cua
nguoi than, nguoi cuu mang minh, hodc bi nguoi khac dung
suc manh de doa, ép budc trong luc minh dang gap kho khan
vé phuong dién x3 hoi, kinh té va gia dinh v.v...

Tét ca didu do gia dinh, bé ban va xa hoi ciing nhu ching toi
déu thong cam. Vi mot hoan canh nao d6 ma cac anh chi phai
di vao mot thé giGi, bay gid nghi lai trong 1ong mdi nguoi déu
cam thdy x6t xa 6n lanh ca ngudi. Mi mot hdi te vé qua khir 1
ndi dau bat du trdi ddy. Khi ta hinh dung vé ndi dau, bé tic cta
nguoi khac va nhiing bét hanh do ta tao ra, thuc su gio day ta
méi thay rang, minh 1a nguoi bt nhan, that dang hd then.

Thé gi6i giang ho 1a nhu thé, chi biét chimg t6 minh c6
suc manh, diing cam gay t0i ac. Ai chinh phuc dugc nguoi
khac bﬁng vil luc thi nguoi d6 duge xem la dan anh, dan chi,
1a thu linh. Lic 4y, cac ban dau c6 nghi rang “vé quit day co
mong tay nhon” ma cr tuéng minh hon ngudi khac vé st
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manh, sy khon ngoan va muu tri...

Nay ngdi day roi, cac ban méi nhan ra dugc rang, nhimng
nguoi hién hau, luvong thién kia, ho da chién théng minh mot
cach ngoan muc, khong ngo ho phanh phui ra manh mdi toi
16i ctia minh mt cach dé dang nhu vy. Bay gio thi minh
méi bat dau, con nhitng ngu’orl lwong thién, hién thuc kia da
c6 mot twong lai rang r& 1dm rdi.

Bon thir trén doi nay thudng gin lién v6i nhau déu duoc
bat dau bang chit 7- Tinh, tién, tu, t4i, bon thir ndy gin két
v6Oi nhau mat thiét, néu khong can than, ta s& bi cudn vao
vong xody ctia nd va phai tra cho nd bang mot gia rat dit.

Thi du, ta c6 mot mdi tinh dep, khong xay dap bang long
yéu thuong that sy, ma du0'c xdy dung trén nhitng nét hao
nhoang cua ngoal hinh, sic tudng, vai tro vi tri xa hoi, r01 ta
chay theo n6 bang cach phai co tién dé thoa man céc nhu cau.
Dén khi khong con du diéu kién dé thoéa mén nira thi 16p hao
nhoang ngoai hinh, sic tuéng dep d& ngay nao hay vi tri xa
héi khong con thi cudc tinh éy s€ sup dd, hai bén d6i xir véi
nhau tham t¢, bay gid moi thir chi la con $6 0.

Dan gian Vi¢t Nam hay néi: “Cua thién hoan dia” hay
“khong lai hoan khong” la vay. Nghia 1a sau mot thoi gian ¢o
cong, gang strc cham soc, vun boi, nhung rét cude chang con gi,
van “tay trang lai hoan tring tay”. Chung ta thiy nhimg trudng
hop nhu vay xdy ra nhan nhan trong xdm nay lang kia trén cudc
doi nay, ddu ma ching c6. D6 1a nhiing trudng hop binh thuong,
chir khong khéo chi vi chay theo phuc vu méi tinh khong nén
tang Ay ma phai sa vao til toi thi that phi 1y va oan udng.

NHAN QUA CONG BANG

Thé giéi giang hd duoc dan dung trong nhitng bo phim
kiém hiép Trung Hoa thuong goi bang mdot tur rat ghé ron
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“giang ho bac dc”. Sy bac ac cua gidi giang ho Trung Hoa
tham sdu khong thé biét hét duoc. Nguoi hoat dong trong
gi6i giang ho 30 nam thi kinh nghiém va sy hiéu biét ctia ho
ciing chi gi¢i han trong 30 nam d6 théi, con thé gidi giang hd
ctia ho duoc hinh thanh tir rat 1au xa, ¢6 thé ndi né xuét hién
cung thoi véi con nguoi.

Vi thé cac méanh 161, biy giang ctia né rat tinh vi voi nhidu
htra hen ngot ngao, hip dan. Mot ngudi méi gia nhip giang
hd, chua kinh nghiém, chin chin thuong cam théy minh dugc
an hué, hanh phiic, dén khi thay dugc hiém nguy thi toi 161 da
day, han thu chong chat, méc trude, vudng sau, khong dé gi
gac kiém dé hoan luong.

Khi ta lam diéu khong t6t cho ngudi khéc, ndi han thu cia
ho bt dau trdi ddy. Ho khong tra thi duoc ¢ lic nay thi lac khac
ta ciing phai nhan lanh hau qua y. An oan giang ho 1a vay, no gi
tra ndy, mau tra mau, dau tra dau 13 luat giang hd tuy bat thanh
van nhung khét khe va quyét doan kho ma thay doi.

Cudc song cua thé gidi giang hd 1a manh du’oc yéu thua
nhung trén doi nay dau c6 ai manh hoai va yéu mai, roi ai
cling phai chiu hau qua den t6i, khé dau cta quy luat. Boi
van dé nhdn va qua 13 mot can can rat cong bang, khong c6
ai ding ¢ khoang gitra dé phéan xét, dinh doat. i vai luat
phap x4 hoi, ta ciing khong thdy nguoi nio ngoai dai dién
ludt phap co quyén xét xur bi can. Ngudi ding ra xét xir ciing
khong thé 1am ngo hoan toan cho ngudi pham toi. Ho chi ¢6
thé can cir theo mot 1y do nao d6 dé giém nhe hinh phat doi
chut, con voi luat “nhdn qua * thi tuyét d6i cong bang khong
thién 1&ch mot ly ndao. Hé gieo nhdn nao thi phai gat qua ay,
c6 didu khong sém thi mudn, khong chéng thi chdy ma thoi.

Chung ta phai tran trong nhiing nguoi lam viée chan
chanh bang chinh ban tay, khoi 6c cua minh, nhat 1a nhiing
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ngudi nghéo kho, nhung van sinh séng voi nghé chan chéanh,
khong lam di€u bat chanh, phi phap, ho then luong tam.

Ma&i 1an c6 dip vé Binh Duong tham khu vuon ong noi dé
lai, chung t61 dugc nguoi than ¢ d6 tang cho nai chudi, mé
chém chom, qué sau riéng v.v... Tuy mén qua khong nhiéu,
khong ngon ngot nhu loai bay ban ¢ trung tdm thanh phd,
nhung tinh cam ngudi biéu ting qua chan tinh, ching toi cam
thdy tran qui hon nhiéu.

Boi chiing t6i biét day 1a mon qua chira dyng nhiéu cong
strc kho nhoc, su tri 4n va tdm long thuong mén cia nguoi
than. Néu ai c6 thira rudng, ma tu tay minh cham soc, cay
sau, cudc bam, chan 1am, tay bun, bon phan, nhd co, dén khi
thu hoach két qua mang théc vé nha méi thau hiéu cai cong
suc lao dong tao ra hat gao 1a nhoc nhan, gian kho dén chung
nao. Béi vay, trong kho tang ca dao Viét Nam co cau:

Ai oi bung bat com day,
Déo thom mét hat dang cay muén phan.

Do d6, néu tao ra nhitng thir tai san khong thudc vé nhiing
gi chan chinh thi ta dang mang mgt mén ng. Mon ng dé dang
dé 1ai ¢ hién tai va s€ tinh 101 trong twong lai theo cach “lai
me dé 1ai con”.

Béy gio anh chi em vao trong céc trai nhu thé nay, tuy
goi la trai tu, nhung chinh noi day la moi truong trong sach
hon xd hoi bén ngoai nhiéu 1am. Chung toi mong rang, qui
anh chi hay nghi day 1a co hoi qui bau dé thay doi doi minh.

Co vai lﬁn chung t61 tAm su v6i mot s6 anh chi tai day, co
ngum noi rang “Thua thay, tui t6i bi xui qua nén mai bi tom
c0 vao day, néu khong, bay gio tui toi cung gidu c6, nha lau
xe hoi, kém gi ai”. Quy vi nghi nhu thé 1 mot sai 1am 1on.
Quy vi vao day chua hén bat hanh dau, c6 khi 1a mot may
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man 14 khac, boi moi truong nay, quy vi ¢ co hoi lam méi
lai nhan thirc, lam mai lai cude doi.

Chinh trong méi truong cach ly voi xa hdi bén ngoai nay,
quy vi dé quén nhiing hanh dong va viéc lam toi 16i cia minh
trong qua khu. Nhitng viéc cong ich hang ngay, nhitng sinh
hoat van hoa, van ngh¢, hoc tap nhiing diéu hay, theo doi
nhirng chuong trinh tét gitip quy vi lam méi nhan thirc, thay
ddi nhitng hanh dong sai 1am trudc kia ctia minh. Chinh day
13 co hoi tét dé chung ta ¥ thire duoc diéu hay 18 phai ¢ doi,
nhan biét vé nhirng sai 1am ctia minh trong thoi gian qua.
CHIA KHOA VAN NANG

Trong tdm 1y hoc Phat gido c6 d& cap dén ba trang thai
tam 1y duoc dung bang ba tir rat in twong: Vi ddng, vi ngot,
vi xudt ly. Phan 16n con ngudi chung ta thich vi ngot, vi nd
mang dén cho ta sy binh an, hanh phuc, thich tha, dé mé, vi
vay, doi luc ta bét chép tat ca dé dat duoc cai vi ngot éy.

Ai cling cé mot thoi vang son dé hanh phuc, hinh dién,
tu hdo, va séng co ¥ nghia véi quang doi cua vi ngot do, no
khong mat, mic dau di thudc vé qua khi. Con dbi dién voi
Vi dang cuoc doi, ta cam thay kho chiu x6t xa... bdi vi dang
la diéu minh khong mong mudn, nhung né xuét hién va deo
bam theo ta, n6 nhu phén ung st dung sai phuong tién tao ra
vi ngot. Ai khong biét cach tao ra vi ngot dung phuong phap
thi phai chiu hau qua ctia vi dang va chinh trong vi ding ay
13 co hoi qui bau dé ta vuot ra bén ngoai.

Quy vi nao sdng & vung song nudc chic biét diéu nay, khi
ta d6 mot lwong dau hoi xubng nude, noi co nhidu cé, tom
dang tung tang boi 16i rat hanh phuc va binh an, ta s& thay
c4 bit dau vay ving, gidy giva tim sy sdng, co con nhay 1én
khoi mit nudc dé hop khong khi, giai phong su ngdt ngat do
anh hudng tiéu cuc ciia dau, nhitng con théng minh hon, c6
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nlem tin quyét het hon va c6 phuong phap hon, chung khong
can gidy giua, viy ving, ma binh tinh thoat than bang cach
boi that nhanh ra khoi khu vuc c6 dau. Nho thé nd duoc an
toan, co6 co hoi séng va hanh phuec.

Ving nuée bi dau phu tram ta vi nhu méi trudng cua
thé gidi giang ho, cai thé gidi ciia mudn ngan 4n oan, han
th, no nan va bt tric, ma nay, moi khi nhéc lai ta cam théy
6n nguoi, dung tim, thot da nhiéu lan. Cho nén, ta phai tim
hudng thoat ra khoi méi trudng Ay cang sém, cang tot, gidng
nhu con ca4 mudn duge séng binh an, hanh phac, day du chat
liéu cuia khi oxy, n6 phai boi nhanh dén noi khéng bi dau bao
phu. Noi binh an cho cudc séng cua chung ta 1a su d6i méi
phat xudt tir cai tAm va sy quyét tim.

Niam 2003, khi sang Hoa Ky cong tac Phat su 1an tht hai,
chung t6i c6 dip dén tham ngdi Thién vién méi duoc cét 1én
tai khu vuc chudng ngua thudc San Diego. Nhiéu nam vé
trude, noi ndy 1a mot san dua ngua cé nhiéu tay dua phai vao
bénh vién vi dat & day 16i 16m, ngua nga trong lac dang dua.

Vi thé, chu san bi mat uy tin, khong con ai dén choi dua
ngua nira. Thét bai, ong chu rao ban hon muodi nam, khong cé
ngudi mua, cudi cling mot nha su Phét gido dén mua, thay xay
dung noi nay mot ngdi chiia. Bay gio, chii nhat hang tuan, trung
binh ¢6 khoang 400 dén 600 ngudi dén sinh hoat tu hoc.

Mot manh dat trude day chi 1am niém vui cho nhimg tay
dam mé tro choi dua ngua, du thinh thodng c6 xdy ra tai nan
nguy hiém, nhung véi tim nhin ctia nha su, nd hoan toan duoc
thay doi. Thay vi ba, bon chuc phong nhdt ngya, né tro thanh
ba, b6n chyc phong co chit liéu tam linh, dao dirc va hanh phuc.

Do d6, khong c6 cai gi 1a bo di hay vo nghia trong cudc
doi nay, ching ta c6 thé hinh dung rang, quang doi tréi qua
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trong thé gidi giang hd ctia minh 1a quang doi bo di, khong
mac cam tu ti, boi doi séng cua ta va cac gia tri cung c6 mat
& hién tai, phai tin tudng rang, trong ta con c¢é tiém ning lam
moi méanh liét, khong khac gi y thirc nha su bién cac chudng
ngua kia thanh noi sinh hoat tdm linh, mang loi lac va hanh
phiic dén vé6i nhidu nguoi.

Manh dét cua thé gii giang hd cling phat xuét tir cai tAm
¥ va su quyét doan sai 1am. Ta c6 quyén thay ddi né, bang
cach bat dau tir nhan thuc, khi tam thay doi, hanh vi thay dbi
thi cudc sdng ciing thay d6i theo chiéu hudng tich cuc, tot
dep, hanh phuc hon.

Ta khong c6 gi phai mdc cam ty ti hay tin vao s6 phan ma
budng xudi cudc song, bdi so phan khong c6 doi voi con nguoi,
ma chinh ta 1a nha kién trac thiét ké nén cai 1au dai hanh phic
hay kho dau cho cudc doi minh. Ta 1a nguoi truc ti€p tiép nhan
hé qua tinh céch trach nhiém vé dao dac tot va xau cua minh,
khong ai mang do, giup hay bat ta phai chiu ca.

Do d6, néu da lam nhitng diéu khong hay, khong vui,
khong hanh phtc trong cudc doi thi dung tron chay, ma
hay manh dan do6i dién véi né bang ndi niém sdm hoi dé
lam méi thi ta s€ vugt qua, tao nén cudc doi mai tot dep
hon, hanh phtc hon, khong thua kém nhiing ngudi binh
thuong khac.

THANH KE TIEU TAN

Va day 1a bai tho ciia chang trai 20 tudi mang ndi niém
tam su khi nhin lai cudc doi:

Hai muwoi tudi ta lam du ding
Ddm xdm minh hé ghét la phang
Chén giang ho mong lam hdo hén

Rot cuoce roi thanh ké tiéu tan.
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Tam trang dién ta trong bai tho rat pho bién trong thé gisi
giang ho, boi khi ghét nguoi nao, ho thudng noéi véi nhau
bang tiéng no6i ciia guom, dao, ma tau, vil lu:c va hung khi.
Ho tmg xir v6i nhau nhu vay 1a boi vi ho sdng quen trong
mdi truong nhu thé, khong 1am nhu vay minh ciing khé ton
tai. Vi do bi canh xa hoi, ta bi roi vao cam bay cuoc doi,
hay hoan canh xui khién ta tr thanh con nguoi phai séng va
hanh dong thé nay hay thé khac.

Cau tho thtr ba mang mot ndi niém tdm sy mai that dang
thuwong: “Chén giang ho mong lam hdo han”. Trong chit Han
chit “hdo” nghia 1a tbt, chit “hdn” 1a gi dan 6ng. Mubn lam
giang hd hao han thi phai tré' thanh ngudi tét trong thé gidi nay.
Trong vd 14m Trung Hoa c6 ciu: “kién nghia bdt vi vé diing
gid”, nghia 14 thiy viéc nghia ma khong ra tay thi khong phai la
anh hung, khong phai 13 hao han, khong phai nguoi tét, khong
phai 1a quan tr va khong phai 1a nguoi dang tran trong.

Nghia khi cta “hdo hdn” 12 nhu thé, nhung do chiing ta
hiéu 1am cai nghia “hdo hdn” 1a trd thanh dan anh chi trong
gidi giang ho xa hoi den thi that oan cho van tir ndy. Ciing vi
do hiéu sai 1éch nhu vy ma nhiéu ngudi rot cudc tré thanh
ké tiéu tan, boi trong an o4n giang ho, cai vong vay tra, tra
vay nghiét ngd cir 10ng vong hoai khién minh khong thoat
ra dugc, bén canh d6 mang ludi ctia phap luat buia vay khip
chén, khip noi 1am cho minh s¢ hi tranh né hoi dau, nhung
du ¢6 tron tranh cach nao, sém mudn gi ciing sa ludi phap
luat. Cho du ta trach né dugc sy tring phat ctua luét phap,
nhung véi luat nhan qua, 1am sao tranh khéi. Khong sém thi
mudn, khong chong thi chay ta cling phai ganh chiu qua x4u.

Theo théng ké xa hdi hoc cua tap chi vé trai giam ¢ Hoa
Ky, chung t6i duoc biét, phan 16n nhimg nguoi hoat dong
trong gi6i giang hd co tudi tho trung binh 1a 40. C6 nguoi
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c6 mit trong giGi giang hd méi ¢ tudi 12 hay 13, hai muoi
mAay nam d4 tao ra biét bao an oan roi. P61 voi nhitng nguoi
nay, viéc cudp cia, giét nguoi 1a mot viée 1am khong can suy
nghi, boi ho cho rang, dén luc nao d6 rdi minh ciing bi nguoi
khac giét lai.

Quan niém cua thé gidi giang ho 1a ai ha thu dugc nhiéu
dbi thu, nguoi dy 13 oai luc, 12 ké manh. D6 khong phai 1a
mét diéu hay, ma 1 ndi dau va su sai 1am. Viéce truy ctru trach
nhiém vé nhan qua, trudc nhét dugc thé hién qua su trung
phat cua dao duc lam cho ta ray rut kho chiu, ban than. Trong
khi ai muén tré thanh “hao han” diéu tién quyét 1a nguoi
éy phai thuc su tdt, co doi séng dao durc tiéu biéu, tao duoc
niém tin va chd dua virng chéc cho nhiéu nguoi.

Chuing t6i ciing c¢6 dip dén tham mot sé anh chi em man
han ti, nhin vo con ctia ho ma long t6i cam thdy nhéi dau,
boi du ho ¢o ving vy, oanh liét moi thoi dé kiém tién bang
bat ¢t hanh dong nao, nhung rot cude vo con ho 13 nguoi
phai chiu dung tat ca, nghéo tang, tai tiéng thi phi. Nhiéu
ngudi roi vao mic cam tu ti, khi chong minh trong giang hd
1a nguoi rat “xop” véi cac dan em, “ndi mot 1a mot, noéi hai
13 hai”. Trong nhitng phi vu kiém duoc nhiéu tién, ho khong
danh riéng cho minh mot xu nao, tt ca tai san phi phap d6
déu danh hét cho dan em, dé chung trung thanh, minh moi
tré thanh “hao han” theo cach sai lam nhu vay.

Trong khia canh khéc, “hdo hdn” con phai la ngudi mang lai
hanh phtic cho gia dinh, ngudi than, thuong trudc nhat. Nguoi
c6 gia dinh phai lo cho vg con, cha me dﬁy du vat chét va tinh
than. Trong khi d6 chung t6i thdy vo con ciia mot s6 anh chi
“hdo hén” nay van thiéu 40, d6i com, con cai nhéc nheo, tat
bénh, khong tién cap sach dén truong, cha me gia song canh ban
han, khé khén, mang nang long mac cam véi moi nguoi, trong
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lic minh tré thanh “hao han” giita dam nguoi bat lwong, bat hao
thi cai “hdo han” d6 phong c6 gia tri gi?

Chung t6i mong rang, voi su cam thong siu sic cua gia dinh
va x4 hoi, bay gio cac anh chi hiy nghi dén ¥ nghia dich thuc
ctia “hao han” dé mdi hanh dong, mdi viée 1am cua minh, khi
nghe nguoi khac nhic dén, minh cam théy hanh dién, tu hao
khong mot nudi tiéc ndo. Co nhu thé, “hao han” méi ¢ ¥ nghia
chiéu sau that sy va dung nghia dich thuc ctia van tir nay.

Dimng nghi rang phai giau ta mgi lam dugc chuyén “hao
han,” & day ta chi can c6 tim long 1a di c6 canh cira, co
phuong phap 1am “hao han” roi. Khi di c6 tam long, trudc
sau gi ta cling thanh cong, vin dé ¢ chd 13 phai trai qua nhiing
gian kho. Khong co6 thanh céng nao ma chang cé gian lao.
Puong chong gai gap ghénh khé di chimg nao thi gia tri sy
thanh cong twong thich nhiéu chimng y.

Do d6, chiing ta mudn c6 két qua nhanh ma dau tu khong
nhiéu thi két qua khong viing chac, khong dai lau. Cling vi
1€ ay, ta 1am nhéan “hdo han” trong chon giang ho dé roi cuoi
cung ta trd thanh ké “than bai danh liét” tiéu tan khong y
nghia gi. Chiing t61 mong quy vi ¢0 gang, quyét tam lam lai
cudc doi tur day, du cho c6 gap mudn van kho khan, tré ngai
cling khong nan long.

Duwong di kho, khong kho vi ngan song cdch nuii,
Nhung kho vi long nguoi ngai nii, e song.

Trong nha Phat lai ¢6 cu sau sic hon: “Khéng ¢6 gi la
than bai danh liéf’, néu ta biét hoi dau, co thé 1am mai lai,
viéc ta 1am déu chanh dang, co ich lgi cho minh va ngudi thi
than ta thanh than va danh phan ciing s€ sang 1én.

Trong budi gap gd dau tién, voi chu dé Quay dau la bo
ching t61 ndi vé cudc doi cua tén sat nhan trong thoi dac
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Phat tén 1a Angulimala. Vé sau 6ng tro thanh mot “hao han”
that su. Ong ciling tré thanh mét nha tho, mét nha tdm linh
dugc moi nguoi yéu chudng va kinh trong. Ong c6 nhicu tac
pham gié tri luu lai cho hau thé. Va day 1a mot bai tho sau
sac, mot kinh nghiém tu hanh cua Angulimala con luu lai
trong kinh sur cho dén ngay nay:

Ai dung cac hanh lanh,

Pé xéa mo nghiép dc,

Sé choi ruc doi nay,

Nhu trang thoadt mady che.

Dbi voi ong thé gidi giang hd 1a ang may mu pha kin ca
hanh phutc va tuong lai cugc doi, nhu dém ram khong anh
trang soi, chi nhitng hanh dong thién ich vi gid tri “hdo han”
that sy, phu hop véi dao duce, lvong tdm va nhiing nghia cu
cao dep mdi x6a mo dugc nhitng nghi€p xau ac, bat hanh
ma ta da gieo vao cudc doi. Cling do vi hiéu lam hay hiéu
chua dén noi dén chon hodc bi du do roi vao cam bay, hoac
do hoan canh xui giuc, bi uc ché, thu han v.v... Nay ta van
c6 thé 1am maéi nhu vang trang thoat khdi may mu mang anh
sdng cho bau troi va khap cdi nhan gian.

Trong lich str Phat gido, da tfrng c6 nguoi budng dao, gac
kiém, quay dau, chi tdm chi thiét tu hanh thanh Phat. Chung
t01 tin rang, quy vi ¢ day, voi tiém nang san co, nhu dtrc Phat

“Tiém nang gidc ngd hién dang ton tai ¢ moi con nguoi
trong nhitng gidy phit minh dang song véi vi dang la nhitng
ong Phdt dang nam ngii”. Bay gio, nhiém vu ctia mdi ngudi
chung ta 1a phai danh thirc 6ng Phat ndm nga Ay, dé cho tim
minh tré nén tinh tdo, sang sudt, lam lai cudc doi.

Chung ta dung nghl Phat tanh la céi gi qué cao 51eu ma
n6 1a su tinh thic, gidng nhu dong tic ngu ddy mo mit ra.
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Giac ngd la mo mit ra. Viéc mo mat trong mot ngay, moi
nguoi it nhat cling ¢ vai lan. Sau mot dém ngon gidc, sang
ra ta mé mat don chao mot ngay méi. Ngay nao cha vay. Co
ngudi con ngil thém budi trua, hay ¢ thoi quen ngi hai, ba
gidc trong ngay.

Khéng ai ton tai va séng hanh phiic véi st khoe day du
ma chi ¢ ngu, an, mac, huong thy, thoa man cac thu vui ma
khong lam viéc, nhung lam vi¢c cho cé hanh phuc thi hai con
mit phai tinh tao. Phat 13 nguoi tinh téo, tinh tdo trong nhan
thirc, hanh dong, viéc lam, phén doan, cac vi¢c nghia, su dan
than va trong nhiing gi c6 gia tri, c6 lgi cho minh va nguoi.
Do d6, mong rang quy vi s& danh thirc duoc ong Phat dang
nam ngu bén trong, dé thay doi thé gidi giang ho ton tai trong
long va y nghi cua ta.

Bo kiép giang hd gdm hai ndi dung: Thtr nhat 1a nhan
cach giang hd. Thir hai 1a cac hanh dong giang ho. Danh tir
“giang h6” dugc hiéu theo nghia khong tot dep trong cac thu
clia cac em tudi tir 16 dén 20 tAm su v6i chung toi. Doi voi
cac em hinh nhu khong c6 16i vé, khong c6 16i thoat hiém,
ma cac em cam thay duong di, tudi tho cua thé gidi ay la
ham hiu, ngan ngui. Trong dan gian thuong néi “sai mot ly di
mot dim,” trén thuc té, su quyét dinh sai 1Am cta ta v4i hanh
dong dao duc thi “sai mot ly di ca cudc doi”.

Khong phai “chét hut hai lan s ditng tim” nhu chang
trai 20 tudi & trén, ma nhiéu ngudi “dung chuyén” la chét
thiét luon. Theo théng ké xa hoi hoc dua ra thi tudi tho cua
ngudi trong thé gidi giang ho trung binh 1a 40. Trong khi do,
tudi tho trung binh ctia ngudi binh thuong trong x4 hoi 1a 70.
Nhirng qudc gia tién tién co nhidu hd trg cho doi séng ngudi
dan nhu Hoa Ky, Nhat Ban... tudi tho ctia ho duoc nang cao
hon, nhitng qubc gia d6 c6 nhiéu nguoi trén tudi 80, co ngudi
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trén 112 tudi. Do d6, mudn c6 tudi tho cao, ta phai cd suy
nghi va hanh dong tot, chir theo 161 song va hanh dong giang
ho thi phai chiu yéu mang thoi.

bao Phat khong cho rr:ing con nguodi cd ) phan, van
ménh hay dinh ménh ma con nguoi sdng c6 hanh phiic hay
khong, c6 dat tudi tho cao hay khong déu do tu tudng va
hanh dong hd trg, chi phdi. Mudn thay ddi cudc doi, ta phai
thay ddi nhan thirc, hanh vi theo hudng tich cuc thi méi co
kha ning bién nhimg kho dau, bat hanh tro thanh niém vui,
hanh phuc duoc.

Ta can phai manh dan, quyét tim vugt qua nhiing phong
ba, bio tap cudc doi dé cho tién trinh quay dau dén dugc bén
bo. Trén thuc té, khoang cach gitta dong tac quay dau va bén
bo khong nhat dinh. Khoang cach nay ngan hay dai, nhiéu
hay it, nhanh hay cham, lau hay mau hoan toan 1¢ thudc vao
thién chi va sy quyét tim cia mdi nguoi. Giéng nhu nguoi
vuot song, voi suc nude cudn manh, d6i luc ta phai mét dén
ba, bon tiéng dong ho, néu nguoi boi khong gioi, khong tot
chua chic dén duoc bo bén kia, ma c6 thé bi dudi, bi chim,
bi cudn troi gitta dong song.

Do d6, ngudi trong thé gidi cia giang hd biét quay dau
chua phai 1a du, khong chi c6 quay dau la co thé tién 1én, tién
xa dén noi t6t dep. Trong kinh Phat co cau: “Nguwoi khong
lam diéu xdu, chwa vi pham ludt phdp chwa han la nguwoi
t61”. Ngudi khong pham phap, khong bi ludt phap trimg tri,
nhung mudn c¢6 hanh phiic con phai lam nhiéu viéc tot nita.

Viéc thay d6i nghiép khong phai do ciu nguyén hay an
sung cua than linh, thuong dé nao ca, vi theo dirc Phat, khong
co su can thi€p cua cac vi éy, ma hanh dong ctia con nguoi
méi quyét doan duogc tuong lai. Tt hay x4u 1a do ta tao nén,
khong ai dem dén cho ta ca. Vay khi gip diéu xau, khong nén
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than troi, trach dét, d6 thira cho s6 ménh vi moi viéc déu do
ta lam chu va phai c6 trach nhiém.

Thi du, cAm trai banh ném vao tuong, ta théy cO phan xa,
néu lyc ném manh bao nhiéu thi luc doi nguoc cua qua bong
s& twong tu nhu thé. Bat cr hanh dong nao cua ta déu c6 phan
ung tdt va x4u, tich cuc va tiéu cuc mdi khi nhé vé nd. Hanh
dién hay ray rut luong tdm la do hanh dong, viéc lam cua ta.
La ngudi quay dau, ta lubn mong sdm dén bo binh an bang
nhiing hanh vi déi nguoc sy day dut, an han va kho dau. Vi
vay, hdi dau 1a 1am méi cudc doi dugc thé hién bang cac
hanh dong cu thé.

SAM HOI MOT D3OI CHUA HET NG

Nhu vira néu, théng ké xa hdi hoc vé cude séng cua gioi
giang hd c6 tudi tho khoang ching 40 13 mot ndi dau chung
cho toan xa hoi, chtr khong riéng gi gidi giang ho. Trong do,
khong it ngudi phai chiu cac bénh yéu mach mau ndo, bai liét
khong di dimg dugc.

Céac anh chi ¢ day, chic cling c6 nghe vé ¢6 Phuc B
n6i danh mot thoi & mién Bac. Tén tudi va thanh tich giang
hd cua c6 duoc nhiéu bao chi luc biy gid dua tin. Gan day,
chung t61 c6 dip gdp tai Ha N1, ¢c6 khong nédi duge binh
thuong nhu trude diy nira, chan di khap khleng, kho nhoc.
Hoi ra, mdi biét c6 dang bi nhiing ndi dau gidng x¢é ndi tam,
bo1 bay gio hai dura con trai ciia ¢6 cling trd thanh hai tén
giang ho com can khong kém gi c6 ngdy xua.

Trong lic cd dang bi binh, di dung khap khleng khong
nhu ngay xua, 1€ rand pha1 hiéu thao, cham soc, dang nay n6
lai cudm do nha di ban dé hat chich. Phuc B6 ngay nao hét
1én thi ¢&dm nam nhi thugc ha phai im phing phéc tuan 1énh.
Thé ma bay gio ¢6 phai nin ni timg céu ngot ngao véi hai
dtra con trai cia minh. Chung ta c6 thé cing rin voi ngudi
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khac, nhung d6i v6i nguoi than, ngudi thuong hay nhiing
dtc con cua minh thi lai mém nhiin, thdm chi cam thay bat
lyc. That 1a nhan qud nhan tién.

Ngay xua, Phuc B6 hung hd bao nhiéu thi gio' day, hai
dlra con ma Phiic BO sinh ra, lai hanh ha, chiri méng Phtc
B6 mot cach tham té. Nhiéu 1an c¢6 dén chua Quan Str, tim
su v6i cac Thay rang “Tdi mong nhitng nim thang cudi cudc
doi 1am duogc viée gi d6 dé nghiép chudng di gay trong qua
khr dugc nhe bot phan nao, du bay gio di dung khong con
vitng, tri khong con sang sudt do binh nhiin ndo, dong cam
xtic dé dang trao khi khoc, cudi, budn, vui, khong lam chu
duoc minh”.

Chuing t6i khuyén c¢6 khong nén bi luy vé qua khir, vi bi
luy qua nhiéu khong ich loi gi, n6 chi 1am cho minh dau kho
hon ma thoi. Van dé quan trong bay gio 1a phai biét 1am méi
chinh minh, trudc nhét ¢ phai thay doi nhan thirc, dong thoi
thuc hién bang nhitng hanh dong cu thé. C6 c6 thé viét thuat
lai cau chuyén doi minh, dua ra 10i 4n nan, héi 16i, khuyén
can ngudi khac khong nén lam nhiing viéc xau 4c nhu minh
trudc day, lay dau kho cia minh lam guong, d6 1a cach thic
hoi déu co ¢ thé lam.

Nhiéu ngudi trong gidi giang hd khong phai chi hu mot
ntra, ma hong cé cudce doi, co khi da nhdm mét xuoi tay nam
yén trong long dat hay chi 1a tro bui, ma miéng thé gian van
con nguyén raa, 1én an.

Theo quan diém tai sanh ctia nha Phat, nhiing tinh huéng
nhu vay, trong tién trinh tai sanh, ta khong thé nao tron tranh
trach nhiém nhan qua, du ngudi d6 c¢6 niém tin ton gido hay
khéng Néu céc anh chi nghT rang, kh()ng c6 nhan qua, khong
c6 kiép sau, ke t6t, nguoi xau gi dén khi nhim mat xu01 tay
ai ciing phai nam yén dudi vai thudc dat, ngudi may mén co
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con chau thap nhang, cling bai, nguoi khong may mén lam
ma c6 hdn cling thé thoi. Chinh nhén thire sai 1am nhu vay
1am cho ta khong c6 tinh than trach nhiém v&i nhitng gi minh
da lam, dang lam va s& lam.

Vén dé nay, gidng nhu dong tic ném béng vao tudng vira
néu trén, khi cham tuong, qua bong khong dung yén hay roi
xudng ma né bung nguoc lai phia minh. Néu ta ding dbi dién
blic tuong, qua bong cé thé doi tring vao gay dau don hay
thuong tich va no c6 thé anh huéng dén ngudi xung quanh.

Tir anh hudng truc tiép Ay, c6 thé kéo theo anh hudng vé
kinh té, hanh phuc, xa hoi va cac van dé khac ta khong luong
hét duoc. Khong don thuan mot hanh dong dan dén mot két
qua duy nhét, dé ciing 1a 1y do tai sao chung toi dé nghi co
Phiic B6 viét lai cau chuyén doi minh véi nhitng 16i héi han,
khuyén can ngudi khac. Két thiic cude chuyén tro, theo y o,
chung t6i cho co twa dé 13 “Sdam hoi mét doi chwea hét no”.
N6i vay chir khong biét ¢ ¢ thyc hién dugc hay khong.

Chuyén cua Phuc B6 1a mot sy that, chung t61 mong cac
anh chi khong nén chan nan hay that vong nhin cudc hoi
dau cta minh qua dai, khong biét co dén dugc bén b hay
khong? C6 di tat c6 dén, con duong thién 1y cling bat dau tir
mot budce chan.

Céc anh chi em dung s¢ lau dai, dung s¢g kho khan, toi
tin rang quy anh chi em & ddy sé& thanh cong. Viéc quay vé
c6 thé dién ra trong vai tiéng dong ho, vai ngay, vai thang
vai nam... mién 14 ta c6 quyét tdm, c6 nd luc chic chin s&
thanh cong. Ciing nhu cai tya dé ching t6i cho ¢6 Phic Bd
c6 chix “chua hét no” 1a vi nhiing viéc ta 1am van con d6, nay
ta cham dit hanh dong t6i 1i 1a chi méi giam bét hanh dong
chiu trach nhiém vé mat dao dire va luat phap ma thoi, chu ta
chua chuyén hoa dugc.
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Do d6 chung ta can phai lam hang loat yiéc tt nifa, quan
trong 1a nhiing viéc lam trong giai dogn cuodi d(‘ri.NNéu khong
rr1~anh Eian viet trinh bay ra nhiing chudi ngay toi lf)i va nhiing
noi kho dau dO’l minh thi léy gi Fho 16p nguoi tré tudi, non da ca
tin ¢ trong the gidi giang ho hiém ac nay luong, do va né tranh.

Tac pham tho sau }é cua rpét 1}gu:c‘wi tbénh cong bude dau
trong viéc quay dau bang nhiéu no luc dé vuot qua khé khan
cuoc doi:

O nha ti nhu 6 khach san?!

Bén birc twong chén ldp tudi thanh xudn

Cha me nao ai khong thuong xot

Lo buoc vao xin ba me thir tha

Con ddy 16i dao con tir dao dy

Bén ba hoai khong co mot ngay mai

Huy hodng phiit choc bong tan bién hét

Nhé anh ning trong budi xé chiéu ta

Long con héi tiéc sau khon ta

Uéc chi cha me thir tha nhitng 16 lam

Con nhé dai chwa biét hiéu hét tinh cha

Con ngu kho mdi khong nhan ra duoc tinh nghia me

Dé bay gio con khéng thdy dwoc dnh ban mai 16 dang

Pé bdy gio con khong nghe dirge nhitng tiéng du o

Trong nguc toi, long con ddy hoi hdn

Chén tudi thanh xudn trong néi dai kho

O noi dé chi ¢é long cha me

An i con trong nhitng néi niém bat hanh khén ngudi

Hai chit giang ho, giang ho oi con xin tir bo

Phap luat nao xin hay tha thir cho nhitng ké nhu con.
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Nhiing van tho mang mét ndi dung y nghia rat sau sac
cua nguoi co con duong di khong tuong lai, khong tudi tho,
khong hanh phuc, nhung tia sang mai bat dau hé 16: “giang
ho oi con xin tir bo” va rat hy vong véi nhiing 161 hoi 101
trong tho, khac voi mot ngudi mang tdm trang € ché, mdi mét
noi chon giang ho:

Rong rong mau chay vé tim,
Noi dau mét moi buoc chan giang ho.

Khi cam thay mét moi bude chan giang ho, quy vi co
biét bao diéu an nan, hdi han mudn giri dén cha me, vo con,
anh chi em ruét thit, nhitng nguoi dang ting gidy, tirng phut
trong doi minh tro vé doan tu. Diéu t6t nhat luc nay 1a quy vi
hay phat tam ding lai budc chan giang ho tir trong ¥ nghi cia
minh, manh dan dimg buéc giang ho bang nhan thirc sang
sudt va chan thuc.

Ké tir day, cudc doi quy vi chic chan khong con ba chim,
bay noi, tam 1énh dénh nhu xura nira, ma trudc mat, da mé ra
chan troi ciia nhitng ndi niém hanh phuc day anh tring, sao
t6 rang khong khac gi anh tring rdm vang vic soi sang bau
troi dém. Khi quy vi thuc sy ngung nghi kiép giang ho tir
trong tdm ctia minh, quy vi s€ thudng thirc dugc cai dep cua
cudc doi nhu vang tring dém budng téa anh vang diéu voi
xudng thé gian v6i biét bao ndi niém hanh phic.
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HUONG VI CUOC DOI

Chung t6i rat ldy 1am vui mimg khi duoc biét nim 2007
vira qua, $6 lugng trai vién tai day dugc an xa nhiéu hon.
Diéu d6 cho théy réng, cac nd luc tu than cua quy vi da c6
chiéu hudng tich cuc, tir 6 mé ra hudng di méi trong cudce
doi. Hom nay, nhén dip tét Mau Ty sip vé, chung t6i xin chia
sé cung quy vi dé tai Lam M&i Cude Poi.

Lam lai cudc doi 1a nhu cau rat 16n d6i véi doi séng con
nguoi. Tai day, ndm 2007 co nhiéu trai vién duge an x4 trude
thoi han, diéu d6 cho thay su nd luc quay dau la bo clia cac
anh chi em da gat hai dugc két qua tich cuc dang Kké.

Ngay hom nay, ngoai nhitng phan qua nhu thudong ky: mi
g6i, mut, duong va mot s6 vat dung ca nhan can thiét... Mén
qua giri dén quy anh chi em tuy rat nho, nhung nd da chta
dung va mang theo rat nhiéu tdm chan tinh cta cac vi Manh
thuong quan.

Dé gbp vao khong khi chudn bi mimg tét, don xuan, anh
chi em vin nghé si TP.H6 Chi Minh ciing d&én day phuc vu.
Hy vong rang, chuong trinh vin nghé s& mang lai cho chung
ta mot bau khong khi méi tran day 4m hudng mua Xuan cua
dat troi va long nguoi. V6i nhing giai diéu, nhiing tlet tau,
am thanh cua 10i ca, tiéng hat s& xua tan phan nao ndi budn
dau nhé nha, nhé cha me, vo con va nguoi than dang hi¢n
hiru sdu lang trong 1ong mdi nguoi.

Bén canh chung tra, banh mut la nhirng huong vi qué
huong ctia ngay 18 Tét Viét Nam, chuong trinh vin nghé c6
kha ning d6i méi dong cam xuc: bién budn dau thanh vui vé,
bién chan nan thanh han hoan, phan khoi, gitp chung ta séng
lac quan, yéu doi hon.

Chung t6i rat vui khi biét rang, sau nhimg budi sinh hoat
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thé nay, quy vi tiép tuc an chay mot ngay, thuc tap cac phuong
phap thién dé diéu hoa tim va lam cho than dugc thanh thoi,
nhe nhang, thu théi. 6 chinh 1a mdt trong nhitng nghé thuat
lam mai cudc doi va sy lam maéi luén c6 mat trong doi séng
hang ngay véi ta. Chi can luu tim mot chut, quy vi s&é nhan
dang ra dugc sy lam mai éy, n6 dang hién hiru va cung cép
cho ta nhirng chét liéu hanh phuc rat thyc tién.

Vi quy vi khong dé y toi nén khong nhan ra, 1am moi
cudc doi khong co nghia 13 ta chét di sdng lai hay 1a phai
thay ddi cai gi 16n lao, to tat. Ciing voi than thé, hinh thu, voc
dang con nguoi nhu vay, cling tinh danh, vai tro vi tri xa hoi,
cac moi quan h¢, nhung nhan cach, thoi quen, hanh dong, tu
duy, sy hudng nghiép cua ta dugc thay dbi theo chiéu hudng
tich cuc hon, d6 1a sy lam méi.

Thi du, ¢ day cac anh chi em phai lao dong cong ich hang
ngay, néu ta mic mot bo quan 4o 1am viéc sudt ca tuan khong
thay doi, anh chi em sé& thiy nhu thé nao? Chéc 1a chung ta
khong dam dén gan nhau, vi mdi nguoi phat ra mot thir mui
rat riéng lam cho nguoi khéc bi di ung, khong chiu dugc. Do
d6 cho di moi mét dén may, mdi khi lao dong vé, anh chi em
cling phai tam gi, thay quan 4o thi tim 1y cia minh mé&i cam
thay thoai mai. D6 1a ta lam méi vé trang sirc.

Vuot 1én trén cic nhu cAu vé vat Iy nhu com an, 40 mac,
cac sinh hoat thuong ngay, nhu cu lam méi vé tinh than, quan
niém, cam xuc 1a rat quan trong cho cudc séng. O day, khi anh
chi em bat dau c6 doi séng tao ra niém vui véi nhiing nd luc tich
cuc thi viéc an x4, dac x4, gidm an, ngdy doan tu gia dinh cia
anh chi em s& tw dén gan. Néu minh khong mong doi, khong
lo lang hay budn phién, ma xem noi day nhu 1 ngudn song thi
ngay doan tu gia dinh ta thdy con gan hon.

Trong kinh dién nha Phat c6 néi dén ba dién tién tam ly
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xuat hién trong cudc doi nhu ba budc ngodt doi song: vi ngot,
vi dang va vi xudat ly.

Vi ngot tuong trung cho quang doi hay phuong thirc
song hanh phuc, ddy du vat chit, an vui, ngot ngao trong tinh
thuong gia dinh va xa hoi. Nhimng diéu tot dep trong doi ta
déu dat dugc, nhung phan 16n cac vi ngot dy, no khong ton
tai 1au dai véi ta. Dan gian thudng nodi “Ngot mdt chét ruoi,”
d6i khi mai mé lao theo nhing thir “mat ngot” thé gian, ma
ta bi hu hong, ddnh mat twong lai.

Do vay, ban chat ctiia sy 1am mai, hay nhu cau thiét thuc
ctia n6 khong phai ¢ nhitng huong vi ngot ngao iy, ma lam
méi thong qua céc trai nghiém ding cay, gian kho cua vi
dang cudc doi. Vi dang thuong dién ra khi gia tri vi ngot
khong con du strc “4p phé” minh nira.

Viéc tiéu thy doi séng vi ngot 1a sy cam dd doi thudng,
rat d& dan dat ta vao nhiing thoi quen dam mé sai lam. Mdi
mot phut sai 1am, so suit hay bat can nao d6 déu c6 thé dan
dén hau qua nghiém trong, 1am cho ta kh6 dau ca cudc doi.
Néu vi dang 1a két qua tat yéu cuia viéc thudng thic vi ngot
khong diing phuong phép thi theo tinh thoi gian trai nghiém,
vi dang Ay ton tai voi minh rat 1au.

Kinh dién nha Phat thuong néi, khong hiéu dugce khai
niém “ham vui khé v6 cing”, cai kho 1a vi dang ton tai voi
ta rat lau, co khi sudt ca cudc doi. Trong giai doan trai qua
Vi d'fmg, ta khong nén thoai chi, nan long hay budn tai. Boi
vi nhimng trang thai tdm 1y d6, khong giai quyét dugc van
dé, ma trong vi déng ta ¢6 nhu cau 16n khac, do6 1a vi xuat ly,
thoat khoi hoan canh cua vi dang hodc 1a nd luc dé két thac
thoi gian trai qua vi dang ma minh chdp nhan né nhu mot
quy lut tat yéu ciia nhan va qua trong cudc doi.
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Khi théy 1o dugc ba dién tién cua vi ngot, déng vavi Xuét
ly, mudn thoat khoi vi dang cudc doi nhu hoan canh cia cac
anh chi em tai day dang sai pham, mmh phai y thu’c nghlen
ngam thau dao vé ban chat cudc doi, vé nhan tinh, vé cac mbi
quan hé doi song xa hoi.

Chung t6i duoc biét, & ddy co khoang 180 anh chi em
khong c¢6 nguoi than, bu lai, anh chi em c6 nhiéu nguoi than
trong khu vuc ndy. Thinh thoang, ching ta ciing dugc tiép
xuc véi cac doan tur thién Phat gido, mac du khong quan hé
ho hang huyét théng, dong toc nhung moi ngudi xem nhu
ngudi than rudt ra cua nhau. Piéu do, ciing lam cho ndi ¢o
don trong long mdi ngudi giam di mot phan dang ké.

Khai niém thtr ba 14 vi xuat ly, ta can hiéu rd khai niém
thir ba nay dé két thic vi dang. Néu quy vi ¢ day lam that
t6t, hoc that tot, song that tot thi vi dang s& két thic som hon.
Nhu vy, tiéu chi cia moi nguoi dit ra 1am méi cudc doi hay
1a chiu kho dau vinh vién. Tiéu chi nay rat 4n tuong ¢ chd ta
dat trude mot su lya chon. Néu khong thay doi cac théi quen,
hoan thién doi sdng, lam mai nhan thic, lac quan, tich cuc,
yéu doi, co tinh than ning dong dé tim niém an vui, hanh
phuc c6 gid tri that su 1au dai thi sy song cua ta xem nhu ddnh
d@)ng véi su chét, chét trong kho dau, chét trong bé tic, chét
trong nhiing tré ngai v.v...

Khi dat ra nhitng ti€u chi nhu vay, ta nén dbi dién thyc tai
v6i nhitng vi déing hon 14 trén chay, dao tau vi ddng nhu con
rua thut dau vao trong mai. Khi co than vao trong mai, ria
c6 cam giac dugce an toan, khong bi cac con vat 16n hon lam
thuong t6n, nhung khi 16 ddu ra, bén chan budc di thi nhiing
kho khin trd ngai, nguy hiém van chuc chd phia trude. Boi
vi mdt hoan canh ctia nhan ¢6 mat, néu ta khong dbi dién dé
vuot qua, ma tranh né, tron chay khong phai 1a giai phap tdt.
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No6i cach khac, tranh né, trdn chay chi 1a giai phap tam thoi
khong thao g& duoc bé tic, ma can phai binh tinh truc dién
vO1 vi déng cudc doi dé vuot qua. Ban chét cta cudc doi ndm
¢ hai ndi dung:

Tht nhét, moi nguoi can huong vé chat luong cua cude
sdng. Mot doi séng co chat luong t6t khong nhét thiét phai
c6 nha cao, cua rong, c6 cac phuong tién vat chét déy du,
ma nd nam & chd ta sébng c6 binh an, phfl hop véi dao duc,
thanh than trong long hay khong‘? Néu ta séng lam duoc viée
t6t, dwoc moi ngudi tin yéu, co niém vui trong su doan tu gia
dinh, 6ng ba, cha me, vo chong, con cai thuong yéu ton trong
nhau, biét 1am viéc lanh, nghi diéu thién... d6 13 cudc sdng
¢6 hanh phuc, c6 chat lugng cao.

Nhu vy, dé tao dung mot doi sdng tt c6 hanh phuc véi
nhing chat liéu nhu trén, ta khong can phai giau c6 méi thuc
hién duoc, ma ngay noi day, quy anh chi em ciling thuc hi¢n
duge. Néu quy anh chi em thay d6i khuynh huéng, thay doi
quan niém, suy tu va lam viéc bang tinh than ty giac, thoai
mai va vui vé thi doi sdng van co chat lugng va chét liéu
song tot. Quy vi khong nén c6 bat ky mot mic cam nao, ma
thay thé vao d6 bang nhiing nd lyc thi niém an vui hanh phiic
s€ ¢ mat ngay bay gio.

TUGNG CUGP THANH NHA SU

Thoi dtrc Phat con tai thé, c¢6 tén khing bd ndi tiéng An-
gulimala da sat hai dén 99 mang ngudi, gy ra ndi kho niém
dau cho nhiéu gia dinh, quyén thudc. Dirc Phat di quéan chiéu
thiy duoc nghiép duyén ctua Angulimala c6 thé chuyén doi,
dtrc Phat da giao héa tor mdt tén cudp buodng dao trd thanh vi
Ty kheo trong Tang doan cua dic Phat. Khi vao Tang doan
tu hanh 1a cA mot chudi dai nhitng thdng nim nd lyc lam méi
rat 4n tuong va dang kham phuc.
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Angulimala vao Ting doan dudi sy huéng dan cia dire
Phat, ong da thay ddi mot cach la thuong, guong mat sat
nhan, ban tanh khiing bo, tan bao mang lai kho dau cho nguoi
tuyét nhién khong con nira, 6ng tro nén rat hién tir, dao dc,
cach cu xir hién hoa vui vé thé hién ra trén guong mat, trong
mdi bude chan. Tir ddy 6ng c6 doi sdng hoan toan méi.

Vua Ba-tu-nic hay tin tén khing bd Angulimala an nau
trong Tinh x4 cua duc Phat, 6ng lap tic clr cac vién tudng
tai va doan ky binh tinh nhué thap ting nha vua dén yéu cau
dtrc Phat giao nap Angulimala cho luat phap trung tri. Khi
doan quan vao chua, nha vua gip rat nhiéu tu si, trong do c6
mot nha su dang quét san, tudng trang dao mao, uy nghi, kha
kinh, nha vua chép tay x4 chao.

Gio tiép khach, tai mot sanh rong, dirc Phat sip xép rat
dong Ty-kheo ciing ngdi dé don tiép nha vua va cc tudng
linh that long trong. Angulimala dugc ngdi ké bén dirc Phat.
Sau khi tham hoi x3 giao, nha vua thua v6i dirc Phat rang:

- Xin Ngai hay giao Angulimala cho tram dé tram xir theo
luat phap.

- Truoc khi vao day, luc di qua vuon, nha vua da gap nha sw
dang quét san, nha sw ay chinh la Angulimala déy, thuwa Ngdi.
Dirc Phat 6n ton hoi.

Nha vua léy lam ngac nhién, tai sao chi méi hon ntra
thang, mot tén khing bd khét tiéng tan bao ai ciing khiép
s0, ma nay trd thanh mdt nguodi cé phong cach uy nghi dtc
d6 nhu thé? Mic du trong long con nghi ngd do 1a su that,
nhung nha vua khong bo 15 co hoi dé tin sy nhiém mau d6
xay ra, ong thua vdi dic Phat:

- Xin thuwa Thé Tén, néu dé la suw thdt thi tram day rdt
mong gap lai Angulimala dwoi tw cach mot vi Ty-kheo.
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Duc Phﬁt lién dua ban tay chi vao vi ngdi bén canh va
gidi thiéu vé Angulimala. Luc nay, nha vua siing so, ngac
nhién c6 cam glac khong tin vao tai, mat ctia minh, ong lay
tay dui vao mat, vao tai vai cai, dé trin tinh xem minh c6
nghe 16n, thay 16n va con ngudi d6 chinh 1a tén khing b
khét tiéng u! Khong! Khong! Pay 1a mot vi Ty-kheo rat nhan
tir hién hau ma!

Theo luat phap vuong triéu hién thoi, ai pham toi giét
ngudi thi phai bi xtr toi chét. Angulimala di pham toi giét
ngudi dén 99 nguoi. Toi ac nhu thé 1am sao luat phap triéu
dinh c6 thé tha thir, nhung khi nha vua nhin thiy con ngudi
d6 nay da duoc 1am moéi hoan toan, 6ng lién bo ¥ dinh truy
ctru, ding ddy chip tay x4 chao duc Phat va Tang doan, rdi
ra hi¢u cho cac tuong linh cung doan tuy tung lang 1€ rat lui.

Céc van ban Phat gido mo ta viéc nha vua, cac tudng linh va
doan quan tiy ting ra vé kha an tugng: luc 4y nha vua va doan
tiy ting khong di ctra chinh ma am tham, lang 1& rat lui bang
duong ctra sau. Boi khi hay tin tén cudp Angulimala trii ngu noi
tinh x4 cua dtrc Phat, khong chi nha vua, ma dan chung, than
nhan cac gia dinh nan nhan c6 ngudi bi chét dudi thanh guom
ctia Angulimala rat phin nd va buic xtic. Ho tap trung rat dong
bén ngoai mong duoc ching kién nha vua 16i 6 Angulimala vé
xir tram. Do s¢ dan ching phan mg, 1dm mat an ninh, nha vua
phai 1én rat ém theo 16i di tat bang cira sau.

Theo truyén théng nha Phat, mdi budi sang, Angulimala
cling di khat thuc ciing Tang doan véi tén méi Ty kheo Vo6-
ndo. Thé ma c6 ngudi da nhan ra dugc Angulimala, ho cAm
da, trimg thdi hay ca chua choi vao ngudi, ¢ ngudi cam giy
danh sung madt, mang churi tho tuc, tham t€... Khi Anguli-
mala vao chua, dtrc Phat dat tén cho 6ng la V6-nao, c6 nghia
la khong ndo hai ai, va do 1a tinh quan trong cua long tur bi.
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Angulimala da v6 cung hoan hy véi cai tén mai nay, boi vi
n6 nhu 1a két qua dau tién cia o6ng tir sau nhiing hanh dong
sat nhan 6ng da gieo trude do.

Angulimala dén nhén phép danh Vé-néo dé cho sy an oan,
nhan qua duoc thay doi. Trong nhan gian c6 cau: “Trong dua
duoc dua, tréng dau dwoc dau” 13 dé noi vé sur chuén xac cta
mdi lién hé nhan qua trong doi sdng thuc té. Trong dua khong
thé dugc dau, tréng dau khong thé duoc ua, tréng lta khong
thé duoc thir khac... Mudn co duoc thir khac, ta phai trao doi
nhiing gia tri turong duong ta madi cé dugce. Dua dugc dua, dau
duoc dau cling khong phai 1a ta gieo mdt hat dua thi ta dugc mét
trai dua. Nhu thé chi 13 nhin qua miat phang ma thoi.

Pao Phat chu truong, tat ca hanh dong ciia minh tao ra
khong mat di, nhung néu ta biét cach lam méi doi song cia
minh thi no s& thay d6i. Su thay d6i an tugng ¢ chd nha vua
d3 an x4 cho tén cudp Angulimala sau khi nhin thay 6ng thay
d6i phong cach dudi sy hudng dan tim linh cta dtc Phat.

Lénh 4n x4 ctia nha vua lam thay doi cdu triic nhan qua vé
nghiép cua tén cudp Angulimala. Béi theo luat phép hién thoi
thi Angulimala phai chiu an tir hinh, hodc c6 thé bj 99 gia dinh
nan nhan tng xu tra thu theo kiéu giang hd. Piéu d6 khong ai
cam ho dugc, vi khi qua cam tirc, ho c6 thé hanh dong.

Khi thay nha vua ra 1énh x4 t0i, déng thoi thay Anguh-
mala thay doi, long cam gian cua ho giam xuong rat nhiéu,
nén ho chi chiri bai, mang nhiéc, ném da, trung thdi, ca chua
vao nguoi hay dap cho vai gdy ma thoi. Trong kinh mo ta,
¢6 1an Ty kheo Vo-ndo di khit thuc vé mat may sung 1, bam
tim, y 4o rach toe toét, dinh ddy mau me... Thé nhung ca
Tang doan ciing khong 1ay gi 1am ngac nhién, bdi ai ciing
biét Vb-ndo bi nhu vdy 1a nhan qua hién tién ciing da duoc
thay d6i nhe di rat nhiéu roi..
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Nhu vay, néu ta nd luc 1am méi thi nhitng hanh dong 16
1am t6i 16i tao ra nghiép x4u 4c trudc ddy s& dugc thdo gd
tdi da. Vi vay, trong tam lam mai cude doi 1a 1am maéi nhan
thirc, lam m&i hanh dong, lam m&i théi quen va lam méi chat
luong cudc séng. O ddy, néu anh chi em nao nd lyc lam moi
thi 1énh an x4, dac xa cung sé dén v6i minh trong dip nhiing
ngay 1é quan trong cua dat nudc. Trong hé thong luat phap
cua cac quoc gia, néu dé y dén, chung ta thay no cting khong
dén ndi clig ngic, ma cac hinh phat c6 thé dugc thay ddi véi
diéu kién 1a nguoi do6 co thm long an nan, hdi cai va nd luec,
quyét tim phuyc thién bang cac hanh dong cu thé.

Ta thdy, tr& ngai ciia Angulimala 13 khi 6ng hoi dau, cai
bo van con xa lic phia trude. Khong phai quay dau 1 ta c6
thé thdy duoc bo ngay, boi gitta dong tac quay dau va cai b
con khoang cach khong do dém duoc, né tuy thude vao ban
linh, sy manh dan va su quyét tam vuot qua cua minh.

Dong song cude doi cling dau ¢ trdi xudi €m &, nod cling
nhiéu thac ghénh chay xiét. Néu khong du ban linh, niém tin,
ta c6 thé bi chiing nhan chim giita dong, va ta ¢ thé bi chét
ngay trong dong tac hoi dau. Boi vay, ta chi 6 mot lya chon
duy nhat 1a nd lyc hoi dau, vugt qua quéa x4u ctia nhitng hanh
dong so suat, 16i 1am minh d4 tao ra vo tinh hay ¢6 ¥. Chi khi
ndo ta nd lyc hét minh thi méi dén bo. Tién trinh lam moi
cudc doi ¢ day chi c6 vay, khong cé con duong nao khac hon
dé ta lya chon.

Noi cach khéc, thay vi than than trach phan, ta tuan theo
dao 1y giai phap hon 13 bi vuéng méc & ngay van dé. Ngudi
bi vuéng mic & ngay van dé thuong roi vao trang thai mic
cam toi 16i, ray rat lwong tdm, nghi ring minh khong c6
co hoi 1am méi, con néu ta 1am méi thi ai thira nhan minh.
Nhiing nguoi da bi ta tao ra kho dau liéu c6 tha thir, c6 vui vé
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v6i ta khong? Xin thua voi quy vi 1a duge. Gia st trong tinh
hudng sy han thi cta ho cao quéa khong thé tha thir cho ta thi
su nd lyc cua ta ciing g& cai git oan két 4y duoc phan nao,
mot thoi gian nita s& dén phan két thuc.

Quy vi hay tin tuong chuyén ta lam hi¢n nay s€ nhu
chuyén Angulimala d3 1am thanh cong. Biét rang, c6 nhiéu
trd ngai dang rinh rap phia truéc su nd luc cua ta, nhung ta
ctr nd lyc, lam moi, twong lai xan lan dang dén chd ta & phia
trude. Noi gia dinh, cha me, vg con, anh chi em dang ngay va
dém trong ngong ta vé, d6i luc ho phai khoc tham vi thuong
nhd. C6 anh chi em khong c6 nguoi than tham nudi, khong
¢6 tién ndp an phi. Cho nén thoi gian minh ¢ day c6 thé 1au
hon. Do d6 cac anh chi em phai nd luc tdt, phai co su hoi
dau, dé sém duoc hoa nhap cong dong. Trong Truyén Kiéu
Nguyén Du ciing khuyén rang:

Pd mang ldy nghiép vao than
Ciing dirng trach van troi gan troi xa

Hai cau tho nay mang tu tudng triét Iy ctia dao 1y nha
Phat rat nhidu. D4 mang cdi nghiép vao than ay c6 thé do
mot phit nong ndi, sai 1am, thiéu kiém soat hanh dong, hay
do 1ong tham, san khoi 1én ma ta vi pham phap luat, lam diéu
trai dao 1y hodc do ngudi khac giy ra ma ta phai chiu trach
nhiém... Do d6, khong phai ai ¢ day ciling déu co tdi. Vi vay,
ta khong so hai hay than than, trach phan, ma phai nd luc lam
moi dé tim ra giai phap lau dai.

HANH LANG NGHE

Lan trudc, cac thay co tré dén day c6 tap cho anh chi em
mot bai ca, chac nhiéu ngudi ¢ day thudc long. Loi bai ca toi
thay rat c6 y nghia véi cac anh chi em ¢ day:

“Ai néi gi thi minh cir nghe, nghe sdu hiéu thau thuwong
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nhiéu, buon chi ma nam bay bira, dé cho tam tw héo sau, ta
vé ta tho thdt sau, noi buon tan bien thdat mau”.

Quy vi thiy rat triét Iy va ciing rat thuc tién “Loi qua
tiéng lai giai quyét chi ddu, sao khéng nhin lai, tho nhe va
sau”. Trong moi trudng cd hang tram nguoi khac gia dinh,
khong ba con ho hang véi nhau, cing chung séng nhu thé
nay thi chuyén va cham nhau khong thé khong xay ra.

Thl du, c6 nguoi nao d6 va cham dén cam xac ctia minh,
roi moi ngum n6i mot chut, 101 qua tiéng lai, khong thoa 1ong
nhau dan dén ca hai bi ky luat 1am tr& ngai cho viée xét ddc
x4 hay an x4. Vi vay, viéc tot nhat ¢ day 1a du ngudi khac néi
101 khong hay, khong dung, ta cling phai binh tinh, nhe nhang
ma Ung X v6i nhau sao cho ém dep. Mdi ngudi nhan nhin
nhau mot chut, vy 1a hay, khong anh huong dén viéc nd luc
ctia nhau méi t6t, chir mdi mot dong tac néng gian nio ciing
tao cho minh mdt tré ngai. Vi vay, trong kinh duc Phat noi
rang: “Mot ngon liva san hdn c6 thé thiéu dot ca rimg cong
dire”. Nghia 1a mot hanh dong thiéu kiém soat, co thé lam
cho ta phai h6i han sudt doi.

Trong nha Phat, c6 mot hanh goi 1a Hanh lcfng nghe gém
3 n6i dung: nghe sau, hiéu thau va thuong nhiéu. Thé nao 1a
nghe sau? Nghe khong qué trach, tirc toi, sin han hay tra diia,
ma nghe bang véi tim vo tu, véi long tir bi va thong cam,
du biét réng nguoi di thoai voi minh dang san han, gian doi
khong kiém ché dugc cam xtic. Thay vi gian ho, minh gitp
ho vugt qua con gian nay. No6i cach khéac, con ngudi khong
phai 1a ké thu ctia nhau, ma san hén, sy gian dit, hanh dong
thiéu khon ngoan méi 1a ké thu ciia con ngudi.

Vi vay, cung trong hoan canh, ching ta phai cung nhau
nd luc hét minh dé chuyén hoa céc tiéu cuc, d6 1a sy hiéu
thau va thong cam. Tir 40, ta phat sinh thai d6 thuong nhiéu.
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Ba ndi dung: nghe sdu, hiéu thau, thwong nhiéu 1a dién trinh
tat yéu cta nguoi hiéu biét ma khong can dén mot van bang
hay hoc vi ndo ca. Du ngudi khong biét chit, nhung biét quan
st theo kiéu nghe sdu, hiéu thau, thuong nhiéu thi nguoi d6
gidng nhu B6 tat Quan Thé Am cua dao Phat. (Quan 14 quan
sat, Thé 1a cudc doi, Am 1a 4m thanh, tiéng noi.) B tat Quan
Am, nghia 14 quan sat am thanh, nghe khong gian doi, nghe
dé thau hiéu va thuong yéu.

Trong nhan gian c6 cau khuyén ngudi rat chi ly: “Hoi ddu
ma gidn nguoi dung mede 1@, Co ngudi cho rang, ngudi dung
nudce 13 né1, minh khong gian, nhung nguoi than thi minh gian:
“Ong 4y 1a chong, séng voi toi bao nim, ay thé ma con néi
nhing 161 nhu thé, img xir nhu thé hay ba iy 1a vo ma ba 4y
khong biét diéu, hodc né 1a con ma nhu thé 1a bat hiéu...”

Trong cac moi quan hé tinh cam rat dé 1am cho ta hon
gian, san si hon nguoi ngoai, do 1a 1€ thuong tinh. Bay gio.
& day chung ta dang nd luc 1am méi cudce doi, ta khong nén
chap mac nguoi than hay nguoi dung, ngudi trong thé gidi
giang ho hay ngudi trong thé gidi binh thudng, ma ta xem
ho 13 con ngudi nhu ta dang ¢6 nhu cau tng xr tot v6i nhau.

Duc Phat day nhimg nguoi xuat gia nhu ching t6i cau:
“Tang hdn bdt qud nhdr”. Nguoi tu, néu 15 dé cho ndi san
han ctia minh trdi day, dimg nudi né qua mot ngay. Vi dicu
nay rat c6 hai cho tinh than va thé chat ciia con nguoi. Y hoc
tién bo ngay nay cho biét, sy tic t6i, nong gian co thé gay tai
bién mach mau ndo, din dén liét tay chan hodc dot tir, nhe
hon 1a cting bénh gan, anh huong dén hé tuan hoan, tiéu hoa,
suc khoe, giam tudi tho. Céc anh chi em & day nén thuc tap
khong gian dai, phai nh& cau: “Ai gidn dai gidn dai la gidn
do”. Khong ai dai gi gian do, boi tat ca cac con gian déu la
dé ca, no 1am cho tam tu ta héo sau.
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T6i thdy chi em phu nir tthuong hay soi guong, cac anh
thanh nién ciing nén soi guong khi gian dit, 4 xem mat minh
c6 méo, c6 budn khong. Boi vi khi gian dir mat minh mat
dep. Ta phal tap 1am sao dé ludn c6 nu cudi trén gwong mit
thi cudc sdng méi co chat binh an va hanh phiic.

Du cho nguoi gidu co tién rimg, bac bién hay ngudi co
dia vi cao trong xa hoi, ma khong ludn c6 nu cuoi, khong hit
tho that sau, khong voi di ndi budn, khong giam di ndi dau
thi nguoi d6 sdng khong c6 hanh phuc.

Nhu vay, viéc lam méi 1a nhu cau chung cho tat ca moi
ngudi. Hang ngay ching t6i ciing phai thuc hanh lam moi,
cac anh chi em ¢ day cling phai 1am mai, noi chung ai cling
can phai 1am moi cho cudc séng ngdy cang tot, tich cyc, an
vui va hanh phuc hon.

BO NGHIEP TRU BAT GIGI

Nim 2008 da qua mot thang rdi, va 8 ngay nita 1a chung
ta don Tét Mau Ty, nhu vy ching ta dang song trong thoi
diém giao mua cua nim con heo va nim con chudt. Chic
rang, anh chi em ¢ day déu biét nhan vat Tru Bat Gidi trong
truyén 7ay Du Ky. Tru Bat Gidi 1a nhan vat tuong trung cho
heo. Tién than cta Tru Bat Gidi lam tudng Nguyén Soai trén
Thién dinh, rit mé udng ruou. Mdi khi ¢ rugu vao, kich
thich co thé, tay chan ngira ngay, 6ng khong chiu vé ngu, gia
v lac vao cung Hang Nga, gid tro sam s bi linh Thién dinh
bét qua tang tau 1én Thuong dé.

Thugng dé noi gian, muén dua Tru ra Xt tram vi tdi dam
sam s& Hang Nga cung ctia Thuong dé. May cho Tru, Thai
Thuong Lio Quén biét duoc viéc nay, dén gip Thuong de
van xin: “Xin Thuong dé hiy tha thir cho dé tir ctia toi, néu
ngai xtr tram Tru thi khong ai 1am viéc cho t6i”. Thuong dé
noi réng, luat Thién dinh phai dugc thi hanh nghiém minh,
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nay ta né cong 16n cta 6ng v6i Thién dinh, ta chi c6 thé tha
cho Tru Bat Gidi tdi chét, nhung cling phai tri rat nang, chi
khong thé tha toi dé 1am viéc cho ong.

Nghe Thuong dé néi vy, triéu than bay muu véi Thuong dé
cho Nguyén Sodi ho Tru dau thai xudng nhan gian mang hinh
tudng gidng heo. Thuong dé dong y. Thé 1a Tru bi day xudng
tran gian, sinh ra c6 cai mom, tai, dau va bung cua heo.

Chir Tru trong Han ty c6 bo thi. Thi 1a con heo, rap hai
chi nay lai 1 heo binh phuong (heo 2 1an). Tru Bat Gidi c6:
mdm heo, dau heo, 13 tai heo, minh nguoi, an mac theo kiéu
nguoi, song theo tinh cach nira thi nira nguoi.

Diéu chung t6i mudn noi & day 1a van dé nhan qua cua
ho Tru nhu soi day xuyén sudt tir lic ong lam Nguyén Soai
& Thién dinh cho dén lac bi day xudng nhén gian, Tru gieo
nhan va git qua rat twong thich.

O Thién dinh Tru mang cai bénh sam s& phu nir lam
mat di sy trang nghiém vin hoa cia nguoi cdi trén. Ngudi
phuong Tay bay gio ciing rat ki bénh nay, ai mang tiéng vi
bénh nay, di dén ddu nguoi ta cling so, boi né lam mat di su
t6t dep trong moi quan hé giita con ngudi voi con ngudi.

Mii cho dén khi Tru Bat Gi6i lam hoc tro ctia Pudng
Tang di thinh kinh, 6ng méi c6 co hdi thay ddi ca tinh nay.
Chung ta thay, trong 81 nan ciia Puong Tang c6 rat nhiéu
nan 1a do Tru Bat Gidgi gay ra. Boi thoi quen ham &n, ham
mac, ham ngd, ham tinh... ham khong tiét ché, khong diéu
dog, khong biét kiéng de, chuyén hoéa, nhung véi su chiu dung
kién nhan, Puong Ting da gido duc ong thanh cong.

Nhu vdy, tinh chét ciia mot hat giéng ma ta da gieo thong
qua hanh dong, 161 néi, suy nghi n6 khong bao gid bi mt, n6
bam theo tao thanh c4 tinh rit riéng cta minh.



LAM MOI CUQC BOI ® 79

Su khéc biét gilta quan niém Phat gido va céc ton gido
khéc 1a dao Phat khong chép nhéan dinh ménh, dinh nghiép.
Tat ca moi thr déu c6 thé thay doi, Tru Bat Gi6i ciing da
dugc thay doi.

Cudi cung Tru Bat Gidi lam gi? Két cudc, Ton Ngo
Khéng tré thanh Pau Chién Thiang Phat va Tru Bat Gidi
thanh Tinh Ban St Gia. Tinh Pan St Gia 1a ngang hang voi
A-la-han, chuyén viéc hoa d6 ¢ nhiing 1& chay Tang.

Nguoi nao mudn gieo trong phude dire thi dén chua ciing
mot 18, s6 luong vat pham cang nhiéu it khong quan trong,
ma chi yéu 1a ¢ tim 10ng. Trong kinh c6 chuyén mot ba gia
nghéo di mot lta ngoai dong ca ngay dugc chi mot nim, ba
dem vao chua cung duong van duge quy Ngai ton xung la
“Pai thi chu”. Hoac nguoi hai hoa trai trong rung dem dang
ciing nguoi dao duc van dugc ton xung 1a “Pai thi chu”.
Danh xung “Pai thi chi” khong phai 12 ngudi cing nhiéu
clia cai vat chat, ma danh xung nay danh cho nguoi cing
duong v6i tim long vi dai, ma phai cing chay Ting, cung
thuc pham chay, khong cing d6 man, cho du trai me, trai 6i,
trai quyt ciing duoc tiép nhan mot cach tran trong.

Tinh Pan St Gia 1a ngudi lam cong viée giap cho nguoi
khac gieo trong cong dic bang tinh thuong ciia minh véi
cudc doi, giup cho ngudi khac bot khod dau, bt hanh nhur 14
nhting nguoi dang bi thién tai 1 lut, han han, song than, mat
mua dan dén kiét qué vé kinh té, kho khan trong doi séng rat
can dén sy tro gitip clia moi nguoi.

Chung toi nghi rang, quy anh chi em ¢ day ciing co thé
lam tir thién duge, quy vi c6 thé danh dum nhiing dong tién
1¢ 200 ddng 500 dong, dén cudi nam don lai réi nho chuyén
dén gitp noi khac kho khan hon minh. Nhu vay, ta dang thuc
hanh mot nghia cur t6t dep bang tat ca tim long, béi minh
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dang trong hoan canh kho khin ma van lam tir thién giap
nguoi khac 1a diéu rat dang quy, rat dang tran trong, xung
dang 1a “DPai thi chi” trong dao Phat.

Chung ta thdy Tru Bat Gidi, tir mot con ngudi thich
huong thu tinh duc, ham an, thich nga ma tr¢ thanh Tinh
Pan St Gia giup nguoi khac gieo trong hat gidng nhan tir,
dao duc trang trai tinh thuong dén voi nhau. Nhu vay, lam
méi cude doi 1a chuyén thoi quen huong thu thap hén thanh
thoi quen thanh cao.

Sau khi chung t6i dé nghi, duoc ban giam thi ¢ day cho
phép va to chirc cho cac anh chi em dn chay mdi thang mot
ngay. Chung t6i biét on Ban giam thi va quy anh chi em, boi
vi an chay giup ching ta duoc phan thanh cao do giam bét
nghiép sat sanh.

Trong lic quy vi an chay ding nghi 1a minh an dé co
phudc, ma nén nghi 1a minh dang bao t6n va ton trong su
song cac loai. Tir d6, chit liéu tinh thuong trong ta s& xuét
hién. Va khi ta c6 tinh thuong véi cac loai dong vat thi khong
¢6 1y do gi ta co thé 1am diéu khong tot voi con nguroi.

Trong doi séng, c6 ngudi rat vo cam. Tic 1a ho khong
thiy thuong ai ngoai ban than minh, ho dimg dung ca véi
nguoi than, nguoi thuwong nhu cha, me, anh, em, tham chi ca
vo con... Nhung néu ho thuc tap an chay va lién tuong dén
viéc khong sat sanh thi hat giéng d6 gieo ric vao tam kham,
s& duoc chuyén hoa tir tir. Cho nén mdi ngay an chay nhu
thé, quy vi nén lién tuong dén hat giéng tinh thuong, mong
cho moi ngudi sdng biét thuong yéu, giup d& 1an nhau thi
phudc bau d6 s& hd trg cho minh giai di cac nghiép xau.

Thuyét nhdn qua cia nha Phat chu yéu day con ngudi
lam méi doi song dao durc thong qua céc cach gieo trong hat
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gidng tich cuc nguoc véi xdu 4c ma ta da gieo trude kia dé
giai trir nghiép chudng. Cho nén, khong co gi 1am cho ta that
vong hay mic cam, nhat 1a mic cam toi 13i.

Chung ta phai khép ndi dau qua kht lai, nd lyc phan dau
thue hanh nhimng viéc t6t ngay bay gid thi s& ¢ hién tai va
tuong lai xan lan, tuoi dep. Chang ta phai huéng mat minh
vé phia mat troi, mat trang thi méi c6 co hoi don nhan anh
sang. Néu ta nghi dén ban ngay thi s& khong con so hii ban
dém. Nguoi nao virng tin vao hanh phuc thi s€ khong roi vao
kho dau trong hién tai va mai sau.

Thoi gian ¢ day chua két thuc, quy vi phai song lac quan
vand luc dé chuyén héa cac hat giéng nhimng thoi quen. Nhat
la van dé an udng, quy vi hinh dung thir xem, da day cta
minh khong khéc gi nghia dia chon suc vat. Mot ndm 365
ngay minh chén biét bao nhiéu 1a mang chét vao trong do,
nao la ca, tom, ga vit, bo, trau v.v.. thoéi thi du thi ngén ngang
trong do.

Cho nén, 1au 1au nén c6 mot ngay an chay dé cho cai nghia
dia da day sach nhe bot mot chut, tdm thurc giam bét nghiép sat
sanh la rat tot. Po6 1a ngay co hdi dé minh m¢ rong tinh thuong,
tao ra tién trinh chuyén hoa cac nghiép xau ciia minh.

CON CHUOT VA CAU CHUYEN NGHIEP BAO

Chung ta chuén bi d6n nam con chudt. Xuan Mau Ty sép
ve, chung t61 xin ké mot dién tich rat an tugng trong dao Phat
c6 lién quan dén con chudt.

Phan dau khoa 1& hang ngay tai cac chua, trong bai ci
tan ¢ cau: “Da Du tir mau ludng vé wong...” Nghia den don
gian cua cau nay 1a “Me con céng chita Da Du Pa La déu
binh an vé sy”. Cau kinh d6 phat xuét tir mot dién tich lién hé
dén nghiép sat sanh, ma ddi twong bi giét 1a nhirg con chudt.



82 °* QUAY PAU LA BO

Trong thoi gian Thai tir Tat-dat-da di tu kho hanh trong
rimg sau nam, ¢ nha céng chiia Da-du-da-la dugc rat nhiéu
cong ton vuong tir dén cau hon, nhung ba khong dong ¥, mic
du diéu nay duoc luat phap luc bay gio cho phép. Ba tiép tuc
sdng & hoang cung va c6 thai.

Theo dit liéu cta da st, khi Thai tir Tat-dat-da ra di thi
Cong chua Da-du-da-la da mang thai, nhung trong sau nam
Thai tir Tat-dat-da tu kho hanh & rimg thi bao thai cta ba
khong phat trién, day 1a sy viéc hiém co. Pén ngay Ngai
thanh dao thi bao thai méi bat dau 16n dan va sinh ha mot bé
trai dit tén La-hau-la. Trong truyén thong Phat gido Dai thira
1y giai rang, con cua Thai tir TAt-dat-da va cong chiia Da-du-
da-la Ia “pht chudng,” con kinh Pa La Ni thi goi 1a troi bude.
Phu 1a cai bung, chudng 1a sy trd ngai. Tac 1a bao thai bi tro
ngai trong bung.

Theo tai liéu nghién ctiru cua khoa hoc hién dai dang tin cay,
khi nguoi me mang thai ma uong rugu vao thi duoa con trong
bung ciing bi say xin, con néu ngudi me sir dung thude phién
hay céc chat gay nghién thi dira con sinh ra dé bi bénh dan don
hodc tdm than. Con trong thoi gian mang thai, ngudi me s
dung nhiing thuc pham khong c6 loi cho stic khoe thi dira con
bi thuong ton vé vat Iy. Va nhiing thai d6 ctia ngudi me nhu
gian ddi, tham lam, san si hodc thé hién cac tinh x4u khac déu
anh hudng truc tiép dén ca tinh ciia dtra con sau nay.

Phat gido da nhin thay diéu nay tir rat lau trude khoa hoc.
Cho nén dao Phat chu truong thai gido, tuc 1a gido duc con
em cua minh ngay khi con trong bao thai. Trong thoi gian
mang thai, hai vo chong phai lam nhiing viéc nhan tir dao
duc dé dira con trong bung dugc anh huong truc tiép cac tu
tudng va hanh vi tdt cua cha me. bay la diéu ma su tién bod
cao khoa hoc ngay nay méi kham pha ra.
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Trong thoi gian Thai tir Tat-dat-da dic qua di hanh dao,
cong chia Da-du-da-la & nha mang thai. Thoi 4y khong c6
phuong phéap xac dinh nhu thir ADN bay gio, nén tridu dinh
hoai nghi rang Da-du-da-la dd lam diéu bit chanh, thong
dam v6i nguoi khac mang thai, 1am ton that thanh danh cua
Hoang gia, vi vdy triéu than da dé nghi nha vua xir tram ba.
Mot sb khac dé nghi 1a dua ba 1én gian hoa thiéu. Mot ban
an twong ddi 1a nhe hon hinh phat “T& ma phan thay” (ding
bbn con ngua dé xé xac ra lam bon manh).

Truéc tinh canh nhu vdy, Da-du-da-la d3 minh oan rét
nhiéu, nhung khong duoc ai tin. Ba di trinh bay ndi ham oan
ctia minh rang: “T6i mét long chung thiyy véi Thdi tir, khong hé
lam chuyén do. Nhitng ty nit than cdn bén toi la nhitng nhdn
chitng song, téi chira hé bude ra khdi can phong di c6 nhing ky
niém dep va rat hanh phuc voi Thai tue Tt Gt-dat-da”. Mac du cod
nhiéu nhan ching nhung tridu than van khong tin, nén ba phat
nguyén cho moi ngudi nghe ring “Trong chuyén ndy téi da bi
ham oan, xin troi dét cho 16i dwoc thodt khéi dch nan’.

Hom ra phap truong, khi gian hoa thiéu bat dau cham
lira, bong nhién troi d6 mua dap tat. Nha vua ra 1énh dét 1an
thtr hai cho manh hon, troi lai mua 1én hon, roi tiép dén lan
th ba cling vay. Thay hién tuong la, moi ngudi méi tin cong
chtia bj oan, nén 161 nguyén ctia ba di linh tng. Nha vua lién
ra 1énh tha khong x1r tdi ba nira.

Su kién d6 duogc duc Phat 1y gidi trong kinh: “Trong doi
qua khu, La-hau-la 12 mot cha bé muc déng thich choi tro
bét chudt nhét cho dén chét, va cu ta léy lam thich tha véi
tro choi nay.

Mot hom, cau bay bat duge nhiéu chudt, cau cho ching
vao mot cai hang roi ldy tang da chin miéng hang lai, va
trong sau ngay doi khat, 1ii chudt bi chét sach. Céu bé 6 ra
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thich chi va cam thdy hanh phuc nhin 1 chudt quan quai,
gidy chét trong con d6i khat ma khéng mot chut tm niém
héi han. Tir nhan khong t6t d6, doi nay thai nhi La-hau-la
bi nhét trong bung me sdu nam. Tu céi nhan nhét chudt sau
ngay cho chét ma dan dén ci qua luc tai sanh bi nhot trong
bao thai dén sau nam, boi do khoi long thich thu véi hanh
d6ng xau 4c cua minh.

Vén dé “nhan qua” ndé mang cung tinh cht gitra cai gi
duoc gieo va két qua gat hai, nhung né khong déng nhat vé
khdi luong, ma no déng nhét vé cai tam. Thi du, mot nguoi
cam dao giét nguoi khac, khi chét réi ma con dam thém mAy
chuc nhat nira v6i tm san han trat d6 1én ngudi d6 hay iy
1am thich tha khi giét dwoc ho thi nguoi ay phai mang nghiép
sat sanh ning 1én gdp may chuc 1an twong tng voi sd nhat
dao, mac du don vi su séng bi két 1idu chi c6 mot.

Cho nén viéc chuyén hoa tdm thirc rat 13 quan trong.
Mudn chuyén héa cudc doi minh tir bat hanh, khé dau tro
thanh an vui, hanh phiic, ta phai chuyén hoa trong yéu tir
cai tam thi hanh dong s& dugc dién ra mot cach tat yéu va
tu nhién. Ai dn nan, h6i 16i nhiéu ching nao thi nghiép cua
minh duoc tiéu nhiéu ching do.

Bai do kiép trudc ciia La-hau-la khong biét hdi han, cho nén
nghiép sit sanh ting 16n nhu vay. Cau chuyén lap miéng hang
cho chudt bi chét d6i din dén hau qua phai bi nhét trong bao thai
siu nam troi 1a mot tat yéu. Rét may, La-héu-la duoc sanh ra
Jam con ctia Thai ttr Tat-dat-da sau nay thanh Phat va cong chiia
Da-du-da-la 1a mdt ngudi dao dire, nhan tir, cho nén trong sdu
nam nam trong bao thai nhitmg chit liéu tot dep cta hai ngudi
duoc truyén vao nudi dudng tam thirc ctia La-hau-la.

Mot nguoi bi ¢ trong bao thai 1au nhu thé, sinh ra d& bi
bénh dan don hay tdm than, ay th¢ ma La-hau-la ra d61 manh
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khoe binh thuong, cang lon cang cyc ky thong minh, c6 nhan
cach vi dai. Pay la niém tin xac dang, chung ta can phai tin
tuong dé hudng vé. Co thé trong cong dong xi hoi, nhiéu
ngudi phan biét vé doi qua khi ctia con ngudi. Nhung nguoi
hiéu dao khong ban tim, dii nguoi khac khong hai long cho
qué khtr, ciing khong vi thé ma lay 1am budn.

Hay nhé ciu “Buén chi ndm bdy bita,” hay budn chi nim
ba tiéng, ndm ba phit, budn chut tan lién, ta phai tip dan dan
cho dén khong con budn nira. Ta biét rd t6i khong phai 1 toi
trong qua khir, toi 1a mot con ngudi méi, va toi cam thay binh
an, hanh phuc trong su nd luc thay ddi, 1am méi cude doi. o
1a niém tin ma moi nguoi ching ta can phai co.

Chung t6i rat vui nhin thay cac anh chi em da c6 nhiéu thay
d6i sau may lan sinh hoat, it nhat 1a vé phuong dién an chay, tap
ngdi thién, niém Phat. Nhimg hoat déng do khong mang ning
tinh chat ton glao ma d6 la nghé thuat song va van hoa sinh hoat
giup con nguoi song t6t hon. D6 1a phuong phéap tam 1y hoc dé
thay d6i cudc séng ctia minh theo hudng tich cuc.

Khi thuc hanh niém Phat, khong khéi tam mong cAu Phat
gitip minh diéu gi nhu tai qua, nan khoi hay phat tai, hét bénh
v... Boi cau nhu thé 1a khoi tim tham lam, ich ky, khong
t6t. Ai cau nhu thé 1a khong hiéu nhan qua, vi nhan nao qua
d6, Bo-tat khong thé gia ho néu ta khong gieo trong cong dirc
va phudce duc.

Mubn ctiru cude doi, dac Phat chi day cho ta phuong
phap va chinh ta 13 tic nhan dé 1am méi minh bang nhiing
hanh dong tich cuc. Khi ni¢ém Phat ta luu y dé tAm minh tap
trung vao cau danh hi€u “Nam mo A Di Pa Phat” khong
khoi y mong cau mot diéu gi ca, ma chi hit tho that sau, nhe
nhang, thu thai, khong nho dén ndi dau, san hén, ké thu, su
bat hanh. ..
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Hay nhé rang, trong tich tic cua thoi gian troi qua, véi
su hit thd dang duoc lam méi vé stc khoe, vé ban tam. Vi
khong khi trong lanh lam cho qua trinh trao d6i chat dugc
méi, cac noron than kinh duoc lam méi, ta trd thanh con
nguoi mdi sang sudt, manh khoe, it bénh tat. Va khi cha tim
vao ciu niém Phat, minh khong con co hdi nghi dén nhiing
diéu khong hay, khong tot trén cude doi.

Nghé thuat thay thé nay giéng nhu mot vong tron, néu
quy vi trai va lan n6 trén mat phing thi trong mdi don vi tich
tic cua thoi gian troéi qua, vong tron chi giao nhau & 90 do
duy nhét, va chi ¢c6 mot chix khong thé c6 hai. Tuong tu, khi
tam minh tap trung vao diéu tét thi s& khong c6 co hoi nghi
tGi cai xau.

D6 ciling 1a nghé thuat chuyén hoa, néu nguoi theo dao
Chua hay bat ky t6n giao nao khac thi mdi cai hit thé ra vao,
ta niém cau cua ton gido minh dang theo, niém khong mong
cau ctru giup, ta s& lam mai dugc cam xtc, tao ra su binh an
la ta dang lam m&i cudgc do1 minh.

Lan trudc chiing t6i c6 huéng din quy vi phuong phap
thién, ¢ day rat dé thyc tap vi c6 khong gian rong, moi truong
thoang mat, nhiéu cdy xanh, hang ngay quy vi lai duoc lao
dong. Trong cac chua ¢ Sai Gon, du khong gian chat hep,
chung t6i cling phai lao dong. Du trong pham vi ngodi nha
hay can phong, chung t6i cling phai lam lung dé c6 st khoe.
Diéu quan trong 13 khi lam viéc, ta cn lién tudng dén hoi the
ra, hoi thd vao dé cho tim minh sau lang, binh an.

Khi ta lam viéc du cac yéu t6 nhu vay, bao dam rang, quy
vi 1am viéc 8 gio lién van khong thay mét. Con néu trong lac
lam viéc, ma ta nhd dén ndi bat hanh, su bé tic, khung hoang
thi ta cam théy chan tay moi mé¢t, ra ro1, lam viéc khong hi¢u
qua lai con ¢ hai cho suc khoe.
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Phwong phép thién ctia dao Phat hoan toan khong mang tinh
chét ton gido, ma 1a chirc nang hd trg cho sirc khoe va tinh than
con nguoi, gitp ta lam maéi ting ngay, ting gio thong qua cac
dong tac hit tho sau, nhe nhang, tim lién tuéng dén diéu t6t dep.

Trong khi lam viéc, quy vi nén lién tuéng dén nhiing
ngudi than thuong, cac hanh vi, nghia cir t6t dep cua ho, va
muén 1am dugc nhu ho. Rdi chon mot nhan cach an tuong
nhat dé lién twong dén thi ta trd thanh nguoi d6 ngay trong
hién tai chtr khong phai cho sau khi chét.

HANH PHUC VGI NAM PIEU PAO BUC

Theo dao Phat, néu minh lam tbt va séng hanh phuc ¢ doi
nay thi sau khi chét ta s& dugc tai sanh lam ngudi c6 nhiing
gia tri tich cuc hon, tbt dep va hanh phuc hon. Piém tya tim
linh can thiét bay gio 1a quy vi hdy lang tim vé6i su yén ling
tuyét ddi nhét, nghe theo 101 hudng dan. Bai vi lap lai su tré
vé con duong dao dirc nay rat 1a can thiét. Diéu nay khong
phai ton gido ma né 1a nhu cau lam moi dugc lip lai bang
nhén thirc, niém vui, ta duoc binh an tir day.

Chung t6i tin rang, néu tiép tuc thuc tap nhu vay, quy vi
s& duoc giam an nhu mot phép mau. Boi ta 1am tét thi dugc
an x4, con néu tot hon thi s& c6 nhitng dic an hon. Quy vi clr
lam roi s& thiy, vi cai nghiép cta ta dugc chuyén thi ndi dau
s€ duoc giam di.

Béy gio xin quy vi n6i 16n theo chiing t6i diéu dao dirc
thir nhét:

“Tir nay cho dén tron doi, t6i xin gitt diéu dao ditc khong
giét nguot. Y thire dwoc nhitng dau khé do sw giét hai gdy ra, t6i
xin nguyén bao hd s song, gop phan thiét ldp hoa binh, bdo vé
méi truong sinh thdi. Téi xin nguyén lam tron diéu nay”.

Quy vi cir yén tAm ma nguyén, boi day khong phai la 161
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nguyén vi ton gido ma chi 1a diéu dao duc, 13 nén tang hanh
phuc cta cudc song. Chung ta ti€p tuc di€u dao duc thir hai:

“Tir nay cho dén tron doi, t6i xin gitt diéu dao dirc khong
dwoe néi ldo. Y thire dwoc nhitng dau khé do liva ddo gdy ra,
t0i xin noi sy that, noi nhitng loi tinh thuong, loi xdy dung,
loi hiéu biét, loi lich sw. Téi nguyén khong chiri tuc, khong
nguyén rua. Téi xin nguyén lam tron ven diéu nay”.

Diéu dao dirc thir ba:

“Tu nay cho dén tron doi, t6i xin giir diéu dao dirc khong
ngogi tmh Y thwc deoe nhitng dau khé do ngoai tinh gdy ra, toi
nguyén song tiét hanh, thiy chung, tudn thii nguyén tic mot vo
mot chong, vi hanh phiic gia dinh ciia ngueoi ciing chinh la hanh
phiic ciia minh. Téi xin nguyén lam tron ven diéu nay”.

biéu dao duc thir tu:

“Tir nay cho dén tron doi, téi xin giit diéu dao dirc khong
trém cdp, cudp gidt tai san cia ngudi, ludn ton trong tdi san
vt chat do nguwoi khac lam ra. Y thire dwoc nhitng dau kho
do bi trém cdp gay ra, ti xin nguyén lam tron ven diéu nay”.

biéu dao duc thir nam:

“Tir nay cho dén tron doi, téi xin gifr diéu dao dirc khéng
tiéu thu nhitng loai c6 doc t6, c6 chat gay nghién. Y thirc
dwoc rang reou, xi ke, ma tiy, thuoc lac la nhitng logi tao
ra dau khé, téi khéng buén ban, chita chdp hay sir dung né.
T6i nguyén luén y thirc dwoc yéu t6 quan trong nhat trén doi
nay chinh la sivrc khoe cua minh”.

Dleu thir nhit kéu goi moi ngudi ton trong, biét yéu quy
su song ctia nhau. C6 khi chi vi nong glan nhét thoi trong an
oan giang ho, ta ¢ thé giét chét mang sdng nguoi khac. Trén
doi nay, du thién tai 1ii lut, dong dat lam mat di rat nhiéu tai
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san, con ngu’(‘yi c6 thé lam lai duoc, chir mét di mang song
thi khong lay gi bu lai dugc. Do do mang song con ngu’orl la
quy hon tat ca. Vivay chung ta phai biét bao vé su séng cho
nhau, bao ho nén hoa binh. Ta khong giét, khong bao nguoi
khac giét, khong danh, khong bao danh, khong hanh hung,
khong tan dong voi ngudi hanh hung.

Diéu dao duc tht hai kéu g01 moi nguoi ton trong su that,
nhirng gi minh khong biét r5 thi khong nén tuyén truyén gay
t6n hai cho nguoi. Trong giao luu ddi tac thi lra 101 ma néi
cho vtra long nhau thi uy tin va gia tri tu cach ciia minh ngay
cang 16n hon. Mot cau ndi ma kém theo mot 101 churi tuc thi
ngudi khac mat cam tinh. Loi noi thiéu van héa s& lam cho
ngudi khac ¢o 4n tugng khong dep vé minh. Néi 101 hay 18
phai thi ai cling quy mén. Noi 161 doan két xay dung thi duoc
nguoi yéu mén, biét on. Noi nao dang bi xung dot, han thu
thi ta khuyén nhac 1am cho ngudi kia xay dung ndi két lai v6i
nhau. Ta phai thuong xuyén thuc tap thoéi quen do.

Diéu dao dirc thtr ba 1a kéu goi moi ngudi ton trong hanh
phuc gia dinh, bao vé an ninh xa hgi, dong thoi tranh dugc
nguy hiém cua cic ching bénh xa hoi nhu HIV, AIDS da
cudp di hanh phuc cua biét bao nhiéu ngudi va dé lai sy
khung hoang kinh té cho x hdi va cho ca gia dinh. Cho nén,
cac quan hé gidi tinh trai quy luat dao dirc mot vg, mot chong
1am cho cudc séng trong khong duoc an vui.

Piéu dao durc thir tu kéu €01 moi ngudi ton trong sé hitu ciia
nguoi khac, ching nhitng minh khong ldy cta ngudi ma con
thure tap giup nguoi, lam tir thién v.v... Boi khi dem tinh thuong
cho ngudi thi khong nd nao lay di ciia ngudi dé cho ho dau kho.
Thyc tdp nhu thé dé thiy rang hanh phuc rat dé kiém tim, khong
¢ dau xa, khong phai 1a Thién duong hay Curc lac, ma no6 co tir
nhitng viéc lam rat don gian cua ta voi trdi tim va tam 1ong.
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Diéu dao dirc thir ndm kéu goi moi nguoi khong nén sir
dung nhing chat c6 doc td, gay nghién, boi vi nhing thir nay
1a ké thu cuia strc khoe va mang song. Rat nhiéu gia dinh tan
gia, bai san vi c6 nguoi nghién nhiing thir nay. Cho nén viéc
lam m&i, chuyén hoa thoi quen nay gitp cho nguoi than,
nguoi thuong cia minh dugc hanh phtic. Hon nita nhitng thir
nay lam con nguoi mét kiém soat hanh vi. C6 mot s6 anh chi
tai day tdm tanh rat tot, nhung do rugu tac dong, khong kiém
soat duge hanh vi ma din dén an pham t6i. Khi hdi han thi
da kéu an vai nam hay vai chuc nam roi.

Nguoi nao gilt tron ven nam diéu dao dtrc trén thi doi
song s& binh an, hanh phuc, dugc moi nguoi yéu quy va kinh
trong. Vi vdy, chiing ta phai giit nim diéu nay bang nhan
thirc, niém tin chir khong phai qua loa, 14y 1¢.

Chuing t6i rat vui khi yéu cau quy vi tuyén doc cac diéu
dao dire, luc dau quy vi no6i hoi nhd, hoac c6 ngudi ndi trong
bung, nham trong dau, nhung tir diéu tha hai tro di quy vi ndi
rat 16n va rat nhiét thanh. Piéu d6 chimg to moi ngudi chung
ta & day quyét tim lam méi.

Tuy quy vi theo nhiéu t6n giao khac nhau, nhung ai ciing
c6 thé giir nam diéu dao dirc nay dé cho cudc sdng duge binh
an. Nam diéu nay 1a nén tang cho ngudi dé tir Phat thuc tap.
Vi vay, trong cudc séng, ai 1am dugc nim diéu nay la da co
gia tri ctia ngudi cao thuong trong cudc doi. Do d6 ta can
phai quyét tim 1am cho ky dugc.

NUONG TUA BA NGOI TAM LINH

Ngoai nam dleu trén, ching ta ciing can phat nguyén
thém mot diéu rat quan trong nita, dugc xem nhu dlem tua
tam linh. Trude khi phat nguyén didu nay, t6i xin ndi vé hai
cdu tho ndi tiéng cua nha tho Han Mic Tu, ngudi chét vi
bénh cuii va dau kho vi luy tinh:
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“Nguwoi di mot nika hon toi mat,
Mot nira hon toi bong dai kho™.

Han Mic T quan niém hanh phuc cta 6ng nhu mot bau
troi, hay mot cai gi d6 rat tron. Khi hai nguoi yéu nhau ma bi
trac trd nhu ca tinh hai bén khong hop, gia dinh khong dong
¥ hay khong dong chi hudng, ton gido... hai ngudi phai xa
nhau va bau troi hanh phuc tron tria ay bi v& 1am doi. Mot
ntra bi tan bién vao dau khong biét vi khong dé lai mot dau
tich gi, va mot ntra con lai c6 cting nhu khong, boi no tré nén
“bong dai kho”.

Theo quy luat tu nhién, khi con nguoi lon 1€n, ai cling c6
nhu ciu vé tinh yéu, biét xic dong trudc nguoi khac phai,
biét yéu thwong va quy trong tinh yéu. Ai ciing c¢6 nhu cau
tim mot nira kia cia minh cho tim déu y hop dé chia sé, nang
d5, diu dit nhau trong cudc sdng, d6 1a didu hanh phuc rat
16n trong cude doi. Vay ma bay gio ta phai chia tay voi nguoi
ay, ai ma khong cam thy budn ba, kh6 dau.

Trong cudc séng, con nguoi thuong chon mot diém tua
theo nguyén vong ctia minh. C6 ngudi 1y diém tua 1a tién,
tai, danh, vong, dia vi chuc tudc. Co nguoi léy diém tua la
cha me, anh em, ba con than toc hay long yéu nudc thuong
dan. Co6 nguoi léy diém tua 13 su dén than phuc vu voi tinh
than v6 ngd vi tha. Noi chung, mdi nguodi déu c6 mot ddi
tuong dé lam diém tua. Cac diém tua d6 duoc goi la diém tua
vat chét, vat Iy va tinh cam. Con nha tho Han Mic T d3 14y
diém tua ctia minh 13 tinh yéu gi6i tinh lra d6i. Mdi nguoi
ai cling can phai c6 mot diém tya tinh than, khong nhat thiét
phai la ton gido.

Nam diéu dao dtrc chiing ta vira thé nguyén chinh 13 diém
tua tinh than rat vitng chic cho mdi ngudi bat ky nguoi ay
theo ton gidao nao hay khong co6 ton gido. No 1a nhiing ngudi
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ban than thiét, chan thanh trong cugc séng. Trong kinh, dtrc
Phat c6 day, ngudi nam nén c6 hai vg va nguoi nit cling nén
c6 hai chong. Méi nghe qua, ta thiy diéu d6 c6 vé nhu méau
thudn véi diéu dao dirc thir ba, nhung that ra dirc Phat day y
nay voi ngu ¥ khac.

Nguoi chong, ngudi vo thir nhat 1a chong vo trén phap
luat, con ngudi chong, ngudi vo thir hai 1a trén doi séng dao
dtrc. Bén canh ngudi vo, ngudi chong trén phép ludt, ta can
phai dinh hén véi doi sdng dao duc. Trong van dé nay, dirc
Phét dung tir “Phdp” dé cho no ¢6 y nghia bao gom du ca hai
linh vuc dao dtrc va chan ly.

Khi di lap gia dinh c6 vo chdng, con cai ma ta két hon
v6i doi séng dao dirc thi ta song duoc hanh phic, khong so bi
danh ghen, khong s¢ bi truy ctru trudc phap luat, khong so bi
nhiing ric rdi gi va khong bi tai tiéng thi phi trong cudc doi.

Bay gio quy vi 1dp lai theo t61 101 nguyén udc nuong tua
vao doi song tam linh.

“Twnay cho dén tron doi, t6i xin nhdn tri tué va long tur bi
lam thay dwa dwong chi 16i cho t6i trong cudc doi”.

Khi nhén tri tué 1am nguoi thay bén canh thi ta séng ding
dan, boi tri tué vuot 1én trén kién thirc. Kién thirc 1& thudc
vao sach vo, gido duc, kinh nghiém, con tri tu¢ 1a 16i séng
va nhan thtrc pht hop véi dao dirc. Chi can sdng nhu vay 1a
ta c6 tri tué. Con tir bi va tinh thwong lam cho ta séng c6 y
nghia va gia tri cho cudc doi hon. Khi ta phat nguyén nhan
tri tué va dao duc lam théy thi cudc doi cua ta s€ dugc thay
d6i. D6 1a diém twa tdm linh tht nhat.

Bay gio ta nwong vao diém tua tim linh th hai:

“Tw nay cho dén tron doi, toi xin nhdn bac Gidc Ngo lam
thay, lam nguoi dwa dwong, chi loi cho toi trong cuoc doi”.
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O day, chung ta phai hiéu rang, bac Gidc Ngo khong phai
chi c6 dirc Phat Thich Ca ma rét nhiéu. Ta c6 thé lam hoc trd
ctia bt ctr nguoi da gidc ngd nao, boi vi 1am hoc tro ctia ngudi
da giac ng¢ thi ta s€ tré thanh nguoi giac ngd. Co giac ngd la
¢6 hanh phtc va binh an. Diéu 4y ching 1& ta khong mudn sao?

Khi nhin dtc Gidc Ngo lam thiy, khong phai ta ciu
nguyén Ngai ban phudc cho minh, bdi c6 phudc hay khong
1a phai do chinh minh tao nén bang hanh dong chir khong ai
c6 thé ban diéu 4y cho ta dugc. Pay 12 hai diém twa rit quan
trong vé tAm linh. Bay gid ta phat nguyén diém twa thi ba:

“Tir nay cho dén tron doi, téi xin nhdn nhitng nguoi dao
dire lam thay”.

Nhirng ngudi dao dirc & ddy c6 ¥ nghia rit rong. Thi nhat,
la nhiing nguoi tu hanh chan chanh. Minh nhan nhiing nguoi
tu chan chanh 1am thay dé hoc hoi va noi theo nhiing diéu tét.
Thi dy, Tru Bat Gidi theo Puong Tang di thinh kinh, nho do
ma 6ng chira bo duoc nhitng hanh dong xau, trd thanh ngudi
thanh cao “Tinh Pan su gia”.

Con néu minh 1am dé tir ctia gidi giang ho thi “sanh nghé,
tor nghi¢p” cudc doi ludn bi kho dau, lo lfmg, khong c¢6 hanh
phuc, khong dugc binh an. Nguoc lai, ta [am d¢ tir cua nhitng
ngudi hién luong, dao duc thi ta s& trd thanh dao dic va hién
lwong, sng an vui, tu tai, khéng c6 gi phai so hai hay lo ling.
CHAN HANH PHUC CHAO PON MOI NGU Gl

To1 tin chac rang voi sy phat nguyén cua quy vi, tir day vé
sau s€ song tot, va doi song tré' nén binh an, hanh phuc.

Chi dé lam méi cude doi ching toi chia sé cting quy vi chi
v6i muyc dich duy nhét 1a mong cac anh chi em séng c6 hanh
phiic giéng nhu ta dang hit thé khong khi trong lanh, mat mé
hang ngay tai day. Béi vi hanh phiic khong phai 1a céi gi cao
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siéu, phai tim kiém kho khdn, ma né la nhiing gi dang gan giii
bén canh ta, chi can luu tam, m& mat ra la ta nhin thay.

Khi ta biét lam moi cudc doi nhu thé thi nhitng mac cam
to1 101 va nhiing noi dau s€ khong con nira. Tur nay tré di,
cudc song cua ta dugc hoan toan déi moi.

Trong dao Phat, dé danh diu ngay ta tré thanh mot nguoi
moi, ngudi thay ma ta chon d€ nuong tua, hoc héi dit cho ta
mot cai tén maoi goi 1a “Phép danh”.

Thi dy, tén t61 ngoai doi la Tran Ngoc Thao, nhung khi
t61 chon thﬁy hoc dao, phat nguyén lam maoi thi théy dat cho
to1 cai tén mai (phap danh) Nhat Tur. “Nhat” [a mat troi, “Tu”
1a tinh thwong. Thong qua y nghia cai tén nay, minh ¢ ging
rén luyén, tu tap lam sao cho xing dang véi y nghia cua no
1a c6 duoc tinh thuwong trai rong giéng nhu 4nh sang mat troi.
Noi nao khong cé chudng ngai, khong bi phu che thi 4nh
sang mit troi chiéu dén, nhung ciing c6 khi du bi chudng
ngai, phi che, no van phu trum.

Hom nay, t61 xin tang chung cho quy vi mdt tén moi la
“Chdn Hanh Phiic” & danh du ngay chung ta thé nguyén
lam méi cude doi. Quy vi nén st dung né bén canh cai tén
khai sinh cta minh dé néi 1én riang, ké tir gio phut nay toi 1a
mot ngudi méi, khong con vudng ban gi dén nhimng viée 1am
1am 131 ngay trude. Toi s& sdng c6 ich cho minh, cho gia dinh
va cong dong xa hoi.

R4t mong quy vi sdng an vui, hanh phuc xing dang véi
y nghia cua céi tén méi “Chdan Hanh Phuc” nay. Pay khong
chi 12 niém mo wéc ciia ching t6i, ciia cac anh chi em tai déy,
ma nhung nguoi than thuong cia quy vi & nha: 6ng ba, cha
me, vo chdng, anh em, hang x6m déu mong moi nhur vay.



PUNG DAY SAU VAP NGA

Gidng tai Trai Giam K.20, huyén Giong Trém
tinh Bén Tre, ngay 31-05-2008
Danh may: Diéu Thuy
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THONG PIEP TRi TUE VA HANH PHUC

Dé tai “Pung ddy sau vp ngd” 13 phan rt ngian ciu ndi
ndi tiéng cta dirc Phat Thich Ca ma anh Téng giam thi trai
giam Chau Binh da viét mot ciu rat 1on tai mang bon va nim
clia trai giam nay: “Vi dai 16n nhat cia doi nguoi 1a dung day
sau khi vip ngd”.

Céu nay c6 dién tich tir sy kién A Xa Thé 1a thai tir dong
cung, chiém doat ngdi vua bang cach giét chét cha rudt cua
minh. Nguoi cha rat hién tir, kha kinh, thuong con va thuong
tat ca than dan nhu con rudt cia minh. Noi khd dau d6 da lam
vua A Xa Thé sau nay hdi han. Cubi cling cac nha quéan su
ctia 6ng, khuyén khich 6ng gip dirc Phat Thich Ca. Puc Phat
da c6 budi thuyét giang. Cau noi “Vi dai 16n nhét cia mot doi
ngudi la dimg day sau khi vap nga” c6 mat tir do.

Trude khi chia sé vé sy tich nay, ching t6i xin luge qua
ba ndi dung trong thong di€p cuia dac Phat ma Lién Hiép
Qudc quan tim. Thir nhat, théng diép vé 1ong tir bi gdm hai
ndi dung: Mot 13, nhé tan gdc gbe ré ndi khod niém dau; hai
12 mang lai niém an vui hanh phtic mot cach lau dai. Thong
diép d6 gan lién voi ban chét ciia doi séng, vi néu thiéu chat
liéu ctia long tir bi, chung ta kho c6 thé sdng v6i nhau trong
hoa binh, hanh phuc, an vui.

Tinh thuong ma chiing ta thuong dé cap dén chi 1a mot phe‘in
rat nho cia long tir bi. Chéng han, nguoi me cho con bu sudt
ba nam, muoi may nam an hoc, hodc cho banh keo mdi khi di
cho vé. Nhimng viéc nay chi mang tinh chét tinh thwong. Tinh
thuong d6 chi chu cip mot phin cho doi sdng vat chit, mot phan
cho doi séng cam xtic, mot phan cho cic mdi quan hé. Nhung
¢6 rat nhiéu loai tinh thwong dugc thé hién, d6i luc khong mang
lai loi lac cho nguoi duge thuong, ma nguoi dugce thuong thinh
thoang c6 cam giac minh bi bo budc. Hodc thuong khong ding
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cach dan dén nhiéu birc xac va ndi khd niém dau. Do d6 long tix
bi nhu mot thong diép chinh dé thé gidi loai nguoi tng xir voi
nhau nhu anh em rudt thit trong dai gia dinh.

Thtr hai, thong diép vé trf tué dugc xem 1a 4nh duong soi
sang cho hanh phuc cua ching ta trén duong thé. Tét ca cac
nhén thitc ma dinh cao nhét 1a cac kién thic ctia nha khoa
hoc, da déng gop cho nhan loai ¢ nhiéu linh vyc khac nhau,
chi mang lai nhiing gia tri vé x4 hoi, nhan van va dao dic.
Nhung tué¢ giac va tri tu¢ quan trong hon vi né giap chung
ta thiy rat rd ban chét cua kiép nguoi, thé gidi quan, nhan
sinh quan, rang khong c6 vi thuong dé sang tao ra vii tru
loai nguoi va mudn vat, khong co cac than linh chu quan céac
nganh nghé va chuéng nghiép, ma chi c6 con ngudi chiing
ta 1a dao dién, dién vién cho chinh cudc doi hanh phuc hay
khé dau cia minh. Nhan thirc tué giac d6 sé giup ching ta c6
trach nhiém maot cach truc tiép va tinh nguyén vé nhimg gi
da lam cho nguo1i khéc, nhiing gi 1am cho chinh ban than. Tu
d6 thé hién tat ca nhiing gia tri o1 lac cho tha nhan nhu cho
chinh ban than minh.

Thir ba 1a thong diép nhap thé. Ban chit cia dao Phat
1a gan lién voi doi song. “Phung sy ching sinh tic 13 cling
duong cac dac Phat”. Cac dtic Phat khéng bao gid yéu cau
chung ta cang duong huong hoa pham vat cho Ngai, ma
Ngai yéu cau nhung ngum glau c6, co day du phuf(rng tién,
chia sé b6t ndi kho niém dau ddi véi nhitng ngudi bat hanh.
Lam duoc nhu vay 1a gop phan xay dung dugc xi hoi hoa
binh, thinh vugng. Chinh ba thong diép nay da 1am cho Lién
Hiép Qudc chon ngdy Phat dan sinh, thanh dao va nhap Niét
ban goi 1a Tam hop nhu mot 18 hoi van hoa toan cau.

Noi dung thtr tu ciing rit an tuong trong thong diép cua
dtrc Phat, do 1a trang thai tinh ldng ctia tdm. Sy tinh lang
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trude nhat lién hé dén su yén lang trong céc mbi quan hé.
Chung ta thuong c6 khuynh hudng thich tam sy, giai bay,
d6i lac noi nhitng diéu khong c6 loi ich cho nhau. Do d6
dtrc Phat day ching ta hay danh thoi gian quay lai voi chinh
minh. Thay vi n6i chuyén mot cach on ao, thi chiing ta danh
thoi gian d6 quan chiéu lai 161 noi, viéc 1am, hanh dong, tu
duy, nghé nghiép ctia ban than dé thiy minh 1a mot chudi dai
ctia doi sdng, nhu dong nudce trén song. Dong nudce ndy duoc
phéi hop boi nhiéu yéu t6 khac nhau, chi voi tué quan ching
ta nhin lai bang hoi thé va nu cuoi thi tiét kiém dugc ning
luong trong lc néi rat nhiéu.

C6 lac ching ta néi nhitng diu vo ich, lam nguoi khac
khong vui hay mat long, d6i ltic chinh ching ta ciing cau c6
buc doc.

Cac phan tng trong phat ngoén do chung ta buc tic, nong
gian, cau c6, kho chiu 1am ngudi nghe ¢6 cam giac rat ning
né. Nén khi lam quen véi cac thong diép cta dirc Phat thi
chung ta tiép nhan thoéi quen méi, d6 1a yén lang dé quay vé
v6i chinh minh, chung ta s& thiy minh 13 mot tim guong.

Tét ca nhimg dong cam xac, nhan thirc 161 ndi dién ra trong
cudc doi nhu 1a nhung vat dugc tuong phan trong guong sang
Nho d6 chung ta c6 thé thay, hiéu rd minh hon. Tir d6 doi song
that su co ¥ nghia hon ddi véi ban than va tha nhan.

Quy vi ¢ trong trai da dugc dat Phap danh. Phap danh
“Chan hanh phiic” 1a hanh phiic dich thuc, khong bat ngudn
tor nha cao cua rong, phuong ti¢n vat chit du déy, ma bt
ngudn bang cach chung ta 1am cha duoc dong cam xuc, nhan
thirc, va hanh dong cua minh. Lam chu dugc dong cam xuc
thi cac phan tng s& khong xuat hién theo dang con hai triéu,
khi cao khi thap.
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Mdi dong cam xiic troi qua lam minh that dién bat dao,
thang trim, lam chiing ta hoan toan 1& thudc vao théi quen
trong quan h¢ ng xu. Cac thoi quen nay, nhu mang nhén,
khi sy 1dp di lap lai cac y thuc tro thanh sgi day xich, troi
budc, khién ching ta mét ty do. Séng voi nhiing thoéi quen
xau s& lam cho chung ta trd thanh ké bi luu day. Vuot qua
dugc théi quen, chiing ta s& dé dang lam chu dugc cdm xdc.
Khi da [am chu dugc cam xuc, thi 161 noi, viéc lam, tu duy s€
theo quy dao co lgi cho minh va nguoi.

Lam chu duogc nhan thic, ching ta s€ lac quan, tich cuc,
ning dong hon. Khong con c6 nhitng mic cam, nhat 1 mic cam
t6i 161, vé& quing doi qua khir ma minh vo tinh hay ¢ y. Hodc
nhing hoan canh ma minh da khéng du sang sudt. Tir d6 101 néi,
viéc lam, tu duy cua chung ta dd dé lai rat nhiéu ndi dau. N6i
dau cho chinh nan nhan do minh tao ra, ndi dau cho ban than,
cha me va nguoi than. Su thay d6i vé nhan thirc gitip ching ta
lam chu duoc ban than, 1am chua dugc hanh dong. Pay chinh la
nd lyc ban dau cua sy ding dy sau khi vip nga.

Nguoi duge goi 1a “Chan hanh phiic” 1a nguoi duge sdng
v6i phuong tién c6 thé rat gian don, nhung gia tri cua doi
song lai rat cao. Tat ca cac anh chi em trong mdi lan sinh
hoat c6 co hoi thuc tdp an chay mdt ngay, la chung ta dang
gieo hat gidng ctia 10ng tir bi. Tinh thuong phan 16n danh cho
con ngudi v4i con ngudi. Cac ton gido va cac dan toc trén thé
gidi xem viéc n man 1a chuyén rat binh thuong. Co ngudi
nghi rang, thuong dé thuong chung ta nén da tao ra cac loai
vat dé chu cap cho mang séng con nguoi.

Nguoc lai, dao Phat day ching ta biét on con nguoi vi
con ngudi tao ra tat ca, thay vi chiing ta biét on than linh.
Ngoai tinh thuong danh cho con nguoi thong qua viéc khong
giét choc, bao vé va ton trong hoa binh thi chung ta phai
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gieo ric tinh thuong véi cac loai dong vat, vi ching ciing
c6 quyén dugc song va quy trong doi sdng nhu chinh chiung
ta. Nén khi thyc tdp an chay mdt ngay, cac anh chi em dugc
khuyén khich trude khi di ngii hodc sau khi ngii ddy minh
quan tuong nang lugng tir bi tda ra tir trai tim, nhan thuc cua
minh trude tién dén nhimg ngudi than rudt thit. Tir nhitng
quén tinh va luc ddy ctia 1ong tir bi d6i voi nguoi than, chiing
ta truyén ra d6i voi nguoi dung nude 13 va sau cung 13 tat ca
loai dong vat, cd cay, hoa 14, tro1 may, non nudc,...

Khi duong kinh vé 1ong tir bi rong ra d6i voi cac loai
dong vat va moéi truong thi lic d6 khong khi ma chung ta
thd chinh do cdy cd, mdi truong xanh gitp dd cho ta. Sy
can bang sinh thai c6 phan déng gop rat 1on cia cac loai
dong vat. Do vay viéc thé hién tinh thuong, an chay mot cach
tinh nguyén mic du tai day con thiéu thdn nhiéu thir, nhung
chung ta thiy quyén duoc sdng va gia tri doi sdng cua céac
loai dong vat gop phan cho quyén song va gia tri doi song
cua ching ta. Nhu vay ta da théy duoc gid tri cia chan hanh
phuc va nhiéu gia trj khac.

DUNG DAY KHONG BAO GIG LA QUA MUON

Khai niém “Pimg day sau khi vip ngd” bét ngudn tir su
tich trong thoi dai ciia duc Phat. DBic vua Tan Ba Sa La la
mot ngudi nhan tir. Ong da cai quan mudn dan theo 16i Phat
day ké tir khi gip dugc dic Phat. Bat nude ong trude day co
nhiéu chién tranh, banh truéng ba quyén, thon tin cac nudc
1an bang. Ké tir khi gap duc Phat, ong da ding hét ca nhimng
cudc chién va ldy nam nén tang dao dic: khong giét nguoi,
khong trom cip, khong ngoai tinh, khong udng rugu, khong
n6i dbi,... va nhiéu nguyén tic dao dirc khac cua dtc Phat,
tr& thanh nén tang luat phap qudc gia cua thoi do.
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Duéi su cai tri cia Ong, rat nhiéu nguoi song hanh phtec,
ai cling c6 com an 40 mac 4m no, va doi séng nhu ¢ thién
duong trén tran thé. Pira con trai ciia 6ng chi mai khoang hai
muoi tudi, ong da hira nhuong lai quyén cai tri x4 tac. Nhung
con Ong la thai tir A Xa Thé c6 tham vong rat 16n, véi tim ac
ddc. Mac du dugc vua cha htra giao ng6i vi vao mua xuan
nam sau, nhung dudi sy tic dong cua bé Ba Pat Pa, A Xa
Thé da bay muu lap ké soan ngdi vua dé tré thanh vi vua tré
nhét ciia dat nudc.

Cudc soan ngdi bi phat hi¢n, nha vua da giam A Xa Thé vao
nguc. Theo luat phap, ai pham t6i soan ngdi vua s& bj chét mot
cach dau don, nhung vi da hura trao ngai vang cho con nén nha
vua khong giét con ma tha ra v6i hy vong con trai an nan héi
16i va lam lai cudc doi. A Xa Thé hira v6i cha minh va tré lai
cuong vi dong cung thai tr. Nhung vai thang sau khi mua dong
vira trdi qua, thai tir t chirc cudc soan ngodi 1an tht hai, va 1an
nay thai tir dd thanh céng. Chang nhitng khong nhé on nguoi
cha kha kinh ctia minh, A Xa Thé da ra 1énh ha nguc duc vua.
Trong luc ha nguc éng di yéu cau canh phong can mat va
triét ha tit ca cac vi tuéng va quan trung thanh véi dic vua
dé tranh tinh trang nha vua nay s& phuc hoat ngéi vi.

Ngoai ra d6i véi dirc vua Tan Ba Sa La thi A Xa Thé
yéu cau khong ai duoc tham nuoi, khong ai duoc tiép thire
an vao dé vua cha phai chét dau don, va doi khat trong
nguc. Me cua A Xa Thé 1a Vi Dé Hi 1a mot Phat tor thuan
thanh, vi an ninh qua can mat nén ba nghi ra cach dung bot
va mat ong tron lai sén sét to trét trong co thé ba. Sau d6
ba khoéc nhiing chiéc 40 lai ma khong ai dé y dén. Tir ngoi
vi hoang hau, nay tr¢ thanh hoang thai hau nén ba la nguoi
duy nhat dugc vao tham nudi. Do khong ai dé y nén dic
vua duge séng sot. Sau mot tudn, A Xa Thé hoi va duoc
biét dirc vua van con séng. Ong buyc tic ra 1énh téng giam
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nhitng nguodi canh gac nguc vua va truyén 1énh khong cho
me dén tham nudi nira.

Ac doc hon, ong ra Iénh dung dao 1at vao lan da th¢ thit
ctia vua cha, d& mau ri chay dén chét. Trong luc lan da bi ri
mau, nha vua Tan Ba Sa La da khoi 1én long tir bi rat 16n dbi
v6i con. Ong da noi: Toi hiéu rat rd con t6i dang séng trong
vong vO minh, vi long tham ngai vi, vi long tham cua viéc
cai tri muén dan nén d3 pham nhimg toi tay troi. Toi xin ldy
10ng tir bi va nang luc tir bi nay truyén dén dia con cua toi va
mong rang mot ngay ndo do, con toi s& dn nin va thirc tinh,
tr¢ thanh vi minh quan. To6i khong gitr lai trong tim bat cir
su han thu nao, sy tra thu nao du ¢ hién doi nay hay tai sinh
trong doi sau. Mong an oan dugc két thuc tai day, va mong
cho dira con cua t6i trd thanh ngudi sang sudt dé than dan
duoc sdng trong hanh phuc binh an.

Noi xong, 6ng hudng vé dirc Phat tai nai Linh Thtru cach
doé khoang lkm dudng chim bay, mong dirc Phat phu ho
cho vua A Xa Thé. Sau do6 6ng lia doi trong su an lanh, mat
nham, guong mat hong hao nhu dang ngi. Theo duc Phat,
kiép séng con nguoi khong phai c¢o dau tién ké tir khi chiing
ta dugc sinh ra trong bao thai cia nguoi me. Do d6 khi ching
ta nham mat qua doi, n6 khong phai 1a dau két thac cudc doi
mdt cach vinh vién.

Ban chét ciia doi séng 1a mot dudng dai vo tan, khong c6
diém khoi thity va ciing khong co diém két thic. Chung ta
kho c6 thé truy duoc nguyén nhan dau tién sinh ra ta 1a gi.
Chung ta chi biét nhimg nguoi than nhét chi c6 me va cha.
Ké dén 14 6ng ba to tién ho toc. Sau d6 cling nhu phan tmg
bao toan ning luong cua vat chit, chung ta chét di va s& tiép
tuc dau thai. Khi chét thi x4c than nay gé)m dét, nuéc, gio,
lira s& tré vé voi nguyén 1y chit rin, chat 1ong, chat van dong,
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chat nhiét. Con tam thirc tiép tuc ra di dé dau thai vao bao
thai theo nghiép luc.

Chung ta co thé tiép tuc ra doi v6i tu cach mot nguoi
con. Néu trong doi sdng dao dirc chiing ta nang vé thu tinh,
nghia 14 c6 nhiéu hanh dong qué thap kém, chi huong thu, va
gieo tréng nhiéu hanh dong ti€u cuc thi theo dao Phat, than
phan kiép nguoi s& giam di dé thay vao than phan cua cac
loai dong vat. Nguoc lai, chung ta s€ tiép tuc dugc lam nguoi
0 hanh tinh nay hay hanh tinh khac v6i1 phudc bau cua moi
truong, khoa hoc k¥ thuat, doi sdng hoa binh cao hon hanh
tinh ma tit ca chung ta dang séng va dang phai déi dién véi
rat nhiéu khung hoang toan cau gém khung hoang moi sinh,
nan khung bd, nhitng chirng bénh c6 thé tiéu diét loai ngudi.

Phudc bau nay sé tich tu song hanh véi nhiing hanh dong
dugc goi 1a nghi¢p, trong kho tang tam thuc cua ching ta
sau khi than xac nay qua doi. Chinh vi thé dao Phat ly giai
tai sao chung ta c6 hién tugng than d@)ng, thién tai, c6 nguoi
khong hoc nhung c6 thé biét hang ngan thu kién thirc, nhung
¢6 nguoi hoc nhidu ma chang biét dugc bao nhiéu. Bsi vi
trong kho tang tim thirc ctia ngudi d6 da c6 nhiing hat giong
tri thirc, hat gidng vé nghé nghiép, hat giéng vé théi quen, va
nhiéu hat gidng khac khong mét di trong qua trinh chét.

Do vay khi sinh ra mdi nguoi c6 mot cé tinh, hoa voi
phong tuc tip quan, nén tang giao duc dao dirc cia qudc gia,
hoc duong ma chung ta tr¢ thanh nhitng con nguoi, cong voi
diéu kién moi truong hoan canh ma mdi nguoi ¢ cach img
xr t6t hay khong tot, tiéu cuc hay tich tuc, hanh phiic hay
khé dau. Hoc thuyét nay cho phép chung ta tin tuong rang
cai chét khong phai 1a hét. Nha vua Tan Ba Sa La hiéu rat
nhiéu vé diéu d6 nén 6ng khong gieo bat ky mot tim niém
han thii nao dbi voi dtra con bét hiéu cua éng.
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A Xa Thé va vo da sinh ra mot dira con, dira con khi sinh
ra c6 mot mut ghé ¢ ngon tay. Mun ghé 1am con dng dau don
ca ngay 1an dém, khién vo chong 6ng khong tai nao ngu dugc.
Cang thuong dira con rudt thit ciia minh nhiéu chimg nao thi
ca vua va hoang hau phai thuc tring dém. Tinh thuong cua
cha me luc nao cling vi dai dén thé. Sang hom sau, A Xa Thé
dén gap me 1a Vi P& Hi va hoi khi xua vua cha c6 thuong
6ng nhu 6ng da thuong dira con ctia minh dén ngay va dém
khong ngu dugc hay khong?

Nghe cau hoi, ba Vi Pé Hi da khoc suét mudt. Nhimg
giot nudc mét cia ba d3 1am cho A Xa Thé cam nhéan dugc
rang nhimmg diéu ma me s& tra 1oi voi 6ng co thé nhiéu gip
boi phan so voi nhitng gi 6ng di danh cho con rudt.

Vi Bé Hi ké lai rang: Luc me mang thai con, c6 nha tién
tri rat n6i tiéng duoc moi vé, ong da khuyén vua cha hiy giét
dira con trong bao thai vi d6 1a nghich tir, néu khong giét no
thi ngai vang nay s€ do chinh con 6ng sodn vi. Vua cha nghe
thé tirc gian vi nghi vi tién tri d3 bi mua chudc, ong ra 1énh
giét nha tién tri. Nhitng nha tién tri sau d6 duoc moi dén
cling khuyén nhu nhau va cting ndi dung véi nha tién tri dau
tién. Vua cha bat dau ban tin ban nghi, ong khong giét cac
nha tién tri nhung cling khong pha bao thai trong bung hoang
hau. Nghe dén d6, vua A Xa Thé bat dau cam thay hdi han vé
t01 4c tay tro1 ma minh da gay ra.

Ba Vi Dé Hi ké tiép réng, nam A Xa Thé 1én tAm tudi, bi
mot myn nhot sung do ca vung tai, mau va mu chay ra ghé
gom khién A Xa Thé dau don khoc ngay dém. Khi dé, vua
Tan Ba Sa La dén gan, dung miéng hut hét mau mi ctia myn
nhot d6 va nhd ra ngoai, nam lan bay luot nhu thé dé cho con
b6t dau. Tir d6 A Xa Thé di c6 nhimng gidc ngli ngon nho tir
truong cua long tir bi va tinh thuong cao ca cua nguoi cha.
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ChL'lng ta thdy, voi vai trd mot vi vua, Tan Ba Sa La c6 rat
nhiéu Vl quan y gioi co thé tri dugc, nhung vi tinh thu’O’ng,
6ng mudn thé hién sy gan giii véi con rudt minh. Ay thé ma
dira con vi long tham ngoi vi da khong tha chét cho ong.
Khi nghe ké nhur véy, tinh thuong ctia A Xa Thé ddi véi con
rudt cua ong nhiéu bao nhiéu thi sy hdi han cua ong vé cai
chét ciia cha ciing nhidu by nhiéu. Ong ty tir may lan nhung
khong chét.

SAM HOI LA THUOC THAN

A Xa Thé nho céc vi quan quéin tim va dua 6ng dén tat ca
céc nha tam linh ndi tiéng nhat nudc An Do nhung khong co
nha tdm linh nao 1am cho ong dugc théa man. Vi uy quyén
ctia vua va biét vua da timg giét cha nén khong nha tdm linh
nao dam noi 1én su that.

Gap ong, ai cling ndi nhe nhang rang: Pai vuong khong
c6 toi 181 gi dé sam hdi. Pai vuong 12 vi minh quén, nha hién
dtrc, nén hay ctr nhu thé ma cai tri muén dan. Mic cam toi
18i cang giang xé A Xa Thé nhiéu hon nita. Ong thay rét o
nhitng ngudi nay so chét néu néi rd qua khir cia ong. Cha
rudt ong, ong ciing khong tir hudng ho 1a ho, nén ho phai ca
tung va bung bit ddi véi minh. Mic cam d6 cang giang xé
ong hon bao gio hét. Ong roi vao chig bénh ban tam than,
ngay dém ong ludn gdp 4c mong nguoi nay doi mang, ké kia
am sat, con ngudi cha cir 1an quan trong nha.

Mic du trén thyc té, nguoi cha da dugc siéu sinh, nhung
su mac cam toi 16i hanh ha khién ong bi tam than.

Ong bj st lién mién, luc d6 co dai than Jivaka 1a Phat
tir thuan thanh da dén va thua véi vua A Xa Thé: Thua dai
vuong, trong nhitng ndm thang hdi han vira qua, dai vuong
da gap rat nhiéu nha tim linh, nhung dai vwong da khong tim
ra giai dap. Xin dai vwong hay theo ha thin dén vuon xoai do
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ha than cung cho dtrc Phat. Hién nay dtrc Phat Thich Ca dang
chia sé nhitng 161 dao duc cho hang van nguoi nghe.

Hoém sau, nha vua va Jivaka cung rat nhiéu nguoi trong
triéu dén vuon xoai nghe thuyét phap. Vuon xoai c6 dién
tich hon mudi mau, rat rong. Mudi miy ngan Tang Ni, mdi
vi ngdi dudi mot gbe cay. Tat ca im phing phic. Ban kinh
mo ta, khi vua A Xa Thé c6 mat, thi ndi so hai trdi ddy trong
tam thirc, ong nghi rang da bi Jivaka d3 mai phuc. Vén 1a
nguoi ac, va la ké da nghi, muu toan tinh toan rat nhiéu nhu mot
théi quen. Ong so hai va hoi gan giong: “Nay Jivaka, nguoi mai
phuc va giét ta phai khong?”. Jivaka tra 10i: “Thua dai vuong, ké
ha than da c6 diém phuc rat 1on duoc phuc vu cho thai thuong
hoang, cha cua dai vuong. Sau khi thai thuong hoang qua doi,
dai vuong tiép tuc tin tudng ha than va cho ha than c6 co hoi
phuc vu dai vuong. Ké ha than dau dam nghi chuyén tay troi
nhu thé. Xin dai vuong hay tin ké ha than. Chi con 500 m nifa,
ching ta s& dén that cua duc Phat. Luc d6 dai vaong s& gip dirc
Phat va duoc Ngai thuyét giang. Ha than tin chic dai vuong s&
vuot qua duoc ndi kho niém dau nay”.

Nha vua duge tran an tir tir, ong dén timg gbc cay, nhin
ting guong mat cua cac vi Ty kheo, rat nhe nhang, thu thai,
thanh thoi. Mac du doi séng gian di, khoac trén vai nhiing
chiéc 40 ba nap, tir nhitng manh vai vun dugc nhit tir sot rac
nghia dia, c6 nhitng manh vai vun dugc lay tir thi thé ngudi
chét sau khi duoc tong tang. Mdi ngay chi dn mot bira, theo
tinh chat hanh khat, nguoi ta cho cai gi thi tiép nhan cai do,
khong doi hoi, khong khen ché, tiép nhan véi tat ca tam long,
v6i su biét on sau sac d6i véi nhimg ngudi di ban ting.

Nha vua cam thay han hoan hon. Ong nhan thay ban chat

cta Chan hanh phuc khong phai la nga1 vang ma truoe day
6ng da ting hiéu 1am. Ong nhan ra rang ngdi trén ngai vang
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nhung song thiéu dao durc, ngdi trén phuong tién nhung thiéu
nhan pham va tu cach thi chang khéc gi loai dong vat, 6ng
cam thiy dau khé va tiép tuc dén gip dirc Phat. Khi gip dic
Phat, ong da tuong thuat lai toi giét vua cha, va nhiing tinh
cam cao thugng ma vua cha da danh cho 6ng.

buc Phat noi: “Nay dai vuong A Xa Thé, trong cudc doi
c6 hai hang thanh nhan. Thtr nhét 13 nguoi chua timg tao ndi
khé niém dau, hay bat ctr sai 1am nao du 1 nho nhat. Thir hai
12 ngudi sau khi tao ra 161 1am nhung nhan thice d6 1a mot 161
1am, néu quyét tim cao do 1a khong tai pham trong tuong lai.
Nay dai vuong, trong hai loai thanh nhan do, loai thir hai moi
13 thanh nhan that su. Vi loai thi nhat chi 13 Iy tuéng nhung
chua tung co6 trong doi nay”.

Theo 15i ciia dtrc Phat thi sy sai 1am va t6i 16i gan lién véi
nhiing thoi quen ctia 1ong tham sén si. O mét goc d6 nao do,
chung ta c6 thé cam thong dé dan dén hiéu biét va tha thir cho
nhimng 1am 13 trong qué khi. Vi doi ngudi 1a mot chudi rat
dai. M&i mot 16i 1am nhu mot ddu chdm trén con dudng. Néu
vi mot ddu chdm nhu 12 “mia su c6 d6t, nha dot c6 noi” ma
chung ta bo ca cay mia hay bo ca can nha, l1a chung ta da phi
pham, khong tao co hdi cho nguoi khac trg thanh mét nguoi
c6 nhan cach vi dai. Dc Phat d noi v6i vua A Xa Thé: “Vi
dai 16n nhat cia loai nguoi 1a vuon 1én sau khi vap nga”.
Nghe n6i thé, chimg bénh tim than va nhitng mic cam toi 16i
vbn gidng x¢é nha vua trong thoi gian qua tan bién, va ong tro
thanh con ngudi hoan toan maoi.

Trong cac ban kinh c6 mo ta dén cac dong cam xuc ciia
ong luc do 1a nguoi nhu duge tai sinh 1an thi hai. Va lan tai
sinh nay 6ng moéi that sy 1a mot con nguoi dung nghia. Lan
c6 mat dau tién trong bung me, va gén hai muoi nam c6 mat
trong cudc doi chi la con nguoi trén danh xung, con 101 noi,
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viéc lam, tu duy hoan toan mang tinh chat loai thu.

Cudi cung ong cam ta dic Phat va mong dtrc Phat lam
Thay, huéng dan doi séng tam linh va dao dirc cho 6ng. Sau
d6 dirc Phat da giang cho dng nhiing bai kinh vé 1ong tir bi,
tué giac, nhan qua. O trong nhiing 10i day vé nhan qua, dirc
Phat xac dinh: Nhan qua 1a mot quy luat, né6 nhu mdt can
can cong 1y rat cong bang va chuan xac. Trong tt ca cac hé
luat phap du 1a cia qudc gia tién tién nao trén thé gidi tir xua
dén nay déu c6 nhiing 16 hong, nhing bat cap, chuyén hoi
19, tham nhung, moéc ngodc, bi thé hién sai véi nhu:ng chu
truong ctia qubc gia, nhung nhan qua 1a hé luat phap rat cong
bang. Tt ca nhitng hanh dong chiing ta gleo trong khong mat
di ma no s& theo dudi nhu banh xe va chiée xe.

Thay dugc diéu d6, ching ta phai ¢6 tinh than trach nhiém
rat cao voi hanh dong ctia minh. Nhitng gi minh lam, manh dan
thira nhan 1a 16i 1am, dé 1am méi. Sy trén chay, mac du co thé
qua mat luat phap, nhung nhan qua khong bao gio tha ching ta.

Ban chat cua nhan qua theo duc Phat mo ta: dén khi hat
gidng gieo trong da chin mudi. Du chung ta ¢6 tron dudi bién
sau, xudng cac hang dong, hay bay vao khong gian, thi qua
xau van tro, va chung ta phai tiép nhan. Thay vi tron chay,
dao Phat day ching ta hiy ddi dién v6i ban than, nhin thay
d6 1a diéu sai dé an nan hdi cdi nhu dirc vua A Xa Thé da lam.
Nho cude hdi ngd voi duc Phat, ma ong da 1a mot vi minh
quan khong thua kém gi dirc vua cha cua ong.

Sau miy muoi nim cai tri, mic du di in nan hi 151,
nhung ngai vang cua ong cling do chinh dua con rudt thit
clia 6ng soan ngdi. Pay 1a nhan qua nhan tién chua timg thy
trong lich str ciia nhén loai. Hai doi con chdu soan ngoi vua
cha cia minh mic du vua cha rat thuong yéu.
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VUON DAY TU VAP NGA

Tir cau chuyén do, chiing ta phai thay rang, ngoai an nin
héi 16i, chung ta dwoc lam méi, giai phong nghiép ciia minh,
nhung hau qua cta nhimg hanh dong ma ching ta gieo trong
van tiép tuc theo dudi hudng hd khong an nin héi cai. Sy vi
dai cua “Vuon 1én sau khi vap ngd” c6 rat nhiéu y nghia. Co
nhitng vap ngi do chinh ching ta 12 nguoi tao ra “6 chudt”,
“6 ga”, “6 voi” trén con duong minh di. Co nhiing sy vip ngi
bat dau bang nhing soi ddy hay chudng ngai vat ma chinh
chung ta la tadc nhan giy ra nd, do nhirng ngudi ban, nguoi
than, do su dai dot, thiéu kién thuc, nhitng cam bay, cam do,
mém 10ng, thiéu nhén thirc va hang loat cic nguyén nhan xi
hoi, kinh té, gia dinh, va cic nguyén nhan tam Iy khac.

Du phét xudt tir bat ky mot nguyén nhan nao, chung ta
phai biét chudng ngai vat [am chung ta vap nga s€ dé lai noi
dau. No6i dau dau tién 1a trén than thé minh c6 the bi bam dap.

C6 lan, chiing t6i dén tham viéng trung tim nguoi gia va
tan tat Thanh Loc ¢ quéan 12, TP.HCM. Sau khi chia sé dé tai
“Vuot qua chinh minh”, chung t6i di thim viéng sau trim
nguoi gia va tan tat tai day. Mac du goi l1a nguoi gia va tan
tat, nhung trong dé cling c6 nhiing tré em muoi lam, muoi
sau tudi. Khi t6i gdp mot bé gai mudi sau tudi, gwong mat
ngay tho, d& thuong, né nu cuoi rat twoi, nhung em da khong
con néi duge do tai nan. Sau cu té ngd, hé thire than kinh bi
anh huong va em khong con nhé cha me rudt cua minh 1a
ai, nha ¢ dau. Tir d6 em phai séng cung véi nhitng cu gia va
tan tat.

Chung t61 dén tdng qua, em tiép nhan voi nu cuoi cam
nhan em dang rat hanh phiic. Sy vip ngi ciia em 1a mot tai
nan do di voi va. Chung t6i ¢6 dip trao d6i véi nhitng nguoi
chi cham séc trong cin nha d6 rang nhiing chimg bénh tim
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than do vap ngi, do tai nan co thé dugc phuc hdi chirc ning
ctia tri nhé. Van dé & chd chiing ta phai truyén chét lidu cua
tinh thuong thyc su cho nhiing nguoi do véi tu cach nhu
nguoi cha ngudi me. Mong céc anh chi hiy thuong va truyén
1ong tir bi dén em bé nay nhu con rudt cua minh. Hy vong
vai nam sau, em gai ndy s€ phuc hoat chtrc nang cua tri nhé
dé c6 thé tai sinh hoat véi gia dinh.

Chung t6i sang trai ngudi gia va gap mot cu 82 tudi. Cu dua
ra hai birc anh chup may chuc nam vé trudc. Hai buc anh dé 1a
mot luc si rat dep trai, to cao, co bép rat dep. Thoat nhin chung
t6i khong nhan ra nguoi trong anh 14 ai. Nhung khi cu cho biét
day chinh 13 cu ctia miy chuc nam vé trudc, chung toi kha giat
minh vi guong mat cua cy xua va nay khac nhau. Nhin lai thi
thdy d6i chan cta cu da bi tan phé vi tai nan trong luc tip chay
bd, bi nga va bi mét chiéc xe tir xa lao ti can nat vao hai chan.
N6i xong, cu coi 4o ra, gong vai 1én, cac co bip rat phong do
nhu miy chuc ndm vé trude. Chung t6i da hoi lam cach nao ma
cu van giit duoc phong d6 nhu thé. Cu tra 10i: Toi séng lac
quan, mic du bi tai nan nhung ngdy nao toi ciing nghi rang
to1 1a mot luc si, 1a nguoi séng ¢0 ich, nén t6i duoc quyén tin
tudng rang t6i van co ich. Ngay nao cu ciing tap thé duc ngay
tai girdng ctia minh. Nhin phan nguc cta cu bay gio va khi
1a luc si & miy chuc niam trude ciing khong xa cach nhiéu.

Pén day, ching t6i rat ra duoc bai hoc, mot bé gai du
con lanh ling vé than thé nhung gan nhu mat di gia tri cta
doi song, chi mong doi vao tinh thuong ciia nguoi khac dé
lam m&i em ma khong biét khi nao em méi phyc hdi tri nho.
Trong khi cu gia bi tan phé hai chan nhung van lac quan va
khang dinh 16 rang sé& tiép tuc séng c6 ich trong cudc doi nhur
da timg song co ich. Nhan thirc va tu duy tich cuc dong vai
tro quan trong trong doi song cua con ngudi. Hai sy vap nga
vat Iy ma chung t6i vira dé cap da dé lai nhirng ndi dau. Phai
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su dung nhan thuec, tri tu¢, sy lac quan thi mai cod thé séng
nhiing nam thang con lai mdt cach cé y nghia.

Nhitng vap ngi do nhan thtc, cam db, tham lam, thiéu
ban linh,.. cling d¢ lai nhiéu ndi dau. Chung t6i da timg thay
cac em bé con nha ngheo trong trai md c¢di, khi bi nga, cac
em ciing 0a 1én khéc. Nhung sau d6 cac em phui quan 40 ma
dung day, vi khong ai dén ning dd, v vé, chia sé.

Nhiing 1an toi dén thuyét giang & nhiing trung tim cia
nguoi gia, ngudi cai nghién. C6 mot ¢d gai ciing ké chuyén
cd da tung sinh ra va lon 1én trong gia dinh giau sang phu
quy nhu cdu 4m ¢b chiéu, duoc cha me hét myc cung chiéu.
MBOi lan té nga 1a dugc cha me, anh chi dén vo vé va néi: Ai
da 1am con/em té, hay néi cho cha me, cha me s€ phat va la
mang ngudi d6. Khi nghe nhu vay, co di 6a khéc nhiéu hon.
Nhu vdy, khi chung ta bi dau, bi té, ma dugc nudng chiéu
thi cai t6i c6 duoc su dong cam, tir 6 ching ta c6 thoi quen
cudng diéu hoa ndi dau nay lén.

Nguoi song lac quan va tich cuc voi nhitng ndi dau thi du
ndi dau ¢6 16n ciing chi nhur hat cat dé ching ta nd lyc vuot qua
va lam lai cudc doi. Mudn lam nhu thé, duc Phat day, diéu dau
tién chl'mg ta phai tam niém: cudc doi nay khong phai la da bo
di. Co nhleu nguoi khi quay nhin 1a1 quang dm da qua ciia minh,
thay rang mmh di c6 qua nhiéu ndi kho niém dau, la tac nhan
ctia biét bao ndi dau kinh hoang cho x4 hdi. Va nghi rang, mang
séng nay khong con co hoi dé 1am lai duoc nira, khi lam lai cudc
doi thi chua chéc cude doi thira nhan lai minh, s& 6 nhiéu phan
biét ddi xir, mdc cam, gidng xé. Luong tam d6 ngay dém lam
cho chiing ta khd dau nhiéu hon.

Puc Phat n6i ai da timg song trong nhiing kho dau kinh
hoang nhu thé thi hily manh dan tir bd mic cam toi 16i nay, va
chita lanh nhitng vét dau sau nhirng ct vap nga.
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NHO MUITEN POC

Trong kinh duc Phat dua ra mot an du, mot nguoi bi mii
tén bin xuyén qua co thé. Mii tén giy dau dén co thé s&
khién ngudi d6 té ngi trén duong di va dan dén nhiéu thuong
tat khac. Didu quan trong nhat trong giai doan nay khong
phai viéc truy ctu ai 1a ké ban tén, tai sao, ma diéu quan
trong 1a chung ta phai chita tri lanh vét thwong. Phai biét cach
bé miii tén thi chung ta méi lanh 1an.

Puc Phat day cach thire dé bé, néu khong c6 ngudi hd
trg thi hiy dung tay ghi giit mot phan dau cua mili tén, tay
kia ghi giir phan dudi mii tén, dong lac d6 hay bé that manh.
Nbi dau c6 thé ting 1én gdp mudi lan, nhung sau d6 ching ta
méi ¢ co hdi rit mili tén ra khoi co thé. Néu khong chiu dau
nhu thé ma kéo ra trude hay sau thi mii tén va dudi tén lam
chung ta dau gap tram lan.

Nhu vay nh6 1én mot ndi dau sau tai nan 1a mot nhu cau
rat 1on. Tat ca chiing ta da timg song trong hanh phtc, nhung
bén canh d6 ciing c¢6 nhidu nhitng sai lam. Mdi sai 1am nhu
vay 1a mot ndi dau. Vét han cta ndi dau van con ma doi lac
nhitng dém nam mo ta van thiy nhu mot 4c mong am anh va
giang xé ta. Pirc Phat day, hdy téng khir tit ca nhitng ndi 4m
anh d6 ra khoi tam thirc, nghi dén hién tai, nd lyc that tot dé
tr¢ thanh mot con ngum mai hoan toan. Trong cau chuyen
ctia vua A Xa Thé, ta thdy ong da danh mat tudi tho, tudi dn
hoc va hudng nhirng gia tri dugc cham séc tu tinh thuong
yéu ciia ngudi cha, ngudi me. Nhung ong da dé ca quang doi
thanh xuan chim ddm trong ndi khd niém dau cua toi 13i tay
tro1. Chua c6 t01 nao ndng nhu toi giét cha, giét me. Cho nén
co hoi dong gop cho xa hodi voi tu cach mdt vi minh quan
trong sudt thoi thanh xuan ciia ong da bi mat.
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Tt ca ching ta néu khong khéo thi thoi thanh xuén ciia
minh v6n 13 thoi gian sung lyc nhit ciia kiép ngudi c6 thé bo
phi vao nhiing hoat dong, nhirng nganh nghé, viéc lam, cach
trmg x1r khong c6 lgi cho ai. Mdi khi nghi lai chiing ta s& cim
thdy nudi tiéc. Cac nha khoa hoc trén thé gidi thuong dong
gop cic cong trinh phat minh, kham pha ¢ tudi hai muoi lam
cho dén bon muoi 1dm. Tudi dinh cao nhét 1a tudi ba muoi.
Thoi vang son d6, ching ta daim suy nghi, ddm lam, tham chi
roi vao tinh trang duy 1y hodc duy y chi. Du sao n6 cling giup
ta dat dugc va dong gop dugc nhiéu gia tri trong cude doi.
Hay tu duy lai, 1am sao cho tudi thanh xuan khéng tréi qua
mot cach udng phi. Lay guong vua A Xa Thé lam bai hoc dé
chung ta song tt dep hon.

CAC BAI HOC PANG GIA

Diéu ta hoc dugc 1a tham vong khong chan chinh s& din
dén t6i 18i. Giita tham vong va toi 16i chi cach nhau mét to
toc cta nhan thirc. Nhan thire dung thi tham vong do 1 tét,
mang lai lgi ich cho nhiéu nguoi, nhan thirc sai thi tham vong
do de doa hanh phuc, 1a su tan pha tinh thuong va pha hoai
tat ca cac mdi quan hé tinh nguoi. Ching ta can chuyén hoa
tham vong tr¢ thanh nhitng mo uéce dep.

Trong kinh, dtrc Phat néi mo udc dep giéng nhu bo laa dat
trudc con lira trong khoang cach nhat dinh. Con lira khong
nhan thic duoc rang khoang cach nay 1a khong bao gio véi
td1. Nghe mui la phia trude va n6 cu di toi, voi hy vong sé
an duoc bo lta. Nhd ham mudn nay, nén cac chu nhan cua
ching di chét cac hang hoa, hanh 1y 1én than con lira dén noi
ma ho can. Tt ca chung ta d6i luc c¢6 tham vong nhu nhiing
con lira, bao gdm nhiing tham vong tich cuc cho cong dong
va xa hoi. Cho nén chiing ta hdy xem mo udc dep nhu nhitng
b6 lta c6 gia tri dudng sinh, doi séng, stc khoe dé vuon téi
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phia trugc. Nho d6 chiing ta di ¢6 lap truong, 1y tuong, quyét
tam, nghi lyc va nhiing dong tac tich cuc dé gitp cac nguyén
udc chan thanh tré thanh hién thuc, khong con 1a mét udc
mo. Thay d6i tham vong tiéu cyc ching ta s& mang rat nhiéu
niém vui cho minh va nguoi khéc.

Bai hoc thir hai 13 sir giao du va tac hai. A Xa Thé két than
v6i Bé Ba Pat Pa, von 1a anh em ho cta dirc Phat Thich Ca,
cling thudc hoang than qudc thich. Nhung do tir nho, Dé Ba
bat ba chua bao gio béng duoc dire Phat Thich Ca, nén tam
ganh ty ddi v6i duc Phat Thich Ca qua 16n.

Cong chua Gia Du Pa La c6 sac dep nghiéng thanh db
nuée, ca hai déu dem 1ong yéu mén. Theo luat luc bay gio,
ngoai tai va dirc, cac dang nam nhi phai thé hién tai quan sy. Do
14 ban cung, khéi nghia, va dau kiém. Ca ba hinh thtrc thi du
nay, Dé Ba Pat Pa déu thua thai tir Tat Pat Da (Phat Thich Ca
sau nay). Ttr d6 hiém khich nay trd nén 16n va trong dng nudi
mdi han thi. Ong vao Ting doan, 1am dé tir dic Phat khong
phai dé tu hoc, chuyén héa tam linh, ma dé c6 co hoi hai duc
Phat. Ong d4 giao du véi A Xa Thé. Mot ké sat hai vua cha, mot
ké to chirc lan da dé giét chét dirc Phat va thay ngdi Phap vuong
ctia dtrc Phat. Ca hai déu khong thanh cong.

Trong kinh mo ta Dé Ba Dat Pa chét trong tran dong dat,
con A Xa Thé chét do con rudt minh soan ngdi mic di 6ng ciing
hira s& truyén ngdi cho con. Qua bao nhan tién nay 1a bai hoc
rat sdu sac ma tat ca ching ta phai xem d6 nhu mot tim guong.

Viéc giao du voi ban bé trong méi trudng tiéu cuc c6 thé
lam chung ta tré thanh bun nho. Do vay phai chon ban ma
giao du. C6 mot cdu danh ngdn rat sau sic “Tha song don
doc, khong két ban vé6i ké ngu”. Cau nay nam trong kinh
Phép Cu. Pic Phat noi thém: ciing giéng nhu voi chiia sdng
don doc & ring sau, cht khong két ban voi nhimg con voi
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khong co gia tri trong cudc doi. Co nhidu ngudi cam thay co
don budn chan, ¢ nha thay kh(') chiu, ra du’(‘mg két ban voi
nguoi nay, ké k1a D6i khi von 1 nguoi hién luong, dl choi
v6i ké xu, cudi cung bi lién luy. Hodc di theo nguoi xau, ca
tinh ta s& thay d6i theo. Méi truong giao du anh hudng ching
ta nhu thé, nén chon ban, chon moi truong thi chung ta méi
c6 thé 1am chu duge ban than, lam chi nhan thire, va lam chi
duoc cam xuc.

Bai hoc thtr ba 1a tién trinh nhéan chan, nudi tiéc 1a mot nd
luc rat quan trong dé chung ta hoi dau. Bén cha dé vira qua
ma toi chia sé: Quay dau 12 bo; Tu do ndi tai; Bo kiép giang
hd; Lam méi doi song, déu c6 ndi dung thay doi gia tri doi
séng dao duc rét tich cuc. Chung ta can nhén thire nhu A Xa
Thé, hay manh dan nhan ra sai lam, khong giéu giém.

Phai tim nhitng chuyén gia tu van tich cuc va ning dong
dé giup ching ta thao g& nhiing bé tic ma minh dang gap
phai. Vua A Xa Thé d¢3 may mén gip duoc dai than Gi Va
Ca, nén mdi c6 co hdi gap dugce dic Phat. Tt d6 mac cam toi
16i sau khi nghe dtrc Phat noi: Vi dai 16n nhat ctia doi ngudi
1a vuon 1én sau khi vap nga, 6ng da tré thanh vi minh quan.

Toda an luong tam ludn soi xét chiing ta rat nghiém tac.
Nhung dirmng qua mic cam dén do ching ta danh mat chinh
minh. C6 nguoi khi nhan ra minh da [am diéu toi 131, tu van,
treo ¢, ... hanh ha, tan pha co thé dén muc khong con c6 co
hoi dé 1am viéc xau tiép theo.

Trong kinh dic Phét day: Néu ban tay nay da tung lam
cho ngudi khac dau kho thi hiy str dung chinh né dé mang
lai hanh phtc cho tha nhan. Chit n6 di chiang nhing ching ta
khong lam loi ich, khong chudc lai t6i 16i ma lam cho minh
mic cam va ngay cang bé tic.
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Mic cam toi 16i nhu tang d4 nang, chim siu xudng day
nudce va lam cho ching ta chét ngdp. Vi vay khi di nhan chan
thi phai phan diu vuon 1én, tro thanh nguoi lac quan va tich
cuc. Can phai tu duy: Sau con mua troi lai sang. Cai gi ciing
c6 hai mat. Trong cac chiia thuong c6 hai hinh anh tiéu biéu:
ong thién va ong 4c. Ong thién dé tan dwong didu lanh, ong
ac dé trung tri ké xau. Mot bén 1a Ho phép bao vé gia tri dao
dure, van hoa, tam linh, tinh than, xa hoi, nhan van. Hinh anh
thtr hai 1a Tiéu Diém dai si, ludi 1¢ ra rat dang so, tay cam
chay kim cang dé trimg tri, tiéu diét ké x4u.

Hinh anh cua Tiéu Di¢m dai si tugng trung cho tat ca
hé luat phap trén xa hoi. C6 nhiing hé luat phap gitip nguoi
ta hoi dau. Co nhirng con ngudi tot dé nang d& va khich 1é
cho nguoi ta phat trién va vuot qua mic cam toi 16i. Tat ca
hé gido duc can c6 hai phuong dién: khich 18 va trimg phat.
Bén canh su trirng phat, can co su khich 1&. Su khich 1é giap
chung ta nhan chan va ldy lvong tim minh 1am toa an dé tro
thanh con ngudi rat moi.

Bai hoc thir tu 1 con duong chuyén hoa ¢ dirc vua A Xa
Thé. Néu A Xa Thé da ting giét vua cha thi sau khi thanh dé
tr dic Phat, 6ng da ban mot sac luat rat quan trong. D6 1a
khich 1& va tan thuong 1ong hiéu thao cua tit ca moi ngudi.
buc Phat day 6ng: Co6 hai vi Phat trong gia dinh, d6 1a cha
va me, du c6 di dén chan troi goc bé, cdng cha me, chim
soc ngay dém, van khong thé dén dap cong on troi bién cia
cha me dugc. Dai luc ching ta vi gidn, ngu si, kho dai da co
nhitng 101 n6i bat hiéu, bat kinh v&i cha me, 6ng ba to tién
rudt thit cua minh.

Puc Phat day nha vua A Xa Thé rang: Néu khong biét ton
thd hai vi song than thi ding bao gid nghi rang minh s& t6n
tho cac vi Phat, vi cac vi Phat day chiing ta phai hiéu kinh.
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Phung su cha me 1a phung sy duc Phat, phung sy cudc doi,
va céc gia tri dao duc la phung sy duc Phat.

Thay vi chung ta dat nang phung su cho Ngai thi chung ta
hay dan than lam that nhiéu nghia ctr t6t. Nha vua ra sic 1énh
tan duong nhitng ngudi hiéu kinh, va trimg phat khat khe déi
voi ai thé hién nhiing diéu tiéu cuc véi cha me rudt.

Bai hoc thir nam, hanh phic c¢6 ¢ hién tai. Khai niém
trong Phat gido goi 1a Hién tai lac tr. Chiing ta c6 thoi quen
mo tudng hanh phic ¢ thién duong, ¢ thé gidi xa xam, nhiing
quyén uy thé luc, nhitng cach xung hé ma ngudi ta phai ton
trong minh “dan anh, dan chi, bam, da,...”. Nhung ban chat
ctia hanh phuc theo 10i Phat day 1a chan gia tri cia doi séng
dao dirc ma minh c6. Chung ta 1am moi cudc doi, dan than
phuc vu xa hdi.

Hay tro vé voi gidy phat hién tai, cat dut qua kha. Hoi tce
ctia qua khtr c6 hai khuynh huéng: Nudi tiéc vé nhing cai
hay cai dep d timg c6. Su nudi tiéc 1a nang lugng tidu cuc
dbt chay hét nhitng gi chung ta dang co ¢ hién tai, thay vi
danh thoi gian dau tu phat trién trong hién tai va twong lai.

Nubi tiéc thir hai vé cai xau, ndi kho niém dau thi chung
ta dang ham néng ndi kho niém dau 1an tht hai. Do vay hiy
cat dit qua khtr bang cach quén di mic cam t6i 151 vé nhimng
kho dau hay su hanh dién ty hao trong qua khu.

Van dé con lai 1a hiy dé than va tim c6 mat cung lic dé
chung ta séng mot cach tron ven. Trong bai “Tu do ndi tai”,
chung to1 cling dung cap tu “Tu va tu” Hai chir nay chi khac
nhau mot diu huyén ma chung t61 h1nh tuong dau huyen nay
nhu mot su dé nang vé qué khur. Chi cAn nhé di ddu huyen thi
chit Tu thanh chir Tu.

Cac tu s1, moi nam co ba thang heé cam tuc mot cho dé rén
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luyén tdm tanh, tu tap gap ba lan véi chin thang binh thuong,
vi ning lugng phuc vu ching ta c6 thé bi giam di. Ba thang
do dé nap lai ndng lugng tdm linh, dao dtrc.

C6 nhiéu nha tu hanh phai vao rimg sau nti tham dé tu
tap mot cach mién mat. Quy vi dang c6 mat tai day, trong
mot khong gian cach ly, néu nghi ring minh dang ¢ tu thi
tam thirc s& ning né vo cung. Nhung néu nghi ring minh
dang lam cong vi¢c cua nha tu hanh thi luc d6 chiing ta s€ tro
thanh nha tuy do ndi tai.

Chung ta s& song rat nhe nhang thu thai, d6i moi hoan
toan chinh minh. Hanh phtic dugc dinh nghia la than va tdm
c6 mat mot chd. Néu than tai noi day, nhung tam lai “du lich”
& thé gidi giang ho hodc dang vé thim cha me, anh chi,... T
d6 nodi khat khao ngay dém thiic bach.

Dtrc Phat day, mdi ngay chiing ta phai theo ddi hoi thé,
mic di minh van dang thd, nhung khong c6 y thirc vé hoi
thd c6 mat. Nén ching ta tho hon hén, mot cach khong tron
ven. Chung ta phai thuc tap lai nghé thuat thé, thé mot cach
nhe nhang. Ctr mdi 1an thé ra, ta tim niém tat ca nhiing ndi
dau, diéu tiéu cuc, ndi bat hanh, sé& theo truot khi nay ra khoi
cudc doi clia ta, va ta tin tudng s& thanh cong trong nd luc do.

Khi hit hoi thé trong lanh, tor bén ngoai va bén trong
budng phdi tao ra qua trinh trao doi chat, lam moi ting té
bao, 1am méi méu, cac no ron than kinh dé chung ta song tot
hon. Hit tho nhu Véy chung ta c6 dugc nu cuoi nhe nhang thu
thal Quy vi nén nhin giri ngudi than mang vao cho minh
moi ngum mot chiéc gwong nho dé co thé xem guong mit
minh moi ngay da tuoi tinh 1én hay chua. Thuc tap ngay
dém nhu thé, thi ndi khé niém dau sé bi roi rung. Khong ai
c6 thé ctru chung ta bang chinh hanh dong tao hanh phuc
cho chinh ta.
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Nhu vay, tao hanh phtc ¢ hién tai la dé than va tam c6
mat cung mdt cho. Luc d6 nang lyc cua doi song tap trung ¢
muc do cao hon va chung ta c6 mat vdi y nghia to 16n hon.
PHE LIEU THANH CONG TRINH

T6i xin dugc ké vé mot cong trinh rat an tuong & thanh
phé Chandigarh thudc tiéu bang Punjab, An Do. Nam 1994
dén nam 2002, t6i du hoc tai day. Tu nam 1997, sau khi tot
nghiép thac si vé triét hoc, trd vé thanh phd Chandigarh dé
1am ludn an tién si. Thanh phd nay duoc goi 1a sach va xanh
dau tién ciia An Do. Tét ca cac du khach dén An D¢, ngoai
nhiing cong trinh van hoéa tdm linh ctia Phat glao 14 bon thanh
tich, ngoai nhiing coéng trinh tim linh ctia Hoi glao An Bo
gido, Ky Na gido, ngudi ta hiém khi bo co hoi dén thim quan
thanh ph6 Chandigarh.

Thanh phé nay ngoai nhitng nét dep ctia vuon hong, ho thién
nhién, con c6 mot cong trinh van hda nghé thuat dat ky luc quéc
gia. D6 14 cac cong trinh kién tric cia An D9, cac cong trinh clia
thé gidi, cong trinh van hoa ton gido dugc thu nho. Vit lisu dé
lam nén cong trinh van hoa nay la dung cy, vat dung tir nha vé
sinh. Nha nghé nhan nay di suu tim hét khoang may chuc ngan
bon vé sinh da bi viit bo. Ong thiét ké chiing thanh hinh nguoi,
nhiing bac vi nhan, lam hinh hoa sen, ngdi chua, nhitng noi tho
phuong. Dén d6 néu khong duoc giai thich hodc chi dimg nhin
tir xa, chiing ta s& khong phat hién ra day la cong trinh dugc lam
tr phé liéu cta nha vé sinh.

Cong trinh d6 6ng da lam sudt ba ndm trén mot manh dét
khoang muoi mau Tay. Tur khi cong trinh dugc khanh thanh
thi mdi ngay c6 khoang muoi ngan khach dén tham quan. Tur
nam 1997 dén 2002, sé luong ting 1én ba bon chuc ngan nguoi
tham quan. Hién nay t6i khong theo ddi nhung tin chic s6 luong
khach tham quan s€ cang tang hon so véi trude.
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Chung ta thdy rang tir phé liéu trong nha vé sinh, nhiing
thir ma ngudi ta gdm tom ghé s, nhung véi tim nhin va khéi
6c cua mot nha ngh¢ thuat, no tré thanh mot cong trinh nghé
thuat chua tirng c6 trong lich str. Theo ching t61, day 1a cong
trinh nhan vin va dao dirc 16n nhét tir trude dén gio.

Do do6 chung t61 mong quy anh chi dung nghi cudc doi
ctia minh trong qua khir 1a vt bo, 1a phé liéu khong con gia
tri nira. Ai da ting tu duy va nghi nhu thé thi quy vi hiy nhé
lai cong trinh vi dai, kién trac ngh¢ thuat 16n ¢ tai thanh phé
Chandigarh, 1y tir phé liéu cta nha vé sinh. D6 1a bai hoc rat
16n va 4n tuong.

Quy anh chi s€ 1a nhiing hoa thom c¢ la, khong khi trong
lanh, bau troi xanh, ring cdy xanh, 1a nhiing gié tri cia cudc
song sau khi hét thoi han hoc tap va chuyén hoa tai day tro
vé doan tu gia dinh dé 14 nhitng nguoi con hiéu kinh véi cha
me, va 1a nhimg ngudi vo, ngudi chong, ngudi chi, nguoi
cha, nguodi me,... ¢6 trach nhi€ém, dong gép cho cudc doi va
cong dong noi chung.

Chung t6i tin tudng ngay d6 sé dén véi ta gan nhat. Trong
dao Phat c6 day, khi chung ta chuyén hoa bflng su hdi han thi
nghiép duogc thay doi rat nang dong va tich cuc.

Nghigp thay doi s& gan lién v6i ché d va chinh sich
an xa. An xa la chinh sach g1up chung ta chuyen nghlep,
aé nhung nguoi lao dong tot va cai hoa doi song tot s&
dugc vé doan tu gia dinh som hon thoi gian an dinh ma
tlr ngan xua dac Phat di néi rang do 1a nghe thuat chuyen
nghiép. Chung ta hay tin tuong diéu d6 dé ngay tro vé tro
thanh ngay hdi ty, va chung ta tr¢ thanh con nguoi tai sinh
lan th hai trong doi sdng dao duc.
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HAILOAITU DO

Trén thé gidi hién nay, nguoi ta dang hudng toi, dau tra-
nh, doi hoi moi quéc gia phai thuc hién cac quyén con ngudi,
d6 12 van dé vé tu do. Ban chit cua tu do lién hé dén cam giac
thoai méi gin lién cac hoat dong cua con ngudi duge phin
lam hai loai, ty do ngoai tai va tu do ndi tai.

Tu do ngoai tai 1a su tu do chon lya, tu do sinh hoat,
tu do hanh dong vé phuong dién chinh tri va xa hoi, nham
thoa man s& thich cd nhan. Ty do ngoai tai theo nén vin
hoa phuong Tay dé cao cai “t6i” qua mirc nén thudng lam
thuong ton dén tu do ndi tai nguoi khac. Ban chét cua ty do
ngoai tai, con ngudi phai luén d4u tranh, tim kiém méi ¢
duge. Nén vin hoa va luat phap phuong Tay dé cao tu do
ngoai tai. Vi thé, cai “toi”duoc ton trong qua muc tao nén
khoang cach giita con ngudi véi nhau, dé cao 16i song riéng
1é “dén nha ai néy sang,” va luat phap bao vé cho su tu do do.

Tu do noi tai 1a trang thai thoat khoi moi rang budc, con
ngudi lam chu ban than trén nén tang 1am chu cac giac quan:
mat, tai, mii, ludi, thin va y, giai phong mang ludi “vo
minh” vbn lam cho con ngudi c6 thai do so hai, nghi ky, oan
thu, tra dia, thanh toan loai trir 13n nhau. Két qua la mang
dén ndi kho niém dau cho nhau.

Tién trinh tim kiém tu do ndi tai, trude hét 1a lam thé nao
thoat khoi moi tréi budce ciia chip trude, vudng mic, lam con
ngudi mat han trang thai tu do. Do d6, khi ta ¢6 y thic giai
phong su rang budc trén dong cam xuc, nhan thue, hanh vi,
luc @6, con nguoi dugce séng trong trang thai tu do that su.

Quy vi ¢ day néu co dugc trang thai tu do ndi tai thi
s& xem trai giam ndy nhu mot trudng hoc hay tu vién. Néu
chung ta thay doi khai niém nha ti thanh nha tu thi noi day
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la diéu kién tot dé ta rén luyén nhan céach, truéng thanh cac
gia tri dao duc va tdm linh.

Bén chét cua ty do ndi tai doi hoi ta phai nd lyc giai phong
nhiing rang budc cua trang thai tam ly. Theo dao Phat, tham,
sin va si ctia con ngudi 1a ba gde 1é ctia moi troi bude nguy hiém
nhét, mic du d6 chi 1 trang thai va biéu hién tdm 1y, nhung néu
nhiing yéu t6 tam 1y 4y phat trién thi con nguoi tré thanh nd 18
doi séng, d4nh mat an vui va hanh phuc cudc doi.

Muén c6 duoce tu do ndi tai, viée 1on nhat 1a 1am thé nao
chuyén héa dugc 1ong tham, ma con ngudi von co nhu ban
nang hoat dong theo théi quen gin lién véi doi sdng. Thi du,
cac nhu cau thoa man com an, 40 mic, trang stc, tham my,
tinh yéu v.v... néu lao theo n6 khong c6 phuong huéng, ta s&
1€ thudc vao no.

Céc hoat dong cua chu nghia hudng thu dé thoa man cac
nhu cau, lam cho con ngudi ngay cang bi tréi budc nhidu
hon. Néu ta thoa man cic nhu cau bang nhiing phuong tién
khong chan chanh thi hau qua s& 1a ndi khd niém dau dén voi
minh va lay lan d&én nhitng nguoi than.

Ban chét cua tu do noi tai 1a 1am thé nao hai hoa noi tai,
giai phong nhimng trc ché va mau thuan noi tai von luén dién
ra trong con ngudi. Mau thuan ndi tai 16n nhat 1a mot mat
ta mudn c6 hanh phuc bén virng; mat khac cac hoat dong tu
do cuia ta gy thuong ton, anh hudng tiéu cuc dén hanh phiic
cong dong va tha nhan. Mudn giai quyét dugc nhimng khing
hoang, xung d6t mau thuin noi tai nay, vé phuong dién tim
ly, phai thiét 1ap va tao cho dugc su hai hoa ndi tai bén trong.
D6 1a budc di ban ddu quan trong nhat dé hinh thanh tu do
ndi tai.
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BIEN MAU THUAN THANH B3 SUNG

Kinh Duwopc Sw ¢6 dé cap dén hinh anh hai vi Bo tat 1a
Nhat Quang Bién Chiéu va Nguyét Quang Bién Chiéu. Nhat
la mat tro1 va Nguyé€t la mat trang. Ban chat mat troi va mat
trang khong dong hanh véi nhau, cai nay ton tai thi cai kia
khong c6 mit, tao ra ngdy va dém. Sy song ton ciia nd cung
vi trf ¢6 thé tao ra hién tuong Nguyét thuc va Nhat thyc. Hai
truong hop nay déu gy ra nhitng didu khong t6t cho moi
truong sdng cua trai dat nhu ton that mia mang, anh hudng
xau dén strc khoe con nguoi v.v...

Tuy nhién, theo kinh Dwoc Sw, hai vi B6 tat nay ho tro
déc luc nhét cho dirc Phat Duoc Su. Dugc Su 1a vi Phat thﬁy
thube tam linh. Néi cach khac, khi ta tao duge su hai hoa
gitra hai xung dot, hai mau thuan thi ta da tao ra duoc su hai
hoa ngi tai. Nhu dicc Phat Dugc Su dung hoa dugce hai luc
lu:ong d6i 1ap 1am hai ngudn ho trg, bo sung, tao tién dé phat
trién hoa binh bén viing. Tuong tu, trong doi song, lam dugc
nhu vay, ching ta s€ dugc no com, am 4o, song hanh phc,
an lac bang cac phuong tién hién c6 cua minh.

Ap dung cong thirc d6 vao trong sinh hoat va tim 1y con
ngudi, ta thiy nhu cau hudng t6i tu do ngoai tai doi luc 1am
anh huong va thuong t6n dén tu do ndi tai ngudi khac. Tinh
hudng 4y, c6 truong hop roi vao vi pham phép luat dé rdi ray
rit, An han, cam thy doi séng ta bi ton that va tha nhan cling
bi t6n thuong.

NO lyc giai quyét dugc nhimng khing hoang va mau thuan
ndi tai gitra mdt bén 1a hanh phuc ban than, va mot bén 1a bao
v€ hanh phuc cong déng 1a ta thiét l1ap dugc su hai hoa ndi
tai bén trong.

Dao Phat day: “Phdam lam viéc gi nén nhé nghi dén hdu
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qud ciia né”. Triét 1y nay 1a cau tim niém cho mdi nguoi.
Khi ta nghi dén hau qua cua viéc 1am, hanh dong, 1i n6i hay
suy nghi tham km bén trong, nguoi khac khong phat hién
du’orc hodc 14 ta ¢d che gidu trong cic mbi quan hé thi no
van c6 nhimng hau qua anh huéng tryc tiép 1én ban than minh
va cong d@)ng xd hoi. Néu ta théy duoc su tot, xdu déu anh
huong dén khd dau va hanh phuc ctia ban than thi chic chan
ta s& co trach nhiém vé dao dtrc nhiéu hon. Tir d6, ta 1am chu
duoc hanh vi, tao nén tién trinh hai hoa ndi tai. Luc d6 ta mai
that su 1a nguoi tu do.

Tu do ndi tai giup ta co6 dugc tu do vé dao durc, doi séng tinh
than, hanh phuc, an lac & moi chdn, moi noi. Viée nay ai cling
¢6 thé lam duoc va ai nd luc thuc hanh déu co kha nang thanh
cong. Thiét 1ap tu do ndi tai doi hoi ta co ¥ thure ton trong tu do
ctia tha nhan, chi cAn mé rong tam nhin, s& nhin théy 16 ton tai
v6i minh nhu khong khi dé thd, com an, 40 mic vay.

Nguoi c6 ty do ngoai tai ma khong duy tri dugc thi hanh
vi tu do ngoai tai d6 dan dén ton that va héi han vé sau. Ban
chét ty do ndi tai gitp con ngudi nhan chan va trudong thanh
vé phuong dién nhan cach, dao duec. Séng, nuoi dudng tu do
ndi tai ta s& chuyén hoa dugc nhitng tiéu cuc vé suy nghi va
hanh dong cua ban than.

beé tién trinh ty do ndi tai c6 mat, ta nén suy nghi vé ba
ndi dung:

a. Xac dinh ta mudn gi trong cudc doi nay.

b. Viéc ta mudn c6 hop phap va dao dirc hay khong?

¢. Tim muc dich dich thyc ctia hanh phtc va duong hudng
duy tri hanh phtc trén nén tang tu do ndi tai.

Vi ban chét hanh phtc 14 gia tri vinh ciru cho ban than, gia
dinh va cdng dong xa hoi, viéc xac dinh nhu trén 14 can thiét.
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DINH HUGNG UGC MUON

Can xac dinh dvwoc dau la doi twong woc muon va nhirng
ham muon

Ta xé4c dinh wdc mudn nao can dugc phat huy, udc muén
nao can chuyén hoa? Coé nhitng uéc mudn lam xam hai va
thuong ton dén hanh phuc tha nhan thi viéc théa man bi roi
vao vi pham phap ludt va viéc chuyén héa udc muén do 1a
nhu cau khong thé thiéu, thdy duoc ban chit cia udc mubn
1a tich cuc hay tiéu cuc, tbt hay XAu.

Ta c6 hai lya chon: Mgt dang dua dén ric rdi cho ban
than, giy anh huong khong tot dén cong dong xa hoi. Mot
bén mang lai loi lac cho ban than, khong cé anh hudng ticu
cuc nao cho cong déng x4 hoi.

Su lya chon ty theo suy nghi ciia mdi nguoi, ta thiét ké,
tinh toan cudc doi khong chi trong hlen tai ma con cho tuong
lai. Thiét ké cudc doi can ban trén nén tang suy nghl ve gia
tri dao dure va loi lac cho ban than, tranh hau quéa din dén an
héan vé sau.

Can xdc dinh tinh chat, thoi gian co dat duoc uoc muén hay
khéng. C6 wéc mudn ta dat dugce trong mot thoi gian ngin, vai
ngdy, vai thang... c6 wéc mudn can thoi gian dai hon, tir mot
vai nam hodc den nam, bay chuc nim ta méi dat duoc, nhét 1a
nhiing wdc mudn vé dao dirc, an vui hanh phtc va nhiing gia tri
tich cuc trong cude sdng, can c6 nhiéu thoi gian.

Chung ta dimg voi chan nan, that vong vé tinh thoi gian
ctia nhitng udc mubén ma bo cudc giita ching. Néu ta chi
mudn théoa man nhu cau khoai lac gidc quan bat chap hau
qua thi ta tr¢ thanh no 1€ giac quan, nd 1€ thoi quen va nhiing
nhu cau thap hén. Tir 46, gia tri tu do ndi tai bj triét tiéu, ta
tro thanh ké bi doa day, pham phép. Du luat phap chua phat
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hién, chua phanh phui, nhung trong cac hanh vi, ta da tré
thanh nguoi n6 1€ kho dau roi.

Can xdc dinh muc dich va phwong hwdng g dung. Muc
dich cua tu do ndi tai 1a thiét l1ap gid tri nhan cach cua ban
than trén nén tang sy hiéu biét va ton trong cac gia tri cua
tha nhan. T4t c4 moi ngudi sinh ra déu binh ding cac quyén
huong thu cac gia tri nhan ban, hai hoa tam linh 1au dai. Néu
ta gay thuong ton hay pha hoai cac gia tri d6 1a thuong ton
dén gia tri ty do ndi tai cua ta.

Dao Phat day, phai ton trong nhiing gi minh khong muén
ngudi khac 1am thuong ton 1 ta da ton trong duoc cac gia tri
hai hoa trong xa hoi. Pé ¢ duge cac gia tri cia ty do ndi tai,
trudc nhat ta phai thyc tap thién quan.

Thién 1a tién trinh thanh loc “sdm ”, khong can gin lién
v6i niém tin ton gido, tin ngudng. Sy phién mudn trong cudc
sdng lam cho hanh phiic va binh an ctia con ngudi khong ton
tai. Thién la nang lyc tao ra sy quan binh cam x1ic, nhan thuc,
tai lap cac gia tri bi mat trong sinh hoat cudc séng hang ngay.
Thuec tap thién ta c6 thé bién nha i thanh nha tu hay tu vién.

Trong cac tu vién Phat gido, ta thudng thdy c6 nhiing
cai “cbc” hay “that” danh cho ngudi sau khi 1am viéc moi
mét vao do thuc tap cac phép mon. Thot gian & trong coc hay
trong that 1a phuong tién can thiét t6i thleu giup ho tai tao
nguodn nang luO’ng tam linh va dao dtrc von c6 thé bi ton that
trong qua trinh dan than.

Trong thoi gian nhap that, hanh gia phai tu lo moi sinh
hoat dn udng, sirc khoe ban than, khong dua vao su giap d&
bén ngoai, ngudi do phai gilr yén lang, cac phuO'ng tién thong
ngon ngung lai hoan toan. Do do, ngu’orl nhap thét phai d6i
dién véi sy khit khe, dé nén, (e ché kho chiu trong nhitng
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ngay dau, vi con ngudi ludn c6 khuynh hudng truyén thong,
can thé hién uéc mudn, thé hién sy chia sé budn vui, khé dau,
phién nio véi nguoi khéc.

Va khi thé hién duoc, ta cam théy nhe nhang, thoai mai,
thoat khoi nhitng cing thang, nhung nguoi nhap that khong
thuc hién duoc diéu do, ma ho phai chuyén hoa noi tai béng
con duong thién quén, tinh ling. Ho phai ddi dién véi chinh
minh, do d6 néu khong c6 nang luc chuyén hoa noi tai thi ho
kho thanh cong thoi gian nhép that dé ra.

Vé thién quan, diéu cin ban nhat phai lyu tdm 1a ngoi
xép bang chan trai nam trén chan phai trong giai doan déu
(ngoi ban gia). Sau mot thoi gian da quen ngodi tu the nay roi
thi ngdi tréo hai ban chan lai hai long ban chan nam & trén
dui, 10ng ban chan trai nam trén dui ban chan phai, long ban
chan phai nam trén dui ban chan trai (ngdi kiét gia). Nho do,
ta tao duoc nang luong sinh hoc trong co thé.

Phuong phap ngdi nay con goi 1a ngdi trong tu thé “hoa
sen” hay “4m duong giao”. Tuc la &m va duong van hanh
tron ven, day du nhat. Vi tu thé ngdi ndy cong voi hit tho
déu va sau, céc huyét dao trong co thé duoc khai thong, cac
bé tic din dén dau nhic do phat trién “4m dwong” khong
thang bang duoc tan bién. Néu quan binh duoc “4m duong,”
vé phuong dién y hoc ta tao ra dwoc ngudn ning luong sinh
hoc hd trg tich cyc cho tim hai hoa, cac cing th:fmg, phién
mudn, lo lang, s¢ hai, long tham, gidn di, si mé, chap trudc
dugc chuyén hoa tan goc ré.

Tu thé ngdi ban gia hay kiét gia, ta déu phai ngdi thang
lung, cot song va dau thanh duong thang dtng, ngdi trong trang
thai thu gian nhe nhang, thé ra, thd vao that dai, that sau, khong
mot e ché tim 1y nao thé hién qua hoi tho. Thyc tap theo dai
hoi thd, tAm ta ciing ton tai v6i hoi thd, thé ra hit vao déu bang
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miii, khong sit dung miéng, vi n€u thd ra bang miéng nhiét
luong hoi thd bi mat nhiéu dan dén nang luc suc khoe bi giam.

Khong khi duge dua vao co thé bang mili, cac chan 16ng
trong miii tao ra qua trinh thanh loc, cac trugc khi bi gilr
lai, thanh khi dugc dua vao co thé, trao d6i chat 1am mai té
bao, kich hoat than kinh, lac 'Qiy tam ta s€ duogc thu thai, nhe
nhang. Tu thé ngdi “hoa sen” giup ta thu gidn than thé, tao
ra su hd trg thu gidn cho tdm, lam cho dong cam xtc dugc
chuyén hoa. Hanh thién giup ta theo ddi tim cta minh dién
ra nhu thé nao, ta th cang sau, nhe nhang, cang tdt.

Viéc duy tri thoi gian ngoi thién 1au hay mau tiy theo kha
nang mdi ngudi, nhung ngdi cang 1au, cang t6t. Lam sao ta giit
cho hoi tho ra, vao va ¥ thirc ton tai cing mot lac, moi ¥ thirc
khac nhu: vo chéng, con cai, cha me, nguoi tinh, nguoi than,
ban be, cong viéc, su huong thu v.v... phai dugc khép lai, chi
con mdi viée 1a thyc tap thién. Luc do, chi ¢ thd chanh niém, ¥
thue vé doi séng dao duc, nhan cach, doi séng tam linh tOn tai
trong hoi thd va chi duoc phép hd tro bang nu cudi.

TIEU THU LA THOI QUEN

Ta phai thuc tap thé hién nu cuoi trén guong mat, bdi nu
cudi lam thay ddi sy cing thiang trong ndo trang. Co thé phdi
hop luc tho ra, thd vao bfmg tam niém: “T61 dang tiéu thy
cac vat chit va cac vat chit dang tiéu thu ban than t6i”. Day
13 101 quan niém quan trong giup hanh gia chuyén hoa thoi
quen tiéu thy, lam cho hanh gia chi dua vao nhiing vat thuc,
that su ¢6 loi cho co thé.

Tai sao ta cAn quan niém rang “T6i dang tiéu thy vit chat”
boi hang ngay ta an vat thyc, mdi vat thuc phan anh nén van
héa 4m thuc khac nhau. Nhu dn man la dang ti€u thy cac vat
thuc cua long tham, san va si. Vi mdi loai dong vat déu co su
song va quyén dugc séng, ngudn thyc phdm cua ta gin lién
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v6i su song chét cua cac loai dong vat, an nhiing thyc pham
d0, vo tinh tao ra noi kho niém dau va sy oan trach cua cac
sinh linh lam cho than thé ta bi ndng né 6 trugc.

Vé phuong dién sinh hoc thi cac loai thit dd, thit c6 mau
gin lién v6i phan Gmg hoa chét tao ra sy thay doi trong co
thé ngudi, 1am cho ta dé bi gian, budn phién va buc doc, anh
huong khong tot dén stc khoe. Cac loai thit cong nghiép
ngay nay thuong mang theo mam mong cac loai binh tat, vi
cac loai thuc phim nay khi nuéi trong da duoc dua vao cac
chat kich thich ADN tang truéng, lam cho chiing phat trién
nhanh gip nhiéu lan binh thudng.

Sy thay d6i bat thuong d6 di tao nén mam méng cac doc
t6 trong mau thit cac loai vat. Khi an cac thuc pham tir nhiing
vat nudi 4y, ta nap ludn cac doc td vao trong co thé, bién ta
thanh nan nhan cia nhiing san pham cong nghiép. Do thoi
quen st dung, thiéu cac loai thuc pham nay trong bira an, ta
cam thay thém khat, day ciing 1a mot hinh thirc nghién.

Hién nay, trong thirc an, nudc udng coéng nghiép nhu:
banh, keo, ruou, bia, thudc hat, nudc giai khat. .., it nhidu
déu co st dung céac loai hoa chit doc hai, c6 diéu 1a cac
nganh chirc ning kiém dinh 1a ham lugng cac chat d6 trong
han muc cho phép hay khong ma thoi. An udng cac san pham
nay cho ta khéu vi dic biét, cam théy khoai khéu, nén tiéu thu
nhiéu thanh nghién, no 1¢ vao chung. Néu théy duoc tac hai
hai chiéu ctia n6 1én co thé va dong cam xuc, ta phai biét han
ché, khong nén nap vao co thé nhing thir khong can thiét. D6
1a phuwong dién thtr nhat cta tién trinh quan niém.

Ta can th'éiy réng, chu nghia vat chét ta dang ti€u thy,
thong qua 4n udng, trang phuc, sinh hoat thoi quen, thuong
goi 1a ca tanh hay ban tanh. Nha Phat cho rang, sai 1am 16n
néu noi ca tanh khong thay doi dugc, quan diém nay khién ta
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chap nhan chu nghia dinh ménh.

Trong doi song, khi gap ndi khd niém dau vé phuong
dién kinh té, ban than, gia dinh hay x3 hoi dan dén bé tic, ta
nghi ring nd luc ciing bang thira, khong két qua gi, nghidm
nhién ta tré thanh no 1€ cua mot chu thuyét nao do nhu: s
phan, dinh ménh, s6 ménh hay su an bay, trung phat ctua
déng quyén nang, Thuong dé, than linh...

Phat day, ai tin vao chii nghia than linh hay Thugng dé,
nguoi do danh mat ty do ndi tai. Ngai day, con nguoi phai
chiu trach nhiém tryc ti€p v€ hanh phuic va kho dau cua ban
than va tha nhan. Do d6, dé co6 tién trinh tu do ndi tai phai la
thong qua no lyc thién quan deé gidi phong thoi quen sai [am
nghi rang, moi nguoi sinh ra déu c6 mot dinh ménh véi hanh
phuc va kho dau dugc sap dat san nhu trong Truyén Kiéu ctua
Nguyén Du:

Dau hay muon su tai Troi,
Troi kia da bdt lam nguwoi ¢ than.
Bat phong tran phdi phong tran,
Cho thanh cao méi dwoc phan thanh cao.

Duc Phat khang dinh, khong mat ban tay quyén ning nao
c6 thé can thiép vao doi séng cua ching ta, ma phong tran
hay thanh cao 1a do nghi¢p ta tao ra tir 101 néi, viéc lam, hanh
dong c6 ¥ thirc hay vo thire trong hoan canh mat phuong
hudng hay duy tri dugc ly tudng va phuong hudéng mot cach
¢6 ¥ thirc vé phuong dién dao dirc ma thoi.

Cho nén phai thy rang, trong ltc ta tiéu thu vat chat ciing
1a Itic vat chat tiéu thy ta. Néu ta tiéu thu vat chét thiéu nghé
thuat, ta s& trd thanh ké nd 1& cua vat chit. Trudc sau gita
ciing tré thanh nan nhan cua chi nghia tiéu thy va noi khd,
niém dau s& dén véi ta.
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Mot thanh nién mdi 16n nghi réng, su trudng thanh cua
minh theo théi quen ctia xa hoi, anh ta c6 thé hut thudc, uéng
ruou, ca phé, nhau nhet, choi bai v.v... Diéu nay co thé chép
nhan nhu mot phuong tién giao té trong thoi gian dau, nhung
vé lau dai cach thire giao té dy dang tiéu thy minh, bién minh
thanh nan nhan. Khi anh ta nhan dién ra viéc éy ¢6 hai cho
doi séng thi anh da tr¢ thanh con nghién cua thude 14, ruou
che, bai bac khé buong bo 13m roi.

Ban chat cua thoi quen, lic ddu ta rat coi thuong, xem
n6 nhu cai mang nhén d& pha v& bang mot ngodn tay hay mot
cai que nhd, nhung vé 14u, vé dai no nhu soi xich tréi budc
nhan thtrc, hanh dong, doi séng, viéc lam, thiéu né ta khong
chiu duoc.

Thi dy, phu nir ¢6 théi quen an trau, thiéu trau 1 cam théy
moi mét, hay nguoi co théi quen udng café dé tao ra kich
thich t6 cho tinh than phan chén, thiéu café s& khong lam
viéc duoc. Tu si 1a nhitng nguoi da dugc thuc tap khong [am
quen véi cac chat kich thich t6 nhu café, thube 14, bia, ruou
v.v... vi khi ta da tao thanh théi quen ti€u thu thir gi thi chinh
n6 1a chi thé tiéu thu lai ban than ta.

Cho nén thién gan lién hoi tho véi quan niém “Chii nghia
vét chat dang tiéu thu toi trong cdch thé toi dang tiéu thu vat
chat cfy”. Tur do, ta co y thirc chon lya tiéu thy thir can thiét, loai
bo va khong 1am quen véi nhiing gi khong thyc sy can.

Can thyc tap quan sat tim minh nhu tim guong c6 chirc
nang phan anh xac thuc nhimg gi dang c6 mat d6i dién véi
n6. Tam minh dang tham hudng thy, chiém doat, s& hitu hoa
hay théi hu tat xau nao d6 v.v... TAm guong tdm sé& cho ta
théy minh mét tu do noi tai, mat hanh phuc, déta quay vé v6i
ban chét thuc tim va ban chit cta tim khong mot vét bui nao
bam viu vao, lac 4y tham, sén, si s& roi rung.
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Can quan chiéu nhitng vudng mic ciia moi phuwong dién
va su c6 mat cua ta trong cudc doi nay vé ndi dam mé, sy
huong thy, cach thuc phat sinh, tién trinh dién tién va ban
chat ctia n6 ra sao. Quan chiéu nhu thé ta méi lam cha duoc
tam ctia minh. Mdi khi 10ng tham trdi 1én ta biét rang, “t6i
dang hién hitu, toi dang tiéu thu long tham va long tham
dang tiéu thu t6i, téi tré thanh ké bat hanh”.

Khi long san mudn tra diia, thanh toan, ai d6 tat minh mot
tat hay n6i mgt cau nang 161, minh lién tra diia bﬁng sur san
hén 16n hon dé ho khong dam thé hién véi minh 1an thir hai.
Thé 14 t6i dang tiéu thu long san va ban chit an vui thanh thoi
khong con ntra. Tuong tu, long tham, sy nghi ky, ganh tuec,
ich ky, hep hoi hay thai do dung dung trudc ndi khd niém
dau ctia nguoi dang sdng chung véi con gian, ma ta lanh nhu
bang, nong nhu Itra, thd o nhu gd da, khong thuong cam gi
thi ta biét rang, ban chit hanh phuc cua ta di méat.

Quan sat nhu vy, ta méi quen dan con dudng tu do ndi tai,
thao g& nhiing thoi quen khong tét, virot qua bé tic vé cam xuc.
Phuong phap thyc tap thién quan nhu vay 14 rat can thiét. Ta co
thé thuc tap trude khi di ngt, sau khi nga ddy, d6 1a nhimg thoi
khic ma tim con nguoi lang diu, phat huy dugc gid tri an vui,
hanh phtic ban than. Theo cach thuc do, ta nhu nguoi tai sanh
lan thir hai, thir ba, 1am con nguoi méi nhiéu mat, mic du voc
dang, hinh hai, tén tu6i, dong ho y nhu cil, nhung tim tanh, tinh
nét ctia minh 1 nguoi méi hoan toan.

CUOC SONG CO Y NGHIA

Gia tri cua tién trinh tu do ndi tai 14 tao ra guong mat moi
day hanh phuc trén guong mit kho dau, bi luy trude kia. Boi
ai ciing c6 ndi khé dau, khong can tdm su v6i nhau nhiéu vé
ndi khd dau, ma chuyén hoa thoi quen tdm su, tro chuyén
nhiing diéu khong ich loi, 1am lay lan kh6 dau dén ngudi
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khéc. Ta nén tam su voi nhau vé nhitng diéu tot, diéu hay, 1€
phai va cac gid tri tich cuc trong cudc song dé tao niém vui,
hanh phtic cho minh va cho nguoi.

Ta nén bo qua hay lang quén di ndi kho, niém dau cang
nhiéu cang tot. Phat day, dé c6 dugc qua trinh thién quan
t6t, ta khong nén hodi tc vé qua khua, boi vi qua khi lién
hé dén hai diéu: diéu tot khong con nita, con diéu x4u lam
cho ta ray rit lwong tAm. Ban chit su ray rit lwong tam 1am
minh mét di hanh phtc cua tu do ndi tai. Séng trong thién
quan ldy gia tri hanh phuc hién tai 1am chuan, quén qué khi
kho dau, phén d4u hét minh béng nd lyuc trai tim, nhén thiec,
tinh thuong, nhiét huyét voi niém tin xac quyét rang, toi co
thé 1am méi, toi thanh nguoi hiru ich, té1 la mdt nguoi hanh
phuc. Véi quan niém dat khoat nhu thé, trong luc lao dong ta
van thuc tap thién duoc, goi 1a thién lao dong.

T Quy Son, Trung Hoa néi, “nhdt nhdt bat tac, nhdt
nhdt bdt thwc”, nghia 1 ngay nao khong lao dong khong lam
viéc thi ngay d6 tha khong an, chtr khong lam ma tiéu thu la
mic no Pan na thi chii. Ta c¢6 lao dong, c6 tiéu thu la sy dén
bu, dong thoi céc gia tri lao dong duge mang lai phude qua.
Khoéng nén c6 quan ni¢m lao dong la sy trung phat, ma ta nén
y thirc va thay d6i thai do lao dong 14 sy trimg phat thanh thai
dd lao dong “cong qua” theo van hoa lao dong cuia Phat gido.

Néu ta quan niém rang, lao dong ty nguyén hay lao dong
theo sy phan cong déu 14 viéc lam “cong qua” theo vin hoa
lao dong cuia Phat gido thi long dam mé, thich tha trong lao
dong nay sinh rat 16n, hanh dong cta ta sé mang lai phudc
bau. Hom nao, ban minh bi 6m khong lao dong dugc, ta khoi
tam lam thay, lam gép doi, ta nghi ring, hém nay minh may
man c6 duge co hoi lam viée nhiéu hon.

Véi tam niém do, viéc lam cua ta s€ tao nén phudc qua
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16n hon. Cho du ta lam viéc ty nguyén hay bat budc, nhung
néu tim ta that sy hoan hy thi gid tri phudc qua s& 1on lén. O
day, anh chi nao c6 dugc quan niém nhu thé thi anh chi do
da bién nha f thanh vién roi. Céac anh chi nao c6 dip vao
tu vién, anh chi thiy nhiing tu si & ddy lao dong nhu thé nao
r0i. Hing ngay céc tu si lao dong tam, chin gio lién, trong
cdy, nhd co, gieo trong hay lam nhiing cong ich phuc vu mién
phi cho lgi ich cong déng va xa hoi, ban than ho cam théy rat
hanh phtic khi dugc 1am nhitng viéc nay.

Trong lac lam viéc, chung ta theo doi hoi tho, khong
trao doi, khong noi chuyén thi ning luong khong bi ton that
nhiéu. Gitt im lang trong luc lam viéc, nha Phat goi sy im
lang Ay 13 “thién qudn”, boi im ling ta méi quan chiéu tim
cua minh trong qua khur va trong hién tai dugc. Khi nhan
thirc dugc ty do ndi tai dang c6 mit thi mdi dong tac lao dong
trong su theo doi hoi thd s€ tao ra cho ta niém vui va hanh
phuc. Cac tu si ciing 1am nhu thé trong tu vién, ngoai thoi
khoa thuc tap thién quan niém Phat hay cong tac tur thién xa
hoi bén ngoai.

Néu thay d6i tam nhin va quan niém lao dong 1a cdng
qua thi ta 13 nguoi dang tu tip muu cau hanh phiic, con néu
¥ niém cua ta trong luc lam vi¢c 1a dang bi trirng phat thi ta
1 nan nhan dang dau kho. Néu quan niém noi day 1a noi tu
dudng dao dtic, nhan cach thi ta s& ¢ ¥ niém biét on, cam
on nhing ngudi truc tiép hay gian tiép hd tro giup ta thanh
nguoi lgi ich cho ban than, gia dinh va xa hdi.

Trong sinh hoat, c6 dat ra noi quy khat khe 1a dé 1am quen
v6i moi truong méi, ta nén ding phwong phap thién qudn ma
quan niém réng, ta dang ti€u thu moi hién tugng, va moi hién
tugng dang tiéu thu ta. Vay ta phai tiéu thu no6 theo cach co
loi cho ban than.
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Trong qua trinh ty do ndi tai theo nha Phat Ia can phai
thuc tap thai do tam 1y: it mudn va biét dii. Ngudi co hanh
phiic theo nha Phat 1a ngudi biét giam bot wde mudn tdi da,
vi ban chat ctia wdc mudn, néu khong thoa man sé& tao ra tién
trinh leo thang su dua doi, so sanh véi nguoi c6 phuong tién
vat chat dé huong thu.

Tir d6, ta nay sinh tu tuong “dét giai doan” lam nhiing
viéc nguoc lai qui dinh cia luat phap, dé rdi tré thanh con
moi trong cai bay cta chii nghia hudng thu dan dén kho dau.
Do d6, it mudn 14 giam thiéu nhu cau khong can thiét, khong
tao ra nhu cau leo thang ta s& hai long véi thanh qua tir lao
dong chan chanh cua minh tao ra.

Ngheo khong 1am cho ta mat hanh phuc, theo Phat gido,
ban chét ctiia hanh phtc 1a thai d6 sdng cua ta nhu thé nao
d6i voi cai co va cai khong ctia ban than, va khi gay thuong
ton, tao khd dau cho nguoi ta moi bi mét hanh phtic ma thoi.
Va giau 1a phuong tién dé huong thu, chir ban chét cua giau
khong phai 1a hanh phtc.

Hiéu duge diéu d6 thi thai do “I/t muon va biét dui” lam
cho ta hai long v6i nhitng nd lyc cia minh. Hai 1ong khong
phai 14 thai do “An phan thu thuong” hay chdp nhan van
ménh, ma hai 1dng cho phép ta nd luc tich cuc c6 phuong
phap ciia khdi 6c, con tim va st luc, kha ning sin co ctia
minh hop tac hai hoa vao tap thé.

Ta di 1am hét minh ma thanh qua khong dat dugc nhu
mong mudn thi ciing khong c6 gi phai bi quan hay bat man,
vi cac yéu t6, diéu kién quyét dinh su thanh cong hay that bai
con tiry thudc vao cac van dé chii quan va khach quan khac
nita. D6 13 van dé nhdn qua.
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PHAT TRIEN NHAN CACH

Trong céc bién c6 thing tram cta thanh cong hay thét bai,
diéu quan trong 1a ta lam thé nao dé huan luyén cho dong
cam xuc dugc quan binh mot cach hai hoa, lam chu duoc
béan than, tao ra tién trinh tu do ndi tai. Ta thay ddi cac hanh
vi mang tinh chat hay hoai trd thanh cac hanh vi nhan cach
va dao duc, moi nguoi trong xa hoi, du ¢ vi tri ndo nhu: can
bd cong chirc, nguoi cd dia vi cao, ngudi giau sang, tu si hay
thuong dan ciing can phai tu dudng dé phat trién dao dic
nhan céach. Tién trinh phat trién nhan cach duoc dao Phat dua
ra c6 ndi dung dao duc nhu sau:

- Thay d6i hanh vi hity hoai, giét hai ngudi va vat thanh
hanh vi ton trong mang séng bao vé hoa binh, bao hd quyén
duoc séng cac loai dong vat, moéi truong sinh thai thién
nhién, tao hanh phtc cho tat ca moi loai.

- Khong trdm cép, ton trong so hiru tai san ciia nguoi mot
cach hop phap, phat huy thai do chia sé v6i nguoi c6 nhu cau
theo tinh than 14 lanh dim la rdach. Nguoi khong 6 cua cai
vat chat van c6 thé giup do tha nhan va cong dong bang hanh
dong, tinh cam, 101 khuyén... Tat ca moi chia sé déu c6 gia tri
tich cuc mang lai hanh phiic cho minh va nguoi.

- Tlr b6 thoi quen néi diéu gay thuong ton cho ngudi nhu:
chui bdi tuc tiu, vu khéng, no6i 101 dam thoc, ly gian, v6 ich
ma noi 101 chan 1y phu hop su that, c6 tac dung thiét 1ap tinh
doan két, hoa giai cac bén thu dich tré thanh hoa hop, yéu
thuong, biét cham soc cho nhau, hay néi 10i giup cho ngudi
bi khing hoang, khd dau tré nén phan chan, dimg day lam
moi cude doi, noi 101 that su cd § nghia giip minh va nguoi
¢6 thém nhan cach va dao duec.

- Thay ddi thoi quen lam nhiing diéu gdy t6n hai ¢én hanh
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phtic gia dinh va an vui cua xa hoi. Pao Phat khuyén khich long
chung thuy, mot vo, mot chéng, ton trong tinh cam va hanh
phtic riéng tr mdi ngudi, vi ban chat hanh phuc dudi sy phan
tich tim 1y ctia Phat gido duoc thiét 1ap tir hai trai tim yéu thuong
trén nén tang cua sy ton trong va hiéu biét 1an nhau, duoc cong
nhén clia gia dinh va cong dong xa hoi. Ban chat ciia hanh phuc
giGi tinh, tinh yéu va hon nhan khong chap nhan sy chia sé cta
nguoi thir ba, du chi 1a ngoai tinh trong tdm tudng. Ton trong va
phat huy diéu d6 1a bao vé hanh phtic gia dinh, an sinh xa hdi,
déng thot tranh dugc sy 14y lan cac loai bénh do hudng thy sinh
duc gidi tinh nhu HIV AIDS v.v.

- Nha Phat kéu goi moi nguodi nén han ché cho dén khi
chuyén hoa toan ven thoéi quen hudng thu rugu, bia, thudc 14,
ma tuy va cac loai doc td anh huong dén strc khoe, tudi tho
con nguoi, xa lanh cac loai t€ nan lam bang hoai hanh phtc
gia dinh, mét an ninh x3 hoi.

Trong gia dinh c6 ngudi nghién ngép, gia dinh ay khong
thé vui vé, hanh phtc, bi han ché phat trién kinh té, khd dau
trdi day, doi khi hanh dong phi phap do mét kiém soat hanh
vi lac say sua gdy ra. Thay d6i hanh vi 1a cach thic thay doi
thoi quen. Théi quen 1a hanh vi lap di lap lai nhiéu lan, nu6i
dudng bang phong tuc tp quén, va ca tinh ciing 1a thyc pham
nuoi dudng thoi quen.

Mot hanh vi khong t6t tao thanh théi quen s& mang lai
su huy diét ban than. Cho nén, ta phai y thuc thé hién hanh
vi khong tao ra tim 1y nubi tiéc, an han ray rit lwong tim
vé sau, ma phai tdm niém tranh hiu quéa dao dtrc khong tbt
khong chi do1 nay ma con cho doi sau.

M&i hanh vi phi dao dtrc déu mang lai hau qua, theo nha
Phat, hau qua 4y ta khong trén vao dau cho khoi, khong doi
nay thi kiép sau, hau qua kho dau ciing s& dén voi minh ma
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thdi. Ai nhan rd dugc diéu dé thi tinh than dao dire s& c6 mit.

Ta chuyén duoc hanh vi hay hoai thanh hanh vi dao dtc
thi hanh dong cua ta khong c6 sy tréi budc. Moi hanh vi trén
nén tang thoi quen x4u déu cho minh sy s hii, cing thing
va hanh dong tran ap cang thang c6 thé lam thuong ton doi
song tinh than ctia minh va ctia ngudi. Thay doi hanh vi tiéu
cuc thanh tich cuc la thay ddi tién trinh doi séng dao durc, tao
nén tu do ndi tai ban than.

Can tu tdp chuyén hoa tao thang bang dong cam xuc, néu
khong thing bang dugc dong cam xuc, ta s& bi ndi kho niém
dau d6t chay niém vui va hanh phuc cudc doi. Vi vay, mdi khi
khoi long san han hay bu6n phién, ta phai quay vé ban tam, hit
tho that sau, that nhe nhang, thu thai dé cho su cing thang voi
di, khong cho sy birc xic dién ra. Néu ta khong tro vé voi hoi
thé va nu cudi cho bét di sy cing thang, ta c6 thé di ra ngoai thu
gidin, hit thd va nghi rang hanh phuc 1a dich diém cta doi song,
ta khong duoc quyén gian dir véi nguoi mang ndi kho niém dau
cho ta, ma tAm niém “Mot cdu nhin, chin cau lankh” 3 vuot qua
dau kho do cam xuc ciia 1ong sin tao nén.

Trong con nguoi, 1ong tham hién hitu, nén ta cling phai
ludn tm niém rﬁng, ban chit cua hanh phuc lién hé dén nhan
cach va doi song dao durc, khong lién hé gi dén doi séng vat
chat, sy thanh cong hay that bai ciia ta. Hanh phuc vé phuong
dién vat chat chi 1 cam tho giac quan, no ton tai voi ta trong
thoi gian ngan. Theo khoa hoc phan tich, hanh phuc hoa chit
tdn tai trén nio trang khong phai 1a hanh phuc that, ma sy
hai hoa, tu do ndi tai trong con ngudi maéi that sy hanh phuc.

Ta khong nén oén trach troi, dat hay tha nhan, vi diéu d6
chi 1am ta quén trach nhiém, ma phai quan chiéu ban than
khi ndi kho niém dau trdi day, lay cam xuc lam tiéu chi phan
dau, rén nhan cach dé ngay hoi ty trd vé véi hanh phuc ngin
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hon va hién thuc hon. Nhu vay la thuc tap st dung phuong
tién ndi kho niém dau lam cong cu phuc vu cho hanh phuc
nhu bun do nude dong 1a phuong tién can thiét cho hoa sen
khoe sic, toa huong.

Hoa sen duoc dung lam biéu tuong cho sy thanh cao,
tinh khiét, mau sic dep, c6 huong thom, lai c6 gia tri dugc
liéu, du hoa sen chui 1én tir bun lay héi théi. Do d6 mdi khi
c6 dong cam xuc khé dau byuc doc ta nén lién tuong dén hinh
anh hoa sen dé cho tdm ling diu. Dé nhimng kho dau, oan két
khong tiép tuc phat sinh, ta phai chuyén héa dong cam xtc
nhu hoa sen chuyén hoa héi tanh cta bun nho thanh huong
thom tinh khiét. D6 1a tién trinh tu do ndi tai, giip ta cam
nhan duoc nguén hanh phuc ndi tai.

Cubi cung la giai phong nhiing trc ché két tu trong ta.
Nghé thuat gidi phong trc ché 1a lam thé nao ta thiy duogc
nhu cau hanh phtc gan lién voi thoa man tinh dyc. Tu si Phat
gido 14 nguoi di nguoc lai nhu cau huong thu tinh duc, nhiéu
ngudi trong s6 ho da thanh cong. Ban chét cua sy tc ché 1a
cudng luc, né cé kha nang tao ra phan Ung long san, lam
thuong ton cam xtc va thay doi tinh cach con nguoi.

Vi vy, ta phai giai phong cac tc ché bang phuong phap
quan tuong. Nho quan tuéng, nang luong tinh duc c6 thé thay
thé bang long tir bi. Giao 1y nha Phat khong cho phép ta tic ché
bat ctr mot cai gi, vi ban chat cua trc ché 1a dau hang nhitng nhu
cau khong giai quyét duge, dit nhu cau do 14 tiéu cuc hay tich
cuc. Ta phai dbi dién véi cac nhu cau nhu 1a sy that, phai tim
cach vuot qua, that bai lan nay ta nd luc lan tiép theo, cho dén
lac thanh cong voi nhitng gia tri an vui va hanh phuc.

Cho nén, trong qué trinh chuyén hoa phai 1am cho nhiing
cang thang stc khoe, nhirg nhu cau hudng thu gidc quan, sy
lam viéc, quan hé gidi tinh, quan hé xa hoi... ta can thuc tap
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thai do tam 1y binh thuong héa moi van dé, khong xem van
de nao 1a nghiém trong ca.

Ta khong nén cudng diéu hoa nhiing tiéu cuc hay ndi khod
niém dau, cr dé no tu nhién tréi qua theo thoi gian, khong
dé dong cam xuc ctia minh bj Gc ché. Con ddi véi doi sdng
dao dtrc va nhan cach, ta cdn quan trong hoa nd dé phat trién
hanh phtc lau dai cho ban than. Tinh cach binh thudng hoa
ndi khd niém dau trén nén tang ton trong hanh phiic ctia minh
va cua ngudi, gitp ta giai phong moi cing thing va thanh
cong trong viéc chuyén hoa nhan cach.

Tu do ndi tai md ra cho ta con dudng hdi phuc stc khoe
vat ly, tam 1y, dao dtrc va nhan cach. Pay 1a mét hanh trinh chur
khong phai dich dén cubi ciing, ta can giai phau cac thai do, tu
duy sai 1am, tao ra tu do ndi tai gén lién v6i hanh phtic ban than.

Khi ta lao dong gitp d& tha nhan, bang tit ca tim long va
su phat tam, dao Phat goi d6 1a lam cong qua, bdi trong nd
luc cua “cong” ta s€ c6 dugc “qua” tuwong xtng. Po6 la qua
hanh phtc va qua an vui. Tir quan niém dé, ta cam thy an
vui va tu do & moi noi, moi chén. Cac tu si trong tu vién déu
han ché tdi da viéc giao tiép v6i xa hoi bén ngoai, muc dich
1a dé tam thic khong bay nhay tu do. Nho d6, qua trinh tu
luyén cua ngudi tu s méi thanh tyu vién man.

Ta c6 duogc cudc séng tu do thuc su chi khi nao ta thiét
1ap duoc tu do ndi tai trén nén tang dao dirc va nhan cach, lac
do ta moi that sy la con ngudi hanh phuc.
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Mot pham nhan hoi: Thé nao la tw do ngoai tai? Lam thé
nao dé moi nguwoi co thé hwong dwoc nhitng tw do ngoai
tai do?

TNT: Ty do ngoai tai 1a trang thai ty do vé phuong di¢n
ngdn ngit, hanh dong gan lién v6i cac loai hinh sinh hoat xa hoi,
nhung néu khong biét biéu hién mot cach c6 nghé thuat thi moi
biéu hién cua tu do ngoai tai co thé 1am ton hai dén tu do cta
ngudi khac, nd nhu hanh dong lam thuong ton ngudi khac.

Loai ty do do, theo nha Phat 1a ty tung, tu tic hay tu tién.
Trong nha Phat c6 tir “f tgi” tic 1a hanh dong nhe nhang thu
thai, an lac, thanh thoi trong moi hoan canh, moi noi. Thi duy, cac
vi tu si & dau ho ciing cam thdy hanh phuc vi tim khong bi giam
ham, du ¢ noi sang trong c6 day du tién nghi hay trong nha ti
thiéu thdn, ho ciing khong 1iy 1am sung sudng hay kho dau, boi
tAm nguoi tu dwoc lién thong. Nhitng gidi han vé khong gian vat
1y chi 1a phuong tién tiry theo cach nhin va ly gidi ciia con nguoi
lam cho con nguoi bi tréi budce hay dugc h tro ma thoi.

Nam 1975, chinh pht An P§ moi Phat gido t6 chirc cac
khoa tu cho ti nhan, khoa dau tién chi 120 ngum dén nim
1994, trai Tihar, mot trai tu hinh sy khét tleng nhat An Do
c6 dén 1.200 pham nhan tham gia thyc tap thién va di co sy
chuyén hoéa 13 rét.

Tur @6, hai truong dai hoc 16n 1a Pai hoc An Do Albra-
ham va Dai hoc Washington cia My da nghién ctru vé xa
hoi hoc ddi véi ti nhan trong cac trai giam c6 thyc tap thién.
Két qua cho thay, cac pham nhan tai céc trai tu nay, sau khi
man han tu tré vé voi gia dinh, hoa nhap cong dong, ngudi
tai pham bi phat tu chi c6 hai, ba phan tram (2-3%), trén chin
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muoi phan trim (90%) sbng tot.

Do d6, ngay nay mic du la qudc gia theo An gido, nhung
céc trai ti déu cho pham nhan thyc tap thién quan mdi thang
muoi (10) ngay. Con ¢ Hoa Ky hién nay c6 6 bang: Califor-
nia, Washington DC, New York, Massachusetts, Florida va
Chicago, cac trai ti ctia bang va cua thanh phd déu khuyén
tan pham nhan thuc tap thién. Két qua cua viéc hanh thién
1am cho cic pham nhan thay doi cam xtc hanh vi tich cuc
hon viéc &p dung céc khung hinh phat nhu trudce day.

Tai Thai Lan, trong céc trai t, pham nhan hang ngay dugc
tham gia lao dong cong ich xa hoi, nhu dén trung tim nudi dudng
ngudi gia, trai nuoi tré mo coi hodc trung tim nudi dudng nguoi
bi tm than dé cham soc gitup d& ho v.v... sau khi 1am xong, tinh
diém timg ngudi dé xét an xa som hon.

Ngoai ra, con t6 chue nhiing cudc thi thién, pham nhéan nao
thuce tap thién tdt, chuyén hoa nhan cach tét, theo nhan xét cua
tap thé giam thi, ho s€ dugc gidm han tu. Cho ti nhan tuong
tac voi xa hoi nhu thé, ho ¢ co hoi thé hién tu do ngoai tai cua
minh trong lic thg 4n, nho d6 ho khong mang néng long méc
cam minh la nguoi toi 161, 1a pham nhéan dang bi tu.

Tu & trong nha tu 14 sy tu dudng dao duc. Néu ta thay d6i
quan niém “nha tu” thanh “nha tu dudng dao dtc” ta s€ cam
thay hanh phuc khi séng tai ddy. Vi Hanh phuc hay khong
déu lién h¢ dén thai d6 va quan niém cua con nguoi. Néu ta
quan ni¢m day la noi tu dudng dao dtrc ctia céc tu si thi ta s€
tim thdy hanh phiic ndi tai khi séng tai day.

Trong trudong hop nguoi bi tu oan, theo ludt phap, nguoi
do dugc phép kéu oan, va luat phap chan chanh s€ giap ho
giai oan. Tuy nhién, luat phdp c6 khung hinh phat dua trén
tang chiig vét ching, do vi “tinh ngay 1y gian” ta phai chap
nhan hinh phat luat dinh. Méc du bi tu oan, nhung ta khong
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chtng minh dugc 12 minh bi oan thi phai kién nhan dé giai
toa nhitng oan khién nho sy giup do cia cac gidm thi va co
gang no luc, mot ngay nao do ta sé dugc giai oan.

Tai bang California, Hoa Ky, c6 trung tdm Promise, tam
dich “Trung tam htra hen” danh riéng cho céac sao di¢n anh
bi nghién ma thy, thudc lac v.v... tinh nguyén vao dé thay doi
thoi quen va phai tra tién. Do do, trung tam day du tién nghi,
chuong trinh gido duc chu yéu la lao dong dé€ cach ly thoi
quen cii. Ban chat cua su cach ly tao ra tién trinh thay doi,
cho dén khi thoéi quen cii gidm dan, khong con anh hudng
dén tam ly va hanh dong ctia minh nira maéi thoi.

Theo cach nhin tich cyc ctia Phat gido, ta nén biét on
nhirng noi nay, vi nho d6 ta nhu dugce tai sanh [am nguoi
moi, cho du bi phan biét doi xir & mdt s6 nguodi sau khi tro
ve, ta cling khong ban tam, vi quan trong la giéd tri hanh
phtc lién hé dén tu cach dao dic dugc lam mdi ciia minh,
chtr khong do 101 khen hay ché cia cong dong va xa hoi.
Ta phai biét song cho ban than va phai nu6i dudng tu do
ndi tai cua chinh minh. Duéi day 1a bai tho cam xuc cua
mot nguoi nghe giang:

Tién tai vét chat ngodi thén,

Vinh hoa phii quy khinh ban trong sang.
Mong sao cudc séng an nhan,

No com dm do chdang mang om dau.
Cua nguoi thau vét vo vao

Troi than, ddt odn, ddn gdo thét la

Dén khi di chét ra ma,

Xdc than viii lap dudi ba tdc vang.

Bay gio moi chuyén giau sang,

Dau mang xuong dwoc dudi ngan am ty.
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Noi dung bai tho noi 1én dugc géc & cua khd dau, thé
hién su chuyén héa va viéc 1am mai ban than. Vi mo tudng
dén vinh hoa phtl quy ma din dén bé tic va kho khan. Trén
nén tang do, tac gid tim dugc an vui, hanh phuc trong su rén
luyén dao dtrc cia minh.

Tat ca moi ngu(‘yi déu co tiém ning huc'mg thién va tiém
nang nhan cach. Néu ta biét cach phat huy bang long ty tin,
phan du co phuong phap, ta s& dat duoc cac gia tri. Didu
quan trong la ta phai bé dugec mac cam qua khua.

Trong lich sir Phét gido, cau chuyén vé tén khing b6 An-
gulimala sau khi tré thanh tu si chimg dic van phai chiu hau
qua cua hanh dong bit nhan khi con tai gia. Tuy nhién, qua
trinh chuyén hoa cua éng da lam cho nghiép x4u giam di
dang ké. Sau khi tré thanh tu si vai nam, nhan cach dao duc
cua ong hoan thién, c6 191 cho ban than va xa hdi rat nhiéu.

C6 lan trén duong di, 6ng gidp mot phu nir mang thai chuyén
da khong nguoi giap do, san phu bi dau don vat va, ong da gitp
san phu bang cach truyén ning luong 10ng tir bi ctia minh vao
phu nit nay, ong tap trung thién quan véi tm niém: “Ké tir ngay
t6i dugc sinh ra trong Phat phap, sudt trong qua trinh hanh tri,
néu c6 chut cong dirc, phudc bau nao, toi xin ting hét cho san
phu nay, mong cho tién trinh khai hoa n& nhuy cua ba dugc me
tron con vudng”. Ong truyén ning luong tir bi va tué gidc cta
minh cho ngudi phu nit 4y bang cach nhu vay, va ngudi phu
nir da sinh nd d& dang. Cau chuyén cho thy rang, khi ta nd luc
bang tién trinh tr do ndi tai, ta tré' thanh ngudi dang tan than.

Sai 1am ctia con ngudi nhu 1d mot thude tinh. Piéu quan
trong 1a sau khi nhan ra 15i 1am quyét tim khong tai pham. Tir
do, ta 1a con ngudi mai, vi gid tri dao duc la sy nd luc ¢ hién tai,
chir khong phai tAm anh qua khir. Vuot qua duge méc cam tdi
16i, ta s& c6 nhan cach dugc moi ngudi tran trong.



PHU LUC






MOT NGAY TUNG BUNG
TRONG TRAIK.20

Bai, anh: Huong Tra - Hanh Phuong
Bdo Cong An

(CATP) Ngay 23-4, Ban tir thién Trung wong Gido hoi Phat
giao Viét Nam do dai dirc Thich Nhat Tir - tién si Pho thu ky
Hoc vién Phat gito TPHCM dén dau, phéi hop véi Bao Cong an
TP. H6 Chi Minh cting nhém tir thién ctia ba Trang Thi Suong
Mai - da dén thim va ting qua cho trai giam K.20.

Vé Bén Tre giira cai ning gay git cta nhitng ngay cudi
thang 4, dung vao thoi diém ca nude dang nd nirc chao mimg
Qudc 18 Gid t6 Hung Vuong va ky niém mién Nam hoan toan
giai phong. Nam lot thom giira nhitng canh dong da pho ra
géc ra ua sau mua gdt hai, trai giam K.20 thudc Cuc V.26 cua
Bo Cong an dong trén dia ban xa Chau Binh (huyén Gidng
Trom - Bén Tre) gan nhu thirc ddy On i boi nhimng tiéng ho
reo nao nirc don doan tir thién thanh phd vé tham. Cung di
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v6i doan con ¢o céc ca si ndi tiéng: Duy Manh, Nhat Thién
Bao, Cindy Thai Tai, Nghi Van, Hoang Thién Long, Viét Ha,
Liéu Anh Tuin, nhém La Thang... K.20 hién giam giit 1.847
pham nhan, trong s6 d6 ¢6 119 pham nhan nit, véi cac mirc
hinh phat tii tir 5 ndm dén 20 ndm. Phan 16n cac pham nhan
trong do tudi tir 25 dén 34 bi giam véi cac t6i danh pho bién
nhu: giét nguoi, mua ban ma tdy, cai nghi¢n, trom cép tai
san cong dan va nha nudc. Bang tim long ciia nhimng ngudi
thién nguyén mang tinh thuong va sy cam thong, tat ca da
dem dén cho anh em pham nhan dang méc vong lao 1y mot
ngay day y nghia.

Trong bai thuyét giang ctia minh, dai dtrc Thich Nhat Tir
d4 tang cho anh chi em nhimg 161 dong vién tinh than gia tri.
Véi cha dé “Tu do ndi tai” Thay di gitp cac anh chi em quén
di mic cam va dinh kién x4 hoi, vuot qua tam ly vé thoi gian
cho doi... Thiy nhan goi: “Dung nghi minh bi cAm tu, hiy
xem noi day nhu dai gia dinh, 13 co hoi dé kiém nghiém lai
nhirng hanh vi da gy ra dau kho cho ban than va cho nguoi
khac... Nhu thé thi thoi gian sé tréi qua nhanh, sém tro vé
hoa nhap véi cong dong, tro thanh con ngudi méi”.

Chuyén di ciing 13 dip cac nghé si tiép xtuc mot thé gidi
hoan toan cach biét véi nhitng noi chdn hao nhoang ciia cac
san khau chuyén nghiép. Trai 1ong, nhiét tinh va hét minh -
d¢6 1a nhiing gi anh em pham nhan cdm nhéan dugc. Nhitng bo
hoa hong do Ban quan 1y trai chudn bi chu ddo dugc chuyén
tay nhau 1én tang, da cho thay sy tran trong ddi véi anh em
nghé si biét chimg nao. Nhat Thién Bao khudy dong trua
nang v4i mot loat ca khiic Cho anh ngi trong trai tim em,
Em gio dau, Tinh yéu tuyét voi, Tinh thoi xo6t xa; Hoang
Thién Long nhe nhang véi Em ¢ dau, Nghi Vin dam tham
v6i ban hit Ning xuén hong, Viét Ha vira din chuong trinh,
vira duyén dang trong ca khiic Anh con yéu em khong, ca si



PHU LUC ° 153

tré Liéu Anh Tuan trong ca khiic MO C6i va nhém La Thing
v6i ban hip hop tré trung Vi sao may mén, Trai tim hoa binh
d3 mang lai khong khi s6i noi cho san trai - noi moi nguoi
tap trung lai nhu mot budi lién hoan vui vé. Néng van ham
hap trén dau khién ngudi dién 13n nguoi xem mo hoi tia ra,
nhung khong khi van hét strc vui vé va thoai mai. Lan di nay
dac biét Duy Manh véi loat ca khic xa hoi: Kiép do den, Loi
sam hoi cua ké hép hdi, Ké tham tién... dd dem lai su léng
dong va ndi uu tu trén guong mit cac tdi pham tré. Va, phai
no6i dén Cindy Thai Tai - chi di lam v tung khong gian nong
buc ay. Giong mém mai va ngot ngao, Cindy hat Hao hoa,
Bén em la bién rong... va glao luu vé1 pham nhan trong mot
thai d¢ hét sirc coi mo khién moi ngudi hoan toan bat ngd.
Mot ngay tu do va duong nhu quén di cai cam gidc cua hang
rao thep gai vay quanh Nhu:ng thong diép ma doan tur thién
mang dén c6 thé khién nhiéu ngu’(n vuot qua nhu’ng dinh
kién xa hoi, tang thém tinh than dé hoc tap va cai tao t6t hon.

Trong chuyén di 1an nay, doan da trao ting cho cac anh
chi em pham nhan nhitng mén qua vat chat bao gém: 2.100
phan qua (mi goi, dudng) téng tri gia: 31 triéu dong - do Ni
su Hué¢ Tur dong gop. 30 cai TV 21 inches hiéu Darling, mai
du che san sinh hoat (da1 24 mét, rong 48 mét), tu sach Phat
hoc (hon 2.000 quyén sach day dao 1am nguoi) tong tri gia
78,5 triéu dong do dai durc Thich Nhat Tt va Hoi tir thién
Pao Phat ngay nay trong nudc va hai ngoai dong gop. Ngoai
ra, hanh trinh cua doan con tiép tuc voi viéce di trao tang phan
ntra 86 tién x4y dung cau Binh An ndi v6i dp 3 xd Chau Binh
1a 75 triéu dong (trong d6 nhém cb Suong Mai: 30 triéu, thay
Thich Nhu Ni¢m 20 tri¢u va chua Giac Ngo 25 tri¢u).

Trong nhimng chuyén di dai nhu thé dén céc trai giam, hau
nhu ai ciing ¢ thé cam nhan duoc rang, du dang ¢ giai doan
kho khan nhit ciia cudc doi nhung céc toi pham van khong bi
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quan, chan nan. Nhu 16i thuyét phap ciia dai dirc Thich Nhat
Tur trude dam dong 18 1am cung kho: “Séng co khic, ngudi
c6 luc”, do 1a quy luat cia vo thuong nhung lai 1a mot thong
diép rat coi mé va day tinh nhéan vian.



BEN TRE, MUA XUAN LAIVE...

Bai, anh: Huong Tra
Bao Cong An, so ra ngay 2-8-07

Ngay 5-2-2007. Phai hon hai thang ké tir luc con béo
Durian bat ngd do bo truc tiép vao ving ven bién Bén Tre,
khién nhiéu xa huyén bién thanh binh dia - xép thr hai trong
danh sach cac tinh bi thi¢t hai nang né sau bio, ching t6i moi
co dip trd lai.

Trong nhitng tia ning 4m ap ngay dau xuan, v4i cac nghé
si: Pam Vinh Hung, Lan Ngoc, Thy Dung, Tién Pat, nhom
The Bells, Lo Lem, Anh Thuy, Ngan Hu¢, Phuong Dung,
Lam Minh Chi, Long Nhat, Pang Tuan, nhém hai Khanh
Nam, MC La Thoai Phi... dac biét cung di c6 Hoa thugng
Thich Hién Phap, Phé chi tich kiém Tong thu ky GHPGVN
va tién si Thich Nhat Tir, Phé thu ky HVPGVN tai TPHCM;
két hop v6i Bio Cong an TPHCM da dén thim va ting qua
cho cac pham nhan va céan bd tai trai giam K.20 dong trén dia
ban xa Chau Binh (huyén Giéng Trom - Bén Tre).
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Trai giam K.20 thudc cuc V.26 cua B§ Cong an hié€n giam
giit 1.847 pham nhan, trong s6 d6 c¢6 119 pham nhan nit,
v6i cac mirc hinh phat ti tir 5 nim dén 20 nam. Phan 16n
cac pham nhan trong d6 tudi tir 25 dén 34 vé6i cac toi danh
pho bién nhu: giét nguoi, mua ban ma tay, trom cap tai san.
Chuong trinh bat diu bang bai thuyét trinh ctia thiy Nhat
Tir voi chu dé “Quay dau 1a bo” nhu mot liéu phép tinh than
nham gitp cho cac pham nhan chuyén hoa tu tuong, thay doi
nhan cach va [am méi cude doi. C6 nguoi trong lac nghe da
khong cam duoc xtic dong. Anh Nguyén Vin Bé (SN 1974)
tam sy: “Khi thay Bao Cong an cling v6i doan Phat gido dén
tham, t61 thuc sy cam dong khi biét réng van con tdm long
quan tim va mudn gitp cho chung t6i vuot qua mic cam toi
16i. Trong tinh than hoi dau, chung toi s& khong tai pham vao
con duong cii. Tinh thuong cua anh em trong ban quan trai
s& gitip chung t6i c6 thém niém tin va strc manh cai tao, som
trd thanh nguoi tot bang sirc lao dong chan chinh”.

Thire day tir to mo sang, vuot qua gan 130km dé mang
101 ca tiéng hat ctia minh dén cho cac sb phan dic biét song
trong vong lao 1y, tinh than cta cac nghé si rat dang biéu
duong. Tiéng cudi reo vui tir phia pham nhan nd ran sudt bén
gid lién, v& 0a budi sang mua xuan. Ca si Pam Vinh Hung
thay mat anh em trong doan nghé si thién nguyén phat biéu:
“P43 di hat rat nhiéu noi, nhung day qua that 13 noi chon dic
biét nhat ma ching t6i dén. Nghé si c¢6 rat nhidu ngudi ludn
san sang tich cuc tham gia cac hoat dong xa hoi, vira bﬁng
cuia cai vat chat vira dong gop cong strc va long nhiét tinh ctia
minh. Va that sy rat hao hing khi biét rang trong nay co rat
nhiéu fan cua chiang t6i. Mong cac anh chi mau sém cai tao
tdt dé tro vé véi cong déng, tai sinh mot cudc séng khac”.

Nhiing nét mat von dau kho, sau lo trd nén rang rd hon
va giam bot nhitng cang thang cia ngudi mang mac cam toi
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16i. Ban giam thi va can bd quéan 1y trai giam ciing hoa vao
niém vui, thuong thirc chuong trinh cho dén gio phit cudi.
Thuong ta Phing Vian Yén, Tong giam thi trai giam cho biét:
“Pay la chuong trinh ddc sic nhat tir trude dén gio, da phdi
hop ba yéu td gido duc - van nghé - tir thién, nham gitip cac
pham nhan dugc hanh phuc truéc thém nam méi”. Gan 14
gi0, doan roi khoi trai giam dé lai nhitng an tuong dep trong
tam tri cua cadc pham nhan va cac can bg quan ly trai. Tai day,
doan da tang 2.100 phan qua do nhém tir thién Suong Mai va
cac Phat tr do thﬁy Nhat Tt va Ni su Ttr Nhan van dong bao
tro, téng tri gia 140 tri¢u déng.

Sau khi roi1 khoi trai giam, doan lai tiép tuc 1&€n duong.
Luc 15 gid, ba Trang Thi Suong Mai, iy vién thuong truc
Hoi Bao trg ngudi tan tat va tré em mo c6i TPHCM va tién
sT Nhat Tir phéi hop v6i TT. Thién Chiéu da dén ting 180
mai nha tole cho cac gia dinh nan nhan cua con bao Durian
tai tinh Bén Tre (60 mai cho huyén Gidng Trom, 60 mai cho
huyén Ba Tri, 30 méai cho xa Tan Hao va 30 mai cho xa Hung
L&). Mdi mai nha tole gdm 8 tdm dién tich lop 36m2, trj gia
1.600.000 dong va mot phan qua tri gia 150.000d; tong tri
gia 320 triéu dong. Trong d6, thay Nhat Tur va cac Phat tir
chua Giac Ngo dong gop 4700 usd (Bao ghi 10n 1a 47 tri¢u),
Ni su Lé Phat va cac Phat tir chua Chau An - GO Vép 45
triéu, nhom ban bé cua chi Trinh Vinh Tam 40 triéu, nha
thube M¥ Chau 30 triéu, Cong ty Kinh D6 30 tri€u, chi Lé
Thi Yén (Cong ty sét thép Pha Tho) 15 triéu, Cong ty Vina-
capitol 15 tri¢u, c6 Hoang Long va Ngoc Diép 15 tri€u, anh
em Phu Qui (nha hang Sinh D6i1) 10 tri¢u... Thay mat doan
phat biéu cam tudng, thay Nhat Tir chia sé: “Hanh phtc vat
chat ciia con ngudi gin lién ngdi nha véi chirc ning an ninh,
stc khoé¢, hanh phuc lra d6i va quan hé cha me con cai. Con
béo thinh nd di cudp di ngdi nha cua nhiéu gia dinh. Nhitng
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nguoi thién tam xin goép phan gitip cho ba con c6 dugc mai
nha don so, d€ c6 cho ciing 6ng ba to tién, chdm soc cho con
chéu va an Tét dan tdc sap toi”.

Chuyén di day tinh nghia di két thac voi nhitng tAm trang
budn vui 14n 16n. Trong khong khi giao mua ron ra, gio thoi
lay trén nhiing tan dira va Bén Tre dang dén chd mot mua
xuan an lanh...



THUYET PHAP
TRONG TRAI GIAM

D6 Thién Ping
Bado Giac Ngo

Budi thuyét phap trong trai giam véi chii dé “Quay dau 1a
bo” da duge BD.Thich Nhat Ttr thyc hién dudi sy chirmg minh,
gi6i thiu ctia HT.Thich Hién Phép - Pho Chii tich kiém Tong
Thu ky HDTS, GHPGVN - dién ra vao ngay 5-2-2006, tai trai
giam K.20, xd Chau Binh, huyén Giong Trom, tinh Bén Tre cho
1.847 pham nhan thudc nhidu ddi twong pham phap.

Trong 161 phat biéu chao mumng doan Phat gido dén véi trai,
Thuong ta Phung Vin Yén - Bi thu Dang ty, Giam thi trai giam
Chau Binh - nhin manh: “La nhitng nguoi truc tiép 1am cong
tac quan ly, gido duc cai tao pham nhan trong nhiing nam qua,
chung t61 luén nhan thirc sau sdc rﬁng, viéc gido duc cai tao con
nguoi khong phai la tuwong cao, hao sau, khong phai chi lo cho
ho dn du, mic 4m la dugc, ma trude hét phai gido duc, dong
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vién ho bang cai tim trong sang clia ngudi can bd trai giam,
gitip ho tu cai tao, got hét toi 16i da gay ra dé trd thanh nguoi
luong thién, c6 ich cho gia dinh va xa hoi. Pong thoi, qua ng-
hién ctru, chiing i ciing nhan thay rang gido 1y clia nha Phat,
dac biét 1a Ngil gi6i, dao 1y Duyén khoi. .. rét phii hop véi cong
cudc cai tao xa hdi va viéc xay dung hoa binh, trong do Dic
Phat duoc goi 1a Vua Hoa binh...”.

HT.Thich Hién Phép ciing di giri 101 chia sé, dong vién
dén v6i toan thé pham nhan. HT mong moi cac pham nhan
ludn ludn cb gang phan dau, thuc hién tot phan viéc cia minh
dé sém nhan dugce sy an x4 tré vé cung gia dinh, nhét 1a trong
dip Tét Nguyén dan nay.

Budi thuyét giang nam trong chwong trinh gido duc, hd
trg cho 1.847 pham nhéan véi ba phan chinh: thuyét phép,
giao luu van nghé va tang qua cho cac pham nhan. Trong
bai giang kéo dai 60 phut, goi hing tir cau chuyén Buc Phat
gido hoa Angulimala, DD.Thich Nhat Tur da khéo van dung
gido ly cia DBuc Phat thanh mot bai néi chuyén dao dirc nhe
nhang, sau lang, gitp cho cic pham nhan y thic vé sy “hoi
dau”. “Quay dau 1a bo” khong bao gid mudn ddi v6i nhimng
ai ¢ y thirc hudng thién. Nhiéu pham nhan di khong cam
dugc nudc mat sau khi nghe bai giang.

DD .Nhat Tur cho biét: “Mac du luét phéap va nha tu c6 kha
nang cai tao va ngan chdn tdi pham, dé toi pham khong dugc
nhan rong, song chiing khong lam dugc cong viée chuyén
hoa cac hanh vi va tim y x4u xa, bat thién ctia con ngudi. Do
vay, chuong trinh thuyét phap trong céc trai giam c6 thé gitip
cho cac pham nhan nhén ra dugc ban chat va géc 1é toi pham
ctia ban than, sau d6 huéng dan ho tim ra cac giai phap dao
dirc va thién quan dé chuyén hoa, thay doi cac hanh vi bat
thién, thay ddi van ménh va 1am maéi cude doi”.
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Bubi thuyet giang mac du mang tinh c& nhan, tuy nhién
van ¢ thé duge xem la su tiép ndi chuong trinh hodng phép
trong cac trai giam von di bi gian doan hon 32 nim qua tai
Viét Nam.

Trong nhiing thap nién gan day, tai nhiéu nudc trén thé
gidi, hinh anh cac tu s Phat giao dén v6i pham nhan trong
cac trai giam khong con 1a hinh anh xa la. Vi vay, GHPGVN,
cu thé 1a Ban Hoang Phéap va Poan Giang su nén ching can
quan tim xay dung lai chuong trinh hoang phap d6i véi
nhirng pham nhan - nhirg ddi trong can duogc don nhan anh
sang Phat phap hon ca.

Phéng vin hoa thuwong Thich HIén Phdp bén ngodi trai giam:

- Phong vién: Kinh bach Hoa thuong! Mdac du tuéi cao,
lai bdn rat nhiéu Phdt su trong dip cudi nam, nhung Hoa
thwong van danh thoi gio dé dén véi chirong trinh hodang
phap trong trai giam. Piéu gi dd khién Hoa thirong khong
quan ngai khé khan dé dén véi chirong trinh nay?
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- HT.Thich Hién Phdp: La ngudi tu Phat, Tang Ni ciing
nhu Phat tir, c6 hai bon phan ma chiing ta can phai chu trong,
d6 1a tu tap va dem anh sang tam linh dén véi moi nguoi.
Chinh diéu nay s& giup cho moi ngudi don nhan dugc anh
sang Phat phéap nham ngan chdn toi 161, ludn lam diéu tdt
lanh gitp ich cho ban than va xa hdi. Vi nghi nhu vy ma t6i
da dén voi chuong trinh theo sy thinh cau ciia DD. Nhat Tu
va Ni su Tir Nhin. T6i cling mudn c6 dbi 10i chia s¢, khuyén
khich cac anh chi em pham nhan lu6n phan dau lam tét cong
viéc ctia minh dé sém dugc doan tu clng gia dinh.

- Phéng vién: Chuwong trinh thuyét phdp trong cdc trai giam
von la mot chuwong trinh dac biét, song da bi gian doan hon 30
nim qua. Thwa Hoa thirong, trong ké hoach sdp dén, Gido hoi
¢6 tiép tuc trién khai chirong trinh nay nhw la mot chién lwoc
hoang phdp?

- HT.Thich Hién Phdp: Van dé nay ching toi chua dam
htra. Song déy 13 1an dau ching ta dén véi cac pham nhén,
dem vat chat cling nhu tinh than an vui dén voi cac anh chi
em nham gitp ho hudng thién; chung t6i rat kinh nghiém,
néu thay ich loi thi s& dé nghi Ban Giam thi tiép tuc to chtc.
Néu Ban Giam thi khong quyét dinh duoc thi ho ¢ thé dé
nghi 1én cac cap lanh dao. Trudc day, trong chuong trinh
hoang phap nhitng nim 1951-1973, chiing t6i 1 gidng su
trong Gido hoi Tang Gia vdi GHPGVNTN, vao nhitng dip 1&
Phat gido, quan 1y cac trai giam cling dd moi ching t6i dén
thuyét giang, nhu trai Chi Hoa, Can Tho hay Bén Tre. Gido
phép ctia Ptric Phat c6 thé giup cho cac pham nhan c6 mot
doi sdng tot dep hon, dé ho sém tré vé véi cong dong xa hoi.

- Xin cam on Hoa thuwong!



DEN TRAI GIAM CHIA SE
YEU THUGNG VGI PHAM NHAN

Huynh Diéu

Bdo Gidc Ngo: Noi nhitng con ngueoi song tach biét, song
trong vong lao Iy va tirng ngdy nudi hy vong lém nhat la
dén ngay ve lai, doan tu véi gia dinh va hoa nhdp xd héi,
lam lai cudc doi. Va hom nay, ho da chia se voi tat ca moi
diéu...trai giam K.20

Ping diy sau vap nga

Sau nhirng ngay tit bat cting v&i cong viée t6 chire dai
18 Vesak 2008 tai Ha Noi, Pai dic Thich Nhat Tir va doan
tur thién Pao Phat Ngay Nay Ni su Thich Nt Hu¢ Lién, TX
Ngoc Hoa (Q.6) cung Phat tir dd dén chia sé 2.100 phan
qua tri gia 102 triéu dong cho gan 2.000 pham nhan tai trai
giam K.20 thuoc B cong an tai xa Chau Binh, huyén Giéng
Trom, Bén Tre.
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Chung toi nhan thdy niém vui, hanh phiic sang bung qua
nhitng nu cudi. Ciing nhu nhitng lan dén trudc day, DD.
Thich Nhat Tur da trai long minh qua nhiing kinh nghiém
song, nhiing cau chuyén ngin doi thudng va ca nhimg 10
Phat day rat d& hiéu chia sé vdi cac pham nhéan. Van con dé
tung 101 timg chir ma trong thoi gian chua téi 2 nam DD.
Thich Nhat Tir dd c¢6 4 chi d& chinh chia sé tai day nhu:
,Quay dau 12 bo” Ty do ndi tai”, ,,B6 klep glang h6”, Lam lai
cudc doi” va lan nay 1a Ping day sau vap ngd”.

Mé dau cude tro chuyén théy da ké lai cau chuyén cua vi
vua A Xa Thé dé nhan biét chan hanh phl’lc dich thyc, tinh
thuong con nguodi voi con nguoi, khong giét hai dong loai.
Long tur b1 trong cudc séng ciing gidng nhu khong khi ma
chung ta can dé tho hang ngay. Va, ciing vy sau nhimng vap
nga ching ta phai biét dimg day va di tiép. Trong cu chuyén
ay, nghi luc séng, biét vuot qua ndi khd niém dau cua qua
khtr 1am lai cudc doi nhu dirc Phat da day: “hay manh dan
vt bo ndi dau...” Nhitng cau chuyén cua thay gan giii, sinh
dong va dy ¥ nghia, ¢ d6 gia tri doi sdng dao dirc dugc dé
cap dén dé khoi goi long tin tudng sdng trong hién tai, vuot
1én ndi dau, chép nhan hi¢n thyc va nhan chan gia tri trong
cudc séng hién tai.

Tung 101 tung chit BD. Thich Nhat Tu tdm sy, chia sé
yéu thuong ay chac chin sé tac dong t6t v6i nhitng con nguoi
chai san, 1am 1i va ting trai & day. Xét cho cuing, ho ciing 1a
nhimg nguoi dang thuong va can 1am nhiing vong tay bao
dung. Ching t6i hy vong rat nhiéu, du 1 ai va da lam gi
trong qua khir roi thi cling ¢6 lac phai quay vé néo chinh,
quay vé tinh bon thién. Chinh vi 1& d6, Tong giam thi, thuong
ta Phung Van Yén di cho rang “quy thiy va doan da gitp
chung t6i xdy dung duoc mdi trudng tinh thuong dé gitip anh
chi em pham nhén ¢6 co hoi hoc tap va sira doi”.
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Poi dién véi chinh minh

Nhitng budi gip mit va tro chuyén nhu thé nay qua la
quy gia boi co sy chia sé, ddng cam, bao dung cua biét bao
ngudi. Chung t6i lai co dip dugc trao doi truc tiép véi nhidu
anh chi 1am 15 va c6 nhiing phut gidy trai long dé chia sé véi
nhiéu hoan canh khac nhau. Nguyén Thi Lé, ngy tai Tp.HCM
da hoi tuong lai voi ndi rung rirc: “nhitng nam d6 minh gip
hoan canh éo le qua, bi chdng bo véi 3 dira con nho, trong
lac tang ban minh lam liéu, danh mét ban than va mang toi
trom cép tai san cong dan, bi bat v&i mic 4n 3 nam, minh
moi ¢ dugce ¢ 7 thang”. Quang duong dai da qua cua minh,
chi bao co luc thdy an han ghé gém lam, phai ddi dién véi
tda 4n luong tAm va xau ho véi con cai. Qua nhing lan duoc
nghe thay néi chuyén, chi nhan thirc duge viée 1am cia minh
14 cai sai qué 16n clia cude doi va chi hiéu rang chi c6 cich
duy nhit 13 phai c6 gang timg ngay dé sira d6i, dé lao dong
va hoc tap that tdt, méi mong som trd vé v6i cac con. Chi
bao con hon hai nam nita, s& con ting ngay mot dé chi phai
d6i dién v6i chinh minh, cat van, tim hudng di téi dé song t6t
hon va ¢6 quén di quéa khi.

Chi Lam Thé Phuong (Tra Vinh) thi mang 4n 3 nim 6 thang
v6i tdi danh 191 dung tin nhi¢m chiém dung tai san. Chi bao chi
vi 10ng tham lam ctia minh ma phai tra gi4 dat, thoi gian qua 1a
ca chudi ngay dai dau dén va titi hd, con lai khoang thoi gian
9 thang nita chi c¢b ging dé hy vong duoc 4n x4 trude thoi han.
Nho tiép xuc duoc voi théy Nhat Ttr, quy su ¢ va doan tir thién,
chi cling hiéu thém duoc gié tri dich thuc cua cude séng hién tai
voi tAm 1ong hudng thién, trong lic nay chi mong mudn dugc
tha thir dé c6 co hdi lam lai tat ca.

O do tudi tt dep nhét cua cudc doi, tir 18 dén khoang
45, gan hai ngan con nguodi dang song va hoc tap tai day voi
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nhiéu t4i danh: giét nguoi, cudp cua, lgi dung tin nhi¢m,
budn ban ma tuy, t6 chirc mai dam, ban dam, tiép dam...
Nhiéu pham nhan tam sy, da c6 nhitng gid phut tu vén, soi
roi va ¢ quén di qua khir dé tim ra nhimng phut gidy thanh
than. Cai duy nhat ho can phai lam 1a hoc tap, lao dong, stra
d6i that t6t dé co diéu kién hoa nhap véi cong dong.
Chi con tiéng hat

Da 5 1an hoi ngd noi nay nén cac pham nhan da quen
thudc v6i hinh anh nhiing chiéc 40 vang, 4o nau ctia quy thay
6. Va mdi lan doan dén 1a ngdy d6 pham nhan dugc ding
mot bita com chay, bira com chay c6 cac mén man, stp nui,
g6i cudn, ca ri... tuy lau laim méi c6 mot ngay nhung d6 1a
diéu dic biét & noi nay. Boi, dé to long mén khach va ciing
dé cho pham nhan c6 khai niém vé nudi dudng tir tam, nét
song thanh dam qua bita an chay, Ban giam thi cling mudn tir
d6 c6 thé vun dap duogc sy tin yéu tir nhitng diéu rat nho ay.

Séng & “lang”, noi tap hop véi nhiéu thanh phan phic
tap nhét xa hoi, nhiéu pham nhan tim sy phéi biét gan loc va
c¢b ging hoc tap de dugc ra ti som nhat, mdi ngay ¢ trong
nay 1a mdi ngay song trong su day vo toi 16i, chinh vi vay
¢6 nhitng lic nhu thé nay ca ngan ngudi tu do duoc hat, giai
tri va giao luu 14 niém vui 16n. Thé nén, ca hoi truong nhu
da v tiéng vo tay dé chao don doan ca si, nghé si TP. HCM:
nghé si Ngan Hug, ca si Vil Ha, ca si Hién Trang, nhom Ca
R6, nhom K.6, nhom hai Tiéu Beo-Bao Chung Chung, nhom
New and Old, MC Gia Luéat va nhac si Phat tir Vit Ngoc Toan
da dén hat cung voi anh chi em.

Nhac si Vii Ngoc Toan da phat tl‘mg bai hat va tap tung
cau hat mot, chit ngap ngimg ban dau rdi tiéng hat ciing vt
1én. Ca hoi truong nhu say sua voi tiéng reo ho, tiéng hat va
ting diéu nhay cua ca si. Poan ca si nao dén day, chua kip an
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trra 12 “nhao” vo “choi” lién it nhat phai 14 hai bai lién tiép.
Ca s1 Hién Trang xinh xan va rat dé thuong vdi hai bai hat
lam ngay ngat ca hoi truong.

Ca si Vi Ha, lién tiép phuc vu 4 bai cuc ki s61 dong voi
nhimg diéu nhay lam ca hoi truong séi suc han 1én. Nhom
Ca R6 ciing phuc vu lién tiép 3 bai v6i nhitng vii diéu hip
dan, nhom hai kich lai tao nén tiéng cuoi nga nghiéng. Ca hdi
truong nhu chim trong tiéng hat va trong gid phit 4y chi co
nu cudi, tiéng hat ciing hoa diéu. Am thanh on ao ay di xo6a
tan ranh gidi boi nhitng cai bat tay chia sé, trao goi nhiing
161 cam thong, an ui, dong vién. Hay nhu nhitng canh hoa gia
duoc tang roi 13y lai, r6i lai ting cua nhimg chi gai ciing lam
ca si rat vui.

Budi vui rdi cling két thiic, nhimg cai bat tay bin rin,
nhitng canh tay vay chao ctia pham nhan tir cac lang trai
hai bén duong di véi 10i nhan véi theo: “cac thdy sém trd
lai nhé” da gieo vao long chung t6i niém vui va sy 4m ap ...

DD. Thich Nhdt Tur phat qua cho cdac pham nhdn
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QUAYDAULABO
TAI TRAI GIAM K.20, BEN TRE

Giac Hanh Phuong
Dao Phdt Ngay Nay online

Hanh nguyén Bé tat Pia Tang théi nay

Thoi gian chuan bj tir vat chat dén tinh than va nhén luc
con nguoi dé thuc hién mot chuyén di rat xa, xa 1dm ma tam
goi la “vung sau vung xa” da dugc chu ddo. S¢ di cum tu
vung sau ving xa dugc dit trong dau ngoic kép 1a boi vi
ving siu ving xa 4y 1a viing tim con nguoi, chit khong phai
vung xa vé khong gian vat 1y. Ay thé ma da c6 nhitng ngudi
phoéng tim va tim nhin dé vuon dén véi nhitng manh dat tam
ay von rat can cdi tir lau gan nhu chai san, manh dét tim Ay
tudng ching nhu khong con sir dung duoc. Chung t6i mudn
n6i dén manh dat kho khan dy d6 1 trai giam K.20 (nguoi ta
thuong goi 12 dia nguc tran thé) & tinh Bén Tre.
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Doan xe khoi hanh ltc 4g 45 phut sang ngay 05 thang 02
nam 2007, dan dau 1a 2 xe cua HT. Thich Hién Phap, Pho Chi
Tich kiém Tong Thu Ky GHPGVN, thay Thich Nhat Tir, Pho
thu ky HVPGVN tai TRPHCM, Ni su Tir Nhan, tru tri chua
Phudce Vién, Ni su Hué Lién, giang vien HVPGVN tai TPHCM
va ndi tiép theo sau la xe Phat tir va xe chd thuc phém, két hop
v6i Bao Cong an TRHCM di dén tham va tang 2.100 phan qua
cho cac pham nhan va cén b tai trai giam K.20, xa Chau Binh
- H.Gidng Trom, tinh Bén Tre. Bang tét ca tinh thuong va sy
cam thong cac pham nhan cho nén nhém tir thién Swong Mai,
thdy Nhat Tt va ni su Tir Nhan di van dong bio tro duoc sd
tién tong tri gia 140 tridu dong cung chia s& v6i pham nhan. Su
c6 mat ctia doan tur thién da mang lai khong khi vui tuoi va su
4m ap tinh nguoi dén véi cac pham nhan vao nhiing ngay xuan
Pinh Hoi sap toi.

Trai giam K.20 thudc cuc V26 tai xa Chau Binh hién
giam gitr 1847 pham nhén, trong s6 d6 c6 119 pham nhén 1a
nit, voi cac mue hinh phat tu tir 10 ndm dén 20 nam. Phan 16n
cac pham nhan con rat tré trong d6 tudi tir 25 dén 34 bi giam
v6i cac t6i danh phd bién: mua ban ma tuy, cai nghién, trom
cap tai san cong dan va nha nudc.

Chuyén hoa bang tinh thuong va su cam théng

Khi doan tir thién Phat gido vira dén, cac pham nhéan nhin
cac Tu s nhu chua ting théy 14n nao, trong c6 vé la 13m, ho
chao hoi rét 18 phép, khong biét trong doi séng thudng nhat
hang ngay ho séng nhu thé nao, di nhién ho ciing duoc sy
gido duc cua ban quan trai, nhung trong céc truong hop thi
hinh anh Tu si d4 cho ho bai hoc vé dao dirc ma chua cin noi
1én 101 ndo. DU con ngudi ¢ hung hing dén dau nhung khi
thdy hinh bong Tu si xuat hién thi ho biét kim ché lai. P6 1a
su gido duc bang than gido trong Phat gido. Cac vi Tu si ciing
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chao ho mot cach triu mén 1am cho ho quén méat mic cam,
khac v6i nguoi doi xem ho nhu 13 nguoi sdng ngoai xa hoi
va ghét bo xa lanh ho.

Chinh vi vy ma bai thuyét trinh cua thiy Nhat Tur véi
chu dé “Quay dau la bo”, 13 su thé hién tinh thuong nham
gitip cho cic pham nhan chuyén hoa tu tudng, thay doi nhan
cach lam moi cudc doi. That 1a cam dong khi théy chi em
phu nit du troi ning ho van ngdi ling nghe bai thuyét trinh
va nhin lai hanh vi ban than, c6 pham nhan trong Iuc nghe da
khong cam duogc ndi xac dong trong dn nin va hoi dau.

Anh Nguyén Vin Bé sinh nim 1974 tam sy: “Khi thay
doan Phat giao dén tham, t6i mai hiéu ra rang van con co
nhitng tim long quan tdm va mudn giup cho ching t6i vuot
qua mic cam tdi 16i. Toi da khong kém duoc nhiing giot
nudc mat. Chung t6i s& khong tai pham vao con dudng cil.
Tinh thuong ctia cha me, cua anh em trong Ban quan trai, va
ctia cac vi Tu si Phat gido s& gitip chung t6i ¢6 thém niém tin
va strc manh dé sém tro thanh nguoi t6t bang chinh sic lao
dong chan chinh”.

Khi chung toi hoi: “Bo” dé cac anh “tré v&” 1a gi? Anh
Nguyén Phudc Quéc Huy, 30 tudi cho biét: “Bo” ma anh
dung chan d¢ 1a tinh thuong cua cha me, vi s quan tam cua
Ban quan trai va ciia qui Thay, Su ¢6...Su “quay dau, hay
tro v&” tire 1a séng 1am sao dé khong phu long nhing tinh
thuong 4y, bang cach trong trang thai cia nguoi biét an nin
hoi dau, khong tai pham con duong cii. Anh cho biét thém
“Chinh tinh thuong ma céi hod ban than anh”.

Con anh Nguyén Minh Tri, 35 tudi thi khang dinh, ma
lan dau tién chung t6i méi nghe, anh néi: “T6i xem noi day
(trai giam) la can nha thr hai cua t61, trong thoi gian ¢ day
sdng chung v&i anh em va dugc ban quan trai gido gido duc,
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da day cho t6i nhidu bai hoc ma trudc day toi chwa biét. Khi
nghe doan Phat gido dén thadm t61 hoi ngac nhién, nhung dén
cling phai thoi vi dao Phat 1a dao cua tinh thuong ma.”

Cai nhin dung thong cGia B tat Quan Thé Am: Ling
nghe dé hi€u va giup d&

Théng thuong moi nguoi cho rang ho 1a nguoi rat ghé so,
hung dit ... nhung khi chiing t6i tiép xtic, hoi chuyén thi ho that
su ¢ mot su hdi han vé nhiing hanh vi sai trai, ho cling con cé
trai tim biét 1& phai diéu hay. Nhung do hoan canh, diéu kién,
16i sdng nao d6 dua day ho sa lay toi 16i. . .Khi tiép xac va ling
nghe ho bay té sy h6i han thi ching t6i nghi rang: xa hoi khong
nén trach moc phé phan ho ma hay tim cich thao g& ndi kho
giup cho ho. Nhu vy, van d& ¢ chd 1a xa hoi ¢6 tao cho ho co
hoi dé quay vé hay khong (cong an viéc lam. . .), cong dong lang
x6m c6 chap nhan khi ho tré vé hoa nhap ma khong con phan
biét d6i xir... c6 nhu vay méi gitip ho tu tin vao cudc sdng lam
moéi cude doi mot cach chan chinh. Van dé phuong phap gido
duc tAm Iy nhu thé ndo c6 hiéu qua nhanh thi cac nha chirc trach
can phai suy gim thém.

Su gido duc tAm 1y bang than gido va khau gi4o (gido duc
dao duc) thong qua hinh anh Tu s ¢ tic dung chuyén hoa rat
cao. Mic khac, két hop vai tur thién, rat can tAm long cua cac
Phat tr gdi tang nhitng mén qua tng vat chét cu thé thiét thuc
cho sinh hoat hing ngay trong thdi gian song trong trai giam, va
can thiét su dong gop clia chuong trinh van nghé...bang sy nd
lyc va quyét tim chung ctia rat nhiéu ngudi gitp cho ho thi du
nguoi d6 co ngang budng dén dau ciing phai mém ra ma thoi.
Do 1 tinh than “tir bi thing san han” trong Phat gi4o.

Hat véi pham nhan, su than thién yén binh

Sau bai thuyét trinh 13 chuong trinh giao luu vin nghé
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dic séc do Huong Tra, bién tp vién Van Hoa -Thé Thao béao
Cong An phu trach, véi sy tham du cia BPam Vinh Hung,
Lan Ngoc, Thy Dung, Ngan Hu¢, Phuong Dung, Lam Minh
Chi, Long Nhat, BDang Tuén, Tién Pat, nhém The Bell, Lo
Lem, Anh Thuy, nhom hai Khanh Nam va MC La Thoai
Phi... Chuong trinh d4 tao ra céc tiéng cudi gion gia sudt 4
gio lién, 1am cho nhitng nét mat von dau kho tré nén rang rd
hon, giam bét nhitng cing thing cia ngudi mang tAm trang
mac cam toi 16i. Phan gan két thuc chuong trinh van nghé
Pam Vinh Hung giao luu véi pham nhan rat than thién, hat
hét minh (6 bai) ding véi tén bai hat “Say Tinh,” thim chi
moi cdc pham nhan cung hat véi anh tao su than thién gﬁn
gill xo4 tan khodng cach phan biét, khong con ranh gidi nha
t0 va san khau, chi con su khac nhau 14 mau 4o. Ban giam thi
va can bo quan 1y trai giam ciing hoa vao niém vui, thuong
thirc chuong trinh cho dén gid phit cubi.

Theo Thuong t4 Phung Vin Yén, Tong giam thi trai
giam, “Pay 1a chuong trinh dic sic nhat tir trude dén gio,
¢6 duoc 1a do sang kién cua thay Nhat Ttr, phdi hop ba yéu
t gido duc - van nghé - tir thién, nham gitp cic pham nhan
duogc hanh phuc trude thém ndm m&i”. Hinh anh cac pham
nhan dugc hat chung véi Ca s la mét hanh phuc 16n ddi voi
ho, vi lic ndo ciing nghi rang minh 12 nguoi mang day t6i 1
ai cling xa lanh. Nhung hom nay duogc hat chung véi ca si
nham gitp ho tu tin vao cudc séng ma thay doi chinh minh.

Poan rdi khoi trai giam lic 13gid 30 phiit dé lai nhiing
an tuong dep trong tam tri cua cdc pham nhan va céac can b
quan ly trai giam.
Tam thu

Vi nhiing loi ich thiét thuc nhu thé mong rang chuong
trinh “Quay dau la bo” do Thay Nhat Tu 1a nguoi dan than
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dau tién tiép tuc mé rong mbi lién hé dén véi nhiéu trai giam
khac va dén nhiéu 1an hon nira (muwa dam tham 1au) giup cho
cac pham nhan sém hoan thi¢n chinh minh tr& vé sum hop
v6i gia dinh, va rit mong sy ing ho cua cac Phat tir trong
va ngoai nude bang cach tiét kiém nudi heo dét, néi vui la
g0 “ngan hang” vao cac hoi tir thién dé tham gia cing véi
chuong trinh “Quay dau 1a bd” rat co y nghia vi sy binh an
con em, vi sy nghiép 100 nam trong ngudi nhan dip nim con
Heo nay. D6 ciing 14 cach tao thém cong duc theo tinh than
B tat Dia Tang.

NU CUOI TU VA TU

Trong cudc doi nhiéu tang thwong cay dang
BG&i con nguwoi con vieong van si mé
Bdi long tham khéng ddy mdi tran tré
BG&i san hdn tham sau chua 16 thodt
Chiéc Go vang giita hang ngan do soc
M6t troc dau véi bao téc con virong
Nhung tinh thuong cung hoa quyén khon luong
Véi nu cieoi quyét tam quay bo gidc
(Thich Pho Huong cam tac)



KHANH THANH
NHA SINH HOAT VAN H’(')A
TAITRAI GIAM K.20 - BEN TRE

Giac Hanh Phuong
Dao Phat Ngay Nay online

Cung ngay 25 thang 9 nam 2007 niém vui khi thay chiéc
cau Binh An hoan thanh chua ling diu, thi niém vui khac
lai tiép tuc dén tran ngdp ca tim hon cta tit ca nhitng nguoi
cung di v6i doan do Pai Ptic Thich Nhat Tir huéng dan. Do
12 mot mai nha duoc che phi boi khung sudn lam bang thép,
that 1a mai mé, khang trang, thoang rong vdi dién tich 500
m2 do Pai Buc Thich Nhat Tt khoi xudng van dong ung ho
xay dung véi tong kinh phi quyét toan 300 triéu dong. Vi
moi khi doan tu thién dén tham nhin thay hinh anh céc anh
chi em phai ngdi chung véi nhau (véi s6 lugng kha 16n 1.850
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nguoi) dé smh hoat glao luu van nghé va nghe thuyet trinh
dudi anh nang gay git ngoai troi phal dung cac giay cat-tong
dé che nang va mua mua ciing da dén.

Hom nay ciing 12 ngay dic biét ngay ram thang 8 (Tét
Trung Thu) thi cting 1a ngay Khénh thanh nha sinh hoat van
hoa tai trai giam K.20 - Huyén Giong Trém - Bén Tre. Cung
dén chtirng minh khanh thanh nha sinh hoat Van Hoa tai trai
giam K.20 hém nay, chung t6i nhan thiy: PD. Thich Nhat
Tur, Ni trudng Hué T - Pho ban Tt Thién Trung Uong Gido
hoi, Ni su Nhu Nhu, Ni su Nhu Thanh (chua Phudc Vién -
Q.Binh Thanh), Tang Ni Phat t&r chua Giac Ngo va cac chu
Ni T.V Linh Chiéu va 6ng chu tich x3 Chau Binh, cung voi
toan thé can b trai giam K.20.

Hai lan truéc day, mdi khi doan tir thién Trung Uong
Gido Hoi PGVN, va Dai Dtrc Thich Nhat Tir dén tham cac
anh chi pham nhan, ngoai viéc ting nhitng phan qua nho nho
vé vat chat va tinh than thong qua cac bai thuyét trinh tran
day tinh nguoi va sy hiéu biét, da goi tron tt ca tim long ciia
nhing ngudi thyc hién chuwong trinh thi khong sao dién ta hét
duogc, chi voi sy mong mdi cac anh chi em pham nhan hoc
tap tdt va tré vé xa hoi 1a mot con nguoi moi, la nhitng con
ngudi da hoan toan thay doi, tir bo nhitng thoi quen cii, sau
khi dyoc hoc tap tai trai giam. Bén canh d6 con dugc nghe
mot s6 bai thuyét trinh “Quay dau 1a bo”; “Tu do ndi tai”
va lan nay “Tur bo kiép giang ho”.v.v...

Ciing nhu cac lan trudc chuwong trinh van nghé chiém
thoi gian dai nhét, do céc ca si nhiét tinh phuc vu véi nhitng
bai hat di vao tim hon mdi pham nhén, c6 nguoi da tram
léng mdi khi bai hat cat 1én goi lai ndi nhé cha va me, xen
ké& nhitng bai hat sdi dong dé xoa tan nhitng uu phién giup
tang thém nghi luc, tu tin vao chinh minh, véi tiéu ph'fim hai



PHU LUC ® 177

“Tinh Cha con” gy nén tiéng cudi dy ¥ vi va cam thong. Lan
nay lai ¢6 thém chuong trinh phuc vu nhimng bai Thién ca Phat
gido do cac Tang Ni sinh tré (hién con dang di hoc) cling tham
gia huéng dan cac pham nhan hat, cting vo tay hoa nhip véi
pham nhan va cac pham nhan hoc thudc 16i ca tai chd dé gieo
thién duyén voi Phét phap. Day 1a lan dau tién céc tu si Phat
gido cung hat va sinh hoat vui cung vdi cac pham nhan. Cho nén
trong budi dau con nhidu b ngd, sau d6 thi khong khi sinh hoat
van nghé am 1én kéo dai hon 3 tiéng dong ho 1am cho khong
khi cang s6i dong va am ap tinh ngudi, dén ndi Ni su Nhu Nhur
ciing vao cude voi bai vong cd.

Dé c6 duoc niém vui dy, sau hon hai thang vuot qua nhitng
kho khin trong budi ddu van dong nhiéu ban tay chung mot
tam 1ong déng gop & trong nudc va ngoai nude nhitng dong
tién quy bau cua minh, sin sang hudng tng chuwong trinh nay
dé khuon vién 500 m2 nay trd thanh noi sinh hoat vin hoa
duoc khang trang hon, tién nghi hon cho cac pham nhan sau
nhimng ngay lao dong cai thién doi sdng trong trai giam.

Dac biét, nha sinh hoat van hoa nay c¢6 y nghia quan trong
hon nita d6 14 n6 khong nhitng chi c6 gia tri vé vét chat, hay
chi ¢6 chirc nang dung dé che nang, che mua, giao luu vin
nghé, 1& hoi, ma con 1 noi sinh hoat van hoa tam linh, nghe
cac bai thuyét trinh nham chuyén hoa thoi quen theo tinh
than 151 Phat day. Theo 16i ctia Ni su Nhur Nhu thay mét doan
da phat biéu “Chiing t6i khong chi dimg lai noi ddy, ma s&
tiép tuc cung véi Ban can b trai giam vi sy nghiép trim nam
gido dyc nhan cach con nguoi, tré thanh nguoi co gia tri.”

Chinh sy quyét tam ctia Dai Dirc Thich Nhat Tir ma ngdi
nha sinh hoat van hoa tai trai giam K.20 dé lai nhiéu y nghia
boi dudng dao tam, dem dén strc manh tinh than va co hoi
mo rong, sudi Am lai trai tim “mua dong” cho céc pham
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nhan. Va ciing dem lai niém an vui hanh phuc cta “nguoi
cho” va “ngudi nhan”. Trong y nghia cd hai twong quan voi
nhau trong viéc bdi dudng, ndng cao pham chat “lam nguoi”
trong cong cudc thiét 1ap hoa binh va chét liéu an lac noi tim
cho céc pham nhén trong ngo6i nha van hoa nay.

Poan tir thién ra vé da dé lai trong tam hon céc pham
nhan nhitng 4n twong sdu sic vé hinh anh cac vi tu si dem
tinh thuong chia sé nhitng khé khan, cam thong va su hiéu
biét. D6 1a tinh than tir bi trong Phat gido. Téi nay, mic du
doan da ra vé nhung cac chi em van con niém vui sinh hoat
trong dém Trung Thu, an banh Trung Thu, va c6 18 trong sb
nhitng pham nhan s€ c¢6 nguodi nho lai nhitng hanh phtc khi
con séng trong tinh thuong cta gia dinh, do nhiéu hoan canh
dua day khac nhau, c6 nguoi vi nghéo, c6 nguoi thi glau
nhung ho déu cing chung “kiép giang hd” nén méi song
chung bén nhau trong trai K.20 nay.

Mot Phat tir n6i véi chung toi nghe “That 1a dang thuong!
cac pham nhan da sé con rét tré trong do tudi lao dong (tir
18 - 35 tudi), dang 1& ra ho phai lam viéc, lao dong, hoc tap
phuc vu truée hét cho ban than va cho gia dinh, vy ma ...”

Néu céc ban tré dang sinh séng, lam an chua vi pham,
chua vap ngi hodc da c6 vi pham ma phap luat chua phat
hién... khi thiy nhitng hinh anh ban ddng trang ltra dang ngdi
tai trai giam K.20 thi cac ban hdy sém thuc tinh, gidc ngd,
gac kiém, dl‘mg budc hodc tir chdi kiép giang hd van chua
mudn. Hay song vdi nhiing hanh phuc ma ban dang co trong
tam tay ctia ban. D6 14 10i cubi cling ma ngudi viét mudn noi
v6i nhitng ban, nhitng anh chi em va tat ca nhimng ai da din
than, dang dan than va s& dan than vao kiép giang hd tuong
tu nhu cac hanh vi cua cac pham nhan tai trai giam K.20 ./.

Bén Tre ngay 25 thang 9 nam 2007



¢ DARLING
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CUATURONGMO
TAI TRAI GIAM K.20 - BEN TRE

Giac Hanh Phuong
Dao Phdt Ngay Nay online

Chic c6 1¢ ai ciing ngac nhién rang lam gi c6 chuyén ctra
t0 rong md. Boi vi ban chét nha tu 14 then cai ctra dong, giam
nhdt cac pham nhéan trong bon birc tudong. Cira ti “rong mo”
chung t61 mudn dé cap theo nghia rong kia, d6 la sy rong mo
ctia nhitng tAm hon tir ngu’(‘yi dén viéng tham cho dén nguoi
ban xur. Chinh sy m¢ rong ay cua nhu:ng con nguoi cho nén
doan tir thién va Ban giam ddc da dén gap go v6i nhau lan
thtr 2. Chi cach nhau vai thang, v4i su n6 luc kéu goi Phat tir
va nhitng tim 10ng rong ma tir trong nudc va nude ngoai ung
ho tai vat dé dén hom nay ngay 23 thang 4 nam 2006 day di
duyén hoi ngd, cho nén doan da tiép tuc Ién duong dén voi
trai giam K.20 - Bén Tre tham lai cic anh chi em véi hon
2000 nguoi dang lao dong tai day.
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Doan tir thién Dao Phat Ngay Nay phdi hop voi Ban Tir
Thién Trung Uong GHPG VN do Dai Pac Nhat Tu lam
truong doan. Cung di véi doan 1a Ni su 1a Thich N&r Hué Tu
- Phé thuong truc Ban Tur Thién Xa Hoi Trung Uong, Ni su
Thich Nit Tir Nhan - Pho Ban Tur Thién Bao Giac Ngd, Ni su
Nhu Thién, Ni su Nhu Huong ...thuoc Ban Ttr Thi¢n Xa Hoi
Trung Uong, cuing v&i chu Tang va Phat tir Chua Giac Ngo,
Phat tir Ong Tony Vuong (Viét Kiéu M), Phat tir Chon Hiéu
va nhom tir thién ¢6 Suong Mai -Uy vién Hoi Bao Tro Xa
Hoi, dédc biét con cd nhom Ca s tir thién: Duy Manh, Cindy
Théi Tai, Hoang Thién Long, Nghi Van, Viét Ha (kiém MC),
Nhéat Thién Bao, Liéu Anh Tuén, nhom La Thang. Khuoén
vién trai giam K.20 hom nay tré nén s6i dong va vui han 1én
vi sy viéng thim cua doan tu thién. Bang tat ca tim long cua
nhiing nha hdo tdm vi tinh thuong va su cam thong ma doan
dén trao ting cho cac anh chi em pham nhan bang nhiing
moén qua vét chat bao gom:

- 2100 phan qua (mi géi, dudong) tong tri gia: 31triéu
dong - do Ni su Hué Tu dong gop.

- 30 cai TV 21 inches, hiéu Darling, mai du che san sinh
hoat (dai 24 mét, rong 48 mét), Tu sach Phat hoc (hon 2000
quyén sach day dao lam nguoi) tong tri gia 78, 5 triéu dong,
do Pai Burc Thich Nhat Tt va Hoi tir thién Pao Phat Ngay
Nay trong nudc va hai ngoai dong gop.

- Poan tiép tyc trao ting phan nita sd tién xdy dung cau
Binh An két nbi v&i ap 3 xa Chéau Binh 1a 75 triéu dong (trong
d6 nhom c6 Swong Mai: 30 triéu, HT. Thich Nhu Niém 20
triéu va chua Giac Ngo 25 triu).

Bén canh nhiing phan qua vat chat rat cO y nghia tinh
nguoi di mang lai niém vui, mot chiit 4m 1ong xo04 tan di
nhitng mac cam t0i 161 cho anh chi em pham nhén, qua do
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gitip cac anh chi ting thém sirc manh tu tin vion 1én bang lao
dong chan chinh ctia minh va vuot qua nhimng dinh kién cua
xa hoi ddi véi cac anh chi em.

Trd lai trai giam K.20 1an the I vao ngdy 23 thang 4
nam 2007 tinh cdm cua nhiing ngudi cung di trong doan
cO vé than thién hon, thoai mai hon, ranh gidi cua nhiing e
ngai, cua sy gitr k& da khong con nira vi cac can bo da hiéu
nhau hon vé chuong trinh tir thién ctia doan Phat gido. Trong
chuyén di nay ching t6i thdy co sy tham gia ctia nhitng thanh
vién méi 1am ting thém niém vui cta nhitng nguoi trong
doan duoc nhan 1én.

HIEN TRANG MOT SO PHAM NHAN

Khi ching t6i tiép xtc véi vai anh chi em trong trai, cac
chi vo cting cam kich nhitng tim long nhan i d6i véi chung
em. Chiing t6i hoi hoan canh nao di dua diy em vao day,
(mot em trai 20 tudi ma chung t6i quén hoi tén) tam su: do
ngudi yéu tir chdi tinh yéu nén budn chan va sa nga vao con
duong ma tuy, bay gid em bi nhidém rdi, & lai day sudt doi.
Chung toi an i hdy sdng tron ven trong ngay con lai khi
con bénh chua dén gia doan cubi, thi em hiy xem noi ddy
1a nha ctia minh, giup d& cac anh chi em trong trai bang kha
ning cua minh, sdng mot cach cé ich khi biét cai chét s& dén
khong biét ngay nao, néu em song lac quan s& lam cham tién
phat trién bénh ...

Céc chi em phuy nit va thanh nién s dong 14 bu6n ban ma
tuy, cac chi em cung noi that 10ng v4i chung t6i “ty tin thang
than khong ngan ngai” 1a em di cudp giat...déu ngac nhién
ho 1 con nha khé gia (mot can b cho chiing toi biét).

Chung t61 dung dong ké ctia minh lai day mdt chut dé
chung ta cung suy gam va quan tdm nhiéu nhat. Vi 13 sinh
vién Khoa Xa Hoi Hoc va cling 1a tu s7 Phat gido cho nén
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ching toi quan tam dén hién tuong ma chiing t6i da timg c6
dip tiép xtc khi ciing tham gia di nhitng chuyén tir thién ciing
v6i doan do Thay Nhat Tir hudng dan d6 1a: “c nhiing ddi
tuong thanh nién ho c6 vé khong biét mac cam toi 15i 1a i,
ho tu tin viéc lam sai trdi cua ho, cho nén khong hé biét x4u
hé e then gi c4.22? Ho ndi em ban ma tuy, em choi ma tuy,
em cudp giat mot cach khong ty nhién, nhu khong hé c6 lién
quan gi dén nguoi khic ca... chung t6i tu hoi co 18 do chung
t6i 1a tu s nén cac em tin tuong dé goi gam toi 16i nhur 14 su
tu tht nhan, (vi ho biét tinh thuong cua chiing t6i c6 thé cam
thong) hay 1a tim 1y mot s6 thanh nién trong xa hoi hién nay
thay ddi vé nhan cach rit dang so nhu vay.??? Hién nay da
¢6 xuét hién mot s6 16i song nhu thé, da s6 con nha giau co,
con dng chau cha ma bao chi da canh bao rat rat nhiéu vé tinh
trang sa sut nhan cach cua cac em thanh niém hién nay.

Bén canh d6 ciing c6 nhiéu hoan canh rat thuong tam, vi
nha ngheéo khong c6 cong an viéc lam nén phai ban ma tuy
kiém tién nudi séng ban than triroc mét, ma khong nghi dén
héu qua cta né 1a gi ra sao thi ra, du biét rang vi pham phap
luat, néu gap xui x¢éo thi bi bat, cling danh chép nhan thoi. Co
nhirg manh doi vi cude doi dén ho vao bude duong cung,
bat cong ...trong con tirc gidn nhat thoi khong kim ché duoc
ban than, nén rat dao ddm vao nguoi khac chét ma trong tim
ho khong bao gio mudn, hodc co nhung trudong hop do vi
yéu thé, yéu c0 cho nén khong néi 1€n duogc sy that, du co
n6i dung sy that ciing khong ai tin, hoic khong ai thém lang
nghe vi nghéo hén cho nén phai chip nhan ngdm bo hon chiu
ban an vao tu....

Cam thong voi nhiéu hoan canh khic nhau ciia cac anh
chi em.Trén doi ai cling c6 nhitng 1an vap nga, sai lam, khéc
nhau vi tinh nghiém trong hay khéng ma thoi. Chung toi biét
¢6 nhirng hoan canh rat thuong tim néu xa hoi va nguoi than
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biét sém hon dé gitp do cho ho vugt qua giai doan khé khan
thi c6 1€ trong s6 ho s€ khong roi vao trirong hop ngoi tu.

Pu moi thanh dbi tuong trong xa hoi, binh dan hay tri
thire trong sb ho ciing déu c6 nhitng hanh vi sai 1am, vi pham
phap luat, tat ca ho déu la nhirg nguoi dé ching ta quan tam,
dé chiing ta chia s& ndi khd niém dau bang cai gia phai tra
cho hanh vi ctia ho gdy ra. Néu x4 hoi 1y sy cam thong dé
x04 bo han thu, vai bao nhiéu nam séng trong sy dan vt noi
tam c6 ai thau hiéu cho ho, C6 ngudi tim sy ngay khi vira vi
pham bi bat 13 ho da hoi han rdi, nhung theo luat thi phai vao
t0 thoi. Ban chét phéap ludt xir phat rit may moc cho nén rat
nhiéu truong hop bi ti “oan” (tir “oan” hiéu nghia rong do6
1a khi budc t6i khong xem xét dudi nhiéu goc do khac nhau)

Nhitng truong hop nhu vay, ho dang thuong hon la dang
trach hg. Du cac anh chi em vi pham trong truong nao di nira,
ho déu la nan nhan cia kho dau ma thoi.

GIAO DUC PHAT GIAO VA VAN BE XA HOI HOA

Chinh vi vay ma doan tur thi¢n s€ tiép tuc cung véi can bo
trai giam K.20 két hop véi tinh than bao dung ctua dao Phat dé
chira lai nhiing vét thuong long cho ho, vi trong ho van con stic
song manh li€t phia trudce, tuong lai phia triroc con nhi€u co hoi
de ho tiép tuc vuon to1 nhirng toc mo trong cudc doi.

Nhin trén cadc guong mét cac anh chi em chiing t6i cdm nhan
ho khong hoan toan 1a ngudi khong thé thay ddi cé tinh, vi trong
cac chi em con biét qui kinh chung t6i 1a nhimng nha su, nhiing
nguoi cua dai dién cho cai thién, cai dep, cai binh di ma rat hanh
phtic. Trong hon ciia ho phan ndo di khat khao rat muén tré
thanh nhu chtng t6i, rat mudn dugc “tu do” nhu ching toi.

Tir ngay dat nude giai phong sau 1975 dén nay, day 1a
lan dau tién trong nha tu da tiép nhan anh sang Phat gido
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dem vao trai giam. Tai cac nudc van minh Phuong Tay ho
chu dong manh dan moi cac gido si vao nha tu giap ho cai
thién tdm hon cho nhitng tu nhan, vi n6 mang lai loi ich nhat
dinh thiét thuc nao d6 cho dat nudc, ngoai ra con td chirc cac
budi tham van trao ddi va thuc tap thién quéan ...diéu nay ai
cling biét 1au 1dm rdi. Con tai Viét Nam cac nha chuc trach
con nhiéu e dé chua manh dan 1am. Pay 14 sy thiét thoi 16n
cho xa hoi. Véi tinh than tir bi bao dung cua dao Phat léy su
cam thong dé hiéu va thuong. Néu cac TT Bao Tro XH & dia
phuong nao “tdo bao” manh dan mé to canh cua tu cho anh
sang Phat phap soi roi vao thi noi d6 sdém trd thanh noi “tr
nha tii tré thanh nha tu” 13 mot may man cho pham nhén sau
khi trg vé tai hoa nhap cong dong xa hoi.

S& di ching t6i 14y tua dé cho bai viét “ctra ti rong mo”
13 vi chting t6i nhan thy tit ca nhitng can bd, Ban giam doc
tai trai giam K.20 da thé hién tinh than bao dung va rdng mo
nén moi goi nhitng nha hao tam cung voi ho xay dung moi
truong nha tu gido duc van minh nhan dao, léy tir bi dao Phét
chuyén hoa con nguoi. Pay 1a mot nha ti dién hinh rat hay
biét két hop ca hai mé hinh gido duc: gido duc bang Luat
phap va gido duc Pao Durc theo tinh than dao Phat (d6 1a
lay 5 nguyén tic dao dic: Khong sat sanh, khong trom cip,
khong ta dam, khong noi d6i, lira dao. .., khong udng ruou,
xi ke, ma tuy ...).

Trong twong lai chiing t6i mong rang cac nha tii khac nén
mo phong vé cach quan 1y va gido duc tai trai giam K.20.
Nhiing ngudi trong doan tir thién va quan chung Phat tir rat
hoan hy vi sy két hop nay béi vi loi ich “Trdim niam trong
nguoi”. Rat mong quy Phat tir trong nudc va ngoai nude tiép
tuc ung ho clng véi chung t6i cho nhiing lan di tiép theo,
theo tinh than “phung sy ching sanh con 1am 18i thay duoc
anh sang chan ly chinh la cing duong chu Phat”.
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Sép t6i Thay Nhat Tir s& c6 nhiing hoat dong gido duc
nhu thyc tép thién quan, Yoga (hoan toan phi ton gido) gitp
cac anh chi em biét kiém ché ban than, séng diém tinh trudce
nhting thach db cua cudc doi, nhat trong xa hoi hi¢n nay khi
ma con nguoi dang lao vao thé gidi huong thy vat chat mot
cach ich ky, thién 1a phuong phép thuc tap giup kiém ché 1a
rat can thiét va loi ich khong dimg lai nhu thé ma con hon thé
nira...biéu tugng ma dirc Phat chiing ta ton tho 1a gi? Do 1a
biéu tugng kiét gia thién dinh.






CHUYEN I TANG QUA TET
TRAI GIAM K.20 - BEN TRE

Giac Hanh Phuong
Dao Phat Ngay Nay online
Ngay 29-1-2008 (22 thang 12 -2007)

Héng nam, ¢t mdi do xuan vé, Tét dén, ai cling c6 mdt
gia dinh, ai ciing c6 mai 4m tinh thuong cua cha em, cta
nguoi yéu, ban bé, hang xém dé nhing ngu:(n con di lam
an xa déu tré vé sum hop vui xuin don Tét ¢6 truyén. Con
nhtrng pham nhén thi dau c6 dugc trd vé noi hanh phuc binh
yén dy. Chinh vi thau hiéu, cam thong va chia s& ndi niém
éy v6i nhitng anh chi em tai trai giam K.20, ma Théy Nhat
Tu to chie phéi hop cung voi dién vién Dién anh Viét Trinh,
cac Ca si dd mang miia xuan vé tai trai giam K.20 - Bén Tre.

Thay Nhat Tir d3 mang lai sy 4m 4p cho ngay tét ngoai
nhimg phan qua banh muc tét, ma con ting sy binh an ndi
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tam bang nhimg 16i dong vién an i cho cic pham nhan.
B&i vi, ddi v6i cac anh chi em trong trai K.20 ho can c6 tinh
thuong, hiéu biét va cam thong, sy an ui, chinh diéu d6 1a to
am dé ho dat niém tin quay vé. Trong mdi chiing ta ai ciing
can té 4m éy hon bao gio hét, Quan niém nhu vy, thi khi di
dau, 1am gi va ¢ dau, hé noi nao cé tinh thuong va thau hiéu
thi noi dy 1a to 4m, d6i khi n6 con quan trong hon cai T6 4m
ma chung ta quan niém thong thuong, bdi vi cd nhiing noi
goi 1a t6 4m, nhung lam chung ta cam thay rat lanh 180, con
don, vi khong ai hiéu minh va quan tim dén cam xuc cua
minh thi d6 1a chua phai 1a t6 am dich thyc.

Cho nén, cac anh chi em hdy quan niém minh dang séng
v6i t6 Am thir hai cta hién tai d6 1a trai K.20 nay, song chung
v6i tap thé nhu thé nay 1a co hoi dé chiém nghiém lai nhitng
hanh dong chinh minh giy ra va quyét tim thay dbi lam lai
cudc doi bang cach tir bo thoi quen hudng thy, lam méi hanh
dong bang hiéu biét sang sudt, nhan thirc dung sai trioc khi
hanh dong. Cac anh chj tir biy gio quyét tam thay d6i chinh
minh thi s& con rat nhiéu ngudi & moi mién dit nude tng ho
chia s€ va nang niu, nuoi dudng cac anh chi ma hi¢n thuc do
la doan thién da c6 mat ngay hom nay, da mang lai cudc doi
m&i cho cac trai vién. Bai thuyét trinh ma Thay Nhat Tir chia
s& gy 4n tuong nhat va 1am moi nguoi cam dong nhiéu nhat
la khi Théy doc nam diéu dao dirc va yéu cau cac anh chi trai
vién doc theo: “Tur nay cho dén tron doi, toi khong duoc giét
nguoi, khong Itra ddo, khong noi lao, khong chiri tuc, khong
ngoai tinh, khong stir dung va budn ban nhirng doc td: ruou
xi, ke, ma tuy, ... Xin nguyén toi gitr tron duoc 5 diéu nay”
Va Thay dit tén cho tap thé hon 1800 pham nhan 1a “Chan
Hanh Phuc.” Chan Hanh Phuc khi moi nguoi thuc hién 5 101
tuyén thé néu trén s€ trd thanh hi¢n thyuc trong tuong lai.

Su cam thong va chia s& ciia Thay Nhat Tir khong ding
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lai ¢6. Ma Théy con tiép tuc mang lai niém vui hon nita d6
1a Thay moi cac ca si ndi tiéng tir Thanh Phd vé phuc vu
cho anh chi em nhu: Ngh¢ s Kim Tiéu Long, Ngan Hug, ca
si: Quach Téan Du, Nhét Tinh Anh, Khanh Ngoc, Lam Thai
Nguyén, Bao Son, nhon CaRd, MC La Thoai Phi. Mac du
gan dén tét moi nguoi ai ndy déu rat ban ron dé hoan tat hét
nhiing cong viéc ciia nim ci chua giai quyét xong. Thé ma,
khi nghe noi di hat trai giam K.20 thi cac ca s lién nhan 1oi
va hat hét minh, mdi ca s déu hat it nhat 2 bai tré 1én. Mic du
ai néy déu rat doi bung (12 gi(‘)’ trua) thé nhung nhiing tiéng
cuoi rat gion, nhu’ng tran vo tay 16p bép nhu hét nhu tiéng
phao nd trong ngay tét va am ap tinh nguoi.

Téng tri gia cta chuyén di ting qua 1an nay: 152.000.000
ddng (M6t trim ndm muoi hai triéu dong). Véi 2.100 phan
qua. M&i phan qua gdm: 16 goi mi, 1 kg dudng, 1 hop sira,
banh va muc tét (tri gia 70.000 dong/phan). Trong d6 ¢ 181
phan qua “dat biét” ngoai qua banh muc tét nhu trén, con
nhan thém phong bi 100.000 dong ting cho nhiing anh chi
em khong c6 gia dinh, than nhan.

Pé thyc hién dugc chuong trinh thanh cong xuat phat tir
nhirng tAm 10ng hoi tu th anh mot chuong trinh rat ¢6 y nghia
nay do6 1a cua dién vién Viét Trinh ung ho 100 triéu dong,
Thay Nhat Tir tng ho 26 triéu dong, Ni su Hué Lién (TX.
Ngoc Hoa, Q.6) dong gop 26 triéu dong) va céc ca si phuc
vu nhiing bai hat.

CAM NHAN TU CHUYEN PI TRG VE

Trén dudng tré vé Thanh Phé H6 Chi Minh, ngdi trén
xe chling t61 cling ghi nhan dugc 161 cac Phat tir chia s€ cam
nhan cua minh, mdi ngudi mot cam nhan khac nhau nhu
nhac si Vii Ngoc Toan néi: “Tham gia chuyén di nay lam cho
t6i rat cam dong, vi thdy cac pham nhan ho van sdng rat hon
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nhién, guong mat hién lanh, can quan tam ho nhiéu hon 1a
trach moc (ai cting ¢6 161 1am), ho khong nhu ching ta nghi
khi chua vao day, day 1a cam xuc dé toi sang tac” (chiing ta
hay cho ban nhac ra doi dé xem nhac si noi gi nhé.” Thir hai,
nhac si va mot sb Phat tir khac cung chung cdm nhan: Nguoi
Viét Nam (dac bi¢t Phat tr) séng rat c6 tinh nguoi. Mot Phat
tir khac néi: “Gian thi cling gian ho lim, nhung vao day thay
ho lai hét gian ma chi c6 tinh thuong, chi co6 tha thir ma théi.”
Con ban than ngudi viét ciing da chanh long khi thiy mot s6
nguoi khong dugce ra ngoai tham gia chuong trinh sinh hoat
(vi qui luat ctia trai giam 4p dung cho mot s6 ngudi nay), ma
chi dimg sau song ctra nhin ra ngoai tir rat xa xa. Mot pham
nhan no6i: C6 oi! ¢ néi miy cht quan trai cho con ra xem
chuong trinh van nghé di c6. To1i im lang khong tré 161, long
se that lai, vi biét minh khong thé gitp cho ho cing hudng
niém vui nho nho 4y duoc.

Mot Phat tir Viét Kiéu cung di doan noi: xin Thay cho
con dia sinh hoat ngay hom nay, dé con mang vé cho céc ban
con cung xem, va khuyén khich nguoi than tham gia chuong
trinh nay, vi ¢6 thiy cac pham nhan trong trai K.20 nay da
s6 con rat tré va nhiéu dén thé. Can tao co hoi cho ho 1am lai
cudc doi. Con Ni su Hu¢ Lién thi néi: Ciing nhu nguoi cha
c6 hai dtra con: dtra ndo tot roi thi minh it quan tam, dtra nao
con chua tot thi minh phai quan tdm nhiéu hon, chim séc,
nudi dudng nhiéu hon.

Nhin chung moi ngudi ai ciing tan than va khen ngoi hét 10i
ve chuong trinh nay, ma ching t6i khong thé néu ra hét duogc.

Chung t6i cing di v6i doan nhiéu lan trong cac chuyén
di tir thién, dic biét 1a di trai giam K.20, nhan thdy mot diéu
sdu sdc rang: chi c6 nhitng ngudi con Phat, nhitng nguoi
dang mang trong minh trai tim thuong yéu, hiéu biét, trai tim
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khong trach méc, khong phéan biét ddi xu,v.v.....mot trai tim
cam thong rat tinh ngudi dé dén voi nhau. Vi vy, ma nhiing
nguoi c6 cung chung “trai tim hdi ngd” méi nd lyc, chuan bi
va quyét tim thyc hién chuyén di thim va ting qua nhan dip
tién dwa nim cii cta nim 2007.

Tt ca chung ta (khong riéng gi pham nhén) cling can tién
dura con ngudi cia ndm cu ciia minh, budng xa hét nhitng gi
thudc qua khir ma cam thay chua hai 1ong v6i chinh minh va
tha nh 4n, dé don chao ndam mai va 1am lai con nguoi cua nam
mai voi nhitng co hdi va thach thirc méi dang cho phia trudce.






CHUGNG]’R]NH TU THIEN
“QUAY DAU LA BO”

TAITRAI GIAMK.20 - GIONG TROM - BENTRE - LANV

Giac Hanh Phuong
Dao Phat Ngay Nay online
Ben Tre, ngay 31 thang 5 nam 2008

Trong sau thang diu nam 2008 cac chuong trinh tir thién
do Thay Nhat Tir t6 chtc thua thét hon moi nam vi Thay lo
béan ron cong viée chuan bi cho Pai L& Phat dan Lién Hiép
Qudc nam nay t6 chirc tai Viét Nam, ma Thay 1a mot trong
cac thanh vién ctia Ban t6 chirc Phat dan qudc té (I0C). Mic
du Pai 1& Phat dan troi qua, nhung cong viée hau Vesak van
con tiép tuc. Sau 12 ngay bé mac 1& Phat dan v6i ngan dy thoi
gian chua du dé tai phuc hoi sirc khoé thi Thay lai tiép tuc
1én duong thuc hién chuong trinh tir thién & nhitng noi vung
sdu ving xa, rat can c6 anh sang Phat phap soi roi vao nhiing
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mang dt tim von da qua u kho can va thiéu sy cam thong. Noi
ma ching t6i mu6n n6i d6 1a Trai giam K 20 thuoc Cuc V.26
ctia B Cong an dong trén dia ban x4 Chau Binh (huyén Gidng
Trom - Bén Tre) va noi day dang giam giit hon 1.850 pham
nhén, trong 1an nay s6 pham nhén nit chi con hon 80 nguoi (vi
mot sb nguoi hét han ti hdi gia), voi cdc muc hinh phat tu tir 5
nam dén 20 ndm. Phan 16n cac pham nhan trong d6 tudi tir 25
dén 40 bi giam véi cac i danh phd bién nhu: giét ngudi, mua
ban ma tay, chira mai dam, trom cép tai san cong dan va nha
nudc, lam dung quyén han cong chitc nha nudc lam trai phap
luat. DAy 1a chuyén di tir thién 1an thir V, v6i ¥ nghia “mua dim
thAm dét.” Vi ddi tuong can chuyén hoa ¢ tién str dic biét. Cho
nén mudn chuyén hoa, hod d6 ho sau khi hoi gia tré thanh nguoi
hitu ich cho x4 hoi can phai kién nhan va thoi gian.

Tt sang som ngay 31 thang 5 nam 2008 dung 5 gio 30
doan xe khai hanh ldn banh chay sudt hon 3 tiéng dong ho.
C06 18, con duong di di quéa quen thude ddi voi cac tai xé nén
dén trai giam K.20 som hon cac lan truée (8g30). Cac anh
em pham nhén vui ming chao dén than mat gan giii hon véi
Thay Nhat Tir va ca doan tir thién Pao Phat Ngay Nay.

Nghe céac chi em pham nhéan néi: Chung con biét hom
nay c¢6 doan cua Thiy xudng tham ching con khong ngu
dugc. Chung t6i n6i: khong phai chi ¢6 cac anh chi em khong
ngu duoc ma chung t6i cling khong ngu duogce, vi phai thirc
day tir 4 gio khuya dé di dén chua Giac Ngo. Mic khac, cac
khau chuan bi cho qua ting (do NS Hué Lién dam trach), lién
lac cac nghé si sip xép thoi gian cling di véi doan ciing duoc
chuén bi chu d4o.

Trong chuyén di 1an nay, c6 hai vo chong chi Hai Hanh
- Giac Pinh (Viét kiéu Uc) dén tham, anh chi la mot trong
nhitng nguoi Phat tur tich cue huong ing va kéu goi van dong
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ban bé tham gia cho chuong trinh “Quay dau la bo” ngay tir
lan dau tién do Thay Nhat Tir khoi xudng. Hom nay, nhan
chuyén vé tham dy Pai 18 Phat dan Lién Hop Qudc td chirc
tai Viét Nam nén anh chi c6 dip chiing kién tan mat chuong
trlnh nay. Cac phan qua ting cho pham nhan (2.000 phan qua
gom: Mi goi, duong, sita, banh ngot) do Hoi tir thién Dao
Phat Ngay Nay tang tong tri gia 140 triéu dong.

Cac bao - dai phong van Thay Nhat Tu

Sau bon 1an t6 chac tir thién trai giam K.20 dugc cac
nha bao va dai truyén hinh VTV, Thong tan xi Viét Nam
biét dén va quan tdm theo ddi chwong trinh “Quay dau 1a bo™
nhan thay chuong trinh nay rat hiru ich cho cong dong xa
hoi. “Tram nghe khong bang mat thay” do d6, trong chuyén
di nay PV bao chi, dai truyén hinh VTV1, Thong tan xi cling
di v6i doan dén trai giam K.20 - Bén Tre va ho di thuc hién
cac cudc phong van Thay Nhat Tir, Tong Giam thi trai giam
Thuong ta Phing Vin Yén va mot s6 pham nhan,

Vi cac phong vién (PV) chia nhau timg nhom phong vén,
do do6 chung t6i ghi nhan dugc cac cugc PV Théy Nhat Tu
ma bao dai quan tim nhiéu nhat: Vi sao ma Thay c6 tim
huyét tir thién trong trai tu, dong co nao thuc day thay thuc
hién nhiing chuong trinh tir thién. Muc dich va y nghia cua
chuong trinh “Quay dau 1a bo™ 1a gi? Mong mudn ciia Thay
gi vé chuong trinh nay.

bac biét nhitng cau hdi cé tinh thoi sy hon khi PV Béo
Phy Nir hoi: Khi Thay di vao céc trai giam tir thién c6 gip
nhimg kho khin nao khac? ngoai d6i tugng gido duc pham
nhan d 1a rat kho roi ? Két qua cta chuong trinh nay ra sao?
Thay c6 tin kha ning chuyén hoa ctia cac phuong phap thuc
tap thién cling nhu van dung gido 1y Phat gido vao trai tu dé
thay doi nhan tdm cac pham nhan khong ?
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Chuing t6i ghi nhan cuéc phéng van Thay Nhat Tir:

PV: Néi dung cdc bai giang ciia Thdy tai cdc Trung tdm
nhu thé nao?

Thay Nhat Tir: Tai mdi Trung tdm c6 cac bai giang khac
nhau, vi déi tuong khac nhau nhu: ddi tuong hinh sy (an tur
5 nam dén 25 nam t0) thi cac bai thuyét trinh c¢6 chon loc la:
Quay dau 13 bo; Tu do noi tai; Bo kiép giang hd; Lam méi
cude doi. Va 1an V nay 1a chu dé “Dtng day sau vap nga”.
dé tao tdm nhin va lam lai phuong phap sdng, tai tao lai dorl
sdng méi c6 hanh phiic hon, chtr khong phai ho 14 nhiing
con ngudi vit bo di. Pdi véi nhitng dbi tuong nghién ma tuy
thi chiing t6i chia s& nhiing d¢ tai xoay quanh vé nghé thuat
chuyén hod thoi quen. Thuong thudng ngudi nghién c6 2 su
1€ thudc: 1€ thudc vé cam xuc va 1€ thudc tdm ly lam cho suc
khoe va tri tué bi ddt chay. Ddi tuong 1a mai dam thi ching
t6i huéng dan cac chi em tim thdy y nghia ciia cudc doi ma
khong nhat thiét phai giau sang, giam bot nhiing thoi quen
dua doi, thiéu su phan ddu cta ban than... mdi chu d& chia
sé¢ dap ung timg ddi twong tai cac trung tim lam sao gitp cho
ho cam nhén doi séng con c6 nhidu didu hay va tot dep, dé
ho cam thay d6 nhu hoi thé cua cude song.

PV: Vi sao Thay chon doi twong pham nhdn dé lam tir
thién? Muc dich cia Thay la gi? Thong thuong cdc nha tie
thién thieong dén nhitng Trung tdm nguoi gia, ngudi tan 1dt,
tré em mo coi, gia dinh ngheo neo don, thién tai bdo lut ...
Hinh nhiw Thay rdt quan tam dén doi twong trai giam nhiéu
hon trong cdc chuyén tir thién khdc, chi trong nam 2007 ma
Thady dén tham va tang qua 4 lan. Nam nay nhdn mia Phdt
dan voi y nghia va thong diép Phdt dan nam 2008 la hoa
binh - tinh thiwong - hiéu biét. Thay chia sé diéu gi véi pham
nhén trong chuyén di tir thién lan nay?
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TNT: Chung toi ngh1 rang, mot mat ng0a1 su kho dau doi
sdng vat chat thiéu thén ciia ngudi dan sdng & Vung sau vung
xa, ho con ¢ khé dau cua tim thire (¥ niém khé dau nay chi
cho nguoi dang séng tran day long tham, 1ong san, 1ong si)
ma ho gay nghiép kho dau khac nhau cho minh va moi nguoi
xung quanh, cho nén két qua hién nay ho phai séng trong cac
trai giam. Khi d6i dién v6i khod dau ciia ving sau tam thirc
ho bi lwong tim gidng xé, xa cach ngudi than, va nhimg modi
quan h¢ bi catdat ... do d6 ho cam nhan dugc rt nhiéu thang
tram trong cudc doi.

Nhiing chia sé ctia chiing t6i nhdm muc dich lam sao gitp
cho ho tir nhitng budce thang tram d6 quay vé véi doi séng ma
ho phai trai qua. Poi séng d6 bao gdm ba giai doan: vi ngot,
Vi déng va vi xuét ly. Vingot va déng ho thi da trai qua, hién
nay ho can trai qua gia doan vi xuat ly, d6 1a thoat khoi hoan
toan nhan thirc cdm giac mac cam, tu ti va kho dau.

Mic khéc, khi vao trai giam, thi thiy hoan canh xi hoi,
nhan than cta cac ddi twong nay phtic tap hon ¢ cac Trung
tam bao trg xa hdi. Do do, ching t6i di vao trong trai giam
gidi thiéu vé phuong phéap thuc tap thién va gia tri hanh phtc
ctia doi song dao duc chan chanh giup ho giam bot nhing
cang thang va diéu chinh thoi quen ban nang. Sau khi hoi gia
ho s€ kho c6 co hoi tai pham.

PV: Mong muén ciia Thay vé diéu gi sau khi thwc hién
chwong nay?

TNT: Sau khi thanh cong & trai giam K.20 Bén Tre, mong
mudn chan thanh cua ching khong vé cac chuong trinh nhu
thé nay ma chung t6i dit tén 1a chuong trinh “Quay dau 1a bo™
khong chi thyc hién ¢ trai giam K.20 Bén Tre, ma ung dung
& nhiéu trai giam khac, noi ma chét lidu chuyén hoé tim thirc
rat can thiét, rat mong cac Giam ddc céc trai giam khac duoc
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thay duoc gia tri chuyén hoa con ngudi bang dao dic (boi vi
khong chi dung hinh phat chi 1am nguoi ta so truc uy quyén
ma khong thay do6i dugc nhan tim con ngudi, do do can két
hop nhiéu phuong phap hd tro nhu gido duc thay d6i nhan thirc,
chuyén hoa nhén tim bang 1ong thuong yén, sy cam thong ma
duc Phat day va chuyén hod thanh cong rat nhiéu ngoai dao,
tudng cudp, dam nit....) va tinh thiét thyc ctia chuong trinh ma
hop tac véi ching toi. Chiing t6i dang goi tho dén trai giam tinh
Tién Giang , Phan Thiét rit mong nhiing Gidm déc ctia cac trai
giam thiy duoc ¥ nghia ciia chuong trinh nay.

PV: Két qua ciia chwong trinh nay ra sao?

TNT: Khi duoc Thuong ta Phung Vian Yén hd trg cho
chuong trinh, anh cho biét: Hon mdt nim qua, sau khi co
nhing chuong trinh thyc tap nhu thé, thi phuong thire ky luat
céc anh em giam 70-80% , chi can cac giam thi trai giam no6i
vai cau 1a ho nghe 101, giam sy chéng ddi budng binh.

bac biét khong c6 tinh trang “dai bang” xdy ra. Chiing
to1 c6 hoi mot s anh chi em vé tinh trang c6 truong hop dai
bang an hiép danh nhau nhau khong? Céc chi em déu tra o1
giong nhau 1a khong. Ma con rat tuong trg gitp dd nhau, nhu
anh em trong dai gia dinh.

PV: Nhitng kho khan nao khi di tw thién trai giam?

TNT: C6 ba kho khin cin ban khac v6i nhimg ¥ kién ma
nhiéu nguoi danh gid vé no.

Tht nhét, nhiing 1anh dao truc tiép cua cdac trai giam chua
nhin thay tam quan trong cua viéc chia s€ dao duc va thuc tap
thién cho cac pham nhan. Tuy xuat phat tur ton giao nhung né
¢o chtrc nang tri liéu tam 1y rat tot. Do d6, moi no luc vé phia
dia phuong cua cac trai giam chua manh dan huong ung no.

Thi hai, d6i véi quan chung hd tro cho chuong trinh tir
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thién trai giam it tham gia. Ho nghi ring anh em pham nhan
la nhitng nguoi tao ra khd dau cho xi hoi cho nén ho cam
gian mudn phai bi trimg phat, chtr khong muén hd trg cho ho
hoan luong. Ma khong can tim hiéu cac anh em bi pham t01
roi vao truong hop vo tinh hay ¢ y.

Do d6, khi chung t6i van dong tur thién trai giam, chéng
nhiing khong duoc tan dong ma con bi phé binh la sai lam.

Thu ba, cac chuong trinh phdi hop véi trai giam dé dat
hi€u qua cao hon kho dugc thuc hién, vi khong gian trai giam
va cac diéu kién ky luat cua trai giam... Do d6, chi c6 thé
sinh hoat tap thé, chua co nhitng sinh hoat theo nhom doi
tugng t6i pham. Boi vi ban chét cta sy thuc tp thién co
nhiing van dé khong thé noi cho tat ca cac ddi tugng ma dat
két qua. Vi co nhiing van dé tdm 1y can chia s& riéng tu va
gan giii méi dat hiéu qua cao.

Néu trong twong lai, cac trung tim mé cira rong hon, thi
bén to chirc c¢6 thé dén trudc mot hai ngay huéng din theo
tung nhém ddi tuong nhu 16p hoc. Nhu vay thi sy thuc tap
va hiéu sdu méi co két qua that su.

PV: Thiy c6 tin kha ning chuyén hoa cta cac phuong
phap thuyc tap thién cling nhu van dung gido 1y Phat gido vao
trai tu dé thay d6i nhan tim cic pham nhan khong ?

TNT: Chung toi rat tin tuong vao giao phap do. Vi
phuong phéap nay c6 lich sir thanh cong khong chi lan dau
tién ¢ Viét Nam ma ¢ cac nudc Hoa Ky ap dung phuong
phap thién va 16i day dao dic Phat gido trong trai ti trong
7 ndam qua. O Hoa Ky c6 tap chi Phat hoc két hop véi cac
truong Pai hoc ho ¢ nhitng nghién ctru sau khi man tu thi co
hoi tai pham chua dén 20% so véi cac pham nhan khong co
thuc tdp dao dic va thién co hoi tai pham c6 luc ting 50%.
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Tai An Do tir nam 1984 phuong phap nay bat dau dugc chip
nhan kha rong rii & cac trai giam. Cac pham nhan déu phai
thyc tap toi thiéu 10 ngay trong 1 thang. Di voi nhitng pham
nhan c6 nhu cau cao hon thi tyc tdp nhiéu hon nira. Do d6
két qua s& tot hon. Chiing ta biét rang chinh phu An D 1a
ngudi theo dao An D¢ giao, thé ma ho van sir phuong phap
thién ctia Phét gido. Thuc tap thién 1a phuong tri liéu tam ly
gitip cho pham nhan gitt viing c4n bang cam xuc, va thdo g&
nhiing trc ché tam 1y do ap luc x4 hoi.v.v...

PV: Chita tAm bénh can phai c6 doi ngii bac si tam linh,
bac si tri liéu tdm ly dao dirc. Lam thé nao dé c6 thé thuc hién
trong tuong lai?

TNT: Cac bac si tam linh, hay bac si tri li¢u tdm 1y dao
duc can phai dugc huan luyén vé tam Iy hoc toi pham, gia
dinh va gidi. Ba goc do tam ly hoc nay gitip cho nhiing nguoi
thuc hién chuong trinh nhin sau thay 16 cac gbc ré phat sinh
t6i pham dé tir d6 chia s& cac sinh hoat gan lién v&i nhu cau
doi séng cua toi pham, tir d6 ho khic phuc va tro lai doi séng
binh thuong. O Viét Nam céc d6i ngii bac si nhu thé chua
¢6, boi vi cac chuong trinh nhu thé nay chi 1a mot bude khoi
dau, ching t6i nd lyc dé két ndi cac trai giam khac van chua
dugc chap nhan. Khi cic trai giam chap nhan nhiéu hon thi
cac nhu cu vé béac si tam 1y tri liéu cho pham nhén s& duoc
Phat gido dao tao thém nhiéu vi chuyén vé linh vuc nay dé
hiéu qua tot. O nudc ngoai doi hoi phai co bang cap vé cong
tac x4 hoi, ddc biét chuyén vién vé tdm 1y hoc toi pham s&
g6p phan nang cao hiéu qua cai tao pham nhan.

VAN NGHE

Sau cac phong van Thay thi chuong trinh vin nghé bat
dau, nhac nén troi 1én lam cho cac pham tudng nhu minh
dang song lai mot thot “vang son”, tdim hon nhu dugc bay
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bong nhe nhém ty do cdi mo. Co ngudi nhdy mua theo diéu
nhac tram béng, hat theo 101 ca si, voi nhiing tran vo tay lién
tuc 1am cho khuén vién trai giam nong han 1én. Ho dugc hon
tay, bét tay cac ca si. Cac ca si ciing phuc vu nhiét tinh va choi
hét minh. Mdi ngudi hat it nhét 2 bai hat. Dac biét ca si Vi Ha
lan déau tién dén phuc vu anh hat tdng cadc pham nhan 4 bai. Cac
ca si Ngan Hug, Hién Trang, nhom New and Old, nhém hai
Tiéu Beo va Bao Chung Chung vdi tiéu pham “tinh cha con”
rat cam dong, goi nho lai tinh thuong yéu cua cha me mong chd
con tré vé rat phu hop véi hoan canh cac pham nhén, lic d6 tir
tam trang dang vui mimg theo diéu nhac Pop lai chuyén sang
tAm trang trAm ling nhd qué nha, tiéu phim hai nhu mot bai
thuyét phap mang tinh gido duc rat an trong. Céc bai hat cling
dugc cac ca si lya chon dac biét nhu: Em khong thé yéu anh,
Trong vang, Kiép do den,.v.v... N6i chung nhiing nguoi dén
voi chuong trinh nay déu c6 chung tim long mong mudn anh
em cai ta qui chanh, xa lia con dudng t6i 16i ma ho da gay kho
dau cho moi ngudi. D6 1a nhitng 101 chao tam biét ma céac ca si
g0i gim lai cho anh chi em.
Y KIEN

Chiing t6i nghe mét s6 Phat tir néi chuyén véi nhau: “cac
pham nhan ¢ day “co phudc” hon ¢ cac trai giam khac, dugc
tang qua, dugc cac ca si dén tan noi phuc vu. Pac biét dugc
nghe nhiing 10i Phat day, duoc an i, dwoc cam thong. Cac Thay
vi 10ng tir bi ma dén chia s& phap thoai binh dang nhu bao nhiéu
nguoi khac dang c6 nhu cau hiéu biét vé 18 sdng cao dep, an vui
hanh phtc, gitip ho ngan chin cac nghiép bat thién, dé cudc doi
ho b6t khé dau. Chuong trinh nay rat bo ich.”

Chung t6i nghi, chinh lanh dao cua trai giam & day rat
cam thong vi tinh con ngudi ddi véi cac pham nhén, chi
khong phai vi ho 14 pham nhan va mong mudn cic pham
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nhan nhanh chéng tré thanh nguoi tot sau khi tro vé gia dinh
s& khong tai pham nita. Cho nén méi tao diéu kién cho doan
tir thién lam nhiing viéc cd y nghia, véi phuong thirc mo cua
ctia lanh dao trai giam ciing 1a cach thirc gop phan 6n dinh xa
hoi thiét thyc nhat.

Chung t61 léng long nhin ho that sdu va cam nhan duoc
khi cac pham nhén khi thay qui Thay c6 dén thim ho xem
cac Théy, Su ¢ nhu 14 vi ctru tinh cua ho, rt gr:?m ho, can su
bao boc hon 12 hinh anh ctia cic anh canh sat cim trén tay cai
roi dién. Hinh anh céc tu si xuét hién tai nhitng noi “vung sau
ving xa” nhu thé 1a bai phap gido duc nhan tim con nguoi
rat tich cuc. Nhu 1o dirc Phat noi “ai cling c6 Phat tanh,” chi
c¢6 diéu 1a sir dung phuong phap nao thich hop dé khoi day
ong Phat trong tam do6 thuc ddy ma thoi.

C6 mdt chi hanh nghé chira mai dam (da ly di chong)
tam su trong khi céc ca si dang biéu dién, chi noi: chi n nin
sam hoi 18i 1am bang cach phat nguyén an chay va mudn vao
chua tu. Chung t6i khuyén bao thém, ngoai viéc do ra chua
du. Khi chi trd vé chi nén khuyén nhu ban bé nhiing ngudi
than néu ho dang dan than vao con duong toi 16i nhu chi thi
chi hay khuyén ho tir bo nghé bat chanh dé di, c6 nhu thé thi
toi 16i cta chi s voi di phan nao, d6 ciing 1a cach chudc toi
16i thiét thyc nhat, bang khong thi chi s& mang nghiép qua
nay qua dén doi sau van tiép tuc kho dau nhiéu hon nira. Chi
ta cAm on toi rat nhiéu lan. Chiing t6i tam biét chi vi hét thoi
gian van ngh¢.

Cudc vui ndo roi thi ciing phai tan, sy sum hop nao rdi ciing
phai chia tay. Dtng 2gio chiéu ca doan phat qua cho pham nhan
vira xong va chao tam biét ra vé trong ngadm ngui, ho biét ring
khung ctra rdi s& dong khép lai, cho nén ho dimg nhin ca doan
cho ra vé cho dén khi khuat bong méi trd vao nha.
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