Tinh tdy cGa tdim muoi bén ngan phdp moén nim gon
trong tam bo dé. Day la tam nguyén mong minh thanh
Phat @€ gip chiing sinh tho4t khd dau d€ dén t6i mién an
lac khong gi sdnh bang.

Q,

Ribur Rinpoche nam 1997 dén viéng Singapore hai Ian,
giang siu rong vé phuong phip tam bo dé. Dua vao
kinh dién va kinh nghiém c4 nhéan, ngdi con giang vé
phwong phip chuyén tam (Jo-jong) - 1a phuong phép
mang moi vin dé khong thé trdnh khoéi trong cudc séng
chuyén thanh nhan t6 gidc ngo.

PHAT TAM BO BE

Pai Su RIBUR RINPOCHE thuyét gidng
Héng Nhu Thubten Munsel chuyén Viét ngi
twbdn Anh ngd’ cua Fabrizio Pallotti
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Loi N6i Pau

Nam 1997, Trung Tam Phat Gido A Di Da
(Amitabha Buddhist Centre) may man tho nhan
bai phdp do dai su Ribur Rinpoche truyén day.
Pai su dén viéng Trung Tam Phat Gido A Di Da
hai lan, luu lai téng cong ba thdng rudi, truyén
day phdp tu lam-rim [B6 D& Pao Tht Luan -
nghia 1a duong tu tuan tu gidac ngd] va phap lo-
jong (phuong phéap chuyén tam). Cu6n sach nho
nay ghi lai khéa giang lan do6.

Tiéu SU

Ngai Ribur Rinpoche sinh nam 1923 tai
tinh Kham nuéc Tay tang. Nam 1én nam, ngai
duoc xac nhan l1a héa than doi tht sdu cta Lat-
ma Kunga Osel, mot dai su uyén tham quang bac
da tinh toa nhap thit trong sudt thoi gian muoi
hai nam cudi cudc doi. Nam vi hda than doi
trudc cta ngai déu la su trudng cta Tu Vién
Ribur & Kham.

Nam 14 tudi, Ribur Ripoche vao Tu Vién Sera tu
hoc. Pay la mot trong nhitng vién dai hoc Phat
gido 16n nhat cta dong Gelug tai thu do Lhasa.

Phéat Tam B D& - Ribur Rinpoche
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Tu d6 ngai bat dau rdao ri€t tu hoc Phat phap,
dén nam 25 tudéi nhan bing ti€n si Phat hoc
(Geshe degree). Trong thoi gian tu hoc tai Tu
Vién Sera, ngai thuong dén du khoéa giang va
nhan nhiéu phdp qudn danh tr dang bén su la
ngai Pabongka Rinpoche, lic bay gio dang la vi
thay cao trong nhat cua dong Gelug. Sau khi tu
hoc hoan tat, Ribur Rinpoche tré vé Kham,
nhiéu nam nhap thdt trong can choi nhdé dung
gitta rung. Dén nam 1950, Trung Qudc xam nhap
Tay tang, hoan canh x@ Kham cang lic cang
nguy hiém. Nam 1955, mot trong nhitng dang
dao su cua ngai 1a Trijang Rinpoche da khuyén
ngai nén vé Lhasa d€ ti€p tuc nhap that tu hoc.

Nhung ngay sau d6 tinh thé & thu d6 Lhasa ciling
khong con an toan. Tu nam 1959 (1a nam nguoi
dan Tay Tang vung day) cho dé€n nam 1976, ngai
phai trai qua nhiéu canh s6ng kh6 khan cung
cuc, bi tu day, danh dap, lam chung nhan bat luc
trudc stc tan phd khung khiép cua cudc Cach
Mang Van Héa. Du vay, ngai van git dugc niém
an lac, hoan hi hanh tri nhitng phap tu da hoc.
Ngai néi, ‘toi khong that su cam thay khé so kho
khan khi phai song trong nghich canh nhu vay.
D6 toan la nho long tir bi cua Lat-ma Dorje
Chang [Pabongka Rinpoche]. Nho thay té6i ma
t6i hoc dugc mot vai phuong phép chuyén tam,
khi gap nghich canh tadm toi tic thi nhin ra chan

Phéat Tam B Bé - Ribur Rinpoche
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Nguyén cho Bo dé tam
Noi nao chua phat trién
SE ndy sinh Ion manh
Noi nao da phat trién
S€ tang truong khong ngimg

Khong bao gio thodi chuyén

Maoi sai s6t 1a cia ngudi dich
Moi cong ditc xin hoi hudng phép gidi
ching sinh

An Tong Dién Tu
2006
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ngudi khac nhu sau, “hom nay tdm cta anh chi c6 tot
lanh khong?” Hay la “tam bo d& hom nay da khai trong
tim anh chi chua?” Diéu nay cho thdy ngai Atisha rat
xem trong viéc phat tam bo de.

Nhu t6i ¢6 ndi, dai su Shantideva giai thich viéc nay
giong nhu khuydy sita gan bo, ching ta phai gan lay
tinh tdy cua 84000 phap mon Phat day, d6 chinh la tam
bo dé. Tam bo deé la tinh tiy cta chanh phap Phat day,
vi vay chuing ta nhat dinh phai mang tam bo dé vé tim,

ngay trong ki€p hién tién.

Ghi chi:

1. Xem Keith Dowman & Sonam Paljor, 7he Divine Madman -
The Sublime Life and Songs of Drukpa Kunley. | Vi Thanh Nhan
Khung, Cuoc Poi va Thi Ké Tuyét Voi cua Krukpa Kunleyl,
London, 1980
2. Trudc d6 Ribur Rinpoche c6 nhic dén phuong phdp chuyén nghich
canh qua hanh dong, nhung ngai khong khai trién diém nay. Theo
Advice from a Spiritual Friend [ Loi khuyén cua bac Thién Tri Thifc),
(Geshe Rabten and Geshe Ngawang Dargyey; Wisdom Publications,
London, 1986, tr. 68-69), phuong phap nay bao gom nhiing cong phu
hanh tri nhu sau: tich ldy cong dic, sdm hoi nghiép chudng, ciing
duong chu Ho phdp va clng vong hon ta ma dc hiém.

Phéat Tam B D& - Ribur Rinpoche
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tudéng cta luan hoi, ctia phién nio 6 nhiém, cta
nghiép qua, v.v. Vi vay toi that sy cam thay
thoai mai an lac.’

Sau Cach Mang Van Hoéa, ngai cung dic Ban-
thién Lat-ma (Panchen Lama) ra stc gom lai kho
tang Phat Phap Tay Tang da bi pha hay. Hai
thanh twu ddng ké clia ngai l1a tim lai duoc hai
twong Phat Thich Ca qui gid nhat & Tay Tang:
Jowo Chenpo va Ramo Chenpo. Hai pho tugng
nay do hai vi hoang hau cua vua Songsten
Gampo (617-698), mot vi ngudi Trung Hoa va
mot vi nguoi Nepal, dua vao Tay tang. P&n thoi
Cach mang Van Hoéa, hai pho tugng nay bi chd
di Bac Kinh, cat trong mot kho hang nao d6
chung véi hang ngan pho tugng khac, thit lac
su6t 17 nam mai d€n khi Ribur Rinpoche tim lai
duoc, hoan tra vé lai chua cii 6 Lhasa.

Nam 1987, Ribur Rinpoche ro1 Tay Tang sang
tinh Dharamsala & nuéc An Do dé tim gap dic
Pat-lai Lat-ma. T d6 vé sau ngai tru tai Tu
Vién Namgyal & Dharamshala. Dap 1oi thinh cau
cua dic Pat-lai Lat-ma, ngai soan lai tiéu sl cua
rdt nhiéu vi dai lat-ma, cung mot bo sach rat
cong phu noéi veé lich su ton gido Tay Tang. Ngai
da tung thuyé&t phap & nhiéu noi trén thé€ gidi nhu
Uc, Tan Tay Lan, My va cdc nuéc Au Chau. V6i
tinh tinh vui vé am cing, tri tué sau tham cung
16i day luon gan giii v6i thuc té€, ngai 1la ding

Phéat Tam B Bé - Ribur Rinpoche
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dao su vO van kinh yéu cua Phat tir nhiéu noi
trén thé gidi.

Nguén Gbc Gido Phap Lam-rim

Hai ngan nam tram nam vé trudc, dac Phat
Thich Ca Mau Ni thanh tyu dai gidc ngd va
huéng dan duong dé€n gidc ngd cho nguoi khac
bu6c theo. Gido phap clia Phat c6 thé giit gin
song dong cho dé€n ngay nay la nho tadm long tu
bi va su nd luc cua rdt nhiéu th€ hé hanh gia tiép
noi khong gidn doan, d6i nay nhan phap tu su
phu, chuyén tam tu tap hanh tri, roi truyén lai
cho ddi sau. O Tay tang, tinh y&u 10i Phat day
dugc tom gon trong gido phdp goi la lam-rim
[B6 dé dao thi luan], con goi la con duong tuan
tu gidc ngd, giang vé tung giai doan trén dudng
tu gidc ngo.

Gido phap Lam-rim chu yé&u chia thanh ba giai
doan, tuong tng v46i ba loai cdn co tam nguyén
cta nguoi tu theo Phat phap. Giai doan tht nhat
goi 12 ‘can co bac thap’ [ha can], nguoi tu budc
vao giai doan nay khi bat dau bié€t quan tam dén
ki€p sau cta minh. Bi€t quan tam nhu vay la vi
hiéu dugc doi song hién tai c6 thé cham dut bat
ct lic nao, sau khi chét phan 16n s€ phai sinh
vao ¢di ac dao (suc sinh, nga qui hay dia nguc),

Phéat Tam B Bé - Ribur Rinpoche
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Chuyén Nghjch Cdnh Bdng Tanh Khong.

Bay gid hdy néi dén cdch chuyén nghich canh bing
tinh Khong. Muon dugc nhu vay, can quan chi€u lién
tuc xem nghich canh nay that su 1a gi, dé thdy khong
thé tim ra dugc mot phan tr nhd nhoi nao hién hiru biét
1ap tu c6. PBiéu ma qui vi tim thay s€ chi 1a mot thuc tai
gia hop, hoan toan khong thé tim thdy chan tudng co
dinh. Rot lai, cdi goi 1a nghich canh khong that su c¢6 &
d6. Can phai quan chi€u nhu vay cho that nhiéu Ian.

Néu qui vi khong quen phan tich chan tuéng cua
hién tugng qua tinh Khong, vay hay suy nghi nhu sau,
“bat cit diéu gi dén véi toi trong doi s6ng ngan ngui
nay, cho du 1a khé dau hay hanh phic, dén cudi cudc
doi, roi ciing chi 1a ky tc. Tat ca chi nhu mot giac
mong, hoan toan khong cé thuc thé, vi vay chang 1y do
gi lai di chdp bam vao d6 dé€ ma sinh tam tham dim hay
ghét bd. Khong mot phan tlir nhd nhoi nao ching ta cé
thé chdp bam vao béing dong tham didm hay ghét bo.” [2]

Tam Quan Trong Cua Tém B6 dé
No6i téom lai, diéu quan trong nhét 1a phai doc hét
toan bo nang luc dé phit tam bo dé ngay trong kiép
hién tai. TAm quan trong cta tam bo dé dugc thé hién
rat rd trong cach ngai Atisha chao moi nguoi. Khi
ching ta gap nguoi khéc, ching ta thuong chao “anh chi
hom nay c6 khdoe khong?” Lat-ma Atisha thi lai chao

Phéat Tam B Bé - Ribur Rinpoche
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Lai c6 cau néi rang “t6i khong thich hanh phidc, nhung
toi thich kho dau.” Vi sao? Khi duoc an vui hanh phic,
chuing ta hudng hét thién nghiép tich tu trong qua kh,
con khi gip khé dau, ching ta thanh tinh nghiép
chuéng di tao trong qud khi. Vi vay chiu khé t6t hon 1a
huong phic. Chung ta luon thich canh an lac, sg canh
khé. Thé nhung cac thay dong Kadampa lai néi nguoc
lai, “toi khong ua hanh phic vi hanh phiic lam hao t6n
thién nghiép, va toi thich khé dau vi khé dau gidp thanh
tinh nghiép chuéng.”

Céc thay dong Kadampa lai thuong néi nhu sau: “toi
khong thich thanh th€ dia vi, to6i thich vi tri khiém
nhuong.” Ching ta thi ngugc lai, ching ta luon thich
ding dau, khong thich let det phia sau. Tuy vay chd
ding khiém nhuong luon 1a chd ding cua dang Thé ton,
nhd chd ding nay ma ngudi tu ¢6 thé trd thanh Phat.
Cac thay dong Kadampa con ndi, “tdi khong thich duoc
khen, nhung lai thich bi chi trich.” Tai sao? Mac du khi
bi chi trich chiing ta cam thay rat kho chiu, nhung 10i
chi trich rat hitu ich, nho d6 chiing ta c6 thé thdy minh
thi€u sé6t & diém nao dé stra doi. Loi khen chi 1am ting
tam kiéu ngao. Vi vay 10i khen khong hitu ich, lai con
rat tai hai vi khién vong tam cang 16n hon. Loi chi trich,
nguoc lai, gitp ching ta thay duoc 16i chia minh dé stra

doi.

Phéat Tam B D& - Ribur Rinpoche
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n€u mudn tai sinh vao thién dao thi phai qui y
Tam Bao, song thuan theo nhan qua.

Giai doan tht hai la ‘can co bac trung’ [trung
can], & day nguoi tu phat khéi tAm nguyén mudn
vinh vién vuot thoat sinh tr ludn hoi. Quan trong
nhat trong giai doan nay 1a tu theo Td Diéu DE:
[1] khd; [2] nguyén nhan cua khdé (nghiép va
phién ndo); [3] trang théi diét khé (ni€t ban); va
[4] phuwong phédp diét khé qua ba mon vo 1au hoc
Gi6i, Dinh va Tué.

Giai doan thut ba la ‘can co bac cao’ [thugng
can]. Nguoi tu trong giai doan nay md& rong con
tim, quan tam d€n canh s6ng cua tat ca moi loai
ching sinh. Nhin thdy ching sinh khong muoén
khé ma ct phdi chiu khé, muén an vui ma chang
lic nao an vui, vi thdy nhu vay nén nguoi tu
muo6n nhanh nhanh dat gidc ng6 vién man dé
som c6 kha nang giip d& ching sinh. Tam
nguyén vi tha nay chinh la tam bo de.

Tap sach nho trong tay qui vi gom lai mot s6 bai
giang qui gia cua Ribur Rinpoche, huéng dan
phuong phdp phdt tam bo dé va chuyén tam,
ting budc tirng budc mot, chuyén tam vi ky chi
bi€t ¢ minh thanh tam vi tha bi€t quan tam dén
nguoi khéc.

Phéat Tam B Bé - Ribur Rinpoche
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Sach nay ¢6 duoc la nho su gidp d& cha rat nhiéu
nguoi: bai giang cua Rinpoche dugc Fabrizio
Pallotti khéo 1éo thong dich ra tiéng Anh ; nhiéu
hoc vién ABC hoan hi ddnh may tit bang ghi am,
toi hiéu dinh ban danh may nho su giip d& cua
Doris Low va Risen Koben.

Khagye Khadro

Thang 10 - 1998

Phéat Tam B Bé - Ribur Rinpoche
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tu Lam-rim va phdp chuyén tam. Pay 1a diéu xay ra cho
ban than toi. C6 nhitng lic toi phai trai qua canh song
kh6 khian khong thé tudng twong dugc, than va tam deéu
phai chiu dp buc vuot qua stc tudng tuong cuia con
ngudi. Vao nhitng lic 4y, to6i van thdy ring tit ca kho
ndao khé khan nay déu l1a qua cua ac nghiép da lam
trong qua khu, chiu canh khé nhu vay thi 4c nghiép sé&
duoc thanh tinh. Roi t6i lai c6 y nghi nhu sau, cang kho
lai cang t6t, nho d6 quét sach dugc cang nhiéu ac
nghiép. Nho on cua cac bac dao su, nho tho nhan phap
chuyén tam tir Lat-ma Pabongka Dorje Chang va nhd
nhiéu [an nhan phap nay tir Kyabje Trijang Rinpoche
ma tinh than thé xdc to6i d phai chiu dén dau kho ndo
khong thé nao tudng tugng ndi, t6i van khong c6 y nghi
mong khé dau sém két thiic. Khi nghich canh up xuéng,
toi khong cam thay s¢ hai. Chit “hién hiru” ti€ng Tay
tang goi 1a sipa, ciing c6 nghia la “cé thé”. Trong doi
song, moi su déu c6 thé xay ra. Tuy vay nhd hanh tri
phdp tu Lam-rim va phdp chuyén tam, qui vi vin c6 thé
tu dén muc du hoan canh bén ngoai khé khan dén dau,
tam cla qui vi cling van viing vang khong chao dong.
Khé dau, khé khan, nghich canh, tat ca déu khong thé
khién tam cta qui vi xao xuyén.

Loi1 cac lat-ma dong Kadampa néi qué ding. Cac
thay néi “nghich canh khuyén khich nguoi tu”, “ta ma ac
qui do Phat thi hién, khé dau do tdnh Khong thi hién”.

Phéat Tam B Bé - Ribur Rinpoche
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nhat dinh phdi bi€t ciach chuyén nghich canh thanh
phuong tién thuan lgi dé tu gidc ngo.

Néu qui vi chd y ky ludng dén 10i day cua cac dai
lao lat-ma dong Kadampa, tam cua qui vi s& dugc rat
nhiéu lgi lac. Cac thay néi nhu vay, “binh dau la cay
chdi / quét sach moi dc nghiép.” Cit suy nghi s& thay 10i
khuyén nay that su c6 tic dung rat manh liét. Y cua cic
thay 12 binh tat, dén dau, khé ndo... tit ca déu phat sinh
tlr ac nghiép da pham trong qué khu. Bay gio chiu qua
nén nghiép cii rui hét khong con, bi céi chéi binh kho
quét sach di. Loi khuyén cta cac dai 1o lat ma dong
Kadampa that rat hitu hiéu !

Qui vi nén noi theo 10i khuyén nay, nén nghi dén
dieu nay mdi khi gip dén dau thé xac hay tinh than.
Pac biét chiing ta phai nghi rang cho dén bay gio ching
ta ctt ngoi quan Cho va Nhan, da phat nguyén khong
biét bao nhiéu Ian roi, mong cho khé dau clia ching
sinh hét thdy déu tré qua trén than ctua ching ta. Bay
gi0 101 nguyén da c6 két qua, vay ching ta nén hoan hi
mdi phéi. Phai biét nguyén cho khé dau dén nhiéu hon
vay nifa, cang nhiéu cang tot. Vi sao? Vi cang chiu
nhiéu khé dau thi 4c nghiép cang dugc tdy sach. Mong
moi khé dau tré qua bay gid, 1a vi chiing ta hiéu 16 diéu
nay s€ lam tiéu sach ac nghiép.

Gap luc thé x4c tinh than dang gap nhiéu khé nio,

khong cé gi mang lai nhiéu lgi lac hon 1a hanh tri phap

1M 0 N Rai AbANA )

Phéat Tam B D& - Ribur Rinpoche

Thanh Atisha (980-1052)
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BAY PIEM NHAN QUA

Tam bo dé 1a tam nguyén vi loi ich ching sinh ma
cau giac ngd. Tam nay qua that ky diéu tuyét voi. Mot
trong nhitng vi su phu ctia Lat-ma Atisha c6 Tan néi véi
ngai nhu sau: “du biét dugc qua kha vi lai, thay dugc
linh anh dang Bon ton, hay nhap dinh viing nhu trdi ni,
tat cd so vG6i tam bo dé déu chang cé gi ding néi.”
Chiing ta nguoc lai phuc lan nhitng thanh tyu noéi trén.
Hoac chinh ban than, hoac nghe ai khac lam duoc
nhiing viéc nhu vay - thady dugc linh anh cua Phat, thay
duoc chuyén qud khd vi lai, dinh vitng nhu trdi nii -
ching ta s€ thay day that la viéc hy hitu tuyét voi. ThE
nhung su phu cua ngai Atisha lai néi “tat ca so véi tam
bo dé déu ching c6 gi ddng néi, vi vay con hiy lo tu
tam bo de.”

Db ¢6 tu theo phdp tu Pai Thit An [Mahamudra],
Dai Vién Man [Dzogchen], hay hanh tri hai giai doan
phat khoi va vién thanh ctia Mat tong Toi thuong Du
gia, di qudn duoc linh anh clia nhiéu ding Bén ton
Phap Chu, néu thi€u tam bo dé thi nhiing viéc nhu vay

van chang mang dén cho qui vi chit loi ich nao ca.

Phéat Tam B Bé - Ribur Rinpoche
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kho dau 4p xuong

nhu con mua rao

Chiing con khan nguyén
dao su gia tri

cho cdnh kho dau
chuyén thanh chanh phap
14y do lam nhan

khién cho tré qud

lam can tat ca

phién ndo, ac nghiép

da timg pham trong

cdc thoi qua khu.

N6i vi dy, khi nga binh chiing ta thuong nghi rang
dé 1a vi chiing ta an phai cai gi, hay bi ta ma am hai, bi
trit ém. Ching ta thudng nghi dén nhitng nguyén do nhu
vay. RO rang ching ta khong c6 kha nang thdy ra
nguyén nhan that su ctia con binh, khong hiéu duoc vi
sao ching ta lai gap van dé nhu vay. Nén can trg lai
xem [phan gido phap Lam-rim giang vé] phap luyén
tam danh cho can co bac thdp, giang vé nghiép qua. O
d6 c6 néi o vi nghiép, vi viéc da lam trong qua kha,
nén phai chiu qua. O d6 khong néi binh tat 12 vi an am
do an, hay vi c6 ai €ém bua, hay vi ta ma am hai. 3 dé6
ndi 1o tat ca nhitng gi xay ra bay gio déu dén tur nghiép,

tlr viéc lam cua ching ta trong qua kha. Vi vay chiing ta

Phéat Tam B Bé - Ribur Rinpoche
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Trong thoi mat phdp nay, chudng ngai rat nhiéu, Phat tir
chan thanh tu theo Phat Phap thi lai cang gap nhiéu
chuéng ngai. Phap tu nay gitip ngudi tu mang tat ca moi
chuéng ngai, moi nghich canh, chuyén hét thanh
phuong tién thuan tién dé€ tu hanh, tham chi c6 thé
chuyén thanh dudong tu gidc ngod. N6i cho that chinh
xdc, phdp tu nay giip cho nguoi tu khong con chit
chudéng ngai nao ca.

Phuong phédp chuyén nghich canh chia thanh hai
phan chinh: mot 1a chuyén nghich canh béing y, hai la
chuyén nghich canh bing hanh dong. Phuwong phap
chuyén nghich canh bing y lai duoc chia thanh hai
phan: chuyén bing 1y luan, hay chuyén bang tinh
Khong.

N6i vé chuyén nghich canh bing 1y luan, chdnh vin
ndi rang

Khi canh song, con nguoi
tran ngdp diéu bat thién,
hay chuyén hoa nghich canh
thanh duong tu gidc ngo.

Loi luan giai trong Ciung Duong Pao Sur néi nhu
sau:

Dén cd canh song
cung voi chiing sinh
déu chim ngdp trong

qud cta dc nghiép

Phéat Tam B D& - Ribur Rinpoche
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Dai bo tat Shantideva c6 néi “mang hét tim van bon
ngan phap mon ra khuay lai, tinh tiy cua tat ca chinh 1a
tam bo dé”. Mang sira ra khuay s€ gan duoc bo. Tuong
tu nhu vay, mang hét tim van bon ngan phap mon ra
quan chiéu, tinh tdy déu nam & tam bo dé. Vi vay da la
con Phat thi diéu quan trong nhét 1a phai cd gang hét
stic dé c6 tam bo dé khong dung cong, hay it ra ciing
phai gang dat cho duoc loai tam bo dé c6 dung cong.

C6 hai dong truyeén thira chinh chi dan phuong phap
phat tam bo de, qui vi c6 thé dua vao d6 dé tu tap va
phat tam. Phuong phdp thi nhat 1a phap tu Bay Diém
Nhan Qua, phuong phdp tht hai la phap tu Hoan
Chuyén Nga Tha.

Phdp tu Bay Diém Nhan Qua huéng dan phuong
phap phat trién 1ong tir bi doi véi tat ca ching sinh, roi
dya vio d6 dé phat tam. Céc cao tang An do nhu ngai
Nguyét Xing (Chandrakirti), ngai Nguyét Cung
(Chandragomin), ngai Thién Hai Tich Ho
(Shantarakshita) v.v... déu phat tam theo phuong phap
nay. Phdp tu thit hai 1a Hodn Chuyén Nga Tha, chu yéu
dén tur ngai Tich Thién [Shantideva]. Hai phap tu néi
trén, tu theo phap nao ciing s00€ phat dugc Tam bo de.

Thanh Atisha doi v6i Tam bo dé c6 su khat khao
dac biét. Ngai vi muon tim mdt phuong phap phat tam
hitu hiéu nén da khong quan gian nguy khé nhoc, du

hanh dén tan dao Indonesia Island of Sumatra, tim gap
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dai su Serlingpa dé cau phap. Ngay nay ching ta c6 thé
dén dao Indonesia bang mdy bay hay bang tau 16n,
khong mat bao nhiéu thoi gian, nhung vao thoi do, ngai
Atisha phai mat hét muoi ba thang méi dén duoc dao
Indonesia. Pén noi ngai gap dai su Serlingpa, nhan
dugc ca hai phdp tu Bay Diém Nhan Qua va Hoan
Chuyén Nga Tha. Ngai luu lai canh dai su Serlingpa hét
muoi hai nam, kién tri tu hai phap nay cho dén khi phat
trién tron ven tam bo dé. Vay Lat-ma Atisha tiép nhan
dong truyén thira clia ca hai phdp tu Bay Diém Nhan
Qua va Hoan Chuyén Nga Tha.

Tuy ti€p nhan dugc ca hai dong truyén thira, nhung
khi giang cho dai ching, ngai Atisha chi huéng dan
phiap tu Bdy Diém Nhan Qua, con phdp tu Hoén
Chuyén Ngi Tha ngai danh riéng cho mot nhém dé tir
chon loc. Bén khi qua Tay Tang, ngai khong truyén
phap Hodn Chuyén Nga Tha cho ai ca, ngoai trir vi dai
dé tir tén Dromtonpa.

Vé sau Lat-ma Tong Khach Ba, bac che chd toan
thé chiing sinh, két hop hai phdp tu nay thanh mot, bao
gom mudi mot budc. Nguoi tu van phai tho nhan riéng
biét timg phép tu, nhung khi hanh tri ¢6 thé gom chung
thanh phap chuyén tam mudi mot bude. Két hop hai
phép tu nay thanh mot, d6 chinh 1a dac diém ctia dong
Gelug.

Phéat Tam B D& - Ribur Rinpoche
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quan tudng, khong that su xay ra. Nhung toi
nhat quyé€t s€ khién cho diéu nay that su xay ra.
Toi nhat quyét s€ mot minh ganh vé tat ca moi
khé dau cua chiing sinh va cho di tat cad moi
thién can cung moi niém an lac hanh phic ma
ching sinh van hang mong cau.” Khi nghi nhu
vay, tam qui vi s€ phat sinh mot loai tinh than
trach nhiém rat dac biét.

11. D€ c6 thé hoan thanh trach nhiém nay, qui vi
phat tam bo deé: “toi s& thanh Phat dé c6 thé gidp
da tét ca chung sinh”.

Ngang diém nay, qui vi mang qua bo dé vao Phat
dao bang cach quan tudng minh héa hién thanh Phat
Thich Ca Mau Ni, phdong ra vo luong anh sang 16n, lam
thanh tinh toan thé ching sinh, din dit chiing sinh vao
dia vi Phat da. Quan tudng ching sinh cling hda hién
thanh Phat, va dinh tam & hinh anh quan tuéng nay. Két
thiic budi thién vé6i tam vui mimg 12 minh da that su c6

thé dua tat ca ching sinh vao dia vi gidc ngo.

Chuyén Hoéa Nghjch Cinh

Thanh Puong Tu Gidc Ng¢
Phan ti€p theo trong chanh van Bdy Piém Chuyén
T4m 1a phuong phdp chuyén nghich cinh thanh dudng
tu gidc ngd. Phap tu nay tuyét doi quan trong, nhat la
trong thoi chanh phap suy doi ching ta dang song day.
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Thit hai, thay ra tit ca ching sinh déu 1a me cta
minh: duya vao 1y luan vé tam thic khong c6
khdi diém va dua vao 10i day cua cdc thay.

Thit ba, thdy ra on nang clia ching sinh da ting
la me cta minh, ciing nhu on ctia ngudi me doi
nay luon thuong yéu lo lang cho qui vi.

Tiép theo la giai doan phi thuong, nhé lai on
nang cua ching sinh khi khong phai 1a me cua

qui vi.

Sau d6 qui vi quan vé

5
6.
7
8

10.

Nga tha binh dang

Nhugc diém ciia tam vi ky

Loi diém cua tam vi tha

Tiép theo, mang tdm chita day long bi mén, qui
vi quén tudng minh nhan vé tit ca moi khé dau
cta ching sinh. Bao gi¢ thanh thuc roi, qui vi
mang phap quan nay phoi hop cung hoi thé vao.
Sau d6, mang tam chtta day long tur, qui vi quan
tudng minh cho di tat ca moi thién nghiép va
thién can, glri theo cung hoi thd ra cta qui vi.
Ngang giai doan nay, qui vi phat dai nguyén,
nghi rang, “t6i van thuong quan minh nhan vao
tdt ca khé dau cha ching sinh va cho di tat ca
moi thién nghiép thién can, nhung van chi la
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Lat-ma Pabongka Dorje Chang cé soan mot bai ké
thinh nguyén chanh phdp noi Lat-ma Tong Khach Ba,
nhu sau:

Két hop gido phap

Bidy Diém Nhan Qud,

cung voi gido phap

Hodn Chuyén Nga Tha,

di¢u lon lao nay

noi khac khong thiy.

Xin nguyén cho con

gap duoc chanh phap

thiy Tong Khach Ba.
“Noi khac khong thay” c6 nghia la Je Rinpoche (Lat-ma
Tong Khach Ba) két hgp hai phuong phap phat tam bo
de lai 1am mot. Pay la dac diém cta dong Gelug, cic
dong khéac khong cé.

Lan dau to6i nhan hai phap tu nay do vi thay rat muc
tir bi 1a Lat-ma Pabongka Dorje Chang truyén cho. Lan
dy, ngai thuyét giang vé tdm bo luan van trong yéu clia
phdp tu Lam-rim, kéo dai suot bon thang tai Tu vién
Sera, Tay tang. Thoi d6 to6i con rat tré. Khi Lat-ma
Pabongka giang dén phan Hodn Chuyén Ngi Tha, ngai
ciing giang vé Bay Diém Luyén Tam [Seven Points
Mind Training]. V& sau toi lai nhan hai phap tu nay tu
dai su Kyabje Trijang Rinpoche.
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Phdp Tu Bdy Piém Nhén Qua
Khi tu theo phéap tu Bdy Diém Nhan Qua, ngudi tu
bit dau bang cich quan tam binh ding (tam x4), roi lan
luot quan ting dé muc nhu sau:

1. Thay tit ca ching sinh déu 1a me clia minh
2. Nh6 lai on nang ctia me ching sinh

3. Muon dén tra on ay

4. Daitu

5. Daibi

6.

Dai nguyén [tdm nguyén phi thuong]

7. Tam bo de
Sdu budc dau la nhan, dua t6i bude tha bay 1a qua, 1a
tam bo de.

Tam bo dé, tam vi ching sinh ma cau giac ngd, c6
thé phat sinh tuan tu ting budc mot, d6 1a vi [chudi
nhan qua nhu sau:] tam bo dé chi c6 thé phat sinh tir dai
nguyén. Day la mat loai tinh than trach nhiém rat dac
biét, tiéng Tang goi la “Lhagsam”, con goi la “tam
nguyén phi thuong”, 1a “thai do phi thuong”, hay la
“trach nhiém doi véi tat ca”. Noi cach khac, day la tinh
than trach nhiém d6i v6i toan thé ching sinh. Mudn c6
dai nguyén, truéc d6 phai c6 udc nguyén mudn ching
sinh hét kho - day chinh 1a dai bi. Mu6n c6 dai bi thi
truc d6 phai c6 tdim long biét thuong yéu toan thé
ching sinh - day chinh la dai tr. Trong hién tai ching ta
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cudi ngay cac thay dém lai s6 da den da trang, saim hoi
cho moi mé mudi phién nido di tao trong ngay, va
nguyén ngay hom sau giit gin tam ctia minh khong dé
pham &4c nghiép nhu vay nita. Cac thay cling hoan hi
v4i tit ca moi cong dic da lam trong ngay, va nguyén
ngay hom sau s€ ti€p tuc lam nhiéu hon vay. Sau d6 cac
thay di ngl va hanh tri phap mang gidc ngu hoi nhap
chan nhu. Chung ta c6 1€ kh6 long ma lam theo nhu vay
dugc, vi vay diéu quan trong nhat la phai mang gidc
ngu hoi nhap vao phap quan Cho va Nhan.

Muoi Mot Budc Phat Tam B6 Pé
Nhu t6i dd néi qua, khi bat dau luyén tam dé phat
tam bo deé, chiing ta cé thé két hop hai phuong phap
Bay Diém Nhan Qud, va Hodan Chuyén Nga Tha thanh
mot phap tu bao gom muoi mot bude. Pay la truyén
thong tu phat tam bo dé theo lat-ma Tong Khach Ba.
Hai phdp tu nay tu theo phdp nao nhit dinh cling sé
phat dugc tam bo dé. Tuy vay, phuong phap phi thuong
két hop hai phap tu thanh mudi mot budc sé gitp qui vi
phat tam bo dé mau chéng hon, dé dang hon.
Két hop hai phap tu thanh mudi mot bude bang cach
nao?
1. Thit nhat, quin dai x4: binh dang giita ba nguoi,
ban, thu va ké la.
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ngay noi cdc luan xa,
thanh dia khong dau xa
nam ngay trong co thé.

Theo phap Pao Su Du Gia, toan bd chu thién thién
than ciing chu Bén Ton Phdp Cha déu nim ngay trong
than vi t€ cua cac duong tam mach luan xa. Vi vay khi
hanh tri phdp thién nhan thuc pham, qui vi quén tudng
than nhiém mau cta ding Bén Ton Phdp Chu, hay quan
tudng man da la, va dung thitc dn lam pham vat cing
duong. Lat-ma Dorje Chang thuong doc cau tung néi
trén. Rat hay.

Khi ti€p tuc vGi viéc lam hang ngay, qui vi nén
mang cau phét nguyén budi sang ra nhac nhd minh luon
luon. Roi lic dém vé, trude khi di ngt, nhé lai nhitng gi
minh da lam trong ngay, xét lai xem minh cé song
thuan véi 101 phat nguyén budi sdng hay khong. Néu
thdy ra minh da lam diéu khong nén lam, qui vi phai
phat 19, sam hoi. Con néu thay viéc minh 1am theo diing
véi 101 nguyén budi sang, qui vi nén hoan hi cong dic
da tao trong ngay.

Cé4c vi lat-ma dong Kadampa ngay truéc c6 thoi
quen dém viéc thién va bat thién. Cac thay thuong gitt
hai chong da, den va trang. Bao gio thdy tam minh nay
ra diéu mé [am hay phién ndo, cac thay thém mdt vién
vao chong da den, con bao gio thay tam c6 dugc 1 dieu

thién, cac thay thém mot vién vao chong da trang. Dén

Phéat Tam B D& - Ribur Rinpoche

13-

chi biét thuong yéu than nhan ban be chit chua biét
thuong yéu nhitng nguoi minh khong quen khong qui.
Vi vay muon c6 dai tur, ching ta truéc d6 phai c6 cam
gidc than thi€t gan giii v4i tat ca moi loai, va mudn
dugc nhu vay thi lai phai thay tit ca ching sinh déu da
ting 12 me ciia minh, da ting thuong yéu cham séc
minh, tit d6 nay sinh nguyén vong muoén dén tra on
nang cua chdng sinh. Phap tu nay duoc goi la phéap tu
nhan qua, 1a vi di€ém di truc luon 1a nhan t6¢ phat sinh
ra di€m ti€p theo.

Qui vi khong nén dén véi phap tu nay véi cai nhin
thién can, khong nén nghi ring “phdp tu nay vuot qua
kha nang t6i, doi hoi qua nhiéu thoi gian va nang luc.
Tam bo dé qui gia nhu vay toi lam sao ma cé duogc.”
Thai do nhu vay khong ding. Qui vi khong nén so hai.
Phap tu nay that sy tham sau manh liét, ctt noi theo d6
ma kién tri luyén tam, ting budGc tling budc mot, chac
chian sé thanh cong. Moi phdp tu cua dong cuu
Kadampa néi chung déu rét hiéu qua, huoéng chi phap tu
nay do Lat-ma Tong Khach Ba kép hop. Ngai la nguoi
c6 du thién duyén tho phap truc ti€p tir dic Van thu.
Hai phdp tu nay cuc ky hitu hiéu, vi vay qui vi khong
nén nghi rang phdp nay khoé tu, ciing khong nén cho
rang ban than minh khong du kha nang phat tam bo de.
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Qudn Tém Binh Pdng hay Ia Pai X4

Muoén luyén cho tam minh thay dugc tat ca ching
sinh déu da ting 1a me ctia minh, viéc dau tién can phai
lam 12 phat trién tam binh dang. Ciing nhu tru6c khi hoa
hinh, ching ta can xem k§j mat vé& c6 bing phing hay
khong, phai cho that bing phing khong [6i 16m thi méi
6 thé v& dugc. O day ciing vay, trudc khi quin ching
sinh 1a me, tam cta chiing ta d6i véi tat ca ching sinh
phai tuyét doi binh dang. Néi cach khac, phai san bing
tam 1y thién vi phan biét, ding cam thay than thiét véi
ngudi nay, xa la v6i ké kia. Vi vay phai phat trién tam
binh dang, con goi 13 tam dai x4.

Bay gio toi s€ huéng dan phuong phap luyén tam
binh dang. Vi nao da ting nghe qua phuong phéip nay
roi, xin hay thién quan theo 106i giang. Con vi nao chua
ting nghe qua, xin chd y lang nghe, ghi nhé. Xin tét ca
qui vi ngoi day hay c6 gang khdi chi nguyén phat tam
bo dé, nghi rang minh nhat dinh phai c6 cho dugc tam
bo dé. Nhu toi c6 ndi, phap tu nay do cac vi lat-ma
dong Kadampa day, hitu hiéu vo cung, nhat la phap tu
két hop Bay Diém Nhan Qua va Hodn Chuyén Nga Tha
do Lat-ma Tong Khach Ba truyén day. Vi vay xin qui vi
hay cham chd lang nghe, phat khéi tam nguyén cho that
manh liét, nhu sau: “T6i nhat dinh s€ tu theo, nhat dinh

s€ phat tam bo de.”

-63-

Sau khi phat nguyén manh mé nhu vay roi, qui vi
phai luon nhé t6i 16i nguyén nay, tu nhac nhé minh
luon luodn, trong tieng hanh dong. Thong thuong sau khi
thic day, viéc dau tién qui vi lam la chui vao phong
tdm. Vay khi tidm rira qui vi c¢6 thé hanh tri phap thién
tam rlra, tung chd hay la hanh tri phap sim hoéi. Tiép
theo néu khong phai di 1am, qui vi c6 thé bat dau cong
phu hang ngay ctia minh. Con néu phai di lam, qui vi ¢
thé st dung thoi gian di lam d€ tao cong didc. Néu 1am
cong viéc chan tay, qui vi ding miéng va y dé tao cong
difc - nhat 1 tam cha qui vi ¢6 thé trd thanh chanh phap
néu nhé nghi thuong xuyén dén 10i nguyén minh da
phat khdi vao budi sang

Sau d6 di an trua. Thong thudng moéi ngay chiing ta
c6 ba bita an. Khi an c6 thé hanh tri phiap quén nhan
thuc phdm, thuoc vé phap tu Pao Su Du Gia. Pai hanh
gia Drogchen Lingrepa c¢6 n6i nhu sau,

Tat ca moi thanh dia

Déu ndm trong co thé
Ngay gitia cdc luan xa.
Khong can phai di xa,
muon hanh huong xir Phat,
hay viéng tham noi dy;
muon thanh tinh sam hoi,
va tich Iy cong dir,

hay hanh tri noi dy;
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mé rang minh s€ hanh thién trong ngay, th€ nhung cé
lam dugc hay khong lai la chuyén khac. Khi ngoi xuong
hanh tri cong phu hang ngay, cé khi tam thic lo dénh
chay rong khip noi, dén ndi qui vi khong thé biét chic
tam minh c¢6 hanh tri ding ngang chd miéng dang doc
tung hay khong. Roi lai phai trd lui doc lai hét ca, dé c6
thé biét chic it ra minh giit dugc day du ban nguyén va
ban thé trong ngay ctia minh.

Khi ngoi thién muon giit tam cho trong sdng da kho
khan nhu vay, huong chi lic phai ra song véi xa hoi,
nhat 12 ldc phi hét thoi gian dé ma néi chuyén vang. Hé
c6 dip 1a 1ap tic m& miéng ra noi, lang phi thoi gian ban
luan chuyén thién ha, chang phai 1a viéc thién, ding
khong? Vi vay ching ta nhat dinh phai c6 cach gi dé
chuyén hét moi viéc 1am hanh dong cla minh, ngly
cling nhu dém, bién thanh viéc thién, thanh cong phu
hanh tri chanh phép.

Chuyén hanh dong clia minh thanh chadnh phdp thi
cudc song cta ching ta méi c6 y nghia. Quan trong
nhat 12 bit dau vao budi sang, ngay khi mo mit ra, phai
quyét tam nghi nhu sau: “t6i con song day sang nay,
that 1a mot dieu qua may man. Nho on Tam Bao, toi
khong chét dém qua. Vay toi phai mang ngay hom nay
ra song cho that c6 y nghia, bang cach tu theo chanh
phéap.”

Phéat Tam B D& - Ribur Rinpoche
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Bay gio hay quan tudng phia trude ¢6 ba nguoi: mot
nguoi luon lam qui vi khoé chiu, nghi t6i thoi da cam
thay mat vui. K€ bén la mot ngudi qui vi luon cam thay
thuong yéu, nghi t6i thoi da cam thdy han hoan vui vé.
K€ bén lai ¢c6 mot nguoi, hoan toan xa la, khong lam
loi, ciling khong gay hai cho qui vi. Nghi dén ba nguoi
nhu vay, qui vi cam thdy ghét bd ngudi minh khong ua,
quyén luyén nguoi minh thich va ding dung doi véi ké
la.

Bay gio qui vi hay nghi t6i nguoi minh ghét, tu hoi
“nguoi nay that ra da lam gi toi? tai sao toi lai ghét dén
nhu vay?” Qui vi s€ thdy that ra ghét nhu vay chi vi
nguoi dy trong ki€p hién tai da tung lam hai qui vi mot
ti. Ngang day nén qudn vé su bién chuyén ctia khai
niém ban va thu nhu trong phap tu Lam-rim phan can
co bac trung. Pay 1a mot trong nhitng khuyét diém cia
luan hoi: ching ta khong thé biét chic ai 1a ban, ai la
thi. C6 khi dang ban lai bién thanh thu, c6 khi dang thu
lai tré thanh ban. Phai nghi nhu vay: “Mac du nguoi ay
da tung hai to1 trong doi nay, nhung tr vo lugng doi
ki€p qua khit ciing da nhiéu lan lo lang cham séc cho
toi. Trong Kki€p hién tién du c6 hai to6i chang nita, cling
van it 1am so v6i moi quan tam da tung chia sé cho
nhau tr vo luong kiép trudc. Vay ma t6i lai xem nguoi

dy la ké thu chan chinh, that qua sai [am.” Qui vi nén
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suy nghi nhu vay nhiéu lan dé dan dan san bing ciam
giac thu ghét.

Bay gio hay nghi dén nguoi ma qui vi thuong yéu,
luon khién qui vi vui vé hanh phic khi gap mat. Qui vi
cho rang day 1a nguoi ban chan chinh, than thiét hon bat
ct mot ai, quyén luyén dén ndi khong muon roi xa du
chi trong choc lat. Néu xét k¥ vi sao lai nhu vay, s€
thdy long yéu thich ay chi dén tir chut it lgi lac nguoi
kia mang dén cho qui vi. Nhan dugc mot it 1gi lac nén
qui vi cam thdy han hoan vui vé. Nhung that ra qui vi
phai thay rang: “Mac du kiép nay nguoi 4y dd mang
chut it loi lac dén cho t6i, nhung khong phai ldc nao
cling vay. Trong cac doi kiép vo lugng vé trudc, nguoi
nay da tung la ké thu cia toi, da tmg lam hai t6i dén
ndi chi thdy mat thoi 1a da phat ghét. Cho du nguoi dy
c6 da lam loi cho t6i, dang 1am 1oi cho t6i va s€ lam loi
cho toi chang nita, cling khong nén vi vady ma yéu qui
quyén luyén qua do, vi nguoi dy that su cling da ting
hai toi rat nhiéu roi.” C& suy nghi nhu vay cho that
nhiéu Ian, roi s€ tir tir bd duoc cam giac tham dam.

Bay gio quan t6i nguoi xa la. Khuynh huéng tu
nhién cla qui vi d6i véi ngudi nay s€ la: “Toi khong
quen, cling khong quan tam. Ngudi nay cé lién hé gi
vOi to1 dau, trong qud khi cling khong, trong hién tai
cling khong, trong tuong lai ciing khong noét, viéc gi toi
phai quan tdm dén nguoi ay?” Thai do nhu vay hoan

Phéat Tam B D& - Ribur Rinpoche

-61-

thi mang gidc ngu

hoi nhap chan nhu,

vi toi nhan duoc

gido phap day vé

anh sang chan nhu

O trong gidc ngu.
Nguoi khac khong biét
vé phap tu nay

101 that 1a nguoi

vO cung may man!

Chang may ai c¢6 kha nang that su mang gidc ngi
hoi nhap v6i chan nhu. Phan dong chiing ta déu méi chi
mdi bat dau, tot nhit 1a quan phap Cho va Nhan khi di
vao gidc ngu. Pugc nhu vay, toan bo thoi gian ngu tré
thanh thoi gian hanh tri phdp Cho va Nhan, va vi vay
trd nén hoan toan tét lanh.

Tu Trong Poi Séng Hang Ngay

Diéu t6i quan trong that ra la 1am sao cho tat ca moi
viéc chung ta lam - ngoi, ding, tGi, lui v.v...- déu tr&
thanh thoi gian hanh tri chanh phap. Néu chia thoi gian
24 tiéng dong ho thanh hai phan, mot phan da mat di
cho chuyén ngt. Néu khi ngu khong tu thi that l1a phi
udéng, c6 khi con gay nghiép bat thién. Néu ct dé nhu
vay, phan nita thoi gian coi nhu mat bién vao viéc lam
bat thién. Dén khi thiic day, cho du cé phat tam manh
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thoi gian ngl s€ trd thanh thoi gian hanh tri. Rat tot,
nhat 1a n€u qui vi thich ngl, ngt dén tdm chin gio sang!

Riéng t6i, cang I16n tudi t6i cang can ngu nhiéu va
cang ngu say. Nhung thoi con tré di hoc & Tu vién Sera,
toi thuong thic ca dém. Bém rat dai, cé thé 1am duoc
rat nhiéu viéc, tung kinh, doc sach, muoén lam gi déu c6
thé 1am dugc. Dén liic rang dong t6i thudng c6 cam gidc
hanh phic, tam tri tuoi mat, to ddy tim thudng vui
mumg nghi rang, “that qua may man! To6i thic tron dém
va lam duoc nhiéu viéc nhu vay, trong khi da s6 nguoi
quanh t6i déu ngu ca.” Toi thuong tu cam thdy may man
c6 thé thic nguyén dém dé tu hanh. Lat-ma Thubten
Zopa Rinpoche ciling thic ca dém nhu vay. Nhung bay
gid 16n tudi roi, toi can ngt nhiéu hon, khong 1am sao
c6 thé thitc nguyén dém cho du c¢6 muon.

To6i that sy mudn nhian manh tam quan trong cua
viéc chuyén giac ngu thanh thoi gian tu hanh. Qui vi ctt
hay dém lai thoi gian s6ng ciia minh ma xem, non phan
ntra phai danh cho gidc ngu. Vi vay quan trong nhat la
phai chuyén gidc ngl thanh thdi gian tu hanh, ding
khong?

Ngai Milarepa c6 viét trong Chiing Pao Ca [Songs
of Experience] nhu sau:

Nhitng lic dém vé
co khi tor ngu.

Bao gio to1 ngu
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toan sai lam. Qui vi phai nghi nhu th€ nay: “tuy rang
bay gid ngudi Ay doi véi toi chang phai ban ciing ching
phai thu, nhung trong rat nhiéu doi kiép vé truée da
ting 12 ngudi than cla toi. Vi vay toi khong thé dimg
dung.” Phai suy nghi nhu vay nhiéu lan dé san bing
cam gidc ding dung doi véi ké la, tuong tu nhu khi qui
vi tap san bang cam giac thuong ghét doi véi ngudi than
ké thu.

Vay khi ng6i thién, trudc tién qui vi phai nghi rang
hoan toan khong c6 1y do gi dé minh phai ghét ké thu,
vi ké thu ciing da timg 1a ban than ctia minh trong nhiéu
doi qud khit. Can qudn nhu vay rat nhiéu Ian dé san
bing cam gidc ghét bd, md tam binh dang doi véi ngudi
minh ghét. Roi lai nghi ring cling chang can phdi quyén
luyén nguoi minh thuong, vi nguoi minh thuong bay gio
cling da tung l1a ké thu trong nhiéu kiép trudc. Quan nhu
vay nhiéu Ian d€ san bing cam gidc tham luyén, md tAm
binh dang d6i véi ngudi minh thuong.

Khi quén ba loai ngudi nhu vay, ching ta nhin ho
qua ba lang kinh khac nhau: ban, thu va ké la. Tuy vay
khong ai ctt mai 1a ban, 1a thu, hay la ké la. Vi vay
ching ta ching c6 ly do gi dé ma ghét ngudi nay,
thuong nguoi kia, hay dimg dung véi ké no.

Néu xét k¥ lai xem ba ngudi kia that su 12 ai, s€ thay
ho déu 1a ching sinh, déu gi6ng nhau & di€ém clng

muon duoc hanh phiic, cing khong muén khé dau. Vi
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vay khong 1y do gi lai dua vao long thuong ghét hay
dimg dung ctia minh dé phan ho ra thanh ba loai ngudi
nhu vay. Ho déu binh dang nhu nhau. Qui vi phai tap
nhin nhu vay, cho that nhiéu lan, d€n mot lic nao dé
qui vi s& that su c6 duoc tam binh ding doi véi tat ca
ching sinh. Qui vi s& thdy ching sinh ai ciing nhu ai,
tinh cam qui vi danh cho moi loai dong déu nhu nhau.
Day 1a két qua ma qui vi can phai dat dén.

Du cho mdi ngay qui vi ¢6 tung cau Td Vo Luong
Tam: Nguyén cho ching sinh / cung duoc hanh phic /
va mam hanh phic / nguyén cho ching sinh / cung
thodt kho dau / va mam kho6 dauv.v... nhung néu khong
c6 tam binh dang thi trong thuc t€ tung nhu vay ciing
giong nhu la tung “nguyén cho ching sinh cing duoc
hanh phic va mam hanh phiic, nhung ma chi nguyén
cho chiing sinh nao toi thich thoi, mac ké chiing sinh to1
khong thich.” Du qui vi ¢6 tung bon ciu nay siéng nang
thiét tha dén dau chang nita, néu chua c6 tam binh ding
thi tat ca van chi la ngon tur, khong phai Ta Vo Luong
Tam that su. Do d6 tam binh déng quan trong vo clng.
Du phai t6n nhiéu nam thdng nhap that chi dé mién mat
tu tam dai xa, ciing 1a viéc rat nén lam. San bang dugc
cam giac thuong ghét d6i vGi ngudi than ké thu l1a dieu
vo cung loi lac cho tam thitc ciia minh.
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Cau nay c6 nghia la qui vi thién quan vé phap Cho
va Nhan nhu da giai thich, cho dén khi quen thuoc
thuan nhuyén roi, khi ay phai thién hai phdp tu nay
chung vé6i hoi thd. Phuong phap thuc hién nhu sau: khi
thd ra, qui vi quan tuéng minh cho di moi sy t6t lanh c6
duoc, bién thanh tat ca nhitng gi can cho chiing sinh.
Qui vi thd ra tat ca nhitng gi t6t lanh minh c6 - than thé,
cong dic, tai san, v.v., - va chuyén nhiing dieu nay
thanh bat cu diéu gi can cho chiing sinh.

Tiép theo, khi hit vao, qui vi quan tudng tat ca kho
dau ctia ching sinh dudi dang anh sang den cung vao
theo hoi thd. Khé dau hién du6i dang anh sang den, di
vao trong ngudi qui vi, di thang xudng cdi nguon cla 4c
nghiép kh6 nio ma qui vi da phai lanh chiu tr vo thiy
sinh t&r 1a tam 1y ich ky, tung tiu cung qui ban than, ac
nghiép tré qua ngay tai do, giita trdi tim. D6 1a vi tam
va khi khong tdch roi. Tam di chuyén bang khi, vi vay
quan tudng Cho va Nhan két hop chung véi hoi thd la
mot phuong phap phat tam bo dé rat hitu hiéu. Phuong
phdp nay tuong tu nhu phuong phap tri chu kim cang
trong Mat tong T6i thuong Du gia.

Nhét 1a trude khi ngt, n€u hanh tri duge nhu vay thi
khong gi bang. Trude khi nga qui vi khai tam dai tir va
theo hoi thd di ra ma quan phap cho; roi khoi tam dai
bi, theo hoi thé vao ma quan phap nhan. Tiép tuc hanh

tri nhu vay cho dén khi roi vao giac ngu thi suét khoang
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tir bi”, roi ndi rang “xin hay gia tri ho niém cho con,
nguyén tat ca khé dau dc nghiép cta cdc ba me ching
sinh khong s6t mot nghiép gi déu tré qua noi con ngay
bay gio, va xin gia tri cho con mang hét tt ca thién can
thién nghiép clia minh ting cho ngudi khéic, dé thién
can thién nghiép tré qua noi ching sinh.” Cau ké két
thic bang 10i nguyén “ching sinh dugc an vui hanh
phic.” Cau ké nay that su la mot 161 nguyén manh liét
phi thuong.

MOoi khi tung phdp Cing Duong Pao Su;, cau ké nay
thuong duogc mang ra doc truGc ba Tan. Truyén thong
nay khoi dau tir Lat-ma Pabongka Dorje Chang. Trudc
do, bai phap Cing Duong Pao Su duge doc tir dau dén
cudn, nhung vi ngai muon nhan manh tdm quan trong
ctia cau ké nay, nén mang cau ké nay ra doc truéc ba
lan. Truyén thong nay ti€p noi cho dén ngay hom nay,
dugc nhu vay déu 1a nho long tir bi cua Lat-ma Dorje
Chang.

Hanh Tri Phap Tu Cho va Nhdn
Qua Hoi Tho
Cau tiép theo trong chanh van néi nhu sau,
Hai phap tu nay,
phap cho, phap nhan,
can duoc mang ra
dat vao hoi tho.

-19-

Thdy T4t C4 Chdng Sinh Péu La
Me Cua Minh.

Budc tu k€ ti€ép la luyén cho tam thay duoc tit ca
ching sinh déu da ting 1a me ctia minh. Pay chinh la
budc dau tién trén dudong tu phat tam bo dé. Lat-ma
Pabongka Dorje Chang cé néi budc tu nay khong dé,
doi hoi rat nhiéu thoi gian. Tuy khd, nhung lai ¢6 tinh
chat quyét dinh, vi nhitng budc ti€p theo c6 thanh tuu
dugc hay khong déu tuy vao bude dau tién nay, thiéu di
1a khong thé tién t6i duoc nita. Xin qui vi dic biét luu y
quan tam dén dé muc nay.

No6i chung, khi thién quan chiing ta can dua vao hai
dieu: kinh luan va ly tri. O day, d€ c6 thé théy ra tét ca
ching sinh déu la me clia minh, qui vi nén duva vao 1y
trf hon 1a kinh luan. Mic dit van ¢6 thé nho kinh luan dé
hiéu diéu nay, nhung néu dua vao Iy tri thi tam thic s&
bi danh dong mot cach khic, manh liét va httu hién hon
nhi¢u. O day, 1y 1& can ban can thdy rd 1a tam thic vén
khong c6 khai diém.

Trude tién, ching ta can van dung 1y tri d€ hi€u ring
dong tam thitc von khong c6 khéi diém. Bit dau suy
nghiém nhu sau: dong tam thitc hom nay dén tir dong
tam thitc hom qua, dong tam thitc hom qua dén tir dong
tam thic hom kia. Cit nhu vay ting budc, ting budc,
truy nguoc vé qua kha: dong tam thitc cta ngay hom

sau dén tir dong tadm thic ctia ngay hom trude, dong tam
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thac & sat na ti€p theo sau dén tir dong tam thic cta sat
na ngay truéc do.

Ct nhu vay truy ngugc mai, cho dén thoi diém chao
doi. Phai nhé rang tam thiic tré so sinh ciing can phai c6
mot thoi diém trude dé méi cé thé phat sinh. Tam thiic
tré so sinh noi lién v6i dong tam thic cua thai nhi trong
bung me. Ct truy ngugc lai nhu vay s& khong thé tim
thdy kh&i diém [1]. Khong thé c¢6 mot thoi diém nao
cho chiing ta chi vao d6 ma néi: “tam thic bat dau tir
day”. D6 1a vi tam thiic & bat ¢t mot thoi diém nao cling
can phai ¢6 mot thoi diém di truéc mdéi ¢ thé phat sinh.
Suy nghiém nhu vay s€ thdy dong tam thdc that su
khong ¢6 khoi diém. Khong mot diém tam thdc nao c6
thé 1a diém tam thic dau tién.

Dua vao do6 qui vi c6 thé két luan ring s6 lan minh
da tai sinh that su khong thé dém biét. Khong nhiing
vay, trong hét thay nhitng ki€p tai sinh ay, cling nhu
trong ki€p hién tai, qui vi ludon c6 me. Tai sinh mot
tram [an thi ¢c6 mot tram nguoi me. Tai sinh mot ngan
lan thi c6 mot ngan ngudi me. Vi qui vi da ting tai sinh
vO lugng ki€p nén ciling cé vo lugng nguoi me.

Vay né€u suy nghi cho tan tuong, sé thidy khong
nhitng minh da tai sinh vo lugng lan, ma con cé vo
luong nguoi me. Hon nita, mac du s lugng ching sinh
ciing nhiéu khong thé dém biét, nhung s6 luong ching
sinh hién dang hién hitu so véi sO lugng tit ca nhitng ba
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Pao su ton kinh

dao su tr bi

xin hay gia tri

ho niém cho con.

Tat cd kho dau

dc nghiép, chuong ngai
ctia khap moi loai

déu da timg Ia

me yéu cua con
nguyén ngay bay gio
tré qud noi con

khong chiit thiéu sot.
Nguyén con gom hét
cong ditc, an lac

tang cho chiing sinh.
Nguyén khap ching sinh
an vui hanh phiic.

Vay trong thoi gian tu, khi ngoi thién hay khi lam
cong viéc hang ngay, qui vi déu phai lién tuc niém cau
ké nay. Loi nguyén nay trong Cing Duong Dao Surthat
su ¢6 stic manh manh liét, chita day nang luc gia tri, vi
vay can phai niém lién tuc khong gidn doan. C6 nguoi
con nguyén tri niém cau ké nay 100 ngan lan khi ngoi
thién, lam dugc nhu vay rat tot.

Trong 161 nguyén nay, trudc tién qui vi cét tiéng

thinh nguyén dao su, néi rang “Pao su ton kinh, dao su
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Qui vi ct tiép tuc quan tudng ting loai ching sinh
nhu vay. Cho loai nga qui, than ngudi do qui vi hoa
hién s€ bién thanh thiic an nudc uong; cho sic sinh,
bién thanh tri tué xéa tan mé muoi; cho loai a-tu-la,
bién thanh 4o gidp bdo vé than thé ho; cho chu thién,
bién thanh canh gidi thdéa man gidc quan; va cho loai
nguoi voi bi€t bao la tham lam mong muon, than nguoi
ctia qui vi s€ bién thanh bat ct diéu gi loai ngudi mong
cau. Cho cac diang Phat da va cac bac dao su, qui vi
quan theo phdp cho, héa hién phdm cing dudng day
khap troi may, nguyén cho Phat va dao su duoc truong
tho.

Khi luyén tam theo phdp quan Cho va Nhan, qui vi
phai hanh tri thuan theo 16i day trong chanh van Bay
Diém Chuyén Tam, nhu sau:

Phap can phai theo,
noi cho ngan gon,
14 phai mang hét
loi chif noi ddy

dp dung vao trong
viéc lam hang ngay.

Cau nay c6 nghia 1a khi ngoi thién cling nhu trong
moi hanh dong, qui vi phai 1ay 16i chit dac biét cha
phdp tu tong-len d€ nhidc nhd va tang cudng nang luc
thien quéan. Vi du qui vi c6 thé dung cau ké trong Ciing
Duong Dao Su; nhu sau:
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me ma qui vi da tung cé trong qua khi du sao van it
hon. Qui vi da tung tai sinh vo luong lan, tai sinh thanh
du loai ching sinh, vay s6 lugng chiing sinh da ting 1a
me cua qui vi nhiéu hon s6 lugng chiing sinh hién dang
c6. Vi vay, méi ching sinh trong hién tai khong chi 1a
me cua qui vi mot lan, ma da timg la me cua qui vi
hang vo lugng lan.

Bat dau bang nguoi me doi nay cua qui vi. NhG rang
nguoi me doi nay da tung la me ciia minh vo lugng lan
trong qua kht. Qui vi hdy quan nhu vay nhiéu lan, cho
dén khi trong tam nay ra chiit kinh nghiém truc ti€p, doi
v6i me da bat dau thdy khéc, khi a4y chuyén qua nghi
dén cha. Nhé rang nguoi cha doi nay da timg 1a me cta
minh vo6 lugng lan trong qua khi. Sau do, nghi dé€n ban
be, da timg la me ctia minh. Tié€p theo, nghi dén ké thu,
ngay ca ké thu trong doi nay ciing da timg la me cla
minh trong quéd khit. Cu6i cung, mé rong tam ra, nghi
dén tat ca ching sinh, quan ching sinh da ting la me
ctia minh trong vo lugng doi ki€p qua khu.

Qui vi phai quan nhu vay cho that nhiéu lan, qua
mot thoi gian dai, dong thoi nén hoc thém vé cac de
muc va phuong phdp quan tuéng nam trong Lam-rim,
tir d6 s€ nhan duoc nhiéu cam hing. C6 diéu gi chua ro,
qui vi phai nho su phu giai thich thém, phai thao luan
v6i ban dong tu. Cu kién tri mién mat suy nghi vé dé

muc nay, s€ c6 ldc qui vi that su thay rang tit ca ching
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sinh déu da tiing 1a me cua minh, cho du la con sau cai
kién nho nhoi. Ca khi nhin thdy mot con con trung bé
nho, qui vi ciling biét chac né da ting la nguodi me yéu
qui ciia minh rat nhiéu lan trong qua khi, da ting cham
nom san soc qui vi va qui vi da tung tin yéu rat muc.
Tuwong truyén thanh Atisha sau khi thanh tyu budc tu
nay, mdi khi gap bat ky ching sinh nao ngai ciing déu
cam thdy kinh trong sau xa. Ngai thuong chap tay vai:

“ching sinh tran qui, on qua sau nang!”

Nh& Lai On Ndng Ciua Me Chdng Sinh

Budc tu ti€p theo 1a nhé lai tinh thuwong cta me
ching sinh. Biét ching sinh déu 1a me cia minh van
chua du, qui vi con phai nhé lai tdm long bao la sau
tham ctia me danh cho qui vi. N6i vi du, ngudi me doi
nay cua qui vi da d6i xur v6i qui vi rat tot, mang nang
chin thang dai, than trong ting miéng an thic udéng. Vi
quan tam dén dia con trong bung nén viéc can lam me
déu lam du. Ngay ca viéc qui vi hién dang song tot, c
thé tu hoc Phat Phdp, d6 ciing 1a nhd on me, cuu mang
qui vi trong bung, cham sdc tot cho qui vi sau khi chao
doi.

Me cham lo khi con con trong thai. Me cham lo khi
con da chao doi. Lic chao doi, qui vi nao biét tu lo cho
minh, chi nhu loai con tring nhd nhoi, khong ra tich su

gi. Vay ma me van nang niu qui vi nhu la ngoc qui,

Phéat Tam B D& - Ribur Rinpoche

-55-

Vi loi lac chiing sinh
nguyén ching sinh muon gi
SE tix than thé to1

ma co duoc tat ca.

Qui vi héa hién thanh nhiéu than ngudi va quan
tudng nho than ngudi 4y ma canh gidi va ching sinh
déu dugc chuyén héa. N6i vi du qui vi bat dau véi coi
hdéa nguc: trudc tién qui vi héa hién vo luong than
minh, bién thanh mua mat dap tat ngon lira chén hoa
nguc. Nho mua xuéng ma than thé chiing sinh cdi hoa
nguc duoc chuyén thanh than ngudi qui bau, véi day da
moi su tu tai va thuan tién. Than thé do qui vi héa hién
lai bién thanh canh gidi an lac dé chiu, vi du canh giGi
lam dep gidac quan, khién ching sinh déu dugc nhu
nguyén. Roi qui vi lai héa hién vo luong than nguoi,
hién tuéng dao su ban chanh phdp cho ching sinh,
ching sinh khi 4y c6 thé tu theo Phat Phdp, dan dan
thanh tyu gidc ngod

Ti€p theo qui vi quan dén cbi han nguc. Bay gio
than nguoi do qui vi héa hién s€ bi€n thanh anh siang
mat troi sudi dm cdi gia bang, qui vi mang dén cho
ching sinh 40 chan 4&m &4p. Ching sinh c&i han nguc
chuyén than, tai sinh 1am nguoi, qui vi lai héa hién vo
lwong than nguoi duéi dang dao su, mang chidnh phép

vé dan dat ching sinh dat dén gidc ngo.
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tudng khé dau 4y mang dang 4nh sing den [tan vao tAm
vi ky giita tim] nhu da giai thich phia trén. Sau d6 quan
tudng nhan vé khé dau ma minh s& phai chiu ngdy hom
sau, s€ phai chiu thang sau, nam sau, tron cuoc doi con
lai, cudc doi k€ tiép, va tit ca moi kiép tai sinh sap tdi...
Lan lugt nhan vé nhu vay, dudi dang dnh sdng den, dnh
sang nay tan vao tdm vi ky nam ngay trong tim cua qui
vi.

Mot khi da quen thudc véi phdap quan nhan vé kho
dau ctia chinh minh trong tuong lai, ké tir ngay mai chi
dén moi kiép vi lai, lic Ay c6 thé tap nhan vé kho dau
clia nguoi ma qui vi thuong yéu: cha me, than quyén,
ban be... Bao gid quan nhu vay da thuan thuc, c6 thé bat
dau qudn nhan vé khé dau clia ngudi xa la, ngudi qui vi
khong thdy thuong ciing ching thay ghét. Tiép theo la
qudn nhan khé dau cta ké thi. Ct 1am nhu vay, cling
v6i tam dai bi dan dan trai tim cua qui vi s€ m& rong ra,
chd mang dugc tat ca moi loai chiing sinh, nhan vé kho
dau cia tat cad du6i dang 4nh sdng den, tré qua ngay

gitta trai tim cua qui vi, ngay noi tam vi Ky.

Quan Cho
Quéan Nhan dua vao long dai bi [mong chiing sinh
thodt khé]. Quan Cho dua vao long dai tir [mong chiing
sinh hanh phic]. Phuong phap quan Cho dugc giai
thich v6i cau ké nay:
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ngay dém cham séc khong loi nghi, trong tam chi c6
moi mot mdi quan tam duy nhat, d6 1a su binh an cta
qui vi. Me cho an, me tam rlra, me khoat 1én nguoi qui
vi nhitng chi€c 40 mém mai ém 4ai, me bong di khap
noi, tham chi chi vi muén qui vi dugc vui ma me beo
mat mda tay, mong qui vi mim miéng cudi. Vi thuong
yéu con nén tim me lic nao cling chira day bat an lo
lang, so con binh, s¢ con dau, dén ndi gidc ngh cua me
chang may khi dugc yén.

Qui vi biét di 1a nhd me dua tay nang d& budc dau
doi, roi lai do budce thit hai, va nhiing budc ké ti€p. Qui
vi biét ndi ciing 1a nho cong on cha me. Khi 16n 1én qui
vi ¢6 kha nang hoc hoi rat nhiéu thd, nhung c6 hoc
dugce nhiéu nhu vay, ciing 1a nho tir can ban me da day
cho biét ndi, biét di. Tat ca déu nho vao tinh thuong clia
me.

O budc tu trude, qui vi da thdy tt ca ching sinh déu
la me cia minh, & day qui vi thdy khong nhiing nguoi
me doi nay tot v6i minh, ma tat ca ching sinh déu da
ting tot v6i minh nhu vay.

Muén Pén Trd On Ay
Budc ti€p theo la phat khai tam nguyén mudn dén
tra on nang cua tat ca cdc ba me ching sinh. Tu hoi
minh nhu sau: “tdi ¢ du kha nang dén tra tinh thuong
dy hay khong?” va nghi rang, “chac chan la du, vi toi c6
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duoc kiép tai sinh that may man: gap dugc chanh phap,
gap duoc dao su chan chinh, gap dugc duong tu, va co
dugc moi co hoi thuan tién dé tu hanh. Vi vay to6i can
lam hét nhitng gi minh c6 thé lam dé gidp chiing sinh
thoat khoi khé dau, dén véi an lac. Toi can phai lam
nhu vay, d€ dén tra tinh thuong ma chiing sinh da danh
cho to1.”

bén tra on nang cua ching sinh duong nhién bao
gom ca viéc gitp do vat chat, gitp ké déi c6 mi€ng an,
gidp ké khat c6 thic uong, gitip 4o quan hay la giip
phuong tién sinh song. Tuy vay, quan trong nhéat van la
gitip cho ching sinh thodt khoéi moi khé dau, c¢6 dugc
moi hanh phic mong cau. Qui vi can nhé nghi nhu vay
thudng xuyén, lién tuc.

Dai T

Budc ti€p theo la phat tam dai tir. Pai tir 1a tinh
thuong tuong tu nhu tinh thuong nguoi me danh cho
dida con duy nhét. Khi nhin con, me chi thdy nhiing
diéu dep dé tot lanh, cam thdy yéu thuong khong bo
bén. O day, qui vi d6i véi toan thé ching sinh ciing phat
khdi tinh thuong yéu triu mén tuong tu nhu vay, thay tat
ca déu dep ngoi.

That ra néu qua nhitng budc tu trudc qui vi da thay
dugc chdng sinh 1a me cua minh, nhd lai on nang cta
me va mong dugc dén tra on dy, thi & day qui vi khong
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dau dudi dang anh sang den dén hoa tan vao tam vi ky
nam ngay giita tim cta qui vi.

Qui vi cling c6 thé quin tudng chi tiét hon, di vao
ting coi tai sinh luan hoi, khoi tir ching sinh trong coi
dia nguc. Vi du qui vi c6 thé quin vé khé dau cia
ching sinh trong hoéa nguc, khé vi néng chay, Ira dot
v.v... va ganh khd dau nay vé phan minh, dudi dang lta
néng, tan thang vao giita tim, tan vao tam vi ky.

Ti€p tuc quan tudng nhu vay, lan luot di qua tung
c0i luan hoi, tung loai chiing sinh, dén tan dia vi bo tat
dia thd mudi, mang hét khé dau cta tat ca tan vao giita
tam vi ky trong tim. Qui vi khong nhiing ganh vé tit ca
kh6 ndo dum chiing sinh, ma cdn gdnh hét chuéng ngai
va phién ndo, nguyén toan b khé dau cua chiing sinh
déu tré qua noi minh, thiy ring nhd vay ma toan bo 4c
nghiép déu dugc thanh tinh.

C6 nhiéu ngudi khi quan minh nhan 1ay kho nan cia
ngudi khéc, nhu 1a khé nan cdi dia nguc, cdi nga qui
v.v., cam thdy khé khan khong lam dugc. Néu la nhu
vay, qui vi nén bit dau bing cdch nhan 14y kho nan cta
chinh minh. Nhu trong chidnh van c6 néi,

Qui vi bat diu
bang cach nhan vé
kho dau ctia minh.
Phuong phap nhan khé dau cuia chinh minh nhu sau:

nghi dén khé dau minh s& phai chiu ngay mai, quin
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nhiéu Ian d€ luyén cho tam minh that su hodn chuyén
nga tha.

Phap Quan Cho va Nhdn (tong-len)

Dua vao tam hodn chuyén nga tha, qui vi c6 thé
hanh tri phdp quan Cho va Nhan. Thé nao 1a cho va
nhan? Véi tam dai bi, qui vi gdnh vé khé dau cta ching
sinh, va véi tam dai tr, qui vi cho di hanh phic cua
chinh minh. Chdnh van Bdy Piém Chuyén Tam néi
rang,

Phap Cho va Nhan,
can phai quan tuong
xen ké voi nhau.

Tiéng Tay Tang la fong-len, trong cum tir nay chit
Cho di truéc. Tong nghia la “cho”, va /len nghia la
“nhan”, nhung khi hanh tri fong-len, qui vi bat dau tu
phap “Nhan” trudc, ganh vé phan minh tit ca moi khé
nao cua chiing sinh, tam gat qua mot bén phap “Cho”.

Quan Nhén
Qui vi bat dau tu phap Nhan bang cach quén chiéu
n6i kho clia tat ca nhitng bad me ching sinh than yéu,
cho dén khi trong tam phat sinh cam gidc x6t thuong
khong chiu néi. Lic 4y qui vi quin tudng khé dau la
anh sang den, tach lia khoi ching sinh tuong tu nhu toc
lia khoi da khi cao dau. Qui vi quin tudng tat ca kho
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can c6 ging gi thém van c6 thé phat dugc tam dai tu.
Tinh yéu thuong ching sinh s€ tu nhién nay nd, nho
thanh tyu nhitng budc tu trude.

Khi quan tam dai tit, qui vi cling nén nghi dén diéu
nay: ching sinh tuy mong cau hanh phic nhung lai
chang c6 dugc chiit hanh phiic ndo ca, nhat 13 loai hanh
phtic chan chinh khong vudng 6 nhiém. Ci quan chiéu
nhu vay roi trong tam s& nay sinh udc nguyén manh mé
mong ching sinh c¢6 dugc hanh phic va nhan duyén tao
hanh phic, mong ching sinh that su an trd trong hanh
phic. Khong nhitng vay, qui vi con phat nguyén chinh
ban than minh s€ lam nén viéc nay. Tur day long sau
tham, qui vi khidn nguyén dao su ho tri cho qui vi c6

dugc kha nang lam nén viéc nay.

Pai Bi

Budc ti€p theo la phat tam dai bi. Day 1a mot trong
nhitng diém dac biét cla Phat phap. Lat-ma Tong
Khéach Ba thuong nhan manh tam quan trong cua tam
nay, ndi day la nhan t6 rat dac biét, dan dén két qua rat
dac biét. Dai su Nguyét Xing [Chandrakirti] cling vay,
trong phan dau bo luan Nhadp Trung Pao | Entering the
Middle Way], ngai viét 16i tin duong tam dai bi, néi
tam nay du & doan dau, doan gilta hay doan chét, déu
quan trong nhu nhau. O doan dau, tam nay 13 hat giong
dua nguoi tu vao v6i Dai Thira. Poan gitra, khi dang tu
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hanh bo tat, hanh tri sau hanh toan hao, tam nay la tinh
tdy cta dudng tu. Poan chdét, tam nay la nhan t6 giip
qua vi Phat chin mli sung man, thanh tyu moi thién
hanh cua Phat da, mang Igi lac vé cho chiing sinh. Vi
vay tam dai bi duoc tan duong la yéu to toi quan trong,
6 doan dau, doan gitta va doan chét.

Thuong ndi & giai doan dau néu mudn phat khoi tam
dai bi, nguoi tu c¢6 thé nhé dén canh do té mé thit - xé
hong, méc rudt, 10t da. Nghi dén canh nay s€ dé phat
tam dai bi. 0 day (Singapore) c6 mot cho thit nguoi ta
c6 thé dén d6 mua thd phéng sinh. Rat nén dén d6 dé
ma chiém nghiém vé nhitng con thd dang bi xé thit va
nhiing tay do6 t€ dang x¢ thit thd vat.

Mot khi tam dai bi da bat dau phat sinh, qui vi
chuyén qua quan vé cdc dé muc chuyén tam day trong
phédp tu Lam-rim danh cho can co bac thap: quan vé ndi
kho trong ba cdi 4c dao nhu canh dia nguc [2] v.v... Chi
khac mot diém, & day qui vi quan véi tam dai bi, nghi
dén ndi kho ctia mot loai ching sinh dic biét nao do, vi
du nhu khé dau ¢6i hoa nguc, ¢6i han nguc, khé dau doi
khat clia c6i nga qui, khé dau ctia céc loai sic sinh.

Nho vao dau cé thé biét minh di c6 tam dai bi hay
chua? Cé6 tam dai bi thi d6i véi tat ca chiing sinh qui vi
déu mang cung mot udc nguyén, mang trai tim cla
nguoi me hién doi v6i dita con mdt ma cau mong cho
ching sinh thoat khoi canh kho dau. Khi thdy dita con
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Hodn Chuyén Ng4& Tha

Bay gio ching ta budc vao giai doan thit tu ctia phap
quan nay, that su hoan chuyén minh véi ngudi khac.
Hoén chuyén minh va ngudi khdc c6 nghia la gi? Tru6c
day chdng ta da ting quan tudng tan tuong vé nhuoc
diém ctia tam vi ky, thay ra tdt cd moi viéc bat nhu y,
moi diéu hu xau, déu dén tir tam vi ky. Tuong tu nhu
ching binh kinh nién, lan lan hay hoai stic khoe va co
thé, tam vi ky ciing vay, tir vo thlly sinh tit vin luon 1a
cOi nguon cla tit ca moi kho dau va moi van dé ma
ching ta phai lanh chiu. Mat khac, tit ca moi su tot
lanh, moi tinh t6t, hanh phic va 1gi thé v.v... déu dén tur
tam vi tha biét tran qui nguoi khac. Vi da thay duoc nhu
vay nén bay gio qui vi bat dau huin luyén cho tam
minh chuyén tam vi ky xem nhe ké khac thanh tam vi
tha xem nhe ban than.

Cho dén bay gio chiing ta luon xem nhe nguoi khac
va xem nang chinh minh, nhung tir nay vé sau ching ta
s€ quan tam dén ngudi khac va xem nhe ban than. Hoan
Chuyén Ngi Tha khong phai 1a mang ngudi khac nhét
vao chd cta minh hay 12 mang minh dat vao chd cua
nguoi khac, ma 1a mang cai tam cung qui ban than bo
bé nguoi khac d6i thanh cdi tAm tran qui nguoi khac,
quén ban than. Qui vi can quan tudng nhu vay cho that
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qua kha. Ve sau tit ca déu bi 1ay di ca. Toa man da la
cua toi cling bi lay di. Lai c6 ca mot cai khay cing
pham dic biét, vé& nhiéu hinh tuong trén d6, dung dé
cing 100 phdm ciing dudng. Toi cling c6 mot cai khay
nhu vay vi truyén thong dong Kadampa luon nhan
manh vao cac phap cing duong, nhung cling bi 1ay di.
N6i “lay di” c6 nghia 1a bi Trung Hoa tich thu. Ngay
nay toi dung nhitng moén vat rat don gian.

Trd lai v6i chuyén ctia ngai Langri Tangpa, ngai
dang toa thién, c6 tdoa man da la dat san trén ban canh
bén. C6 1& day chi 1a mot toa man da la rat don gian,
khong phai loai dep dé cau ky. Khi dang toa thién, ngai
thi thdy c6 mot con chudt dén gam hat trén man da la.
Gilta may hat (gao?) c6 mot vién ngoc lam that to.
Chang hiéu sao con chuot lai thich vién ngoc ay, né bt
dau huc, roi ui, r6i 6m, nhung vién ngoc to qua 6m
khong dang. Lic ay lai ¢6 thém mot con chuot mo dén,
gitip con chuot kia 6m vién ngoc. Chang bao lau c6 t6i
nam con chudt cung ra stc tha vién ngoc: mot con nam
ngira 6m vién ngoc vao bung, bon con con lai gam dau
gam chan kéo di. Pai su Langri Tangpa thiy vay phi
cuoi. Tai sao cuoi? Vi ngai thay trong ¢6i luan hoi, khi
can thdéa man udc muon ctia minh, loai vat cé khi con
khon hon ca loai nguoi. That vay, cé khi loai vat con
khon hon ca loai nguoi khi can thoa man nhu cau va

hanh phuc truéc mat.
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duy nhat phdi chiu nhieu khé ndo, tim me ning triu uéc
nguyén mong con minh thodt canh khé dau. Bao gio
doi v6i moéi modi ching sinh qui vi déu mang cing mot
udc nguyén thoi thic thiét tha nhu vay, d6 la dau hiéu
cho thay tam dai bi da phat sinh.

Pai Nguyén

Budc tu k€ ti€p la dai nguyén. D6 1a lic qui vi cam
thdy ban than minh phai ganh 14y trach nhiém pha sach
phién ndo cho ching sinh, mang vé tron ngudn hanh
phtic cho ching sinh. Tinh than trach nhiém nay tuong
tu nhu ngudi con cam thdy minh ¢6 trach nhiém doi véi
me, d6i vGi su an vui ciia me. Khi qui vi ¢6 dugc tinh
than trach nhiém nhu vay d6i véi tat ca ching sinh, thy
chinh minh s€ lam nén viéc nay, thi nhu vay la qui vi da
phét dai nguyén. Goi la “dai”, vi tam nguyén nay 16n lao
rong rai phi thuong, qua hon tam nguyén ctia cac bac
Thanh Van Duyén Giéc trong Tiéu thira.

Pai nguyén nay cling tuong tu nhu khi ching kién
c6 ngudi sdp roi xuong hé tham, tu nhién cam thiy cé
trach nhiém phai cttu nguoi dy. Tuong tu nhu vay, qui
vi cam thay c6 trach nhiém phai phd tan khé ndo va
mang lai hanh phtc cho tét ca ching sinh, d6 chinh la
dai nguyén. Tam nguyén phi thuong nay con dugc goi
la “thai do phi thuong”, 1a “trach nhiém doi véi tét ca”.
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Tam B6 Pé

Budc tiép theo la phat tam bo dé, con goi 1a “phat
tam”. Tam nay phat khoi khi chiing ta bi€t suy nghi nhu
sau: “toi dau c6 kha nang gi, 1am sao c6 thé gidp chiing
sinh thodt khé dau dat hanh phdc day? Noi cho ngay,
nhu t6i thi ding néi t6i toan thé ching sinh, du chi mot
nguoi toi cling khong di kha nang ctu gidp. Thur xét lai
xem ai la nguoi ¢6 kha nang lam duoc viéc nay? Chi co
Phat. Chi ¢6 Phat méi du kha nang, nho dai than thong,
dai tri tu¢, nho kha nang mang lgi ich dé€n cho ching
sinh mdt cach rat tu nhién.” Ngang day, qui vi phai
quan vé tanh ddc cta Phat, 1a chon qui y chan chinh,
theo nhu phap tu Lam-rim danh cho can co bac thap cé
day.

Ct nhu vay ma phat chi nguyén thanh tyu moi tdnh
duc cta Phat vi ching sinh. D6 chinh 1a phat tam bo dé,
la y nghi “t6i nhat dinh phai thanh tyu vo thugng bo dé
dé c6 kha nang mang lgi ich dén cho chiing sinh.” Chi
nguyén thanh Phat nay khong chi don thuan la buong
bo nhitng gi can buong bd dé thanh twu muc tiéu rot rdo
cho riéng minh. Trong nhitng budc tu trude, qui vi da vi
chuing sinh ma khai tam dai tir va dai bi, vay & day qui
vi cling vi ching sinh ma phat tam nguyén muon thanh
Phat.
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Co6 rét nhiéu 10i giang rat thiét tha ndi vé on nang
cta ching sinh.

Pai su Langri Tangpa la mot vi thay phi thuong,
that su 1a mot bac thanh. (san day xin néi thém, ngai la
mot trong nhitng héa than doi trude cia Kyabje Trijang
Rinpoche.) Tuwong truyén guong mat ngai Langri
Tangpa luon rat nghiém nghi, trong suét cudc doi ngai
chi cuoi ¢6 ba lan, vi vay nguoi ta goi ngai la “Hac dién
Langri Tangpa” (chit hac dién - mat den - ti€éng Tay
tang c6 nghia la nghiém nghi). Ngai luon thién quéan veé
khé dau luan hoi va tam bo de, vi vay chang may lic
ngai duoc dip cuoi vui.

Dé t0i ké cho qui vi nghe mot trong ba lan ngai
Langri Tangpa cuoi, cai gi da khién ngai cuoi. Chuyén
nay lién quan dén toa man da la. Theo truyén thong
dong Kadampa, nhat 1a theo truyén thong cua Lat-ma
Pabongka Dorje Chang, phap ciing duong man da la
dac biét dugc xem trong. Hoi con nho & Tay tang, phan
dong hoc vién ching t6i déu mang mdt toa man da la
dén 16p giang, vi vay dén dén lic cing duong man da
la, chang may ai 12 khong c6 mot tda man da la sén bén
minh. Bén phia cdac vi Tulku (lat-ma tai sinh), moéi vi
déu mang theo mot tdoa man da la that dep, c6 khi bang
vang, ¢6 khi bang bac, nhung chép man da la lic nao
cling bang vang. Canh cédc vi Tulku ciing dudng man da

la that vo cung ngoan muc! Nhung d6 la chuyén cta
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ctia hanh Thi va hanh Nhan chinh 1a ching sinh. Cling
nhu ngai Tich Thién c6 néi trong Nhdp Bo Tat Hanh:

Néu muon thanh tuu

vo thuong bo dé

co hai yéu t6

khong thé nao thiéu

do la chur Phat

cung voi chiung sinh.

Nay toi tin duong

cdc dang Thé ton,

sao lai khong biét

tan duong chiing sinh

ngang bang nhu vay?

Thanh tyu vo thugng bo d& mot ntra 1a nho on chu
Phat va mot nira 1a nho on chuing sinh. Ching ta thuong
van ton kinh dic Phat, con chdng sinh cling quan trong
doi véi thanh tyu vo thugng bo dé, nhung tai sao ching
ta lai khong ton kinh chdng sinh ngang bang véi Phat?
Trong 74m Cau Ké Chuyén Hoa Tim, dai su Langri
Tangpa n6i nhu sau:

T6i co thé thanh tuu

qua vo thuong bo dé

déu nho on chiing sinh.
Vay toi xin giif gin
ching sinh trong day tim
vi chiing sinh qui hon

cd bdo chau nhu y.
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Qui vi cling can xét ky: “that ra to6i ¢c6 kha nang
thanh Phat hay khong?” Puong nhién la c¢d, qui vi nhat
dinh dang ddng & mot vi tri rit thuan tién dé tu thanh
Phat. N6i cho that chinh x4c, khong noi nao thuan tién
hon ché ding hién tai cta qui vi: qui vi cé duoc kiép tai
sinh lam nguoi rat qui gia, lai gap dugc bac dao su tuyét
hao cung vé6i duong tu Dai Thira. Nhu vay cé nghia la
qui vi hién tai dang & trong hoan canh thun tién nhat
dé€ c6 thé vi ching sinh ma tu thanh Phat.

Hon nita, qui vi lai gap dugc gido phap tuyét hao
cta thay Tong Khach Ba. Nhiéu hanh gia trong qua
khtt ¢6 dugc than nguoi qui gid, nho nuong vao gido
phap phi thudng nay ma thanh tuu dugc qua vi Phat
ngay trong ki€p hién tién. Lai cé nhiéu dai hanh gia,
nhu bac toan gidc Gyalwa Ensapa, c6 thé thanh Phat
trong thoi gian ngan hon nita -mudi hai nam, hay ba
nam. Nhiing bac hanh gia nay déu cé dugc hoan canh
thuan tién ma qui vi dang c6 -dugc tdi sinh lam nguoi
va nhiing su thuan tién khac. Vi vay qui vi phai tu tin la
minh c6é di moi diéu kién thuan tién dé thanh Phat.

Tam b6 dé c6 dung cong la loai tam bo dé day 1én
nho su ¢6 gang. Tay tang goi tim nay giong nhu “16p vo
ngoai cua cay mia”. Tam bo dé duoc goi la “khong dung
cong” khi chi nguyén thanh Phat vi ching sinh luon day
1én mot céch rat tu nhién moéi khi gap chung sinh khéc,

bat ké 1a ai. C6 dugc tam bo dé khong dung cong la dau
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hiéu cho biét minh da phat tam bo dé. Va phat tam bo
dé roi thi tro thanh “dda con cua dang Thé ton”.

Dén day 1a hét bai giang vé phuong phap phat tam
bo dé qua Bay Diém Nhan Qua.

Ghi Chd

1. Cau nay ngu y tam thiic ca dda tré méi nhép thai ti€p n6i lién
tuc véGi tam thitc cta kiép song ngay truGe do, va tam thic cla kiép
song ngay trudc d6 tiép noi lién tuc véi ki€p song ngay trude do nira,
ctt nhu vay tiép ndi lién tuc, khong cé khéi diém.

2. Trong phan can co thdp cua Lam-rim, ngudi tu quan tudng
minh sinh vao mot ¢di 4¢ dao, thdy minh séng trong canh song d6 dé
phat sinh 10ng sg hii chinh ddng, quyét tam khong trd lai cdi tai sinh
nhu vy nita bang cdch qui y Tam Bao va song thuan luat nhan qua.

47-

Qui vi c6 thé phan doi, n6éi “khong phai vay dau, toi
phai mua bang tién ddy chi.” Ping roi, phai mua bang
tien. Nhung tién cling lai nhd nguoi khac méi c6 dugc.
“Nguoi khac dua tién cho toi, nhung t6i van phai lam
viéc kh6 nhoc méi duoc tra tién ddy chd”. Pung roi,
phai lam viéc méi ¢6 tién. Nhung ngay chinh su c6 thé
lam viéc, d6 ciling la nho ngudi khac, khong phai sao?
Ci suy nghi cho tan tuong, roi sé thay tat ca nhiing gi
minh cé dugc, moi niém vui hanh phic déu dén tir long
tot cua nguoi khac.

Khi quidn vé lgi diém cla tam vi tha, qui vi nén
mang hét nhitng suy nghi néi trén nay vé quan chung.
Qui vi cling ¢6 thé quén ring tat ca moi loi lac, ngay ca
viéc thanh Phat, ciing chi ¢6 thé c6 dugc nhd biét tran
qui nguoi khac. Vi sao? Vi mudn thanh Phat thi phai
phat tam bo dé, khong c6 tam bo dé thi cling khong c6
Phat. Ma tam bo dé lai dén tir dai nguyén muon mang
loi lac dén cho nguoi khdc: “t6i phai thanh Phat dé c6
thé mang 1¢i lac vé cho chiing sinh.” Yéu t6 quan trong
nhat gidp tam bo dé phat sinh la tam dai bi, ma tam dai
bi thi lai dén tir tam vi tha. Vay qui vi c6 thé phat dugc
tam dai bi d6 ciling 1a nho nguoi khéc.

Khong nhitng vay, tit ca sau hanh ba la mat c6 tu
dugc ciing déu nho nguoi khac. N6i vi du qui vi vi
ngudi khac ma tu hanh Gi6i, va dé tu hanh Thi, hanh
Nhén, qui vi can phai c6 mot doi tugng, ma doi tugng
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Thich Ca Mau Ni, khi ngai chua thanh Phat, vi du nhu
tap truyén Jataka. Qui vi s€ thay diic Phat chi vi thuong
lo cho ngudi khiac ma lam dugc nhiing viéc lam phi
thuong, qui vi c¢6 thé nhd d6 ma dugc nhiéu cam hing
dé hanh tri phap tu chuyén tam.

Dén chd nay, qui vi nén nhG dén on niang cua chiing
sinh, du 1a me hay khong phai 1a me cta qui vi. Nhé
nghi nhu vay rat hitu ich, giip qui vi thay ra that su c6
rat nhiéu ly do khi€n minh nén quan tam dén nguoi
khac. Duéi day 1a mot vi du don gian vé on cua chiing
sinh khong phai 1a me cua minh: ngay viéc ching ta c6
thé ngoi trong can phong ndy, an vui tu hoc chanh phép
dai thira, toan 1a nho on cta ching sinh. C6 rat nhiéu
ngudi da ton bi€t bao cong stic dé chiing ta c6 thé tu
hop noi day. Trudc hét, chd nay trude kia c6 thé c6 mot
toa nha khac, can bung di, viéc lam nay can nhiéu tay
tho. Roi phai c¢6 nguoi thiét k€ can nha méi, mua vat
liéu, gach, ho, xi mang v.v... Roi lai phai c6 nguoi dieu
khién may méc, vi mdy méc khong thé tu chay mot
minh, d€ dung Ién tda nha nay. Roi khi xay xong, lai
phai ¢6 ngudi trang tri noi that, suu tp cdc biéu hién
than miéng y ctia Phat dé lap ban tho. Chiing ta c6 thé
vui vé tu hop & day, déu toan la nho vao long tét clia
nguoi khac, cé phai vay khong?

Can nha qui vi dang 6, tai san qui vi dang hudng
dung, tat ca nhitng gi qui vi cd, déu dén tir nguoi khac.
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HOAN CHUYEN NGA THA

Phuong phap phat tam bo dé thd hai 1a phap tu
Hoan Chuyén Nga Tha. Phdp tu ndy phdi hop véi phap
Cho va Nhan (tong-len), goi chung la phuong phdp
chuyén tam (/o-jong). Bay gi¢ thiay néi vé dong truyén
thira cia hai phap tu nay: ca hai déu phat xuat tu dic
Phat Thich ca Mau ni va ddac Van Thu Su Loi
[Manjushri], truyén lai cho cac doi cao tang ti€p noi -
trong d6 c6 ngai Tich Thién [Shantideva] - thanh mot
dong truyén thira khong gidn doan. Khi ngai Atisha vao
Tay Tang, ngai mang phdp Bdy Diém Nhan Qua ra
giang cho dai ching, nhung phdp Hoan Chuyén Nga
Tha ngai lai chi truyén riéng cho ngai Dromtonpa ma
thoi, vi ngai cho rang phap tu nay khong thich hop véi
cac deé tir khac.

Ngai Dromtonpa ciing giit phdp tu nay rat kin mat.
Ngai ¢6 vo s6 dé ti, nhung chi truyén lai cho vi dai dé
tir, dai thién tri thic dong Kadampa: Geshe Potowa.
Geshe Potowa cling giit phdp tu nay rat kin mat. Du ¢6
dong dé tir nhung ngai chi truyén lai cho dai su Geshe
Langri Tangpa, va [vi nay truyén lai cho] Geshe

Sharawa. Geshe Langri Tangpa tho nhan va hanh tri
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tam vi tha, quan tam dén ngudi khac, nén bay gio thanh
Phat. Con toi thi chi biét t6i minh nén cit con hoai trong
luan hoi sinh ti. Thanh ra bay gio toi phai 1€ bai ong.”

Pai su Drukpa Kunley 1a mot vi hanh gia khac
thuong, luén giang Phat Phdp bang 16i ndi di dom.
Tuwong truyén cé lan dai su dén tham toa bao thap
Bodnath & Nepal. Bao thap nay c6 tuéng dang rat ky la,
s0 v6i tdm loai bao thap thong thuong that ching giong
loai nao ca. Khi dén chan bao thap, dai su qui lay va n6i
v6i bao thap nhu sau: “mac du Ngai tron nhu qua doi,
trong chang giong loai nao trong tdm loai bao thip Nhu
Lai, toi van xin danh 1&”".

Lai ¢6 lic ngai ndi, “Toi danh lac mat ba mén that
quan trong qui gia”. Néu c6 ai hoi ba vat ay la gi, ngai
s€ tra 101, “mot la si, hai 1a tham, ba la san. Toi 15 tay
danh mat roi, ba cdi su ma ai ndy déu trin qui nang
niu.” Loi nay cho thdy mic do ching ngd cua ngai,
nhung lai dién ta bang 10i néi bong dua. Drukpa Kunley
that su 12 mot dai hanh gid. Toéi nhé hinh nhu tiéu sir
cua ngai da dugc thong dich ra tiéng Anh, trong d6 cé
ké nhiing giai thoai toi vira ké. [1]

Vay ching ta can phai nhin lai dic Phat Thich Ca
Mau Ni nho quan tam dén ngudi khiac da thanh tuu
duoc nhitng gi, so sanh thanh tuu nay véi ndi khé khan
ma chdng ta dang phai chiu vi chi biét quan tam dén

ban than. Qui vi nén tim doc chuyén tién than cua dic
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tha ma dat duoc ca hai thanh tuu [la dat vo thuong bo
de va loi ich ching sinh]. Bay gio thir nhin lai ban than
ching ta. Lic nao ching ta cling chi bi€t nuong chiu
ban than, vi vay ngay ca than minh ciing khong thé tu
lo, troi lac trién mién trong sinh tr, 4c dao. Khong can
phai phan tich chi li, chi can nhin vao két qua cua viéc
Phat 1am va két qua cua viéc chiing ta lam la da, mot
bén lam vi tam vi tha, mot bén lam vi tam vi ky. Chay
theo tam vi ky s& chang gat hai dugc gi ngoai canh khd
trong ba cdi 4c dao.

Khi giang dén phan nay, Lat-ma Dorje Chang
Pabongka thudng hay ké vé cau chuyén cudc doi cla
dai su Drukpa Kunley, mot dai hanh gia tu theo dong
Drukpa Kagyu, ling danh véi 161 giang di dom khac
thuong, luon khién moi ngudi cudi. [Ngai thudng ké
nhu sau:]

Mot hom dai su Drukpa Kunley dén thanh pho
Lhasa, ghé qua chua Jokhang. Day 1a mdt ngoi chua 16n
& Lhasa, trong chuia ¢6 pho tuong Phat Thich Ca Mau
Ni rét néi tiéng, tén cta pho tuong nay la Jowo. Khach
thap phuong khi dén viéng chuia thuong dén danh 1€
Jowo, sau dé di nhiéu quanh tuong Phat dé nhan phuéc
lanh. Ngai Drukpa Kunley cling lam nhu vay, cling di
nhiéu quanh tugng Phat va nhan phudc, nhung roi ngai
ding lai ngay truéc mat tugng Phat va ndi, “hoi trude

toi va ong giong nhau. Nhung roi tu nhién ong lai tu
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thanh tyu phap tu nay, dua vao kinh nghiém chitng ng6
dé soan ra bai tung noi ti€ng tén 1a 74m Cau Ké
Chuyén Hoa Tam. Nho dugce ghi thanh 101 nén phdp tu
ndy trd nén phd bién, nhieu ngudi cé thé tu hoc, hanh
tri. V& sau c6 mot bac thay tén Geshe Chekawa tinh co
gap dugc 7am Ciu Ké néi trén. Ngai 1a mot hoc gia
tinh thong ca nam mén khoa hoc, nhung lai khong cam
thdy thoa man véi tri tué ciia minh nén phat tam muon
tu hoc Phat Phip. Mot hom ngai doc dugc hai dong
trong 74m Cau Ké Chuyén Hoa Tam, nhu sau:

Nguyén té1 nhan phan thua

Nhuong di moi phan thang.

Geshe Chekawa cam thay t0 md mudn hiéu 1am sao
c6 thé cho di moi thing loi tot 1anh dé nhan vé moi that
bai thua kém. Tr d6 ngai ra cong tim ki€ém phép tu nay,
du hanh dén tan viung Penbo & Tay tang, noi dai su
Geshe Langri Tangpa tri ngu. Pén noi méi biét dai su
da vién tich. May thay, ngai tim dugc dé tir cua dai su
Geshe Langri Tangpa la Geshe Sharawa. Vi nay truyén
lai cho ngai tron phdp tu Hodn Chuyén Nga Tha. Nho
hanh tri phdp tu nay ma Geshe Chekawa thanh tuu duoc
tam bo dé. Ngai day phdp tu nay cho mot s6 nguoi cui,
huéng dan ho két hop phdp tu nay vé6i phéap fong-len dé
tu chita binh. Vi vay hai phdp tu nay con c6 tén la
“Chanh Phap Nguoi Cui”. Quan tudng phap rong-len
cho that tap trung, véi day du chi tiét 16 rang, lam dugc
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nhu vay s€ thanh liéu thudc chita binh cui hitu hiéu
nhat.

Geshe Chekawa khi 8y nghi rang néu ctt mai git kin
mat hai phap tu nay khong phd bién thi that qua phi
uéng. Tir d6 ngai mang ca hai phap tu Hoan Chuyén
Nga Tha va phap tu Cho va Nhan (fong-len) ra giang
cho dai ching.

Phép tu Cho va Nhan (zong-/en) that su la mot phap
tu phi thuong. Hoi truéc néu c6 ai ngd binh, bi tri €ém
hay gap chudng ngai v.v., ho thuong tim dé€n mot vi lat-
ma dong Kadampa, vi thay nay s€ quan phap Cho va
Nhan, ganh vé moi khé nan clia ngudi binh va clia ké
gy binh, hoac thay s& quan tam dai bi, dac biét la tr bi
doi véi ké dang gay hai cho ngudi khac. Véi long dai
bi, thay nguyén ganh hét khé dau vé, véi long dai t,
nguyén cho hét moi an lac di. Cac vi lat-ma dong
Kadampa ding phdp tu nay dé tri td ma, chuéng ngai,
tat binh v.v.

Phép tu Hoén Chuyén Ngi Tha c6 nam giai doan
chinh nhu sau:

1. Nga tha binh dang [minh va ngudi binh diang nhu

nhau]

2. Nhugc diém cta tam vi ky

3. Loi di€ém cua tam vi tha

4. Hodn Chuyén Ngi Tha

5. Quén Cho va Nhan.
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chi can nhin cho r6

ké pham phu au tri

chi biét dén loi minh

con muoi phuong Phat da
lai lo cho loi ich

cuia tat cd ching sinh.

Trong Ciing Duong Pao Su cling c6 cau ké néi nhu
sau:

Noi cho ngan gon
pham phu ich ky
chi biét cham lo
cho ban than minh
con Phat Thich Ca
trong moi viéc lam
déu vi chiing sinh.

Pham phu &u tri chi biét nghi dén ban than, dén
hanh phiic cd nhan, cling nhu tré con chi biét nghi dén
minh. Nguoc lai chu Phat dat dugc gidc ngd la nho
quan tam tran qui nguoi khac. Khong can di sau vao chi
ti€t, chi can nhin vao su khac biét gitta Phat va chiing
sinh ciling du thay rd su khac biét giita tam vi tha va tam
vi ky.

Hay thtr nhin lai dic Phat Thich Ca. Trong qua khi
vo thuy, Phat Thich ca da tung 1a pham phu nhu ching
ta, vuéng ket trong luan hoi. Bén mot lic nao do, Phat

bat dau tran qui ngudi khédc, roi nho trién khai tam vi
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Trong Cung Duong Pao Surcling c6 ndi nhu sau:
Con thay duoc ring
ngay O trai tim
tran qui tat ca
ba me chung sinh
do chinh la cua
dén vao tat cd
moi sur tot lanh
Chénh van Bdy Piém Chuyén Tam néi ring
Hay quan vé on nang
cua tat ca chung sinh.

Dua vao nhiing 16i trich dan trén day, qui vi phai
thdy ro 1gi di€ém clia tam vi tha. Vi du, tdt ca moi hanh
phic cta ki€p tai sinh lam ngudi cling nhu moi hoan
canh thuan tién khac, tai san, canh séng xung quanh
v.v., déu dén tir long vi tha biét tran qui nguoi khac. Vi
sao? Vi biét tran qui mang s6ng nén qui vi thoi khong
sat sanh, va két qua la dugc sinh vao thién dao, c6 duoc
doi song lau dai. Sinh vao thién dao, tho mang lau dai,
do 1a két qua cua long hiéu sinh. Tuong tu nhu vay, tai
san doi dao va canh song thuan tién la két qua ctia tdim
long biét rong luong chia sé, khong tham lam trom cap.
Tat ca nhitng viéc nay déu dén tur tam biét tran qui
nguoi khéc.

No6i tom lai, trong Nhdp Bo Tat Hanh c6 noi,

Khong can phai nor nhiéu
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Ngé Tha Binh Pdng

Bao gid méi ¢6 thé bit dau quan vao dé muc thi
nhét cta phap tu nay? Trudc khi bat dau quan dé muc
tht nhat, qui vi can phai quan vé nam dé muc dau trong
phdp Bay Diém Nhan Qua: dai xa, thay ra tat ca ching
sinh déu 1a me ctia minh, nhé lai tinh thuong cua me,
phat nguyén muon dén tra on me, tam dai tur thiy chiing
sinh déu tot dep. Quan nam dé muc nay cho dén khi c6
két qua roi méi nén bit dau quin vé ngi tha binh dang.
Nam dé muc nay da duogc giai thich trong phan trudc.

Lam cdch nao dé quan ngd tha binh ding? Tru6c
hét, qui vi phai thay rd that ra minh nghi dén nhiing gi
khi néi t6i chir “ngd”. Khi nghi t6i “ngd va tha”, “minh
va nguoi khac”, ching ta luon tu nhién cam thay “ngd”
quan trong hon “tha”, “minh” quan trong hon “nguoi
khac”.

Vay doi véi ching ta, “minh” luén quan trong hon
“nguoi khac” rat nhiéu. Bat ct diéu gi lién quan dén
chinh minh ciing bién thanh cuc ky quan trong, du la
vui hay budn, néng hay lanh, cam gidc cia minh bao
gi0 cling quan trong hon cam gidc cua ngudi khéc.
Ngoai ra, tit ca nhitng gi thuoc vé minh - “than thé cta
tOi, cua cai cua toi, ban be clia toi, gia dinh cua t6i, con

cdi cua toi,” ct hé lien quan dén cudc song toi, dén ban
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than toi, 1a trd nén quan trong hon nhiing gi thudc veé
ngudi khdc - “than thé clia ho, gia dinh ctia ho” v.v...

Tu xét nhu vay qui vi s€ thay ra qui vi khong tiing
xem minh v ngudi binh dang nhu nhau. Minh bao gid
cling quan trong hon nguoi khac rat nhiéu. Nhung néu
xét [mot cach khach quan] trén phuong dién s6 dong,
minh chi ¢c6 mot, trong khi d6 ngudi khac lai nhiéu vo
ké. D vay qui vi van git quan niém léch lac vé “minh”
va “nguoi khac”: mac du “nguoi khiac” nhiéu hon
“minh”, qui vi van thady “minh” quan trong hon “nguoi
khac”. Day la mot sai [am rat 16n.

Vay qui vi phai quyét tam tu theo phuong phap nay
dé stra cai nhin sai léch d6, d€ thdy minh va ngudi binh
dang nhu nhau. Muén lam duoc nhu vay, hdy nghi ring
minh va chidng sinh déu giong nhau khong khac: ai
cling mudn hanh phic, ai ciing sg khé dau. Qui vi phai
nghi dén diéu nay cho that nhiéu Ian, ring d6i trudc khéd
dau va hanh phic, ban than qui vi cling nhu mo6i moi
chuing sinh déu giong nhau khong c6 chit khac biét nao
ca.

So sanh phdp tu Bay Diém Nhan Qua vdéi phdp tu
Hoén Chuyén Ngi Tha, qui vi s& thdy c6 nim diém
giong nhau: dai xa, thay tit ca ching sinh déu la me,
nhé lai tinh thuong cua me, nguyén dén tra on me va
phat dai nguyén. Riéng hai diém dai tir va dai bi thi c6
chut khac biét. Nang luc cua tam dai tr va dai bi khong
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nhu nhau. Mot bén 1a tam chap nga - chip bam vao céi
toi c6 dinh, chip vao cai ngd - va mdt bén la cai tam
thay vi buong xa cai toi di thi lai tung tiu cung qui, nghi
rang “t6i muon hanh phic, toi can céi nay, toi mudn cai
kia”. D6 la tam vi ky, tir d6 phat sinh tit cd moi khé
dau, moi canh song bat nhu y, va ciing tr d6 ma phat
sinh du loai ac nghiép. Vi vay tam nay la tha pham cua
tat ca moi van de.

Néu qui vi chan thanh muén tu theo Phat Phap, phai
suy nghi vé diéu nay cho that thuong xuyén, suy nghi
vé nhugc di€ém cua tam vi ky va loi diém cta tam vi tha,
phai biét quan tam dén nguoi khac thay vi quan tam dén
ban than. Ciing phai nghi rang chiing ta khong nén chi
biét lo cho ki€p song hién tai ma con phai nghi dén loi
ich cua nhiing ki€p tuong lai. D6 1a nhiing diéu qui vi

nén lam.

Loi Piém Ciéa Tam Vi Tha
Budc tu tiép theo 1a quan vé 1oi diém cua tam vi tha,

biét lo ling quan tam cho nguoi khdc. Piém nay duogc
ngai Tich Thién néi 16 trong Nhdp Bo Tat Hanh, nhu
sau:

Tat cd hanh phiic

trén toan thé gian

déu co duoc nho

tam long vi tha.
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nguoi ta gidng nhu mat sic sinh, lam nhu vay la tao
nghiép sinh vao cdi sic sinh. Do d6 thu pham gay ra tat
ca moi khé dau trién mién trong ac dao van khong phai
ai khac hon la tam vi ky.

Ngay nhu trong doi s6ng hang ngay, tam vi ky luon
rat tai hai. N6i vi du, qui vi vi tu cao nén hé gap ai hon
minh 1a lap tdc phat sinh tam 1y ganh ghen khé s&. Hé
gap nguoi bang minh thi lai muén kén cua ganh dua.
Néu 1a mot nha thuong nghiép, qui vi lic nao ciing
muon ngoi trén dau ngudoi khac, tam 1y canh tranh nay
luén dan dén rat nhiéu van dé. Roi khi gap nguoi thua
minh thi lai mu6n an hiép nguoi ta, ha nhuc, chi trich,
béu réu... Tat ca nhitng tam ly bat thién nay déu dén tu
tam vi ky. Cling vi hanh dong nhu vay ma qui vi tao ra
vO s0 van dé trong hién tai, gieo trong vo s6 nghiép dit
cho tuong lai. Ctt ngodi suy nghi cho tan tuong vé tat ca
moi khuyét diém cua tam vi ky, qui vi s& thdy tam nay
tao nhiéu véan dé tai hai khong thé do ludng.

N6i tém lai, tit cd moi khd dau, moi van dé khé
khan ma qui vi da gap tir vo luong doi ki€p trong qua
khtt cho dén ngay hom nay, tat ca moi canh séng bat
nhu y trong luan hoi, déu do tam vi ky ma c6. Néi cho
that chinh xdc, tat cd moi khé dau luan hoi déeu dén tir
tam vO minh chap nga va tam vi ky nuong chiu ban
than. Xét vé mat triét ly thi hai tam nay khac nhau,

nhung néu nhin tir phuong dién chuyén héa tam thi lai
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bang nhau khi tu theo hai phap tu néi trén. Tai sao lai
nhu vay? D6 la vi khi quan vé on nang cua ching sinh
theo phap quan Bay Diém Nhan Qua, qui vi chi ghi nhd
on nang cua ching sinh khi ho lam me ctia qui vi, con
khi qudn theo Hoéan Chuyén Ngid Tha, qui vi khong
nhiing ghi nhé on nang cta ching sinh khi ho lam me
ctia qui vi, ma con ca khi ho khong phai 1a me cua qui
vi. Phdp tu nay sau rong hon. Vi vay luyén tam theo
phdp tu Hoan Chuyén Nga Tha s& khién long dai tir va
dai bi clia qui vi sau rong viing chac hon.

Muc dich cua hai phap tu nay la luyén cho tam that
su hodn chuyén minh va ngudi. D€ uén nin chuyén tam
theo huéng nay, qui vi phai quin vé nhugc di€ém cua

tam vi ky va lgi di€ém cta tam vi tha.

Nhuoc Piém Cua Tam Vi Ky
Ngudn goc phuong phdp quan nhuge diém cla tam

vi ky nam trong cac bo kinh luan nhu Nhap Bo Tat
Hanh cua ngai Tich Thién va Cing Duong Pao Su
[Guru Puja]. Dué6i day la 1 bai ké trong Cing Duong
BPao Su;, n6i rang:

Chi biét dén minh

1a binh kinh nién

14 cOI nguon cua

tat cd kho dau

khong ai mong cau.
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Thay duoc diéu nay
con xin thanh kinh
huong vé dao su
xin thay ho tri
cho con chan ngan
diét bo ac qui
14 tam vi ky.
C6 mot cau ké trong Nhdp Bo Tat Hanh, néi rang
T4t c4 moi kho dau
trén toan coi thé gioi
déu dén tir ham muodn
hanh phic cho riéng minh.
Chénh van Bdy Piém Chuyén Tam, c6 n6i nhu sau:
Hay truc xuat no di
cdi thif that dang trach
thii pham ctia moi diéu
No6i nh u vay c¢6 nghia la thi pham duy nhat gay ra
t4t ca moi khé dau, moi van dé, moi chuéng ngai, moi
sai s6t, moi kho nan c6 trén doi nay, chinh 1a tam ly
nuong chiu chinh minh. Cdi & day goi 1a “khé dau”
khong phai chi 1a nhiing gi xay dén véi qui vi, ma con
bao gom ca nhitng van dé 16n hon, chién tranh giita cac
nudc, su bat dong y kién gilta cac nha 1anh dao, tranh
chép noi lam viéc, xung dot trong gia dinh, cha me con
cai ciu xé nhau, v.v.... Tat ca nhitng chuyén bat nhu y

nay déu dén tur tam vi ky, tdm 1y chi biét nang niu
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nuong chiu chinh minh, vi vy tam vi ky chinh 1a tha
pham duy nhat gay ra moi van de.

Lai thém mot vi du khdc vé nhugc diém cla tam vi
ky: n6i vi du qui vi an nhiéu qua nén boi thuc ma chét.
Mac du day la ching binh dudng rudt, do bo tiéu hda c6
van dé, tuy vay thi pham chinh van chi la tam nuong
chiu ban than, khong thiy théa man ctt mudn an thém.
Chét nhu vay khong phai vi tiéu héa ma vi qua nudng
chiu chinh minh.

Ngay ca nhitng viéc khong phai do qui vi gay ra,
nhu bi ham oan, cudp bdc, sat hai..., khi gap phai canh
bat kha khang nhu vay, nguyén nhan chinh van la vi
tam vi ky. Viéc xay ra bay gio la két qua cua nghiép da
tao trong qua khi, nghiép ay bi tic dong badi tam vi ky.
Trong nhiing doi qua khi, vi ich ky chi biét dén hanh
phic cta riéng minh nén qui vi da tmg vu oan, cudp
boc hay giét hai nguoi khac. Bay gio phai tra nghiép da
gieo. Thu pham chinh giy ra khé dau lai cling van la
tam vi ky.

Trong qua khit, qui vi da ting phai sinh vao ba coi
ac dao rdt nhiéu lan, d6 ciing vi tam vi ky. Tam vi ky
khién qui vi tao nghiép sinh vao coi nga qui, cdi dia
nguc, cdi stic sinh. N6i vi du, keo ban la nguyén nhan
khién phai sinh 1am nga qui, ma keo bén 1a vi ich ky,
xem minh qui hon ngudi khdc. Hodc 1a dé thoa mén tu

ai, qui vi ché bai dung mao ctia ngudi khac, ché mat
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