NHG TUONG SU VO THUONG VA CAI CHET

Lama Zopa Rinpoche

Né&u khong nhé tudng cai chét, ta khong nhé t6i Phap

THIEN PINH: HAY NGAM NHIN MOI SU — bin ngd, hanh dong, d6i tugng; bing
hitu, ké thi, ngudi khong quen biét, nhitng ngudi 1a doi tugng ctia sy tham luyén cia
ban, sy sdn han, va st vd minh; moi hién tugng mang lai k&t qui — véi sy tinh gidc vé
thuc tai: tAt cd nhitng diéu nay déu phii du, va c6 thé ngirng dit ba't ky Iic ndo. TAt cd
nhitng hién tugng nay khong chi bi€n d6i trong tirng gidy phit do bdi nhitng nguyén
nhan va diéu kién (duyén), nhung chiing c6 thé két thic bat cif lic nao.

C4i chét c6 thé x4y ra vao mot khodnh khic nio dé, ngay ci v6i ban. Céi chét c6
thé x4y ra bat ky lic nao cho cic bing hitu, ké thii, hay ngudi xa la. Cla ci ca ban
ciing hu hoai, va chiing khong chi bi€n d6i trong titng gidy phiit, ma chiing ciing c6
thé xa lia ban bat ky ldc ndo.

Vi th€, ching c6 1y do gi d€ nhitng niém tudng bién biét clia tham, sin, hay si
dudc phép xuit hién trong mdi lién quan vdi nhitng doi tugng ndy. Hay ludn tinh gidc
ring nhitng di€u nay thi phu du, tam bg tw bdn chi't va khong thudng hiing.

Phuong thudc chinh yéu d€ chita tri cdc phap thé gian 13 thién dinh vé sy vo thudng
va cdi chét. Néu ta khong nhé tudng céi chét, ta khong nhé t6i Phap. Va cho du ta
nhé twdng t6i Phdp, nhung né€u ta khong nhé twdng sy vo thudng va cédi chét thi ta
khong thuc hanh Phap.

Mic di ban c6 thé chdp nhin ring ban sip chét vao bat ky lic nao, trong ddi
song hang ngdy ban c6 khuynh huéng nghi tudng ring ban s& khong chét trong choc
14t — khong chét trong nim nay, tuidn nay, ngdy hdm nay, ngay bay gid. B&i 1y do nay,
ban tri hodn viéc thyc hanh Phdp. Cho di ban thyc hanh Phédp, n€u ban khong nghi
twdng vé sy vo thudng va cdi chét thi viéc thyc hanh ciia ban khong trd thanh Phap
thanh tinh.

Né&u ban khong nghi tudng t6i su vo thudng va cdi chét, ban khong thuc hanh
Phdp, nghia 12 bdo vé nghiép bing cdch tir bd 4c hanh va thyc hanh thién hanh; va
thay vao d6 ban sé& thudng xuyén giy tao 4c nghiép. Nhu thé vao lic chét ban trd nén
hét sitc bdi r8i va s¢ hii, di€u d6 c¢é nghia 12 ban dang kinh nghiém nhitng diu hiéu
clia viéc di t6i nhitng c6i thaAp. Nhiéu hinh tuéng khiing khi€p c6 thé€ xuit hién véi
ban vao lic chét.

Né&u ban nhé tudng sy vo thudng va cdi chét, ban sdng mdt cudc ddi tran day y
nghia. Ban c6 thé thyc hanh nhitng con dudng clia ba mitc d6 ning luc (ba cin cd) va
thanh tyu ba muc dich vi dai: hanh phiic ctia nhitng d3i sau, su gidi thodt, va sy Gidc



ngd. Viéc nhé twdng sy vo thudng va cdi chét ciing 1a mot phuong phap that dé dang
dé 1am cht nhitng mé 14m. Ban c6 thé diéu phuc nhitng 1dm lac ctia ban.

Viéc nhé twdng sy v thudng va cdi chét thi rit cé ¥ nghia. N6 vd cling quan trong
vao lidc bit diu thuc hanh Phdp, bdi né gitp ban thuc sy biat dau viéc thuc hanh, va
sau d6 lai ti€p tuc khi€n ban thanh cdng trong nd luc thanh tuu s Gidc ngd. Rdi khi
cai chét xdy t6i, ban c6 thé chét that hanh phic. Yogi vi dai Milarepa, bic di thanh
tu sy Gidc ngd trong mot ddi ngdn ngdi clia thdi dai suy hoai nay, da dién t4 kinh
nghiém riéng clia ngai vé diéu nay:

Kinh hii cdi chét, tdi di tron vao ndi.
Gid day khi da chitng ngd ban tdnh t8i hiu cla tim nguyén so,
cho du cdi chét c6 t6i, tdi khong lo 1ing gi nita.

CANG LUC CANG TGI GAN CAI CHET

Ciai chét 1a diéu chic chin. Khong phuong thudc nao c¢é thé ngin chin cdi chét, va
ching c6 ndi nao d€ ta khong phai kinh nghiém cdi chét. Bat luin than thé ta manh
mé tSi dau, cudc ddi ta ngin dian di khong chiit gian doan. Mdi 1an ching ta tri tung
than chi om mani padme hung va di chuyén mot hot trén xau chudi thi cling v6i mdi
than chi ta hoan tit, cudc ddi ta d€n gin cdi ché&t hon. Khi chiing ta rdi khdi ddy va
tré vé& nha, mdi budc chan dua ta lai gin cdi chét hon nita. Khi ta vé t6i nha thi phan
16n cudc ddi da két thic. Khi ta ding mdt tédch tra, ciing véi mdi ngum tra ta udng,
cudc ddi ta ti€n gan hon tdi cdi chét. Khi ta udng hét tich tra, phan 16n cudc ddi ta da
tiéu tan; ching ta di ti€n t&i that gan cdi ch&t. Mdi 1an ta hit vao va thd ra, cudc ddi ta
cang lic cang tdi gan cdi chét.

Hiay thién dinh trong khi nhin vio mot cdi ddng hd treo tudng hay dong hd deo
tay: cit mdi gidy trdi qua, trong thuc t& cudc ddi ta t6i gin cdi chét hon nita — nhung
dé6 khong phai vi ta dang deo mot cdi dong hd! Nhin vio mot chi€c dong hd 13 mot
phuong phdp rit manh mé& dé thién dinh vé sy vo thudng va cdi chét. Vi mbi gidy
ban dang ti€n gan tdi cdi ché&t hon nita.

Khi ta in mot dia com, mdi 1an mot mudng com di vao miéng ta, cudc ddi ta dang
két thidc. Khi ta 4n hét dia com d6, phan 16n cudc ddi ta da tiéu tan, va ta ti€n rat gan
t6i gio chét. Khi ta doc mot tJ bao, khi ta chAm ditt mdi trang, ta ti€n rat gan t6i cdi
chét. Khi ta néi chuyén v6i moi ngudi, khi ta chAm dit mdi 13i néi, ta cin ké cdi chét
hon nita. Khi ta néi xong mdi cAu, phan 16n cudc ddi ta di tiéu tan. Khi ta tin giu
hang gid, phan 16n cudc dvi ta di két thiic; khi ta ditng ddy va i di, cudc ddi ta dang
ti€n rat gan tGi cdi chét.

Va mot khi mot phan ddi ciia ta da két thic, ta khong thé mang né trd lai hay thay
ddi dugc né. Khi mot vo si quyén Anh hay tay 14i xe dua bi thudng, thudng thi ho c6
thé dudc chira tri va diéu nay c6 thé xay ra nhiéu 1an. Nhung mot khi cudc ddi ta da
trdi qua, dit né c¢6 y nghia hay vo ich, thi né ciing vinh vién k&t thiic. Ban khong thé



stfa chita bat ky phan ddi nao da trdi qua cda ban; tdt cd nhitng gi ban c6 thé 1am 1a
lam viéc trén hién tai va tuong lai. Bing cdch lam cho cudc ddi hién tai cda ban ¢é y
nghia hon, ban c6 thé 4n dinh tuong lai; ban c6 thé tao nén mot tuong lai tdt dep hon.

Lam-rim néi ring mot ddi ngudi mot trim nim cé thé dugc chia lam hai phin:
mdt nita bi tiéu phi trong gidc ngli — diy 13 chua tinh viéc ngli ngay! — va phan 16n
nim mudi nim thic gidc kia trdi di trong viéc tranh cdi, bénh tit, va nhi€u hoat dong
v0 ich khdc. N&u ching ta gop lai ti't cd thdi gian dugc st dung trong viéc ma ta goi
1a thuc hanh Phép, thi né that Ia it 4i.

Va sau d6 ching ta phdi chét. Mic di ban ¢6 mdt thin ngudi toan hdo, mic du
ban khong tim ra thdi gian d€ thuc hanh Phdp trong ddi ban, thi ban vin phai chét.

GIO CHET THi BAT PINH

Ngay by gid c6 nhitng ngudi dang chét trong bénh vién: nhitng ngudi mic bénh
AIDS hay ung thu ma trudng hdp ctia ho cdc bac si coi la vé vong, chi con mot ngay,
mot vai gid, mot vai phiit d€ séng. Ho dudc coi nhu dang chét bdi ho can ké cdi chét,
nhung ho vin con mdt quing thdi gian ngin ngli dé song. Ho chua 13 ngudi da chét.
Hiy nghi: “Toi thi ciing thé — tdi cling dang ché&t.” Khong phai 12 n€u ban mic bénh
AIDS hay ung thu thi ban chét, va n€u ban khong mic bénh AIDS hay ung thu thi ban
khong chét hay khong chét ngay. Khong phdi thé. Hiy thién dinh vé diéu nay khi ban
thitc ddy vao budi sdng. Hiy nhd ring ban ciing dang chét, gidng nhu nhitng ngudi
trong bénh vién I3 nhitng ngudi dugc coi 1a dang chét. Khi st dung 1y 1& tuong tu thi
ban thdy quing thdi gian con lai d€ sdng clia ban khong con nhiéu.

Tham chi ban c6 thé chét truSc nhitng ngudi mic bénh ung thu 12 nhitng ngudi
dudc coi 1a dang chét. Ban c6 thé 1y luin ring vi ho ¢c6 mot cin bénh niao d6 nén
ching bao lau nita ho s& chét. Nhung diéu nay khong nhat thi€t x3y ra; né khong cé
tinh chi't hgp ly. Nhiéu ngudi khdée manh khong mic bénh AIDS hay ung thu vira chét
hdm nay. VAn dé cdi chét khong tily thudc vio viéc mic bénh; ngay cd viéc chét
ngay ciing khong 1& thudc vao viéc mic bénh. Ngay cd d6i véi stic khde thi cling thé:
céi ché&t c6 thé x4y ra bat ky lic nao.

Ban dang chét. Tirng gidy phiit ban dang ti€n gin tdi cdi chét — khong con bao
nhiéu thdi gian nita. Cudc ddi rat ngan ngdi. Nhitng ngudi mic bénh trim trong dudc
coi la dang chét; nhitng ngudi tdi viéng thim ho khong dugc coi 1a dang chét ma 1a
dang song. Nhung trong thyc t€ thi khong c6é gi khdc biét. C4 hai dang cling lién tuc
ti€n gin tdi cdi chét, va thdi gian con lai khong con nhiu nita.

O ot dinh cla tat cd nhitng di€u nay, cdi ché&t c6 thé xay ra cho ban bat ky ldc
nao. Gid chét thuc sy thi khong xdc dinh dudc, va c6 ba 1y do cho diéu nay. Trudc hét,
néi chung trong th€ gidi khong c6 diéu gi 1a c¢6 thé xdc dinh dugc, va trong nhitng thdi
dai suy thodi nhu hién nay thi cudc sdng thAm chi con bat dinh hon nita. Thit hai, ¢ it
diéu kién (duyén) d€ song va nhiéu diéu kién d€ chét, va ngay cad nhitng diéu kién
ma ta can c6 d€ song con ciing c6 thé trd thanh cdc nguyén nhin clia cdi chét.



Cudc ddi thi ddy diy nhitng diéu kién d€ dua tdi cdi chét. T4t cd nhitng mé 1am
trong tim ta — ching han nhu tv tudng vé cic phap thé€ gian, né giy ra nhitng tAm thic
tiéu cuc khdc mang lai cdc chuéng ngai trim trong va nghiép ning né — 13 nhitng diéu
kién cho c4i chét. Cho t&i nay c6 thé ddi ban khong gip chudng ngai nio. Thinh linh,
ngay hom nay, bdi khong thuc hanh Phdp va khong 1am chd tAm thic, ban c6 thé tao
nén nghiép tiéu cyc ning né do lam giy bé nhitng gidi nguyén hay trong mdi lién hé
v6i chiing sinh hodc nhitng ddi tugng linh thdnh. Thinh linh c¢6 nhitng chuéng ngai cho
cudc sdng, véi nhitng dau hiéu clia cdi chét trong nhitng gidc mo clia ban hay nhitng
sy viéc khdac x3y ra. Mic dit ban c6 nghiép d€ sdng, thinh linh ¢ sy nguy hiém cia
cdi chét. Trong tAm thic ban c6 nhiéu diéu kién cho cdi chét, va trong nhitng diéu
kién bén ngoai (ngoai duyén), nhitng di€u 4y ciing do tAim thic ban tao nén.

Thit ba, thin xdc ndy rAt mdng manh, gidng nhu bot nude. Nhitng cich suy tudng
tiéu cuc 1am rdi loan cdc gi6é trong than thé ban, sau d6 nhitng gié nay lam r&i loan
bon y&u t& (t dai). Su rdi loan clia cdc yéu td gdy nén bénh tit va mang lai sy nguy
hi€m ctia cdi chét. Nhu dugc gidi thich trong mot ludn gidng vé Kalachakra, cdc yéu
t0 trong va ngoai lién k&t v6i nhau. N&u bon y&u t6 bén trong bi r6i loan, cic yé&u to
bén ngoai cling bi xdo tron. Khi 4y nhitng diéu nay cé thé de doa stc khde va ddi
song ctia ban, thim chi trd thanh nhitng diéu kién cho cdi chét.

QUA NHIEU NGUOI PA CHET

Nhiéu ngudi ma ching ta bi€t, 1a nhitng ngudi gan giii vdi ta, dd chét. Ban c¢6 nhd
bic Ling Rinpoche va Serkong Rinpoche, nhitng guru ciia Pic Pat Lai Lat Ma? Cdc
ngai di d€ lai than thé linh thdnh cda cdc ngai. Nhitng ai trong cdc ban di tiing gip
va nghe cdc ngai gidng gido ly s& nhd t6i cdc ngai; Pic Ling Rinpoche dd ban 1€
nhap mon Yamantaka trong L& Ky niém Gido Phdp diu tién.

Lat ma Yeshe tot Ianh clia ching ta, tif t&€ hon tit cd chu Phat ba thoi, cling da ra
di. Trong thdi gian ching t6i song v6i ngai, ngai cudi dua, c6 thuc ddi v6i ching toi.
Chiing t6i dd vui suéng bi€t bao dudc song véi ngdi va nhin gido 1y t ngai; du thé
nao ching nita thi ngai c6 vé thudng hing, thuc sy hién hitu, c6 thuc. Nhung gi day
moi sy di chdm dit; ching toi chi con nhitng ky niém. Dién mao 4y khong con hién
hitu nira.

Anh cua Lat ma Yeshe, Geshe Thinley, da luén ludn dua gidn va dudng nhu
thudng hiing. Ngai cling dd mat; gid ddy ngai khong con hién hitu. Nhitng ngudi trong
céc ban quen thudc v6i Kopan sé nhd t6i bac lao cong ngudi Nepal t6i vit sita bd mdi
sing. Ong ta s6ng & d6 mot thdi gian dai, va thuc sy gitp ching t6i mua mi€ng dat
ma sau nay xdy dung Tu vién Kopan. Khi ching to6i nhin thdy 6ng mdi ngay, trong
ong ta hau nhu thudng hiing. Gis ddy ong ciing mat rdi. Qué nhiéu nhitng ngudi cic
ban biét da mat.

Ngay cd nhitng ngudi ndi ti€ng nhu Mao Trach P6ng ciing da chét. Mic du 6ng ta
c6 mdt doi quin dong ddo va 1am khi€p hdi nhiéu ngudi, gid ddy 6ng ta khong hién



hitu nita. Indira Gandhi ciing ndi ti€ng khip th€ gi6i, hinh dnh cda ba c6 mit khip
ndi. Mic dit dugc nhiéu ngudi yéu mén va stic manh quin doi cla ba, ba da ra di; bay
gi0 ba khong con nira.

Vio thdi di€m nay sang nim, giong nhu nhitng ngudi da mat, ciing c6 thé s& chi
con lai cdi tén cla ban. Trong s6 nhitng ngudi da mat, gid diy ho chi con lai cdi tén
vi€t bing chit cdi, nhitng tAm hinh ctia ho, va ngudi ta vin con nhic t6i ho. Vao lic
nay sang nim, diéu nay c6 thé x3y ra cho ban. Khong con nhin thdy gi nita — chi con
tén clia ban d€ nhic t6i va nhitng tAm hinh dé€ nhin ngam.

Khi ban thyc hanh Kim Cuong thira, hiy dem vao hién tai nhitng gi sip xdy ra
trong tuong lai. Gid day hay thién dinh vé cdi chét clia ban. Hay nghi riing than thé
ban nim trong mot 40 quan dudc mang ra khdi nha t&i nghia dia, bi chon vii dudi dat.
Hay thién dinh vé than xdc ban nim trong mot quan tai sip bi hda thiéu. Chi nhitng
tai sdn clia ban 12 con lai. Hiy nghi tuéng vé diéu nay.

Khi cdi chét xdy ra, mic di thin x4c hoan toan tan rd, tAm thic van ti€p tuc. Khi
bo trong mot ngon dén bo da can hét, ngon Ia tit, nhung tAm thic thi khong gidng
th€. Tam thifc ti€p tuc tir dJi nay sang doi khéc.

Hién nay ban khong thé nhé lai nhitng ddi truc hay nhin thdy nhitng ddi sau,
nhung ban khong thé dung diéu d6 nhu mot 1y 1& dé néi ring khong cé nhitng ddi
trudc va ddi sau. PE c6 thé néi diéu d6 va phan bac nhitng ngudi c6 thé nhin thdy
nhitng dGi qud khd va tudng lai cia chinh ho va nhitng ngudi khéic, ban phéi c¢6 tim
thifc toan tri hay it nhit c¢6 sy thau thi mang lai kha ning dé. Chi khi 4y ban mdéi c6
thé€ phan dodn. Nhung khong c¢é tAm thic toan tri hay thau thi ndo nhin thdy 1a khong
c6 nhitng ddi qué khua.

Viéc khong thé nhin thi'y nhitng ddi qua khtt 12 sy vd minh, khong thau thi. Chi
khi ban c6 su thdu thi ban mdi c6 thé xét dodn 1a c6 nhitng ddi qud khit va tuong lai
hay khong. Bdi ban khong thé tranh cii ring ban c¢6 moi sy chiing ngd va hi€u biét
ma nhitng ngudi khdc c6, ban khong thé néi ring nhitng ky tc clia nhitng ngudi khac
vé nhitng ddi qud khi va tuong lai 12 sai 1am. Sy kién don gidn 1a cho du ban khong
nhd nhitng ddi quakhd va tuong lai, nhung cé nhitng ngudi khdc ¢6 tAm thdc sdng td
hon, nghia l1a khong bi nhitng che chudng sdu day va cung v46i nhitng su chirng ngd, ho
6 thé nhin thdy nhitng dJi quéd khit va tuong lai.

Hiay nghi vé nghiép va sy tdi sinh. CAu trd 13i cho ban 1 viéc ban s& ¢ mot sy tdi
sinh t6t hay x4u thi tuy thudc vao nghiép ctia ban tdt hay xdu. Hiy nhd riing céi chét
clia ban c6 thé x4y t6i thinh linh. Ban c6 thé tich cuc, ning dong, khi bat thinh linh
ddi mit ban khép lai va ban chét. Tham chi ban c6 thé kinh nghiém nhitng ddu hiéu
ctia viéc di t6i nhitng cdi thap. Bat thinh linh, dang lic 1am diéu gi d6, thin thé ban
trd thanh mot ti thi, ngiing thd, bat dong. Piéu nay c6 thé x4y tdi cho ban bat ky lic
nao.

NGAY MAI CO THE QUA TRE



MGi day, toi tinh ¢ doc bai bdo nay:

Johannesburg (AFP): M6t t3 bdo Chi nhat § diy da tudng thudt tin mot thuong gia
Nam Phi guc xu6ng va chét ngay sau khi doc mot bai dién viin cdnh bdo ring cdi chét
c6 thé tdi bat ky Iic nao. Danny Dudoit, 49 tudi, dudc cho 1a chét ngat vi keo bac ha
vai phiit sau khi doc mdt bai dién vin vé viéc can phai sdng trong tirng gidy phiit tai
cudc hop mit clia ciu lac bd nhitng-ngudi-cung-ly gin ndi day trong tudn qua. Nhitng
15i sau cting ma Dudoit néi 1a: “Cdc ban phai vui hudng cudc song khi cic ban cé thé,
ngay mai c6 thé qué tré.”

Ong ta ngdi xudng trong ti€ng hoan ho vang doi va khi dién gia k& ti€p bit ddu
néi thi c¥ toa nghe thd'y Dudoit phdt ra nhitng Am thanh tic nghen. “Liic diu chiing toi
tudng la 6ng ta dang bi mot con dong kinh,” dng Joh Vanseck, chi tich ciu lac bd
nhitng-ngudi-cung-ly néi, “sau d6 ching t6i nhin ra ring 6ng ta da ngirng thd va mot
ngudi khach ctia mot cAu lac bd khac di 1am hd hap nhan tao va thdi vao miéng dng
ta.” Sau d6 Vanseck néi ring nhitng nhin vién y t&€ dudc goi tdi hién trudng cling nd
lyc d€ citu Dudoit nhung 6ng ta di bi nghén khi quan. Quanh dé khong c6 thic in,
mén duy nhit dng ta ¢ thé dd ding 12 mot vién keo bac ha. Vanseck néi: “Chiing toi
hét sitc chodng vang vi 15i 6ng ta néi qua 12 mot didu tién tri. Thatla ky la.”

Khi dién gid néi ring ban phdi vui hudng cudc song, dng ta da khong néi rd vui sdng
ra sao, vi th€ né van con 1a mot vain dé. Ong ta quén ring diéu thi€t yé€u ma ta cin
lam 1a thyc hanh Phép.

C6 mot cAu chuyén khiac vé mot ngudi tif phuong Pong trd vé, & d6 6ng da thuc
hién nhiéu cudn phim. Trong khi 6ng ta dang chi€u mot trong nhitng cudn phim ctia
ong cho mot nhém ngudi coi, ho thdy mot cdi gi 1a la phdn chi€u trén man dnh. Khi
nhin quanh thi ho thd'y 6ng ta da chét trén gh&. Ngudi ta cling chét trong khi udng tra;
ngay trudc khi cdi tdich cham vao moi ho thi ho d chét trén chi€c gh€. Ngudi ta chét
trudc khi ding xong thifc in trong dia. Mdi ngay ngudi ta chét khi dang 1am diéu gi
d6. Piéu nay x4y ra mdi ngay.

BAN SAP LAM Gi V61 POT BAN?

Vi thé€, chiing ta cdn 1am diéu gi d6 dé€ cudc ddi nay cé y nghia. Piéu nay ciing ddng
nhi't cho nhitng ngudi mic bénh AIDS hay ung thu, ho c6 thé c6 mot cude ddi ngin
ngli, va cho nhitng ngudi cé sic khde hoan héo.

Diéu t6t dep nhat d€ 1am 12 tri tung mdi sing: “HOm nay tdi sip chét.” Piéu nay
chit didt moi van dé. Mot khi ban 14p quyét dinh nay thi ching con van dé nio nita.
C4c van dé dén tir nhitng ¥ tudng sai lac, nhitng quan niém sai 1am cla ban. Viéc nghi
tudng ring hom nay ban sip chét sé cit dit nhitng quan niém va van dé nay.

Sau khi ban 14p quyét dinh nay, thit t6t dep khi nhé t6i bai ké nay trong Lama
Chopa:(1)



Viéc yéu quy ban than I ngudén mach ciia moi dau khd, trong khi
yéu quy ngudi khac 1a nén tang cia moi pham tinh. Xin ban phuéc
cho con d€ con thyc hién thyc hanh tim y&u, yoga cia sy hodn ddi
minh véi nguoi khac.

Hom nay ban sip ché&t — vi thé ban sdp lam gi vdi cudc ddi ban? Chi nghi twdng ring
ban sip chét hdm nay thi khong di; tu tudng cAn phdi thuyét phuc ban thuc hianh
Phép va khdng lang phi cudc ddi ban. Ban sip lam gi? Du ban séng mdt gid hay hang
trim nidm nita, ban sdp 1am gi v6i cudc ddi ban?

BA't thin ban c6 ciu trd 15i: thyc hanh tim y&u dudc chita dung trong bai ké trén.
Dil ban c¢6 thé tung nhiéu 15i nguyén hay khong, c6 nghién citu rong rii, hay toa thién
hay khong, thi day ciing 12 thuc hanh c6t tdy, tran diy ¥ nghia nhat. Chi don gidn suy
nghi vé nhitng 13i trong bai k& — d6 12 viéc yéu quy ban thin 12 nén ting clia moi
chuéng ngai va dau khd, va yéu quy ngudi khic 1a nén tidng clia moi pham tinh — ban
c6 thé thay d6i ddi tugng clia mbi quan tAm cda ban. Trudc d6, mdi quan tim clia ban
chi 12 ban than, nhung chi nhd doc nhitng 15i niy, ban thay ddi d6i tugng clia moi
quan tAm tif ban thin ban thanh ndi khé cda chiing sinh khéc trong sdu cdi.

Hiy thudng xuyén giit gin tu tudng vé ching sinh khic thay vi bdn thin. Hay
chuyén héa tir viéc yéu quy ban than thanh yéu quy ngudi khic. Ludn ludn giit tu
tudng nay trong trdi tim ban va thuc hién moi hanh dong cia ban trén cidn bdn cla
thdi dd nay. TU sdng tSi t&i, hdy 1am moi su — thién dinh, cAu nguyén, nghién ctu, in
udng, trdo chuyén — trén nén ting cla thai do ndy. Trong trdi tim ban, hdy lAm moi sy
cho tat c4 chiing sinh./.

Chad thich:

(1) Lama Chopa (Tay Tang), hay Guru Puja (Phan ngit); mot thuc hanh rong
16n bao gdm nhitng 13i cAu nguyén, khan ciu, va nhitng sy cling dudng cho
Lat ma.

Trich trong nguyén tic:

“The Door to Satisfaction

The Heart Advice of a Tibetan Buddhist Master”
by Lama Thubten Zopa Rinpoche

Ban dich Viét ngit cia Thanh Lién



