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va
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Ndi thiéng Lapchi - Photo: Tsering Lhamo (2012)

Theo tén y ciia Garchen Rinpoche, muoi bai chitng dao ca ciia Milarepa va 101 di hudn cuéi cUng ciia
Milarepa hat cho Rechungpa da dwge Tam Bdo Pan chuyén qua Viét ngir tai tu vién Rinchen Ling, Nepal
va tai nui thiéng Lapchi vao hai thang 7 va 8, 2012, dwa trén van ban Tang-Anh do Garchen Rinpoche
trao cho c6 tén la “Ten of Milarepa’s Greatest Hits” do Jim Scott dich qua Anh ngit (Marpa Translation
Committee, Kathmandu, Nepal, 1993) va trén tdp sdch tiéu siv “The Life of Milarepa” do Lobsang
Lhalungpa dich qua Anh ngit. Cam on M. Trang rdt nhiéu di vao mdy vi tinh cdc bai dich tiéng Viét
trong thoi gian o tai Rinchen Ling va Lapchi. TBD hié¢u dinh thang 10, 2012 tai Hoa Ky. Ban Viét ngit chi
la mét sw ging sikc phong dich - nguyén xin dirc Milarepa va chw Thady, To tir bi tha thir cho moi sai sét.
Nguyén qua nhitng 167 dao ca nay, tam thirc cia nguoi doc sé dwoc khai mé dé két néi dwoc véi sudi
nguon tam gidc ngé cua dai thanh sw du gia Milarepa.(Www.vietnalanda.org)

llwww.vietnalanda.org



Bai 1:
SAU CAU HOI

Tam day ray su phong chiéu,

nhiéu hon ca bui vi tran dudi anh mat troi.
C6 ai 1a mot yogi hay yogini (*) chtng dac,
nhin thiy duoc hién tudng cta van vat,
tran trui nhu chung 1a,

& ngay noi ching dang hién dién?

Chén tanh nguyén so cua van phap

khong dya vao sy két tao ctia nhan va duyén.
Co ai 1a mot yogi hay yogini chimg dic,

thau triét duge cbt tuy cua dleu nay,

blng sau vao dén tan gdc ré hay khong?

Hang tram nguoi véi guom va gido

cling chang thé nao chin ding

su thoi thiic bat chot ciia vong niém trong tam.
Co ai 1a mot yogi hay yogini chimg dac,

thay ra duoc rang,

tham luyén c6 thé tan bién va tu giai thoat

cho chinh no hay khong?

Su van hanh ctia tam tao tac,

chéng thé nao kho4 lai trong mot chiéc hop sat.
Co ai 1a mot yogi hay yogini chimg dc,

thy ra dugc rang,

tw chinh vong tdm 4y

cling mang tanh Khong?

Ngay ca cac vi ho phat tri tué
cling khong lanh xa cac lac tho.
Co ai 1a mot yogi hay yogini ching déC, Dinh Se Phug tai ndi Lapchi noi Milarepa dé bay cao v 0 lai déiu chan
c6 thé nhin xuyén qua duoc trén dd - Photo: TBP (2012)
cai trong sudt cua sy van hanh cta thtrc hay khong?

Con cac hién tudng cua sau loai doi tuong
khi d6i dién vai sau thire thi sao?
Ngay ca doi tay cua cac Pang Chién Thang
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cling chang thé ndo ngan chin duoc.
C6 ai 1a mét yogi hay yogini chimg dic,
c6 thé ngod ra duoc rang,

chang c6 ddi twong nao

dang sau cac hién tuéng Ay hay khong?

(*) Yogi: hanh gia du gia, yogini: nit hanh gia du gia.

Bai 2:

BAI CA BA CAY PINH HAT TAI PONG MANH HO - THANH QUACH SU TU O
YOLMO

Lat ma yéu kinh, xin hay gia ho dé con ¢ thé tu nhién an trd trong tri kién, thién dinh va
dao hanh nhu Ngai da tung...

Nhiing cay dinh can dong xuong lién hé dén tri kién, gom co ba.
Nhiing cay dinh can dong xuong lién hé dén thién dinh, gom co ba.
Nhiing cay dinh can dong xuong lién hé dén dao hanh, gom cO ba.
Nhiing cdy dinh can dong xubng, lién hé dén dao qua, gom cé ba.

Ba céy dinh lién quan dén tri kién duoc mé ta nhu sau:
C4c hién tudng trong doi déu 1a san pham cua tam.

Trong hu khong rdng rang cua su téa sang, ban tam la day.
Noi ay khong c6 bat ky mot phan chia déi dii nao.

Ba ciy dinh lién quan dén thién dinh duoc md ta nhu sau:
Tat ca cac suy tudng deéu 1a phap than,

thay déu ty do khong tréi bugc.

Ténh giac [von] chiéu sang,

trong sau tham 1a dai lac.

Va khi an tra khong tao tac,

day 1a dai dinh.

Ba cdy dinh lién quan dén dao hanh, gém c6 ba, dugc mé ta nhu sau:

Thap thién chinh 1a su biéu 16 tu nhién cua gisi hanh.

Thap &c, tu ban thé vén thuan tinh.

Va tanh Khong choi sang,

chang thé nao duoc tao 1ap bgi cac toan tinh.

Pé mo ta vé nhiing cay dinh lién quan dén dao qua, gom co ba:
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Niét ban khong phai 1a diéu gi

c6 thé du nhap vao tir dau ca.

Luan hoi khéng phai 1a diéu gi

c6 thé day xo ra tir dau ca.

Ta da kham pha ra mot cach chéc thuc,
rang tdm chinh 1a Phat,

tam nay cua ta.

Bay gio, trong tat ca nhitg cay dinh ay,

c6 mot cay dinh c6 thé dua ta quay vé ban thé.

bay la cay dinh cua tanh Khong hién hiru hoan toan thanh tinh.
Mot vi chan su s& biét 1am thé nao

st dung cay dinh dy dé quay veé.

Néu ctr phan tich, quan xét qua nhiéu

thi con sé& chang thé nao

hiéu dugc dau!

Mot sy chang ngd dong-khai-hién (%)

s& dua ta quay tro vé véi ban thé.

Nhitng dung cu giup giang day chut giao ly nay,

hién ra trong tdm cua hanh gia yogi,

la nguoi da bién chung thanh bai dao ca,

dé mang ra chia sé.

Mong rang nhimng diéu nay sé& lam trai tim caa cac con hoan hi,
cac dé tir nam va nix cua ta.

(*) co-emergent realization: chitng ngé dwoc sw khoi hién cing mét liic ciia tanh chiéu soi va tanh khong
(luminousity-emptiness)

Bai 3:
BAI CA PAI AN PE TRA LOI CHO SU THACH THUC CUA BA HQC GIA

Khi thién dinh vé Pai An Mahamudra,

Ta an trd, khéng can phan dau dung cong,

trong su hién hiru dich thuc nhu ta Ia.

Ta an tra, nhan nhé trong phap gidi hu khong,
thoat moi loanh quanh lan quan.

Ta an tru, trong su sang to caa phap gidi hu khong,
6m ap boi tanh Khong khong lan mé.
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Ta an trQ, trong phap gidi hu khong cua giac tanh va hy lac.
Ta an tra, trong phap gidi hu khong,

khong hé giao dong bai cac khai niém tao tac.

Trong vo van phap giéi hu khong, ta an trt trong dai dinh.
Va an tra nhu thé, chinh day 1a ban tam.

Kho béau cua su tham tin kién dinh hoa hién bt tan,
khong ngung nghi.

Ngay ca khéng can dung cong,

tam van hanh ty chiéu sang.

Khong vudng Ket vao céc két qua mong doi,

ta dang [thuc hanh] tét.

Khéng ddi dii nhi nguyén,

khong hy vong va khdng s¢ héi, hd hé!

M@ 1am Ia tri tug,

day méi thuc 1a vui suéng va chiéu soi.

M@ 1am chuyén hod thanh tri tug¢, day 1a tt lanh!

Bai 4:
RANH GIG1 GIUA HANH PHUC VA PAU KHO
Ké nao an tru trong su tu nhdn dién (*)

Va qua do, cham mat duoc V6i thuc tai nguyén so.
bay la mét yogi va luon ludn hanh phtc.

Thién thdt cda Garchen Rinpoche néi vao Béng Hang Ma.

Mét ngueoi nhw thé dy 1a mét yogi va luén luén hai long. Photo: TBD (2012)

Mot hanh gia gido phap dudi bat theo mé vong,
Vuéng méc trong viéc tao dung con rdi khé dau.

Pay 1a mot ké khdng cd hanh phic du bat ky ldc nao.
Pay 1a mot ke ludn ludn dam chim trong dau kho.

Ké nao an tru trong canh gigi chan thuc, khong gid tao,
Tam thanh tinh, khong lay chuyén, cho du viéc gi co xay ra.
Pady 1a mét yogi va ludn ludn hanh phic.

Mot nguoi nhur thé dy 1a mét yogi va luén ludn hai long.

MGt hanh gia gido phap ludn vudng ket va phan umg truge cac hién tuong,
Nhimg di€u ua thich va khong wa thich do ho tu chat chong.
bay la mot ké khong cd hanh phac du bat ky lic nao.
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Day 1a mot ké luon ludn dam chim trong dau kho.

Ké nao ching ngé duoc hién trréng chinh la phap than,
Doan trir moi hy vong, s hdi va tdm nghi ngai.

Pady 1a mét yogi va ludn ludn hanh phic.

Mot nguoi nhur thé dy 1a mét yogi va ludn ludn hai long.

Mot hanh gia gido phap thiéu chanh niém va gia tra,
Lai chang thé nao vuot qua tdm phép thé gian.

Day 1a mot ké khdng ¢ hanh phic du bat ky ldc nao.
Pay 1a mot ké luon ludn dam chim trong dau kho.

Ké nao thdu biét tat ca déu do tam tqo,

Sé van dung moi hoa hién nhw van dung tai nguyén.
Pay 1a mét yogi va ludn ludn hgnh phc.

M6t nguoi nhue thé dy 1a mét yogi va luén ludn hai 1ong.

Mot hanh gia gido phap troi lan trong cac tha vui thé tuc,
S& an han xiét bao khi cham mat véi ti than.

Pay la mot ké khong c6 hanh phdc du bat ky lGc nao.
Pay la mot ké luén ludn ddm chim trong dau kho.

Ké nao sé ddc duwoc it nhiéu chitng ngé,

C6 thé an trd trong su hién hizu nhw nhién cia chan tam.
Pady 1a mét yogi va ludn ludn hgnh phc.

Mot nguoi nhue thé dy 1a mét yogi va luén ludn hai long.

Thién Déng Tién Tri (Lungten Phug).
Photo courtesy: Lapchi Association (2011)

Mot hanh gia gido phap bi kém kep trong tham duc,
Huong thy trong vi Ky va tim kiém sy quan tam.

Pay la mot ké khdng c6 hanh phdc du bat ky ldc nao.
Pay la mot ké luén ludn ddm chim trong dau kho.

Ké nao véi suéi nguon ching nghiém néi tam khéng gidn doan,
Giai phong duoc sy “dinh danh” ngay khi vira gan dat.

Pay 1a mét yogi va ludn ludn hgnh phic.

Mot nguoi nhu thé dy 1a mét yogi va ludn ludn hai long.

Mot hanh gla giao phap Vu’ong ket trong ngon tur udc 1€,
Chang thé nao lidu ngd rot réo khi ang dung cho tam.
Pay la mot ké khdng cd hanh phuc du bat ky ldc nao.
Pay la mot ké luon ludn dam chim trong dau kho.
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Ké ndo da buéng bé, khdng tham du vao nhitng dam mé thé tuc,

Tw giai thoat minh khoi nhieng muc dich nho hep va loi lac cho ban than,
Pay 1a mét yogi va ludn ludn hgnh phic.

Mot nguoi nhue thé dy 1a mét yogi va ludn ludn hai long.

Mot hanh gia gido phap ludn phan ddu cho com dn 40 mac,
Véi muc dich duy nhat 1a chdm lo cho bing hitu va gia dinh.
Day 1a mot ké khdng c6 hanh phic du bat ky ldc nao.

Day 1a mot ké ludn ludn ddm chim trong dau kho.

Ké nao xa lia dwoc tham ai ngay tw trong tam,

Va truc ngé dwoc rang tat cd deu la hi do.

Pay 1a mét yogi va ludn ludn hgnh phic.

Mot nguoi nhur thé dy 1a mét yogi va luén ludn hai long.

Mot hanh gia giao phap di trén con duong sao lang,
Ludn bén ré than, khau caa minh dé tré thanh né 1é.
Pay la mot ké khong c6 hanh phdc du bat ky lGc nao.
Pay la mot ké luén ludn ddm chim trong dau kho.

Ké ndo cuéi trén con tugn ma cua su tinh tan,

Dong dudi trén cac néo dwrong gidi thoat xuyén qua cac meze dé ching tu.
Pdy 1a mét yogi va ludn ludn hanh phc.

Mot nguoi nhur thé dy 1a mét yogi va luén ludn hai long.

Mot hanh gia gido phap bi gdng cim trong sy ludi biéng,
S& chim sau nhu c4i neo ngay giita bién man luan hoi.
Day 1a mot ké khdng ¢ hanh phdc du bat ky ldc nao.
Pay la mot ké luon luon dam chim trong dau kho.

Ké nao 1udn lang nghe, suy tw va cdt dirt moi ngdn ngai,
Lai thwong xuyén quan chiéu canh gisi bao la cua tam.

Pay 1a mét yogi va lun ludn hanh phuc.

Mot nguoi nhue thé dy 1a mét yogi va ludn ludn hai long.

Mot hanh gia gido phap cho rang minh dang hanh tri gido phap,
Nhung moi hanh vi déu thuc sy gidng ké 1am duong.

Pay la mot ké khdng cd hanh phuc du bat ky ldc nao.

Pay 1a mot ké luon luon dam chim trong dau kho.

Ké nao cdt dirt diroc moi hy vong, hoai nghi va so héi,
Ludn an tru khong gian doan trong tam thai nhw nhién.

7|lwww.vietnalanda.org



Pay 1a mét yogi va ludn ludn hgnh phc.
Mot nguoi nhu the ay 1a mot yogi va luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phap bi bao nguoi 16i kéo va sai str,
Ludn lam vira long ngudi va ninh hot dé dugce hoan nghénh.
Day 1a mot ké khdng ¢ hanh phic du bat ky ldc nao.

Day 1a mot ké ludn ludn ddm chim trong dau kho.

Ké ndo dé lai sau lung moi lo toan thé tuc,

Luén hoa minh trong cdng phu hanh tri Gido Phap téi thang.
Pady 1a mét yogi va ludn ludn hgnh phc.

Mét nguoi nhue thé dy 1a mét yogi va luén ludn hai 1ong.

(*) tw nhdn dién khudn mdt that cuia chinh minh, treec chizng chan tanh hay tam ban lai von san co.

Bai 5:
TAM LOAI SO PAC

Khong tach lia hién tuéng va tanh khong.
DPay chinh la chanh kién, chang con gi s¢ dac dugc hon.

Khong nhin thay co khac biét nao gitra ban ngay va mong (ban dém).
Pay chinh 14 thién dinh, chang con gi hon 13 nhu thé.

Khéng nhin thay c6 su khac biét nao gitra hy lac va tanh khong.
bay chinh 1a gigi hanh, chang con gi s¢ dac dugc hon.

Khéng nhin thay c6 khac biét nao gitra bay gio va mai sau.
Pay chinh 1a chan tanh, chang con gi s¢ dac dugc hon.

Khong nhin thay c6 khac bi€t nao gitra tam thirc va khdng gian.
Day chinh la phap than, chang con gi hon 1a nhu thé.

Khi niém vui va ndi kho chang phai 1a hai dieu khac bigt.
bay chinh 1a gido huan, chang con gi s¢ dac dugc hon.

Khéng nhin thay c6 khac biét nao gitra cam xuc nhidém 6 va tri tué.
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Pay chinh 1a chitng ngd, vién mén tron day, chang thé nao hon 1a nhu thé.

Khong nhin thay ¢d khac biét ndo giira tam ta va tam Phat. ,
Day chinh la dao qua, vién man tron day, chang thé nao hon l1a nhu the.

Bai 6:
MAHAMUDRA (Pai An): PHAN BIET GIUA TUONG POl VA CHAN THUC

Trong thé gidi nay, ¢di Diém Phu Bé ctia Bang Chién Thang,

C6 mét vi ton su lung Iy, 1a dirc Phat Thir Nhi.

Trén phuon chién thang cia gido phap chua hé suy thoai,

Ngai khac nao vién bao chau trén dinh tét cao.

Tat ca déu kinh ngudng ngai, ngudi xing dang dugc cung duong,

Am thanh vi diéu tir vat co phéat phéi, hiing hung lia am.

Am thanh ay van rén khap cac phuong troi,

Pay chang phai | vi dai chan su da thanh tuu, phdp vuong Maitripa hay sao?

C6 mot nguoi dé tu, luon phung dudng véi 1ong quy ngudng dudgi got chan sen,

P3i nhiéu lan udng can tinh tuy cua thudc linh dan tir bac minh su.

Mahamudra, tinh tay 4y, 1a vieong mién, 1a dinh cao cua tri kién,

D3 gitp cho dé tir chan hoa cling thuc tai ti hau, that gian don.

Nguoi dé tir y di xién duong tat ca cac pham hanh mot cach ven toan,

Va khdng hé bi 6 nhiém bai bat ky 15i 1am nao.

La hién than caa dac Thién Thé trong than ngudi —

Phap vuong Marpa, dang siéu pham vi dai nhat trong loai ngudi, da giang day nhu sau.

Cho dul cac hién tuong bén ngoai c6 xuat hién thé nao chang nira —

Chinh su thiéu nhan thac [vé thé giéi hién tugng nay]

la nhitng phong chiéu mé lam.

Bam chép vao cac d6i twong, ddy chinh 12 cai gi troi budc ta.

Déi véi ai hiéu biét vé diéu nay, cac dbi twong chi thuan 1a hién tuong hu 4o.
Déi véi ho, cai gi hién ra thanh cac dbi twong

déu 1a tai nguyén cua tam.

Cudi cuing, thuc ra chang cd ci gi la hién tudng,

Va do tanh bat sinh, Phap than rét rao tot cing thuan khiét.

Ngai di giang day nhu thé vé su linh thiéng caa Phap than bat sinh.

Su van hanh bén trong cua thirc dya trén ly tri —
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Chinh su thiéu nhan thtc vé diéu nay, ¢y mai 1a vo minh.

Pay la gbc ré cua tat ca cac hanh nghiép va cam xuc 6 nhiém.

Néu nhan thtrc duoc nhu thé thi ddy chinh 1 giac tanh — tri tug,

La noi cac pham hanh thién 1anh s& nay sinh tron ven.

Cudi cuing, thuc ra chang cd cai gi 1a tri tug.

Hay ct dé cac hién tugng tung hoanh, cho dén khi khdng con gi nita.
Day 1 tit ca nhitng gi ching c6 thé 1am, va rdi khdng con gi nira.
Ngai dé khai thi nhitng diéu nhu thé.

Sic uan (cac nguyén tb két hop thanh sic tudng) budc phai hoat hién —

Chinh sy thiéu nhan thic vé diéu nay dua dén su hinh thanh cua ta dai

(bn nguyén t6 tao nén xac than).

Bénh tat va kho dau, day chinh la nhing gi dén tir sy thiéu nhan thuc.

Néu c6 nhan thic thi s& thay rang [sac uan] 1a than hop nhat caa mot vi ho phat,
Gilp thay thé sy gia dinh tam thu:0’ng do hu vong cua ta.

Cudi cling, thuc ra chang co céi gi 1a than xac.

Chi 1a cai lodng tan nhu bau troi khéng may.

Ngai da giang day 1a nhu thé.

Chi thuan khiét nhu bau troi khong may 1a diéu ngai da giang day.

Su hién hinh cua yéu tinh va ma quy —

Cho dén ngay nio ta chua nhin xuyén sudt ra sy nguy trang caa minh,
Thi chiing 1a ma vuong,

La nhiing ké gay chudng ngai, khong dem dén gi khac ngoai sw nguyén rua cho ta.
Nhung néu nhin xuyén suét duoc su nguy trang caa chinh minh,

Thi ké gay chudng ngai lai la nhitng ho phap,

Noi quy tu mudn van qua vi thanh tuu khac nhau.

Cudi cuing, thuc ra, chang co chu thién hay yéu quéi.

Hay ctr dé cac khai niém tung hoanh, cho dén khi khéng con gi nira.
Pay la tat ca nhitng gi ching co thé 1am, va réi khdng con gi nira.
Ngai da khai thi nhitng diéu nhu thé.

Duya trén Thira Vién Man, néi mot cach tong quat

Xuyén qua Tbi Thuong Du Gia ciia Mat dién,

Khi mot noi két cua cac nguyén té giao hoi thang véi duong kinh mach,
Thi hinh tuéng cta quy ma s& thay [nhu hién ra] tir bén ngoai.

Ngai di giang day nhitng diéu nhu thé.

Khong biét rang su tu biéu 16 nay, thuc ra,
Chéng phai nhu [hinh thirc] héa hi¢n cua ching.
Néu nghi rang ching la chan thuc,

thi diéu nay chang dua ta dugc dén dau.
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[Khi xura,] su rdi rim vé nhiing diéu nay da lam dau 6c ta xoay mong.
Khong biét gi hon 1a nhu thé, ta xay dap chiéc té ctia mé lam.

Cho rang chu thién s& gilp ta va yéu ma s& ham hai ta,

Ta cho rang déy la su that.

Nhung nay, nuong vao sy dan dit caa vi thanh tyu gia ton vinh, day 1ong tir &i,
Ta thay ra duoc rang su doan diét luan hoi va dat dén chién thang niét ban

S& chang di dén dau ca. ’

Ta da nam bit ra duoc rang bat ky ci gi hién ra ciing 1a Pai An!

Nuong vao su chting ngd, thay rang moi hu vong deu khdng c6 nén tang,
Anh trang bong nude caa sy tinh giac chiéu sang vang vac,

Mt troi cua tanh chiéu soi khéng mot gon may,

Déy lui boéng dém v6 minh khoi hd tham,

[tat ca] bung sang.

Pau 6¢c quay mong trong rdi rim cua ta nging quay.

Anh sang diu dang cua ban thé soi téa tir bén trong.

Nay that tran quy biét bao khi nghi dén viéc nhin thiy mot bong ma.
Piéu ay khai ma tai nguyén bat sinh, sao lai la ky va tuyét voi dén thé!

Bai 7:
CHAN NGHIA THAM DIEU HAT TAI RANG TUYET SON

Tu mot tdm thire s& dac chanh kién,

tanh Khong sé 16 dang.

Trong canh gidi ay,

ngay ca mot hat vi tran ciing khong hién hitu.
Nguoi thay va cai thay tan nho dan

cho dén khi chang con gi nira.

Cach thuc ching ngd tri kién nhu thé,

s& van hanh véi hiéu qua tot lanh.

Khi thién dinh chinh 1a

dong s6ng &nh séng trong sudt tudn chay,

Chang can thu gon vao trong

Nhing thoi khoa cong phu va nhiing gidy phat nghi ngoi.
Thién giava d6i twong tan nho dan

cho dén khi chang con gi nira.
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Dong mach cia mot tréi tim thién dinh nhur thé,
sé van hanh vai hiéu qua tot lanh.

Khi biét chac rang su van hanh cua giéi hanh
chinh 12 nh sang rang ngoi birng chiéu,

Va biét chac rang su tuong hop

(hién hzzu do duyén hop)

chinh la tanh Khéng,

Nguoi 1am va viéc 1am tan nho dan

cho d@én khi chang con gi nira.

Cach thuc tiép can gidi hanh nhu thé,

s& van hanh vai hiéu qua tét lanh.

Khi y niém dbi dai thién léch
tan bién vao hu khong,

S& chang con chiéc mat na nao, e CLe e ene (e Gl Se PR (e Loen
cling ching con tdm phép thé gian, hy vong hay so héi, Photo: Peace Kwek (2012)
Nguoi tri gitt va nhitng gi can tri gitr tan nho dan

cho dén khi chang con gi nira.

Céch thuc tri gitr mat nguyén nhu thé,

s& van hanh vaéi hiéu qua tét lanh.

Cubi cuing, khi kham pha ra duoc rang

tdm ta chinh la Phap than,

Va thuc su lam loi lac cho ban than cung céac ching sinh khéc,
Ké chién thang va diéu chién thiang tan nho dan

cho dén khi chang con gi nira.

Céch thire dat duoc nhirng két qua nhu thé,

s& van hanh véi hiéu qua tot lanh.

Bai 8:
TAM BAO TRANG CUA Y NGHIA THAM DIEU HAT TAI PONG TROI CAO
RAMDING (¥)

Phé v& cac phong chiéu tao tac tir bén trong,

Pay chang phai la chanh kién, khéng hoen 6 boi bat ky cuc doan nao hay sao?
Trang stc bang kinh dién, diém trang bang luan ly,

Va diéu 4y sé tro thanh nhu mét trg duy@n, mot bao trang vi diéu.
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Khi céc tu twong tan bién vao phép than,

Pay chang phai la thién dinh tu sinh khoi hay sao?

Trang sic bang canh gidi cua céc chiing nghiém,

Va diéu ay s& tré thanh nhu mot trg duyén, mot bao trang vi diéu.

Khi sau giac quan déu tinh hod ¢ ngay noi ching van hanh,

Day chang phai la gisi hanh, song hanh cung huong vi dong dang hay sao?
Trang strc bang cam nhan, rang thoi diém chin mudi 1a day,

Va diéu 4y sé tré thanh nhu mot trg duyén, mot bao trang vi diéu.

Khi kinh nghiém tanh Khong - dai lac bung day,

Pay chang phai la cdt tuy gido huan cua dong khau truyén hay sao?
Trang sic bang bén phap gia luc,

Va diéu ay s& tré thanh nhu mot trg duyén, mot bao trang vi diéu.

Khi linh kién séng dong cua tanh Khong hé mg,

Pay chang phai la tién trinh caa con dudng va cac mic do tu ching hay sao?
Trang suc bang céc dau hiéu khi di xuyén con dudng tu iy,

Va diéu ay sé tro thanh nhu mot trg duyén, mot bao trang vi diéu.

Khi tdm ta vao duoc dén noi cé cau giai dap cho bai hat d6,

Pay chang phai 1a Phat qua, dat duoc trong mot doi hay sao?

Hoa hién trong vo luong than tuéng, [tuu chung] trong bon phép than,
Va diéu 4y s& tré thanh nhu mot trg duyén, mot bao trang vi diéu.

M6t vi dao su tham nhap kinh dién, luan Iy va cac gido ly thu thang,
D4y chang goi 1a mot vi lat ma, nam git dong truyén thira hay sao?
Diém trang bang trai tim tén quy cua long dai tir bi dich thuec,

Va diéu ay s& tré thanh nhu mot trg duy@n, mot bao trang vi diéu.

Mot ké co dugc tin tm, phi bam vai 1ong tir bi tran khap,

Pay chang phai 1a mot dé tir, nhu mot chiéc binh chtra vo cuing thich hop hay sao?
Tron ven long quy ngudng, cing Véi gidi nguyén khong gi lay chuyén,

Va diéu 4y sé tro thanh nhu mét trg duy@n, mot bao trang vi diéu.

TOm lai, ta thau triét tam thirc xuyén qua chanh kién.

Thién dinh s& bién [céi hiéu] tro thanh kinh nghiém.

Gidi hanh s& nhu nhirng chi tiét nho nhiém 1am toan ven buc tranh,

Va diéu thyc sy xay dén, 4y Ia bén phap than hoa hign.

Qua vi cua tat ca nhimg diéu nay dugc thuc chu:ng xuyéen qua tam.

Chuang ngo nghia 1a thay duoc, cudi cung, rét ro, tat ca déu hét nhu nhau.
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(*) Bong Troi Cao Ramding & muii thiéng Lapchi la noi Milarepa thwong tr an va thuyét nhiing bai phap
cho Rechungpa nghe.

Bai 9:
CHUYEN BIEN CAC HOAT PONG HANG NGAY THANH PHAP MON HANH TRI
Rechungpa, con trai ta oi, hdy dong tai 1én, va hay ling nghe!

Cha gia huyén sir cua con, Milarepa, ta

Poi khi ¢ ngu va trong khi ngu, ta thién dinh.

Va trong gidc nga khi ngu nghi 12 thién dinh,

Ta van dung cac gio huan,

Chuyén bién mé mo thanh &nh séang.

La ta, 1a ké co dugc céc gido huan nay, trong khi ké khéc thi khéng.

Néu ai ai ciing c6 dugc nhitng diéu nhu thé y, ta s& vui mung cho ho xiét bao.

Cha gia huyén sir cua con, Milarepa, ta

Poi khi ¢6 an va trong khi an, ta thién dinh

Va trong luc an, khi an 1a thién dinh

Nuong vao cac gido huan,

Ta biét rang an uong c6 khac gi mot dai tiéc 1€ nghi.

La ta, 1a ké co dugc céc gido huan nay, trong khi ké khéc thi khéng.

Néu ai ai ciing c6 dugc nhitng diéu nhu thé 4y, ta s& vui mung cho ho xiét bao.

Cha gia huyén sir cua con, Milarepa, ta

Poi khi c6 bude di va trong khi di, ta thién dinh.

Va trong luc di, khi budc di 1a thién dinh,

Nuong vao cac gido huan,

Ta biét rang di ditng nam ngoi c6 khac nao cac thoi khoa cong phu.

La ta, 1a ké co dugc cac gido huan nay, trong khi ké khéc thi khong.

Néu ai ai ciing c6 dugc nhitng diéu nhu thé y, ta s& vui ming cho ho xiét bao.

Cha gia huyén st cua con, Milarepa, ta

Poi khi co tng xtr va trong khi ang xi, ta thién dinh.

Va trong khi tng xtr, khi ang xt 1a thién dinh,

Nuong vao cac gido huan,

Ta biét rang moi hanh dong déu buéng trdi vao hién hitu thanh tinh.
La ta, 12 ké c6 dugc cac gido huan nay, trong khi ké khéc thi khdng.
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Néu ai ai ciing c6 dugc nhitng diéu nhu thé y, ta s& vui ming cho ho xiét bao.

Va con ciing thé, Rechung, con trai ta, hily nén hanh tri nhu thé.
Va con ciing the, Megom, hdy mau thic day va di nau stp di con.

Bai 10:
LO1T HUA NGUYEN UY NGHIEM

Kinh lay dé tir truyén thira cia Phéap Vuong Naropa (*) cua dudng tu gidi thoat,
Xin hdy gia tri cho ké hanh khat nay duoc an tu ¢ noi tham son cung cdc.

Quy ma cua cac thi vui thé gian chang thé 1am tan tam hay sao lang.
Nguyén cong phu thién dinh tang trudng.

Chang hé vuéng mac, tham dam ho nuéc cua thién chi.
Nguyén nhiing doa hoa cua thién minh sat noé ro.

Su cing thang, gang stc caa cac phong chiéu chang thé nao khuiy dong.
Nguyén tan la cua su gian don lan trai, sum Xué.

Hat mam cua tdm d6i dai khong hién dién trong khi an cu,
Nguyén trai qua - kinh nghiém va ching ngd - truedng thanh trong viing chai.

Toan bo qui ma hoan toan bét luc, chang thé nao gay tro ngai.
Nguyén chac chan dat dugc [thanh tuu] toi hau, thau hiéu ban tam.

Trén con dudng nuong theo phuong tién thién xao, khong quanh co bgi cac vong niém,
Nguyén dtra con yéu cuia thay tim ra dugc mot néo duong, got ndi got theo bude chan su
phu.

Pao su tir bi, tinh tuy cua Bat dong Phat, ,
Xin hdy gia tri cho ké hanh khat nay dugc an tu ¢ noi tham son cung coc.

(*) Day am chi ngai Marpa, la dé tu cua Naropa.
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Phu luc: ) )
BAI CA SAU DIEM TINH YEU
(Loi di huan cuoi cung cua Milarepa hdt cho Rechungpa)

Hay lafmg nghe, con trai yéu dau cua trai tim thay, Rechung oi.
Hay lang nghe Nhiing Loi Di Huan Cu6i Cung thay hat cho con.

Trong bién kho cua tam gidi,

Than gia huyén nay day chinh 1a tdi pham,

Lubn phan dau dé dat duoc cac muc dich loi lac vat chat,
C6 con thoi gian nao dé budng bé nhing nd lyc thé gian?
Oi Rechung, hay vt qua bén nhing deo dudi thé tyc.

Trong thanh quach cua xac than tir dai,

Tam thirc hu 40 mé 1am chinh 13 toi pham,

Bi giam cAm trong huyét nhuc ctia tim than gia hop,

C6 con thoi gian nao dé chung ngd Chan Thuc Tai, Rechung?
Oi Rechung, hiy phan biét dau 1a chan tam, thuc tanh.

Giita ranh gidi cuia tAm va vat chat,

Thirc uan trong con chinh 1a t01 pham,

Bi cun hit vao canh gi6i ctia nhimg phong chiéu dya trén nhan duyén,
CO con thoi gian nao dé chimg ngd cai vo tao tac?

Oi Rechung, hiy nam giir thanh quach ctia tinh Khong bat sinh bat diét.

Giira ranh gidi cua thé gian nay va canh gi6i ké tiép,

Than thtc quan quanh trong giai doan trung 4m chinh 13 t6i pham,

Chay dudi theo mdt xéac than, cho du dang lang thang khong than xac,

Co0 con thoi gian nao dé chiang ngo Thuc Tai Téi Hau, Rechung?

Oi Rechung, hiy nd luc dén dugc véi sy truc ngd ay.

Trong thanh quéach hu ddi ctia sau loai hitu tinh,

D4 tich liiy v6 van 6 nhiém va ac nghiép, xuyén qua tac dong cia tham va san,
Chang con chut thoi gian ndo dé ching nghiém Tanh Khong Bao La Trum Khép.
Oi Rechung, hdy budng bo tham, san.

Trong canh gi6i vo sic cua cc cdi troi,

C6 vi Phat da phai nuong vao phuong tién hu dbi,

Dan dat chung sinh noi ay huéng vé chan 1y tuong déi,

Con Chén Ly Vién Man, lam sao ching ngd dugc khi khong co6 thoi gian?
Oi Rechung, hdy budng bo moi khéi niém tao tac.
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Lat Ma, Bon Ton va Thién Nir (Lama, Yidam va Dakini),
Ca ba ket hgp lam mot —
Hay thinh cau cac ngai!

Tri kién toan hao, quan chiéu toan hao va hanh tri toan hao,
Cé ba két hop lam mot —
Hay s¢ dac chiing!

Cudc doi nay, doi ké tiép, va than trung am,
Ca ba két hop lam mot —
Hay hop nhat tit ca!

Pay 1a nhiing 10i din do va di huan cudi cung cua ta.
Oi Rechung, chang con gi dé noi thém duoc nira.
Con trai ta o1, hay luén quy ngudng,

Hudng tron 10ng minh dén nhiing gio 1y ay.

Ndi thiéng Lapchi - Photo: Tsering Lhamo (2012)
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