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Loi néi dau

Mot trong nhitng diéu quan trong nhat can duoc
hiéu vé con nguoi 1a con ngudi dang ngu. Ngay ca khi
con nguoi nghi minh thirc, ngudi d6 cting khong thure.
Viée thirc cua nguoi do la rat yéu ot; viéc thuac cua
ngudi d6 ti hon thé, né ching thanh van dé chat nao ca.
Viéc thic cuia nguoi do chi 1a cai tén hay nhung hoan
toan trong rong.

Ban ngu ban dém, ban ngu ban ngay - tu sinh téi
tir ban cr thay d6i hinh mau nga cia minh, nhung ban
chua bao gid thuc sy thire tinh ca. Chi bdi viéc mo mét
ban khong tu Itra minh duoc réng ban thtc. Churng nao
con mit bén trong con chua md ra - chimg nao bén
trong ban con chua tré thanh day anh sang, ching nao
ban con chua thay ban than minh, ban 13 ai - dimg nghi
rang ban thic. D6 1a a0 tudng 16n nhit ma con nguoi
dang séng trong. Va mot khi ban chép nhan réng ban da
thire, thé thi khong c6 van dé lam nd lyc nao dé thirc
tinh.

Piéu dau tién chim sau trong trai tim ban 13 & chd
ban ngu, hoan toan ngu. Ban dang mo, ngay no ngay
kia. Ban dang mo d6i khi véi mat mo va doi khi voi
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méat nham, nhung ban dang mo - ban la giéc mo. Ban
con chua la thuc tai.

Tét nhién trong giic
mo bat ki cai gi ban lam
e ciing déu vo nghia. Bat ki
cai gi ban nghi cling déu
vu vo, bat ki cai gi ban
phéng chiéu ciing Van
con 1a mot phan cua giac
mo cua ban va chua bao
gid cho phép ban thay cai
dang d6. Do do tat ca chu
phat da nhdn manh vao
mot mot diéu: Thie tinh!
Lién tuc, trong hang thé
ki, toan thé giao huén cua
ho déu c6 thé duogc bao
ham trong mot cau thoi:
Thtrc tinh. Va ho da phat minh ra cac phuong phap,
phuong lugc; ho da sang tao ra cac hoan canh va khong
gian va truong nang luong trong d6 ban co thé bi
choang dé nhan biét.

DPiéu dau tién chim
sau vao trong trai tim
ban la & ché ban ngu,

hoan toan ngu. Ban

dang mo’, ngay no
ngay kia. Ban dang
mo déi khi v&i mat
mé& va doéi khi vé&i mat
nham, nhwng ban
dang mo - ban la giac
mo. Ban con chuwa la
thwc tai.

Vang, chirng nao ma ban con chua bi choang, bi
rung chuyén t&i chinh nén tang ciia minh, ban s& khéng
thirc tinh dau. Gidc ngu d3 kéo dai t6i muc n6 da dat t6i
chinh c¢6t 16i cua ban thé ban; ban bi thAim dam trong
no. Tiung té bao cua than thé ban va ting soi thd tAm tri
ban di tro nén day gidc ngu. P6 khong phai 1a hién
tuong nho dau. Do d6 nd luc 16n 1a can dé tinh tio, dé
mang tinh chu y, d& mang tinh quan sat, dé trd thanh
nhan chung.



Néu tit ca chu phat cua thé giéi déu ddng ¥ trén
mot chu dé nao, thi d6 13 - con ngudi nhu ngudi d6 hién
thé, 1a dang ngu, va con ngudi nhu ngudi d6 phai thé,
nén thurc tinh. Thirc tinh 1a muc dich va thirce tinh la
huong vi cua tAt ca cac giao huin cta ho. Zarathustra,
Lio Tu, Jesus, Phat, Bahauddin, Kabir, Nanak - tit ca
nhiing nguoi da thire tinh déu da ting day chi mot chu
dé... trong cac ngoén ngir khac nhau, trong cac biéu du
khac nhau, nhung bai ca ctua ho l1a hét nhau. Ciing nhu
bién c6 vi man - di ban ném bién tir phia bac hay tir
phia dong hay tir phia tdy, bién bao gid ciing c¢6 vi min
- vi cua Phat tinh 1a thirc tinh.

Nhung ban s€ khéng lam nd luc nao néu ban cu tin
rang ban da thac roi. Thé thi chang c6 van dé lam no
Iuc nao ca - sao ban tam?

Va ban da tao ra cac ton gido, thugng dé, 161 cau
nguyén, nghi 1&, tir gidc mo ctia minh - thuong dé cua
ban 1a mot phan cia gidc mo cua ban cing nhu bét ki
cai gi khac. Chinh tri ctia ban 1a mot phan cua gidc mo
ctia ban, ton gido ciia ban 1a mot phan cua gidc mo cia
ban, tho ca cua ban, tranh v€ cua ban, ngh¢ thuat cua
ban - bat ki cai gi ban lam, boi vi ban ngu, ban lam theo
trang thai ri€ng cua tam tri minh.

Thuong dé cua ban khong thé khac ban duoc. Ai
s& tao ra ho? Ai s& cho ho hinh thé va mau sic va dang
vé? Ban tao ra ho, ban khic hoa nén ho; ho ¢6 mét nhu
ban, mii nhu ban - va tam tri giéng ban! Thuong dé
trong Kinh Cyu udc néi, "Ta 1a Thuong dé rat ghen ti!"
Bay gio ai d4 tao ra Thuong dé nay, ngudi co tinh ghen
ti nay? Thuong dé khong thé ghen ti dugc, va néu
Thuong dé ma ghen ti, thé thi cai gi sai trong viéc ghen
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ti? Néu ngay ca Thuong dé ma ciing ghen ti, thi sao ban
lai bi coi la sai khi ban ghen ti? Ghen ti 1a thiéng liéng!

Thuong dé trong Kinh Cyu udc noi, "Ta la
Thuong dé rat gian dir! Néu nguoi khong tuan theo
ménh 1€nh cua ta, ta s€ diét nguoi. Nguoi s€ bi ném vao
ngon ltra dia nguc vinh vién. Va bai vi ta rat ghen ti,
nén chd ton tho ai khac. Ta khong tha cho diéu d6 dau."
Ai di tao ra Thuong dé nhu vay? Piéu do phai 1a tir
ghen ti cua riéng ban, tur gian dir cia riéng ban, ma ban
di tao ra hinh anh nay. N6 1a phéng chiéu cuia ban, n6
la cai bong cua ban. N6 vong lai ban chu khong ai
khac. Va cung diéu do6 ciing 1a truong hop cho moi
thuong dé cua moi ton gido.

Chinh béi vi dleu nay ma Phéat chua bao gid noi Ve
Thuong dé ca. Ong 4y noéi, "Phong c6 ich gi ma ndi vé
Thuong de cho nhiing ngudi dang ngu? Ho s€ nghe
trong gidc ngt cua minh. Ho s& mo vé bat ki cai gi
duoc noéi cho ho, va ho s€ tao ra thugng dé riéng cua ho
- diéu s& hoan toan gia tao, hoan toan bét luc, hoan toan
v6 nghia. T6t hon ca 1a khong ¢ nhimng thuong dé nhu
the."

Do 1a 1i do tai sao Phat lai khong quan tam t61 viée
noi vé thuong dé. Toan thé moi quan tam cua O6ng ay la
0 viéc danh thac ban.

Tuong truyen c6 mot bac thay ching ngd Phat
giao dang ngodi bén canh dong séng mot buodi chiéu tdi,
tan hudng tiéng nudc chay, tleng gio ri rao qua rang
cdy... Mot nguoi toi va hoi ong ay, "Thay co thé noi
cho t6i trong mot 16i thoi vé diéu ban chéit cua ton gido
ctia thay khong?"



Thay im lang, hoan toan im ling, ct duong nhu
ong ay chua nghe thay cau hoi. Nguoi hoi ndi, "Thay
c6 diéc hay cai gi khong day?"

Thay néi, "Ta di nghe cau hoi ctia 6ng roi, va ta da
tra 101 no6 roi! Im lang 13 cau tra 10i day. Ta van con im
lang - cai dung lai do, khoang hd do, 1a cau tra 101 cua
ta."

Nguoi nay noi, "To6i khong thé nao hiéu dugc ciu
tra 10i huyén bi thé. Thay khong thé rd rang hon mot
chut duoc sao?"

Thé 1a thay dung ngon tay viét 1én cat chit "thién"
thuong. Nguoi nay noi, "Bay gid tdi cd thé doc dugc.
Tét hon ban dau cht it. t nhét thi toi cing duoc mot tir
dé ma ngam nghi. Nhung thay khong thé 1am cho né r5
thém chut nira dugc sao?"

Thay viét lai, "THIEN." T4t nhién lin nay thay
viét bang chir hoa. Ngudi nay cam thiy chut it lung
ting, phan van, kho chiu, buc minh. Anh ta néi, "Thﬁy
lai viét chir thién chir gi? Thay khong thé 1am rd rang
hon mot chit cho t61 dugc sao?"

Va thay viét chir that to, chit hoa, "T H I E N."

Nguoi ndy noéi, "Thay duong nhu dién rdi!"

Thay néi, "Ta di ha thip xudng hét muc rdi day.
Cau tra 101 thr nhat 1a cau tra 161 dung, cau thu hai da
khong ding thé rdi, cau thir ba tham chi con sai hon,
cau thtr tu rat sai" - béi vi khi ban viet THIEN bang chir
hoa ban da lam ra thugng dé tir n6 roi.

D6 1a i do tai sao tir Thuong dé lai duoc viét bang
chir T hoa. Bat ki khi nao ban mudn lam céi gi d6 thanh
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toi cao, tdi thuong, ban viét n6 béng chir hoa. Th'?ly noi,
"Ta da pham phai 16i 1Am." Thay xo4 tit ca nhiing tir
minh di viét va thay noéi, "Nghe cau tra 101 thir nhét cia
ta - chi thé thi ta méi dung."

Im lang 1a khong gian ma
trong d6 nguoi ta thuc tinh, va
tam tri On ao 1a khong gian ma
trong d6 ngudi ta van con
ngt. Néu tam tri ban tiép tuc
budén chuyén, ban con ngu
day. Ngbi im lang, néu tam tri
bién mat va ban co thé nghe
thdy tiéng chim riu rit va
khong tam tri bén trong, im
ling... tiéng riu rit nay cua
chim, tiéng chip chip, va
khong tam tri nao trong ban.
N6 khong téi tir bén ngoai, nd

e

Im lang la khéng
gian ma trong doé
ngwei ta thire
tinh, va tam tri 6n
ao la khong gian
ma trong doé
ngwi ta van con
nga. Néu tam tri
ban tiép tuc buén
chuyén, ban con
ngu day.

. nay sinh trong ban, n6 lon lén
trong ban. Bang khong, nhé lay: ban dang ngu day.



Hiéu biét

e

>

T6i chua bao gio dung tur tir bo chuit ndo. Toi noi:
hdn hoan trong cugc song, trong tinh yéu, trong thzen
trong cdi dep cia thé gidi, trong cuc lac cua su ton tai
- hdn hoan trong moi thir! Bién diéu tran tuc thanh linh
thiéng. Bién bo nay thanh bo kia, bién trdi dat thanh
thién duong.

Va thé thi mét cdach gian tiép su tir b6 ndo dé bt
dau xay ra. Nhung diéu d6 xay ra, ban khéng lam né.
N6 khéng phdi la viéc lam, né la viéc xdy ra. Ban bdt
dau tir b cdi ngu xudn ctia minh; ban bdt dau tir bé rdc
rudi. Ban bdt dau tir bé nhitng méi quan hé vé nghia.
Ban bdt dau tir b nhitng viéc khong dap ing cho ban
thé ban. Ban bdt dau tir bé nhitng chd ma s truong
thanh la khéng thé dwoc. Nhung t6i khéong goi diéu dé
la tir b6, t6i goi né la hiéu biét, nhdn biét.

Néu ban dang mang dd trong tay minh ma cir nght

rang ching la kim cuwong, t6i sé khéng bdo ban tir b
nhitng vién da dé. Téi sé don gian néi, "Tinh tdo va ldy
cdi nhin khdc di!" Néu ban thdan ban thdy rang ching
khéng phdi la kim cwong, cé can tir bé chiing khéng?
Chung sé roi khoi tay ban theo cach cua chiing. Thuc
té, néu ban van muén mang chiing, ban sé phai lam no
lyc 16n hon, ban sé phdi mang ¥ chi lén hon, dé van
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mang chung. Nhung ban khong thé mang ching ldu
dwoc; mot khi ban da thdy rang chung la vo dung, vo
nghia, ban nhat dinh vut chung di.

Va mot khi tay ban trong réng, ban cé thé tim kho
bau thuc. Va kho bau thuc khong o trong twong lai.
Kho bau thuc o ngay bay gio, o day.

Vé ngwei va chudt

Thike tinh la con dwong cia cudc song.

Nguwoi ngu ngii cir dieong nhuw nguwoi dé da chét,
nhung nguwoi chii thire va nguoi dé song mai.
Nguoi do quan sat. Nguwoi do ro rang.

Nguwoi dé hanh phiic lam sao! Vi nguoi dé thay
rang thirc tinh la cuéc song.

Nguwoi do hanh phuc lam sao, di theo duwong cua
nguoi thuece tinh.

Véi kién nhan 1om lao nguoi dé thién, tim tw do
va hanh phuc.

- trich tr Dhammapada ctia Phat Gautam

Chung ta ctr song tuyét dbi lo mo véi dicu dang
xay ra quanh ta. Vang, chung ta di trd nén rat hiéu qua
trong viéc 1am moi thir. Piéu chl'mg ta dang lam, chung
ta dd tré nén hiéu qua trong viéc lam té1 mirc ching ta
khong can nhan biét nao dé lam né. N6 di trd thanh



may moc, tu dong. Ching ta van hanh nhu ngudi may.
Chung ta con chua 1a nguodi; chung ta 1a may.

Do 1a diéu George Gurdjleff hay noéi lap di lap lai,
rang con ngudi nhu nguoi do dang ton tai 1a cai may.
Ong 4y xtic pham nhiéu ngudi, bai vi chang ai thich bi
goi 1a may. May thich duoc goi 1a thuong dé, thé thi ho
cam thay rat hanh phtc, duong duong ty dac. Gurdjieff
hay goi moi ngudi 1a may, va 6ng iy dung. Néu ban tu
quan sat minh, ban s& biét ban cu xir may moc thé nao.

Nha sinh 1i hoc nguoi Nga Pavlov, va nha tam 1i
hoc nguoi Mi Skinner,
ding dén 99,9 phan tram ©o
vé& con ngudi: ho tin ring
con nguoi la cai may dep,
c6 vay thoi. Khéng co6 linh
hon trong con nguoi. Toi
noi 99,9 phén tram ho
dung; ho chi bo 16 mot )
du nho. Trong s6 du nho
do la chu phat, nhiing
nguoi da thac tinh. Nhung
ho ¢ thé dugc tha thir, boi
vi Pavlov chua bao gid bat
gap vi phat nao - 6ng 4y da
gap hang triéu ngudi nhu
ban.

Ngweoi la cai may
phirc tap cao do,
chuot la may don
gian. Dé nghién
clru chuét hon; dé
la li do tai sao cac
nha tam li c
nghién ctru chuébt.
Ho nghién ciru
chudt va ho két
luan vé ngwoi - va
két luan cua ho
gan dung hét.

Skinner di nghién ctru vé ngudi va chudt va thiy
ching khac biét gi. Chudt 1a ngudi don gian, c6 vay
thoi; nguoi co6 phturc tap hon chut it. Nguoi l1a cai may
phtre tap cao dg, chudt 1a may don gian. Dé nghién ciru
chudt hon; d6 1a 1i do tai sao cac nha tam li cr nghién
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ciru chudt. Ho nghién ctru chudt va ho két luan vé
ngudi - va két luan ctia ho gan dung hét. T6i ndi "gan",
luu ¥ day, boi vi mot phan mudi ctia mot phan tram 1a
hién tuong quan trong nhat ma di xay ra. Mot Phat,
mot Jesus, mdt Mohammed - vai nguoi thirc tinh nay 1a
nguoi thye. Nhung B. F. Skinner c6 thé tim dau ra duogc
vi phat? Chéc chin khong & Mi...

T61 da nghe:

Mot ngudi hoi gido si, "Sao Jesus lai khong chon
dugc sinh ra & nude Mi thé ki hai muoi?"

Gido st nhun vai va néi, "O Mi sao? Diéu d6 sé la
khong thé dugc. Trudc hét anh co thé tim dau ra
ngudi ddng trinh? Va tht hai, anh s& tim dau ra ba
nguoi dan 6ng khon ngoan?"

B. F. Skinner dinh di tim vi phat & dau? Va cho du
ong ta co thé tim théy vi phat, thi cac dinh kién cac y
tudng co san cua ong ay s€ khong cho phep ong ay thay
duoc. Ong iy s& cur thay chudt cia minh thoi. Ong ay
khong thé nao hiéu bat ki cai gi ma chudt khong thé
lam duoc. Bay gio, chudt khong thién, chuot khong tro
nén chimg ngd. Va quan niém cua 6ng iy vé con ngudi
thi chi la dang chudt duoc khuéch dai 1én. Va toi van
noi rang ong éy la dang dbi véi sb 16n moi nguoi; két
luén cua 6ng ay khong phai la sai. Va chu phat cling s&
ddng ¥ véi ong Ay vé cai goi 1a nhan loai théng thudng
nay: nhan loai thong thudng hoan toan ngu. Tham chi
con vt ciing khong ngti dén thé.
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Ban da bao gid thdy con huou trong rimg chua - n6
trong tinh tdo 1am sao, né budc di can trong lam sao?
Ban da bao gid thiy con chim d4u trén cy chua - no ctr
quan sat mot cach thong minh 1am sao diéu dang xay ra
khip xung quanh? Ban di vé phia con chim d6 - c6 mét
khoang cach nao d6 né cho phép. Vuot ra ngoai khoang
cach do, thém mot budc nira, va n6 bay mat. No ¢é su
tinh tdo nao d6 vé lanh tho ciia né. Néu ai d6 di vao
trong lanh thd d6, thé thi diéu d6 1a nguy hiém.

Néu ban nhin xung quanh ban s& ngac nhién: con
ngudi dudng nhu 13 con vat ngti nhiéu nhét trén trai dat
nay.

Mot nguoi phu nir mua mdt con vet tai mot cudc
ban dau gia d6 dac ciia nha thd, va dé léng vet duoc
che kin trong hai tuan, hi vong lam cho né quén di
nhitng tir tuc tiu. Khi cai 10ng cudi cing duoc mé
ra, con vet nhin quanh va nhan xét, “A 6c! Nha
méi. Ba méi.” Khi con gai ba ta vé nha, noéi noi
thém, “A oc! Gai mé6i.”

Khi chong ba ta vé& nha dém d6, con vet ndi, “A oc!
A 6c! Cung 6ng khach cii!”

Con ngudi dang ¢ trong trang thai sa ngd. Thuc té,
d6 1a y nghia ctia chuyén ngu ngén Ki t6 gido vé su sa
nga cua Adam, viéc bi dudi ra khoi vuon Dia dang.
Nhung tai sao Adam va Eve lai bi dudi ra khoi vuon
thién duong? Ho da bi dudi ra boi vi ho da an qua tri
thire. Ho da bi dudi ra bai vi ho da trd thanh zdm 1, va
ho d3 danh mat zdm thirc ciia minh. Néu ban tré thanh
tam tri, ban danh mat tdm thic - tAm tri nghia 13 giic

11
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ngt, tAm tri nghia 1a dn ao, tAm tri nghia 1a may moc.
Neéu ban tré thanh tam tri, ban mat tam thirc.

Do do, toan by cong viéc
oo can phai duoc lam 1a lai trg
thanh tam thac va lam mat
tam tri. Ban phai vat di hé
thdng ctia minh, tit ca nhiing
thtr ma ban da thu thap nhu la
tri thirc. Chinh tri thirc dang
da an qua tri thure. gifr ban‘;ngﬁ_; d(,) déi nguc‘{i
Ho d3 bi dudi ra cang nhiéu tri thurc, cang ngu
b&i viho @a tre | nhicu.
thanh tam tri, va biéu d6 ciing da 1a quan
hgﬂda da,nh rpat sat cua t6i ntta. Dan lang hoén
L4 ﬂ? ue cua nhién tinh tdao va thuc tinh
minh. A . . \
hon nhiéu gido su dai hoc va

Tai sao Adam va
Eve lai bi dudi ra
khoi vweon thién
dwong? Ho da bi
duéi ra b&i vi ho

cac hoc gia trong dén chua.
Cac hoc gia chang 1a gi ngoai nhitng con vet; cac vién
si han lam trong dai hoc day nhirng cai chiang co6 gi
ngoai phan bo linh thiéng, day nhing 6n ao tuyét ddi vo
nghia - chi tam tri ma khong c6 tam thtec.

Nhitng ngudi lam viéc voi ty nhién - nong dan,
nguoi lam vuon, tiéu phu, tho mdc, hoa si - ho con tinh
tdo hon nhiéu so véi nhitng ngudi lam viéc trong céc
dai hoc nhu chu nhiém khoa, phé hi¢u truéng, hiéu
trudéng. Bdi vi khi ban lam viéc véi tu nhién, tu nhién 1a
tinh tao. Cay cbi tinh tao; dang thirc tinh tdo cua chung
chic chin 13 khac, nhung chung rat tinh téo.

Bay gi¢ c6 nhitng bang chirng khoa hoc vé su tinh
tdo cua chung. Néu nguodi chat cay tdi voi cai cua trong
tay va v&i ham muodn c6 chu tam dé chat cay, tat ca cac
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cay thiy anh ta téi déu run rdy. Bay gid cé nhitng biang
ching khoa hoc vé diéu do; t6i khéng noéi chuyén tho
ca, t6i dang noi chuyén khoa hoc khi t6i néi diéu nay.
Béy gid co cac cong cu dé do liéu cdy hanh phuc hay
bat hanh, so hii hay khoéng so hai, budn ba hay cuec lac.
Khi nguoi chat cay toi, tat ca cac cay cdi thay anh ta
déu bat dau run rdy. Chang tré nén nhan biét ring cai
chét & gan d6. Va nguoi chat ciy van chua chit cay nao
- mai chi di téi...

Va mot diéu nira, con ki la hon nhiéu - néu nguoi
chit cay don gian di qua d6, khong c6 y d6 chil tAm nao
dé chat cdy, thé thi khoéng cdy nao so ca. Ciing cung
nguoi chat cay do, voi cung cai cua d6. Duong nhu la y
dinh chit cdy cua anh ta anh hudng toi cay cdi. Pidu d6
c6 nghia 13 ¥ dinh cua anh 4y da duogc hiéu; nd c6 nghia
1 chinh sy rung dong nay dang duoc cay cdi giai ma.

Va moét su kién co y nghia hon da duoc quan sat vé
mit khoa hoc: 1a néu ban di vao trong rung va giét loai
vat, thi khong chi vuong quéc loai vat quanh do tré nén
run ray, ma cay cO1 cling run ray. Néu ban glet mot con
huou, thi tit ca cac con huou quanh do déu cam thay
rung dong cua viéc giét hai, déu trd nén budn; run riy
16n nay sinh trong ching. Bong nhién chiing s¢ khong
boi 1i do nao hét ca. Chiing c6 thé khong thidy con huou
vira méi bi giét, nhung bang cach nao do, theo cach
tinh té, chiing bi anh hudng - theo ban ning, theo truc
giac. Nhung khéng chi ¢6 huou bi anh huoéng - cay cbi
ciing bi anh huong, vet ciing bi anh hudng, hé ciing bi
anh hudng, diéu hau ciing bi anh hudng, nhanh co ciing
bi anh hudéng. Sat hai da xay ra, tan pha da xay ra, cai
chét da xay ra - moi thtr quanh d6 déu bi anh hudng.
Con nguodi dudng nhu 1a loai ngii nhiéu nhét...
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Nhitng 10i kinh nay ctia Phat can phai duoc thién
sau sac, duoc tham dam, duogc tuan theo.

Tinh thire la cach song

Ban sbng ti 1& v4i diéu ban nhan biét. Nhan biét 1a
sur khac biét gitta chét va séng. Ban khong séng chi bai
vi ban dang thé, ban khong sdng chi boi vi tim ban
dang dap. V& mat vat li ban c6 thé dugc gitt cho séng
trong bénh vién, khong cé ¥ thitc nao. Tim ban sé& tiép
tuc dap va ban s& co thé tho. Ban c6 thé duoc gitr theo
cach co gidi dé cho ban c6 thé sdng trong nhiéu nam -
theo nghia cua viéc thd va tim dap, mau tuan hoan. Bay
gio cb nhleu nguoi khip thé gidi & cac nude tién tién,
ngudi sbng mot cach vé tri v gidc trong bénh vién, boi
vi cong nghé tién tién da 1am cho cai chét cua ban duoc
tri hoan vo thoi han - trong nhiéu nam, ban cé thé duoc
gitr van sdng. Néu day 1a cudc sbng, thé thi ban co6 thé
duogc gitr cho song Nhung diy lai khong phai 1a song
chut nao. Chi song vo tri vo giac thi khong phai 1a song.

Chu phat co dinh nghia khac. Pinh nghia cua ho
bao gdm nhan biét. Ho khoéng noi ban song vi ban ¢6
thé thd, ho khong né ban soéng vi mau ban van dang
tudn hoan; ho noi ban séng néu ban thuc tinh. Cho nén
ngoai trir nhitng ngudi da thuc tinh, khong ai thuc su
song ca. Cac ban 1a nhitng cai xac - bude di, ndi ning,
lam moi thir - nhung ban la nguoi may.

Tinh thuee la cach Séng, Phat noi. Tré nén tinh thirc
nhiéu hon va ban s& tré nén sébng nhiéu hon. Va cudc
séng 1a Thuong de khéng c6 Thuong dé nao khac. Do
do6 Phat néi vé sébng va nhan biét. Séng 1a muc dich va
nhan biét 1a phuong phap luan, 1a ki thuat dé dat t&i no.
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Ké ngu ngu...

Va tat ca moi ngudi déu ngu ca, cho nén tat ca déu
ngu. Ban ding cam thay bi xtic pham. Sy kién nay phai
duoc phat biéu ra nhu chung thé. Ban hoat dong trong
giéc ngu; do 1a 1i do tai sao ban ctr loang choang mai,
ban ctir lam moi tht ban khong mudn lam. Ban ct lam
nhitng diéu ma ban di quyét dinh khong lam. Ban cir
lam nhitng diéu ma ban biét 1a khong dung, va ban
khong 1am nhitng diéu ma ban biét 1a dung.

Lam sao diéu nay lai ¢co thé duoc? Tai sao ban
khong thé di thang? Tai sao ban ci vudéng vao duong
cut thé? Tai sao ban cu di lam dudng the?

M6t thanh nién c6 giong tot dugc yéu cau tham du
vao v hoat canh lich sir, mic dau anh ta c ¢6 nai
xin dugc mién, ndi ring anh ta bao giod cling bdi rdi
trong nhirng hoan canh nhu véy. Nguoi ta dam bao
v6i anh Ay rang su viéc rat don gian, va anh iy chi
phai n61i mét cau thoi: “Toi to1 dé doat 1dy cai hon,
va lao vao cudc au da. Nghe day! To6i nghe thay
tiéng stng luc ban...” va rdi budc ra khoi san khiu.

Vao ltc biéu dién, anh ta 1&n san khau, da bdi rdi
san boi cai quan ngin bod sat minh dugc may cho
anh ta dé mic vao khoanh khic cudi, va trd nén
hoan toan réu ra tai canh nitr nhan vat chinh dep dé
dang nam dai trén ghé ngéi trong vuon, doi anh ta,
trong bd quan 4o dai tring. Anh ta dang hing trong
¢ va tuyén bd: “Téi toi dé hoat 13y cai don - ay
khoéng! - doat lay cai hén, va dao vao cude au la -
ay to1 noi lao vao cudc du da! Nghe day! toi nghe
thay tiéng bung luc san - khong! - sung luc ban. Oi,
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cut doi, cat chudt, cit tat ca cac vi! Toéi chang bao
gi0 muon tham du vao cai vo kich dang nguyén rua
nay ngay cho dau tién!”

Pay 1a diéu van dang xay ra. Quan sat cudc séng
minh ma xem: moi thir ma ban dang lam bi 1an 16n va
dang 1an 16n lam sao. Ban chang c6 bat ki su sang to
nao, ban khong c6 bat ki kha nang cam thu nao. Ban
khong tinh tdo. Ban khong thé thdy duoc, ban khong
thé nghe dugc - chic chén, ban cé tai cho nén ban c¢6
thé nghe, nhung khong ai bén trong dé ma hiéu diéu do.
Chéc chin ban c6 mét cho nén ban c6 thé théy, nhung
khong ai hién dién bén trong. Cho nén mit ban cir thay
va tai ban ctr nghe, nhung chang diéu gi duoc hiéu ca.
Va mdi budce di ban say chan, mo1 bude di ban lai pham
phai diéu gi d6 sai s6t. Va ban van cir tin rang ban dang
nhén biét.

Loai b6 hoan toan cai y tuéng do di. Viéc loai bo
noé la budc nhay 16n, budce 16n, bdi vi mot khi ban loai
bo cai y tudng rang “téi dang nhan biét”, ban s& bat dau
tim va kiém cach thirc va phuong tién dé nhan biét. Cho
nén diéu dau tién phai tham vao trong ban 1a & chd ban
dang ngu, hoan toan ngu.

Tam 1i hoc hién dai da phat hién ra vai diéu co y
nghia; mac dau nguoi ta maéi chi phat hién ra vé mat tri
ning, diy van 1a viéc mo dau tét dep. Néu vé mit tri
nang ma ching da dugc phat hién ra, thi sém hay mudn
ching cling s€ dugc kinh nghiém vé su ton tai.

Freud 13 nguoi tién phong vi dai; tat nhién, ong iy
khong phai 1a vi phat, nhung van la mot nguoi co6 y
nghia 16n, béi vi 6ng ay la ngudi dau tién dua ra quan
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diém dugc phan 16n nhan loai chdp nhan ring con
ngudi c¢6 vo thitc 16n an bén trong minh. Tam tri ¢6 ¥
thirc chi 1a mot phan muoi, va tdm tri vo v thic gip
chin 14n 16n hon phan c6 ¥ thirc.

Thé rdi mot hoc tro cua ong éy, Jung, di xa thém
chut it, sdu hon chut it, va da phat hién ra vo thuc tap
thé. Pang sau vo thirc ca nhan con c6 vo thirc tap thé.
Bay gid can ai d6 dé phat hién ra mot diéu nira van
dang c6 do, va to1 hi vong... Chang chong thi chay céc
cudc nghién ctru tdm li, van dang tiép dién & ca hai phia
tAm man sit, nhat dinh s€ phat hi¢n ra n6 - vo thac vii
tru. Phat da néi vé né.

Cho nén chung ta c6 thé noéi: tm tri c6 ¥ thirc, mot
diéu rat mong manh, mét phan rat nho ciia ban thé ban.
Ping sau y thirc 1a tAm tri tiém thic - mo hd. Ban cé
thé nghe thi thao vé& n6 nhung ban khong thé hinh dung
ra n6 dugc. N6 bao gio ciling c¢6 d6, ding sau y thic, dé
giat day.

Thir ba: tim tri v thirc ma ban bat gip chi trong
mo hay khi ban dung ma tuy. Thé rdi dén tam tri v
thuc tap thé. Ban bét gap no6 khi ban di vao cudc truy
tim rat sau trong tam tri vo thirc cua ban; thé rdi ban bat
gap vo thuc tap thé. Va néu ban van di xa hon nira, sdu
hon nira, ban s€ toi vo thire vii tru.

V6 thitc vii tru 1a tu nhién. V6 thic tap thé 1a toan
b6 nhén loai ma da sdng cho t6i gid, nd 1a mot phan cua
ban. V6 thic nay la vo thirc ca nhan cua ban ma xa hodi
di kim nén trong ban, khéng dugc phép bay to ra. Do
do6 né toi theo cira sau trong dém, trong gidc mo cua
ban. Va tam tri c6 y thirc... T61 s€ goi nod 1a cai goi la
tam tri c6 y thirc boi vi né van dugc goi nhu vay. N6
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qua nho bé, chi 1a mot dém sang lung linh, nhung cho
du né chi 13 mot dém sang lung linh thi né ciing quan
trong bdi vi nd co hat mam; hat mam bao gi0 cling nho.
N6 ¢6 tiém nang 16n.

Bay gio mot chiéu hudng hoan toan méi dang méo
ra. Cling nhu Freud d3 mé ra chiéu hudng dudi y thirc,
Sri Aurobindo dd mo ra chiéu huéng trén y thirc. Freud
va Sri Aurobindo 13 hai nguoi quan trong nhat cua thoi
dai nay. Ca hai déu 1a tri thirc, khong ngudi nio la
nguoi da thic tinh, nhung cé hai déu da phuc vu dugc
rat nhiéu cho nhan loai. Vé mat tri nang ho da lam cho
chung ta nhan biét rang ching ta khéng nho bé nhu
ching ta cé vé trén bé mit, rang bé mit dang che diu
chiéu sau va chiéu cao 16n.

Freud di vao chiéu sdu, Sri Aurobindo cb ging
thdm vao chiéu cao. Trén cai goi la tam tri c6 y thirc 1a
tam tri co y thic thuc; diéu d6 duoc dat t&i chi qua
thién. Khi tAm tri c6 thtrc binh thuong cta ban duoc bd
sung thém thién, khi tm tri c6 ¥ thtc binh thuong cta
ban dugc cong véi thién, noé tré thanh tam tri co y thice
thuc. Bén ngoai tam tri c6 y thure thuc 1a tam tri si€u y
thire.

Khi ban thién ban chi co cac thoang nhin. Thlen la
mo mam trong bong tdi. Vay ma mdt vai cura s6 s& mo
ra, nhung ban ctr roi di roi lai mai. Tam thuc siéu y
thirc c6 nghia 1a samadhi - ban da dat t6i cam nhan
trong nhu pha 1€, ban da dat t61 nhan biét tich hop. Bay
gi0 ban khong the roi xubng thip hon no; no la cua ban.
Ngay ca trong gidc ngu no ciing van con véi ban.
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Bén ngoai siéu ¥ thirc 1a siéu y thirc tap thé; siéu y
thirc tap thé 1a cai duoc biét téi nhu “thuong dé” trong
cac ton gido. Va bén ngoai siéu y thirc tap thé 1a siéu y
thire vil tru, vuot ra ngoai cac thuong dé. Phat goi no 1a
niét ban, Mahavira goi nod la

kaivalya, cic nha huyén moén
Hindu da goi no6 1a moksha; e

ban c6 thé goi né 1a chan li. . ce v s
Ban ciing mé&i chi

dang séng trong
moét géc nho cua
ban thé minh - tam
tri cé y thure ti xiu;
dwong nhw ai dé
cé lau dai va da
quén mat hoan
toan vé lau dai nay

Pay 1a chinh trang thai
cua ban thé ban, va ban cling
md&i chi dang sdng trong mot
goc nhd cua ban thé minh -
tam tri co y thuc ti xiu; duong
nhu ai d6 c6 lau dai va da
quén mat hoan toan vé 1au dai
ndy va bat dau song trong va bat diu séng
hanh lang - va nghi day la tat trong hanh lang -
ca. va nghi day la tat

Freud va Sri Aurobindo ca.

ca hai déu 1a nhiing nguoi
khéng 16 tri tué, nguoi tién phong, triét gia, nhung ca
hai déu dua ra nhitng phong doan vi dai. Thay vi day
cho sinh vién vé triét hoc ctia Bertrand Russell, Alfred
North Whitehead, Martin Heudegger, Jean-Paul Sartre,
s& t6t hon nhiéu néu moi nguoi duoc day nhiéu vé Sri
Aurobindo, boi vi 6ng ay 1a triét gia vi dai nhit cua thoi
dai nay. Nhung ong 4y di hoan toan bi giéi han lam
quén lang, bo qua - bdi nhitng li do nao do.

Li do la, cho du viéc doc Sri Aurobindo ¢6 lam cho
ban cam thdy rang ban khoéng nhan blet va ban than
ong Ay ciing chua 1a vi phat, nhung dng iy van sé& tao ra
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tinh hudng rat bdi rdi cho ban. Néu 6ng 4y dung, thé thi
ban dang lam gi? Thé thi sao ban lai khong tham hiém
cac chiéu cao cua ban thé ban?

Freud da duoc chip nhan véi chéng dbi 16n lao,
nhung cudi cung ong dy da duoc chép nhan. Sri
Aurobindo thdm chi van chua dugc chap nhan. Trong
thuc te tham chi chiang c6 d6i 1ap nao véi dng Ay ca;
ong ay don gian bi bo qua. Va li do thét rd rang. Freud
noi ve cai gi d6 bén dudi ban - cai d6 khong gay bbi 16i
1am; ban c6 thé cam thiy thoai mai ma blet rang ban c6
y thitc, va dudi y thitc ctia ban con co tiém thirc va vo
thirc va vo thire tap thé. Nhung nhiing trang thai nay 1a
bén dudi ban; ban & trén dinh, ban c6 thé cam théy
thoai mai. Nhung néu ban nghién ctru Sri Aurobindo,
ban s€ cam théy bdi rdi, bi choc gian, boi vi c6 nhiing
trang thai cao hon ban - ban ngd cta con nguoi khong
bao gid mudn chip nhén rang co bat ki cai gi cao hon
minh. Con ngudi mudn tin rang minh 1a dinh cao nhit,
cuc dinh, dinh Gourishanka, dinh Everest - ring khong
con gi cao hon anh ta..

Va nguoi ta cam thdy thoai mai - véi viéc chdi bo
vuong qudc riéng ctia minh, chdi bé cac dinh cao cua
riéng minh, ban cam thdy rat thoai mai. Nhin cai ngu
xuan ctia ndé ma xem.

Phat dang. Ong ay noéi: Ké ngu ngi duong nhu la
dd chét, nhung nguoi chi tinh thirc va nguoi dy song
mai mdi.

Nhan biét 12 vinh hang, n6 khéng biét dén cai chét.
Chi v6 nhan biét mdi chét. Cho nén néu ban van con vo
y thirc, con ngu, ban s& phai chét 1an nira. Néu ban
muén gat bo toan bd khd s& cua viée sinh ra va chét di
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lap lai mai, néu ban mudn gat bé banh xe sinh tir, ban
s€ phai tré nén tuyét doi tinh tdo. Ban s€ phai dat téi
dinh cao hon va cao hon ntta trong tam thtrc.

Va nhitng diéu nay khoéng duoc chap nhan trén nén
tang tri niang; nhitng diéu nay phai trd thanh kinh
nghiém, nhitng diéu nay phai trdé thanh su ton tai. Toi
khoéng bédo ban phai bi thuyét phuc veé mat triét 1i, béi vi
thuyét phuc triét 1i chang dem lai cai gi, khong thu
hoach gi. Viéc thu hoach thuc sy chi t61 khi ban lam nd
luc 16n dé danh thirc ban than minh.

Nhung nhitng ban dd tri tué nay c6 thé tao ra ham
mudn, khao khat trong ban; co thé 1am cho ban nhan
biét vé tiém ning, vé kha ning; c6 thé lam cho ban
nhan biét rang ban khong phai la diéu ban dudng nhu
dang 13 - ban con hon thé nhiéu 1am.

Ké ngu ngii dwong nhw la da chét, nhung nguoi
chu thi tinh thuc va nguoi ay song madi mdi.

Ngwoi dy quan sdt. Ngwoi dy trong vt

Nhirng 10i phat biéu don gian va dep d&. Chan li
bao gid cing don gian va bao gio cing dep d€. Nhin
vao tinh don gian cua hai 101 phat biéu nay... nhung
chung ham chira lam sao - thé gioi trong thé gio1, vo
han thé gi6i. Ngwoi dy quan sdt. Nguwoi dy trong vdt.

Diéu duy nhét can phai dugc day 1a quan sat. Quan
sat! Quan sat trng hanh dong ban lam. Quan sat tung y
nghi thoang qua trong tam tri ban. Quan sat moi ham
mudn, cai chiém giit ban. Quan sat ngay ca nhing cu
chi nhé nhit nhét - budc, ndi, an, tim. Ban cit quan sat
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tinh quan sat...

moi diéu. PE€ moi di€u tré thanh co hdi cho viéc quan
sat.

Ban dung an mdt cach may moc, dung chi tong

e

Ban cang tré nén
quan sat hon, tat
ca nhirng hap tap
cua ban lai cang
cham lai hon. Ban
tr& thanh duyén
dang hon. Khi ban
quan sat, tam tri
huyén thuyén cua
ban bét huyén
thuyén di, béi vi
nang lwong da
dung cho viéc
huyén thuyén nay
chuyén vao thanh
quan sat - né la
cung nang lwong!

thirc an vao minh - rat quan sat. Nhai that ki va mang
va ban s€ ngac nhién 1a tr trudc tdi gio

ban da bd 15 biét bao nhiéu
diéu, bdi vi mdi cai nhai s&
cho ban sy thoa man vé cung.
Néu ban an mot cach ¢o quan
sat, thirc an tré nén ngon hon.
Ngay ca thuc an thong thuong
ciing ngon néu ban dn c6 quan
sat; va néu ban khong co6 tinh
quan sat, ban c6 thé an nhiing
thrc dn ngon nhat nhung s&
ching c¢6 mui vi gi trong d6
ca, boi vi khong céd ai quan
sat. Ban don gian cu tong cac
thr vao minh.

An tur tén, cO quan sat;
mdi 1an cin déu nhai ki, ném
ki. Nguri, cham, cam théy con
gi6 thoang va tia sang mat
trdi. Nhin vao mat trang va tro
thanh viing nuéc im lang cua
tinh quan sat, va mat trang s&

dugc phan chi€u trong ban véi cai dep vo cung.

Di Chuyen trong cudc song ma van con quan_ sat

lién tuc. Lan no 1an kia ban s& quén. Ban dimg kho vi
diéu do; diéu d6 1a tu nhién. Trong hang triéu klep séng
ban chua bao gio thtr tinh quan sat, cho nén di€u don
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gian, tu nhién la ban c quén di quén lai mai. Nhung
khoanh khac ban nhd, lai quan sat.

Nhé mot diéu: khi ban nhé réng ban quén quan sat,
ding tré nén tiéc nudi, dig an nin; bang khong lan
nira ban lai phi thoi gian. Bung cam thdy kho: “Minh
lai bo 15 r6i.” Pung bat dau cam thay, “Minh 13 toi d6.”
Pirng bat dau 1én an minh, boi vi diéu nay cuc ki phi
thoi gian. Dung bao gio an nan vé qua khu! Song trong
khoanh khic nay. Néu ban da quén, thi sao? Piéu do tu
nhién ma - diéu d6 da thanh thoéi quen, théi quen kho
chét di. Va nhirng thoi quen nay lai khong phai la thoi
quen tiém nhiém trong mot kiép song, day 1a thé1 quen
da tiém nhlem trong hang triéu kiép. Cho nén néu ban
c6 thé van con quan sat cho du vai khoang khic thoi,
cam thay cam on di. Cho du vai khoanh khic d6 ciing
con nhiéu hon diéu c6 thé dugc trong doi.

Nguwoi dy quan sdt. Nguwoi dy trong vt

Va khi ban quan sat, sang to nay sinh. Tai sao sang
to lai nay sinh tor quan sat? B&i vi ban cang tré nén
quan sat hon, tit ca nhirng hap tip cia ban lai cang
cham lai hon. Ban tré thanh duyén dang hon. Khi ban
quan sat, tam tri huyén thuyén ctia ban bd&t huyén
thuyén di, boi vi nang lugng da dung cho viéc huyén
thuyén nay chuyén vao thanh quan sat - no la cung
ning luong! Bay gid ngay cang nhiéu ning luong sé&
dugc bién d6i thanh quan sat va tim tri s& khong duoc
nudi dudng nita. Cac y nghi s& bat dau thua dan ra,
ching s& bat dau mét stc nang. Dan dan, ching s& bat
dau chét. Va khi cac y nghi bat dau chét di, sang to nay
sinh. Bay gio tAm tri ban trd thanh tim guong.
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Nguweoi dy hanh phiic lam sao! Va khi nguoi ta sang
to, ngudi ta phuc lac. Lan 16n la can nguyén goc ré cho
khé so; 16 rang 1a nén tang cho phuc lac. Nguoi day
hanh phiic lam sao! Vi nguwoi dy thdy rang tinh thirc la
cudc song.

Va bay gio ngudi Ay biét khong co cai chét, boi vi
tinh thirc khong bao gio c6 thé bi pha huy. Khi céi chét
t6i, ban s& quan sat no nita. Ban s& chét trong khi quan
sat; viéc quan sat s€é khong chét. Than thé ban s& bién
mat, cat bui tr& vé vai cat

e

Ban khong thé chi
lang nhang, ban
khéng thé chi he

hirng. Diéu dé
chang ich gi.
Nwéc Am khéng
thé bay hoi dworc,
va né lwc h& hirng
dé tinh tao thi nhat
dinh that bai. Viéc
bién dbi xay ra chi
khi ban dat toan
bdé nang lwong
vao trong né
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bui, nhung viéc quan sat cua
ban s& van con; nd s& trd
thanh mot phén cua toan bo
vi tru. N6 s€ tréd thanh tam
thire vii tru.

Trong nhiing khoanh
khéc nay cac nha tién tri cua
Upanishad tuyén bd, “dham
Brahmasmi! - Ta la tam thuc
vl tru!” Chinh trong khong
gian d6 ma  al-Hillaj
Mansoor di cong bd, “Ana’l
Hagq! - Tala chan li!”

bay la nhimg dinh cao
vén 1a quyén tap an cua ban.
Néu ban khéng dat duogc

chuing, chi ban chiu trach nhi¢ém cht khong nguoi nao
khac.

Nguoi dy hanh phiic lam sao! Vi nguwoi dy thdy
rang tinh thirc la cuoc song.
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Nguwoi dy hanh phic lam sao, di theo con dwong
cua nguoi thirc tinh.

Véi sy kién nhan 1én lao nguwoi dy thién, tim
kiém tw do va hanh phuc.

Ling nghe nhitng 16i nay that cham cha: Véi su
kién nhan Ién lao... Ching nao ma ban con chua dem
toan bd nd luc ra dé danh thirc ban than minh, diéu d6
con chua xay ra dau. N6 luc bd phan 1a vd dung. Ban
khong thé chi lang nhang, ban khéng thé chi ho hiing.
Piéu d6 chiang ich gi. Nudc am khong thé bay hoi
duoc, va nd luc ho hitng dé tinh tao nhét dinh thét bai.

Bién déi xay ra chi khi ban dat toan bd nang lugng
vao trong no. Khi ban dang sb61 1én & modt tram dog, thé
thi ban bay hoi, thé thi thay dbi gia kim thuat xay ra.
Thé thi ban bit dau bdc 1én. Ban chua quan sat diéu do
sao? - nudc chay xudng, nhung hoi nuéc lai bdc 1én.
Pich xac cung diéu d6 xay ra: vo thirc di xudng, ¥ thic
di 1én.

Va mét diéu nira: di 1én 13 ddng nghia voi di vao,
va di xudng 1a ddng nghia véi di ra. Y thie di vao
trong, vo thirc di ra ngoai. V6 thirc lam cho ban quan
tdm toi thtr khac - moi vat, moi nguoi, nhung nd bao
gio cling la nhiing thr khac. V6 thire gitr ban hoan toan
trong bong tbi; mét ban cir tp trung vao ngudi khac.
NO tao ra mét loai ngoai dién, n6 lam cho ban thanh
hudéng ngoai. Y thtrc tao ra ndi tdm, né lam cho ban
hudng ndi; nd dua ban vao trong, ngay cang sau hon.

Va ngay cang séu hon c6 nghia la ngay cang cao
hon; ching truéong thanh déng thoi, nhu cay cdi truong
thanh vay. Ban chi thay nd 16n 1én, ban khong thay ré
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ctia n6 di xudng. Nhung trudc hét ré phai di xudng, chi
thé thi cdy mdi vuon 1én cao dugc. Néu cdy mudn dat
téi troi, thi nd s& phai dam ré xudng tan day, xudng
chiéu sau thap nhét c6 thé duogc. Cay truong thanh dong

thoi theo cd hai hudng. Theo
©e dung cung cach thuc do6 thi
tam thac di 1én... di xudng, nod
Chung ta cw tw dam ré vao trong ban thé ban.
minh lién tuc mau
thuan tirng
khoanh khac.
Hanh déng di theo
hwéng nay, suy
nghi di theo
hwéng khac, cam
giac & dau do
khac. Chung ta cw
ra r&ira, chung ta
tré& nén ngay mot
phan manh hon.
D6 chinh la khé la
gi - ching ta méat
hoa hop, chiing ta
mat théng nhat.

Goc ré cua khod

Khd 14 trang thai cta vo
y thic. Chung ta khd boi vi
chung ta khong nhén biét Vé
diéu chung ta dang lam, Ve
didu chung ta dang nghi, vé
diéu ching ta dang cam - cho
nén chung ta cu ty minh lién

tuc mau thuidn timg khoanh

khic. Hanh dong di theo
huoéng nay, suy nghi di theo hudng khac, cam giac &
dau do khac. Chung ta ra roi, chung ta tré nén ngay mot
phan manh hon. D6 chinh 13 kho 13 gi - ching ta mat
hoa hop, chung ta mét thdng nhat. Ching ta trd thanh
tuyét doi phi trung tam, chi l1a ngoai vi. Va mot cach ty
nhién cudc sdng khong hai hoa sé& di téi kho, tham kich,
ganh nang phai mang bang cach nao do, su chiu dung.
Nhiéu nhat ngudi ta c6 thé 1am cho chiu dung nay it
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dau doén hon. Va c6 ca nghin 1¢ mot thudc giam dau san

cO.

Khong chi 1a ma tuy va
ruou cdn - cai goi 1a tén gido
ciing d3 van hanh nhu thudc
phién. N6 danh thudc ngu
moi nguodi. Va mot cach tu
nhién moi tén gido déu
chéng lai ma tuy, boi vi ban
than ho budn ban trong cung
cho; ho chéng lai nhiing ké
canh tranh. Néu moi nguoi
uéng thude phién, ho co thé
khoéng mang tinh ton gido; co
thé khéng c6 nhu cau cho ho
mang tinh ton gido. Ho da
tim thdy thudc phién cua
minh, sao ho lai ban tam t4i
ton giao? Va thudc phién lai
ré hon, it ¢c6 su dinh liu hon.
Néu moi ngudi udbng
marijuana, LSD, va nhiing
ma tuy tinh ché hon, mot

e
Li do ma tén giao
chéng lai ma tuy
la & ché ma tuy la
ké canh tranh. Néu
moi ngwi c6 thé
bi ngan can khéng
dwoc dung ma
tuy, ho nhat dinh
ro’i vao cai bay
cua cac tu si. bé
la cach thirc cua
déc quyén, cho
nén thudc phién
cua ho con lai
trong cho va moi
thr khac tré thanh
bat hop phap.

cach tu nhién ho s€ khong mang tinh ton gido boi vi ton
gido 1a ma tuy rat nguyén thuy. Do do tat ca cac ton
gido déu chdng lai ma tuy.

Li do khong phai & chd ho thuc su chéng lai ma
tuy dau. Li do 1a & chd ma tuy 1a ké canh tranh, va tat
nhién, néu moi ngudi co thé bj ngan can khong dugc
dung ma tuy, ho nhét dinh roi vao cai bay cua cac tu si,
boi vi thé thi d6 1a cach thitc duy nhat con lai. Do 1a
cach thac cua doc quyén, cho nén thudc phién cua ho
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con lai trong chg va moi thir khac trg thanh bat hop
phap.

Moi ngudi dang song trong khé sé. Chi ¢6 hai con
duong duy nhét thoat ra khoi né: Ho c6 thé tro thanh
thién nhan - tinh tdo, nhan biét, ¥ thirc... d6 1a diéu gian
nan. N6 can can dam. Hodc con dudng ré hon 1a tim cai
gi d6 c6 thé 1am cho ban tham chi con vo ¥ thirc hon
ban dang vay, cho nén ban khong thé cam thiy kho
dugc. Tim ra cai gi d6 lam cho ban hoan toan phi nhay
cam, sy say sua nao do, thude giam dau nao d6 lam cho
ban vo ¥ thire t6i mirc ban c6 thé thoat vao trong vo ¥
thirc va quén tit ca nhiing lo au, dau kho, vo nghia cia
minh.

Con duong thtr hai khong
e thuc l1a con duong dung dau.
Con duong thtr hai chi lam
didu chinh dau cho khd cua ~be.ln thoai mai
khé; c6 kha nang hon chut it, dé chiu hon chut
tw do toan bé v&i it, thuan tién hon chut it.
dau khé. Nhwng Nhung n6 khong gitp gi duoc
thé thi con dwéng | - no khong 1am bién doi ban.
c6 chut it gian Bién d6i duy nhét xay ra qua

Khéng ¢é nhu cau

nan; thé thi con

thién, boi vi thién 13 phuong

dworng la thach

phap duy nhit lam cho ban
thirc. A

nhan biét. V&i toi, thién 1a ton

gido thuc duy nhat. Tat ca
nhirng cai khac chi 1a tro bip bom. Va c6 nhitng thuong
hiéu khac biét vé thudc phién - Ki t6 gido, Hindu gido,
M6 ha mét gido, Jaina gido, Phat giao - nhung chung
chi la cac thuong hi¢u khac nhau ma théi. Binh chua 1a
khac nhung nodi dung 13 nhu nhau: chung tit ca déu
gitp ban bang cach nao d6 diéu chinh khé sé ciia ban.
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N& luc cta toi & day 1a dé dem ban ra bén ngoai
dau kh6. Khong c6 nhu cau diéu chinh dau khd; c6 kha
ning ty do toan bo véi dau khé. Nhung thé thi con
duong co chut it gian nan; thé thi con dudng 1a thach
thire.

Ban phai tré& nén nhan biét vé than thé minh va
diéu ban dang lam véi no...

Mot hom Phat dang giang bai noéi budi sang, va
mot nha vua d3 toi nghe ong ay. Ong nay ngdi ngay
trudc Phat va lién tuc cir dong ngodn chén cai. Phat dung
noi va nhin vao ngon chan nha vua. Khi Phét nhin ngon
chan ong ta, hién nhién nha vua nging cu dong no.
Phat bat dau néi lai, va nha vua lai bat day cur dong
ngoén chan minh. Thé rdi Phat hoi 6ng ta, "Sao 6ng 1am
diéu d6 thé?"

Nha vua noéi, "Chi khi thay ngirng noi va nhin vao
ngoén chan toi thi t6i mdi tréd nén nhan biét vé diéu toi
dang lam; bang khong t6i khong y thirc chut nao."

Phat n6i, "Pay la ngon chan cai cua 6ng va ong
khong ¥ thirc... Thé thi ong tham chi c6 thé giét nguoi
va 6ng c6 thé khong ¥ thic!"

Va dich xac theo cach d6 moi nguoi bi giét va ké
giét nguoi da khong co y thuec. Nhiéu lan & toa an, k¢
giét nguoi da tuyét ddi phu nhén rang ho da glet nguoi.
Ban dau nguoi ta hay cho rang ho chi lira déi, nhung
cac phat kién méi nhat néi rang ho da khong lira doi; ho
da 1am diéu do trong trang thai vo y thac. Ho phat rd
the ho gian dir vao khoanh khic d6 t6i mirc ho bi con
cudng nd cla minh chiém linh. Va khi ban phat rd 1én,
than thé ban tiét ra chit doc gy say, mau ban tré nén bi

29

01/03/2010 - 1/ 15

lam say. Trong cudng dai 1a trong con dién tam thoi.
Va nguoi nay s& hoan toan quén mat vé diéu d6 bai vi
nguoi d6 khong nhan biét chat ndo. Va doé 1a cach moi
ngudi roi vao tinh yéu, giét 1an nhau, tu tir, 1am da moi
thur.

e
Bwé&c dau tién vao
nhan biét la mang
tinh quan sat vé
than thé ban. Dan
dan ngwoi ta tré
nén tinh tao vé
tirng cw chi, tirng
khoanh khac. Va
khi ban tré’ nén
nhan biét, phép
mau bat dau xay
ra: nhiéu th& ban
thwong lam truérc
day don gian bién
mat. Than thé ban
tr& nén ngay mot
thanh thoi hon,
than thé ban tr&
nén hoa diéu hon

Budc dau tién vao nhin
biét 13 mang tinh quan sat vé
than thé ban. Dan dan ngudi
ta trd nén tinh tao vé timg cir
chi, tirmg khoanh khic. Va khi
ban trd nén nhan biét, phép
mau bat dau xay ra: nhiéu thir
ban thuong lam trudce day don
gian bién mat. Than thé ban
tro6 nén ngay mot thanh thoi
hon, than thé ban tré nén hoa
diéu hon, an binh sau léng bat
dau lan tran ngay ca trong
than thé ban, Aam nhac tinh té
rung dong trong than thé ban.

Thé r6i bat dau tré nén
nhan biét vé y nghi cia ban -
cung diéu nay phai dugc 1am
v6i ¥ nghi. Chung tinh t& hon
than thé va tit nhién ciing
nguy hiém hon. Va khi ban
trd nén nhan biét vé y nghi

cuia minh, ban s€ ngac nhién vé diéu dién ra bén trong
ban. Néu ban viét bat ki cai gi dang dién ra vao bat ki
khoanh khic nao, ban s& ngac nhién lAm. Ban sé& khong
thé nao tin duoc vao nd - "Pay ma 1a diéu dién ra bén
trong minh sao?" Chi cidn mudi phat ctr viét ra vay.
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bong cura lai, khoé ctra ra vao va ctra so lai dé khong ai
c6 thé vao dugc, nhu vay ban c¢6 thé chan thuc toan bo -
va @bt Iira 1én dé cho ban c¢6 thé ném no vao dong lira! -
dé cho khong ai biét dugc ngoai ban. Va thé rdi chan
thanh thuc su; cir viét ra bat ki cai gi dang dién ra bén
trong tam tri. Pung dién giai no, dimg thay d6i no,
ding stra d6i n6i. Ctr dé n6 & trén gidy tran trui nhu n6
vay, dich xac hét nhu no6 vay.

Va sau mudi phut doc
lai n6 - ban s€ théy tam tri e
dién khung bén trong! Chung
ta khong nhan biét ring toan
thé su dién khung nay cu
chay nhu dong chay ngim.
N6 anh huong té1 moi thir ¢6
¥ nghia trong cudc sdng cua
ban. N6 anh huodng toi bat ki
cai gi ban dang lam; n6 anh
huong téi bat ki cai gi ban
khéng lam; n6 anh hudng toéi
moi thr. Va tong ctia n6 s& 1a
cudc sdng cua ban day!

Khi ban tr& nén

nhan biétvé y

nghi cua minh,
ban sé ngac nhién

vé diéu dién ra

bén trong ban.
Néu ban viét ra bat
ki cai gi dang dién

ra vao béat ki

khoanh khac nao,
ban sé ngac nhién
lam. Ban sé khéng
thé nao tin dwoc
Cho nén nguoi dién nay vao né
phai duoc thay d6i di. Va
phép mau cta nhan biét 1a ¢ chd ban khong can 1am cai
gi ngoai trir trd nén nhan biét. Chinh hién tuong quan
sat 1am thay d6i n6. Dan dan ngudi dién bién mat. Dan
dan y nghi bit dau roi vao hinh mau nao d6: sy hdn don
cua chiung khong con nira, ching tré nén ngay mot hai
hoa hon. Va thé rdi 1an nita an binh sau sic hon lan
tran.
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Va khi than thé ban va tam tri ban da trong an
binh, ban s& thy rang chting hoa hop v&i nhau nita, c6
cay cau. Bay gio chung khéng chay theo cac hudng
khac nhau, ching khéng cudi 1én cac con ngua khac
nhau. Lan dau tién c6 su hoa hop, va sy hoa hop nay
giup vo cung cho lam viéc & budc thi ba - tic 1a, tro
nén nhan biét vé cam giac, xuc dong, tam trang cua
ban. Do 1a tang tinh té nhat va kho nhat, nhung néu ban
c6 thé nhan biét vé y nghi, thé thi d6 chi 1a mot budc
thém nita. Can c6 chat it nhan biét manh m& hon khi
ban bit diu suy ngdm vé tdm trang minh, xtc dong cua
minh, cam giac cua minh.

Mot khi ban nhan biét dugc tit ca ba diéu nay,
chung tAt ca tré nén duoc ndi vao trong mot hién tuong.
Va khi tat ca ba diéu nay la mot, van hanh cung nhau
hoan hdo, chay ro ro cung nhau, ban cé thé cam théy
am nhac cua ca ba - chung da tré thanh dan nhac - thé
thi cai thir tu xay ra. Cai ban khong thé 1am duoc - nd
xay ra theo cach riéng cua nd, n6é 1a mén qua tr cai toan
thé. N6 1a phan thuong cho nhitng ngudi da lam ba diéu
nay.

Va cai the tu 1a nhan biét téi thuong lam cho
ngudi ta thie tinh. Nguoi ta trd nén nhan biét vé nhan
biét ctia minh - d6 14 cai tht tu. Didu d6 1am cho nguoi
ta thanh vi phat, ngudi thiac tinh. Va chi trong viéc thic
tinh ma ngudi ta mai di tdi biét phuc lac 13 gi. Than thé
biét vui thu, tAm tri biét hanh phuc, trai tim biét vui vé,
cai thir tu biét phtc lac. Phuc lac 1a muc dich, va nhan
biét 1a con dudng di t6i no.
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Thé gi&i riéng tw

Heraclitus noi

Con nguwoi hay quén va lo dénh

trong nhitng khoanh khdc thirc ciia ho

vé diéu dang dién ra xung quanh ho

vi ho dang trong gidc ngu.

Nhitng ké ngu, dit ho nghe thdy,

van giong nhw ké diéc;

voi ho cau ngan ngir nay dung

rcing bat ki khi nao ho hién dién

ho déu vdng mat.

Nguoi ta khong nén hanh dong hay noi nang
nhw nguoi ta dang ngu.

Thirc ¢6 mét thé gidi chung

Ngii ¢6 tirng thé gidi riéng ciia minh.

Bat ki diéu gi ho thdy khi tinh déu la cdi chét;
khi ngui, déu la mo

Heraclitus da cham t&1 van dé sau sac nhat cia con

ngudi, rang con nguodi dang nga say ngay ca khi thuec.

Ban ngu khi ban ngu, nhung ban cling ngu khi ban

thirc day. Nghia cua diéu nay 1a gi? - bai vi day 1a diéu
Phat noi, day 1a diéu Jesus noi, day la diéu Heraclitus
noi. Ban trong thi thirc day, nhung d6 chi 1a cai vé thdi;
sau bén trong ban gidc ngu van tiép tuc.

Ngay ca bay gio ban cling dang mo bén trong. Ca

nghin 1¢ mot y nghi tiép tuc va ban khong y thirc vé
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diéu dang x4y ra, ban khong nhan biét vé di€u minh
dang lam, ban khéng nhan biét vé minh la ai. Ban di
nhu moi nguoi di vao giac ngu.

Ban phai di biét ai d6 di, 1am cai nay cai no, trong
giéc ngu, va thé 1di tro lai dé ngu nira. C6 mot bénh goi
12 mong du. Nhiéu ngudi vao ban dém dung day ra khoi
giuong; méat ho ma, ho ¢ thé di! Ho c¢6 thé di, ho cé
thé tim thay cua. Ho s€ di xubng bép, ho s& an cai gi
do; ho s€ tro vé va ho s& 1én giwong ngu. Va vao budi
sang néu ban hoi ho, ho chang biét &l vé diéu d6 ca.
Nhiéu nhéit, néu ho cb gang nho diéu d6, ho s& thay
rang ho di cé gidc mo dém hom do, rang ho di thirc
day, ho di xubéng bép. Nhung d6 1a mo, nhiéu nhét 1a
vay; ngay ca diéu d6 ciing khé nhé.

Nhiéu nguoi da pham toi;

nhidu ké giét ngudi khi & toa
an noi réng ho khong biét, ho
khong nhé lidu da lam diéu
nhu vay khong. Khong phai la
ho ltra dbi toa an - khong. Bay
gi0 cac nha phan tam da tim
ra rang ho khéng ltra ddi, ho
khong phai 1a khong thuc; ho
tuyét d6i thuc. Ho da pham ti
giét nguoi - khi ho ngu say ho
da pham t6i d6 - cir dudng
nhu trong gidc mo. Gidc ngu

e

Ban da lam gi
trong qua khtr cua
minh? Ban c6 thé
nhé lai diéu do, tai

sao ban da lam
diéu ban da lam?
Cai gi da xay ra
cho ban? Ban cé6
tinh tao khong khi
né xay ra?

ndy con sdu hon gidc nga
thuong. Gidc ngu nay gidng nhu bi say: ban co thé
budc di chut it, ban c6 thé 1lam chit it, ban cling c6 thé
c6 chut it nhan biét nita - nhung bj say. Ban khong biét
dich x4ac cai gi dang xay ra. Ban da lam gi trong qua
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khtr ciia minh? Ban c6 thé nhé lai diéu do, tai sao ban
da 1am diéu ban da 1lam? Cai gi da xay ra cho ban? Ban
co6 tinh tdo khong khi n6 xay ra? Ban roi vao tinh yéu
chang biét tai sao; ban tr& nén gian dit ching biét tai
sao. Ban tim 10i bao chira, tit nhién; ban hop 1i hoa bat
ki cai gi ban lam - nhung viéc hop li hoa khoéng phai la
nhan biét.

Nhan biét nghia 13 bat ki cai gi xdy ra trong
khoanh khic déu xay ra voi y thitc day du; ban hién
dién & d6. Néu ban hién dién khi gian dit xay ra, gian
dir khong thé xay ra dugc. N6 chi c6 thé xay ra khi ban
ngu say. Khi ban hién di¢n,
bién ddi tic khic bt dau
trong ban thé ban, béi vi khi e
ban hién dién, nhan biét,

T nguyén thuy

nhiéu diéu don gian 13 khong
thé duoc. Tit ca nhitng cai
goi 1a toi 16i 1a khong thé
dugce néu ban nhan biét. Cho
nén, thuc té, chi ¢c6 mot to1
16i théi, va d6 la vo nhan
biét.

Tt nguyén thuy cua sin
(toi 16i) nghia 1a bo 15. No
khong c6 nghia 1a pham phai
diéu gi d6 sai; n6 don gian

cua sin (toi 16i)
nghia la b6 1&. N6
khéng c6 nghia la
pham phai diéu gi
do sai; né don
gian nghia la bé
1&, vang mat, lam
diéu gi dé ma
khoéng hién dién &
dé - day la toi 16i
duy nhat.

nghia 1a b6 15, vang mit. Géc Do Thai cho tir sin (toi
16i) nghia 1a b6 15. Piéu do6 ton tai trong vai tir tiéng
Anh: misconduct (dao dtc x4u), misbehavious (hanh
kiém x4u). Bo 15 nghia 1a khong c6 do, lam diéu gi d6
ma khong hién dién ¢ d6 - day 1a toi 16i duy nhat. Va
dtrc hanh duy nhat 13 gi? Trong khi ban dang lam céi gi
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do, ban tran d'?ly tinh téo - diéu Gurdjieff goi 1a tu nho,
diéu Phat goi 1 chinh tdm, diéu Krishnamurti goi 1a
nhan biét, diéu Kabir da goi 1a surati. Hién hitu ¢ do! -
d6 1a tat ca nhitng diéu can thiét, khong gi nhiéu hon.

Ban khong can thay ddi cai gi va cho du ban c6 cb
ging thay 601 ban ciing khong thé thay doi dugc. Ban
da timg cb ging thay d6i nhiéu thi trong ban. Ban cé
thanh cong khong? Bao nhiéu lan ban d3 quyét dinh
khong gian dit nira? Piéu gi d3 xay ra cho quyét dinh
ctia ban? Khi khoanh khéc t&i, ban lai trong cung cai
bay: ban tré nén gian dir, va sau khi gian dir da qua, ban
lai an nan héi han. N6 da tr¢ thanh cai vong luan quén:
ban gian dir va rdi ban an nan; thé rdi ban lai sdn sang
pham phai diéu d6 1an nira.

Nhé 14y, ngay ca khi ban

e

Ban khéng thé roi
vao tinh yéu néu
ban nhan biét; thé
thi roi vao tinh
yéu la t6i 16i. Ban
c6 thé yéu, nhwng
né sé khéng giéng
nhw ro’i vao, no sé
giéng nhw viéc
vwon lén.

an nan, ban cling khéng c6 do;
su 4n nan d6 ciing 1a mot phan
cua toi 16i. Do 1a 1i do tai sao
chang cai gi xay ra ca. Ban ctr
cb gang va cb gang, va ban ra
nhiéu quyét dinh va ban lay
nhidu 10i nguyén, nhung
chiang cai gi xay ra ca - ban
van con nhu cii. Ban dich xac
van 13 ngudi nhu khi ban
duogc sinh ra, tham chi khong
c6 ldy mot hoi chat thay doi

xay ra trong ban. Khong phai
la ban da khong cbd gang, khong phai la ban da khong
¢ ging du, ban di cb gang roi, ¢6 gang va cb gang roi.
Va ban that bai boi vi ddy khong phai 1a van dé nd luc.
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Nhiéu nd luc hon ciing ching ich gi. P6 1a van dé tinh
tdo, khong phai 1a no luc.

Néu ban tinh tao, nhiéu diéu don gian roi rung di;
ban khong can vut bo chang. Trong nhan biét, mot sb
diéu 1a khong thé duoc. Va day l1a dinh nghia cia toi,
khong c6 tiéu chi nao khac. Ban khong thé roi vao tinh
yéu néu ban nhan biét; thé thi roi vao tinh yéu la to1 16i.
Ban c6 thé yéu, nhung n6 s& khong gibng nhu roi vao,
no s& gidng nhu viéc vuon 1én. Tai sao ching ta dung
tir roi vao tinh yéu? N6 la viéc roi vao; ban roi vao, ban
khong vuon Ién. Khi ban nhan biét, roi vao la khong
thé dugc - tham chi khoéng thé duoc trong tinh yéu.
Piéu d6 1a khong thé duoc; ndé don gian 1a khong thé
dugc. Vi nhan biét, diéu do 1a khong thé dugc; ban
vuon lén trong tinh yéu. Va viéc vuon lén trong tinh
yéu la hién tugng khac toan bd voi viéc roi vao tinh
y€u. Roi vao tinh yéu la trang thai mo. D6 1a 1i do tai
sao nhitng ngudi dang trong yéu, ban c6 thé thdy diéu
do6 tr méat ho: c dudng nhu ho dang ngi nhiéu hon
nguoi khac, say sua, mo méng. Ban co6 thé thay tir mat
ho béi vi mit ho c6 sy budn ngu. Nhing nguoi vuon
1én trong tinh yéu 1a khac toan bd. Ban c6 thé thay ho
khong con trong mo, ho dang dbi dién véi thuc tai va
ho dang trudéng thanh qua no.

Roi vao trong tinh yéu ban van con la dua tré;
vuon 1én trong tinh yéu ban truéng thanh. Va dan dan
tinh yéu trd thanh khéng phai 13 méi quan hé, nd tro
thanh trang thai cua ban thé ban. Thé thi khong phai 1a
ban yéu cai nay va ban khong yéu cai kia, khong - ban
don gian yéu. BAt ki ai téi gﬁn ban, ban déu chia sé v&i
ho. BAt ki cai gi xay ra, ban déu dem tinh yéu ctia minh
cho n6. Ban cham vao tang d4 va ban cham vao cu
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dudng nhu ban dang cham vao than thé ngudi yéu cua
minh. Ban nhin vao cdy cbi va ban nhin ¢t dudng nhu
ban dang nhin vao khuén mat nguoi yéu ciia minh. N6
trd thanh trang thai cua ban thé. Khong phai 13 ban
dang trong tinh yéu - bay gi¢ ban /a tinh yéu. Pay la
vuon lén, day khong phai 1a roi vao.

Tinh yéu la dep khi ban vuon 1én qua no, va tinh
yéu tré thanh ban va xau khi

ban roi vao qua né. Va chiang
chong thi chiay ban s& thiy
réng ndé chung t6 1a déc hai,
no tr¢ thanh tu ting. Ban da bi
bat vao trong no, tu do cua
ban d3 bi nghién nat. P6i canh
cua ban da bi chat di; bay gio
ban khoéng con tu do nira. Roi
vao tinh yéu ban tré thanh vat
sO hiru: ban s¢ hiru va ban cho
phép ai d6 s& hitu ban. Ban
tré thanh d6 vat, va ban cb

dé cua tinh yéu géng cai tao nguodi khac ma
chi t&i khi c6 nhan | ban da roi vao tinh yéu thanh

biét. do vat.

e

Tinh yéu sé lam

cho ngwoi dwoc

yéu ngay moét tw

do horn, tinh yéu

sé cho doi canh,
va tinh yéu sé m&
ra bau tr&i bao la.
N6 khéng thé tr&
thanh nha tu, hang

rao bao quanh.
Nhwng pham chat

Nhin vao chdng va vo di:
ho ca hai da tr6 thanh glong nhu do vat, ho khong con
la nguoi nira. Ca hai déu dang ¢ ging so hitu 13n nhau.
Chi d6 vat mai co6 thé bi sé hiru, con nguoi khong bao
gi0 bi s& hitu. Lam sao ban co6 thé s& hitu duoc nguoi?
Lam sao ban c6 thé chi phéi dugc nguoi1? Lam sao ban
c6 thé cai tao dugc nguoi thanh vat s¢ hiru? Khong thé
duoc! Nhung chdng dang cb gang dé so hitu vo; vo
dang cb ging cung diéu d6. Thé thi c6 va cham, thé thi
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ho ca hai vé co ban déu tré thanh ké thu. Thé thi ho
mang tinh huy diét 1an nhau.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin budc vao van ph(‘)ng cua khu
nghia trang va phan nan véi ngudi quan li: "Toi
biét rd rang vo t6i dd dugc chon ¢ day trong nghia
trang cua cac ong, nhung t6i khong thé nao tim
thdy ma ctia co ay."

Nguoi quan li kiém tra s danh ba va hoi, "Tén ¢
ay la gi?"

Thé 1a Mulla néi, "Ba Mulla Nasruddin."

Nguoi quan li lai nhin vao s6 va ndi, "Khong c6 ba
Mulla Nasruddin, nhung ¢6 mét Mulla Nasruddin.

Chung to1 rat tiéc, duong nhu cai gi do bj sai trong
s6 danh ba."

Nasruddin noi, "Chang cai gi sai ca. Ma cua Mulla
Nasruddin dau? - béi vi moi thir 1a theo tén t61."

Ngay ca ma cua vo anh ta.

S& hitu... moi nguoi déu cb ging sd hitu ngudi
minh yéu. Pay khong phai 1a tinh yéu. Thyc té, khi ban
sO hitu mdt nguoi, ban ghét, ban pha huy, ban giét; ban
la ké sat nhan. Tinh yéu phai dem cho tu do chu; tinh
yéu la ty do ma. Tinh yéu s€ lam cho ngudi duoc yéu
ngay mot ty do hon, tinh yéu s€ cho dbi canh, va tinh
yéu s& mo ra bau troi bao la. N6 khong thé tré thanh
nha tu, hang rao bao quanh. Nhung tinh yéu d6 ban
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khong biét, boi vi diéu do chi xay ra khi ban nhan biét;
pham chat d6 cua tinh yéu chi téi khi ¢6 nhan biét. Ban
biét tinh yéu 1a toi 15i, boi vi nd tdi tir gidc ngu.

Va diéu nay 1a nhu vay v&i moi thtr ban lam. Cho
du ban ¢ ging lam cai gi d6 tot, ban van gay hai. Nhin
nhirng nguoi lam diéu tot kia: ho bao gid ciing 1am hai,
ho 13 nhitng ngudi gdy hai nhat trén thé gidi. Nhing
nha cai cach xa hdi, cai goi 1a nhitng nha cach mang, ho
12 nhitng ngudi gay hai nhiéu nhat. Nhung kho ma thay
chd c6 hai cta ho boi vi ho 1a nhiing nguoi tot, ho bao
gid ciing lam diéu tdt cho nguoi khac - d6 1a cach thuc
ctia ho dé tao ra tu tang nguoi khac. Néu ban cho phép
ho 1am diéu gi d6 tdt cho ban, ban s& bi s& hitu. Ho bit
dau xoa bop chan ban, va chiang chong thi chiy ban sé&
thay tay ho vuon toi c6 ban! Ho bit dau tir ban chan, ho
két thuc & cb ban, bdi vi ho vo nhan biét; ho khoéng biét
diéu ho dang lam. Ho da hoc duoc thu doan - néu ban
muén s& hitu ai do, phai lam diu t6t. Ho thdm chi
khong c6 y thuc rang ho da hoc thu doan nay. Nhung
ho s& gay hai vi bat ki cai gi - moi cai - c6 gang so hitu
nguoi khac, du tén hay dang cua no la bat ki cai gi, déu
1a phi ton gido, déu 1a toi 16i.

Nha thd cua ban, dén chua cua ban, tu vién cua
ban, chung tat ca déu pham tdi v6i ban bdi vi chung tat
ca déu tré thanh ké so hitu, chung tat ca déu tré thanh
su thong tri. Moi nha thd déu chdng lai ton gido - boi vi
ton gido 1a ty do! Tai sao diéu d6 lai xay ra thé? Jesus
cbd géng cho ban tu do, cho ban do6i canh. Thé rdi diéu
gi xay ra, lam sao nha thd budc vao? N6 xay ra boi vi
Jesus sdng trén binh dién hoan toan khac ctia ban thé
binh dién cua nhén biét; ~con nhiing nguoi nghe 6ng ay,
nhitng ngudi theo 6ng 4y, ho séng trén binh dién cia
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glac ngt. Bat ki diéu g1 ho nghe, dién giai, nd déu duoc
dién giai qua glac mo riéng cua ho. Va bat ki diéu gi ho
tao ra cling déu sé 1a toi 16i. Christ cho ban tén giao, va
thé roi nhitng ngudi dang ngi say chuyén né thanh nha
tho.

Nguoi ta ké rang c6 1an qui Satan dang ngdi dudi
gdc cdy, rat buén. Mot thanh nhan di qua; 6ng ta nhin
Satan va néi, "Chang t6i nghe noi rang éng chua bao
gi0 nghi ngoi ca, 6ng bao gid cling dang lam cai gi do
giy hai nay no & dau d6 no kia. Ong dang lam gi & day
khi ngdi dudi cay nay?"

Satan thuc su tuyét
vong. NO noi, "Duong nhu L O
cong viéc cua ta da bi cac tu
si tiép quan hét roi, va ta thé b&i Vi ho da
khong thé lam duoc gi ca - ta chuyén déi tw do
hoan toan that nghi¢p. Thinh thanh tu tl'mé, ho

Tu si da lam gidi

thoang ta co6 y tudng tu tu
boi vi cac tu si nay dang lam
gidi qua."

Tu si da lam gioi thé boi
vi ho da chuyén tu do thanh
tu tang, ho da chuyén chan li
thanh gido diéu - ho da
chuyén moi thtr tir binh dién
ctia nhan biét sang binh dién
cua gidc ngu.

Co0 hiéu dich xac diéu giac ngu 1a gi di, boi vi néu
ban co6 thé cam thay no 1a gi, ban da bat dau tré nén tinh
tdo - ban da trén dudng thoat ra khoéi nd. Giac ngu nay
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da chuyén doi
chan li thanh giao
didu - ho da
chuyén déi moi
thr ttr binh dién
cua nhan biét
sang binh dién
cha giac ngu.

e

Ban c6 thé hién
hiru trong hién tai
nhwng ban khoéng
thé nghi dwoc; dé
suy nghi, can phai
c6 khéng gian. Y

nghi can khéng
gian, chung giéng

nhw doé vat. Nh&
didu dé - y nghi 1a
do vat tinh té,
chung la vat chéat.
Chiéu hwéng cia
tam linh bat dau
chi khi khéng c6 y
nghi.

1a gi vay? Lam sao n6 xay ra? Co ché nay 1a gi? Cach
thirc cua no6 1a gi?

Tam tri bao gio ciling
hoac trong qua khr hoac trong
twong lai. N6 khong thé &
trong hién tai duogc, tuyét déi
tam tri khong thé & trong hién
tai duoc. Khi ban ¢ trong hién
tai, tdm tri khong con ntra -
bdéi vi tam tri nghia la suy
nghi. Lam sao ban c6 thé nghi
trong hién tai dugc? Ban co
thé nghi vé qua khr; n6 di tro
thanh mot phﬁn cua ki trc, tam
tri c6 thé 16i né ra. Ban c6 thé
nghi vé& tuong lai; n6 con chua
c6 do, tam tri c6 thé mo vé no.
Tam tri c6 thé 1am hai diéu.
Hoic 1a n6 c6 thé di vao qua
khir - c6 du khong gian dé di,

khong gian bao la cua qua
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khir; ban c6 thé ctr di mai di
mai - hodc tm tri c6 thé di vao trong tuong lai; lai
khong gian bao la, khong két thiuc cho no, ban c6 thé
tudng tuong va tudng tuong va mo mong. Nhung lam
sao tam tri c6 thé van hanh trong hién tai dugc? Khong
c6 khong gian cho tam tri 1am bat ki chuyén dong nao.

Hién tai chinh la dudng phan chia, c6 vay théi. N6
khong c6 khong gian. N6 phan chia qua kha va tuong
lai - chi 1a duong phan chia. Ban c6 thé hién hitu trong
hién tai nhung ban khéng thé nghi duoc; dé suy nghi,
can phai c6 khong gian. Y nghi can khong gian, chiung
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gidng nhu dd vat. Nhé didu d6 - y nghi 1a d6 vat tinh té,
chung la vat chat. Y nghi khong phai la tdm linh, b6i vi
chiéu huéng cua tam linh bat dau chi khi khong cé y
ngh. Y nghi 1a vat chat, rat tinh té, va moi vat chat déu
can khong gian.

Ban khong thé nghi duoc trong hién tai. Khoanh
khic ban bit dau nghi, n6 da la qua khu. Ban théy mat
troi dang moc; ban thidy nd va ban ndi, "Mit trdi moc
dep 1am sao!" - n6 da 1a qua khir r6i. Khi mit troi dang
moc, tham chi khong c6 du khong gian dé noéi "Pep 1am
sao!" boi vi khi ban thét ra ba 16i nay - "Pep 1am sao!"
- kinh nghiém nay di tré thanh quéa khur; tam tri da biét
diéu do trong ki rc. Nhung dich xac khi mat tro1 moc,
dich xac khi mat troi dang moc 1én, lam sao ban c6 thé
nghi duoc? Ban c6 thé nghi gi? Ban c6 thé hién hitu
cung mat troi moc, nhung ban khong thé nghi duoc.
V61 ban c6 da khong gian - nhung voi v nghi khong co
khong gian.

Bong hdng dep trong vudn va ban noi, "Bong hong
dep" - bay gid ban khong cing véi bong hdng nay 161,
khoanh khic nay; n6 da 1a ki (rc. Khi bong hoa c6 d6 va
ban c6 d6, ca hai déu hién dién cung nhau, lam sao ban
c6 thé nghi dugc? Ban c6 thé nghi gi? Lam sao suy
nghi lai c6 thé dugc? Khong cod khong gian cho no.
Khoéng gian nay qua chat hep - thuc té khong c6 khong
gian chut nao - dén mirc ban va hoa khong thé nao tham
chi cung ton tai nhu hai dugc boi vi khéng du khong
gian cho hai, chi mét méi co thé ton tai.

Po 1a 1i do tai sao trong hién dién sau sic ban 1a
bong hoa va bong hoa da tr¢ thanh ban. Khi khéng c6
suy nghi, ai 1a hoa va ai la nguoi dang xem hoa? Nguoi
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xem trd thanh vat dugc xem. Bong nhién cac bién gidi
mét di. Bong nhién ban di xuyén thdu, xuyén thau vao
trong hoa va hoa di xuyén thau vao trong ban. Bdng
nhién ban khong con 1a hai - mét ton tai.

Néu ban bat dau nghi, ban da tr¢ thanh hai rdi. Néu
ban khong nghi, nhi nguyén & dau? Khi ban ton tai
cung hoa, khong nghi, d6 1a cudc ddi thoai - khong phai
14 n6i chuyén tay d6i ma la cudc ddi thoai. Khi ban tén
tai cung nguodi yéu cua minh, d6 1a cudc dbi thoai, do
khéng phai 1a néi chuyén tay doéi, boi vi hai khong co
d6. Ngbi bén canh ngudi yéu ctia minh, cAm tay ngudi
yéu ctia minh, ban don gian tdn tai. Ban khong nghi vé
nhitng ngay qua khu va da

qua; ban khong nghi vé tuong
) ad lai dang t6i - ban & day, bay
gi0. Va ¢ day va bay gio dep
thé, va ménh liét thé, khong ¥
nghi nao c6 thé xuyén thiu
vao sy manh liét nay.

Nhan biét nghia la
& trong khoanh
khac nay toan bo
t&i mrc khong cé
di vao qua khtr,
khéng co6 di vao
twong lai - tat ca
moi chuyén déng
déu dirng lai.

Va cai céng lai chat hep;
cai céng cua hién tai chat hep.
Tham chi hai khéng thé vao
cung nhau dugc, chi mot thoi.
Trong hién tai, suy nghi la

khong thé dugc, mo 1a khong
thé duogc, boi vi mo khong 13 gi ngoai suy nghi theo
hinh anh. Ca hai déu la su vat, ca hai déu la vat chat.
Khi ban dang & trong hién tai ma khong suy nghi,
ban lan dau tién mai 1a tm linh. Mt chiéu huéng maoi
moé ra - chiéu huéng d6 1a nhan biét. Boi vi ban da
khong biét téi chiéu hudng d6, Heraclitus s& ndi ban
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dang ngu, ban khong nhan biét. Nhan biét nghia 1a ¢
trong khoanh khic nay toan bd téi mtrc khong co di vao
qua khir, khong c6 di vao tuong lai - tit ca moi chuyén
dong déu dung lai.

Piéu d6 khéng c6 nghia 1a ban trd nén tinh tai.
Mot chuyén dong moi bat dau, chuyén dong theo chiéu
sau. Co hai kiéu chuyén dong, va d6 1a nghia cia cay
thanh gia cua Jesus: n6 chi ra hai chuyén dong, ngi tu
duong. Mot chuyén dong 13 tuyén tinh: ban di theo
duong thang, tir vat ndy sang vat khac, tir y nghi nay
sang ¥ nghi khac. Tt gidc mo nay sang gidc mo khéc -
tr A ban di té1 B, tir B ban di t61 C, tir C ban di toi D.
Theo cach nay ban di, theo duong thang, duong ngang.
Pay 1a chuyén dong cua thoi gian; day 1a chuyén dong
cuia ngudi ngt say. Ban c6 thé di nhu con thoi, di t6i di
lui - thoi gian c¢6 d6. Ban c6 thé tir B téi A, hay ban c6
thé di tir A t6i B - dudng thang c6 do.

C6 chuyén dong khac, ma 1a chiéu hudng hoan
toan khac. Chuyén dong d6 khong theo chiéu ngang, nod
1a theo chiéu dimg. Ban khong di tir A sang B, tir B
sang C; ban di tor A t61 A sau hon; tor Al t61 A2, A3,
A4, theo chiéu sau - hay chiéu cao.

Khi suy nghi ding lai, chuyén dong méi bat dau.
Bay gio ban roi vao chiéu siu, vao hién tuong nhu vuc
tham. Nhitng nguoi thién sdu, sém muodn ho déu di toi
diém d6; thé rdi ho trd nén so boi vi ho cam thay dudng
nhu vuc tham d3 mo ra - khong day, ban cam théy hoa
mit choang vang, ban tré¢ nén s¢ hai. Ban muén niu
bam 14y chuyén dong cii boi vi né da duoc biét; diéu
ndy c6 cam giac nhu cai chét.
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Do 1a nghia cua ciy thanh gia cua Jesus: n6 la cai
chét. Pi tir chiéu ngang sang chiéu dtng 1a cai chét - d6
12 cai chét thyc. Nhung n6 13 cai chét chi tir phia bén
ndy; ¢ phia bén kia né 1a viéc phuc sinh. N6 1a viéc chét

e

Néu ban di tir y
nghi nay sang
sang y nghi khac,
ban van con trong
thé gi®i cua thoi
gian. Néu ban di
vao trong khoanh
khac - khéng di
vao y nght - ban di
vao trong vinh
hang. Ban khéng
tinh tai; chang cai
gi la tinh tai trong
thé gi&i nay,
chang cai gi c6
thé tinh tai dwoc -
nhwng mot
chuyén dong méi
nay sinh, chuyén
dong khéng cé
dong co.

dé duoc sinh ra; no 1a viéc
chét tir chiéu nay dé duoc
sinh ra & chiéu khac. Chiéu
ngang ban 1a Jesus. Chiéu
dung ban tré thanh Christ.

Néu ban di tir y nghi
nay sang sang y nghi khac,
ban van con trong thé gioi
cua thoi gian. Néu ban di
vao trong khoanh khic -
khong di vao ¥ nghi - ban di
vao trong vinh hang. Ban
khéng tinh tai; chang cai gi
1a tinh tai trong thé gidi nay,
chiang cai gi c6 thé tinh tai
dugc - nhung mét chuyén
dong méi nay sinh, chuyén
dong khong c6 dong co.
Nho hai tir nay. Trén duong
chidu ngang ban chuyén
dong boi vi c6 dong co. Ban
phai dat t6i cai gi d6 - tién
bac, danh vong, quyén luc,
hay Thuong dé, nhung ban

phai dat dugc cai gi d6. Pong co co do.

Chuyén dong c6 dong co nghia la ngu. Chuyen

dong khong dong co nghia la nhin biét - ban chuyén
dong boi vi chuyén dong 13 niém vui vé cung, ban
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chuyén doéng boi vi chuyén dong la cudc sdng, ban
chuyén dong boi vi cudc sébng 1a ning luong va ning
luong 1a chuyén dong. Ban chuyén dong baoi vi ning
luong la vui suéng - khong vi cai gi khac ca. Khong co
muc dich cho n6, ban khdéng theo dudi thanh dat nao
d6. Thuc té ban khong di dau ca, ban khong di chit nao
- ban don gian vui sudng trong nang luong nay. Khong
c6 muc dich bén ngoai ban than chuyén dong; chuyén
dong co6 gia tri ndi tai riéng cua nd, khong cod gia tri
ngoai dién.

Vi phat ciing sdng - mot Heraclitus sdng; toi séng
& day, dang thd - nhung véi mot kiéu chuyén dong
khac, khong dong co.

Ai d6 d3 hoi t6i vai ngay trudc ddy, "Sao thay giup
moi ngudi thién?"

T6i bao ngudi d6, "Pay 1a niém vui cua t6i. Ching
co tai sao vé nd - toi don gian tdn hudng." Ciing nhu
mot nguoi tan hudng gieo hat trong vuon, cho doi hoa -
khi ban n¢ hoa, to1 tan hudéng. D6 1a viéc lam vuon; khi
ai d6 né hoa, d6 1a niém vui suéng cuc d). Va tbi chia
s¢. Khong c6 muc dich cho no. Néu ban thit bai, toi
khong that vong. Néu ban khong né hoa, diéu dé nira
cliing duoc chu, bdi vi viéc né hoa khong thé bj ep
budc. Ban khong thé dung vii lgc lam né ny hoa dugc -
ban cé thé lam, nhung thé thi ban giét n6. N6 ¢o thé
trong nhu viéc néd hoa; né khong phai la viéc né hoa.

Toan thé thé gio1 déu chuyén dong, su ton tai
chuyén dong, di vao vinh hing. Tam tri chuyén dong
theo thoi gian. Sy tdn tai chuyén dong trong chiéu sau
va chiéu cao, con tAm tri chuyén dong theo chiéu sau va
trude. Tam tri chuyén dong theo chiéu ngang - do 1a
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gidc ngii. Néu ban c6 thé chuyén ddng theo chiéu dung,
d6 1a nhan biét.

Hién hitu trong khoanh khic nay. Pem toan bo ban
thé ctia ban vao khoanh khic nay. Pung cho phép qua
kht can thi€p vao va dung cho phép tuong lai budc
vao. Qua khtr khong con nita, né chét roéi. Va nhu Jesus

6i, "Pé ngudi chét chén ngudi chét." Qua khir khong
con nita, sao ban lai lo nghi vé& n6? Sao ban cir nhai di
nhai lai n6 mai thé? Ban c6 dién khong day? N6 khong
con nira roi; nd chi con trong tam tri ban, no chi 1a ki
tc. Tuong lai chua c6 - ban lam gi khi nghi vé tuong
lai? Cai con chua co, lam sao ban c6 thé nghi vé no
dugc? Ban c6 thé lap ké hoach gi vé no6? Bat ki cai gi
ban 1am vé no ciing déu s& khéng xay ra dau, va thé roi
ban s& bi that vong, boi vi cai toan thé c6 ké hoach
riéng ciia nd. Sao ban lai c6 ging 1lam ké hoach riéng
cta minh nguogc lai n6?

Su ton tai co ké hoach riéng ctiia no, né tri hué hon
ban - cai toan thé phai tri hu¢ hon bd phan chtr. Sao ban
lai gia vo 13 cai toan thé? Cai toan thé c6 dinh ménh
riéng cua no, sy hoan thanh riéng cuia no; sao ban lai
ban tam vé n6? Va bat ki cai gi ban 1am ciing déu s& 1a
toi 18i boi vi ban s& bd 15 khoanh khéc - khoanh khic
ndy. Va néu né trd thanh thoéi quen - nhu né van tro
thanh thoi quen; néu ban bit dau bo 15, nd trd thanh
hinh dang théi quen - thé thi khi twong lai lai téi, ban s&
bo 16 nd bdi vi khi n6 té1 thi ndé khong phai 1a tuong lai,
né s& 1a hién tai. Hom qua ban da nghi vé hom nay baoi
vi thé thi n6 di 1a ngay mai; bay gid dang 1a hém nay
day va ban lai nghi v& ngay mai, va khi ngdy mai toi,
no s€ 1a hom nay - boi vi bat ki cai gi ton tai, déu ton tai
& day va bay gid, nd khong thé ton tai khac duoc. Va
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néu ban co phuong thirc van hanh ¢d dinh nhu tam tri
ban bao gid ciing nhin vao ngay mai, thé thi khi nao
ban s& séng? Ngay mai chiang bao gio téi ca. Thé thi
ban ctr bo 15 - va day 1a toi 16i. Pay 1a nghia cta gdc tir
Do Thai cua sin - toi 16i.

Khoanh khic twong lai di vao, thoi gian di vao.
Ban di bo 15 su ton tai, ban d bo 15 16i. Va diéu nay da
trd thanh hinh mau ¢6 dinh: tya nhu ngudi may, ban ct
bé 16 hoai.

T61 c6 nhiing ngudi tdi toi tor cac nude xa x01. Khi
ho ¢ d6, ho nghi vé tdi va ho trd nén kich dong vé toi,
va ho doc va ho nghi va ho mo. Khi ho téi day, ho bat
dau nghi vé gia dinh ho; khoanh khic ho t&i, ho da sin
sang quay lai! Thé rdi ho bat dau nghi vé con ho, vo ho
va coéng viéc ctia ho va thé nay thé no va ca nghin 1&
mot thir. Va t6i thay toan thé cai ngu xuan. Ho lai s&
quay tré vé d6 va thé rdi ho s& nghi vé téi. Ho bo 15, va
day 1a toi 16i.

Trong khi ban ¢ day vdi t61, & day cung toi di -
toan bo ¢ day cung toi dé cho ban c6 thé hoc phuong
thirc chuyén dong moi, dé cho ban c¢6 thé di vao vinh
hang, khong di vao thoi gian.

Thoi gian 1a thé giéi va vinh hang 1a Thuong dé;
chiéu ngang 1a thé gidi, chiéu ding 1a Thuong dé. Ca
hai gap nhau ¢ mot diém - d6 13 noi Jesus bi doéng dinh.
Ca hai gap gd, chiéu ngang va chiéu dung, tai mot diém
- diém d6 1a & day va bay gio. T ¢ day va bay gid ban
c6 thé di tiép hai cudc hanh trinh: mot cudc hanh trinh
trong thé gidi, trong tuong lai; cudc hanh trinh kia vao
trong Thuong dé, vao trong chiéu sau.
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Tré nén ngay mot nhan biét hon, tré nén ngay mot
tinh tdo va nhay cam véi hién tai.

Ban s& lam gi? Lam sao diéu do co thé tré thanh cé
kha nang duogc? - boi vi ban ngu say té1 mic ban cling
c6 thé 1am diéu d6 thanh gidc mo. Ban c6 thé tré nén
cing thang vé nd téi mirc chi boi vi nd ban khong thé &
trong hién tai dugc. Néu ban nghi quéa nhiéu vé cach &
trong hién tai, viéc suy nghi nay s& chang ich gi. Néu
ban cam thdy qua nhiéu mic cam... néu ban d6i khi di
vao trong qua khur - ban s€ lam vay; n6 da la thuong 1¢
lau thé, va doi khi ban s& bat dau nghi vé tuong lai -
ngay lap tirc ban s& cam thiay mic cam rang ban da lai
pham phai toi 16i.

Pung tré nén mac cam. Hiéu toi 18i, nhung khong
tré nén mic cam - va diéu nay la rat, rat tinh té. Néu
ban tré nén mic cam, ban di bo 15 toan thé su viéc.
Bay gio, theo mot cach méi hinh mau cii lai bat dau.
Bay gid ban cam théy mac cam bdi vi ban da boé 16 hién
tai. Bay gio ban dang nghi vé qua khir - bdi vi hién tai
d6é khong con 1a hién tai nira; nd 1la qua kha, va ban
dang cam thdy mic cam vé n6. Ban van bo 15.

Cho nén nhé mot diéu: bat ki khi nao ban nhan ra
rang ban da di vao qua khir hay vao tuong lai, dung tao
ra vin dé nao. Piéu d6 1a dugc! Pon gian dem nhan
biét ctia ban lai. Ban s& bo 15 hang tri¢u lan; no sé&
khong xay ra ngay bay gid, ngay lap tirc dau. N6 c6 thé
xay ra, nhung né khong thé xay ra dugc boi vi ban. N
1a phuong thirc ¢d dinh, 1au, 1au 1dm cta hanh vi téi
mic ban khéng thé thay dd6i duoc né ngay bay gio.
Nhung khéng lo, sy ton tai khong voi vang gi. Vinh
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vién c6 thé doi vinh hiang. Piung tao ra cing thing vé
no.

BAt ki khi nao ban cam théy ban da bé 16, quay lai,
c6 vay théi. Pung cam thdy mic cam; d6 1a thu doan
cua tam tri, bay gio no lai dang gio tro day. Pung hdi
han: "Minh lai quén rdi." Ngay khi ban nghi, quay lai
VOi bat ki diéu gi ban dang lam. Pang tim, quay lai
tim; dang an thtc an, quay lai an; dang di dao, quay lai
di dao. Khoanh khic ban cam théy ban khong ¢ day va
bay gid, quay lai - don gian, hén nhién. Pung tao ra
mic cam. Néu ban tré nén mac cam, thé thi ban bo 15
diém do.

C6 toi 161, va khong c¢6 mic cam - nhung diéu dé
la kho cho ban. Néu ban cam théy co cai gi do6 sai, ban
lap tirc tréd nén mac cam. Tam tri rat, rat tinh ranh. Néu
ban tré nén mic cam, trd choi da bat dau véi ban - trén
nén tang ma&i, nhung trd choi cli. Moi nguoi téi toi, ho

6i, "Chung t6i ctr quén hoai." Ho budn thé khi ho ndi,
"Chéng t6i ctr quén hoai. Chung t6i d3 cb6 ging nhung
ching t6i chi nhé dugc vai gidy thoi. Chung t6i van con
tinh tdo, tu nhd, thé rdi n6 lai bi mat - phai lam gi day?"
Ching cai gi c6 thé duoc 1am ca! Van dé khong phai 1a
lam chat nao. Ban c6 thé lam duoc gi? Piéu duy nhat
c6 thé dugc 1am 1a khéng tao ra mic cam. Pon gian
quay lai.

Ban quay lai... don gian, nhé. Khong voi khudn
mat nghiém chinh, khong vaéi nhiéu nd luc - don gian,
hon nhién, khong tao ra van dé tir nd. Boi vi vinh hang
khéng c6 van dé gi ca - moi van dé ton tai trén binh
dién chiéu ngang; van dé nay cing s¢€ ton tai trén binh
dién chiéu ngang. Binh dién chiéu dung khong biét toi
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van dé nao. No la niém vui suong cuc ki, khong co lo
au gi, khong c6 dau don gi, khong c6 lo lang gi, khong
mac cam, khong gi cd. Pon gian va quay lai.

Ban s& b 15 nhiéu 1an, diéu d6 duoc xem la duong
nhién. Nhung dung lo ling vé no; d6 1a cach né vay.
Ban sé& bo 16 nhiéu 1an, nhung d6 khong phai 1a van dé.
Pung cht ¥ nhiéu téi sy kién 1a ban d3 bo 15 nhiéu lan,
cht y nhiéu vao su kién rang ban di tré lai nhiéu lan.
Nhé diéu nay - su nhan manh khong nén don vao diéu
ban da bo 1& nhiéu 1an, n6 nén don vao viéc ban di nhé
lai nhiéu lan. Cam thay hanh phuc vi diéu d6. Piéu ban
b6 15, tit nhién, 1a nod phai nhu thé. Ban la con nguoi,
da sbéng trén binh dién chiéu ngang trong nhiéu, nhiéu
kiép roi, cho nén diéu d6 1a ty nhién. Cai dep 1a & chd
nhiéu 1an ban di quay lai. Ban da lam diéu khong thé
duoc; cam théy hanh phuc vé no di!

Trong hai muoi bén gid, hai muoi bén nghin lan
ban s& bo 15, nhung hai muoi bén nghin lan ban s& trd
lai. Bay gi6 mot phuong thirc moi s€ bat dau van hanh.
Cho nén nhiéu lan ban quay vé nha; bay gid mot chiéu
hudng méi dang v& ra, dan dan. Ban cang c6 kha ning
duy tri trong nhan biét nhiéu, ban s& cang it di lui di ti.
Khoang gitra di lui va di t&i s€ cang ngay cang nhoé hon.
Cang ngay ban s& cang it quén hon, ban s& nh¢ cang
nhiéu hon - ban dang di vao chiéu ding. Boéng nhién
mot ngay nao do, chiéu ngang bién mat. Su manh liét
t61 voi nhan biét va chiéu ngang bién mat.

Do 1a nghia dang sau viéc goi thé gidi nay 1a ao
tuong cua Shankara, Vedanta va Hindu. Béi vi khi
nhan biét trd thanh hoan hao, thé gidi nay - thé gio1 nay
ma ban di tao ra tir tAim tri minh - don gian bién mat;
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thé gi61 khac tré nén duogc hién 16 cho ban. Maya bién
mat, 4o tudng bién mat - a0 tudng cd do6 bai vi viée ngu
cua ban, vo y thtrc cua ban.

N6 ciing gidng nhu gidc mo. Trong dém ban di vao
giéc mo, va khi giéc mo ¢6 do, no that thé. Ban da bao
gio nghi trong gidc mo, "Piéu nay khong thé duogc?"
biéu khong thé duoc Xdy ra trong giac mo, nhung ban
khong thé hoai nghi ve€ n6 dugc. Trong gidc mo ban cé
niém tin thé; trong gidc mo khong ai nghi nga1 ngay ca
Bertrand Russell. Khéng, trong gidc mo moi ngudi déu
nhu dira tre, tin c@y vao bat ki cai gi xay ra. Ban thay
vo minh tdi trong gidc mo - bdng nhién cb6 Ay bién
thanh con ngga. Khong mét khoanh khic nao ban noi,
"Lam sao diéu nay lai c6 thé dugc?"

Mo 1a tin cdy, n6 13 niém tin. Ban khong thé hoai
nghi trong mo. Mot khi ban bat dau hoai nghi trong mo
thi cac qui tic nay bi pha v&. Mot khi ban hoai nghi,
mo bét dau bién mat. Néu cho du chi mot 1an ban c6 thé
nho rang day la mo, bdng nhién diéu nay s& trd thanh
ct sbc va gidc mo s& tan tanh va ban s& thire tinh day
du.

e Thé giéi ndy ma ban
thdy xung quanh khéng phai
1a thé gidi thuc. Khong phai
1a n6 khong ton tai dau - nod
van ton tai day - nhung ban
dang nhin n6 qua man anh
cua gidc ngu. VO y thuc
dang ¢ gilra; ban nhin vao
nd, ban dién gidi n6 theo

Thé gi®i nay ma
ban thay xung
quanh khéng phai
la thé gi&i thwe.
Khong phai la né
khéng ton tai dau -
né van ton tai day
- nhwng ban dang
nhin né qua man
anh cua giac ngu.
Vo6 y thirc dang &
gitra; ban nhin vao 53
né, ban dién giai
noé theo cach riéng
cua ban.
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cach riéng cua ban; ban chi giong nhu nguoi say.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin chay tdi. Anh ta toan toan say va
nguoi van hanh thang may vira mdi dinh dong ctra
lai, nhung Mulla bang cach nao dé chay x6 vao.
Thang may qua dong. Moi ngudi déu tré nén nhan
biét rang Mulla rét say; hoi tho cua anh ta nong nic
ruou. Anh ta cd ging gia vo; anh ta ¢ ging quay ra
cira, nhung anh ta ching thay duogc cai gi - mat anh
ta qua say va budn ngu. Bang cach nao d6 anh ta cb
gang dmg, nhung diéu do6 1a khéng thé dugce. Va
thé r6i anh ta cam thay lung ting, boi vi moi nguoi
déu nhin va moi ngudi nghi rang anh ta hoan toan
say; anh ta cling c6 thé cam thdy diéu d6. Khong
biét phai 1am gi khac, anh ta bdng nhién néi, "Cac
vi phai ngac nhién tai sao toi tri¢u tap cudc hop
nay."

Pén sang thi Nasruddin s& binh thudng. Anh ta s&
cuoi, nhu ban cudi vay.

Moi chu phat déu cudi khi ho thtc tinh. Tiéng
cudi ctia ho giéng nhu tiéng gdm cua su tir. Ho cudi,
khong cuoi ban dau - ho cuoi vao toan thé tro dua vii
tru nay Ho da song trong mo, trong ngu, trong ngay
ngat hoan toan boi ham mudn, va qua ham muon ho
nhin vao sy ton tai. Thé thi no6 khong phai 1a sy ton tai
thuc; ho dd phong chiéu gidc ngu riéng cta minh 1én
no.

Ban dang lay toan thé su ton tai lam man anh, va
thé r61 ban phong chiéu tam tri riéng ctia minh 1én no.
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Ban thdy moi thtr khéng c6 do6, va ban khong thay
nhirng thir dang c6 d6. Va tam tri c6 céach giai thich cho
moi thir. Néu ban néu ra hoai nghi, tdm tri giai thich
ludn. N6 tao ra li thuyet triét 1i, hé thong, chi dé cam
thay thoai mai rang chang co gi sai ca. Tat ca cac triét li
ton tai dé 1am cho cudc séng thoai mai, dé cho moi thir
déu c6 vé duoc, chang co gi sai - nhung moi thir déu sai
trong khi ban ngu.

Mot nguoi téi toi. Anh ta lo 1dng; anh ta 1a cha cia
c6 bé dep. Anh ta rat lo léng; anh ta noi, "Moi sang no
déu cam thay chut it dm, va t6i da téi moi bac si va ho
noi chiang cé gi sai ca. Vay phai lam gi?"

Thé 1a t6i bao anh ta, "Anh téi gip Mulla
Nasruddin di - anh ta la anh chang khoén ngoan ¢ quanh
day va anh ta biét moi tht, boi vi toi chua bao gio nghe
anh ta néi, 'Toi khong biét.' Anh di di."

Anbh ta di. Téi ciing theo sau dé xem Nasruddin noi
gi. Nasruddin nhim mat lai, thién vé van dé nay, thé rdi
mé mét ra va ndi, "Anh cé cho chau an sita trude khi
chau di ngu ban dém khong?"

Nguoi nay noi, "Co!"

Nasruddin néi, "Bay gio t6i da tim ra van dé roi:
néu anh cho tré an sira, thé thi dira tré ¢t tr& minh ca
dém tur phai sang trai, tir trai sang phai, va qua viéc
khudy 1én thé sira tré nén bi von cuc. Thé r6i sira von
cuc tré thanh pho mat, thé rdi pho mat tré thanh bo, thé
roi bo tré thanh chat béo, thé rdi chat béo tré thanh
duong, thé rdi duong tré thanh rugu - va tat nhién, vao
budi sang cd bé c6 du vi kho chiu."
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Pay la diéu tat ca cac triét i déu vay: giai thich
nao d6 vé moi su, giai thich nao d6 vé moi sy ma
khong thé duoc giai thich, gia vo biét vé cai gi d6 ma
khong duoc biét. Nhung ching lam cho cudc séng
duoc thoai mai. Ban c¢6 thé ngu ngon hon, ching gidng
nhu thudc ngu.

Nh¢é lay, day la su khac biét giira triét li va tinh ton
gido: triét 1i 1a thudc ngt, tinh ton gido 1a cu sbc; triét I
gitip ban ngu ngon, tinh ton gido dem ban ra khoi giac
ngu. Tinh t6n gido khong phai 1a triét 1i - nd 1a ki thuat
dem ban ra khoi vo y thirc ctia minh. Va moi triét 1{ déu
1a ki thuat dé giup ban ngi ngon; chiing cho ban giac
mo, coi khong tudng.

Tinh ton gido léy di moi giéc mo khoi ban, moi
diéu khong tuong. Tinh ton gido dem ban t&i chan 1i -
va chan 1i 14 ¢ thé chi khi ban khong mo. Tam tri mo
khong thé thidy duoc cai thuc. Tam tri mo s& chuyén
chan 1i ciing vao trong gidc mo.

Ban da bao gio quan sat diéu d6 chuwa? Ban dat
chudng béo thirc; vao budi sang ban mudn day luc bén
gid, ban phai dap chuyén tau hoa. Thé rdi vao buéi sang
chudng bao thuc vang 1€n, va tam tri ban tao ra glac mo
ban dang ngdi trong dén va chudng dén dang diém - thé
thi moi tht déu duoc giai thich. Chudéng bao thuc
khong con la van dé, n6 khong thé danh thic ban dugc.
Ban di giai thich n6 rdi - ngay lap tirc!

Tam tri tinh vi 1dm. Va bay gid cac nha phan taim
dang phan van 1am sao diéu d6 lai xay ra, lam sao tim
tri lai tao ra nhirng giai thich ngay lap tuc, tirc khic the
Piéu d6 kho thé - tam tri phai phéng chiéu n6 trudc roi.
Lam sao, bdng nhién, ban thiay ban than minh trong nha
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tho hay trong dén chuia noi chudéng dang diém? Chudng
bao thirc kéu 1én va ngay lap tirc ban c6 giai thich bén
trong gidc mo. Ban dang c6 tranh chudng bao thirc; ban
khéng muén day, ban khong mudn day vao dém déng
lanh 180 thé. Tam tri néi, "Pay khong phai 1a bao thic,
day 1a ngdi dén minh t6i tham." Moi thir déu duoc giai
thich, ban tiép tuc ngu.

Pay 1a diéu céc triét 1i da timg 1am, va d6 1a 1i do
tai sao c6 nhiéu triét 1i thé - béi vi moi nguoi déu can
mot cach giai thich khac nhau. Viéc giai thich gitip cho
ai d6 khac di vao trong gidc ngu s& khong gitp cho ban,
Va day la diéu Heraclitus ndi trong doan nay.

Bay gio c6 hiéu 6ng ay. Ong ay noi:

Con nguwoi hay quén va lo dénh

trong nhitng khoanh khdc thirc ciia ho
vé diéu dang dién ra xung quanh ho
vi ho dang trong gidc ngi ciia minh.

Trong gidc ng ban khong nhan biét vé diéu dang
dién ra quanh minh, nhung trong nhiing gi¢ thurc ban c6
nhén biét v€ diéu dang dién ra quanh minh khong?

Nhiéu nghién ctru da duoc tién hanh. Chin muoi
tam phan traim cac thong diép téi ban, tim tri ban chua
bao gid cho phép vao - 98 phan traim diy. Chi 2 phan
tram 1a dugc phép vao, va 2 phan tram d6 tam tri ciing
dién giai. T6i noéi diéu gi do, ban nghe diéu gi d6 khac.
Toi noi didu gi d6 khac, ban dién giai n6 theo cach ma
n6 khong quiy nhiéu gidc nga cua ban. Tam tri ban 1ap
tirc cho ban cach dién giai. Ban tim thay mot chd trong
tam tri minh cho noé, va tam tri hap thu no; nod tré thanh
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mot phﬁn cua tam tri. D6 1a 1i do tai sao ban cir bo 16
Phat, Christ, Heraclitus va nhitng ngudi khac. Ho ctr
noi voi ban; ho cir ndéi ho da tim théy cai gi do, ho da
kinh nghiém céi gi d6, nhung khi ho néi n6 cho ban,
ban 1ap tuc dién gidi n6. Ban c6 thu doan riéng cua
minh.

Aristotle rat bi phién nhiéu boi Heraclitus. Ong iy
quyét dinh ring ngudi nay phai c6 khiém khuyét nao d6
trong tinh cach cua 6ng ta. Cham hét! - ban da phan
loai xong ong ay boi vi ong Ay khong phu hop véi ban,
ong ay lam phién ban. Heraclitus phai da dé ning lén
tam tri Aristotle - bai vi Aristotle di theo chiéu ngang,
ong ay 1a théy cua diéu do, va con nguoi nay Heraclitus
lai dang c6 gang day 6ng 4y vao vuc tham. Aristotle di
trén dat bang cua logic, va con nguoi nay Heraclitus
dang cb ging day 6ng 4y vao diéu huyen bi. Giai thich
nao d6 1a can thiét. Aristotle
n6éi, "Con ngudi nay co
©e khiém khuyét nao do rdi - vé
sinh hoc, sinh li, 'tinh cach
linh tat ca cac dai lo’gic:, kh;iém klluyét néoAd()
hoc, t4t ca cac cao | S0 d0. Bang khong, sao ong
d;'aang cia toan thé ay lai cr nhan manl} vao

gi&i. Bay gio & nghich li? Sao ong ay cu
moi noi ban déu nhan manh V%O diéu huyén
dworc day logic, bi? Sao 6ng ay phai khang
khéng phai la diéu | khing ring c6 su hai hoa
huyen bi. gitta cac mat déi lap? Dbi
lap 1a dbi lap; khong co hai
hoa. Song 13 sdéng va chét 1a chét - rd rang vé diéu do,
dung 16n x06n moi thir. Con ngudi nay dudng nhu 1a 1an
16n lung tung."

Aristotle da chiém
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Lao Tu cting hét nhu vay. Lao Tu noi, "Thién ha
khoén trir ta. Thién ha ranh trir ta - Ta ngu!" Lao Tu la
mot trong nhiing nguoi vi dai nhat, mot trong nhing
ngudi tri hué nhat di timg dugc sinh ra, nhung 6ng ay
cam thiy ¢ giita cac ban 6ng 4y 1a ké ngu. Lao Tt ndi,
"Thién ha sang, ta md mit." Diéu Aristotle noi vai
Heraclitus, Lao T néi vé ban thaAn minh.

Lao T noéi, "Thuong si van Dao, can nhi hanh chi.
Trung si van DPao, nhugc ton nhuoc vong. Ha si van
Pao, dai tiéu chi." - "Khi ai do6 nghe gido huén cua ta
ma khéng c6 tam tri, ngudi d6 trdé nén chimg ngd. Néu
ai d6 nghe gio huin cua ta qua tam tri, thé thi nguoi d6
tim thay giai thich riéng cua minh, diéu d6 chang lién
quan gi t&i ta ca. Va khi ai d6 nghe, khong nghe chut
nao - c6 nhitng ngudi nghe ma ching nghe - khi ai do6
nghe ctt duong nhu nguodi do6 dang nghe ma khong
nghe, thé thi ngudi d6 cudi vao cai ngu xuan cua ta."
Va kiéu tam tri thir ba nay 1a da sd ddy. Lio Tir noi,
"Bat tiéu, bat tac di vi Pao." - "Néu da s6 ma khong
cudi ong, biét ring 6ng phai noi cai gi do sai roi. Néu
da sb cuoi, chi thé thi 6ng mdi dang noéi cai gi d6 dung.
Khi da s6 nghi ong la ké ngu, chi thé thi m&i c6 kha
ning nao do6 cua ban thé 6ng 1a ngudi tri hué; bang
khong, khong c¢6 kha nang nao ca."

Heraclitus c¢6 vé dan don vai Aristotle. N6 s& cé vé
nhu vay véi ban nira, boi vi Aristotle da chiém linh tAt
ca cac dai hoc, tit ca cac cao dfmg cta toan thé gioi.
Bay gid ¢ moi noi ban déu dugc day logic, khong phai
1a diéu huyén bi. O moi noi ban déu duoc day 1a nguoi
hop 1i, khong huyén mén. Moi nguol déu dugc huan
luyén phai r6 rang. Néu ban mudn rd rang, ban phai di
theo chiéu ngang. Ods,AlaA,BlaB,vaA khéng bao
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gio 1a B. Nhung trong vuc thim huyén bi cua chiéu
dung, cac bién gioi gdp gd va hdi nhap vao nhau. Ban
ong la dan ba, dan ba la dan ong; dung la sai, sai la
ding; toi 1a sang, sang la toi; song 1a chét, chét 1a sdng.
T4t ca cac bién gidi déu giap g& va hoi nhap.

Do d6, Thuong dé 1a huyén bi, khong phai 1a suy
ludn. Nhiing nguoi dua ra béng ching vé Thuong dé
don gian lam diéu khong thé duoc, chang bang chung
nao cé thé dugc cho vé Thuong dé ca. Chung minh tén
tai theo chiéu ngang.

Po6 1a nghia cua tin cady: ban roi vao trong vuc
thdm, ban kinh nghiém vuc thim, ban don gian bién
mat trong no... va ban biét. Ban biét chi khi tam tri
khong ¢, chua bao gio trude didu do.

BAt ki khi nao ban ¢ hién tai, d6 dich xac 1a chd
ma ban Véng mit. Ban c6 thé & dau do khac, nhung
khong ¢ d6, noi ban dang hién hiru. Bét ki chd nao ban
hién hiru, & d6 ban khong c6.

Nguodi ta noi trong kinh sach Ty Tang cd rang
Thugng dé t&i ban nhiéu 1an nhung ngai chua bao gid
tim théy ban ¢ do, noi ban hién hitu. Ngai g6 ctra nha
ban, nhung ngudi chu khong c6 d6 - ngudi chu bao gid
cling & chd nao @6 khac. Ban c6 & trong nha minh, tai
nha minh, hay ¢ dau d6 khac? Lam sao Thuong dé c6
thé tim thdy ban dugc? Khéng can di t&i ngai, & ngay
nha va ngai s& tim thdy ban. Ngai dang di tim ban ciing
nhu ban dang di tim ngai. O nha dé cho, khi ngai tdi,
ngai c6 thé tim thay ban. Ngai t&i, ngai gd ctra, ca triéu
1an, cho doi & cira, nhung ban chua bao gio ¢ do ca,

Heraclitus noi:
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Nhitng ké ngu, du ho nghe thdy,
van giong nhw ké diéc;

voi ho cau ngan ngir nay dung
rcing bat ki khi nao ho hién dién
ho déu véng mat.

Pay 1a gidc nga ddy: vang mat, khong hién dién

vao khoanh khéc hién tai, & dau d6 khac.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin dang ngdi trong quan ca phé va
no6i vé su hao phéng cta minh. Va khi anh ta noi,
anh ta cu di t6i cyc doan, nhu moi ngudi khac
ciing 1am thé, boi vi anh ta quén mat diéu minh
dang noi. Thé rdi ai d6 néi, "Nasruddin, néu anh
hao phong thé, sao anh chua bao gid moi chung toi
vé nha anh? Tham chi dén mét bita an anh cling
chua ting moi chung t6i. Vay thi con ndi gi khac
nira?"

Nasruddin bi kich dong thé, anh ta quén khuéy VO
minh. Thé 1a anh ta néi, "Téi di, ngay bay gio!"
Anh ta cang vé gan téi nha, anh ta cang trd nén
binh tinh lai hon. Thé rdi anh ta nhé téi vo minh va

Ho doi roi ho doi rdi ho doi va anh ta khong 16 ra,
khong t6i, cho nén ho gd ctra. Nasruddin ké cho vo
dich xac diéu dd xay ra, rang anh ta di noéi qua
nhiéu vé hao phéng, va anh ta di bi mic. V¢ anh ta
néi, "Nhung chung ta chiang cé gi cho ba muoi
ngudi an, va ciing chang thé mua gi vao cai gio
mudn mang nay trong dém."

Thé 1a Nasruddin néi, "Em lam mot diéu nay: khi
ho g6 ctra, em don gian di ra néi véi ho rang
Nasruddin khong c6 nha."

Theé 1a khi ho go ctra, chi vg to1 va noéi, "Nasruddin
khéng c6 nha."

Ho noi, "Ki thé vi chung t6i dd vé cung anh ay co
ma, va anh ay di vao nha nha chiung t6i khong thay
anh ay di ra, va ching t6i van dang doi trén bau
cua day, ba muoi nguoi ndy - anh ay phai van ¢
trong nha. Chi di vao va tim anh ay di. Anh ay phai
tron ¢ dau do."

Vo anh ta di vao. Co éy noi, "Phai lam gi day?"
Nasruddin tr& nén kich dong. Anh ta néi, "Doi

day'" Anh ta budc ra va noi, "Cac anh ngu y gi?
Anh 4y c6 thé da di ra theo ctra sau rdi chu!"

bicéu nay la co the, day la viéc xay ra moi ngay cho

tr& nén so - ba muoi nguoi téi. O ngay bén ngoai
nha minh, anh ta noéi, "Cac ban doi nhé! Cac ban
déu biét tdi c6 vo. Cac ban cling c6 vo cho nén cac
ban biét rdi ddy. Poi diy. Dé t6i vao trude va
thuyet phuc cb ay, thé roi toi s€ goi cac ban vao.'
Thé 14 anh ta di vao va bién mat.

ban. Nasruddin quén mat ban thAn minh hoan toan, do
1a diéu da xay ra - trong logic anh ta quén mat ban than
minh. Logic la ding, luan ctr la dang nhung... "Cac anh
ngu ¥ gi? Anh 4y c6 thé di di ra theo cira sau rdi chi"
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logic 1a dtng, nhung Nasruddin di hoan toan quén mat
rang ban than anh ta dang noi dieu do.

Ban khong trong hién tai. Ban khong trong hién tai
v6i thé gidi ma ciing khong trong hién tai v4i ban than
minh. Pay 1a ngi diy. Thé thi 1am sao ban c6 thé nghe
duoc? Thé thi 1am sao ban c6 thé thidy duoc? Thé thi
lam sao ban ¢6 thé cam dugc? Néu ban khoéng hién dién
& day va bay gio, thé thi tit ca moi canh cira déu dong
roi. Ban la ngu(‘)’i chét, ban khong séng. Do 1a 1i do tai
sao Jesus cu noéi di noi lai voi nhitng nguoi nghe ong
ay, thinh gia: "Néu céc ong co tai, nghe ta; néu cac ong
c6 mit, nhin ta!"

Heracritus phai da théy

nhiéu ngudi nghe nhung
khéng nghe thiy, ngudi nhin
nhung khong nhin thay, boi
vi nha cia ho hoan toan
trong rong. Ngudi chu khong
c6 nha. Mit dang nhin, tai
dang nghe, nhung nguoi chu
khong hién dién bén trong.
Mit chi 1a canh ctra; ching
khéng thé thdy duoc ching
nao ban con chua nhin qua
ching. Lam sao ctra sb co
thé thidy duoc? Ban phai

dang & ctra sO, chi thé thi ban mdéi c6 thé thay. Lam
sao?- no chi 1a ctra s6, n6 khéng thé cam dugc. Néu ban

e

Mat chi la canh
ctra; chung khéng
thé thay dwoc
chirng nao ban
con chwa nhin qua
chung. Lam sao
clra s6 c6 thé thay
dworc? Ban phai
dirng & clra so,
chi thé thi ban mé&i
co thé thay.

& do6, thé thi su viée tré thanh khac toan bo.

Toan bd than thé giéng nhu ngdi nha va tadm tri
dang du hanh; nguoi chu bao gio cling du hanh & dau
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d6 khac va ngdi nha van con trong rdng. Va cudc sdng
gd ctra nha ban - ban c6 thé goi né 1a Thuong dé hay
bat ki cai gi ban thich, cai tén khong thanh van dé; goi
no 1a sy ton tai - nd gd vao cira, né da g lién tuc day,
nhung ban chua bao gio dugc tim thay ¢ d6. Pay la

viéc ngu.
e

Kiém soat la viéc
thay the nghéo

nan cho nhan biet,
viéc thay the rat
nghéo nan; n6

khong ich gi may.

Nguwoi ta khong nén hanh
dong hay noi nang
dwong nhu nguoi ta dang ngu.

Hanh déng, n6i nang, véi

Néu ban nhan biét,
ban khéng can
kiém soat gian dirv;

day nhan biét va thé thi ban s&
thay thay do6i vO cung trong
ban. Chinh sy kién 1la ban

trong nhan biét,
gian dir chwa bao
gi® nay sinh.
Chung khéng thé
ton tai cung nhau
dwoc.

nhan biét 1am thay d6i hanh
dong cua ban. Thé thi ban
khong thé pham toi 18i dugc.
Khoéng phai vi ban phai kiém
soat ban than minh, khéng!
Kiém soat la viéc thay thé

nghéo nan cho nhén biét, viéc
thay thé rat nghéo nan; no khoéng ich gi may. Néu ban
nhan biét, ban khong can kiém soat gian dir; trong nhan
blet gian dir chua bao gio nay sinh. Chung khong thé
ton tai cung nhau duoc; khong c6 sy cung ton tai cho
chung. Trong nhan biét, ghen ti khong bao gio nay sinh.
Trong nhan biét, nhiéu diéu don gian bién mat - tat ca
moi thir ti€u cuec.

N6 ciing gidng nhu 4nh sang. Khi anh sang cé
trong nha ban, lam sao bong t6i ton tai & d6 dugoc? N6
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don gian trén mat. Khi nha ban dugc thip sang, 1am sao
ban co6 thé loang choang dugc? Lam sao ban c6 thé va
vao tuong duoc? Anh sang co6 do, ban biét cira; ban don
gian di tdi cira, ban di ra hay di vao. Khi c6 béng tdi,
ban loang choang, ban do dim, ban nga. Khi ban vo6
nhan biét, ban do dim, ban loang choang, ban nga.
Gian dur khong 1a gi ngoai viéc loang choang; ghen ti
khong 13 gi ngoai loang choang trong boéng toi. Tat ca
nhiing cai sai la sai, khong phai boi vi ban than n6 ma
boi vi ban dang séng trong
bong tbi.

e

Hanh dong khoéng
ngu y cai gi ca.
Hanh déng khoéng
thanh van dé -
ban, nhan biét cua
ban, y thirc cta
ban, sw lwu tam
méi la diéu thanh
van dé. Piéu ban
lam khéng phai la
maéi ban tam.

Néu Jesus mudn gian,
ong ay co thé gian; éng dy co
thé dung diéu d6. Ban khong
thé dung n6 duoc - ban bi n6d
ding. Néu Jesus cam thay
rang diéu d6 s& 1a tét va co
ich, 6ng ay co thé dung bat ki
cai gi - ong ay 1a nguoi chu.
Jesus c6 thé gian ma khéng
la viéc gian. Nhiéu nguoi
lam viéc voi Gurdjieff, va
ong 4y la con ngudi kho co
thé chiu noéi. Khi ong A&y
gian, ong ay gian khung khiép, ong 4y s& trong nhu ké
glet nguoi! Nhung do6 chi la tro choi, chi la tinh huong
dé giap ai d6. Va ngay 1ap tirc, khong co6 16 hong dén
mot khoanh khic, éng 4y s& trong nhu mot ngudi khac
va ong 4y s& mim cudi. Va ong Ay s& lai nhin vao cing
nguoi d6, ngudi ma 6ng Ay da ting gian dir, va ong s&
gian dit va trong that khung khiép.
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Diéu d6 1a c6 thé. Khi ban nhan biét, ban c6 thé
dung moi thtr. Ngay ca chat ddc ciing trd thanh thudc
tién khi ban nhan biét. Va khi ban ngi, ngay ca thudc
tién cling tré thanh chat doc - boi vi toan thé moi sy
déu phu thudc vao sy tinh tdao ctia ban hay khong. Hanh
dong khong ngu ¥ cai gi cd. Hanh dong khong thanh
van dé - ban, nhan biét cua ban, y thirc cua ban, su luu
tdm moi 1a diéu thanh van dé. Piéu ban lam khong phai
1a mdi ban tam.

Chuyén x4y ra:

C6 mot bac thiay 16n, mot thay Phat giao,
Nagarjuna - Long Tho. Mot ké cip tdi ong ay. Ké cép
da roi vao tinh yéu vdi bac thay nay boi vi anh ta chua
bao gid thdy mot ngudi dep nhu thé, duyén dang vo han
thé. Anh ta hoi Nagarjuna, "Liéu c6 kha ning nao cho
su truong thanh cua t6i khéng? Nhung mét diéu toi
phai 1am 15 rang voi thay: t6i 1a ké cip. Va diéu nira:
t6i khong thé boé nghé nay, cho nén xin thdy dung lam
viéc d6 thanh diéu kién. To6i s& lam bat ki diéu gi thay
noéi, nhung t6i khong thé dung viéc 1a ké cip duoc.
Piéu d6 t6i da thir nhiéu lan rdi - nd ching bao gid co
tac dung ca, cho nén t6i di bo toan thé tro nay. To6i da
chép nhan dinh ménh cua minh, rﬁng to1 s€ la ké cép va
van con 1a ké cip, cho nén dung néi vé diéu do6. Tur
ngay lac dau dé diéu d6 duoc r5 rang."

Nagrjuna noi, "Sao anh lai sg? Ai s€ ndi v6i anh vé
> . v
viéc 1a ké cap cua anh?"
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K¢é cip no6i, "Nhung bat ki khi nao toi téi nha su,
toi tu s ton gido, hay téi thanh nhan tén gido, ho bao
gid ciing ndi, 'Trude hét cham dat an cap."

Nagarjuna cudi va néi, "Thé thi anh phai da di toi
ké cip roi; bang khong thi tai sao? Sao ho phai quan
tam? Ta khong quan tam!"

K¢é cép rat sung sudéng. Anh ta néi, "Thé thi duoc.
Duong nhu la bay gid téi co thé tro thanh d¢ tir duoec.
Thay maoi ding la thay."

Nagarjuna chap nhan anh ta va néi, "Bay gid anh
c6 thé di va 1am bat ki cai gi anh thich. Chi mot diéu
kién phai tuan theo: nhan biét! i di, pha ctra vao nha,
di vao, 14y cac thw, danh cip; 1am bat ki cai gi anh
thich, didu d6 khong phai 14 méi quan tim cua ta, ta
khéng phai 1a ké cip - nhung lam diéu d6 voi nhan biét
day du."

K¢é cdp khong hiéu rang anh ta di roi vao bay. Anh
ta néi, "Thé thi moi viéc la dugc. Toi s& thir."

Sau ba tuan anh ta quay lai va noi, "Thay qui quyét
lam boi vi néu toi tro nén nhén biét, toi khong thé an
cap duoc. Néu t6i dn cép, nhan biét bién mat. Téi 1am
vao tinh thé khé khan r6i."

Nagarjuna noi, "Khéng néi thém vé viéc anh 1a ké
cip va viéc an cip nira. Ta khong quan tam; ta khong 1a
ké cip. Bay gid, anh quyét dinh di! Néu anh mudn nhan
biét, thé thi anh quyét dinh di. Néu anh khéng muén no,
thé nita anh ciing quyét dinh di."

Nguoi nay noi, "Nhung bay gio diéu d6 1a khoé. Toi
da ném trai diéu d6 mot chat r6i, va né dep thé - toi s&
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b6 moi thir, bat ki cai gi thay néi. M6i dém hém no 1an
dau tién t6i da c6 kha niang di vao cung dién ctia nha
vua. Toi dd mo kho bau. T6i c¢6 thé da tré thanh ngudi
gidu nhét trén thé gidi - nhung thay di theo toi va toi
phai nhan biét. Khi toi tré' nén nhan biét, bdng nhién -
chang c6 dong co, chiang c6 ham mudn. Khi tdi tré nén
nhan biét, kim cuong trong nhu da, da thuong. Khi toi
mat nhan biét, kho bau c6 d6. Va t6i da cho doi va da
lam diéu nay nhiéu 1an roi. T6i s& tré nén nhan biét va
t6i tr& thanh gidng vi phat, va toéi tham chi khong thé
cham duoc vao nod bai vi toan thé su viéc co vé ngu
xuan, dan don - chi toan da, toi dang lam gi day? Bo
mét ban than minh chi vi nhitng cuc da sao? Nhung thé
rdi néu téi mat nhan biét; chung s€ lai tro thanh dep,
toan thé ao tuong. Nhung
©e chung cudc toi quyét dinh

< N rang chung chiang xung voi
Néeu ban ngu, ban 2o

séng trong bao no-
boc bé&i y nghi,
quan niém, mo
moéng, ham muén
riéng caa minh.
Bat ki khi nao ban
gap ngweoi khac,
hai thé gi&i va
cham nhau. Thé
giéi trong dung do
- day la diéu tinh
huéng la gi.

Mot khi ban da biét t6i
nhan biét, chiang cai gi con
xung dang véi nod - ban da
biét phuc lac 16n nhat. Thé
réi bdng nhién nhiéu diéu
don gian roi rung di; chung
trd thanh ngu xuan, tro
thanh dan dén. Dboéng co
khong c6 d6, ham mubn
khoéng c6 do, gidc mo di sup
do.

68



Nguwoi ta khong nén hanh dong hay noi nang
dwong nhu nguoi ta dang ngu.

Pay 1a chia khoa duy nhat.

Thirc ¢6 mot thé gidi chung
Ngti co tieng thé gioi riéng cua minh.

Mo la rleng tu, tuyét ddi riéng tu! Khong ai c6 thé
di vao trong giac mo cua ban dugc. Ban khong thé chia
sé gidc mo voi ngudi yéu ctia minh. Chéng va vo, ho
ngu trén cing mot giwvdng nhu mo tach biét. Khong thé
nao chia sé dugc gidc mo boi vi né 1a cai khong co gi -
lam sao ban c6 thé chia sé cai khong c6 gi? Ciing giéng
nhu bong bong, né tuyét ddi khong ton tai; ban khong
thé chia sé no, ban phai mo mot minh.

D6 1a 1i do tai sao - boi vi nhitng ngudi ngd, nhiéu
nguodi ngl thé - ¢6 nhiéu thé gidi thé. Ban co thé gidi
riéng cua minh; néu ban ngu, ban séng trong bao boc
bdi ¥ nghi, quan ni€ém, mo mong, ham mudn riéng cua
minh. Bat ki khi nao ban gip nguoi khac, hai thé gioi
va cham nhau. Thé gidi trong dung do - day 1a diéu tinh
hudng 1a gi. Quan sat!

Nhin chéng va vo ndéi chuyén; ho chéng noi chut
nao. Chéng dang nghi vé vin phong, vé luong; vo dang
nghi vé bd trang phuc mac vao dip N6 en. Bén trong ho
c6 thé gidi riéng ctia minh, nhung thé gidi riéng tu cua
ho gip nhau ¢ dau d6 - va cham thi ding hon - béi vi
trang phuc ctia vo s& phu thudc vao luwong cua chong,
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va luong cua chdng phai cung cap cho bd trang phuc
cua vo. V¢ noi "anh cung”, nhung ding sau tir cung d6
la b6 trang phuc; c¢6 ay nghi vé chang. "Cung khong
ngu y diéu duorc viét trong tir dién, boi vi moi 1an nguoi
dan ba noi "cung" thi day chi 13 mé& ngoai, va chdng lap
tirc trd nén sg. Anh ta khong biéu 16 diéu do, tit nhién
161, boi vi khi ai d6 ndi "cung" ban khéng thé biéu 16
diéu d6 duoc. Anh ta noi, "Cai gi thé, em? Em khoé
khong?" Nhung anh ta s¢ boi vi anh ta nghi vé luong
ctia minh, va anh ta biét N6 en dang t6i gan va c6 nguy
hiém.

Vo Mulla Nasruddin noéi voi
(G anh ta, "Piéu gi xay ra thé?
Tham chi mdéi day em khoc
nuéc mit lung trong ma anh
chiang thém héi han, "Sao em
lai khoc?"

Nasruddin néi, "Pu roi nhé! -
hoi tén kém qua chimg. Va
trong qua khr anh da pham
phai sai lam nay qua nhiéu lan

Mo la riéng tw. Bat
ki cai gi la riéng
tw, nhé lay, né

phai thuéc vé thé
gié¢i mo. Chanlli la
bau troi mé, né
danh cho tat ca,
no la mét.

01, boi vi nhitng giot nudc
méit d6 khong chi 1a nudéc mat dau - nao trang
phuc, nha moai, dd dac mdi, xe mdi, nhiéu thir an
dang sau nhiing giot nudc mit nay. Nhimng giot
nudc mit do chi 1a su bat dau thoi!"

Khoéng d6i thoai nao 1a c6 thé boi vi ¢6 hai thé gidi
riéng tu bén trong. Chi xung dot 1a co thé.
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Mo la riéng tu, chan li 1a khong riéng tu. Chan li
khoéng thé riéng tu duoc - chan 1i khong thé 1a cua toi
hay ctia ban, chan li khong thé mang tinh Ki t6 gido hay
Hindu gido, chén li khong thé mang tinh An D6 hay Hi
Lap. Chan li khong thé mang tinh riéng tu dugc. Mo 1a
riéng tu. Bat ki cai gi 1 riéng tu, nhd, nd phai thudc vé
thé gi61i mo. Chan li la bau tréi md, né danh cho tat ca,
noé la mot.

Po 1a li do tai sao Lio Tir ndi, ngdn ngit cd thé
khéc; Phat néi, ngdn ngir 1a khac; Heraclitus néi, ngdn
ngir 1a khac - nhung ho ngu y cung diéu, ho chi t6i cung
diéu. Ho khong song trong thé 101 riéng tu. Thé gidi
riéng tu da bién mat v&i cac gidc mo cua ho, cac ham
mudn - v&i tam tri. Tam tri c6 thé gidi riéng tu nhung
tam thtrc khong c6 thé gidi riéng tu. Nguoi thirc ¢ mot
thé gio1 chung... T4t ca nhiing nguol dang thuc, ho c6
mot thé giéi chung - d6 1a sy ton tai. Va tat ca nhiing
nguoi dang ngli va mo cd cac thé gidi riéng cua ho.

Thé €101 cua ban phai bi vt bo; do 1a viéc tur bod
duy nhét t6i yéu ciu & ban. Téi khéng nédi bé vo ban,
to1 khong ndi bo viéc cua ban, td61 khong noi bo tién cia
ban, bo bt ki cai gi ciia ban, khoéng! Téi don gian néi
bo thé gidi mo riéng tu cia ban. PO 1a tinh chét
sannyas dbi véi toi. Tinh chdy sannyas cii 1a bo thé giéi
nay, cai thay duoc. Nguoi ta di 1én Himalayas, bo vo va
con - diéu d6 chang ich gi hét ca. D6 khong phai 1a thé
gidi dé bo, 1am sao ban c6 thé bo né duoc? Ngay ca
Himalayas ciing thudc vao thé giéi nay. Thé gidi thuc
ma phai bj tir bo 1a tdm tri, thé gidi mo riéng tu. Néu
ban tir bo no, thé thi cho du ngdi ¢ bii cho ban van trén
Himalayas. Néu ban khong tir bé nd, ¢ trén Himalayas
ban ciing s& tao ra thé giéi riéng tu quanh ban.
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Lam sao ban c6 thé thoat khoi ban than minh
duoc? Bat ki chd nao ban di, ban déu s& ¢ cung ban
than minh. B4t ki chd nao ban di, ban s& hanh xu theo
cung cach. Tinh hudng c6 thé khac, nhung lam sao ban
c6 thé khac dugc? Ban s& nga ¢ Himalayas. C6 khac
biét gi viéc ban ngu ¢ Pune hay & Boston, hay ban ngu
¢ London hay ¢ Himalayas? Du ban & bat ki chd nao,
ban s& mo. Vit viéc mo di! Tré nén tinh tdo hon. Bong
nhién gidc mo bién mat, va cing v&i mo tat ca kho so
bién mat.

Bat ki diéu gi ho thay khi tinh déu la cdi chét,
khi ngu, déu la mo

biéu nay thuc la dep. BAt ki khi nao ban ngu, ban
déu théy mo, 4o tuong, 4o anh - bia dit riéng cua ban,
thé gidi riéng tu cua ban. Khi ban thtric, ban thdy gi?
Heraclitus n6i, "Khi ong thitc, 6ng thay cai chét khap
xung quanh."

C6 thé @6 1a li do tai sao ban khong mudn thay. C6
thé d6 1a 1i do tai sao ban mo va tao ra dam may mo
quanh minh, dé cho ban khong bi yéu cau d6i dién véi
su kién vé cai chét. Nhung nhd: con ngudi trd nén
mang tinh ton gido chi khi ngudi d6 dwong dau véi cai
chét, khong bao gid trude do.

Khi ban duong dau voi cai chét, khi ban thdy no
mat ddi mat, khi ban khong né tranh no, khi ban khong
lan tranh, khi ban khoéng chay trdn, khi ban khéng tao
ra ddm may quanh minh - khi ban déi dién vdi no,
duong dau véi nd, su kién vé cai chét - bdng nhién ban
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trd nén nhan biét rang cai chét 1a cudc séng. Ban cang
di sau vao cai chét, ban cang di sdu vao cudc séng boi
vi, Heraclitus noi, nhitng cai ddi 1ap giap g& va tron 1an
nhau; chung 1a mot.

Néu ban ¢ géng trdn khoi cai chét, nhd léy, ban sé
trén khoi cudc séng nira. P6 1a 1i do tai sao ban trong
chét thé. Pay 1a nghich li: trén cai chét va ban van con
chét d6i dién, duong dau vai cai chét va ban tré nén
sbng dong. Vao khoanh khic ban d6i dién voi cai chet
sdu sidc, manh m& t&i mirc ban bat dau cam thiy rang
ban dang chét - khong chi xung quanh, ma ca bén trong
nita, ban cam thdy va cham vao cai chét - khung hoang
kéo toi. Do la céy thanh gia cua Jesus, con khung
hoang cuia viéc chét. Vao khoanh khic do, tir thé gidi
nay ban chét di - thé gidi cua chiéu ngang, thé gidi cua
tam tri - va ban phuc sinh trong thé gidi khac.

Phuc sinh cua Jesus khong phai 1a hién tuong vat li
dau. Nguoi Ki t6 gido di tao ra biét bao nhiéu gia
thuyét khong can thiét quanh diéu d6. N6 khong phai 1a
su phuc sinh ctia than thé nay, né 1a su phuyc sinh trong
chiéu hudng khac ctia than thé khac chua bao gid chét.
Than thé nay 1a tam thoi, than thé kia méi 13 vinh hing.
Jesus phuc sinh vao trong thé gidi khac, thé giéi cua
chan li. Thé gidi riéng tu da bién mat.

Trong khoanh khéc cubi cung Jesus ndi 6ng ay lo
ling, bat an. Ngay ca mot ngudi nhu Jesus viéc chét di
ciing 1a diéu lo léng, no6 phai nhu vay. Ong ay noi véi
Thuong dé, ~6ng ay kéu, "Ngai dang lam gi cho con
day‘7" Ong 4y mudn niu bam ldy chiéu ngang, ong iy
mudn niu bam ldy cudc séng - ngay ca mot ngudi nhu
Jesus.
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Cho nén dung thdy mic cam vé ban
than minh. Ban ciing thich niu bam. Day
la tinh ngudi trong Jesus, va ong ay con
nhiéu tinh ngudi hon Phat, Mahavira.
bay la tinh nguoi: ngudi nay di té1 déi
dién vai cai chét va nguoi nay lo lang, va
ong Ay kéu 1én, nhung 6ng ay khong lui
lai; 6ng ay khong ngd. Ngay lap tirc 6ng
iy trd nén nhén blet vé diéu ong ay dang
hoi. Thé 16i 6ng ay nodi, "Y ciia ngai s&
dugc thuc hién!" - thanh thoi, budng
xubi. Ngay lap tirc banh xe quay - 6ng Ay
khong con ¢ chiéu ngang ntra; ong ay da
di vao chiéu dung, chiéu sau. O d6 ong
ay duoc phuc sinh trong vinh hing.

Chét di vé thoi gian dé cho ban dugc

e
Nhan biét la diéu
lam cho ban thanh
ngwi chu - va khi
téi néi ngwoii chu,
toi khong ngu y
ngwoi kiém soat.
Khi téi néi la
ngw®i chu, téi ngu
y sw hién dién -
hién dién lién tuc.
Bat ki cai gi ban
dang lam, hay
khéng lam, mot
diéu phai thwong
Xuyén co trong
tam thirc ban,
rang ban hién
hiru.

phuc sinh vao vinh hang. Chét di tam tri dé cho ban tro
nén song dong trong tam thirc. Chét di viéc suy nghi dé

cho ban duoc sinh ra trong nhan biét.

Heraclitus n6i, "Bat ki céi gi 6ng thay khi thurc deu
la cai chet " Do la li do tai sao chung ta song trong glac
mo, glac ngu, thudc an than, thudc ngu, chét say - dé
khong dbi dién véi su kién nay. Su kién nay phai duoc
dbi dién. Néu ban ddi dién véi né, sy kién tré thanh
chan 1i; néu ban tron di; ban séng trong ddi tra. Néu ban
ddi dién véi su kién nay, su kién nay tr¢ thanh canh ctra
cho chan li. Sy kién nay la cai chet diéu d6 phai dugc
déi dién. Va chan li s€ la cudc séng, cudc song vinh
hang, cudc sdng trong thira thii, cudc sébng khong bao

gio cham dut.
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Nhan biét va dinh tam

Trude hét phai hiéu nhan biét nghia 1a gi. Ban
budc di. Ban nhan biét vé nhiéu tha - vé cira hang, vé
ngudi di qua ban, vé giao thong, vé moi thir. Ban nhan
biét vé nhiéu thtr, chi vo nhan biét vé mot diéu - va do
12 ban than ban. Ban dang budc di trén phd, ban nhan
biét vé nhiéu thw, va ban chi khéng nhan biét vé ban
than minh! Nhan biét ndy vé ban than minh, George
Gurdjieff da goi la tu nho. Gurdjieff noi, "Du ban & bat
ki chd nao, thudong xuyén nhé téi ban than minh."

BAt ki diéu gi ban dang lam, cir lam mot diéu bén
trong lién tuc: nhan biét vé ban than minh dang lam
diéu d6. Ban an - nhan biét vé ban thAn minh. Ban dang
budc di - nhan biét vé ban than minh. Ban dang nghe,
ban dang ndi - nhén biét vé ban than minh. Khi ban
gian, nhan biét rang ban gian. Trong chinh khoanh khic
con gian c6 d6, nhan biét rang ban dang gidn. Viéc
thuong xuyén nho tdi cai ta nay tao ra nang luong tinh
té, nang luong rat tinh té trong ban. Ban bat dau la
nguoi dugce két tinh lai.

Thong thudng, ban chi 1a cai tai long 1¢o! Khong
két tinh, khong trung tdm thyc - chi 1a chat 1ong, chi 1a
viéc t6 hop 16ng 1éo ciia nhiéu thir ma khong co trung
tam nao. Mot dam dong, thuong xuyén dich chuyén va
thay d6i, khéng c6 ngudi chu bén trong. Nhan biét 1a
diéu 1am cho ban thanh ngudi chu - va khi t6i noi ngudi
chu, t6i khong ngu ¥y ngudi kiém soat. Khi téi noi 1a
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nguoi chu, toé1 ngu ¥ sy hién dién - hién dién lién tuc.
Bét ki cai gi ban dang lam, hay khong lam, mot diéu
phai thuong xuyén c6 trong tdm thirc ban, rang ban
hién hiru.

Cam giac don gian nay
vé ban than nguoi ta, rang
nguoi ta dang cé day, tao ra
trung tam - trung tam cua tinh
lang, trung tdm cua im lang,
trung tdm cua viéc lam chu
bén trong. o6 1a strc manh noi
tam. Va khi t6i noéi, "stc
manh ndi tam", t61 ngu ¥
nghia den cua diéu d6. Do 1a 1i

e
Ban nga la cam
giac gia tao vé cai
ta. Khdong c6 cai ta
nao ban ctr tin
rang minh cé cai
ta - do6 la ban nga.

do tai sao chu phat noi vé "ngon ltra cia nhan biét" - n6d
la ngon Itra déy. Néu ban bit diu nhan biét, ban bit dau
cam thay niang luong mdi trong minh, ngon lira méi,
cudc sébng mai. Va bai vi cude sdng méi nay, sirc manh
md&i ndy, ning luong mdi nay nhiéu diéu vén dang chi
phéi ban tan bién di. Ban khéng phai tranh dau véi
chung.

Ban phai tranh dau vO1 gian dir cia minh, véi tham
lam, v6i duc, bdi vi ban yéu. Cho nén thuce sy, gian di,
tham lam va dyc khong phai 1a van dé, yéu mai 1a van
dé. Mot khi ban bit ddu manh hon & bén trong, voi cam
giac sy hién dién bén trong - réng ban hién hitu - nang
lugng cua ban tréd nén duogc tap trung, két tinh lai mot
diém, va cai ta dugc sinh ra. Nhé 13y, khong phai 1a ban
ngd ma la cai ta duoc sinh ra. Ban ngé la cam giac gia
tao vé& cai ta. Khong c6 cai ta nao ban ctr tin ring minh
c6 cai ta - do 1a ban nga. Ban nga nghia la cai ta gia -
ban khong 1a cai ta, dau vay ban tin réng ban la cai ta.
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Maulungputra, mot ngudi tim kiém chan i, t6i
Phat. Phat hoi 6ng ay, "Ong dang tim kiém cai gi?"

Maulungputra néi, "T6i dang tim kiém cai ta cia
minh. Giup t6i voi!"

Phat yéu cau 6ng 4y htra rang ong ay s& lam bat ki
cai gi duoc goi y. Maulungputra bat dau khoc va noi,
"Lam sao t6i ¢ thé hira duoc? T6i khong hién hitu - t6i
con chua co, 1am sao t6i hira dugc? To6i khong biét diéu
minh s& 1am ngay mai; t6i khong co cai ta ndo co thé
hira duoc, cho nén xin dung yéu cau diéu khong thé
duoc. Toi s& cb géng, t0i c6 thé nodi nhiéu nhét 1a diéu
nay thoi - to1 s€ c6 gang. Nhung t61 khong thé noi rang
bat ki cai gi thay noi toi s& lam, boi vi ai s& lam diéu
d6? To6i dang tim kiém cai ma c6 thé htra va co thé
hoan thanh 161 htra d6. T61 con chua c6."

Phét noi, "Maulungputra, ta yéu ciu 6ng céu hoi
do dé nghe diéu nay. Néu 6ng ma htra, ta da dudi ongra
r6i. Néu ong néi, 'Toi xin hira rang t6i s& lam diéu do,'
thé thi ta da biét rang 6ng khong thuc sy 1a ngudi tim
kiém cai ta, boi vi nguoi tim kiém phai biét ring minh
chua c6. Bang khong, muc dich cua tim kiém 1a gi?
Néu 6ng da c6 rdi, thi khong c6 nhu cau. Ong chua c6
dau! Va néu nguoi ta c6 thé cam thay diéu nay, thé thi
ban nga bay hoi."

Ban ngi 1a khai niém gia tao vé cai gi d6 ma con
chua c6 d6 chat nao. "Cai ta" nghia 1a trung tAm c6 thé
htra. Trung tam nay duoc tao ra bdi viéc li€n tuc nhan
biét, thuong xuyén nhén biét. Nhéan biét ring ban dang
lam dleu gi do - rang ban dang ngdi, rang bay gio ban
dang sap ngu, rang bay gio gide ngu dang té1 voi ban,
rang ban dang roi vao. C6 ging ¥ thirc vao moi khoanh
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khic, va thé thi ban s& bit dau cam thy rang mot trung
tam duogc sinh ra bén trong ban; moi sy bat dau két tinh
lai, viéc dinh tdm c6 d6. Moi tht bay gio déu ¢o quan
h¢ véi trung tam.

Ching ta hién httu ma khéng c6 trung tdm. Thinh
thoang ching ta cam thdy duoc dinh tim, nhung d6 1a
nhirng khoanh khic khi tinh hudng 1am cho ban nhén
biét. Néu bdng nhién c6 mot tinh hudng, tinh hudng
nguy hiém, ban s& bit dau cam thiy trung tdm trong
minh bai vi trong nguy hiém ban tré nén nhan biét. Néu
ai d6 sap giét ban, ban khong thé nghi vao khoanh khic
d6 duoc; ban khéng vo y thirc vao khoanh khic d6
dugc. Toan thé nang luong cua ban dugc dinh tam, va
khoanh khic d6 trd thanh rin chic. Ban khong thé di
vao qua khur, ban khong thé di vao tuong lai - chinh
khoanh khic nay tré thanh moi thu. Va thé thi ban
khong chi nhén biét vé ké giét ngudi, ban tré nén nhén
biét vé ban than minh, nguoi dang sap bi giét. Trong
khoanh khic tinh t& d6 ban bt dau cam thdy mot trung
tam trong ban than minh.

D6 1a 1i do tai sao nhirng trd nguy hiém c6 su hap
dan cua chung. Ctr héi ai d6 tréo 1én dinh Gourishankar
hay dinh Everest ma xem. Khi lan dau tién Hillary ¢ do
ong ay phai d3 cam thiy trung tdm tinh t& d6. Va khi
lan dau tién ai d6 ¢ trén mat tring, mot cam giac bat
than vé trung tim  phai t6i chir. D6 la li do tai sao nguy
hién c6 strc hap dan. Ban lai xe va ban cu tang toc ngay
mot 16n hon, va thé rdi tde do tré thanh nguy hiém. Thé
thi ban khong thé nghi duoc; ¥ nghi ding lai. Thé thi
ban khong thé mo duogc. Thé thi ban khong thé tuong
tuong duoc. Thé thi hién tai tré thanh rin chic. Trong
khoanh khic nguy hiém d6 khi bat ki luc nao cai chét
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cling déu 1a diéu co thé, ban béng nhién nhan biét vé
trung tdm trong ban than minh. Nguy hiém c6 sirc hap
din chi boi vi trong nguy hiém ban d6i khi cam thay
duoc dinh tam.

Nietsche & ddu d6 noi rang chién tranh phai tiép
tuc boi vi chi trong chién tranh d6i khi cai ta dugc cam
thay - trung tam dugc cam thy - boi vi chién tranh la
nguy hiém. Va khi cai chét tro thanh thyuc tai, cudc song
trd nén manh liét. Khi cai chét & ngay gin, cudc song
tré nén manh liét va ban dugc dinh tdm. Nhung néu no6
mang tinh tinh hudng, thé thi khi tinh hudng qua rdi, n6
s& bién mat.

N6 phai khong mang tinh tinh hudng, n6é phai la
cai bén trong. Cho nén cb géng nhan biét trong moi
hoat dong binh thuong. Khi ngoi trong ghe thir diéu do
- nhan biét Ve nguoi ngo1 Khéng chi vé chiéc ghé,
khong chi Ve can phong, vé bau khong khi bao quanh,
nhan biét vé ngudi ngdi. Nhdm mit lai va cam thay ban
than minh; dao siu vao va cam thiy ban than minh.

Eugen Herrigel d3 hoc cing mot Thién su. Ong ay
hoc nghé thuit ban cung trong ba nim. Va thay bao gio
cling noi, "Thé 1a tt r6i. Bat ki diéu gi ong dang lam
ciing déu tt, .nhung khong du." Ban than Herrigel tro
thanh thdy vé ban cung. Ong ay ban trang dich 100
phan tram hoan hao, va dau vay thay van noi, "Ong lam
tot Iam, nhung van chua di."

"V&i mot tram phan traim hoan hao!" Herrigel noi.
"Thé thi trong doi cta thay 1a gi? Lam sao bay gid toi
c6 thé di xa hon dugc? Bin chinh xac mot tram phén
tram rdi, 1am sao thdy con trong doi gi hon nita & toi
duoc?"
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Thién su tuong truyén di ndi, "Ta khong quan tim
toi nghé thuat ban cung hay viéc ban tring dich cua
ong. Ta quan tam téi 6ng. Ong di tré thanh nha ki thuat
hoan hdo. Nhung khi miii tén cua 6ng roi khéi cung,
ong khong nhan biét vé& ban than minh, cho nén diéu do
la vo tich su! Ta khong quan tam téi miii tén dat téi
muc tiéu. Ta quan tam t61 6ng! Khi miii tén trén cung
dugc nham dich, bén trong, tam thirc ciia 6ng cing phai
nham dich. Ngay ca khi 6ng ban trugt muc tiéu, diéu do
cting khong khac biét gi, nhung muc tiéu bén trong phai
khong bi truot, va ong lai truot cai d6 day. Ong da tro
thanh nha ki thuat hoan hao, nhung 6ng 1a ngudi bat
chudce." Nhung véi tam tri phuong Tay hay, thuc su,
voi tam tri hién dai - va tam tri phuong Tay la tam tri
hién dai - thi kh6 ma quan niém duogc diéu nay. NoO
dudng nhu vo6 nghia. Cung thuét c6 lién quan tdi tinh
hiéu qua dic biét cua viéc nham dich.

Dan dan Herrigel tré nén that vong, va mot hom
ong Ay noi, "Bay gid toi di day. Piéu d6 duong nhu 1a
khong thé duoc! Piéu d6 1a khong thé dugce! Khi anh
nhim vao cai gi do, nhan biét cua anh di t&i muc tiéu,
téi ddi thé, va néu anh 1a mot cung tha thanh cong, anh
phai quén di ban than minh - chi nhé muc ti€u, cai dich,
va quén moi thtr di. Chi muc tiéu phai c6 d6." Nhung
Thién su van tiép tuc budc Herrigel tao ra muc tiéu
khéc bén trong. Milii tén nay phai la mii tén kép; hudng
td1 muc ti€u bén ngoai va lién tuc hudng téi1 bén trong -
cai ta.

Herrigel noi, "Béy gio t6i di day. DPiéu d6 1a khong
thé duoc. Piéu kién cua thay khong thé nao duoc hoan
thanh." Va cai ngay 6ng ay ra di, 6ng chi ngdi. Ong ay
da téi dé xin phép thiy ra di, va thay dang nham t6i
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muc tiéu khac. Ai do khac dang hoc, va lan dau tién
Herrigel khong tham gia. Ong ay chi t&i dé xin phép di;
ong ay ngoi d6. Khoanh khac thay vira két thuc viéc
day, Herrigel s& xin phép r6i di.

Nhung thé rdi, dot
nhién, 6ng Ay tré nén nhan
biét vé thay va tdm thtrc mii
tén kép cua thay. Thay dang
nhiam. Trong ba nam lién tuc
Herrigel da ¢ cung thay,
nhung 6ng 4y quan tam VOi
nd lyc cua minh. Ong ay
chua bao gid thdy con nguoi
nay, diéu nguol nay lam. Lan

e
Khoé ma nhan biét
ngay ca cho mét
khoanh khac; tam
tri 1ap loé thwong
xuyén. Nhwng
diéu d6 khéng
phai la khéng thé

dwoc. N6 gian
nan, noé khoé khan,
nhwng né khéng
phai la khéng thé
dworc.

dau tién ong ay thay va nhan
ra - va bong nhién, mot cach
tu phat, chang no luc gi, 6ng
ay di toi thay, cAm mili tén tir
tay thay, nhdm dich va tha
miii tén ra. Va thay noi,
"Puoc déy! Lan dau tién anh da lam duoc nod. Ta that
sung sudng."

Ong 4y da 1am gi? Lan dau tién 6ng iy di dinh tim
vao ban than minh. Muc ti€u c6 do, nhung 6ng ay ciling
c6 do - hién dién.

Cho nén bat ki diéu gi ban lam - bat ki cai gi;
khong can cung thuat nao ca - bat ki cai gi ban lam,
ngay ca chi ngdi thoi, 1a mii tén kép. Nho di€u dang
dién ra bén ngoai va ciing nho ai dang ¢ bén trong.

Lin-chi dang giang vao mot sang va ai d6 bong
nhién hoi, "Xin tra 161 t61 mot cau hoéi: Toi 1a ai?" Lin-
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chi di Xuéng va di té1 nguoi d6. Ca phong tré nén im
lang. Ong ay dinh lam gi? D6 la mot cau héi don gian.
Ong ay dang ra da tra loi tu chd ngdi cia minh ch.
Ong ay di t6i nguoi nay. Ca phong lang ngat. Lin-chi
dimg trudc nguoi hoi nhin vao mit ngudi d6. Do 1a
khoanh khic xuyén thdu. Moi thir déu ding lai. Nguoi
hoi bat ddu vA md hoi. Lin-chi ctr nhin chim cham vao
mat ngudi d6. Va thé réi Lin-chi néi, "Ché ¢6 hoi ta. Bi
vao bén trong va tim ra ai dang hoi. Nham mat lai.
Pbung hoi 'To6i 1a ai?' Pi vao bén trong va tim ra ai dang
hoi, ai 1a nguoi héi nay & bén trong. Quén ta di. Tim coi
ngudn cuia cau hoi. Pi sdu vao bén trong!"

Va tuong truyén rang ngudi ndy nham mat lai, tro
nén im ling, va bdng nhién ngudi nay chimg ngo.
Nguodi ndy md mat ra, cudi to, cham chan Lin-chi, va

6i, "Thay di tra 101 cho toi roi. Toi dd hoi moi ngudi
cau hoi nay va nhiéu cau tra 161 da duoc trao cho téi,
nhung ching cai gi ching to 1a ciu tra 16i. Nhung thay
da tra 10i cho t6i roi."

"Toi 1a ai?" Lam sao bat ki ai c6 thé tra 101 nod
duoc? Nhung trong tinh hudng dic biét d6 - ca nghin
ngudi im ling, im ling dén cai kim roi cling nghe thdy
duoc - Lin-chi di xubng véi con mit xuyén thau va thé
roi ra 1énh cho nguoi nay, "Nhiam mit lai, di vao bén
trong, va tim ra nguoi héi la ai. Pung doi ta tra 1o1. Tim
cho ra ai da hoi." Va ngudi ndy nhim mit lai. Diéu gi
da xay ra trong tinh hudng d6? Nguoi d6 tré nén duoc
dinh tdm. Bong nhién ngudi d6 dugc dinh tim, bdong
nhién nguoi d6 tré nén nhén biét vé cbt 161 bén trong
nhat.
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biéu nay phdai dugc phat hién ra, va nhan biét
nghia 1a phuong phap dé phat hién ra cét 15i bén trong
nhat nay. Ban cang v6 ¥ thirc, ban cang xa khoi ban
than minh. Ban cang y thitc, ban cang dat t&i gan ban
thAn minh. Néu y thirc 1a toan bd, ban & chinh trung
tam. Néu y thic kém di, ban
& gan ngoai vi. Khi ban vo y ©e
thirc, ban ¢ ngoai vi noi
trung tdm bi quén di hoan
toan. Cho nén day la hai kha
ning di chuyén.

Nhan biét la ki
thuat cho viéc
dinh tam ngwi ta,
cho viéc dat t&i
ngon ltra bén
trong. N6 cé doé,
an kin; né cé thé
dworc phat hién ra.

Ban c6 thé di toi ngoai
vi - thé thi ban di t6i vo y
thtre. Ng01 trong rap chiéu
phim, ng6i dau d6 nghe am
nhac, ban cé thé quén di ban
thAn minh - thé thi ban & ngoai vi. Poc Bhagavad Gita
hay Kinh Thanh hay Koran, ban c6 thé quén ban than

minh - thé thi ban & ngoai vi.
e Bat ki diéu gi ban lam,

Thit bai cta ban néu ban c6 thé nhé téi ban

sé co6 ich. Chung
c6 thé chira cho
ban rang ban dang
vo y thirc thé nao.
Va cho du ban cé
thé tré nén nhan
biét rang ban vé y
thirc, ban da thu
lai dworc nhan biét
nao dé6. Néu ngwoi
dién tré nén nhan
biét rang minh
dién, ngwei do
dang trén con
dwong tré vé lanh
manh.

than minh, thé thi ban & gﬁn
v6i trung tdm. Thé thi mot
ngay nao d6 bdng nhién ban
duoc dinh tm. Thé thi ban c6
nang luong. Nang luong d6 la
ngon ltra. Toan thé cudc sdng,
toan thé su ton tai, déu la nang
luong, 1a ngon Itra. Lwra 1a tén
cli; bay gio ho goi nd 1a dién.
Con nguoi da dan nhan cho
no béng nhiéu, nhiéu cai tén,
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nhung lira 13 tot. Pién duong nhu co chut it chét, lira co
vé song dong hon.

Hanh dong mot cach c6 luu tdm. D6 1a cudc hanh
trinh dai, gian nan, va khoé ma nhan biét ngay ca cho
mot khoanh khéc; tam tri 14p loé thudng xuyén. Nhung
diéu d6 khong phai 12 khong thé duoc. N6 gian nan, nd
kho khian, nhung né khéng phai 1a khong thé duoc. N6
14 c6 thé - v&i moi nguoi nod 13 ¢o thé. Chi nd luc 1a can
thiét, va nd luc toan tam. Khoéng cai gi nén bi bo ra;
khong cai gi nén bi dé lai bén trong khéng dugc cham
t6i. Moi thir déu nén duoc hi sinh vi nhan biét; chi thé
thi ngon Itra bén trong moi dugc phat hién ra. N6 c6 do.

Néu nguoi ta ctr di tim sy théng nhat ban chat giira
tat ca cac ton gido da tung ton tai hay céac ton giao cod
thé ton tai, thé thi c6 thé tim thay mot tr nay nhdn bieét.

Jesus ké mot cau chuyén... Nguoi chu ciia mot
ngdi nha 16n di ra ngoai, va éng ta bao ngudi hau phai
thuong xuyén tinh tao, boi vi bat ki khoanh khic nao
ong ta déu c6 thé quay lai. Cho nén trong hai muoi bén
gio mot ngay ho phai tinh tdo. Vao bat ki khoanh khic
nao ngudi chit déu c6 thé vé - bat ki khoanh khic nao!
Khoéng c6 khoanh khéc c6 dinh, khong ngay cé dinh,
khong ngay thang c6 dinh. Néu c6 ngay thang cb dinh,
thé thi ban c6 thé ngt; thé thi ban c6 thé lam bat ki cai
gi ban thich va tinh tdo chi vao ngay thang dac biét do
boi vi thé thi nguoi chu vé. Nhung nguoi chu da ndi,
"Ta s& vé& vao bat ki khoanh khéc nao. Ngay va dém cac
6ng déu phai tinh tao dé don ta."

Pay 1a chuyén ngu ngdn vé cudc sébng. Ban khong
thé tri hoan dugc; bat ki khoanh khac nao nguodi chu
cling c6 thé vé. Nguoi ta phai tinh tao lién tuc. Khong
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ngay thang ¢ dinh; chang cai gi duoc biét vé khi nao
viéc xay ra bat than nay s€ c6 d6. Nguoi ta chi cod thé
lam mot diéu: tinh tdo va cho doi.

Nhan biét 1a ki thuat cho viéc dinh tAm ngudi ta,
cho viéc dat t61 ngon Itra bén trong. N6 co do, an kin;
noé c6 thé duoc phat hién ra. Va mot khi né dugc phat
hién ra, chi thé thi ching ta mé&i c6 kha niang di vao
ngdi dén - khong trude do, chua bao gid trude d6 ca.

Nhung ching ta c6 thé tu Iira ddi minh bai cac
biéu tuong. Biéu tuong 1a dé chi ra thyc tai cho ching
ta, nhung chung ta cé thé dung chung nhu viéc lira déi.
Chung ta c6 thé thip huong, ching ta cé thé ton tho
nhing vat bén ngoai, va thé roi ching ta cam thay thoai
mai rang ching ta da lam cai gi d6. Chung ta co thé
cam thay ban than minh c6 tinh ton gido ma khong tro
thanh ton gido chat nao. Do la cai dang x4y ra; do 1a cai
da tro thanh dat. Moi nguoi nghi ho mang tinh tén gido
chi bdi vi ho di theo cac biéu tuong bén ngoai, khong
c6 ngon ltra bén trong.

Ctr nd luc cho du ban thit bai. Ban s& & chd bat
dau. Ban s& that bai di that bai lai, nhung cho du vay thi
that bai cua ban s& cé ich. Khi ban khéng nhan biét
trong mot khoanh khic thoi, 1an dau tién ban cam théy
minh vo y thurc lam sao.

Budc di trén phd, va ban khong thé di vai buéc ma
khoéng tré nén vo y thirc. Ban s€ ctir quén di quén lai ban
thAn minh. Ban bit dau doc bién chi dudng, va ban
quén mat ban than minh. Ai d6 di qua, ban nhin ngudi
do, thé 1a ban quén mat ban than minh.
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Thét bai cta ban sé& c¢6 ich. Chung c6 thé chi ra cho
ban rang ban dang v ¥ thitc thé nao. Va cho du ban c6
thé tré nén nhan biét rﬁng ban v6 y thire, ban da thu lai
duoc nhan biét nao d6. Néu ngudi dién tré nén nhan
biét ring minh dién, ngudi d6 dang trén con dudng trd
vé lanh manh.
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Nhiéu bénh, mét don thuoc

e

Ban da c¢é gang khong glan dit, ban da quyét
dinh nhiéu lan thé, nhwng né van xdy ra. Ban da
thu khong tham lam, nhung ban cir roi di roi lai
vao cdi bay nay. Ban dd co gdng dit moi thir dé
thay déi ban thin minh, nhung chang cdi gi
dwong nhuw xay ra. Ban van con nhuw cil.

Va ¢ day téi dang néi rang cé chia khod don
gian - nhdn biét. Ban khong thé tin dwoc vao
diéu dé. Lam sao nhdn biét, chi méi nhdn biét,
lai ¢6 ich khi chdng cdi gi khdc dd tirng cé ich
gi? Chia khod bao gio ciing rdat nhé; chia khod
khéng phdi la thir I6n. Chia khod nhé cé thé mo
chiéc khod lén.

Khi moi nguoi hoi Phat, "Chung toi phai lam gi
dé khéng gian dit, hay ching téi phdi lam gl dé
khéng tham lam, hay ching téi phdi lam gi dé
khéng bi dm anh qud nhiéu véi duc va thire an?"
cdu trd 1oi ciia éng dy bao gio ciing la mét: nhdn
biét. Pem nhdn biét vao cudc Sé'ng cua ban di.

Pé tir cia éng dy Ananda, nghe di nghe lai véi
moi logi nguwoi - cdc van dé khac nhau, nhung
don thuéc cua thay chita van con la mét - tré
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nén phén vin. Ong dy néi, "Thay c¢é van dé gi
vay? Ho dem toi cac loai bénh tdt khac nhau - ai
do dem toi tham lam va ai do dem toi duc va ai
do thi thiec an va ai do thi cdi gi do khac - nhung
don thuéc cua thay van con nhw ciil”

Va Phdt noi, "Bénh tdat la khac nhau - ciing nhw
moi nguoi cé thé mo cdc giac mo khéac nhau.”

Néu hai nghin nguoi roi vao gidc ngi, ho sé ¢é
hai nghin giac mo. Nhung néu ban téi toi va hoi
cdach gat bé gidc mo nay, thuoc sé van la mét
théi: tinh ddy! N6 sé khéng khdc; don thudc sé la
mét. Ban cé thé goi no la nhan biét, ban cé thé
goi né la chitng kién, ban cé thé goi né la nhé,
ban c6 thé goi né la thién - day la nhitng cdi tén
khdc nhau cho ciing mét thudc.

Nha phan tich va nhan chirng

Céch tiép can phuong Tay la nghi vé van de tim ra
nguyén nhan cua van dg, di vao lich su cua van dé, vao
qua khir cia van dé, nho bat ré van dé tir chinh lac ban
dau. Hoa giai tam tri, hay huin luyén lai tam tri, huin
luyén lai than thé, 1iy ra moi ddu an da duogc dé lai
trong ndo - day 1a cach tiép can phuong Tay. Viéc phan
tam di vao trong ki rc; né lam viéc ¢ do6. N6 di vao
trong thoi tho Au cua ban, di vao qua khtr cua ban; n6 di
vé sau. N6 tim ra vin dé di nay sinh tir dau - c6 thé
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ndm muoi nam trude, khi ban con 1a dua tré van dé da
nay sinh trong mdi quan hé ctia ban vdi me ban, thé roi
nha phén tam sé di lui lai.

Nam muoi nam cua lich st! D6 la cau chuyén dai
dong, 18 thé. Va tham chi thé n6 ciing chiang ich gi may
bai vi c6 hang triéu van d&; d6 khong phai 1a chi 1a mot
cau hoi cia mot van dé. Ban cé thé di vao lich sir cua
mot van dé; ban c6 thé nhin vao trong tiéu sir cua minh
va tim ra nguyén nhan. Co thé ban xo04 di mot van dé,
nhung c6 ca triéu van de Néu ban bat dau di vao tirng
van dé giai quyet cac van dé cua mot kiép song, ban s&
can ca tri¢u kiép! Dé toi nhac lai diéu d6: dé giai quyét
cac van dé cuia mot kiép sdng ban sé& phai duogc sinh di
sinh lai, hang triéu lan. Piéu nay gan nhu phi thyc té.
biéu nay khong thé nao lam dugc. Va tat ca nhing
triéu kiép d6 khi ban s€ gial quyét cac Van dé cua kiép
sbng nay, nhiing klep song d6 s& tao ra van dé riéng cua
no... va ctr thé tlep dién mai. Ban s& bi kéo 1é ngay mot
nhiéu vao cac van dé. Piéu nay 1a ngd ngan!

Bay gid, cung cach tiép can phan tam do6 da di toi
than thé: phuong phap Rolfing, ning luong sinh hoc, va
cac phuong phap khac cb ging khir bé di nhitng du an
trén than thé, trong co bip. Lan nita ban phai di vao
trong lich sir cua than thé. Nhung mot diéu chic chin
vé ca hai cach tiép can nay, von lam viéc trén cung hinh
mau logic - 1a van dé t6i tir qua khir, cho nén bang cach
nao do6 né phai duoc giai quyét trong qué khr.

Tam tri con ngudi bao gid ciing ¢ gang lam hai
diéu khong thé duoc. Mot 1a sira lai qua kha - diéu
khoéng thé duoc lam. Qua khur d3 x4y ra. Ban thuc su
khéng thé di vao qua khtr duoc. Khi ban nghi vé viéc di
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vao qua khu, nhiéu nhat ban di vao ki trc cia no; nd

khong phai la qué khu that, n6
chi 1a ki wrc. Qua kha khong
con ntta, cho nén ban khong
thé stra lai nd duoc. bay la
moét trong nhitng muc dich
khoéng thé duoc cua nhan loai,
va con ngudi da chiu dung rat
nhiéu béi vi n6. Ban mudn
hoan tac lai qua khtr - lam sao
ban c6 thé hoan tic noé duoc?
Qua khr 1 tuyét déi. Qua khur
nghia 13 tit ca tiém nang cua
mot viéc da két thuc roi; no da
trd thanh thuc té. Bay gid
khong con tiém ning nao dé
stra lai no, dé hoan tac no, dé
lam lai n6. Ban khong thé lam
gi voi qua khtr duoc.

e

Ban muén hoan
tac lai qua khtr -
lam sao ban c6
thé hoan tac né
dwoc? Qua khw la
tuyét doéi. Qua khwr
nghia la tat ca
tiém nang cta mot
viéc da két thac
réi; né da tro
thanh thuwc té. Bay
gio’ khéng con
tiém nang nao dé
stra lai n6, dé
hoan tac né, dé
lam lai né.

Va y tuéng khong thé
dugc thir hai bao gid cling chi phdi tam tri con nguoi la
thiét 1ap tuong lai - cai 1an nira, ciing khong thé duoc
lam. Tuong lai c6 nghia la cai con chua co; ban khong
thé thiét 1ap n6 dugc. Tuong lai van con khong dugc
thiét 1ap, twrong lai van con dé mo.

Tuong lai 14 tiém ning thuin khiét; chimg nao no
con chua xay ra, ban khong thé chic chin dugc vé no.
Qua khir 1a thyc tai thuan khiét; n6 da xay ra roi. Bay
gid khong cai gi ¢6 thé duoc 1am vé né. Giira hai diéu
nay, con nguoi ding trong hién tai bao gi¢ ciing nghi
vé nhitng diéu khong_ thé duoc. Con nguoi muén lam
moi thtr chic chin vé twong lai, v& ngdy mai - diéu
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khong thé dugc lam. Pé cho diéu d6 chim vao trong

trai tim ban sdu sic nhat cé
thé duoc: né khong thé duwoc
thuc hién. Pung phi hoai
nhitng khoanh khic hién tai
cua ban cd ging dé lam cho
twong lai thanh chic chén.
Tuong lai 1a khong chac
chin; d6 1a chinh tinh chét
cua tuong lai. Va dung phi
hoai thoi gian cua ban dé
nhin lai sau. Qua khu da xay
ra roi, n6 1a hién tuong chét.
Khong cai gi co thé duoc
lam vé n6. Va nhiéu nhat
diéu ban c6 thé lam la tai
dién giai no, cé vay thoi. o
la diéu phan tam dang lam:
tai dién giai no6. Tai dién giai
c6 thé duoc thuc hién, nhung
qué khir van con nhu cil.

Phan tam Vél chiém tinh

e

Twong lai la tiém
nang thuan khiét;
chirng nao né con
chwa xay ra, ban
khéng thé chac
chan dwoc vé né.
Qua khw la thwe
tai thuan khiét; no6
da xay ra roi. Bay
gio khong cai gi
c6 thé dwoc lam
vé né. Gilra hai
diéu nay, con
ngw&i dirng trong
hién tai bao gi®
ciing nghi vé
nhirng diéu khéng
thé dwoc.

- chiém tinh c6 ging bang cach nao do lam cho tuong
lai chic chéan, va phan tam cé ging lam lai qua khur. Ca
hai déu khong 1a khoa hoc. Ca hai déu 1a nhitng diéu
khong thé duoc, nhung ca hai déu c6 hang triéu tin d -
bai vi con nguoi thich diéu d6 theo cach d6! Con nguoi
mudn chic chin vé tuong lai, cho nén con ngudi cr di
to1 nha chi€ém tinh, con nguoi tra ctru Dich li, con nguoi
di t6i nguoi boi bai, va c¢é ca nghin 1& mot cach dé lira
ngudi ta, dé gat ngudi ta. Va thé rdi co nhitng ngudi noi
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ho c6 thé thay d6i duoc qua khtr - con ngudi tu van ca
ho ntra.

Mot khi hai diéu nay dugc vut bo, ban tré nén ty
do v6i moi loai ngu xuan. Thé thi ban khong di ti nha
phan tdm va ban khong di t&i nha chiém tinh. Thé thi
ban biét qua khtr d3 két thic 16i - ban cling s& dugc két
thic vo1 no6. Va tuong lai da khong xay ra. Bt ki khi
nao nd xay ra, ching ta s¢ thdy - chang cai gico thé
duoc 1am vé n6 ngay bay gid. Ban chi co thé pha huy
khoanh khic hién tai, cai la khoanh khic duy nhét sin
co, thuc.

Phuong T4y di lién tuc nhin vao van dé, cach giai
quyét chung. Phuong Tay coi van dé 1a nghiém chinh.
Va khi ban di vao trong logic nao do, cho céc tién dé,
logic nay c6 vé hoan hao.

T61 méi doc mot giai thoai:

Mot triét gia 16n va 1a nha toan hoc ndi tiéng thé

gié1 dang ¢ trong mot chiéc may bay. Ong ta ngdi

trong chd ctia minh va nghi vé nhitng van dé toan
hoc 16n lao, thi bong nhién mot thong bao dua téi
tor co truong: "Toi rat tiéc, s& co6 hoi cham tré.

Pong co sb mot dd bi hong va ching ta hién dang

bay voi ba dong co."

Muoi phut sau lai mot thong bao nira, "To1 s¢ 1a s€
c6 cham tré thém - cac dong co sd hai va ba di bi
hong va chi sé bn con lai."

Thé 1a triét gia ndy quay sang anh ban ngdi bén
canh minh va noi, "May day! Néu dong co kia bi
hong nét thi chung ta s& & trén cao nay ca dém
mat!"
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Khi ban nghi lau theo mét tuyén nao d6, chinh
chiéu hudng ctia né 1am cho nhirng diéu nao d6 thanh
c6 thé - nhitng diéu ngd ngan ciing 13 c6 thé. Mot khi
ban d3a coi vin dé con nguoi la nghiém chinh, mot khi
ban bit dau nghi vé con ngudi nhu van dé, ban da chap
nhan tién dé nao do, ban di lay budc dau tién sai di.
Béy gio ban c6 thé di theo huéng do, va ban co thé cu
di tiép mai. Bay 210 ¢6 mot s6 luong sach 16n trong van
dan da duoc viét ra vé hién tuong tam tri, phan tam;
hang triéu bai bao da duoc viét ra, rdi cac chuyén luan
va sach. Mot khi Freud mo ra canh ctra cua logic nao
do, né chi phdi ca thé ki.

Phuong BDong cb6 cai
nhin hoan toan khac. Trudc
hét, né noéi khong van dé nao
la nghiém chinh c4a. Khoanh
khic ban noéi khong van dé
nao 1a nghiém chinh, van dé
gin nhu 99 phan tram chét.
Toan thé cai nhin cua ban
thay d6i vé né. Piéu tht hai
phuong Poéng noi la ¢ chd
van dé c6 d6 bai vi ban bi
dong nhdt véi no6. N6 chang
lién quan gi t&éi qua khu,

e

Khéng van dé nao
la nghiém chinh
ca. Khoanh khac

ban néi khéng van
dé nao la nghiém

chinh, van dé gan

nhw 99 phan tram

chét. Toan thé cai

nhin cua ban thay
déi vé né.

chang lién quan gi t6i lich str cia nd. Ban bi dong nhat
v6éi n6 - do la diéu thuc. Va do6 la chia khoa dé giai
quy€t moi van de.

Chéng han, ban 1a nguoi gian du. Néu ban di téi
nha phan tam, ong ay s€ noi, "Pi vao qua khtr di... lam
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sao gian dit nay nay sinh? Trong tinh hudng nao né da
trd nén ngay mot duoc udc dinh va in dau vao tam tri
ban? Chung ta s& phai tiy sach nhiing d4u 4n d6; ching
ta s€ phao chui sach chung di. Chung ta phai lau sach
qué khtr cua ban hoan toan."

Néu ban di t6i nha huyén moén phuong Pong, ong
éy s€ noi, "Ban nghi rﬁng ban /a con gian, ban cam théy
bi déng nhat voi con gian - d6 1a chd moi sy di sai. Lan
sau con gian xdy ra, ban chi la nguodi quan sat, ban chi
1a nhan chimg. Pung bi dong nhét v4i con gian. Pung

, 'T6i 1a con gian.' Piung noéi, 'Toéi dang gian.' Thay
nd xay ra ctt duong nhu né

dang xday ra trén man hinh ti

e

Toan thé sw viéc
la lam sao khéng
tr& nén bj déng
nhat v&i van de.
M6t khi ban da
hoc dwoc diéu
dé... thé thi khéng
c6 van dé ve viéc
6 "nhiéu van dé
thé" - b&i vi chiéc
chia khoa, cung
chiéc chia khoa d6
sé& mé& moi 6 khoa.

vi. Nhin vao ban than ban cu
duong nhu ban dang nhin vao
ai do khac."

Ban la tdAm thtc thuin
khiét. Khi dam may cua gian
dir té1 quanh ban, quan sat no
- va van con tinh tao dé cho
ban khong bi déng nhét. Toan
thé su viéc l1a lam sao khong
tr& nén bi déng nhit véi van
dé. Mot khi ban di hoc dugc
diéu do6... thé thi khong c6 van
dé vé viéc c¢o6 "nhiéu van dé
thé" - boi vi chiéc chia khoa,

cung chiéc chia khoa do s&
mé moi & khoa. N6 1a vay voi gian dir, né la vay voi
tham lam, n6 1a vy voéi duc. N6 1a vay véi moi tha
khac ma tam tri c6 kha nang voi toi.
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Phuong Pong noi, khong bi déng nhat. Nho 1ay -
d6 1a diéu George Gurdjieff ngu ¥ khi 6ng 4y ndi vé "tu
nhd". Nhé rang ban 1a nhan chimg, luu tAm - d6 1a diéu
Phat néi. Tinh tdo rang ddm may dang troi qua - c6 thé
dam may tdi tir qua khir, nhung do6 1a vé nghia. N6 phai
c6 qua khtr nao d6, noé khong thé tdi chi tir troi xanh.
N6 phai t&i tir trinh tu ndo d6 cua cac bién cb - nhung
diéu d6 1a khong lién quan. Tai sao lai ban tAm vé nd?
Ngay bay gid, chinh khoanh khic nay, ban c6 thé tro
thanh duoc tach roi khoi nd. Ban c6 thé cit ban than
minh ra khoi nd, cdy cau co thé bi pha v ngay bay gio

- va no c6 thé bi pha v& chi trong bay gio.

Di vao qua khir s& chang
ich gi. Ba muoi nam trudc,
con gian da nay sinh va ban
da bi déng nhat voi nd vao
ngay do. Bay gio, ban khong
thé khong bi dong nhat tir
qua khtr d6 - n6é khéng con
d6 nira! Nhung ban c6 thé
khéng bi déng nhat khoanh
khic nay, chinh khoanh khic
ndy - va thé rdi toan thé
chudi gidn dit ctia qua khir
cia ban khong con la mot
phan cia ban. Ban s& khong
con phai quay lai va hoan tac
bat ki cai gi cha me¢ ban va
x4 hdi ban va cac tu si va nha
thd da lam - diéu d6 sé 1a su
lang phi cuc ki thoi gian hién

tai qui gia. Ngay chd dau tién né da pha huy nhiéu nam;
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e
Qua khtr va viéc
woére dinh caa né
qua ton tai -
nhwng ching tén
tai hoac trong
than thé hoac
trong nao; ching
khéng tén tai
trong tam thurc
ban bé&i vi tam
thirc khong thé bi
woée dinh. Tam
thirc van con tw
do - tw do la pham
chét bén trong
nhat caa né, tw do
la ban tinh cta né.
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bay gio, lan nira, n6 s€ pha huy khoanh khac hién tai
cuia ban. Ban don gian c6 thé vit bo no, cling nhu con
ran tuodt ra khoi bd da cii cua nd.

Qua khtr va viéc udc dinh cua ndé qua ton tai -
nhung chung ton tai hoic trong than thé hoic trong nio;
chung khong ton tai trong tim thirc ban bdi vi tim thirc
khéng thé bi udc dinh. TAm thie van con tu do - tu do
1a pham chat bén trong nhét cta nd, ty do 13 ban tinh
cta no. Ban c6 thé nhin - nhiéu nim kim nén thé, nhiéu
nam gido duc thé. Trong khoanh khéc nay khi ban nhin
vao no, tim thirc nay khong con bi déng nhat nira; bang
khong, ai s€ nhan biét? Néu ban ma thuc su #¢ nén bi
kim nén, thé thi ai s& nhan biét? Thé thi sé khong co
kha niang nao cho viéc trd nén nhan biét.

Néu ban c6 thé noi, "Toi dd mat hai muwoi mdt nam
trong hé thdng gido duc gan do," mot diéu 1a chic chan:
ban con chua gan do dau. H¢ théng da that bai, no
khong c6 tac dung. Ban khong gan do, do d6 ban c6 thé
thdy toan thé hé thdng gan do. Nguoi dién khong thé
théy réng minh dién. Chi nguoi lanh manh méi cé thé
thay rang day la dién khung. De thdy cai dién 1a dién,
can c6 lanh manh. Hai muoi mdt nim do6 cua hé théng
gan doé da that bai; tit ca nhirng uéc dinh kim nén do da
that bai. N6 khong thé thanh cong thuc su duoc - né chi
thanh cong theo ti 1€ ma ban bi déng nhét v&i né. Bat ki
khoanh khic nao ban ciing c6 thé dung tach ra... nd cé
do, to61 khong noi ndé khong cd d6: nhung noé khéng con
12 mot phan cta tam thire ban.

Pay 1a cai dep ctia tAm thirc - tAm thirc c6 thé truot
ra khoi bat ki cai gi. Khong c6 rao chan cho n6, khong
bién gidi cho ndé. Méi khoanh khac trudée ban con la
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ngudi Anh - hiéu céai vo nghia ciia chii nghia dan toc,
mot gidy sau ban khong con la ngudi Anh nira. Toi
khoéng noi rang da trdng ctia ban s& thay ddi; n6 s& van
con trang chtr - nhung ban khéng con bi dong nhat voi
da trang nira; ban khong con chdng lai nguo’l da den.
Ban thiy céi ngu xuan cta né. Téi khong noi rang chi
boi viée thay rang ban khong con 12 ngudi Anh nita ma
ban s& quén di tiéng Anh, khong. N6 s& van cé dé trong
ki &rc ctia ban, nhung tdm thirc cua ban da truot ra, tAm
thirc ban dang dung trén nai nhin vao thung liing - bay
gid, ngudi Anh nay chét di trong thung liing va ban
dang dung trén nui, xa x6i, khong gin bo, khong xtic

Nhung thé thi no t6i tir troi xanh a? N6 phai di sin
sang trong than thé, vay khi nao? Khi ban dugc sinh ra
ching? Nhung thé thi khi ban & trong bung me, nd
khong sin sang sao? Thé thi khi nao, khoanh khic ban
duogc thu thai sao? Nhung truéc d6, mot ntra duc tinh
cua ban dd chin mudi trong tring me ban va mot nira
ciia duc tinh da chin mudi trong tinh tring bd ban. Bay
gid ¢t tiép tuc di... ban s& chdm dat & dau? Ban s& phai
di toi Adam va Eve! Va ngay ca thé thi n6 ciing khong
cham dut: ban s& phai di tdi ban than Thuong dé Cha -
sao ngay chd dau tién ong Ay da tao ra Adam?...

Phan tich bao gi¢ ciing con lai mdt nira, cho nén

dong.

Toan thé phuong phap
ludin phuong Poéng c6 thé
duoc qui lai mét tur: ching
kién. Va toan thé phuong
phap luan phuong Tay c6 thé
qui lai thanh mét diéu: phan
tich. Phan tich, ban di vong
tron. Chtng kién, ban don
gian thoat ra khoi vong tron.

Phan tich la cai vong
ludn quin. Néu ban thuc su
di vao phan tich, ban s€ don
gian bi phan van - lam sao n6
c6 thé duogc? Néu, chéng
han, ban c¢b géng di vao qua
khtr, ban s¢ dung ¢ dau?
Pich xac & dau? Néu ban di
vao qua kha, duc tinh cua

e

Toan thé phwong
phap luan phwong
Doéng cé6 thé dwoc
qui lai mot tue:
chirng kién. Va
toan thé phwong
phap luan phwong
Tay c6 thé qui lai
thanh mét diéu:
phan tich. Phan
tich, ban di vong
tron. Chirng kién,
ban don gian
thoat ra khéi vong
tron.

ban biat ddu ¢ dau? Khi ban mudi bdn tudi ching?
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Phan tich chwa
bao gi® giup dwoc
cho thwc sw cho
bat ki ai. N6 giup
ban dat t&i thém
chut it hiéu biét vé
van dé cua ban, va
chat it hiéu biét tri
tué dé giup ban
diéu chinh v&i xa
héi tét hon,
nhwng ban van
con la cung con
ngwoi ci. Khéng
c6 bién déi qua
no.
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phan tich chua bao gio gitp
duoc thuc su cho bat ki ai. N6
khong thé giap duoc. N6 lam
cho ban duoc diéu chinh chut
it v&i thuc tai cua minh, cé
vay thoi. N6 1a mot loai diéu
chinh, n6 giup ban dat toi
thém chut it hiéu biét vé van
dé cua ban, cin nguyén cua
chung, cach chung da nay
sinh. Va chat it hicu biét tri
tué d6 giup ban diéu chinh véi
x4 hoi tét hon, nhung ban van
con la cung con ngudi cu.
Khéng c6 bién doi qua no,
khong c6 thay ddi triét dé qua
no.

Chung kién 1a cudc céach

mang. N6 1a thay doi triét dé tir tdn goc ré. N6 dem con
nguoi hoan toan madi vao trong su ton tai, boi vi né dem
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tAm thirc ban ra khoi moi udc dinh. Udc dinh c6 do
trong than thé va trong tdm tri, nhung tam thirc van con
khong bi uéc dinh. N6 1a thuan khiét, bao gid ciing
thuan khiét. N6 1a trinh nguyén; trinh nguyén cta no
khong thé bi vi pham.

Céch tiép can phuong Poéng 1a 1am cho ban luu
tam téi tAm thire trinh nguyén nay, sy thuin khiét nay,
sy hdn nhién nay. Phuong Pong nhin manh vao bau
troi, con phuong Tay nhan manh vao may. May c6 cin
nguyén; néu ban tim ra ching tir dau toi, ban s& di tdi
dai duong, thé roi toi tia sang mat troi va viéc bbc hoi
ctia nudc, va may hinh thanh... va ban ciing c6 thé tiép
tuc nira, nhung né s& di theo vong tron. May hinh
thanh, thé roi chung lai tdi, roi vao tinh yéu voi cay cbi,
bat dau lai dd xuong dat, tré thanh song, di ra dai
duong, bat dau bay hoi, lai bbc 1én theo tia sang mat
troi, tré thanh may, lai roi xudng dat... N6 ctr thé tiép
dién, quay vong quay vong. No la cai banh xe. Ban tur
dau t6i vay? DPiéu nay s& dan t6i diéu khac va ban s& &
trong banh xe.

Bau troi khong c6 cin nguyén. Bau troi khong
duoc tao ra; ndé khong dugc tao ra bdi bat ki cai gi.
Thuec té, dé bat ki cai gi hién hitu, bau troi déu duoc can
té1 nhu céi phai c6, tién thién; n6 phai ton tai trude khi
bat ki cai gico thé tdn tai. Ban c6 thé hoi nha than hoc
Ki t6 gido - 6ng ta noi, "Thuong dé tao ra thé gidi nay."
Hoi éng ay liéu trude khi Thuong dé tao ra thé gidi thi
c6 bau troi nao hay khong. Néu khéng co bau troi,
Thuong dé thuong ton tai & dau? Ngai phai can khong
gian chir. Néu khong c6 khong gian, ngai da tao ra thé
gidi & dau? Ngai da dit thé gisi vao dau? Khong gian 1a
phai c6 chir, ngay ca dé cho Thuong dé ton tai. Ban
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khong thé noi, "Thuong dé tao ra khong gian." Piéu d6
s€ la ngo ngan boi vi thé thi ngai s& khong cé khong
gian nao dé ton tai. Khong gian phai c¢6 truéc Thuong

dé chur.

Bau troi bao gid ciing ¢6 d6. Cach tiép can phuong
Pong la tré nén luu tam toéi bau troi. Céach ti€ép cén

e

Chirng kién sé
khéng thay déi
viéc wére dinh cua
ban. Chirng kién
sé& khéng thay doéi
than thé co bap
cua ban. Nhwng
chirng kién sé cho
ban kinh nghiém
rang ban & bén
ngoai tat ca moi
co bap, moi wéc
dinh. Trong
khoanh khac dé
cua tinh & bén
ngoai, trong
khoanh khac dé
cua siéu viét,
khéng van dé nao
ton tai.

phuong Tay lam cho ban ngay
mot tinh tao vé may va gitp
ban chut it, nhung n6é khong
lam ban nhan biét vé cbt 15i
bén trong nhat ctia ban. Chu
vi, vang, ban tré nén nhan biét
thém chut it vé& chu vi, nhung
khong nhan biét vé trung tam.
Va chu vi 1a con xoay 16c.

Ban phai tim trung tam
cua con xoay loc. Va dieéu do
xay ra qua viéc chung kién.

Chtmg kién s& khong
thay d6i viéc uéc dinh cua
ban. Chung kién s& khong
thay dbi than thé co bap cua
ban. Nhung chung kién s€ cho
ban kinh nghiém ring ban &
bén ngoai tit ca moi co bip,
moi udc dinh. Trong khoanh
khic d6 cua tinh & bén ngoai,
trong khoanh khic d6 cua siéu
viét, khong van dé nao ton tai

- khong van dé nao cho ban ca.
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Va bay gio diéu d6 1a tuy & ban. Than thé s& van
mang co bap, va tdm tri vin mang udc dinh - bay gio
diéu d6 1a tuy ban thoi. Néu thinh thoang ban khao khat
v& vén d¢, ban c6 thé di vao than tdm va ¢ van dé va
huong tha no. Néu ban khong_ mudn cé nod, ban cé thé
van con & ngoai. Van dé sé van con nhu diu an trong
hién tugng than tim, nhung ban s€ & xa khoi né.

b6 1a cach vi phat van hanh. Ban dung ki tre, vi
phat ciing dung ki @rc - nhung 6ng ay khong bi dong
nhit véi nd. Ong iy dung ki e nhu cai may. Chang
han, t61 dang dung ngdén ngir. Khi t61 phai dung ngdén
ngir, t6i ding tdm tri va tat ca moi ddu an, nhung nhu
mot su lién tuc, t61 khong phai 1a tam tri; nhan biét co
d6. Cho nén tbi van con 1a ngudi chi, tAm tri van con 1a
nguoi phuc vu. Khi tdm tri duoc goi, nd tdi; sy tién
dung cta né c6 d6 - nhung né khong thé chi phdi duoc.

Cho nén van dé sé& ton tai, nhung ching s€ ton tai
chi trong dang hat mam trong than thé va tam tri. Lam
sao ban co thé thay déi duoc qua khtr cia minh? Ban da
1a nguoi Co ddc gido trong qua khir; néu trong bon
muoi nim ban d3 1a nguoi Co dbe gido, 1am sao ban ¢
thé thay d6i dugc bdn muoi nam d6 va khong 13 ngudoi
Co dbéc giao? Khong, bén muoi nam d6 s& van con nhu
mot thoi ki 1a ngudi Co dbc gido - nhung ban co thé
treot ra khoi no. Bay gid ban biét ring d6 chi 1a su
ddng nhat. Bén muoi nam d6 khong thé bi pha huy, va
khéng c6 nhu cau pha huy chung. Néu ban 13 nguoi chu
ctia ngdi nha, thi khong cé nhu cau. Ban cé thé dung
thAm chi ca bén muoi nam d6 theo mot cach nao do,
theo cach sang tao. Ngay ca viéc giao duc gan dé ciing
c6 thé duoc dung theo cach sang tao.
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T4t ca moi ddu 4n con lai trong ndo, trong co bip
cua than thé... chung sé& c6 d6, nhung nhu hat mam - c6
do6 vé tiém nang. Néu ban cam thiy qua c6 don va ban
muén cé6 van dé, ban cé thé c6 ching. Néu ban cam
thdy qua khoé s& néu khong co khé) s&, ban co thé co
chung. Chang bao gi¢ ciing s& san co, nhung khong c6
nhu ciu dé c6 chung, khong cé su can thiét dé co

chung. No6 s€ 1a chon lya cua ban.

e

Néu ban cam thay
qua c6 don va ban
mudn cé van de,
ban cé thé cé
ching. Néu ban
cam thay qua khé
s& néu khoéng cé
khé sé&, ban co6 thé
c6 chung. Ching
bao gi® ciing sé
san cé, nhwng
khéng cé nhu cau
dé c6 chung,
khéng cé sw can
thiét dé c6 chung.
N6 sé la chon lwa
cua ban.

Chirng kién 1a ki thuit
cho viéc dinh tam. Chung ta
d3 thao luan vé dinh tam - con
ngudi c6 thé séng theo hai
cach: ngudi d6 c6 thé séng tir
ngoai vi cia minh hay nguoi
d6 co thé sbéng tr trung tim
cua minh. Ngoai vi thudc Vé
ban ngd va trung tadm thudc vé
ban thé. Néu ban sdng tir ban
nga, ban bao gio cling c6 quan
hé vo1 nguoi khac. Ngoai vi
c6 quan hé véi nguoi khac.

Bat ki diéu gi ban lam
cling khong 1a hanh dong, né
bao gido cling la phan Ung -
ban lam no6 trong viéc dap ung
vol cai gi do duoc lam cho

ban. Ttr ngoai vi khong ¢6 hanh dong, moi thir déu 1a
phan ung - khong cai gi téi tu trung tdm cua ban ca.
Theo mot cach nao d6, ban chi la n6 1€ cia hoan canh.
Ban khong lam diéu gi; thay vi thé, ban bi ¢p budc lam.
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TU trung tdm, tinh hudng thay ddi theo chiéu d6i
lap. Ttr trung tAm ban bat dau hanh dong; 1an dau tién
ban bit dau ton tai khong nhu quan hé ma theo quyén
riéng cua minh.

Phét di qua mot lang. Mot sb nguoi gian du, rat
chéng dbi giao huén ctia 6ng 4y. Ho ling ma 6ng ay, ho
si nhuc ong ay. Phat nghe mét cach im lang va roi noi,
"Néu cac ong di lam xong viéc rdi, thé thi cho phép ta
di tiép. Ta phai téi lang bén, va ho dang doi ta. Néu cai
gi d6 van con lai trong tAm tri cac dng, thé thi khi ta tro
lai trén con dudng nay, cac 6ng c6 thé két thiic no."

Ho noi, "Chung t6i da lang ma 6ng, si nhuc ong.
Ong khong dinh tra 16i sao?"

Phat noi, "Bay gio ta khong bao gio phan ung ca.
Diéu cac 6ng 1am 1a tuy cac 6ng thoi - by gid ta khong
bao gid phan Gng nita, cac ong khong thé budc ta lam
diéu gi d6 dugc. Cac 6ng c6 thé ling ma ta; diéu do 1a
tuy & cac ong - ta khong phai 1a n6 1€. Ta da tré thanh
con nguoi ty do. Ta hanh dong tur trung tdm cua ta,
khong tir ngoai vi; va viéc lang ma cua cac 6ng chi co
thé cham t6i ngoai vi, khong téi trung tdm ta. Trung
tAm cua ta van con khong bi dong cham."

Ban bi dong cham khong phai boi vi trung tdm cua
ban bi dong cham, ma chi boi vi ban khong c6 trung
tdm. Ban chi & ngoai vi, bi déng nhét véi ngoai Vvi.
Ngoai vi nhét dinh bi moi thir dong cham t41 - moi tha
xay ra. N6 chinh 13 bién gidi ctia ban, cho nén bat ki cai
gi xay ra déu nhit dinh cham t&i nd, va ban khong co6
trung tdm nao. Khoanh khic ban ¢o trung tam, thé thi
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e

Khoanh khac ban
c6 trung tam, thé
thi ban c6 khoang
cach twr ban than
minh - ban cé
khoang cach v&i
ngoai vi cua minh.
Ai do6 co thé lang
ma ngoai vi,
nhwng khéng lang

ban c6 khoang cach tu ban
than minh - ban c6 khoéng
cach vdi1 ngoai vi cia minh.
Ai d6 c6 thé lang ma ngoai Vi,
nhung khong lang ma ban.
Ban c6 thé van con xa céch,
tach roi - c6 khoang cach gitra
ban va ban than minh. Giira
ban nhu ngoai vi, va ban nhu
trung tam, c6 khoang cach. Va
khoang cach d6 khéng thé bi
pha v& boi bat ki ai khac, boi

ma ban. Ban cé
thé van con xa
cach, tach roi.

vi khong ai c6 thé xuyén vao
trung tdm duogc. Theé gidi bén
ngoai co6 thé dong cham tdi

ban chi ¢ ngoai vi.

Cho nén Phat no6i, "Bay gio ta da dinh tam. Muoi
nam trudc day diéu do s& khac; néu cac 6ng ling ma ta,
thé thi ta d3 phan Gng roi. Nhung bay gid ta chi hanh
dong thoi."

Hiéu r5 phan biét gitta phan tng va hanh dong.
Ban y€u ai do6 bai vi ai d6 yéu ban. Phat ciing yéu ban,
khong phai boi vi ban yéu 6ng ay; diéu do la khéong lién
quan. Vi¢éc ban yéu 6ng 4y hay ghét ong Ay 1a khong
lién quan - 6ng ay yéu ban boi vi do 1a hanh dong,
khoéng phai la phan Umg. Hanh ddng t6i tir ban, con
phan Ung bi ap dat 1én ban. Pinh tam nghia 1a bay gio
ban d3 bit dau hanh dong.
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Mot diém khac can ghi nhé: khi ban hanh dong,
hanh dong bao gio cling toan bg. Khi ban phan trng, n6
khong bao gior c6 thé 1a toan bo duoc. N6 bao gid cling
b6 phan, manh mau, boi vi khi t6i hanh dong tir ngoai
vi ctia minh - ttc 13, khi t6i phdn itng - né khong thé 1a
toan bo dugc bdi vi tdéi khong tham dy vao trong do,
thuc sy. Chi ngoai vi cua t6i la tham du vao, yéu cua
ban khong thé 1a toan bd dugc - nd bao gid cling bod
phan. Va diéu d6 c6 nghia nhiéu, boi vi néu yéu mang
tinh b6 phan, thé thi khong gian con lai s€ bi lap day
boi ghét. Néu long tot cia ban ma c6 tinh bo phan, thé
thi ai s& lp day khong gian con lai? Néu Thuong dé
cua ban mang tinh by phan, thé thi ban s& can qui dé lép
day khong gian con lai.

Piéu do6 nghia 1a hanh dong bd phan nhat dinh s&
mau thuan, trong xung dot v4i ban than né. TAm 1i hoc
hién dai n6i ban vira yéu vira ghét dong thoi. Tam tri
ban la dong vat ludng cu, mau thuan - véi cung déi
twong ban c6 quan hé qua yéu va qua ghét. Va néu yéu
va ghét ca hai déu c6 do, thé thi s& co6 1an 16n - va 1an
16n doc hai. Long tot ctia ban bi tron 14n vdi tan ac va
tlr thién ctia ban 13 trom cép va 161 cau nguyén cta ban
tr& thanh mot loai bao hanh. Cho du ban c6 ¢ géng la
thanh nhan ¢ ngoai vi, pham thanh ctia ban nhat dinh
duom mau t6i 16i. O ngoai vi, moi thir déu sé& 1a ty mau
thuan.

Chi khi ban hanh ddng tir trung tam thi hanh dong
cuia ban mdi toan bd. Va khi hanh doéng d6 la toan bJ,
nod cbd cai dep riéng cua nd. Khi hanh dong 1a toan bdg,
n6 1a tir khoanh khic sang khoanh khéic. Khi hanh dong
14 toan bo, ban khéng mang ki trc - ban khong can! Khi
hanh ddng 1a b phan, no6 1a thtr lo Iing.
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Ban an cai gi do6 - néu viéc an mang tinh bd phén,
thé thi khi viéc an thuc té két

thac, ban sé tiép tuc an trong
e tam tri. N6 s& van con lo lung
Chi khi ban hanh | d6- Chi cdi toan b méi 6 the
dong tiv tr.ung tam co ket thuc va co thé co bat
thi hanh déng cua dau. Cai bo phan chi la chuoi
ban méi toan bé. lién tyc khong bat dau va
Va khi hanh déng | khong két thuc. Ban dang &
dé la toan b6, né nha minh, va ban da mang ctra
co cai dep riéng hang va bdi chg cung minh.
cua noé. Khi hanh Ban ¢ trong ctra hang, va ban
dong la toan b, dang mang nha minh va
no la to khoar:h chuyén gia dinh cua minh vao.
e S LR Ban khoéng bao gio - ban co
khac. Khi hanh PO .3 .
déng la toan b, the‘: kh(ing bao glff - mang tlnAh
ban khéng mang toan bo trong no.‘du chi mot
ki (e - ban khéng khoanh khac, nhiéu thir duogc
can! mang cung lién tuc thé. bay la
su nang né, sy nang né cang

thang dé 1én tam tri, 1én trai
tim.

Hanh ddng toan bd co6 bat dau va c6 két thic. N6 1a
nguyén tir; n6 khong phai 1a mot chudi. N6 ¢ d6 va thé
rdi nod khong c6 do6. Ban hoan toan tuy do khoi nd dé di
vao cai khong biét. Bang khong nguoi ta ctr di theo
duong mon, tam tri tré thanh duong mon. Ban cu di
theo cung vong tron, trong cai vong luan quan. Boi vi
qua khir khong bao gid két thic, nod tdi trong hién tai.
NO ctr di va xuyén vao tuong lai.
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Cho nén, thyc sy, tm tri bd phan, tam tri ngoai vi,
mang qua khir - va qua khir 1 thir 16n lao day! Cho du
ban khong xét téi cac kiép sdng qua khur, cho du thé,
qua khir van 1a thir 16n lao. Kinh nghiém ctia nim muoi
nam, dep va xAu, nhung khong két thuc - moi the déu
khong két thuc, cho nén ban ¢ mang qua khir nim
muoi nam dai, cai da chét. Qua khir chét nay sé& roi vao
timg khoanh khéc cta hién tai - n6é nhat dinh giét chét
hién tai!

Cho nén ban khong thé séng duge, didu d6 1a
khong thé dugc. Vi qua khr nay d¢ 1én ban, ban
khong thé sbng duogc - ting khoanh khic déu twoi tin
thé va tinh té thé, toan thé trong luong chét nay s& giét
chét n6. N6 dang giét day! Qua khtr ciia ban cir giét
chét hién tai ctia ban, va khi hién tai chét di, no trd
thanh mot phan cua ganh niang. Khi né séng dong, nd
khoéng phai 1a mot phan cua ban - khi né tré thanh chét,
khi né da bi qua khir chét cua ban giét, thé thi n6 tro
thanh cua ban, thé thi n6 1a mét phén cua ban. Pay la
tinh hudng.

Khoanh khic ban bat dau hanh dong tir trung tam,
moi hanh déng déu toan bo, nguyén tir. N6 c6 d6 va thé
rdi n6 khéng c6 d6. Ban hoan toan tu do khoi nd. Thé
thi ban c6 thé di ma khong cé ganh nang nao - khong
ning ganh. Va chi thé thi ban méi co thé song trong
khoanh khac moi ma bao gio cling co do, bang viéc di
tG1 n6 tuoi tin. Nhung ban c6 thé téi nd tuoi tin chi khi
khong c6 qua khir phai mang theo.

Va ban s& phai mang quéa khr néu né khong duoc
két thac - tam tri c6 xu hudng két thiic moi thir. Néu no
khong duogc két thuc, thé thi ndé phai dugc mang theo.
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Néu cai gi d6 van con khong duoc két thuc trong ngay,

e
Néu cai gi dé van
con khong dwoc
két thac trong
ngay, thé thi ban
sé& mo vé né trong

dém, b&i vi tam tri

c6 xu hwéng két
thac moi thir.
Khoanh khic né
dwoc két thuc,
tam tri dwoc nhe
ganh khai né.
Chirng nao né
chwa dwoc két
thac, tam tri nhat
dinh quay di quay
lai t&i no.

thé thi ban s& mo vé no trong
dém, boi vi tdm tri ¢6 xu
huéng két thic moi thu.
Khoanh khic né duogc két
thic, tdm tri dugc nhe ganh
khéi n6. Chuing nao n6é chua
dugc két thuc, tdm tri nhét
dinh quay di quay lai tdi n6.

Bét ki diéu gi ban lam -
tinh yéu cua ban, duc cua ban,
tinh ban ctia ban - moi thir déu
khong két thuc. Va ban khong
thé 1am n6 thanh toan b duge
néu ban van con & ngoai Vvi.
Cho nén lam sao dugc dinh
tam vao nguodi ta? Lam sao
dat toi viéc dinh tAm nay dé
cho ban khéng ¢ trén ngoai
vi? Chung kién 1a ki thuat.

Tt chitng kién nay 1a tir

c6 ¥ nghia nhat. C6 hang tram ki thuat dé dat toi viéc
dinh tam, nhung chung kién nhat dinh 1a mot phﬁn,
phan co ban, trong moi ki thuét. K1 thuét c6 thé 1a bat ki
cai gi, ching kién s& 1a phan ban chat trong n6. Cho
nén tt hon ca goi né 1a ki thuat cua tit ca cac ki thuat.
N6 khong don gian 13 ki thuat; qua trinh chimg kién 1a
phan ban chét cua rdr ca céac ki thuat.

Nguoi ta cling ¢6 thé néi vé chimg kién nhu mot ki
thuat thuan khiét. Chang han, J. Krishnamurti - 6ng ay
noi vé chung kién nhu mét ki thuat thuan khiét. Nhung
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viéc nodi d6 chi giébng nhu noéi vé tdm linh ma khéng c6
than thé. Ban khong thé cam thiy né dugc, ban khong
thé thdy né duoc. Moi noi tdm linh déu duoc hién than
- ban c6 thé cam thay tam linh théng qua than thé. Tat
nhién tam linh khong phai 1a than thé, nhung ban c6 thé
cam thay né qua than thé. Moi ki thuat déu chi 1a than
thé, va ching kién mai 1a linh hon. Ban c6 thé noi vé
ching kién doc 1ap vai bat ki than thé nao, vat chat nao;
thé thi n6 trd thanh triru tuong, triru tuong toan bo. Cho
nén Krishnamurti di tirng noi lién tyc trong nira thé ki,
nhung bat ki diéu gi ong ay noi ciing déu thuan khiét,
khong hién than, téi mirc ngudi ta nghi rang nguoi ta
hiéu nhung viéc hiéu d6 van con chi 1a mot khai niém.

Trong thé gidi nay chang cai gi ton tai nhu tim
linh thuan khiét ca. Moi thtr déu tdn tai duéi dang hién
than. Chung kién 1a tAm linh cta moi ki thuét tdm linh,
va tit ca cac ki thuat déu 1a than, cac than khac nhau.

Cho nén trude hét chiing ta phai hiéu ching kién 1a
gi, va thé roi1 chung ta c6 thé hiéu viéc chung kién qua
than nao do, ki thuat nao do.

Chuing ta biét suy nghi, va nguoi ta phai bat dau tur
suy nghi dé biét chung kién ngu y gi boi vi nguodi ta
phai bit dau tir diéu nguoi ta biét. Chuing ta biét suy
nghi - suy nghi nghia 12 phan xét; ban thiy cai gi d6 va
ban phan xét. Ban thiay bong hoa va ban néi n6 dep hay
khong dep. Ban nghe bai ca va ban ca nggi n6 hay ban
khong ca ngoi no. Ban ca ngoi cai gi do hay ban két an
cai gi do. Suy nghi 1a phan xét - khoanh khic ban nghi,
ban di bit dau phan xét.

Suy nghi la danh gia. Ban khong thé nghi ma
khong danh gia. Lam sao ban c6 thé nghi vé bong hoa
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ma khong danh gia n6? Khoanh khic ban bit dau nghi,
ban s€ n6i n6 dep hay khong dep. Ban s€ phai dung
phan loai nao d6 boi vi suy nghi 1a phan loai. Khoanh
khic ban d3 phan loai mot thir - dan nhan né, dit tén nd
- ban d3 nghi vé no roi.

Suy nghi 1a khong thé duoc néu ban khong dinh
phan xét. Néu ban khong dinh phan xét, thé thi ban co
thé van con nhan biét - nhung

ban khéng thé suy nghi.
e

Suy nghi la khéng
thé dwoc néu ban
khéng dinh phan
xét. Néu ban
khong dinh phan
xét, thé thi ban c6
thé van con nhan

Boéng hoa c6 do, va toi
noi voi ban, "Théy nod, nhung
dung nghi. Nhin hoa nhung
dimng nghi." Vay ban co thé
lam duoc gi? Néu suy nghi
ma khong dugc phép, ban co
thé lam gi? Ban chi c6 thé
biét - nhwng ban ching k,ié'n; ban chi co6 }hé

khong thé suil nhan biét. Ban chi c6 thé y
nghi. thirc vé bong hoa. Ban c6 the
doi dién véi su kién nay -

bong hoa dang & day. Bay gio
ban c¢6 thé duong dau véi no. Néu suy nghi ma khong
duoc phép, ban khong thé noi, "No6 dep. N6 khong dep.
Toi biét vé nd," hay "N6 that la - t6i chua bao gio thdy

6." Ban khong thé néi gi duoc ca. Loi khong thé duoc
dung bai vi moi 16i déu mang gia tri trong n6. Moi 10i
déu 13 phan xét. Ngon ngit bi ning ganh véi phan xét;
ngdn ngir khong bao gio c¢d thé vé tu dugc. Khoanh
khéic ban dung 101, ban da phan xét rOi.

Cho nén ban khéng thé dung ngbén ngir dugc, ban
khong thé noéi thanh 161 dugc. Néu téi noi, "Pay 1a bong
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hoa - nhin nd, nhung ding nghi," thé thi viéc néi thanh
khong dugc phép. Vay ban c6 thé lam gi? Ban chi c6
thé 1a nhan chimg. Néu ban c6 d6 ma khong suy nghi,
chi d6i dién voi cai gi d6, d6 1a viéc chimg kién. Thé thi
chung kién nghia 13 nhan biét thu dong. Nhé 14y - thu
dong. Suy nghi 1a tich cuc, ban dang lam cai gi d6. Bat
ki cai gi ban dang thiy, ban dang 1am cai gi d6 vdi nd.
Ban khong thy dong, ban khong gidng nhu tAm guong -
ban dang lam cai gi d6. Va khoanh khic ban lam cai gi
d6, ban da thay d6i cai d6 roi.

T6i thdy bong hoa va toi nodi, "N6 dep qua!" - toi
da thay doi n6 rdi. Bay gio toi da ap dat cai gi d6 lén
bong hoa nay. Bay gid, du hoa 1a bat ki cai gi, vdi toi
n6 12 bong hoa cong véi cam giac cua toi vé cai dep cua
noé. Bay gio bong hoa ¢ xa xam r6i; gitra bong hoa va
t6i 1a cam giac phan xét ctia t6i, danh gia cua toi vé viée
dep. Bay gio bong hoa khong con nhu cti véi toi nira,
pham chat di thay d6i. Toi di di vao trong nd - bay gid
phan xét ctia téi dd xuyén thau vao trong su kién nay.
Bay gid no6 giéng nhiéu véi hu cdu hon it giéng nhu su
kién.

Cam giac nay rang bong hoa dep khong thudc vé
bong hoa, n6 thudc vé toi. Toi da di vao su kién nay.
Bay gio su kién nay khong con trinh nguyén nira, téi da
lam bién chat né. Bay gid tam tri t6i di tré thanh mot
phﬁn cua no. Thuc su, nodi rﬁng tam tri to1 da tré thanh
mot phan ctia né nghia 1a qua khir cua t6i da trd thanh
mot phan cia nd, boi vi khi t6i noéi, "Bong hoa nay
dep," diéu d6 ngu ¥ t6i da phan xét nd qua tri thirc qua
khir ctia minh. Lam sao ban c6 thé néi rang béng hoa
nay la dep duoc? Kinh nghi¢ém cua ban vé qua khr,
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quan niém cua ban vé qua khur, rang cai gi do gidng thé
nay la dep - ban da phan xét n6 theo qua khir cia minh.

Tam tri nghia 1a qué khu cta ban, ki Grc ctia ban.
Qua khur da budc vao hién tai. Ban da pha huy sy kién
trinh nguyén; bay gid n6 bi bop méo. Bay gid khdng céd
béng hoa - bong hoa nhu thyc tai trong ban than né
khong con d6. N6 di bi bién chét boi ban, bi pha huy
bdi ban; qua khir cia ban da budc vao gitrta. Ban da
dién giai - day 1a suy nghi dy. Suy nghi nghia 13 dem
qué khtr vao sy kién hién tai.

Do 1a li do tai sao suy nghi khong bao gid dan ban
t&d1 chan 1i - boi vi chan 1i 14 trinh nguyén va phai duoc
d6i dién trong tinh trinh nguyén toan bd cua no.

Khoanh khic ban mang qua
khir cia minh vao, ban dang
pha huy né. Thé thi d6 1a dién
giai, khong phai 1a nhan ra su
kién. Ban da pha vo no; thuan
khiét bi mat.

e

Suy nghi nghia la
dem qua khi cua
ban vao hién tai.
Chirng kién nghia

la khéng qua kht, Suy nghi nghia 1la dem

chi hién tai - qué khir cua ban vao hién tai.
khéng dem qua Chung kién nghia l1a khong
khi vao. qua khu, chi hién tai - khong

dem qua khu vao.

Chtmg kién mang tinh
thu dong. Ban khong dang lam cai gi ca - ban hién hitu!
Pon gian, ban c¢6 d6. Chi ban hién hiru. Bong hoa hién
dién, ban hién dién - thé thi c6 mdi quan hé cua viéc
ching kién. Khi bong hoa hién dién va toan thé qua
khr ctia ban hién di¢n, khong phai ban, thé thi do la
mdi quan hé cta suy nghi.
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Cho nén bat dau tir suy nghi. Suy nghi 1a gi? N6 1a
viéc bic cau ciia tAm tri vao hién tai. Vay thi ban da bo
15 hién tai roi - ban di bo 15 no6 toan bd! Khoanh khic
qua khtr thAm vao trong hién tai, ban d3 bo 15 né. Khi
ban ndi, "Bong hoa nay dep," thuc su n6 da tréd thanh
qua khir roi. Khi ban néi, "Bong hoa nay dep," né la
kinh nghiém qué khtr. Ban da biét, ban da phan xét.

Khi béng hoa c6 d6 va ban c6 d6, ngay ca ndi rang
bong hoa nay dep ciing 1a khong thé dugc. Ban khong
thé khang dinh bat ki phan xét nao trong hién tai. Bat ki
phan xét nao, bat ki khéng dinh nao, déu thudc vao qua
khir. Néu t6i noi, "T6i yéu ban," né di tro thanh mot
thtr ctia qua khir. Néu t6i néi, "Béng hoa nay dep," toi
da cam thay, t6i di phan xét rdi - nd da trd thanh qua
khu.

Chung kién bao gid ciing 1a hién tai, khong bao
g10 l1a qua khu. Suy nghi bao gid cling 1a qua khtr. Suy
nghi 1a chét, chimg kién 1a séng. Cho nén phan biét
tiép... Thtr nhat, suy nghi 13 tich cuc, 1a 1am cai gi do.
Chung kién 1a thy dong, khong lam, chi hién hiru. Suy
nghi bao gid ciing 1a qua kh, cai chét, cai da qua r6i,
cai khong con nita. Ching kién bao gid ciing 1a hién tai
- cai dang do.

Cho nén néu ban cir nghi, ban khong bao gio ¢6
thé biét duoc ching kién 1a gi. Dung lai, chdm dut suy
nghi, tré' thanh diém bat dau trong chimg kién. Dimng
suy nghi 1a ching kién.

Vay phai lam gi? - boi vi suy nghi 1a thoi quen lau
dai voi chung ta. N6 tro thanh gibng nhu r6 bét, thu
may moéc. Khong phai 1a ban nghi dau; khong phai 1a
quyét dinh cua ban bay gio> dau, nd 1a thdéi quen may
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moéc ddy - ban khong thé lam gi khac duoc. Khoanh
khic bong hoa c6 d6, suy nghi da bat dau rdi. Chung ta
khoéng c6 kinh nghiém v6 101; chi tré nho méi co. Kinh
nghiém vo 101 maéi thue sy 1a kinh nghiém. Néi ra 101 1a
thoat khoi kinh nghiém.

Khi t6i no6i, "Béng hoa dep," bong hoa d3 tan bién
khoi toi roi. Bay gio chinh 13 tdm tri t6i, khong phai
béng hoa, ma t6i dang quan tam t&i. Bay gio noé 1a hinh
anh cua bong hoa trong tam tri t6i, khong phai 1a ban
than bong hoa. Bay gio ban than bong hoa la buc tranh
trong tam tri, mot y nghi trong tam tri, va bay gio toi cb
thé so sanh véi kinh nghiém qua khir cia minh va phan
xét. Nhung bong hoa khong con do nira.

Khi ban no6i ra 101, ban bi khép lai véi kinh
nghiém. Khi ban nhan biét vo 101, ban mé, mong manbh.
Chung kién nghia 13 viéc mé thuong xuyén cho kinh
nghiém, khong dong.

Phai lam gi? Thoéi quen may modc nay cua cai goi la
suy nghi phai bi pha v& & dau d6. Cho nén bét ki diéu
gi ban dang lam, ¢ ging 1am ndé mot cach vo 10i. Diéu
d6 1a kho, gian nan, va ngay lac dau diéu d6 dudong nhu
tuyét d6i khong thé duoc, nhung né khong phai vay. N6
khong phai 1a diéu khong thé duoc - né kho. Ban dang
budc di trén phd - budc di mot cach vo 16i. Chi budc,
tham chi trong vai giay thoi, va ban s€ c6 thoang nhin
vé mot thé gidi khac - thé gidi vo 1oi, thé gidi thuc,
khong phai 1a thé giéi ctia tAm tri ma con ngudi da tao
ra trong ban than minh.

Ban dang an - an moét cach v6 1oi. Ai d6 hoi
Bokuju - Bokuju 1a mot Thién su 16n - "Con dudng cia
ong la gi, dao cua 6ng la gi?"
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Thé 12 Bokuju néi, "Pao cua ta rat don gian: khi ta
d6i, ta an; khi ta budn ngu, ta nga - va c6 vay thoi."

Ngudi nay dAm ra phan van. Nguoi dé noéi, "Ong
ndéi gi vay? Toi cling an va toi cling ngu, va moi nguoi
déu lam cung viéc d6. Vay cai gi c6 trong d6 ma 6ng
€01 no la dao?"

Bokuju noi, "Khi éng an, dng dang 1am nhiéu diéu,
khong chi an. Va khi 6ng ngu, 6ng lam moi thu khac
ngoai trr viéc ngu. Nhung khi ta an, ta don gian an; khi
ta ngu, ta don gian ngi. Moi hanh dong déu toan bo."

Moi hanh dong tré thanh toan bo néu ban vo 10i.
Cho nén thur an ma khong ndi 161 nao trong tdm tri,
khéng suy nghi trong tdm tri. Chi an théi, va thé thi
viéc an trd thanh thién - béi vi néu ban khoéng noi, ban
s€ tré thanh nhan chuang.

Néu ban néi, ban s& tré thanh nha tu tuong. Néu
ban khong noéi, ban khong thé lam gi vé n6 dugc, ban
khoéng thé giap n6 dugc - ban s€ la nhan chung, médt
cach ty ddng. Cho nén cb ging lam bat ki cai gi mot
cach vo 10i: di, an, tim, hay chi ngdi im ling. Thé rdi
ngdi - thé rdi 1a "viéc ngdi." Ping nghi. Thé thi chi
viéc ngdi thoi cling c6 thé trd thanh thién; chi viée bude
ciing co thé trd thanh thién.

Ai d6 khac héi Bokuju, "Xin thay cho t6i ki thuat
thién nao do."

Bokuju noi, "Ta co6 thé cho ong moét ki thuat,
nhung ong s& khong c6 kha nang thién dau - boi vi 6ng
c6 thé cong phu ki thuét voi tam tri cir noi hoai." Ngén
tay ban c6 thé 1an trang hat va ban co thé ctr nghi. Néu
ngoén tay ban chi chuyén trén trang hat ma khong suy
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nghi, diéu d6 tré thanh thién. Thé thi, thuc sy, ching
can t6i ki thuat nao ca. Toan thé cudc song 1a ki thuat
r6i. Cho nén Bokuju néi, "S& tét hon néu 6ng co thé
sdng cung ta va quan sat ta. Pung hoi vé phuong phap,

quan sat ta va ong s& di t6i biét."

Anh chang dang thuong nay da quan sat trong bay
ngay. Anh ta bat dau bi lan 16n hon. Sau bay ngay anh

e

Ngén ngir dwoc
can t&i dé trao déi
vé&i ngwoi khac;
né khéng dwoc
can t&i dé trao déi
vé&i ban than
ngw®i ta. N6 la
coéng cu co ich -
con hon thé, né la
cdéng cu cob ich
nhat. Con nguoi
c6 thé tao ra xa
héi, thé gi&i, chi
bé&i vi ngén ngir.
Nhwng bé&i vi
ngon ngir, con
ngw®i da quén
mat ban than
minh.

ta néi, "Khi toi tdi, toi con it
1an 1on. Bay gid t61 bi 1an 16n
hon. Té6i di quan sat thiy
trong bay ngay lién tuc - cai gi
c6 d6 dé ma duoc quan sat?"
Bokuju ndi, "Thé thi ong
da khong quan sat roi. Khi ta
budc, ong c6 thidy khong? - ta
don gian budc. Khi 6ng dem
tra té6i vao budi sang cho ta,
ong c6 quan sat khong? - ta
don gian nhan tra va udng no -
chi viéc ubng. Khong co
Bokuju - chi c6 viéc udng.
Khéng Bokuju nao ca - chi la
viéc ubng tra. Ong cé quan sat
khong? Néu ong da quan sat,
the thi ong phai da cam thay
rang Bokuju khong con nira."
Pay la diém tinh té - boi
vi néu nguodi nghi c6 do, thé
thi c6 ban ngi; thé thi ban la

Bokuju hay ai d6 khac. Nhung néu chi hanh déng c6 d6
ma khong noi ra 161, khong suy nghi, thi khong c6 ban
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ngd. Cho nén Bokuju néi, "Ong c6 thyc sy quan sat
khong? Thé thi khong c6 Bokuju dau - chi ¢6 viéc ubng
tra, di dao trong vuon, dao hé dudi dat."

Phat, boi vi diéu nay, da noi khong c6 linh hon.
Boi vi ban d3 khong quan sat, ban ctr lién tuc nghi rang
ban co6 linh hoén. Ban khong c¢6 dau! Néu ban 1a nhan
chirng, thé thi ban khong cé. Cai "t6i" tao nén ban than
nd qua y nghi.

Cho nén mot diéu thém nira: y nghi tich luy, ki tc
chong chat, tao ra cam giac vé ban ngi, ring ban c6
day.

Thir thuc nghiém nay: cit bo toan thé qua khir cua
ban khoi ban di - khong ki &rc. Ban khong biét cha me
minh 14 ai, ban khong biét minh thudc vé ai - vao nude
nao, vao ton gido nao, vao giébng nodi nao. Ban khong
biét ban da dugc giao duc ¢ dau, liéu ban c6 dugc gido
duc hay khong. Cit di toan bd qua khir - va nhé ban 1a
ai.

Ban khong thé nhd dugc ban 1a ai! Hién nhién ban
hién hiru. Ban co déy, nhung ban 1a ai? Trong khoanh
khéc nay, ban khong thé cam thay cai "toi".

Ban nga chi 1a qua khtr duoc tich luy. Bannga la y
nghi cua ban dugc c6 dong, dugc két tinh.

Cho nén Bokuju néi, "Néu 6ng d3 quan sat ta, ta
khéng c6. C6 viéc udng tra, nhung khong cé nguoi
udng. Viéc bude di co6 d6 trong vuon, nhung khong co
nguoi budc. Hanh dong c6 d6, nhung khong co6 nguoi
hanh d6ng."
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Trong chiing kién, khong co6 cam giac vé "toi"
trong suy nghi thi c6. Cho nén néu cai goi la nha tu
tuong dugc bat ré sau thé trong ban ngé cua ho, diéu d6
khong phai 1a sy trung hop ngau nhién. Nghé si, nha tu
tuong, triét gia, nhitng nguoi cé hoc - néu ho c6 ban
nga thé, diéu d6 khong phai 1a sy tring hop ngau nhién.
Ban cang c6 nhiéu y nghi, ban cang c6 ban ngd manh
hon.

Trong ching kién khoéng c6 ban nga - nhung diéu
nay téi chi néu ban co thé siéu viét trén ngoén ngir.
Ngon ngit 1a rao chian. Ngon ngit duoc can téi dé trao
doi v&i ngudi khac; no khong duoc can tdi dé trao doi
voi ban than nguoi ta. N6 la cong cu c6 ich - con hon
thé, noé la céng cu co ich nhéit. Con nguoi co thé tao ra
x4 hoi, thé gidi, chi bdi vi ngdn ngit. Nhung boi vi
ngdn ngit, con ngudi da quén mat ban than minh.

Ngon ngir 1a thé gidi cua chung ta. Néu trong mot
khoanh khic théi con ngudi quén mat ngdn ngir, thé thi
cai gi con lai? Van hod, xa hoi, Hindu gido, Ki t6 giao,
cOng san - cai gi con lai? Chang cai gi con lai ca. Néu
duy nhét ngén ngir duoc 14y ra khoi su ton tai, toan thé
nhan loai v6i van ho4, van minh, khoa hoc, toén gido,
triét hoc, bién mat.

Ngoén ngit 14 viée trao d6i voi ngudi khac; no 1a
viéc trao d6i duy nhat. N6 hiru dung, nhung né nguy
hiém - va bat ki khi nao cong cu niao d6 hiru dung, n6
déu co6 cung ti 1& nguy hiém nita. Nguy hiém 1a thé nay,
rang tam tri cang di vao trong ngdn ngit, n6 cang di xa
hon khoi trung tdm. Cho nén ngudi ta can cin bang tinh
té va lam chu tinh t& dé c6 kha ning di vao trong ngdn
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ngit va cling c6 kha nang bd lai ngébn ngtr, di ra khoi
ngodn ngtt.

Chung kién nghia 1a di ra khoi ngdn ngir, viéc noi,
tam tri.

Chung kién nghia 13 trang thai cta vo tri, vo suy
nghi.

Cho nén c6 gang diéu d6 di! N6 1a nd lyc lau dai,
va khong gi du doan duoc ca - nhung c¢b ging, va nd
luc s& cho ban nhitng khoanh khic nao d6 khi bdng
nhién ngén ngit bién mat. Va thé thi mot chiéu hudng
méi mé ra. Ban trd nén nhan biét vé mot thé g101 khac -
thé gidi cua su ddng thoi, thé gidi cua ¢ day va bay gio,
thé €101 cua vo tri, thé g101 cua thyc tai.

Ngon ngit phai bay hoi. Cho nén c¢b ging lam
nhtng hanh déng binh thuong, cac chuyén dong than
thé, khong ngoén ngtr. Phat da dung ki thuat nay dé quan
sat hoi thd. Ong 4y s& noi voi cac dé tir, "Cur quan sat
hoi thé. Pung 1am diéu gi ca: chi quan sat hoi tho di
vao, hoi tho di ra, hoi thé di vao, hoi thé di ra." N6
khong nén duoc néi nhu thé nay, né nén dugce cam thiy
- hoi théd di vao, khong 16i. Cam thay hoi tho di vao, di
cung hoi thé nay, dé cho tAm thirc cua ban di sau voéi
hoi thé nay. Thé r6i dé no di ra. Ctr di cung hoi tho cua
ban. Tinh tao!

Phat twong truyén di noi, "Pung bo 15 tham chi
mot hoi thd. Néu mot hoi thd bi bd 16 vé mit sinh 1i,
ong s€ chét, va néu mot hoi tho bi bo 16 trong nhan biét,
ong s& bo 15 trung tam, 6ng s& chét bén trong." Cho nén
Phat noi, "Hoi thd 1a ban chét cho cudc séng cua than
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thé, va nhan biét vé hoi thd 1a ban chat cho cudc song
cua trung tdm bén trong."

Tho, nhan biét di. Va néu ban c6 gang d€ nhan biét
vé hoi tho cua minh, ban

khong thé nghi duogc, boi vi
tam tri khong thé 1am hai diéu
ddng thoi - suy nghi va ching
kién. Chinh hién tuong ching
kién 1a tuyét déi ddi lap voi
suy nghi, cho nén ban khoéng
thé lam duoc ca hai. Ciing
nhu ban khéng thé 13 ca hai
sdbng va chét, nhu ban khéng
thé 12 ca hai suy nghi va
chtng kién. Chung kién bat ki
cai gi, va suy nghi sé dung lai.
Suy nghi budc vao, va chung
kién bién mat.

e

Cing nhw ban
khong thé la ca
hai séng va chét,
nhw ban khong
thé 1a ca hai suy
nghi va chirng
kién. Chirng kién
bat ki cai gi, va
suy nghi sé dirng
lai. Suy nghi bwéc
vao, va chirng
kién bién mat.

Chtmg kién 13 nhan biét
thy dong, khoéng hanh dong bén trong. Ban than nhén
biet khong phai la hanh dong.

Mot hém Mulla Nasruddin lo ling rat nhiéu, suy
nghi U & sdu sic. Bat ki ai nhin mit anh ta déu
cam théy rang anh ta di lac di dau d6 trong cac y
nghi, rat ciang thang, trong khé ndo. V¢ anh ta trd
nén hoang so. C6 ay hoi, "Anh lam gi thé,
Nasruddin? Anh nghi gi vay? Véan dé 1a gi, sao
anh lo ling thé?"
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Mulla mé miat ra va néi, "Pay la van dé& tdi
thuong. Anh dang nghi vé lam sao ngudi ta biét
khi nao ngudi ta chét. Lam sao ngudi ta biét rang
nguoi ta chét? Néu anh ma chét, lam sao anh sé&
nhan ra rang anh chét? - bdi vi anh da khong biét
toi cai chét. Nhan ra nghia 1a em da biét cai gi do
trude do.

"Anh thdy em va nhan ra ring em 1a A, hay B hay
C, bsi vi anh di biét em. Cai chét anh di khong
biét," Mulla néi. "Va khi né téi, 1am sao anh nhan
ra n6? D6 mai 1a van dé, va anh lo 1dm. Va khi
anh chét, anh khong thé hoi bat ki ai khac, cho
nén canh cira d6 ciing bi dong lai. Anh khong thé
tham khao kinh sach nao do6, ching thay nao cé
thé giap gi."

C6 vo cudi va ndi, "Anh lo khong can thiét. Khi
cai chét toi, nguoi ta biét ngay 1ap tic. Khi cai
chét t&i voi anh, anh s& biét bai vi anh s& tré nén
lanh, lanh nhu bang." Mulla dugc nhe bdt - mot
diu hiéu chic chén, chia khoa, di trong tay anh
ta.

Sau hai hay ba thang anh ta chat cui trong rung.
Luc d6 1a sang mua dong va moi thtr déu lanh.
Bdng nhién anh ta nhé ra, va anh ta cam thay tay
minh - chung lanh. Anh ta néi, "Pugc roi! Bay
gio cai chét dang tdi, va minh & xa nha téi muc
minh tham chi khong thé théng bao duoc cho ai
ca. Bay gio minh s& lam gi day? Minh quén mat
khéng hoéi vo. Co 4y bao minh cach nguoi ta s&
cam thay, nhung nguoi ta 1am gi khi cai chét t6i?
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Bay gio chiang ai ¢ day ca, va moi thi sip lanh
cong ca roi."

Thé rdi anh ta nhé ra. Anh ta d3 thdy nhiéu nguoi
chét cho nén anh ta nghi, "Nam ra 1a tt." Do 1a
tat ca nhirng gi anh ta da thdy nguoi chét 1am, thé
12 anh ta nam ra. TAt nhién, anh ta tré nén lanh
hon, anh ta cam thay lanh hon - cai chét dang trén
anh ta. Con ltra cua anh ta dang nghi canh anh ta
duoi cai cay. Hai con soi, cir tuong rang Mulla
chet roi, tAn cong con lira ciia anh ta. Mulla m&
mit ra va thdy, va anh ta nghi, "Nguoi chet khong
thé lam duoc gi ca. Gia ma minh con sbéng, nay
sO1, may khong thé duoc tu do thé véi lira cua tao
dau. Nhung bay gio minh khong thé 1am gi duoc
ca. Chua bao gio ¢6 chuyén ngudi chét lam cai gi
ca. Minh chi c6 thé 13 nhan chimg."

Néu ban trdé nén chét véi qua khir ctia minh, chét
toan bd, thé thi ban chi co6 thé chirng kién thoi. Ban con
c6 thé lam cai gi khac dugc? Chung kién nghia 1a tro
thanh chét v6i qua khir ciia ban - ki e, ¥ nghi, moi th.
Thé thi trong khoanh khéc hién tai, ban c6 thé lam gi?
Ban chi c6 thé chung kién. Khong phan xét nao 1a cé
thé - phan xét 1a c6 thé chi trong so sanh véi kinh
nghiém qua khr. Khong danh gia nao 1a c6 thé - danh
gia 1a c6 thé chi trong so sanh voi danh gia qua kh.
Khéng suy nghi nao 13 c6 thé - suy nghi 1a c6 thé chi
néu qua khur c6 do, dugc dem vao hién tai. Cho nén ban
c6 thé 1am duoc gi? Ban c6 thé chung kién.

Trong van dg‘ln chit Phan cd, théy gidao dugc dinh
nghia la cai chét - acharya mrityuh. Trong Katha
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Upanishad, Nachiketa dugc gui téi Yama, than chét, dé
duoc day. Va khi Yama, than chét, dua ra nhiéu, nhiéu
cam dé cho Nachiketa - "Lay cai nay di, lay vuong
qudc, 1dy nhiéu cua cai, nhiéu ngua vao, nhiéu voi, cai
nay va cai nay," modt danh sach dai cac thu - Nachiketa

6i, "To6i da toi day dé hoc cai chét 1a gi, bdi vi ching
nao téi con chua biét cai chét 1a gi, t6i khong thé biét
cudc song 1a gi."

Cho nén thay gido dugc biét toi vao thoi xua la
ngudi co thé tré thanh cai chét cho dé tir - nguoi co thé
giup ban chét di dé ban co6 thé dugc tai sinh.
Nicodemus d3 hoi Jesus, "Lam sao toi co thé dat téi
vuong qudc cua Thuong dé?" Jesus noédi, "Ching nao
ong con chua chét di trude hét, chiang cai gi co thé duoc
dat t6i. Chirng nao ong con chua duoc tai sinh, chang
cai gi c6 thé duoc dat toi."

Va viéc tai sinh nay khong phai 1a bién cb, né 1a
qua trinh lién tuc. Nguoi ta phai dugc tai sinh moi
khoanh khic. Khong phai 1a ban dugc tai sinh mot lan
va thé thi n6 1a dugc va két thuc. Cude séng la viéc sinh
lién tuc, va cai chét cling 1a lién tuc. Ban phai chét di
mot 1an boi vi ban d3 khong séng chit nao. Néu ban
sdng, thé thi ban s& phai chét di tirmg khoanh khéc. Chét
di moi khoanh khic cho qua khir bat ki cai gi n6 da
timg 14, thién duong hay dia nguc. Bat ki cai gi - chét
né di, va tuoi tdn va tré trung va tai sinh trong khoanh
khic. Chimg kién bay gid - va ban chi c6 thé chimg
kién bay gid néu ban tuoi tan.
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Cang thang va thanh thoi

Bay gid mot diu phai dugc hiéu. Nha thdi mién
da phat hién ra luat nen tang; ho goi no la luét cua hi¢u
qua nguoc. Néu ban co ging vat va dé lam diéu gi do
ma khong hiéu diéu nén tang, chinh cai ddi 1ap sé 1a két
qua.

Ciing giéng khi ban hoc dap xe. Ban dang trén con
duong tinh lang, khong c6 giao thong, vao sang sém,
va ban thdy cot cay sb d6 dung d6 bén canh duong.
Puong rong mét tdm va chi mot cit cay sd nho, va ban
trd nén so: ban c6 thé di tdi cot cay sd va ban co thé
dam vao no. Bay gio ban quén mat con duong rong mét
tam. Thuc té, cho du ban bit mat, ciing chang c6 nhiéu
co may cho ban lao vao cét cay sd, ddm vao no, nhung
v6i mat mo bay gio ca con duong bi quén mat; ban da
tré nén bi hdi tu. Ngay chd dau tién, mau do do da rat
hoi tu roéi. Va ban so nhiéu thé! - ban muén tranh no.
Ban di quén riang ban dang di xe dap, ban di quén hét
moi thtr. Bay gid van dé duy nhat véi ban 1a 1am sao
tranh dugc hon da nay; béng khoéng ban c6 thé tu lam
hai minh, ban c6 thé ddm vao né.

Bay gio viéc dam vao 1a tuyét ddi khong thé tranh
khoi; ban nhat dinh ddm vao cot da nay. Va thé rdi ban
s& ngac nhién: "Minh da cb ging vat va dé khong dam
vao no6." Thyc té chinh bdi vi ban da cb gang vat va téi
muc ban dam théng vao cot da do. Ban cang toi gan
hon, ban cang c6 gang vat va hon dé tranh no; nhung
ban cang cb ging vat va hon dé tranh nd, ban cang trd

124



nén hoi tu hon vao né. N6 trd thanh luc théi mién; nd
thoi mién ban. N6 tré thanh nhu nam cham.

Do 1a luat nén tang trong cudc séng. Nhiéu ngudi
c6 ging tranh nhiéu thir va ho roi vao cung nhiing thu
d6. Cb gang tranh bat ki cai gi bang nd luc 16n lao va
ban nhét dinh roi vao cung hd. Ban khong thé tranh
duoc no; do khong phai 1a cach tranh no.

Thanh thoi. Pung cb ging vat va, bdi vi chinh qua
thanh thoi ma ban ¢6 thé trd nén nhan biét, khoéng phai
bang viéc cb ging vt va. Binh than, yén tinh, im ling.

Cing thiang ciia ban 13
gi? Su doéng nhat cua ban véi e
du moi loai y nghi, so hai -
cai chét, pha san, ddng d6 la
maét gia, dua moi loai s¢ hai

Cang thang cua
_ban la gi? Sw
dong nhat cua ban

bat dau thanh thoi. Ban khong con bi gin bo, va cang
thang khong the ton tai trong anh sang cuia nhan biét.

c6 do. Pay la nhiing cang
thang cia ban va ching anh
hudng t6i than thé ban nira.
Than thé ban ciing tr& nén
cing thing, boi vi than thé va
tam tri khong phai la cac
thuc thé tach biét. Than tdm
la mot hé théng, cho nén khi
tan tri tr& nén cing thing,
than thé tro nén cang thang.

Ban c6 thé bat dau voi

nhan biét; thé thi nhan biét dem ban xa khoi tim tri va
su dong nhat voi tam tri. Mot cach tu nhién, than thé
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véi du moi loai y
nghi, so hai - cai
chét, pha san,
dong do la mat
gia, da moi loai so
hai c6 do. Day la
nhirng cing thang
cuia ban va ching
anh hwéng téi
than thé ban nira.

e

Khi ban thanh thoi
ban sé ngac nhién
rang nhan biét nao
doé dang nay sinh
trong ban. Chung
la khéng tach roi.
Nhwng bat dau tw
nhan biét la dé
dang hon; bat dau
véi thanh thoi c6
chut it khé hon,
bé&i vi ngay ca né
Iwc dé thanh thoi
ciing tao nén cang
thang nao dé.

Ban c6 thé bat dau tir dau
bén kia ntta. Thanh thoi, vt
boé moi cing thang... va khi
ban thanh thoi ban s€ ngac
nhién riang nhan biét nao d6
dang nay sinh trong ban.
Ching 1la khong tach roi.
Nhung bt dau tir nhan biét 1a
dé dang hon; bat dau voi
thanh thoi c6 chat it khé hon,
bai vi ngay ca nd luc dé thanh
thoi ciing tao nén cing thang
nao do.

C6 mdt cudn sach Mi -
va néu ban mudn phat hién ra
du loai sach ngu xuén, thi Mi
la chd d6. Khoanh khic toi
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thdy twa d& cubn sach, toi
khong thé nao tin duoc nd. Twa dé 13 Ban phdi thanh
thoi. Bay gid néu phdi ma c6 do6, 1am sao ban c6 thé
thanh thoi duoc? Phai s€ lam cho ban cang théng;
chinh tir nay 14p tirc tao ra cing thang. Phdi téi nhu mot
ménh 1énh tr Thuong dé. Co 18 nguoi viét cudn sach
nay chang biét gi vé thanh thoi va chang biét gi vé phtrc
tap cua thanh thoi.

O phuong Péng ching ta chua bao gio bat dau
thién tir thanh thoi; chung ta d3 bat dau thién tir nhan
biét. Thé rdi thanh thoi tGi theo cach riéng cua no, ban
khong phai dem n6 téi. Néu ban phai dem no t6i, s& co
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cang thang nao d6. N6 s& tdi theo cach riéng cua nd; chi
thé thi n6 mai la thanh thoi thuan khiét. Va no toi...

Néu ban muén, ban c6 thé c¢d géng tr thanh thoi,
nhung khoéng theo cac ¢b vin Mi. Theo nghia cua kinh
nghiém vé thé gidi bén trong, Mi 1a noi tré con nhét
trén trai dat. Chau Au c6 chat it gia hon - nhung
phuong Péng d3 séng hang nghin nim trong tim kiém
cai ta bén trong cua no.

M1 méi chi ¢é ba trim nam tudi - trong cudc séng
ctia mot qudc gia ba tram nam chua 1a cai gi - do do,
M1 13 mbi nguy 16n nhét cho thé gii. Vil khi hat nhan
trong tay cua tré con... Nudc Nga s€ hanh xir mdt cach
hop 1i hon; n6 1a manh dat gia va cb dai va c6 moi kinh
nghiém cua lich sir dai. O Mi khong c6 lich str. Moi
ngudi déu biét tén cha minh, tén 6ng minh, va co vay
thoi. O d6 cay gia dinh ctia ban chidm dit.

Nudc Mi méi chi 1a duoa tré nhé - hay tham chi
khong 1a tré nho, van trong bung me. Pugc so véi cac
xa hoi nhu An Do va Trung Quéc, no6 moi chi nhu duoc
thy thai. Cho cac dan toc nay vii khi hat nhan 1a diéu
nguy hiém.

C6 céac van dé chinh tri, tén gido, xa hoi, kinh té,
moi thtr déu hanh ha ban. Bt dau bang thanh thoi 1a
kho: do d6, & phuong Pong chung ta chua bao gid bt
dau tir thanh thoi ca. Nhung néu ban mudn, t6i c6 ¥
tuéng chic chin vé cach ban nén bat dau. Toi dd lam
viéc voi nhitng nguoi phuong Tay va to1 da tro nén
nhan biét rang ho khong thudc vao phuong Pong va ho
khoéng biét ludng tAm thirc phuong Pong; ho toi tir mot
truyén théng khac chua bao gid biét téi bat ki nhan biét
nao.

127

01/03/2010 - 1/ 64

Pic biét voi ngudi phuong Tay, toi di tao ra thién
nhu Thién Dong”. Trong khi toi tién hanh céc trai cho
cac thién nhén, t6i dung thién noéi lam nham va Thién
Kundalini. Néu ban mudn bét dau tir thanh thoi, thé thi
nhitng cach thién nay phai dugc thuc hién truéc. Ching
s& 16i ra moi cing thang khoi tAm tri va than thé ban, va
thé thi thanh thoi 13 d& dang. Ban khong biét minh dang
gilt bao nhiéu cing thang, va rang diy la nguyén nhan
cuia cing thang.

Khi t6i cho phép thién néi 1am nham trong trai trén
nui... Kho ma cho phép diéu d6 trong thanh phd bai vi
nhitng ngudi hang x6m bat dau phat dién. Ho bat dau
go1 dién thoai cho canh sat va noi, "Toan thé cudc séng
ctia chung t6i dang bi pha hoai!" Ho khong biét rang
néu ho cling thuc hanh trong nha ri€ng cua ho, cudc
song ctia ho s& thoat ra khoi cai dién khing ma ho dang
sdbng. Nhung ho tham chi khong nhén biét vé tinh dién
khung ctia minh.

Thién néi 1am nham 1a & chd moi nguoi déu dugc
phép ndi to bat ki cai gi toi trong tdm tri ho. Va niém
vui la ¢ viéc nghe diéu moi ngudi ndi, khong lién quan,
ngd ngan - boi vi t6i 1a nhan ching duy nhat. Moi
ngudi 1am moi thir, va diéu kién duy nhét 1a ban khong
nén dong cham t4i bat ki ai khac. Ban co thé 1am bat ki
cai gi ban mudn... Ai d6 dung trén dau minh, ai d6 coi
quﬁn 4o ra va tro nén khoa than, chay quanh - cd mot
gio.

Mot ngudi hay ngdi moi ngay trudc toi - anh Ay
phai da la nguoi moéi gidi hay cai gi do - va khi viéc

" Xem Thién: Ty do dau tién va cudi cling
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thién bat dau, trudc tién anh iy s& mim cudi, vao y
tuong vé diéu anh Ay dinh 1am. Thé r6i anh 4y noéi dién
thoai: "Ald, alo..." Tir khoé mat ‘minh anh ay clr ludén
nhin vao t6i. Toi tranh nhin anh a ay dé khoéng 1am quay
r6i viéc thién ciia anh ay Anh ay dang ban, mua c6
phiéu... ca mot gio anh Ay néi trén dién thoai.

Moi ngudi déu lam nhiing diéu ki la, cai van kim
gilt ho lai. Khi viéc thién cham dut, c6 muoi phit cho
thanh thoi, va ban c6 thé thiy rang trong mudi phat d6
moi ngudi nga lin ra - khong nd lyc nao, nhung badi vi
ho dd mét ra roi. Tat ca nhitng rac ruoi da dugc ném ra,
cho nén ho duoc don sach nao d6, va ho thanh thoi.
Hang nghin ngudi... va ban thdm chi khéng thé nao
nghi duoc rang da c6 hang nghin nguoi.

Moi nguoi hay toi téi va noi, "Xin kéo dai muoi
phut nay ra, béi vi trong ca doi minh chung téi chua
bao gid thay thanh thoi thé, vui thé. Ching t6i chua bao
gio nghi chung t6i s& hiéu nhan biét 1a gi, nhung ching
t6i dd cam thay no toi."

Cho nén néu ban mudn bat dau bang thanh thoi,
trude hét ban phai trai qua qua trinh thanh tdm - Thién
DPong, Thién Kudalini, hay no6i 1dm nham.

Ban c6 thé khong biét tir n6i 1am nham - gibberish
nay bit ngudn tir dau; nd bat ngudn tir nha huyén moén
Sufi ¢6 tén la Jabbar - va d6 la cach thién duy nhét cua
ong ay Bat ki ai t6i, ong ay déu noi, "Ngdi xuong va
bat dau" - va moi ngudi biét ong ay ngu v gi. Ong ay
chua bao gid ndi, ong iy chua bao gid cho bat ki bai
noi nao; dng iy don gian day moi ngudi néi lam nham.

129

01/03/2010 - 1/ 65

Chang han, thinh thoang ong ay s€ cho moi nguoi
viéc trinh dién. Trong ntra gio 6ng 4y s& noi du moi loai
vo nghia ma chang ai biét ngoén ngtr gi. N6 ciing ching
phai la ngbn ngilr nira; 6ng ay s€ cir day moi ngudi chi
bat ki cai gi tdi trong tam tri 6ng dy. Do 1a giao huén
duy nhat cua ong ay - va vOi nhiing nguoi hiéu né, 6ng
4y don gian noi, "Ngdi xudng va bat dau."

Nhung Jabbar da giap nhiéu ngudi tréd nén hoan
toan im lang. Ban co thé tlep tuc dugc bao lau? - tam tri
trd nén trong rong. Dan dan, cai khéng sdu sic... va
trong cai khong d6 1a ngon ltra cua nhan biét. N6 bao
gid cling hién di¢n, dugc bao quanh bdi viéc nodi 1am

nham cua ban. Viéc n6i lam nham phai duogc 161 ra; do

e

Co hai loai cang
thang, cang thang
than thé va cang
thang tam tri. Ca
hai phai dwoc xa
ra trwwéc khi ban
c6 thé bat dau
thanh thoi, cai sé
dem cho ban nhan
biét. Nhwng bat
dau ttr nhan biét
thi dé hon nhiéu,
va dac biét cho
nhirng ngw&i co6
thé hiéu qua trinh
cua nhan biét.

la chat doc cua ban.

Cung diéu d6 ciing dang
vé than thé - than thé ban co
cang thang. Bat dau lam bat ki
chuyén dong nao ma than thé
muén lam. Ban khéng nén
thao tang né. Néu né mudn
nhay mua, né6 mudn chay lui,
n6é mudn chay, n6 muén lin
10n trén dit - ban khong nén
lam né, ban don gian nén cho
phép nd. Bao than thé, "Ban
dugc tu do, lam bat ki cai gi
ban mudn" - va ban s& ngac
nhién: "Troi dat! Tat ca nhiing
diéu nay than thé mudn lam
nhung minh kim né lai, va do
1 cang thang."
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Cho nén c6 hai loai cing thang, cing thing than
thé va cang thang tam tri. Ca hai phai dugc xa ra trude
khi ban c6 thé bit dau thanh thoi, cai s& dem cho ban
nhan biét.

Nhung bit dau tir nhan biét thi d& hon nhiéu, va
dic biét cho nhitng ngudi co6 thé hiéu qua trinh cua
nhan biét, diéu don gian. Ca ngay ban dung né véi moi
thir - 6 t6, trong giao thong - ngay ca trong giao thong
do thi ban van sbéng soét! Va diéu d6 tuyét dbi dién
khung.

Moi vai ngay trudc day t6i da doc vé Athens.
Chinh phu da t6 chirc cudc thi bay ngay ddi VOl cac tai
xé taxi, va ho da treo cip vang cho ba tai xé gioi nhat
tuan theo cic qui tic giao thong. Nhung trong toan bo
thanh Athens ho khong thé tim ra mot ngudi! Canh sat
lo ldng; thoi han sip hét 161, va vao ngay cudi cung ho
mudén tim ra ba tai xé bang cach nao d6 - ho co thé
khéng hoan hdo, nhung nhiing giai thuéong do phai
duogc phan phat.

Ho tim dugc mot nguoi da tuan theo cac qui tac
giao thong dich xac, cho nén ho sung suéng 1dm. Ho
chay toi anh ta v&i chiéc cup, nhung khi thdy canh sat
tGi, anh ta lai vuot dén do! Ai mudn nhan nhirng rac roi
khong can thiét? Canh sat ho 1én, "DPoi da!" - nhung
anh ta khong nghe, anh ta lap tic chay di, bat chap dén
hi¢u. Ho thtr v61 hai nguoi khac, nhung chiang ai dung
lai, khi thdy canh sat. Cho nén sau no lyc sudt bay
ngdy, ba giai thuéng d6 van dé & tong hanh dinh canh
sat, va Athens van dién ra vui suéng nhu moi khi...

Ban dang dung nhan biét ma khong nhan biét vé
no, nhung chi vé nhitng thir bén ngoai.
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Chinh cung nhéan biét d6 phai dugc dung cho luu
thong bén trong. Khi ban nhim mat lai, c6 luu thong
cua y nghi, xiic dong, mo mdng, tuong tuong. Bu moi
loai thir bat dau nhoang 1én. Piéu ban di lam & thé gidi
bén ngoai, 1am dich x4c cung diéu d6 vai thé gidi bén
trong, va ban s€ tr¢ thanh nhan ching. Va moét khi da
duoc ném trai rdi, niém vui cta viéc 1a nhan chung lon
lao, mang tinh thé giéi khac t&i mic ban s& mudn di
vao ngay mot nhiéu hon. Bat ki khi nao ban c6 thoi
gian, ban déu mudn di vao trong nhiéu hon.

Van dé khong phai 1a tu thé nao; van dé khong
phai 1a dén chua nao, nha tho hay gido duong nao. Ngdi

trong xe bus cong cOng hay
trén tau hoa, khi ban khong co6
gi dé 1am, nhim mét lai. Diéu
Ngbi trong xe bus | d6 s& tiét kiém cho mit ban
cong cong hay khoi mét méi voi viéc nhin ra
trén tau hoa, khi ngoai, va né s€ cho ban du
ban khéng c6 gi thoi gian dé quan sat ban than
de lam, nham mat | ;) Nhitng khoanh khic d6
lai. Dieu dé sé tiet x s \ N .
kiém cho mét ban s€ Ltro: thanh .Anhu'ng khﬂoanh
khéi mét méi véi khac kinh nghiém dep nhat.
viéc nhin ra ngoai,
va no sé cho ban
du th&i gian dé
quan sat ban than
minh.

e

Va dan dan, nhan biét
phat trién, toan thé ca tinh cua
ban bat dau thay ddi. Tur vo
nhan biét t&i nhan biét 1a budc
nhay luong tu.
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Tam tri va thién

Khi tAm tri khong c6 ¥ nghi, né 1a thién.
Tam tri la khong y nghi trong hai trang thai - hodc
trong giac ngu say hoac trong thién. Néu ban nhan biét

va ¥ nghi bién mat, né 1a thién. Néu y nghi bién mat va
ban tro nén khéng nhan biét, no 1a ngu say.

Ngu say va thién c6 cai
gi do tuong tu va cai gi do
khac biét. Mot diéu 1a tuong
tu - trong cad hai, suy nghi
bién mat. Mot diéu la khac
biét - trong ngu say, nhén
biét cling bién mat, nhung
trong thién n6 con lai. Cho
nén thién 1a twong duong voi
ngu say cong voi nhan biét.
Ban duoc thanh thoi, nhu
trong ngu say, va vy ma van
nhan biét, d'?ly thtc tinh - va
diéu d6 dem ban téi canh cira
ciia diéu huyén bi.

Trong ngu say ban di

e

Ngu say va thién
co cai gi do twong
tw va cai gi do
khac biét. Mot
diéu la twong tw -
trong ca hai, suy
nghi bién mat. Mot
diéu la khac biét -
trong ngu say,
nhan biét ciing
bién mat, nhwng
trong thién né con
lai.

vao trong vo tri, nhung vo nhan biét. Ban khong biét
minh duoc dua téi dau, mic dau vao budi sang ban s&
cam thay tac dong va hiéu qua. Néu no da la gidc ngu
say, thue sy dep, khong glac mo qudy rdi ban, vao budi
sang ban s€ cam thay twoi tin, sang khoai, song dong,
lai tré trung, lai day say mé va tinh tuy. Nhung ban
khéng biét n6 da xay ra thé nao, ban da di dau. Ban da
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dugc mang vao mot loai hon mé sau, cir duong nhu ban
dugc cho thudc mé mao d6 va thé rdi ban dugce dua tGi
binh dién khac, noi ban da di t6i tuoi tin, tré trung,
sang khoai.

Trong thién diéu d6 xay ra ma khong c6 thudéc mé.

Cho nén, thién nghia la
van cc‘)n thanh thoi khi ban

e
trong gidc ngu say va vy ma

Thién nghia la van
con thanh thoi khi
ban & trong giac
ngu say va vay ma
van tinh tao. Giv
nhan biét & d6 -
dé y nghi bién
mat, nhwng nhan
biét phai dwoc
duy tri. Va diéu
nay khong kho,
chi c6 diéu chang
ta da khong thor
né, co vay thoi.

no rat tu nhién.

van tinh téo. Giir nhan biét &
d6 - dé y nghi bién mat,
nhung nhan biét phai duoc
duy tri. Va diéu nay khong
kho, chi c6 diéu chung ta di
khong thur nd, c6 vay thoi. N6
gidng nhu viéc boi: néu ban
khong thir nd, né c6 vé kho.
N6 c6 vé nguy hiém nita, va
ban khong thé tin dugc lam
sao moi ngudi cé thé boi boi
vi ban don gian chim! Nhung
mot khi ban da thd né mot
chut it, né lai thanh dé dang;

Bay gio mdét nha khoa hoc & Nhat da ching minh

diéu d6 bang thuc nghiém rang dta tré sau thang tudi
c6 kha ning boi; chi can cho n6 co hdi. Ong 4y da day
nhiéu dtra tré sau thang tudi boi; ong dy di lam phép
mau! Ong 4y noéi 6ng 4y s& thir voi dda tré nhé hon
nita. Ctr dudng nhu nghé thuat boi 1a san co6; chung ta
chi phai cho né co hoi va né bat dau van hanh. D6 1a li
do tai sao, mdt khi ban da hoc boi, ban khéng bao gio
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quén dugc nd. Ban c6 thé khong boi trong bén muoi
nim, nim muoi nim, nhung ban khong thé quén duoc
no6. N6 khong phai 1a cai gi d6 ngau nhién, né 1a cai gi
d6 tu nhién; d6 13 1i do tai sao ban khong thé quén duoc
no.

Thién cling tuong tu; nod
la cai gi do san co. Ban chi ©o
phai tao ra khong gian cho
no6 van hanh; chi cho no6 co
hoi thoi.

Thién la cai gi dé
san cé. Ban chi
phai tao ra khong
gian cho né van
Tam tri Ia gi? Tam tri | 13005 Shicho no
khong phai 12 vat, ma la co hot thot.
bién ¢b. Vat c6 chét liéu
trong no, blen cb chi 1a qua trinh. Vat gidng nhu tang
da, bién cd gidng nhu song - no6 ton tai, nhung khong c6
chét liéu. N6 hét nhu bién cd gitra gi6 va dai duong,

mot qua trinh, mdt hién tugng.

Pay 1a diéu dau tién can duoc hiéu, ring tam tri 1a
qua trinh giéng nhu séng hay giébng nhu dong song,
nhung n6 khéng co chét liéu trong nd. Néu néd c6 chat
liéu, thé thi n6 khong thé bi tan bién di. Néu né khong
c6 chat lidu, né c6 thé bién mat khong dé lai dau vét
dang sau.

Khi séng bién mat trong dai duong, cai gi con lai
dang sau? Chang cai gi ca, tham chi khong mot dau vét.
Cho nén nhitng ngudi da biét, ho noéi tdm tri gidng nhu
con chim bay trong bau trdi - khéng ddu chan dé lai
sau, tham chi khong mot dau vét. Con chim bay nhung
khong dé lai con duong nao, khéng dau chan.
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Tam tri 1a qué trinh. Thuc té, tam tri khong ton tai
- chi y nghi, ¥ nghi di chuyén nhanh t&i mirc ban nghi
va cam thiy rang cai gi d6 ton tai & d6 lién tuc. Y nghi
nay to1, y nghi khac t6i, y nght khac nira, va chung ctr

tiép dién... 15 hong nho thé
o ban khoéng thé thiy duoc
khoang gilta y nghi nay va y
nghi khac. Cho nén hai y nghi
tré nén duoc ndi lai, chang tré&
thanh su lién tuc, va bdi vi su
lién tuc d6 ma ban nghi c6
tam tri.

Tam tri la qua
trinh. Thuc té, tam
tri khéng ton tai -
chi y nghi, y nghi
di chuyén nhanh
t&i mdrc ban nghi
va cam thay rang
cai gi dé ton tai &
dé lién tuc.

C6 y nghi - khong co
"tam tri." Ciling nhu c6 dién to
- khong co6 "vat chat." Y nghi
la dién tor cuia tam tri. Cing

nhu dam dong... ddm dong ton tai theo mot nghia nao
do, khong ton tai theo nghia khac. Chi cd nhan moi ton
tai, nhung nhiéu c4 nhan tu lai cho cam giac ctr duong

nhu ho 1a mot. Qubc gia tén
tai va khong ton tai - chi ca

oo nhan c6 d6. C4 nhan la dién tir
C6 y nghi - khéng cua quoc gia, cua su lién tuc,
co6 "tam tri." Cing cua dam dong.

nhw co6 dién tir -

khéng c6 "vat Y nghi ton tai - tam tri

chét." Y ngh Ia khoéng tck)n‘ tai; tam tri chi la
dién tir cta tam dang vé bé ngoai. Va khi ban

T i nhin sdu hon vao trong tim
tri, n6 bién mat. Thé thi co6 ¥

nghi, nhung khi "tam tri" da
bién mat va chi ting ¥y nghi ton tai, nhi¢u di€u lap tiac
duoc giai quyét. DBiéu thr nhat 1a ¢ chd ngay lap tac
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ban di toi biét ring ¥ nghi gibng nhu may - ching toi
roi di, va ban 1a bau troi. Khi
khéng c6 tam tri, ngay lap
trc cam nhan di téi 1la ban o

khong con dinh liu vao y
nghi - ¥ nghi c6 do, di qua
ban nhu may tréi qua bau
troi, hay gié thdi qua ring
cidy. Y nghi di qua ban, va
chiung c6 thé di qua boi vi

Khi ban nhin sau
hon vao trong tam
tri, n6 bién mat.
Thé thi cé y nghi,
nhwng khi "tam
tri" da bién mat va

ban 14 cai trong rdng bao la. chi tirng y nght
Khoéng c6 can trd, khong cod tg.rl tai, ban di th°~"
chuéng ngai. Khong buc ,'?t rang y nghi
\ \ A . 22X < giong nhw may -
tuong nao ton tai dé ngan - cr AT
\n chine: ban kho hai 1 chung téi roi di,
can chung, ban khong phat fa § y3 pan la bau trvi.
hién tuong buc tudong. Bau
troi cua ban la mé vo han; y
nghi t&i va di. Va mét khi ban bat dau cam thay rang y
nghi to1 va di, va ban 1a nguodi quan sat, nhan chung,
viéc lam chu tam tri duogc dat téi.

Tam tri khong thé bi kiém soéat theo nghia binh
thuong. Ngay chd dau tién, boi vi né khong co, 1am sao
ban c¢6 thé kiém soat dugc n6? Chd thir hai, ai s& kiém
soat tam tri? Boi vi khong ai ton tai bén ngoai tam tri va
khi t6i no1 khong ai ton tai, t6i ngu y rang khong nguoi
ndo ton tai bén ngoai tam tri, cai khéng. Ai sé& kiém soat
tam tri? Néu ai d6 dang kiém soat tdm tri, thé thi no sé&
chi 1a mot phﬁn, mot doan cua tam tri dang kiém soat
doan khac ctia tAm tri. P6 chinh 1a diéu ban ngi 1a gi.

Tam tri khong thé bi kiém soét theo cach d6. No
khong co6, va khong c6 ai dé kiém soat no. Cai trong
rong bén trong co thé thay nhung khong thé kiém soat
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dugc. N6 c6 thé nhin nhung khong thé kiém soat -
nhung chinh cai nhin 13 viéc kiém sodt, chinh hién
tuong quan sat, chirng kién, tré thanh viéc lam chu boi
vi tam tri bién mat.

Ciing nhu 1a trong dém tbi ban chay nhanh boi vi
ban trd nén s¢ hii ai d6 dudi theo ban. Va ai d6 chang
la gi ngoai céai bong riéng cua ban, va ban cang chay
nhanh, cai bong lai cang gan ban hon. Ban chay nhanh
bao nhiéu ciing ching tao ra khac biét gi; cai bong co
do6. Bat ki khi nao ban nhin lai, cai béng déu co6 d6. bo
khong phai 1a cach trén khoi nd, va do khong phai 1a
cach kiém soat n6. Ban s& phai nhin siu vao trong cai
bong. Bing tinh lang va nhin sau vao trong cai bong va
cai bong bién mat boi vi cai bong khong co; né chi 1a
viéc thiéu vang anh sang.

Téam tri khong la gi ngoai
©o viéc thiéu vang sy hién di¢n
cia ban. Khi ban ngoéi im
Tam trikhong la gi | 1ing, khi ban nhin sau vao
leferl V'ﬁi th:je_':' trong tam tri, tam tri don gian

vang sihilen dien bién mat. Y nghi s€ con lai,
cua ban. Khi ban , , X .
chung mang tinh ton tai,

ngdi im lang, khi . A
bgn nhin -sé% 20 nhung tam tri s€ khong duogc

trong tam tri, tam tim thay.
tri don gian bien Nhung khi tim tri qua di,
n‘:a?. Yhn’ghl S (el thé thi cam nhan th hai tré
tir?rll, t%nutna ? r:::’g thanh c6 thé: ban co thé thay
A 1 tal, nhing rang v nghi khong phai la cua
tam tri sé khong b 5 nhién chi e
dwoc tim thay. an. Ta}t nhién ching toi, va
doi khi chung nghi lai mot
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chut trong ban, va thé rdi ching di. Ban co thé 1a chd
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nghi ngoi, nhung ching khong bat ngudn trong ban.

Ban d3 bao gid dé y rang
tham chi khong mdt y nghi
nao da nay sinh ra tor ban
khong? Khéng mét y nghi
nao di téi qua ban thé ban;
chiung bao gid cling toi tu
bén ngoai. Chung khong
thudc vao ban - vo géc gac,
vd gia cu, chiung lo lung.
Thinh thoang chung nghi lai
trong ban, c6 vy thoi, gidng
nhu dam may nghi lai trén
dinh nui. Thé rdi chung s& di
trén con dudng riéng cua
ching; ban khong can lam gi
ca. Néu ban don gian quan
sat, viéc kiém soat dugc dat
toi.

TU kiém sodt khong hay
1dm, boi vi tir khong thé nao
hay 1im duoc. Tir thudc vao

e

Ban da bao gi® dé
y rang tham chi
khéng moét y nghi
nao da nay sinh ra
tir ban khong?
Khéng mot y nghi
nao da t&i qua ban
thé ban; ching
bao gi® ciing t&i
tir bén ngoai.
Chung khéng
thuéc vao ban - v
gbc gac, vo gia
cw, chung lo Itrng.
Thinh thoang
chung nghi lai
trong ban, c6 vay
thoi.

tam tri, thudc vao thé gidi cua ¥ nghi. T ‘khong thé rat,
rat xuyén thau; ching néng can. Tu kiém sodt khong
hay boi vi khong co6 ai dé kiém soat va khong co ai dé
bi kiém soat ca. Nhung vé chi dinh, n6 giup viéc hiéu
diéu nao d6 xay ra: khi ban nhin sau, tam tri bi kiém
soat - bong nhién ban da tré thanh ngudi chii. Y nghi cé
d6, nhung ching khong con lam chu ban ntra. Ching
khoéng thé lam gi voi ban dugc, chung don gian toi va
di; ban van con khong bi dung cham téi giéng nhu
béng sen trong man mua. Gigot nudc roi 1én canh hoa
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nhung ching cu tudt di, chiung tham chi khong cham
t6d1. Hoa sen van con khong bi cham toi.

bo 1a i do tai sao & phuong Pong hoa sen tré
thanh cé y nghia thé, tro thanh biéu tuong thé. Biéu
tuong 16n nhat da bat ngudn tir phuong Pong 1a hoa
sen. N6 mang toan thé nghia cua tdm thirc phuong
Pong. N6 néi, "Giéng hoa sen, c¢6 vay théi. Van con
khong bi dong cham va ban dang trong kiém soat. Van
con khong bi dong cham va ban la nguoi chu."

Cho nén tir mét quan diém nao d6, tdm tri giéng
nhu song - su rdi loan. Khi dai duong ém dém va yén
tinh, khong rbi loan, song khong c6 do. Khi dai duong
bi khudy dong trong triéu cudng hay gié manh, khi
séng 16n ndy sinh va toan thé bé mat chi 13 hdn don,
tam tri ton tai theo mot quan diém nao d6. Pay 1a tit ca
nhitng biéu du chi dé gitp ban hiéu pham chéit nao d6 &
bén trong, cai khong thé duoc néi qua loi. Nhing biéu
dy nay mang tinh tho ca. Néu ban cb gang hiéu chung
voi su thong cam, ban s€ dat toi hiéu biét, nhung néu
ban cd ging hiéu chiing theo logic, ban s& b6 15 van dé.
Chung 1a cac biéu du.

Tam tri 13 réi loan cia tm thirc, cling nhu séng 1a
rbi loan cua dai duong. Cai gi d6 bén ngoai di di vao -
gio. Cai gi d6 tur bén ngoai da xay ra cho dai duong,
hay cho tam thirc - gi6, hay y nghi, va co hén don.
Nhung hén don bao gid ciing trén bé mit. Song bao gid
ciing trén bé mit. Khong cé song ¢ dudi sau - khong
thé c6 duoc, boi vi & dudi siu gio khong thé vao duoc.
Cho nén moi thr déu chi & trén bé mit. Néu ban di vao
bén trong, kiém soat duoc dat tGi. Néu ban di vao bén

140



trong tir bé miat ban di toi trung tdm - bdng nhién, bé
mat co thé van bi r6i loan nhung ban khong bi roi loan.

Toan thé khoa hoc vé
thién khong 13 gi ngoai viéce ©e
dinh tdm, di vao trung tam,
bit ré ¢ d6, tra ngu ¢ d6. Va
tir d6 toan thé canh quan thay
d6i. Bay gio song c6 thé van
c6 do, nhung chung khong
véi téi ban dugce. Va bay gido
ban c6 thé thdy chung khong tir do toan thé
thudc vao ban, d6 chi la xung canh quan thay
dot trén bé mat véi cai gi do doi.
bén ngoai.

Toan thé khoa hoc
vé thién khéng la
gi ngoai viéc dinh
tam, di vao trung
tam, bat ré & do,
tra ngu & dé. Va

Va tur trung tam, khi ban
nhin, to tor xung dét dung lai. Tur tor ban thanh thoi. Tu
tr ban chip nhan rang tat nhién c6 gié manh va séng sé&
nay sinh, nhung ban khéng lo ling, va khi ban khong lo
ldng, tham chi song ciing c6 thé duoc tdn hudng. Ching
cai gi sai trong chung.

Van dé nay sinh khi ban cing ¢ trén bé mit. Ban
dang trong con thuyen nho trén bé mit, va gio manh t61
va con song triéu cao va toan thé dai duwong ndi dién -
tat nhién, ban lo ling, ban so chét! Ban dang bi nguy
hiém; bat ki khoanh khic nao soéng cing co thé 1at con
thuyen nhé cia ban; bat ki khoanh khic nao cai chét
ciing c6 thé xuat hién. Ban c6 thé 1am gi v&i con thuyén
nhé ctia minh? Lam sao ban c6 thé kiém soat duoc cai
gi? Néu ban bét dau tranh dau véi song, ban s€ bi that
bai. Tranh dau chang ich gi; ban s& phai chip nhan
song. Thuc té, néu ban co thé chép nhan séng va dé con
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thuyén ctia minh, du nho, di theo ching va khong
chdng lai chung, thé thi khong c6 nguy hiém. Séng co
do; ban don gian cho phép. Ban don gian cho phép ban
than minh di cung véi ching, khéng chdng lai chung.
Ban tré thanh mét phan cia chung. Thé thi hanh phuc
v0 bién nay sinh.

Do 1a toan thé nghé thuat luét song - di cung song,
khong chdng lai ching. Cung ching - nhiéu t&i mirc
ban khong khac gi chung. Viéc ludt song cd thé tro
thanh viéc thién 16n lao. N6 c6 thé cho ban thoang nhin
vé ¢di bén trong boi vi nd khong phai 1a tranh dau, nod
1a budng bo. Mot khi ban biét rang, ngay ca song ciing
c6 thé dugc tan hudng... va diéu do co thé dugc biét tdi
khi ban nhin vao toan thé hién tuong tu trung tam.

Ciing nhu néu ban 1a lir khach trong rimg va may
da ty tap, va co nhleu sét, va ban da lac duong va ban
cb gang voi va vé nha. Pay 1a diéu dang Xay ra trén bé
mat - 1&r khach lac duong, nhiéu may, nhiéu sét; chang
méy chdc s& ¢6 con mua cuc to. Ban dang tim nha, su
an toan ctia nha - thé rdi bdng nhién ban dat téi d6. Bay
gid ban ngdi bén trong, bay gid ban chd doi mua - bay
gio ban c6 thé tin huodng. Bay gid sét co cai dep cua
riéng no6. N6 khong dep vay khi ban dang ¢ ngoai, bi
lac trong rimng, nhung bay gid, ngdi trong nha, toan thé
hién tuong nay cuc ki hay. Bay gio mua t&i va ban tan
huéng. Bay gid sét ¢6 d6 va ban tidn hudng, va sdm
chép am am trong may, va ban tidn hudng boi vi bay
gi0 ban an toan bén trong.

Mot khi ban dat toi trung tam, ban bat dau tan
hudng bat ki cai gi xay ra trén bé mat. Cho nén toan thé
su viéc la khong tranh dau trén bé mat, ma thay vi thé
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lan vao trung tAm. Thé thi c6 viéc lam chi, va khong
kiém soat nao da bi ap dat, viéc lam chu xday ra mot
cach tu phat khi ban dugc dinh tam.

Pinh tam trong tam thirc 1a lam chua tam tri.

Cho nén dung cd géng "kiém soat tdm tri" - ngdn
ngit c6 thé dan ban di sai. Khong ai ¢ thé kiém soat
dugc, va nhirmg nguoi cb ging klem soat s€ phat dién;
ho don gian s& than kinh, bai vi ¢d ging klem soat tam
tri khong la gi ngoai mot phan cua tam tri ¢ géng kiém
soat phan khéac cua tim tri.

Ban 1a ai, nguoi dang cb ging klem soat? Ban
ciing 13 séng - tit nhién séng ton gido, c¢6 ging kiém
soat tam tri. Va c6 séng phi ton gido nita - c6 duc va cod
gian dir va c6 ghen ti va s¢ hiru va hén thu, va ca triéu
con song phi ton giao. Va thé 161 co cac con song ton
giao - thién, tinh yéu, tir bi. Nhung day tat ca déu trén
bé mat, cia bé mit, va trén bé mat. Tén gido hay phi
ton giao cling chang khac biét gi.

Ton gido thuc la ¢ trung tam, va & trong canh quan
xdy ra qua trung tim. Ngdi trong nha, ban nhin vao bé
mit riéng ctia minh - moi thtr thay d6i boi vi canh quan
cua ban la moi. Béng nhién ban 1a nguoi chu. Thuc té,
ban kiém soat nhiéu t&i mac ban c6 thé dé cho bé mat
khong dugc kiém soat. Diéu nay 1a tinh té - ban trong
kiém soat thé, dugc bat ré thé, khong lo léng vé bé mat,
toi muc trong thuc té ban c6 thé tin hudéng song va
triéu va bdo. N6 1a dep, né cho ning lugng, nd cho sirc
manh - khéng c6 gi phai lo nghi vé né. Chi ngudi yéu
md&i lo nghi vé ¥ nghi. Chi ngudi yéu méi lo nghi vé
tam tri. Ngudi manh hon don gian hap thu cai toan thé,
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va ho gidu c¢6 hon vi né. Ngudi manh hon don gian
khéng bao gio bac bo cai gi.

Bac bo 1a do yéu dudi - ban so. Nguoi manh hon
thich hap thu moi thir ma cudc sdéng cho. Tén gido, phi
ton gido, dao duc, vo dao duc, thiéng li€ng, gian ta -
chang tao ra khac biét gi; ngudi manh hon hip thu moi
thtr. Va nguoi dé giau c6 vi didu d6. Ngudi d6 cé chiéu
sau khac biét toan bd ma nguoi ton gido thuong khong
thé c6 dugc; ho 1a ngheo nan va hoi hot.

Quan sat nguoi tén gido thuong di téi dén chua va
to1 tu vién va to1 nha thd ma xem. Ban bao gio cling
thdy nhitng nguoi rat, rat néng can khong cé chiéu sau.
Bo1 vi ho da bac bo cac bo phan cua chinh minh, ho da
tré nén que quat. Ho theo mot cach nao doé bi té liét.

Chang cai gl sai trong tam tri, chang cai gi sai
trong y nght. Néu bat ki cai gi ciing sai, n6 van con trén
bé mat - boi vi the thi ban khong biét cai toan thé va
chiu dung khong can thiét boi vi bd phan cam nhéan b
phan. Cam nhan toan thé 1a can co, va do 1a kha nang
duy nhat tlr trung tdm - boi vi tir trung tAm ban c6 thé
nhin tit ca xung quanh theo moi chiéu, moi huéng, vao
toan thé ngoai vi cua ban thé ban. Va no 1a bao la. Thuc
té, no cling 1a ngoai vi cua sy ton tai. Mot khi ban duoc
dinh tam, dan dan ban tré nén ngay mot rong hon, ngay
mot 16n hon, va ban chdm dut véi viéc 1a cai toan thé,
khong it hon thé.

Tt quan diém khac, tAm tri gidng nhu bui tich tu
trén quan 4o cua it khach. Va ban d3 du hanh va du
hanh va du hanh trong hang triéu kiép, va chua bao gio
tdm ca. Nhiéu bui di tu lai, mot cach tu nhién - chéng
co gi sai trong nd ca; nd phai nhu vy - nhiéu tang bui
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va ban nghi nhiing ting nay 1a ca tinh ctia ban. Ban da
trd nén bi dong nhat thé véi ching, ban da séng vai
nhitng tang bui nay lau téi mc ching gidng nhu da
ban. Ban di tré nén bi ddng nhat.

Tam tri 1a qua khu, ki
e, bui bam. Moi nguoi déu
tich tu né - néu ban du hanh, e
ban s€ tich bui. Nhung khong
can bi déng nhit véi no,
khong can tré thanh mét voi
nod, bai vi néu ban tré thanh
mot v6i né, thé thi ban s&
trong ric rdi boi vi ban
khoéng phai 14 bui, ban 1a tam
thirc. Omar Khayyams noi,
"Bui vé& véi bui." Khi mot
ngudi chét, diéu gi xay ra? -
bui tr& vé v6i bui. Néu ban chi 1a bui, thé thi moi thtr s&
tr& vé vé6i bui; ching cai gi s& con lai ding sau. Nhung
ban chi 1a bui, cac ting bui, hay 1a cai gi d6 bén trong
ban ma khong phai 13 bui chat nao, khong phai 1a dat
chut nao?

Tam tri gidng nhw
bui tich tu lai trén
quan ao cua I
khach. Va ban da
du hanh va du
hanh va du hanh
trong hang triéu
kiép, va chwa bao
gio tam ca.

D6 1a tAm thire cia ban, nhan biét cua ban. Nhan
biét 1a ban thé ban, tam thirc 1a ban thé ban, con byi ma
nhan biét thu thap quanh no6 la tam tri ban.

Co6 hai cach xur tri véi bui nay. Cach "ton gido"
thong thuong 1a lau sach quan 4o, ki co than thé ban
that ki. Nhung cac phuong phap do khong thé c6 ich
nhiéu. Du ban lau sach quan 4o t6i dau, quan 4o ciing
da tré nén ban téi mirc chung vo phuong ciru chira. Ban
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khéng thé lau sach ching dugc; nguoc lai, bat ki cai gi
ban lam cling c6 thé lam cho ching ban hon.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin c6 lan t&i toi, va anh a iy 1a ngum
say. Tay anh & ay run ban bat - an, udng tra, moi thir
déu 16t 1én quan 4o anh iy, cho nén moi quan ao
anh 4y déu lem nhem véi tra va thic dn va thé nay
thé no. Thé 1a t6i bao Nasruddin, "Sao anh khoéng
té1 nha hoa hoc va tim céi gi d6? Coé giadi phap va
nhitng vét lem nay c6 thé duoc tay di."

Anh ta di. Sau bay ngay anh ta quay lai; quan 4o
anh ta ¢ tinh trang con té hon, xau hon trude. Toi
hoi, "Co6 chuyén gi vay? Anh khoéng t61 nha hoa
hoc sao?" Anh ta noi, "To1 toi roi. Va giai phap
hoa chét d6 that tuyét voi - nd ¢6 tac dung. Mot vét
nho cua tra va thirc an déu hét. Bay gio t6i can giai
phap khac, boi vi giai phap d6 dia dé lai vét nho
riéng cua no."

Ngudi ton gido cung cap cho ban xa phong va giai
phap hoa chat, nhimg chi dan vé cach tay vét ban,
nhung thé rdi nhitng giai phap d6 dé lai vét nho cua
riéng ching. D6 13 1i do tai sao ngudi vo dao dirc c6 thé
tro thanh dao duc nhung van con ban - bay gid theo
cach dao duc, nhung ngudi d6 vAn con ban. Thinh
thoang tinh hudng lai con tdi t& hon trudc.

Nguoi vo dao duc theo nhiéu cach 1a hon nhién, it
ban nga. Ngudi dao dic co tat ca nhirtng cai vo dao bén
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trong tam tri, va nguoi dé da thu thap nhitng thor méi -
d6 1a nguoi dao dtc, ngudi nghiém khic vé luan i,
nhitng thai d6 ban ngi. Ngudi d6 cam thiy cao siéu;
ngudi d6 cam thidy minh 13 ngudi duoc chon. Va moi
nguoi khac déu bi két an doa dia nguc; chi nguoi do
md&i 1én thién dudng. Va tit ca nhirng cai vo dao van
con ¢ bén trong, bdi vi ban khong thé kiém soat duoc
tam tri tr bé mat; khong c6 cach nao. N6 don gian
khong x4y ra theo cach d6. Chi mot kiém soat ton tai,
va do 1a cam nhan tr trung tam.

Tam tri giébng nhu bui tich tu qua hang triéu cudc
hanh trinh. Quan diém ton gido thuc, quan diém ton
gido triét dé ngugc lai voi quan diém binh thuong, la
don gian vit quan 4o di. bung ban tam giat tay chung,
chung khong thé giit duoc. Pon gian 1am nhu con rian
thoat ra khoi b da cii cua né va tham chi khong nhin
lai.

Tu quan diém khac, tam tri 1a qua khtr, ki trc, moi
kinh nghiém duoc tich luy, theo mot nghia nao do. Tét
ca nhitng diéu ban di lam, tat ca nhiing diéu ban da
nghi, tit ca nhitng diéu ban d3 ham mudn, tit ca nhiing
diéu ban d3 mo - moi thu, toan bo qué khtr cua ban, ki
uc cua ban - ki trc la tam tri. Va chuing nao ban con
chua gat bd ki Urc, ban s€ khong c6 kha nang lam chu
tam tri.

Lam sao gat bo dugc ki c? N6 bao gid cling cé
do, theo ban. Thuc té, ban /4 ki e, cho nén lam sao gat
bd n6 dugce? Ban la ai ngoai trur ki trc cia minh? Khi t6i
héi, "Ban la ai?" ban noi cho t6i tén ban - d6 1a ki Urc
cuia ban. Cha me¢ ban da cho ban cai tén do6 ¢ thoi gian
nao do trudc day. Toi hoi ban, "Ban 1a ai?" va ban noi
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vé gia dinh ban, cha ban, me ban - d6 la ki trc. T61 hoi
ban, "Ban 13 ai?" va ban ndi cho tdi vé gido duc cua
ban, béng cép cua ban, réng ban co béng thac sT nghé
thuat, hay ban cé bang tién si, hay ban 13 ki su hay kién
trac su. Po6 1a ki trc.

Khi t6i hoi ban, "Ban 1a ai?" néu thuc su ban nhin
vao bén trong, cau tra 101 duy nhat ciia ban c6 thé 1a "toi
khong biét." Bat ki cai gi ban s& noi déu sé& 1a ki vc,
khong phai ban. Cau tra 101 thuc duy nhéat, dich thuc ¢
thé 1a "t6i khong biét," boi vi biét ban than minh la diéu
cudi cung. To6i c6 thé tra 161 t6i 1a ai, nhung toi s&
khong tra 161. Ban khong thé tra 101 duge ban 1a ai,
nhung ban lai san sang véi cau tra 16i. Nhitng ngudi
biét, ho giir im lang vé& diéu nay. Boi vi néu tat ca ki {rc
déu bi bo di, va moi ngdn ngir bi bo di, thé thi toi 1a ai
khoéng thé duoc noi ra. Toi co thé nhin vao ban, t61 c6
thé cho ban mot cir chi; t6i co thé séng cung ban, véi
toan thé ban thé cua tdi - d6 1a cau tra 16i cua toi.
Nhung cau tra 16i khong thé duoc cho trong 101 boi vi
bt ki diéu gi duoc cho trong 161 déu s& 1a mot phan cua
ki trc, mot phan cta tam tri, khong phai 13 cua tam thirc.

Lam sao loai bd ki trc nay? Quan sat ching, ching
kién chung. Va bao gid cling nhé 1ay, "Piéu nay da xay
ra cho minh, nhung diéu nay khong phai 1a minh." Tat
nhién ban da dugc sinh ra trong gia dinh nao d6, nhung
diéu nay khong phai la ban; n6 da xay ra cho ban, mét
bién cb bén ngoai ban. T4t nhién ai d6 da cho ban cai
tén; no co tién dung cua nd, nhung cai tén khong phai
la ban. T4t nhién ban c6 hinh dang, nhung hinh dang
khong phai 1a ban; hinh dang chi 1a ngbi nha ban ngau
nhién & trong d6. Hinh dang chi 13 than thé ma ban
ngiu nhién & trong d6. Va than thé duoc trao cho ban
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bdi cha me ban - né 1a mén qua, nhung n6é khéng phai
la ban.

Quan sat va khu biét.
bay la diéu o phuong e

bong goi 1a vivek, khu biét
- ban khu biét lién tuc. Cir
gitt khu biét - mot khoanh
khic téi khi ban di khir bo
tAt ca moi cai khong 1a ban.
Bdng nhién, trong trang
thai d6, ban 1an dau tién d6i
dién véi ban than minh,
ban duong dau véi ban thé
riéng cta minh. Ctr céit bo
di moi déng nhit ma ban
khong 1a - gia dinh, than
thé, tam tri. Trong cai trong
réng do6, khi moi thr khong
phai la ban da bi vat di,
bSng nhién ban thé ban 16
ra. Lan dau tién ban duong
dau véi ban than minh, va
viec duong dau do tro
thanh viéc lam chu.

Ban da dwoc sinh
ra trong gia dinh
nao dé, nhwng
diéu nay khéng
phai la ban; né da
xay ra cho ban.
Tat nhién ai dé da
cho ban cai tén;
né co tién dung
cua né, nhwng cai
tén khong phai la
ban. T4t nhién ban
c6 hinh dang,
nhwng hinh dang
khoéng phai la ban;
hinh dang chi la
ngdi nha ban ngau
nhién & trong dé.

Suy nghi khéng thé bi dirng lai - khéng phai la
n6 khong dirng, nhung né khong thé bi dirng lai. N6
dung theo cach riéng ctua no6. Su phén biét nay phai
duoc hiéu; bang khong ban c6 thé phat dién di san dudi
tdm tri minh.
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Vo6 tri khong nay sinh béi viée durng suy nghi. Khi
suy nghi khéng con nira, v6 tri hién hitu. Chinh nd lyc
dung lai s€ tao ra nhiéu lo léng hon, no s€ tao ra xung
dot, n6é s& 1am cho ban chia ché. Ban sé& trong réi loan
thuong xuyén bén trong. Piéu nay s& khong ich gi ca.

e

Cw cat boé di moi
dong nhat ma ban
khéng la - gia
dinh, than thé, tam
tri. Trong cai tréng
réong do, khi moi
thir khong phai la
ban da bi vt di,
béng nhién ban
thé ban 16 ra. Lan
dau tién ban
dwong dau vé&i
ban than minh, va
viéc dwong dau
doé tré thanh viéc
lam chu.

Va cho du ban thanh
cong trong viéc dung no lai
mot cach cudng bic trong
vai khoanh khic, n6é khong
phai la thanh tyu chut nao -
béi vi vai khoanh khic d6 s&
gin nhu chét, ching sé&
khéng séng dong. Ban co
thé cam théy mot loai tinh
lang... nhung khéng im lang.
Béi vi tinh lang bd budc
khong phai la im lang. Bén
dudi no, sau trong vo thuec,
tam tri bi kim nén cr lam
viéc.

Cho nén, khong c6 cach
nao dung tadm tri lai ca.
Nhung tam tri dung lai - d6
1a chic chin. N6 dung theo

cach riéng cua no.

Vay phai lam gi? - céu hoi nay 1a c6 lién quan.
Quan sat. Pung cb gang dung lai. Khong ¢6 nhu cau
lam hanh déng nao chéng lai tdm tri. Ngay chd dau
tién, ai s& 1am n6? Do s& 1a tAm tri tranh dau véi ban
than tam tri ma th6i; ban s& phan chia tam tri minh
thanh hai: mét dang ¢ ging lam ngudi chu, dau cho,
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cb gang gibt chet phan bén kia cta ban than no - chinh
la diéu ngd ngan. bo 1a tr6 choi ngu xuan, né co thé
lam cho ban phat rd. Pung ¢ ging dung tdm tri hay
suy nghi - chi quan sat no,
cho phép né. Cho phép n6 tu e
do toan bd. Cir d¢ nd chay
nhanh nhu ndé mudn; ban

Suy nghi khéng

khoéng cb ging theo bat ki thé bi dirng lai -
cach nao dé kiém soat no. khéng phai la n6
khéng dirng,

Ban chi 1a nhan chung.

N6 la dep! Tam tri la
mot trong nhitng cai may dep
nhit. Khoa hoc con chua cé
kha nang tao ra cai gi sanh
bing tam tri. TAm tri van con
la kiét tac, phuc tap thé, cuc
ki manh mé& thé, véi biét bao
nhiéu tiém ning. Quan sat

nhwng né khéng
thé bi dirng lai. N6
dirng theo cach
riéng caa né. Sw
phan biét nay phai
dwoc hiéu; bang
khéng ban cé thé
phat dién di san
duéi tam tri minh.

n6! Tan hudng no!

Va dimg quan sat nhu ké thi, boi vi néu ban nhin
vao tam tri nhu ké thu, ban khong thé quan sat duoc.
Ban da mang dinh kién rdi, ban da chéng doi. Ban da
quyét dinh rang cai gi d6 1a sai v4i tAm tri - ban da két
luan. Va bat ki khi nao ban nhin vao ai d6 nhu ké thu,
ban khong bao gid nhin sau, ban chua bao gid nhin vao
mit; ban né tranh.

Quan sat tam tri nghia 1a nhin vao né voi tinh yéu
sau séc, v6i sy kinh trong sau séc, su ton kinh - né la
mon qua cua Thuong dé cho ban. Ching céi gi sai trong
ban than tam tri. Chang cai gi sai trong ban than viéc
suy nghi. N6 la quéa trinh dep, nhu cac qua trinh khac
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cling dep. May bay trén troi la dep - sao y nghi di
chuyén trong bau troi bén trong lai khéng dep? Hoa t6i
trén cay 1a dep - sao y nghi no hoa trong ban thé ban lai
khoéng dep? Dong song chay ra dai duong 1a dep - sao
dong sudi y nghi chay & dau d6 téi mot dinh ménh
khong biét 1a khong dep? N6 khong dep sao? Nhin véi
sur ton kinh sau sic di. Pung 1a chién si, 1a nguoi yéu
di.

Quan sat sic thai tinh té

e

Tam tri la mot
trong nhirng cai

may dep nhét.

Khoa hoc con
chwa c6 kha nang
tao ra cai gi song
song v&i tam tri.
Tam tri van con la

cua tam tri, chd r& bat than,
chd ngoit dep. Ci nhay xa
va cao bat than, nhiing tro
choi ma tdm tri ci choi;
nhitng gidc mo né dét 1én -
tudng tuong, ki trc, ca nghin
1¢ mot phong chiéu no tao ra
- quan sat! bung do tach roi,
xa cach, khong tham gia,

dan dan ban s& bit diu cam
thay... Tinh quan sat cta ban
cang tré nén siu sic hon,
nhan biét cua ban cang tro
nén sau sic hon, 16 hong bat
dau nay sinh, nhitng khoang
hd. Y nghi nay di va y nghi
khac con chua téi, va co 16
héng. Pam may nay da bay qua, dam mdy khac dang
téi, va ¢ 15 hong.

kiét tac, phurc tap
thé, cwc ki manh
mé thé, véi biét
bao nhiéu tiém
nang. Quan sat
noé! Tan hwéng
no!

Trong nhirng 16 héng d6, 1an dau tién ban s& co
nhitng thoang nhin vé vo tri. Ban s& c¢6 huong vi ciia v6
tri - goi nd la huong vi cua Thién, cta Pao, cua Yoga.
Trong nhitng khoanh hd nhé bé do, bdng nhién bau troi
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trong tréo va mit troi chiéu sang. Bong nhién thé gidi
day huyén bi, bai vi tit ca rao chian déu bi loai bo; man
che trén mit ban khong con d6 nita. Ban thiy r5 rang,
ban thdy xuyén thau. Toan thé sy ton tai tré thanh trong
suot.

Luc ban dau, nhitng diéu nay s& 1a nhitng khoanh
khic hiém hoi, thua thdt va xa & gitta. Nhung ching s&
cho ban nhitng thoang nhin
vé diéu samadhi 1a gi. Nhitng
viing im lang nho bé - ching e
s& t6i va chung s& bién mat,
nhung bay gid ban biét ring
ban dang trén duong dung.
Ban lai bit dau quan sat. Khi
y nghi tréi qua, ban quan sat
no; khi khoang hé troéi qua,
ban quan sat n6. May cling

Khi y nght troi
qua, ban quan sat
nd; khi khoang hé
tréi qua, ban quan
sat n6. May ciing
dep; anh mat troi
ciing dep. Bay gi®

dep; anh mat troi cling dep. ban khoéng la

Bay gio ban khong 1a ngudi ngwoi chon lwa.

chon lya. Bay gio ban khong BAaY gio ?@n )

c6 tam tri cd dinh. Ban khéng c6 tam tri
co dinh.

khong noi, "T61 s€& chi la
khoang ho." Piéu d6 1a ngu
xudn, boi vi moét khi ban tré nén bi gin bo voi ude
mudn chi khoang héo thoi, ban dd quyét dinh chong lai
suy nghi r6i. Va thé thi nhitng khoang hd d6 s& bién
mat. Ching xay ra chi khi ban & tach roi xa xam.
Chung xay ra, ching khong thé dugc dem téi. Chung
x4y ra, ban khong thé budc ching xay ra dugc. Chung
la viéc xay ra tu phat.

Cu tiép tuc quan sat. Ca dé cac y nghi t6i1 va di -
bat ki chd nao chung muon toi. Chang cai gi sai ca!
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Pimng ¢ gang thao tung va dimg cd gang chi dao. Cur
dé y nghi di chuyén trong tu do toan bd. Va thé thi
nhiing khoang hé 16n hon sé€ t&i. Ban s€ dugc an hué
v6i nhitng t0 ngd (satoris) nho. Podi khi nhiéu phut s&
tro61 qua va khong ¥ nghi nao s€ c6 do; sé khong cé luu
thong - im ling toan bo, khong réi loan.

Khi nhirng 16 héng 16n hon t&i, ban s& cé sang to
m&i nay sinh. Ban s& khong chi c6 sang to dé nhin ra
thé gidi, ban s& c6 kha ning nhin vao thé gidi bén
trong. V&i nhitng 156 héng dau tién ban s& nhin vao thé
gi01 - cay s€ xanh hon chung trong nhu bay gid, ban sé
duogc bao quanh boi am nhac v6 han, am nhac tinh ta.
Ban bdng nhién sé& trong hién dién cua tinh thuong dé -
khong thé ta duoc, huyén bi. Co lién quan t6i ban, mac
dau ban khong the hiéu thau duogc noé. O bén trong ban
dat t&i vdy ma van ngoai nd. Voi nhing 186 hong 16n
hon, cung diéu do s& xay ra bén trong. Thuong dé s&
khong chi & bén ngoai, ban bong nhién s& ngac nhién -
ngai ciing & bén trong. Ngai khong chi trong cai duoc
thiy, ngai cling & bén trong ngudi thdy - bén trong va
bén ngoai. Dan dan...

Nhung ding bi gin bo véi diéu d6 nita. Gin bo 1a
thirc an cho tam tri tiép tuc. Chung kién khong gin bod
1a cach tan hudng nhitng khoanh khic phic lac d6, kha
nang cua ban duy tri chiing cho nhitrng thoi ki 1au hon
nay sinh. Chung cudc, cudi cing, mot ngay nao do ban
tro thanh ngudi chu. Thé thi, khi ban muén nghi, ban
nghi; néu ¥ nghi duogc can t6i, ban dung né. Néu y nghi
khong duoc can téi, ban cho phép né nghi ngoi. Khong
phai la tdm tri don gian khéng con do6 - tdm tri c6 do,
nhung ban co thé dung no6 hay khong dung no. Bay gio
d6 1a quyét dinh cta ban, ciing gidng nhu chan: néu ban
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mudn chay ban dung ching; néu ban khong mudn chay,
ban don gian nghi. Chan c6 d6. Theo cung cach nay,
tam tri bao gio cling c6 do.

Khi t6i ndéi véi ban, t6i dung tam tri - khong cé
cach khac dé noi. Khi toi tra 101 cau héi cia ban, toi
dung tam tri - khong c6 cach khac. T6i phai dap ang va
ké 18, va tam tri 12 cai may t6t. Khi t6i khong noi vai
ban va t6i mdt minh, khong c6 tdm tri - bdi vi no 1a
trung gian dé ké lai. Khi t6i ngdi mot minh, nd khong
dugc can toi.

Ban da khong cho n6 nghi ngoi; do do, tam tri trd
thanh tAm thuong. Lién tuc bi dung, bi mét moi, diéu
d6 ctr dién ra mai dién ra mii. Ngay no6 lam viéc, dém
né lam viéc - ban ngay ban nghi, ban dém ban mo. Hét
ngdy no t4i ngay kia, né ctr 1am viéc mai. Néu ban sbéng
bay muoi hay tdm muoi nim, né sé& lién tuc 1am viéc.

Nhin vao tinh té va bén bi ctia tdm tri - tinh té thé!
Trong cai d4u nhé do chira duoc tat ca cac thu vién cua
thé gi6i day; tat ca nhitng gi da timg duoc viét ra déu co
thé dugc chira trong mot tim tri. Kha niang cua tim tri
that vo cung - va trong khong gian nho bé thé! va chang
gy ra tiéng dong nao. Néu cac nha khoa hoc mot ngay
nao do tro nén cdé kha nang tao ra may tinh tuong
duong véi tam tri... may tinh c6 do, nhung ching chua
duoc bang tam tri dau. Chung van 13 may moc, chung
khoéng c6 don vi hitu co; ching con chua c¢6 trung tam
nao. Néu mot ngay nao d6 diéu do tré thanh co thé - va
c6 thé 1a cac nha khoa hoc mot ngay nao dé cé thé co
kha néng tao ra tam tri - thé thi ban s& biét may tinh do
s& chiém bao nhiéu khong gian, va né s& gy tiéng 6n
nhu thé nao!
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Tam tri gan nhu khong giy ra tiéng dong nao; nod
ctr 1am viéc im lang. Va 1a mot ké phuc vu dén thé day!
trong bdy muoi nim, tdm muoi nim. Va thé nira, khi
ban chét, than thé ban co6 thé gia nhung tdm tri van con
tré. Kha niang cta ndé van con nhu cii. Thinh thoang,
néu ban da dung né dang din, né tham chi con ting lén
theo tudi cua ban - bdi vi ban cang biét nhiéu, ban cang
hiéu nhiéu. Ban cang kinh nghiém va séng nhiéu hon,
tam tri ban cang trd nén c6 kha niang hon. Khi ban chét
di, moi thir trong than thé ban sin sang chét - ngoai trir
tam tri.

bo 1a li do tai sao & phuong Pong chung ta noi
tam tri roi khoi than thé va di vao bung me khac, boi vi
né con chua sin sang chét. Viéc tai sinh 1a ctia tim tri.
Va mot khi ban da dat téi1 trang thai cta vo tri, thé thi sé
khong co tai sinh. Thé thi ban s& don gian chét di. Va
véi viée chét cua ban, moi thtr s& duogc tan bién - than
thé ban, tAm tri ban - chi viéc chiung kién cua ban s&
con lai. P6 1a bén ngoai thoi gian va khong gian. Thé
thi ban tré thanh mot vGi su ton tai, thé thi ban khong
con tach roi khoi né ntra. Viéc tach roi toi tir tam tri.

Nhung khong c6 cach nao ding noé lai mot cach ép
budc ca - ding bao hanh. Di chuyén mot cach dang
yéu, voi sy ton kinh sau sdc, va no s& bit dau X4y ra
theo cach ri€ng cua n6. Ban chi quan sat, va khong voi
vang.
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Tam tri hién dai la trong voi Vang nhiéu 1im. N6

mudn céac phuong phap tirc
khic mi an lién dé ding tam
tri. Do d6, thuéc co su hap
dan. Ban c6 thé ¢p budc tam
tri dung lai bang viéc dung
hoa chat, thudc, nhung ban
lai dang bao hanh véi cai
may nay. Piéu d6 1a khong
tot, n6 mang tinh huy hoai.
Theo cach nay ban s€ khong
trd thanh nguoi chua. Ban co
thé c6 kha nang ding tam tri
lai qua thudc, nhung thé thi
thuéc s& tré thanh chu cua
ban - ban s& khong tré thanh
nguoi chu. Ban da don gian
thay d6i chii cua minh, va
ban di thay doi sang cai toi
hon. Bay gio thudc s& nim
quyén v6i ban, chiung s& so
htru ban; khong c6 chung
ban s& chang ¢ dau ca.

Thién khong phai 1a nd

e

Tam tri hién dai la
trong véi vang
nhiéu Iam. N6

muén cac phwong

phap ttrc khac mi

an lién dé dirng
tam tri. Do do,
thudc cé sw hap
dan. Ban c6 thé ép
budc tam tri dirng
lai bang viéc dung
hoa chéat, thubéc,
nhwng ban lai
dang bao hanh vé&i
cai may nay. Diéu
doé mang tinh huy
hoai. Theo cach
nay ban sé khéng
tré thanh nguwei
chu.

luc chéng lai tAm tri, no 1a cach hiéu tam tri. N6 1a cach
dang yéu chung kién tam tri - nhung tat nhién, ngudi ta
phai kién nhan. TaAm tri ndy ma ban dang mang trong
d4u minh d3 nay sinh qua nhiéu thé ki, hang nghin nam.
Tam tri nho bé cua ban mang toan thé kinh nghiém cua
nhan loai. Va khong chi cua nhan loai - cia con vit, cua
chim choc, cua thuc vat, cua tang d4; ban da trai qua tat
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ca nhirng kinh nghiém d6. T4t ca nhitng diéu da xay ra
cho t61 gid déu da xay ra trong ban nira.

Trong mot binh chira nhd, ban mang toan thé kinh
nghiém cta su ton tai. D6 1a diéu tAm tri dang 1a. Thuc
té, n6éi n6 1a ctia ban ciing khong dung. N6 mang tinh
tap thé; nd thudc vao tat ca chung ta. Tam 1i hoc hién
dai da tiép can t&i no, dic biét 1a phan tich cua truong
phai Jung da tiép can ti nod, va ho da bat dau cam thay
cai gi d6 giébng nhu vo thirc tap thé. Tam tri ban khong
phai 1a cta ban - n6 thudc vao tat ca chiung ta. Than thé
ching ta 1a rat tach biét; tAm tri ching ta khong tach
biét thé. Than thé ching ta rd

rang tach biét, tdm tri chung ta
. chom 14p nhau - va linh hén
Than thé la tach chiing ta 1a mot.
roi, tam tri chom
lap, va linh hén la
mot. Toi khong co
linh hén khac va
ban khéng cé linh
hén khac. Tai
chinh trung tam
cua sw ton tai
chung ta gap go&
va la mét. bé la
diéu "Thwong dé"
la day - diém gap
g& cua tat ca.

Than thé 1a tach roi, tim
tri chom ldp, va linh hén la
mot. Toéi khong co linh hon
khac va ban khong co linh hon
khéc. Tai chinh trung tdm cua
su ton tai chung ta gip g& va
1a mot. 6 1a diéu "Thuong
ag" la gi diy - diém gap go
cua tat ca. Giira Thuorng dé va
thé gidi - "thé gidi" nghia 1a
than thé - 13 tam tri.

Tam tri 1a cay cau, cay

cau gitra than thé va linh hon,
gitra thé gidi va Thuong dé. bung c6 gang pha huy né.
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Nhiéu nguoi di cd ging pha huy n6 qua Yoga. D6
la dung sai Yoga. Nhiéu ngudi di c6 gang pha huy né
qua tu thé than thé, qua viéc tho - diéu d6 nita dem to1
thay doi hoa chat tinh té bén trong. Chang han, néu ban
dtmg 16n dau kiéu trong cay chu01 trong thé shirshasan,
ban c6 thé pha huy tam tri rat d& dang. Bai vi khi mau
x6 1én qua nhiéu, gidng nhu ngap lut, vao dau... khi ban
dtng 16n nguoc dau, d6 1a diéu ban dang c6 lam. Cai
may ndo la tinh té. Ban lam ngap lut n6 bang mau,
nhiing soi tinh té s& chét. D6 1a 1i do tai sao ban chua
bao gid bat gap nha yoga thong minh. Khong - nha
yoga it nhiéu déu ngu. Than thé ho manh khoé, diéu do
dang, manh mé - nhung tam tri ho chét. Ban sé& khong
thay tia sang le 16i cia thong minh. Ban s& thiy than thé
rat cuong trang, nhu con vat, nhung bang cach nao do
con ngudi di bién mét.

Pung trén dau minh, ban budc mau chay vao trong
dau bang trong lyc. Pau cin mau, nhung voi luong nhé
thoi; va chady cham, khong nhu ngap lut. Nguoc voi
trong lyc, it mau 1én duogc toi dau, va thé nita cling theo
cach im ling. Néu qua nhiéu mau vao trong dau, no
mang tinh huy hoai.

Yoga d3 duoc dung dé giét chét tam tri. Viéc tho
c6 thé dugc dung dé giét chét tAm tri - c6 nhip diéu cua
hoi tho, rung déng tinh té cua hoi tho, diéu c6 thé 1a
manh mé& véi tam tri tinh té. tAm tri c6 thé bi pha huy
qua chung. Pay la nhiitng tha doan cii. Bay gio nhiing
thi doan md&i nhit dugc khoa hoc cung cap: LSD,
marijuana, va nhitng chat khac; nhiing thudc ngay mot
phirc tap s& san c6 ching chong thi chay.
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T6i khong thién vé viéc dimg tam tri. Toi thién vé
viéc quan sat n6. No dung lai theo cach riéng cua no -
va thé thi no 1a dep. Khi cai gi d6 xay ra ma khong co
bao hanh nao, né c6 cai dep cua ri€ng nod; nd cbd su phat
trién tu nhién. Ban co6 thé ¢p budc bong hoa va cho no
nd ra bang vii luc, ban c6 thé kéo canh cua nu ra va mé
né ra bang vii luc, nhung ban d3 pha huy cai dep cua
bong hoa nay. By gid nd gan nhu chét. N6 khong thé
tru lai dugc voi su bao hanh cua ban. Canh hoa s€ treo
d6 xiu ra, G rii, chét di. Khi nu né ra bang niang luong
riéng cua né, khi né mo theo cach riéng cua no, thé thi
nhirng canh hoa d6 séng dong.

Tam tri 1a viéc nd hoa cua ban - dung ép budc no
theo bat ki cach nao. T6i chong lai moi vii luc va chong

lai moi bao hanh, va dic biét
o la bao hanh huodéng vé ban
than ban.

Ngay ca nhirng y . o A
ey gy Quan sat - trong 101 cau

nghi vé dao, cai
goi la y nghi vo
dao, di qua tam tri
ban, thi cir dé
chiing qua. Chang
cai gi sai. Ban van
con tach roi,
chang cai hai gi
dworc thwc hién.
N6 chi la hw cau,
ban dang xem bo
phim bén trong.
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dung lai?

nguyén, tinh yéu, su kinh
trong sdu sic - va xem diéu
xay ra. Phép mau xay ra theo
cach riéng cua nd. Khong co
nhu cau kéo va day.

Lam sao dung suy nghi?
To1 no61 quan sat, tinh tdo. Va
viat bo ¥ tudng nay vé viéc
dimg lai, bang khong nd sé&
ding su bién ddi tu nhién cua
tam tri. Vit bo ¥ tudng nay vé
viéc dung lai di! Ban la ai ma
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Nhiéu nhét, tin huong. Va chéng cai gi sai ca -
ngay ca nhiing ¥ nghi vo dao, cai goi la y nghi v6 dao,
di qua tam tri ban, thi cu dé chiung qua. Chang cai gi
sai. Ban van con tach roi, chang cai hai gi duoc thuc
hién. N6 chi 14 hu ciu, ban dang xem bd phim bén
trong. Cho phép né theo cach riéng ctia n6é va né sé dan
ban di, dan dan, tGi trang thai ctia vo tri. Viéc quan sat
chung cudc 1én dinh cao ¢ vo tri.

Vo6 tri khong chéng lai tam tri; vo tri 1a bén ngoai
tam tri. V6 tri khong t6i bang viéc giét chét va pha huy
tam tri; vo tri t&i khi ban da hiéu tdm tri toan bo t6i
murc suy nghi khong con duoc can tdi - viée hiéu cua
ban di thay thé né.

L6i mon va banh xe

Con nguoi ¢6 vé la trong hién tai, nhung do chi la
co veé thoi. Con nguoi song trong qua khur. Con nguoi
trai qua hién tai, nhung con ngudi van con bit ré trong
qua khtr. Hién tai khong thuc 1a thoi gian cho tam thuce
binh thudng - voi tdm thirc binh thuong, qué khu 1a thoi
gian thyc, hién tai chi 13 budc chuyén tir qua khtr sang
tuong lai, chi 1a budc chuyén tam thoi. Qua khir 13 thuc
va tuong lai ciing thé, nhung hién tai 1a khong thuc cho
tam thurc binh thudng.

Tuong lai khong la gi ngoai qua khir duoc kéo dai.
Tuong lai khong 1a gi ngoai qua khir duge phong chicu
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lap di 1ap lai. Hién tai duong nhu l1a khong ton tai. Néu
ban nghi vé hién tai, ban s& khong tim thdy né chat nao
- boi vi khoanh khic ban tim nd, né da troi qua rOi.
Ngay khoanh khic trude, khi ban da khong tim nd, nod
da trong tuong lai.

Vi tam thure phat, voi nguoi da thie tinh, chi hién
tai 1a tdn tai. V&i tm thirc binh thudng, vo nhan biét,
ngu nhu ngudi méng du, qua khr va tuong lai 1a thuc
con hién tai 1a khong thuc. Chi khi nguoi ta thuc day
thi hién tai méi 1a thuc, con qua khr va tuong lai tro
thanh khong thuc.

Tai sao diéu nay lai nhu vay? Tai sao ban séng
trong qua khi? - bdi vi tam tri khong 1a gi ngoai viéc
tich luy cua qua khtr. Tam tri 13 ki Gc - tat ca nhiing
diéu ban di lam, tit ca nhirng diéu ban di mo, tit ca
nhiing diéu ban da mudn lam va khoéng thé lam duoc,
tit ca nhirng diéu ban di tudng tuong trong qua khur,
déu 1a tAm tri ctia ban. Tam tri 1a thuc thé chét. Néu ban
nhin qua tam tri, ban s& khong bao gio tim thdy hién tai
béi vi hién tai 1a cudc séng, va cudc séng khoéng bao
gid c6 thé duoc tiép can t6i qua trung gian chét. TAm tri
1a chét.

Tam tri glong nhu bui tu lai trén tAm guong. Bui
cang tu lai nhiéu, guong cang it gibng guong. Va neu

cac ting bui ma day, nhu noé tu 1én ban, thé thi tim
guong khong phan xa chit nao.

Moi nguoi déu tich tu bui - khong chi ban tich tu,
ban con niu bam léy nd; ban nghi nd 1a kho bau. Qua
khtr dd qua roi - sao ban con niu bam lay n6? Ban
khong thé 1am gi dugc vé n6 ca, ban khong thé quay lai
duogc, ban khong thé hoan tac duoc nod - sao ban niu
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bam léy n6? N6 khéng phai 1a kho bau. Va néu ban niu
bam lay quéa khu va ban nghi n6 la kho bau, tat nhién
tam tri ban s& mudn séng né 1an nita va 1an nira trong
tuong lai. Tuong lai ctia ban
khong thé 13 cai gi ngoai qua
khtr dugc stra do6i cua ban - e
c6 chuat it tinh luyén hon,
chat it duoc trang diém hon,
nhung n6 s€ la cung cai cii
boi vi tam tri khong thé nghi
vé cai khong biét duoc. Tam
tri chi c6 thé phong chiéu cai
biét, cai ban biét roi.

Néu ban niu bam
ldy qua khir va
ban nghi né la kho
bau, tit nhién tam
tri ban sé muén
séng né lan nirva
va lan nira trong
twong lai. Twong
lai cua ban khong
thé 1a cai gi ngoai
qua khir dwoc stra
déi caa ban - cé
chuat it tinh luyén
hon, chut it dwoc
trang diém hon.

Ban roi vao tinh yéu
voi nguoil dan ba va nguoi
dan ba nay chét. Bay gid ban
s€ di tim nguoi dan ba khac
thé nao? Nguoi dan ba khac
s€ la dang duoc suta déi cua
nguoi vo da chét cua ban; do
la cach duy nhat ban biét.
Bat ki cai gi ban lam trong
tuong lai s€ khong la gi ngoai su lién tuc cua qua khu.
Ban c6 thé thay d6i chit it - miéng va chd nay, miéng
va chd kia, nhung phan chinh s& con lai nhu cil.

Ai d6 hoi Mulla Nasruddin khi ong ta n::im trén
giuong chét, "Néu ong lai dugc trao cho cudc sbng, ong
s& séng n6 thé nao, Nasruddin? Ong co lam thay doi
nao khong?" Nasruddin din do véi mét nhim, nghi
ngoi, suy tu, thé rdi mé mét ra noi, "Co6 chrr, néu téi ma
duoc cho cudc séng 1an nira, t6i s& ché doi sgi toc cua
t6i ¢ chinh gitta. Piéu d6 bao gid ciing 1a udc ao cua
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t6i, nhung cha t6i bao gid ciing nhdn manh rang toi
khong dugc lam noé. Va khi cha t6i chét, toc da tré nén
duogc udc dinh té1 mirc n6 khong thé bi ché ra ¢ gitra."

Pung cudi! Néu ban duoc hoi ban s& lam gi véi
cudc séng cta minh, ban s& lam hoi thay dbi gidng thé
ndy thoi. Chong véi cai mili hoi khac, vo véi nudc da
hoi khac, ngdi nha 16n hon hay nho hon - nhung chung
khong 1a gi nhiéu hon viéc ché soi toc cua ban ra ¢
gitra, tAm thuong, khong ban chat. Cudc sdng ban chat
cua ban s€ van con nhu cii. Ban da lam nd nhiéu, nhiéu

1an 1di; cudc song ban chat
cia ban van con nhu ci.
Nhiéu lan ban di duoc cho
cudc sébng. Ban di sdng nhiéu
1an 1di; ban rat, rat c6 dai. Ban
khong phai 1a méi trén trai dat
nay, ban con gia hon trai dit
boi vi ban da séng trén cai trai
dat khac nita, trén cac hanh
tinh khac. Ban gia nhu su ton

e

Ban da séng nhiéu
lan réi; ban rat, rat
cd dai. Ban cé dai,
nhwng ctr lap di
lap lai cung hinh
mau mai. Pé lali
do tai sao ngw&i
Hindu goi né la cai

banh xe cua séng

va chét - banh xe

bé&i vi né cw lap lai
ban than né.

tai - day la cach no phai la vay
boi vi ban 1a mot phén cua no.
Ban c¢6 dai, nhung cu lap di
ldp lai cing hinh mau mai. D6

la 1i do tai sao nguoi Hindu

goi no 13 cai banh xe cua séng va chét - banh xe boi vi
nod ctr 1ap lai ban than n6. N6 1a viéc 1ap lai: cung cai
nan hoa cir di 1én va di xudng, di xudng va di 1én.

Tam tri phong chiéu ban than né va tam tri 1a qua
khtr, cho nén tuong lai ctia ban s€ khong 1a gi khac hon
qua khr. Va qua khr la gi? Ban da lam gi trong qua
khir? Bat ki diéu gi ban d3 1am - tét, xau, thé nay thé no
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- bat ki diéu gi ban lam déu tao ra viéc lap lai cua riéng
né. Do 1a 1i thuyét vé nghiép. Néu ban gian dit vao ngay
hém kia, ban dé tao ra tiém nang nao d6 dé lai gian dir
ngay hom qua. Thé rdi ban lap lai nd, ban cho gian dir
nhleu nang luong hon. Tam trang gian dir - ban da bat
ré vao ndé nhiéu hon, ban d3 tudi nudc cho néd; bay gio
hom nay ban sé lap lai n6 voi nhiéu luc hon, v6i nhiéu
ning luong hon. Va thé réi ngay mai ban sé& lai 1a nan
nhan ctia hom nay.

Modi hanh dong ban lam,
hay tham chi nghi t61 hanh
dong, déu c6 cach riéng cua e
no6 dé ctr con dai dang lap di
lap lai, boi vi n6 tao ra mot
kénh trong ban thé ban. N6
bat dau hap thu ning luong
tor ban. Ban gian di, thé thi
tAm trang nay dién ra va ban
nghi rang ban khéng gian
nita - thé 1a ban boé 15 van dé.
Khi tam trang nay da qua di,
ching cai gi xay ra ca; chi
banh xe dd chuyén di va nan
hoa d3 di 1én nay di xudng.
Con gian da c6 d6 trén bé
mat vao phut trudc; con gian
bay giod dia di xudng vao
trong vO thirc, vao trong
chiu siu ctia ban thé ban. N6 s& dgi cho thoi gian cua
no6 lai téi. Néu ban hanh dong theo nod, ban da lam
manh cho n6. Thé thi ban di lai tiép strc cho cudc séng
cia n6. Ban lai da cho n6é sitc manh, nang luong. No

Moi hanh déng
déu tw duy tri, moi
y nghi déu tw duy

tri. M6t khi ban

hop tac véi né,
ban dang cho né

nang lwong.

Chang chéng thi

chay né sé tré
thanh théi quen.
Ban sé lam né va

ban sé khong la
ngw®i lam; ban sé
lam né chi b&i vi
lwc cua thoéi quen.
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dang dap nhu hat mam duéi dat, doi cho ding co hdi va
mua vu, thé roi n6é s€ moc I1én.

Moi hanh ddng déu tu duy tri, moi y nghi déu tu
duy tri. Mot khi ban hop tac véi nd, ban dang cho noé
niang luong. Chang chéng thi chay n6 s& tré thanh thoi
quen. Ban s€ 1am n6 va ban s€ khong 1a ngudi lam; ban
s€ lam no6 chi bdi vi luc cua théi quen. Moi nguodi ndi
rang thoi quen 1a ban tinh thir hai - diéu nay ciing
khéng phai 1a quéd dadng. Nguoc lai, ddy la noi giam
nhe! Thuc té, thoi quen chung cudc tré thanh ban tinh
thtr nhit va ban tinh tr¢ thanh tht hai. Ban tinh tro
thanh chi giéng nhu phu luc hay chu thich trong cubn
sach, va thoi quen trd thanh than chinh cua cudn sach.

Ban séng qua thoi quen - didu do6 nghia 1a théi
quen vé cin ban séng qua ban. Ban than théi quen cur
dai dang, né cé nang lugng cia riéng néd. Tat nhién n6
lay nang luong tir ban, nhung ban d3 hop tac trong qua
khir va ban dang hop tac trong hién tai. Dan dan, thoi
quen s& trd thanh nguoi chu va ban s& chi 1a nguoi hau,
cai bong. Thoi quen s€ cho chi thi, ménh 1€nh, va ban
s& chi 1a ké hau vang 16i. Ban s& phai theo né.

Chuyén xay ra la mét nha huyén mén Hindu,
Eknath, di hanh huong. Cudc hanh huong s€ kéo dai it
nhit mot nam boi vi 6ng Ay phai di tham tit ca nhimng
noi linh thiéng ctia dat nude. Tat nhién, d6 1a cudc hanh
huong di cung v6i Eknath, cho nén hang nghin nguoi
cling di cung 6ng dy. Ké trom cua thi tran ciing toi va
noi, "Toi biét ring t6i 1a ké tréom va khong du xung
dang dé 1a thanh vién trong nhom cua thay, nhung xin
cho t6i mét co hoi. Téi mudn t&i dé hanh huong."
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Eknath noi, "Biéu d6 khé ddy, boi vi mot nam la
thoi gian dai va ong c6 thé bat dau danh cap céac thtr ciia
moi nguoi. Ong cé thé gy ra rac 16i. Xin bo ¥y tudng
nay di." Nhung tén trdm van cu khang khang. N6 ndi,
"Trong mdt nam toi s& vt bo viée an cdp, nhung toi
phai ti. Va t6i hira v6i thay riang trong mot ndm toi s&
khong dn cap mot thir gi tir bat ki ai." Eknath dong y.

Nhung trong vong vai tuan rac réi bat dau, va rac
r6i 1 thé nay: cac thir bat dau bién mat khoi hanh 1i cia
moi nguoi. Va diéu tham chi con thach do hon 1a khong
ai an cip chung - moi thir s& bién mat tir tai ai do,
ching s& dugc tim thay trong thi ciia ai d6 khac sau vai
ngdy. Nguoi ¢ tai ma dd dac do6 duoc tim thy sé& noi,
"T6i da khong 1am cai gi ca, toi thuc sy khong biét lam
sao nhitng thur nay da chui vao tai t61."

Eknath nghi ngo, cho nén mét dém 6ng gia vo
ngu, nhung 6ng ay van thic va éng ay quan sat. Tén
trom xuét hién gan nira dém, vao gitta dém, va né bat
dau thay d6i moi thir tir hanh li ngudi no sang hang li
nguoi khac. Eknath bt qua tang anh ta va néi, "Ong
dang lam gi vay? Va 6ng da hura roi!"

Tén trom noi, "THi van giir 161 hira ddy chir. Toi da
khéng danh cip mét thir nao. Nhung day 1a thoi quen
cil ctia toi... vao ntra dém néu toi khong 1am diéu tai
quai nao d6, téi khong thé ngu duoc. Va trong mot
nam, khong ngu sao? Thay 1a con ngudi cua tir bi. Thay
nén tir bi v4i t6i. Va téi khong dn cip! Moi thir déu
dugc tim thiy lip di lap lai; chung chang di dau ca ma
chi dbi tir nguoi nay sang nguoi khac. Va hon nira, sau
mot nam tdi phai bat dau lai viéc an cap cua minh, cho
nén no ciing l1a viéc thuc hanh tot nita."
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Thoéi quen budc ban lam nhitng diéu nao do; ban 1a
nan nhan. Nguoi Hindu goi né 13 1i thuyét vé nghiép.
Tung hanh dong ma ban lap lai, tirng ¥ nghi - boi vi y
nghi cling 13 hanh dong tinh té trong tAm tri - trd thanh
ngay mot manh hon. Thé thi ban & trong nim giir cta
no. Thé thi ban bi cam tu trong thoi quen. Thé thi ban
song cudc song cua nguoi bi giam cam, cua nd 1¢. Va
viéc giam cam 14 tinh té; nha ti dugc tao ra tir théi quen
cuia ban va udc dinh va nhiing hanh dong ban da lam.
No tit ca bao quanh than thé ban va ban bi mic vao
trong nod, nhung ban ¢t nghi va tu lira minh rang ban
dang lam no.

Khi ban gian dit, ban nghi ban dang lam n6. Ban
hop li hoa n6 va ban néi rang tinh hudng d yéu cau né:
"Minh phai gian, bang khoéng dtra tré s& di lac 16i. Néu
minh khoéng gian, thé thi moi su s& di sai, thé thi van
phong s& trong hon don. Nguoi phuc vu s€ khong chiu
nghe; minh phai gian dé dleu khién moi thir. Dé dua vo
vé chd diing minh phai gian." Pay l1a nhitng hop li hoa -
d6 1a cach ban ngi cua ban ctr nghi ring ban van 1a 6ng
chu. Nhung ban khong thé.

Gian dit t6i tir nhitng hinh mau cii, tir qua khir. Va
khi gian dir t6i, ban c¢b ging tim ra cai cd cho nd. Cac
nha tim li da ting thuc nghiém va da di téi cung két
luan nhu tdm li bi truyén phuong Poéng: con ngudi 1a
nan nhan, khong phai la ngudi chu. Cac nha tam 1i da
dua con ngudi vao chd cé 1ap toan bo, véi moi tién nghi
co thé. Bat ki cai gi duogc can téi ciing déu duoc trao
cho ho, nhung ho khong c6 bat ki tiép xac nao véi
nhirng nguoi khac. Ho séng c6 1ap trong cac phong co
diéu hoa - khong cong viéc, _khong rac r6i, khoéng van
dé, nhung cung théi quen van tiép tuc. Mot sang, bay
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gid chang c6 1i do gi - boi vi moi tién nghi déu duoc
dap ng, khong c6 lo nghi, khéng c6 c¢ gi dé gian dir -
nguoi ndy bong nhién thay rang gian dir ndy sinh.

N6 & bén trong ban. Thinh thoang, bdng nhién ndi
budn t&i chang co li do 16 rang nao ca. Va d6i khi
ngudi ta cam thiy sung suéng, doi khi nguodi ta cam
thdy phon pho, cuc lac. Mot nguoi bi thiéu thén moi
quan hé xa hoi, bi ¢b 1ap trong tién nghi toan b, duoc
cung cip cho moi yéu cau,
chuyen qua moi trang thai
ma ban chuyén qua trong

e

quan hé. Piéu d6 nghia 1a cai
gi do toi tir bén trong, va ban
treo né 1én ai d6 khac. Do chi
la viéc hop i hoa.

Ban cam théy tot, ban
cam thiy x4u, va nhitng cam
giac nay dang soi lén tor vO
thuc ri€ng cua ban, tor qua
khtr riéng cua ban. Khong ai
chiu trach nhiém ngoai ban.
Khong ai co thé 1am ban gian
duoc, va khong ai co thé lam
cho ban hanh phtuc duoc.
Ban tro nén hanh phuc theo
cach riéng cua minh, ban tro

nén gian dit theo cach riéng cua minh, va ban tro nén
buodn ba theo cach riéng cia minh. Chung nao ban con
chua nhan ra di€éu nay, ban bao gid cling van con la né

1¢.
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Ban cam thay tét,
ban cam thay xau,
va nhirng cam
giac nay dang soi
Ién tir v6 thirc
rieng cua ban, tw
qua khtr riéng cua
ban. Khong ai chiu
trach nhiém ngoai
ban. Khong ai co6
thé lam ban gian
dwoc, va khéng ai
c6 thé lam cho
ban hanh phuc
dwoc.
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Viéc lam chu cai ta ctia nguoi ta toi khi nguoi ta
nhan ra, "Minh tuyét ddi chiu trach nhiém cho bat ki
diéu gi xay ra v&i minh. Bat ki diéu gi xay ra, vo diéu
kién - minh tuyét d6i chiu trach nhiém."

Luc ban dau diéu do s& 1am cho ban budn va chan
nan, boéi vi néu ban c6 thé do trach nhiém 1én ngudi
khac, ban cam théy tot 1a ban khoéng bi sai. Ban c6 thé
lam gi khi vo cu xir mdt cach khoé chiu thé? Ban phai
gian. Nhung nhé léy 1o, vo cu xu kho chiu boi vi co
ché bén trong riéng cua cd dy. C6 4y khong kho chiu
v6i ban. Néu ban khong c6 d6, cod 4y s& kho chiu voi
con. Néu con khong c6 d6, co 4y c6 thé kho chiu voi
bat dia; c6 4y s& ném chang xudng san. Co ay sé& dap vo
radio. Co Ay phai lam céi gi d6; kho chiu dang lén. Chi
1a su trung hop ngau nhién ma cé 4y thiy ban dang doc
bao va ¢ ay trd nén khé chiu voi ban. D6 chi 1a tring
hop ngiu nhién: ban sin c6 vao khoanh khic sai.

Ban gién di, khong phai boi vi vo kho chiu - ¢6 Ay
c6 thé da cung cép tinh huong, c6 vay thoi. Co ay co
thé da cho ban mét kha niang dé gian di, cai co dé gian
dir, nhung gian dir dang séi 1én. Néu vo ma khong co
d6, ban van gian dit nhu thé - véi ai d6 khac, voi ¥
tudng nao do, nhung gian dir phai c6 do. No 1a cai gi do
da toi trong vo thure riéng cua ban.

Moi nguoi déu c6 trach nhiém, trach nhiém toan
bd, vé ban thé va hanh vi riéng cua minh. Luc ban dau
no s€ lam cho ban chan nan réng ban chiu trach nhiém,
boi vi ban bao gid ciing nghi rang ban mudn hanh phuc
- cho nén 1am sao ban cé thé chju trach nhiém cho bat
hanh ctia minh dugc? Ban bao gio cling mudn phuc lac,
cho nén lam sao ban c6 thé gian dir theo cach riéng cua
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minh dugc? Va boi vi dieu nay ban d6 trach nhiém 1én

nguoi khac.

Néu ban ct d6 trach
nhiém 1én ngudi khac, nhé
ring ban bao gid ciing van

con la n6 1€ boi vi khong ai
c6 thé thay do6i dugc ngudi
khac. Lam sao ban co thé
thay d6i duoc ngudi khac?
Co6 ngudi nao da bao gio
thay d6i duoc ngudi khac
khong? Mot trong nhitng udc
mudén khong duoc hoan
thanh nhat trén thé giéi 1a
thay d6i ngudi khac. Khong
ai da bao gid lam duoc diéu
do, diéu d6 la khong thé
dugc boi vi nguoi khac ton
tai theo quyén riéng cua
ngudi d6 - ban khong thé
thay dbi duoc nguoi d6. Ban

e

Néu ban cr dé
trach nhiém Ién
ngw®i khac, nh&
lay rang ban bao
gi® ciing van con

Ia n6 18 b&i vi
khéng ai c6 thé

thay d6i dwoc
ngw®i khac. Lam

sao ban c6 thé
thay d6i dwoc
ngwoi khac? Co
ngw®i nao da bao
gio thay do6i dwoc
ngwi khac
khéng?

cr d6 trach nhiém 1én ngudi khac, nhung ban khong thé
thay dé6i duoc nguoi khac. Va béi vi ban d6 trach nhiém
1én ngudi khac, ban s& khong bao gid thdy rang trach
nhi¢m co ban la ctia ban. Thay ddi co ban 1a can thiét &
do bén trong ban.

Pay 1a cach ban bi méc bay: néu ban bit dau nghi
réng ban chiu trach nhiém cho tit ca moi hanh dong cua
minh, cho tét ca tam trang cua minh, lac ban dau su
chan nan s& nam quyen Nhung néu ban c¢6 thé vuot qua
su chan nan d6, chang miy chéc ban s& cam thdy nhe
nhang boi vi bay gio ban dugc tu do véi nguoi khac.
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Bay gio ban c6 thé lam viéc theo cach riéng cta minh.
Ban c6 thé tu do, ban c6 thé hanh phuc. Cho du ca thé
gi6i bat hanh va khong tu do, diéu d6 ciing khong tao ra
khac biét gi. Va ty do dau tién 1a dung viéc d6 trach
nhiém lén ngudi khac, tu do dau tién 1a biét réng ban
chiu trach nhiém. Thé thi nhiéu diéu 13p tirc tro thanh
co thé.

Néu ban cir d@6 trach nhiém 1én ngudi khac, nhé
ring ban bao gid ciing van con 1a nd 1& bsi vi khong ai
c6 thé thay do6i duoc ngudi khac. Lam sao ban c6 thé
thay d6i duoc nguoi khac? Pa bao gio co ai thay ddi
dugc ngudi khac chua? Bét ki diéu gi xay ra cho ban -
ban cam théy budn, nhdm mét lai va quan sat ndi budn
cua minh - theo dé1 xem nd dan t&i dau, di sdu hon vao
trong nd. Chang may chéc ban s& di tdi nguyén nhan.
C6 thé ban s& phai di 1au, boi vi toan the cugc song nay
déu co tham duy; va khong chi cude sbng nay ma nhiéu
kiép sbng khac cling c¢6 tham dy. Ban s& tim thdy nhiéu
vét thuong trong minh, cai gy ton thuong, va boi vi
nhirng vét thuong d6 ma ban cam thdy budn - ching la
buon _nhiing vét thuong d6 van con chua kho, chiung
van séng. Phuong phap quay lai coi ngudn, tir hau qua
td1 nguyén nhan, s€ chtra lanh chung. Lam sao né lai
chta lanh duogc? Tai sao né chita lanh? Hién tuong
duogc ngu y trong no 1a gi?

BAat ki khi nao ban quay lai sau, diéu dau tién ban
vt bo 1a vt viée dd trach nhiém 1én nguoi khac, boi vi
néu ban d6 trach nhiém 1én nguoi khac, ban di ra ngoai.
Thé thi toan thé qua trinh nay 1a sai, ban cd ging tim
nguyén nhan ¢ nguoi khac: "Tai sao v¢ lai kho chiu?"
Thé thi "tai sao" ctr thAm vao cach cu xur cua vo. Ban
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da bo 15 budc dau tién va thé rdi toan thé qua trinh nay
s€ sai.

"Sao minh lai bat hanh? Sao minh lai gian?" -
nhdm mat lai va dé cho no 1a viéc thién sau. Ndm ra
trén san, nhdm mat lai, thanh thoi than thé, va cam théy
tai sao ban gian. Quén vo di; do la cai co thoi - A, B, C,
D, bat ki cai gi, quén cai ¢ di. Pi sdu vao trong ban
than minh, thAm vao con gidn. Dung ban than con gian
nhu dong song; trong gian dir ban tuén chay va gian dir
s€ dua ban vao ndi tam. Ban s& thay vét thuong tinh té
trong minh, cai gi d6 gay ton thuong. Ban bao gio ciing
nghi rang ban khéng dep, mit ban xau va co vét
thuong bén trong. Khi vo kho chiu, cd 4y s& 1am cho
ban nhan biét vé khuon mat cua minh. Co éy s€ noi, "bBi
ma nhin vao guong!" - cai gi d6 gay ton thuong. Ban da
khong chung thuy véi vo, va khi ¢ 4y muén kho chiu,
cd ay s€ dem diéu d6 lai: "Tai sao anh lai cudi véi
nguodi dan ba d6? Sao anh lai ngdi véi ngudi dan ba do
hanh phuc thé?" - vét thuong bi cham noc. Ban da
khong chung thuy, ban cam thdy mic cam; vét thuong
dang song.

Ban nhidm mit lai, cam théy con gian, dé no nay
sinh trong tinh toan bo ctia né dé cho ban c6 thé thiy no
mot cach day du, né 1a gi. Thé rdi dé cho nang lugng d6
gitup ban di vao qua khua, bdi vi con gian dang toi tir
qua khir. N6 khong thé t6i tir twong lai dugc, tit nhién.
Tuong lai con chua di vao hién hitru. N6 khong to1 tir
hién tai. Pay 1a toan thé quan diém vé nghiép: né khong
thé t4i tir twong lai duoc boi vi tuong lai con chua co;
n6 khong thé téi tir hién tai dugc bai vi ban khong biét
chat nao hié¢n tai 1a gi. Hién tai duoc biét chi boi nguoi
da thirc tinh. Ban chi séng trong qua khi, cho nén né
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phai ti tir dau d6 khac trong qua khtr cua ban. Vét
thuong phai ¢ dau do trong ki trc cia ban. Quay lai. C6
thé khong phai 1a mot vét thuong, c6 thé co nhiéu - 16n
c6 nho co. bi sdu hon va tim vét thuong dau tién, coi
ngudn nguyén thuy cua moi gian dir. Ban s€ co kha
nang tim thay n6 néu ban thir, boi vi nd da cd dod r01
N6 c6 d0; tit ca qua khtr cia ban van con d6. N6 gidng
nhu cubén phim, cudn lai va chd doi bén trong. Ban g&
noé ra, ban bat dau xem lai cuén phim. Pay 1a qua trinh
di nguoc lai vé nguyén nhan gbc ré. Va day 1a cai dep
cua qua trinh nay: néu ban co thé di nguoc lai mét cach
c6 ¥ thirc, néu ban c¢6 thé cam thay vét thuong mét cach
co y thure, vét thuong 1ap tirc duoc chira lanh.

Tai sao n6 duoc chita 1anh? - béi vi vét thuong
duogc tao ra boi vo y thuc, vo nhan biét. Vét thuong la
mot phan cua dot nat, gidc ngt. Khi ban c6 y thic di
nguoc lai va nhin vao vét thuong, y thac 1a lyc chira
lanh. Trong qua khir, khi vét thuong xay ra, nd da xay
ra trong v y thirc. Ban da gian dir, ban da bi con gian
chiém giir, ban da lam diédu gi d6. Ban da giét nguol va
ban da che gidu su kién nay voi thé gioi. Ban co thé che
gidu no6 véi canh sat, ban c6 thé che gidu nd voi toa an
va luat phap, nhung 1am sao ban c¢6 thé che gidu no voi
ban than minh? - ban biét, didu d6 gay ton thuong. Va
bat ki khi nao ai d6 cho ban co hoi dé gian dit, ban tro
nén s¢ bdi vi nd ¢cod thé lai xay ra, ban co6 thé giét vO.
Quay lai, boi vi vao khoanh khic d6 khi ban giét nguoi
hay ban cu xtr theo cach gian dir va dién khung, ban da
vo ¥y thitc. Trong vé y thirc nhitng vét thuong d6 da
duoc gin gilt. Bay gio tradi qua mot cach c6 y thuc di.
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bi nguoc lai nghia la di mdt cach c6 y thuc véi
moi sy ma ban da lam trong v6 y thirc. Bi nguoc lai -
chinh anh sidng cua tdm thuc chira lanh; n6 1a luc chira
lanh. B4t ki diéu gi ban c6 thé 1am c6 y thuc déu sé&
duoc chira lanh, va thé thi n6 s& khong gy tén thuong
ntra.

Puoc két thiuc véi qua khir di - chirng nao ban con
chua dugc két thuc v6i qua khir, ban con séng cudc
séong ma. Cudc séng ctia ban khong thuc, ndé khong
mang tinh ton tai. Qua khir sdng qua ban, cai chét cur
am anh ban. Pi nguoc lai di - bat ki khi nao ban cé co
hoi, bat ki khi ndo cai gi d6 xay ra trong ban. Hanh

Nguoi di nguoc lai xa ra
qua khir. Thé thi qua kha
khoéng con van hanh nira, thé
thi qua khir khong con nam
gitt nguoi do6 va qua khua
dugc két thic. Qua khu
khéng c6 chd trong ban thé
nguoi d6. Va khi qua khu
khéng c6 chd trong ban thé
ban, ban sin c6 cho hién tai,
chua bao gio truoc do.

Ban can khéng gian -
qua khir chiém bén trong qua
nhiéu, chd dé d6 ddng nat
nhitng tht d3 chét, khong
con chd cho hién tai di vao.
Chd dé ddng nat d6 ct mo
mong vé tuong lai, cho nén
mot nira chd d6 chat day véi
cai khong con nlra va mot
nra chd d6 chat diy véi

e

Ban can khéng
gian - qua khw
chiém bén trong
gua nhiéu, ché dé
do6 dong nat
nhirng thor da
chét, khéng con
ché cho hién tai di
vao. Ché dé dong
nat dé ctr mo’
mong vé twong
lai, cho nén mot
ntra ché d6 chat
day v&i cai khéng
con nira va moét
ntra ché d6 chat
day v&i nhirng cai
con chwa cé6. Va
hién tai thi sao? -
né don gian cho
doi ngoai cura.

e

Bat ki khi nao ban
két an, thé thi tam
tri c6 gang che
gidu moi thr. P6
la cach y thirc va
vo y thirc dwoc
tao ra. Bang
khong, tam tri la
moét; khéng cé6
nhu cau cho bat ki
phan chia nao.
Nhwng ban két an
- thé thi tam tri
phai phéan chia va
dé cac thir vao
béng t6i, vao tang
ngam, dé cho ban
khong thé thay
dwoc chung.

phtc, bat hanh, budn tui, gian
dir, ghen ti - nham mat lai va
di nguoc lai. Chang may chdc
ban s€ tré nén hi¢u qua trong
viéc du hanh nguoc lai. Chéng
may chdc ban s& c6 kha nang
di nguoc lai, va thé thi nhiéu
vét thuong s& mo ra. Khi
nhitng vét thuong d6 mod ra
bén trong ban, ding bit dau
lam gi ca. Khong c6 nhu cau
lam. Ban don gian quan sat,
nhin, theo ddi. Vét thuong c6
doé - ban don gian quan sat,
cho viéc quan sat cua ban
niang luong di ti vét thuong,
nhin vao né. Nhin vao n6 ma
khong phan xét gi - boi vi néu
ban phan x¢ét, néu ban néi,
"Diéu nay la x4u, didu nay
khoéng nén nhu vay," thi vét
thuong s& dong lai. Thé thi no6

nhiing cdi con chua c6. Va
hién tai thi sao? - n6 don gian chd doi ngoai cua. Bo la
li do tai sao hién tai khong 1a gi ngoai budc chuyén,
budc chuyén tir qua khir sang twong lai, chi 1a budc
chuyén tam thoi.
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s€ phai che gidu. Bat ki khi nao ban két an, thé thi tdm
tri ¢ gang che glau moi tha. Do 1a cach y thirc va vo y
thirc duogc tao ra. Bang khong, tam tri la mét; khong cé
nhu ciu cho bat ki phan chia nao. Nhung ban két an -
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thé thi tdm tri phai phan chia va dé cac thir vao bong
toi, vao tang ngam, dé cho ban khong thé thay duoc
chung va thé thi khong c6 nhu cau két an.

Pung két an, ding ca ngoi. Ban don gian 1a nhan
ching, ngudi quan sat khong gin bo. Pung phu nhan.
Pung noéi, "Cai nay khong tot," bai vi d6 1a phil nhan va
ban da bat dau kim nén.

Téach roi. Chi quan sat va nhin. Nhin voi tir bi va
viéc chira lanh s€ xay ra.

Pung hoi t6i tai sao nd xay ra, bdi vi no 1a hién
tuong ty nhién - n6 hét nhu tai mot tram do, nudc soi.
Ban khong bao gio hoéi, "Sao khong & chin muoi chin
do6 nhi?" Khong ai c6 thé tra 161 duoc diéu d6. Viéc don
gidn x4y ra la tai mot tram do nudc s6i. Khong céd cau
hoi, va cau hoi 1a khong lién quan. Néu né soéi & chin
muoi chin do, ban s& hoi tai sao. Néu no sbéi & chin
muoi tAm dd, ban s& héi tai sao. Piéu don gian tuy nhién
la tai mot tram do nudc soi.

Cung diéu d6 dang cho ban tinh bén trong. Khi
tam thic tach roi, tir bi di téi vét thuong, vét thuong
bién maét - bay hoi. Khong co tai sao cho no. Biéu do
don gian la tu nhién, d6 1a cach né vay, d6 1a cach noé
xay ra. Khi t6i noi diéu nay, t6i néi noé tir kinh nghiém.
Thir n6 va kinh nghiém nay 1a c6 thé cho ban nira. Day
la céach thtre.
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ban. The thi viéc an tro thanh thién, viéc buoc di
tro thanh thién, viéc ché cui tro thanh thién, viéc
gdnh nudc tue gieng tro thanh thién, viéc nau an

Nhén blét trong hénh déng tré thanh thién. Nhitng viéc nhé bé dwoc bién

©e doi: ching tré thanh hanh dong chéi sang.

? ’ Bat dau tir trung tam
Nguwoi ngu khong thé toan bo trong bat ki cdi gi.
Ban dang an, ban khong hién hitu toan bo o do,

ban dang nghi ca nghin lé mot thir, ban dang mo Mot diéu can dugc hiéu
cd nghin 1é mét gidc mo, ban dang tong vao e la & cho im lang khong phai la
minh mot cach may moc. Ban co thé lam tinh véi B4t ki khi nao mot phan cua tam tri. Cho nén
nguoi dan ba hay voi nguoi dan ong, va ban chuing ta néi, "Anh bat ki khi nao ching ta noi,
khong toan bo ¢ do. Ban co thé nghi toi nguoi Ay c6 tam tri im "Anh ay c6 tam tri im lang,"
dan ba khdc, dang lam tinh voi vo va nght vé lang," diéu do la diéu do la v6 nghia. Tam tri
nguoi dan ba khac nao do. Hay ban co the nghi vo nghia. Tam tri khong bao gio c6 thé im lang
vé cho, hay vé gid ciia cdc thir ban muon mua, khxéng bao gio’ c6 duogc. Chinh viéc 1a tam tri la
hay vé chiéc xe hoi, hay vé ngéi nha, hay vé ca the’im |§?9 (?u’?’c. phan im lang r6i. Tam tri la
nghin lé mot thir - va ban dang lam tinh mot Chinh viéc la tam am thanh, khong im lang. Néu

trila phanimlang | 1,5¢ nguoi thuc sy im ling,
roi. Tam tri la am 3

cach may moc. )
thé thi ching ta phdai noi rang

Toan bo trong hanh dong cua minh, va néu ban thanh, khéong im s 47 1A oA .

X . .. . 4 . . 1 2 < < A nguoi dé khéong cé tam tri.
toan bo, ban phai nhan biét; khong ai co thé lang. Neu mét
toan bé ma khong nhdn biét. Toan b nghia la ngwoi thwe swim _"Tam tri im lang" 1a mau
khong suy nghi khdac. Néeu ban dang an, ban don lang, theé thi chung thuan trong thuét ngr nay.
gidn an; ban toan bg 6 day bdy gio. Viéc an 1 ta phai noi rang Néu tam tri c6 d6, né khong

tat ca: ban khéng tong vao bdn than minh, ban ngwoi d6 khong thé im ling duoc; va néu né

tan huéng né. Than thé, tam tri, linh hon, tdt ca (&) LI Urk im lang, n6 khéng con nia.
déu hoa diéu trong khi ban an va co hai hoa, Po6 1a 1i do tai sao cac Thién
nhip diéu sdu sdac, trong cd ba tang cua ban thé su dung thuat ngir vo tri, chua bao gio dung tam tri im
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lang. VO tri 1a im lang - va khoanh khic c6 vo tri ban
khoéng thé cam thay than thé minh duoc, boi vi tam tri
12 budc chuyén qua d6 than thé dugc cam thiy. Néu cé
vO tri, ban khong thé cam thdy rang ban la than thé;
than thé bién mat khoi tAm thirc. Khong c6 tam tri 1an
than thé - chi sy ton tai thuan khiét. Sy tOn tai thuan
khiét 36 duoc chi dan bai im lang.

Lam sao dat t6i im lang nay? Lam sao & trong im
lang nay? Bat ki diéu gi ban c6 thé lam ciing s& vo
dung; do la Van dé 16n nhat. Véi nguoi tim kiém im
ling, day 1a van dé 16n nhét
boi vi bat ki diéu gi ban co o
thé lam ciing s& chang din
to1 dau ca - boi vi viéc lam
khéng lién quan. Ban c6 thé
ngdi theo tu thé ddc bigt - 46 | "y = a "2 o
1a viéc lam ctia ban. Ban phai ‘theo nhw cai
da th@}y tu thé cua Phét’; ban béng. Than thé 1ay
c6d thé ngodi theo tu thé cua mot tw thé dic
Phat - diéu do s& 1a viéc lam. biét - thanh thoi
V6i ban than Phat tu thé nay | nhét cé thé dworc,
xay ra. NO6 khong phai l1a | thu dong nhatco

Khi tam tri khéng
co6, khi ban the
trong im lang toan

nguyén nhan cho im lang cia | thé dwoe. Nhwng
ong Ay; thay vi thé, n6 1a san | Pan khéng thé lam
phém phu. no theo cachAdl

vong. Ban khong

Khi tdm tri khoéng co, the lay tw the

khi ban thé trong im ling trwéc va thé roi
toan bo, than thé tuan theo lam cho im lang
nhu cai bong. Than thé 14y tu theo sau.

thé dac biét - thanh thoi nhat
c6 thé duogc, thu dong nhat
c6 thé dugc. Nhung ban khéng thé lam n6 theo cach
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vong vo. Ban khong thé 14y tu thé trudc va thé rdi lam
cho im ling theo sau. Boi vi chiing ta thidy Phat ngdi
theo tu thé dic biét, chiing ta nghi rang néu tuan theo tu
thé nay, thé thi im ling bén trong sé& di theo. Pay 1a hé
qua sai. Véi Phat hién tuong bén trong xay ra trudc hét,
va thé 1di tu thé nay theo sau.

Nhin vao n6 qua kinh nghiém riéng cua ban: khi
ban gian dit, than thé 1Ay mot tu thé dic biét. Mat ban
tré nén d6 mau, mat ban léy cach dién dat dic biét.
Gian dit & bén trong va thé rdi than thé tuan theo -
khong chi & bén ngoai, ca & bén trong nira, toan thé hé
thdng hoa chét than thé thay d6i. Mau ban chay nhanh
hon, hoi thé ctia ban theo cach khac, ban san sang danh
nhau hay lao vao danh nhau. Nhung gian dir x4y ra
trude, thé roi than thé theo sau.

Bt dau tu cuc khac: lam cho mét ban d6 1én, tao
ra viéc thd nhanh, lam bat ki cai gi ban cam théy duoc
than thé lam khi gian dir c6 d6. Ban c6 thé hanh dong,
nhung ban khong thé tao ra dwoc gian dit bén trong.
Dién vién dang lam cung hanh déng moi khoanh khic.
Khi ngudi d6 dong vai yéu, ngudi d6 dang lam bat ki
diéu gi duoc than thé lam khi tinh yéu xay ra bén trong,
nhung khong c¢6 tinh yéu. Dién vién c6 thé dong tét hon
ban, nhung tinh yéu s€ khong di theo. Ngudi do sé€ co
vé gian dir hon ban trong con gian thuc, nhung d6 chi
1a gia. Chang cai gi xay ra bén trong ca.

BAt ki khi nao ban bat dau tir bén ngoai, ban s¢€ tao
ra trang thai gia. Cai thuc bao gi¢ cling xay ra trudc hét
0 trung tam, va thé roi song dat tdi ngoai vi.

Trung tim bén trong nhét 13 trong im lang. Bit dau
tr do.
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Chinh chi tir im ling ma hanh dong méi nay
sinh. Néu ban khong im ling - néu ban khong biét cach
ngdi im lang, hay dung im ling trong thién sau - bat ki
cai gi ban lam déu 1a phdn ing, khong phai 1a hanh
dong. Ban phan ung. Ai d6
xuc pham ban, nhan nat, va
ban phan rng. Ban gian, ban
nhdy 1én ngudi do6 - va ban
£01 no 1a hanh dong sao? No
khong phai 1a hanh dong, luu
y, nd la phan tng. Ngudi do
la nguoi thao ting con ban 1a
ké bi thao tung. Nguoi do da
nhin modt nat va ban da van
hanh nhu cai may. Ciing nhu
ban nhan nat va dén bat lén,
va ban nhan nat va dén tat di
- d6 chinh 1a diéu moi ngudi
dang lam véi ban. Ho bat ban
1én, ho tét ban di.

e

Néu ban khéng im
lang - néu ban
khéng biét cach
ngdi im lang, hay
dirng im lang
trong thién sau -
bat ki cai gi ban
lam déu la phén
trng, khong phai la
hanh déng. Ban
phan &ng. Ai doé
xuc pham ban,
nhan nat, va ban
phan wng.

Ai d6 téi va ca ngoi ban
va thoi phdng ban ngd cua ban, va ban cam thdy phong
mili thé. Va thé rdi ai d6 téi va chi trich ban, va ban don
gian xi hoi bep di trén dat. Ban khong phai 13 nguoi chu
ctia riéng minh. BAt ki ai ciing c6 thé xtic pham ban va
lam ban buodn, gian, cau ban, buc minh, bao hanh, dién
khuing. Va bat ki ai ciing c6 thé ca ngoi ban va lam cho
ban cam théy & cao thé, c6 thé lam cho ban cam théy
rang ban 13 ngudi vi dai nhét, rang Alexandre Dai dé
ciing chang 13 gi khi so v&i ban. Va ban hanh dong theo
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su thao tung cta nguoi khac. Bay khong phai la hanh
dong thyec.

Phat da di qua mét lang va moi ngudi té1 va ho xtc
pham 6ng dy. Va ho dung tat ca nhiing 10i xac xugc ma
ho ¢6 thé dung - tat ca nhiing 101 tuc tiu ma ho biét.
Phat dtmg do6, nghe mot cach im ling, cham chu, va rdi
noi, "Cam on cac ong da téi voi ta, nhung ta dang voi.
Ta phai sang lang bén, moi ngudi dang doi ta & diy. Ta
khong thé danh thém thoi gian cho cac 6ng hom nay
duoc, nhung ngay mai, khi quay lai, ta s& c6 nhiéu thoi
gian hon. Cac 6ng c6 thé hop lai, va ngay mai néu cai
gi d6 con lai ma cac 6ng mudn noéi va con chua cé kha
ning nobi, cac éng cod thé noéi véi ta. Nhung hém nay, ta
xin 16i."

Nhitng nguodi d6 khong thé nao tin duoc vao tai
minh, mit minh: con ngudi nay di van con hoan toan
khong bi anh hudng, khong bi phan tan. Mot trong sb
ho héi, "Ong khong nghe chiing t6i sao? Chung toi da
ling ma 6ng nhu bat ki cai gi, con 6ng tham chi da
khoéng tra 1oi!"

Phat néi, "Néu cac 6ng mudbn cau tra 101, thé thi
cac 6ng toi qua tré rdi. Cac 6ng dang phai téi tir mudi
nim trudc day, thé thi ta dd tra 16i cac 6ng. Nhung
trong mudi ndm qua ta da dung viéc bi nguoi khac thao
tang r6i. Ta khong con 13 nd 1é nira, ta 1a ngudi chu
riéng cua minh. Ta hanh dong theo ban than ta, khong
theo bat ki ai khac. Ta hanh dong theo nhu cau bén
trong cua ta. Cac 6ng khong thé bude ta lam gi duoc.
Piéu d6 hoan toan tét - cac 6ng mudn ling ma ta, cac
ong di ling ma ta. Cam thdy duoc hoan thanh di; céac
ong da lam viéc cua cac 6ng hoan toan tot. Nhung khi
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c6 lién quan toi ta, ta khong nhan nhirng xic pham cua
cac ong, va chung nao ta khong nhan ching, chung la

vO nghia."

Khi ai d6 xtc pham ban,
ban phai tré thanh nguoi
nhan; ban phai chip nhan
diéu ngudi d6 noi, chi thé thi
ban moi cd thé phan ung.
Nhung neu ban khong chap
nhan, néu ban don gian van
con tach roi, néu ban gilr
khoang cach, néu ban van
con binh than, nguoi d6 co
thé 1am duoc gi?

Phat néi, "Ai d6 c6 thé
ném bo dudec chay vao dong
song. NO s& van con sang
cho t61 khi n6 téi dong song.
Khoanh khic ndé roi vao
trong dong soéng, tat ca lira
déu tit ngdm - dong song
lam mat n6 lai. Ta da tré

e
Khi ai dé xuc
pham ban, ban
phai tr& thanh
ngw®i nhan; ban
phai chap nhan
diéu ngwoi dé néi,
chi thé thi ban méi
c6 thé phan ng.
Nhwng néu ban
khéng chap nhan,
néu ban don gian
van con tach roi,
néu ban giir
khoang cach, néu
ban van con binh
than, nguwei doé co
thé lam dwoc gi?

thanh dong song. Cac 6ng ném 101 lang ma vao ta -
chung la Itra khi cac 6ng ném chiang ra, nhung khoanh
khic chung dat t4i ta, trong cai mat mé cua ta ngon ltra
ctia ching bi mat. Ching khong con giy ton thuong
duogc. Cac 6ng ném gai - roi vao trong im lang cua ta,
chung tr¢ thanh hoa. Ta hanh dong tir ban tinh bén
trong riéng cua ta.

Day 1a tu phat.
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Con nguoi cua nhan bi€t, hi€u biét, hanh dong.
Nguoi vo nhan biét, vé y thirc, may moc, nhu rd bot,

phéan ung.

Va khong phai 13 con nguoi cta nhan biét don gian
quan sat - quan sat 1a mot khia canh ctia ban thé nguoi
d6. Nguoi d6 khong hanh dong ma khong quan sat.
Nhung dung hiéu 1am - chang han, toan thé An D6 da

e

Quan sat nén dan
ban vao hanh
dong, mot loai

hanh déng méi.
M6t pham chat
m¢&i dworc mang
vao hanh dong.
Ban quan sat, ban
hoan toan yén tinh
va im lang. Ban
thay tinh huéng la
gi, va tir viéc thay
doé ban dap wng.
Con ngwei cua
nhan biét dap
rng, ngwei do
mang tinh dap
trng - theo nghia
den!

hiéu 1dm nhiing ngudi nhu
Phat; do d6 toan thé dit nuéc
nay da tr6 nén tro i. Clr tudng
rang tit ca cac bac thay vi dal
déu néi, "Ngbdi im lang,"

dat nudc trd nén luoi biéng, te
hai. Pat nuéc mat di nang
luong, sinh khi, cudc séng.
N6 tré thanh hoan toan do
dan, khong thong minh, béi vi
thong minh tré nén sic bén
chi khi ban hanh dong.

Va khi ban hanh déng tur
khoanh khic sang khoanh
khic tir nhan biét va quan sat
cua minh, thong minh lén nay
sinh. Ban bat dau sang lén,
ruc 10, ban tréd nén chodi sang.
Nhung diéu d6 xay ra qua hai
diéu: quan sat, va hanh dong
tlr viéc quan sat d6. Néu quan

sat tré thanh tro i, ban dang tu tir déy.

Quan sat nén dan ban vao hanh dong, mot loai
hanh dong mdi. Mot pham chat moéi dugc mang vao
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hanh dong. Ban quan sat, ban hoan toan yén tinh va im
ling. Ban thiy tinh hudng 1a gi, va tir viéc thdy do ban
dap ung. Con nguodi ciia nhan biét dap Gng, ngudi d6
mang tinh dap ung - theo nghia den! Nguoi d6 mang
tinh dap ung, nguoi d6 khong phan tirng. Hanh dong cua
ngudi d6 dugc sinh ra tir nhan biét ctia nguoi do, khong
tir thao ting cua ban; d6 1a su khac biét. Do do, khong
c6 gi khong tuong hop gitta quan sat va tg phat. Quan
sat 1a chd bat dau cua tu phat; tu phat 1a sy hoan thanh
cua quan sat.

Con ngudi thuc ctia hiéu biét thi hanh déng - hanh
dong vo cung, hanh dong toan bg, nhung ngudi dé6 hanh
dong trong khoanh khic d6, tir tAm thic cta minh.
Nguoi dé giébng nhu tim guong. Nguoi thuong, ngudi
vo ¥ thtre, khong gibng tAm guong, ngudi d6 gidng nhu
phim chup. Su khéc biét giita tAm guong va phim chup
la gi? Phim chup, mot khi bi 16 sang, tré nén v6 dung.
N6 nhéan diu 4n, tré nén duoc in ddu baoi diéu d6 - no
mang hinh dnh. Nhung nhd lay, buc anh khong phai la
thyc tai - thyuc tai cir phat trién. Ban c6 thé di vao trong
vuon va ban co thé chup anh bui héng. Ngay mai burc
anh s& van nhu vay, ngay kia buc anh ciing s& van nhu
vay. Lai t6i va xem bui hong - né khong con nhu cii
nita. Hoa hong d3 qua di, hay hoa hong méi da téi. Ca
nghin 1&¢ mot diéu da xay ra.

Cudc sbéng chua bao gio tinh tai, nd ct thay doi.
Tam tri ban van hanh nhu may chup anh, né cu thu thap
cac buc anh - n6 12 quyén an bum. Va thé rdi tir nhirng
buc anh do ban ctr phan tng. Do do, ban chua bao gio
thuc véi cude song, boi vi bat ki diéu gi ban 1am cling
déu sai. Bdt ki diéu gi ban lam, toi noéi vay, ciing déu
sai. N6 chua bao gid khép ca.

187

01/03/2010 - 1/ 94

Mot nguoi dan ba chi cho dra con minh xem tap
anh gia dinh, va ho bat gip mot birc anh mot nguoi

dan 6ng dep - téc

e
Tam tri vé thirc
van hanh nhw may
chup anh, né van
hanh nhw phim
chup. Tam tri quan
sat, tam tri thién,
van hanh nhw tam
gwong. N6 khéong
bat gitr dau vét
nao; né van con
hoan toan tréng
réng, bao gio
ciing tréng réng.
Cho nén bat ki cai
gi t&i trwérc tam

rdu ram rap, rat tré, rat song
dong. Bwra bé hoi, "Me oi,
nguoi nay la ai the?"

Nguoi dan ba ndéi, "Con
khong nhan dugc ra ai a? BO

(Al

con day!
Prtra tré trong phan van va noi,
"Néu ong ay la bo con thi ai 1a
nguoi hoéi song cung ching
ta?"

Bic tranh tinh tai. No
van con nhu né vay, né khong
bao gio thay doi.

Tam tri vo thirc van hanh
nhu may chup anh, ndé van

gwong, né déu

hanh nhu phim chup. Tam tri
dwoc phan xa. A

quan sat, tam tri thién, van

hanh nhu tdm guong. N6
khong bat giir dau Vet nao; no van con hoan toan tréng
rong, bao gid cling trong rong. Cho nén bat ki cai gi tdi
trudc tam guong déu dugc phan xa. Néu ban dung
trude tAm guong, n6 phan xa ban. Néu ban di khoi,
dimg noéi tAm guong phan boi ban. T4m guong don
gian 1a tim guong. Khi ban di rdi, n6 khong con phan
xa ban nitta; n6 khong c6 nghia vu phai phan xa ban
thém nita. Bay gio ai d6 khac ddi dién véi né - n6 phan
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xa ai do khac. Néu khong c6d ai & do, n6 phan xa cai
khoéng. N6 bao gio cling thyc véi cudc song.

Phim chup khong bao gio dung véi cudc sbng.
Cho du anh cua ban dugc chup ngay bay gio, vao lac
tho anh lay né ra khoéi may chup anh, ban khong con 1a
ngudi luc chup d6 nira! Nhiéu nudc di troi xudi séng
Hiang r6i. Ban di phat trién, thay d6i, ban da trd nén gia
hon. C6 thé chi mot phat tréi qua thdi, nhung mot phut
c6 thé 1a moét diéu 16n lao - ban cé thé chét chi! Chi
mot phut trude do, ban con séng; sau m{t phut, ban co
thé chét. Buc anh s& khong bao gid chét.

Nhung trong tdim guong, néu ban sdng, thi ban
song; néu ban chét, thi ban chét.

Hoc ngdi im ling di - tré thanh tAm guong di. Im
ling 1am ra tAim guong tir tAm thirc cua ban, va thé thi
ban van hanh tor khoanh khic sang khoanh khic. Ban
phan xa cudc sdng. Ban khong mang cudn an bum bén
trong dau minh. Thé thi mat ban trong tréo va hdn
nhién, ban c6 sang to, ban co tdm nhin, va ban chua bao
gio khong that véi cude sdng.

Pay 1a séng dich thuc.
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Tw phat

Khi ban hanh dong, ban bao gid cling hanh dong
qua qua khu. Ban hanh dong tir kinh nghiém ma ban da
tich luy, ban hanh ddng tur két luAn ma ban di dat téi
trong qua khi - 1am sao ban c6 thé tu phat dugc?

e

Ngweoi thong thai
l1a ngwdi mu nhit
trén thé gi®i. B&i
vi ngwei dé van
hanh tir tri thoec
cua minh, ngw&i
dé khéng thay

nguyén nhan la gi.

Ngwei do don
gian c van hanh
mot cach may
moc. Ngwei do da
hoc cai gi do; né
da tré thanh co
cau lam san bén
trong ngwei doé va
ngw®i dé hanh
dong tr né6.

d6 hanh ddng tir no.

Qua khtr chi phéi, va bsi
vi qua khad ban tham chi
khong thé thdy duoc hién tai.
Mit ban day nhitng qua khu,
lam suong khoi cua qua khu
16n téi muc viéc thay 1a khong
thé duoc. Ban khong thé thiy
duoc! Ban gan nhu hoan toan
mu - mu béi vi khoéi, mu boi
vi nhitng két luan qua khtr, mu
bdi vi tri thure.

Nguoi thong thai la
ngudi mu nhat trén thé gidi.
B&i vi ngudi d6 van hanh tu
tri thirc ctia minh, ngudi do
khong thay nguyén nhan 1a gi.
Nguoi d6 don gidn cir van
hanh mét cach may moc.
Nguoi d6 da hoc cai gi do; no
di tro thanh co ciu lam sin
bén trong ngudi d6 va nguodi

C6 cau chuyén noi tiéng:
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C6 hai ngdi chuia & Nhat Ban, ca hai déu 1a ké thu
ctia nhau, nhu cac dén chua bao gio ciing thé qua nhiéu
thoi dai. Cac tu si dbi khang nhau t&i mrc ho tham chi
da thoi khong thém nhin nhau nita. Néu ho bat gip
nhau trén duong, ho s& khong nhin nhau. Néu ho bt
gap nhau trén dudng, ho thoi khong noi; trong nhiéu thé
ki hai ngdi chua nay va cac tu si cua ho da khéng noi
chuyén.

Nhung mdi tu si déu c6 mét cha tiéu, mot cau bé -
dé phuc vu 6ng ta, chi dé sai vit. Ca hai tu si déu so¢
riang sau rot tré con s& van 1a tré con, va ching cé thé
bét ddu tré thanh ban bé voi nhau.

Mot tu s ndéi voi chu tiéu cua minh, "Nhé déy,
ngoi1 chua kia la ké thu cuia chiang ta. Pung bao gio noi
v6i daa tré cua ngoi chua kia. Ho 1a nhitng ngudi nguy
hiém - tranh ho nhu tranh bénh tat. Nhu nguoi ta tranh
dich, tranh ho ra!"

Pua tré dam ra quan tam... boi vi nd phat mét khi
nghe cac budi giang dao lon lao. N6 khong thé hiéu
duoc nhitng budi giang nay. Cac kinh sach ki la da
duoc doc, né khong thé hiéu néi ngdn ngir; nhitng vain
dé vi dai, toi thuong da duoc thao luan. Chang c6 ai dé
choi, tham chi chang c6 ai dé noi. Va khi né dugc bao,
"Pturng néi chuyén véi dua tré ¢ chua bén kia," mot cam
dd 16n ndy sinh trong né. D6 1a cach cam db nay sinh.
Hom do6 né khong thé tranh duogc viée nodi véi daa tré
kia. Khi n6 thay dua kia dang trén duong, noi hoi dira
kia, "Pang 4y di dau day?"
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Pura tré kia c6 chut it tinh triét 1i; nghe nhing triét
1i 16n lao n6 da tré nén mang tinh triét 1i. N6 noi, "Di
dau 4? Chang c6 ai tGi va di ca! Diéu d6 xay ra - tGi bat
ki chd nao gi6 dua t& tdi." N6 da nghe thay nodi nhiéu
lan rang d6 1a cach vi phat séng, gidng nhu 14 kho, ti
bat ki chd nao gié dua nd téi, né di. Cho nén dira tré
nay noi, "Té khong cd dau! Khong co6 nguoi lam, cho
nén 1am sao t& c6 thé di duoc? Pang iy dang noi diéu
vo nghia gi vay? Té 1a chiée 14 kho. Téi bat ki chd nao
gio dua té toi..."

Pua tré kia bi cam tit. N6 tham chi khong thé tra
161 duge. N6 khong thé tim thiy cai gi dé noi. N6 thuc
su lang tng, xau hd, va cam thiy, "Thay minh 1a ding
khi khoéng néi vo6i nhiing ngudi nay - day la nhing
ngudi nguy hiém. bay la kleu noi gi vay? Minh hoi moi
mot cau don gian: "Pang 4y di dau day?" Thuyc té minh
da biét né di dau roi, baoi vi ca hai ching ta déu di mua
rau & chg. Mot cau tra 101 don gian dang phai n6i chu."

bua tré nay quay Ve noi véi thay nd, "Con rit tiéc,
con xin 16i. Thay d3 ciAm con, nhung con da khong
nghe 10i thay. Thuc té, boi vi thidy cAm nén con di bi
cam db. Pay 1a 1an dau tién con d néi véi nhitng ngudi
nguy hiém d6. Con chi héi mot cau héi don gian théi,
"Dang 4y di dau thé?" va no bat dau néi nhiing diéu ki
la: "Khoéng c6 di, khong co6 dén. Ai dén? Ai di? Ta hoan
toan trong rdng,' nd ndi, 'chi 1a 14 kho theo gi6. Va téi
bat ki dau gi6 dua ta toi..."

Thay noi, "Ta dad bao con rdi! Bay gio, ngay mai
lai dimg 6 cung chd d6, va khi né t6i, lai hoi no, 'Pang
4y di dau thé?" Va khi n6 néi nhirng diéu nay, con don
gian noéi, 'Piéu d6 dang. Vang, dang y 1a chiéc 14 kho,
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to ciing vay. Nhung khi gié khong théi, dang Ay di dau?
Thé thi ding 4y c6 thé di dau dugc?' Chi noéi diéu do, va
diéu d6 s& lam no bdi rdi - va n6 phai bi bdi r6i chir, nd
phai bi thua. Chung ta da thuong xuyén cai nhau, va
nhitng ngudi d6 da khong thé nao danh bai dugc ching
ta trong bat ki tranh cii nao. Cho nén ngay mai diéu do
phai dugc thuc hién!"

Pura tré ddy sdm, chuan bi cau tra 101 ctia minh, lap
lai n6 nhiéu 1an trudc khi di. Thé r6i n6é dtng & chd ma
dua tré kia s€ vuot qua duong, cu lJam nham mai, tu
chuin bi cho minh, va thé r6i né thdy dtra tré kia t6i.
N6 néi, "Puoc rodi, bay gio day!"

Pura tré kia toi. Ptra thir nhat noi, "Pang ay di dau
thé?" Va né hi vong riang bay gio co hoi s& toi.

Nhu‘ng dira tré kia lai noi, "Téi bat ki chd nao chan
dua to to1." Chang nhic gi to1 gio, ching noi gi tdi cai
khéng, khong van dé& gi vé 1a nguoi khong lam... Bay
gio lam gi day? Toan thé cau tra 101 lam san cua né cé
vé ngd ngan. Bay gid noi vé gié s€ chang lién quan gi
ca. Lai tiu nghiu, bay gi¢ thuc su x4u ho rang minh don
gian ngu xuan, ctr nghi, "Dlra tr¢ nay chic chin biét
diéu ki la nao d6. Bay gid nod noi, 'Bat ki chd nao chan
dua to ton.""

Dira tré ndy quay vé voi thay. Thay néi, "Ta da bao
con dung noi voi nhitng ngudi do6 ma! Ho la nguy
hiém, day 1a kinh nghiém dai hang thé ki cta ching ta.
Nhung bay gio cai gi d6 phai dugc lam. Cho nén ngay
mai con lai hoi, 'Pang 4y di dau thé?' va khi nd noi,
"Téi bat ki chd nao chan dua t& t&i, bao nd, 'Néu déng
4y khong c6 chan, thi ...?' N6 phai im ling theo cach
nay cach khac chu."
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Thé 14 ngay hém sau dtra tré nay lai hoi, "Pang ay
di dau the?" va cho doi.

Va dtra tré kia noi, "To di ra chg mua rau."

Con nguoi thong thuong van hanh tr qua khtr -
con cudc song cir thay ddi. Cudc séng khong cé nghia
vu nao phai khép véi nhitng két luan ctia ban. Do 1a 1i
do tai sao cudc séng lai 1an 16n - 13n 16n cho ngudi
thong thai. Nguodi d6 co tat ca nhitng cau tra 16i lam
san, Bhagavad Gita, Koran linh thiéng, Kinh Thanh,
Veda. Nguoi d6 ¢6 moi thtt dugc nhdi nhet, nguoi do
biét tat ca cac cau tra 16i. Nhung cudc sdng khong bao
gid néu ra cung cau hoi 1an nira; do d6 ngudi théng thai
bao gid cling khong to1 dich.

Tinh quyét dinh

Tam tri khong bao gid mang tinh quyét dinh. Véan
dé khong phai 1a tAm tri cia ngudi nay hay nguoi khéc;
tam tri 1a khong quyét dinh. Van hanh cua tam tri la van
vo giira hai cuc doi lap va cb gang tim ra cai nao la
ding. Cir duong nhu bang viéc nham mit lai ban dang
cb6 ging tim ra canh cira. Chic chin ban s& cam thay
ban than minh bj treo giita hai diéu - di theo cach nay
hay cach kia; ban bao gi¢ cling trong hoan canh hoac
cai nay hoac cai ng. b6 la ban chét cua tam tri.
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Mot trong nhitng triét gia Pan Mach vi dai 1a
Seren Kierkegaard. Ong 4y da viét cubén sach, Hodc
nay no. bo 1a kinh nghiém cua cudc séng riéng cua 6ng
ay - 6ng ay khong bao gid c6 thé quyet dinh duoc cai
gi! Moi thir bao gio cling 6 tinh trang néu 6ng dy quyét
dinh theo cach nay, thé thi cach kia dudng nhu dung.
Néu o6ng ay quyet dinh cach kia, thi cach nay duong
nhu dung. Ong ay van con khong lay vo, mic dau mot
nguol dan ba rat yéu ong ay va da hoi ong ay lam
chong. Nhung ong ay noi, "T61 s& phai nght vé diéu d6
- hon nhan 13 van dé 16n, va toi khong thé néi co hay
khong ngay lap tic dugce." Va ong 4y chét voi cau hoi
nay, ma khong 13y vo.

Ong 4y d3 séng bdén muoi hai nam, va ong iy lién
tuc bién minh, thao luan, nhung éng iy chang tim thay
cau tra 101 ma c6 thé duoc noi 1a cau tra 11 toi thuforng,
khéng co cai dbi lap twong duong cua no. Ong ay
khong bao gior c6 thé tré thanh gido su. Ong dy da dién
vao don xin, 6ng Ay c6 tat ca nhirng pham chat t6t nhat
c6 thé c6 - 6ng Ay c6 nhiéu cudn sach tinh vao cong
trang minh, c6 tAm quan trong ménh mong téi mirc
tham chi sau mot thé ki ching van con duong dai,
khéng cii di, khong lac hau. Ong 4y d3 dién vao don xin
nhufng lai khéng thé ki duoc vao né - boi vi "hodc nay
no"... liu co tham gia cung dai hoc hay khong? Nguoi
ta t1m thdy don xin nay khi 6ng ay chét, trong cin
phong nho noi éng dy di song.

Ong 4y s& diung lai ¢ ngi tu dudng dé quyét dinh
di theo 16i nay hay di theo 16i khéc, trong hang gio...!
Ca thanh Copenhagen tré nén nhan biét vé cai ki la cua
con nguodi nay, va tré con lay ong 4y 1am tén hiéu Hoic
ndy no, cho nén 1 ot con s& di theo ong 4y, kéu 1én
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"Hodc nay no!" bat ki chd nao éng 4y di. Thay tinh
hubng nay, cha ong éy dong ctra moi vi€e kinh doanh
trude khi 6ng ay chét, thu lay moi tién bac, dit nd vao
trong tai khoan, va thu xép rang moi thang vao ngay
dau tién cua thang, Kierkegaard s& nhan dugc nhiéu
tién. Cho nén ca cudc doi minh 6ng iy it nhat cing cd
thé séng sot... va ban sé& ngac nhién: cai ngay 6ng ay vé
nha, sau khi l1dy ra phan tra tién cu01 cung vao ngay dau
tién cua thang - tlen da het - 6ng 4y ngi ra trén phd va
chét. Vé6i khoan tién cudi cung! Do 1a didu dung dé
lam. Con lam gi khac dugc? - boi vi sau thang nay, ong
ay co thé lam duoc gi?

Ong 4 ay da viét sach nhung d3 khong quyet dinh vé
liu co6 xuat ban ching hay khong; ong ay da dé lai
nhiéu cuén sach cua minh chua xuat ban. Ching cuc ki
c6 gia tri. Tung cudn sach déu cé hiéu biét xuyén thau
vao trong moi viéc. V& tirng chu dé ong ay di viét, éng
4y da di toi chinh gdc ré, toi ting chi tiét chi li... mot
thién tai, nhung thién tai ctua tam tri.

V6i tam tri, d6 1a van dé - va ban cang c6 tam tri
tot, s& cang c6 nhiéu van dé hon. Cac tAm tri kém hon
khong bit gip van dé d6 nhiéu thé. Chinh tim tri cta
cac thién tai méi bi méc ket gitra hai cuc va khong thé
chon duoc. Va thé rdi 6ng 4y cam thiy trong tinh trang
lap lirng.

Piéu t6i vira ké cho cac ban 1a & chd chinh ban
chéat ctia tAm tri 1a ¢ trong tinh trang 1ap lung. Chinh
ban chét cua tam tri 1a & giita cac cuc doi lap. Chimng
nao ban con chua ra khéi tam tri va tré thanh nhan
ching voi moi tro choi cua tam tri, ban s€ khong bao
gid mang tinh quyét dinh ca. Cho du thinh thoang ban
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co quyét dinh - mac cho tam tri - ban s€ an nan, béi vi
ntra kia ma ban di khong quyét dinh cho né van dang
am anh ban: ¢6 1& diéu do l1a dung va diéu ban di chon
1a sai. Va bay gid khong co cach nao dé biét. Co 18

chon lua ban da gat sang bén
14 t6t hon. Nhung cho du ban
da chon noé, tinh huéng s€
khong khac di. Thé thi viéc
chon nay, céi da bi gat sang
bén, s€ am anh ban.

Tam tri vé cén ban 14 bat
dau cua dién khung. Va néu
ban qua nhiéu trong nd, nod s&
lam cho ban phat dién.

e

Chinh ban chét
cua tam tri la &
gilra cac déi lap
cwc. Chirng nao
ban con chwa di
khéi tam tri va tro
thanh nhan chirng
v&i moi tro choi

cua tam tri, ban sé
khéng bao gi®
mang tinh quyét
dinh ca.

O trong lang t6i thuong
séng dbi dién véi mot tho
kim hoan. T61 hay ngdi ngay
truéc nha 6ng ay, va toi tré
nén nhén biét rang ong ay co
thoi quen ki di: dng ay s€ khoa cira hiéu lai, thé rdi kéo
kho4a hai, ba 1an dé xem né cé thuc dugc khoa khong.
Mot hom t6i di vé tir song va éng dy da khoa cira hiéu
lai va dang vé nha. T6i noéi, "Nhung bac con chua kiém
tra!"

Ong ay noi, "Cai gi?"
Téi nodi, "Bac chua kiém tra chlec khoa!" Ong ay
kiém tra lai n6 - t6i da thay 6ng 4y kéo nd ba lan,

nhung bay gio toi da tao ra nghi ngo, va tam tri bao gid
cling san sang...
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Thé 1a 6ng 4y noi voi toi, "Co 1& bac quén - bac
phai quay lai." Ong 4y quay lai va kiém tra chiéc khoa
lan nira. Dleu d6 tro thanh thich tha cua to1 - bat ki khi
nio ong iy di... trong chg 6ng Ay s& mua rau, va toi s&
td1 do va noi, "Bac lam gi ¢ day thé? Bac da bd khoa
khong duoc kiém tra!"

Ong 4y s& bo rau lai va noéi, "Tbi s& quay lai; trudc
hét t6i phai di va kiém tra chiéc khoa da." Ngay ca tai
ga tau hoa - 6ng ay dang mua vé di dau do, va toi toi va
bdo 6ng ay, "Bac di dau thé? Chiéc khoa!"

Ong ay noi, "Troi déat, bac khong kiém tra n6 sao?"

T6i noi, "Khong!"

Ong ay noi, "Bay gio thi khong thé di duoc." Ong
ay tra lai vé, vé nha, va kiém tra khoa. Nhung thé thi
qua tré dé ra ga - tdu di chay roi. Va ong Ay tin cay toi
bdéi vi to1 bao gio cling ngdi trude nha 6ng ay.

Dan dan moi nguoi tréo nén biét diéu do, cho nén
bat ki khi nao 6ng ay di, moi ngudi déu ndi, "Ong di
dau thé? Ong da kiém tra khoa chua?"

Cubi cung ong Ay tré nén gian tdi. Ong 4y noi,
"Chau da loan truyén di€u do, bdi vi bat ki cho nao bac
di moi nguoi déu nodi vé chiée khoa."

T6i noi, "Thé thi dimng nghe ho. Ctr dé ho ndi bat
ki diéu gi ho muon di."

Ong 4y noi, "Chau ngu y gi, dung nghe ho sao!
Néu ho diang, thi bac mat mai mai. Bac khong thé nhan

co hoi d6 dugc. Cho nén du biét mudi muoi rang ngudi
nay co6 thé noéi doi, bac van phai quay lai dé bat budc
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kiém tra chiéc khoa. Bac biét & dau do rang bac da
kiém tra roi, nhung ai c6 thé chac chan dugc?"

Tam tri chang c6 chac chan nao vé moi thu.

Neéu ban ¢ gitra hai cyc cua tam tri, & trang thai lap
ling - bao gio cling lam hay khong lam, ban s€ phat
dién. Ban la viéc dién do! Trudc khi nd xay ra, nhay ra
va nhin tr bén ngoai vao tam tri.

Nhan biét vé tam tri -
bén sang cua nd, bén téi cua L Cp
nd, cai dung cua no, cai sai
cua nd. Du n6 dang ¢ bat ki
cuc nao, ban nhén biét vé no.
Hai diéu s& t6i tir nhan biét
d6: thir nhat, ban khong 1a
tam tri, va thir hai, nhan biét
c6 tinh quyét dinh ma tam tri
khong bao giod c6.

Nhan biét vé tam
tri di - bén sang
cua no, bén toi
cua no, cai dung

clla no, cai sai cua

né. DU n6 dang &
bat ki cwc nao,
nhan biét vé né.

Hai diéu sé t&i twr

nhan biét dé: thw

nhat, ban khéng la
tam tri, va thr hai,
nhan biét cé tinh

Tam tri vé can ban
khéng co tinh quyét dinh, va
nhan biét vé can ban co6 tinh
quyét dinh. Cho nén bat ki
hanh déng nao tir nhan biét | quyét dinh ma tam
déu toan bo, day du, khong | tri khéng bao gi®
c6 héi han. co.

T61 chua bao gio nghi
lai vé moi thir trong cudc doi minh, du cai gi d6 khac s&
tot hon. T6i chua bao gid an nan. Téi chua bao gid nghi
riang t6i dd pham phai sai 1am nao, boi vi khéng cé ai
khac dd con lai dé noi nhitng diéu nay. Toi di ting
hanh dong tr nhan biét ciia minh - do 1a toan thé ban
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thé t6i. Bay gid bat ki cai gi xay ra déu 1a tat ca nhing
cai co thé. Thién ha co6 thé goi n6 la dung hay sai, do 1a
viéc cua ho, nhung d6 khong phai la van dé cua toi.

Cho nén nhan biét s& dem ban ra khoi sy lap lung.
Thay vi treo gitra hai cuc nay cua tam tri, ban s& nhay
ra ngoai ca hai, va ban sé€ c6 kha nang thdy rang cac cuc
nay déu 1a cuc chi néu ban dang trong tam tri. Néu ban
¢ ngoai no, ban s& ngac nhién rang chang 1a hai mat cua
cuing mot dong tién - khong c6 van dé vé quyét dinh.

V&1 nhan biét ban co6 sy sang td, tinh toan bo, sy
buéng bo - su ton tai quyét dinh bén trong ban. Ban
khong phai nghi vé diéu gi dung va sai. Sy ton tai nim
tay ban trong tay nd, va ban di theo cach thanh thoi. B6
1a cach duy nhat, cach ding. Va d6 1a cach duy nhat
ban cé thé lanh manh; béng khoéng ban s& van con bi
16n x0On.

Bay gid, Seren Kierkegaard la mot tam tri vi dai,
nhung 14 mot ngudi Ki t6 gido, ong iy khong co khai
niém vé nhén biét. Ong 4y c6 thé nghi, va nghi rat sau,
nhung 6ng iy khong thé chi im ling va quan sat. Con
nguoi dang thuong do chua bao gio nghe noi vé cai gi
nhu quan sat, ching kién, nhan biét. Suy nghi la tat ca
nhiing diéu 6ng 4y da nghe noi, va ong ay da dé toan
thé thién tai ctia minh vao suy nghi. Ong iy da tao ra
nhitng cudn sach vi dai, nhung 6ng dy da khong thé tao
ra dugc cudc séng vi dai cho ban than minh. Ong éy da
sdng trong khén khd hoan toan.
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Tron ven tirvng khoanh khac

Tai sao viéc mo lai duoc can t6i? Ban mudn giét ai
d6 va ban di khong giét - ban s& giét ngudi d6 trong
gidc mo ciia minh. Piéu d6 s& lam thanh thoi cho tam
tri ban. Pén sang ban s tuoi tin - ban da glet To6i1
khong noi di va glet dé cho ban s& khong can gidc mo
nao! Nhung nhé diéu nay: néu ban mudn giét ai do,

dong phong minh lai, thién vé viéc gict, va gi€t nguoi
d6 mot cach co y thirc. Khi t61 noi,

ngu y giét cai gbi; lam ra
hinh ndm va glet no6. N& luc
co vy thtrc d6, viéc thién cé ¥
thiee d6, s& cho ban nhiéu
sang sudt vé ban than minh.

Nhé mot diéu: 1am moi
khoanh khéc tron ven. Song
moi khoanh khic ctr dudng
nhu khong c6 khoang khic
nao khac téi. Chi thé thi ban
méi lam tron ven né. Biét cai
chét c6 thé xuét hién vao bat
ki khoanh khic nao. Khoanh
khic nay c6 thé 1a cudi ciung.
Cam thdy, "néu minh phai
lam cai gi d6, minh phai lam
n6é ¢ day va bay gio, mot
cach tron ven!"

To6i da nghe cau chuyén
vé mot vi tuéng Hi Lap. Nha

vua bang cach nao d6 chong lai 6ng ay. C6 am muu cua
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"gidt ngudi do," toi

e

Nhé lay mot diéu:
lam moi khoanh
khac tron ven di.

Sé6ng moi khoanh
khac cr dwong

nhw khoéng cé
khoang khac nao
khac t&i. Chi thé
thi ban méi lam
tron ven né. Biét
rang cai chét cé
thé xuat hién vao
bat ki khoanh
khac nao. Khoanh
khac nay cé thé la
cudi cung.
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trleu dinh, va d6 1a ngay sinh cta vi tuéng nay. Ong 4 ay
to chtrc 18 ming nd cung ban bé. Béng nhién, vao budi
chiéu, ngudi quan li ctia nha vua téi va noéi vai vi tudng
nay, "To6i xin 16i, that kho cho t6i phai noi véi ong,
nhung nha vua da quyét dinh rang toi nay trudc sau glo
ong sé& bi treo c6. Cho nén san sang trude sau gio di."

Ban be¢ c6 d6; am nhac dang choi. Co u()ng, an va
nhay mua. D6 1a ngay sinh cta 6ng iy. Thong diép nay
lam thay dbi toan thé bau kh()ng khi. Moi nguoi tré nén
budn. Nhung vi tudng noi, "Bay gio dung budn, boi vi
day dang 13 phan cudi cua cudc doi t6i. Cho nén chung
ta lam tron ven diéu vii chung ta dang nhay va ching ta
lam tron ven bira ti€c chung ta dang an. T61 khong cé
kha ning nao bay gid, cho nén chiing ta khong thé lam
n6é dugce tron ven trong tuong lai. Va dung tién t6i di
trong bau khong khi budn bi nay; bang khong tdm tri
to01 s€ con khao khat cudc séng lap di lap lai, va viéc am
nhac bi dung lai va bira tiéc bi hoan lai s€ tro thanh deé
nang 1én tam tri t6i. Cho nén ching ta lam tron ven né
di. Bay gio khong phai 1a lac dé ding né."

Vi ong 4y ho nhay mua, nhung dleu do 1a khoé.
Ong 4y mét minh nhay mua soi ndi; dng 4y mot minh
tr6 nén vui nhon hon - nhung ca nhém don gian khong
c6 do. Vo ong 4y khoc nhung 6ng ay tiép tuc nhay
mua, éng ay tiép tuc ndi chuyén véi ban bé. Va ong ay
hanh phuc t6i mérc vién st gia quay vé véi nha vua va

6i, "Nguoi d6 that hiém hoi. Ong 4y dd nghe thong
diép nay nhung 6ng 4y khong budn. Va dng iy di nhéan
no6 theo mdt cach rat khac la - tuyét d6i khong the hinh
dung duoc. Ong Ay cudl va nhay mua va 6ng ay vui
nhon, va 6ng ay noi rang boi vi nhitng khoanh khic nay
12 khoanh khic cudi cung cua ong dy va bay gid khong
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co tuong lai, ong 4y khong thé 1am phi hoai chung -

ong ay phai song chung."

Ban than nha vua toi
xem diéu dang xay ra & do.
Moi nguoi déu budn, khoc.
Chi mdi vién tudéng dang
nhdy mua, uéng ruou, ca hat.
Nha vua hoi, "Ong dang lam
gi thé?"

Vi tuéng noi, "Pay da
timg 1a nguyén tic cua song
cua téi - nhan biét lién tuc
rang cai chét 1a c6 thé vao
bét ki khoanh khic nao. Béi
vi nguyén tic nay toi di séng
moi khoanh khic nhiéu nhat
c6 thé dugc. Nhung tit nhién
bé ha da lam diéu d6 thanh

e
Cai ma ban da bo
17, ban ctr nghi
ban sé bat lay &
dau dé trong
twong lai. Ban sé
khéng bat dwoc
né dau! Sw cang
thang thwong
Xuyén nay giira
qua khtr va twong
lai, viéc bo 1&
thworng xuyén
hién tai nay, la
tiéng on bén
trong.

15 rang thé cho ngay hém
nay. Toi biét on badi vi cho
toi gio t6i chi nghi rang cai chét 13 co6 thé vao moi
khoanh khéc. D6 méi chi 1a viée suy nghi. O dau do, an
nap dang sau, la y nghi rang noé s& khong phai 1a ngay
khoanh khiéc tiép. Nhung bé ha da vit bo tuong lai
hoan toan cho t6i. Téi nay 1a tdi cudi cung. Cudc séng
bay gid ngin thé, t6i khong thé tri hodn né duoc.”

Nha vua hanh phuc thé, ong ta tro thanh dé¢ tir cua
ngudi nay. Ong ta néi, "Day cho toi di! Pay 1a gia kim
thuat. Pay 1a cach cudc sdng dang phai duoc séng; day
12 nghé thuat. T6i s& khong treo c6 dng, nhung 6ng la
thay cua t6i. Day cho t6i sdng trong khoanh khic."
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e

Viéc tri hoan doé
tré thanh doéi thoai
bén trong, déc
thoai bén trong.
bng tri hoan.
Séng ngay & day
va bay gio di. Va
ban cang séng
nhiéu trong hién
tai, ban sé cang it
can t&i "tam tri”
thwong xuyén
nay, suy nghi
thworng xuyén
nay.

Chung ta dang tri hoan.
Viéc tri hoan d6 tré thanh dbi
thoai bén trong, doc thoai bén
trong. Pung tri hodn. Sdng
ngay ¢ day va bay gio. Va ban
cang sdng nhiéu trong hién
tai, ban s€ cang it can téi "tam
tri" thuong xuyén nay, suy
nghi thuong xuyén nay. Ban
s& cang it can toi nd! N6 c6 do
boi vi viée tri hoan, va ching
ta cu tri hoan moi thu. Chaing
ta bao gio cling sdng trong
ngay mai, cai chua bao gio toi
va cai khong thé t&i duoc:
didu d6 1a khong thé duoc.
Cai ma té1 bao gio cling la
hom nay, va chung ta ctr hi
sinh hdm nay vi ngay mai, cai

khong & dau ca. Thé thi tam tri cr nghi vé& qua khir, cai
ban da pha huy di roi, cai ban da hi sinh vi cai gi d6 con
chua toi. Va thé thi n6 ¢t tri hodn cho nhitng ngay mai
xa hon.

Cai ma ban da bd 16, ban ctr nghi ban sé& bat léy 4]
dau d6 trong tuong lai. Ban s& khong bat dugc nd dau!
Su cang thiang thudng xuyén nady giita qua khir va
tuong lai, viéc bo 15 thuong xuyén hién tai nay, 1a tiéng
dn bén trong. Churng ndao n6é con chua dung lai, ban
khong thé roi vao trong im ling dugc. Cho nén diéu
dau tién: ¢b ging toan bo trong moi khoanh khic.

Picu thir hai: tAm tri ban on ao thé béi vi ban bao
gi0 cling nghi rang nguoi khac dang tao ra nd, rang ban
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khong chiu trach nhiém. Cho nén ban cir nghi ring
trong mot thé gidi tét hon - voi vo tét hon, véi chong
tot hon, vdi con tdt hon, véi nha tdt hon, & vi tri tét hon
- moi thir s& t6t va ban s& im ling. Ban nghi ban khong
im lang boi vi moi thir xung quanh 1a sai, cho nén lam
sao ban ¢6 thé im ling duoc?

Néu ban nghi theo cach nay, néu day 1a logic cua
ban, thé thi thé gidi tét hon d6 chang bao gio s& t&i dau.
Moi noi day déu 1a thé gidi, moi noi diy déu 1a hang
x6m, va moi noi ddy déu la vo va day 1a chong va day
14 con. Ban c6 thé tao ra a0 tudng rang & dau do6 cdi troi
ton tai, nhung & moi noi n6 déu 1a dja nguc. Voi kiéu
tdm tri nay, moi noi déu 1a dia nguc. Tam tri nay la dia
nguc.

M6t hém Mulla Nasruddin va vg vé nha mudn
trong dém. Ngo6i nha da bi trom vao, thé 1a cb vo
bat dau kéu khoc. Thé rdi ¢o ay néi véi Mulla, "Li
& anh! Sao anh khong kiém tra khoa trudc khi
chung ta di?"

Luc d6 toan thé hang x6m déu kéo tsi. Po 1a tin
giy xtic dong thé - nha ctia Mulla d3 bi trém vao!
Moi nguoi déu tiép 1oi. Mot hang x6m noéi, "Toi
bao gio cling nghi t61 diéu d6. Sao anh khong nghi
to1 diéu do trudc? Anh bat can thé!" Nguoi thr hai
noéi, "Ctra s6 nha anh mo tung. Sao anh khong
dong chung trude khi anh ro1 nha?" Nguoi tho ba
noi, "Khoa cta anh duong nhu khong tdt. Sao anh
khéng thay chung di?" Va moi nguoi déu d6 15i 1én
dau Mulla Nasruddin.
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Thé rdi anh ta ndi, "T6i xin mot phat! Toi khong
co loi."

Thé 1a toan thé hang x6m déu doéng thanh noi, "Thé
thi anh nghi 16i thu¢c phan ai néu anh khéng c6
16i?"

Mulla néi, "Thé vé tén trom thi sao?"

Tam tri c& d6 oan trach 1én ai d6 khac. Vo dé nd
1én Mulla Nasruddin, toan thé hang xom d6 1én dau
Mulla Nasruddin, va anh chang dang thuong nay khong
thé db no 1én bat ki ai khac hién cd, cho nén anh ta néi,
"Thé vé tén trdm thi sao?"

Chang ta ctr d6 oan trach 1én ngudi khac. Diéu nay
cho ban cam giac 4o tudng rang ban khong sai. Ai d6
khac & dau do6 moi sai -X-Y-Z. Va thai do nay la mot
trong nhirng thai d¢ can ban ctia tam tri chung ta. Trong
moi thir ai d6 khac sai, va bat ki khi nao ching ta c6 thé
tim ra nguoi chiu bang, chiing ta thiy thoai mai; thé thi
ganh nang duoc ném di.

Vi nguoi tim kiém, tAm tri nay chang ich gi; n6 1a
can trd. Tam tri nay la can trd. Chung ta phai nhan ra
rang du tinh hudng 1a bt ki diéu gi, du hoan canh 1a bat
ki cai gi voi ban, ban chiu trach nhiém chir khong phai
ai khac. Néu ban chiju trach nhiém, thé thi cai gi d6 1a
c6 thé. Néu ai d6 khac chiu trach nhiém, thé thi khong
cai gi 1a c6 thé.
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Pbay la xung ddt can ban gilra tdm tri ton gido va
tam tri phi ton gido. Tam tri phi ton gido bao gio ciling
nghi rang cai gi d6 khéac chiu trach nhiém - thay dbi xa
hoi, thay do6i hoan canh, thay do6i diéu kién kinh té, thay
d6i tinh hudng chinh tri, thay d6i cdi gi dé, va moi su
s& tot. Chung ta da thay d6i moi tha nhiéu 1an thé, ma
ching cai gi t6t ca. TAm tri tén gido ndi rang du tinh
hudng 1a bat ki cai gi, néu day 1a tAm tri ban, thé thi ban
s€ trong dia nguc, ban s€ trong khdn khé. Ban s& khong
co kha nang dat toi im lang.

Pat trach nhiém 1én ban thdn minh di. Chiu trach
nhiém di boi vi thé thi cai gi d6 co6 thé duoc lam. Ban
chi c6 thé 1am cai gi d6 véi ban than minh. Ban khong
thé thay ddi duoc bat ki ai khac trén thé gidi nay, ban
chi c6 thé thay dbi duoc ban than minh. Po6 13 cudc
cach mang duy nhét c6 thé duoc. Bién ddi duy nhat c6
thé co 1a ctia riéng nguoi ta. Nhung dleu do c6 thé duoc
xét t&i chi khi chung ta cam thiy rang chung ta chiu
trach nhiém.

Dirng c6 gang la tét

Toi 16i duy nhét 13 v6 nhan biét, va dic hanh duy
nhét 1a nhan biét. Piéu dugc thuc hién véi vo nhan biét
12 toi 18i. Piéu duogc thyc hién qua nhan biét 1a dtc
hanh. Khong thé nao giét nguodi dugc néu ban nhan
biét; khoéng thé nao bao hanh chit nao duoc - néu ban
nhén biét. Khong thé nao cudng hiép, an cip, hanh ha -
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day 1a nhitng diéu khong thé duoc néu nhan biét co diy.
Chi khi v6 nhan biét chiém uu thé, trong bong tdi cua
vO nhan biét, di moi loai ké thu di vao ban.

Phat di noi: Néu dén trong nha dugc bat 1én, ké
cip lan tranh no; va néu ngudi gac dang thic, ké cap
tham chi s& khong vao. Va néu moi ngudi dang di lai va
noi bén trong, va ngdi nha con chua roi vao giac ngu,

e

Lam sao ban cé
thé dirc hanh khi
ban vé nhan biét.

Pang sau dirc
hanh cta ban sé la
ban nga khéng 16,

to I&n di té&i - no6
nhat dinh la nhw
vay. Ngay ca tinh
thanh nhan cua
ban, dwoc thuwc
hanh, dwoc trau
doi véi lao déng
va né lwc I&n lao,
ciing vo tich sw.
B¢&i vi n6 sé
khéng dem lai tinh
don gian va no sé
khéng dem lai sw
khiém tén.

khong c6 kha nang nao cho ké
cip vao hay tham chi nghi t&i
dicu do.

Pich xac cung diéu do 1a
truong hop cho ban: ban la
ngdi nha khoéng den. Trang
thai binh thuong cua con
nguoi la trang thai cuia van
hanh may moéc: Homo
mechanicus ngudi may. Chi
trong céi tén ban mai 1a nguoi
- ngoai ra, chi la cai may duoc
huan luyén, c6 ki nang, va bét
ki diéu gi ban 1am ciing déu s&
sai. Va nhé ldy, t6i dang noi
bdt ki diéu gi ban lam - ngay
ca dic hanh cua ban ciling s€
khong la dirc hanh néu ban vo
nhén biét. Bﬁng sau duc hanh
cua ban s& 13 ban ngd khong
16, to 16n di t6i - né nhit dinh
la nhu vay.

208



Ngay ca tinh thanh nhan ctia ban, dugc thuc hanh,
duoc trau doi véi lao dong va nd luc 16n lao, ciing vo
tich su. B&1 vi n6 sé khong dem lai tinh don gian va n6
s€ khong dem lai sy khiém ton, va no sé& khong dem lai
kinh nghiém 16n lao vé dleu thiéng liéng, dleu chi xay
ra khi ban ngi d3 bién mat. Ban s& séng cudc séng dang
kinh nhu thanh nhan, nhung nghéo nan nhu moi ngudi
khac - muc nat bén trong, bén trong 1a su ton tai vo
nghia. N6 khong phai 13 cudc sdng, né chi 1a séng vo
vi. T6i 16i cua ban sé& 1a toi 16i, dirc hanh cua ban cling
s& 1a t01 161, dao durc ciia ban cﬁn_g s€ la vo dao.

T61 khong day dao duc,
va ti khong day dtc hanh - had

boi vi t6i biét rang khong co
nhan biét chang chi 1a gia vo,
dao dtc gia. Chuing lam cho
ban thanh rém. Chung khong
giai thoat ban, chiing khong
thé gidi thoat ban duoc.
Nguoc lai, ching cam tu ban.

Chi mot diéu 1a di: nhan
biét 1 chia khod chi. N6 mé
moi cai khoa cua su tdn tai.
Nhan biét nghia 1a ban sdng
khoanh khic sang khoanh
khéc, tinh tao, y thuc vé ban
than minh va y thirc vé tit ca
nhimg diéu dang xay ra

Toi khong day dao
dirc, va toéi khong
day dirc hanh -
b&i vi téi biét rang
khéng c6 nhan
biét chang chi la
gia vo, dao dirc
gia. Chung lam
cho ban thanh
ré&ém. Chung
khéng giai thoat
ban, chung khéng
thé giai thoat ban
dwoc. Ngwore lai,
ching cam tu ban.

quanh ban trong sy dap tng khoanh khic sang khoanh
khic. Ban giéng nhu tam guong, ban phan xa - va ban
phan xa toan bd toé1 muc tur sy phan xa do bat ki hanh
dong nao duoc sinh ra ciing déu dung béi vi nd khop,
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n6 hai hoa véi sy ton tai. N6 khéng thuc nay sinh trong
ban - ban khong phai l1a ngwoi lam n6é. N6 nay sinh
trong hoan canh toan bd - tinh huéng, ban va tit ca déu
tham gia vao trong né. Tir tinh toan thé d6 hanh dong
duoc sinh ra - n6 khong phai 1a hanh dong cua ban, ban
da khong quyét dinh 1am n6 theo cach d6. N6 khong
phai 12 quyét dinh cta ban, né khong phai 1a y nghi cua
ban, n6 khong phai la ca tinh cta ban. Ban khong lam
no, ban chi cho phép n6 xay ra.

Piéu d6 ciing hét nhu ban di dao sang sOm, mat
trdi con chua 18n, va ban bat gip con ran trén dudng -
khong c¢6 thoi gian dé nghi. Ban chi ¢6 thé phan xa -
khong c6 thoi gian dé quyét dinh phai 1am gi va khong
lam gi - ban lap tarc nhay ra! Chu y t61 tir ldp firc - thdm
chi khong mot khoanh khic bj mat ban lap tirc nhay ra
khoi duong. Vé sau ban c6 thé ngdi dudi cay va nghi vé
no, diéu da xay ra, cach ban da lam no, va ban co6 thé tu
khen minh di lam dang. Nhung thuc té ban da khéng
lam diéu do - n6 xay ra. N6 xay ra tir hoan canh toan
bd. Ban, con ran, moi nguy chét nguoi, nd luc cua cudc
séng dé tu bao vé... va ca nghin 1¢ mot diéu khac tham
gia vao trong né. Tinh hudng toan bo gy ra hanh dong
nay. Ban chi la trung gian.

Bay gio, hanh dong nay khop. Ban khong 1a nguoi
lam cua noé. Theo cach tén gido chung ta co thé nobi
Thugng dé da 1am n6é qua ban. D6 chi 1a cach noi tén
gido, c6 vay thoi. Cai toan thé da hanh dong qua cai bo
phan.

Pay la dac hanh. Ban s€ khéng bao gid an nan vi
nd. Va day thuc su l1a hanh dong tu do. Mt khi n6 da
xay ra, no duoc két thac. Ban lai tu do hanh dong; ban
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s& khéng mang hanh dong nay vao trong dau minh. N6
s& khong trd thanh mot phan cua ki Ge tm 1i cua ban;
n6 s& khong dé lai vét thuong nao trong ban. N6 tuyr phat
o1 muc nd s& khong dé lai dau vét nao. Hanh dong nay
s€ khong bao gid tré thanh nghi¢p. Hanh dong nay sé
khéng bao gio dé lai vét xudc nao trén ban. Hanh dong
ma tré thanh nghiép 1a hanh dong khong thuc su la
hanh dong ma 1a phén ng - cai toi tir qua khr, tu ki tec,
tr suy nghi. Ban 13 ngudi quyét dinh, ngudi chon lya.
N6 khong 1a tir nhan biét ma tir vé nhan biét. Thé thi nd
tat cd 1a toi 16i.

Toan thé thong dlep
cia toi 1a & chd ban can had
tam thic Kkhong cin ca Ca tinh dwoc can

tinh. Tam thtc la cai thuc, téi béi nhirng

ca tinh 1a thuc thé gia. Ca ngw&i khéng cé
tinh duogc can téi boéi nhitng | tam thire. Néu ban
ngudi khong c6 tam thic. | €9 mat, ban khong

can gay do dwong
dé tim dwong, dé
doé dam con

Néu ban c6 mit, ban khoéng
can gay do duong dé tim
duong, d¢ do dam con dudng direrng xling
xung quanh. Néu be,u} cod thoe. quanh. Néu ban cé
thay dugc, ban khong hoi thé thay dworc,

nguoi khac, "Cua & dau?" ban khéng hoi
C4 tinh dugc can tGi boi nguwol kllac,“ Cera
o dau?

vi moi nguoi vo y thuc. Ca
tinh chi 1a chat boi tron; no
gitp ban van hanh cudc séng cua minh modt cach ém a.
George Gurdjieff thudng noi ca tinh gibng nhu bd dém.
B6 dém duogc dung & tau hoa; gitra hai toa c6 bo dém.
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Néu cai gi d6 xay ra, nhitng bé dém nay ngin cac toa
khong va cham vao nhau. Hay né giéng nhu nhip xe: 6
t6 c6 nhip xe dé cho ban c6 thé di chuyén uyén chuyén.
Nhip xe hip thu nhitng ct x6c; chung duoc goi 1a cai
hap thu x6c. D6 chinh 14 c4 tinh 1a gi: n6 1a cai hap thu
x0c.

Moi nguoi dugc bao phai khiém ton. Néu ban hoc
cach khiém tén, no 1a cai hap thu x6c - bang viéc hoc
cach khiém tén ban s& c6 kha nang tuy bao v¢ minh
chéng lai ban ngi ciia nhitng nguodi khac. Ho s& khong
lam tdn thuong ban nhiéu thé; ban 1a nguoi khiém ton
ma. Néu ban 1a nguoi ban nga, ban nhét dinh bj ton
thuong di ton thuong lai - ban ngi rat nhay cam - cho
nén ban che phi1 ban nga ciia minh bang cai chian khiém
ton. N6 giap d&, né cho ban mét loai uyén chuyén.
Nhung né khéng bién d6i ban.

Coéng viéc cua toi bao gdbm bién dbi. Pay 1a truong
hoc gia kim thuat; t6i mudn ban dugc bién d6i tir vo y
thirc sang c6 y thic, tir bong toi sang anh sang. Toi
khong thé cho ban c4 tinh duoc; toi chi c¢6 thé cho ban
su sang subt, nhan biét. Téi mudn ban séng tor khoanh
khic sang khoanh khic, khong theo hinh mau da 1ap do
toi trao hay do x3 hoi, nha thod, qubc gia trao. T6i mudn
ban séng theo anh sang nhan biét nhé bé cua riéng ban,
sdng theo tam thirc riéng cua ban.

Mang tinh dap tmg cho ting khoanh khic. Ca tinh
c6 nghia 1a ban c6 cau tra 10i 1am sin nao d6 cho tat ca
cac cau hdi cua cudc séng, cho nén bat ki khi nao tinh
hubng nay sinh, ban dap tmg theo hinh mau di lap. Boi
vi ban dap g theo cau tra 1oi 1am san, n6 khong phai
la viéc dap Ung dung, nd chi la phan ng. Con nguoi
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cua cd tinh phan Gng, con nguoi cua tdm thuc dap Ung:
ngudi d6 nhan tinh hudng vao, ngudi d6 phan xa thuc
tai nhu né dang vay, va tir phan xa nay nguodi d6 hanh
dong. Con nguoi cua ca tinh phan tng, con ngudi cua
tam thic hanh dong. Con ngudi cua ca tinh mang tinh

may moéc; ngudi d6 van hanh
tua ro bbt. Nguoi d6 ¢6 may
tinh trong tAm tri minh, day
thong tin; ¢t hoi ngudi do
bat ki cai gi va cau tra 1oi sin
c6 tudn ra tr may tinh.

Con nguoi cua tam thuc
don gian hanh dong trong
khoanh khic, khong tir qua
khtr va tur ki trc. Pap rng cua
nguoi do co cai dep, tinh tu
nhién, va dap tng cua nguoi
d6 1a dang cho tinh hudng.
Con nguoi cua ca tinh bao
gid cling khong t61 dich, béi
vi cudc sdng lién tuc thay
ddi; né khong bao gid nhu
cii. Va cau tra loi cua ban
bao gid cling nhu cii, ching

khéng bao gid phat trién - chung khong thé phat trién

duoc, chung chét.

e

Ca tinh cé nghia la
ban cé cau tra l&i
lam san nao dé
cho tat ca cac cau
hoéi cua cudc
séng, cho nén bat
ki khi nao tinh
huéng nay sinh,
ban dap rng theo
hinh mau da lap.
Bé&i vi ban dap
trng theo cau tra
I&i lam san, né
khoéng phai la viéc
dap rng dung, né
chi la phan rng.

Ban d3 duogc bao vé nhirng diéu nao d6 trong thoi
tho 4u cta minh; né van con d6. Ban di 16n, cudc sdng
da thay d6i, nhung cau tra 1o d6 da dugc cha me hay
thay gido hay céc tu si trao cho ban van con d6. Va néu
cai gi d6 xay ra, ban s€ van hanh theo cau tra 1oi da
duoc trao cho ban ndm muoi nadm trudc day. Va trong
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nam muoi ndm dé nhiéu nude da chdy qua song Hang
roi; nd 1a cudc song hoan toan khac roi.

Heraclitus n6i: Ong khong thé budc vao cung dong
song hai lan. Va téi ndéi v6i ban: Ban khong thé nao
budc vao cung dong song ngay ca mot lan, dong séng

chay nhanh thé.

Ca tinh mang tinh ti dong; noé la viing nuéc ban.

Tam thic la dong song.

bo 1a li do tai sao t61 khong cho ngudi cua téi bd
luat irng x1r ndo. T61 cho ho con mat dé nhin, tdm thic
dé phan xa, ban thé tua tam guong dé co6 kha nang dap

e
Ngwei dua tinh

ranh dé nhé ba
muwoi ba nghin qui
tac (rng xr nay sé
du lau linh dé tim
dwoc cach thoat
ra, bao gi® ciing
thé; néu nguwei doé
khéng mudn lam
diéu gi dé, nguwoi
doé sé tim ra cach
thoat. Néu nguei
dé muédn lam diéu

rng voi bat ki tinh huéng nao
nay sinh. To6i khéng cho ho
thong tin chi tiét vé cai gi 1am
va cai gi khong lam; t6i1 khong
cho ho mudi diéu ran. Va néu
ban bit dau cho ho nhirng 101
ran, thé thi ban khoéng thé
dung tai muoi duogc, bdi vi
cudc sébng con phirc tap hon
nhiéu.

Trong kinh sach Phat
gido c6 ba muoi ba nghin qui
tic cho su Phat gido. Ba muoi
ba nghin qui tic! V&i moi tinh

huéng c6 thé ndy sinh, ho déu
cho mdt cau tra 161 lam san.
Nhung lam sao ban nhé duoc
ba muoi ba nghin qui tic tng

gi do, ngwei do sé
tim dworc cach
thoat ra.

xr? Va ngudi du tinh ranh dé
nho ba muoi ba nghin qui tac rng xur nay s€ du lau linh
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dé tim dugc cach thoat ra, bao gid ciing thé; néu ngudi
d6 khong mudn lam diéu gi d6, nguoi d6 s& tim ra cach
thoat. Néu nguoi d6 mudn lam diéu gi do, nguoi d6 s&
tim duoc cach thoat ra.

To6i d3 nghe ndi vé mot thanh Ki t6 gido: ai d6
danh vao mat ong ta, boi vi ngay hom do6 trong bai noi
budi sang dng 4y da noi, "Jesus noéi néu ai d6 tat vao ma
nay cua ong, chia ma kia ra cho nguoi d6." Va nguoi
nay muén thtr diéu d6, cho nén ngudi nay danh ong ta,
danh thuc sy manh vao mdt ma. Va thanh nhan nay
thuc sy dang, dung theo 101 ciia dng dy: dong 4y chia ma
kia ra cho anh ta. Nhung nguoi nay cling la cai gi do:
anh ta thAm chi danh manh hon vao ma kia. Thé rdi anh
ta ngac nhién: vi thanh nay nhay 1én ngudi d6, ddm da
tui bui anh ta manh t6i mdc anh ta noi, "Ong lam gi
thé? Ong 1a thanh nhéan, va chi vira mdi sang nay 6ng
da noéi ring néu ai d6 danh vao ma nay cua 6ng, chia
ma kia ra cho nguoi do."

Thanh nhan nay néi, "Ping - nhung ta khong c6
ma thr ba dau. Va Jesus cling dung lai & d6. Bay gio ta
tr do; bay gio ta s& lam diéu ta mudn 1am. Jesus khong
c6 thém thong tin vé diéu do."

Piéu d6 da xay ra dich xac giéng nhu trong cudc
doi cua Jesus nita. C6 lan 6ng Ay nodi voi cac dé tu,
"Tha thu béy lan." Pé tur nay noi, "Puoc." Cach anh ta
noéi "Pugc," Jesus trd nén nghi ngd; ong iy noi, "Bay
muoi bay lan ta noi vay."

B¢ tir nay co6 chat it bbi 1éi, nhung anh noéi, "Thoi
duoc, boi vi con sd khong chdm dat & bay muoi bay.
Thé biy muoi tam thi sao? Thé thi téi dugc tu do, thé
thi t6i c6 thé lam diéu t6i muén lam!"
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Ban c6 thé lam dugc bao nhiéu qui tic cho moi
ngudi? Piéu d6 1a ngu xuan, vo nghia. P6 1a cach moi
ngudi mang tinh ton gido, va dau vay ho van khong
mang tinh ton gido: ho bao gid ciing tim ra cach dé
thoat ra khoi nhitng qui tic tng xt va 1oi ran d6. Ho
bao gid ciing c6 thé tim ra cach di qua ctra sau. Va ca
tinh nhiéu nhit c6 thé chi cho ban mit na gid, hoi hot -
tham chi khong sau hon lan da: chi cao nhe thanh nhan
cua ban chut it va ban sé théy con vat 4n dﬁng sau. Trén
bé mat ho trong dep, nhung chi trén bé mat thoi.

T61 khong mudn ban & bé mit; tdi mudn ban thuc
suw thay d6i. Nhung thay doi thuc xay ra qua trung tam
cua ban thé ban, khong qua chu vi. Ca tinh dang son v&
cho chu vi, tim thtrc 1 viéc bién ddi cua trung tam.

Khoanh Kkhic ban biat diu thiy 18i 1Am cua
minh, ching bit dau roi rung di nhw 1a khé. Thé thi
chang cai gi khac phai dugc 1am ca. Thay ching 1a du.
Chi nhan biét vé 151 1Am cua ban 1a tit ca moi diéu dugc
can toi. Trong nhan biét d6 ching bat dau bién mat,
chung bay hoi.

Nguodi ta ¢6 thé cir pham phai sai 15i chi néu nguoi
ta van con vo ¥ thirc vé nd. Vo v thirc 1a diéu phai co dé
c pham cung sai 161, va cho du ban cd ging thay doi,
ban s& pham phai cung sai 16i d6 dudi dang khac, trong
hinh thire khac. Chung téi theo da moi kich ¢& va moi
hinh dang! Ban s€ thay déi, ban sé& thay thé, nhung ban
khong thé viit bo n6 di duge boi vi sau bén duéi ban
khong thay rang n6 1a 16i. Nguoi khac c6 thé bao ban
boi vi ho 6 thé thay...
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bo 1a 1i do tai sao moi nguoi lai nghi ban than
minh dep thé, thong minh thé, dirc hanh thé, thanh thién
thé - va chang ai dong y voi ngudi dé! Li do 1a don
gian: ban nhin vao nguodi khac, ban thiy thuc tai cua
ho, con vé ban than minh ban
mang hu ciu, hu ciu dep.

Moi diéu ban biét vé ban
than minh déu it nhiéu hoang
duong; no6 chang lién quan gi
t61 thuec tai.

Khoanh khic nguoi ta
thay ra 16i cia minh, thay d6i
triét dé bat dau. Do do tat ca
chu phat trong nhiéu thoi dai
da timg thuyét giang chi mot
diéu théi - nhan biét. Ho
khong day ban ca tinh - ca
tinh dugc day boi cac tu si,
chinh khach, nhung khong
boéi chu phat. Chu phat day
ban tdm thuwc chu khong
lvong tam.

Luong tam la thu doan
nguoi khac choi trén ban -
nguoi khac bao ban cai gi la
ding va cai gi la sai. Ho

e

Khoanh khac
ngwei ta thay ra
16i ciia minh, sw
thay déi triét dé

bat dau. Do dé tat
ca chw phat trong
nhiéu thi dai da
tirng thuyét giang
chi mét diéu thoi -
nhan biét. Ho
khéng day ban ca
tinh - ca tinh dwoc
day béi cac tu si,
chinh khach,
nhwng khéng bé&i
chw phat. Chw
phat day ban tam
thire chr khéng
Iworng tam.

dang ap dat y tuong ctia ho vao ban, va ho ap dat ching
tir chinh thoi tho au cia ban. Khi ban con hon nhién,
mong manbh, tinh t& t6i mrc c6 kha ning giy an tuong
1én ban, tao dau 4n 1én ban, ho di wdc dinh ban - tir
chinh luc bat dau. Viéc ude dinh do6 duoc goi la luong
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tam, va luong tdm do chi phdi ca doi ban. Luong tam 1a
chién luogc cia xa hoi dé lam ban thanh no 1€.

Chu phat day tam thuc. Tam thac nghia la ban
khéng hoc tir nguodi khac dicéu gi 1a dang va dicu gi 1a
sai. Khong c6 nhu cau hoc tur bat ki ai, ban don gian

e

Khi ban dem anh
sang vao phong
minh, ban khéng
phai day béng to6i
ra. Sw hién dién
cua anh sang la
du bé&i vi béng téi
chi la viéc thiéu
anh sang. Tat ca
nhirng cai khéng
lanh manh, dién
khung cuia ban
ciing nhw vay.

phai di vao trong. Chi cudc
hanh trinh ndi tAm la du - ban
cang di sau hon, tam thuc
cang duoc thoat ra. Khi ban
dat toi trung tAm, ban tran day
anh sang t6i mtc bong toi
bién mat.

Khi ban dem &nh sang
vao phong minh, ban khong
phai day bong tbi ra. Su hién
dién cua anh sang la du boi vi
bong toi chi 1a thiéu anh sang.
T4t ca nhitng cai khong lanh
manh, dién khung cua ban
cling nhu vay.

Mot nguoi an van nhu Adolf Hitler téi nha tam

than.

"Ong co thé thay to6i khong c6 van dé nao," anh ta
noi. "Toi cd quan doi 16n nhat thé gidi, moi tién

bac t6i can, va moi d6 xa xi ma 6ng co thé hinh
dung ra duogc."

"Theé thi di€u gi dudng nhu la van dé cua 6ng?" bac
st hoi.
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"Do 1a vo t61," nguodi nay noi, "Co ay nghi co ay la
ba Weaver."

Pung cudi anh chang dang thuong nay. Pay khong
la ai khac ngoai ban dau.

Mot nguoi di vao cira hang may va thay mot nguoi
dang treo lo ltrng bang mot tay tir giira tran.

"Anh ta lam gi ¢ d6 thé?" ngudi nay hoi tho may.

"0, dung cha y," thg may noi, "anh ta nght anh ta
la bong den day."

"Nay, sao 6ng khong bao anh ta la anh ta khong
phai vay?" khach hang hoang hot hoi.

"Cai gi?" thg may dap, "Va lam viéc trong bong tdi
sao?"

Khoanh khic ban biét minh dién, ban khong con
dién nira. D6 1a ti€u chi duy nhat vé lanh manh. Khoanh
khac ban biét ban la nguoi dot nat, ban da tro nén tri
hué.

Nha tién tri tai Delphi di tuyén bb Socrates la
ngudi tri hué nhat trén trai dat. Vai nguoi chay xo
vé Socrates va bao 6ng 4y, "Ong vui mimg, han
hoan di! Nha tién tri & Delphi di tuyén bd 6ng 1a
ngudi tri hué nhat trén thé gisi."
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Socrates noéi, "Diéu d6 tit ca déu vo nghia. T6i chi
biét mot diéu thoi: toi chang biét gi."

Moi ngudi dam ra phan van va 1an 16n. Ho quay lai
ngdi dén, ho nodi cho nha tién tri, "Ong nodi rang
Socrates la nguoi tri hu¢ nhat trén thé gidi, nhung
ban thén 6ng ay lai phu nhéan diéu do. Nguoc lai,
ong ay noéi ong ay hoan toan ddt nat. Ong ay n01
ong ay chi biét m01 mot diéu thoi, d6 1a ong ay
chang biét gi ca."

Nha tién tri cudi ngit va néi, "P6 1a li do tai sao ta
da tuyén bd 6ng Ay 1a ngudi tri hué nhat trén thé
gi¢i. Do 1a 1i do tai sao - chinh xac bsi vi éng ay
biét rang minh 1a ngudi dbt nat."

Nguoi dot nat tin ho 14 tri hué. Nguoi khéng lanh
manh tin ho 14 ngudi lanh manh nhat.

Va no 1a mot phan cua ban tinh ngudi ma chang ta
cu nhin ra bén ngoai. Chung ta quan sat moi ngudi
ngoai trir ban than minh; do d6 ching ta biét nhiéu vé
ngudi khac hon 1a ban than minh. Ching ta ching biét
gi vé ban than minh. Chung ta khéng phai 1a nhan
chung cho su van hanh riéng cua tdm tri ching ta,
ching ta khong mang tinh quan sat bén trong.

Ban can quay 180 do - d6 1a diéu thién tat ca 1a gi.
Ban phai nhdm mit lai va bat dau quan sat. Lac ban dau
ban s& thay chi bong tdi va khong cai gi khac. Va nhiéu
nguoi tréo nén hoang s¢ va chay ra, boi vi bén ngoai c6
anh sang.
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Vang, c6 anh sang bén ngoai, nhung anh sang do
s€ khong lam séng ban, anh sang d6 s€ khong giup cho
ban chut nao. Ban can anh sang bén trong, anh sang c6
c6i ngudn trong chinh ban thé ban, anh sang khong thé
bi dap tit ngay ca boi cai chét, anh sang vinh hang. Va
ban c6 nd, tiém nang c6 d6! Ban duoc sinh ra voi no,
nhung ban dang giit n6 dang sau minh; ban chua bao
gid nhin vao né.

Va bai vi trong hang thé ki, trong nhiéu kiép sdng,
ban da nhin ra ngoai, n6 da tré thanh théi quen may
moc. Ngay ca khi ban ngt, ban ciing nhin vao gidc mo -
mo nghia 13 phan xa cua thé gidi bén ngoai. Khi ban
nhdm mat lai, ban lai bat ddu mo ngay hay suy nghi;
diéu d6 nghia 13 ban lai tr& nén quan tim t&i nguoi
khac. Piéu nay da tré thanh thoéi quen kinh nién t6i muc
tham chi khong cé nhimg khoang hé nho, nhirng cura sb
nh6o mo vao trong ban thé riéng cua ban noi ban co thé
co thoang nhin vé minh la ai.

Luc ban dau d6 1a cudc vat 16n gay go, né 1a gian
nan. N6 1a khé - nhung khong phai 1a khong thé dugc.
Néu ban mang tinh quyét dinh, néu ban cam két véi
cudc tham hiém bén trong, thé thi chang chéng thi chay
nd xay ra. Ban phai dao xuéng, ban phai vat 1on véi
bong tdi. Ching may chdc ban s& di qua bong ti va
ban s€ di vao cdi anh sang. Va anh sang do la anh sang
dung, con ding hon anh sang cua mat troi hay mat
tring boi vi tit ca moi anh sang & bén ngoai déu tam
thoi; chung chi c6 cho thoi gian hién httu. Ngay ca mat
troi ciing s& chét di mot ngay nao d6. Khong chi nhirng
ngon den nhé méi can kiét tai nguyén cuia nd va chét di
trong budi sang, ngay ca mat troi voi nguon tai nguyén
ménh méng nhu thé ciing dang chét di moi ngay.
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Chang chong thi chay né s& tro thanh 16 den; né s& chét
di va khong anh sang nao s& ti tir ndé. Du n6 sdng lau
thé nao, no ciing khong vinh hang. Anh sang bén trong
14 vinh hing; n6 khéng c¢6 thuy, khong cé chung.

To6i khong quan tim téi viéc bao ban virt bo 16i
]JAm cta minh, 1am cho ban than minh thanh tot, cai
thién cé tinh cia minh - khdéng, khong chut nao. Toi
khéng quan tdm t6i ca tinh cua ban chut nao; téi chi
quan tam t6i tdm thie cua ban.

Tré nén tinh tdo hon, y thirc hon di. Pi ngay mét
sdu hon vao ban than minh cho t&i khi ban tim thay
trung tim ciia ban thé minh. Ban dang sdng & ngoai vi,
va & ngoai vi bao gid cling c6 rdi loan. Ban cang di sau
hon, im lang cang lan rong hon. Va trong nhing kinh
nghiém d6 vé im lang, 4nh sang, niém vui, cudc séng
ctia ban bat dau di vao trong mot chiéu hudng khac. Sai
sot, 181 1am, bét dau bién mat.

Cho nén dimng lo ling vé sai sot va 18i 1lam va
khuyét diém. Pinh tAm vao mot diéu thoi, mot hién
tuong. Pat toan bd nang lugng cua ban vao mdt muc
dich, va do6 la lam sao c6 y thirc nhiéu hon, lam sao
thire tinh nhiéu hon. Néu ban dit toan bd nang luong
cua minh vao trong nd, nd s& xay ra, diéu do 1a khong
tranh khoi. N6 1a quyén tap an cia ban.

Pao dirc ¢6 lién quan téi tinh t6t va tinh xéu.
Nguoi tot - theo dao duc - 1a nguoi lvong thién, chan
thuc, dich thuc, dang tin cay.

Con ngudi cia nhan biét khong chi 1a nguoi tot,
nguoi dé con nhiéu hon thé. V&i nguoi tot, long tot 1a
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tat ca; voi ngudi cia nhan biét, long tdt chi 1a san pham
phu. Khoanh khic ban y thic t6i ban thé riéng cua
minh, long tot di theo ban nhu cai bong. The thi khong
c6 nhu ciu vé nd luc nao dé 1a tét; long tot tré thanh
ban tinh cta ban. Cling nhu cdy xanh, ban tot.

Nhung "nguoi tét" khong nhat thiét nhan biét.
Long tot ciia ngudi do 1a tir nd luc 16n lao, nguoi do
tranh d4u véi tinh x4u - ddi tra hay an cap, gia dbi, bat
luong, bao hanh. Chung c6 trong ngudi tét nhung bi
kim nén, ching c6 thé bung phat vao bat ki khoanh
khic nao.

Nguoi tot c6 thé doi oo
thanh nguoi xau mot cach dé
dang, chang can nd luc nao -
boi vi tit ca nhitng tinh x4u
d6 déu c6 do, chi _dang ngu,
bi kim nén bdi no luc. Néu
nguodi d6 bo di nd luc nay,
chung s¢ lap tac bung phat
trong cudc séng nguoi do.
Va tinh tét chi tir trau doi, thi
khéng phai 1a tu nhién.
Nguoi d6 da c¢b ging vat va
dé luong thién, dé chan
thanh, khong déi tra - nhung
né da 1a nd luc, nd da 1la mét
moi.

Nguwoi tot co thé
dm thanh ngwoi
xau mét cach de
dang, chang can
né lwc nao - b&i vi
tat ca nhirng tinh
xau do déu cob do,
chi dang ngu, bi
kim nén bé&i né
lwc. Néu ngwoi dé
bé di né lyc nay,
chung sé lap twc
bung phat trong
cudc séng nguwei
do.

Nguoi tét bao gio ciing
nghiém chinh, béi vi ngudi do so tit ca nhitng tinh xau
nguoi do da kim nén. Va ngudi dé nghiém chinh bdi vi
su bén dudi ngudi d6 ham mudn duoc ton kinh vi long
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tot cua nguoi do, duogc dén on. Niém khao khat cua
nguoi do6 1a duoc kinh trong. Cai goi la thanh nhan cua
ban phan 16n chi 13 "nguoi tét."

Chi c6 mot cach dé siéu viét 1én trén "ngudi tot" va
do la béng cach dem nhiéu nhan biét vao ban thé ban.
Nhan biét khong phai 1a cai gi d6 dugc trau doi; né da
co6 d6 rdi, nd chi phai dugc thic tinh. Khi ban duoc
thirc tinh toan bo, bat ki diéu gi ban 1am déu tét, va bat
ki diéu gi ban khong lam déu x4u.

Ngudi tot phai lam nd lyc rat 16n dé 1am diéu tot
va tranh diéu xau; cai xau 13 cam dd thuong xuyén voi
nguoi d6. Do la chon lya: moi khoanh khéc nguol do
phai chon cai tét, va khong chon cai xau Chang han,
mot ngudl nhu Mahatma Gandhi - ong ay la nguoi tot
ong ay da cb ging vat va ca doi minh dé o bén phia tot.
Nhung cho du vao do tu01 bay muoi ong 4y van con
gidc mo duc, va ong ay rat kho so: "Khi c6 lién quan t6i
gio thirc cua t6i, toi c6 thé gitt cho ban than minh hoan
toan tu do véi duc. Nhung t6i c6 thé 1am gi trong giic
ngu? Moi thr t6i kim nén ban ngay lai téi vao ban
dém."

Piéu d6 chi ra mot diéu, rang n6 da khong di dau
ca; n6é da & bén trong ban, chi cho doi. Khoanh khéc
ban thanh thoi, khoanh khic ban vt bo nd luc - va nga
thi it nhat ban phai thanh thoi va vt bé nd luc 1a nguoi
tt - tit ca nhitng tinh xau d3 ting bi kim nén s& bat dau
tré thanh giéc mo cua ban. Gidc mo cua ban 13 ham
mudn bj kim nén cua ban.

Nguoi tét 1a trong xung dot lién tyc. Cudc sbng
cua nguoi do khong phai la cude sbng cua niém vui;
ngudi do khong thé cudi toan tam, nguoi d6 khong thé
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hat, ngudi d6 khong thé nhay mta. Trong moi thu
ngudi d6 lién tuc dua ra phan xét. Tam tri nguoi d6 day
nhiing ket ‘an va phan xet - va boi vi ban than ngudi do
dang cd gang vat va dé 1a tbt, nguoi d6 phan xét nguoi
khac ciing theo cung ti€u chi nay. Nguoi do khong thé
chap nhan ban nhu ban dang vay; ngudi do c6 thé chap
nhén ban chi néu ban hoan thanh yéu cau cua nguoi do
vé viée 1a tdt. Va boi vi ngudi d6 khong thé chap nhan
dugc moi ngudi nhu ho dang vay, nguoi do két an ho.
T4t ca cac thanh nhan déu day nhitng két 4n moi nguoi;
theo ho thi cac ban tat ca déu 1a toi dd.

Pay khong phai 1a phdm chéat cua ngudi ton gido
dich thye. Nguoi ton giao dich thye khong c6 phan xét,
khong c6 két an. Nguoi do biét mot diéu, rang khong
hanh dong nao la tot va khéng hanh dong nao la xau -
nhan biét 1a tét va vo nhan biét 1a xau. Ban tham chi cé
thé lam cai gi do, trong v6 nhan biét, diéu do co vé tdt
cho toan thé gidi, nhung véi nguoi ton gido diéu d6
khong tot. Va ban ¢6 thé lam diéu gi do x4u, va ban s&
bi két 4n boi moi ngudi trir ngudi ton gido. Ngudi do
khong thé két 4n ban duoc - béi vi ban vo y thuc; ban
can tir bi, khong phan xét. Khong két an - ban khong
dang xubng dia nguc, khong ai dang xudng dia nguc.

Di t6i diém nhan biét toan bd, khong c6 van dé vé
chon lua - ban don gian 1am bat ki diéu gi cling 1a tot.
Ban 1am n6 mot cach hon nhién, cling nhu céi bong di
theo ban, khong nd luc gi. Néu ban chay, cai bong
chay; néu ban ding, cai bong dimg - nhung khong c6
nd luc vé phan cai bong.

Con ngudi cta nhan biét khong thé bi coi 1a dong
nghia v&i nguoi tot. Nguoi d6 tot - nhung theo cach
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khac, tir goc do khac. Nguoi do tot khong phai boi vi
ngudi d6 ¢o gdng 1a tot; nguoi do tot boi vi nguoi doé
nhan biét. Va ‘trong nhén biét, Xau ac, tat ca nhiing tir
két 4n d6, bién mat nhu bong tdi bién mat trong anh
sang.

Cac ton gido da quyét
©o dinh van con chi dao dtec.
Chung 1a luat luan li; ching
hiru dung cho xa hi, nhung
khéng hitu dung cho ban,
khong hiru dung cho céa nhan.
Chung 1a tién nghi do xa hoi
tao ra. Mot cach tu nhién, néu
moi nguoi bat dau an cép,
cudc song s€ thanh khong thé
duoc; néu moi nguoi bat dau
cai béong di theo noéi dbi, cude sbng s¢ thanh
ban, khéng né Iwc | khong thé duoc; néu moi

gi. nguodi bat luong, ban khong
thé ton tai dugc chat nao. Cho

Di t&i diém cua
nhan biét toan bo,
khéng c6 van dé
vé chon lwa - ban
don gian lam bat
ki diéu gi ciing la

tét. Ban lam né

mot cach hon
nhién, ciing nhw

nén & muac do thap nhat, xa
hdi can téi dao dac; no la ti€n dung cua xa hdi, nhung
n6 khong phai la cach mang ton gido.

Pung dugc thoa man chi boi viée 1a tbt.

Nhé 14y, ban phai di t6i diém ma ban khong can
ngay ca viéc nghi vé cai gi 1a tot va cai gi 1a xdu. Chinh
nhan biét cta ban, chinh tAm thirc cua ban, don gian
dua ban t&i cai 1a tot - khong c6 kim nén. T6i s& khong
go1 Mahatma Gandhi 1a con nguoi cua nhan biét, chi la
ngudi tt thoi - va ong ay di cd gang thuc sy vat va dé
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1a tot. Toi khong nghi ngd v dinh ciia ong ay, nhung
ong 4y bi am anh bai long tot.

Con ngudi ctia nhan biét khong bi 4m anh boi cai
gi - nguoi d6 khong c6 am anh. Nguoi do6 chi thanh
thoi, binh than va yén tinh, im lang va chan thanh. Tu
im ling ctia ngudi d6 bat ki céi gi nd hoa ciing tét. N6
bao gid ciing tot - ngudi dé séng trong nhan biét vo
chon lua.

Cho nén vugt ra ngoai khai niém thong thudng cua
nguoi tot di. Ban s& khong 1a tét, ban s& khong 1a xAu.
Ban s€ don gian tinh tdo, y thirc, nhan biét, va thé thi
bat ki cai gi di theo ciing s& 1a tt. Theo mot cach khac
toi ¢o thé noi réng trong nhan biét toan bd ctia minh ban
dat to1 phém chét cua tinh thuong dé - va tbt chi 1a mot
san pham phu nho cua tinh thuong dé.

Tén gido da ting day ban la tot, dé cho mot ngay
nao d6 ban c6 thé tim thdy Thuong dé. Piéu do6 la
khong thé dugc - khéng ngudi tét nao di timg tim thiy
tinh thuong dé. Téi dang day chinh diéu nguoc lai: tim
tinh thuong dé, va cai tbt s& téi theo cach riéng cua no.
Va khi cai tét t&i theo cach riéng cua no, nod cob cai dep,
cai duyén dang, su don gian, sy khiém tén. N6 khong
yéu cau bat ki phan thudng nao & day hay & sau day.
N6 la phan thudng riéng cta no.
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Thwc nghiém trong quan sat

e

Moi nguoi chi quan sat nguoi khac, ho chwa bao
gio ban tam quan sat ban than minh. Moi nguoi
déu quan sat - d6 la quan sat hoi hot nhat - diéu
nguoi khic dang lam, diéu nguoi khdc dang
mdc, cdch nguoi dé nhin... Moi nguoi déu quan
sat; quan sdat khong phai la cdi gi do moi dwoc
dwa vao trong cudc séng cia ban. N6 chi phdi
dwoc lam sdu sdc thém, khéng nham vao nguwoi
khdc, va huong miii tén vao cam gidc, y nghi,
tam trang bén trong riéng cua ban - va chung
cuoc, vao ban than nguoi quan sat.

Mot nguoi Do Thdai ngoi trén tau hoa doi dién
voi mot tu si. "Thua ton ong," nguwoi Do Thai
hoi, "sao ong lai mdc co con den ra phia trucc?"

"Boi vi ta la cha,” tu st tra loi.

"Toi ciing la cha, va toi khong mdc co con nhw
the."

"O," tu sT ndi, "nhung ta la cha cho hang nghin
nguoi."
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"Thé thi co the," nguoi Do Thai dap, "chinh
qudan cua ong, ong nén mac mau den ra phia
trude."

Moi nguoi déu rat quan sat vé moi nguoi khdc.

Hai anh chang di dao; bong nhién troi bdt dau
muea.

"Nhanh lén," mot nguoi noi, "mo 6 cua anh ra
ai.”

"Chang ich gi dau," anh ban anh ta noi, "6 cua
toi day 1o thung."”

"Thé sao anh lai mang no di ngay cho dau tién?"

"To6i dau co nghi troi sé mua."

Ban ¢6 thé cwoi dé dang vé hanh déng 16 bich
ciia nguwoi khdc, nhung ban dd bao gio cuoi vé
ban than minh chwa? Ban da bao gio bat dwoc
ban thdn minh dang lam diéu gi dé 16 bich
khong? Khong, ban giit cho ban than minh hoan
toan khéng bi quan sdt. Toan thé quan sdt ciia
ban la vé nguoi khdc, va diéu dé chang cé ich gi
ca.
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Diéu chinh ban than ban vao vé thi gian

Néu ban dat chiéc ddong ho c6 kim gidy trude minh
va gitt cho mat ban nhin vao kim gidy, ban s& ngac
nhién - ban khong thé lién tuc nhé dugce ngay ca trong
mot phut tron ven. Co6 1€ mudi lam gidy, hai muoi giay,
nhiéu nhit ba muoi gidy, va ban s€ quén. Ban s€ lac
vao trong ¥ tudng khac nao d6 - va thé rdi bdng nhién
ban s& nhé ring ban di c¢d ging nhd. Ngay ca dé giir
nhan biét lién tuc trong mdt phut ciing 1a kho, cho nén
nguoi ta phai nhan biét réng d6 khoéng phai la tro tré
con. Khi ban dang c6 gang dé nhan blet v€ nhiing diéu
nho bé ctia cude sdéng, ban phai nhd rang nhiéu lan ban
s& quén. Ban s& di xa vao cai gi d6 khac. Khoanh khic
ban nhé ra, dung cam théy mac cam - d6 1a mot trong
nhitng cai bay.

Néu ban bit dau cam thiy mac cam, thé thi ban
khong thé quay lai vOi nhan biét rang ban dang thuc
hanh. Khong cé nhu cau dé cam thdy mic cam, diéu do
14 ty nhién. Ping cam thay an nan - diéu d6 1a ty nhién,
va n6 xay ra cho moi nguoi tim kiém. Chip nhéan né 1a
ty nhién; bang khong ban s& bi mic vao trong an nin,
trong cam giac mic cam rang ban khong thé nhé duoc
ngay ca trong vai khoanh khic va ban ¢t quén hoai.

Bac thay Jaina Mahavira la nguoi dau tién trong
lich sir di thuc t& vach ra ring néu con ngudi co thé
nhé duoc, c¢6 thé nhan biét, trong bdn muoi tam phut
lién tuc, vay la du - nguoi d6 s€ tré nén chirng ngo,
khéng ai c6 thé ngin can duoc ngudi d6. Chi bdn muoi
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tam phut - nhung diéu do 1a kho ngay ca cho bén muoi
tam gidy! Nhiéu phan tan the...

Khong mac cam, khong an nan - khoanh khic ban
nhd rang ban di quén mat minh dang 1am gi, don gian
quay lai. Pon gian quay lai va bat dau lam viéc lai.
Pung khoéc 16c¢ than van vi vi sita do tran, diéu d6 1a
ngu xuan.

S& mat thoi gian, nhung dan dan ban s& tré nén
nhan biét ring ban dang duy tri tinh tdo ngdy mot nhiéu
hon, co6 I€ trong ca mot phut, céd 1€ trong hai phut. Va
d6 1a niém vui téi mic ban da nhan biét dugc trong hai
phit - nhung ding bi mic vao niém vui nay, dimg nghi
réng ban da dat dugc cai gi do. Piéu do sé& trd thanh rao
chian. Pay la nhitng hinh mau ma ngudi ta bi lac - chi
thu duoc chat it va ngudi ta nghi ngudi ta d3 vé nha rdi.

Ct lam viéc dan dan, kién nhan. Khong vo1 gi -
ban c6 vinh hang dé st dung. Pung cd ging tang tdc.
Viéc thiéu kién nhan d6 s& khong ich gi. Nhan biét
khong gidng nhu hoa theo mua vu ma phat trién trong
thoi gian sau thang va thé rdi qua di. Nhan biét gidng
nhu cdy tuyét tuing Li Bang, phai mat hang tram nam dé
trudng thanh nhung ching van con lai ca nghin nim va
vuon cao téi ndm muoi, sau muoi mét trén troi.

Nhan biét phat trién dan, nhung né phat trién.
Ngudi ta chi phai kién nhan.

Khi né phat trién, ban s& bat dau cam thay nhiéu
diéu ma ban chua bao gio cam thdy trudc day. Chang
han, ban s& bat diu cam thay riang ban dang mang nhiéu
cing thang trong than thé minh, diéu ban chua bao gid
nhan biét t&i bai vi chung 1a nhiing cing thang tinh vi.
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Bay gid nhan biét cua ban c6 do, ban co thé cam théy
nhitng cing thang tinh té, tinh vi nay. Cho nén bat ki
khi nao ban cam thay bat ki cing thiang nao trong than
thé, thanh thoi phan d6. Néu toan thé than thé ban duoc
thanh thoi, nhan biét cua ban sé& phat trién nhanh hon
bai vi nhitng cing thang d6 1a can tro.

Khi nhan biét cua ban phat trién thém nira, ban s€
ngac nhién ma biét rang ban khoéng mo chi trong giic
ngu: ¢ ludng chay ngdm ctia mo ngay ca khi ban dang
thirc. N6 chay bén dudi viéc thirc ctia ban - nhim mit
lai bat ki khoanh khic nao va ban c6 thé thay mo nao
d6 tréi qua nhu may trén bau trdi. Nhung chi khi ban
tr& nén nhan biét thém chut it mdi c6 kha ning thay
ring viéc thirc ctia ban khong thuc la thirc tinh. Mo
dang tréi néi ¢ d6 - moi nguoi goi no la mo ngay. Néu
ho thanh thoi trong ghe ngdi mot khoanh khic va nhim
mat lai, lap tirc mo chiém linh. Ho bt dau nghi rang ho
da tré thanh tong thdng cua dat nudc, hay ho dang lam
nhitng diéu 16n lao - hay bat ki cai gi, diéu ho biét vao
chinh khoanh khic ho dang mo 1a tit ca déu vo nghia.
Ban khéng phai 1a tong théng cua dat nudc nhung dau
vay gidc mo van co cai gi d6 trong nod téi mirc nod tiép
dién mic ban. Nhan biét s& lam cho ban nhan biét vé
cic ting cua mo trong trang thai thirc ctia ban. Va
ching s& bit dau tan mac di, cling nhu ban dem anh
sang vao phong tdi va bong tdi bat dau tan mac di.
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Cai cham vo6 hinh

Bat ki diéu gi ban dang lam - budc di, ngdi, an,
hay néu ban khong lam gi ca, chi thd, nghi ngoi, thanh
thoi trén bai co - dirng bao gid quén rang ban 1a nguoi
quan sat.

Ban s& quén diéu d6 1ap di 1ap lai. Ban s& tham du
vao y nghi nao do, cdm giac nao do, xtic dong nao do,
tinh cam nao d6 - bat ki cai gi cling s& 1am ban sao lang
khoi nguoi quan sat. Nho 1y, va chay lai trung tdm
quan sat cua minh.

Lam no6 thanh qua trinh bén trong, lién tuc... Ban
s& ngac nhién vé cach cudc séng thay doi toan bo pham
chat ctia nd. Toi co thé dua tay 1én ma khong co tinh
quan sat nao, va toi ciing c6 thé dua tay 1én v&i quan sat
tuyét ddi tir bén trong vé toan thé chuyén dong nay.
Nhirng chuyén dong nay la khac toan bd. Chuyén dong
thtr nhat 1a chuyén dong r6 bét, may moc. Chuyén dong
thir hai 1a chuyén dong c6 y thirc. Va khi ban ¢6 ¥ thirc,
ban cam thdy canh tay d6 & bén trong; khi ban khong
c6 y thirc, ban chi biét canh tay tir bén ngoai.

Ban d3 biét khuén mat minh chi trong tim guong,
tr bén ngoai, boi vi ban khong 1a ngudi quan sat. Néu
ban bit dau quan sat, ban s€ cam théy khuoén mat minh
tr bén trong - va diéu do 1a kinh nghiém 16n, quan sat
ban than minh tir bén trong. Thé rdi dan dan, nhiing
diéu ki la bat dau xay ra. Y nghi bién mat, cam giac
bién mat, xuc dong bién mat, va cé im ling bao quanh
ban. Ban giéng nhu hon dao & giira dai duong im lang...
chi 1a nguoi quan sat, duong nhu ngon Itra ctia anh sang
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O tai trung tdm cua ban thé ban, dang lam rang Ién toan
thé ban thé ban.

Luc ban dau diéu d6 s& chi 1a kinh nghiém bén
trong. Dan dan ban s& thdy rang viéc rang ngoi d6 lan
ra than thé ban, nhing tia sang d6 dat ti nhitng ngudi
khac. Ban s& ngac nhién va bi choang rang nhiing
nguoi khac, néu ho co chut it nhay cam, s€ lap tuc tro
nén nhan biét ring cai gi d6 da cham t&i ho, ma khong
phai 1a hitu hinh. Chang han, néu ban quan sat ban than
minh, chi buéc di ding sau ai d6, quan sat ban than
ban, va gan nhu chic chin nguoi d6 s& quay lai va dot
nhién nhin lai sau, ching c6 1i do gi ca. Khi ban dang
quan sat ban than minh, tinh quan sat ciia ban bat dau
tod sang, va no nhét dinh cham téi nguoi di trude ban.
Va néu ngudi d6 bi cham boi céi gi d6 vo hinh, nguoi
d6 s& quay lai: "C6 chuyén gi thé nhi?" Va ban & xa t6i
murc ban khong thé cham vao ngudi d6 bang tay duoc.

Ban c6 thé thor mot thuc nghiém: ai d6 dang ngu va
ban c6 thé ngéi bén canh ho, rdi quan sat ban than
minh, va nguoi do b(~3ng nhién thic day, mo mét ra, va
nhin quanh ¢t dudng nhu ai d6 da cham vao nguoi do.

Dan dan ban ciing s& trdé nén cé kha niang cam thay
cai cham qua tia sang. D6 1a diéu duoc goi 1a rung cam.
N6 khong phai 1a thir khong ton tai dau. Ngudi khac
cam thiy né; ban ciing s& cam thiy rang ban di cham
vao nguoi khac.

Thuét ngit tiéng Anh, bi cham, duoc dung rat co ¥
nghia. Ban c¢6 thé ding n6 ma khong hiéu n6 ngu y gi
khi ban néi, "to61 bi cham" bdi ngudi nay. Nguoi do cod
thé da khong noéi mot 16i nao vai ban., Nguoi d6 co thé
chi di qua. Nguoi d6 c6 thé chi nhin méi mot 1an vao
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mét ban, va ban cam théy "bi cham" bdi nguodi nay. N6
khong chi 13 tr ngit - n6 thuc té xay ra. Va thé thi
nhiing tia sdng do6 cu toa ra t&1 moi nguoi, tdi con vat,
toi cay cdi, toi tang da... va mot ngdy nao d6 ban s&
théy, ban dang cham t61 toan thé vii tru tir bén trong.

Vipassana

Céach thuc cua Phat 1a vipassana - vipassana nghia
1a chimg kién. Va 6ng iy da tim ra mot trong nhiing
phuong cach vi dai nhat, phuong cach quan sat hoi tho
cua ban - chi quan sat hoi thd cuia ban. Viéc thé 1a hién
tuong don gian va ty nhién thé, va né c6 d6 hai muoi
bén tiéng mot ngay. Ban khong can 1am nd luc nao ca.
Néu ban nhadm mat chu, thé thi ban s& phai 1am nd luc,
ban s€ phai ép budc ban than minh. Néu ban noi, "Ram,
Ram, Ram," ban s& phai lién tuc lam cang ban than
minh. Va ban nhét dinh quén di nhiéu lan. Hon nita, tir
Ram lai 14 cai gi d6 ctia tAm tri, va bat ki cai gi cua tdm
tri ciing khong bao gid c6 thé dua ban ra ngoai tam tri.

Phat da kham pha ra mot géoc do hoan toan khac.
Chi quan sat hoi thé cua ban thoi - hoi thd di vao, hoi
tho di ra.

C6 bdn diém can dugc quan sat. Ngoi im lang, bat
dau thdy hoi tho, cam thay hoi thd. Hoi tho di vao 1a
diém thir nhat. Thé rdi mét khoanh khic khi hoi tho &
trong, n6 dung lai - né 1a mot khoanh khéic nho, trong
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mot phan gidy né ding lai; d6 1a diém thir hai dé quan
sat. Thé r6i hoi thd quay chiéu va di ra; day 1a diém thu
ba dé quan sat. Thé roi 1an nira, khi hoi thd hoan toan di
ra, trong mot phan gidy n6 dung lai. Do 1a diém thu tu
dé quan sat. Thé roi hoi tho bat dau lai di vao... day 1a
chu ki thd. Néu ban c6 thé quan sat tit ca bén diém nay,
ban s& ngac nhién, kinh ngac, vao phép mau ctia qua
trinh don gian thé - boi vi tam tri khong tham gia vao.

Quan sat khong phai 1a tinh chat cta tam tri; quan
sat 1a tinh chit cua linh hon, cua tdAm thirc. Quan sat
khong phai 1a qué trinh tam tri chat nao. Khi ban quan
sat, tam tri dung lai, dung hién hitu. Vang, luc ban dau
nhiéu 1an ban s& quén va tam tri s& t&i va bat dau choi
trd choi cii cia n6. Nhung bat ki khi nao ban nhé rang
ban da quén maét, khong can cam théy an nan, mac cam
- quay lai quan sat, quay di quay lai viéc quan sat hoi
thd ctia minh. Dan dan, tAm tri ngdy cang it can thiép
hon.

Va khi ban c¢6 thé quan sat hoi thd cua minh trong
bbén muoi tam phut, lién tuc, ban s tré nén ching ngo.
Ban s& ngac nhién - chi bén muoi tam phat thoi sao?
Bdi vi ban s& nghi rang diéu d6 chang khé gi may... chi
bén muoi tam phut thoi! N6 1a rat kho ddy. Bén muoi
tam gidy va ban s& roi thanh nan nhan ctia tAm tri nhiéu
lan! Thir n6 véi chiée dong hd & trude ban ma xem; lac
ban dau ban khong thé co tinh quan sat trong sau muoi
gidy. Trong chi sau muoi giay thoi, do 1a mot phit, ban
s€ roi vao glac ngt nhiéu lan. Ban s& quén hét vé quan
sat - déng hd va viéc quan sat ca hai s& bi quén di. Y
tuong nao dé s& dem ban di xa, xa x6i; thé réi bdng
nhién ban s€ nhan ra... ban s€ nhin vao déng hd va
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mudi gidy di tréi qua rdi. Trong muodi gidy ban da
khong quan sat.

Nhung dan dan, dan dan - d6 1a cai meo; nd khéng
phai 1a viéc thuc hanh, né 1a meo - dan dan, dan dan
ban tiém nhiém né. B&i vi vai khoanh khic d6 khi ban
mang tinh quan sat c6 su dep d& trang nha thé, c6 niém
vui vO cung tédi mic mot khi ban da ném trai vai
khoanh khic d6, ban s& mudn quay lai nira lap di lap lai
- khong vi dong co nao khac, chi vi niém vui cuc ki,
cua viéc hién hitru ¢ do, hién dién véi hoi thé.

Nhé 14y, d6 khong phai 1a cing qua trinh nhu duoc
thuc hién trong Yoga. Trong Yoga qua trinh nay duoc
goi 1a pranayam; n6 1a qua trinh hoan toan khac, thuc té
chinh 13 cai ddi 1ap véi diéu Phat goi 1a vipassana.
Trong pranayam ban lay hoi thd sau, ban chit day nguc
minh v&i ngay mot nhiéu khong khi, ngay mot nhiéu 6
xi; thé rdi ban lam tréng rong nguc minh vdi cac bo nic,
toan bo nhat c6 thé dugc. Do 1a bai tap thé chat - tbt
cho than thé, nhung né chang lién quan gi téi vipassana
ca.

Trong vipassana ban khong thay déi nhip do hoi
thé tu nhién ciia minh. Ban khong 14y hoi tho sau, dai,
ban khong tho ra theo bat ki cach nao khac hon ban van
thuong the. Dé n6 1a tuyét dbi thong thudong va tu
nhién. Toan thé tim thrc ctia ban phai & vao méot diém,
quan sat.

Va néu ban c6 thé quan sat hoi tho cua minh, thé
thi ban c6 thé bat diu quan sat nhimg diéu khac nira.
Buéc di, ban c6 thé quan sat rang ban dang budc, in
ban c6 thé quan sat rang ban dang an. Va chung cudc,
cudi cung, ban c6 thé quan sat rang ban dang ngt. Cai
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ngay ban co6 thé quan sat rang ban dang ngu, ban duoc
chuyén vao mot thé giéi khac. Than thé ctr ngd, va bén
trong ngon dén cr chdy sang. Viéc quan sat cia ban
van con khong bi x4o dong. Thé thi hai muoi bén gio
mot ngay déu co dong chay ngam cua viéc quan sat.
Ban cr 1am moi thir... véi thé gidi bén ngoai chang cai
gi da thay d6i, nhung v&i ban moi thir d thay d6i r6i.

Mot Thién su dang di ganh nudc giéng, va mot
nguoi thanh tdm, da nghe noéi vé 6ng ay va da du hanh
tr xa t6i tham ong ay, hoi, "T6i c6 thé gip éng vay-va-
vy ¢ dau, thdy cia tu vién nay?" Ong ta nghi nguoi
nay phai 1a nguoi phuc vu, ganh nudc giéng - ban
khong thé tim dugc vi phat ganh nude giéng, ban khong
thé tim vi phat dang lau san.

Thay cudi va néi, "Ta 1a ngudi 6ng tim day."
Nguoi thanh tam khong thé nao tin duoc vao diéu

do6. "T6i da nghe nhiéu vé thay, nhung t01 khong thé
quan niém ndi thay dang ganh nudc giéng."

Thay noi, "Nhung d6 1a diéu ta thuong lam trudc
khi ta tré nén ching ngd. Ganh nuéc giéng, ché cui - do
1a diéu ta thudng lam trude day, va do 1a diéu ta tiép tuc
lam. Ta rat thién nghé trong hai viéc nay: ganh nudc
giéng va ché cui. Lai day vdi ta - viéc tiép cua ta s& 1a
ché cui, quan sat ta di!"

"Nhung thé thi khac biét 1a gi? Trudc khi ching
ngd thay van lam hai viéc nay, sau chung ngd thay
dang lam cung hai vi€c nay - thé thi su khac biét 1a gi?"
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Thiy cudi ngat. "Su khac biét 1a & bén trong.
Trudce day, ta da lam moi thur trong ngu; bay gid ta lam
moi thir mot cach c6 y thuc, do 1a sy khac biét. Hoat
dong thi van nhu cii, nhung ta khong con nhu cii nira.
Thé gidi van nhu cii, nhung ta khong con nhu cii. Va
boi vi ta khong con nhu cil, vdi ta thé gidi ciing khong
con nhu cii."

Bién d6i phai la cai bén trong. Bay moi 1a tur bo
thyc: thé gidi cii mat rdi boi vi con ngudi cii mat rdi.

Dich chuyén dém

Hién twong mo va tinh quan sat va nhirng diéu
khac nhau toan bd. Thir méot diéu nay: moi dém, khi di
ngu, trong khi ban dang ntra thirc nira ngu, dan dan di
sau hon vao giéc ngu, lap lai véi ban than minh, "Minh
s& c6 kha ning nhé rang no 1a gidc mo."

Cur lp lai diéu d6 cho t6i khi ban roi vao gidc ngu.
S& phai mét vai ngay, nhung mot ngay nao dé ban sé&
ngac nhién: mo{t khi y tudng nay chim sau vao trong vo
thirc, ban c6 thé quan sat gidc mo nhu gidc mo. Thé thi
né khong nam giir ban. Thé thi dan dan, khi tinh quan
sat cia ban tré nén sic bén, mo s& bién mat. Chung rat
nhat; chiing khong muén bi quan sat. Chiing ton tai chi
trong bong tdi ctiia vo thire. Khi tinh quan sat dem anh
sang vao, chung bat dau bién mat.
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Cho nén ctr lam cung viéc luyén tap nay, va ban co
the gat bo gidc mo. Va ban sé& ngac nhién: viéc gat bo
gidc mo c6 nhiéu ngu y. Néu gidc mo bién mat, thé thi
vao thoi gian ban ngay viéc huyén thuyén cua tam tri
ban s€ khong nhiéu nhu no6 thuong thé. Thir hai, ban s&
& trong khoanh khic nay nhiéu hon - khong trong
tuong lai, khong trong qué khur. Thur ba, sy manh liét
cua ban, tinh toan bd trong hanh dong cua ban, s€ tang
lén.

Mo 1a bénh tat. N6 dugc can téi béi vi con nguoi
dm. Nhung néu mo cé thé bi virt bé hoan toan, ban sé&
dat t&i mot loai manh khoé méi, mot tdm nhin mai. Va
phan tdm tri vo thtrc ctia ban s& trd nén c6 y thirc, cho
nén ban s& c6 tinh c4 nhan manh hon. Bat ki diéu gi ban
lam, ban s€ khong bao gio an nan, boi vi ban da lam no6
v6i ¥ thire téi mirc viée an nan chang con lién quan.

Tinh quan sat 1a phép mau 16n lao nhit ma nguoi
ta c6 thé hoc, boi vi n6 cé thé bat dau bién ddi toan thé
con nguoi ta.

Khi ban bit diu quan sat gidic mo ciia minh,
ban sé thdy nam kiéu mo xay ra. Kiéu mo thtr nhit
chi 1a rac rudi - va nhiéu nghin nha phan tdm hién dang
lam viéc trén md rac rudi d6. N6 don gian 1a vo dung.
N6 xay ra bdi vi trong ca ngay, lam vi¢c ca ngay, ban
thu thap nhiéu rac rudi. Ciing nhu than thé thu thap buyi
va ban can tim, ban can lau rura sach, theo cung cach do
tam tri thu thap bui. Va khong c6 cach nao dé tam cho
tam tri, cho nén tam tri c6 co ché tu dong dé téng di tat
ca bui bam va rac rudi. Mo khong 1a gi ngoai viéc tung
1én bui ma tam tri dang ném ra - kiéu mo thir nhét - va
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day 1a phan mo 16n nhat, gan 90 phan trim. Gan 90
phan trim mo don gian 1a byi bi ném tung lén. Pung
chi y nhiéu t&i ching. Va dan dan, khi nhan biét cia
ban phat trién, ban s& c6 kha ning thay bui 1a gi.

Kiéu mo tht hai 1a loai hoan thanh uéc mudn. Co
nhiéu nhu cau, nhu cau tu nhién, nhung céc tu si va cai
goi la théy ton giao da dau doc tam tri ban. Ho tham chi
s& khong cho phép ban thoa méan cac nhu cau co ban
cta minh. Ho d3 két 4n ching hoan toan, va viéc két an
nay da di vao ban. Cho nén ban bé d6i nhiéu nhu ciu
cua minh - nhitng nhu cau doéi d6 doi hoi dugc thoa
min, va kiéu mo tht hai khong 1a gi ngoai udc mudn
thoa man. Bat ki cai gi ban da pht nhan cho con ngudi
minh bai vi cac tu si va ké dau doc, tam tri déu cb ging
hoan thanh n6 trong mo, theo cach nay cach khac.

Nhung nguoi ta phai nhin vao nhu cau, khong vao
nghia. Nghia 13 cua tdm tri c6 ¥ thirc, nhu cau 1a caa vo
thirc - va d6 1a cach kiéu mo thw hai di vao su ton tai.
Ban cir cit bo nhu cau cta minh, thé thi tdim tri hoan
thanh ching trong mo. Ban d3 doc nhitng cubn sach vi
dai, va ban bi cac nha tu tuong dau doc, va ho da tao
khudén tadm tri ban theo nhitng hinh mau nao do. Ban
khong con mé véi ban than sy ton tai; cac triét 1{ da lam
ban mu - thé thi ban s& bt dau cit bd nhu cau cua
minh. Thé rdi nhitng nhu ciu d6 s& bung ra, trdi 1én
trong gidc mo, boi vi vo thirc khong biét t6i triét 1i. Vo6
thirc khong biét t6i nghia, t6i muc dich. Vo thtc chi
biét mot diéu: cai gi duoc can cho con nguoi ban thi
phai duoc dap ung. Thé thi vo thuc ap dit viéc mo
riéng ciia n6. Pay la kiéu mo thir hai; rat c6 nghia dé
hiéu né va thién vé noé. Boi vi vo thiic dang cb ging
trao dbi voi ban, "Pung c6 la ké ngu! Minh s€ khd so vi
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nd. Va dung co bo doi con nguoi minh. Pung tu tir, va
dung ctr pham ty tir dan bang viéc giét chét cac nhu cau
cua minh."

Nhé lay: ham muon la cta tam tri ¢6 y thuc, nhu
cau la cua vo thurc. Va su phan biét la rat, rat c6 nghia,
rat c6 y nghia dé duoc hicu.

Ham mubn 1a cua tam tri ¢6 y thic - v6 thue khong
blet gi té1 ham muon vo thirc khéng lo gi t61 ham
muén. Ham mudn 13 gi? Ham mudn bt nguén tur suy
nghi, huin luyén, uéc dinh ctia ban. Ban muon la tong
théng cua dit nude - vo thire khong ban tim vé diéu do.
V6 thirc khong quan tdm tSi viée 13 tong thdng cia dat
nudc, vo thirc chi quan tdm to1 lam sao 1a mét don vi
hiru co, dugc hoan thanh. Nhung tam tri c6 y thirc noi,
"Tré thanh tong thdng di, va néu trong viéc trd thanh
tong thdng ma minh c6 phai hi sinh tinh yéu ctia minh,
thi hi sinh di. Néu minh phai hi sinh than thé minh - hi
sinh di. Néu minh phai hi sinh nghi ngoi - hi sinh di.
Trudc hét troé thanh tong théng cua dat nudc da." Hay
thu thap qua nhiéu cua cai - d6 1a cta tam tri c6 y thurc.
V6 thtrc khong biét toi cua cai, vo thitc chi biét téi tu
nhién. N6 khong bi xi hoi dong tdi; nd gibng nhu con
vat hay chim choc, hay gidng nhu cay cdi. Vo thic da
khong bi uwdc dinh béi xa hoi, bdi chinh khach. N6 van
con thuan khiét.

Nghe kiéu mo thir hai va thién vé nd, va né sé& trao
d6i v4i ban cai 1a nhu cau cta ban. Hoan thanh cac nhu
ciu nay va dung ban tam vé ham mudn. Néu ban thuc
sy muon duoc phuc lac, hoan thanh cac nhu cau va

diung ban tdm vé ham mudn. Neu ban mudn khd s, cat
b6 nhu cau va di theo ham muén.
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D6 1a cach ban di tré nén kho sé. N6 1a hién tuong
don gian, du ban khé so hay phuc lac - hién tuong nay
rat don gian. Nguoi nghe nhu cau cua minh va tuin
theo ching, ciing giéng nhu dong song chay ra dai
duong vay. Dong song khong noéi li€u ndé chay sang
dong hay sang tdy, ndé don gian tim duong. Pong hay
tdy ciing chiang tao ra khac biét gi. Dong song chay ra
dai duong khéng biét t6i ham mudn; né chi biét nhu
cau cua nd. Do 1a li do tai sao con vat trong hanh phuc -
chang c6 gi, va hanh phuc thé? Con ban c6 bao nhiéu
thr va khd so thé? Ngay ca con vat cling vuot qua ban
trong cai dep cua chung, trong phac lac cua chung.
Piéu gi xay ra? Con vat khong c6 tdm tri c6 y thue dé
kiém soat va thao ting vo thirc; chung van con khong
bi phan chia.

Kiéu mo thtr hai ¢6 nhiéu diéu dé 16 ra cho ban.
Véi kiéu thtr hai ban bat dau thay déi tim thirc minh,
ban bit dau thay d6i hanh vi cia minh, ban bat dau thay
d6i hinh mau séng ctia minh. Nghe nhu cau cua ban,
bat ki cai gi vo thirc noi.

Bao gid ciing nhd ldy: vo thirc 1a dang, boi vi nd
c6 tri hu¢ cua thoi dai. Hang triéu kiép ban da ton tai; vy
thirc thudc vao kiép nay. N6 da dugc huan luyén trong
truong phé) thong va dai hoc, va boi gia dinh va xa héi
ma ban dugc sinh ra trong d6 - ngau nhién duoc sinh ra.
Nhung v6 thirc mang tit ca nhitng kinh nghiém ctia moi
kiép cua ban. N6 mang kinh nghiém khi ban con 1a tang
d4a, né mang kinh nghiém khi ban con la cdy, n6 mang
kinh nghiém khi ban la con vat - n6 mang tit ca, toan
thé qua khtr. V6 thitc cuc ki tri hué, con y thtc cuc ki
ngu xudn - phai nhu vy, boi vi y thitc chi 1a cua cudc
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doi nay, rdt nho, khéng c6 kinh nghiém nao. N6 mang
tinh tré con. Vo6 thtre 1a tri hué vinh hang. Nghe né di.

Bay gio toan thé phan tam & phuong Tay dang chi
lam diéu nay chi khong cai gi khac: nghe kiéu mo thu
hai va thay d6i hinh mau song cua ban tuong Urng. Va
phan tim d3a gitip cho nhiéu ngudi. N6 c¢6 nhing gidi
han riéng cua no, nhung n6 da giap dd boi vi it nhat
phan ndy, viéc nghe kiéu mo thur hai, 1am cho cudc
séng ctia ban thanh thoi hon, b6t ciang thang hon.

Thé rdi ¢6 kiéu mo thtr ba. Kiéu mo thtr ba nay 1a
viéc trao doi tir siéu thire. Kiéu mo tha hai 1a trao doi tir
v6 thtrc. Kiéu mo thtr ba 1a hiém, boi vi chiing ta ¢3 mat
moi tiép xuc voi siéu thirc. Nhung nd van tdi, boi vi
siéu thirc 1a cua ban. C6 thé n6 di tré thanh may va di
vao trong bau troi, di bay hoi, c6 thé khoang cach 1a rat
xa, nhung noé van dugc bo neo trong ban.

Trao doi tir siéu thire 13 hiém hoi. Khi ban tré nén
rat, rat tinh tdo, chi thé thi ban mai bat dau cam théy
noé. Bang khong, né s& bi mat hat trong bui ma tdm tri
ném vao mo, va viéc hoan thanh udc mudn ma tam tri
cr mo to1 - moi thir chua duoc tron ven, bi kim nén. No
s& bi méat hut. Nhung khi ban tré nén nhan biét, nd cling
gidng nhu vién kim cuong choi sang - tuyét déi khac
v&i tat ca nhirng hon da xung quanh.

Khi ban c6 thé cam thay va tim thdy mot gidc mo
dang t6i tir siéu thirc, quan sat né. Thién vé no, boi vi
diéu do sé& tré thanh hudng dan cta ban, diéu do6 s& dan
toi thay cta ban. Diéu d6 s& dan ban t&i con dudng cua
cudc séng ma cé thé phu hop véi ban, diéu d6 s& dan
ban t6i ki luat dang. Gidc mo d6 s& tré thanh hudng
dan sdu sic bén trong. Véi ¥ thitc ban c6 thé tim thiy
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thay, nhung thiy s& khong gi nhiéu hon thay gido. Véi
vo thirc ban c¢6 thé tim thiy thiy, nhung thay s& khong
nhiéu hon ngudi yéu - ban s& roi vao tinh yéu voi ca
tinh nao d6, véi kiéu ngudi nao d6. Nhung chi siéu thtrc
moi c6 thé dua ban tdi thiy dung. Thé thi thay khong
phai 13 thay gido; ban khong bi mé dam badi diéu thay
néi, ban khong bi mé diam bai diéu thay 1a. Thay vi thé,
nguoc lai, ban duoc hudng dan bai siéu thuc cua minh
rang ngudi nay s& phu hop véi ban, ring nguoi nay sé
tao ra kha nang ding cho ban trudng thanh, rang nguoi
nay co6 thé tré thanh manh dat ctia ban.

Thé 16i c6 kiéu mo thir tu, cai bit ngudn tir céc
kiép qua khtr. Khéng hiém - nhiéu 1an né t6i rdi. Nhung
moi thir déu 16n xon bén trong ban; ban khong thé phan
bi¢t dugc. Ban khong c6 do dé lam viéc phan biét.

O phuong Péng chung ta di lam viéc vat va trén
kiéu mo thi tu nay. Boi vi kiéu mo nay chang ta loang
choang trén hién tugng hoda than, tir kiéu mo nay ban
trd nén, dan dan, nhan biét vé cac kiép sdéng qua khu
cia minh - ban di nguoc lai, nguoc lai theo thoi gian.
Thé thi nhiéu diéu bat dau thay d6i trong ban - baoi vi
néu ban c6 thé nhd dugc, cho du trong mo, ban 1a ai
trong kiép sdng qua khtr cua minh, nhiéu diéu s& tro
thanh vo nghia va nhiéu diéu méi sé& trd thanh cé nghia.
Toan thé hinh miu s& thay déi, dong thai cua ban s€
thay doi.

Boi vi ban di tich luy qua nhiéu cua cai trong kiép
qué khir, ban chét di 1a nguoi giadu nhat nude va sau bén
duéi 1a ké an xin - va ban lai 1am cung diéu d6 trong
cudc sdbng nay. Bong nhién dong thai s& thay doéi. Néu
ban ¢6 thé nhé dugc diéu ban da lam va cach no tat ca
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di t6i cai khong - néu ban c6 thé nhd nhiéu kiép song,
nhleu lan ban d3 ting 1am cung viéc lap di 1ip lai; ban
glong nhu chiéc ~may hat ket lai mot ranh, cai vong luan
quan, ban lai bat dau cung diéu va ban két thac cung
diéu - néu ban c6 thé nhd vai kiép sdng ctia minh, ban
bdng nhién s& ngac nhién 1a ban chua bao gid lam mot
viéc gi moi. Lap di 1ap lai ban cu tich luy cua cai; lap di
14p lai ban da cb ging c6 quyén luc chinh tri; lap di lap
lai cuing kho s ma tinh yéu dem 161... khi ban thdy su
lap lai nay, lam sao ban co6 thé van con nhu cii dugc?
Thé thi cudc song nay bdng nhién duoc bién hoa di.
Ban khong thé van con trong cing con dudng mon
thém ntra.

bo 14 1i do tai sao & phuong Pong, moi ngudi da
tung hoi tor hang nghin nam, "Lam sao thoat ra khoi
banh xe nay cua séng va chét?" Piéu d6 duong nhu 1a
cung cai banh xe, diéu d6 dudong nhu 13 cung ciu
chuyén ctr 1ap di 1ap lai mai - sy 1ap lai. Néu ban khoéng
biét no, thé thi ban nghi ban dang lam nhiing diéu mai,
va ban kich dong thé. Va t6i c6 thé thdy ban di timg
lam cung nhitng diéu nay lip di lap lai.

Ching cai gi méi trong cudc séng; nd 1a cai banh
xe. N6 chuyén dong trén cung mot duong. Boi vi ban
cr quén vé qua khir, @6 13 1i do tai sao ban cam thay
nhiéu kich dong thé. Mot khi ban nhd ra, toan thé su
kich dong bi viat bo. Trong viéc nhé lai d6 tinh chat
sannyas Xay ra.

Sannyas 1a nd lyc dé thoat ra khéi 161 mon, né 1a
nd luc dé nhay ra khoi banh xe. N6 1a viéc tu néi voi
ban than ban, "Thé 1a du rdi! Bay gio minh khéng tham
gia thém nira vao cung thir vd nghia cti. Minh thoat ra
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khoéi n6." Sannyas 1a viéc vt bé hoan toan cai banh xe
- khong phai 1a vt bo xa hdi, ma vut bé banh xe sinh
va tor bén trong riéng cua ban.

Pay 1a kiéu mo thir tu.

Va thé rdi c6 kiéu mo thtr nam, va 1a kiéu cudi
cung - kiéu thr tu 1a di nguoc vao trong qua khir cua
ban, kiéu thtr nam 1a di t&i vao tuong lai. Hiém, rat
hiém - né chi thinh thoang méi xay ra; khi ban rat, rat
mong manh, ¢6i mo, linh dong. Qua khir cho cai bong
va tuong lai cho cai bong, n6 phan xa trong ban. Néu
ban c6 thé tré nén nhan biét vé giac mo cua minh, mot
ngay nao do ban s€ tré nén nhan biét v& kha _nang nay
nita - rang twong lai nhin vao trong ban. Boéng nhién
canh cira mo ra va tuong lai ¢6 trao d6i voi ban.

Pay 1a nam kiéu mo. Tam li hoc hién dai chi hiéu
kiéu thtr hai va thudng lan 16n né véi kiéu thr nhat. Ba
kiéu kia gan nhu khong duoc biét toi.

Néu ban thién va tré nén nhan biét vé ban thé bén
trong cua minh trong giéc mo, nhiéu diéu hon s& Xay ra.
Dleu thir nhat - dan dan, ban cang tré nén nhan biét hon
vé gidc mo ctia minh, ban s& cang it bi thuyét phuc vé
thuc tai ctia nhitng gio thirc ctia minh. Do d6, nguoi
Hindu noi rang thé gisi 1a gidng nhu gidc mo.

Ngay bay gid cai déi 14p lai mai 1a hoan canh. Boi
vi ban bi thuyét phuc thé vé thyc tai cta thé gidi trong
nhirng gid' thuc cia minh, ban nghi trong khi ban mo
rang nhirng gilc mo do6 cung la thuc. Khong ai cam
thay trong khi mo rang gidc mo la khong thyuc - trong
khi mo, n6 c6 vé hoan hdo, ndé cd vé tuyét déi thuec.
Dén sang tat nhién ban c6 thé noéi né chi 1a gidc mo thoi
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- nhung diéu d6 khong phai 1a van dé, boi vi bay gio
tam tri khac dang vén hanh. Tam tri ndy khong phai la
nhan ching chit nao; tam tri nay chi nghe tin don. Tam
tri ¢6 ¥ thirc nay ma thirc vao budi sang va noi do tat ca
déu 12 mo - tam tri ndy da khong phai 12 nhan ching
chat nao, cho nén lam sao tdm tri nay noi gi dugc?
Ngudi d6 don gian nghe tin don.

Ctr dudong nhu 1a ban ngu va hai nguoi dang noi
chuyén, va ban - trong giéc ngu cia minh, boi vi ho noi
to qué - chi nghe vai 161 day d6, va ddu an 140 nhao con
lai. Piéu nay dang xay ra - trong khi vo thirc tao ra gic
mo, va hoat dong vd cung dién ra, y thirc dang ngu va
chi nghe lo mo tin dén va dén sang né noi, "Piéu do 1a
gia. N6 chi la gidc mo."

Ngay bay gid, bat ki khi nao ban mo, ban déu cam
thdy no tuyét ddi thyc. Ngay ca nhimg diéu ngd ngan
cling c6 vé thuc, diéu phi logic c6 vé thuc, bdi vi vo
thirc khong biét toi logic. Ban dang budc di trén dudng
trong mo, ban thdy con ngua t&i, va bdng nhién con
ngua khong con 1a ngua, ngya da tré thanh vo ban. Va
chang cai gi xay ra cho tam tri ban, dé hoi "Lam sao
diéu d6 1a c6 thé dugc? Ngua bdng nhién da bién thanh
vo minh?" Khéng vin dé nao nay sinh, khong hoai nghi
ndo nay sinh. Vo thtrc khong biét tdi hoai nghi. Cho du
mot hién tuong vo 1i cling tin dugc; ban bi thuyét phuc
veé thuc tai.

Chinh diéu déi 1ap xay ra khi ban tré nén nhén biét
vé gidc mo va ban cam thay ching thyuc su la mo -
chflng cai gi la thuc, chi vo kich tam tri, vo kich tam Ii.
Ban & trén san khiu, va ban 1a dién vién, va ban 1a kich
gia. Ban 1a dao dién, va ban 1a nha san xuét, va ban la
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khan gia - khong ai khac & do, do chi la sang tao tam
tri. Khi ban tr& nén nhan biét vé diéu nay, thé thi toan
thé thé 2101 dang ton tai trong khi ban thirc s& thay doi
tinh chat ctia n6. Thé thi ban s& thay rang 0 day nira,
cung dleu d6 1a trudng hop - trén san khau rong hon,
nhung gidc mo 13 mot.

Ngudi Hindu ciing goi thé gidi 1a maya - 4o tuong,
tyra gidc mo, chat liéu tam tri. Ho ngu v gi? Ho c6 ngu ¥
rang n6 1a khong that khong? Khong, né khong phai 1a
khong thét - nhung khi tam tri ban bi tron 1an vao trong
nod, ban tao ra the gio1 khong that cua riéng minh.
Ching ta khong song trong cung thé gidi; moi nguol
déu séng trong thé gidi riéng cta minh. C6 nhiéu thé
gi¢i nhu c6 ching Ay tam tri. Khi nguoi Hindu néi rang
cac thé giéi nay 1a maya, ho ngu vy thuc tai cong voi
tam tri 1a maya. Thuc tai, cai dang do, chung ta khong
biét. Thuc tai cong voi tam tri la 4o tudng, maya.

Khi ai d6 trd nén thirc tinh toan bo, vi phat, thé thi
ngudi do biét thuc tai mrir di tm tri. Thé thi d6 1a chan
li, brahman, diéu t6i thuong. Cong voi tam tri, va moi
thr trd thanh mo, bdi vi tdm tri 1a chét liéu tao nén mo.
Trur di tam tri, chéng cai gi co thé 1a mo; chi thuc tai
con lai, trong sy thuan khiét két tinh cua né.

Tam tri gibng nhu tim guong. Trong tdm guong,
thé g161 dugc phan xa. Su phan xa d6 khong thé 1a thuc,
su phan xa d6 chi 1a phan xa. Khi tim guong khong c6
do, su phan xa bién mat - bay gid ban c6 thé thay cai
thyc. Pém trang tron, va chiéc hd im lang va tring
dugc phan xa trong hé va ban cd ging bat lay tring.
bay la tat ca moi diéu moi nguoi da tung lam trong
nhiéu kiép - cb ging bét trang trong tim guong cua ho.
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Va tat nhién ban khong bao gid thanh coéng - ban khong
thé thanh coéng duoc, diéu do 1a khong thé duoc. Nguoi
ta phai quén cai hd va nhin dich xac vao huéng d6i lap.
C6 trang. Tam tri 1a cai hd ma trong d6 thé gidi tré
thanh ao tuéong. DU ban mo v&i mit nham hay ban mo
v&i mat mo thi cling chang tao ra khac biét - néu tam tri
c6 do, tAt ca moi su X4y ra déu 1a mo.

Pbay s€ la viéc nhan ra dau tién néu ban thién vé
mo.

Va viéc nhan ra tht hai s& 13 & chd ban 1a nhan
chimg: mo c6 d6 nhung ban khong phai 1a mot phan
ctia n6. Ban khong phai 13 mot phan ciia tim tri minh,
ban 1a diéu siéu viét. Ban & trong tam tri nhung ban
khong phai 14 tam tri. Ban nhin qua tam tri nhung ban
khong 1a tam tri. Ban dung tam tri nhung ban khong la
tAm tri. Bong nhién ban la nhan chimg - khong con 1a
tam tri.

Va viéc chimg kién nay 1a diéu chung két, 1a diéu
toi thuong, 1a viéc nhan ra. Thé thi, da mo xay ra trong
khi ngti hay mo xdy ra trong khi thtrc cling ching tao ra
khac biét gi - ban van con 1a nhan ching. Ban van con
trong thé gidi, nhung thé gidi khong thé di vao trong
ban thém nira. Moi sy vat co6 do nhung tdm tri khong &
trong cac sy vat, va cac sy vat khong ¢ trong tam tri.
Bdng nhién nhan chimg budc vao va moi thtr thay doi.

Piéu d6 1a don gian néu ban biét meo vé n6. Bang
khéng, nd c6 vé khé, gan nhu khong thé duoc - 1am sao
thtre tinh trong khi mo? Piéu d6 c6 vé khong thé duoc
nhung n6 khong phai vay. S& phai mat ba tdi chin
thang, neu moi dém khi ban di ngu, khi roi vao giac
ngu, ban cb ging tinh tio va quan sat no.
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Nhung nhd, ding cb ging tinh tao trong cam giac
tich cuwrc; bang khong ban s& khong c¢6 kha nang roi vao
gidc ngu. Tinh tao thu dong - chung 1éng, tu nhién,
thanh thoi, chi nhin vao khoé mit ctia minh. Khong qua
tich cuc vé nd - chi nhan biét thu dong, khong qué quan
tam. Ngdi bén bo, va dong séng chay qua va ban chi
quan sat. Diéu nay mét ba to1 chin thang. Thé réi mot
ngay nao do, bong nhién giic ngu dang roi xudng ban
nhu tAm man ti, nhu cai manh toi - ¢t dudng nhu mat
troi dd 1an va dém budng xubéng. N6 trum 1én khip
xung quanh ban, nhung sau bén trong ngon lira cu
chay. Ban dang quan sat - im lang, thu dong. Thé rbi
thé 8101 cua mo bat dau. Thé rdi nhiéu vo kich xay ra,
nhiéu vé kich tam li, va ban cu quan sat. Dan dan, su
phan biét di vao su ton tai - by gid ban c6 thé thiy no
1a kiéu gidc mo gl Thé rbi bdng nhién, mdt ngay nao
d6 ban nhan ra rang day la cung mot diéu nhu khi thirc.
Khong c6 khac biét vé chit. Toan thé gidi da tré thanh
4o tuong. Va khi thé gi6i 1a ao tudng, chi nhan ching 1a
thuc.
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L&i bat

Treo trén dau se¢i chi

C6 mot cau chuyén ¢6 & An Do:

Mot hién nhan vi dai phai dé tir ctia minh t6i tridu
dinh ctia Vua Janak dé hoc cai gi do bi thiéu trong
thanh nién nay.

Anh thanh nién néi, "Néu thay khong thé day duoc
con, 1am sao 6ng Janak nay day duogc diéu do cho
con? Thay 1a hién nhan vi dai, ong ay chi 1a vua.
Ong 4y biét gi vé thién va nhan biét?"

Hién nhan vi dai noi, "Con don gian cir theo chi
din cua ta di. Téi 6ng ay di, cui lay 6ng ay; dung
ban nga thé, cur tuong ring con la sannyasin con
Ong ay chi la nguoi chu gia dinh thuong, rang ong
dy sbng trong thé gidi, _ong ay la pham nhan con
con 1a tdm linh. Quén tat ca vé diéu do6 di. Ta phai
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con téi ong dy dé hoc diéu gi d6, cho nén véi
khoanh khic nay, 6ng dy la thdy cia con. Va ta
biét, ta da th & day, nhung con khong thé hiéu
dugc boi vi con can mot hoan canh khac dé hleu
né. Triéu dinh ctia Janak va cung dién ciia ong ay
s€ cho con hoan canh dung. Con don gian cu di di,
cui lay ong 4y. Trong vai ngay nay, ong ay s& dai
dién cho ta."

Ngan ngai, chang thanh nién 1én duong Anh ta la
nguoi Brahmin, dang cAp cao. Va cai ong Janak
nay l1a gi? Ong ta gidu co, dng ta c6 vuong qudc
16n, nhung 6ng ta c6 thé day gi cho mot Brahmin?
Brahmin bao gio cling nghi rang ho cé thé day
dugc cho moi ngudi. Va Janak lai khong la
Brahmin, 6ng ta la Kshatriya, dang cap chién binh
& An Po. Ho duoc coi la dang cap tha hai sau
Brahmin; Brahmin 13 ding cip tht nhat, tién
phong, ding cip cao nhat. Cdi lay con nguoi nay
sao? Diéu nay chua bao gid duoc lam ca! Mot
Brahmin ma di cui lay mot Kshatriya la nguoc voi
tam tri An Do.

Nhung thdy di noi diéu d6 rdi, cho nén nd phai
duoc thyc hién. Ngan ngai chang thanh nién di, va
anh ta ngan ngai cuti lay. Va khi anh ta cti lay, anh
ta thuc sy cam thay gian thay minh boi vi phai lay
Janak 13 xdu thé trong con mit anh ta. Mot ngudi
dan ba dep dang nhay mua trong triéu, va moi
ngudi déu udng rugu, va Janak dang ng01 trong
nhom nay. Anh thanh nién déa c6 su két an thé -
nhung dau sao, anh ta da cti lay.
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Janak cudi va néi, "Anh khong can cti lay ta khi
anh mang su két 4n thé trong minh. Va ding co
dinh kién thé trudc khi anh trai nghiém vé ta. Thay
anh biét ta rd 1am, d6 1a 1i do tai sao dng Ay da phai
anh t6i day. Ong Ay da phai anh t6i dé hoc cai gi
d6, nhung day khong phai 1a cach dé hoc."

Chang thanh nién néi, "T61 khéng quan tam. Thay
da phai to1 di, toi phai t6i, nhung dén sang toi s&
trd vé bai vi téi khong thé thay dugc rang t6i co
thé hoc cai gi & day. Thuc té, néu t6i hoc cai gi tir
ong, ca doi toi s& bi phi hoai! Téi di khong toi dé
hoc udng ruou va xem dan ba dep nhay mua, va tat
ca nhitng diéu nay déu la mé dam."

Janak vAn mim cudi va noi, "Anh c6 thé di vao
sang mai. Nhung vi anh da t61 va anh mét moi
thé... it nhat thi ciing nghi ngoi qua dém va dén
sang anh c6 thé di. Va ai ma biét duoc - dém c6 thé
trd thanh hoan canh dé hoc diéu ma thiy anh da
phai anh téi1 ta."

Bay gio, diéu nay 1a huyén bi. Lam sao dém c6 thé
day cho anh ta duoc cai gi? Nhung théi duoc, anh
ta phai & diy qua dém chir, cho nén ching can lam
nhing si 1én vé diéu d6 lam gi. Anh ta ¢ lai. Nha
vua thu xép cho anh ta & can phong dep nhét trong
cung dién, xa hoa nhit. Nha vua t6i voi chang
thanh nién, lam moi viéc cham soc thirc an cho anh
ta, gidc ngu cta anh ta, va khi anh ta di 1én giuong,
Janak roi di.

Nhung anh thanh nién nay khéng thé nao ngu duoc
ca dém boi vi khi anh ta nhin 1én, anh ta c6 thé
thay thanh ki€ém tudt tran dang treo bang soi chi
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manh ngay trén dau minh. Bay gio, diéu nguy hiém
1a bat ki khoanh khic nao chiéc kiém ciing c6 thé
roi Xuéng va giét chét chang thanh nién. Cho nén
anh ta van con thic ca dém, quan sat, dé cho anh ta
c6 thé tranh dugc tham hoa néu nd xay ra. Pén
sang nha vua hoi, "Giuong c6 thoai mai khong,
phong c6 thoai mai khong?"

Anh thanh nién néi, "Thoai mai! Moi thir déu thoai
mai - nhung chiéc kiém thi sao? Sao 6ng lai gid
thii doan d6? N6 doc ac thé! Toi mét moi, toi da di
bo tir dao trang xa x0i cia thiy toi trong rimg, va
ong choi tro dua doc ac thé. Pay la cai kiéu gi vay,
treo chiéc kiém tran bang soi ddy chi manh téi mutc
t6i s¢ rang chi mot 1an gié nhe va t6i di doi, két
thtc. Toi da khong t6i day dé tu tir."

Nha vua néi, "Ta mudn héi chi mot diéu théi. Anh
mét moi thé, anh c6 thé di roi vao gidc ngu dé
dang, nhung anh lai khong thé roi vao gidc ngu
duogc. Dleu gi da xay ra? Nguy hiém 13 16n, né 1a
van dé séng va chét. Do d6 anh d3 nhan biét, tinh
tao. Pay 1a gido huan cia ta nira. Anh c6 thé di.
Hay néu anh mudn, anh c6 thé & lai thém vai ngay
nita dé quan sat ta.

"Mic dau ta ngdi do trong tridu, noi dan ba dep
dang nhay mua, ta van tinh tdo voi ludi kiém tran
trén dau ta. NoO 1a vo hinh; tén cua nod 1a cai chét.
Ta khong nhin vao nguoi dan ba dep. Cling nhu
anh khong thé tan _huong dugce su xa hoa cua can
phong, ta khong ubng ruou. Ta chi nhan biét vé cai
chét, cai co thé to1 vao bat ki lac nao. Ta thudng
xuyén nhan biét vé cai chét; do d6 ta sdng trong
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cung dién va vy ma ta 13 ngudi 4n dat. Thay anh
biét ta va hiéu ta. Ong Ay hiéu viéc biét cua ta nira.
Do 1a 1i do tai sao ong 4y da phai anh téi day. Néu
anh sdng ¢ day trong vai ngady, anh c6 thé quan sat
theo cach riéng cua anh."

Ban mudn biét lam sao
dé tré nén nhan biét hon sao?
Tré nén nhan biét hon vé 2
tinh mong manh cua cudc
sdng di. Cai chét co thé xay
ra vao bat ki khoanh khéc
nao - khoanh khip tiép né cé
thé g0 ctra nha ban. Ban c¢6
thé van con khong nhan biét
néu ban nghi ban s& séng mai
mai - lam sao ban c6 thé
séng vo nhén biét vé cai chét
néu noé bao gid ciing & cin
k&? Khong thé duoc! Néu
cudc séng la tam thoi, nhu
bot xa phong, chi médt cu
cham kim va né mat di mai
mii... lam sao ban c6 thé van con khong nhan biét
duoc?

Ban muén biét lam
sao dé tré nén
nhan biét hon
sao? Tr& nén

nhan biét hon vé
tinh mong manh

cla cudc séng di.
Cai chét c6 thé

xay ra vao bat ki
khoanh khac nao -
khoanh khap tiép
né cé thé go cira
nha ban.

Pem nhén biét vao ting hanh dong di.

Co6 hai binh dién trong ban: binh dién cia tam
tri, va binh dién cia vo tri. Hay, dé to1 néi di€éu do
theo cach nay: binh dién khi ban ¢ ngoai vi ctia ban thé
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minh va binh dién khi ban & trung tam cua ban thé
minh.

Moi dudng tron déu co6 tam - ban c6 thé biét diéu
d6, ban c6 thé khong biét diéu do. Ban tham chi c6 thé
khong nghi ngo riang c6 tAm, nhung phai c6 chtr. Ban 1a
ngoai vi, ban la dudng tron - cé trung tam. Khong cé
trung tdm ban khong thé hién hiru duoc; c6 hat nhan
cta ban thé ban.

Tai trung tam do6 ban da
©o 12 vi phat, nguoi da vé t6i nha.
O ngoai vi, ban dang trong thé
gidi - trong tam tri, trong mo,
trong ham muén, trong lo au,
trong ca nghin 1é¢ mét tro choi.
Va ban la ca hai.

Nhat dinh c6 nhiing
khoanh khic ma ban s& thay
ring trong vai khoanh khic
ca nghin & mét tro ban ‘dﬁ tung giéng nhui vi phe}t
choi. Vabanlaca | - cung su duyén dang do,

hai. cung nhén bict do, cung im
lang do; cung thé gidi cua cai

Tai trung tam doé
ban da la vi phat,
ngwoi da veé t&i
nha. O ngoai vi,
ban dang trong
thé gi&i - trong
tam tri, trong mo,
trong ham muén,
trong lo au, trong

dep, cua an hué, cua phuc
lanh. S& c6 nhitng khoanh khéc, nhiing thoang nhin vé
trung tdm riéng ctia ban - chtung khong thé 1a thuong
héng; ban s& bi ném di ném lai vé ngoai vi. Va ban sé&
cam thdy ngu xudn, budn bi, thit vong; thiéu nghia
cudc sdng - boi vi ban ton tai & hai binh dién, binh dién
cua ngoai vi va binh dién cua trung tam.

Nhung dan dan, ban s€ tré nén c6 kha nang di tir
ngoai vi to1 trung tdm va tu trung tdm ra ngoai vi rat
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xudn x¢€ - cling nhu ban budc vao nha va budc ra nha.
Ban khong tao ra sy phan bi¢t nao. Ban khong noi, "Toi
& ngoai nha cho nén 1am sao t6i c6 thé di vao bén trong
nha duoc?" Ban khong noi, "Toi dang ¢ trong nha cho
nén lam sao t61 co the di ra ngoai nha dugc?" Troi nang
& bén ngoai, troi 4m, dé chiu - ban ngdi bén ngoai
vuon. Thé rdi troi tré nén ngay mot nong hon, va ban
bat dau va md hoi. Bay gio troi khong con dé chiu nira,
tro1 dang tré nén khoéng thuan tién - ban don gian ding
day va di vao bén trong nha.
Tai d6 tro1i mat mé; tai do

khoéng c6 gi la khong thoai oo

mai. Bay %i(‘y, chinh ¢ trong Con ngw&i cua
nha mdi dé chiu. Ban cu di nhan biét va hiéu
vao di ra. biét di tr ngoai vi

vao trung tam, twr
Theo cung cach do, con trung tén?ra ngoai

nguoi cua nhan biét va hiéu vi. Ngw&i d6 chwa
biét di tor ngoai vi vao trung | pao gi® bi ¢é dinh
tam, tur trung tAm ra ngoai vi. vao bat ki ché
Ngudi do chua bao gior bi ¢b nao. Twr bai che
dinh vao bat ki chd nao. Tir | cho t&i tu vién, tir
bai chg cho t6i tu vién, tr | hwdong ngoai cho
huéng ngoai cho téi huong t6i hwong noi -
nodi - ngudi d6 ct lién tuc di | NGwoi do crlien
chuyén boi vi hai didu nay 1a | tuc di chuyén boi
N . , - . vi hai dieu nay la
déi canh cua nguoi do. d6i canh coa
Chlimg kl}()ngx chong laiu nhau. ngwdi d6. Chung
Chuang c6 thé dugc can bang khéng chéng lai
theo cac huodng doi lap - nhau.
chung phai 1a vay; néu ca hai
canh déu & mot phia, con
chim khong thé bay dugc trong bau trdi. Chung phai
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can bang, chung phai & cac chiéu ddi 1ap, nhung dau
vay ching van thudc vao cing mot con chim, va chiing
phuc vu cho cung mdt con chim. Bén trong va bén
ngoai cua ban la doi canh cua ban.

Piéu nay phai dugc ghi nhd rat sau sic, boi vi ¢
kha nang... tAm tri c6 xu hudng cb6 dinh. C6 nhiing
nguoi bi g'fm chat véi bai chg; ho ndi ho khong co thoi
gian cho thién; ho néi ngay ca néu c6 thoi gian, ho ciing
khong biét cach thién va khéng tin ring ho c6 thé thién
duogc. Ho ndéi ho 1a nguodi tran tuc - 1am sao ho cé thé
thién dugc? Ho 1a nguoi duy vat - lam sao ho co thé
thién duoc? Ho noi, "Khong may ching toi 1a nguoi
hudng ngoai - 1am sao chung t6i co6 thé di vao trong
dugc?" Ho da chon chi mdt canh. Va tat nhién, néu that
vong toi tir no, diéu d6 1a tu nhién. Vi mot canh that
vong nhét dinh téi.

Thé rdi c6 nhitng ngudi tréd nén chan ngan véi thé
giéi va trén khoi thé gidi, di 1én cac tu vién va
Himalaya, tré thanh sannyasin, su, bat dau sbng mot
minh, ap dat cudc séng huong ndi l1én ban than minh.
Ho nhim mit lai, ho déng moi canh cua va cua sO cua
minh, ho tr& thanh gidng nhu don tir ciia Leibniz -
khong ctra s0 - thé rdi ho bi chan.

O béi cho ho di chan ngan, ho da mét moi, that
vong. N6 ngdy mot gidng nha thuwong dién hon; ho
khong thé tim duoc su nghi ngoi. C6 qua nhiéu quan hé
va khong du ngay nghi, khong du khong gian cho ban
than ho. Ho da roi vao trong moi thu, mat di ban thé
minh; ho di tré nén ngay mdt nhiéu vat chat va ngay
mot it tAm linh. Ho danh mat chiéu huéng cua minh.
Ho danh mét chinh tAm thirc ma ho dang la. Ho trdn di.
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Chan ngan, that vong, ho trén di. Bay gio ho dang cb
ging sdng mot minh, cudc sdng hudng nodi - chang
choéng thi chay ho cling lai bi chan. Ho lai da chon canh
khéc, nhung lai chi mot canh. Pay 1a cach cudc séng bi
thién léch. Ho da lai roi vao trong cung do tudng vé cuc
déi lap.

T6i khong thién vé cai nay khong thién vé cai kia.
T6i muén ban tré nén cé kha ning 1a ban cé thé van
con ¢ bai chg va vdy ma mang tinh thién. Téi mudn ban
quan hé v&i moi nguoi, dé yéu, dé di theo ca triéu moi
quan h¢, boi vi chang lam
giau cho ban - va vy ma van
con c6 kha nang doéong cua

e

cua minh va doéi khi c6 ngay
nghi khoéi moi quan hé... dé
cho ban c6 thé quan hé véi
ban thé riéng ctia minh nira.

Quan hé véi nguoi khac,
nhung quan h¢ voi ban than
ban nfta. Yéu nguoi khac,
nhung yéu ban than ban nira.
Di ra! - thé gidi 1a dep, mang
tinh phiéu luu; n6 la thach
thirc, né giau cé. Piung danh
mat co hoi d6 - bat ki khi nao
thé gidi gd cira nha ban va
goi ban, di ra. Bi ra mot cach
bao dan - chiang c6 gi dé mat

Méi ngay, néu ban
mudn tré nén
dwoc can bang,
ban nén lam can
bang bén ngoai va
bén trong. Chung
nén mang cung
trong lwong, dé
cho bén trong ban
khéng bao gi® bi
thién léch. Pay la
nghia khi Thién sw
noi, "Pi vao song,
nhwng khéng cho
phép nwéc cham
chan o6ng."

ca, ¢ moi thir dé duoc. Nhung dung bi lac. Pung cu di
mii va bi lac; thinh thoang quay vé nha. Thinh thoang
quén thé gioi di - day la nhirng khoanh khéc cho thién.
M&di ngay, néu ban mudn tré nén dugc can bang, ban
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nén lam can bang bén ngoai va bén trong. Chiing nén
mang cung trong luong, dé cho bén trong ban khong
bao gi¢ bi thién Iéch.

Pay 1a nghia khi Thién su néi, "Pi vao song,
nhung khong cho phép nudc cham chan 6ng." O trong
thé gidi, nhung ding 1a ciia thé giéi. O trong thé gidi,
nhung ding cho phép thé gidi & trong ban. Khi ban vé
nha, ban vé nha - ¢t dudng nhu ca thé gidi da bién mat.

Hotei, mot Thién su, di qua mdt lang. Ong iy 1a
mot trong nhing ngudi dep nhét di ting budc di trén
trai dat Ong 4y dugc moi ngudi biét tdi nhu Phat Cuoi
- Ong ay hay cuoi moi lic. Nhung thinh thoang 6ng ay
s€ ng01 dudi gbe cay - trong lang nay 6ng ay dang ngoi
duéi gbc cdy véi mat nhiam - khong cudi, tham chi
khéng mim cudi, hoan toan binh than va binh tinh. Ai
d6 hoi, "Ong khong cuoi a, Hotei?"

Ong 4y mé mit ra va noi, "T6i dang chuén bi day."

Nguoi hoi khong thé hiéu duoc, "Ong ngu ¥ gi boi
viéc 'chuén bi'?"

Hotei néi, "T6i phai chuin bi ban than t6i cho
tiéng cuoi chir. Toi d3 cho ban thdn minh viéc nghi
ngoi. T6i phai di vao, t6i phai quén di toan thé gisi dé
cho t6i c6 thé quay lai duoc tuoi tré va toéi co thé lai
cuol."

Neéu ban thyc sy mudn cuoi, ban s€ phai hoc cach
khoéc. Néu ban khong thé khoc va néu ban khong c6 kha
nang cua nudc mat, ban s€ tré nén khong co6 kha nang
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ctia tiéng cudi. Con ngudi cta tiéng cudi ciing 1a con
ngudi cua nudc mat - thé thi con ngudi dugce can bang.
Con nguoi cua phuc lac cling 1a con ngudi cuia im lang.
Nguoi cuc lac cling 1a nguoi duge dinh tdm. Ho ca hai
di cung nhau. Va tur su cung nhau nay cua céac cuc, con
ngudi can bang duoc sinh ra. Va d6 1a diéu muc dich 1a

gi.
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Pé biét thém thong tin, xin ghé tham:
http://www.OSHO.com

mot trang web da ngdn ngir phong pht bao gdm
tap chi, sich OSHO, bai n6i cuia OSHO trong dang thtrc
am thanh va video, ban luu trir van ban Thu vién
OSHO trong tiéng Anh va Hindu va thong tin mé rong
vé noi thién OSHO. Ban ciing s& thay lich chuong trinh
ctia Pa dai hoc OSHO va théng tin vé Noi nghi dudng
thién qudc t& OSHO.

Pé lién hé véi OSHO International Foundation
moi ban vao: www.osho.com/oshointernational

Ve tdc gia

Gi4o huéan cua Osho thach thirc viée phén loai, bao
quat moi thr tir cudc truy tim ca nhan vé ¥ nghia cua
nhitng van dé xa hoi khan thiét nhat ngay nay. Sach cua
nguoi khong duge viét ra ma duge chuyén tir bang am
thanh va video nhiing bai no6i tuy hung cho khan gia
qudc té trong khoang thoi gian 35 nam. Osho da duoc
td Thoi bado chu nhat & London mé ta 1a modt trong
“1000 nguoi 1am ra thé ki 20” va dugce tac gia ngudi Mi
Tom Robbins mo ta 1a “con ngudi nguy hiém nhat ké tir
Jesus Christ.”
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Vé sach riéng cua minh Osho di noéi rang ngudi
dang giap tao ra nhitng hoan canh cho viéc sinh thanh
ra loai con ngudi méi. Ngudi thuong dac trung con
ngudi moi nay la "Zorba Phat" - c6 kha nang tdn hudng
vui thd tran gian cua Zorba nguodi Hi Lap va im ling
chan thanh cua Phat Gautam. Xuyén sudt nhu soi chi
qua moi khia canh ctia cong trinh ctia Osho 1a tAm nhin
bao quat ca tri hu¢ vo thoi gian cua phuong Pong va
tiém ning khoa hoc va cong nghé cao nhét ciia phuong
Tay.

Osho ciing dugc biét t6i vé nhig dong gop cach
mang cua ngudi cho khoa hoc vé bién ddi bén trong,
v6i cach tiép can t6i thién thira nhan nhip d6 dang ting
tbc cta cudc sdng duong dai. "Thién Pong" duy nhat
cua ngudi duoc thiét ké dé dau tién xa ra nhitng don
nén bi tich luy ctia than thé va tam tri, ¢ dé dang hon
trong viéc kinh nghiém trang thai v6 y nghi va thanh
thoi ctia thién.

Hai cong trinh ti€u str cua tac gia cling san co:
Tu ti€u st cia Nha huyén moén bi hiéu sai vé tam
linh, Nhirng thodng nhin v€ thoi nién thi€u vang son.
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V'

Noi nghi dwdng thién quéc té Osho

Noi nghi dudng thién quéc té OSHO 1a mot noi vi
dai cho nghi ngoi va va noi moi nguoi ¢ thé c6 kinh
nghiém ca nhan truc tiép vé cach song moi voi nhiéu
tinh tdo hon, thanh thoi va vui dua. Nam & cach 100
dam phia nam ctia Mumbai tai Pune, An D9, khu nghi
dudng cung cip da dang chuong trinh cho hang nghin
ngudi tir hon 100 nudc trén khip thé gidi tdi thaim mdi
nam. Khéi thuy duoc phat trién nhu mot noi an cu mua
hé cho nhitng ngudi Maharajas va nhitng ké chiém
thudc dia gidu c6 ngudi Anh, Pune bay gio 1a mot thanh
phé hién dai phat dat, noi nhiéu dai hoc va cong nghiép
cong ngh¢ cao tra ngu. Noi nghi dudng Thién trai rong
trén 40 a dit & vung ngoai 6 cay cbi duogc blet toi la
Coéng vién Koregaon. Khu nghi dudng cung cip chd an
& nghi ngoi cho mét s6 gidi han khach tham, trong 'Nha
khach' m&i va c6 rat nhiéu khach san 1an cén va cac can
ho tu dé nghi vai ngay cho tdi vai thang.

Chuong trinh nghi dudng Thién tat ca déu dua trén
tam nhin ctia Osho vé loai con ngudi méi vé chit,
nguoi c6 kha nang vira tham dg mot cach sang tao vao
cudc sébng moi ngay va vao viéc thanh thoi trong im
ling va thién. Phan 16n cic chuong trinh déu xay ra
trong cac tién nghi hién dai, c6 diéu hoa nhiét d6 va bao
gdm da dang cac phién ca nhan, cic bai hoc va hoi thao
bao quat da moi van dé tu ngh¢ thuat sang tao cho toi
cach tri liu y té toan thé, bién ddi ca nhan va liéu phap,
khoa hoc bi truyén, cach tiép can "Thién" t&i thé thao
va giai tri, van dé quan hé, va cudc séng co y nghia cho
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dan Ong va dan ba. Cac phién ca nhan va hoi thao nhom
duoc md ra quanh nam, cung véi lich thién ca ngay.
Nhiing quan ca phé va tiém an ngoai ¢ bén trong khu
nghi dudng phuc vu theo gia binh dén An Do truyén
thdng va cac chon lya mén an quoc té, tat ca déu duoc
thuc hién bang moén chay dugc trong nguyén gdc tir
trang trai riéng cta khu nghi dudng. Khu nghi c¢6 ngudn
cung cip nudc loc an toan riéng. www.osho.com/resort.
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