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Nhirng 1gi ich cda viéc tri tung thin chii cia Pitc Phat Bi Man thi thit vo bién, gidng
nhu bau trdi bao la vo han.

Cho dit ban khong hi€u bi€t nhiéu vé Phap, cho du diéu duy nhat ban biét 1a Om
Mani Padme Hum thi cudc d5i hanh phic nhit van 1a cudc ddi dugce sdng v6i mot thai
do gidi thodt khoi tim mdi ban tAm th€ tuc. Néu ban song cudc ddi minh véi thdi do
trong sach thodt khdi su tham luyé&n véi cudc d5i nay va chi don thuan trdi d5i minh
trong viéc tri tung Om Mani Padme Hum — thin chd sdu-Am nay 1a tinh tuy cda toan
bo Gido Phap — thi d6 1a Phdp thanh tinh nh4t. Viéc tri tung c6 vé rat don gidn, rat dé
dang. Nhung n€u ban nghi tudng vé nhitng 1gi lac clia né, thi diéu d6 khong hoan toan
don gian. O day t6i s& chi dé cap t6i cot 16i clia nhitng 1gi lac vo bién cla né.

Tri tung than chi ctia Pitc Phat Bi Madn chi mot 1dn s& hoin toan tinh hod sy giy bé
bon gidi nguyén gbc cia Biét Gidi thodt va nim nghiép tiéu cuc khdng bi dit doan.”

Trong cic tantra ciing dé cap ring nhd tri tung thin chd nay ban sé& thanh tyu bon
phdm tinh d€ dugc sinh vao cdi Tinh do clia Piic Phat A Di Pa va nhitng c6i Tinh do
khdc; vao lic chét dude thd'y Piic Phat va 4nh sdng xuit hién trén bau trdi; chu thién
ciing dudng ban; va khong bao gid bi tdi sinh trong cac cdi dia nguc, nga quy hay stc
sinh. Ban sé& dugc tdi sinh trong cdi Tinh d6 cda Pc Phat hay nhu mot hién thé tai
sanh tot lanh.

Khi mot ngudi tri tung mudi chudi than chid mot ngay boi 16i, du trong song, bién
hay mot vai sinh loai s6ng trong nuéc nao khdc, nuéc cham vao thin ngudi d6 ciing
s€ dudc ban phudc.

Ta ciing dudc bi€t ring bay ddi td tién (ciru huyén thi't t6) clia ngudi d6 ciing khong
bi tdi sinh trong cdc cdi thdp. P6 12 nhd ning lvc cla thin chd, thin dugc ban phudc
bdi nhitng ngudi tri tung than chi va quin tudng than ho trong sic tudng clia than linh
thanh nhu Pic Chenrezig (Quan Th€ Am). Vi th€, than thé trd nén rdt manh mé, tran
ddy an phudc d€n ndi né tic dong tdi tAm thic cho tdi bdy ddi va két qua 1a néu
ngudi 4y chét v6i mot niém tudng bat thién, ngudi Ay sé& khong bi tdi sinh trong mot
coi thap.

Vi th€, khi mot ngudi ma mdi ngay ting tri tung mudi chudi Om Mani Padme Hum
di xudng song hay bién, nudc cham vao than ngudi 4y dugce ban phude, va sau d6 chat

* DAy la nhitng nghiép ndng téi ndi chiing l@p ticc chin miii thanh mét tdi sinh trong céi dia
nguc khi nghiép doi nay can kiét.
Ndm nghiép la: giét me, giét cha, lam than Phdt chdy mdu, giét A La Hdn va gdy chia ré
trong Tdng Poan.



nuGce dugc ban phudc d6 sé tinh hod hang ti ti ching sinh trong nuéc. Ngudi nay ciu
gitip nhitng sinh vat trong nudc dé thodt khdi ndi khé khong thé twdng twgng ndi noi
céc coi thap. Viéc Ay that I¢i lac d€n mitc kho tin.

Khi mot ngudi nhu thé di xudng mot con dudng, gié cham vao thin ngudi 4y va sau
dé ti€p tuc cham vao nhitng cdn triing, nghiép tiéu cyc clia ching dudc tinh hod va
nhS d6 chiing c¢6 mot tdi sinh 8t dep. Tuong tw nhu vy, khi mot ngudi nhu th€ xtdc
cham vao thin ngudi khdc, nghiép tiéu cuc cia nhitng ngusi dé ciing dugc tinh hoa.

Viéc modt ngudi nhu thé nhin ngidm thi that ddy y nghia; viéc dugc nhin va xic cham
tré thinh mot phuong tién dé gidi thoat chiing sinh. Piéu nay c6 nghia 13 thim chi hoi
thd clia ngudi d6 cham vao thian cta chiing sinh khac cling tinh hoa nghiép tiéu cuc
clia ho. B4t ky sinh loai nao uéng nudc trong dé mdt ngudi nhu thé tirng boi 16i ciing
dudgc tinh hoa.

Chiing ta ¢c6 may min la ling la di gip dudc Phdp va c6 cd hoi d€ tri tung va thién
dinh vé Ptc Phat Bi Min. D6 1a mot phuong phap dé dang d€ tinh hod bat ky nghiép
tiéu cyc ndo ma ta tirng tich tap, khong chi trong ddi ndy ma con trong nhiéu ddi trudc
nira.

B&i ching ta tiing giap dugc Phat Phdap va dic biét 1a phuong phdap nay — su thuc
hanh Pitc Phat Bi Min va tri tung thdn chd cia Ngai — n6 that d& dang d€ tinh ho4
nghiép ti€u cuc va tich tip cong dic rong 16n va do dé thanh tuu sy Gidc ngd. Ching
ta thAt may midn khong ngo.

Nhu thé, ching con gi ngu dai hon viéc khong chiu st dung sy thuin 19i cia co hoi
vi dai nay. N6i chung, ching ta lién tuc xao lang va phi pham cudc d61 minh. Khong
chi ¢c6 th€, moi hanh vi dugc 1am véi badn ngd va tdm thitc nhiém & ba ddc tham, sin
va si tao nén nghiép tiéu cuc, 1a nguyén nhan cta dau khé. Trong ca cudc d5i, khong
con gi ngu xuin hon viéc st dung than ngu’dl toan hio nay chi d€ tao nén dau khd.

0] nhitng noi nhu Tay Tang, Nepal, An Do, va Ladakh dd c6 mot truyén thong tot
dep 1au ddi 1a thuc hién khod nhap that Pic Phat Bi Man va tri tung 100 triéu than
chii Om Mani Padme Hum. Kho4 nhip that dugc td chiic & Vién Chenrezig 12 ky nhip
thd't nhu th€ 1an dau tién dugc ti€n hanh & TAy phuong va khod nhip thit diu tién
trong t6 chitc FPMT (Hoi Bdo vé Truyén thong Pai thira). Viéc nay xdy ra & d6 mdi
nim mot 1dn — mdi nim chi mot 1an!

Né&u ban bi day vo bdi toi 16i trong ddi minh, ban c6 thé khic phuc cdm xiic d6 bing
su tinh hod khi tham du kho4 nhip thit nay. Khod nhip thit khong chi tri tung cdc
than chii vé6i cdc sadhana, ma ciing bao gom c3 viéc tri gitt Tdm Gi6i luat Pai Thira,
néu khong mdi ngay thi it nhat cling thudng xuyén. BAt ky cong diic nio ma ban tich
tap trong ngay d6 sé ting trudng gap 100.000 1an. Viéc nay trd nén mdt phuong phap
d& dang va nhanh chéng dé tinh hod, tich tip cong diic bao la, thanh tuu sy Gidc ngd
va gidi thodt ching sinh khéi ndi khd khong thé tudng tuong ndi va mau chéng dua ho
té1 sy Gidc ngo.

Pugc tham dy mot ky nhap thit mani (Than chi Sdu-Am) 1a mot diéu may min khé
tin. Cho dii ban khong thé hién dién trong toan bd khod nhiap thit, ban ciing cé thé



tham dy hai thing, mot thing hay it nhdt mot vai tuAn. Tham chi ban c6 thé chi nhap
that mot tuan. Toi dic biét hy vong ring khod nhap thit nay sé dudc t6 chifc tai Mong
C4, bdi thyc pham chinh ctia ho 13 thit vi qud nhiéu thd vat bi gi€t mdi ngay & dé.
Thuc hanh ndy trg gitp d€ tinh hod diéu d6. Sau khi cdc ngdi chiia clia ching tdi &
Mong C& dugc xAy dung xong, toi hy vong ring hang ngan ngudi s& tham du cic ky
nhap thit mani tai d6. Dan dan, to6i mong mudn kho nhip thit nay ciing dugc td chifc
& nhiéu noi khic tai phuong Tay.

Khod nhap thit ndy cling ban phuSc cho qudc gia & @6 né dugc td chic va dem lai
rat nhiéu sy an lac, hanh phic va thinh vuong.

Cho dui ban hiéu biét gido ly vé cich thién dinh vé B4 P& Tam, ban vin can tho
nhian nhitng 4n phudc diac biét cua vi B&n Ton, Pic Phiat Bi min. Ban nhin nhitng
ban phuéc nay biing cdch thyc hién viéc thién dinh va tri tung ma chiing tdi thuc hanh
trong khod nhap that mani. Nhu th€, viéc tri tung Om Mani Padme Hum 1a mdt phuong
phdp thé nhap B4 Pé TaAm — d€ chuyén hod tim ban thanh B4 P& Tam va 1am cho
viéc ban thién dinh vé B4 P& TAm dudc hiéu qui.

N6i chung, theo kinh nghi€m cia t6i, § tru xi cia tdi tai Solu Khumbu trong ring
Hymalayas tai Nepal, c6 nhitng ngudi song cudc ddi ho trong viéc tri tung Om Mani
Padme Hum nhung khong cé chiit ¥ niém nao vé tinh Khong — ngay cd trén chi
nghia. Mic dit ho khong thé doc va tham chi khong bi€t vin abc, ho c6 mot 1ong siing
md vi dai d6i v6i long bi min va B6 P& Tam va sdng cudc ddi ho trong viéc tri tung
Om Mani Padme Hum. Nhitng ngudi nhu thé c6 mot trdi tim ndng nhiét, hét sitc thién
tdm, vo cling bi min. Pay 1a mdt biing ching tir kinh nghiém cia t6i ring né hitu hiéu
trong viéc chuyén hod tim thic thinh mot trdi tim 5t 1anh va bi min.

Khong c6 B6 Bé Tam, ban khong thé dem lai hanh phiic cho tit ci ching sinh. Ban
khong thé thyc hién nhitng cong viéc toan hdo cho tit cd chiing sinh; va ban khong
thé thanh tyu nhitng phadm tinh toan thién vé nhitng su chitng ngd va ngirng dit, thim
chi cho chinh ban.

Nhu th€, moi ngudi sé rat dugc hoan nghénh khi tham dy khod nhap that 100 triéu
thin chd Om Mani Padme Hum.
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