NGUYEN HOUU KIET dich
NGUYEN MINH TIEN hiéu dinh

TU SACH HUYEN MON

TAY TANG
HUYEN BI

Nguyén tdc MY SACRED TIBET

ciua Lat-ma Lobsang Rampa

NHA XUAT BAN LAO PONG

LOI GIGI THIEU

%ﬁ’ Tay Tang, véi mot dia thé ndi non hiém
trg, song cach biét véi thé giéi bén ngoai,
it khi dén ti€p nhitng du khach muén tim hiéu bi
mat ciaa né. Tu xua nay, nhing ké to mo dam mao
hiém dot nhap vao thi d6 Lhasa van ludn gip phai
v0 van nhitng khé kh#n tré ngai. Ngay nay, dau ring
Tay Tang c6 khuynh huéng phéat trién dan thanh
mot lanh thé tan tién, nhung ngudi dan noi day van
gitt mot thai do de dat va khép kin d6i véi moi anh
huéng du nhap tir bén ngoai.

Hién nay da cé khong it sach v3 néi vé Tay Tang,
nhung thudng 1a cédc tdc phdm clia nhiing tac gid Au
Tay. Riéng cudn sach nay duge trinh bay nhu mot
tdc phdm tu thuat vé cudc doi ctia mot vi Lat-ma Tay
Tang. Vi thé, c6 thé xem day 1a mot tai liéu vo cung
hiém c6 cho thay rd vé su gido duc, dao tao va trudng
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thanh ctia mot thi€u nién T4y Tang trong gia dinh
va trong mot tu vién Lat-ma gido.

Trong siach nay, tdc gid da dién td cd mot nén
vin minh truyén thong dudi cip mit cia mot nguovi
ban x& nhin vao moi khia canh sinh hoat, vat chat
va tam linh, ctia dat nuéc Tay Tang “ti bén trong”,
tdc 1a tir mot vi thé dic biét 4n gidu ma khong mot
nguoi du khach ngoai quéc nao cé thé cé duge. Béi
thé&, ching ta khong 14y lam ngac nhién khi quyén
sach nay da lam du luan chd y ngay khi vita xuit
hién ¢ Anh quéc va cac nuéc phuong Tay.

Chung toi tran trong giéi thiéu quyén sach nay
v6i ban doc nhu mot trong nhiing tai liéu xac thuc va
vo cung hap dan cho bat ci ai quan tAm dén vung dat
Tay Tang. Hy vong quyén sach sé& giip hé mé nhiéu
khia canh vé mot ving dat ma ti truec dén nay van
con kha xa la d6i véi rat nhiéu nguoi.

NGUOI DICH

CHUONG I

THGI THC AU

hing tay quat vao dit con ngua modt ngon roi

da, khong mang dén viéc dau ngon roi ciing
quat cd vao mong nguvi ky si ti hon bat dic di, 6ng
Tzu nh6 ludn mot bai nuée bot xudng dat véi vé khinh
bi va néi giong buc tic:

— Hium! Hum! DA bén tudi réi ma chua ngoi viing
trén lung ngua! May lam sao c6 thé tréd nén mot
nguoi diing manh? Réi day cha may con ddm nhin
mat ai?

Nhitng néc nhon va mai bau bit vang cta dién
Potala chéi sang duéi 4nh mit troi néng git. Gan
bén ching toi, ho sen trong vat cia ngoi dén Rdn
don séng lan tin. Pang xa, trén con dudng mon gob
ghé d4 soéi, nhitng khéch 1 hanh via roi khéi tha do
Lhasa' c¢6 ging thic giuc nhitng con bo Yak? di mau
hon, v6i nhitng tiéng kéu inh 6i.

! Lhasa, thGi d6 ctia Tay Tang.
2 Bo yak, mot giéng bo dic biét chi c6 & mot s6 viing thuoc Tay Tang,
s6ng & do cao ti 4.000 dén 6.000 mét so véi mat nudc bién.
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Tir nhitng déng c¢6 xanh ké& can vong dén tai toi
nhiing tiéng ken khong 16 do nhitng nha su nhac cong
thuc tap théi lén § mot noi ving vé. Nhung t6i khong
c6 thoi gian d€ ngdm nhin nhiing cdnh vat van tiung
dién ra hing ngay ma t6i di quen mit nham tai.
Cong viéc cua toi trong hién tai — 0i, mot cong viéc
khé nhoc thay — 1a ngbi viing trén lung ngua, néi
chinh x4c hon 1a con lita nhé bat kham cla toi.

Nhung con lira Nakkim lai ¢c6 nhitng y nghi khac.
N6 luon muon tach roi khoi nguoi ky si ti hon 1a toi
dé c6 thé tu do an cd, ndm lan trén dat va choi dua
mot minh.

Ong Tzu 1a mot 6ng thay rat khé chiu. Sudt doi,
ong ludn nghiém khéc va khé tanh. Hién tai, trong
vai trdo modt vo su quyén thuat va huin luyén vién
cudi ngua cho mot dda tré 1én bon, ong thuong toé ra
bat min va noi néng hon 1a kién nhan.

Qué 6ng ¢ tinh Kham, thuoc mién dong Tay Tang.
Ong duge chon lua cung vé6i vai ngudi khdc nho véce
dang cao 16n va luc luong. Nhiing nguoi ¢6 véoc cao
hon hai mét thuong dugc tuyén lam nguoi bdo vé
trong cac tu vién. Ho méc nhiing chiéc 4o dai c6 don
vai rat cao dé trong c6 vé to 16n, 14y lo boi mit dé
cho ¢6 vé hung ton, va st dung nhing cay gay to, dai
dé trimg phat nhiing ké xau.

Nguyén Hitu Kiét dich 9

GIONG BO YAK CUA TAY TANG

Ong Tzu duge chon lam ngudi bao vé, kiém chic
vd su day quyén thuit va moén cudi ngua cho mot
thi€u nhi con nha quy toc! Ong khong thé di ding
dugce lau vi bi tat 6 chan, thuong chi di chuyén bing
cach cuGi ngua.

Nim 1904, quan Anh duéi quyén chi huy ciua DPai
ta Younghusband,' da xam lang x Tay Tang va gay

! Ttc Sir Francis Edward Younghusband (1863-1942), viia la mot chi
huy quéan su, viia [a mot nha tham hiém quan tam dén viéc kham pha
viing dat Tay Tang. Ong dugc xem |a ngudi chau Au dau tién dat chan
vao thii d6 Lhasa clia Tay Tang.
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nén nhiéu su tan ph4, thiét hai. Chic han ho cho
ring phuong tién tot nhat dé thu phuc dugc tinh
than hitu cia Tay Tang 1a dot ph4 nha cla, lang mac
va giét hai thuong dan cta xi nay! Trong cuoc phong
thu chong quan dich, ong Tzu da tring dan, mat di
mot phan xuong chau bén trai.

Cha t6i 12 mot trong nhitng vién chic c6 quyén thé&
nh4t trong Chinh pht Ty Tang lic bay gio. Nguoi
thuoc dong quy toc va c6 thé luc rdt manh. Cha toi
cao gan hai mét va c6 mot siic manh phi thuong. Hoi
con thanh nién, ngudi da c6 lan ra sic nhic bong
mot con lita 1én khoéi mét dat. Cha toi 1a mot trong
nhitng s6 rat it nguoi c6 thé chién thing thd dan
vung Kham trong nhiing cudc so tai vé mon do vat.

Xt Tay Tang da trai qua mot thoi ky loan ly. Nam
1904, khi quan Anh xam ling lanh thé Tay Tang, vi
Quéc vuong la ddc Pat-lai Lat-ma da sang ti nan bén
Mong C6, giao quyén nhiép chinh cho cha téi cung
v6i nhiing vién chic trong NoOi cac trong khi ngai
vang mit...

Nam 1912, dic Pat-lai Lat-ma tré vé tha do Tay
Tang sau mot thoi gian séng ¢ Bic Kinh cling nhu
sang An Do. Trong khi ngai ving mit, sust thai ky
vo cung khé khin & quoc noi, cha toi da cung véi céc
quan chic dong liéu trong Noi cdc ddm duong trong
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trach cia Chinh pht. Me tbi thudng néi rang, trach
nhiém néng né dé6 han da lam cho cha toi gidm tho
rat nhiéu. Mot diéu chic chén 1a nguoi khong c6 thoi
gid sén séc con cai va khong hé c6 dip biéu 16 tinh
phu tir ddm da déi véi chiang toi.

Dutng nhu toi c6 cai kha nang dac biét 1a hay lam
cho cha t6i néng gian nén 6ng Tzu, ban tinh von da
khic nghiét, lai dugc cha toi giao phé trach nhiém la
bat budc tdi phai vang 15i tuyét doi, bang 161 1& ém
diu hay “béng roi vot néu can”. Ong Tzu lai xem viéc
cudi ngua yéu kém cta téi nhu 1a mot su si nhuc cho
vai tro hudn luyén vién cta 6ng ta.

0 Tay Tang, tré con trong cac gia dinh quy toc
tap cudi ngua trudc khi tap di! Lam mot nguoi ky si
gidi 12 mot diéu tdi can thiét § mot xd sé nhiéu nui
non va khong c¢6 phuong tién giao thong, moi su di
chuyén déu la bing cach di bo hay cudi ngua. Con
nha quy phdi phai luyén tap cudi ngua moi ngay. Khi
ho da tap luyén thuan thuc, ho c6 thé ding viing trén
yén ngua dang phi nuéc dai va bén cung hay ban
sung vao cac muc tiéu di dong.

Poi khi c6 nhitng doan ky ma da tap luyén thuan
thuc phi nuéc dai trong nhitng cdnh dong, va trong
khi phéng ngua chay nhu bay, ho c6 thé d6i ngua vé6i
nhau bing cdch nhdy tif yén ngua nay sang yén ngua
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khéc. Trong khi d6, ndm 1én bon tudi toi lai thay rat
khé khén trong viéc ngdi viing trén yén ngual!

Tay Tang la mot lanh thé sung tin vé tam linh.
Su tién bd cua thé gidi bén ngoai khong lam cho dan
toc nay ham thich. Nguoi Tay Tang chi muén duoc
tu do thién dinh suy tu va vuot qua nhitng giéi han
cia xac thé. Tu lau, nhitng nha hién triét cta Tay
Tang da tiing biét rdng nhitng tai nguyén phong phu
cia vung dat nay cé thé khéu goi long tham cta céc
nudc phuong Tay va ho ciing biét ring khi nguovi
ngoai quoc tim dén xi nay thi sé khong con c6 hoa
binh nira.

Nha toi ¢ tai Ling-khor, mot khu vuc sang trong
cua thu d6 Lhasa, ¢ bén duong 10 bao quanh thanh
pho6, va ndm du6i béng méat cha dién Potala. Chung
quanh Lhasa c6 ba dudng vong dong tam, con duong
¢ vong ngoai, cing goi la dudng Ling-khor la con
duong quen thudc cia khach hanh huong.

Ciing nhu tat cd cac ngdi nha khic ¢ Lhasa vao
lic t6i m6i sinh, nha t6i chi c6 hai tang day mét ra
duong 16. Moi nguoi déu bi nghiém cidm tuyét doi
khong dugc cat nha nhiéu tang va vugt qud chiéu cao
d6, vi khong ai duge phép tir trén cao nhin xuéng dic
Dat-lai Lat-ma. Nhung vi 1énh cAm nay that ra chi
4p dung mdi ndm mot 1an vao dip rudc 1& hing nim,
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PIEN POTALA TAI THU BO LHASA CUA TAY TANG

nén nhiéu nguoi dan Tay Tang cit trén néc bang cia
nha ho thém mot ting nita bing cay véan cé thé théo
g8 dugc dé dang, d€ st dung mdi ndm trong mudi
mot thang.

Nha t6i 6 14 mot ngdi kién tric c6 bing d4, hinh
vudng, xay trén mot khu dat rong va bao boc quanh
mot cdi san gitta. Nam 1910, trong mot tran chién,
nha t6i bi tan pha hét mot phan, nhat 1a nhiing vach
tudng phia trong. Vé sau, cha t6i da cho xay cat lai
bon tang lau. Vi nhitng tang lau nay khong quay ra
mat duong, tic con duong Ling-khor, nén ching toi
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khong thé tir trén cao nhin xuéng ddc Pat-lai Lat-ma
trong cudc ruéc 1& hing nam, vi thé ciing khong ai
phan nan hay phan doi.

Céanh ctia 16n trd ra san gitta rat kién c6 va da tré
nén xdm den v6i thoi gian. Hoi chién tranh, quan
dich khong thé choc thiing cdnh ciia day va chic nich
nay nén ching da pha sap mot géc tudsng dé lot vao
nha toi.

Tu moét van phong dat ¢ ngay bén trén cia nay,
nguoi quan gia luén luu y quan sat nhiing ké ra vao.
Ngudi quin gia nay c6 quyén thau nhan hoic sa thai
nhiing nguoi giap viéc trong nha, va ¢6 trach nhiém
cham lo chu ddo moi viéc 16n nho.

Khi nhiing tiéng kén trong cdc tu vién dén chao
béng hoang hon, ddanh ddu mot ngay sip tan, thi
nhitng ké hanh khat cla thi d6 Lhasa té tuu dén
tru6c ctra s6 cha vi quan gia dé nhan lanh phan &n
cia ho chiéu hom d6. Theo thong 1&, tat cd nhiing
nha danh gia quy toc thuong bo thi cho ké ngheo
trong vung.

Nhiing ké tu pham bi xiéng xich ciing thuong dén
xin an, vi trong kham dudng khong du thic dn va ho
di rd0 khip cdc ndo duong dé xin cda bs thi. O Tay
Tang, nhitng ké tu pham khong bi khinh khi hay d6i
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xUi tan t& nhu nhitng ké ha c4dp. Nguoi ta biét ring ai
cling c¢6 thé méc phai sai 1am hoac pham vao toi 161,
nén nhitng ké pham phap dugc xem 1a kém may man
hon va duge d6i xtr tuong d6i dé chiu.

C6 hai vi su trd ngu trong cdac phong ¢ phia tay
mat gian phong cia 6ng quan gia nha to6i; dé la cac
vi thay tu t&, c6 phan su cAu nguyén chu Phat gia ho
cho gia dinh ching t6i. Nhiing gia dinh quy toc bac
trung hay bac thap hon chi ¢c6 mot vi thay tu té& trong
nha, nhung ding cdp xa hoi clia gia dinh t6i bat budc
phai c6 hai vi. Céc vi thay tu t& nay ciing dugc héi
¥ kién mdi khi c6 bién c¢6 hay can dua ra quyét dinh
quan trong, va ho c¢6 bon phan cau nguyén cac dang
thiéng liéng ludn che ché va ban 4n hué cho gia dinh
ching t6i. Ba nim mot 1an, cdc thay tu t& lai trd
vé tu vién cta ho, va c6 nhiing vi su khac dén thay
thé.

Céc vi tu t& dugc &n udng day du, ho dung cac
thitc &n nhu nguoi trong gia dinh dé cho nhiing 1vi
cau nguyén cia ho dugc s6t sing hon va dé cho than
thanh biét riang ho dugc biét dai.

M&bi gian chdi 6 bén hong nha 12 mot dén tho nhé,
trong d6 nhitng ngon dén thip bing bo ludon chay
sdng, ngay cing nhu dém, trén mot ban thd bang
gd cham. Trén ban tho c6 bay chén nuéc thanh duoc
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lau chuii sach béng va thay nuéc méi nhiéu 1an trong
ngay.

Bén trai gian phong vi quan gia la phong cua vi
Co van luat phap. Vi nay c6 phan su xem xét cach
t6 chic nha cira cia gia dinh t6i cho ding theo nghi
thic quy dinh cia cdc nha quyén quy. Nguoi Tay
Tang rat ton trong luat 1é, va dé lam guong cho dan
chung, cha to6i phai xt thé nhu mot nguoi cong dan
guong mau.

Anh to6i, Paljor, chi toi, Yasodhara va t6i cung
song trong phan méi xay cat cha ngdi nha. Paljor
khong song dugc 1au vi khong c6 du stc khée dé chiu
dung su khac khé danh cho moi dda tré con nha quy
toc. Anh to6i qua doi truée khi 1én bay tudi. Khi ay,
chi Yaso 1én sdu va toéi méi 1én bon.

T6i van con hinh dung anh t6i, chi con 1a mot cai
x4ac khong hon, ngay ma nhitng Am céong dén lugm
x4c anh toi d€ lam 1& “diéu tang”, tic 1a chat thanh
ting manh nhd quéang cho kén kén &n theo phong
tuc ban xu.

Khi toi tré thanh nguoi con trai k& nghiép cua gia
dinh thi su gido duc cta toi duge quan tdm chu dao
hon. Nam lén bon tudi, toi hay con 1a mot ky si qua
té! Cha tdi von di da 1a mot ngudi rat nghiém khic,
nay véi tu cdch 12 mot chiic sic cia gido hoi, ben dit
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t6i vao mot tha ky luat sit dé lam guong cho su gido
duc ctia nhiing dda tré khac.

0 Tay Tang, mot dda tré thudc giai cdp cang cao
thi su gido duc lai cang nghiém khic hon. Vai nha
quy toc da bat ddu cha truong mot ky luat it khic
khé hon cho su gido duc thiéu nhi, nhung cha to6i
khong ddng ¥, vién 1& ring nhitng dda tré ngheo hen
khong hy vong c6 mot doi song tién nghi sung suéng
hon trong tuong lai, cAn phai dugc doi xi mot cach
diu dang ti t& khi ching con nhé. Trdi lai, nhitng
dda tré con nha quy toc, duge thu huéng moi tha
tién nghi sung suéng khi dén tudi truéng thanh, nén
can phai dugc gido duc trong su khic khé toi da khi
ching t6i con nhoé, dé nhd vao nhitng kinh nghiém
dau kho d6 ma ching méi biét thuong nguoi vé sau
nay.

D6 ciing 1a quan diém chinh thdc cia Chinh phi
Tay Tang. Chinh sidch d6 rat tai hai d6i véi nhitng
dda tré c6 thé chat yéu dudi, nhung nhitng tré nao
vugt qua duge ma khong chét thi sé c6 thé duong dau
v6i bat et nghich cadnh nao!

V6 su Tzu chiém mot gian nha & tang dudi, gan
cho cita vao. Sau khi da c6 dip quan siat du moi hang
ngudi trong nhiéu nidm véi tu cidch 12 mot nha su bao
vé, ong ta khong thé song 4n dat lanh doi, vi cudc
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song d6 khong thich hop véi nép séng quen thudc
cua 6ng ta.

Gan bén phong ctia 6ng ta 1a nhitng chuong ngua,
trong d6 cha to6i nudi hai chuc con ngua, cung nhiing
loai vat kéo xe khac. Nhitng nguoi gitt ngua khong ua
ong Tzu vi tdnh qud sot sdng cha ong va théi quen
hay xen vao cong viéc cua ho.

Khi cha t6i cu6i ngua di dau thi luon c6 sau nguoi
ky si vo trang di theo ho vé. Nhiing nguoi cin vé nay
déu mac dong phuc va ong Tzu ludn kiém soat chit
ché dé ddm bao 1a y phuc ctia ho lde nao ciing chinh
te.

Vi mot 1y do ma to6i khong biét ro, sau nguoi ky
si nay c6 théi quen ngoi trén lung ngua sidp thanh
hang day lung vao tuong cia mot kho lia, va phéng
ngua chay theo khi thdy cha toi vira xudt hién. T6i
nhan thay ring néu t6i nghiéng minh ra ngoai cia
s6 cua kho laa, thi mot trong nhitng ngudi ky si 4y
lot vao tam tay cla toi. Mot ngay no, nhan lic khong
c6 viéc gi lam, tdi beén rén rén chom ra tir ctra s6 kho
Ita va x6 mot sgi day gai vao cai dai da nit lung cua
mot ky si trong khi anh nay dang lo dénh. K& do¢, toi
cot chat hai dau day va méang vao mot cdi méc sat &
bén trong kho lta. Viéc 4y hoan toan dién ra trong
am thAm khong ai biét, gitta lic moi ngudi déu dang
ban ron roi rit.
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Khi cha t6i vira xuat hién, doan ky si lap tuc
phéng ngua chay theo, trif ra ngudi thi sdu méc phai
soi day nén bi té xuéng ngua va kéu la inh 6i. Cai
dai lung ctia anh ta sit ra, va trong con néo loan toi
da 1én dén gan rat lai soi day gai roi bién mat ma
khong ai hay biét.

Ngay hom sau, téi 14y lam khodi tra ma noéi véi
nan nhén su dua nghich cta toi:

— Thé nao, Ne-tic, toi tuéng chi c6 minh toi 1a
cu6i ngua dé, con anh ciing vay sao?

Chuong trinh hoc cta ching t6i gom c6 chit Han,
chit Tay Tang, todn hoc va khéc ban gb. Vé viéc 4n
loat ¢ Tay Tang, ngudi ta thuong dung nhitng ban go
c6 khéc chit, nén viéc khic ban gb dugc coi nhu mot
bd mon rat hitu ich.

Lé6p hoc ctia ching t6i 14 mot gian phong rit rong
c6 thé chia do sdu chuc dia tré. Chung to6i ngdi xép
bang trén san gach, tru6c mat 12 mot cai ban hay
mot cai ghé& dai, chiéu cao do nam tdc tady va quay
lung vé phia thay hoc dé khong thé biét ring thay cé
nhin minh hay khong.

Thay day bat ching téi hoc modt cach rat kham
khé va khong dé ching toéi nghi ngoi mot giay phat
nao. C6 mot phan trong chuong trinh hoc ma toi
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khong bao gid quén: dé 1a 1idp lai nhitng diéu ran ton
gido. Ching t6i phai doc nhitng diéu ran nay khi vao
16p va ldp lai mot 1an nita trudc khi roi khéi 16p vao
gio tan hoc. Nhitng diéu ran dé la:
Hay ldy én bdo an, ldy dic bdo duc.
Dung dn hiép nhiing ké hién lanh.
Hay sieng doc kinh dién va gido ly.
Hay giup dé dong loai.
Ludt phdp khdc khé doi véi ké giau sang
dé day ho su thong cam va su cong bang.
Ludt phdp khoan hong doi véi ké nghéo
hen dé an ui ho.
Hay trd dut nghiép qud no ndn cang sém
cang hay.
Pé cho chiung t6i khong thé nao quén, cdc diéu
rin d6 duge viét trén nhitng tdm bang va déng trén
bon vach tuong cta l6p hoc.

Tuy nhién, cudc song hiang ngay cha ching toi
khong phai hoan toan danh cho su hoc va nép séng
khic khé. Ching t6i cling lao minh vao nhiing cudc
choi dién kinh, thé duc mot cadch hing say ngoai giv
hoc. Nhitng mon thé duc nay duge d#it ra dé luyén
cho ching t6i mot thé xac cuong trang cé thé chiu
dung khi hau vo cing khic nghiét ctia Tay Tang. O
X0 nay, vao ldc gitta trua mua heé nhiét do 1én rat cao
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va ban dém c6 thé xudng thap du6i khong do. Vao
mua dong, thoi tiét con lanh hon thé rat nhiéu.

Bé4n cung 12 mot mon thé duc rat tot dé lam né
nang bap thit va tdp nhim mot cach chinh xdc. Pay
14 b6 mon ma ching toi rat thich. Cung né cia ching
t6i dung ddu 1am bing gd mun nhap cang tit An Do.
Nguoi ta ciing ché tao nhitng c4i na bang gbé ban xd.

La Phat ti chédn chinh, ching t6i khéng bao gio
ban loai vat. P& tap bin cung, ching tdi dung nhiing
cai bia di dong, c6 nhitng ngudi gitip viéc nap & chd
an toan va cAm day kéo 1én ho#c ha xudng bat than
khong cho ching toi biét trudc. Phan nhiéu nhiing
ban be cta téi déu c6 thé bin tring dich trong khi
phéng ngua chay nhu bay. Vé phan téi, trai lai, toi
tham chi khong thé ngbi viing duge trén lung ngua
lau nhu thé!

C6 mot tro tiéu khién khéc 1a di ca khéu. Chiung
toi dung hai ciy ca khéu, gidng nhu hai cAy nang go
nhung rat dai, c6 ban dap dé x6 hai chan vao, va sau
khi d4 nguy trang lam nhiing ngudi khéng 16, ching
toi thuong xap chién véi nhau trong nhitng cudc dau
stc di ky, nguoi nao té nga trudc nhat la thua.

Con nhitng mén thé duc khac nita 1a nhay sao va
da cau. Nhung 6 Tay Tang, nhat la & vung ngoai 6
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tha d6 Lhasa, tro choi thinh hanh nhat van 14 moén
tha diéu, c6 thé xem 12 mon thé duc cha cad dan toc
Tay Tang.

Chung t6i chi c6 thé choi diéu vao nhitng mua
nh4at dinh. Nhiéu ndm vé trudc, nguvi ta cho ring
viéc tha diéu trén nhitng vung nai cao d4 gdy nén
nhitng tran mua 1. Va ngudi ta cho ring cé 1& cac vi
than mua da ndi gian, nén dan ching chi duge phép
choi diéu vao mua thu, tidc 12 mua tanh rdo & Tay
Tang.

C6 nhitng ngay nhat dinh, nguoi ta gitt im ling
khong kéu to & cdc mién ndi, vi s¢ rang tiéng vang
sé gay nén mot su chuyén dong quia mau ctia nhiing
d4dm mAy mu &m thap tit bén An Do bay qua, do d6
ma tao thanh nhiing tran mua 1t rat bat ngo.

Vao ngay dau mua thu, mot con diéu dau tién dugc
phéng 1én ti néc dién Potala. Trong vai phat, nhiing
con diéu khac dG moi hinh thic, 16n nhd da c& va
dd cdc mau sdc, lién ndi nhau xudt hién trén nén
troi Lhasa, bay lugn nhdy nhét theo chiéu gié thdi
manh.

T6i rdt say mé tro choi nay va ludn cé ging dé
cho con diéu cha toi dugc bay 1én trong s6 nhiing con
dau tién. Moi dda tré con déu tu tay lam ra nhiing
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con diéu ctia minh, thudng 14 v6i mot cdi suon bang
tre dugc bao boc phia ngoai bing mot thi hang to
rat dep.

Ching t6i lam diéu bing nhiing vat liéu tot hao
hang, vi danh du caa gia dinh ciing ¢6 lién hé trong
cudc choi nay. Sau khi mot cdi suon bing gb gidng
nhu cai hop dugc lam xong, ching t6i méi gén vao dé
cdi dau, hai cdnh va dudi cia mot con réng c6 hinh
dang da ton.

Cudc tranh d4u bing diéu dién ra mot cach vo
cung s6i n6i. Ching tdéi c6 ging ha guc nhiing con
diéu ctia cac doi thu. Pé thuc hién diéu d6, ching toi
gin nhitng miéng chai trén con diéu va ngam soi day
diéu trong mot thi keo tron véi bot thiy tinh nghién
nat; sau dé6, ching toi chi can phéng diéu lén dé cit
ddt soi day cda cdc doi thi va bat 148y con diéu cia
ho.

boi khi, lac troi tdi, ching téi 1én thd diéu lén
troi sau khi da cot chit nhitng c4i déen nhé thip bang
bo vao bén trong suon gé va & chd dau rong. Doi mit
rong lién phéng ra nhiing tia lta dé va minh rong
l6ng lanh mudén mau nghin sic ndi bat trén khong
trung giita bau troi dém khuya.

Ching toi dac biét thich cudc choi nay khi c6 nhiing
doan thuong buén 16n ché hang trén lung nhiing con
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bo yak tit vung Lho-dzong dén thi d6 Lhasa. V6i tudi
ngay tho, ching t6i nghi ring nhiing ngudi thuong
budn “dét nat” & cdc vung qué héo lanh chic chua
bao gio nghe n6i dén nhitng phat minh diém &40 tan
ky nhu nhitng con diéu c@a ching t6i. Vay nén ching
toi quyét dinh lam cho ho phai mot phen s¢ sét kinh
hoang.

Mot trong nhitng phat minh khéac nita cia ching
toi 1a gdn thém trong than diéu ba loai vé 6c khac
nhau, va dit cach nao cho gié thoi vao lam céc vé oc
phat ra mot thi tiéng hi kinh hon. Khi tha diéu lén
troi, con rong ltra udn khic mudn mau phat ra nhitng
tiéng ra rung ron trong dém khuya, va ching toi tin
ring né sé giy cho cédc tay thuong buén dén tir céc
tinh 1é xa x6i mot con sg sét lam cho ho phai nhé
dén suot doi.

Tay Tang khong phai 12 noi c¢6 thé dung nap
nhitng nguoi thé chat yéu dudi. Thu d6 Lhasa & vao
mot viung cao dén bén ngan mét so véi muc nudc
bién, c6 mot thoi tiét rat chénh léch gitta cuc néng
va cuc lanh. Nhitng vung cao hon lai ¢6 khi hau khic
nghiét hon nita. Nhitng ngudi thé chat yéu dudi cé
thé lam lién luy dén su song ctia ké khédc. Chinh vi
1€ d6, chit khong phai do su tan ac, ma su gido duc
thiéu nhi that vo cung khic khé nhu da ké trén.
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0] nhiing vung son cudc, nguoi ta dem ngam tré
so sinh du6i subi nuée lanh xem chung c6 du stc
chiu dung déo dai hay khong, dé c6 quyén song nhu
moi nguvi. Toi di ting thdy nhitng nhém nguoi di
diéu hanh dén mot ngon sudi, § mdt vung nui non
chiéu cao trén sdu ngan mét. P&n bo sudi, doan ngudi
ngung lai, mot ba ldo bong dda tré so sinh trén tay,
roi cd gia dinh gom cha, me va than quyén dda tré
ngdi vay chung quanh ba.

Sau khi nguoi ta da 16t hét 4o quan dda tré, ba lao
bén ngdm than minh né xudng dudi nude sudi, chi
con thay cai dau nho l1én khéi miat nude. Dudi nudc
suoi lanh buot, than minh dga tré tré nén dé au, roi
xanh don, nhitng tiéng kéu da im bat, né khong con
kéu la phan d6i nita. N6 c6 vé chét lim, nhung ba
ldo da ting kinh nghiém nhiéu vé viéc nay bén rat
né lén khéi miat nude, lau kho rdo va méc 40 quan
lai cho dia bé. N6 song lai chang? D6 1a do cdc than
minh d3 quyét dinh nhu thé. Néu né chét, thi diéu
dé lai cang hay, vi né khoi phai chiu dung nhiing su
khé dau vé sau nay cta cudc doi tran thé!

Nguoi ta khong thé lam gi khic hon 6 mot vung
khi hau qud khéc nghiét nhu Tay Tang. Khong nén
c6 nhitng ké bénh hoan, yéu dudi 6 mot xi ma moi
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phuong tién ctu trg y t& déu thidu thon. Tha dé nhiing
dda bé so sinh yéu dudi chét di con hay hon.

Khi anh t6i qua doi thi tdi can phai xic tién viéc
hoc mot cach rao riét hon. That vay, vao niam lén
bay tudi, toi da phai bat dau chuin bi tuong lai. Toi
sé di theo con duong nao va chon lua nganh hoat
dong nao? Piéu d6 sé do cdc nha chiém tinh quyét
dinh.

O Tay Tang, bat cd viéc 16n nhé gi, tif viéc mua
mot con bd yak dén viéc chon mot nghé nghiép, déu
do su quyét dodn ctia cdc nha chiém tinh. Truéc ngay
sinh nhat nam t6i 1én bay, me t6i mé mot cudc tiép
tan rat 16n, trong dip d6 nhitng quan khéach gom céc
nha quy tdc va céc vién chidc cao cap trong chinh phu
dugc moi tham du dé nghe nhiing 16i tién tri cha céc
nha chiém tinh.

Me toi 1a mot ménh phu dam dang, v6i mot voc
dang phuong phi, guong méat tron va mai téc den
huyén. Phu nit TAy Tang thudong béi dau theo mot
kiéu rat my thuat va cai trén mai téc mot tha luoe
bang gb. Nhitng lugc gd nay thudng c6 son mai mau
dé tham, cdn nhitng hat d4 quy, cAm thach hosc san
ho, 12 nhitng m§y phdm lam rat khéo 1éo. Trén mot
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diu téc den huyén xiic ddu béng lodng, cai nhing luge
son mai d6 sé tao nén mot vé dep rat thanh lich.

Ao dai Tay Tang c6 nhitng mau séc rat vui mit,
ma ndi bat nhat 14 mau dé, mau luc va mau vang.
Thuong ngay cac ba noi trg deo phia truéc nguc mot
manh vai tron, v6i mot cai vét ngang khac mau,
nhung mau sic ciing dugc chon cho tiép v6i nhau mot
cach my thuat. Ho deo nhiing chiéc bong tai ma kich
cd 16n nho tuy theo giai cdp cua ho trong xa hoi. Me
toi, xuat than tir mot gia dinh quyén quy, deo nhiing
chiéc bong tai dai trén muoi 1am phan tay.

Ngudi Tay Tang chi truong mot su binh dang tuyét
doi gitta nam va nit. Nhung vé van dé coi séc noi trg
gia dinh, me t6i khong phai chi bing long vé6i su
binh ding. Véi mot y chi doc tai va mot quyén hanh
tuyét doi, me toi ngu tri trong gia dinh nhu mot nit
hoang. Ba ludn biét rdo minh mudn gi, va khi me toi
mudn gi ba luén quyét tam dat cho bing dugc.

Chinh trong su nhon nhip x6n xao chuin bi cudc
tiép tAn ma me to6i mdi thuc su c6 dat dung vo. Nao
1a phai té chic, phai ra 1énh, soan thdo ké& hoach sao
cho “4n d@dt” nhitng ngudi lang giéng. Me toi té ra rat
thong thao, vi trong nhiéu chuyén du hanh theo cha

' Phan tay: tic cen-ti-mét (cm).
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t6i sang An Pg, Bic Kinh va Thugng H&i, me toi da
thu thap dugc hang khéi nhitng sang kién mdi la.

Khi ngay ti€p tan da dinh, nhitng nha su thu ky
méi viét thiép moi trén mot loai gidy day, lam bing
thi cong, chi dugc dung trong nhitng dip giao t& toi
quan trong. M6i thiép moi khodng ba muoi phan bé
ngang va hon sdu muoi phan bé dai, c6 déng trién
son cua nguoi gia truéng. Me toi ciing déng trién son
riéng cia minh vao d6, vi ngudi thuéc dong doi quy
phéi. Ngoai ra lai con mot cdi trién chung cho ca gia
dinh, tic 1a c6 tat cd ba cai trién son déng trén thiép
moi, lam cho né tré thanh mot ban van kién that la
trang trong.

Ct nghi dén viéc t6i 1a nguyén nhan cta tat ca
nhitng 18 nghi trinh trong d6 ma tdi rung minh.
Nhung t6i khong biét ring tAm quan trong cia toi
that ra chi 1a phu thudoc vao mot tdp quan xa hoi.
Néu ngudi ta néi cho tdi biét réang cudc tiép tan long
trong nay sé dem dén nhiéu vinh du cho cha me t6i,
thi t6i sé khong hiéu gi ca! Béi vay, téi vAn nom nép
lo so.

Nhiing st gia dua thu duge dac biét thu dung trong
dip nay dé dua thiép moi dén cdc quan khach. Mbi
ngudi cudi modt con tudn ma va cAm mot gy ngin
c6 khe hé ¢ mot dadu dé xép céac thiép moi vao do,
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ngoai phong bi ¢6 in nhirng phu hiéu chinh thic cia
gia dinh ching t6i. Khi cac st gid da sin sang lén
duong thi trong san nha chiung téi dién ra mot canh
tuong néo dong on ao khé ta. Nhitng ngudi gitp viéc
kéu goi nhau dén khan ci c¢6 hong, ngua hi vang tai,
nhitng con ché ngao den 16n stia Am 1én nhu dién...
Sau mot chau rugu cudi cung, nhitng chang ky si dat
manh coc xuéng ban, trong khi dé, nhitng cdnh cong
ning né da mé ra v6i nhiing tiéng dong Am i va doan
ky si vita phong ngua phi nuéc dai vira hét vang tai
nghe that rung rogn. Néu ho mang di nhiing bic thu
viét tay thi dong thoi ho cling chuyén dat mot thong
diép truyén khdu ma noi dung c6 thé hoan toan khac
hén.

Thoi xua, nhitng tay con d6, cuong dao thuong
phuc kich cac st gid dua thu & gitta dudng réi nguy
trang va dung nhitng bdc thong diép dé dé tan cong
mot ngéi nha khong phong thi hay mot doan thuong
buén ching han. Tu d6, ngudi ta thudng cd y viét
nhitng thu tin gid dé gai bay va du bon cuép dén
nhitng ché c¢6 phuc binh va tiéu diét chung. Tuc 1é
c6 truyén vé viéc gti di cung ldc hai thong diép, mot
viét tay va mot truyén khéu, 12 mot di san ctaa thoi
qua khua.

Nhung dau cho & thoi dai nay, nguvi ta ciing c6 khi
phai gui di cung ldc hai thong diép nhu thé. Trong
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truong hop dé thi chi c6 thong diép truyén khau méi
c6 gia tri.

Trong nha toéi that la ndao nhiét tung bung! Vach
va trin nha dugc phét 1én mot 16p son méi, nhiing
san gb dugc ddnh béng tron tru dén ndi di phai coi
ching kéo truot nga. Ban tho dugce lau chui sach bong
va son phét lai. Mot s6 16n nhitng ngon dén méi thip
bang bo dugc dem ra st dung; c6 nhiing ngon den
bang vang va bang bac, nhung tat cd déu dugc lau
chui béng lodng dén nodi khong thé phan biét duoc
nua.

Me toéi va nguoi quan gia khong ngét chay téi
chay lui trong nha, chi vé, stia d6i chd nay, don dep
sip dit chd kia va ra 1énh cho nhitng nguoi phuc dich
lam viéc khong ngoi tay.

Cha me to6i ¢6 trén nam chuc nguoi gitp viéc nha
va mot s6 khéc duge thau dung thém riéng trong dip
tiép tan. Khong mot ngudi nao la nhan roi va tat ca
déu lam viéc mot cdch hing h4i. San nha ciing dugc
quét don, lau chui cho dén khi nhitng tdng da chiéu
sdng ngdi nhu méi vira dem & dong da vé. P& lam cho
san nha c6 vé long 1ay, nhitng chd trong & giita cac
phién d4a ciing dugce t6 1én mot 16p mau.

Khi moi viéc xong xudi, me toi tu tap tat ca gia
nhan va ra lénh cho ho phai mic do6ng phuc tuom
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tat, chinh té. Trong nha bép, moi ngudi lam viéc rdo
riét ngay dém dé chuédn bi day di cdc mén cao luong
my vi dai khach. Xa Tay Tang 1la mot cai ta lanh
thién nhién, cdc mén 4n nau nuéng xong c6 thé dé
danh rat lau ma khong s¢ hu héng, vi thoi tiét lanh
va kho. DAu cho khi tiét troi néng bic, bau khong
khi kho rao ciing giit cho thidc &n khong hu. Nho do,
thit c6 thé dé danh su6t nim ma van con tuoi va laa
mi c6 thé dé danh qua nhiéu thé ky.

Vi nguoi Phat tu gitt giéi khong giét hai, nén
nguoi ta chi 4n thit nhing con tha vi rai ro bi té
chét trong khe nui, hoic chét béi cdc nguyén nhan
khéc. Nha bép cua gia dinh t6i c6 trit sdn rat nhiéu
loai thit nay. 0 Tay Tang cing c6 nhiing nguoi lam
nghé d6 té, ban thit, nhung nhitng gia dinh Phat t&
chinh thong khong giao tiép vdi hang nguoi nay, vi
ho bi xem 14 thudc vé giai cap ha tién, khong duogc
giao tiép.

Me t6i quyét dinh tié€p tan theo mot 161 vira khac
thuong viua linh dinh trong thé, va dai khach mot
moén dac biét la mén miat hoa rhododendron. Vai
tuan 1& trudc, nhitng gia nhan ctia nha téi da cudi
ngua dén tan trién ndi Tuy&t Son 12 noi c6 nhiing
loai hoa dep nhat. 0 Tay Tang, hoa rhododendron
rat 16n va cé6 rat nhiéu loai, thudc di cdc mau sic va
huong thom. Ngudi ta chon nhitng hoa chua né han
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dem vé riia sach rat cdn than. That vay, néu mot cai
hoa hoi nat mét chat sé lam cho mdat bi hong ngay.
Ké& d6, mdi hoa dugec ngdm trong mot cdi bon thuy
tinh 16n chita day nuéc va mat ong, roi day that chat
cho kin gi6. Mdi ngay va lién tiép trong nhiéu tuan,
bon hoa dugc dem phoi ndng va xoay tré dinh ky déu
dian dé€ cho tat cd cdc phan cia hoa déu nhan duogc
anh ning can thiét. Hoa trong bon nd 16n tir tir va
tha&m nhuin chit nuéc pha mat ong. Cé ngudi thich
dem phoi gié vai ngay trudc khi d4n dé cho hoa dugc
kho va hoi gion, ma van khong mat huong vi hay
sic tuoi cia né. Ho ciing ric dudng lén céic canh hoa
dé cho né c6 vé duom tuyét, giong nhu trong thién
nhién. T4t cd nhitng phi tén dé lam moén mit hoa
nay lam cho cha t6i phdi nhin nhé, cin nhan. Nguoi
noi:

— V6i céi giad tién dé mua nhitng hoa dep nay,
ching ta c6 thé mua sau con bd yak me cung véi mot
bay bo con.

Me t6i d4p v6i mot giong day ni tinh:

— Ong dirng ngé ngan. Cudc ti€p tan cia ching ta
nhat dinh phai thanh cong, va diu sao ching niia,
nhitng phi t6n nay 1a phan viéc noi trg cta toi.

Moé6n vi ca nhap tu Trung Hoa la mot mén my
vi khac, dung dé niu canh. Cé ngudi néi ring mén
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canh vi c4 12 mén tuyét dinh cida nghé thuat lam
bé&p. Riéng toi, toi nhan thdy moén 4y rat dé, va that
la mot cuc hinh khi t6i budc phai 4n mén vi ca. Ca
map duge ché dén Tay Tang trong mot trang thai
ma nguoi ta khong con nhén ra né dugc nita! Ta c6
thé néi mot cdch 6n hoa 14 né hoi “kém tuoi”. Diéu
nay, c6 nguoi lai cho ring lam cho vi c4 cang tré nén
ngon hon.

Mo6n méang tre non, cing nhip tu Trung Hoa, la
moén an rat ngon, ciing 14 mén toéi thich nhat. Cé
nhiéu cdch d€ nadu méng, nhung tdi thich nhat 1a an
song v6i mot chiat muoi. To6i ludn ludon chon nhitng
btip ming vang va xanh dé #n riéng, va vi thé ma
nhiéu khic mang dé trong bép thuong bi ngit dut
dau trudc khi duge mang ra nidu nuéng. Nguoi dau
bé&p c6 vé nghi ngd toi, nhung dng ta khong c6 bing
c6. That dang tiéc, vi chinh 6ng ta ciing rat thich &n
bup méng song!

0 Tay Tang, ndu bép 1a cong viéc ctia dan ong.
Phu nif cling 1am bé&p, nhung ho rat vung vé va khong
chiu cai tién. Pan 6ng c6 nhiéu sdng kién hon va
chiu kho hon, bdi vay ho ndu #n rat thién nghé.

Riéng vé moén quét don va ngdi 1& d6i mach thi
phu nit § dau ciing chiém gidi quan quan, va 1& tat
nhién ho ciling rat giéi vé vai mon khéc nita. Nhung
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nh4t dinh 14 khong, néu néi vé viéc 1am mén tsampa.
Mobn tsampa 1a mén 4n cidn ban cia nguoi Tay Tang.
Nhiéu ngudi Tay Tang quanh nam sudt thdng chi
song bing moén tsampa va tra cho dén sudt doi.

Moén tsampa 1lam bang mach nha sdy khé cho dén
khi n6 tré thanh gion va c6 mot mau vang sam.
Nhitng hat lda mach ndy mam khi d6 méi duge gia
va tdn thanh bot, bot nay lai dugec nuéng lén lan
nita va dit trong mot cai chén, réi ngudi ta do vao
d6 tra néng tron véi bo lam tiu sita bo yak. K& d6,
nguoi ta tron déu dé né dong dic lai thanh mot tha
banh va cho thém muéi, mot it han the, bo yak tuy
s@ thich ting nguoi. Tha banh dé goi la tsampa, c6
thé cudn tron lai va cit thanh tirng khoanh, roi don
ra dé an.

Moébn tsampa la mén an théng thuong ciua nguoi
binh dan, n6é c6 dt chat bé dudng, giau chat béo dé
gitp nguoi dan Tay Tang c6 thé séng trong moi khi
h&u va moi hoan canh.

M6t nhéom gia nhén lo viéc lam mén tsampa, mot
nhom khac lam bo theo mot phuong phap déac biét
cia dan ban xi. Ho dung nhiing cdi bao 16n biang da
tritu, bé c6 1ong 1on vao trong, dé lam dung cu danh
stta.Cac bao da d6 dugc d6 day sita bo yak hay sita dé.
Dé tranh khoéi bi hao h6t, phan trén céac bao da duoc
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tam chét roi may lai that chic. K& d6, nhiing bao da
dung day sita nay dugc nhdi that manh cho dén khi
stia bén trong tré thanh chat bo.

Pé€ danh sita bing phuong phap nay, nguvi ta dung
mot chd dat bang cé nho 1én nhitng moé da cao chiing
ba muoi phan. Sau khi d4 d6 day sita vao bao, nguovi
ta nang bao sita 1én cao ro6i budng tay cho roi xuéng
cac mo da. C6 chung musi gia nhan lam cong viéc
nay trong nhiéu gio lién tiép. Ho via hit mot hoi thé
vao vua nang cac bao sita 1én cao, va budong tay cho
roi xuéng nhitng mé da véi mot tiéng dong ém diu
“zunk”. P61 khi mot bao da da qua ca, hoac do nguoi
danh sita qud vung vé, thinh linh v& tung ra.

T6i con nhé c6 mot gia nhan nha téi rat luc ludng.
Anh ta thuong hay khoe khoang sic voc cia minh.
Anh lam viéc nhanh gdp d6i ngudi khéc, va méi khi
anh ging stic thi nhitng dudng gan c6 noi vong 1én.
Mot ngay no, c6 nguoi néi véi anh ta:

— Anh Timon, chic anh da gia roi, vi bay gio anh
lam viéc khong nhanh bang khi truée.

Khi 4y, Timon hét 1én modt tiéng gian di, ndm
14y phia trén mot bao sita, ning 1én cao véi hai cdnh
tay khdée manh roi budng cho né roi xuong. Nhung
su dung sdc qua manh da lam hai anh ta! Trong khi
anh van con nidm chic miéng bao da thi phan du6i



36 Tay Tang huyén bi

da ddt roi va roi xuéng nhitng moé d4. Mot cot bo hay
con hoi 16ng ban vot ra va tring ngay vao gitta mat
Timon, khién anh chang “lanh du” tat ca, va thé la
cd mot khoi bo trum 1én miéng, mét, mii, tai, téc...
cia anh ta. Khoang nam, sdu chuc lit bo tudén xudng
doc theo thaAn minh va bao phu anh ta trong thi chat
nhon mau vang do.

Nghe tiéng dong, me t6i hoi ha chay vao. D6 1a lan
dau tién trong doi toéi thdy me ding sitng nhin trong
im lang. C6 1& me toi tic gian vi thdy qua nhiéu bo
bi héng ching? Hay me tbi lo 1dng cho “thdng ngoc”
dang bi nghet thé? Ciing chang biét vi sao, nhung
roi me to6i lién nam 14y cai bao da rach bung va dap
mot cdi that manh lén ddu anh ta. Chang Timon vo
phuéc ben truot ngd xudng dat va nim séng sugt
trén ca mot ving... bo!

Nhiing gia nhan vung vé nhu Timon c6 thé 1lam hu
héng mat nhiéu bo. Chi hoi cdu tha mot chat trong
khi budng tay cho c4i bao roi xudng la nhitng sgi 16ng
lién téach roi ra khéi da va 1an 16n vé6i sita. Nhét ra
dugc mot, hai chuc sgi 1ong trong bo da lam xong
12 mot diéu rat binh thuong, nhung néu thay cé ca
chum 16ng trong d6 thi lai 1a mot diéu rat té.

Bo bi hu héng duge cat rieng mot noi dé dung
dot den, hoac dé bd thi cho nhiing ké an xin. Ho sé
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néu lai va loc sach bing mot miéng gié cii roi dé an
dan.

Nhiing thu tra 161 thiép moi cia ching t6i khong
bao lau da dén. Nhiing nguoi ky ma phéng nudc dai
dén noi, tay vung 1én nhiing cady gay nhé ché mot dau
c6 dung cac thu tin. Khi d6, nguoi quan gia méi buéce
ra dé nghinh dén s gid cia cdc nha quy toc. Sau khi
rut buc thong diép ti trong cdy giy ra, nguoi su gia
ciing thot 1én mot thong diép truyén khéu, tham chi
khong kip 14y lai hoi thé. K& d6, anh ta sum xudng
trén hai dau goi va d€ roi minh xudng dat trong mot
cudc dan canh rat khéo léo, duong nhu dé té cho moi
ngudi thay ring anh ta da x4 than khong quin cong
lao khé nhoc dé 1am tron bén phan, dé dua thu dén
nha toi kip gio!

Trong nhiing dip d6, nhitng gia ndé nha t6i thuong
vay quanh anh ta va noi:

— Toi nghiép “thing nhé”! N6 dén nhanh that!
Qua 12 mot ky cong it c6! Chic hédn né phai chay
nhanh dén muén ding tim. That cao quy thay mot
tinh than phuc vu hiang say dén thé!

Mot ngay no, té6i ngda miéng xen vao cau

chuyén:
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- ﬁ;y khong! Anh ta khong c6 chay mau dén muén
ding tim! Toi vira thay anh ta ngdi nghi mét & chd
diu lang gin day. Chic anh ta da nghi 14y stc dé
chay doan dudng cudi cung!

Su kin déo budc téi phdi bé qua khong néi dén
canh tugng vung vé ling ting tiép theo dé.

Sau cung, ngay “dai nhdt” da dén! C4i ngay ma
toi e ngai xiét bao, vi nguoi ta sé quyét dinh tuong lai
cudc doi to6i ma khong can héi y kién toi!

Nhiing tia ning dau tién cia méit troi binh minh
via 16 dang ti sau cdc ngon nui xa tan chan troi thi
mot nguoi gia nd budc vao phong toi:

— C4u chua day u, cdu Lam Ba? Hay la cau gia vo
ngt? Pa bay gio rdéi va ching ta c6 nhiéu viéc phai
lam. Thoi, cau hay thdc day di!

T6i bé mén ra va ngdi day. Pé 14 ngay ma con
dudng tuong lai s& mé rong truée miat toi. O Tay
Tang, tré con dugc goi bing tén do cha me dat cho tu
nhé. Nhung sau khi budc vao tu vién, dda tré sé duge
nhan mot tén khac, goi la “phap danh”. b6 la truong
hop cua toéi ching? Phai doi nhitng gio sip t6i day
to1 méi biét dugc.

T6i da 1én bay tudi va mudn tré thanh mot nguoi
cheo do dé tha thuyén lénh dénh trén song Tsang-
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Po, cach d6 chiing sdu chuc cay s6. Nhung hay khoan,
dé con xem lai. Toi c6 that su muén vay ching? Dau
sao, nhitng ngudi cheo do déu thudc giai cap thap
kém, nhitng con do cia ho déu lam bing da bo yak
déng suon bang gb. T6i lam mot anh 14ai do? Toi tré
thanh mot ngudi thudc giai cAp ha tién? Khong! Han
la khong phai vay!

T6i mudén trd nén mot ngudi tha diéu chuyén
nghiép chang? U, phai ddy! Tha diéu trén khong
trung, dugc bay nhdy tu do nhu khong khi, con hon
14 ngodi trong mot chiéc do cang bang da thd, lam
ha thap nhan cach va troi mai theo giong nudc xody
manh nguy hiém. Mot tay tha diéu chuyén nghiép,
do6 1a diéu toi mudn, va toi sé ché tao duge nhitng con
diéu khéng 16 v6i nhiing c4i dau to 16n va doi méit
sang ruc nhu lua.

Nhung hom nay nhiing tu si chiém tinh méi co
quyén quyét dinh. C6 1& t6i da cho doi qud lau, va
nay thi da qua tré dé nhay qua ctra s6 va chay tron.
Cha tdi chéc chin sé cho nguoi dudi theo bit toi tré
lai! DAu sao, toi 1a con nha thé& gia vong toc va toi
phai tuan theo truyén thong. Biét dau cdc nha chiém
tinh chang sé tién tri rang toi sinh ra doi dé lam
mot tay tha diéu chuyén nghiép? To6i chi c6 thé doi
chd va hy vong ma thoi.
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CHUONG II

LOI TIEN TRI

6i ngdi dudi dat va mot tén gia nhan phi
@phéng v6i hai ban tay chudéi min vin mai cai
bim téc t6i nhu ngudi ta quay cdi tay quay dé khéi
dong may! Sau cung cdi bim téc téi tré nén cing do
nhu dudi con bo yak bi rét cong va sang bong 1én nhu
anh trang ram trén mat ho.

— Oi, Van Ky! anh bing hét téc cia toi rdi! Ding
tay lai ngay, néu khong thi dau téi sé sé6i hét téc nhu
mot Ong sai.

— Hay dé yén nao, Lam Ba! C4i bim téc cta cau
phai dugc thit cho ngay va thoa bo lang béng, néu
khong ba 16n sé trung phat toi.

— Thi nhe tay mot chiat, Van Ky! Anh vin co toi
dau qua!

— Khong sao dau! Toi phai lam gdp lén mdéi duge.

Me t6i ban ron quay cudong nhu mot con gié 1dc,
di chuyén trong nha mau le nhu ngudi c6 phép phan
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than ¢ nhiéu chd cing mot ldc. Cé nhiing chi thi vao
gio chét, nhitng su chudn bi cudi cling, va rat nhiéu
161 binh phdm ling xang, roi rit...

Yaso, chi toi, chay tdi chay lui lang xdng nhu mot
ménh phu bén muoi cai xuan! Cha tdi trén canh ndo
nhiét 6n ao bang cdch rat vao phong riéng va déng
cua...

Me toi quyét dinh dua ching toi dén Jo-kang, ngoi
dén 16n & tha d6 Lhasa. P6 han 14 vi me tdi mudn
cho cudc 1& tiép tan dugc dién ra trong mot bau khong
khi ton gido.

Vao ldc mudi gio sang, mot tiéng cong v6i ba Am
diéu khac nhau diém gio tu hop. Ching toi tat cd déu
cudi ngua: cha toi, me toi, chi Yaso va toi cung vai
nguoi trong than quyén chudn bi 1én dudng.

Ching t6i noi theo con duong Ling-khor va di
vong quanh dudi chan dién Potala, mot toa cung dién
nguy nga trang 1& cua dic Pat-lai Lat-ma, khoang
130 thudc chiéu cao va 400 thudc chiéu dai.

Sau khi di ngang qua lang Sho va di ngua mAat
thém nta gio trén dong bang Kyi Chu, ching toi da
dén truéc ctiia dén. Chung quanh dén 1a nhiing ngoi
nha tro, cla tiém va chuong ngua dgi khach hanh
huong.
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T ngay duge dung 1én cach day muoi ba thé ky,
ngdi dén Jo-kang van ludn 1a noi tiép dén rat nhiéu
khé4ch hanh huong. Ngboi dén c6 da biéu 16 nhitng nét
tan ph4 cta thoi gian. Céc vién d4 tang du6i nén da
16 ra nhitng dudng ndt sdu dén nhiéu phan tay do
nhitng buéc chan gidm lén ctia hang nghin tin do.

Nhitng tugng than bing vang ctia nén téon gido
Tay Tang dugc xép thanh hang dai doc theo cac vach
tudng. C6 nhitng luéi sat day va kién co dé bao vé
cac pho tugng nay trudc nhitng tin d6 ma long tham
c6 thé manh hon long sung tin.

Nhiing tuong than 16n nhit phan nhiéu déu ngap
lén dén qua nua than v6i hang dong ngoc quy va
chau bdu ma nhitng ngudi sing tin cdu xin an hué
thiéng liéng da mang dén dat vao. Trén nhiing chan
den bing vang khéi, nhitng ngon bach lap dugc thiap
sang thuong xuyén, téa ra anh sang nhu khong bao
gid tat sudt mudi ba thé ky qua. Tu nhitng géc am
u cia ngdi dén vong dén tai ching to6i nhiing tiéng
chudng ngan, tiéng cong va tiéng tu va thdi vang
tai.

Ching t6i noi theo con dudng vong trudc chinh
dién theo nhu truyén thong bit budc, va sau khi da 1é
bai xong, ching tdi budc 1én trén néc bing cla ngoi
dén. Noi day chi c6 mot s6 it nguvi c6 dic quyén méi
dugc 1én. Cha tdi, v6i tu cdch 1a Bdo thé caa Gido
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hoi, ludn c6 mit tai day moi khi 6ng dén viéng ngoi
dén nay.

Tién day, toi xin néi so luge vé nén chinh tri cta
Tay Tang. Ping dau quoc gia va Gido hoi 1a dic Pat-
lai Lat-ma. Ngai via 14 vi nguyén tha cam quyén
chinh tri, vira 1a nha lanh dao ton gido, vliia la vi
Tham phan t8i cao cAm cdn can cong 1y cha toan dan
Tay Tang. Moi nguoi dan bat ct sang hén déu c6 thé
dén thinh cau ngai. N&u mot su khi€u nai hay thinh
nguyén c6 1y do chinh dang, hoac trong truong hgp
xét thay c6 su bat cong oan uc, dic Dat-lai Lat-ma sé
ding ra xét xit dé théa man céc nguyén vong va san
bang moi ndi bat cong. That khong phai 1a qua dang
ma noéi rang tat cd moi nguovi, khong trit mot ai, déu
yéu mén va kinh trong ngai.

Ngai la vi lanh dao c6 quyén hanh tuyét doi. Ngai
st dung uy quyén cda ngai vi hanh phdc cia dan
ching chi khong bao gio vi nhitng muc dich ich ky.
Ngai da tién dodn tinh hinh r6i ren cia Tay Tang
tif nhiéu nam vé trude. Ngai cling biét ring nén tin
ngudng cua Tay Tang tam thoi sé trai qua mot thoi
ky xudng doc. Vi ly do d6 ma ngai dic biét yéu cau
mot sd ngudi trong gi6i tu si phai nhan duogc su thu
huan dic biét, dé cho nhitng kién thic siéu hinh dugc
tich ldy ti nhiéu thé ky qua sé khong phdi mai mot
va chim trong quén lang.
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Du6i quyén lanh dao cia dic Pat-lai Lat-ma c6
hai Hoi dong. Mot 1a Hoi dong Ton gido, gdbm c6 bon
vi cao tang & cdp Lat-ma. Nhitng vi nay déu chiu
trach nhiém truée dic Pat-lai Lat-ma vé nhitng van
dé lién quan dén cac t6 chic tu vién Lat-ma gido va
moi dao vién trong nudc. TAt ca nhiitng van dé tam
linh va ton gido déu phai thong qua su xem xét cta
cac vi nay.

Ké d6 1a Hoi dong Noi cdc, gom c6 bon vi Tong
truéng, trong s6 dé c6 ba vi thudc thanh phan dan
chinh va mot vi 1a tu si. Cdc vi ndy ndm quyén cai tri
toan xu va dam trach viéc hoa hop quéc gia véi Gido
hoi thanh mot khéi thong nhat.

Cé6 hai vién chic Chinh phti ma nguvi ta c6 thé
xem nhu cac vi Thu tuéng. Ho lam nhiém vu gid “lién
lac” véi hai Hoi dong trén va dé trinh nhiing ¥ kién
cta hai Hoi dong nay 1én ddc Pat-lai Lat-ma. Hai vi
nay déng vai tro quan trong trong nhiing phién hop
— rat hiém c6 — cha Quoc hoi, gdom nam muoci nghi
vién dai dién cho cac gia dinh quy toc va nhiing tu
vién 16n nhat ¢ thi d6 Lhasa. Qudc hdi chi nhém hop
trong nhitng truong hop rat khin cap, nhu hoi ndm
1904 khi dic Pat-lai Lat-ma phai luu vong ti nan
sang Méng Co6 tru6c su xam ling cia quan doi Anh.

Nhan day ciing nén gidi thich rd ring su luu vong
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cua duc Pat-lai Lat-ma khong c6 nghia la mot su chay
tron. Nguoi Tay Tang quan niém vé chién tranh nhu
mot van cd, va phe nao dé tuéng bi bat thi phai thua.
Dic Pat-lai Lat-ma 1a vi Qudc vuong cta Tay Tang.
Khong c6 ngai thi moi su chién dau déu tré nén vo
nghia. Vi thé, ngai can phdi 4n trd an toan dé bao vé
su hop nhat cua dat nude.

S6 nghi si Qudc hoi c6 thé 1én dén bon tram ngudi
khi nhitng than hao nhan si § cdc tinh vé tham du
dong da. Véi thoi gian qua, dic Pat-lai Lat-ma cang
gia tang quyén hanh cia ngai va thuong khong can
dén su gidp y kién cia cdc Hoi dong hay cha Quoc
hoi ntta. X& Tay Tang chua bao gio c6 dugec mot su
lanh dao anh minh va sdng suét dén nhu thé.

Tir trén néc dén nhin ra xa 1a mot phong canh
v0 cung ngoan muc. Nam vé phia dong la vung dong
bang Lhasa xanh tuoci, rdi rdc c¢6 nhiing cum riing
nhé véi nhitng lum cdy sam uit. Xuyén qua nhiing
lum cay la nhitng con rach nhé uén khic phdn chiéu
anh ning mit troi nhu nhitng con rén bac, truée khi
chay vao song T'sang-Po & cach d6 sdu muoi cay so.

0 phia bic va phia nam, nhitng diy ndi cao dung
1én chom chdm nhu thanh quach bao boc chung quanh
cac vung thung ling va cao nguyén Tay Tang, lam
cho dan toc xi nay song biét 1ap hoan toan véi thé
gidi bén ngoai.
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Nhiéu tu vién Lat-ma gido dugc dung lén trén céc
trién ndi. Trén nhitng ngon nii cao hon ¢6 nhitng dao
vién nhd nho 1én mot cach nguy hiém trén nhiing
sudn ndi cheo leo bén by vuc tham.

Vé phia tay, hai ngon nii séng doi cia dién Potala
va tu vién Chakpori nho lén tir ding xa. Giita hai
ngon nudi nay, cdnh ctia TAy mon chiéu sang ngoi
trong anh binh minh con suong mo lanh 1éo. Mau
dd sam clia nén troi cang noi bat 1én mot cach di
thudng, tuong phdn véi mau tuyét trang tinh bao phu
cac day nidi nho 1én ¢ phia chan troi.

Trén dau ching to6i, nhitng ddm mAay tring nhat
lu6t nhe trong khong gian. Nhin vé thanh phd, gan
d6 1a Toa Thi sdnh quay lung vao méit bic cla ngdi
dén. S6 Ngan kho nim sit bén canh, cung v6i nhiing
gian hang, clia tiém va chg btia ma nguovi ta c6 thé
mua sdm dd moi thi 16n nhé, thugng vang ha cam.
Cach d6 khong xa, vé phia dong 13 mot tu vién cla
ni gidi va vung cu tra caa gigi Am cong.’

Khéch hanh huong da tap nap tru6c ciia dén. Pay
la mot trong nhiing thanh dia 16n cta Phat gido tai
Tay Tang. Ching tdi nghe tiéng néi chuyén khong
ng6t va nhitng tiéng dong 6n ao cha cédc tin d6 hanh
huong dén ti nhitng ving xa x0i véi nhitng 1& vat

' Am cong: nhiing ngudi séng chuyén nghé mai ting ngudi chét.
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ma ho mang theo didng cing véi hy vong dugc on
trén ban cho 4n hué. Cé ngusi mang theo nhitng con
tht mua lai 6 10 sat sinh véi nhitng s6 tién nhé nhoi
khiém ton cta ho. Cdu séng mot sinh vat, cho du la
tha vat hay con ngudi, déu dugc xem 1a tao nghiép
lanh rat 16n.

Trong khi nhin xem nhiing quang canh quen thudc
truyén thong do6, ching to6i nghe tiéng kinh ké ngan
nga cta cac nha su, c¢6 giong tram tram cua céc vi su
gia chen 1an vé6i giong thanh nhe vit cao clia nhitng
cha tiéu. Tiéng trong va tiéng kén ciing trdi day vang
tai.

Nhitng nha su ban ron cong viéc, chay tdi lui lang
xang khong ngdt. Vai vi méc 4o mau vang, nhitng vi
khéc m#c mau tia, nhung phan dong mic 4o trang
mau dé nhat danh cho nhiing nha su binh thuong.
Mau hoang kim (vang sang) va mau dé sam chi danh
cho céc nha su trong dién Potala. Nhitng cha tiéu va
cac nha su bao vé mic 40 mau ndu sdm cling qua lai
ling xéng. Hau hét déu c6 mot diém chung: 4o ca-
sa cia ho, dau cii hay méi, déu dugc chdp tir nhiéu
miéng nhé nhu cia DPic Phat ngay xua.

Nhiing nha su c6 phan su trong dién Potala khoac
thém mot chiéc 40 vang ngin khong tay bén ngoai
ao dai. Mau hoang kim la mot mau linh thiéng ¢ Tay
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Tang, khong bao gio phai, nén dugc xem la mot mau
tinh khiét, va ciing 12 mau sic chinh thic cia ddc
Dat-lai Lat-ma. Nhitng nha su hay cac vi Lat-ma cao
cap hau can bén ngai c6 quyén khoac thém 40 ngin
mau vang bén ngoai 4o cua ho.

Tir trén néc dén Jo-kang ching tdéi nhin vé phia
dién Potala thi thay c6 nhiéu vi su 4o vang di qua lai.
Ching t6i nguéc méit nhin 1én thi thay nhiing ngon
cd phat phéi truéc gié va nhilng mai bau ctia ngodi
dén chi€u sdng 1ap lanh du6i 4nh mait troi. Nén troi
dé tham trong tuyét dep véi nhitng lan may nhe va
dai, trong nhu mot bic tranh vé.

Chung t6i dang ngdm canh dep vé6i tAm trang say
sua ngay ngat thi me to6i da lam gian doan gidy phut
huyén diéu dé:

— Thoi ta di kéo mat thoi gio. Phidi vé xem ching
kéo bon gia nhan lam hong viéc ca.

Ching toi 1én ngua tré vé nha theo dudng Ling-
khor. Mbi bu6c chan ngua nén vang trén méit dudng
16 cang dua tdi dén gan diéu ma t6i goi 1a mot cude
“tht thdch”, nhung me toi thi coi nhu la ngay “dai
nhdt” cia minh.

Vé dén nha, me t6i xem qua tat cd moi viéc mot
lan cudi cung, va ching t6i 4n uéng mot bita no bung
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dé chuin bi cho dgi nhitng gi sip dén. That vay,
chiing t6i biét ring trong nhiing dip nhu thé, quan
khéch dugc thét dai &4n udng no say, con nhitng ngudi
nha thi chi lo viéc ti€p d4i ma thoi chid hau nhu
khong &n udng gi duoc ca.

Tiéng nhac trong vang rén bao hiéu cdc nha su
nhac cong da dén. Ho dugc dua vao khu vuon phia
sau nha. Ho mang theo nhiing kén loa, kén &ng,
trong, tu va, va deo chap chda trén c6. Ho vira buée
vao khu vuon vua tro chuyén huyén thién va goi rugu
udng cho tham giong dé 14y hing. Nhiing tiéng rit
chat chia va tiéng théi diéc tai cia ken loa chiém
tron mat khodng nia giv, cdc nha su dang “lén ddy”
va thi lai nhilng nhac khi cta ho.

Vi khéch dau tién da dén, véi mot doan tuy tung
cudi ngua theo hau va cam nhitng ngon cd hiéu bay
phat phéi trong gié, gdy nén nhiing tiéng dong on ao
ngoai san. Nhiing c6ng st mé toang va céc gia nhan
nha t6i ding sidp hang hai bén ctra ra vao dé nghinh
tiép nhitng nguvi mdi dén.

Vi quan gia cung véi hai nguoi phu ta ding kem
hai bén, mdi ngudi cAm noi tay hang t4 nhiing khan
quang c6 bing lua ma nguoi Tay Tang dung dé dang
cho khach nhu mot cach chao héi theo phong tuc ban
xU.
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C6 tat cad tam loai khian quang dé dang cho céc
vi khach, tuy theo chic vu hay cap bac cao thap,
phai biét dang loai nao cho thich hop kéo mang toi
bat kinh. Puc Dat-lai Lat-ma chi ban tiang va thu
nhan nhiing khéan quang loai thugng hdo hang goi
la khata.

Nghi thic dang bi€u khian quang nhu sau: Néu
nguoi gia trudng cé cAp bac ngang hang véi khach, thi
ong ta sé ding lui lai phia sau va dua hai tay thang
tdi trude. Nguoi khach ciing lam giong nhu vay. K&
d6, nguoi gia truéng vai chao va dat cai khan quang
lén hai c6 tay cia khach. Nguoi nay ciing dap 1€, roi
dang tay ra va cam 14y cai khin quang tré qua tré
lai noi tay dé t6 y chdp nhan mén qua biéu, va sau
d6 dua sang cho mot nguvi hiu can.

Né&u ngudi biéu khan 14 ngudi 6 ddng cap rat thap
thi phai qui xudng, the 1udi ra chao. Nghi thic nay
tuong duong vdi ci chi nga néon chao cia nguoi phuong
Tay. Roi 6ng ta dit cai khan quang du6i chan khéch.
Ké& d6, khach dap 18 bang cdch dit mot cai khan
quang riéng cia minh quanh c6 nguvi gia trudng.

O Tay Tang, moi qua bidu ddu c6 kem theo mot
cai khan quang loai thich hop, hodc nhiing thu khen
tdng hay van bing tuéng thudng ciing vay. Khan
quang caa chinh phi mau vang, con nhing khan
quang khac mau tréng.
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Néu ddc Pat-lai Lat-ma mudén ban mot danh du
16n lao cho mdt ngudi nao, ngai diat noi c¢6 ngudi
ay cai khian quang cot bang mot soi chi to dé c6 ba
vong. Va néu trong khi d6 ngai dua hai ban tay ra,
long ban tay ngua 1én troi, thi d6 1a mot danh du
rat dic biét! That vay, ngudi Tay Tang tin chic ring
quéa khit va tuong lai déu c6 ghi trén nhitng dudng chi
trong long ban tay. Puc DPat-lai Lat-ma, bang cach
lat ngira hai ban tay cua ngai, t6 long uu ai va thién
cdm sdu ddm nh&t. Vé sau, tdi dudgc ngai ban cho cai
danh du d6 hai lan.

Pay néi vé nguvi quan gia ding dén khach truge
cta vG6i hai nguoi phu ta hai bén. Y chao khach va
nhan khin quang ctia khach roi dua sang cho ngudvi
phu ta ddng bén trai. Trong khi d6, nguoi phu ta
ding bén phai dua cho 6ng ta mot khan quang loai
thich hgp, roi 6ng dit 1én c6 tay hay quang lén c6
nguoi khach, tuy theo ding cap xa hoi. TAt cad nhiing
khin quang nay déu dugc st dung lai nhiéu lan.

Vi quan gia va hai nguoi phu ta cang lic cang
thém ban ron vi quan khich dén méi luc mot dong.
DAu cho ho dén ti nhiing trang trai lang giéng, tu
thanh pho Lhasa hay tif nhitng ving ngoai 6, nhitng
doan ky ma tuy tung cia ho luén dén bing con dudong
Ling-khor, roi di vao con duong nhé thudc dia phan
clia gia toc ching tdi, ndm duéi béng mat cia dién
Potala.
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Nhitng ba ménh phu phu nhan phéi di bang ngua
trong nhiéu gid, dung mot c4i mét na bing da dé che
mat cho khéi ban vi nhitng ngon gié 16¢ day cat bui.
Trén ciac mit na 4y thuong c6 phdc hoa nhitng nét
chan dung cia cht nhan. Khi dén noi, cdc ba mdéi
g8 mit na ra va dong thoi c6i ludn 4o khodc ngoai
bang da bo yak. Nhitng mit na c6 vé chan dung ay
luén 1am tdi thich thu, vi cdc ba cang gia va x4u thi
nhiing nét vé trén méit na lai cang tré va dep!

Mot su hoat dong tap nap dién ra trong nha toi.
Nhiing gia nhan lién tuc mang ra nhiing t4m ném
cho khach ngdi. 0 Tay Tang, ngudi ta khong ngbdi
trén gh& ma ngoi trén nhitng tAm ném do mot thuée
vuong va day chiing hai muoi phan. Ban dém, nguoi
ta ghép nhiéu tdm ném lai d€ lam chd ngu, va ching
t6i thay niam hay ngdi trén ném 4y that thodi mai,
dé chiu hon 14 ngdi trén ghé banh hay nim trén
giuong.

Khi khéch vira dén, ho dugc moi dung tra pha bo,
va k& d6 dugc dua vao phong #&n. Tai day, céc loai
thic 4n da don s&n va khach c6 thé an udng tuy thich
trong khi cho dogi cudc tiép tan that su bat dau.

Bon muoi vi phu nhan thudc nhitng gia dinh quyén
quy da dén cung v6i quy ba tdm phic cta ho. Trong
khi me t6i dang tiép d6n mot nhém céc ba ménh phu
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nay, thi mot nhém céc ba khac di dao khip noi trong
nha, ngdm nhin ban ghé va thuéng thdc tri gid céc
do vat trang hoang. That chang khic niao mot cude
“xam ldng” vi dai, vi cac ba khach c6 mit & khip
noi, da céc hinh ddng, dG cdc mau sic, dd moi do
tudi... Cé vai ba xudt hién & nhitng chd bat ngd nhat
va khong chit do du c4t tiéng héi bon gia nhan vé
tri gid cia mén d6 nay hay mén vat khdc. Néi té6m
lai, cdc ba xtt su nhu tat cd nhitng nguoi dan ba khéc
trén thé gidi. Au d6 ciing 12 mot su thudng tinh.

Chi Yaso cliia to6i ding dinh trong mot bd 1& phuc
méi toanh va béi dau theo kiéu méi nhat, hay it ra
1a chi nghi nhu vay. T6i thi cho ring kiéu téc cla chi
that 16 lang. To6i van ludn c6 6c chi trich nhiing viéc
lam cta nif giéi. Dau sao, c6 diéu chic chin 1a ngay
hom d6 toi thay cac ba c6 vé tu do “xdm ldng” mot
cach doc dao.

Dé lam cho cudc tiép tan soéi néi hon nita, nhiing
cd gai “ngudi mau” ciing c¢6 mit trong hang quan
khach. O Tay Tang, mot vi phu nhan thuéc dong
sang cd phdi c6 rdt nhiéu y phuc sang trong va do6
nit trang quy gid. Nhitng y phuc nay can phai duogc
“trién lam” vao nhitng dip giao t&, nhung vi ngudi ta
khong thé lam nhu vay néu khong thay d6i y phuc
thudng xuyén, nén c6 nhiing c¢d gai dugc huan luyén
dac biét, goi la “ching n@”, ¢c6 nhiém vu nhu cac
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“ngudi mau”. Nhitng c6 “ching n@” nay khoic vao
nhitng bo y phuc réi mang doé nif trang cia me tdi, va
vira ngoi len 16i trong ddm quan khach vita nham nhi
hang t4 d€m khong hét nhitng chén tra pha bo, truée
khi di thay bo y phuc khac va mang vao nhitng do
nit trang khdc. Lan 16n trong ddm quan khach, cac
co 4y ciing gitp dé me tdi trong vai tro nit chd nhan.
Trong modt ngay, cac cod “chiing n” d6 c6 thé thay doi
y phuc va nit trang dén ném, sdu lan.

Céc quy khach nam gidi thi chd y nhiéu hon dén
nhiing tro choi tiéu khién trong vuon. Nguoi ta da cho
moi mot doan xiéc dén dé gidp vui. Ba nguoi trong
doan cam dung ding mot cdy sdo cao nam thudc,
trén chét hét c6 mot nguvi nita chdng nguge dau va
gitt thing bing trén dinh cay sao. Khi d6, cay sao
bi giat ra thinh linh va nguoi lam xiéc nhe minh roi
xubng dat trén hai chAn nhu mot con meo.

Nhing tré con xem trd xi€c nay bén ri nhau ra
mot chd ving d€ bit chudc. Ching tim dugec mot cay
sdo cao do hai, ba thuéc va cam dung ding lén. Mot
dida gan 1i nhat treo 1én. Nhung khi ¢6 chéng ngudc
dau 1én cay sao, n6 mat thing bing va roi xuéng nhu
mot tdng d4 1én dau nhitng dia khac. May thay, bon
ching déu c6 nhiing cdi so kh4 ciing, nén ngoai vai
cuc u to bing nhitng qué tring vit ra thi ciing khong
dda nao bi thuong nang.
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Me toi ciing xudt hién trong khu vuon. Ba huéng
dan mot nhém cac phu nhan muén xem cac tro biéu
dién va nghe nhac. Piéu nay khong khé, vi cdc nha
su nhac cong da c6 da thoi gian dé€ suéi Am long bang
nhitng chau rugu déi dao théa thich.

Me t6i an mac mot cach trang trong diac biét,
40 ky ma “bolero” ngidn mau vang tim, trén mot cai
“juyp” bang ni mau d6 sam dai dén gét chan. Doi Ging
rat cao bing ni trang tinh véi gét dé tham va nhiing
soi day tng rat dep 1am ndi bat mau y phuc mot cach
rat m¥ thuat. Bén trong chiéc 40 ky ma, me to6i méc
mot 4o 16t bang lua d3. Khodc ngoai 1a mot cdi khan
quang bing lua théu vdt ngang trudc nguc tu vai
bén méat qua hong bén trai va cot lai ¢ bén hong véi
mot cdi khoen bing vang khoi. C4i khan quang nay
thong xudng dén tan lung, c6 mau dé tham & phia
tréen day lung, va chuyén dan sang mau vang nhat
cho dén vang nghé rat dam.

Me t6i deo trén cd ba géi bua cot bang mot soi day
vang ma me toi khong ldc nao roi. Ba géi bua nay la
nhitng mén qua cudi cua me todi, hai géi la qua tang
cua gia dinh, va géi tha ba, mot danh du déc biét, la
qua tang caa duc Dat-lai Lat-ma.

Me t6i cling mang nhitng d6 nit trang rat quy gia,
vi § Tay Tang, nhitng d6 nif trang ctia mdt vi phu
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nhan nhiéu hay it tiy theo dang cap cia ho trong xa
hoi. Béi thé, ngudi chong phai ting dé vang ngoc cho
vg moi khi duge thing quan tién chic.

Phai mat nhiéu ngay dé slia soan dau téc ciia me
to1, v6i tat cd 108 lon téc. S6 108 14 con s6 linh thiéng,
va nhitng phu nit ¢6 nhiéu téc di dé két thanh bay
nhiéu lon sé rat dugc hAm mo. Pau téc ctia me toi
chia lam hai phan c6 mot duong ché & giita, dugc két
lai béi mot cdi mao bing cay dit trén dinh dau nhu
mot cdi nén. Mao nay son mau dé thidm, c6 dinh kim
cuong chiéu sang 14p ldnh va c4n vang, ngoc thach.
Me tb6i deo mot ddi hoa tai bing san ho rat 16n va
ning dén ndi dé cho trai tai khéi bi qud cing va cé
thé dit ra, nguoi phai gitt né lai bing mot sgi chi
dd quan chung quanh vanh tai, va dau sgi chi thong
xudng gan dung t6i day lung.

T6i ngdm nhin me t6i va phdi nhin ring me toi
rat dep. Tuy nhién, v6i do6i bong tai ning nhu thé,
me tdi lam sao quay dau lai phia sau?

Nhitng quan khéch di bach bo dao choi, vita ngdm
canh trong vudn via trAm tré khen ngoi. Nhitng vi
khéc ngoi riéng ting nhém dé trao déi nhiing cau
chuyén vat. Nhat 1a cdc ba thi khong dé 16 mat mot
phit ndo ma khong néi chuyén vé nhitng nguoi lang
giéng.
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Nhung that su, t4t cd déu dgi chd dén phan chinh
cuia budi ti€p tan, ky du cdc muc khéc trong chuong
trinh chi 14 mot su chuédn bi tinh than dé dua ho dén
cai gidy phuat quan trong khi cac nha chiém tinh sé
tién tri vé tuong lai cia téi. Cudc doi toi sau nay sé
tuy thudc noi quyét dinh cia ho.

Ngay da sdp tan, khi 4nh ta duong kéo dai nhiing
bong den cua van vat va cay c6 trén mit dat, quan
khach déu té ra ué odi doi véi cac tro gitp vui tiéu
khién. Biia tiéc no say da dua ho vao mot trang thai
thu dong. Nhitng gia nhan mét méi van phdi tiép tuc
mang thém thdc &n 1én ban khi nhiing bat dia da
hét sach, nhung sau cing thi moi nguoi déu 4n udng
no du.

Nhitng nguoi lam tro xiéc gidp vui cling bat dau
mét méi. H&ét ngudi no d&n nguoi kia, ho 1an lugt rat
lui vao nha bé&p nghi ngoi va goi thém mot chau rugu
cudi cung. Cac nhac cong van con sic dién tuoi tan,
thoi kén loa, danh chap choa va go trong mot cach
day hing khéi.

Trén nhitng tan cay to, loai chim s¢ hai vi tiéng
dong on ao da roi khéi nhitng t6 quen thudc cia
ching. Khong phdi chi c6 chim 1a biét s¢ sét. Nhitng
con meo ciing da bién m4at dang va 4n ndp trong
nhitng chd kin ddo ti khi nhitng quan khach dau tién
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cung céc doan tuy tung rAm ro dén nha. Nhiing con
ch6 ngao den 16n clia nha t6i cling im hoi lang tiéng,
gidc ngt nhu da khép miéng ching. Ching an udng
no bung dén miic khong thé nao 4n thém duge nita.

Trong vudn troi cang téi dan. Mui huong thom
ngat xong lén ti nhitng lu huong khéi tram nghi
ngit. Khu vuon ctia cha téi néi tiéng khip xi Tay
Tang vi nhiing ky hoa di thdo va nhiing hon non bd
vi dai nhap cang tir Trung Hoa. C6 nhiing cay 1€, cay
tdo, cAy mo lun th4dp bén canh nhiing cay c6 thu cao
16n, trén tan cay cé cAm c& bay phat phéi trong ngon
gi6 nhe ban chiéu.

Sau cung, ving hong da khuat dang sau day Tuyét
Son xa tit, mdt ngay da cham dat. Tu nhitng tu vién
Lat-ma vong dén tiéng kén diém gio khic troi qua;
hang trdm ngon dén bo da dugc thip sang khip trén
cac canh cay, dudi nhitng méai nha, va c¢6 nhitng ngon
den khéc tha lu6t nhe trén mit nuéc ém dém cia ao
sen trong vuon. Chd nay, c¢6 ngon den bi ket trong
cac 14 sen chang khéc nao chiéc tau bi méic can trén
bai cat, va chd kia vai ngon dén troi 1énh dénh phiéu
dat vé cai cu lao noi nhitng con hac sé trd ngu lic vé
dém.

Mot tiéng cong vira diém, moi ngudi quay dau
nhin lai, mot cuoc diéu hanh tir ding xa dang tién
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dén gan. Trong vuon da dung sdn mot cai léu rat 16n,
c6 man che truéng ri. Cta léu mé rong, bén trong
dat mot san gb va bon cai don Tay Tang lam chd
ngo6i. Poan ngudi diéu hanh buéc dén trude 1éu, do
bon gia nhan nha t6i cam dudc dan dudng. Theo sau
12 bon nhac cong thoéi keén loa biang bac. K& d6, cha
t0i, me t0i, buée 1én san gb cung véi hai vi trudng
140, 12 nhitng bac gido phdm kiém chic Thién giam
quan, ddm nhiém viéc tién tri cdc diéu hoa phuéc cia
qudc gia.

Nhitng vi truéng ldo nay, xudt than tu vung
Nechung va la nhitng nha chiém tinh giéi nhat Tay
Tang. Nhiing 16i tién tri cia cdc vi nhiéu lan da t6 ra
chinh x4c va ding véi céc su viéc da xdy ra vé sau.
Mot tuan 18 truéc d6, dic Pat-lai Lat-ma da mdi céc
vi dén dé dodn tuong lai cia ngai. LAn nay thi lai 1a
tuong lai cia mot dda tré 1én bay tudi.

Hai vi 4y da 18y 14 s6 cua toi va nghién ciu can
ké tiing ly tung ti trong nhiéu ngay nhitng 4nh huéng
cua céc vi tinh ta. Hai vi lat-ma dem theo 14 s6 chiém
tinh va nhitng ban doan s6. Hai vi khéc tién dén va
do hai vi Thién giam quan gia buéc 1én san go, trén
d6 hai vi nay ngoi sat canh nhau nhu hai pho tugng
bang nga. Nhitng chiéc 40 rong bang lua Trung Hoa
mau vang lai cang lam néi bat tudi tdc cao nién cua
ho.
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Ho d0i trén dau chiéc mio 16n cta cac tu si ma
trong luong c6 vé qué ning dodi véi nhitng c4di c6 nhin
nheo cia ho. Cac quan khich déu vay quanh san gb
va ngodi trén nhitng tAm ném trai duéi dat. Nhing
cau chuyén déu ngung b#t, moi ngudi déu lang tai
nghe 101 phdn quyét cla vi nién trudéng trong hai vi
Thién gidam quan ldo thanh. Vi nién truéng bat dau
néi bang mot giong nhe nhang:

— Lha dre mig cho-nang-chig. (Quy than va nhan
gian cung bi chi phdi nhu nhau béi nhitng dinh luat
huyén bi trong vii tru.)

Y néi 1a ngudi ta c6 thé tién dodn viéc tuong lai
dua theo nhitng dinh luat huyén bi.

Vi Thién gidm quan cao nién néi tién tri sudt mot
gio dong ho. K& d6, ngudi nghi ngoi trong mudi phat,
va lai n6i thém mot gio nita. Khi d6, nguoi tiép tuc
vach rd tuong lai clia to6i bang nhitng nét phéc hoa
dai cuong.

— La qua, théat la ky diéu!

Toan thé ci toa bat gidc thot 1én trong khi ho
dang ddm chim trong mot con thich tha mé ly. Nhu
thé&, nguoi ta da noéi cho toi biét trude tuong lai cua
toi:

— Sau mot giai doan thit thach cam go gian khd,
khi duong su 1én bay tudi sé buéc chan vao tu vién
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dé duge thu hudn nhu mot tu si kiém y si gidi phau.
Puong su sé gip nhiéu nghich cdnh gian lao, sé roi
khéi xt s6 va song & nudc ngoai. Roi duong su sé mat
hét tdt c4, phai lam lai cudc doi tir s6 khong nhung
sau cung sé thanh cong.

Cudc tién tri da b& mac, quan khach ciing giai tan
dan dan. Nhiing vi khdch & xa con 6 nén lai nha toi
mot dém dé sang hom sau méi lén duong. Mot so
khéc tré vé ngay dém d6 cung véi nhiitng gia nhan
tuy tung cua ho, duéi 4nh sdng cia nhitng ngon dudc.
Ho tu hop ngoai san, giita nhitng tiéng ngua khua
moéng sit trén nén da va tiéng nguvi goi nhau.

Mot 1an nita, cdi cong st ning né lai mé toang dé
cho doan ngudi ngua di qua. Tiéng chan ngua khua
vang va nhitng giong chuyén tro da thua dan, va
sau cung chi con lai cdi im lang mudn thud cia man
dém.
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CHUONG II1

CHUAN BI XUAT GIA

rong nha tdi van con su hoat dong nhon nhip
mﬁn a0. Tra bo dugc rét ra nhu subi chay va
thic &n dugc don ra vao gio chét dé dai nhitng quan
khach con ¢ lai dém nay. T4t ca cdc gian phong trong
nha déu bi chiém déng, khong con phong nao cho toi.
T6i di thdn tho, long budén man méc. D€ giét thoi
giv, toi vira di bach bo vita da nhitng vién séi va tat
cd nhitng gi ndm dué6i chan toi, nhung diéu d6 ciing
khong da lam cho t6i khudy khéa. Khong ai cha y
dén téi! Nhitng quan khach déu da méi mét va hai
long, con nhitng gia nhan thi mét nhoai va buc boi.
T6i tham nghi va cin nhin:

— Loai ngua c6 1& con dé thong cdm hon. Minh sé
ngu chung véi ngua dém nay.

Nhitng chuéng ngua déu 4m &p, ndm trén dong
rom ra ciing thdy ém lung, nhung gidc ngu khé dén.
Mbi khi t6i chgp mét thiép di thi mot con ngua lai
thic ddy toi, ho#c toi bi ddnh thidc mot cdch dot ngot
béi mot tiéng dong tir trong nha. Dan dan, van vat
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déu ddm chim trong im ling. Téi ngdéi nhém day
nhin ra ngoai thi thdy den lta dang tit dan. Trong
giay lat, chi con lai 4nh trang lanh lung phan chiéu
sdng ngoi trén nhitng ngon nui xa xa day tuyét phu.

Nhiing con ngua da ngu, c¢6 con ngu ding, c¢6 con
nim nghiéng mot bén. Sau cung toi cling ngt thiép
di. Sang hom sau, t6i bi danh thic mot cach phi
phang khi ¢6 ti€ng ngudi néi:

— Day di Lam B4&. Toi con phai thing yén ngua
ma ciu nam dé6 chodn hét chs.

Thé 1a toi phai ding day di vao nha dé kiém chat
thic #n 16t da. Trong nha dang rat ndo dong 6n ao.
Céc quan khéch stta soan ra vé va me toi chay tur
nhém nay sang nhém khéac dé tién khach. Cha toi
thi ban vé viéc stta nha va vudn cho dep hon. Nguoi
néi véi mot 6ng ban gia vé y dinh sé nhap kiéng tu
An Do dé 1am cira s6.

0 Tay Tang khong c6 kiéng, vi ngudi ta khong
ché tao kiéng trong nuéc, nhap kisng tir An Po thi
rat ton kém. Ctia s6 nha § Tay Tang c6 nhitng khudn
g6, trén d6 cang mot thd gidy sdp sang duc nhung
khong trong suot. Nhitng canh ctia s6 bing gb ning
duge gin & ngoai, khong phai dé phong ké gian, ma
dé chong lai nhitng con bido cat. Bao cat d6i khi cudon
theo cd nhitng vién séi nhd, ¢6 thé 1am giy nat nhitng
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clia s6 tron khong dugc bao vé. Bdo cat ciing c6 thé
ciat da thit trén mait va trén ban tay véi nhitng vét
rat sau. Béi vay, that rdt nguy hiém khi phai di lai
trong nhitng mua gié 16n.

Dan ching ¢ tha d6 Lhasa ludn phai dé y xem
chitng ngon ndi cia dién Potala. Néu thinh linh né
bién mat duéi mot dam suong mu den kit, moi ngudvi
phai lo ki€m chd 4n ndp an toan dé tranh bado. Nhung
khong phai chi ¢6 loai ngusi méi bao dong, ma loai
vat ciing biét trudc khi sap c6 bdao. Ché, ngua thudng
di trudc nguoi dé kiém chd 4n ndp. Loai meo khong
bao gio bi bao lam hai, va bo yak khong c6 gi phai
SQO.

Sau khi nguoi khach cuéi cung da roi nha, cha toi
cho goi tdi va noi:

— Con hay di chg mua s§m moi thi can dung. Ong
Tzu biét con phdi sim nhiing gi.

T6i nghi dén nhitng d6 dung can thiét. Mot cai
chén dung tsampa bang gb, mot cdi dia bac va mot
xau chudi gom 108 hat bang gb. S6 108 14 mot con
s0 linh thiéng, né ciing chi s6 lugng nhiing diéu gi6i
luat ma mot vi su can phai nhé.

Chuang t6i 1én duong ra chg, 6ng Tzu cudi ngua con
t6i cudi ltra. Sau khi qua nhiéu khic duong quanh co,
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ching t6i da dén khu cho budn ban t4p nap. T6i nhin
quanh dudng nhu dé 1a chuyén di dau tién; nhung
trong tham tam t6i e rang d6 sé 1a chuyén di cudi
cung!

Nhiing tay thuong budn vita dén Lhasa, tran vao
c4c clia tiém va tranh luan s6i ndi dé dinh gia hang.
C6 ngudi mang tra tu Trung Hoa sang, nhiing ngudi
khac mang to lua dén tirt An Po. Ching t6i di xuyén
qua ddm riung nguvi, dén nhiing clia tiém c6 cac do
vat t6i can dung. Thinh thodng 6ng Tzu trao déi 1oi
chao héi véi mot ngudi ban gia quen biét tir hoi nién
thiéu.

T6i cAn mua mot 4o trang mau dé sam, cd 16n,
khong phai chi vi 1y do toi sé 16n thém, ma cang vi
mot 1y do khdc rat thuc t6. O xd nay, nhitng ngudi
16n méc 4o rat rong va nit sat lung. Phan trén chiéc
40 c6 thé dung nhu mot cai tai d€ dung moi thi can
dung. Mot nha su “trung binh” chang han, dem theo
trong “cdi tui” d6 mot chén an tsampa, mot cai dia,
mot con dao, vai thi bua phép, mot bao mach nha da
sdy va thuong 1a mot it tsampa. D6 1a tat ca, vi mot
nha su ludon mang theo bén minh nhiing gi 6ng ta sé
hitu trén thé gian nay.

Ong Tzu kiém soét viéc sdm sta cda toi. Toi chi
dugc phép mua nhiing gi toi can thiét. T4t cid déu la
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hang rat xoang, tuong xing v6i mot “chu tiéu ngheo”,
nhu mot d6i dép bang da bo yak, mot cai boc da nhé
dé dung mach nha sdy, mot cdi chén bang gb, mot cai
dia cling bing gb (chi khong phai bing bac!) va mot
con dao. Thém vao d6 14 mot xau chudi hang thuong
ma t6i phai tu minh danh béng t4t ca 108 hat.

D6 1a tat ca nhitng gi t6i dugc phép mua sam. Cha
toi la mot nha quy toc ty phi, ¢6 nhimng tai san 16n 6
khép noi trong xi, nhiéu dé chau bau quy gia va rat
nhiéu vang. Con t6i, trong thoi gian tap su lam mot
tu si, va ngay nao cha toi con song, toi phai lam mot
chi tiéu nghéo ma thoi.

T6i nhin lai mdt 1an cudi con duong va diay nha
hai tang lau & hai bén. T6i cling nhin cd nhiing tiém
ban hang héa treo ling 1ldng nhitng khic vi c4 map
va nhiing yén ngua § trudc ctra. Mot 1an nita, toi 14ng
tai nghe nhiing 161 n6i dua cta nhiing nguoi 1ai buén
va nhing ciu tra gia vui vé cia khach hang. T6i chua
ting thdy con dudng nay cé vé a4m cing, dé chiu nhu
thé& bao giv. Toi uéc ao c6 duge s6 phan ctia nhitng
nguoi nhin thdy né hing ngay va sé tiép tuc song
hing ngay tai day.

Nhitng con ché hoang di rong khép chén, dua miii

danh hoi vat no vat kia, va cdt tiéng stia vang; nhiing
con ngua doi chu ra 1énh cit vo, thinh thodang lai hi
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lén mot trang dai. Nhitng con bd yak vira thot ra
nhiing tiéng kéu khan khan, vira len 16i gitta ddm bo
hanh. Cé bao nhiéu su bi 4n dang sau nhiing cta so
boc gidy sap kia! Cé biét bao nhiéu nhitng hang héa
la lung dén tir bon phuong troi da dugc chd xuyén
qua nhiing canh ctra gd chic nich kia, va c¢6 bao nhiéu
giai thoai ky thu ma nhiing cdnh clia s6 mé kia c6
thé thuat cho ta nghe néu ching biét néi.

T6i nhin tat cd nhitng vat 4y dudng nhu la nhiing
vat da quen thuoc tir 1lau. To6i khong hé nghi ring cé
ngay t6i sé tai ngd nhiing canh vit trén cac dudng
pho nay, dau rang chi thinh thodng mot doi 1an. Toi
nghi dén nhitng gi t6i mudén lam, nhing gi t6i mudn
mua.

Su mo mong cliia t6i bdng nhién bi gian doan mot
cach pha phang. Mot ban tay viia to 16n vira ham
doa ha xudng trudc mat toi, kéo vanh tai tdi va vin
xoay né mot vong dau kinh khing. Ong Tzu quét to,
duong nhu muén cho cd thé giéi déu nghe:

— Lam B4, may da bién thanh pho tugng da roi
chang? Ta tu hdéi khong biét nhitng thi€u nién doi nay
nudi gi trong dau 6c ching. Vao thoi ciia ta khong hé
c6 nhu vay.

Ong Tzu c6 vé khong quan tam dén viéce toi sé dut
mot vanh tai néu ci ding yén mot chd, hay té6i muon
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git né lai bing cach di theo 6ng. Toi c6 thé lam gi
duoc ngoai ra viéc “tranh thiu thoi gian”?

Trén duong vé, ong Tzu vita cudi ngua di trude vira
cin nhan va chi trich “c4i thé hé hién nay, gom toan
nhiing bon vo ich, luoi biéng, bat tri va ludn luon mo
tuéng chuyén trén may”.

Vira dén duong 10 Ling-khor, ching toi gdp mot
con gi6 manh. T6i ben nép minh vao phia sau cai
thét lung khong 16 ctia 6ng Tzu dé tranh.

Khi téi vé dén nha, me tbi li€c m&t nhin qua
nhitng d6 vat dung ma to6i da mua. To6i 14y lam that
vong khi me t6i cho ring nhiing vat 4y ciing kh4 tot
doi vé6i toi. Toi van hy vong ring me toi sé qud trach
ong Tzu, va sé cho phép t6i mua nhitng d6 tot hon.
Mot 1an nita, nhitng hy vong cta toi vé cai dia bing
bac lai tiéu tan nhu may khéi, va téi phai chdp nhan
cai dia bing gb mua ¢ mot tiém tap héa tai Lhasa.

Trong tuan 1& cudi cung, nguvi ta khong dé toi
song yén ling mot minh. Me t6i budc toi phai di theo
nguoi dé vieng tham cédc gia dinh quy toc & Lhasa va
dé chao tir gid, true khi toi l1én dudng xuat gia, budc
vao tu vién.

Me toi rat thich nhiing dip xudt hanh nhu thé,
nhiing cudc viéng tham x& giao va néi chuyén han
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huyén 1a mot phan trong chuong trinh hing ngay
cia ba. Toi thi cam thay chan ngay. DPéi vé6i toi,
nhiing cudc viéng tham dé 1a cuc hinh, vi t6i khong
c6 nang khi€u d&€ hoa minh mot cach vui vé v6i moi
ngudi. Toi chi mudn duge choi dua théa thich ngoai
troi trong nhiing ngay con lai; tha diéu, nhdy sao
hay bén cung. Nhung thay vi dugc tu do tiéu khién,
toi bi 16i di khip noi nhu modt con bo yak tring gidi
hang nhat, va trinh dién véi nhitng ba nhat nhéo vo
duyén, khong c6 viéc gi lam khédc hon 1a ngoi sudt
ngay trén ném nhung ém 4m va sai bdo ké toi t6.

Khong phai chi ¢6 me t6i méi lam to6i buc minh.
To6i con phai di theo cha t6i dén tu vién Lat-ma gido
Drebung. Pay la tu vién 16n nhat thé giéi, véi tat ca
mudi nghin vi su, véi nhitng ngdi dén cao vat va nha
clia dinh thu x4y bing d4.

That ra d6 14 mot cong dong tu vién, hay mot
thanh phd c¢6 tudong rao chung quanh. Va ciing nhu
moi thanh phd, né c6 thé séng tu tic. Drebung cb
nghia la “nai gao”, va that vay, nhin ti xa n6 ¢6 hinh
dang giong nhu mot dong gao chat 1én thanh nui, vé6i
nhitng dai cao va mai bau chiéu rang ngoi dudi anh
ning.

Nhung t6i khong con long da nao dé thudng thic
cdi dep cta nhitng cong trinh kién trdc thAm my.
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Toi caAm th4y se long khi phai lang phi thoi gian rat
quy bau d6i vé6i toi. Cha toi c6 viéc can ban luan véi
vi Su trudng va cdc vi phu t4, nén toéi chi c6 thé di
that théu trong tu vién, nhu mot vat vo cha troi giat
lénh dénh sau con bao t6. Khi tdi thdy cach cu xi cia
nguoi 16n doéi véi tré con, toi s¢ hii dén rung minh.

Drebung théat ra la bay tu vién sap nhap lam maot,
gom c6 bay dong tu va bay dién tho khac nhau. Nhu
vay that qua do s6 nén khong thé dat duéi su diéu
khién ctia mot nguoi. Béi vay, c6 dén muoi bon vi Su
truéng, tat cd déu chd truong mot ky luat sit, cung
dam nhiém coéng viéc cai quan tu vién nay.

Khi cudc vieng tham két thdc, toi cAm thay rat
sung suéng. Nhung toi con hai long hon khi dugc
biét ring t6i sé khong dugc gli vao tu viéen Drebung
hay tu vién Sera, dd0 nam cay sd vé phia bac tha do
Lhasa.

Tuan 18 cudi cung da cham ddt. Nguoi ta tich thu
nhiing con diéu cha tdi dé lam qua cho nhiing tré
khéc. Nhitng cung tén cua toi bi bé gdy dé lam cho
t61 hi€u rang t6i khong con 1a mot dda tré con, va béi
vay khong cdn dén nhitng mén do6 choi dé nita. Toi
c6 cdm tudng ridng qud tim tdi cling vd nat, nhung
duong nhu khong ai chd y dén diéu ay.

Dém hom dé, cha toi goi tdéi vao phong gidy cua
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ngudi. P6 12 mot gian phong trang tri rdt my thuat,
c6 bay nhiing pho sach c¢6 rat quy gia. Cha to6i ngdi
gin bén ban tho t§ tién va ra lénh cho toi qui truée
miét nguoi dé bat dau nghi 1& doc quyén gia pha cia
dong ho nha toi.

Lich st gia dinh t6i tif nhiéu thé ky vé truéc duogc
ghi chép trong quyén siach khong 16 d6, bé dai dén
mot thude rudi va bé ngang ba tac. Trong 4y c6 ghi
tén ho cac vi t6 tién sang lap cua dong ho nha toi,
cung nhiing cong lao ma nho dé ma cac vi dugc ban
quyén tuéc quy hién. Trong d6 cing cé6 ghi chép
nhiing cong trang ma gia dinh t6i da 14p nén trong
viéc phuc vu x& sé va phung su vi chua té cta dat
nudc toi, la diac Pat-lai Lat-ma.

D6 1a lan thid nhi ma quyén gia pha dugc lat ra
cho toi, vi téi thady ngay sanh thang dé cua toi da
c6 ghi chép trong d6. Cac nha chiém tinh da céan ca
vao nhiing chi tiét d6 dé 1ap nén 14 s ti vi va phan
quyét nhitng 16i tién tri vé tuong lai cia toi. Toi phai
tu minh ky tén vao quyén gia ph4, vi ngay hom sau
sé la ngay bat dau mot cudc doi méi, khi téi budc
chan vao tu vién.

Ké& d6, quyén sach duge xé&p lai va dé vao chd ci.

Quyén sach ay rat nang. Cha tdi hoi ldo ddo du6i
trong luong ctia n6 khi nguoi ding day dé diat né vao
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mot cdi hop c6 thép vang. Nguoi kinh can dit cai
hop duéi ban tho, trong mot 6 vudng xay bang da rat
sau. K& d6, nguoi niu sap trong mot cai soong nhd
bang bac, trai sdp méng trén ndp 6 va déng trién cia
nguoi 1én d6 dé niém phong lai.

Roi cha t6i ngdi nghiém chinh 1én tAm ném & gitta
phong. Nguoi gdo mot tiéng vao cai chuéong nhé dat
gin bén, va mot gia nhan mang vao mot khay tra
pha v6i bo. Sau mot lic im ling, cha t6i méi ké cho
toi nghe vé bi st ctia xid Tay Tang, mot chuyén lich
st c6 xua dén bao nhiéu nghin nidm va tham chi da
tiung duge xem nhu c6 st tir thoi dai hong thiy.

Cha toi thuat cho t6i nghe vé thoi ky xit Tay Tang
chi la mot ving bién cd mudn trung. Piéu nay da duogc
ching thuc béi nhitng cudc dao x6i khéo c6 dudi long
dat. Nguoi néi rang, cho dén ngay nay, khi ngudi ta
dao dat ¢ nhitng vung chung quanh tha d6 Lhasa, ho
c6 thé tim thay nhiing bo xuong c4 va nhitng loai vé
s0, vo oc rat di ky, cung nhitng khi cu la lung lam
bang kim khi ma khong ai biét dugc cong dung. Cac
nha su thuong tim thdy nhiing khi cu d6 khi ho tham
hiém nhiing hang dong trong vung, va ho dem dén
cho cha to6i. Cha tdi dua cho t6i xem vai moén khi cu
d6. Roi nguoi néi sang chuyén khéc:

— Theo nhu ludt dinh, con nha quy toc phai duge
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nudi dudng trong su khic khd, con con nha ngheéo
sé dugc huéng moi su dé dai, khoan dung. Truée khi
dugc nhén vao tu vién, con con phai trai qua mot
cudc thir thach rat gian lao.

Cha tbi cho biét rang toéi cAn phai té ra tuyét doi
dé day va nhdm mat tudn theo moi 1énh trén sai
khién. Nhitng 16i cudi cung cia cha to6i khong lam
cho toi dugc yén long. Nguoi néi:

— Nay con, chic con s& nghi ring cha la nguoi
nghiém khic va kho khan, lanh lung. Cha chi nghi
dén danh du cia dong ho nha ta. Cha néi that cho
con biét 14 néu con khong dugc thau nhan vao tu vién
thi dirng tré vé nha. Khi d6 con sé bi doi xi nhu mot
nguoi xa la trong nha nay.

N6i dén do, cha toi ra hiéu cho t6i lui ra ma khong
no6i thém mot 161 nao.

Luc ban chiéu toi da tir gid Yaso, chi téi. Chi toi
rat xiuc dong vi ching t6i da choi chung véi nhau tix
thud nhé. Nay chi da 1én chin, 16n hon téi hai tudi.

To6i khong sao gap dugc me toi. Me toi da di ngu
s6m va toi khong thé tir gid me tru6e khi 1én duong.
To6i béen lui vé phong riéng mot minh d€ nghi mot
dém cudi cung.

To6i ndm dai trén nhitng chiéc ném trai dudi dat
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nhung khéng sao ngu dugc. Tri 6c toi nghi lién mién
dén nhitng diéu cha t6i vira néi ldc ban chiéu. Toi
nghi dén tinh nghiém khic doc doan cla cha toi, va
t6i hoi hop nghi dén dém hom sau, khi ma 1an dau
tién t6i phai ngu xa nha.

Ngoai thém nha, vang tring van tiép tuc soi
bong. Mot con chim 4n dém viua nhay viia dap canh
trén khung ctra s6. Sau cung, t6i ngl thiép di lic nao
khong hay.

Khi troi chua sang, mot nguoi gia boc da danh
thic t6i day véi mot chén tsampa va chén tra bo.
Ong Tzu thinh linh bude vao phong khi téi dang an
bita diém tam thanh dam d6 va néi:

— Nay con, day la gio phiat chiang ta phai ly biét
nhau. Ta sé& c6 thé tré lai coi s6c bay ngua nhu trudge.
Con hiay gang lam tron bén phan, va hay nhé tat ca
nhiing gi ma ta da day con.

N6i dén day, ong ta quay gét lui ra. Thai do ay
biéu 16 r4t nhiéu tinh cdm, tuy ring hoi 4y to6i khong
duge vira y 1am. Nhitng 161 ti gia day cdm xdc c6 1é
da lam cho su lén dudng cta t6i tréd nén kho khan
hon nhiéu. D6 lai 1a mot chuyén di xa dau tién ma
toi nghi la khéng hen ngay trd lai.

Néu ldc 4y me toi thic day dé néi véi toi may 1oi
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tir gid thi chic chin la to6i da c6 ging thuyét phuc
me toi hdy gif toi & lai bén nguvi. Nhiéu dda tré Tay
Tang dugc sdng mot cudc doi rat diu dang ém 4i, con
toi phai song mot doi khic khé vé di moi phuong
dién. Vé sau td6i méi biét rang sé di me téi khong tir
gid toi vao gio phat choét 1a do 1énh cta cha toi, dé toi
tap 14y tanh cuong nghi va c6 ky luat trong nhirng
nam dau tién.

T6i &n diém tAm xong bén don ca chén va dia vao
trong 4o rong, va l1dy thém mot cai 4o trang dé thay
doi. Toi dung cai 40 nay dé lam mot cai boc, trong dé
toi g6i mot doi ting 16t bing ni.

T6i via budc ra khoi phong thi mot gia nhan dian
toi nén di nhe buéc dé khong lam mat gidc ngl clha
ngudi trong nha. T6i buge ra hanh lang. Khi t6i buéc
xubng cac bac tam cadp dé di ra duong 16 thi béng toi
hay con day dic truée khi 4nh binh minh xuit hién
dé mé dau mot ngay méi. Toi bude ra khdi nha trong
tinh trang d6. T6i di 1ai thai mot minh, ban khoéan lo
ngai va long da se thit.
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CHUONG IV

TRUGC THEM CHINH DIEN

0inoi theo con duong dua dén tu vién Chakpori.

Tu vién nay viua la mot dao vién, vira la mot
truong y khoa cé tiéng 1a ky luat rat git gao. Toi di
bod vugt qua may cay sd dudng trudng duéi 4nh siang
binh minh cang ldc cang té rang.

Dén ngoai cong 16n dua vao san mit tién cha tu
vién, toi gip hai dda tré khéc ciing nhu toi, dén dé
xin dugc thu nhan. Ching t6i nhin nhau mot cach
de diat, nhung khong ai néi véi ai 161 nao. To6i dinh
bung 1a hay té ra lich su véi nhau néu chung toi sé
cung thu hudn trong mot tu vién. Chang toi go clia
mot ciach e dé trong mot lic, nhung khong thay ai
tra loi.

Mot ban dong cdnh ngd cta toi lic 4y chi xudng
lugm mot vién d4 16n dap vao ctia dé lam cho nguoi
ta cha y. Mot vi su xudt hién, tay quo mot cay gay
lam ching t6i s¢g sét dén ndi tudng chirng nhu cay
gay to 16n hon boi phan. Vi su cdt tiéng héi:
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— Ching bay mudn gi, 1d tiéu qui? Chung bay tuéng
ring ta khong con viéc gi lam khéc hon 1a mé cta
cho 1 tiéu yéu nhu tui bay sao?

To6i dap:
— Ching t6i mudn tré thanh tu si.
— A! Tu si? Tui bay giong mot 1a khi thi dung hon.

Hay ddng dgi tai day. Vi Chuéng mén doan So co sé
ti€p ching bay khi nao ngudi cé thoi gio.

Cénh ctra 16n déng sam lai r4t manh, va mot ban
nhé vo y ding gan bén suyt nita da bi té ngia.

Chiing t6i ngoi xuéng dat vi ding lau da méi chan.
Lac ddc c6 ngudi vao tu vién. Mui thic an xao niu
ngon lanh tir nha bép bay lot ra ngoai clia s6 va
phang phat trong khong khi, lam cho to6i cam thay
nhu dang chiu cuc hinh vi con déi mdi lic mot gia
tang. Oi! Thic an ngon lanh 4y tuy & gan ké mot
bén, nhung dong thoi lai xa cach ching toi xiét bao!

Sau cung, canh cta 16n cing md réng, mot vi su
véc cao va gy 6m xudt hién. Ong ta quét to:

— L tiéu yéu, ching bay muén gi day ha?
— Chuang t61 mudn tré thanh tu si.

Ong ta néi 16n:
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— Lay troi, doi nay sao c6 chuyén la vay?

Nguoi tu si ra hiéu cho ching t6i budc vao bén
trong btc tudng rao cia tu vién. Nguoi 4y héi chiung
toi lam gi, la con nha ai, va thdm chi tai sao ching
toi lai sinh ra doi dé€ lam gi! That khong khé dé hiéu
ring ching téi khong tao ra dugc noi ngudi 4y mot
an tugng tot lanh nao ca!

Ong ta néi véi ngudi ban nhé dau tién, tu xung 1a
con cua mot nguoi du muc:

— Vao day mau 1én. Néu may vuot qua duge nhiing
cudc thir thach, may sé duge thu nhan.

Ké d6, 6ng ta néi véi mot ban nhé khac:

— Con thing kia? Sao, may néi gi?... Cha may lam
nghé d6 t& ha? A! Dé 1a ngudi ban thit, mot nguovi
pham giéi sat sinh, khong tuidn theo gidi luat cua
Phat. Vay ma may con dam t6i day? Cat di mau, kéo
tao lai cho may an gay bay gio!

N6i xong dng ta nhay téi chop 14y thang bé. Thay
nguy, cAu bé quén cd moi su mét nhoc va co6 géing
14y lai tinh than, r6i nhanh nhu chép, né quay dau
phéng ra duong 16 va chay mot mach vt gio 1én co,
lam cho con duong diy lén tung dam bui nhd.

Chi con lai mot minh t6i. Ngudi tu si quay lai nhin
t6i v6i cap méat hung ton va tdi cAm thdy so sét dén
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ndi suyt nita da ngat xiu ngay tai chd! Ong ta ben
huoi gady mot cach ham doa va quat 1én:

— Con thiang nhé nay! May 1a ai?... A ha! Con mét
vi hoang than qudc thich ma mudn tré thanh tu si.
Nhung truéc hét, may phdi ching minh gié tri cha
may téi dau, va c¢6 dugc nhiing gi trong bung. Pay
khong phai 1la ché danh cho con nha quy tdc yéu heén,
nhu nhuge. May héay lui lai bon chuc buée va ngoi
yén mot chd theo tu thé ngdi thién cho dén khi cé
lénh mdi. CaAm khong dugc cua quay, du chi mot soi
long nheo!

Noéi xong, 6ng ta quay got di ngay. Toi lang 1é thu
nh#t khin géi va lui lai ddng bon chuc buée. Toi ngdi
xubng trong tu thé& kié€t-gia theo nhu 10i dan. T6i co
ngdi yén nhu thé sudt ngay khong cua quay. Nhiing
con gi6 16¢c hat vao minh téi bui bam cta dudong sa.
Dan dan, cat bui bam vao nguoi toi, dong thanh ting
dong nho trén hai long ban tay l1at ngita ctia toi, trén
vai toi va len 16i vao toc tai.

Khi 4nh ning mit troi cang lic cang yéu dan, toi
cang cam thay dé6i khat hon. Mot con khat nhu cuc
hinh lam kho cd cudng hong toi, vi tif ldc sang sém
dén giv toi chua 4n udng gi ca.

Nhiing nha su trong tu vién rat dong, ho di qua lai
khong ngé6t, nhung khong ai dé y dén toi. Vai con ché
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hoang thinh thoang nging lai, dua mé vao minh toi
dé danh hoi mot cach to mo, réi lai bé di. Mot dam
tré nho di ngang qua. Mot dia trong bon khong cé
viéc gi 1am, chic han la ngda tay, ben ném vao minh
toi mot vién sbi tring noi mang tang, mau chay rong
rong. Nhung t6i van khong cua quay. Toi da qua sg
hai. Néu toi that bai trong cudc thir thach nay, cha
toi sé khong cho toi tré vé nha va toi sé khong biét
phai di dau. T6i khong con c6 thé lam gi hon 1a c6
ging ngoi yén, am tham chiu khé sé véi cac bap thit
dau d6n nhu ran va nhiing khép xuong té cing.

Mat troi da khuat dang sau nhitng day ndi, va
dém t6i da dén. Céc vi tinh ta chéi 1ap loe trén nén
troi u 4m. Hang nghin ngon dén nhé thip biang bo
chiéu sang ¢ cac ctta s6 ctia tu vién. Mot ngon gi6
lanh nhu biang d4 day lén vi toi nghe tiéng gié rit
lanh lung va tiéng 14 xao xac trén nhiing canh liéu,
cung v6i nhitng tiéng dong 1am thanh mot khic nhac
la lung bi hiém cia ban dém.

Du c6 viée gi x3y ra, toéi vaAn phdi ngdi yén bat
dong, vi hai Iy do chinh. Mot la vi téi qua s¢ hai, va
hai 1a vi ti chi cia t6i da qud té cing, khong thé ci
dong dugc nia.

Khi d6, toi nghe c6 tiéng dép di trén dat cat va toi
nhan ra dé la nhing budc chan cia mot 6ng lao dang
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lAn mo tim dudng di trong béng téi. Mot béng den
xuat hién truéc mait toi, d6 1a mot vi su gia da cong
lung va mét méi sau bao nhiéu nam khé hanh. Nhitng
ban tay clia ngudi da run rdy nén tdi khong 14y lam
ngac nhién khi téi thady ong ta 1am dé nghiéng chén
tra cAm noi tay. Trong ban tay kia, 6ng ta cam mot
bat tsampa, va dua cho to6i cd hai thi. To6i vAn ngdi
yén khong cif dong. Ong ta noéi:

— Nay con, hdy cam 14y, vi con c6 quyén ci dong
trong nhimng gio ban dém.

To6i bén udng chén tra, va s6t mon tsampa vao cai
chén riéng cua téi. Ong lao lai noéi:

— Bay gio con hay ngu di, nhung khi troi hiung
sang, con hay ngoi lai trong tu thé cii, vi day 1a mot
cuoc thu thach chi khong phai mét hinh phat vo
ich nhu con c¢6 thé tuéng trong ldc nay. Chi nhiing
ai vuot qua cudc thi thach nay méi c¢6 thé duge thu
nhén vao dong tu cia chang ta.

Né6i xong, 6ng ldo cAm 14y chén bat va di thing.
To6i ben ding day, vuon vai, dudi thang tay chan, roi
nim xudng nghi lung. Téi vita nim nghiéng mot bén
viua an chén tsampa. Qua that la téi da qua kiét sdec.
Sau khi &n no, t6i ké céi géi 4o dé goi dau va nam
luon dudi dat.
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Bay nam dau tién cda cudc doi tdi trén thé gian
nay that khong dugc sung suéng chat nao. Cha toi
luon ludn té ra nghiém khéc trong moi viéc, nghiém
khic mot cach kinh khing. Tuy vay, day 1a 1an dau
tién t6i ngi xa nha va sudt ngay hom d6 toi khong
hé stra d6i tu thé&, hoan toan ngbdi yén bat dong va
thé xdc bi giay vo vi con d6i khat. Toéi khong biét
ngay mai sé dua dén cho toi cdi s6 phan nhu thé nao,
va nguoi ta sé bat téi phai chiu dung nhitng diéu gi
nita. Nhung bay gio toi phai ngu, nga duéi man troi
lanh 180, ¢c6 don, mot minh véi su s¢ hai bong toi,
mot minh véi su s¢ hai nhitng ngay sip téi.

Duong nhu téi chi nhidm mat dugc khong bao 1lau
thi da thic gidc vi tiéng kén thoi vang tai. Téi via
mé mat thi da thady anh binh minh phan chiéu trén
nén troi ding sau nhitng day nai. Toi hoi ha thic
day va lién tré lai vé6i tu thé ngdi thién.

Tru6c mét tdi, cd tu vién déu da dan dan thic
gidc. Lic dau né giong nhu modt thanh phé dang dam
chim trong gidc ngi. K& d6, nhiing tiéng dong nhe
dau tién mdi ldc mot 16n dan va roéi cd tu vién tré
thanh on ao ndo nhiét nhu cai t6 ong vo vé trong
mot ngay mua ha.

Khi mét troi via 16 dang, nhitng t6p nha su dau
cao sach béng di qua lai trong céc ctra s6 cta tu vién.
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Mat troi cang 1én cao, toi cang cam thay té budt céc
khép xuong, nhung t6i khong dam ci dong; toi khéng
dam ngt thém, vi chi mot cit dong 1a toi da that bai,
va sau d6 toi biét di dau? Cha t6i da néi ro rang la
néu tu vién khong bang long thu nhan toéi thi cha toi
ciing sé khong cho toi tré vé.

Tung nhém nho6 cédc nha su budc ra khoi nhitng
cin phong ctia tu vién dé di lam cong viéc hing
ngay. Vai thi€u nién di rdo ngoai san; doéi khi chung
14y chan d4 mot cdi, hit vang cdt bui bay mu mit va
nhitng vién séi nhé vé phia to6i ngdi, hodc ching dua
nhau thét ra nhitng 161 tho bi, tuc tin, c6 ¥y nham vao
toi lam muc tiéu. Thay to6i khong d4p lai, ching lién
chan ndn bé di tim nhitng nan nhan khac dé choc
gheo hon.

Mot ngay nifa roi cling qua di; dan dan mét troi
lai nga vé tay va nhiing ngon den bo cla tu vién lai
dugc thip sdng. Trong gidy lat, t6i da ngdi du6i anh
sao, vi d6 12 ngay vé cudi thang, trang lén muon.

Bong nhién to6i cam th4y lo sg. Hay 1a nguoi ta da
quén toi r6i? Hay day la mot cudc thi thach, trong
thoi gian d6 to6i phai chiu nhin d6i? T6i khong hé ci
dong sudt ngay hom dé, mot ngay kéo dai vo tan, va
su d6i khat da lam cho t6i mét nht.

Thinh linh, mot tia hy vong nhen nhdm trong
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long t6i va lam t6i mudn nhay dung 1én. T6i nghe
c6 tiéng chan di va mot béng den tién vé phia toi.
Nhung than 6i, d6 14 mot con ché ngao den 16n dang
kéo 1& mot vat gi. Khong mot may may cha y dén
t6i, n6 van tiép tuc di thang, ciing khong chit x6t
thuong cho cai tinh trang khé khén cia toéi. Niém hy
vong cua toéi bén sup d6. To6i cAm thdy mudn khéc.
Dé chong lai su yéu hén d6, toéi ben tu nhic nhé 14y
minh rang chi c6 dan ba con gii méi dai dot ma xu
su nhu thé.

Sau cung, toi nghe tiéng budc chan cua vi su gia.
Lan nay, 6ng ldo nhin t6i v6i doi méit diu hién, va
noi:

— Nay con, day 1a nhitng do6 #n thic uéng cho con,
nhung su thit thach chua phdi 12 hét. Con ngay mai
nita. Con hay nhé ding lam mot ¢ dong nao, vi c6
nhiéu nguoi da that bai vao gio phit chét.

No6i xong, ong lao tu biét di ngay. Trong khi vi
su gia noi chuyén, téi uéng chén tra bo va st mén
tsampa vao cdi bat riéng cha téi. Mot 1an nira, toi
lai ndm dai dué6i dat, that ra ciing khong sung suéng
gi hon dém truéc. Vira ndm t6i vira suy nghi vé cach
doi xt bat cong nay, toi khong con mudén lam tu si
nita. Nguoi ta khong dé cho téi c6 quyén dinh doat
s0 phan cta toi, chang khéac nao toi 14 mot con lira bi
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bat budc phdi tréeo qua mot trudng ndi, thé thoi. Toi
ngu thiép di v6i cdai y nghi do.

Hoém sau, cudc thi thach buéc qua ngay thi ba.
Khi t6i ngdi day theo tu thé toa thién, t6i cdm thay
yéu stic hon ngay truéc va dau 6c téi chodng vang.
Toi thay tu vién dudng nhu xoay tit trong mot khoi
sa mu gom nhiing toa dinh &c¢, nhitng mau sic sic s,
nhitng dém d6 v6i nhitng ndi non va nhitng nha su
quay cudong lan 16n v6i nhau mot cach vé cung hén
don. T6i phai lam mot c6 gang phi thuong dé vuot
qua dugc con chéng mat do6.

T6i cAm thay kinh hoang vé6i ¥ nghi ring tbi c6
thé that bai sau khi da chiu tat cd nhiing su dau kho
trong nhitng ngay qua. T6i c6 cdm gidc ring nhiing
tdng d4 ma to6i ngdi 1én dan dan da tré nén bén
nhon nhu dao cdt, lam cho t6i dau nhic 6 nhitng bd
phan nhay cdm nhat trong nguoi toi.

Mat troi dudng nhu ding yén mot chd; ngay ay
kéo dai duong nhu vo tan. Nhung sau cung, 4nh ning
bat dau diu bét, ving hong da xuéng thap va ngon
gi6 chiéu da thdi phat pho mot sgi 16ng chim do mot
con chim én bay qua bé rét lai. Lai mot 1an niia,
nhitng 4nh dén bo 1an lugt ndi ti€p nhau thap thoang
qua céc khung cta s6. Toi tham nghi:



86 Tay Tang huyén bi

— T6i mong sao dugc chét trong dém nay, to6i khong
con chiu dung dugc nita.

Ngay luc 4y, cdi bong den cao 16n cia vi Chuéng
mon doan So co xuat hién noi khung ctta. Ong ta
noi:

— Nay con, hay lai day!

T6i thi ding day, nhung hai chan téi da té cing
dén ndi to6i phai ndm dai trén miat dat. Nguoi lai
noi:

— Néu con muén nim nghi, con ¢6 thé & lai day
mot dém nita. Ta khong thé chd dgi 1au hon.

To6i bén hoi hd thu lugm khin goéi va tién lai gan
vi Chuéng mén véi nhitng buée di khap khiéng. Ong
ta noi:

— Vao day. Con hay du cudc 18 t6i va sang mai con
hay dén gap ta.

Bén trong tu vién, khong khi rdt &m dp va mui
huong tram lam cho t6i cam thay khée lai. Vi qua
déi, gidc quan nhay cdm clha toéi cho toi biét ring
cach d6 khong xa chic chin c¢6 thic &n no long. Tbi
ben di theo mot nhém cac nha su huéng vé phia tay
mat. A, ¢6 d6 an day rdi, tsampa va tra ba! Toi ran
chen 1én hang dau dudong nhu t6i da quen lam nhu
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vay subt doi téi! Cac nha su sidi toan ndm chép téc
t6i khi t6i bdo bang cd hai tay va hai chan luén qua
dudi chan ho dé di t6i truéc; nhung vo ich, toi dang
mudn &n, va khong gi c6 thé ngin can toi dugc niia.

Sau khi da &n uéng no long, to6i theo chan c4ac nha
su vao trong noi dién dé du cudc 1& toi. Toi da qua
mét méi dé c6 thé hiéu dugc nhitng gi xdy ra, nhung
khong ai dé y dén toi.

Sau cudc 1€, khi cdc nha su xé€p hang mot di ra
ngoai t6i mdi 1én ra phia sau mot cay cot 16n, nam
dai xuéng mit san bing da, goi dau trén cai boc vai
dung quan 4o clha tdi va ngi mot gidc ngon lanh.

T6i dang mo mang gidc diép thi nhitng tiéng dong
chung quanh danh thiac t6i ddy mot cac phi phang.
C6 nhiing giong néi thot 1én:

— A, mot con ma mé6i. Mot dida con nha giau. Ta
hay gia cho n6 mot tran!

Mot cha tiéu ném 1én troi cai 4o dai thay d6i ma
chi da rat ra ti boc quan 4o géi dau cda toi. Mot
chi khac doat 14y d6i Ging cia téi. Mot ndm tsampa
mém va u6t tif dau ném t6i tring vao gitta mat toi.
Nhitng ci ddm d4 t6i t4p nhu mua nhim vao toi tir
td phia, nhung t6i khong tu vé. D6 c¢6 thé 1a mot cudc
thit thach dé xem tdi c6 tuan theo 11 rén thi 16 hay
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khong, vi 16i rdn 4y day ring: “Hay chiu dung dau
khé va tai hoa mot cach kién nhan va an phan.”

Bong nghe c¢6 tiéng quat 16n:
— Chuyén gi xay ra ¢ day vay?
Ké& d6 1a nhitng tiéng thi tham sg hai:

— Chét réi! Vi Chuéng moén da dén! Ching ta da
bi bit qua tang!

Toi dang lo g6 miéng tsampa ra khéi mat thi vi
Chuéng mon doan So co lién quay vé phia téi, ndm
14y cai bim téc va kéo toi ding day.

— D6 ga mai uét! P6 nhu nhuge! Thé ma ciing

mudn tré thanh mot nha lanh dao tuong lai sao? Hay
nhan 14y m4iy qud ddm nay!

K& do, toi bi don dudi mot tran mua qui d4m tan
bao.

— D6 v6 dung, d6 hen! Tham chi may ciing khong
biét tu vé nita sao...

Nhitng ci ddm d4 van ti€p tuc dudng nhu khong
bao gi¢ nging. T6i bén nhd lai 161 néi caa vo su Tzu
IGc ong tu gia toi:

— Con hay lam tron bén phan, va hay nhé tat ca
nhiing gi ta da day con.
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Toi ben gitt thé tha va lira dip dua tay ddy nhe
theo mot thé vo Tay Tang ma vo su Tzu da day toi.
Vi Chuéng mén, trong lic bat than khong phong vé,
viia thot 1én mot tiéng kéu dau dén, vira bay bong 1én
khéi dau toi, roi xuéng san gach trong tu thé nim
s4p roi chudi téi trudc trén cdi séng miii, lam séng
miii bi 16t da, va nging lai khi dau 6ng ta va vao cai
cot 16n v6i mot tiéng dong kinh hon!

To6i tham nghi:

— Théi rdi! Phen nay minh chdc chét. Au ciing
danh vay dé chdm ddt tat ca moi noi lo au.

Thoi gian dudng nhu ngiing lai. Nhitng chd tiéu
quanh d6 déu nin thé. Mot tiéng hét 16n, trong chép
mat vi Chuéng moén cao 16n va xuong x4u da ding
phit day. Mdu ti trong hai 16 mii 6ng ta tuén ra dé
lom. That 1a mot canh tuong quai g6, vi khi dé 6ng ta
cat tiéng cuvi vang trong mot chudi cudi dai céi méd
va that tinh! Ong ta néi véi toi:

— A, vay ra may 12 mot con ga choi, phai khong?

Ga choi hay chudt u6t, may 1a gidng nao thi dé con
xem lai mdéi biét.

R6i vi Chuéng moén quay lai phia mot thiéu nién
khodng muoi bon tudi, c6 than hinh to 16n, dua tay
ra hiéu va noéi:
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— Nga Quyét, may la con trAu mong ning can
nh4t cia tu vién nay. May hay t6 cho moi nguoi thiy
ring con nha l4i budn cé gia tri hon con nha vuong
gia hay khong trong mot cudc dau vo.

Lan dAau tién trong doi, téi tham ta on 6ng Tzu, vi
vd su gia cta toi. Thud thi€u thoi, 6ng ta tiing 1a mot
chuyén gia vé moén vd thuat Tay Tang, mot tay vo
dich xuit xi tir ving Kham. Theo 101 6ng ta néi, ong
ta da truyén lai cho toi t4t ca cac thé vo bi truyeén,
nho d6 to6i c6 thé d6i dich cad véi nhitng ngudi 16n.
To6i da tién bo rat nhiéu vé mén vo thuat nay, trong
dé stic manh va tudi tdc hau nhu khong cé ich loi gi

2

ca.

Vi cudc dau vd nay sé quyét dinh tuong lai cla toi,
nén sau cung t6i cdm thdy an tam. Nga Quyét 1a mot
thi€u nién luc ludng va khée manh, nhung thi€u lanh
le mém déo trong cit dong. Hién nhién 1a anh ta ting
quen v6i nhitng cudc danh d4m hung hing trong dé
bao luc gitp cho anh ta nim uu thé.

Anh ta lao minh t6i tru6c dé ndm 14y to6i va quyét
ha cho bing dugc tdi. Toi khong nao ning, nho da cé
hoc vo véi ong Tzu va trong su huin luyén, d6i khi
ong ta ciing da to6 ra rdt hung bao. Khi Nga Quyét
khéi thé cong, toi budc qua mot bén dé tranh va
thuan tay toi vin mot canh tay cta anh ta. Hai chan
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bi mAt thang bing, anh ta ldo ddo xoay nlia vong
truge khi té nga chii dau xuéng dat. Anh ta nim
rén mot hoi trén san gach, réi thinh linh ding day
va phéng t6i toi. Toi thup xudng, ngd minh trén san
gach va dua tay van mot chan cia anh ta vao lic sép
stia de 1én minh t6i. Lan nay anh ta xoay tron mot
vong, lao dao trén hai chan va té nga, vai trai nén
xuong dat.

Nhung Nga Quyét con chua that su do van. Anh
ta co6 ding l1én va di than trong tirng bude quanh toi,
r6i thinh linh nhay ngang qua mot bén, chup 14y mot
cai dinh bang déng c6 day xich va quay tit né trén
khong. Nhung mot vii khi nhu vay d6i vé6i toi that 1a
cham chap, ning né va dé tranh. Tbi bu6c téi truée,
lubn minh dué6i nach anh ta va dua mot ngén tay nhe
nhang diém vao chd nhugc § phia dué6i c6, ding nhu
vd su Tzu thudng day cho to6i. Anh ta lién nga lan
xuong dat nhu mot tang d4, hai tay budng sgi day
xich, cdi dinh déng bi hat ving vao ddm tré va nhém
cac su dang diing chung quanh nhin xem cudc d4u vo,
giy nén mot cudc ndo dong o6n Ao.

Nga Quyét nam bat tinh trong nta gis. Vi cach
diém huyét dic biét d6, nan nhan thudng phai ngat
di rat lau.
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Vi Chuéng moén doan So co tién dén gin tdi, vd
vai t61i mot cai that manh lam t6i tudng nhu suyt nita
ciing da ndm do van:

— Nay con, qua that con 1a mot nguoi hung.
T6i danh bao dap lai:

— Nhu vay, bach thay, con c¢6 xiing ddng dugc a4n
udng chut it gi chiang? T miy ngay nay, con chua
bita nao dugc &n uéng day du.

Vi Chudéng mon nbi:

— Nay con, con hiy an uéng cho no bung. Sau dé,
con hiay bdo mot dda trong nhém So co dan duong
cho con dén gip ta. T nay con s& lam truéng doan
dé day vo nghé cho ching né.

Vi su gia da dem thic &n cho t6i hai dém truéc
cling vita dén ngay khi d6. Ong ta néi:

— Nay con, con da hanh dong xing dang. Nga
Quan da té ra rat hong hach d6i véi nhém so co. Con
hay thay né gitr chic vu truéng doan, nhung con hay
¢6 long tit bi nhan hau trong moi quyét dinh. Con da
c6 mot su gido duc rat tot. Con hay st dung tai nghé
cia con ding chd va ché nén truyén thu vo nghé cho
nhiing ké khong xing dang. Bay gio con hay theo ta
va ta s& cho con &n uéng no long.
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Sau d6, khi t6i dén tu thit cia nguoi, vi Chudng
moén doan So co tiép don téi mot cdch rat uu 4i.
Nguoi noi:

— Con hay ngoi di. Ta mudn biét xem vé mat tri
thiic con c6 xudt sic nhu moén vo nghé hay khong.
Con hay coi chiing, ta sé hoéi khé con d4y!

Ké& d6, nguoi dua ra cho toi rat nhiéu cau héi, viia
sat hach, vira viét tay. Ching t6i ngo6i doi dién nhau
trén nhitng chi€c ném, va cudc tric nghiém dién ra
sudt sau tiéng dong ho, trusc khi nguvi tuyén bo hai
long vé su tng dap cta toi. Khi toi cAm thay da mét
moi, ngudi bén ding diay va noéi:

— Con hay di theo ta. Ta sé dua con vao trinh dién
vGi vi Su truéng. D6 1a mot vinh du déc biét, con sé
hiéu ly do tai sao.

T6i di theo vi Chudng mon qua nhiing hanh lang
rong 16n, nhiing van phong, nhitng noi dién, nhing
16p hoc v.v... Chung td6i buéc 1én mot thang lau, vugt
qua nhitng hanh lang ching chit nhu mé cung, di
ngang nhitng thanh dién tho cac vi than va kho chia
cac loai duge thdo. Lai l1én mot cau thang nita, sau
cung ching tb6i buéc 1én san thuong, trén néc bing
clia tu vién va di vé phia tinh that cha vi Su trudng.
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DPén truéc ctia, c6 mot tugng Phat bang vang, biéu
tuong cua nganh y hoc. Qua khéi cira, ching toi budc
vao tu that cia Su trudng. Vi Chuéng mon dan toi:

— Con hay vai chao danh 1& va lam theo ta.

Nguoi cti lay vi Su truéng sau khi da chép tay
vai ba lan. Toi lam theo, trong long héi hop. Vi Su
truéng diém nhién nhin ching t6i, va néi:

— Céc con hay ngoi di.

Chung t6i ngdi trén nhiing chiéc ném, hai chan
x&p bing. Vi Su trudng im ling nhin t6i mot lac rat
lau. K& d6 ngudi noi:

— Nay Lam B4, ta biét tat cd vé con, tat cd nhiing
gi da duoc tién tri tu truGe. Cudc thi thach ma con
da phai trai qua that la gian lao. Vai ndm niia, con
s& hiéu 1y do tai sao. Nhung con bay giv, con hay biét
ring trong mot ngan nha su, chi c6 mot hai ngusi
l1a c6 kha ning hoc héi nhitng viéc sau xa va c6 thé
dat t6i mot trinh do ti€n héa cao. Nhitng ngudi con
lai chi c¢6 thé lam cic bén phan thong thudng hing
ngay. Ho 14 nhitng ngudi lam viéc bing tay chan, va
lan chudi tung niém ma thoi, khong can phai hoc héi
gi nhidu. 0 day khong thifu nhitng nguvi nhu thé.
Ching ta chi thiéu nhitng nguvi c6 thé giit gin kho
tang kién thidc huyén vi khi d4t nudc trai qua loan

Nguyén Hitu Kiét dich 95

lac. Con s& nhan dugc modt nén gido duc dic biét, mot
su hudn luyén gap rut dé trong vai ndm ngén ngii
con sé& c6 nhiéu kién thic hon 1a mot vi Lat-ma c6
thé thu thap dugc sudt cd mot doi. Con dudng dao sé
cam go, hiém tré va thudng diy day gian khé. That
vay, tu luyén dé c6 dugc nhan quang tri hué doi héi
nhiéu cong phu rat khé nhoc, doi hdi ngudi tu phai
c6 mot ¥ chi vilng vang khong gi lay chuyén néi va
cling ran nhu sit d4.

T6i chdm chd nghe véi tat cd tAm hon, khong bé
s6t mot chit nao. Nhitng diéu d6 doi véi toéi dudng nhu
qua kho6 khan. T6i khong nghi 14 minh ¢6 mot nghi
luc ciing c6i dén nhu thé! Vi Su truéng néi tiép:

— J day con s& dugc hoc vé y khoa va chiém tinh
hoc. Chiung ta sé gitp d& con vé moi mét. Con ciing
s& dugc hoc cac phap mon bi truyén. Con dudng cta
con da dugc vach sin, hdi LAm B4. Tuy con mdi cé
bay tudi, ta néi véi con nhu néi v6i mot nguoi 16n, vi
con da duogc gido duc nhu mot nguoi truéng thanh.

Né6i xong, Su truéng khé nghiéng dau, vi Chudng
mon doan So co béen ding day va cii rap minh chao
rat sau. Toi 1am y theo vi Chuédng mon va chung toi
cung lui ra. Khi vé dén tu that, vi Chuéng moén méi
pha tan su im léng:
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— Nay con, con s& phdi lam viéc nhiéu. Nhung
chung ta sé giap do con hét long. Bay gio, con hay
theo ta, d€ ta chi chd cho con cat téc.

O Tay Tang, khi mot thiéu sinh buéc vao tu vién
thi phai cao hét téc, chi trit mot cdi chém nhé ¢ dinh
dau. Chém téc nay ciing sé dugc cao sach vao ngay
nhan phap danh va tir b6 tén goi ci.

Vi Chuéng mén dua toi di qua mét day hanh lang,
dén mot gian phong nhé dung lam noi cao téc. Tai
day, nguoi ta bao tdi ngdi xuong dat. Vi Chuéng mon
noi:

— Tam Chu, nguoi hay cao sach téc cho thiéu nién
nay. Hay cao luon ca chém téc, vi ngay hom nay né
sé dugc nhan phap danh.

Nguoi tén 1a Tam Chu budc téi, réi véi ban tay
mat 6ng ta ndm 14y cai bim téc cta toi, gid héng 1én,
va noi:

— Al cau nhé nay. Bim téc dep that, thoa bo lang
béng va giti gin cdn than. Pugc cit né di that la
suéng tay.

Ong ta ben 14y ra mot cay kéo rat l6n, giong nhu
loai kéo ma nhitng gia nhan nha to6i dung dé xén cay
lam vuon va goi to:
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— Tu Ty, lai day cAm gitp mot dau.

Tu Ty, nguoi phu t4 cia 6ng ta, chay dén va kéo
cdi bim téc cia téi manh dén ndi t6i gadn nhu bi gid
héng lén khdi mit dat. Miéng ha hoc, Tam Chu bt
tay vao viéc véi cay kéo cun. Sau nhiéu con buc minh
va cdn nhin, cdi bim téc cling da cit xong. Nhung dé
chi 12 méi bat dau. Nguoi phu td dem téi mot thau
nuéc néng béng dén ndi, khi y doi nudc 1én dau toi,
toi phai giat minh nhdy nhém mot cai. Nguoi tho
cao hoi:

— C6 gi khong 6n ha, cau nhé? Phéng nuéc soi
chang?

— Phai ddy, nu6c néng qua.

— Pung sg, khong viéc gi dau. Nuéc nong nhu vay
cao téc dé hon!

Ong ta vira ddp vira 14y mot con dao ba canh, hinh
tam gidc, loai dao ¢ nha to6i ngudi ta thuong dung dé
cao san gb modi khi rira nha. Sau mot thoi gian dai
tuéng chitng nhu vo tan, dau téi ciing da duogc cao
sach.

Sau d6, vi Chuéng mén goi téi vao phong riéng va
dat cho t6i mot phap danh, nghia 1a mot tén goi méi
danh riéng cho cudc séng tu si. D6 12 mot tén Tay
Tang rat dai, nhung trong sach nay toéi van dung tén
cii cho dé goi.
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K& d6, toi duge dua vao mot 16p hoc. Pau toi tron
trui nhu mot qua tring ga méi dé. Vi toi da dugc hap
thu mot nén gido duc tot trong gia dinh, ngudi ta cho
ring toi c6 nhitng kién thic cao hon mdc trung binh
nén xé&p téi vao 16p hoc cua nhiitng thiéu nién muoi
bay tudi. Toi cAm thay nhu mot ngudi ti hon séng
gitta nhitng ngudi khéng 16. Nhitng thiéu nién nay
da thay to6i danh nga Nga Quyét, nén khong ai dam
quay ray toi, trit mot dda 16n xdc va ngu xudn.

Anh ta tién dén ti phia sau lung to6i rdi dit hai
ban tay to 16n va do ban 1én diu toi, hay con dau rat
va & &m vi méi cao troc. Toi ding phit day va véi
mot dau ngén tay, t6i diém nhe vao phia dudi cui ché
cia anh ta, lam cho anh ta phai lui lai va kéu thét
lén vi dau dén. Sau vu 4y, cdc dda tré khac ben dé
toi yén.

Vi Chudng mon viua quay lung khi dda tré dat hai
tay 1én dau toi, sau d6 mdi dugc biét nhing gi da
xay ra. Nhung két qua cia vu xung dot lam cho vi
Chuéng mon bat gidc cudi 16n dén ndi ngudi vui long
dé cho ching toi vé sém.

Lic 4y da gin tam gid rudi, ching téi con dugc
tu do trong ba khic dong hoé' truéc khi du cudc 1& toi
ding chin gio mot khic. Nhung su vui ming cta toi

' Khic: khodng thai gian 15 phuit.
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la qua s6m. Mot vi Lat-ma ra hiéu cho toi budc lai
gan vao lac toi vira ra khéi 16p hoc. Toi buéec dén gan,
nguoi noi:

— Hay theo ta.

Toi vang 101 di theo va tu hdi khong biét chuyén
gi dang cho doi toi day. Vi Lat-ma buéc vao mot
phong Am nhac, tai day c6 do hai chuc thiéu nhi mdi,
cling nhu to6i. Ba nhac cong sip sta choi nhac, mot
ngudi ddnh tréng, mot ngudi thoi tu va, va nguoi tha
ba théi ken bing bac. Vi Lat-ma néi:

— T4t cd moi ngudi cung hat, dé ta c6 thé sip dat
giong hat ting nhém trong cudc hop ca.

Céc nhac cong danh mot ban nhac rat quen thuoc
ma ai ciing hat duge. Ching to6i viia cAt tiéng hat...
thi cip chan may cta vi nhac su d3 nhuéng 1én rat
cao! Su ngac nhién hién trén guong mat cua nguoi,
k& d6 sic dién cta nguoi 10 vé dau dén khon ta.
Nguoi dua hai tay 1én t6 ddu phan d6i va kéu to:

— Ngung lai! Ngung lai tat cd! Cdac em xé ca 16
tai cla cac dang thanh than! H4t lai tu dau va coi
chung!

Ching t6i hat 1an nita, nhung ngudi cling ngin
ching t6i lai. LAn nay, nguoi buéc dén trudc mat toi
va noi:
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— Thing ngéc, may dinh ché nhao ta ching? Lan
nay, khi tr6i nhac may sé phai hat mot minh, vi may
khong muén hoa giong v6i nhitng dida khac.

Mot lan nita, nhac cong lai tréi nhac, va mot lan
nia toi lai hat, nhung khong duogc lau. Vi nhac su
hoan toan that vong va gian dit, hoa chan mua tay
tru6c mat toi:

— Lam B4, Am nhac khong c6 trong s6 nhiing tai
nang cua may. Trong ndm chuc nam troi, ti ngay ta
dén day, ta chua bao gio nghe mot giong hat vung vé
nhu thé. Vung vé u? Dugc vay con tot. Giong hat cua
may hoan toan sai, vd phuong ciu van. Nay thing
nhoé, may sé khong duoc hat nita. Trong gio 4m nhac,
may sé& phai hoc mon khéc. Khi du 1& trong noi dién,
may phdi cAm miéng lai, néu khong may sé 1am hong
hét ci. Bay gio may héay ciat di, do 16 tai trau!

Thé 14 toi cat di chd khac. Toi di dao choi cho dén
khi nhitng tiéng ken diém gio hanh 1& cudi cung trong
ngay. Chi méi buéc chan vao tu vién ngay hom qua,
nhung t6i ¢6 cam tuéng nhu téi da c6 mat noi day tu
thud xa xam nao! T6i cam thay toi dang di nhu nguoi
mé ngt va bit dau cdm thay déi. Cé 1& nhu vay con
hay hon, vi néu lic 4y no bung thi chic téi da nga
gat. C6 nguoi ndm 14y 4o t6i va dé hong toi 1én trén
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khong. Mot vi Lat-ma cao 16n, vé mat hién hoa, dat
toi ngoi lén hai vai rong cia nguoi va néi:

— Nay con, hay coi chitng, néu dén tré gio du cudc
1& t61 thi con s& bi qud trach. Khi 4y, con sé khong
dugc an, va bung con s& rong khong nhu mot cii
trong!

Khi vi Lat-ma bude vao noi dién, ngudi van con
dé toi trén vai. Nguoi ngdi ngay phia sau nhitng ta4m
ném danh riéng cho cdc chd ti€u va can than dat toi
ngdi xudng truéec mit nguoi. Nguoi néi:

— Con hay nghe day va lap lai nhiing gi ta néi.
Nhung khi ta cat ti€ng hat thanh ca, thi con hay im
lang chd mé miéng d6 nhé.

A ha! Toi tham biét on vi Lat-ma da c6 long uu
4i doi véi toi. Tu truée dén gio, it c6 nguoi té ra tot
bung do6i v6i toi. Su gido duc ma téi da hap thu duoc
trong qua khi chi dit trén mot nén tdng quat théo,
thinh no hay danh dap. Toi da ngu thiép di mot lac.
Khi toi giat minh thidc day, t6i nhan thay rang cudc
18 t6i da cham dut tu bao gio. Vi Lat-ma da cong toi
dén phong #n khi téi con dang mé ngu, va dit toi
ngo6i xudng truge ban, trén dé nguoi da dat sin tra
bo, tsampa va rau dau niu chin. Nguoi néi:
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— Con héay &n no, roi di nga! Ta sé chi cho con
biét phong ngl ctia con. Pém nay, con c6 quyén ngu
thing gidc dén nam gio sang. Con hay dén gip ta
khi con thic day.

D6 12 nhiing 101 cudi cung ma toéi nghe truée khi
to1 thuc gidc vao lic nam giv sang. Mot thiéu nién
da to ra c6 thién cadm véi toi tit dém trudc, dén danh
thic toi day mot cach rat khé khan gitta lde toi con
mé man gidc diép. Khi thidc tinh t6i mé6i thdy ring
toi dd nim trén ba tAm ném gitta mot cin phong 16n.
Nguoi thiéu nién néi:

— Pai dtic Minh Gia d4 dan t6i dén ddnh thic su
huynh ding ndm gio sang.

To6i ngdi day va x&p ba tAm ném chong 1én nhau
sat vach tuong giong nhu nhitng dda tré khac. T4t
cd cac chu ti€éu déu da ra ngoai, ngudi ban tré cia toi
bén noi:

— Ching ta hiy di an diém tam, roi sau d6 toi sé
dua su huynh dén gip Pai dde Minh Gia.

To6i bét dau cdm th4y thodi m4i dé chiu hon. Khong
phai toi thich tu vién hay muén & lai day, nhung vi
toi nghi ring khong thé lam gi khic hon nén tot
nhAat 14 nén ém thuan va hoa minh vao hoan canh.

Nguyén Hitu Kiét dich 103

Pén gio 4n diém tam, vi su xuéng ngodn doc bing
giong tram trAm mot doan kinh rit trong 112 quyén
ctia bd Kangyur clia Phat gido Tay Tang. Vi su hin
da nhin th4y t6i lo dénh, vi thinh linh nguvi goi giat
toi lai:

— E, thing nhd, ta vita néi nhiing gi? Hay tra 1oi
maul!

Nhanh nhu chép va khong suy nghi mot giay, toi
dap ngay:

— Bach su 6ng, ngai virta néi ring thiing nhé nay
dang tri, khong nghe ta doc kinh, ta phai b4t né tai
tran!

Cau tra 1oi 4y lam ca cl toa bat gidc cuvi am 1én,
va nho doé toi khoi bi don vi toi vo ky luat. Vi su cling
mim cudi (d6 124 mot viéc hi€m c6) va gidi thich ring
ngudi mudn toi 14p lai doan kinh ctia nguoi viua doc,
nhung thoi, 1an nay thi nhu vay ciing dugc.

Mbi bita &n, vi su xuéng ngdn déu ngdi trudec mot
ban nhé va doc nhitng doan kinh Phat. Cac su sai
khong dugc phép néi chuyén trong gio 4n, hoac nghi
dén nhitng chuyén riéng tu, ma phai ling tai nghe
doc kinh. Ho phai hap thu Thanh gido cung mot lac
vGi thic an.
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Chung toi tat cd déu ngdi trén nhitng chiéc ném
dat dudi dat va &n trén nhitng chiéc ban nhé cao do
nim téac tdy. Khong ai dugc gay tiéng dong hoic dé
cui ché trén mit ban, vi d6 1a nhiing diéu bi tuyét
doi cam.

Tai tu vién Chakpori, nguoi ta luon ap dung ky
luat sat. Danh tu Chakpori c6 nghia 1a Thiét Son,
hay “nui sdt”. Trong da s6 cdc tu vién, ky luat thuong
16ng 1éo va thoi biéu khong duge 4p dung chit ché.
Céc nha su c¢6 thé lam viéc hodc nghi ngoi tuy y. Cé
thé chi c6 mot trong s6 hang ngan tu si la that tinh
mudn tién bd tAm linh, va chinh nguoi d6 méi tré
thanh mot vi Lat-ma, vi danh tu Lat-ma c6 nghia la
“thuong nhdn”, va khong phai ap dung dé dai cho
bat cit ngudi nao.

Trong tu vién cua chung toi, ky luat rat chit ché
va tham chi con khit khe 14 khdc. Ching toéi phai
tré thanh nhiing nguoi lanh dao cta giai cap tu si.
D61 v6i ching toi thi trat tu va gido duc la tuyét doi
can thiét. Ching t6i khong dugc phép mic 4o tring
12 mau do thong thudng cia ngudi méi hoc dao. Ao
cua chiung t6i méc phai la mau d6 sdm nhu 4o cta cac
nha su. Chung t6i cling c6 nhiing ké gitp viéc dé sai
khién, nhung d6 14 nhitng nha su lao dich, ¢6 phan
su quét don, lau chuii va coi s6¢c phan sinh hoat hing
ngay cua tu vién.
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Ching toi thay phién nhau lam cong viéc lao dich
hén mon va cuc nhoc nay, dé cho nhitng y nghi tu
phu, kiéu cing khong c6 chd ma chen vao dau éec.
Ching t6i phai luon ludon ghi nhé cdu chdm ngon
Phat gido nay: “Hay tu minh néu guong tét cho ké
khdc. Hay lam diéu thién va tranh moi diéu dc. D6
chinh la gido ly cia Phdt.”

Vi Su trudng caa tu vién la Lat-ma Champa La,
cing nghiém khic nhu cha téi va doi héi mot su
vang 101 tuyét doi. Mot trong nhirng 101 nguoi thudong
day la: “Poc va viét la nhiing then chét cia moi dic
tinh.” B6i thé, trén 1lanh vuc nay chdng toéi ludn cé
rat nhiéu viéc phai lam.
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CHUGONG V

TAP LAM TU Si

ai tu vién Chakpori, mot ngay cua chiang to6i

bat dau tir ldc nira dém. Khi tiéng ken bao dau
canh ba vang doi A&m thanh dén nhitng hanh lang u
t6i, ching to6i con dang ngdi ngu da phai thic day
xép lai ném chiéu va do dam tim cai 4o trang trong
béng t6i. Mac 4o xong, chiing tdi vira buée di vira don
moi vat dung vao o trang.

Ching tb6i buéc xudng thang lau va nén gét giay
trén cau thang v6i nhitng tiéng dong on ao, vi vao
gio0 nay ching toéi thuong buc boi khong vui. Trong
phan gido ly cta ching toi c6 cau: “Tha nghi ngoi v6i
mét tdm hon an tinh con hon la ngoi tham thién tung
niém ma ém con tuc gidgn trong long.” Toi thuong c6
mot y nghi bat kinh:

— Néu vay, tai sao nguvi ta khong dé cho ching
toi nghi ngoi trong su yén tinh?

Su thic gidc vao lic nita dém lam cho to6i tic gian!
Nhung khéng ai cho t6i méot 161 giai dap théa dang,
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thanh th téi van phai di cung v6i moi ngudi vao
dién tho d€ du cudc 1& cau nguyén giita khuya.

Tai day, vo s6 nhitng ngon dén thip bang bo chiéu
anh sang lung linh xuyén qua nhitng luéng khéi huong
nghi ngat bay lugn trong khong khi. Du6i anh sang
lap loe nay, gitta nhiing béng ngusi qua lai, nhiing
pho tugng khong 16 ctia céc vi than dudng nhu ciing
ci dong va nghiéng minh dap lai tiéng hat thanh ca
cda cac nha su.

Hang tram nha su va cdc chd tiéu déu ngdi xép
bing trén nhiing tAm ném xép thanh nhitng hang
dai trong dién tho. Ho ngoi doi dién véi mot hang
va quay lung vao mot hang khac. Ho cdt tiéng hat
nhitng ban thanh ca du duong, dung nhiing tiét diéu
dac biét, vi nguoi Pong phuong da tung hiéu biét vé
nhitng cong ning than bi cia Am thanh. Ciing giong
nhu mot Am thanh dugc phat ra ding cich c6 thé
gay chan dong lam v& mot cdi ly, mot ban nhac dung
nhiéu 4&m thanh hgp lai theo mot tiét diéu nhat dinh
ciing c6 nhilng cong ning siéu hinh, than bi.

Trong budi 1& ciing ¢6 doc kinh Kangyur. That 1a
mot canh tugng huy hoang khi hang tram nha su
méic 40 trang mau dé sdm, v6i manh lua yém tam
mau vang che truéc nguc, vira nghiéng minh vira hoa
tAu nhitng bai thanh ca, kém theo ti€ng ngan clua
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nhitng cdi chuéng nhé va tiéng trong. Nhitng dam
khéi huong tram va dén nhang nghi ngat ludn qua
chan cac pho tugng than khéng 16, ngudi ta c6 cdm
gidc rang gilta cdi 4nh sang huyén 4o d6, nhitng pho
tugng 4y ciing nhin ching t6i nhu dé ching kién cudc
1& uy nghiém.

Bubi 18 kéo dai gdn mot gio, sau d6 chiang toi tré
vé phong dé ngi lai cho dén bon gio sang. Mot cudc
1& s6m bat dau vao lic bon gio mot khic. Pén nam
giv, ching toi 4n diém tam véi tsampa va tra pha bo.
DAu cho trong khi an, chiing t6i cling con phai ling
nghe giong néi déoc Am chan pheo cua vi su xuéng
ngon. Trong khi d6, vi su giam thi ngoi k& bén do xét
ching t6i v6i cip mat ca vo.

Vao ldc nay, ngudi ta dua ra cho ching toi tat ca
moi thong tri va huin 1énh. Thi du nhu trong truong
hop c¢6 viéc can phai di ra thanh pho Lhasa, thi trong
gid 4n diém tAm ngudi ta néu tén nhiing nha su cé6
phan su nhan lanh cong viéc d6. Nhitng vi nay dugc
phép roi khoi tu vién trong mot khoang thoi gian
nh4t dinh va dugc phép ving mit trong mot vai budi
1 trong ngay.

Dén sdu giv, chung téi vao 16p hoc, sdn sang hoc
budi hoc dau tién. Loi réan thd nhi ctia Phat gido Tay
Tang day ring: “Hay lam tron bén phan ton gido va
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hoc héi Thanh gido.” Trong su ngay tho ctia tudi 1én
bay, téi khong hiéu tai sao ngudi ta phai tuan theo
16i réan nay, trong khi 16i réan thd nidm day ring:
“Hay kinh trong nhiing bac truéng thuong va nhiing
ngudi thudc dong quy tdoc” lai khong duge tuyét doi
tuan theo?

That vay, theo kinh nghiém t6i thdy rang c6 mot
cdi gi dang hé then khi sinh truéng trong mot nha
quy toc. Toi that su dd 14 nan nhan cta diéu d6. Hoi
do, toi khong hiéu rang giai cdp ctia mot ngudi khong
phai 14 diéu quan trong ma chi c6 didc hanh méi l1a
dang keé.

Dén chin gio, ching tdéi ngung hoc trong bon muoi
phat dé du mot cudc 1& khéc. Su gian doan nay doi
khi ciing dé chiu, nhung ching t6i phai tré vé 16p hoc
vao muoi gio kém muoi lam phat. Khi d6, mét mén
hoc khéc lai bat dau va su hoc kéo dai cho dén mot
gid trua. Chung t6i van chua duge phép an udng gi va
phai du mot cudc 1é trua do nia gio truée khi dung
bita trua gom cé tsampa va tra pha bo.

K& d6, 1a mot gio 1am cong viéc nha dé giup ching
toi van dong co thé va dé day chung toi didc tinh
khiém tén. Nhitng cong viéc do ban nhit va khoé
chiu nhat dugc giao phé cho t6i, duong nhu nhiéu 1an
hon 1a theo su luAn phién. Pén ba gio chiéu, ching
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toi tu hop lai dé nghi ngoi mot tiéng dong ho. Trong
gid d6, su nghi ngoi 1a bat budc, cAm khong dugc néi
chuyén hay ci dong; chang t6i phai gitt im ldng hoan
toan. Ching t6i khong thich su sip dat dé chiat nao,
vi mot gio 1a qua ngan cho gidc ngt trua va qua dai
dé ngo6i yén ma khong lam gi!

Sau gio nghi trua dé6, ding bon gio, ching toi tré
lai 16p hoc. P&én day mdéi bat dau giai doan gian lao
nhat trong ngay, kéo dai sudt nam tiéng dong ho,
khong mot phut nao ngoi nghi. Trong nam tiéng
dong ho dé6, ching tdéi khong duge roi khéi 16p hoc
vi bat ¢t mot ly do gi. Néu trai lénh, chung toi sé
bi tring phat rat nang né. C4c vi thay day st dung
nhiing cdy gay to 16n mot cach tu do va c6 vai vi to
ra rat sot sing trong viéc triing phat ké vi pham. Chi
nhitng hoc tro nao khong thé chiu dung dugc niia,
hodc nhitng ké that ngu xudn méi dam di ra ngoai,
vi khi ho tré vé 16p, su tring phat la diéu khong thé
tranh khoi.

Dén chin gio toi, ching t6i méi dugc gidi thoat dé
dung bita 4n cudi cling trong ngay, ciing chi gom c6
bay nhiéu moén la tra bo va tsampa. Doi khi, nhung
rat hiém, chung tdi duge an rau, thudong la nhiing
khoanh cu cdi trdng hay d4u tuoci. Nhitng thi rau dau
nay chi 4n séng, nhung cling &4n dugc d6i v6i nhiing
thi€u sinh bung d6i.
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C6 mot 1an, nam tdi lén tdm tudi, ngudi ta cho
ching t6i 4n bup ming tay tron gidm. Toi rat thich
an mang tay, vi toi thuong duge &n mén ay hoi con 6
nha. Vi 4n con them, t6i da dai dot dé nghi véi mot
ban tré ngdi gan bén ddi cai 4o trang thd hai cta toi
dé 14y phan &n ctia né. Vi su gidm thi bat gidp qua
tang chuyén nay, ben goi toi ra ddng gitta phong an
dé cong khai tha tdi tru6ec mit moi ngudi. D€ triing
phat toi tham &n, t6i phai chiu nhin déi nhin khat
trong hai muoi bon gio. Con cdi 4o trang cua toi thi
bi tich thu, vién 18 ring n6é khong cé ich lgi gi cho
t6i, vi t6i da mudén déi né 1ay mot vat khong can
thi&t 14m!

Dén chin gio rudi, ching téi tré vé phong. Khong
ai 12 nguoi khong vé mau dé ngi! Lac dau, toi nghi
ring nhiing gid hoc dai qud mdc d6 cé thé lam hai
stic khoe toi, va cé 1é& toi sé& lan ra chét bat cd ldac
nao hoéc t6i sé ngu luén khong bao gio thiic day naa.
Cung v6i nhiing tré “ma mdi” khac, ching t6i thuong
rut lui vao mot géc kin ddo dé ngt ga ngl gat. Nhung
dan dan toi da 1am quen véi thoi biéu khat khe dé, va
sau cung thi nhitng chudi ngay dai vo tan d6 khong
con lam cho t6i khé chiu niia.

Lac 4y da gan sau gio khi nguoi thiéu nién dan
dudng dua toi dén trudce clia tu that cua Pai didc Minh
Gia. Tuy t6i khong go clia, ngudi ciing 1én tiéng trudc
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goi t0i vao. Phong khdach cua Pai duc rat trang nha
v6i nhitng bic tranh tuyét dep. Vai bic tranh dugc vé
ngay trén tuong va nhiing bic hoa khac dugce vé trén
nhitng bic truéng bing lua. Trén nhitng ban nhé cé
sdp nhiing pho tuong céc vi than hay nit than bang
vang hodc cAm thach. Trén tudng ciing c6 gadn mot
banh xe luan hoi rat 16n.

Ngbi theo tu thé hoa sen trén mot tAm ném, trudc
mot céi ban day nhiing sich vé, vi Lat-ma dang
nghién ciu kinh dién khi to6i buéc vao. Nguoi néi:

— Lam B4, con hiy ngoi day gan bén ta, ching ta
s& noéi chuyén nhiéu. Nhung trudc hét, d6i v6i mot
thiéu nién dang & tudi sip 16n, ta can héi con mot
cau la con c6 duge &n udng day da khong?

— Bach ngai, cé.

— Su truéng cé néi ring ching ta sé lam viéc v6i
nhau. Chiung ta da tim thay dugc tién kiép cta con,
con da tién bd kha 1dm. Bay gi¢ ching ta mudn phat
trién lai vai khd niang va sé ddc ma con da thu thap
dugc trong kiép song trudc day. Ching ta muén ring
trong khodng vai néam, con sé& thu hoach dugc nhiéu
kién thic hon 12 mot vi Lat-ma c6 thé thu thap duogc
sudt ca mot doi.
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No6i dén day, Pai dic bén ngliing lai va cham chu
nhin t6i mot lac rat lau, véi doi mat sang dudng nhu
soi thau moi vat. Nguoi lai néi:

— Moi nguoi phai duge tu do chon lua con duong
cia minh. Tuong lai clia con s& rat gian lao khé cuc
trong bon muoi nidm néu con chon con dudng tot, sé
dua dén nhitng phan thuéng 16n lao trong kiép sau.
Trai lai, trén mot con dudng khac, con sé dugc giau
sang v6i day di moi su tién nghi sung suéng ¢ coi
tran, nhung con s& khong c6 duge su tién bo tam
linh. Vay con hiy tu minh quyét dinh 1ay.

No6i xong, nguoi nhin t6i trong mot cAu hoi khong
loi. Toi dap:

— Bach ngai, cha con c6 néi rang néu con that bai
va roi khéi tu vién, con khong nén tré vé nha. Lam
sao con c6 thé sdng cudc doi sung suéng tién nghi
néu con khong c6 nha dé tré vé? Va ai sé chi dan cho
con theo con dudng t6t néu con chon con dudng d6?

Pai dic mim cudi va nébi:

— Con da quén réi chang? Ching ta da tim biét
dugc kiép trudc ctia con. Vi thé&, néu con chon con
duong dé dai tién nghi, con sé& dugc qui dinh ngoi thi
trong mot tu vién nhu mot vi héa than, va trong vai
nam, con sé dugce dua 1én chic vi Su truéng. Cha con
chic sé& khong cho d6 1a mot su that bai chd?
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Toi ben hoi tiép:

— Bach DPai ddc, nhung theo y ngai thi dé c6 phai
1a mot su that bai khong?

Nguoi dap:

— Pha&i. Véi tat cd nhitng gi ma ta biét, thi doi véi
ta, d6 1a mot su that bai.

— Bach Dai dec, ai s& huéng dan con?

— Ta sé& 1a nguoi huéng dan con, néu con chon con
duong tot. Nhung con hiay tu minh quyét dinh 14y,
khong ai c6 quyén ép budc con.

T6i ngudc mat 1én nhin Pai dic, va cdm thdy rat
yéu mén nguoi doi dién vdi toi lic Ay. D6 1a mot nguoi
cao 16n, véi d6i mat den huyén, ci nhin trong sang,
mot guong mit c¢6i md va mot vang tran cao rong.
Phai, toi thay tran day thién cdm do6i véi nguoi! Tuy
t61 mdi 1én bay, cudc doi toi trude kia that la vat va
khé cuc va toi da tung gip gd nhiéu nhan vat, that
su toi da c6 thé xét dodn tinh chit ciia mot nguoi.
To6i noi:

— Bach Su phu, con s& chon con dudong tot va udc
mong dugc lam dé tu cha ngai.

T6i néi thém véi mot giong ban khoéan:
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— Nhung chic la con sé& khong thich lam viéc
nhiéu!

Dai dic cat tiéng cudi 16n, mdt giong cudi c6i md
sudi 4m long toi:

— Lam B4, ¢ doi khong ai 1la nguoi thich lam viéc
nhiéu, nhung it c6 ngudi thanh that nhin nhan diéu
ay.

DPai dic nhin vao déng gidy to trén ban va noi:

— Mot phép tu luyén bi mat sé can thiét dé gidp cho
con mé dugc ning khi€u than nhin. Sau d6, ching ta
s& sit dung khoa thoi mién dé thuc day su hoc héi cia
con cho mau cé két qua. Ching ta sé gidp con tién rat
xa trén cdc lanh vuc y khoa va huyén vi.

To6i cAm thdy e ngai truéc modt chuong trinh bé
bon nhu thé, hita hen mot su lam viéc rao riét khong
ngiing va khé nhoc biét duong nao! Nhat 1a sau khi
toi da trai qua bao nhiéu su hoc van khic khé trong
bay nidm qua, khong hé c6 thoi gian cho cdc mon gidi
tri... va choi diéu!

Vi Lat-ma duéng nhu doc dugc tu tuéng cua toi.
Nguoi noi:

— That vay, nay con! Sau nay con sé c6 thoi gian
dé choi diéu, nhung d6 sé 1a nhitng con diéu that 16n,
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c6 thé ché ngudi ngdi bén trong. Con hién gio, ta can
thiét lap mot thoi khic biéu hop ly dén mic toi da.

Su phu t6i lai cti xudng md gidy to trén ban:

— Xem nao, tif chin gid sdng dén mot giv trua, c6
dugc chang? Phai d4y, ta hiay bat ddu nhu vay. Con
hay dén day mdi budi sang ding chin gio thay vi du
budi 1& sang, va ching ta sé thdo ludn vé nhilng van
dé quan trong. Budi hoc diu tién sé& la sdng mai. Con
c6 mudn nhén gi véi cha me con khong, ta sé dén
viéng song than con ngay hom nay. Con hay dua cho
ta md téc ¢t cia con hom trude!

Diéu d6 lam to6i hoan toan ngac nhién. Khi mot
thi€u nién dugc nhan vao tu vién, ngudi ta xudng téc
cho né va gti cai bim téc dai vira cit cho cha me qua
trung gian cia mot cha ti€u khac, d€ cho biét riang
con ho da dugc thau nhan. Trong trudng hop nay thi
chinh Pai ddc Minh Gia dich thdn mang cai bim téc
cla toi vé nha! Piéu nay c6é nghia l1a ti nay Pai duc
sé hoan toan dam trach cudc doi toi, va toi da tré
nén dda con tdm linh cta nguoi.

DPai dic Minh Gia la mot nhan vat rat quan trong,
mot ngudi c6 tri thong minh hiém cé va ndi tiéng
khép xti Tay Tang. Tb6i tin chic ring du6i su diu dit
cia mot vi dao su nhu ngai, téi khong thé nao that
bai.
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Sang hom 4y, khi tré vé 16p hoc, toi 12 mot nguvi
hoc tro rat dang tri. Toi dé tu tuéng van vo dau dau,
va béi d6 vi thay day lai c6 dip théa mén khuynh
huéng st dung gay goc thang tay!

T6i nhan thdy cic thay day da té ra nghiém khic
mot ciach qua ddng. Nhung dé tu an ui, téi nghi ring
dau sao toi dén day la dé hoc héi. P6 1a Iy do vi sao
toi tai sinh, tuy rang hoi dé toi khong biét ro toi can
phai hoc nhiing gi.

0 Tay Tang, ngudi ta tin tuéng rat manh noi su
tai sinh. Ho tin rang khi da dat t6i mot trinh do
tam linh nao d6 thi nguoi ta c6 thé chon lua sinh vé
mot cdnh giéi khac hodc tdi sinh noi thé gian nay
dé hoc hoéi them hay dé giip dd ké khédc. Cé khi mot
bac hién gid muon thuc hién mot s mang nhat dinh
trong doi minh, nhung lai qua doi truéc khi hoan
thanh s mang. Trong truong hop d6, nguoi ta tin
ring vi hién gia c6 thé tdi sinh noi thé gian dé hoan
tat cong viéc bé d& trong kiép trude, v6i diéu kién la
cong viéc 4y sé hitu ich cho nhan loai.

Khoéng may ai c6 thé nho nguoi khac truy biét
nhitng tién kiép ctia minh. Viéc 4y doi héi mot vai
su 4n ching, tén phi tién bac va mat nhiéu thi gio.
Nhiing nguoi nao, cing nhu truong hop cua to6i, co
duge nhiing su 4n ching d6, duge goi la nhing vi
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héa thdan. Nhitng vi nay khi con tré dugc day doé theo
mot ky luat vo cung khic khé, giong nhu truong hop
cua toi, nhung dén luc truéng thanh sé dugc su kinh
trong clia tat cd moi nguoi.

Vé phan toi, nguoi ta sé danh cho t6i mdt su huan
luyén dic biét nhiam ting cudng nhitng kién thic cia
toi vé huyén hoc. P& lam gi? Ho6i d6, t6i chua dugc
biét ro 1y do.

Nhiing ngon roi gidng xudng nhu mua lam toi giat
minh, va dua toi tré vé cudc doi thuc té.

— Thing ngoc! Do gan! Nhitng y nghi den t6i nao
da lot vao trong cai so day dac cua may? May cho
may vi da dén gio du 1&, néu khong chic may con
phai 4n don thém nua!

Kém theo 16i ming mé 4y, vi thay day thinh no
da vao mong téi mot d4 that manh roi buéec nhanh
ra khéi 16p. Mot ban dong mon ctia tdi néi:

— Ban diing quén ring trua nay dén phién ching
ta phai lam cong tac dudi bép. To6i hy vong chung ta
c6 thé cho vao day bao mén tsampa.

Cong tdc lam bép rat cuc nhoc, vi nhitng vi su
giam thi d6i xtt v6i ching t6i nhu nhitng ké no 1é.
Khong c6 van dé nghi ngoi sau hai gio cong tdc ning
nhoc d6. Lam bép xong, ching t6i phai trd lai 16p
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hoc ngay. Poi khi nguoi ta gitt ching t6i dudi bép qua
lau, nén chung t6i dén 16p hoc tré gio. Khi chung toi
dén noi thi vi thay day ndi tran 16i dinh phan phat
cho ching t6i mot loat nhitng tran roi, gy x6i xa
nhu mua, khong dé cho ching to6i c6 chit may may
co hoi bién bach cho su tré gio dé!

Cong tac dau tién cta toi trong nha bép suyt nita
da la cong tdc cudi cung. Theo nhiing hanh lang 16t
da, chiang to6i di dén nha bép... khong chit hiing khéi
trong long. Mot nha su nét méit rat cau kinh ding
doi ching to6i ngoai ctra. Khi vira thdy ching to6i dén,
ong ta kéu to:

— Mau 1én, that 1a mot 16 luoi biéng va vd dung.
Muoi dia dau tién hay vao ndu cdc ndi xip!

To6i lot nhim s6 muovi, phdi di cung véi nhiing
thiéu sinh khac xuéng bép theo mot cau thang nhé.

Dué6i nha bép, nhiét do néng kinh khing. Truée
méit ching to6i, nhilng bép 10 phat ra nhiing tia lia
dé. Nhién liéu dot 1o 1a phan bo yak phoi kho va ép
thanh tiing banh tron, dugc chat 1én ting dong l6n
gan bén cic chdo dun. Vi su chi huy viéec nau bép
quat 16n:

— Hay védc xéng 1én va xdc phan kho dé vao 1o!
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T6i chi 12 mot dda tré mé6i 1én bay tudi, 1an 1on
trong dam thi€u sinh ma dda nhé nhat cing khong
dudi tudi muoi bay! Toi chi vira gio cdi xéng 1én toan
xiic phan cho vao 10, thi vo y thé nao da lam lat dé
chdo nudc dang so6i 1én hai ban chan caa vi su. Y thét
lén trong con thinh no, nidm 14y c¢§ hong t6i xoay mot
vong... va loang choang té nga.

T6i nhdy ra phia sau, nhung t6i cam thdy dau
nhéi kinh khing va ngui thady mui da thit chdy khét.
T6i da té nga trén mot dau cay siat nung dé tir trong
bép 10 vang ra! Thét lén vi dau dén, t6i ngd 14n gitia
nhiing tro than chdy 4m i. Phan trén dui bén trai cia
t6i, gan chd xuong hang, bi chdy dén tan xuong. Chd
da thit bi béng 4y dé lai mot vét seo trdng ma hién
nay van con lam toi khé chiu. Ciing chinh vét seo ay
vé sau da lam cho ngudi Nhat nhan ra dugc toi.

Mot con ndo loan da dién ra sau d6. Nhitng nha
su khac tir khdp noi voi vang chay dén. Nguoi ta
nhanh chéong d6 toi dirng day gitia dong tro than. Toi
bi nhitng vét béng khip cd than minh, nhung ning
nhat 1a vét thuong ¢ dui. Nguoi ta voi va cong toi
lén nhitng tang lau trén, § d6 mot vi Lat-ma y si co
ging chila tri vét béng dé ctu 18y cdi chan t6i. Thanh
sdt nung dé 14 mot vat do ban va da dé lai trong vét
thuong nhitng manh gi sét. Vi y si phai moi trong
vét thuong dé 14y ra hét nhitng manh sit gi nay, cho
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dén khi vét phong duge rua that sach. K& d6, ong
rit thudce 1én vét thuong va bang bé cdn than. Con
nhitng vét phéng nhe ¢ khip than minh thi 6ng thoa
lén mot chat thudc nudc lam bing duge thao, gitp toi
giam dau rdt nhiéu.

Nhung su dau dén nhitc nh6i van am i va toi tuéng
la sé khong con st dung chin trai dugc nia. Khi da
bang b6 xong, vi Lat-ma y si goi mot nha su dén
khiéng to6i vao gian phong bén canh va dit nim trén
ném. Mot vi su gia budc vao, ngdi dusi dat bén canh
giuong toi va bat dau doc kinh cau nguyén. Toi tham
nghi: “That tot dep thay khi cAu nguyén on trén che
ché cho t6i sau khi t6i vira bi mot tai nan!”

Sau cai kinh nghiém ban than vé su dau dén cung
cuc nay, to6i quyét dinh sé& song mot cudc doi dic
hanh. T6i nhé dén mot bic tranh vé canh dia nguc,
trong d6 qui st hanh hinh mt nan nhan bing c4ch
14y dui sat nhon nung dé dot vao than minh y & gan
cho ma toi bi bong.

Cé 18 nhiéu ban doc sé& nghi ring, trai véi diéu ma
nhiéu ngudi van tudng, cdc nha su lai 1a nhitng ké 4c
on! Nhung that ra, tru6c khi két luan can phai hiéu
cho ding vé khai niém nha su é xi T4y Tang. Danh
xung “nha su” dugc 4p dung cho tit ca nhitng nguoi
dan 6ng song trong mot tu vién Lat-ma gido, cho du
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c6 phai l1a ngudi tu hanh hay khéong. Vi thé, hau nhu
bat ct ngudi nao cling c6 thé tré nén mot nha su.

Mot dda tré thuong duge gui vao tu vién roi tré
thanh nha suma khong can dugc héi y kién. Doi khi,
d6 c6 thé 1a mot nguoi truéng thanh da chan cong
viéc di chin cltu vA mudn c6 mot mai nha 4m cung
dé che suong tranh tuyét khi tiét troi lanh 180 xuéng
dén bon muoi d0 Am. Khi d6, anh ta dén xin lam nha
su trong tu vién, khong phai vi ly tudng ton gido, ma
vi muén tu ddm bdo it nhiéu tién nghi vat chat. Cac
tu vién dung nhiing nha su loai d6 nhu nhitng nguoi
cong nhan dé lam nhiing cong viéc xay cat, cay bua
hay quét don. 0 nhiing x& khac thi nhitng nguoi nhu
thé& phai dugc goi la no dich, nguoi lam thué hay mot
danh xung tuong tu nao d6. Phan nhiéu ho da séng
mot cudc doi rat khé nhoc, vi song ¢ nhitng vung cao
nguyén tif ba ngan dén bay ngan thuéc cao hon mit
bién khong phai 12 mot cudc song dé chiu.

Vi thé&, danh xung “nha su” d6i v6i nguoi Tay Tang
chi c6 nghia 14 mot ngudi séng trong tu vién, khong
khac gi hon moi ngudi thuong. Nguoi Tay Tang dung
danh ti trappa dé chi cho nhitng vi tu si thuc su la
nguoi tu hanh.

Nhiing vi Lat-ma la nhiing bac cao tang, thudc
mot ding cap cao. P6 1a nhitng bac dao su, hay ton
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su. Thi du nhu vi Lat-ma Pai ddc Minh Gia sé la vi
ton su cua toi, va toi sé la dé ti caa nguoi.

Ké& d6, 6 dang cdp cao hon nita 1a nhitng vi Su
truéng. Khong phdi tdt cd nhitng vi nay déu didm
trach trong coi mot tu vién. Nhiéu vi nidm giif nhitng
chiic vu cao trong Chinh pha, hodc di hodng héa tir tu
vién nay dén tu vién khac. P6i khi mot vi Lat-ma c6
thé c6 dang cap cao hon mot vi Su truéng, tuy theo
nhiing hoat dong cua nguoi.

Nhiing nguoi dugc xem la nhitng vi Héa than (Nhu
nguoi ta da ching minh rang d6 1a trudong hop cia
t6i.) c6 thé dugc chi dinh lam Su truéng vao nim
mudi bon tudi, sau khi da vuot qua modt cudc thi rat
khé khan. Nhiing vi nay thuong la nghiém khic,
nhung khong hung dit va khong bao gio bat cong.

Mot thi du khac vé cdc nha su tdm thuong la
truong hgp cdc nha su bdo vé. Nhiém vu duy nhat
cua ho la duy tri trat tu. Ho khong c6 phan su gi
trong viéc té& tu hay 18 bai ¢ cac dén chua. Ho chi c6
mit dé gitt cho moi viéc dién ra theo ding cac qui
tac, luat 18. Ho thudng rat hung hing, ciing nhu phan
nhiéu cac nha su lao dich nhu da néi 6 trén, nhung
khong phdi vi thé ma ho lam gidm uy tin cia cdc tu
vién. Nguoi ta khong thé 1én 4n mot vi gidm muc vi
ong ta c6 mot tén lam vuon thd 16! Cing nhu nguoi
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ta khong thé mong dgi ngudi 1am vudn 4y sé trd nén
mot vi thanh chi vi ong ta da lam t6i t6 cho mot vi
giam muc!

Tré lai van dé toi bi phong ltra khi di 1am cong téc
du6i bép. Hiéu luc ctia chat thudc viia tan dan, t6i hoi
tinh lai va cdm thay nhu minh bi 16t da. Trong con
mé sang, toi tudng tuong dudng nhu mot ngon dudc
dang chdy dugc dat vao mot cai 16 trong trong bap
dui bén trai cta toi. Thoi gian tréi qua. To6i 1dng nghe
nhiing tiéng dong trong tu vién. Vai loai 4&m thanh
da quen thudc vé6i toi, nhung c6 nhiéu loai khac ma
t6i khong nhan ra 1a nhiing tiéng dong gi.

Toan than tdi rung chuyén vi nhitng con dau dén
dit doi. Téi nim sdp, nhung nhitng vét phéng ciing
lan rong dén phia truéc cua than minh toi. T6i nghe
mot tiéng dong nhe, c6 ngudi dén ngdi gan bén toi.
Mot giong day thién cdm va nhan tu cta Dai ddc
Minh Gia thi thAm bén tai toi:

—Con 0i, chic la con dau dén 18dm. Thoi hay ngu
di.

Vai ngén tay nhe nhang luét trén lung t6i doc

theo xuong song, nhe ludgt thém nira, va thém nia.
Thé& r6i... t6i mé man ngu thiép di.
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Mot vang mait troi ém 4m chi€u rang ngoi trudce
mét toi. Toi thidc gide va chép mat lién hoéi. Tu tuéng
dau tién dén v6i toi khi téi via chot tinh 1a hinh
nhu c6 nguoi da toéi vai da vi toi da ngu qua lau. Toi
dinh nhay xuéng giuong dé hoi ha di du budi 18 sang,
nhung t6i lién té ngla ra sau, khip minh miy dau
nhic nhu ran. Thi ra d6 chi 12 mot con mé sang...
Chan trai tdi dau qua. Mot giong diu hién uu 4i néi
vGi toi:

— Lam B4, con hiay nidm yén. Hom nay con c6 thé
nghi.

Toi quay d4au nhin lai thi vo cung ngac nhién ma
thdy ring t6i dang nidm trong phong cua Pai dic
Minh Gia, va ngudi dang ngdi gan bén téi. Nguoi
nhan thay su ngac nhién cta t6i va mim cudi:

— Tai sao con ngac nhién? Phai chang la mot viéc
thudng tinh khi hai ngudi ban phai é gan bén nhau
néu mot ngudi bi dau 6m?

Toi ddp bing mot giong rd réi mét mai:

— Nhung Su phu la mét vi Lat-ma cao ca, con con
chi 1a mot dda tré nho.

— Lam B4, chidng ta da cung di véi nhau mot doan
duong rat dai trong nhitng kiép trudc. Hién gio con
chua nhé lai dugc diéu d6, nhung ta thi nhé rd, vi
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ching ta da song rat gan bén nhau trong nhiing kiép
viia qua. BAy gid, con can phai nghi ngoi dé 14y lai
stc. Ching ta sé diéu tri bap chan con cho mau lanh,
con dung lo gi ca!

Toi lién tuéng dén cudc luan hoi sinh tit va nghi
dén nhiing diéu ran trong cac thanh kinh cta xd toi:
“Nguoi c6 tam hon quang dai sé song mot cudc doi
giau sang khong bao gio dat, con ké ha tién rit rong
sé khong bao gio gap dugc su uu ai, tiu tdm. Nguoi co
quyén thé hay song mot cich rong rai hao phéng véi
nhiing ké dén nho v4 minh. Hay nhin xa dé thay con
dudng dai cha su luan hoi sinh ti. Vi su giau sang
luAn chuyén nhu nhitng banh xe, nay né thudc vé
nguoi nay, mai né sé thudc vé ngudi khdc. Ké hanh
khat ¢ kiép nay c6 thé tré nén mot vi vuong hau 6
kiép sau, con vi vuong gid ngay nay c6 thé tré nén
ké d4n may trong mot tuong lai nao do.”

Khi dé6, t6i hiéu mot ciach chic chin khong con
nghi ngd gi nita, mic dau trong con dau dén thé xac
va méc diu tudi toéi con nhd, rang Pai didc Minh Gia,
su phu t6i, 1a mot ngudi tam ddc va téi c6 thé tin
tudng noi 101 gido hudn cia ngudi. Ro rang 1a su phu
toi bi€t ro rat nhiéu diéu vé téi, nhiéu hon nhing
gi ma chinh t6i c6 thé biét dugc. Toi rat néong long
mudén lam viéc chung véi nguoi va tdéi quyét dinh
ring toi s& 1a mot nguoi dé ti guong mau. T6i cam
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thady mot cach rd rét ring gitta ching toéi c6 mot su
déng thanh dong khi rat chit ché va t6i 14y lam cadm
kich su xoay van cta dinh ménh da dat toi dudi su
huéng dan diu dit ctia ngudi.

T6i quay dau nhin ra ngoai cla s6. Nhitng tdm
ném cha téi dang ndm dugc dat trén mot cai ban
dé toi c6 thé nhin thay bén ngoai. Canh vat that
1a hung vi. Ping xa, bén ngoai nhiing néc nha chen
chic phia duéi ciia s6, thanh phd Lhasa vuon minh
du6i 4nh ning mait troi, v6i nhitng ngdi nha nhé
son mau nhat xinh x&n. Trong thung liing, con séng
Ky Giang uon khic giita nhitng canh déng xanh tuoi
nhat thé gidi. Nhitng diay nui xa tit tdn chan troi
Uing mau d6 sam véi nhitng dinh ndi doi tuyét tring
phau. Trén nhiitng ngon ndi gan hon, c¢6 nhitng vét
mau vang long lanh chen nhau trén suon nai, doé
la néc cua nhiing tu vién. Bén tay trai, dién Potala
nho 1én cao nhu mot ngon ndi biét 1ap. Vé phia tay
mét, ¢6 moét cum ring nho trong dé rai rac nhing
dén chua va trudng hoc. D6 1a dia phan cia vi Thién
giam quan, mot nhan vat quan trong gii vai tro duy
nh4t 14 tao nén mot nhip cau giao cdm giffa cdi tran
gian v6i cadnh gi6i vo hinh, va tién tri nhiing diéu
hoa phtc cua qudc gia.

Du6i mét téi, trén san mait tién, nhitng nha su
thudc du cdc cdp qua lai khong ngét. Vai vi trong s6



128 Tay Tang huyén bi

dé6, nhitng nha su lao dich, mac 40 mau nau sam. Mot
nhém thiéu sinh cia mot tu vién & xa mic 4o trang.
Nhitng nha su cao cap cling c6 mit ¢ d6, déu méc do
mau dé sdm, v6i madnh yém tam bing lua vang, chi
ra rang ho thudc thanh phan vién chic t6i cao cia
Chinh pha. Mot vai vi cudi ngua hay cudi luta. Nhing
thudng dan thi cudi ngua di mau con cac nha su bat
budc phai cudi ngua trang.

Tat cd nhitng canh tuong dé lam cho t6i quén ca
hién tai. Piéu lam t6i quan tAm hon hét 1a lam sao
cho chéng binh phuc dé c6 thé st dung tré lai doi
chan.

Ba ngay sau, ngudi ta bdo t6i ring tot hon toéi nén
ngodi day va thi di ding xem sao. Chan trai toi con
cing do va lam cho toi rdt dau dén. Chd vét phong
da sung 1én va c¢6 mud vi nhitng manh sit vun gi sét
khong thé gip ra hét. Vi toi khong thé di ding mot
minh, ngudi ta lam cho téi mot cAy nang gb dé toi
dung va di bing mot chan. T6i di nhidn nh4dy nhu con
chim bi thuong. Toan thin téi van con nhiing vét
phdéng va nhiing ché phdong da, nhung chan trai lam
t6i dau dén nhiéu hon cdc chd khac.

Toi khong thé ngdi duge, phdi nim nghiéng bén
mat hodc ndm sap. Téi khong thé du cic budi 1& cau
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nguyén hay di dén 16p hoc, nén Pai ditc Minh Gia,
su phu t6i, day to6i hoc tai tu that tir sding dén chiéu.
Nguoi tuyén bd hai long vé nhiing kién thic ma toi
thu thap dugc trong thoi nién thi€u. Nguoi néi:

— Nhung rat nhiéu trong nhiing kién thic dé chi
l1a nhitng ky dc con da mang theo tir kiép truée.



130

CHUGONG VI

POI SONG TRONG TU VIEN

" ai tuan 18 troi qua. Nhitng vét phong cia toi

da gan khéi han. C4i chan van con lam tdi
hoi dau, nhung ngay cang gidm dan. T6i yéu cau dugc
4p dung thoi khic biéu nhu thuong 1& vi toi thay
minh cin phai ct dong doi chat. Toi duge phép ngdi
tuy ¥ hodc nam sap. Nguoi Tay Tang thudng ngoi
xép biang theo tu thé& hoa sen, nhung t6i khong thé
ngdi nhu vay vi chan con dau.

Ngay dau tién toi trd lai 16p hoc dé giap lai cac
ban cii thi c6 cong tac lam bép vao budi trua. Tay
cAm mot tAm bang d4, to6i c6 phan su kiém lai nhiing
bao mach nha sdy. Mach nha dugc trai l1én nhiing
tdng d4 da ham néng dén boc khoi; cai chdo 16n ma
toi da lam d6 truge khi bi béng dugc dit ¢ phia dudi.
Khi da trdi déu mach nha trén nhiing tdng d4, nguoi
ta mdi déng ctta va nhém thiéu sinh ching toi di qua
mot hanh lang dén mot gian phong khic.

Tai day, ngudi ta xay gid mach nha da sy xong.
Co1 xay la mot ¢6i d4 hinh ong loa 14t ngugce, duong
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kinh d0 mot thude sau tdc. Long coi xay c6 cham
khéc nhitng dudng 16i 16m dé gitr lda. Mot tang da vi
dai cting hinh 6ng loa, nhung dic ruot, duge dit vao
long c6i dé nghién nat lia. Tdng d4 nay duge nang
bang mot cdi don gd ma thoi gian dd lam cho tron
béng, 6 hai dau cdi don nay cé gin chit nhitng don
tay nhé hon giong nhu nhitng ciy cim cia mot banh
xe khong c¢6 vanh.

Mach nha sdy dugc d6 vao coi dd, roi cdc nha
su va nhitng tré thiéu nhi méi nim 14y nhiing cay
cim banh xe dé van chuyén khoi tdng d4 niang dén
hang may tdn. Khi tdng d4 da xoay vong thi cong
viéc khong con niang nhoc 14m va ching toi cung cat
tiéng hat hgp xuéng. It nhat, tai day to6i c6 thé hat
ma khong bi bit tai tran! Nhung lam chuyén dong
tang da khong 16 nay 1a cd mot cong viéc khé nhoc.
Moi ngudi déu phai cung nhau géng sic. K& d6, phai
luu ¥ gitf sao cho né chuyén dong luon luon khong lic
nao ngung.

Mach nha say dugc ti€p tuc d6 thém vao cdi, va
phan dia xay xong thoat ra ngoai ¢ du6i ddy coi.
Chinh thd& mach nha xay nay, dugc trai mot 1an niia
1én nhiing tang d4 noéng va siy lai, 1a chat liéu can
ban dé lam mén tsampa.
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Mobi ngudi ching t6i luon dem theo bén minh mot
lugng tsampa, hay néi ding hon la bot mach nha da
xay nat va say lai, dd 4n trong mot tudn. Pén bita
an, ching t6i 14y ra mot phan nhé dung sin trong
nhiing cai boc da va d6 vao chén riéng cia minh. Sau
khi da cho thém tra pha bo, ching t6i dung ngén tay
tron déu va nhoi cho dén khi né tré thanh mot tha
banh, réi méi an.

Qua hém sau, cong tac lam bé&p gdm viéc nau tra
bo. O mot gian phong khéc clia nha bép c6 dit mot
cdi chdo dun khéong 16, dung tich dén 675 lit. Chao
nay da dugc lau chui bing ciat va sach béng nhu
méi. Tu sang sém, trong chao da duoc chira nudce
dén phan niia va niu sdi 1én suing suc. Ching toi c6
phan su di 14y nhitng banh tra da phoi kho va dap
ra thanh tiing manh vun. Tra dugc ép ctiing lai thanh
ting banh 16n hinh vuéng nhu vién gach, mo6i banh
ning ti bay dén tam ki 16, dugc chd tir Trung Hoa
hay An D¢ dén Lhasa bing dudng by xuyén qua cic
trudong nui.

Nhitng manh vun tra via dip ra dugc ném vao
chdo nuéc dang s6i. Mot nha su thém vao dé mot
tdng mudi cuc that 16n, mot nha su khac bé thém
vao d6 mot luong mudi bi-cat (bicarbonate de soude).
Khi tat ca da soi déu, ngudi ta méi d6 thém vao tung
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tang bo lam bang sita bo yak, va dé lira chdy trong 1o
suot nhiéu gio.

Tra tron véi bo nay c6 mot gia tri dinh dudng rat
cao, va khi dung chung v6i mén tsampa sé cung cap
diy da chat b6 dudng dé ngudi dan Tay Tang song
dugc quanh nam.

Cong viéc khé nhoc nhat 1a giit cho 1ta chay trong
16. Thay vi dung than cuti, nguoi ta dung phan bo yak
phoi kho lam nhién liéu d6t. Loai phan bo nay luon
dugc du trit quanh nam, s6 lugng dung khong bao giv
hét. Phan bo d6t chay téa ra mot ludong khéi c6 mui
vi rdt chat va nong nic.

Ching t6i budc phai lam nhiing cong viéc nay
khong phai vi thiéu nhan cong, ma 1a dé xé6a bd dén
muc t6i da moi su phan biét giai cAp. Ching toi nghi
ring con ngudi chi c6 mot ké thu, ay 1a su chia ré,
cach biét. Lam viéc bén canh m{t nguoi, néi chuyén
c6i mé va tao diéu kién thong cdm, thi chic chin
ngudi 4y sé khong con 12 mot ké thu cia ta nita.

0 Tay Tang, mbi ndm mot 1an, nhitng vi quan 16n
hay chic sic c6 quyén thé phai ti bd quyén hanh cia
minh trong modt ngay, va khi dé bat ci thudc ha nao
cia ho cling ¢6 quyén néi lén nhitng cdm nghi trong
long. Néu mot vi Su truéng té ra lam quyén, hong
hé4ch, ngudi ta sé néi 1én mot cach cong khai diéu do,
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va néu su phién trach la ding that, thi ngudi khigu
nai sé khong bi mot su tring phat nao.

Phuong phap d6 t6 ra rat c6 hiéu qud, nén su lam
dung quyén hanh rat it khi xdy ra. N6 ddm bdo mot
su cong binh x4 hoi, dé cho nhitng thudc vién & cap
dudi c¢6 co hoi phat biéu nhitng cdm nghi ctia ho d6i
v6i ngudi c6 quyén thé.

Chung t6i phai lam viéc nhiéu trong 16p hoc, va
ngoi xép thanh hang dudi dat. Khi gidng bai va viét
trén bang den, thi vi thay day ding truéc mit hoc
tro. Nhung khi ching téi lam bai thi 6ng ta di rao
phia sau lung ching toéi, thanh thi ching to6i phai
luén 1am viéc cdn than, vi khong thé biét thiy dang
luu y dda nao!

Vi thay day khong lic ndo roi cay gy, mot cay
gy map map nhu cay dui cui, va 6ng ta khong ngin
ngai “stt dung” trén bat ci bo phan nao trong than
thé chiang to6i nhu vai, dau, lung, khong ké dén bo
phan “c6 dién”, vi ong ta khong can phan biét chd
nao, mién la nhitng ct gy d6 phai danh that dau!

Ching t6i hoc rat nhiéu vé mén toan phdap. Mon
nay la mot yéu to can thiét dé gidi doan khoa chiém
tinh. That vay, trong khoa chiém tinh Tay Tang
khong cé gi 1a nglu nhién tinh cd. Moi van dé déu
dugc thiét lap trén nhitng nguyén tiac khoa hoc. Toi
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phai hoc nhiéu vé khoa chiém tinh vi mon nay la téi
can thiét trong viéc hanh nghé y khoa. Mot y si phai
biét diéu tri bénh nhan tuy theo tirng hang nguvi, va
su phan hang nay la do khoa chiém tinh qui dinh.
Diéu tri theo nguyén tic d6 tot hon 1a ké don thudc
mot cach mo hd chi béi 1y do ring thudc 4y da chira
khéi bénh cho mot nguoi khac.

Bén canh nhiing bdn d6 chiém tinh rit 16n treo
trén tuong, con c6 nhitng bic tranh 16n vé hinh cac
loai dugc thdo. Nhitng tranh vé nay dugc thay doi
luén ludn mdi tudn va chang to6i phai biét ro tat ca
moi loai cay thudc.

Sau nay, c6 nhiing cudc xudt hanh dugc t6 chiic
dé di hai thudc, nhung ching t6i chi duge tham du
nhiing cudc ngao du d6 khi da c¢6 nhitng kién thic sau
rong, dé ngudi ta c6 thé tin tuéng rang ching toi sé
khong h4i nhAm nhiing loai cay cé doc.

Nhiing chuyén di h4i thuéc dem dén cho ching toi
mot dip ngao du rat thodi mai dé chiu dé tam quén
cudc doi phing ling budn chan trong tu vién. Co6
nhiitng chuyén di kéo dai suot ba thang. D6 1a nhitng
cuoc xudt hanh 1én vung thugng du, mot vang bao
boc chung quanh béi nhitng day ndi tuyét phi quanh
nim, véi do cao ti sdu dén tdm ngan thudc so véi
muc nuée bién. Noi d6, nhitng vung bing tuyét xen
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1an v6i nhitng thung ling xanh tuoi khi hau 6n hoa
nho ¢6 nhitng sudi nudc nong.

Trong ving nay ngudi ta c6 thé c6 mot kinh nghiém
doc nhat trén doi: Chi can di mdt quiang dudng ching
nidm muoi thu6c da c6 thé trai qua tir mot khi hau
lanh 40 d60 Am dén mot khi hau néng boén muoi 1am
do trong bong mat!

Vung nay cua xt Tay Tang khong ai dugc biét, chi
trit mot so rat it cac nha su. Tu vién ciia ching toi noi
tiéng vi ky luat khat khe va mot nén gido duc chit
ché. Mot s6 16n nha su da tiur gid ching toi dé di dén
cac tu vién khac ¢6 mot doi song dé chiu hon. Ching
t61 xem ho nhu nhiing ké that bai, va nhitng ngudi c6
thé kién tri & lai 1a thudc thanh phan uu ta.

Tai nhiéu tu vién khac khong c6 budi 1& khuya vi
cac nha su di nga s6m va thic day lac troi da sang
r6. Ching t6i khinh thuong ho nhu nhing ké luoi
nhic, thap kém, vi tuy ring ching to6i gip nhiéu khé
kh&n véi quy tdc qud khat khe cia tu vién, nhung
chiing t6i vAn khong bang long cho quy tac dé bi sta
déi, néu diéu dé dua t6i hau qua 1a ha thap ching toi
xuong mot trinh do hen kém hon.

K& d6 1a phai loai trit nhitng ké yé&u 6t. Chi nhitng
ngudi rat khée manh méi da sic tré vé sau nhiing
chuyé&n xuat hanh lén ving thuong du lanh nhu bing
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tuyét. Ngoai trit nhitng nha su & tu vién Chakpori,
khong ai ddm di lén d6. Céc vi dao su, von day su
minh triét, luon quyét dinh loai bé nhiing ngudi
khong thé chiu dung cudc sdng kham khé trude khi
ho c6 thé lam lién luy dén ké khac.

Trong ndm hoc dau tién, ching t6i hau nhu khong
c6 lic nao nghi ngoi, giai tri hay dugc vui choi thoa
thich. Mbi gidy phut cda ching t6i déu danh cho su
hoc va lam viéc.

Mot diéu khién toi phdi biét on céc vi thay day
la cac ngai da day ching t6i phuong phap st dung
tri nhé. Phan nhiéu nguoi Tay Tang cé tri nhé tot,
nhung riéng véi ching t6i 1a sinh vién y khoa, hoc dé
trd thanh céc tu si kiém y si, thi ching toi can phai
c6 tri nhé rat tot dé nhé tén va dac tinh ctia nhiéu
loai dugc thdo cung ciach ché& bién va su dung ching.
Ching tbi cling can hiéu biét tuong tan khoa chiém
tinh va thudc lau tat cd kinh dién ctia nha Phat.

Ching t6i ap dung mot phuong phap luyén tri
nhé da dugc thuc nghiém qua nhiéu thé ky. Chiung
t6i ngodi trong mot gian phong c6 nhiing ti 16n chia
dung hang mudn nghin hoc td. Méi hoc ta déu c6 dan
nhan bén ngoai, c6 in chit kha 16n dé dé doc tir chd
ching to6i ngoi. Mbi dé tai ma ching to6i da hoc tap
dugc sdp x&p trong mot hoc ti thich hgp. Ching toi
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phai hinh dung rd rang trong tri méi dé tai va vi tri
nh4it dinh cia moi hoc tu. V6i cong phu tap luyén,
nguoi ta c6 thé di vao gian phong bing tu tuéng mot
cach rat dé dang, mé ding cac hoc ti minh muén va
14y ra tai liéu minh dang tim kiém cung vdi nhiing
dé tai lien he.

Céc vi thay day dac biét nhan manh cho ching toi
hiéu su can thiét phai c6 mot tri nhé duge tap luyén
thuan thuc. Ho tra van ching t6i mot cach rdo riét
v6i muc dich duy nhat 1a thi thach tri nhé. Nhitng
cau hoi thuong khong ¢6 mot su mach lac hay lién hé
gi v6i nhau, dé khong mot dong tu tuéng lién tuc nao
c6 thé giup ching téi tra 16i duge dé& dang. Nhiing
cau hoéi d6 thuong lién quan dén nhiing doan bi hiém
trong kinh dién, chen 14n véi nhitng cau héi roi rac
vé céc loai dugc thdo. Ké nao quén sé bi trung phat
ning né vi khong c6 tri nhé 12 mot 16i 1Am khong thé
dung th, phai bi tring tri nghiém khic.

Ching to6i thuong khong cé thoi gian dé suy nghi
ma phdi tra 16i ngay tic khac. Chdng han nhu khi vi
thay héi hoc tro:

— Con hay nhic lai hang thi ndm, trang muoi tdm
trong quyén thi bay cta bd kinh Kangyur. Hiy mé
hoc ta... xem hang chir 6 néi gi?
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Tru phi nguoi ta c6 thé tra 16i ngay trong muoi
giay dong ho, bang khong thi nén git im ling, vi su
tring phat con khoc liét hon néu tra 1oi sai, dau cho
su sai lAm nhé nh#t d&€n dau.

Dau sao, d6 ciing 14 mot phuong phap tot va rat
hitu hiéu d€ luyén tri nhé. Ching to6i khong thé co
thuong xuyén bén minh nhiing sach vé tham khao, vi
“sdch” cta chung t6i 1a nhiing to gidy dong lai trong
nhiing cdi bia gb, thudng do dén mot thuéc chiéu dai
va bon tac chiéu ngang, that qua kénh cang dé mang
theo.

Vé sau, t6i nhan thay ring c6 dugc mot tri nhé
tot qua 1a diéu t6i quan trong. Trong nam dau tién,
ching t6i bi ngin cAm khong dugc roi khoi tu vién.
Nhiing nguoi vi pham sé bi dong cira khong cho vao
khi tré vé. Luat 1é nay chi dudgc ap dung & tu vién
Chakpori 1a noi ma ky luat qua git gao dén ndi ngudi
ta sg rdng néu dé cho ching toi ra ngoai thi ching
toi sé khong trd lai nira!

Riéng vé phan to6i, toi phdi thita nhan ring cé 1&
toi cling sé tron biét luon khong trd lai néu c6 duge
mot chd nao khac dé dung than! Tuy nhién, sau mot
nidm thi ching t6i d4 quen dan vé6i doi séng 6 tu
vién.
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Trong nadm dau tién, ching to6i khong duge phép
choi cac mon giai tri. Nguoi ta budc ching tdi lam
viéec khong ngiing, diéu nay gidp loai tri nhitng dia
tré c6 thé chat yéu duoi, khong chiu ndi su cing
thang than kinh t6t do. Sau nhiing thang hoc khé
kh#n d6, ching to6i thdy minh hau nhu da quén mat
ca su choi boi tiéu khién.

Nhitng mén thé duc dién kinh c6 muc dich ting
cuong stc chiu dung déo dai cua chiang t6i, va c6 mot
cong dung thuc t& cho ching toi sau nay.

Khi t6i gan 1én tdm tudi, Pai ddc Minh Gia, su
phu t6i, cho tdi biét ring, theo su gidi doan cua céc
nha chiém tinh thi sau ngay sinh nhéat caa t6i sé la
ngay thuin lgi dé€ t6i bat dau luyén thdn nhdan. Toi
khong lo ngai gi, vi toi biét ring su phu toi sé c6 méit
tai d6 va toi hoan toan dat tin tuéng noi nguoi.

Nhu su phu dd nhic nhé nhiéu 1lan cho toi biét,
khi t6i mé dugce thdan nhdn, toi sé c6 thé nhin ré chan
tuéng clia moi ngudi, moi vat. Theo gido ly huyén vi,
thé xac con nguoi chi 1a mot 16p vé bén ngoai do
chdn ngda diéu khién, ké cd moi tac dong trong gidc
ngt va sau khi chét. Con nguoi sinh ra trong mot thé
xac yéu dudi bat toan dé hoc héi kinh nghiém va tién
bd & cdi tran. Khi ngd, con nguvi tr§ vé mot canh
gi6i khac, than thic thoat ra ngoai thé xac vat chat
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va phang phat trong canh giéi vo hinh, nhung van
con gitt moi lién hé véi thé xac. Méi lién hé nay chi
dit han vao mot giai doan sau khi chét.

Nhiing gidc mong 1a kinh nghiém séng trong canh
gi6i cia than thidce. Khi than thic tré vé véi thé xac,
su giat minh thic gidc lam bién dang méo mé nhiing
ky tc ctia gidc mong, trif phi nguvi ta da trai qua mot
su tu luyén dac biét. Vi thé, “gidec mong” c6 thé tré
nén di ky doi véi nguoi thice gidc.

Van dé nay sé dugc gidi thich diy di hon 6 mot
chuong sau khi toi tuong thuat lai nhiing kinh nghiém
cd nhan cua toi trén dia hat nay. C6 mot loai hao
quang bao boc quanh thé xdc ma bat cd ai cling c6
thé tap luyén dé nhin thay du6i mot vai diéu kién,
va dé 1a phan 4nh clia nguon sinh luc bén trong con
ngudi. Chinh cdi hao quang d6, cung véi nhiéu diéu
khéc nita, 12 nhitng su that vo hinh huyén bi ma viéc
luyén than nhan sé giap toi nhin thay ré.
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CHUONG VII

TOI LUYEN THAN NHAN

gay sinh nhat cia to6i da dén. Ngay d6 toi
dugc tu do, khong phai dén 16p hoc hay du 1é.
Vao ldc sang sém, Pai dic Minh Gia bao téi:

— Lam Béa, hom nay con hay vui choi thoa thich.
Ching ta s& dén tim con chiéu nay.

Roi ké tir chiéu hom dé, téi déong ciia nhap that
trong mot gian phong nhé, khong buge ra khoi phong
trong sudt ba tuan 1&. Trong thoi gian d6 khong ai
dugc budec vao phong tdi trit ba vi Lat-ma cao cap,
trong dé c6 Pai dic Minh Gia, su phu toi.

Ba vi Lat-ma mdi ngay déu dén ding gio dé chi
dan cho to6i phép tu luyén bi truyén dé mé than nhan.
Trong thoi gian d6, t6i &n udng rat it, chi vua da dé
duy tri su song.

Sau ba tuan 1& khé luyén duéi su chi dan cua su
phu, t6i da dat t6i su thanh cong. Su phu t6i néi:
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— Lam B4, tu nay con da that su tré thanh mot
cao do trong mon phai cia ching ta. K& tir nay cho
dén suot doi con, con sé& nhin thay ro chan tuéng cia
moi ngudi chit khong chi 1a cai bé ngoai cta ho.

LAn dau tién trong doi toi, that 1a mot su kién
la lung khi thay ring ca ba vi Lat-ma déu dugc bao
phti quanh minh bing modt vang hao quang vang chéi
nhu 4nh ltta. Vé sau t6i méi hiéu ring, d6 1a vi ba vi
da c6 mot doi song tinh khiét va khong phai ai cling
c6 dugc mot hao quang tot dep nhu thé. Trai lai, da
s6 nguoi doi c6 hao quang v6i hinh dang va mau sic
khac han.

Khi t6i da phat trién than nhan, téi con phat
hién dugc nhitng rung dong khéac nita, xuat phat tir
trung tam cia hao quang con ngudi. K& d6, toi c6 thé
biét tinh trang sic khée clia mot ngudi bing cach
nhin xem mau sic va hinh ddng viAng hao quang cta
ngudi 4y. Ciing vay, bang cach quan sat su thay ddi
mau sdc trong hao quang ctia mdt nguvi tdi c6 thé
biét ring nguoi 4y néi that hay néi doi.

Tuy vay, than nhan khong phai chi dung dé quan
sat than thé cta con ngudi. Téi con duge trao cho
mot bau thiy tinh dung dé quan sat bang thdn nhan
va dén bay gio toi van con cat giti. Nhitng bau thiy
tinh nay khong phdi 1a nhitng vat nhiém mau gi c4,
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ma chi 14 nhitng khi cu. Ciing gidng nhu mot kinh
hién vi hay kinh vién vong c6 thé cho phép ta nhin
th4y nhitng su vt ma mit thuong khong nhin thay
dugc, mot bau thiy tinh c6 tac dung nhu mot khi cu
tap trung dé st dung thdn nhdn, giGp nguvi ta cé
thé xam nhap vao phan tiém thic clia moi su vat va
nhin th4y nhiing su viéc dién bién trong qua khia hay
tuong lai xuat hién trong dé.

Mbi loai thiy tinh khong phdi déu thich hop véi
t4t cd moi nguoi. C6 nguoi dat duge két qua tot hon
v6i loai thuy tinh khoang thach, c6 nguti lai thich
hop v6i mot bau pha 1é. Nhitng nguoi khac nita dung
mot bon nudc trong hosc mot cdi dia tron mau den
huyén. Nhung du st dung k§ thuat nao thi ciing van
cung mdt nguyén tic.

Sau khi to6i hoan tat viéc luyén than nhan mot
cach tot dep, cac vi Lat-ma quyét dinh ring toi cé
thé roi khoéi phong nhap that va tré vé véi cude song
binh thuong, nhung sé phai danh phan nira thoi gian
hing ngay bén canh Pai ddc Minh Gia, dé su phu
gildp toi tdng cudong su hoc dao bing mot s6 phuong
phap. Phan nita thoi gian con lai sé danh cho nhiing
budi hoc va 1& cau nguyén, khong phai vi muc dich
gido duc, ma la d€ cho t6i c6 mot su hiéu biét quan
binh vé moi su.
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It 1au sau d6, khoa thoi mién ciing sé dugc st dung
dé day dao cho t6i. Nhung hién gio téi chi nghi dén
duy nhat van dé... &n udng! T6i da phai &n udng rat
khic khé trong gian ba tuan, va nay to6i phai an bu
lai. Toi bén hoi ha ti biét cdc vi Lat-ma v6i y nghi
duy nhat 4y trong dau téi. Nhung ra dén ngoai hanh
lang, t6i nhin thay mot béng ngudi bao phu trong
mot ddam khéi xanh véi nhitng vét 16n mau dé chéi
nhu ltta khép than minh. T6i kéu 1én mot tiéng that
thanh va héi ha thoi lui vé phong.

Cac vi Lat-ma nhin t6i mot cach ngac nhién; toi
c6 vé gan nhu ngat xiu vi s¢ hai va néi:

— C6 modt nguoi dang chdy nhu b6 dude ¢ ngoai
hanh lang.

Pai ddc Minh Gia chay nhanh ra ngoai. Khi su
phu tré lai phong, ngudi vira mim cu¢i vira noi:

— Lam B4, doé chi l1a mot nguoi lao cong dang néong
gian. Hao quang cda 6ng ta gidong nhu mot dam khéi
xanh, vi trinh d6 tam linh con thap. Nhiing vét lia
mau dé 1a nhitng tu tuéng néng gian. Con cé thé di
ra mot cach an toan dé t6i phong #&n, vi chic con da
do6i 1dm!

That l1a mot kinh nghiém v6 cung ly tha khi t6i
gap lai nhitng ban hoc cii ma trudc kia toéi van tudng
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ring toi bi€t qua rd, nhung su that thi toéi chua biét
gi nhiéu vé ho cd! Nay tbi chi can nhin ho 1a doc
dugc nhitng tu tuéng thAm kin, nhitng tinh thuong
chan thanh, su ganh ti hay su tho o lanh dam d6i
v6i tol.

Khong phdi chi nhin nhitng mau sic trén hao
quang cua mdi nguoi ma biét dugc tat ca, ngudi ta
con phai luyén tap giai doan y nghia cia nhiing mau
sic d6 nita. P& thuc tap van dé nay, su phu toi va toi
cung ngodi ¢ mot chd ving vé, tir d6 ching toi c6 thé
quan sat nhitng ngudi di duong budc vao cong dén.
Pai ddc Minh Gia néi vdéi toi:

— Lam B4, con hay nhin nguoi kia dang di tdi.
Con c6 nhin thay mot dudng chi mau dang rung dong
¢ phia trén qud tim cta y? Mau 4y va su rung dong
ay la triéu ching ctia bénh phai!

Su phu lai binh phdm vé mot nguovi 14i buodn:

— Con hay nhin nhiing lan ngang dang ci dong
va nhitng dom, vét dang chép lap loe trén hao quang
clia y... Nguoi 14i buon nay dang nghi ring 6ng ta cé
thé 1ura bip nhitng nha su ngu ngéc kia, va ong ta nhé
ring da c6 lan thanh cong nhu vay roi. Chi vi tién
bac, nguoi ta khong lui budc truée bat cd hanh vi ti
tién nao!
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Hodc vé mot nguoi khéc nita:

— Lam B4, con hay nhin vi su gia kia. Pay la mot
vi su chan tu, nhung 6ng ta lai hiéu kinh dién mot
cach qua chat hep, sat nghia theo ting chii tiing cau
mot cdch go bé. Con c6 thay ching, mau vang trén
hao quang cua ong ta da phai nhat? D6 la vi 6ng ta
chua di tién héa dé c6 thé tu minh suy luan...

Va nhu thé, ching téi tiép tuc quan sat dé thuc
tap hang ngay. Nhung chinh trong khi tiép xdc véi
nhitng ngudi dau 6m, bénh tat vé thé xac ciing nhu
tinh than ma t6i mé6i thdy kha nang thdn nhan 1a vo
cung hiu ich.

Mot budi chiéu, su phu néi véi toi:

— Sau nay, ta sé day con nhdm mat than lai tuy y
mudn, vi that 12 mot diéu khé sé khi phai ludn ludn
nhin thdy truéc mit nhiing canh tugng budn tham,
bat toan cua ngudi doi. Nhung bay gio, con hiay s
dung niang khiéu d6 thudng xuyén, ciing nhu con su
dung d6i mat pham.

Nhitng truyén than thoai cha xi Tay Tang qua
quyét rang trong qua khit da c6 mot thoi ky ma nhan
loai, nam hay nit, déu c6 thé st dung mat than. D6
14 thoi ky ma cdc ddng thaAn minh séng 1an 16n vé6i
nguoi tran gian, khi con nguoi hay con chit phac,
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hon nhién va tam hén trong sach. Nhung vé sau, loai
nguodi da mé mang tri khon, bén sinh ra kiéu cing
ngao man va xdc pham cd thdnh than. D€ triung
phat toi xiic pham nay, nhian quang than thong cia
ho bi thau hoi. K& ti d6, trdi qua nhiéu thé ky, chi
c6 mot sd rat it nguoi sinh ra da c6 nang khiéu thdn
nhdn. Nhitng ngudi nao c6 niang khiéu 4y mot cach
tu nhién c6 thé tang cuong niang luc ctia ho 1én gap
ngan lan nhd mot phép tu luyén bi truyén, ciing nhu
truong hop cha toéi. Lé t4t nhién, mot nang luc dic
biét nhu thé& phai dugc sit dung mot cdch cdn mat va
vo cung than trong.

Mot ngay no, vi Su trudng cho goi toi vao gap ngai
va noi:

— Nay con, nay con da c6 dugc mot nadng luc ma
da s6 moi nguoi khong c6. Con chi nén st dung né dé
lam viéc thién, dung bao gio dung né vao nhiing muc
dich ich ky. Nang luc 4y dugc ban cho con dé giip do
ké khac chit khong phdi dé muu 1gi cho riéng minh.
Nho thdn nhdn, c6 nhiéu diéu sé duogc tiét 16 vdi con,
nhung dau cho con biét dugc diéu gi, con ciing khong
dugc tiét 16 cho ngudi khac biét néu diéu dé c6 thé
lam cho ho dau kh6 hay lam thay d6i chiéu huéng
cudc doi cia ho. Vi mdi nguoi phai dugc tuy y chon
lua con duong ciia minh. Dau cho con néi vé6i ho diéu
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g1, ho van di theo con dudng ctia ho. Con hay gitup do
nhitng ké bénh tat va nhitng nguoi dau khé, nhung
con diing néi gi c6 thé lam déi huéng cudc doi cha
mot nguoi.

Vi Su trudng 12 mot ngudi c6 van hoa rat cao, ciing
la vi y si than tin cua ddc Pait-lai Lat-ma. Trude khi
chia tay tir biét, vi Su truéng cho toi biét ring khong
bao lau to6i sé dugc goi vao dé yét kién ddc Pat-lai
Lat-ma, vi ngai c6 y muoén gip téi. Trong dip dé,
Pai didc Minh Gia va t6i sé la khach cta dién Potala
trong vai tuan.
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CHUONG VIII

YET KIEN DAT-LAI LAT-MA

D fl ot budi sang thi Hai, Pai didc Minh Gia cho
t6i biét réng cudc viéng tham dién Potala ciia
ching t6i da dugc dinh vao cudi tuan. Nguoi néi:

— Chung ta phai tap dugt cho quen véi cac nghi 1é.
Buéi trinh dién cia con phai dién ra mot cach that
hoan my.

Gan 16p hoc ctia ching t6i c6 mot ngdi dén nhod
b6 hoang, trong dé c6 mot pho tugng caa dic Dat-lai
Lat-ma, kich thuéc 16n bang ngudi that. Su phu toi
noi:

— Lam B4, con hiay nhin ta day. Ta sé chi dan cho
con nhitng gi can phai lam. Con budc vao, hai mit
nhin xuéng dat, nhu thé nay. Con di t6i chd nay va
qui xudng trudc mit duc Pat-lai Lat-ma khi con cach
xa Ngai do chung mot thudc rugi. Con hay the ludi
ra dé chao Ngai va cii dau xuéng, mot 1an, hai lan
va ba lan. Van qui goi va cidi dau, con dat chiéc khan
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quang 1én hai ban chan Ngai, nhu thé nay. K& d6 con
ding lén, nhung van cti dau dé cho Ngai c6 thé dat
mot khin quang cta Ngai 1én c6 ctia con. Con dém
tif mot cho dén muoi, d& khdi pham 16i voi vang hap
tap, roi con ngadng méit 1én va di 1ui lai cho dén chiéc
ném dau tién con bé trong chua ai ngoi.

To6i theo doi su chi din ctia su phu. Nguoi té ra rat
thong thao vi da quen thudc nghi 1& 4y tir 1au. Nguoi
lai néi:

— Bay gio, ta cho con mot 1oi khuyén. Trude khi di
lui lai phia sau, véi mot cai li€c nhin mau le va kin
ddo, con hay tim ra vi tri cia chi€c ném gan nhat.
Khong nén dé vuéng chan vao d6 ro6i phdi nhdy nhém
lén dé khoi té! Nguoi ta dé bi vap nga trong ldc hoi
hop kich dong nhu thé. Bay gio dén phién con dugt
lai... Con hay lam lai cho dang.

To6i budc ra ngoai va su phu téi vo tay ba cai dé ra
hiéu cho to6i bat dau. Toéi hidm hé xong t6i, nhung su
phu lién ngin toi lai.

— Lam Ba! Pay khong phai l1a mot cuéc chay dua!
Hay di t6i mot cach chdm rai thung dung hon. Con
hay diéu chinh budc di bing cach niém cau than chua
Om Mani Padme Hum." Nhu vay, con sé budc vao

T TGc than cha Luc tu dai minh, phién am la An ma ni bat di héng.



152 Tay Tang huyén bi

mot cach khoan thai nhu mot vi tdng, thay vi sai
budec nhu ngua dua trong vung déng bang T'sang Po!

Toi lai bu6c ra 1an nita, dé bat dau di vao mot cach
“khoan thai” hon! Pén trude pho tuong, toi qui xudng,
tiép tuc tién téi trén hai dau goi, va the ludi ra chao
theo ki€éu Tay Tang. Ba 1an v4i chao cia tdi chic han
14 hoan toan guong mau dé c6 thé tu hao! Nhung rai
thay, toi lai quén céi kh#n quang c6! Thanh thi toi
phai bu6c ra ngoai lan thi ba dé tai dién nghi thic
nay lai tir dau.

Lan nay, toi lam ding phép va dit cdi khin quang
Ién hai ban chan caa pho tugng. Sau doé, toi di thut
lui d6n mot chiéc ném khong khé khén 18m, va ngoi
xubng ném theo tu thé hoa sen.

Mobi budi sang, lién ti€p trong mot tuin, ching
toi déu tap dugt cho dén khi t6i c6 thé lam moi ci
chi mot cdch hoan toan. Ngay thi sdu, toéi phdi biéu
dién 1an chét tru6c mét vi Su trudng. Ngai xem xong
bén néi:

— Cudc trinh dién caa con thit toan hao, dé 1a mot
vinh du 16n cho su phu con, dao huynh Minh Gia caa
ta!

Sdng hom sau, ching t6i 1én duong dén dién
Potala. Tu vién cua ching to6i truc thudc dién Potala
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vé mit qudn tri hanh chinh, tuy ring vi tri ctia né
biét 1ap vé6i cac dinh thu chinh cta dién nay. Tu vién
cang la mot truong day Y khoa va vi Su trudéng cuaa
tu vién ciing la y si riéng cua dic Pat-lai Lat-ma. Vi
chiic vu nay, ngudi rat ban ron vi van dé quan trong
khong chi 1a chita bénh cho vi Quéc vuong, ma con
phai git gin cho Ngai dugc luon luén khée manh. Béi
vay, vi Su truéng phai chiu trach nhiém vé moi su
dau y&u dau chi 12 nhd nhat cia dic Qudc vuong.

Tuy vay, ngudi khong phai mudén kham stc khée
cua Quéc vuong lic nao tuy y. Nguoi phai doi dén khi
ddc Pat-lai Lat-ma that su nhuém bénh méi dugc goi
vao!

Nhung sang hom 4y toi khong nghi dén nhiing
noi lo 4u cua vi Su trudéng. Nhitng moi lo 4u cua toi
ciing da qud da! Du6i chan ddi, ching téi huéng vé
dién Potala, gitta mot dam dong gdbm nhitng du khach
va nguoi md dao di hanh huong. Nhiilng ngusi nay
dén tir khdp noi trong xit Tay Tang dé chiém ngudng
cung dién cta ddc Phat Séng, mot danh hiéu thuong
dung dé goi ddc Pat-lai Lat-ma. Dau cho ho chi thay
dugc Ngai trong mot cdi nhin thoang qua, ho cling
hai long ma tré vé v6i niém tin tudng ring cong lao
khé6 nhoc cia chuyén hanh huong xa x6i nay da duoc
dén bu xing dang gdp tram lan!
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Nhiéu ngudi hanh huong da di bo trén dudng
truong sudt nhiéu thang dé dén yét kién dic Phat
Song. Trong dam dong c6 ca nhilng nong dan, nhitng
nha vuong gia quy toc, nhiitng dan du muc, 14i budn
va nhiing ngudi bénh nan y, hy vong tim thiy phép
mau & thi d6 Lhasa gitp ho khéi bénh.

Ho di chat nich duong s4, vi tdt cd déu di vong
quanh dién Potala, mot quiang dudng vong dai dén
chin cay s6. C6 nguoi bo mop du6i dat, nhitng nguoi
khéc niam dai séng suct, roi lai ding 1én, dé roi lai
nidm mop sat dat 1an nita, va cd ti€p tuc nhu vay
cho dén khi giap vong toa cung dién cta ddc Phat
Song. Nhitng nguoi bénh tat buéc di khap khiéng
trén nhitng cAy nang g6 hoic nho ban bé than thudc
nang do.

Khép noi ngudi ta thady nhitng nguoi ban dao rao
hang gidi khat gom cé tra pha bo va nhiing thic
&n da loai. Nguoi ta cling c6 thé mua nhiing dao
bua, nhilng mén linh phu da dugc chd nguyén bédi
mot dang héa thdn. Nhitng nha tuéng s6 dao mao
ngodi bén dudng xem s6 ménh cho nhitng ngudi hanh
huong mé tin. Nhitng nguoi viét thué ban nhitng mau
gidy ching nhan ring than cha ho da dén viéng tha
do6 Lhasa va tat ca nhiing noi thanh dia...

Chung t6i di xuyén qua dam riung ngudi ma khong
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dirng buéc vi dau éc ching tdi chi nghi dén cudc yét
kién ddc Phat Song. Tu that cia ddc Pat-lai Lat-
ma toa lac trén néc dién Potala, vi theo phong tuc
ban xd, khong ai c6 quyén 6 mot chd cao hon Ngai.
Mot cau thang vi dai xay bang d4, bé rong gan bing
mot con duong 16n, dua dén tu dinh ctia Ngai. Nhiéu
vi chic séc hay quan chiic 16n ctia Chinh phi cudi
ngua lén ciu thang nay dé khéi phai di bo nhoc mét.
Ching to6i gép nhiéu vi cudi ngua nhu thé trén con
duong di 1én noéc dién.

bién Potala 1a mot toa cung dién doc lap xay trén
mot ngon d6i. P6 1a co quan dau ndo gidi quyét tat ca
moi cong viéc chinh tri va téon gido cua xi Tay Tang.
D6 1a trung tdm cda qudc gia, muc tiéu ctia moi tu
tuéng, ngudn goc ctia moi hy vong.

Bén trong vong thanh cta cung dién, trong nhiing
toa nha cua Ngan khé Qudc gia ¢6 du trit nhiing khoi
vang rong, vo sd nhiing bao dung ngoc nga chau bau
va nhitng bau vat quy gia tu nhitng thoi dai c6 xua
nhat. Nhitng toa lau dai dinh thu da dugc xay cat
dén nay khong qud ba thé ky rudi, nhung dugc dung
trén nén méng clia mot toa cung dién cii. Ngay xua,
c6 mot phdo dai kién ¢6 ngu tri trén dinh ndi. Ngon
nai nay xua kia von la mot ndi la, c6 chia dung
trong long né mot hang dong khdong 16 véi nhiing
dudng ham tda ra ti phia. Mot trong nhitng dudng
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ham nay dua dén mot cai hé ngdm du6i méit dat. Chi
c6 mot so rat it nhitng nguoi duge vu dai méi di dén
dé, hodc dugc biét vé cai hd nay.

Chung toi treo 1én cidu thang cia dién Potala vao
mot budi sdng dep troi. Sau cung ching to6i da 1én téi
tot dinh cAdu thang. Khi vira thidy su phu téi, nhiing
nha su bao vé than hinh cao 16n luc ludng, c6 phan
su canh gac bén ngoai, bén mé canh cia 16n thép
vang. Ching to6i tiép tuc buéc 1én dén mot diém cao
tot trén noéc dién, tai day c6 lang taAm ctia nhitng vi
Dat-lai Lat-ma cta qua khd, tdc tién than cia ddc
Dat-lai Lat-ma hién tai, va tu that cia Ngai.

Mot bic man 16n mau nau dét bang 1ong bod yak
che khuat 161 vao. Khi btic man vén 1én, ching toi
budc vao mot gian phong 16n, c6 nhitng con rong 16n
bang s mau xanh chau ¢ phia ngoai cta. Nhitng man
che truéng ri dep long 14y, trén dé c6 théu tranh vé
cac canh tugng ton gido va nhiing canh trong truyén
than thoai ¢6 xua, bao pht cac vach tuong.

Trén nhitng ban thidp c6 bay nhiing bao vat va
do co6 rat quy gia, nhitng pho tugng cac vi than va
nif than trong than thoai Tay Tang cung nhiing do
trang tri khac...

Trén mot cai ké, gan mot hanh lang hep ¢6 man
che khuat, c6 dit quyén sach ghi danh hiéu cdc nha
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thé& gia vong toc trong xui. Toi ¢6 y nghi mudn duoc
phép md ra va nhin thiy danh sdch cua gia dinh toi
dé tang thém long tu tin!

Ngay hom 4y, 6 mot chon cung dién tham nghiém
nhu vay, t6i cdm thay minh v6 cung nhd bé va vo
nghia. Méi 1én t4m tuoi, toi da khong con nudi nhitng
4o tuéng, va toi tu hoi khong biét nhitng 1y do nao
da khién cho vi nguyén thiu quéc gia goi toi vao gap
Ngai. T6i biét rang mot cudc hoi kién nhu vay cé ¥
nghia déc biét, va theo y toi, n6 s€ mé man cho mot
loat nhiing cong phu hoc héi, lam viéc va tha thach.

Mot vi Lat-ma méic 4o d6, c6 manh lua yém tam
vang phu 1én vai va trude nguc, buéc dén dam dao
v6i Pai didc Minh Gia. Su phu toéi c6 vé rat quen
thudc v6i moi nguoi trong dién Potala, cing nhu &
bat ci noi nao ma toi cung di viéng chung véi nguoi.
Toi nghe vi Lat-ma 4y noi:

— DPuc Thai Tué€ rat thich thu va mudén néi chuyén
riéng véi y.

Su phu tdi quay lai phia t6i va noéi:

— Pay la ldac con vao trinh dién. Ta sé chi ctiia cho

con budc vao. Con hay lam ding nhiing gi con da tap
dugt sudt tuan 1& vira roi.
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Su phu dit toi dén mot canh clra va néi nhé bén
tai toi:

— Con dung e ngai gi ca... Bay gio, con hay vao
di.

Sau khi v6 vai t6i mot cai dé khich 1é tinh than,
su phu ding nhin toi.

T6i budc vao, ¢ cudi gian phong rong ménh mong,
ddce Pat-lai Lat-ma thd muoi ba, tie vi Phat Song
Tay Tang, dang ngu tai d6. Ngbdi trén mot chiéc ném
bang lua mau vang nghé, Ngai méc dé trang phuc
thong thuong cua cac vi Lat-ma. Ngoai ra la mot cai
mii 16n mau vang, c¢6 hai canh thong xudng tan vai.
Ngai vila cAm mot quyén sach dat xudng ban bén
canh chd ngoi.

DPAu cii xubng, toi tir tir tién t6i. Khi chi con cach
Ngai do hai thudc, toi qui xudng, the ludi ra vai chao
Ngai ba lan, va tién t6i trén hai dau goi, toi dit trén
hai ban chan ngai cai khin quang biang lua ma DPai
ddec Minh Gia da dua cho toi. Pé dap 1&, dic Phat
Song nghiéng vé phia toéi va dit mot khin quang
mdi cua ngai trén hai cuom tay toi, chd khong dat
trén co toi theo nghi 1& c¢6 truyén.

Khi d6, téi cam thay trong long réi loan, véi y
nghi 14 toi phai di thut lui dén chiéc ném gan nhat,
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vi t6i nhan th4y nhiing chiéc ném déu dit & cach rat
xa chd toi ding. Pic Pat-lai Lat-ma lién néi:

— Nhiing chi€c ném d6 déu qua xa dé cho con phai
di thut lui. Con hay quay lai nta vong va ldy mot
chi€c dem lai gan day d€ ching ta c6 thé néi chuyén
vGi nhau.

T6i tudn 1énh lam y theo va trd lai truéc mat ngai
v6i mot chiéc ném. Ngai néi:

— Con hay dit chiéc ném truéc mit ta va ngoi
xuong.

Khi toi da an toa, Ngai mdi néi:

— Ta d3 nghe néi nhiéu diéu la lung vé phan
con. Con bam sinh s&n c6 nang khiéu than nhén tu
nhién, va ning khiéu 4y da dugc phat trién do mot
phép luyén bi mat. Ta c6 mot ho so vé tién kiép cta
con, cung v6i nhimg 16i tién tri cha cac chiém tinh
gia. Cudc doi cia con s& khé nhoc lic diau, nhung
né sé dugc thanh cong my méan. Con sé di chiu du
khip noi trén thé gidi, biét dugc nhiéu xit la ma con
chua hé nghe néi dén bao gis. Con sé& chiing kién bao
nhiéu canh chét chéc, tan pha va mot su bao tan
khing kiép vuot ngoai stc tudng tugng. Con dudng
clia con s& rat dai va gian kho, nhung né sé& thanh
tuu tot dep nhu da tién liéu ti trude.
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Tai sao ngai néi v6i téi nhitng diéu nay, nhiing
diéu ma toi da thuoc long ti lau, khong s6t mot chi,
ké ti nam toi 1én bay? Tb6i ciing biét ring sau khi
man khéa hoc Y khoa va gidi phdu ¢ Tay Tang, toi
sé di tu nghiép cdc mén trén & Trung Hoa...

Nhung ddc Phat Séng van tiép tuc néi chuyén.
Ngai cin din t6i nén giit gin, khong nén biéu 19
quyén ning hay néi vé cac van dé ban thé hosc than
thic khi song 6 cac nudec Tay phuong. Ngai néi:

— Ta da tung di qua An b6 va Trung Hoa. 0] nhiing
noi 4y, nguoi ta c6 thé ban luan vé nhiing chan ly
sieu hinh. Nhung ta da gip nhiéu ngudi dén tir céc
nuéc Tay phuong. Ho khong c6 su nhan dinh vé céc
gia tri tam linh nhu chdng ta, ho chi biét c6 thuong
mai v6i bac vang. Cac nha bac hoc cia ho thuong
no6i: “Cac nguoi hay chi cho ching toi thay su c6 that
cia linh hon. Hay dua né ra cho ching téi xem, dé
ching t6i c¢6 thé sd mé, can ludng va nhin thay phan
ting ctia n6 d6i véi chat a-xit. Hay chi cho ching toi
thdy co cau té bao cia né, cung nhitng phan tng héa
hoc clia né. Ching tb6i cAn mot bing ching, mot bing
ching cu thé...” Ho s& néi v6i con nhu vay, ma khong
biét ring v6i cdi thai do tiéu cuc va nghi ngd dé, ho
da hay hoai moi dip may dé c6 dugc cdi bing chiing
ma ho doi héi... Nhung ma nay, ching ta can udng
tra da chu.
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Ngai go nhe mot céi vao cai cong nhd bang dong,
va ra lénh cho mot vi Lat-ma, ngudi nay lién tré lai
ngay khi d6 vé6i tra bo va banh keo nhap tit An Pb.

Trong khi ching to6i dung tra banh, dic Phat Song
néi chuyén véi toi vé xd An Do va Trung Hoa. Ngai
cling néi rang Ngai mudn tdi phai hoc tap rdo riét va
ngai sé chon nhitng vi dao su dic biét d€ huan luyén
cho t6i. Khong thé kiém ché& dugc su bong bot ctia
tudi tré, toi néi ludn:

— Bach Th4i Tué, chic khong cé ai giéi hon Dai
dic Minh Gia, su phu caa con!

Pic Dat-lai Lat-ma nhin td6i mot lde, rdi phat
tiéng cudi 16n. Cé 1& chua ai tiung néi véi Ngai bang
mot giong nhu thé, dirng néi chi dén mot dia tré méi
lén tdm tudi. Su thang than cta toi dudng nhu lam
cho Ngai thich tha, Ngai néi:

— Nhu vay, theo y con, Pai ddc Minh Gia la nguoi
gi6i nhat trén doi nay? Con hay néi cho ta biét con
nghi th& nao vé Dai dic, ha, con ga tre non cing
cua!

— Van bach Thai Tué, Ngai di néi ring ning khiéu
than nhan cta con 1a mdt quyén ning it c6. Nhu vay,
con xin bAm Ngai rang Dai dic Minh Gia la nguoi tai
ba 16i lac nh4t ma con ting gap!
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buac Pat-lai Lat-ma via cudi 16n viia go vao cai
cong dat bén canh Ngai. Vi Lat-ma hau can lic nay
lai bu6c vao, Ngai noéi:

— Hay moi Pai ddc Minh Gia vao.

Pai ddc Minh Gia budc vao va vai chao ddc Phat
Song. Ngai phan:

— Pao hitu Minh Gia, 6ng hay 14y mot chiéc ném
va lai ngoi day. Nguoi dé ti tré cua 6ng via néi
chuyén v6i toi vé ong ddy. Toéi hoan toan tdn dong
su xét doan cta anh ta.

Su phu ngdi xuéng gan bén toi. Pic Pat-lai Lat-
ma lai noéi:

— Ong da dam trach viéc hudn luyén cho Lam Ba.
Vay 6ng hay sdp dit viéc hoc ctia anh ta thé nao tuy
y. Ong sé héi toi nhitng vin thu Gy quyén ma ong
can dung. Thinh thodng, t6i s& gép lai LAm B4 sau
nay.

Ngai quay vé phia tdi va néi:

— Con da chon lua dung ddy. Su phu con 1a mot
ban cii ciia ta ldc thiu thoi va 1a mot bac danh su vé
khoa huyén vi.

Sau khi da trao d6i vai 101, chang t6i ding day vai
chao tir biét didc Pat-lai Lat-ma. Nhin sic dién cia
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ngudi, toi dodn ring trong tham tAm su phu rat hai
long vé tdi va vé cdi 4n tugng ma toi da gay ra trong
budi yét kién vi nguyén thi qudc gia. Nguoi néi:

— Chung ta sé& 6 lai day vai ngay va sé viéng tham
nhiing noi bi mat trong cung dién. 0 tang dudi cé
nhitng day hanh lang va nhiing gian phong kin chua
titng ¢6 chan ngudi bude vao tir hai thé ky nay. O do,
con sé& hoc héi dugc nhiéu diéu vé huyén si cta xd
Tay Tang.

Mot trong nhitng vi Lat-ma hau can dic Phat Song
dén gap ching toi va cho biét rang cé hai phong da
dugc danh s&n cho thay tro ching toi trén néc dién
Potala. N6i xong, ngudi dua ching t6i dén noi.

To6i vo cung hing khéi khi thay gian phong cta toi
nhin thang xuéng tht d6 Lhasa va vung dong biang
chung quanh. Vi Lat¢-ma lai néi:

— Puc Thai Tué cé chi thi rang hay dé cho hai vi
quy khach duge di lai tu do va mé rong hét cac clia
cho quy vi.

Su phu khuyén to6i hay nadm nghi giay lat. Vét seo
do chd béng & dui bén trai dé lai hay con lam cho toi
dau d6n kho chiu, va toi con phai di khap khiéng. Cé
lic nguoi ta da so rang toi sé bi phé tat sudt doi.
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T6i ndm nghi trong mot gid, cho dén khi su phu
trg lai véi tra va thde an. Nguoi noi:

— Lam B4, day la vai mén qua sang dé con dung
tam d0 long. Thic &n ¢ day rat ngon, chung ta hay
thudng thic tu nhién.

To6i khong can su thic giuc nao nita dé tuan lénh
su phu. Khi ching t6i &n xong, su phu dua to6i dén
mot gian phong ¢ phia bén kia néc dién. T6i 14y lam
la ma thay & cac cia s6 déu c6 gin kiéng. To6i chua
ting nhin thay cua ki€ng bao gio. Nhung chua phai
14 hét. Sau khi mé céc ctra s6, su phu con dua cho toi
xem mot 6ng dong c6 bao da, giong nhu mot cai ken
khong cé loa. D6 1a 1an dau tién téi duge thay mot
cdi ong kinh vién vong dé€ nhin ra xa.

Pic Dat-lai Lat-ma da dem tit An Pp vé day nhidu
ong kinh vién vong, dai ngin di c¢d ma Ngai rat
thich dung d& ngadm phong cdnh. Ciing chinh § dién
Potala ma 1an dau tién trong doi téi nhin thay hinh
toi phan chiéu trong mot tdm guong, nhung khong
nhan ra nguoi trong guong: Mot dda tré xanh xao,
v6i mot cai theo 16n gitia tran va mot cai mai hoi
16i!

Cé6 1& ban doc s& nghi ring mot xit khong cé clia
kiéng, kinh vién vong va guong soi nhu Tay Tang
1a mot x s6 rat la lung! Nhung that ra dan toc Tay
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Tang khong hé mong uéc c6 duge nhitng thi dy. Ho
ciing khong can dung téi cac loai xe cd. Cac loai xe
dung dé phuc vu toc do va cai goi la “van minh”. Tu
lau, nguoi Tay Tang da hiéu rang doi song doanh
thuong 14 mot cudc doi qua u ndo dong dé co thé
danh thoi gian cho viéc tu dudng tam linh. TU hang
nghin nadm trudc, nguoi Tay Tang da tung kham pha
nhitng bi quyét cla cdc hién tugng than nhén, than
giao cach cam va nhiing hién tugng siéu hinh khac.
Nhiéu vi Lat-ma Tay Tang c6 thé ngdi minh tran
trén tuyét lanh va lam tan ra biang tuyét chi biang
quyén ning cia y chi. C4c vi 4y ciing c6 thé khinh
than nhe bong 1én khong trung, nhung ho khong bao
gid dung nhitng quyén ning d6 dé biéu dién truéc
cong ching.

Mot vi danh su Tay Tang luon luén dat cac dé ta
tru6c nhitng cudc thi thach dé biét chic rang ho xing
dang dugc truyén thu nhitng bi thuat than thong. Béi
d6, nhitng quyén néng siéu nhién khong bao git dugc
biéu dién mot cach hoi hot, vo trach nhiém, ma chi
dugc truyén day trong vong bi mat cho nhiing dé tu
that xiing dang. Nhitng quyén ning dé khong cé gi la
nhiém mAau, ma chi 1a két qua cha viéc 4p dung mot
vai dinh luat thién nhién.

0 Tay Tang, c6 ngudi can phai séng l1an lon véi
nguoi doi dé ty trau doéi va tu luyén ban than, cé
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ngudi lai cAn phai ti bé cudc doi thé gian dé song 4n
dat trong 4am tham. Nhitng ngudi nay tim dén cdc tu
vién héo lanh trén non cao nai tham. Tai day, ho &
trong mot xa lim hay mot gian phong nhé hep, véi
nhiing vach tuong bing da d6i khi day dén hai thuéc,
dé ngin moi tiéng dong lot vao tir bén ngoai.

Khi nguoi tu si dd quyét dinh nhap that ¢ noi
d6, nguoi ta mdi khéa chit clita vao, va ngudi ay sé
song tro troi mot minh trong gian phong bing d4 Ay,
khong 4nh siang, khong ban ghé&, khong c6 gi ca. Moi
ngay mot lan, 6ng ta dugc cung cap do vat thuc do
mot cai 16 trong kin ddo, xuyén qua d6 khong hé cé
anh sang hay ti€ng dong lot vao.

Thoi ky nhap that diu tién thuong kéo dai trong
ba nam ba thang va ba ngay. Trong thoi gian d6,
hanh gia tap trung thién quan vé y nghia cudc doi va
ban thé cia con nguoi. Hanh gid khong duogc roi khoéi
phong vi bat ct 1y do nao. Mot thang trude khi chdm
dit giai doan nhap that, néc phong dugc soi mot 16
nhé dé lot vao mot tia 4nh sdng 10 mo. K& d6, 16 nhé
ay sé dugc néi rong dan dan dé cho d6i mit ngudi tu
si quen dan tré lai v6i 4nh sang mait troi. Néu khong
lam vay, hanh gid s& c6 thé bi mu loa khi budc ra
khéi phong. C6 nhiéu trudng hop rat thudong xay ra
14 sau vai tuan song trd lai cuoc doi thé tuc, céc tu si
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ay lai quay tré vé noi nhap that cia ho va ¢ ludn tai
d6 cho dén man doi.

Mot cudc doi nhu thé khong phai 1a kho khan hay
vo ich nhu nhiéu ngudi van tuéng. Con ngudi cé6 mot
tam thic, ¢6 kha nang hién hitu ¢ nhiing canh gidi
khéc hon 1a céi tran gian nay. Mot khi da gidi thoat
khéi su tréi budc cia thé xdc, than thic cé thé chu
du khép noi trong vii tru can khon va gitap doi bing
stic manh tu tudng.

O Tay Tang, ngudi ta tin ring tu tuéng 13 nhiing
am ba rung dong cua tinh luc. Vat chat chi 1a tinh luc
dong dac lai. Mot tu tuéng, néu biét diéu khién dung
cach va két tinh lai, c6 thé lam di chuyén mot do
vat. Néu biét diéu khién né theo phuong phap than
giao cach cam, ngudi ta c6 thé lam cho mot ngudi
khac ¢ cach xa cam nhin dugc y nghi cia minh va
hanh dong mot cdch thich nghi theo y minh mudn.

Viéc hoc dao ctia t6i khong can c6 su nhap that
dai han trong mot gian phong u t6i. N6 duge thuc
hién theo mot phuong phap dic biét, nhiam thuc hién
mot muc tiéu nh4at dinh, theo 1énh day khé4n thiét
cua ddc Pat-lai Lat-ma. Chuong trinh hoc dao caa toi
gom nhitng van dé thudc vé khoa hoc huyén vi ma
toi khong tién néu ra trong mot quyén sich danh cho
dai ching. T6i chi c6 thé néi ring, toi duge thu huan
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vé nhiéu van dé ma phan déng cdc tu si khong thé
hoc hét dugc trong thoi gian sudt cd mot doi nguoi.

Cudc viéng tham dién Potala cha toi c6 lién heé
dén phan diu cia su huan luyén néi trén. Nhiing kho
vat dung ctia dién Potala chita day nhiing pho tugng
rat quy gi4, nhitng kinh séch c¢6 va nhiing bic tranh
vé trén tuong trinh bay nhiitng dé tai ton gido. Trai
qua nhiéu thé& ky, nhitng ting phdm quy gia tir céc
noi trén thé giégi dugc gii dén dién Potala dé cong
hién cho céc vi Pat-lai Lat-ma trong qua kh.

Hau hét nhitng phdm vat nay déu chat trong
nhiitng phong dic biét. Tai day téi da trai qua nhiéu
gid nhin cdc dé6 phdm vat 4y mot cach thich tha
bang nhan quang than thong dé biét duge tAm ¥ cua
nhiing nguoi tadng qua. P6 la mot tai liéu xac dang
dé biét nhitng tu tuéng tham kin ctia ngudi doi. Khi
toi xdc dinh nhiitng 4n tuong ma mot phadm vat da
gay ra cho tdi, su phu toi 14t mot quyén sach va thuat
cho toi nghe lich st tir thué so khai ctia né cho dén
bay gio. Toi 14y 1am hitng khéi ma nghe su phu khen
tang toi:

— Kha khen cho con, Ldm B4, con da c6 nhing
tién bo hién nhién khong thé phi nhan.

Truée khi roi khéi dién Potala, ching tdéi xuéng
thdm hiém mot trong cdc duong ham. Ngudi ta cho
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toi biét riang con cé nhiing duong hAm khac sé dugc
chi cho toi thay sau nay.

Mbi ngudi cam mot ngon dudce, ching toéi rén rén
can than buéc xu6ng mot cau thang dai nhu vo tan,
dua xuéng nhiing ngd ngach giao thong ma hai bén
vach déu bang d4. Toi dugc biét rang nhitng dudng
ham nay s6 di c¢6 12 do mot con dia chan va nui lta
tao ra ti nhiéu ngan nim nay.

Trén vach, t6i nhin thay nhitng hinh ky ha rat la
lung va nhiing hinh vé cac hoat canh ma t6i khong
nhan ra 1a hinh gi. T6i néon nao mudn dén xem cai
hod & dué6i long dat, ma toéi nghe néi ring vi tri cia
né niam & chd cudi cung ctia mot hang ngach va ho
ay rong dén nhiéu cay sé vudng. Sau cung, ching toi
di dén mot dudng ham, lic dau con nhé hep, nhung
tré nén rong 16n dan dan cho dén khi nhitng vom cao
ctia n6 chim han trong béng tdi, ngoai tdm anh sang
cua cac ngon dudc.

Di do chiing mot tram thuée, chung toi da dén bo
ho, nuéc dong va den nhu muc, dén ndi nguvi ta cé
cam gidc riang d6 khong phai 1a ho nuéc ma la mot
cai 16 khong d4y den ngom. Khong mot gon song
nhé hay mot vét nhén trén mat hd, ciing khong mot
tiéng dong lam gidn doan cdi im ling chét nguoi.
Anh sdng cdc ngon dudc chiu léng lanh trén téng
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da den ngom dudi chan ching toi. Mot cdi gi chiéu
sang trén vach da. Toi bu6c lai gAn nhin xem thi
thdy véach da c6 chita dung mot mach vang 16n tur
nidm dén bay thu6c bé dai. Ngay xua, nhiét do cao
da lam chay mach vang nay, vang da tan ra ra nhu
chat sap 16ng clia mot ngon den bach lap, roi sau d6
da tré nén ngudi dan va dong dac lai. Pai didc Minh
Gia pha tan su im ldng:

— Cai ho nay thong ra song Tsang-Po, cach day
sdu muoi cay s6. Cach day da lau, mot nhom cac nha
su mao hiém két be, dot dudc va cheéo ra khoi. Ho
chéo ra xa dén hang bao nhiéu cay s6 trén mit ho
hoan toan xa la, khong dinh huéng, va sau cung ho
dén mot chd ma mat hd néi rong ra, dén ndi khong
con nhin thdy vom d4 6 trén dau va vach da & hai
bén nita. Ho van tiép tuc chéo ma khong biét phai
theo chiéu huéng nao...

Toi vira nghe vira hinh dung canh tugng luc &y,
dudng nhu toi cling dang ngoi trén be vé6i cac nha su.
Su phu néi tiép:

— Ho da di lac va khong thé nao tim ra phuong
huéng dugc nita. Thinh linh, chiéc be 1at nghiéng,
dudc ctia ho bi mot ngon gié théi tat, va ho chéi véi
gitfa canh t6i den nhu muc. Ho bam viu 14y chiéc be,
xoay vong trén mit ho gitta dém t6i, bang hoang kinh

Nguyén Hitu Kiét dich 171

so va c6 ngudi da bat ddu nhuém bénh. Chié&c be bi
gi6 cudn di mau dén ndi nhitng ngon sé6ng nho tran
1én bé va lam cho ho bi ngdm nuéc lanh thiu xuong.
Mbi liae be cang troéi mau hon, dudng nhu ¢6 mot ban
tay vOo hinh 16i cudén ho di vao cho chét. Cudc phiéu
luu d6 da kéo dai bao lau, ho ciing khong biét vi ho da
mat cd y niém vé thoi gian. Khong c6 mot anh sang
nao chung quanh, béng t6i day dac va den kit duong
nhu chua bao gio c6 4nh sang trén mat dat. Chiéc be
tre bi séng dap gié vui, nhiing ngon gi6 manh nhu
vil bdo théi rit 1én ting chip. Beé 1at nghiéng, ho bi
lat nhao va chim du6i day nudc. Vai ngudsi chi c6 viia
da thoi gio dé hit mot hoi thé. Nhitng nguoi khac
khong kip thé. Nhitng ngudi song sét troi dat bénh
bong cho dén khi ho nhin thdy mot 4nh sdng xanh
lot, mo mo va moi lde cang té6 rang. Sau cung, ho troi
dat vao bo duéi anh ndng méit troi. Hai vi su da tap
vao bo, than minh day nhitng mau va vét bam giap,
ngat ngu nhu ngudi sip chét. Ba ngudi khic da biét
mat tdm hoi, khong dé€ lai d4u tich. Sudt nhiéu gio,
ho ndm séng sugt trén mit dat, truéc nanh vudt cta
ti than, gitta su s6ng va su chét. Sau cung, mot ngudi
hoi tinh lai v4 mé mit nhin quanh. Piéu ma y nhin
thay lam cho y xtic dong dén mudn xiu. Pang xa, nhd
lén ngon dobi cha dién Potala, chung quanh c6 nhiing
con bo yak dang &n cé trén nhitng cdnh dong xanh
tuoi. Y nghi dau tién dén véi ho 1a chdc c6 18 ho da
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chét va dang & trén mot coi troi TAy Tang. Ngay khi
d6 ho nghe c6 tiéng chan ngudi buée dén gan, dé la
mot muc dong dang cai xudng nhin ho. Nguoi muc
dong nay vira vt 1én mang tre con lai cia chiéc be
ma y nhin th4y tr6i 1énh dénh trén song T'sang-Po.
Sau khi dugc nghe cau chuyén ké lai va biét rang ho
14 c4c nha su, ngudi muc dong ben di dén dién Potala
dé bdo tin va tim ciang dé khiéng ho vé. K& tiu khi
do6, it ngudi ddm mao hiém di trén ho, nhung ngudi
ta biét ring c6 nhitng hon ddo nhé & trong dé, va cé
mot ddo da dugc tham hiém. Piéu ma nguovi ta tim
thdy trén hon dao d6, con sé dugc biét vao lic nhap
mon.

To6i nghe néi vay, lién mong uéc duge tha be di
trén ho ngay lap tic! Su phu nhin téi va cudi:

— That vay, dé 1a mot kinh nghiém 1y thd, nhung
can gi phai nhoc stc di dén noi khi nguvi ta c6 thé di
th4am hiém noi d6 dé dang bing cich xuat than? Con
c6 thé thuc hién diéu d6, Lam B4, va trong vai ndm
nifa con sé& c6 thé cung ta di tham hiém c4i ho 4y roi
g6p phan hiéu biét ctia con vao phan kién thic ma
ching ta da c6 vé van dé nay. Nhung bay gio thi con
con phai hoc héi rat nhiéu.

Anh lra trén ngon dudc cia chung toi sdp tit, va
t6i nhan ra ring ching toi sé phai di mo trong dém
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toi trén duong vé nhu nhitng ngudi mu. Toi tu trach
vi ching t6i da qua vo tam dén ndi khong mang
thém vai ngon dudc dé thip néoi.

Ngay luc d6, Pai dic Minh Gia tho tay vao mot 16
trong 4n gidu trén vach d4, 14y ra nhitng ngon dudc
méi rdi thdp noi theo nhitng cay dude da tan. Ngudi
noi:

— Ching ta c¢6 du trit sdn dude 6 day, vi that kho
ma tim thay duong vé trong béng toi. Bay gid, ching
ta lén duong!

Ching t6i di 14an mod mot cach vat va khé nhoc
theo nhitng duong ham 1én ddc, thinh thodng ngiing
lai d& thé va nhin nhiing tranh vé trén vach. Toi
khong hiéu y nghia nhitng hinh vé nay la nhu thé&
nao. Trai lai, su phu téi rd rang 1la da rat thanh
thao vé nhitng hinh d4nh d6 va ngudi di lai trong céc
duong hAm tdi den nay mot cach quen thudc nhu §
nha. Tdi linh cdm rang chd nay hén cé diéu gi bi mat
va dinh thoi lui lai dé tim cach kham pha cai clia bi
mat cia con dudng ham nay, nhung giong néi ctia Su
phu gian doan giong tu tuéng cua toi:

— Lam B4, con 14m cAm nhu mot ong gia! Chi con
vai ndc thang nita 1a ching ta sé thay lai 4anh sang
mét troi. Khi 1én t6i néc dién, ta sé chi cho con thay
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cho ma cdc nha su ngay xua di ngoi 1én mat dat sau
cudc tham hiém cta ho.

Khi ching t6i 1én t6i néc dién Potala, su phu t6i
lam theo 101 hia, va t6i d3 mudén phéng 1én lung ngua
phi nuéc dai trén sdu chuc cay s6 dé dén nhin xem
chd 4y tan mat. Nhung su phu t6i néi ring khong cé
gi khdc hon la cdnh vat nhin th4y trong oéng kinh
vién vong. Loi thoat 1én mét dat clia cdi ho nay von
nim du6i muc nudc rat sau va khong c6 gi dé ghi ddu
cho bi€t né6 nam chd nao, tri ra mot chom cay duge
trong 6 phia trén do lénh truyén cia dic Pat-lai Lat-
ma trong mot tién than cha Ngai.

175

CHUONG IX

TRAI HOA HONG

ua hom sau, thay tro chung toi sta soan dé

trd vé tu vién Chakpori. Ching t6i khong voi
vang lam vi cdm thdy dudc nghi ngoi thodi m4i tai
dién Potala. Trudc khi 1én dudng, téi con buéc nhanh
lén noéc dién dé duge ngdm nhin phong cdnh mot 1an
cudi cung. Xuyén qua 6ng kinh vién vong nhin vé néc
tu vien Chakpori, toi thdy mot chi tiéu dang ndm dai
trén san thuong dé doc sach, thinh thodng lai ngiing
doc dé tinh nghich ném nhiing vién séi nhé 1én cai
dau troc cia cdc nha su dang di qua lai 6 san dué6i.
Trong kinh vién vong t6i con nhin thay dugc nu cuvi
ranh manh cda chua ta khi voi vang an nap dé tranh
nhiing cai nguéc nhin ngac nhién cia nan nhéan.

Nhan dip nay, téi cdm thay ban khoin lo s¢ vi
chic han 1a ddc Dat-lai Lat-ma cing da nhin thay
chinh t6i da nhiéu 1an dua nghich giéng nhu vay! Ké
tu do, toi nghi la giéi han nhiing su nghich ngom
tinh qudi cta t6i chi § nhitng géc tu vién nao khong
thé nhin thdy dugc tir trén néc dién Potala.
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Gio 1én duong da diém. Ching toi tir gid va cam
on cac vi Lat-ma da gitp cho thoi gian luu trd ngin
ngli ctia ching to6i tai day dugc thodi mai dé chiu.
Ching toi cing té6 long uu ai cam ta vién Huynh
moén quan cua dic Dat-lai Lat-ma, 1a nguoi tha kho
luong thuc, da phan phat tra banh va keo muit ngon
c6 tiéng nhap tur An Db cho ching t6i dung tu do tuy
thich. Vién Huynh mon quan chic hén 1a cé thién
cam vd4i toi, vi lac tu gid, nguoi con dua tang cho toi
mot mén qua ngon ma tdi khong ngan ngai cho vao
miéng nhai lién khi dé.

Sau khi &n udng no du 14y sic, ching toi bat dau
di xudng cau thang 16n dé tré vé tu vién. Ching toi
viia xudng duge nia cau thang thi nghe cé tiéng goi
giat lai. Nhitng nha su di ngang qua d6 ra ddu bao
ching t6i hday quay dau nhin lai phia sau. Mot nha
su hap tdp chay xudng ciu thang, vira thé déc via
chuyén giao mot thong diép cho Pai ddc Minh Gia.
Su phu toi noéi:

— Lam B4, con hay dgi ta ¢ day, ta di sé khong

A

lau.

Ké& d6, nguoi quay lung di tré 1én cau thang. T6i
lién dao choi tho th4dn mot minh quanh d6, nhin xem
phong cédnh, va ngidm nhin ngdi nha cii ciua toi tu
ding xa. T6i dang mién man nghi dén nhiing ky
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niém xua, thi khi vita quay dau lai tdi suyt phai té
ngtia khi thay cha tdi cudi ngua chay thidng vé phia
to1 dang ding. Puang vao luc t6i nhin thiy cha toi thi
ngudi cling vira thay t6i. Cha toi hoi nghiéng dau té6i
trugc dé xem cho rd khi ngudi nhan ra téi. Nhung réi
cha t6i di ngang qua truéc méat t6i ma khong nhin toi
nita. T6i cAm thay long budn vo han. T6i nhin theo
cha t6i di dan ra xa. To6i goi theo:

— Cha!

Nhung ngudi van tiép tuc thong tha cudi ngua di
luon, dudng nhu khong nghe thay tiéng toi goi. Toi
rom rém nuéc mat va run lén vi xdc dong. Néu lac 4y
toi ding gitta ddm dong ngudi, thi hdn téi da tu chude
14y mot diéu bén 1én, hé then trudc cong ching, va
nhat 1a khi 6 trén cau thang cta dién Potala! V6i
mot ¥ chi 1am chd hé than kinh da cdm cia minh
lam chinh téi cling phdi ngac nhién, t6i ngdng mit
lén va nhin vé phia thanh phé Lhasa.

Nua gio sau, Pai didc Minh Gia da tré xuéng vdi
hai con ngua va néi véi toi:

— Lam B4, hay mau lén ngua. Chiang ta phai di
mau dén tu vién Sera, vi mot trong céc vi su gia viua
bi tai nan.
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Nhan thay 6 mdi bén yén ngua déu c6 treo mot
bao da, toi doan ring d6 1a nhitng bao dung dd y cu
cua su phu. Trén duong Lingkhor, ching toi sai ngua
ngang qua trudc nha toi; nhitng ngusi hanh huong va
hanh khat déu tranh qua mot bén duong.

Khong bao lau, ching téi dén tu vién Sera. Tai
day c6 mot nhéom cac nha su da ding dgi ching toi.
Ching t6i xudng ngua, mdi ngudi cAm mot bao y cu
trong tay. Khi 4y, mot vi su dua chdng toi vao mot
cin phong. Tai day c6 mot vi ldo tang dang nim thoi
thop.

Vi ldo ting c¢6 sdc mit nhgt nhat nhu chi, nguén
sinh luc ctia 6ng duong nhu da sip tan. Pai ddc Minh
Gia goi dem nudc s6i. Khi ndi nuéc soéi da sdn sang,
ngudi ben bé vao d6 vai nhim dugc thao. Trong khi
t6i khudy noi nudc sdi cho ngdm thude, su phu toi
kham bénh cho vi 140 ting va duge biét vi nay via bi
té tir trén cao xudng dat. Mot cai xuong dep trén dau
bi trat khép de 1én 6c, 1am 6ng ta bat tinh nhan su.

Khi noéi nuéc thudc da ngudi bét, chiung téi dung
mot it dé ria tran cha nguoi bénh. Su phu ciing 14y
nudc thudc 4y dé ria tay va ngadm nhitng dé y cu gidi
phau vao noi thudc dé khi trung. Nho cong dung cia
chat thudc 4y, vét thuong cta vi ldo ting khong con
ri méau nhiéu.
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Ké& d6, su phu 14y trong ndi thudc ra hai cai gép
bang bac, ddu dep va cé ridng cua. Ngudi cdn than
dung hai cai gip 4y 14t miéng da diu bi rach 1én, do
14y c4i xuong so bi trat khép va dit né nim ngay tré
lai vi tri cii. Xong, ngudi noi:

— C4i xuong sé tu né han gin vao khép tré lai nhu
thuong va khong con de 1én 6c nira.

Nguoi lai ria vét thuong véi chat nuée thude, va
dat lai chd ci mang da dau da lat 1én lic nay. Xong
ro6i ngudi méi may kin vét thuong véi nhitng sgi chi
bang 16ng bom ngua trung nudc soi, ddp thude 1én va
bang lai cAn than.

Sau khi bd 6¢ dugc gidi téa khdéi miéng xuong so
de len, vi ldo tang c6 d4u hiéu bat dau 14y lai stc va
cdm thdy khée dan. Ching toi dit thém vai chiéc goi
du6i lung dé cho 6ng ta c6 thé ngdi nhém day mot
c4dch thodi mai. Tb6i rira sach cac do y cu, roi lau bing
mot miéng gié da khi trung va x&p lai cdn than
trong hai cai bao da.

Khi to6i rta tay, vi ldo tdng mé miat va ndé mot
nu cudi yéu 6t khi ong ta nhan ra Pai didc Minh Gia
dang ngdi bén canh giuong. Ong noéi:

— T6i biét chi c6 ong la ngudi duy nhat c6 thé ciu
dugc toi, vi thé toi da gli mot thong diép bang tu
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tuéng dén dién Potala. St mang clua téi ¢ thé gian
chua hoan tat, nén to6i chua sn sang roi bé thé xac.

Su phu t6i chdm chit nhin 6ng 14d0 va dap:

— Su 6ng s& chong khéi. Chi can chiu dung vai
ngay khé nhoc nita, mot hay hai con nhidc dau, roi
sau d6 su ong sé binh phuc stc khée va lam viéc lai
nhu thuong. Tuy nhién, trong khi nga phai ¢6 mot
nguoi truc k& bén dé giit cho su 6ng ding nam dai.
Noi trong ba hay bén ngay nita 1a su 6ng sé thoat
nan.

To6i bu6c lai gdn clta s6. That 1a mot diéu ly tha
dugc nhin xem cach sinh hoat cia cac nha su trong
mot tu vién khéc. Su phu buéc dén gan téi va néi:

— Bay gio ta s& dua con di viéng thim mot cong
dong cac nha su sinh hoat khac hin véi tu vién cta
chang ta.

Sau khi da giao nguoi bénh cho mot vi Lat-ma san
séc, ching toi buée ra ngoai hanh lang. Tu vién nay
khong dugce gin gii sach sé nhu tu vién Chakpori. Ky
luat ciing khong duge nghiém nhit 14m, cdc nha su
di lai tu do tuy y.

So v6i tu vién cua chung toi, thi cac thanh dién
cia ho khong duge san séc lau chui tuom tat; mui
nhang khéi ¢ day ciing nong nic hon. Ting nhém tré
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con choi § ngoai san. Néu 6 Chakpori thi vao gio nay
ching phdi dang lam viéc rdo riét.

Tu vién nay hoan toan thiéu trat tu, su sach sé va
ky luat ma to6i van thudng coi nhu 1a nhitng diéu luat
can ban. Su phu t6i héi:

— Lam B4, con ¢6 mudn 6 lai tu vién nay va song
mot cudc doi dé dai tu do nhu ho ching?

T6i dap:

— Bach su phu, chic chén 12 khong. Con nghi ring
ho chi la mo6t tap doan ngudi man rg.

Su phu bat cuoi:

— Thé 1a 6 day c6 tat cd bay ngan ngudi man ro,
va nhu vay 1a hoi nhiéu! Chi can mot thiéu sé nguovi
bé boi 1a du lam cho cd mot tdp doan phai mang
tiéng, con biét khong?

Mot su that hién nhién ma moi ngudi déu biét ro,
14 tu vién cta ching t6i c6 mot ky luat gat gao nhat,
con ¢ hau hét nhitng tu vién khac thi ky luat rat la
16ng 180. O nhitng noi d6, nu mot nha su mudn giai
dai, luoi biéng, thi 6ng ta dugc tu do luoi biéng ma
khong ai néi gi.

Tu vién Sera con dugc biét v6i cai tén riéng la
Trai Hoa hong, nam cach dién Potala ndm cay so va
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12 mot thanh phan cia nhém cong déng tu vién goi
14 Tam dinh vién. Trong cong dong nay thi tu vién
Drebung vé6i con s6 trén mudi nghin nha sula tu vién
16n nhat. K& d6 1a tu vién Sera véi chiing bay ngan
niam tradm nha su, va sau hét 1a tu vién Ganden véi
gan sau nghin nha su.

Tat ca ba tu vién nay déu do sd nguy nga nhu
nhiing thanh phé that su, véi nhitng dudng s4, truong
hoc, dén tho va tdt cd nhitng co quan, dinh thu quan
tri hanh chinh cin thiét. Nhitng nha su bdo vé xuat
than tir tinh Kham di tudn phong thudng xuyén trén
cac duong pho.

Tu vién Chakpori tuy nhé nhung c6 thé luc rat 16n.
Véi tu cach 1a mot Y vién, né cing la Trung tdm Y
khoa clia qudc gia, va c6 mot s6 dai dién quan trong
trong Hoi dong Chinh phd. O tu vién Chakpori, ngudi
ta day ching toi vo thuat Tay Tang. Khong phai tat
cd cac tu vién déu c6 day modén vo thuat nay. Trong
tu vién cta chidng to6i, mon vd thuat 4y dugc st dung
dé tap luyén cho cdc thiéu sinh biét tu vé, lam chui
nhiing phan Gng tu nhién cia minh, lam té liét gidc
quan cua mdt nguoi vi muc dich gidi phau y khoa, va
dé c6 thé di chuyén mot cdch an toan trong nhiing
vung nguy hiém nhAt.

That vay, véi tu cach 1a nhiing vi Lat-ma y si,
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ching t6i ludon ludn phdi di chuyén dén tan nhiing
vung hiém tré, xa xo6i, diy nhiing su bat tric, hiém
ngheo. Vo su Tzu, nhu da néi truée day, la mot
chuyén vién vé moén vo thuat tu vé, c6 18 1a vi vod
su giéi nhat cta xd Tay Tang. Ong da day toi tat ca
nhitng gi 6ng biét, v6i mot tinh than trach nhiém va
chi dé 14y lam hai long vi da 1lam tron bon phan cla
mot vo su.

Phan nhiéu nhitng nguoi Tay Tang da trudng
thanh déu bi€t mot vai thé vo so dang dé ho than.
Nhung vé phan toi, toi da tap luyén nhitng thé vo dé
tir khi méi 1én bon tudi. Ching t6i nghi ring mén vo
thuat nay chi dung dé tu vé va tu lam chd 148y minh,
chit khong nén dung d€ biéu dién trén vo dai nhu
nhitng tay dau vd chuyén nghiép.

O Tay Tang, ngudi ta thuong néi ring mot ngudi
gidi vd va c6 siic manh c6 thé rat on hoa hién lanh,
con nhiing su pho truong khoac lac la dac tinh cua ké
yéu. Vi mon diém huyét, ngudi ta c6 thé lam té liét
gidc quan cua mdt nguoi, ¢6 tdc dung nhu viéc dung
thuoc mé dé lam cho ngudi ta khong con biét dau dén
khi can phai gidi phiu, nin lai khép xuong bi trat,
hay nhé rang chang han. Ngudi ta c6 thé lam cho
mot ngudi tré nén bat tinh ma khong hay biét riang
minh da bi diém huyét, va vai gio hay vai phut sau
d6, nguoi 4y sé thic tinh va van sang sudt ma khong
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bi mot dnh hudng x4du nao. C6 diéu la 12 modt nguovi
bi diém huyét lic dang néi chuyén sé bi bat tinh va
ngi mé di, nhung dén khi tinh day sé tiép tuc cau
noéi bi gian doan.

Vi mon diém huyét nay vo cung lgi hai nhu vay,
nén vo thuat tu vé va diém huyét bi truyén cta Tay
Tang chi dugc truyén thu cho nhitng mén do6 da trai
qua su thit thach vo cung git gao. Hon nita, dé dat su
cdn mat va an toan tuyét doi, ho con phai chiu mot
vai phép din du bing thoi mién dé vé sau khong thé
lam dung quyén ning nay.

Mot tu vién Lat-ma gido ¢ Tay Tang khong chi la
noi trd ngu caa nhiing ngudvi cung chi huéng tu hanh,
ma con 12 mot kiéu thanh phé tu tri véi nhitng co
quan quan tri va cd nhiing noi gidi tri, tiéu khién.
O d6 c6 ca nhitng hi vién dé trinh didn nhiing man
kich nghé ton gido va vin héa truyén thong. Nhiing
nha su nhac cong ludon sfn sang biéu dién tai nghé
dé gidp vui va dé ching té rang khong mot cong
dong tu vién nao khédc c6 nhiing nhac cong tai gidi
nhu ho. Cac nha su cé tién riéng dé mua sdm thic
&n, quan 4o, do xa xi phdm va sdch vé trong céc cia
tiém. Nhitng vi ndo mudn tiét kiém c6 thé gti tién
vao nhitng toa ngan kho, hoat dong gidng nhu céc
ngan hang.

Nguyén Hitu Kiét dich 185

Tat cd nhitng cong dong sinh hoat trén thé gi6i
déu khong khéi c6 nhitng ké bat luong pham phap.
Trong tu vién Lat-ma gido, nhilng ké bat luong nay
bi cdc nha su bdo vé bit gilt va dua ra mot toa an
rieng dé xét xi mot cach cong binh. Néu xét ra cé
pham phép, ho sé phdi dén toi trong kham duong
cua tu vién.

Trong tu vién c6 nhitng truong hoc dé cho mdi dda
tré c6 thé nhan dugc mot nén gido duc thich nghi vé6i
tinh chat va mdc do thong minh cia ching. Nguoi ta
gitp d& nhitng hoc tro uu ti dé xay dung cho ching
mot tuong lai to6t dep, nhung & phan nhiéu cédc tu
vién, trit tu vién Chakpori, nhitng hoc tro ludi biéng
dugc tu do choi boi, ngi nghi hodc dung thoi gian dé
ngdi mo mong.

That vay, vi tin rang ngudi ta khong thé anh
huéng dén cudc doi ké khdc, nén tot hon 1a cd dé
cho ho vét vat lai thoi gian da mat trong mot... kiép
sau!

O tu vien Chakpori thi khong nhu thé. Ngudi nao
khong tién bo sé bi moi di noi khac, dén nhiing chd
c6 ky luat dé dang 16ng 1éo hon. Trong tu vién ching
t6i thuong c6 nhitng khach viéng thim, nhitng ngudi
1ai buén hoéc cac nha su. Ho dugc luu tra trong khach
san clia tu vién va tat nhién la phai tra tién.
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Khong phai tat cd cac nha su déu song doc than.
Nhitng ngudi nao cho ring tinh trang doc than khong
thuan tién cho doi song tinh than cia ho, dugc tu do
gia nhap vao Hoéng phai (Dugpa), vi nhiing ngudi
trong phai nay dugc phép lap gia dinh, nhung ciing
chi 1a mot so rat it.

Trong gidi tu hanh, cap 1lanh dao dugc tuyén chon
trong s6 nhiing tu si da 1ap nguyén song doc than,
thuoc vé Hoang phai (Gelugpa). Trong nhiing tu vién
“cong dong nam ni,” cdc nha su va ni ¢d cung tu tap
va gom thanh mot tap doan cé t6 chic, v6i mot bau
khong khi thuong 1a hoa diu hon nhiing tu vién chi
danh riéng cho nam gidi.

Sau khi di quan sat moi noi & Trai Hoa hong,
chiing toi tré lai tham vi su gia. Trong hai tiéng dong
ho, bénh tinh ctia 6ng ta da thuyén gidm rd rét, va
ong ta da du sdc dé cha y dén cadnh vat chung quanh.
Ong ta c¢6 thé 1dng tai cham chu nghe ti€ng néi cua
Dai ddc Minh Gia ma 6ng té vé rat quy mén. Su phu
no6i véi ong:

— Bay gio ching to6i phai di, nhung toi sé dé lai
cho su 6ng mot it duge thdo. T6i sé chi dan rdo rang

cho vi su c6 bon phan sin séc su 6ng.

Su phu dua cho 6ng ba cai boc nhé ma nguvi 14y
ra ti trong bao da. Ba boc thudc nhé nay sé giip vi
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ldo tdng hoan toan binh phuc, thoat khoéi lugi hai tu
than.

Ra dén san ngoai, ching to6i thdy mot nha su ndm
day cuong hai con ngua chd sdn. Ching toi 1én ngua
va di cham buéc. Trai Hoa hong chi cach dudng Ling-
khor c6 sau cay s6. Toi khong c6 ¥ dinh di ngang qua
nha ch cua toi. Su phu c6 1é doc duge tu tuéng cua toi,
vi nguoi noi:

— Chung ta sé di qua dudng dé ra khu chg. Ching
ta khong c6 gi phai gdp rat.

Khi ra dén khu cho bda v6i nhitng phd phudong
dong dao, vdi cac ctiia hang cia nguoi Hoa budén ban
tap nap, toi tham nghi:

— A! Lan cudi cung khi téi di dén day, toi 1a mot
nguoi tu do, khi 4y to6i chua phai hoc dé tré thanh tu
si. Toi u6c mong thoi gian qua chi 14 mot gidc mong
ma toi c6 thé quén hét khi téi thic tinh!

Sau khi da di qua dudng c4i, ching toi ré vé phia
tay méit dé dén cau Ngoc Bich. Su phu quay sang toi
va noi:

— Nhu vay, phdi chang con van khong mudn tré
thanh tu si? D6 that 14 mot cudc doi dang song, con
biét khong? Dén cudi tudn nay, mot sd6 nha su sé
xudt hanh nhu moi nidm dé di hai thudc trén ndi.
Thay khong dé con di v6i ho nam nay. Con sé & lai
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day, va chung ta sé lam viéc chung véi nhau, dé con
c6 thé thi dau ky thi tuyén céc nha su uu ta (Trappa)
vao nam muoi hai tudi. Thay da du dinh dem con
theo trong mot chuyén xuat hanh vé sau nay lén
nhirng vung thugng du, tai d6 ¢6 moc nhiing loai dugc
thdo rat hiém.

Chung t6i virta ra khdi lang Sho va sip dén gan
Pargo Kaling, 6 ctta tdy thanh Lhasa, thi mot ké
hanh khat ddng nép vao tudng va rén ri:

— Thua Bac si Lat-ma, xin ngai lam phuéc dung
chita khéi bénh cho t6i. Vi néu to6i lanh manh, toi sé
khong con phuong tién dé kiém an!

Su phu c¢6 vé budn khi ching toéi buéc qua citra
thanh va néi:

— J dau ciing th4y nhitng ké an may. Ho lam cho
dat nudc ching ta mang tiéng x4u véi ngoai quoc. 0]
An Do va Trung Hoa, khi thdy dén d6 cung véi ddc
Dat-lai Lat-ma, ngudi ta ké chuyén vé nhiing ngudi
&n may cta xi TAy Tang, nhung ho khong ngo ring
vai nguoi trong s6 dé6 lai rat giau. Dau sao, c6 1& sau
khi ching thuc 16i tién tri vé nim Kim DAan (tic cudc
bién loan nam 1950), nhilng ké an may sé& bi budc
phdi lam viéc. Chiing d6, hai thay tro ta sé khong ai
con ¢ lai qué nha dé ching kién viéc 4y. Con sé song
¢ ngoai qudc, con thay thi da khong con nita.
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To6i th4y long budn voé han vé6i y nghi ring c6 mot
ngay su phu kinh yéu sé tu biét toi va khong con
song trén mit dat nay nita. Hoi d6, t6i chua nhan
biét rang cdi doi nay chi 1a hu 4o, nhu mot chudi
dai nhitng thit thach, nhu mét truong hoc 16n dé ren
luyén tam tanh.

Trén duong vé, toi lién tuéng dén nhitng ngudvi
di hai thudéc. Mdi nim, mot nhém céc nha su cta tu
vién Chakpori 1én nai hai thudc vé phoi kho va du
trit trong nhitng bao da khéong thAm nuéc. Mién nii
non xi TAy Tang 14 noi ma thién nhién sin danh cho
con ngudi mot kho duge thdo phong phu bat tan. Toi
tham nghi rdng minh cé thé ving mét trong chuyén
xudt hanh nam nay, va hay chudn bi tinh than dé
di 1én mién thugng du huyén bi khi su phu xét thay
can thiét.

Cac nha chiém tinh da tién doan toi sé thi dau
mot cdch dé dang, nhung tdi biét rang téi phai hoc
rat nhiéu. That vay, su thanh cong chi dugc hia hen
v6i diéu kién tat yéu la téi phdi tu minh git hai
bang su nd luc. Vé phuong dién tinh than hay tri
ndo, it nhat to6i cling da phat trién bing mot thiéu
nién mudi tAm tudi, vi téi van ludn chung dung tiép
xic v6i nhitng ngudi 16n tudi hon téi va téi phai tu
luc xoay x4 gidi quyét moi chuyén trong moi trudong
hop.
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CHUONG X

TIN NGUGNG VA SINH HOAT

u6i day la mot vai chi tiét vé nén vian minh

" cua xtt Tay Tang, c6 thé sé& khéu goi su quan
tdm cua quy doc gia.

Nén ton gido Tay Tang la modt hinh thdc bién
thién cua Phat gido, nhung c6 nhitng nét déic thu va
ca biét khong hoan toan gidng véi Phat gido ¢ bat cu
noi nao khéc. Nguoi Tay Tang xem day 1a qudc gido.
Danh tif ma nguoi TAy phuong thuong biét dén la
Lat-ma gido (Lamaisme), vi cac vi Lat-ma luon dugce
xem la biéu tugng ctia Phat gido Tay Tang.

Tin ngudng cia ngusi Tay Tang diat can ban trén
niém hy vong huéng thuong. Nguoi Tay Tang luén
tu nod luc trén con dudng tién héa tam linh va hoan
toan khong tin vao su hién dién cia mét vi Thugng
dé doc ton, toan tri va toan thong, coi séc va che ché
cho toan thé nhan loai.

Tt nhiéu thé ky trudc, cdc dan toc phuong Dong
da biét ro vé cdc stic manh huyén bi va nhiing dinh
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luat thién nhién. Thay vi pht nhan su hién hiiu caa
nhiing stic manh huyén linh 4y chi vi khong thé can
luong hay quan sat phan dng cta ching duéi anh
huéng cdc héa chat trong phong thi nghiém, nhitng
bac danh su phuong Pong da cd ging ting gia kha
ning kiém so4t cia ho dé6i v6i nhitng stic manh than
bi vo6 hinh. Thi du nhuho da cha y dén nhiing két qua
thu duogc ti su phat trién ning khiéu thdn nhan.

Nhiéu nguvi cho riang diéu 4y khong thé cé, vi ho
ciing chidng khac nao nhilng ngudi mu tir thué lot
long, ct tudng rang khong cé thi gidc chi vi ho khong
hé c6 kinh nghiém vé loai gidc quan nay! Lam sao ho
c6 thé hinh dung ring mot vat c6 thé dugc nhin thay
tif xa trong khong gian, khi khong hé c6 mot su tiép
xic nao gitta vat 4y va déi mit con ngudi?

Thé x4c con ngudi dugc bao pht bang mot 16p vo
nhu suong mi mudn mau nghin sic, d6 1a hao quang.
Nhiing vi ¢6 thdn nhdn nhin vao hao quang ctia mot
ngudi, c6 thé quan sat cdc mau sdc d6 ma hiéu duge
tinh trang stc khée, dic hanh va trinh d ti€n héa
cua nguoi ay.

Hao quang 4y la su phat huy, su bi€éu hién cia
mot ludong khi luc tir bén trong, tic chdn ngd ctia con
nguoi. Trén dau con ngudi ciing dugc bao trum béi
mot vong hao quang xudt phat tir cai khi luc d6. Pén
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lic chét, thi cdi hao quang ay tit han vi than thic
da roi khoi thé xdc va di vao mot cadnh giéi khac dé
budc sang mot giai doan hién hitu khiac hon. Khi dé,
than thidc tré thanh mot “cdi béng” phat pho, vi con
hoang mang bédi su xic dong manh khi via roi khoi
xdc than vat chat. C6 thé than thic khong hoan
toan y thic dugc nhiing gi dang xay ra. B4i do, cac
vi Lat-ma c6 bon phan gitp dé nhitng ngudi hap hoi
va gidng gidi cho ho nghe vé nhiing giai doan mang
than trung 4m ma ho sé& trai qua. Néu khong, than
thiic s& bam viu 14y c6i tran do nhitng duc vong cta
x4ac thit con chua dugc théa méan. Vai tro cua cac vi
tang 1i chinh 12 cit ddt nhitng sgi day tréi bude dé.

Nguoi Tay Tang thudng cé6 nhitng cudc hanh 1&
ciu siéu dé diu dit vong linh nguvi chét. Su chét
khong lam cho ngudi Tay Tang s¢ sét. Ho tin ring
v6i nhitng nghi thic cAn mat, than thic c6 thé duoge
gidp d& rat nhiéu dé chuyén sang canh gidi tdi sinh
mot cach dé dang.

Can phai vach ra mot 16 trinh nhat dinh va ré
rang, va huéng dan tu tuéng clia ngudi hap hoi mot
cach thich nghi. Mot s6 cudc 1& cau siéu 16n dugc
cli hanh trong mot ngdi dén tru6c su hién dién cua
chirng ba tram vi su. Mot nhém bon hay nidm vi Lat-
ma ngodi thanh vong tron & chinh gitta va doi dién
v6i nhau. Trong khi cac nha su tung niém duéi su
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diéu khién cha mot vi Su trudng, cic vi Lat-ma co
ging tap trung niém luc dé€ giao cdm vé6i nhitng vong
linh trong c¢6i vo hinh.

Nhitng 16i cAu nguyén bang tiéng Tay Tang that
khé ma dich ra cho that du nghia, nhung toi cling xin
luge dich dai khai nhu sau:

— Hay nghe ddy tiéng goi ctia ching toi,
hoi cdc vong linh dang phdt pho vé dinh &
cdnh gi6i cia than trung ém. Am duong cdch
tré, nguoi séng va nguoi chét séng & nhing
canh giéi cach biét nhau. Nhung nguoi chét
c6 thé duoc nhin thdy ¢ dau? O dau nguvi ta
c6 thé nghe duoc giong néi ciia ho.

Cay nhang dau tién dugc dot 1én dé kéu goi nhiing
vong linh lac 16ng va chi duong cho ho.

— Hay nghe ddy tiéng goi ctia ching toi,
héi cdc vong linh dang lac long khong nguoi
diu ddat. Thé gi6i nay la do dnh. Cubc doi chi
la mét gide moéng. Cé sinh cé diét, vat gi cé
lic sinh ra dt phdi cé lic chét di. Chi cé6 Phat
phdp la con duong duy nhdt dua dén su séng
thuong ton. Cau cho vong linh duoc siéu sinh
Tinh dé.
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Cay nhang tht nhi duge d6t 1én dé kéu goi nhiing
vong linh lac 16ng va chi duong cho ho.

— Hay nghe day tiéng goi ciia chiing téi,
héi nhitng bdc vua chiia oai quyén héng hdch
ctia thé gian. Cdc nguoi da ngu tri trén nhing
day giang san cia thién ha. Triéu dai ctia cdc
nguoi chi ton tai c6 mot thoi nhung tiéng rén
siét cua ddn téc cdc nguoi khéong bao gio diit.
Do long tham vong chinh phuc dédt dai, cdc
nguoi da lam cho mdu chdy thanh séng, va
nhiing tiéng khéc than ctia ké bi tri con lam
rung chuyén cdy coi, thdu dén troi xanh. Cdu
cho vong hon cdc nguoi duoc siéu sinh Tinh
do.

Cay nhang thd ba duge dot l1én dé kéu goi vong
hon cac bac dé vuong, nhitng nha doc tai trong thién
ha va dé chi duong cho ho.

— Hay nghe déy tiéng goi ciia chiing téi,
hoi nhiing ké bac dc bdt nhdan va nhiing ké
trom cudp cua thé gian, cdc nguoi da gdy nén
toi dc doi voi déng loai va ngay trong long
cdc nguoi khéng cé su binh an. Linh hon cdc
nguol vt vudng khéng noi nuong tua va cong
ly khéng cé trong tam cdc nguoi. Cadu cho linh
hon cdc nguoi duoc siéu sinh Tinh db...
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Cay nhang tht tu dugc dot 1én dé kéu goi vong hon
nhiing ké toi 161 dang vat vuéng trong cd quanh.

— Hay nghe ddy tiéng goi ciia chiung téi,
hoi nhiing nang ky ni ldu xanh ctia thé gian,
nhiing nguoi buén huong bdn phdn ma téoi 161
ciia bon dan é6ng da lam cho 6 ué, nay dang di
lang thang vo dinh trong céi u minh tam toi.
Céu cho vong hon cdc nguoi duoc siéu sinh
Tinh doé.

Cay nhang thi nam dugc dot 1én dé kéu goi vong
hon cac nguoi dan ba toi 16i, sa doa, dé diu dit va
giai thoat cho ho khéi nhiing su tréi budc cua tran
gian...

Khoi huong nghi ngut téa trong béng t6i chap chon
nhitng ngon den bo leo 1ét, lam rung rinh nhiing bong
den phia sau cac pho tugng thép vang. Su cang thang
cang tang, cac vi Lat-ma dang tap trung tu tuéng dé
giao cam vGi nhing vong linh chua dugc giai thoat
khéi nhiing sgi day tréi budc véi coi tran. Nhitng nha
su mic 4o trang mau dé ngdi sdp tung hang doi dién
v6i nhau, cit giong ngin nga tung niém nhitng bai
kinh cdu siéu cho cac vong linh.

Cuoc 1é ti€p dién v6i nhitng 101 chi dan duge dua
ra cho cdc vong linh va nhip d6 ctia nhiing 15i cau
siéu tung niém modi ldc mot thua dan, cho dén khi
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moi tiéng dong, moi Am thanh déu dit han, va tat cd
déu ddm chim trong im léng.

Khi con séng, than thic con ngudi luon gian lién
v6i thé xéc, khong thé tach roi ra ngoai, tri phi cé
trai qua su tu tap. Khi ching ta ngu, chi c6 thé x4c
14 can su nghi ngoi, con than thdc thi thoat ra ngoai
va roi vao canh gi6i tAm linh, nhu mot dda tré tré vé
nha vao ldc chiéu t6i, sau gio tan hoc.

D61 v6i mot hai nhi, khi sinh ra doi ¢6 nghia la
cham dut su song duge bao boc, che chd trong bung
me. P6i v6i mot con ngudi, su chét c6 nghia 1a di vao
mot canh gidi tAm linh tu do hon, khong con gin
lién vé6i thé xdc vat chat, dé chuin bi cho su téi sinh
trong mot kiép song mdi. Giai doan nay duoc goi la
than trung 4m.

Nguoi Tay Tang tin ring ngudi ta c6 thé tién doan
nhiing viéc xay ra trong tuong lai. Khoa tién tri la
mot khoa hoc, va mot khoa hoc chinh xac. Ho ciing
tin ¢ khoa chiém tinh. Theo ho, nhing “dnh hudng
cta tinh tu” that ra chi la nhing tia vi tru do cac
tinh td phan chiéu xuéng dia cau, va céc tia vii tru
d6 phai chiu su khic xa hodc bién d6i béi nhitng tinh
ta.

Ky thuat nhiép anh ngay nay khong con xa la véi
bat ci ai. Ching ta déu biét rang, v6i mot cdi may
anh trong diéu kién da 4nh sang, ta c6 thé chup anh.
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Va c¢6 mot s6 loai kiéng loc 4nh sang dic biét, néu
dat truéc 6ng kinh mdy anh c6 thé giup ta thu duogc
nhitng tAm anh v6i hang tradm loai mau sic. Cing
vay, nhiing tia vii tru &nh huéng dén con ngudi bang
v0 s6 nhiing cach khac nhau, tuy theo tdc dong cia
nhiing tinh ta khi phdn chiéu cdc tia vii tru 4y xudng
dia cau.

Ké tir thé ky 11, t4t cd nhitng vdn dé chinh su
quan trong 6 Tay Tang déu dugc can nhic quyét dinh
dua theo khoa chiém tinh. Chidng han, cudc xdm lang
cia quian doi Anh nam 1904 da ducgc tién tri mot
cach chinh xac. Nguoi ta c6 ghi chép 16i tién tri nay
bang chit Tay Tang, tam dich nhu sau:

“Nam Moc Thin.

“T'rong nita ndm ddu, dic Pat-lai Lat-ma
sé duoc binh yén. Sau do, nhiing ké xam ldng
hiéu chién sé tién vao lanh thé. Quan dich rdt
dong, nan binh dao gy nhiéu tai hoa va dén
chiung sé phdi chién ddu chong lai.

“Dén cudi nadm sé cé su gidi hoa va chién

tranh sé chdm dut.”
Loi tién tri nay da c6 tu trué6c nam 1850, bao
trude tinh hinh cia nam 1904, tic nidm Moc Thin
theo lich Tay Tang. Pai ta Younghusband, Tu 1énh
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quan doi Anh, c6 nhin thdy ban vin ghi chép 10i tién
tri nay ¢ tha dé Lhasa.

N6i vé van dé tién tri, c6 nguoi da héi toi:

— Tai sao 6ng khong tranh khéi nhitng cam bay
va thu thach gian lao dang chd doi minh, khi ma
nhiing diéu d6 da dugc tiét 16 cho 6ng biét trudc?

Tb6i chi c6 thé tra 16i ring:

— Né&u nguvi ta c¢6 thé tranh khoéi nhitng tai nan,
dau khé da dugc tiét 16 cho biét truge, thi viéc 4y chi
ching t6 nhimg 101 tién tri d6 1a sai!

That ra, nhitng 161 tién tri déu cin cd trén su “cé
thé xdy ra” cua su viéc, chit khong c6 nghia 1a con
ngudi phai chiu mot dinh ménh khit khe, bat di bat
dich ma con ngudi khong c6 kha niang thay déi. Trai
lai, con nguoi hoan toan c6 thé st dung y chi dé téc
dong mot phan nao vao dién tién cia su viéc.

Chang han nhu mét nguoi kia mudén di tU New
Delhi dén Washington, 18 tdt nhién nguoi 4y c6 thé
biét rd khéi diém va muc tiéu ctia cudc hanh trinh.
Néu nhin trén ban d6, nguvi 4y sé biét trude dugc
nhiing dia diém nao minh sé& di qua theo mot 16 trinh
ngan va tién lgi nh4at. Tuy rang ngudi 4y ciing c6 thé
theo mot 16 trinh khac, nhung diéu d6 1a thiéu khon
ngoan, vi sé lam mat thém nhiéu thoi gian va hao
ton tién bac.
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Ciing vay, trong truong hgp mot chuyén di tir Paris
dén Marseille chdng han, mdt ngudoi khon ngoan sé
biét dua trén ban do dé di theo mot 16 trinh tot nhat.
Nhu vay, anh ta sé& c6 thé tranh dugc nhitng doan
duong go ghé 16i 16m; hosc néu bat budc phai di qua
nhitng doan dudng x4u, thi anh ta cling biét truéc dé
than trong hon va tranh gay tai nan.

Khoa tién tri ciing c6 tac dung gitp ta biét truge
theo cach giong nhu vay. Tuy nhién, di theo nhiing
con dudng ém 4i, dé dang, khong phai bao gio ciing
1a diéu tot. La mot Phat ti, toi vitng tin 6 luat nhan
quad. Toi tin ring cudc song tran gian c6 thé 1a ding
cay, dau khd, nhung nhitng nghiép lanh ma ching ta
lam dugc bao gio cling sé mang lai két qua tot dep
hon cho cudc séng mai sau.

Nho nhitng 161 tién tri ma téi duge biét trude vé
cudc doi toi, diéu d6 da 12 qua nhiéu. Nhung van con
nhiéu diéu bi hiém chi c6 thé gidi thich bang luat
nhan qué nhiéu do1i, thi du nhu nhitng bién c6 da xay
ra cho dat nuéc Tay Tang: Tai sao x 4y phai chiu
nhiéu cudc bién loan? Mot dat nuéc ém dém, yén
tinh, chi u6c mong duy nhat 1a su phat trién tam
linh, tai sao lai phdi chiu nhiéu dau khg?

Tat cd nghi luc tudi tré cha toéi déu huéng vé muc
tiéu duy nhat la lam sao thi dau mot cach vé vang
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vao ky thi sdp t6i. Nhung vi ngay 1& sinh nhat muvi
hai tudi cha toi sip dén, nén toi cling gidm b6t phan
nao viéc hoc. To6i da trai qua nhiing nam hoc hanh
rao riét vé cdc mon chiém tinh, y khoa, gido ly, todn
phép, ti€ng Tay Tang va ti€ng Trung Hoa.

Ngay thi da dén. Pung sdu giv sang, toi dén phong
thi cing v6i muoi 1dm thi sinh khac. Mdi thi sinh
duogc dua vao mot phong nhoé hep, diat dudi su giam
sat thudng xuyén cia cdc nha su bdo vé di tuan ngoai
hanh lang.

Mobi ngay ching to6i phai lam luan van hoic tra 151
c4c cau hdi vé mot trong sdu mon hoc ké trén. Trong
sdu ngay lién tiép, ching toi bat ddu lam bai ti sdng
s6m cho dén chiéu. Mot vi su mang dén cho ching toi
tra pha bo va tsampa mdi ngay ba lan.

Phan thi c4c bai viét chadm dit vao chiéu ngay thi
sau, k& d6 chiang toi duge nghi vai ngay. Ba ngay sau,
nhiing bai viét da dugc chAm xong, moi thi sinh phai
ra truéc Hoi dong gidm khdo dé€ tra 16i nhitng cau héi
vé nhilng diém yéu kém cda ho.

Phan thi sat hach chiém tron mot ngay. Ngay
hom sau, tdt cd mudi sdu thi sinh té tuu lai vii dudng
dé thi moén quyén thuat. Mdi thi sinh phai d4u vo véi
ba thi sinh kh4c. Nhitng thi sinh y&u kém nhat sé& bi
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loai r4t nhanh, r6i dén lugt nhitng thi€u nién khac,
va sau cung chi con lai mot minh toi tha dai.

Su thanh cong nay la nho su hudn luyén vo nghé
dudi su chi dan cda vo su Tzu, ma thué nhé téi van
cho 12 bat cong va tan bao. Toi da duge chAm hang
nhat vé mon quyén thuat.

Qua ngay hom sau, ching tdi dugc nghi dé 14y lai
stc, va ngay ké d6 mdi tuyén bo két qua. Toi va bon
thi sinh khdc duge chdm dau. Chiang t6i da tré nén
nhiing tu si kiém y si.

Dai didc Minh Gia, ma to6i khong gip trong sudt
mua thi ct, cho goi t6i dén. Nguoi 16 vé vui mirng
trén nét mit, va noi véi toi khi téi dén trinh dién
tru6c mat nguoi:

— Lam B4, kh4 khen cho con da dau dau bang. Su
truéng da gai mot phic trinh dac biét 1én didc Pat-
lai Lat-ma. Nguoi mudn dé nghi véi Ngai phong cho
con chic Lat-ma ngay lap tic, nhung ta khong dong
y viéc ay.

Th4y toi 10 vé khong hai long, su phu tdi néi
thém:

— T6t hon con hay c6 gdng hoc héi va dat téi chic

vi 4y bang kha n#ng cia chinh minh. Né&u con lanh
tude vi Lat-ma ngay bay gio, con sé xao lang su hoc.
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Sau nay con sé& thay rang su hoc ctia con c6 mot tam
quan trong rat 16n. Tuy nhién, ta cho phép con & cin
phong ké& bén, vi con chic chin sé& thi dau ky thi
tuyén cédc vi Lat-ma vao thoi diém thich hop.

Quyét dinh cta su phu that rat hop 1y. Dau sao,
toi chi mong moi dugc vang 161 nguoi mot cach tuyét
déi. Toi rat cAm dong ma thdy ring su thanh cong
cua toi cing la su thanh cong ctia ngudi va su phu
khong che gidu niém tu hao khi t6i ddn dau trong tat
ca cac mon khao thi.

Vai ngay sau dé, mot nguoi dua thu cudi ngua phi
nuéc dai mang dén cho téi mot thong diép cua dic
Dat-lai Lat-ma. Ngai gti 101 khen ting toi vé viéc
t6i vira thi dau va chi thi ring ti nay toi sé dugc doi
xU nhu mot vi Lat-ma. T6i sé€ dugc mac 4o nhu cac
vi Lat-ma ciing nhu dugc huéng moi quyén han va
dic an danh cho chic vi 4y. Ngai ciing dong y véi su
phu toi sé cho t6i du cudc khao thi vao ndm muoi sau
tudi, vi theo 151 Ngai viét trong thu la:

“Nhu vdy con sé c6 co hoéi hoc héi théem
nhiing dé tai ma cé lé con sé bé dé néu con
duogc tdn phong ngay bdy gio, va nho dé con
sé duoc mé mang kién thic them sdu rong.”

Thé 1a toi da tré thanh mot vi Lat-ma. Toi thuoc
vé thanh phan uu t4, thanh phan cia nhitng bac
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“thugng nhan”! Nhung diéu nay ciing c¢6 su bat lgi doi
v6i mot dda tré mudi sau tudi nhu toi, vi trude kia
toi phai gitt ba muoi hai diéu gi6i luat cia ngudi tu
si, mot con s6 ma toi van cho la ddng e ngai; nhung
khi tré thanh mot vi Lat-ma, t6i phat hién mot cach
kinh khing rang s6 gidi luat bay gio phai la 253
diéu. Va nhat 1a ¢ tu vién Chakpori, mot vi Lat-ma
chan chinh phai giit tron bay nhiéu diéu gidi luat dé,
khong bé s6t modt diéu nao.

Con vé coéng viéc, tuy ching toéi phdi lam viéc
nhiéu nhung ciing khéng thi€u nhitng niém vui tinh
than va nhiing cudc choi tiéu khién.

That 14 modt niém hanh phdc rat 16n khi dugc
song gan nhitng ngudi nhu Pai ddc Minh Gia, nguoi
ma muc tiéu duy nhat trong doi 14 mang lai su binh
an va phung su nhéan loai.

That 1a mot phan thudng tinh than khi duge nhin
ngam trugc mit phong cdnh ém dém véi mot thung
lting xanh tuoi, cay cdi sam u4t, v6i nhitng con song
rach mau nuéc xanh duong udén khic quanh co theo
nhitng diy nui doi ngoan muc, véi nhiing ngon thap
vang chiéu l4p ldnh dudi 4nh mit troi, nhiing tu vién
c6 kinh bam chét trén cdc sudon ndi cheo leo hiém
trg... va chiém ngudéng v6i mot long ton kinh nhimng
mai bau bing vang cua dién Potala  gin bén, vé6i



204 Tay Tang huyén bi

nhiing néc nha séc s doc theo b song Jo-Kang 6 xa
hon vé phia dong.

Tinh déng mon cta cac vi Lat-ma trong tu vién,
long uu 4i cda cac nha su, mui huong tram quen thuoc
phang phat trong cdc dén tho... tdt cd nhitng thd dé
14 boi cdnh hing ngay cia cudc doi tu si, va toi 14y
lam vui ming khi nhan ra dé l1a mot cudc doi dang
song.

Con nhiing khé khin, chuéng ngai thi ciing rat
nhidu, nhung didu d6 khong quan trong 14m. O trong
moi tap thé cong dong van ludn c6 mét nhitng phan
ti thi€u su cdm thong, nhitng ké mang ning long do
ky ganh ghét... Nhung & tu vién Chakpori, nhiing ké
ay qua that chi 1a mot thiéu s6.

Ké tir d6, c4c vi Lat-ma va chu ting trong tu vién
déu doi xd v6i toi mot cach 18 do, cung kinh. Cung
kinh con bdi vi toi 1a hoc tro cia Pai dic Minh Gia,
mot nhan vat trong yéu duge toan thé moi ngudi yéu
mén, va ciing bdi vi t6i dugec nhin nhan nhu mot vi
hoa than.

Né&u doc gid mudn biét bing cach nao nguoi Tay
Tang c6 thé nhan ra mot vi hda thdn, tdi xin trinh
bay so lugc vai diém nhu duéi day:
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Khi mot dda tré c6 cach cu xtit khac thuong hoac ¢
nhiing kha nang vugt mdc binh thuong, hay thuong
mo ta nhiing ky tc dac biét nao d6 ma nguoi ta khéng
thé gidi thich, nhitng bac cha me thudng dén trinh
v6i vi Su trudng ctia mot tu vién gan d6 nhat. Vi nay
sé chi dinh mot Gy ban c6 nhiém vu dén xem xét
truong hop dda tré 4ay.

Trudc hét, iy ban nay thuc hién mot 14 s6 chiém
tinh cho dda tré, sau d6 méi xem tuéng mao va tim
an ching trén khip than minh né. Thi du nhu dda
tré phai c6 nhiing chi tay dac biét trén hai ban tay,
hodc nhitng d4du hiéu 4n ching trén ba vai hay §
chan.

Néu phat hién dda tré c6 nhitng 4n ching do,
nguoi ta tim céch truy ra tién kiép cia né. Cé thé
rang cdc vi Lat-ma s& nhin ra duge né, nhu trong
truong hop cua toi, va khi d6 nguoi ta méi dat né
trong mot cudc thi thach xem né c6 nhén ra duge
nhitng d6 vat dung riéng ciia né trong kiép trudc hay
khong.

Nhitng d6 vat nay dugc dua ra cung v6i nhiing
mén d6 tuong tu, va dida bé phdi nhan biét ding tat
cd nhitng mén do6 (thuong 1a chin mén) riéng ctia né
trong kiép trudc. Cudc thit thach nay dugc thuc hién
khi dda tré méi lén ba tudi. Nguoi ta nghi ring véi
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tudi d6, daa tré hay con qua non dai dé c6 thé bi
anh huéng béi nhitng gi cha me né c6 thé néi cho
n6 biét. Néu c6 thé thit vao lic n6é con nhé hon niia
cang tot.

Cha me dda tré khong duoc tham du cudc tha
thdch, va dda bé phai chon ra @i chin mén d6 vat
trong sé ba chuc mén khéc. Chi chon sai mot vai mén
cting bi loai. Néu dda tré chon dung tat cd khong sai
mon nao, thi né dugc nhin nhan nhu mot vi hda
thdn, dugc nudi dudng va gidao duc mot cach dac biét.
Khi né 1én bay tudi, ngudi ta néi cho né biét nhiing
16i tién tri vé cudc doi tuong lai clia n6. Nguoi ta cho
ring v6i tudi d6, né hoan toan cé thé hiéu dugc y
nghia ré rang hay 4n gidu cta nhitng 10i tién tri dé.
V6i kinh nghiém riéng cta toi, toi c6 thé qua quyét
ring diéu dé6 14 hoan toan dung.
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CHUONG XI

TRG VE NHA

han ngay 1& Logsar, tic 1a ngay 1& dau nam

mdi cia Tay Tang, nha nha déu quét don, lau
chui sach béng va trang hoang that dep. Ngay riam
thang giéng, ddc Pat-lai Lat-ma xuat hanh di 1& bai
¢ ngoi dén Jo-Kang. Khi cudc 1& cham dit, ngai bat
dau tham du cudc diéu hanh mot vong 16n trén con
duong Barkhor, tic con duong vong quanh ngdi dén
Jo-Kang va Dinh Quéc hoi, ngang qua trudc chg va
dén khu thuong mai. Tai day 1a noi cudc diéu hanh
két thuc, su trang nghiém, trinh trong s& nhuong
chd cho su vui dua, huéng lac.

Khi tan cudc 1& bai ¢ cac dén tho, va moi nguoi da
thi hanh xong bén phan d6i véi cdc ddng than minh,
thi gio phat &n choi, tiéu khién da diém. Trén nhiing
dai cao tif muoi dén muoi lam thude, ngudi ta dit
nhitng md hinh néi khéng 16 dic bing bo ¢6 t6 mau,
dé trién 1am nhitng cdnh tugng huyén thoai trich ra
tir cac kinh dién.
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Didc Dat-lai Lat-ma ding chan dé chiém ngudng
trudc moi tdc pham trinh bay va ban gidi thuéng
hing nadm cho nhiing tdc ph4m khéo 1éo nhat. Nhitng
gidi thuéng nay sé& dugc chuyén giao cho cdc tu vién
da trién lam nhiing tac phdm uu ta.

Tai tu vién Chakpori, ching t6i khong thich mon
gidi tri nay. Chang t6i thdy tro choi d6 that ngay
ngd va phién phic, giong nhu nhitng cudc dua ngua
khong ngudi cudi trén vung dong bang Lhasa.

Cudc diéu hanh nhiing pho tugng khéng 16 cta
cdc nhan vat than thoai lam chdng t6i thich tha
hon. Mbi pho tugng gobm mot suon gé nhe boc vai §
ngoai lam than, bén trong ruot trong rong, va phia
trén gadn mot cdai dau rat 16n dugc tao hinh that tu
nhién.

Bén trong dau pho tuong, ¢ chd ngang cip méit cé
gén nhitng ngon dén bo; anh dén lung linh lap loe
lam cho cidp mit pho tuong dudng nhu dao liéc va
linh dong. Nhiing nha su cao 16n luc luéng, chan di
trén hai cay ca khéu cao dén ba thudc, chui vao bén
trong cac pho tugng, va bit dau cudc diéu hanh nhu
nhiing nguoi khong 16.

Do6i khi ho 1a nan nhan cta nhing thd tai nan
di ky. C6 khi mot trong hai cay ca khéu bi sup 6 ga
trén dudng, nhitng ké bat hanh nay danh phai danh
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du gitr thang bang trén mot chan! Cé khi ca hai cay
ca khéu déu trugt t6i vi dudng tron trgt, va su té nga
la khong tranh khéi! Nhung khi nhiing ngon den bo
bi rung chuyén qua manh va d6, ngon liia thiéu chay
pho tuong thi méi 1a mot tham hoa that su!

Vai ndm vé sau, trong mot cudc ruéc 1& dau nam,
t6i dugc dé ci mang pho tugng ddc Phat, bé cao dén
tam thudc. Trong khi t6i di ca khéu bén trong tuong
Phat, gi6 thoi vat 4o dai quyén vao chan téi, va
nhiing con mot bay van vii quanh t6i vi bd 40 ca sa
cua tugng Phat vita méi dugc 14y tir trong kho ra. Khi
toi vita di duge vai bude khap khiéng trén hai cay ca
khéu thi bui trong 4o ca sa bay ra lam cho to6i hit hoi
lién hoi khong dit, ma mdi cai hat hoi déu de doa su
thing bang cta tdi mot cach rat nguy hiém. Mbi 1an
h&it hoi, thAn minh t6i rung chuyén, va tinh trang
bat 6n clia toi cang tram trong hon khi nhiing ngon
den bo bi lung lay 1am d6 tran nhiing giot bo néng
béng chay xudng cai so dita cao troc cia toi, va... vi
cao troc nén n6 cang “nhay cam” hon.

Khi troi nong bic mot cach kinh khuang. Téi bi
ngdp thé mudn ding tim vi hit phdi mui hang lua ci,
mdc meo cua chiéc 4o ca sa cat giit trong kho da lau
ngay. To6i bi vy khon bdi nhitng ddm méi mot bay
van vii nhu dién quanh t6i, va tdi bi phdng rat da dau
vi bo néong caa cac ngon den. Tinh canh cta to6i lac
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4y that vo cung bi dat! Cai 16 nhé khoét ¢ gitta than
minh pho tugng dé nhin ra ngoai lai khong ngang
tam véi cap mat téi. Toi khong thé nao diéu chinh
dugc chi ti€t quan trong d6 ma khong dé rét hai cay
ca khéu! Thanh tht, téi chi nhin thdy cdi lung cua
nhan vat di phia tru6c téi, va xét vé cach di ding
xiéu veo va run ray cua y, thi da biét ring ké bat
hanh nay cing khong thoai mai sung suéng gi hon
toi lac ay!

Nhung dic Dat-lai Lat-ma dang nhin chiang toi,
va ching t6i phai tiép tuc didu hanh trong tinh trang
dé, vira bi ngdp thé lai vira bi nuéng hét phan nta
c4i so dira! Chéac han 1a toi da sat mat vai ki 16 trong
ngay hom do!

Chiéu hém 4y, mot vi quan chic cao cdp khen
tang toi:

— Lam B4, con d4a trinh dién rat khéo. Con rat cé
kha nang tré thanh mét tai ti thién nghé!

To6i phai giit kin khong dam tiét 16 cho 6ng ta biét
ring, that ra thi nhitng ci chi ma téi da lam cho
ong ta thich tha chi hoan toan ngoai ¥ muén. Va ké
tir do, to1 khong bao gio ddm nhan lanh viéc di diéu
hanh trong pho tugng nia!

S4au thdng sau cudc “trinh dién” d6, mot con gidong
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béo thinh linh né6i day, cudén 1én nhitng d4m may bui
cat va d4 séi. Luc 4y, toi cing v6i mot chad tiéu dang
ngdi trén néc tu vién va sap dit lai nhitng vién ngéi
dé stta chita cac chd bi dot. Con gidng lam cho to6i bi
h4t rét xuéng mot cai néc nha khac thap hon chiing
sau bay thuéc, va tir dé con gi6é thoi manh cudn toi di
tiép, lam cho t6i lai roi modt 1an nita xuéng mit dat,
gan dudong Ling-khor, tit mot bé do cao khodng mot
tram thuédc.

That may mé&n vi phia du6i 12 mot ving ao dam
am thap, va toéi roi xuéng mot chd nude sadu ngap
khéi dau. Nhung tai nan da lam cho t6i chan dong
manh va mat binh tinh. Khi t6i ¢6 ging ngoi 1én
khéi viing 14y 16i, t6i cdm thay dau nhéi ¢ khuyu tay
va ¢ ba vai bén trai. Toi bo trén hai dau goi, roi ding
day va lét di mot cach khé nhoc trén duong 16 duéi
anh mat troi néng git.

Bi té dau, khong di siang sudt dé suy nghi gi niia,
to6i chi c6 mot ¥ nghi 1a tré vé tu vién cang sém cang
hay. Nhu mot nguoi mu, toi bude téi mot cach chap
choang, mbi buéc di lai vap nga. Doc dudng toi gap
nhitng nha su vira chay téi dé xem két qua tai nan da
xay ra cho t6i va dda tré kia. Nhung dda tré nay da
chét vi té xudng chd c6 tang d4. Cac nha su khiéng
toi vao phong. Su phu t6i kham nghiém bénh tinh
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cda toi va noi:

— Oi, to6i nghiép cho nhiing dda tré nay! Pdng 1&
ta khong nén dé ching ra ngoai trong thoi tiét nhu
vay!

K& d6, nguoi nhin t6i vao tan mat:

— Lam B4, con oi! Mot canh tay va mot xuong don
ganh bi gdy... Phai nin xuong lai tic khic. Con sé
phai chiu dau d6n, nhung thiy sé lam cho con chi bi
dau ¢ muc t6i thi€u ma thoi.

Su phu vira néi vira lam ngay, va trude khi toi kip
v thic duge viéc gi xdy ra thi ngudi da nin lai cai
xuong don ganh bi trac va dat lai ding khép. Khi su
phu nén chd khuyu tay bi giy, t6i cAm thdy dau hon,
nhung khong lau, vi nguti da nhanh chéng rap cai
xuong bi trac vao dung khép caa noé.

Ngay dé t6i nam yén mot chd khong cit dong. Qua
hom sau, su phu dén gap téi va noéi:

— Con da bét dau va c6 thé tiép tuc viéc hoc,
khong nén bé tré. Ching ta sé lam viéc chung véi
nhau ngay trong phong nay. Ciing nhu tidt cd moi
nguoi, con sé cam thay e ngai khi phai hoc nhitng dé
tai méi... Thay sé gidp con loai trif su e ngai d6 bing
phuong phap thoi mién.
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Su phu déng céc clia s6 va gian phong chim trong
béng to6i. Chi con nhitng ngon dén nhé chay leo 1ét
trén ban tho. Su phu bén dit toéi vao trang thai gidc
ngu thoi mién.

To6i da ngh thiép di trong nhiéu gis. Khi thic tinh,
to6i nhin qua cdnh cta s6 mé va thay cadnh vat ban
dém hién ra chap chon trong thung liing. Nhitng 4nh
lita chia ciac ngon den bo chiéu lap loe & cac ctra so
trong dién Potala va chung quanh cac vach tuong
rao, do la nhiing nha su ¢6 phéan su truc dém dang di
tuan. T6i ciing nhin thay & duéi chan d6i, thanh pho
Lhasa dang vuon minh trong su sinh hoat ban dém.
Khi d6, su phu toi buéc vao va noi:

— A, con da thdc tinh! Chung ta nghi ring c6 1&
con da thdy canh gidi tAm linh vui thich dén ndi con
mudn kéo dai trang thai trong d6. Thay chic ring
bay gio con da doi.

bén day, toi mdi suc nghi ra 1a that tinh to6i dang
dé6i bung. Nguoi ta don ra cho toi mot bia an, va
trong khi t6i ngdi &n uéng lay sic, su phu néi vé6i
toi:

— Trong truong hgp thong thuong, cé 1& con da
chét vi tai nan vira qua. Nhung khoa chiém tinh da
néi rang cudc doi con chi két thic trong nhiéu nam
sau ¢ mot noi xa la, tdn bén x{ cua nhitng ngusi da
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dé. Trong gid phat nay, cdc nha su dang clu siéu
cho linh hon dda tré vira tir gia chiung ta. N6 da chét
ngay trong tai nan.

Nhing kinh nghiém trong canh giéi tAm linh
khién t6i vo cung thd vi. Va t6i khong con thay so
hai cai chét, vi toi biét rang dé ciing chi 1a mot su
thay déi di vao cdnh gi6i tAm linh. Nhung t6i cling
biét ring tuy khong ai thich cdi tran gian day 6 trugc,
nhung ngudi ta van phai song that tot kiép séng clua
minh, vi d6 chinh 12 co hoi dé tu hoc va dat dén su
gidi thoat... Cudc doi trén thé gian 1a gi, néu khong
phai 12 mot moi truong dé tu tap dao gidi thoat? Va
dé 1a mot modi truong rat gian khé! Toi tham nghi:

— Trong cudc sdng nay, toi da bi gy mat hai cai
xuong, nhung toéi van phai tiép tuc tu hoc!

Trong hai tuan 1& sau d6, viéc hoc ctia toéi cang
duge thice ddy rdo riét hon ldc binh thuong. Nguoi
ta néi rang doé la cach dé cho toi quén di, ding nghi
dén nhitng cdi xuong giy cta téi. Sau hai tuin 1é
d6, nhitng chd triac xuong da duge lanh 1in nhu ci,
nhung t6i cdm thay khép xuong cing do, va téi van
con thay dau.

Mot budi sang, vita budc vao phong, toi thdy Dai
dic Minh Gia dang doc mot bdc thu. Su phu ngudce
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nhin toi va noi:

— Lam B4, ching ta c6 mot géi duge thao gui tang
cho than mau con. Con s& cAm vé cho than mau vao
sdng mai, va con c6 thé ¢ lai nha tron ngay.

To6i dap:

— Con chic ring cha con khong mudn gip con.
Hoém truée cha con da khong nhin con ngay ca khi
nguoi di ngang qua trudc méit con trén cau thang cia
dién Potala.

— D6 1a viéc rat thong thuong. Cha con biét rang
con vita ¢6 cai han hanh duge dic Dat-lai Lat-ma tiép
kién. B6i d6, nguoi khong thé néi chuyén vé6i con
trong khi ving mit thay, vi chinh ddc Pat-lai Lat-
ma da dich than gii gdm con cho thay.

Su phu nhin t6i v6i cdp méit tinh anh va viua cudi
viia noi:

— Du sao, cha con s& khong c6 ¢ nha vao ngay
mai. Nguoi da di Gyangtsé trong vai ngay.

Qua hom sau, su phu cham chi nhin t6i tir dau
dén chan va néi:

— Con ¢6 vé hoi xanh xao, nhung con 4n mac sach
s&, chinh té, va diéu d6 rat quan trong doi v6i mot
ngudi me. Pay 1a mot khin quang c6, con dirng quén
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ring con la mot vi Lat-ma, 14 nguoi phai ton trong
tat cd moi qui tdc. Truge kia, con di bo dén day. Bay
gio, con hay cudi mot trong nhiing con ngua bach
quy nhat cia tu vién dé tré vé nha. Con hay cudi con
ngua cua thay, né6 dang can phai van dong.

Su phu dua cho t6i cai bao da dung dugc thao, boc
trong mot cdai khan quang lua theo truyén thong dé
té long cung kinh. T6i nhin ky cdi khan quang mot
cach hoai nghi, vi khong nén dé cho né bi 1dm lem
truée khi dua qua bi€u. Sau cung, tdi quyét dinh cat
né trong tdi 4o trang, va chi rat né ra truge khi vé
téi nha.

To6i giuc ngua xudng chan doi va noi theo con
duong Ling-khor nhu thuong 1&. Sau khi di do nua
gi0, trai qua nhiéu con dudng & ngoai 6 thanh phd,
toi da nhin th4y ti xa céi cong 16n cha nha toi. Khi
cdc gia nhan nhan ra t6i, ho bén hoi ha mé cong.

T6i cho ngua di qua céng dé vao tan san nha
v6i mot hy vong trong long ring téi s& khong bi
té rét xudng yén ngua. May mén thay, mot nguoi
gilt ngua chay dén nidm 14y day cuong trong khi toi
nhdy xuéng dat. Ngudi quan gia chay ra ti€p dén toi;
ching t6i bén trao d6i khan quang mot cach 1& nghi
trinh trong. Ong ta néi:
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— Thua ngai Lat-ma y si va dai gia céng td, xin
cong ti hay ban an hué cho gia dinh va toan thé gia
nhéan trong nha nay.

T6i dap:

— CAu xin Phat T6 Nhu Lai ban 4n hué va ban cho
ong suc khoe truong ciu.

— Thua dai gia cong tir, 1énh ba c6 truyén lénh cho
toi dua cong tu vao.

Trong khi ching t6i budc vao, nguoi quan gia di
tru6c dan duong, nhu thé 1a t6i khong biét duong di
mot minh. T6i rat cai khian quang ra va phu ngoai
bao da mot cach cdn than. Ching toi buée 1én tang
lau trén d€ vao phong khéach cia me toi. Toi tham
nhd lai:

— Lic nhé t6i khong bao gio duoc phép dén day.

Nhung y nghi d6 lién nhuong chd cho ¥y muén
manh liét 14 chay vét gio 1én c¢§ dé thoat than ngay

lap tic khi toi thay riang phong khéch cia me toi day
nhitng khach... dan ba!

Trong khi t6i con dang lung tung, tién thoai ludng
nan thi me to6i da buéc dén gin va mé 1oi tiép dén
toi trudce:

— Pai ddc Lat-ma, hai con, dic Pat-lai Lat-ma da
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ban danh du cho con rat nhiéu. Cac ba ban cta me
hom nay dén day dé dugc nghe chinh miéng con ké
lai cai vinh du 4y.

To6i dap:

— Thua mau than, nhitng qui dinh trong tu vién
khong cho phép con tiét 10 nhiing gi ngai da néi véi
con. Pai dic Minh Gia cé truyén cho con kinh dang
lén me bao dugc thao nay cung véi mot khan quang
bang lua.

— H&i con yéu quy, cdc ba ménh phu nay dén tu
nhiing ving xa x6i dé duoc nghe cau chuyén trong
cung dién caa ddc Pat-lai Lat-ma va nghe néi chuyén
vé ngai. Phdi chang ngai van thuong xem nhiing tap
chi An P6? Va phai chang ngai thudng sit dung mot
thi kiéng c6 thé nhin xuyén qua vach tuong nha?

To6i dap:

— Thua mau than, con chi 12 mot Lat-ma y si ngheo,
viia méi xudng nui, va that 1a khong xding dang dé
néi chuyén vé dic Chudng gido cta gi6i tu si. Con chi
12 mot ké chuyén giao thu tin ma thoi.

Lic 4y, mot thiéu nit buée dén gin toi va néi:

— Pai DPic Lat-ma khong nhan ra toi sao? Toi la
Yaso day!
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Qua that t6i khong nhan ra chi toi, vi chi toi da
tré nén mot thi€u nit day thi, né nang tron ven. Toi
cam thay e dé so hai. T4t cd 14 tdm hay chin nguoi
phu nit c6 mét tai d6. That 1a qua nhiéu d6i vé6i toi.
Toi da biét cach dng xit doi véi nhilng ngudi thudc
nam gidi, nhung con nit giéi thi téi chua ting tiép
xtic nhiéu!

Ho nhin t6i v6i nhitng cdp m&t td md va soi moéi,
dudng nhu mudén nudt song 14y to6i. Toi chi con gidi
phdp duy nhat 1a tim cdch tho4t than. T6i néi:

— Thua mau than, con da chuyén giao thong diép
va qua tang clia su phu con xong rdi, bay giv con phai
tré vé v6i bon phan hing ngay. Con hay con dau va
con c¢6 nhiéu viéc phai lam.

No6i xong, t6i chao tir gid tat ca cic quan khéach,
va quay lung di mau v6i mot toc luc toi da ma su 1&
nghi cho phép. Vi quan gia da tré lai van phong cua
ngudi, va mot ngudi giti ngua dit ngua dén cho toi.
To6i noi:

— Anh hay c4n than khi d& toi 1én yén, vi toi via
mdi bi gdy xuong & tay va vai va tdéi khong thé lén
yén ngua mot minh.

Nguoi gitt ngua mé cong cho toi di ra, ding vao ldac
me t0i xudt hién trén bao lon va nhin theo sau lung
toi. Khi toi tré vé tu vién, toi dén gip Pai ddc Minh



220 Tay Tang huyén bi

Gia, su phu nhin t6i vao tdn mat va hoi:

— Lam B4, con c6 vé ngo ngac nhu ké mat hon.
Tai sao vay?

To6i dap:

— Bach su phu, ldc vé nha con gip mot todn phu
nif mudén nghe chuyén vé dic Pat-lai Lat-ma va mudén
biét nhitng gi ngai da néi v6i con. Con ddp ring qui
luat trong tu vién khong cho phép con tiét 10 bat ca
chuyén gi. Va con da chay thoat than... Su phu hay
tuéng tuong xem, tat cd cdc ba ménh phu 4y déu tro
mat nhin con nhu cop rinh moi!

Su phu t6i bat cudi vang; téi cang ngac nhién vé
su vui vé cua su phu thi nguoi lai cang cuoi gion gia
hon nira. Nguoi néi:

— DPic Pat-lai Lat-ma mudn biét xem con c¢6 mudn
¢ lai tu vién sudt doi hay con nghi dén viéc tré vé
vGi gia dinh.

Doi song 6 tu vién da lam ddo 1on moi quan niém
clia t6i vé doi song xa hoi. Hoi d6, toi cho ring phu
nit 12 nhitng nhan vat la lung; ma cho dén bay gio toi
van thay nhu vay. Toi dap:

— Gia dinh con 1a ¢ day. Con khong mudn tré vé
nha. T4t c4 nhitng ba ménh phu 4y véi nhimg bo
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méit son phét va téc bdéi md tron béng lam cho con
phat ngdy... Va ho nhin con v6i mot vé mit... la
lung, chidng khac nao nhitng nguoi do té ¢ lang Sho
nhin mot con triiu triang gidi nhat trong cudc trién
lam nong nghiép! Ho thot ra nhiing tiéng kéu chat
chiia va nhitng mau sic biéu 16 trén hao quang cua
ho that 1a dé s¢! Bach su phu, xin su phu ding bao
con tré vé nha nita!

Nhung mot tuan 1& sau d6, ngudi ta lai néi cho toi
biét rang dic Dat-lai Lat-ma rat cha y dén toi, va
da quyét dinh cho phép toi tré vé nha mot hai ngay
mdi khi me t6i t6 chidc nhitng cudc ti€p tan trong gia
dinh.
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CHUONG XII

SU DUNG THAN NHAN

ot budi sang, toi dang ldc ranh rang, Dai
dde Minh Gia dén tim toi va néi:

— Ching ta hay di choi mot vong. Thay c6 mot
viéc dé cho con lam.

Toi rdt vui mirng véi y nghi duge di dao véi su
phu. Ching t6i xudng chan déi, va sau khi di vong
quanh nhiéu dudng phé 6 tha d6 Lhasa, ching toi di
ngang qua tru s cua phai bo ngoai giao. Su phu toi
viua di via noi:

— Mot phai doan nuéc ngoai vira méi dén, nhu
thay da néi chuyén véi con. Ching ta hidy nhin qua
titng nhan vién phdi doan 4y d€ xem ho 1a ngudi nhu
thé& nao.

An tugng dAu tién cta toi 6 rang 1a khong tot
dep. Bén trong tru sé cua phai bd, cdc nhan vién
nguoi nudc ngoai lang xang qua lai trong cac phong,
vé mit duong duong tu dic, hoic dang lom khom
mé cdc ruong trap va nhitng thung d6 dac. T6i nhan
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thay ho c¢6 mot sd vii khi kh4 nhiéu, di dé vii trang
cho mot dao binh nhé.

Véc nguoi nhé thé ciaa toi cho phép toi mé cude
“do tham” dé dang hon mot nguoi 16n. That vay, toi
da 1én bo lai gan mot clia s6 md, xuyén qua dé6 toi
c6 thé rinh xem cho dén khi mot ngudi trong bon ho
bat chot ngdng dau 1én. Khi ngudi 4y nhin thiy toi,
ong ta ndi gian thot 1én mot cAu nguyén rua bing
tiéng nu6c ngoai, han cé tinh cach xtc pham dén ca
t6 tién cta toi. Roi 6ng ta nhin quanh tim mot vat gi
d6 dé ném to6i, nhung to6i da kip rat lui trude khi 6ng
ta c6 thé ra tay.

Trén dudng vé, t6i néi véi Pai didc Minh Gia:

— Su phu biét khong, ho ¢6 nhitng vang hao quang
mau dé! Va ho ¢6 mot 161 vung dao gidm rat dé sg!

Su phu t6i c6 vé tram tu trén sudt con dudng veé.
Sau bita #&n chiéu, ngudi néi véi toi:

— Thay da suy nghi nhiéu vé phai doan nuéc ngoai
ban niy, va thiy sé& dé nghi vé6i dic Pat-lai Lat-ma
hay st dung nang khi€u than nhan cia con. Trong

truong hop dé, con c6 thé quan sat ho xuyén qua mot
bitc binh phong dugc chang?

To6i dap:
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— N&u su phu nghi rang con c6 thé, thi chic la con
sé lam dugc.

Toi khong gip su phu toi suét cd ngay hom sau.
Qua ngay ké& d6, nguoi dé toi lam viéc sudt budi sang
va sau bita an trua mdi noéi vdi toi:

— Lam B4, trua nay chiang ta sé di choi mot vong.
Pay la mot cdi khin quang hdo hang. Khong can
phai c6 than thong méi biét rang ching ta sé di dau.
Con c¢6 mudi phit dé chudn bi, roi sau d6 hay dén
gip thiy. Thay can phéi bdo trudc véi vi Su trudng.

Mot lan nita, ching toi lai noi theo con dudng cheo
leo di xuéng chan nidi. Mot con dudng tat xuyén qua
sudn nai phia tdy nam dua ching téi dén vuon Ngoc
Uyén gan bén dién Potala rdt mau chéng.

buc Dat-lai Lat-ma rat thich khu vuon nay, tai
day Ngai thuong dén thuéng ngoan trong nhiing gio
nhan rdi. Trong vudon Ngoc Uyén c6 mot cai hd sen
nhan tao rit dep, vé6i hai cu lao, trén moi cu lao cé
dung 1én mot nha mat dé nghi he. Dic Pat-lai Lat-
ma thudng dén nhiing cu lao trén ho sen nay, tai day
Ngai tham thién nhiéu gio mbi ngay.

Bén trong vuon Ngoc Uyén c6 dinh trai cla toan
Ngu l1am quan géom do ndm trdm ngudi, c6 phan su
bao vé an ninh cho dic Pat-lai Lat-ma. D6 1a noi t6i
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cung su phu dén viéng Ngai lan dau tién trong ngay
hom dé.

Sau khi di qua nhitng khu vudn sim uit, ching toi
buéc qua mot cdnh clta rat dep dua vao mot khoanh
vuon bén trong. Nhing loai chim da mau séc s dang
an du6i dat. Ching khong mang nhin thay tro toi,
nén ching téi cing khong mudn quay ray ching. Mt
hé phang ling chi€u sdng nhu mdt tAm guong trong.
Con dudng 16t d4 da duge quét voi tring va ching
t6i noi theo dé di t6i cai cu lao xa nhat. Tai day, dic
Dat-lai Lat-ma dang ddm chim trong mot con thién
dinh tham sau.

Khi chiing to6i buéc d&€n gan, Ngai nguéc mat 1én va
mim cudi véi ching toéi. Chiung toi lién qui xudng, dit
cai khan quang dudi chdn Ngai va Ngai moi ching
t6i ngodi xudng trudc mit. K& dé6 Ngai go chudng dé
ra hiéu cho mot vi Lat-ma hau can dang tra, mot tha
tuc thong thudng trudc khi bat dau moi cau chuyén.

Trong khi cho doi, Ngai néi chuyén véi toi vé
nhitng loai cam thd nudi trong vuon Ngoc Uyén va
hia sé cho t6i xem sau nay. Vi quan hiu cin dang
tra xong, vira lui ra thi dic Pat-lai Lat-ma nhin toi
va noi:

— Pao hitu Minh Gia c6 néi cho ta biét ring con
khong ua nhitng hao quang caa phai doan nudc ngoai.
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Ngudi néi rang tat cd bon ho déu c6 mang day da khi
gigi. Trong cac cudc thi thach bi mat hay cong khai
truge day, ning khi€u than nhin cta con da td ra
chinh x4c va khong hé 1am 1an. Vay con nghi sao vé
nhiing nguoi ay?

Cau héi ctia ngai lam cho t6i béi roi. Toi khong
thich néi cho ai nghe trtr phi véi su phu t6i, nhiing
gi t61 nhin thay trong hao quang cia nguoi khéc, va
nhiing mau séc 4y c6 y nghia gi d6i v6i toi. That vay,
t6i nghi rang néu mot ngudi khong thé nhin thay va
tu dién dat 14y y nghia cac hao quang 4y cho riéng
minh, thi diéu d6 c6 nghia 14 nguvi 4y khong cé cai
dinh ménh dugc biét nhitng gi t6i biét. Nhung lam
sao toi dam néi diéu 4y véi mot vi nguyén tha quoc
gia? Nhat 12 mot vi nguyén tha khong c¢6 ning khiéu
than nhan? Toi ben dép:

— Van bach Thai Tué, con rat vung vé trong viéc
nhin xem hao quang cta nguoi khac, va bgi d6 con
khong du tu cach dé bay té6 mot y kién nao ca.

Toi khong dat duoc két qua gi vdi 101 tir choi do,
vi duc Pat-lai Lat-ma lai néi tiép:

— Con thudc vé thanh phan nhitng ngudi bAm sinh
da sin c6 nhitng kha nang thién phd. Nhing kha
ning d6 da dugc phat trién nho su tu luyén theo céc
phdap mon bi truyén. Con c6 bon phan phai néi. Con
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da dugc nudi nang day do chi vi muc dich d6 ma thoi.
Ta nghe day.

— Van bach Th4i Tué, nhiing nhan vién trong phai
doan nudc ngoai dé6 déu c6 nhitng ¥ d6 rat xdo tra,
qui quyét. Nhitng mau sic trong hao quang ctia ho
biéu 16 mot y dinh ludng gat va phan boi.

T6i khong néi gi thém nia, nhung ddc Dat-lai Lat-
ma c6 vé hai long. Ngai noi:

— T6t 1am, con da 14p lai ddng nhu nhitng 15i con
da néi v6i dao hitu Minh Gia. Ngay mai, con sé ding
nip phia sau tAm binh phong nay va con sé quan sat
phéai doan nuéc ngoai khi ho dén day. Ching ta can
biét ro y d6 cua ho. Con hidy niup ngay bay giv thi
xem c6 ai nhin thay khong?

T6i ben tudn 1énh ding nap sau binh phong, cac
nha su ciing gitp doi nhitng con su tir d4 chin thém &
phia ngoai d€ cho to6i duge hoan toan kin ddo. Nguoi
ta thi tap duot qua mot 1an cudc viéng tham nay,
nhiing vi Lat-ma dong vai tro cua phai doan nuéc
ngoai. Ho c6 géng tim ra chd t6i 4n nip. T6i doc dugc
y nghi cia mot ngudi trong bon: “Néu minh tim thay
né, minh sé dugc thang thudng!”

Nhung rot cudc dng ta ciing chang dugc gi, vi 6ng
ta nhin vé mot phia khac. Sau cung, ddc Pat-lai Lat-
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ma té ¥ hai long va goi toi. Sau vai phat néi chuyén,
Ngai dén ching t6i hay trd lai vao ngay hém sau vi
phai doan nudc ngoai cé 1é sé tim cach budc Ngai ky
mot hiép uée gi d6. Chung toi tir biet Ngai va tré vé
tu vién Chakpori.

Ngay hom sau, vao khoang mu6i mot gio, ching
toi da c6 mat tai vudn Ngoc Uyén. Dic Dat-lai Lat-
ma tiép dén tdi véi mot nu cudi va noéi rang toéi can
phéi 4n uéng (Piéu nay ldc nio toi cling sdn sang!)
tru6e khi vao nap phia sau td&m binh phong.

Theo 1énh Ngai, nguoi ta don ra cho t6i mot bira
an thinh soan, véi nhitng db thuc ph4m nhap tir An
P06 ma toi tham chi chua ting biét tén goi 1a gi. Piéu
ma toi biét 1a 1an dau tién téi dugc &n mot bita a4n
la miéng va hoan toan khac han v6i cdc mén &n
“truyén théng” 1a tra bo, tsampa va cua cai!

Sau khi d3 #n uéng no long, téi cAm thdy hing
h4i hon dé c6 thé duong dau vé6i cai vién anh phai
ngoi yén bat dong trong mot thoi gian dai. That ra,
su ngoi yén bat dong hoan toan 1a diéu kién tat yéu
clia mon thién dinh, khong c6 gi 1a khé khin d6i véi
cac vi Lat-ma. Tu thué au tho, néi dung ra 1a ti nadm
toi lén bay, nguvi ta da tap cho téi ngdi yén khong
cli dong trong nhiéu gio. P& thuc tap, nguoi ta dat
mot cai dén thip bing bo 1én dau toi va toi phai ngoi
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trong tu thé hoa sen cho dén khi chat bo trong den
da can, tic 1a sudt muoi hai gio. Nhu vay, ngdi yén
khong ci dong sudt ba hay bon tiéng dong ho khong
phai 12 mot diéu khé doi véi toi.

DPic Dat-lai Lat-ma ciing ngdi trong tu thé hoa sen
doi dién véi toi, trén mot chiéc ngai cao hon mat dat
do hai thudc. Ngai ngodi yén khong ci dong, va toi
cling vay.

Thinh linh c¢6 nhiing tiéng kéu va nhiéu tiéng
chao bing tiéng nudc ngoai tir xa vong dén tai chiing
toi. Vé sau t6i nghe néi ring hom 4y y phuc clia phai
doan nudc ngoai d6 c6 nhiéu ché don lén rat kha
nghi, va nguoi ta da phai luc soat trong minh ho dé
tudc khi gidgi.

Sau d6, dudi su huéng dan cua quan Ngu 1am, ho
duge dua vao ndi cung va ching t6i nhin thay ho di
theo con duong 16t d4 dén trude tu dinh ddc Pat-lai
Lat-ma.

Mot vi Lat-ma cao cap cAt tiéng ngan nga:
— Om Mani padme hum!

Nhung thay vi phai lap lai cAu chan ngoén 4y nhu
nghi 1& bit budc cia Tay Tang, phdi doan nuéc ngoai
da dap 1& biang mot caAu véi ngdn ngit ctia ho.
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T chd an nup, téi nhin thady nhitng hao quang
cia ho. T6i quan sit nhitng mau sic xdm lgt thinh
thodng lai phéng ra nhiing tia mau dé bam, biéu 1§
nhiing tu tuéng oan ghét, han thu. Hao quang cta ho
c6 nhitng 1an va vét ngang mau rat xdu, khong cé
nhitng mau sic trong sang va tinh khiét ctia nhiing
tu tudng thanh cao. Nhitng hao quang mau sic duc
ngiu va xau xi ctia ho biéu 16 tam hon day duc vong
vat chdt va toi 16i. D6 chinh 14 nhiing nguoi duoc
dién ta rat dang bdi cAu ngan ngit “Khdu Phdt, tam

N

xa .

T6i nhin ddc Dat-lai Lat-ma, hao quang cia Ngai
bi€u 1§ su budn rau, vi Ngai dang nhé lai thoi ky xa
xua khi Ngai phai luu vong. Tac phong cia Ngai lam
cho t6i rat cAm mén; xit Tay Tang chua hé c6 mot
vi qudc vuong nao xing ddng hon Ngai. Ngai ¢6 mot
tinh chat cuong nghi, thAm chi ¢6 khi hoi néng ndy,
vi ¢6 nhiing tia d6 xet ngang qua hao quang cua Ngai,
nhung lich s sé& nhic nhé riang Ngai 1a vi Dat-lai
Lat-ma cao cd nhat va da ting quén minh tron ven
trong cong viéc phung su dat nude.

Toi ¢c6 modt long kinh yéu that su d6i véi Ngai va
trong long t6i Ngai chiém dugec modt uu thé ngay sau
Pai dic Minh Gia, su phu toi.
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Cudc hoi kién kéo dai ma khong dem lai mot két
qua hitu ich, vi nhitng nguoi 4y dén day khong phai vé6i
tam 1ong ctia nhitng ngudi ban, ma 1a su thiu nghich.
Ho ¢6 nhiing y nghi da dinh sin, cung nhiing phuong
phép dé thuc hién y d6 cia ho. Ho muén chiém thém
dat dai lanh thd, diéu khién nén chinh tri cta Tay
Tang, va trén hét 14 ho mudn 14y... vang!

Vang da tung la muc tiéu tham vong cia con
ngudi tu mudn doi. Vang c¢6 dén hang tram tan &
Tay Tang, nhung ¢ xi nay né dugc xem nhu mot loai
kim khi linh thiéng. Theo tin nguéng cia dan ban
xt, dao mo tim vang 1a lam mAat di khi thiéng cta xi
s@, xiic pham dé&n than linh, nén khong ai c6 ¥ dinh
lam viéc ay. 0 Tay Tang c6 nhiing song rach ma
nguoi ta c6 thé dai cat 14y vang do giong nudc cuén
troéi xuéng tir trén nui. Trong vung Chang Tang, toi
da thay vang dong lai nhu cat ¢ nhitng bo sudi. Thi
vang nay dem nau chiy ra sé& dung lam do trang tri
cdc dén tho, vi loai kim khi linh thiéng nay tu nhién
1a dé dung vao nhitng muc dich linh thiéng. Nhiing
ngon den thip biang bo trong céc dién tho cling lam
toan bing vang.

Nhung c6 diéu la chat vang qua mém, nén sau
mot thoi gian thi cdc d6 dung déu méo mé va mat
hinh thé mot cach dé dang.
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Dién tich Tay Tang 16n gip hai 1an nuéc Phép.
Nhiéu viing rong 16n van chua dugc thdm hiém va toi
dugc biét ring 6 d6 nguovi ta tim ra rat nhiéu vang,
bac. Nguoi Tay Tang khong bao gio dé cho nguoi
Tay phuong tim dén cdc mé khoang chit trong xdi
ho, méc dau da c6 rat nhiéu su van dong réo riét vé
van dé nay.

Trong sdch nay, khi t6i néi dén nhiing cdi kén
vang, dia vang, va “thi hai boc vang,” xin doc gia
ding quén ring, 6 Tay Tang vang khong phai la
mot loai kim khi hiém c6, ma 1a loai kim khi linh
thiéng!

Xt Tay Tang c6 thé 1a mot kho tai nguyén phong
pht vo tdn mé rong cia cho toan thé gi6i, néu nhan
loai chiu hop nhat va dén véi nhau trong hoa binh
thay vi tu tiéu diét nhau trong 4o vong tranh gianh
thé luc.
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ot budi sdng, toi dang ngdi chép modt ban
kinh buat tu dé dua cho thg khéc chif thi Pai
dic Minh Gia dén tim toi va néi:

— Lam B4, con hay gac lai viéc 4y. Puc Pat-lai Lat-
ma cho goi ching ta dén vuon Ngoc Uyén dé quan sat
hao quang cia mot ngudi ngoai qudc dén tir phuong
Tay. Con hay di mau, vi Ngai mudn néi chuyén riéng
v6i ching ta truge khi tiép khach. Khong caAn dem
theo kh#n quang va khong can nghi 1& chi cd. Con
chi can stra soan di gap, thé thoi!

T6i nhin su phu mo6t giay va dap:

— Bach su phu, dé& con vao thay 4o, roi con s& sin
sang.

To6i khong mat nhiéu thoi gio dé sita soan y phuc
chinh té. Ching t6i buéc ra khdi tu vién va trong
giay 14t ching t6i da c6 méit tai vuon Ngoc Uyén.
Nhiing quan canh gac viia xua tay dinh bao ching to6i
di chd khac, nhung khi ho nhin ra Pai dic Minh Gia,
ho lién thay d6i thai do ngay tic khic va mau man
dan dudng dua ching téi vao ndi cung. Tai day, dic
Dat-lai Lat-ma da ngdi sdn chy doi ching t6i. Khong
c6 khian quang dé lam 1& ra mat, t6i cAm th4ay hoi



234 Tay Tang huyén bi

vung vé lung ting vi khong biét dung hai ban tay dé
lam gi.

Buc Dat-lai Lat-ma mim cuoi nhin chiang toéi va
noi:

— Pao hitu Minh Gia hay an toa, va ca con nia,
Lam B4. Quy vi dén nhanh 1im.

Ching t6i ngdi xudng va doi Ngai mé 10i trude.
Ngai ngoi tinh toa va dinh tam trong mot lic, dudng
nhu dé sdp dit nhitng tu tuéng ctia Ngai. K& d6, Ngai
noéi:

— Trude day da lau, nguoi Anh da xAm chiém xu
sd ching ta. Khi d6 ta phai di qua Mong C6, giai
doan dau ctia mot chuyén vién du dai han. Vao nam
Tuat (1910), dat nuéc ching ta lai ¢6 binh bién. Cudc
chién tranh nay c6 thé xem la hiu qua truc tiép
sau cudc tdn cong clia quan Anh. Lan nay ta lai lén
dudng sang An b6 va chinh trong dip dé ta da gap
vi st than Anh quéc ma hom nay ta sé& triéu kién.
Ta néi nhitng diéu d6 1a dé€ riéng cho con biét, LAm
B4, vi Minh Gia von da thap tung ta trong nhitng 1an
xuit ngoai d6. Ngudi Anh da hia hen véi ta nhiéu
diéu ma rot cudoc ho khong gitr 161 hita. Hém nay, ta
mudn biét xem ngudi s gid nay c6é thanh that hay
khong. Lam B4, con sé khong hiéu nhiing 161 néi cia
ong ta; nhu vay, nhiing 101 4y s& khong dnh hudng gi
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dén con. Con hay ding nup phia sau tdm binh phong
nay, con sé c6 thé quan sat moi diéu ma khong ai
biét. Con hay nhin xem hao quang ctia dng ta va dua
ra nhing nhin xét cia con nhu su phu con da day.
Bay gio, dao hitu Minh Gia hay chi ché 4n nap cho
Lam B4, vi ciau 4y da quen thudc véi su chi dan cua
dao hitu hon 1a cta ta, va ta tin chic ring trong long
cau ta thi dao hitu con dang kinh hon ca mot vi Dat-
lai Lat-ma nhu ta nia kia!

Nup phia sau binh phong, t6i khong ngiing quan
sat chung quanh, nhin cac loai chim va cac nhanh
cay dong dua theo chiéu gi6. Thinh thodng, toi 1én
nhai vai miéng tsampa ma t6i da dem theo.

Thinh linh ¢6 ti€ng dong manh cha canh cira vuon
trong, nhiing vi Lat-ma méc do vang trong nhém cac
quan hau can cta ddc Dat-lai Lat-ma buée vao clung
v6i mot ngudi da trdng An mic mot cach that ky di.

To6i phai khé khan 14m méi giit duge su yén tinh,
vi t6i cdm thay that hét sic budn cudi. Nguoi &y cé
vée déang cao 16n va hoi gdy. Ong ta ¢6 méi téc tring,
cidp 16ng may thua, d6i mat rat sau, va mot doi moi
khép chat, c6 vé danh thép. Nhung con bd y phuc
clia dng ta mdi that ddng néi! N6 duge may bang mot
loai vai mau xanh dam, phia truéc nguc ¢6 mot hang
nit bing déng sang loang. Bo y phuc nay chic hin
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phai 1a cong trinh clia mot nguodi thg may rat toi, vi
cai co 40 qua 16n dén ndi phai 1at ra bén ngoai, ngoai
ra lai con c6 vai miéng vai vudng chip vao hai bén.
Toi tu hoi, phai chang nguoi Tay phuong ciing thich
mic 40 vd nhiéu miéng nhu 4o ca sa clia cdc nha su
phuong Pong theo guong dic Phat ngay xua?

Xin néi thém ring, hoi d6 toi chua biét gi vé c4i
8 4o lat va kidu 4o c6 tdi cia ngudi phuong Tay! O
Tay Tang, nhitng nguoi nho nha khong phai la dan
lao dong déu méc 4o rong, tay rat dai che 14p ca hai
ban tay. Trdi lai, tay 4o cla ngudi si gid nay rat
ngian, chi vita dén cudm tay thoi. Téi thAm nghi:

— Tuy vay, chic nguoi nay khong phai mot bac
tho cay, vi hai ban tay cia 6ng ta c6 vé rdt mém mai.
Cé6 18 1a ong ta khong biét cdch an mic, thé thoi...

Céi 40 cda ong ta chi dai dén n’a than minh. T6i
tham nghi chic 1a 6ng ta ngheo 1dm. Quan cda 6ng
ta mic qua chat va rd rang la qua dai, vi gdu quan
lai vén ngugc 1én. T6i tu nghi:

— Trong bd y phuc nay, chic han 6ng ta phdi cdm
thdy ling ting tru6c mit dic Pat-lai Lat-ma.

To6i lai tu hoi, khong biét c6 ngudi nao ciing viia
tam thu6c v6i ong, c6 thé cho dng ta mugn tam mot
b6 y phuc thich hgp hon.
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Khi dé, t6i mdi nhin xudng hai ban chan 6ng 4y.
That 1a mot diéu rat la lung vi hai ban chan ong ta
bi nhét vao trong nhiing vat rat di ky, mau den va
béng loang, dudng nhu bao pht bang mot 16p nuée
da! Nhitng vat nay that 1a khac hin véi nhitng doi
ing bing ni ctia nguoi TAy Tang ching to6i thuong
dung. T6i chua bao gio thay nhitng vat di ky nhu
the!

To6i ghi nhan cdc mau sic trén hao quang cia 6ng
ta, cung v6i su két luan cda toéi. Vi s than d6i khi
néi chuyén bing tiéng Tay Tang, v6i mot giong kha
chudn d6i véi modt nguoi ngoai qudce, nhung roi lai
thot ra mot trang nhitng Am thanh la lung ma toi
chua nghe bao gio. Vé sau t6i méi biét rang dé la
tiéng Anh.

Khi 6ng ta tho tay vao c4i tai va 6 bén hong va 1dy
ra mot manh vai tring nhd, to6i 14y lam ngac nhién.
Du6i d6i mat kinh ngac cta toi, ong ta dua ménh
vai trang 4y lén trudc mii va miéng va phat ra mot
tiéng dong giong nhu tiéng kén.' To6i tham nghi:

— Chéc han d6 1a mot cach chao ddc Pat-lai Lat-
ma!

1 Vé sau t6i méi biét la ngusi dy dung khan tay khi hit hoi, vi d6i vé6i
ngudi Tay Tang chidng t6i hoi do thi diéu nay hoan toan xa la.
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Ong ta “chao” xong, lién c&n than dat ménh vai
trang vao chd ci. K& dé, ong ta dua tay vao bén trong
4o va 14y ra nhiéu to gidy thudc mot loai ma toi chua
thay bao gio. Loai gidy ¢ Tay Tang hoi day, nham va
c6 mau vang, con loai gidy nay tring, méng va lang.
Toi tu hoi:

— Lam sao ngudi ta c6 thé viét trén mot to gidy
nhu vay? Khong c6 gl trén dé dé giit lai cay viét chi,
vi gidy tron qua!

Khi d6, ngudi khach 14y ra mot cay viét va viét
lén trén gidy nhiing hang chit nguéch ngoac khong
thé tuéng tugng. Toi cho ring 6ng ta khong biét viét,
c6 18 ong ta chi lam bd viét cho c6 dang vay thoi!
Ong ta chic hin 1a c6 tat nén bét budc phai ngdi
trén mot tAm gd dit trén bon chan, va dé hai chan
thong xudng dat. Xuong séng ong ta chic bi tat nén
ong ta phai dua lung vao hai manh gé déng chit vao
phia sau chd ngbi.

To6i cdm thay dong long thuong hai 6ng ta vi khong
nhiing quan 4o 6ng ta chat hep va ngin ciin cdn
trong that budn cudi, 6ng ta lai con khong biét viét
va thinh thodng c6 lam ra vé lich su bing cach thdi
mot tiéng bing mot thd kén vai, roi lai con khong
thé ngoi vilng vang nhu moi ngudi, ma phai dua lung
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cho d6 méi va dé hai chan thong xuéng dong dua
trong khoang khong!

Ong ta ctt dong ludn ludn, ngdi tréo chan chit ngi
roi lai b6 chan xuéng. Thinh linh, téi 14y lam vo
cung kinh ngac ma thay ong ta dua chan trai lén,
ban chan chia thang vé phia dic Pat-lai Lat-ma, mot
cti chi vo cung hén ldo va vo 1& doi v6i ngusi Tay
Tang. Nhung c6 1& ong ta chot nghi ra diéu d6, vi 6ng
ta lai d6i ngay qua tu thé khac.

Duc Pat-lai Lat-ma danh cho 6ng ta mot su tiép
dai trong hau bing cdch ciing ngdi trén mot cdi ghé
gd, va cling dé hai chan thong xuéng nhu 6ng ta.

Vi st gid nay c6 mot cdi tén rat la: Charles A.
Bell, c6 nghia 1a “cdi chudéng”. Nhitng mau sic trén
hao quang clia 6ng ta biéu 10 mot tinh trang stc khée
suy kém vi ¢6 1é khi hau cia xi& nay khong hop véi
thé chat chia 6ng ta.

Ong ta dudng nhu that tinh muén gitp d&, phung
su, nhung theo nhiitng mau sic trén hao quang cho
thdy thi 6ng ta hién nhién 12 khong mudén lam mot
viéc mao hiém c6 thé lién luy dén ban than minh,
néu lam méat long chinh pht Anh. Ong ta muén &p
dung mét chinh sach nao dé, nhung vi chinh phua
Anh khong nghe theo, nén 6ng ta chi con cach la hy
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vong rang tuong lai sé& ching minh cho thién chi cta
minh.

Chung t6i da c6 nhitng tai liéu chinh x4c vé vi
st than Charles A. Bell. Ching tbi da thu thap dugc
nhitng dif kién can thiét nhu ngay thang nim sinh
cung nhitng diém quan trong trong doi 6ng ta. N6i
tom lai l1a tat cd nhiing gi c6 thé gitp cho ching toi
tién doan dugc tuong lai cta ong ta.

Cac nha chiém tinh da phat hién ring trong mot
tién kiép, ong ta da song ¢ Tay Tang va mong uéc
dugce dau thai qua bén Tay phuong, v6i hy vong 1a sé
gép phan vao cong viéc tao nén nhip cau thong cdm
gitta Pong phuong va Tay phuong.

Gan day, c6 nguoi cho tdi hay ring chinh 6ng ta
néi dén van dé dy trong mot tdc phdm cia minh.
Chung tdi tin chic rang néu 6ng ta cé thé dnh huéng
dén chinh phu Anh nhu y 6ng ta mudn, thi sau nay
Tay Tang da khong phdi chiu mot con binh bién
khoc liét.

Tuy nhién, cudc binh bién nay da duoc tién tri ti
trude, va nhiing 161 tién tri bao gio cing dugc thuc
hién. Chinh pht Anh cé vé rat ngo vuc vi ho so ring
Tay Tang sé lién minh vé6i nudec Nga, va néu vay sé
khong c6 lgi cho ho chut nao. Vi thé, Anh quéc ti
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ch6i khong chiu ky hiép uéc v6i Tay Tang va dong
thoi cling khong muén cho nuée nay thiét lap bang
giao than hitu v6i nhitng nudc khac. Sau do, Sikkim,
Bhutan va nhiéu nuéc khac déu lan luogt ky hiép uée
v6i Anh quéc, nhung Tay Tang thi khong. Béi do,
nguoi Anh bat dau vat va lo soan thdo mot ké& hoach
dé xam chiém lanh thé x& Tay Tang.

St gid Charles A. Bell c6 mét tai chd van biét chic
ring chinh pht Tay Tang khong hé muon lién két
v6i bat ¢ mot quoc gia nao. Ho chi muén séng tu do,
doc 1ap, va tranh moi tiép xdc véi ngudi ngoai quoc,
vi nhitng ngudi nay trong qua khi chi toan mang dén
cho ho nhiing tai hoa, su tan ph4 va dau kho.

Duc Pat-lai Lat-ma t6 vé rat hai long khi toi trinh
bay nhiing nhin xét cua t6i, sau khi si gia Bell da lui
g6t. Nhung dudng nhu Ngai dang nghi dén viéc bit
toi phai 1am viéc nhiéu hon. Ngai néi:

— A, phai d4y, ching ta can phat trién kha nang
clia con nhiéu hon nita. Khd ning d6 sé giup ich
cho con rat nhiéu khi con séng & cac xi phuong xa.
Ching ta sé dé cho con thu huan bing mot phuong
phap thoi mién rdo riét hon, dé cho con duge thau
thap mot s6 kién thic toi da.

Ngai go chudng goi quan hau can va néi:
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— Ta muén gip Pai ditc Minh Gia. Hiy moi nguoi
vao ngay lap tuc.

Vai phat sau, su phu tdi da khoan thai buéc dén.
To6i tu hoi khong biét ai 1a ngudi c6 thé hoi thic su
phu t6i di nhanh hon? Nhung vi dic Pat-lai Lat-ma
xem su phu to6i nhu mot ban hitu, nén Ngai khong
muén hoi thic nguoi.

Su phu ngoi gan bén toi, truéc mat ddc Pat-lai
Lat-ma. Mot ngudi hau cdn mau man dang tra va vai
mén thuc phdm cia An Po.

Khi chung t6i da an toa diuc Pat-lai Lat-ma cat
tiéng noi:

— Nay dao huynh Minh Gia, dao huynh da khong
l1dm, vi LAm B4 rat giéi. C4u ta c6 thé tién bo hon
nita, va nhat dinh la phdi nhu vay. Vay dao huynh
hay 14y moi quyét dinh can thiét dé cho cau ta dugc
mot su thu hudn nhanh chéng va toan hao dén mic
t61 da. Pao huynh hay st dung tdt cd moi phuong
tién c6 sdn, vi nhu chung ta thudng dugc cho biét
trude, nhitng ngay den tdi va tai hoa don dap sé dén
v6i xU 8¢ ching ta, nén ching ta can c6 mot ngudi tai
gidi c6 thé bién soan va gin giit nhitng by kinh sach
huyén vi c6 truyén.
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Nhu thé&, hing ngay to6i cang ban ron hon véi
nhiéu cong viéc. Tu d6, tdi thuong duge triéu kién
bat ngo vao dién dé “nhdn xét” hao quang cic vi
thugng khach caa ddac Dat-lai Lat-ma. Toi da tré nén
mot nhan vit quen thudc cia dién Potala va vuon
Ngoc Uyén.

O dién Potala, toi c6 thé si dung nhitng 6ng kinh
vién vong ma toéi rat thich. Mot trong nhiing 6ng
kinh nay 1a loai kinh 16n d€ xem thién vin, dung
trén mot cai gia c6 ba chan, lam to6i thich tha nhat.
To6i da tiing trai qua nhiéu gio quan sat mét tring va
cac bau tinh ta cho dén khuya.

Cung véi Pai dde Minh Gia, toi thudng dén Lhasa
dé nhin xem céc nhan vat cia tha d6. V6i nang khiéu
than nhén cung kinh nghiém rong rii vé nguoi va
vat, su phu c6 thé xdc nhan nhitng nhan xét cta
toi.
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CHUONG XIII

TOI PUGC TAN PHONG LAT-MA

hinh trong thoi ky nay to6i duoc thu huan rdo

@rié’t vé phuong phdp xuit than di vao canh
gi6i vo hinh. Nhiéu ngudi khong tin ring su xuat
than nhu thé& c6 thé thuc hién dugc, nhung that ra
thi tat cd moi nguoi déu cé trai qua hién tuong xuat
than di vao canh giéi vo hinh trong gidc ngi. Cé diéu
khéc 1a nhitng ngudi binh thuong tuy c6 xudt than
trong gidc ngl ma khong hé hay biét, con cdc hanh
gid c6 tu tap thi c6 thé chi dong xudt than mot cach
tuy y.

Nhiing phuong phap tu tdp nay la hoan toan xa
la ¢ phuong Tay, vi thé ma nguoi ta thuong hi€u biét
rat it vé y nghia that su cta nhiing gidc mong. Mic
du vay, hau hét cdc nén vén minh c¢6 ¢ khip noi trén
thé& gi6i déu biét hién tuong xudt than. Ngay tai Anh
qudc, nguvi ta cling truyén tung vé nhitng ba phu
thiy da ting ndi tiéng véi nhiéu quyén niang ky bi,
trong d6 c6 kha niang xuat than.
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Toi ciing duge hoc mdot modn hoc bi truyén khéc
12 mon than giao cdch cdm. Nhiéu ngudi trudc day
hoan toan khong tin vao kha nang nay cta con nguoi,
nhung that dang miing 12 ngay nay nguoi ta da bt
dau hiéu biét va nhin nhan dang hon vé khoa hoc
nay.

Ching t6i cing thuc hanh ca khoa théi mién.
Chinh t6i dd thuc hién nhiéu cudc gidi phau quan
trong cho nhitng bénh nhan dugc dua vao trang thai
thoi mién, nhu trong truong hop cit bé mot chan
chang han. Bénh nhan khéng cdm thay gi dau dén
gl ca va khi thdc tinh thi thé trang cia ho con kha
quan hon so vé6i viéc st dung thudc mé theo phuong
phéap cé dién. Hinh nhu bén Anh quéc hién nay nguvi
ta da bat dau 4p dung khoa thoi mién trong mot vai
truong hop giai phau.

To6i khong c6 ning khiéu vé 4&m nhac, nhu da néi
truée day. Toi chi vira md miéng hat 1la da lam cho vi
nhac su ndi tran 16i dinh, quat thdao 4m i. Nhung con
gian nay con chua thAm vao dau so v6i con néo loan
ma t6i gdy ra mot ngay no. Trong khi tap danh chap
choa, mot loai nhac khi ma toi cho 1a bat ci ai cling
choi duge, nhung khong biét t6i vung vé thé nao lai
vo tinh to6i chop ngay vao cai dau troc cia mot nha
su ngdi gan bén!
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Mot con ndo dong va phan d6i Am i da dién ra
ngay sau d6. Va thé 1a ngudi ta khong ngan ngai ma
thang thimg yéu cau tdi hay gi6i han nhiing sinh
hoat cia minh trong lanh vuc than nhén va y khoa
ma thoi!

Chung t6i cling thuc hanh rat nhiéu vé phap moén
yoga, mot khoa hoc rat quan trong c6 thé chuyén
héa con ngudi dén mot mic do phi thuong. Riéng toi,
t6i nghi rang phap moén Yoga c6 1& khong danh cho
ngudi phuong Tay, trit phi ngudi ta da dua vao dé rat
nhiéu su thay d6i thich hop véi 16i sinh hoat va tinh
chat ctia nguoi phuong Tay.

Phap mon nay da quen thudc véi ngusi Tay Tang
ti nhiéu thé& ky. Ho da quen tap luyén nhiing tu thé
Yoga tir thoi tho du. Vi thé, ca than thé, td chi, gan
xuong, bap thit cia ho déu da duge tap luyén thuan
thuc. Trai lai, nguoi Tay phuong khi thi bit chuée
tap nhitng tu thé d6 sé gap nhiéu nguy hiém, nhat la
nhitng nguoi da 16n tudi.

Con phép luyén hoi thé — hay khi cong - cing la
mot diéu rat nguy hiém. Tap thé theo mot phuong
phap nhat dinh, d6 1a bi quyét ctia nhiéu hién tugng
la lung. Nhung, can lip lai mot 1an nita rang phép
luyén khi cong c6 thé c6 hai, néu khong néi 1a nguy
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hiém dén tdnh mang, trit phi hanh gid duge su chi
dan cia mot bac danh su c6 nhiéu kinh nghiém.

Nhiéu du khach dén viéng Tay Tang c6 viét truyén
ké lai vé nhiing vi Lat-ma c6 thuat phi hanh, ho cé
thé kiém soat trong luong cua than thé ho va chay
nhanh hét toc luc trong nhiéu gid, véi hai chan rat
it khi ch4m dat.

Thuét phi hanh d6 doi h6i mot cong phu tap luyén
lau dai, va nguoi phi hanh phai tu ddt minh trong
mot trang thai ban thoi mién. Budi chiéu la gio tot
nh4t dé tap luyén vi hanh gia c¢6 thé nhim huéng sao
ma chay. Mat dat phadi bang phing, khéng chuéng
ngai dé khéi lam gidn doan trang thai tap trung.
Hanh gia thuong phai chay trong trang thai nhu mot
nguoi mong du (somnambule).

Nho kiém soat su hd hap bing phuong phép luyén
khi cong nén cac hanh gid Tay Tang c6 thé ngoi
minh tran trén nhitng vung nidi non day bang tuyét
do cao dén nam hay sdu ngan thudc so v4i muc nudc
bién, nhung vin cdm thidy néng dén ndi lam bang
tuyét tan ra va ban than ho toat moé héi nhu tam.

Ban c¢6 bao gio tht nhidc mot vat ning sau khi
da thd ra hét khi troi trong phoi? Ban hay thi xem
roi sé thay ring khong thé lam dugc. Nhung néu
ban hit vao mot hoi rdt sau va giit lai hoi thé trong
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phoi, ban sé c6 thé nhac vat ning 4y lén mot cach
dé dang hon. Trong trudng hop ban cam thay sg sét
hay néng gian, sau khi da hit mot hoi dai vao phai,
ban hay giit lai hoi thé trong muovi gidy dong ho. K&
do6, ban dé cho khong khi thoat ra tir tir. Néu ban 1lip
lai phép thé nay it nhat 1a ba lan, tim sé& dap cham
hon va ban cdm thay binh tinh lai.

Al cling c6 thé tap phép thé nay mot cach an toan,
vo hai. Chinh nho biét cdch kiém soat hoi thé ma toi
da c6 thé chiu dung nhiing su tra tan clia nguoi Nhat
va nhitng gian khé trong cdc trai tu hoi Pé nhi Thé
chién. Cho nén t6i c6 thé néi diéu 4y hoan toan dua
vao kinh nghiém ban than.

Roi cling dén thoi diém thich hop dé toi tham du
cudc thi chinh thic dua to6i 1én chic vi Lat-ma. Truée
khi du thi t6i phdi dén nh4an lanh an hué cua dic
Dat-lai Lat-ma. Mdi nam, ddc Pat-lai Lat-ma ban an
hué cho t4t ca cdc nha su Tay Tang. Du vay, Ngai
van ban an hué riéng cho titng nguoi chi khong phai
thuc hién chung cho tat cd nhu didc Gido hoang La
Ma. Trong da sd truong hop, Ngai ngoi trén ngai, tay
cam mot cdi cAn dai nhu can cau, c6 budc tua vai 6
mot dau, va dé cai tua Ay chdm lén dau ctia mot nha
su hay tin d6 hanh huong.

Ngai cing diat mot ban tay lén tran cia nhiing
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ngudi ma Ngai muén ban cho danh du hodc d6i véi
nhiing vi chic sic cao cAp. Ban an hué véi cd hai ban
tay dé 1én tran mot nguoi nao dé 1a mot dic an rat
hiém c6, va ngai da ban cho t6i c4i an hué dé lan dau
tién trong doi toi. Trong khi 4y, Ngai noéi nhé:

— Con o0i, con da lam viéc rat tot. Con hay ging
lam t6t hon nita trong ky thi nay, dé ching minh
rang su tin tudng ma ching ta dit noi con la chinh
X4c.

Ba ngay truéc ngay sinh nhat ndm t6i muoi sau
tudi, t6i du thi cing v6i muoi bon thi sinh khic.
Nhiing gian phong thi cd nhan c6 vé nhu nho hep
hon truéc, chic 1a vi toéi da 16n. Mdi budi sdng, ban
giam khdo dua cho chung téi dé thi dé lam trong
ngay. Cac bai lam s& dugc thu nhan vao budi chiéu.

Ching t6i chi duge 4n mén tsampa mdi ngay mot
14n, con tra pha bo thi uéng tu do tuy thich. Toi phai
¢ lai tat cd mudi ngay trong phong thi.

Cudc thi b4t dau véi nhitng bai vé vé mon y khoa
thudng thic, mon co thé hoc ma t6i dd nidm viing céc
chi dé, va moén than hoc.

Trong sudt nidm ngay kéo dai vo tan, téi khong
dugc mot phat nghi ngoi. Qua ngay thd sau, mot
trong nhitng thi sinh bi mt con khing hodng than
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kinh. Piéu d6 1am cho ching t6i xtc dong rat nhiéu.
T mot phong thi ¢4 nhan ¢ canh phong t6i bong
phat ra nhitng tiéng hét 16n va ra 1én ron ngusi. Toi
nghe cé tiéng chan ngudi don dap, nhitng giong néi,
va tiéng mé clia. C6 tiéng néi ém diu, vd vé, an Ui
cla mot nguovi; ké d6 1a nhitng tiéng khéc thon thic
noi tiép theo nhitng tiéng kéu ra. Thé 14, cudc thi da
cham dudt d6i véi thi sinh 4y.

Doi v6i toi, phan thd nhi cta cudc thi méi bat dau.
Nguoi ta dem dé thi ngay d6 dén cho toi tré mat mot
gio. Hom 4y 1a bai lam vé moén Siéu hinh hoc Yoga.
Tat cd c6 chin phap moén Yoga. Va téi phai duoc
cham diém uu trong tat cd cdc mon!

Nguoi Tay phuong thuong chi biét mot cdch nong
can vé nam phap moén Yoga: Phap mon Hatha Yoga
dé tu luyén xdc than; Kundalini Yoga dé luyén céc
ning khi€u than thong nhu than nhén, than nhi
v..v... Laya Yoga d& luyén tinh than va tri nhé; Raja
Yoga dé€ chudn bi cho con nguoi dat t6i su minh triét
va Samadhi Yoga dua dén trang thdi gidc ngd toi
thugng, nho d6 hanh gia thiu triét duge y nghia va
ban chat that su ctia van hitu.

Chinh su thuc hanh mon Samadhi Yoga gitup cho
hanh gid c6 kha ning dat t6i chan 1y téi thuong; va
chinh nho phdp moén nay ma con nguvi c6 thé thoat

Nguyén Hitu Kiét dich 251

ra khéi vong luan hoi sinh ti. D6i v6i nhitng hanh
gia chua dat dén su giai thodt hoan toan, phdp moén
nay cing giup cho ho c6 kha nang tai sinh tuy y 6
thé gian v6i mot muc dich nhat dinh, chang han nhu
dé gitp d6 phung su nhan loai va tiép tuc tién trinh
tu tap dé dat dén su gidc ngd toi thuong.

Trong ndm ngay con lai, téi rdt ban ron véi nhiing
bai thi cudi cung. Nhung dau cho nhiing cudc thi kéo
dai dén muvi ngay, roi ciing phai cé lic cham dat. Va
budi chiéu ngay thi muoi, khi vi Lat-ma phu trach
dén nhan bai lam, éng dugc ching toi tiép dén véi
nhiing nu cudi sung suéng, thodi mai. Lan dau tién,
nguoi ta don cho ching t6i 4n rau cung vé6i tsampa la
moén an can ban cta ching toi trong sudt muvi ngay
qua.

Pém 4y, téi ngti mot gide say sua ngon lanh. Toi
khong nghi ngd gi két qua cudc thi, nhung chi e ngai
ve két qua xép hang; vi t6i duge ky vong 1a phai cé
tén trong sd nhitng nguoi dd dau.

Thi viét xong, ching t6i duge nghi ngoi tron mot
tuan 1& dé 14y lai stc. K& d6 1a tron hai ngay thi vé
mon quyén thuat, vo nghé. Ngoai ra cac cuoc dau vo,
con c6 mon “diém huyét” 1a moén bi truyén lam cho
nguoi ta trd nén bat dong, khong con cdm giac.
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Hai ngay k& d6 danh cho phan sat hach vé nhiing
diém y&u kém trong cac bai thi viét. Mdi thi sinh déu
bi hach hdi, ch4t van trong sudt hai ngay lién.

R6i sau mdt tuan 1& nghi ngoi va cho doi, cudi
cung két qua cudc thi ciing duge cong bo. Toi vui
ming vo han, mot su vui mirng ma t6i khong ngan
ngai biéu 1§ ra ngoai mot cach am i, khi dugc biét 1a
t61 d6 tha khoa.

Két qua nay lam toi sung suéng vi hai 1y do. Truée
hét, trong suy nghi cta toi luc d6 thi né ching minh
ring Pai ddc Minh Gia 12 vi dao su tai giéi hon so
V61 tat ca cac vi khéc, va k& d6 1a ddc Pat-lai Lat-ma
sé hai long vé cd hai thay tro ching toi.

Vai ngay sau, toi dang lam viéc trong phong cua
su phu to6i thi cdnh cta thinh linh mé toang va mot
st gid moé hoi nhé nhai, bui bim diy minh, héi ha
bude vao vira the 1ugi thé doc vira noi:

— Bach ngai Lat-ma Y si Lam B4, c6 thong diép

cua ddc Dat-lai Lat-ma.

Ong ta 14y trong 4o ra va dua cho toi mot buc thu
boc trong mot khian quang lua theo nghi 1& thong
thuong. K& d6, ong ta quay gét lui ra.

Toi dat bie tho xudng ban, nhung chua mé ra voi.
Thu 4y gui cho t6i, nhung né néi gi trong d6? Chi thi
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bao toi hoc thém cdac mon hoc thuat khac nita chang?
Ho#c lam viéc nhiéu hon nita ching?

Su phu t6i mim cudi vé su ban khodn do du cta
t6i; toi ben cAm dua cho ngudi ca bic thu va cdi khan
quang. Su phu mé phong bi va 14y ra hai manh gidy
x&p. Nguoi xem qua va noi:

— Hay 14m, con hiy an tdm. Ching ta phdi dén
dién Potala ngay bay gio, khong tré mot phat. Ta
ciing dugc moi.

Su phu g6 mot tiéng cong; mot ngudi phuc vu xuat
hién. Su phu ben ra 1énh cho 6ng ta lap tic thing
yén hai con ngua bach.

Sau khi da thay 4o va chon hai cai khan quang
dep nhAat, ching t6i dén bdo cho vi Su truéng biét
rang ddc Dat-lai Lat-ma cho goi ching t6i dén dién
Potala. Su truéng hoi:

— Quy vi di dén dién Potala ngay bay gio sao? La
that, méi ngay hom qua day, ddc Pat-lai Lat-ma hay
con ¢ vuon Ngoc Uyén. Nhung néu quy vi c6 thu moi
thi... chdc hin day 14 mot viéc rat hé trong.

Nhiing nha su gitt ngua dgi ching to6i ngoai san
v6i hai con ngua tring. Ching t6i lén yén va cho
ngua di xudng dudi chan doéi. Trong chéc 14t ching
toi da dén dién Potala.
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That ra tir chd tu vién cta ching téi dén dién
khong xa, 1& ra t6i khong can phdi nhoc stc ngoi
viing trén yén ngua v6i mot quiang dudng ngin nhu
thé&! Nhung diéu tién lgi duy nhat l1a ching toi c6 thé
cudi ngua di 1én céi cau thang 16n dua ching téi dén
tdn noi, gan néc dién Potala.

Khi chung t6i vira dat chan xudng dat, nhiing
ngudi phuc vu da doi ¢ day tiu tru6e, ben budc dén do
14y cuong ngua dit di, va ching toi duge dua thang
vao tu that cta dic Pat-lai Lat-ma.

T6i buée vao mot minh, qui xuéng dat cai khan
quang dudi chan Ngai rdi cdi dau ddnh 1& nhu thuong
lé. Ngai noi:

— Con hay ngoi di, Lam B4. Ta rat hai long vé
con va DPai die Minh Gia. Nho cong khoé day db cua
su phu con ma con méi c6 duge thanh cong trong ky
thi vira roi. Chinh ta da dich than xem céc bai vé cua
con.

Nghe Ngai néi, toi cam thdy mot con rung minh
chay doc theo tuy xuong séng. Tinh hai hudc ctaa toi
c6 doi khi dit sai chd; d6 1a mot trong nhitng diém
yéu kém cia toi, theo nhu nguoi ta thudong noéi. Su
hai huéc a4y da biéu 1o trong ky thi vira qua vi trong
khi gidi dap céac dé thi, tdi da viet nhiéu cau hoi c6 vé
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xtic pham! Pic Dat-lai Lat-ma chic han da doc dugc
tu tudng cua toi vi Ngai bat cudi va noéi:

— Phai d6, tinh hai hué6c ciia con da biéu 16 khong
ding lac, nhung...

Ngai ngung lai trong mot con im lang kéo dai,
trong khi dé t6i hoi hop chd dgi mot su chang lanh.

— ... nhung t4t ca nhiing ciu gidi dap ctia con déu
lam cho ta rat thich tha.

Toi tiép chuyén suét hai gio dong hod véi ddc Pat-
lai Lat-ma. K& d6 Ngai cho goi su phu toi vao dé din
do vé cach sap xép viéc hoc cla todi trong thoi gian
t6i. Toi phai chiu mot cudc thi thach vé su chét gid,
viéng nhiéu tu vién khéc va thuc tdp mén co thé hoc
v6i bon Am cong mo xé xac nguoi chét. Nhitng nguoi
nay thudc vé mot giai cdp ha tién, va cong viéc cia
ho c6 phan dic biét dén ndi ddc Dat-lai Lat-ma dic
cdch cho phép to6i lam viéc chung véi ho ma van
gitt nguyén chdc vi Lat-ma cua toi. Ngai ra 1énh cho
nhiing A&m cong:

— Hay danh cho vi Lat-ma Lam Ba moi su gitp
ds va trg luc can thiét; tiét 16 cho vi Lat-ma nhiing
bi mat trong cac co thé dé cho nguvi c6 thé biét duoc
nhitng nguyén nhan vat chat clia nhitng trudng hop



256 Tay Tang huyén bi

ti vong; va danh cho nguoi bat cd ti thi ndo ma
ngudi can dung dén dé hoc héi, kham nghiém.

Trude khi néi dén cach chon cat tir thi ¢ xi Tay
Tang, thiét tudng cling can néi qua vai chi tiét phu
thudc vé quan niém cta nguoi Tay Tang doi v6i su
chét.

Thai do cia nguoi Tay Tang vé su chét hoan toan
khac hin véi ngudi Tay phuong. Ho quan niém ring
thé xac con nguoi chi 1a mot “I6p vé” cai vé vat chat
bén ngoai bao boc mdt than thiic bén trong. Vi thé, doi
v6i ho thi mot ti thi con kém gia tri hon mot miéng
gié rach. Trong trudong hop chét tu nhién, nghia la
khong phai do tai nan bat dic ky ti, thi dién bién su
chét theo quan niém ciia nguoi Tay Tang la: Thé xac
mét moéi, gia ¢di, tré nén bat tién cho than thic dén
mic khong con dung duge. D6 1a ldc can phai loai b
16p v6 bén ngoai va roi khoi thé xac vat chat. D6 tic
l1a su chét, nhung ciing 1a su sinh ra trong mot cudc
doi mai.

Nguoi Tay Tang tin ring phai sau mot thoi gian
ba ngay thé xdc méi that sy chét han, nghia 1a moi
hoat dong cia co thé méi hoan toan chdm dat, va
than thic méi hoan toan roi khéi 16p vé xdac thit vat
chat. Lat-ma gido (Lamaisme) cia xi Tay Tang cho
ring con ngudi c6 ba thé cin ban: Xdc thé cau tao
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bang xuong thit, nhd d6 than thic c6 thé dua vao dé
hinh thanh mot kiép song; duc thé duge ciu tao bing
nhitng thém khat, ham muén, tinh cdm, néi chung la
nhitng duc vong cia con ngudi; va linh thé, tic 1a thé
tam linh, hay than thic. Ho tin ring nguoi chét phai
trai qua ba giai doan: Xdc thé s& phai tiéu diét; duc
thé ciing sé tan ra va linh thé hay than thic di theo
con duong dua dén cdnh gidi tam linh.

Mot hom, vi Lat-ma phu trach nghi 1& cau siéu
cho nguoi chét moi téi dén va noi:

— Nay da dén lac su huynh can hoc héi nhiing
phuong phép thuc t& vé su gidi thodt cda linh hon.
Xin mdi su huynh di theo toi.

Sau khi da di qua nhitng hanh lang dai va di xuéng
nhitng cau thang tron trgt, ching t6i dén chd cu x4
cua cac vi y si. Tai day, trong mot phong bénh, mot
vi su gia dang nim hap hoi. Mot con bénh da lam
cho 6ng ta yéu siic nhiéu, sinh luc cia 6ng ta da gan
can va tdi nhan thady mau sic trén hao quang ong ta
da phai mo. Dau sao, 6ng ta ciing phadi gugng séng
cho dén khi khong con chat sinh luc nao. Vi Lat-ma
di ciing véi toi nhe nhang ndm 14y hai ban tay 6ng
ta va néi:

— Su 6ng da gin duogc gidi thoat khéi nhitng day
vO clia thé xdc. Su ong hay chi y nghe nhiing 11 toi
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no6i day, dé c6 thé duge nhe budc siéu thing. Chan su
ong da lanh. Cudc doi su 6ng da tién gan dén chd két
thic. Cau cho linh hon su 6ng dugc binh an, vi su 6ng
khong c6 gi phai sg sét. Sinh luc da rat ra khéi hai
chan su 6ng, va d6i mat su 6ng da md. Than hinh su
ong da lanh, su séng da rat lui dan va sip tat han.
Su 6ng hai, cau cho linh hon su 6ng duge binh an, vi
su gidi thoat ra khéi cudc doi thé tuc dé buéc qua codi
tinh than von khong c6 gi ddng so. Nhiing béng toi
clia ¢di u minh vo tan da 16n vén trudc mit su 6ng va
hoi thé cha su 6ng da tit nghén trong cudng hong.
Nay da dén ldc ma than thic su 6ng sé duge tu do
trong canh giéi tam linh. Cau cho su 6ng dugc binh
an. Thoi diém gidi thoat cia su 6ng da dén...

Vi Lat-ma via néi ludn miéng, vira 14y ban tay
vudt nhe sau gay cua ngudi hap héi, tit hai vai 1én
dén dinh dau, theo mot phuong phdp da duge ching
nghiém 1a c6 thé gitp dua linh hon ra khéi xdc mot
cach ém ai nhe nhang, khong dau dén.

T4t cd nhitng cam bay trén dudong di qua canh gidi
tam linh dugc néi cho ngudi chét biét truée, cung véi
phuong cdch dé tranh nhitng cam bay dé6. Lo trinh da
dugc vach sdn mot cach chinh xdc, do cdc vi Lat-ma
da ting thuc hanh phép tu luyén xuit than ngay khi
dang sdng. Céc vi 4y c6 thé dung than giao cach cam
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dé tiép tuc giao tiép va huéng dan than thic ngudvi
chét.

Vi Lat-ma néi tiép:

— Su 6ng khong con nhin thay gi nita, va hoi thé
clia su 6ng da ngung han. Toan than su 6ng da lanh
va nhiing tiéng dong 6n ao cha thé& gian khong con
vong vao tai su 6ng duge nita. Su 6ng hay binh an, vi
cdi chét nay da dén vdi su 6ng. Su 6ng hay noi theo
con dudng ma chiang toi da vach sdn, va su ong sé
tim thdy su yén tinh phuc lac ¢ canh gi6i bén kia.

Vi Lat-ma van tiép tuc vudt nhe cai gdy va hai vai
nguoi chét. Vang hao quang cta 6ng ldo tré nén mo
dan, va sau cung thi bién mat dang. Khi d6, theo mot
nghi 1& ¢6 truyén tu muén doi, vi Lat-ma thot ra mot
tiéng kéu ngan va to dé cho linh hon con dang bam
viu 14y thé x4c c6 thé dugc gidi thoat hoan toan. O
phia trén cai xac than bat dong, ngudn sinh luc tap
trung lai thanh mot khéi giong nhu mot ddm may
khéi van vii v6i mudn nghin vong xody, trude khi
tuong hinh giéng nhu cai thé xdc ma né via roi bo.
Vao lde cudi cung, ddm mAay sinh luc tré nén mong
manh va tif ti bién mat, nhu mot ddm may luét nhe
trén khong gian, hay mot dam khéi huong tan mac
trong dén tho.
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Vi Lat-ma van tiép tuc nhitng chi dan cho than
thiic nguoi chét bang than giao cdch cdm va diu dat
than thic trong giai doan dau tién cta cudc phiéu luu
sang canh gigi vo hinh.

— Su ong da chét rdi. O day khong con gi cho su
ong niia ca. Nhirng soi day tréi budc caa xac thit da bi
cit diat. Su 6ng hién dang ¢ trong cdnh gi6i tam linh.
Su ong hay tiép tuc di theo con dudng ciia minh, con
ching toi sé & lai tran gian. Su 6ng hay noi theo con
duong da vach. Hay tir gid coi thé gian mong 4o nay
va bu6c vao cadnh gidi tinh than. Su 6ng da chét. Hay
tiép tuc tién budc trén con duong da vach sin.

Khéi huong tram béc 1én thanh nhitng vong tron;
mui huong thom ngédt dem lai su yén tinh cho bau
khong khi r6i loan. Ti ding xa vong lai tiéng trong
nghe ving vang. T trén néc tu vién rat cao, tiéng
keén tram hung phat ra mot 4&m thanh vang doi khiap
bon phuong. Theo cac hanh lang, tat cd nhiing tiéng
dong 6n a0 cha cudc song hang ngay vang doi dén tai
ching t6i, chen 1an véi tiéng giay Ung cia cdc nha su
va tiéng kéu ctia nhiing con bo yak.

Gian phong nhé cta ching tbi ldc 4y nhu didm
chim trong im ling. Mot cdi im ling clia nha mo.
Trong cdi boi canh im ling d6, nhiing chi dan bing
than giao cach cdm cta vi Lat-ma 1a nhiing tiéng
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thon thic phét qua cdi yén tinh clia gian phong, ciing
nhu ngon gié nhe thodng qua mit hod yén lang.

Su chét! Lai ¢6 thém mot ong ldo via tiép budc
trong cdi chu ky bat tan ctia vong luan héi sinh tu!
Co6 1é sau khi da trai qua nhiing bai hoc kinh nghiém
cia mot ki€p ngudi, 6ng da tién duge phan nao trén
con dudng tAm linh, nhung van con phai tiép tuc véi
nhiing cong phu tu tap truong ky bat tan cho dén khi
dat t6i qua vi Phat.

Ching to6i dat ti thi ngoi theo tu thé hoa sen va
cho goi nhitng 4m cdng cung vdi cac vi Lat-ma khac
dé ti€p tuc su huéng dan bing than giao cdch cdm
cho than thic nguvi chét. Cong viéc nay kéo dai sudt
ba ngay ba dém. Trong thoi gian d6, nhing vi Lat-
ma thay phién nhau tic truc bén canh xdc chét.

Sang ngay thd tu, mot 4&m cong dén dé 14y x4c.
Nhitng 4m cong la mot giai cAp song trong khu biét
lap 6 nga tu cac duong Ling-khor va Dechhen Dzong.
Khi 6ng ta dén noi, cdc vi Lat-ma ngung viéc dan dat
than thic ngudi chét va 6ng ta nhan lanh t thi.

Ong ta boc ti thi trong mot cai bao vai trdng, nhe
nhang dua cdi boc 1én vai roi buéc ra. Mot con bo yak
da doi sdn ¢ ngoai. Khong chit do du, dng ta budc cai
boc 1én lung con bo yak rdi cho né di dén khu nghia
dia.
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Tai day, nhitng Am cong khdc dang cho sin. Goi
l1a “nghia dia” nhung that ra chi 14 mot khoanh dat
trong ¢ gitta nhitng ndi déi bao boc chung quanh,
trén d6 c6 sidn mot phién da rong va biang phing,
kh4 16n dé c6 thé dit ndm trén dé bat cd xdc chét
nao, du to 16n dén dau. Cé nhiing cay coc dugc cam
trong bon cai 16 dao 6 bon géc. Mot phién d4 khac c6
duc nhitng 16 sadu dén phan nia bé day cia né.

Khi ti thi dugc dit 1én phién d4 dau tién, nguoi
ta thao bé cai boc vai, bugc hai ban chan va hai ban
tay vao bon cay coc. Sau do6, vién Am cong truéng méi
mé ti thi ra bang mot con dao 16n. Ong ta xé nhiing
duong dai trén tit thi dé c6 thé 1ot da ra titng miéng.
Ké d6, ong ta chat dit tay chan va cat thanh tung
manh. Sau cung, cdi dau dugc chit lia khéi xdc va
ché doi ra.

Khi vita nhin thiy ngudi 4m cong khiéng ti thi
dén noi, nhitng con kén kén bén ha canh bay thap
xuong va dau trén nhitng tang d4 16n, cho dgi mot
cdch kién nhan nhu nhitng khdn gid cia mot san
khau 1o thién. Loai kén kén nay ciing c6 trat tu va
ky luat rat nghiém nhat. Néu mot con nao “pham
thuong” dam dén gan ti thi truéc con “chia bay” thi
lap tuc sé bi trung tri dich dang.

Trong khi bon kén kén tim chd dau thi ngudi Am
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cong trudng da mé phanh xdc ch&t. Ong ta thoc hai
ban tay vao trong léng nguc ti thi, méc 14y qué tim
va dua ra cho con kén kén chuda, con nay lién nhay
xubng dat mot cdch ning né va ding dinh tién dén
gin dé nhan lanh 14y phan uu tién cia né. K& dé con
thi nhi xuat hién dé nhan 14y 14 gan ro6i lui vao mot
géc tdng d4 dé an riéng mot minh. Hai trai than va
rudt cling dugc chia ra cho nhiing con kén kén vao
bac “dan anh”. Nhilng miéng thit dugc cit ra tiung
manh va phan phat cho ca dan. Thinh thoang, c6
mot con di 4n xong phan #n clia minh, lai ding dinh
budc t6i dé ki€m thém mot miéng 6c hodic mot con
mit, trong khi mot con khéac vira dap xudng vira vo
canh dé kiém thém mot miéng thit nita.

Trong khodnh khic, tat cd cdc bd phan va da
thit déu troi vao bung kén kén, chi con lai c¢6 nhiing
xuong xau rai rdac trén phién d4a. Ngudi am cong,
sau khi da chat nhitng khic xuong thanh tiing manh
nhd, lién dem nhét cdc manh vun 4y vao nhiing cai
16 khoét sau trén phién da tha nhi, va dung bua l6n
dé nghién nat thanh mot thd bot nhuyén ma loai
kén kén rat thich an!

Nhitng 4m cong nay déu la nhitng tay thién ngheé
trong viéc chéit xac nguoi. Ho rat hai long véi nghé
nghiép cia ho. Pé théa man 6c tdo mo, ho thuong
xem xét tat ci cdc bd phan trong ti thi dé xac dinh
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nguyén nhan su ché&t. Nhilng ngudi c6 nhiéu nim
kinh nghiém c6é thé thuc hién viéc kham nghiém
rat mau chéng. Lé di nhién, khong cé gi bat budc ho
phai cha trong d&n van dé nay, nhung truyén thong
clia nghé nghiép luon thic giuc ho phai tim ra chinh
xdc nguyén nhan da lam cho than thidc modt ngudi
phai roi khoi thé x4c.

Néu mot ngudi chét vi thude doc hodc vi bi 4m
sat hay do tai nan, thi su kién 4y s& dugc phat hién
nhanh chéng. Su khon ngoan khéo 1éo cia ho da giap
ich cho tdi rat nhiéu khi tdi hoc héi véi ho. Khong
bao 14u, tdi da tré nén rat thanh thao vé nghé thuat
mé xé ti thi.

Nguoi am cong truéng ding gin bén toi va chi
dan cho t6i nhitng diém 1y tha:

— Thua Pai ddc Lat-ma, ngudi nay chét vi bénh
tim. Pai didc hday nhin xem, ching ta sé cit cai mach
mau nay... Day roi... dai ddc c6 thay ching cuc miu
déng nay ngin chin su luu thong trong huyét quan?

Hoéc trong mot truong hop khac:
— C6 mot cdi gi bat thuong ¢ nguoi dan ba nay,
thua Pai dic Lat-ma. Chic han 14 mot hach tuyén

da hoat dong sai léch. Chung ta hay thi 14y ra xem
thi biét.
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Ké& d6, sau mot lic cat ra mot khoi thit kha 16n,
ong ta noéi:

N

— Pay 1a cai hach tuyén, ta hiy cit ra xem. A,
phan trung tdm cta né rat cing.

Va su viéc cud tiép dién nhu thé. Nhitng Am cong
nay ldy lam hanh dién ma chi cho to6i xem tat ca
nhitng diéu gi ma ho c6 thé chi dugc, vi ho biét ring
toi hoc hoi v6i ho theo 1énh day cua dic Pat-lai Lat-
ma.

Néu trong khi t6i ving méit, c6 mot ti thi dic biét
vita dugc dem dén, thi ho dé danh riéng cho téi. Nhu
vay, toi c6 thé kham nghiém hang trim xac chét,
diéu nay da gitp cho tdi tré nén mot nha phau thuat
uu ta vé sau nay!

Su huan luyén nay con vd cung hitu hiéu hon 1a su
hoc ctia nhitng sinh vién y khoa, ho phai chia cac tu
thi v6i nhau trong nhitng phong mé xé cua cac bénh
vién. To6i tin chic ring vé mon co thé hoc, t6i da hoc
héi v6i cadc Am cong nhiéu hon 14 trong truong y khoa
c6 trang bi day da y cu t6i tdn ma to6i da theo hoc
trong nhitng nim vé sau.

O Tay Tang, nguvi ta khong thé chon xdc ngudi
ché&t. DAt nii cin c¢bi va 16p dat pht 6 trén qua méng
lam cho viéc dao huyét rat khé khin. Viéc hoa tang
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khong thé thuc hién duge vi nhitng 1y do kinh té€,
cay gb rat hiém va mudn thiéu mot xac chét, nguoi
ta phai mua cuai tu bén An Do roi chuyén ché sang
Tay Tang trén lung nhitng con bo yak xuyén qua cac
duong ndi gap ghénh xa x6i. Vi d6, gia thanh sé tré
nén dit kinh khing. Nguoi ta ciing khong thé vt
xac chét xuéng song, vi xac chét sé lam nhiém doc
nuéc song, gy hai cho ngudi song. Chi con lai cach
duy nhat 1a phuong phap da dién td & trén, tidc la
cong hién xac chét cho loai diéu hau va kén kén &n
thit.

Viéc diéu tdng nay chi khéc biét v6i su chon cat
bén Tay phuong vé hai diém. Truéc hét, ngusi Tay
phuong chén xac ngudi chét bing cach dé cho loai
sdu bo dong cai vai tro cua loai kén kén ¢ Tay Tang.
Thi hai la khi nguoi Tay phuong chon xac, ho cling
ch6n ludn ca moi kha nang truy ra nguyén nhéan ciaa
su chét, thanh thi khong ai c6 thé biét chic ring c4i
nguyén nhan ghi trén to gidy khai tir ¢c6 ding su that
hay khong? Trai lai, nhiing 4&m cong Tay Tang luon
xdc dinh duge nguyén nhan that su cia su chét, vi
diéu nay khong bao gio lot ra khéi tAm mat cta ho!

Céach chon cit nay la tuc 1& thong thuong doéi véi
moi nguoi ddn Tay Tang, tri truong hop ctia nhing
vi Lat-ma Truéng, 1a nhitng dang héa than. Thi hai
cdc vi nay dugc u6p bing huong liéu va dat trong
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nhiing c4i hom thay tinh dé trung bay trong cdc dén
tho, hodc uép huong liéu xong réi dem phét vang.
Céch lam thd hai nay rat ly tha va téi da tham du
nhiéu lan nhu vay. Mot s6 ngudi My da doc nhiing
ban thdo clia tdéi vé vAn dé nay va khong tin riang
diéu 4y c6 thé thuc hién dugc. Ho néi:

— Chinh nguti My ching t6i cing khong lam dugc
viéc 4y, méic dau ching toéi c6 nhitng k§ thuat tan
tién hon.

Su that nguoi Tay Tang ching tdéi khong hé biét
dén ky thuat san xuat dai qui mo, ma ching toi chi
la nhiing nguoi thg khéo. Ching to6i khong c6 kha
ning ché tao nhitng dong ho deo tay véi gid mot do-
la mdi chiéc. Nhung ching to6i c¢6 thé st dung vang
dé uép xac chét.

Mot budi chiéu, vi Su trudng cho goi t6i va néi:

— Mot vi héa thdin sdp sta bé xdc. Nguoi dang &
tai tu vién Sera. Ta mudn con hiay dén xem cach ho
u6p xac nhu thé nao.

Nhu vay, mot 1an nita toi lai phai chiu dung mot
cudc hanh trinh khé nhoc trén lung ngua dé dén tan
Sera. Khi t6i dén tu vién, ngudi ta dua toi dén tan
phong cta vi su truéng da gia. Nhitng mau sic trén
hao quang clia 6ng ta da sip tit.
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Mot gio sau, 6ng ta tu gid thé giéi vat chat dé
budc qua cdnh gidi tinh than. La mot vi su truéng va
mot nha khoa hoc, 6ng ta khong can dén su gitup do
khi di vao cadnh gidéi taAm linh, cling khong can phai
chd doi ba ngay nhu thudng 1é. Thi hai 6ng ta chi can
dat ngoi theo tu thé kiét-gia trong mot dém, trong
khi cac vi Lat-ma chia nhau tdc truc bén canh.

Qua héom sau, vao luc tdng sang, mot cudc diéu
hanh long trong di qua thanh th4t cta tu vién, vao
tan chinh dién va di xudng nhitng duong hAm bi mat
xuyén qua mot canh clia it khi dung dén.

Truéc mat toi, hai vi Lat-ma khiéng ti thi dat
trén mot cai cang. T thi vAn d€ ngdi theo tu thé hoa
sen. Sau lung toi, cac nha su hat thanh ca véi mot
giong tram hung; xen 14n v6i 4m thanh trong vit
cua mot cai chudng bac. Ching tdi deo nhiing méanh
vai yém tam vang bén ngoai nhiing 40 trang mau dé.
Than hinh chidng t6i tao thanh nhiing cdi béng den
lung lay va nhay mua trén tuong. Nhiing bong den
nay duogc phéng dai qua cd va méo xéch di béi nhiing
anh den bo va 4nh dudc lap loe.

Chuyén di xuéng dudng ham kéo dai rat lau. Sau
cung, cach chirng hai chuc thuéc bé sau dudi mat dat,
ching to6i dén trudc mot canh clta bang da khéa chat.
Sau khi mé khéa, ching téi bude vao mot gian phong

Nguyén Hitu Kiét dich 269

lanh nhu bang. Cdc nha su dat t thi xudng dat mot
cach vo cung cidn than va rat lui, chi con lai toi va
ba vi Lat-ma.

Hang tram ngon dén bo dugc thip 1én, téa ra mot
anh sdng vang duc va xdu. Td thi dugc c6i quan do
ra va tdm ra sach sé. T nhiing 16 tréng tu nhién’
trén than thé nguoi chét, ngudi ta moi ra hét nhitng
bd phan noi tang roi cho tat cad vao trong nhiing cai
vai va dong chat.

Ké d6, bén trong thadn minh dugc ria sach ky
lusng, dé cho that kho rdo va cho day vao trong dé
mot thd nhua déac biét. Thid nhua nay sé dong dac
lai, nho dé ti thi mdéi gitt dugc vé tu nhién nhu khi
con song. Poi khi chat nhua da tré nén kho va cing
lai, ngudi ta mé6i nhoéi phia trong véi do6 to lua, va
luon luu y gitt cho khong mat di dang vé tu nhién.
Sau khi dung to lua nhoi vao that ciing, nguoi ta lai
d6 thém chat nhya mot 1an nia.

K& d6, mit ngoai xac chét dugc phét mot 16p nhua
cung loai va dé cho that kho. Roi truée khi dan lén
tr thi nhitng bang lua rat nhuyén, nguoi ta phét 1én
miét ngoai da cling mot 16p nudce thudc dic biét dé sau
nay c6 thé g& cac biang lua ra mot cdch dé dang.

1 . X o N N A A N . < A A
Cac 16 trong tu nhién trén co thé la miéng, mai, mat, hau mon...
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Khi t thi d4 nhoi da cing, ngudi ta d6 thém chat
nhua, nhung 1an nay 14 mot loai khéc, va ti thi da
san sang bu6c qua giai doan thu hai cua cong viéc
uép xac.

Trong mot ngay va mot dém, ti thi duge dé yén
tai chd dé cho hoan toan khé rdo. Khi nguoi ta trd
lai gian phong thi né da tré nén cing rdn. Khi dé,
ti thi méi duge chd di mot cach trinh trong xuéng
phong uép xac.

Phong u6p x4c nay rat nhé, ndm phia du6i phong
thi nhat. That ra thi day 1a mot c4i héa 1o dugc xay
cat theo mot cach riéng dé cho nhitng ngon lida va
nhiét do c6 thé luan chuyén chung quanh cdc vach
tuong, nho dé ludon git cho gian phong ¢ dudi mot
nhiét do cao va déu khap.

Mait nén chia phong uép xdc duge dap 1én mot thi
bot dic biét, lam thanh mot 16p rat day. T thi duogc
dat ngodi ¢ gitta. Phia dudi, cdc nha su chuin bi viéc
dot lta. Nguoi ta nhoi vao 10 mot tap chat géom c6
mudi (mot thi mudi dic biét ché tao tai mot tinh &
Tay Tang), cac loai duge thao va khodng chat. Khi
gian phong da dugc nhoi day thid tap chat néi trén tu
mat dat 1én dén tran, ching téi buéc ra ngoai hanh
lang, ctia dugce déng chit lai va niém phong bing con
d4u trién cta tu vién.
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Céc nha su duge 1énh dot Itra. Trong gidy lat, nguoi
ta nghe tiéng cui lia chay ti tach va khi ngon ltda da
l1én cao, c6 tiéng bo sdi suc. Qua that, cdc ndi hoi 16n
dugc dun bing phan bo yak va bo phé thai. Suot mot
tuan 1, 1ta ch4y dit doi trong 10 va nhitng luong hoi
néng tran vao trong nhitng khe vach tuong rong rudt
cua phong uép xac.

Cubi ngay thi bay, nguoi ta ngung dot thém lua
va ngon ltra tan lui dan dan. Nhiét do xuéng thap
lam cho cac vach tuong d4 phat ra tiéng kéu nhu rén
ri. Khi hanh lang da ngudi lai dé c6 thé di qua, nguoi
ta con phai dgi thém ba ngay nta truée khi nhiét do
trong phong trd lai binh thuong.

Muti mot ngay sau khi niém phong, gian phong
lai dugc mé khéa va cira phong lai még. Cac nha su
thay phién nhau cao sach chat bot da kho cing. Ho
cao bang tay chi khong dung khi cu dé khéi lam tray
xugc xac udp.

Sau hai ngay lién tuc lam viéc, ho da go xong
nhitng tdng mudi va tap chat kho gion. Sau cung,
gian phong da trong tron, chi con lai cai ti thi ngoi
¢ chinh gita theo tu thé hoa sen.

Ngudi ta cdn than nang cai xdc va dua trd 1én gian
phong thi nhat. Tai day né duge quan sat dé dang
hon du6i anh sang cac ngon dén bo. Nhirng bang lua
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dugc g6 ra ting bing mot, cho dén khi cdi xdc hoan
toan tro troi. Viéc udp xac da thanh cong hoan toan.
T thi van gilt nguyén ven hinh dédng nhu truée, chi
c6 mau sic la tré nén sam hon nhiéu. Hinh dang tu
thi hoan toan tu nhién nhu ngudi séng, dudng nhu cé
thé tinh day bat ci ldc nao.

Lai mot 1an nifa, ti thi dugc phét thém mot 16p
nhua, va cdc nha su chuyén nghé kim hoan méi bat
dau lam viéc.

That 1a mot ky thuat tinh xao vo cung! T6i chua
ting thdy ai khéo léo nhu nhitng nha su chuyén nghé
kim hoan nay. Ho c¢6 thé dap mot 16p vang lén mot
cai xac chét! Ho lam viéc than trong va cham rai,
phét 1én ti thi ting 16p vang tinh loc nhat va min
mang t& nhuyén nhat. Cho du 1a ¢ dau, s6 vang nay
cing ddng gid cd mot gia tai! Nhung d6i v6i nguoi
Tay Tang chung t6i, né chi c6 tam mic quan trong
cia mot loai kim khi linh thiéng, mot thid kim khi
ma tinh ch4t bat hu hoai tugng trung cho phan tam
linh cta con nguoi.

Nhitng nha su chuyén nghé kim hoan lam viéc véi
mot nghé thuat rat tinh vi, va luu y ky tirng chi tiét
nho nhét. Khi hoan thanh céng viéc, ho tao thanh
mot pho tuogng ma vang v6i dang vé tu nhién nhu
nguoi song, khong thi€u sé6t du chi 124 mot né€p nhin.
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DPiéu nay lai cang cho thdy rd tai nghé tinh xdo cua
ho.

Than hinh néng triu béi s6 vang dép 1én d6 dugc
ché dén phong cdc dang héa thdn va dit ngdi trén
mot chiéc ngai bing vang, giong nhu nhitng xac uép
da duoc dat tai day tu truge. Trong s6 d6, co vai xac
uép da cé tiur ldc bat dau lich s than thoai.

Nhitng xdc uép nay ngodi sip hang vi nhu nhitng vi
th4&m phéan nghiém minh, quan sat xuyén qua nhiing
mi mét hé mé nhiing toi 16i sa doa ctia thoi dai hién
nay.

Chung toi chi néi chuyén thi thAm va di nhén gét
chan mot cach rén rén, khong dam qudy ray nhiing
nguoi chét dang ngodi d6. Toi cam thay sic hap dan
méanh liét cda mot trong cac pho tugng vang. N6 gay
cho t6i mot su am anh la lung. T6i c6 cam giac pho
tuong 4y viia nhin to6i vita mim cuoi, dudng nhu né
biét ro tat ca.

Bong nhién c6 ngudi so nhe vao tay toi lam toi
giat minh gan mudn té xiu vi s¢g hai. Toi quay dau

nhin lai, thi ra dé la... su phu toi. Nguoi néi:

— Pay la cai xdc u6p ctia con hoi kiép truge. Ching
ta van biét rang con sé& tu nhin ra c4i xac ctia minh!
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Su phu dat t6i dén trude mot vi héa than ngdi bén
canh cai xac udp cua toi va noi:

— Con day, chinh la... ta.

Ching t6i déu xdc dong nhu nhau, va tir tif nhe
budc lui ra khéi phong. Canh ctia lai dugc khéa chét
va niém phong c4n than.

Sau dé, toi thuong c6 dip tré lai phong céc vi hda
than dé nghién cliu nhitng xdc uép ma vang. Doi khi
t6i dén ngodi thién dinh suy tu mot minh bén canh
cic vi héa thadn. Mbi vi déu c6 mot tiéu st dugc ghi
chép can than, va toi ciing dd xem qua céc tiéu su
mot cach vo cung thich thd. Chinh tai gian phong
nay ma toi dugc sem tiéu su tién kiép clia su phu toi,
Lat-ma Pai dic Minh Gia, do d6 toi dugc biét nhiing
cong trinh, nhilmg ddc hanh va tai ning ciua nguoi
trong kiép trudc, nhitng danh vong va chic vi ma
nguoi da c6, va nguoi da qua doi trong truong hop
nao. Ciing tai day, t6i da doc dugc tiéu st tién kiép
caa toi. Toi da nghién cdu mot cach voé cung say mé
thich tha.

C6 tat cad 98 xdc uép ma vang ngdi trong gian

phong nay, mot gian phong bi mat dao trong nui da
sau tan dudi long d4t, va canh clia vao ciing duge 4n
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gidu rat ky va rat bi mat. Toi dang ding trudc ca mot
pho lich st cha xi Tay Tang. It nh&t toi tin nhu vay,
vi hoi d6 to6i chua biét rang nhiing thoi ky so khai
nhat cua lich stt TAy Tang vé sau nay méi dugc tiét
16 cho toi biét.
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CHUONG XIV

MOT CUOC PIEM PAO

xdc trong mot s6 tu vién khac nhau, ngay no
vi Su trudng tu vién Chakpori cho moi toi dén va

P

noi:

j%) au khi t6i da ching kién do nia chuc cudc uép

— Nay dao hitu Lam B4, theo 1énh day cua ddc
Dat-lai Lat-ma, dao hitu sé dugc diém dao vao hang
Su truéng. Nhung thé theo y muén cia dao hitu, dao
hitu sé c6 thé tiép tuc mang danh hiéu Lat-ma thoi,
nhu Pai ddec Minh Gia vay. T6i chi chuyén dat cho
dao hitu thong diép caa dic Pat-lai Lat-ma thoi.

Nhu vay, v6i tu cach mot vi héa thdn duge moi
ngudi nhin nhén, t6i da dam nhiém trd lai cai danh
vi cli clia toi hoi tién kiép, cach day do chirng sdu thé
ky. Banh xe luan hoéi da xoay vong tré lai.

It 1au sau d6, mot vi Lat-ma cao nién dén tham toi
tai phong riéng va cho toi biét ring to6i phai trdi qua
mot cudc 1& “chét gid”. Vi Lat-ma 4y néi:

— Nay con, khi con chua buéc qua bén kia cta tu
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va tré vé duong thé thi con sé& khong bao gid biét
rang von khong c6 su chét. Su hoc vé cdc canh gi6i
vo hinh d3a dua con di kh4 xa. Cudc 1& nay sé& con
dua con di xa hon nita. Con s& vugt qua cdi song va
cdi chét, va con sé& di nguoc giong thoi gian dé truy
nguyén dén tan cdi di vdng vé cuing mau nhiém cta
XU sé chung ta.

Su chuan bi cho cudc 1& nay that lau dai va khé
nhoc. Trong ba thang truong, toi phai tudn theo mot
phép &n udng rat khic khé. B4t hanh thay, toi lai
con phai dung thém nhitng mén c¢é thudc c6 mui rat
nong nic kem theo nhitng bita 4n thuong ngay. Nguoi
ta khuyén toi chi nén nghi dén nhiing gi “trong sach
va thanh thién” ma théi. (Nhu thé 1a nguoi ta c6 thé
nghi gi dé khac hon trong mot tu vién!) Tham chi cac
mon tsampa va tra cing bi han ché. N6i tém lai, toi
phai trdi qua mot nép song khic khé toi da, chiu mot
ky luat nghiém khéc va trai qua nhiing gio cong phu
thién dinh lau dai.

Sau cung, ba thang da tréi qua, cac nha chiém
tinh tuyén bd ring thoi gio da diém, va nhiitng dnh
huéng tinh ta déu thuan lgi. Trong hai muoi bon giv
dong ho, t6i nhin déi cho dén khi t6i cdAm thay bung
t6i rong nhu cdi trong chau trong dén. Sau d6, ngudi
ta dua t6i di xudng nhitng ndc thang bi mat ¢ duéi
ham dién Potala. Ching tdi di xudng rat lau; nhitng
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ngudi dong hanh vé6i téi déu cam dude soi dudng, con
toi thi khong.

Ching toi di qua nhilng day hanh lang ma to6i
da biét trong cudc tham hiém truéc day. Sau cung,
ching to6i dé€n chd cudi mot dudsng ham cé6 mot tang
d4 khép chat. Mot canh ciia bi mat biang da 16n xoay
vong truéc mét ching t6i va dua chiang t6i vao mot
duong ham khéc rat hep va t6i tidm, noi d6 xong
lén mot mui méc meo 1an 1on v6i mui gia vi va mui
huong tram.

bi xa hon d9 vai thude, chang t6i bi ngan lai bdi
mot canh ctra thép vang rat day va chic; canh ctra nay
md ra tli tif v6i nhitng tiéng khua rit vang doi. Nhitng
ngon dudc duge dap tat va thay thé bang nhitng ngon
den bo. Ching toi budc vao mot ngdi dén & duéi ham,
dugc khoét sau trong nui da tir nhiéu thé ky vé trude
bdi nhitng cudc dia chan do héa diém son gly ra.
Ngay xua, nhiing giong phun thach tif trong long dat
da chdy qua nhitng day hanh lang nay trudc khi dén
miéng nui lita. Toi tham nghi:

— Bay gio thi 1a nhiing con nguoi yéu hén toi 161 di
ngang qua nhiing con dudng nay, va ho tu nghi ring
minh 1a than thanh.

Nhung trong gio phuat nay, téi can phai tap trung
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tu tuéng dén cudc 1&, vi ching téi da dén ngdi dén
Minh Triét Huyén Bi.

Ngoai ba vi Su truéng dan dudng cho toi, con lai
nhiing nguoi di theo ho tong da bién mat dang trong
béng t6i, nhu nhitng 40 anh ctia mot gidc mo. Chi
con toi ¢ lai véi ba vi hién gid 1do thanh, than hinh
gia nua v6i ndm tan thang lun va binh tinh dgi cho
ngay khuit nai.

Ba 6ng 1do nay c6 1& 1a ba vi dao su cao cd nhat,
sé dat toi dudi mot thi thach cudi cung trong cudc
18 diém dao. Mbi vi déu cAm noi tay mit mot ngon
den bo, va tay trai cam mot cAy nhang to 16n chay
nghi nguat. Tiét troi rat lanh 180, mot con lanh rat
la lung, khong hé c6 trén méit d4t. Con im lidng rat
tham tram, va nhiing tiéng dong rat hiém dén tu
bén ngoai cang lam cho su im lang 4y tré nén la lung
hon nita. Nhitng doi giay ung 16t bang ni ctda ching
to1 khong gy mot tiéng dong nao. Ching toi ludt di
nhu nhitng cdi bong. T6i nghe tiéng suyt soat ém diu
ti nhitng vat 4o trang biang nhung mau vang nghé
cua cac Su truéng.

T6i vO cung kinh ngac ma cdm thiy trén da thit
mot luong dién chay lan tan nhu kién bo, va c6 hién
tugng phong dién toat ra tu thadn minh t6i. Hai ban
tay toi chiéu sang dudng nhu phéng hao quang. To6i
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nhan thay cac vi Su trudng ciing ¢6 hai ban tay chiéu
sang ngoi giong y nhu t6i. Khi troi kho rdo va su co
xat bdi nhitng 4o trang cta ching t6i da gy nén mot
su tich tu cua tinh dién. Mot trong cac vi Su trudéng
beén dua cho t6i mot chiéc diia vang va thi tham:

— Con héy cam chiéc diia vang nay noi ban tay
trai va vita chong lén vach tuong viua di. Nhu vay,
nhiing cdm gidc khé chiu s& bi€n maAt.

T6i lam y theo 16i. Sau mot phat phéng dién manh
liet n6é lam cho t6i giat minh nhay nhém, moi viéc
déu ém dep. Nhitng ngon deén bo da lan lugt duoc
thdp sang béi nhitng ban tay vé hinh. Khi t6i nhin
ro hon dudi ngon den bo leo 1ét, toi thay nhiing pho
tuong khéng 16 ma vang, trong d6 cé vai pho tuong
chon ngap dén nta than minh duéi mot dong ngoc
quy va chau bau.

Mot tugng Phat xudt hién tir trong bong t6i. Tugng
4y to 16n dén ndi 4nh sang khong vuogt 1én khéi phan
thit lung. Nhitng hinh tugng khéc ciing 4n hién chap
chon trong béng to6i. D6 1a céac vi than, tugng trung
cho nhiing duc vong va thi thach ma con nguoi phai
vugt qua trudc khi hién 16 dugc chan nga.

Chung t6i dén gan mot vach tuong, trén dé c6 vé
hinh mot banh xe luan héi dudng kinh khodng niam
thudc. Du6i anh sang lap loe, né duong nhu xoay tit
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dén ndi lam chiung t6i chong mait.

Ching t6i van tién budc; toi c6 cam gidc 1a sdp
bi ngan chin béi mot vach da. Nhung vi Su trudng
di tru6e toi da bién mat dang sau khi di lot qua mot
canh ciia bi mat, an gidu rat khéo 1éo khong ai c6 thé
biét dugc. Canh ctra nay dua vao mot duong ham di
xuong doc, dudsng rat hep va quanh co. Tai day, 4nh
sang map mo cua cac ngon den bo lam cho bong t6i
cang thém am u huyén bi.

Ching t6i di véi nhiing buéc ngdp ngiung do du,
thinh thodng lai x4y chan, va trugt nga. Bau khong
khi that ning né khé thé dudng nhu toan khéi dia
cau dang de ning 1én vai ching tdi. T6i c6 cAdm gidc
nhu di lot vao tan trong rudt cha trai dat.

Sau cung, qua mot khic quanh, mot dong da mé
rong truéc mét ching toi, chiéu sang ngdi nhiing
anh vang. Nhitng mach vang xen ké véi nhitng 16p
da tang trén vach. Trén vom da cao viat trén dinh
dau chidng t6i, nhitng mach vang nay phdn chiéu
anh sdng lap loe cia nhiing ngon dén bo, chiéu lap
lanh nhu 4nh sao chép trén nén troi trong mot dém
khong trang.

O chinh gitta dong da c6 mot ngdi nha mau den va
sang ngoi, dudng nhu lam bing g6 mun. Trén tudng
c6 nhitng hinh biéu tugng va so d6 la lung giéng nhu
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nhitng hinh vé ma t6i da nhin thdy trén vach da
du6i hAm khi t6i tham hiém cdi hd nuéc duéi long
dat truge day.

Ching t6i buéc vao nha qua mot ctra 16n va cao.
Bén trong, to6i nhin thay ba ¢b quan tai rat 16n bing
d4 den c6 cham hinh va kh#c nhitng giong chif la
ky. Ba ¢ quan tai déu khong day nap. Nhin vao bén
trong t6i bén muén dit hoi thd va thinh linh t6i cdm
thdy rat yéu. Vi tién chi cao nién nhat trong ba vi Su
truéng lién néi véi toi:

— Nay con, con hay nhin xem. Cac vi nay da tung
song nhu nhitng ddng than minh & x{ ta vao mot
thoi ky ma xd nay con 1a dong bang, chua cé nidi non
gi cd. Cac vi 4y da tung giong rudi trén dat lién trong
khi nhitng vung bién ca con dap séng & ngoai khoi
cia xi Tay Tang, va khi nhitng bau tinh td khac con
chiéu sang trén nén troi cia ching ta. Con hiay nhin
xem cho k¥, vi chi c6 nhiing bac dao d6' mdi thay
dugc ma thoi.

T6i lam y theo 10i, va toi lién thay vira thich tha
viia kinh ngac. Ba thé xac to 16n, toan than déu ma
vang, dang nim trong ba cd quan tai tru6c mat toi.
Hai ngudi nam va mot nguoi nit. Mdi nét trén than

! Pao do: nhiing vi da dugc diém dao hodc di kha nang dé dugc diém
dao.
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hinh ctia ho déu dugc giit gin nguyén ven dudi 16p
vang pht bén ngoai. Nhung ho 1a nhitng nguoi khong
16! Nguoi nit han phai cao hon ba thuéce tay, va nguvi
16n nh4t trong hai ngudi nam chic chin ciing khong
du6i nam thudc! Pau cha ho rat 16n, hoi nhon trén
dinh dau, quai ham hep, miéng hoi nhé va cip moi
moéng. Séng mii dai va thanh, do6i mit ngay thang
va thut vao sau. Guong mit ho van tuoi nhu nguovi
song. Ho c6 vé nhu nhitng ngudi dang nidm ngu.

Ching t6i nhén gét di rén rén nhu s¢ ring sé lam
cho ho thic gidc. T6i nhin xem cdi nip cia modt cd
quan tai; trén d6 c6 khic mot ban d6 thién tuong véi
nhitng tinh ta rat la lung. Nho c6 hoc vé khoa chiém
tinh, t6i da tiing quen thudc vé6i vi tri cdc bau tinh ta.
Nhung ban dé thién tugng nay hoan toan khéc han.
Vi tién chi quay lai phia téi va néi:

— Con sé& tré nén mot bac dao d6. Con sé& nhin
thay qua kht va con ciing sé biét ca tuong lai. Nhung
cudc thit thach bay gio sé rat cam go, gian khd. Nhiéu
ngudi khong séng dugc sau con thi thiach nay va
nhiéu ngudi khac da that bai, nhung khong ai c6 thé
roi khoi chén nay mot cach an toan, trir phi da vugt
qua dugc su thi thdach. Con da chudn bi sdn sang
chua, va con c6 bing long tham du cudc thit thiach
nay chang?
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Toi dap riang toi da sdn sang va ba vi Su truéng
lién dua toi dén mot phién da dit gitta hai ¢6 quan
tai. Theo chi dan cta cdc vi Su trudng, téi ngoi 1én
phién da trong tu thé& hoa sen, hai chan x&p bing,
long ban tay lat ngua.

Nhiing cay nhang to 16n chay nghi ngit duge cdm
lén moi chiéc quan tai ¢ hai bén va trén phién da
chd t6i ngodi. Céc vi Su trudng 1an lugt rat lui va bién
mat dang, mdi vi cAm mot ngon dén bo soi dudng.
Ho déng canh cia 16n, chi con lai mdt minh t6i véi
nhiing x4c uép cdc vi tién bodi cla mot thé he da
qua.

Thoi gian troi qua. To6i dinh tAm ngdi thién. Ngon
den cia toéi dem theo da can bo va vut tat. Trong mot
lic, to6i nhin thay cai bac dén con ngin dom lia tan,
va ngti thdy mot mui bac chay, roi k& d6 moi su déu
bién mAat, va khong con gi nita.

T6i nam dai trén phién d4 va bat dau ho hap theo
mot phép khi cong dic biét ma toéi da thu huan trong
nhiéu nidm. Bau khong khi im ling, béng toi day dic
chung quanh de nang lén t6i. Qua that d6 la cai im
ling clia nha mo.

Thinh linh, thAn minh t6i cing do va tré nén
bat dong nhu mot cai xdc chét. Tay chan toi té liét
va lanh dan. T6i c6 cdm gidc nhu dang budc vao coi
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chét, chét trong ngdi md cd nay, 6 mot bé sau trén
mot tram thuée dudi long dat va khong c6 anh sang
mat troi.

Mot con rung chuyén manh dién ra bén trong
than thé to6i va lam cho toan than toi ra liet. Mot
anh sang mau xanh 1ot tir tif xuat hién trong ngoéi mo
nhu mot anh trang mdi moc trén mot truong nai. Toi
cam thay toi hoi ctr dong, than téi nhe bong bay lén
roi roi xudng. Trong mot lic, toi tuéng rang téi dang
ngdi trén mot con diéu gb lugn trén khong gian.

Su that hién ra trong tri toi, toi dang bay phat
pho phia trén cdi thé xac bang xuong thit cia toi.
Tuy khong c6 gié, nhung tdi bi 16i cuén di nhu mot
d4m khéi. O phia trén diu, toi thdy mot vAng 4nh
sang giong nhu mot c4i hoa mau vang. T chinh gitta
than minh toi, téa ra mot s¢oi ddy mau xanh bac,
chiéu 16ng lanh va tran day nhua song. T6i nhin xem
cai thé x4c vo tri bat dong cta tdi, né chi 1a mot cai
xac chét nhu moi xac chét khac.

Dan dan, téi phan biét dugc nhitng diém khéc
biét nho gitia cai xac cia to6i v4i xdc udp cua nhing
nguoi khéng 16 ndm gan bén. D6 1a mot diéu rat ly
tha. Toi nghi dén nhitng su tu hao 16 bich ctia nhan
loai duong thoi, vi 1am sao ngudi ta c6 thé dung khoa
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hoc vat 1y dé gidi thich su hién dién ctia nhitng x4c
uép khong 16 nay?

T6i con dang suy nghi... thi thinh linh t6i tré nén
y thic dugc mot cai gi né lam déo 1on dong tu tudéng
cua toi. Dudng nhu ldc 4y to6i khong con c¢d doc mot
minh. Nhitng mau chuyén vun vit vong dén tai toi,
nhiing tu tuéng dit doan khong thot ra 1oi. Nhiing
hinh 4nh t4n loan 4n hién chap chon xuyén qua tam
nhan quang siéu linh cua téi.

Toi c6 cam gidc nghe thay tir xa xa ngan 1én mot
tiéng chudng 16n véi modt giong tram. Tiéng chudng
a4y dén gan rat mau cho dén khi né dudng nhu né
ra trong dau toi. D6 1a nhitng giot 4nh sang mudn
mau nhé li ti va nhiing tia chép v6i nhitng mau séc
la lung chua tung thay, hién ra truéc mét téi. Than
thic cha téi phat pho va dua ddy nhu mot chiéc la
rung bi cuén di trong con giong bao. Tam thic toi bi
giay vo, cau xé mot cach dau dén phi phang bdi mot
con trot xoay tit v6i muon nghin dom lua.

T6i cam thay bi bd roi, hoan toan c6 doc, nhu mot
manh béo nhé nhoi tréi dat gitta mot va tru ménh
mong bap bénh vo dinh. Mot ddm suong mu den kit
bao pha 14y t6i va dem dén cho t6i modt niém yén
tinh la lung, khong thudc vé nhiing cdm gidc cta
tran gian.
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Nhitng béng t6i day dac bao pht téi dan dan tiéu
tan. Toi nghe tiéng gAm thét clia bién cd va ti€ng rit
lén cta nhitng vién d4 san bi séng nhoi trén bai cat.
Toi théd mot bau khong khi day hoi mudi va toi ngti
thdy mui rong bién. Canh vat rat quen thudc doi vé6i
t6i. Toi nam dai mot cach ué odi trén bai cat duogc
sudi 4&m béi dnh mit troi, va ngdm nhin nhitng tan
cay thot not.

Nhung c6 modt phan trong toi 1én tiéng phan doi:
T6i chua hé nhin thay bién cd bao gid, va tham chi
khong hé biét c6 loai cay thot not! Roi mot trang dai
nhiing giong néi va tiéng cudi vong ra tif mot lum
cay. Nhitng giong néi cang dén gin, va xudt hién
mot nhém ngudi da sdm nhu déng dé dang né dua
vui vé. Nhitng ngudi khong 16! T4t cd déu cung véc
dang nhu nhau! T6i nhin lai thAn minh, va thay to6i
cling vay, toi cling 12 modt ngudi khéng 16.

Nhiing 4n tuong tiép dién theo nhau trong tri toi,
dé la ngay xua, hang bao nhiéu nghin muén nam
truge, khi qua dia cidu & gan mit troi hon bay gio,
nhung su luan chuyén ctia né lai di theo mot huéng
ngugc chiéu. Ngay ngén hon va néng hon bay gio.
Nhitng nén van minh vi dai da dugc xay dung va
nhan loai thoi 4y thong thdi hon nguoi doi nay.
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Khi 4y, ti ngoai khong gian bong nhién c6 mot
hanh tinh chuyén dong bat thuong va cham vao trai
dat, lam cho trai dat bi doi nguoc, bat ra khdi qui dao
clia né, va xoay ngugc chiéu lai. Nhitng con giong bao
lam chan dong bién cd, va nudc bién trao lén cac luc
dia. Nudc bién tran ngap khip noi, qua dia cau lai bi
rung chuyén béi nhitng con dong dat dit doi. Nhiéu
vung luc dia bi sup 16 va chim xuéng nuéc, nhitng
vung khéc lai troi 1én trén mat bién.

Xit Tay Tang, dugc doi 1én dén bon ngan thuéc cao
hon mait bién, khong con 1a mot xi nhiét déi c6 bo
bién, modt noi nghi mat c6 thoi tiét 6n hoa, dé chiu
nita. Nhing day nidi cao viat, nhimg hoéa diém son
phun Ita va phun thach bao vdy chung quanh, kin
d4o nhu tudng thanh. Trén mién thugng du, dat dai
bi nit né ra thanh nhiing vuc thdm, tai dé loai cAm
tha va thdo moc cia nhitng thoi dai da qua van tiép
tuc sinh truéng.

Nhung c6 rat nhiéu diéu ma to6i khong thé néi ra,
va mot phan cuodc 1& diém dao ctia toi that qua thiéng
liéng va c6 tinh cach riéng tu nén khong thé cong bo
trong mot quyén siach danh cho dai ching.

Sau mot thoi gian, nhitng linh d4nh m¢ dan va
bién mAat. Dan dan t6i mat cd y thic vé canh gidi
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siéu linh 1an c4 y thidc vé cdi tran. Sau d6, toi c6 mot
cdm gidc khé chiu, lanh 180 kinh khing vi nidm dai
da qué lau trén mot phién d4 trong bau khong khi
lanh buét cia ngéi mo c6. Nhitng tu tuéng la tir bén
ngoai dén “thdm do” khoi 6c clia t6i nhu nhitng ngén
tay s0 mo.

— A, anh ta da tré lai véi ching ta. Ching ta da
dén kip gio.

Nhiéu phuat tréi qua. Mot d4nh sang lu mo tu tu
tién dén gan tdi. Nhilng ngon den bg, va ba vi Su
truong.

— Con 01, con da vugt qua dugc cudc thi thach. Con
da nam trén phién d4 nay sudt ba ngay ba dém. Bay
gid, con da nhin thay. Con da trai qua su chét, va con
da song lai.

Khi to6i ngdi day, tay chan cing do, toi ldo ddo vi
yéu stic va vi khong cit dong da lau. Khi to6i buée ra
khéi ngdi mo ¢6 ma sudt doi toi khong bao giv quén,
toi da thé bau khong khi lanh nhu bang trong céc
duong ham bi mat. Con d6i khat lam cho t6i muén
xiu, va t6i con bi hoang mang xtc dong bdi tat ca
nhiing gi t6i da nhin th4y, bdi tat cd nhiing gi ma
kinh nghiém vita qua da cho toi biét.
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Vé dén dao vién, toi &n udng dén théa long. Pém
do6, khi toi di ngu, toi hiéu riang nhitng 161 tién tri sé
dugc thuc hién va khong bao lau t6i sé roi khoéi xu
Tay Tang dé di dén nhitng x( xa la.

Bay gio, khi toi da biét nhitng xi 4y roi, toi c6 thé
néi ring doi véi toi thi nhitng xii 4y c¢6 vé di ky hon
ca su tudng tuong cua toi lac do!

Vai ngay sau, khi tdi cing véi su phu dang ngoi
trén bo song Hanh Phic thi c6 mot nguoi ky ma phi
nudc dai chay ngang. Khi vita nhan ra Pai diic Minh
Gia, anh ta lién dirng ngua mot ciach dot ngot dén
ndi vé6 ngua hat ving lén nhitng ddm may bui xoay
tit nhu con gi6é 16c. Anh ta xuéng ngua va néi:

— T6i mang dén mot thong diép cua diuc Pat-lai
Lat-ma, gui cho vi Lat-ma Lam Ba.

Roi anh ta rat trong tdi 40 ra modt bic thu boc
trong mot khan quang theo 1& nghi truyén théong,
va sau khi chuyén giao buc thu cho t6i véi ba lan
vai chao, anh ta bén rat lui, nhay lén lung ngua va
phéng di ngay.

Lic 4y toi khong con e dé s¢ sét gi nita; kinh
nghiém vita qua cua téi § du6i ham dién Potala da
mang dén cho tdi su tu tin. T6i bén md phong bi va
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doc buc thong diép trude khi chuyén giao cho Pai dic
Minh Gia, su phu toi. T6i néi:

— Sang mai, con phai dén vuon Ngoc Uyén dé bai
kién ddc Pat-lai Lat-ma. Ngai cling ¢6 moi su phu
cung dén.

Su phu dap:

— Lam B4, tuy thay khong c6 théi quen thim do
nhiing y dinh kin ddo cta ddc Pat-lai Lat-ma, nhung
thay cam thay rang khong bao lau con sé 1én duong
sang Trung Hoa. Con thay, thi khong bao 1au nifa sé
tir gid coi tran. Chang ta hay vui v6i nhau ngay hom
nay, tdn dung chat thoi gian it 6i con lai.

Qua ngay hom sau, mot 1an niia, téi theo con dudng
quen thudc dua dén vuon Ngoc Uyén. Sau khi xudng
chan déi, to6i di trén duong Ling-khor va dén trudc
cong vuon. Pai didc Minh Gia cung di vé6i toi. Hai
thay tro chdng toi cing c6 mot tu tudng gidng nhau,
c6 1& ching to6i dang di chung mot 1an cudi cung dé
viéng tham dic Pat-lai Lat-ma. Nhitng cdm nghi dé
chic han da hién rd trén nét mat cha toi, vi khi toi
ngdi mot minh vé6i ddc Pat-Lai Lat-ma, ngai néi:

— Gio phat chia ly, d€ mdi ngudi di mot dudng,
bao gio ciing ddy su sdu tham, bi ai. O day, trong
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ngdi nha mat nay, ta da suy gAm trong nhiéu gid vé
van dé to6i quan trong la nén & lai hay ra di khi xd
s6 ta xay ra loan lac? DAu cho ta quyét dinh nhu thé
nao, cing déu c6 ngudi phai chiu khd sé. Lam Ba
con 0i, con dudng ctia con da dugc vach sdn, va tat
cd moi con dudng déu khé nhoc, gian lao. Gia dinh,
t6 quoc, ban be... con phadi b hét tat cad. Con sé gip
trén buée duong doi cha con, nhu con da biét truée,
su hiéu 1am, su nghi nan, d6 ky, cing su ngugc dai,
tra tadn, va tat cd nhitng gi 12 dau kho, ding cay.
Céach xit thé ctia ngudi ngoai quoc rat di ky va khong
thé gidi thich. Nhu ta d& néi vé6i con, ho chi tin noi
nhitng gi ho c6 thé lam, nhitng gi ho c6 thé phan
chat trong cac phong thi nghiém khoa hoc. Con cdi
khoa hoc quan trong nh4t 1a khoa hoc vé chan ngi,
thi ho khong quan tAm dén. D6 1a con dudng clia con,
con dudng ma con da chon trudc khi sinh ra ¢ kiép
nay. Ta da quyét dinh biét phai con sang Trung Hoa
trong nam ngay nia.

Nam ngay! Chi c6 nam ngay thoi, trong khi toi hy
vong c6 thé st dung nim tuan 1&. Trén duong vé tu
vién Chakpori, su phu va téi khong trao d6i véi nhau
mot 161 ndo. Khi vé dén tu vién, nguoi méi néi:

— Lam B4, con phai vé thim cha me con. Thiy sé&
cho nguoi bao tin trudc.
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Cha me t6i u? Thay téi da d6i xi v6i tdi con hon
ca cha me. Va khong bao lau, nguoi sé tu gia cubc
doi. Nguoi sé tir tran trude khi toi tré vé Tay Tang
trong vai nam sau. Di tich clia ngudi dé lai cho toi sé
la cai xac uép ma vang dat tai phong cac vi héa thén,
cai thé xdc vo tri ma ngudi sé vat bé nhu mot cdi do
cl da tré nén vo dung.

Qua ngay thd ba, toi tré vé nha cii cia toi. Toi di
mot minh va di bo nhu ngay to6i roi nha dé di vao
tu vién. Nhung, trong thoi gian qua, té6i da trd nén
mot vi Lat-ma va mot vi Su truéng. Cha me toi dgi
toi ¢ nha va tiép don téi nhu mot vi thugng khéch.
T6i hom 4y, toi lai d6n van phong cta cha toi dé ky
tén vao quyén gia pha va ghi vao d6 nhiing tuée vi
cuaa toi.

Sau d6, toi lai di bd tré vé tu vién, noi da 1a nha
cua toi tir bay lau nay. Hai ngay cudi cung troi qua
rat mau. Trudc ngay lén dudng, toi dén bai yét duc
Dat-lai Lat-ma mot 1an cudi cung. T6i néi vai 1oi tir
gid, va ngai ban an hué cho tbi. Long t6i se thit khi
toi ti biét ngai. Ca ngai va toéi déu biét rang toi chi
gip ngai trd lai sau khi ngai tif tran, sang canh gi6i
bén kia.
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Qua hom sau, toi 1én duong vao lic binh minh,
buéc di chdm chap, va long khong hing khdi. Lai
mot 1an nifa, tdi budc chan trén con duong thién 1y,
khong mot mai nha riéng, huéng vé nhiing chan troi
xa la. Toi phai bat dau lai tat ca!

Di dén dinh cao tot cia truéng nui, téi quay dau
nhin lai rat lau, va dé cling 1a cdi nhin cudi cung cua
t6i xudng thanh phé thanh dia Lhasa. Mot con diéu
don chiéc dang bay lugn trén néc dién Potala.
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