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Tteew ngd

rong khoang vai thiap nién viua qua, su

bung no cic phuong tién thong tin trén
toan thé gidi, va nhat 1a trén khép cac thanh phé
16n ¢ Viét Nam ta, dd mang dén nhiing thuan lgi
16n lao thic d4y su tién bd vugt bac trong hau
hét cac lanh vuc khoa hoc, ky thuat, cong nghé,
gido duc... Nhung bén canh d6, mo6i truong phat
trién mdi cing dat ra khong it nhitng kh6 khin
thach thic, nhitng uu tu lo ngai vé su phat trién
tinh than cta thé& hé tré trong tuong lai.

Nhiing uu tu lo ngai nay la hoan toan cé co sé
thuc t&. Nhu mot con béo 16¢ tran qua, nhiing yéu
t6 clia nén van minh khoa hoc ky thuat hién dai
dang de doa xo4 md di ho#c it nhat cing 1a 1am
lung lay nhiing gia tri dao dic, tAm linh trong co6i
nguon vin hod dan toc. Piéu nay dic biét dang
lo ngai d6i véi 16p tré, béi cdc em nhu nhitng cay
non con chua da thoi gian dé bam ré sau viing
vao long d4t me, chua da thoi gian dé cam nhan
va tiép nhan day di nhiing gia tri tinh hoa tu
truyén thong lau doi do t6 tién truyén lai, ma da
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phai tiép xitc qua nhiéu, qua s6m véi nhiing gia
tri van hod ngoai lai. M#c du phan 16n trong dé
c6 nhitng gid tri tich cuc trong viéc thac day su
phat trién xa hoi vé mait kinh t&, khoa hoc, k¥

thuat, cong nghé... nhung cing c¢6 khong it cac
yéu t6 doc hai d6i véi tAm hon non tré cta l6p
thanh thiéu nién trong do tudi méi 16n.

Su doc hai nay khong phai do nhan xét cha
quan hay bao thu cia thé hé cha anh, ma 14 mot
thuc t& hién nhién van ton tai tit Pong sang Tay,
¢ bat ci xa hoi, dat nuéc ndo ma nén van minh
cong nghiép hién dai phat trién manh. N6 dugc
biéu hién cu thé qua nhiing s liéu dang lo ngai
vé ty 1& cao va rat cao clia nhitng vu pham phap
vi thanh nién, c6 thai va pha thai & do tuoi rat
sém, hay nhiing vu ly hon khong lau sau ngay
cudi... va di xa hon nita la nghién ruogu, la hit,
chich ma tuy, réi din dén trom cudp, tu ti...

Tat cd nhing diéu d6 khong phai gi khac
hon ma chinh 1a biéu hién cta su thiéu ving céc
gia tri tinh than, céc gia tri tam linh von 1a coi
ngudn clia dao ddc, cia vian ho4 dan toc. C4c nha
gido duc, ciac vi lanh dao cia ching ta han la
da sém nhan ra diéu nay va da c6 nhitng hanh
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Tt wgd

dong tich cuc, ding dan qua hang loat cic phong
trao “vé nguon” ciing nhu khuyén khich viéc xay
dung mot nén vian hod méi “dam da ban sic dan

A )

toc”...

Nhiing gi ching ta da lam la ding nhung chua
dd. Trong boi canh thuc té, cac bac cha me, thay
cod gido... dang dan dan phai b6 tay trong viéc
quan 1y con em minh. Nhitng tu diém an choi,
té nan xa hoi duong nhu lic nao cing dang rinh
rap, va cudi cung la su bung né cta phuong tién
truyén thong, chi can ngoi truéec may tinh la cac
em c6 thé dé dang tiép xuc véi “du thu trén doi”
ma khong mot con nguoi dao dic nao c6 thé tudng
tuong ra noi! O mic do nhe nhat ciing 12 nhiing
cudc tan gau (chat) hang gid vo bo trén may tinh,
nhiing “chuyén tinh” lang man cta cac co6 ciu
nhi chua qua tudi 15! Va hau qud khong tranh
khoi tat nhién la ning luc hoc tap sut gidm, cac
tho6i quen x4au hinh thanh... va hang tram su viéc
khong mong mudn ciing déu bit diu tur dé...

X4 hoi hoa gido duc 12 cdch duy nhat ma
ching ta c6 thé lam dé d6i phé véi thuc trang
phtc tap nay. Va ching ta da bit dau lam diéu
dé ti nhiéu ndm qua. Van dé ching t6i mudn dé
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cap ¢ day la mot su mé rong hon nita khai niém

“xd@ hoi hod” va cac hinh thic gido duc, truc tiép
ciing nhu gian ti€p. Mot trong nhiing viéc lam
thiét thuc nhat d& g6p phan vao viéc nay cé thé
14 c¢6 gang boi dudng, huéng dan doi sdéng tinh
than cling nhu vun bdéi nhiing gia tri dao dic von
c6 cua dan toc cho cac em.

Viéc bdo vé doi song tinh than cho con em
ching ta la trach nhiém chung cia tat cd moi
ngudi, vi thé chung to6i thiét nghi 1a tat ca cac
bac phu huynh déu phai tich cuc tham gia, tat ca
cac nganh, céc gidi... déu phdi tich cuc tham gia,
va hdy tham gia mot cdch cu thé bang nhiing
viéc lam cu thé.

Xuat phat tit nhiing suy nghi va nhan thic
nhu trén, Nha sach Quang Minh ching t6i da
hét stic vui ming khi nhan duge 161 dé nghi cta
mot nhém cac anh em nhéan si tri thic Phat gido
vé viéc hop tdc mé mot ta sach véi cha dé huéng
din doi song tinh than. Ching t6i da dong y vé6i
nhau sé c6 gang duy tri loat sach nay dén khi
nao ma ching to6i con nhin dugc su ung ho tu
doc gia, cho du kha ning thu lgi nhuin tiu mot ta
sach nhu thé& nay c6 thé 1a rat thap.
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Tt wgd

Qua nhéu thé& ky ton tai va phat trién, song
hanh véi biét bao giai doan thing tram trong lich
st dat nu6c, Phat gido 1a ton gido 16n nhat va co
xua nhat cia dan toc ta, xiing ddng 12 nguoi anh
ca trong dai gia dinh cac ton gido, tin ngudng
Viét Nam — mot nguoi anh ca luén bao dung va
khoan hoa véi tat ca cdc em, lubn néu cao nhiing
chudn muc dao ddc, tin nguéng truyén thong cia
dan toc. Chinh vi vay, mdi gi4 tri tinh than cia
Phat gido déu da tré thanh di sdn quy gia chung
cua toan déan toc.

Ta sach nay cua chiang to6i sé dugec mang mot
tén chung 1a “RONG MG TAM HON”, va nhim
dén viéc cung cap nhitng hiéu biét co ban vé Phat
gido trén tinh than van dung mot cich thiét thuc
vao chinh cudc séng hing ngay. Thiét nghi, khi
c6 duoc nhitng gia tri tinh than nay, ching ta sé
nhu nhiing cay xanh cé cdi nguodn, cé goc ré viing
chic, va s& khong dé gi bi lung lay, xdm hai béi
nhiing yéu td tiéu cuc trong van hod ngoai lai.
Hon thé nifa, ching ta sé& c6 thé tao lap mot doi
song tinh than toét dep hon, vilng chai hon gitia
cudc song bon chen tat bat nay.
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Hy vong day sé 1a loat siach bo ich cho bat cu

ai muén tim hiéu vé van hoa Phat gido, va thong
qua dé ciing 1a hiéu dugc phan 16n coi nguon vin
ho4 dan toc. Méc du muc dich chinh 14 nhidm dén
viéec huéng din doi séng tinh than cho 16p tré,
ching t6i van hy vong 1a loat sach ciing gép phan
cung cd nhiing gia tri vian hod dao ddc néi chung.
Va nhu vay, muc tiéu dé ra cé thé 1a qua 16n so
vGi trinh d6 va kha nang hién cé cia ching toi.
Vi thé, chiang to6i xin chan thanh dén nhan moi
su gép y xay dung ciing nhu nhing 161 chi gido tu
quy vi doc gid cao minh, dé noi dung loat sach sé
ngay cang hoan thién hon. Chiung toi ciing sé rat
vui ming duge dén nhan su hgp tdc cha bat cu
tac gid nao c6 tac phdm vé cha dé nay. Quy vi cé
thé lién lac qua thu tir hodc truc ti€p tai dia chi:
Nha sdch Quang Minh, s6 416 Nguyén Thi Minh
Khai, phuong 5, quan 3, thanh phé Ho6 Chi Minh,
hoac dién thoai so6: (08) 8 322 386, hoic qua dia
chi email: quangminhbooksh@hcecm.vnn.vn

NHA SACH QUANG MINH
Cong ty Van hoa Huong Trang
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LOI NOI PAU

rong cudc sdng, cé nhimg vin dé ma chiing

@ta khong thé gidi quyét don thudn chi bing

tri thiic. N6i cich khdic, doi khi ta phdi trdi qua nhiing

budc khi dai tir liic hiéu ro vin dé cho dén khi thuc su
vupt qua dugc né.

Lay vi du, ta cé thé dé dang mé td dugc thé nao la
mot nép séng dao diic, nhung dé thic sy dat dugc mot
nép song nhu thé lai la vin dé cila cd mot doi nguoi!
Chiing ta c6 thé dé dang hiéu va ca ngoi nhiing diic
tinh nhu khoan dung hodc nhin nhuc, nhung dé cé
thé thit long tha thit cho 16i lam ciia ai d6 d6i vdi ta,
hay nhian nhyc dugc trude thdi dj xiic pham cila ngudi
khdc, chiing ta khong thé chi don thuan la “hiéu” dugc
vdn dé, ma doi héi phdi trdi qua cd mot qud trinh thc
hanh, chiém nghiém trong thuc té co xdt giila cudc
song.

Nhiing gi dupc trinh bay trong tdp sich mong nay
khong phdi la nhimmg diéu mdi mé, ma thit ra da timg
dugc diic Phdt Thich-ca Mdu-ni gidng day cich nay
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hon 25 thé ky. Diéu chiing t6i muén nhidn manh & diy

la, c6 nhiing loi Phdt day tuy don gidn, nhung viéc
mang ra thic hanh, dp dung vio cudc song hang ngay
lai khong phdi liic nao ciing dé dang, bdi con cé biét
bao trd lic do nhiing théi quen va dinh kién sai lam
ma moi ching ta déu da khong ngiing tich lily tit biy
lau nay.

Xudt phdt tir thuc té nay, nguoi viét hoan toan
khong cé dung v “gidng gidi” cic vdn dé theo nhing
gi minh hiéu, ma chi don gidn la mudn chia sé nhiing
kinh nghi¢m thuc sy di trdi qua trong cudc séng cila
bin than. Va néu nhu cé nhiing diém tuong dong nhdt
dinh nao do vdi nhitng gi ma ban doc da ting cim
nhin trong cugc song, hy vong 1a su chia sé nay sé cé
thé gitip ich phdan nao trong viéc lam cho cudc sdng ciia
moi ngudi chiing ta ngay cang tot dep hon.

Va mot cudc séng “tot dep hon” chinh 1a muc tiéu
khd thi cho tdt cd moi ngudi, bdi vi sé 1o mot chuyén
hoang tudng néu cé ai dé mudn tré thanh mot ngudi
“toan hdo” trong cudc song nay. Tuy nhién, néu moi
chiing ta co thé’ nhin ro dugc sy vion 1én ciia chinh
minh trong ting ngay thing troi qua, cé dugc mot doi
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Lot ndé daw

song tinh than thuc sy tot dep hon bt chdp nhimg
gi xdy dén cho ta trong cudc séng, thi dieu dé cé thé
khing dinh ring con duong di dén “chin thién mij”
cia chiing ta dang ngay cang rong md, va tdm hon
ta chic chin ciing sé theo dé ma ngay cang rong md.
Nguoi viét sé vé cing hoan hy khi nhdn dugc nhing
tin vui nhu thé, va dé cing la udc mo duy nhit cia
tdt cd chiing toi, nhing nguoi da gép phdn hinh thanh
nén tdp sich nay.

Tran trong

NGUYEN MINH
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Viaao Toi W’

Cau hoi vugt thoi gian...

ua c¢6 mot ngudi bi tring miai tén doc.

Nhitng than nhan cta ngudi 4y voi vang
chay di moi thay thuéc dén dé nhé tén ra, tim
thudc giai doc va bang bo vét thuong. Nhung ong
ta nhat quyét ngan lai va muén moi ngudi phai
cho 6ng ta biét 1a tén doc 4y tu dau ban tdi,
tén 4y do ai ban, tén 4y lam bing cay gi... cling
nhu hang loat cdu héi khac. Con ngudi ngu si toi
nghiép 4y rot cudc vi mudn théa man nhiing thic
méic cla minh, ma da tri tré viéc cdu chiia nén
cudi cung phai bé mang.

Chéc han c6 nhiéu ban doc sé khong thé nhin
cuoi khi nghe cau chuyén trén, vi tinh chat khoi
hai dén mic gan nhu phi 1y cia né. Chung ta
that khé ma hinh dung dugc 1a c6 thé c6 mot
con nguoi ngu si dén thé, va day han chi 1a mot
cau chuyén duogc ai d6 nghi ra dé€ choc cudi nguovi
khac ma thoi...
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Nhung néu toéi néi thém dé ban doc duge biét
ring, cau chuyén trén dugc trich tu kinh Dqi
Bdt Niét-ban, quyén tha 15, phdm thd 8 (pham
Thdnh hanh), va rang day 1a mot bo kinh do6 so

vao bac nhat nhi trong kinh tang Phat gido, gom
cd thay 42 quyén, dé cap dén hau hét cac phan
tinh yéu cta gido 1y Pai thua... c6 1& diéu d6 sé
c6 thé lam cho ban suy nghi thém do6i chat vé
nhiing gi 4n chia bén trong ciu chuyén c6 vé nhu
khoi hai vira duge ké trén.

That ra, phan 16n trong chiung ta déu cé
nhiing lic — va tham chi 1a rat nhiéu khi — khong
khac may véi con ngudi ngu si toi nghiép ay! Khi
ching ta d6i mat véi mot khé dau nao dé, diéu
truge tién ching ta lam theo quan tinh lai chinh
14 dat ra hang loat cau héi vé sy viéc, chang han
nhu ai da gay ra diéu 4y, hoéc vi sao ho 1am nhu
thé... Trong mot tdm trang binh tinh va sang
suot, ching ta sé dé dang nhan ra la hau hét
nhiing thic mac cha ching ta d6i khi hoan toan
v0 b6, ching gitup duge gi trong viéc gidi quyét
van dé, ma thuc su chi lam cho ta cham tré hon
trong viéc c¢6 dugc nhilng phan tng thich dang va
kip thoi.
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Ciu lhde vast thot gian

Trong dém t6i, mot ngudi dang mdo mam ting
buéec di trén con dudng t6i tim khong mot dnh
den. Dot nhién, anh ta vdp phai mot vat can
— mot cai gh& gy chan ma ai d6 da vat ra duong.
Nguoi 4y ngad nhao, chui mii xudng dudng va
tham chi c6 thé 1a bi say sat, chdy mau ¢ dau dé6
trén than thé... Khi s¢ soang nhan ra dugc cai
gh€ gay la thi pham d4 lam minh té nga, trong
dau anh ta tic t6i bat 1én cau héi: “Thdng qudi
nao lai c6 thé ném cdi ghé nay ra gitta duong mot
cach v6 y thuc dén thé? Gia ma biét duoc, phdi
cho né moét trdgn ra tro méi duoc...”

Vang, cau chuyén nay 1a hoan toan cé thé xay
ra, va rat thuong xay ra dang nhu thé trong cudc
song nay. Néu ban roi vao hoan canh tuong tu
nhu trén va c6 mot cach dng xi khac hon, sang
su6t hon, ban c6 thé tu hao vé diéu d6. Béi vi
c6 rat nhiéu nguvi khong duge nhu vay. Thay vi
ngay lap tic tim xem minh da bi thuong ton &
dau, chdy m&u noi ndo... va kip thoi gidi quyét
nhiing vét thuong 4y, chung ta lai rat thuong dé
tam truéc hét dén nhing diéu “vé b6” nhu trén
dé théa man su tdc gian hay d6i khi chi 1a su to

N

mo...
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Trong cudc song, ching ta khong chi mot doi
lan vap ngéa trong dém toi, khong chi mot doi 1an
doi mat va chiu dung nhitng tinh hudng khé dau,
bi dat... Thuc ra, chudi dau khé trong cudc song
nay da noi tiép nhau nhiéu dén ndi c6 nguvi phai
thot lén rang: “Hanh phic chi la su tam diung
ctiia nhitng khé dau.” Va trong hiu hét cac tinh
huéng khé dau ma ching ta phai trai qua, phai
chiu dung, chi riéng viéc loai b6 duogc nhiing cau
héi “v6 b6” nhu trén da 12 mot quyét dinh vo
cung sang sudt, c6 thé lam gidm nhe rat nhiéu
ap luc cho doi séng cia mdi chiung ta.

Khi loai trir duge nhiing cau héi “vé b6”, ching
ta mdi bat dau c6 thé nhan ra duge nhiing gi qua
that dang quan tam tim hiéu va thuc su gép phan
gitup ching ta gidi quyét van dé. Chang han, ban
c6 thé khong quan tdm dén viéc ai da gay ra
nhitng khé dau cho ban, nhung ban rat can phai
phan tich va hiéu dugc nhiing nguyén nhan dan
dén khé dau d€ c6 thé cé6 nhitng bién phap déi
tri thich hop.

Mot thuong gia that bai trong cudc canh tranh
gay git ddn dén ph4 san. Ong ta khong cAn quan
tam dén viéc d6i tha da danh bai minh trén
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Dac la GE k4hd

thuong truong 1a ai, vi diéu d6 that ra 14 chang
c6 ich gi. Nhung néu 6ng ta mudn gay dung lai su
nghiép trén thuong truong thi nhit thiét khong
thé khong phan tich ro nhitng nguyén nhan da
dan dén su that bai cia minh...

Ciing vay, ching ta khong thé d6i tri va vuot
qua dudgc nhiing khé dau trong cudc song néu
ching ta khong nhan ro duge ban chat va nhiing
nguyén nhan dan dén khé dau. Vi thé, khi phai
doi mat véi khé dau, cau héi muon doi ma mdi
ching ta phai sang suot dat ra dé tu tra 1oi van
la: “Vi sao téi kho?”

Do la bé kho...

6 ngudi cho ring nhan xét nhu vay 1a bi
@quan, yém thé. Nhung that ra d6 chi la
néu lén mot sy that, va thing than nhin nhan
su that 4y 1a mot thai do khéi dau tich cuc. Su bi
quan hay lac quan c6 thé 1a thudc vé quan diém
riéng ctia mdi ngudi, nhung cho du ding vé quan
diém nao thi mdi ching ta ciing déu khong thé
pht nhan duge nhitng khé dau ma minh phéi trai
qua trong cudc song nay.
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O day, ching ta khong di vao phan tich van dé

trong nhitng y nghia tri€t hoc sau xa va phic tap
clia né, ma chi dé cap dén nhiing gi mdi ching ta
déu c6 thé nhan thay va budc phai d6i mit, phai
tiép xtc hang ngay trong cudc song.

N6i chung, moi tam trang khé dau ciia ching
ta déu phat sinh vi nhitng diéu kién mang lai su
vui thich, khodi y cho ching ta khong thé ton
tai mai mai; vi nhitng diéu mong cau clia ching
ta khong duoc dap dng, théoa méan; hodc vi phai
duong dau, chiu dung nhitng hoan cdnh ma ching
ta khong ua thich trong cudc song.

Néu nhu ching ta yéu thich cudc séng nay
bao nhiéu, thi chi mot y tuéng vé cai chét sé dén
vao mot ngay nao dé cing du lam cho ching ta
phai dau khé bdy nhiéu. Nhung cho di muén hay
khong muén, ta van phai thita nhan mot thuc
t& 1a: tat ca chuang ta ai ai cling déu phai chét.
Su that nay lam cho ching ta dau khdo, va mai
nguoi ching ta déu phai chiu dung nhiing dan vt
khac nhau khi d6i méit véi su that nay. Pay ciing
la mot trong nhitng nguyén nhan lam nay sinh
nhiéu ton gido cia nhan loai tit thué so khai, khi
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ma con ngudi cdm thay hau nhu bat luc khong
thé tu minh vuot qua dugc su an bay nay trong
thuc t& cudc song. D61 véi mot s6 ngudi, cho du
khong thuc su biét dugc diéu gi sé xay ra sau khi
chét, nhung niém tin vé mot doi séng sau khi
chét c6 vé nhu la chon lua duy nhat dé giap ho
b6t khé dau khi nghi dén céi chét roi sé dén.

Nhung d6 khong phai 12 quan diém clha tat
cd moi ngudi. Mdi ngudi ching ta déu cé thé cé
nhiing quan diém, thdi do khac nhau vé cai chét.
Tuy vay, diém chung cta tat cd ching ta 1a khong
ai mong muén diéu d6 xdy ra, cho du ching ta
hiéu riang su that a4y khong thé nao thay déi.
Vi vay, ching ta van phdi thita nhan riang viéc
sinh ra dé roi phdi chét di 14 mot ndéi khé ma
mdi ngudi trong ching ta déu budc phai nhan 14y
ngay tif khi cat tiéng khoc chao doi.

Nhung khong chi 14 su chét. Trong nhiing nbi
kh6 chung nhat clia moi con ngudi ching ta con
c6 su gia yéu va bénh tdt. Néu ban ciing giong
nhu t6i va bao nhiéu nguoi khéac, tat nhién 12 ban
ciing khong mong muén c6 mot ngay nao dé tay
chan run ray, téc bac, lung khom, mat loa, tai
diéc... va stc luc dan dan can kiét chi con biét
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kéo 1é nhitng hoi thé yéu 6t cudi cung dé cho doi
ngay nham maét... Nhung su gia yéu lai ciing 1a
mot diéu t4t yéu khong ai trong ching ta tranh
khéi, ngay cd nhiing ngudi may min nhat — tat

nhién 1a t6i khong dung tir “may mdn” cho nhiing
ai phai chét truée luc tuodi gia.

Mat khiéc, su gia yéu ludon di do6i véi bénh tat,
khi ma co thé cta ching ta tré nén yéu 6t va dé
dang suy sup truéc bat ci su thay déi bat loi nao
tu moi truong bén ngoai.

Nhung con hon thé nifa, bénh tat c6 thé dén
v6i bat cd ai trong ching ta, vao bat ci thoi diém
nao ma khong phai doi dén ldc tudi gia. Cho du
su tién bo ctia y hoc ngay nay qua that da ngin
ngiia va chita tri dugc kh4 nhiéu cin bénh, nhung
viéc x6a han cum tir “bénh tdt” ra khoéi ngén ngit
loai ngudi c6 vé nhu van 1a mot diéu hoan toan
khong tudng. Va thue té& 1a trong nhitng nam qua,
tham chi chiung ta con ching kién su phét sinh
clia nhiéu cin bénh méi ma truéec day nhan loai
von chua tiing biét dén!

Nhing ndi khé ma ching ta via dé cap trén
day 1a bao trum khip thay nhan loai, khong phan
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biét quoc gia, ton gido, ching tdc hay dia vi xa
hoi... Hay néi cach khéc, ta c6 thé dé dang thay
ro mot su that 14 ngay ca nhiing bac dé vuong
quyén uy tot dinh trong lich st nhan loai ciing
chua ting thoat khéi! Chi riéng nhiing diém nay
thoi cling da qué dt dé minh ching cho nhan xét:
Doi la bé kho.

Nhung trong “b6é khé” ménh mong 4y khong
chi c6 con séng 16n 1a nhitng noi khé sinh, gia,
bénh, chét (sinh ldo bénh tit khé — £ % JRLE)
ma chung ta via dé cap, von luon deo dudi ching
ta trong sudt cudc doi nay. Trong thuc té& con c6
vd s0 nhiing con séng nhdé ludn nhap nhoé trén
mét bé va c6 thé gdy kho cho mdi ching ta bat cd
ldc nao. Trong s6 nhing ndi khé “thoat cé thoat
khong” nay, su chia lia v6i nhiing nguoi minh
thuong yéu (di biét ly khé — 5B EEE) 1a mot
ndi khé ma trong ching ta rat it nguoi chua ting
trdi qua. Ngugc lai, su gin gii hodc phai tiép
xtc thuong xuyén véi nhiing ngusi ma ta khong
ua thich hoic oan ghét (odn tdng hoi khé — 2%18
%) cing 1a mot ndi khd khong ai mong muén
nhung van thuong giap phai. Mat khéc, khi chiang
ta mong mudn, khao khat mot diéu gi ma khong
thé dat duogc, ching ta cling khong thé tranh khéi
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roi vao tdm trang dau khé (cdu bdt dde khé — K
4F3). Va khi nhitng diéu kién ton tai cta than
tdm chdng ta trong moi truong khong dugc hai
hoa, thuan loi (ngii dm xi thanh kho — B TE R 2
%), ching ta ciing roi vao dau khé.

Nhitng ndéi kho nhu trén dugc goi chung la
Bdt khé (/\3E), nghia 1a 8 ndi khé, ciing c6 thé
xem nhu da thau tém hau hét nhiing ndi khé ma
chung ta trai qua trong cudc song. Va nhin chung
lai, nhitng tam trang kho dau nay déu phat sinh
khi mot tinh trang tot dep, su vui thich hay ua
muén nao d6 cta chung ta budc phai chdm dut
khéng con ton tai nita, chang han nhu su séng,
stic khoe, tudi thanh xuan... hosc khi nhitng diéu
mong cau cua ching ta khong dugc théa maén,
ching han nhu tién bac, danh vong, tinh yéu...
hoac khi ta phai chiu dung nhiing hoan canh ma
ta khong ua thich, chang han nhu thoi tiét qua
néng, qud lanh, than thé c6 bénh tat, thuong
ton...

N6i tom lai, cuoc doi 14 mot bé kho ménh
moéng ma trong dé ching ta phai thuong xuyén
ném trai vo van dau kho, nhung that ra ciing
khong ngoai 8 noi kho ké trén.
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Nhan di¢n kho dau

ao thoi dde Phat con tai thé, ¢c6 mot nguoi

dan ba chi sinh dugec moéi mot dda con
trai. Ba yéu con v6 han, nhung that khong may
1a dda tré mot hom méc bénh réi qua doi. Piéu
tat nhién xdy ra sau d6 12 ngudi me toi nghiép
nay dau khé dén mic cung cuc. Ba khong chiu
dua x4c con dén nghia trang dé an tdng, ma khéc
than tham thiét va chay di khap noi cau ciiu moi
nguoi. Ba hy vong c6 ai d6 c6 thé ciu séng dugc
con ba.

Roi ba tim dén véi dde Phat va khin cau ngai
cliiu sdng con minh. Phat day: “Néu mudn ta ciu
song con ba, hay di vao lang xin vé day mot ndm
tro bép. Nhung ba hay nhd 1a phai xin dugc tro
bép trong mot gia dinh chua timg dé tang ai, tur
ong ba, cha me cho dén con chau.”

Nhu nguoi chét dudi vé duoc cai phao, ngudi
dan ba vui ming hoi ha chay bay vao lang. Nhung
ba di tir sang dén t6i ma van khong sao tim ra
duge mot gia dinh nao chua ting c6 tang. That
vong tran tré, nhung ngay khi 4y ba chgt nhan
ra rang ba khong phai 1a ngudi duy nhat c6 nguovi
than phai chét, va ring tit cd moi nguvi ai ai
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cing déu phai chét. Nhan rd dugc su that nay,

ba quay trd lai quy lay du6i chan ddc Phat va néi
lén suy nghi clia minh. Pdc Phat tur bi day rang:
“Nay tin ni! Doi song clha tat cd ching sanh déu
1a vo thuong, luon bién doi va khong thé ton tai
mai mai.”

Nhan rd ban chat ctia kho dau cé thé néi
la bude dau quan trong nhit trong viéc doi tri
va vugt qua dau kho. Nguoi dan ba dau kho da
khong nhan dugc bat ¢t mot phép la nao tur dic
Phat, ngoai mot phuong tién khéo léo gitip ba
ta tu minh nhan ra dugc ban chit cua su viéc.
Trong thuc té, su dau kho cta ching ta trude moi
mot van dé tuy thudc vao nhan thdc cha ching
ta d6i v6i van dé ay. Mot that bai du 16n lao ma
ban van c6 thé dé dang vugt qua néu ban nhin
ro dugc nhitng nguyén nhan tat yéu dan dén that
bai d6. Ngugc lai, mot su mat mat khong 16n 1dm
cling c6 thé gay cho ban mot tAm trang hut hang
khé vuot qua néu ban chua nhan rd ban chat cua
su viéc.

Xua c6 nguoi dan 6ng rat hiéu kinh véi cha
me. Ngay kia, ngudi cha cia 6ng qua doi. Ong
than khéc su6t nhiéu ngay va bé bé hét moi cong
viéc gia dinh, du ai khuyén giai ciing khong nghe.
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Wt dién bl dax

Nguodi con trai 16n thay vay liang 1& 6m mot bo
c6 dén chod 1o mo trong lang, roi dit trudec miéng
mot con bo via bi giét chét, néi véi né: “Nay bo,
cd tuoi ngon day nay, hay an di.”

Nhitng ngudi lang ching kién canh 4ay déu
kinh hai, v0i chay tim nguoi cha cta cau va thong
béo: “Nay ong, con trai éng da héa dién roi. Ong
hay dén dua né vé ma tim thudc chita tri.” Nguoi
dan o6ng voi di theo ngudi lang dén chd con trai
minh. Pén noi, 6ng thét héi né: “Con dién roi
sao? Con bo 4y da chét, lam sao c6 thé #n dugc
c6?” Cau con trai binh tinh dap lai: “Thua cha,
con bo nay tuy chét nhung van con da dau, dudi,
rang, miéng... Nay con cho né an cd, cha lai bao
rang con dién. Pén nhu 6ng noi mat da lau, thit
xuong da rita nat, cha van con than khéc cau
mong ong song lai. Vay gitta cha va con, ai dién
hon ai?” Nghe vay, nguoi dan ong chot tinh ngo,
dua con vé nha va thoi khong con rau ri than
khéc nira...

Trong ching ta cling khong it nguoi “dién”
nhu nguodi dan ong 4y. Nhung mot khi su dau
khé da chiém 14y tam hon ta, né c6 thé lam cho
ta tré nén mé mudi, khong con kha nang nhan
ra dugc cai “dién” cia chinh minh. Su tu dudng
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tinh than trong nhiing lic binh thudng chinh 1a
c6 cong ning gidp ta c6 thé binh tinh, sdng sudt
trong nhitng tinh hudng tuong tu nhu thé, khong
bi su dau khé lam cho tré nén mé muoi, dién dai

dén mic hau nhu vo ly.

That ra, néu phan tich ky ta sé& thay khi dau
kho6 xday dén cho ta ludn c6 hai khia canh khac
nhau can xem xét, nhung trong nhan thic thong
thudng chung ta vAn hay dong nhat ching nhu
mot.

Khi ta dau kho, bao gio ciing phdi c6 nhing
nguyén nhan, su kién tdc dong tiw bén ngoai két
hop v6i nhiing nhén thic, cam xdc trong noi tdm
ta, mé6i cé thé lam sinh khéi cdm xtc dau kho.

DPua con chét, ngudi me dau kho. Thong thuong
ching ta xem day nhu mot van dé duy nhat va
tat yéu phdi dién ra nhu thé. That ra, dida con
chét 1a mot su kién thuc t& thuoc vé tdc nhéan
bén ngoai, va su dau kho clia nguoi me 1a xuit
phat tiu nhing nhan thic, cam xdc ti bén trong
ndi tAdm cua ba ta.

Vi thé, that 1a vo ich khi tim cach lam thay
doi su kién thuc t& — dida con da chét va khong gi
c6 thé lam thay d6i dugc diéu d6. Nhiéu tdc nhan

28



Whdin dién 645 daw

khéc trong cudc doi nay ciing khong thé thay doi
dugc, vi ching la nhiing su thuc da xay ra. Mot
can nha da chay, mot nguoi than da chét, mot
cin bénh da maic phai... va nhiéu su thuc khong
mong muén khac.

Nhung nhiing cdm xde, nhan thde cia mobi
ching ta 14 hoan toan cé thé thay doi duoc. Piéu
quan trong & day 1a, nhiéu ngudi trong ching ta
thuong déng nhat nhiing cdm xic dau khé véi
nhiing tinh cdm t6t dep. Chiang han, mot ngudi
con hiéu kinh cha me thuong cho ring minh
“phdi dau khé” khi cha me qua doi. Cang yéu
thuong thi cang phai dau khé nhiéu hon. Diéu
nay vua thuin theo nhitng cam xuic tu nhién, viia
14 dé cho hop véi “su doi”. Chang thé€ ma nhiéu
gia dinh con thué nguoi dén khéc trong tang 1é
dé cho thém phan tham thiét, bi ai... Su gia tao
cho hop v6i “su doi” 1a diéu dé nhan ra va khong
may ai tan thanh, nhung céi nhan thic cho ring
sy dau khé cta minh 14 “hop Iy” va dong nhat né
v6i nhitng tinh cadm t6t dep lai 1a diéu khé nhan
ra va cling khong dé dang budng bé.

Néu ching ta nhin vdn dé mot cach binh tinh
va sang suot, ching ta sé thiy ring viéc hiéu
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kinh, yéu thuong cha me va cdm xdc dau kho khi
cha me qua doi that ra 1a hai vdn dé tdch biét.
Theo quan tinh, ching ta d3a quen lién két hai

diéu nay lai v6i nhau nhu mot. Ching ta khong
thé hinh dung dugc mot nguoi con hét long yéu
thuong cha me lai c¢6 thé khong dau dén cung
cuc khi cha me qua doi. Tinh cam tu nhién va
nhan thdc sdn cé tir lau doi déu dan ta dén su
dau kho.

Nhung chiung ta hiy thu binh tinh phén tich
van dé dé thay ré tinh hop ly trong dé.

Tru6c hét, vé méit nhan thic can thiy rang,
su dau kho cta chung ta 1a hoan toan vo ich déi
v6i nguoi da chét. Su yéu thuong chan that phai
la viéc thuc hién nhing diéu mang lai loi ich
hodc niém wvui thiét thuc cho ngudi minh yéu
thuong. O day, su budn rAu than khéc hay dau
dén kho ndo cua ching ta khong mang lai dugc
gi cho nguoi than da mat cha ta. Mat khac, néu
nhu ta tin ring nguoi than cla ta van toén tai sau
khi chét, thi su dau khé cta ta chic han ciing chi
lam budén khé ngudi than 4y chit khong mang lai
niém vui hay lgi ich nao cho ho. Trong trudng
hop nay, diéu thiét thuc nhat ta c6 thé lam dé
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Wt dién bbd dan

vui long nguoi 4y la phai ti€p tuc song that tot
dep va co6 gdng hoan thanh bat cd tdm nguyén
nao ma ngudi ay trudc day da khong thé thuc
hién.

Th hai, vé mét cdm xic ta c6 thé thay ring,
nhiing cdm xudc dau khé tuy 14 phéat sinh mot cach
tu nhién ngay khi ta bi mat di mot nguoi than,
nhung su dau khé nay c6 nguyén nhan tif nhiing
mong mudn, khao khat vo 1y cha chiung ta. Tat
ca moi ngudi déu phdi chét, ngay ca ban than ta,
nhung ta lai mong mudn ngudi than cia minh
khong chét, diéu d6 hoan toan vo ly. Nguoi chét
khong thé séng lai, nhung trong tham tam ta lai
mong mudn mot cich manh liét rang ngudi than
cia minh cé thé séng lai, diéu nay ciing hoan
toan vo ly. Do su mong mudn, khao khat vo 1y ay
khong thé nao dugc théa man, nén ching ta dau
khé. Va su dau kho 4y chi c6 thé cham dit khi
nao chinh ta nhan ra dugc su vo 1y cia minh.

Can nhian manh & day 1a, khi ta nhan thic
ding va vuot qua nhing cdm xic dau khé, diéu dé
hoan toan khong c6 nghia 14 ta danh mat di long
yéu thuong d6i véi ngudi than da mat. Nguoc
lai, long yéu thuong 4y van tham thiét nhu xua,

31



Viano 161 [f3?

va sé dugc biéu 10 bing nhimg hanh dong cé ¥

nghia thiét thuc hon, chang han nhu quan tam
dén nhitng gi ma nguodi 4y chua lam dugc, hoic
thuc hién ding theo nhiing tAm nguyén cua nguoi
ay khi con song...

Nhu d4 néi, tdt ca nhitng dau kho cta ching
ta déu sinh khéi tir mot tdc nhan bén ngoai nao
d6. Nhan thic ding vé thuc t& d€ khong nay sinh
nhitng khao khat mong cau vo6 1y 14 diéu ma madi
ching ta déu c6 thé lam dugc, chi can c6 modt su
sang sudt va binh tinh dé khong bi nhan chim
trong dau kho.

Khi mot tac nhan gay dau khé cho ching ta
da 1a hién thuc khong thé thay déi, thi diéu duy
nhat ta c6 thé lam 13 phai chdp nhan né theo
cach tich cuc nhat va hop ly nhat. Tuy vay, néi
thi dé ma lam thi khé. Lich st cho thiy c¢6 nhiing
con nguoi tai ba 16i lac nhung ciing khong thoat
khéi su ngu si, dién dai nhu ching ta vira dé cap.
Puong Minh Hoang, Tan Thiy Hoang theo dudi
gidc mong tim thudc truong sanh déu la nhiing vi
du rat dién hinh cho nhén xét nay.

Binh tinh d6i dién va nhan ra ban chat thuc
su cta tung ndi dau la budc khéi dau quan trong
nhat trong viéc do6i tri va vugt qua dau khao.
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Nhirng nguyén nhin siu xa

hing ta dau khé khi mot ngudi than qua

doi hoac tham chi chi 1a di xa, khi mot
tai sdn bi mat mat, hu hai, hodc tham chi khi
phai gip gd tiép xdc véi nhing ngudi ta khong
ua thich...

Ching ta thudng thdy rang nhiing su kién viia
néu la tac nhan truc ti€p gay dau khéo cho ta.
Nhung that ra thi nguyén nhin siu xa cua su dau
khé lai khong nim & do.

Mot nguoi chét khi nhitng diéu kién can thiét
cho su séng cia nguoi 4y khong con hoi da. Cai
chét cta nguoi 4y ro rang la khong gay dau kho
cho tdt cd moi nguoi. Pau kho chi phat sinh &
nhitng ai ¢c6 mdi quan hé tinh cdm gin bé véi
nguoi 4y. Vi thé, tuy c6 thé néi rang cai chét cua
nguoi 4y la nguyén nhan gay dau kho, nhung
nguyén nhéan sdu xa hon lai chinh 1a nhitng méi
quan hé tinh cdm gin bé véi ngudi ay.

Nhung thuc chat cia nhitng méi quan hé tinh
cam gin b6 v6i mot nguoi 1a gi? D6 chinh 1a
nhiing cdm xic t6t dep ma ngudi 4y mang lai cho
ta du6i nhiéu hinh thic khac nhau. Nguoi kia yéu
thuong mot co gai dep va dugc co ay dap lai tinh
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yéu ay. Co gai mang dén cho anh ta nhiing cam
xtic dep khong gi thay thé dugec. Anh ta s& dau
khé vo cung khi ¢6 4y dot nhién géip tai nan chét

di. Nhung néu co6 gai tir chéi tinh yéu cta anh,
dén v6i mot nguoi con trai khdc va vi thé khong
mang lai cho anh ta bat ¢ cam xtc dep nao. Anh
sé dan quén di c6 gai va cai chét cha c6 néu cé
ciing sé& khong gay dau khé cho anh ta.

DPiéu nay ciing dung cd trong nhitng méi quan
hé tinh cam gia dinh. Hai anh em thuong yéu
gan b6 nhau, mot ngudi sé rat dau kho khi ngudi
kia chét di. Nhung néu la hai anh em thuong
xuyén c6 chuyén bat hoa, thdm chi méi ngudi
song riéng ré mot noi va khong may khi ¢6 quan
hé gan gii. Khi 4y, cai chét cia mot trong hai
ngudi sé& khong lam cho ngudi kia dau khé may.

Nhung vi sao nhiing cdm xtc tét dep cia mot
nguoi mang lai cho ta lai lam ta dau kho khi
ngudi 4y mat di? Liéu ban than nguoi 4y c6 muén
vay hay khong? Cau tra 1oi chic chin 14 khong.
Thé thi nguyén nhan giy dau khé han la nam
vé phia cta ching ta. Pé chinh 1a su khao khat,
mong mudén kéo dai mai mai nhitng cdm xic tot
dep da lam cho ta hai long, thich y... Cai chét ctaa
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nguoi ta thuong yéu déng nghia véi viéc chdm
dit vinh vién ti day nhitng cdm xudc t6t dep ma
nguoi 4y da ting mang dén cho ta. Ta hoan toan
khong hai long, khong mudn chidp nhan su chdm
dit 4y. Ta mudn kéo dai mai mai su hai long,
thich y ctia minh, xem d6 nhu mot tha “tai san”
sé hitu ma khong ai dugc quyén cuép mat cia ta,
ngay ca khi d6 la quy luit sinh diét tu nhién ta
cing khong danh long chap nhan.

Vi thé, xét cho dén coi ngudon siu xa hon nita
thi nguyén nhan gay dau khé lai chinh 1a su mong
cau, khao khat cta ching ta. Phat gido goi day la
long tham ai hay ai duc. N6 thoi thac ta bam git
14y nhitng diéu ma minh yéu thich. Su mong cau,
khao khat ay la vo ly, 1a di nguge vé6i tu nhién,
va vi thé ma ching ta roi vao tam trang dau khé
vi khong théa y. Trong phan tiép theo, ching ta
sé phan tich k¥ hon vé van dé nay.

Khi chiung ta khong ¢6 su quan xét, phéan tich,
ta c6 thé khong nhan ra dugc nhiing diéu néi
trén. Nhung cho du vay, nhiing dién tié€n tam ly
cla chung ta van di theo dung con duong 4y. Piéu
nay giai thich vi sao ¢6 nhitng ngudi cam thay bét
phan dau khé khi 6m gitt dugec mot ky vat nao dé
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clia nguoi than da mat, hoac khi dugc ngdm nhin
mot buc di dnh cia ngudi 4y... Nhilng diéu kién
nay c6 thé goi 1én cho ho mot phan nhiing cdm
xtic gibng nhu xua kia ma ngudi than 4y da tiung
mang dén cho ho. Thi tudng tuong, néu ho co
thé giit duoc mai mdi nhitng cadm xuc tot dep nhu
thé, liéu ho c6 gi dé phai dau khéo ching?

Nhung nhitng nguyén nhan gay dau khé cho
ta khong phai bao gio cling dén tu bén ngoai,
theo nghia la ¢ bén ngoai thidn tdm ching ta.
Nhing su dau dén nhu bénh khdo, thuong tich,
dau nhdc... 12 nhilng tdc nhan nam ngay trong
than thé nay cta ta. Va vi thé, su dau khé khi
phéi chiu dung nhiing chuyén bién, thay doi bat
thuong hay thuong ton thudc loai nay la nhiing
cam tho truc tiép. Trong trudng hop nay, ching
ta khong c6 lua chon nao khac hon 1a chdp nhan
chiu dung va vuot qua nhiing cam tho khoé chiu do
bénh tat hay thuong tich gay ra.

Vé mat vat 1y, stc chiu dung nay tat nhién
la phu thudc vao sic khoée ciing nhu su ren luyén
co thé ctia ching ta, va d6 1a diéu ma ching ta
phai biét quan tAm ti trude chit khong phai doi
ldc nay méi nghi d&n. Tuy nhién, vé mit tam 1y,
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nhitng nhan thic ding din cé thé gidp ching ta
cdm thay phan nao dé dang hon trong viéc chiu
dung su dau dén hay khé chiu.

Tru6c hét, ching ta can hiéu riang nhitng cdm
gidc dau dén hay khé chiu thuc ra l1a rat can
thiét dé bao vé co thé. Néu khong c6 nhitng cam
giac dau dén va khé chiu dugc phat sinh diang
lic, co thé nay cia ta sé khong thé ton tai dugc
trong moi trudng. Chang han, khi ta sét qua cao,
cam giac khoé chiu théi thic ta phai tim cach
lam giam b6t than nhiét, nho d6 ma khong vuot
quéa giéi han chiu dung cta co thé. Trong dém
toi ta bi mot vat sic dam phai lam cit da, chay
mAau... Cam gidc dau dén bdo cho ta biét 1a ta da
bi thuong va can phai x ly vét thuong, chang
han nhu cAm mAdu, sat trung... Néu khong c6 cdm
giadc dau dén phat sinh ding lae, déi khi chi mot
vét thuong nhé ciing c6 thé sé tré thanh nghiém
trong, de doa tinh mang. Khi ta di kham bénh,
cau héi dau tién cia bac si diéu tri bao gio cing
1a “Pau ¢ ddu?”, béi vi thong tin 4y giup ich rat
nhiéu cho 6ng ta trong viéc chan doan bénh. Rat
nhiéu nguoi da ph4at hién nhiing cin bénh nguy
hiém dé diéu tri kip thoi nho vao nhitng con dau
bat thuong ¢ mot vi tri nao dé trong co thé.
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N6i tom lai, cdm gidc dau dén cia co thé tuy
12 khé chiu, nhung néu nhu co thé ta “khoéng
biét dau doén”, diéu d6 sé con “khé chiu” hon rat
nhiéu! Va vi thé, tuy ching ta van phai chiu dung
nhiing cdm gidc khé chiu vé mét thé xdc, nhung
vé mit tinh than ta sé thay khong cé gi phai buc
doc hay khé chiu.

Diéu tha hai muén néi & day 1a, hau hét nhing
dau dén thé xac cta chiung ta khong kéo dai mai
mai. Tét cd roi sé qua di. Trong qua khd ching ta
da tung chiu dung su dau dén 6 noi nay, noi khac
trén than thé, nhung khong c6 su dau dén nao
kéo dai mai mai. Khi nghi dén diéu nay, ching
ta c6 thé sé thay dé chiu hon phan nao trong khi
phai chiu dung nhitng dau dén thé xAc.

Thit ba, ching ta nén nhé dén mot su that
ring: cling giong nhu van dé song chét, bénh tdt
la dieu tdt nhién ma khong mot ai tranh khdi.
Co thé cta ching ta cling giong nhu bao nhiéu
vat thé khac trong vii tru nay, ciing phai tuan
theo mot quy luat chung la sinh ra, ton tai, bién
d6i, hu hoai va cu6i cung diét mat. Cé nhiing
ngon nui cao siing siing ma qua nhiéu ngan nim
bién chuyén nay da vui sau dué6i long dai duong,
hudng ho gi than xdc nhé bé mong manh nay cta
ta 1am sao tranh khéi su bién chuyén, hu hoai?
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Vi sao toi kho?

@hﬁng ta via dé cap dén nhiing nguyén
nhan dan dén su dau khg, nhin tir géc do
truc ti€p cling nhu qua phan tich siu xa.

Khi ching ta nhan ro6 long tham di hay di duc
14 nguyén nhan dan dén su dau khé, diéu d6 ciing
néi lén riang khi biét kiém ché va tién dén dut
bé tham di, chung ta sé cé thé lam gidm nhe va
tién dén dut triu duoc nhing dau kho trong cudc
doi nay. Trong phan nay, ching ta sé cung nhau
phan tich dién tié€n cia mot qué trinh nhu thé.

Ai (%) 1a ti ngt ngudi Trung Hoa dung dé
tam dich nguyén ngii tiéng Sanskrit 1a trsna va
tiéng Pali 1a tanha. Vi thé, y nghia cta né trong
Phat gido dugc hiéu rong hon nhiéu so v6i nghia
thong thuong cua tu nay. Long tham ai hay ai
duc chi chung cho tat cd nhiing su khao khit,
thém muoén, dam mé va chay theo nhiing khodi
lac, vui thd. Nhu vay, khong chi la su théa man
cac gidc quan nhu mét, tai, mii, ludi, than, y, ma
tham 4i con bao gom ca su khao khat duge hién
hitu, ton tai trong cudc doi nay. Vi thé, trong
Phat gido, di dugc xép vao trong Thdap nhi nhéan
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duyén, 1a mot trong 12 mit xich tao thanh vong
luan hoi khép kin.

Thép nhi nhdn duyén (+=H#) hay 12
nhan duyén, theo nguyén ngit tiéng Sanskrit 1a
pratitya-samutpdda va trong kinh tang Pali la
paticca-samuppdda, dich sat nghia la duyén khdi
(#%42) hay nhdn duyén sanh (FH#4), nhung vi
c6 12 nhan duyén nén van thuong goi 1a Thdp
nhi nhin duyén. Trong d6 bao gom: vé minh,
hanh, thic, danh sdc, luc nhdp, xic, tho, di, thi,
hitu, sinh va lao tu.

Su sdp xé&p ctia 12 nhan duyén nay hoan toan
khong c6 nghia 1a c6 mot diém khéi dau va diém
két thac theo nhu tha tu dugc liét ké. Vi thé,
nguoi ta thudng biéu thi 12 nhan duyén bing
mot vong tron khép kin d€ néi lén y nghia tuong
tuc, xoay van cia ching. Trong d6, méi mot nhan
duyén déu gép phan vao su ton tai chia tat ca, va
do d6 ma su cham dut cda méi mot nhan duyén
cing dan dén su phd v& toan bd chu ky luan
chuyén nay.

Tuy vay, trinh tu sidp xép nhu trén qua that
c6 y nghia chi ra su tuong sinh tuong diét gitia
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cac nhan duyén. Trong pham vi sach nay, ching
ta s& chi giéi han trong su lién quan dén nhiing
gi dang xem xét va hy vong sé con c6 dip dé cap
chi tiét hon dén van dé nay trong mot tap sach
khac.

Trong trinh tu vita néu trén, ta thay di (%,
hay tham di) dugc sinh ra tit tho (¢, hay cdm
tho). Tho dugc phat sinh khi cac giac quan cua
ching ta tiép xtc véi thé& giéi bén ngoai (xic 8,
hay su tiép xic). Nhitng cam tho dugc phat sinh
nay c6é thé 1a vui thich, khodi ¥, lam ching ta
sung sudng (44%- lac tho), nhung cing c6 thé
l1a gay khé chiu, khong mong mudn (5% — kho
tho). Chinh nhiing cdm tho da trai qua nay tao
thanh kinh nghiém cta ching ta trong doi song,
va tu dé sinh ra di.

Nhu vay, di duge sinh ra nhu thé nao? Vi da
trai qua nhing cam tho khoai lac, thich y, nén
ching ta phat sinh su ddm nhiém, dam mé vao
nhiing cdm tho thudc vé lac tho. Ching ta khao
khat, mong muon ti€p tuc cé6 dudgc nhitng cam
tho nhu thé& nay trong doi song, dong thoi ching
ta cling mong mudn, khao khat duge tranh xa
nhiing cAm tho khé chiu thudc vé khé tho. Hai
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khuynh huéng can ban nay chi phéi hau hét moi

tu tudng, hoat dong cua chung ta trong doi song.

Tu nhitng ham muén thudng ngay nhu &n
ngon, mic dep... cho dén nhitng muc tiéu theo
dudi ca doi nhu dia vi, danh vong, quyén thé...
déu khong nam ngoai tham di. Long tham cang
manh liét thi né cang dot chay cudc sdéng an
lanh cuia ching ta, thoi thic ching ta lao minh
vao nhitng viéc lam 18m khi di nguge lai ca luan
thuong dao ly.

Ching ta ai cling thita nhan ring long tham
1a khong tot va long tham lam cang méanh liét thi
cang xau xa. Mbi ching ta ciing déu c6 thé bing
vao su truc nhan trong cudc song dé thay duoc la
sy tham lam mang lai cho ta nhiéu khé dau va
bat 6n. Tuy vay, ching ta ciing dong thoi phai
thita nhan mot diéu la that khong dé dang chut
nao dé loai bé su tham lam. P6i khi, né dugc biéu
16 ¢ nhitng hinh thic rd rang, dé thdy, nhung c6
lic n6 lai &n minh mot cach tinh té&, nip béng
du6i nhiing chiéu bai khdc nhau, chdng nhiing
lam nguoi khac khé nhan ra dugc ma tham chi
ngay ca nguoi dang c6 tAm tham ciing roi vao cho
tu lta doi chinh minh. Pay 14 mot trong nhiing
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nguyén nhan co ban khién cho ching ta phai
trién mién chim ngap trong “bé kho”.

Nhung tién trinh sinh khéi cia khé dau khong
dimg lai ¢ d6. Trong trinh tu sip xép ctia 12 nhan
duyén nhu trén, ching ta con nhan thay 1a di (
%) ti€p tuc sinh ra thé (BL), hay su chi€m hiiu
va roi gitt chat 14y nhitng gi yéu thich lam sé hiu
cua riéng minh.

Thu dugce sinh ra tir tham 4i, nhu mot két qua
tat nhién cta su khao khat, mong cau. Khi ta
ham thich mot diéu gi, ching ta khong thé ding
lai ¢ su mong mudn, ham thich, ma tat yéu la
sé tién dén chd tim cach chiém hiu 14y diéu ay
lam cta riéng cho minh. Chiing nao ma qua trinh
chiém hitu 4y chua hoan tat duge, thi su mong
mudn, khao khat van con ti€p tuc nung niu trong
long ta khong thé nao ngudi dugc.

Nhung mot khi ching ta da chiém hitu duge roi
thi mot tién trinh méi bat dau dién ra. D6 1a su
om 4p, ndm gill 14y vat sé hitu cia minh, khong
muon budng bod ra cho nguoi khac, va tham chi 1a
khong muén phai mat di vi bat et 1y do gi.

Tién trinh ma ching ta vita mo ta 14 mot tién
trinh t4t yéu dién ra trong su tuong sinh cua
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cac yéu t6. Néu khong co su tiép xuc gilfa céc

gidc quan véi thé€ giéi bén ngoai (xic), chung ta
khong thé c6 su cadm tho (tho); khong c6 su cam
tho, khong thé ndy sinh nhiing kinh nghiém tao
thanh su ua thich, dam mé dé ro6i ndy sinh long
khao khat, mong cau (di); khong c6 long khao
khat, mong cau, khong thé c6 khuynh huéng
chiém hitu va nam git (¢thi)...

Nhu da néi, 6 day ching ta khong c6 diéu
kién di sau phan tich day da ca 12 nhan duyeén.
Nhung nhiing gi vita dé cap vé xic, tho, di, thi...
14 nhitng hiéu biét t6i thiéu (tuy chua day da) can
thiét dé giup ching ta hiéu dugc tién trinh sinh
ra va diét mat cha nhitng khé dau.

Do su dam mé, ham thich nhiing cam tho gay
khoai lac, thich ¥ ma ching ta nay sinh su khao
kh4at, mong cau. Ngay tir d6, ching ta roi vao su
bat an va dau khé. Béi vi ban chat ctia moi su
vat déu 1a bién dich, vo thuong, nén nhiing khao
kh4t, mong cau cda ching ta tat yéu la khong
bao git c¢6 thé duge théa man mai mai. Ching ta
vui suéng théa long khi dat dugec mdt mong mudn
nao d6, nhung diéu 4y chi thodng qua trong cudc
doi nay nhu bot nudc, va tat yéu ta sé mat né di
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vao mot ldc nao d6. Pén dai, cung dién ciing nhu
uy quyén tot dinh ctia cidc bac d& vuong xua nay
cing khong thé ton tai mai mai... Néu nhan ra
dugce diéu nay, ching ta sé thay ring viéc chay
theo tham i chi 1a mot quan tinh ti xua nay cua
ta, ma thuc chat dé lai chinh 1a co6i nguon cta
dau kho.

Néu ching ta khong dimg lai nhitng khao khat,
mong cau cia minh, thi diéu tat yéu la ching ta
sé tiép tuc roi vao khuynh huéng chiém hitu va
“6m chdt” 1ay nhiing gi minh c6 dugc. Piéu nay
c6 thé dé dang nhan thay trong hau hét cac su
viéc dién ra quanh ta. Tham chi c¢6 nhiéu van dé
tuéng nhu khong c6 gi lién quan, ma thuc chat
lai cling 14 ndy sinh ti khuynh huéng nay. Chang
han, thi phan tich tAm trang ghen tuéng cia mot
co6 gai dang yéu, chung ta sé thay. D6 1a gi néu
khong phai 12 y huéng muén chiém hitu nguoi
minh yéu lam “vdt sé hitu” cia riéng minh?

Trong thuc t&, ching ta hoan toan khong
c6 kha nang “6m gi#@” mai mai nhiing gi minh
c6 duge. Néu la doi tuong tranh chip v6i nguoi
khéc, ching ta khong thé lic nao ciing gianh
dugc phan thiang. Nhung ngay cd khi chang cé
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ai tranh gianh véi ta, thi quy luat bién dich vo
thuong roi ciing sé cudp khoéi tay ta bat ci diéu
gl ta c6 dugc. Vi thé, khuynh huéng chap thua tat
yéu sé mang dén cho ching ta nhiitng bat an va
dau kho, don gian chi 1a vi ta khong bao gio c6
dugc kha nang théa méan né.

Péi tri kho dau

rong nhitng gi ma chdng ta vita ban dén,

@rﬁ rang 1a di (%% — hay tham 4i, long tham,

duc vong...) c6 thé xem 1a trong tdm cta van dé.

C6 thé néi mot cach chic chan ring, khi ching

ta kiém ché hay dap tdt duoc long tham, ching ta
sé han ché hay chdm dut duoc dau kho.

Va d6 1a diéu hoan toan c6 thé lam dugc, cho
du thue su khong phai 1a chuyén dé lam.

Nhu ching ta da cé 1an dé cap dén, viéc nhan
ra tinh chat khong tot cia long tham lam va
nhiing hé qua x4u clia né chi mdéi 1a diém khéi
dau ctia vAn dé ma hAiu nhu ai ciing c6 thé lam
duge. Trong khi d6, viéc kiém ché& hay dap tat
duoc long tham méi thuc su 1a viéc rat khé lam,
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va trong hiu hét céc truong hop thi su tu dudng
suot mot doi nguoi c6 khi ciing khong di ngoai
muc dich nay.

Mot trong nhiing “dong minh” thuong lién két
v6i long tham 13 su nguy bién. Néu ching ta may
mén c6 dugc modt nén tang gido duc dao dic tot
dep, diéu tat nhién 12 mdi khi ching ta bi long
tham xui giuc, thoi thic 1am mot diéu khong tot
nao d6, ching ta thuong c6 khuynh huéng c6 ging
chong lai su théi thic, xai giuc 4y. Nhung trong
hau hét cac trudng hop nay, su hudng thién ctia
ching ta thuong that bai khi long tham tim dugc
mot moi lién két véi su nguy bién. Khuynh huéng
nguy bién luon c¢6 kha nadng mang lai cho ching
ta mot 1y do nao d6 “c6 vé nhu chinh ddng” dé ly
gidi van dé, va lam cho ta “yén long nhdm mdt
dua chdn” nghe theo su xui giuc cua long tham.
Ngay ca nhiing ké trom trudc khi bat tay vao viéc
cling can tim cho minh mot 1y do nao d6 dé “bién
minh” cho hanh dong sai trai cia minh. Ly do dé
c6 thé 1a hoan toan khong chdp nhan dugc doi
v6i nguoi khac, nhung v6i ban than duong su thi
no6 lai duong nhu rat thuyét phuc.
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Tién trinh tam ly nay phuc tap va tinh té dén

ndi c6 doi khi chinh ban than ta cling khong dé
gi nhan ra dugc. Tuy nhién, néu da hiéu dugc
khuynh huéng nay thi mot khi né viua phat sinh,
ta sé c6 thé dé dang nhan ra ngay. Néu tu xét
lai minh va nhé dén nhitng 1an that bai trong
viéc chong lai su xdi giuc cta long tham, hau hét
ching ta déu c6 thé tim ra dugc khong it nhiing
truong hop c6 lién quan dén mot 1y do nguy bién
nao doé.

Béi vay, dé c6 thé kiéem ché va ddp tdt duoc
long tham — von da tré thanh mot trong nhiing
ban chat c6 hitu cla con ngudi — ching ta can
phai c6 su sdng suét ctia ly tri kém theo v6i mot y
chi huéng thién, va quan trong hon nita la nhitng
phuong thiuc dung ddn dé noi theo trong doi song
hing ngay.

Trong khi phan tich nhitng nguyén nhan dan
dén khé dau, ching ta c6 dé cap dén mot s6 nhan
thic c6 thé gitp ching ta dé dang hon trong viéc
chap nhan va vuot qua nhitng dau khé trong doi
song. Tuy nhién, nhitng nhan thic 4y chi mang
tinh chat déi phé khi van dé da nay sinh, ma
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khong c6 kha nang doi tri dé gidp ta han ché va
dit trir dau khé. D6 1a vi ching khong giup ta dep
b6 dugc nhitng nguyén nhan dan dén kho dau. bé
lam dugc diéu dé, ching ta can dén su thuc hanh
nhiing phuong phdp nhat dinh trong doi song,
chit khong chi don thuan la van dé nhan thiec.

Su sdng sudt cua ly tri va y chi huéng thién
manh mé chinh 14 hai phuong tién tat yéu dé
ching ta thuc hanh mot nép séng c6 kha ning
han ché& va diét trir dau khé. Ciing giong nhu
nguoi di dudng can cé6 déi mit sang va doi chan
khée manh méi c6 thé chic chén sé di dén dich.
Poi mat sang hay su sdng suét cia ly tri 1a dé
nhin r6 duong di, nhin ré6 nhiing phuong phdp tu
tap chan chinh c6 thé gitp ta thoat khé. Poi chan
khée manh hay y chi huéng thién manh mé la dé
gitp ta dan budc trén dudng, thing tién dén muc
dich da dé ra ma khong dé dang diung chan, thoi
chi. Mot khi da tim dugc con duong chdn chinh
dé di theo va c6 di hai yéu t& via néu, thi viéc
dat dén mot doi song an lac khong dau khéo chic
chén chi con 1a van dé thoi gian ma thoi.

=
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hiing nhan thidc va ly ludn ma ching ta

vita ban dén trén day hoan toan hoi du
tinh chat chinh xdc va khach quan khi phan tich
tiung van dé, nguyén nhan va két qua, cho thay cé
vé nhu da dugc hinh thanh tir mot phuong phap
ludn mang tinh khoa hoc thoi hién dai. Nhung
su that thi day lai khong phai 1a phat kién mdi
mé cuia bat ci nha khoa hoc, tam ly gido duc
hay triét gia hién dai ndo, ma chinh 14 nhiing
gi ma ciach day hon 25 thé ky duc Phat Thich-ca
Mau-ni da tung thuyét day cho nhiing vi dé ta
dau tién 14 5 anh em ong A-nhda Kiéu-tran-nhu
(Ajiiata Kaundinya) tai vuon Loc Uyén, gdn thanh
Ba-la-nai (Benares) thudc mién Trung An thdi c§
dai. Pia diém nay ngay nay la Sarnath, nam céach
thanh phé Varanasi khodng 6 km vé phia bic,
thuoc bang Uttar Pradesh, An bo.

Nhimmg diéu Phat thuyét day cho 5 anh em
Kiéu-tran-nhu vé sau dugc ghi lai diy da trong
kinh Chuyén phdp luén (Tuong ung bo kinh, tap
5 — thién Dai phdm, chuong 12) ciing nhu trong
nhiéu ban kinh van khéc, va nho d6 ma ngay nay
ching ta hau nhu cé thé biét duge kha nguyén
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ven nhitng gi Phat da néi ra vao lic 4y. Va noi
dung cta bai thuyét phap nay chinh 1a gidng vé
Tv diéu dé (W4Y3%) hay bén chdn ly cao cd.

Goi la bén chén 1y cao cd, béi vi day la nhiing
sy thdat hién nhién ma di mudn hay khong ciing
khong ai cé thé phiu nhdn duoc.

Chan ly thi nhat 1a Khé dé (&%, tiéng Phan
1a duhkharya-satya) chi ra ring ban chat cta doi
song nay day diy nhiing khé dau. DU muén hay
khong, chung ta cling khéng thé phiu nhdn nhiing
khé dau 4y, chidng han nhu nhitng ndi khd ma
ching ta via dé cap dén trén day.

Chan 1y thi hai 1a Tdp khé dé (4853, tiéng
Phan la samudayarya-satya), cing thuong goi la
Tép deé, chi ra nhitng nguyén nhan va su sinh
khéi cia kho dau. Pay 1a nhiing phan tich hoan
toan chinh xdc va khoa hoc, va vi thé khéong ai cé
thé phi nhdn duoc.

Chan ly thua ba 1a Diét khé dé (&E3F, tiéng
Phan la nirodharya-satya), cing thuong goi la
Diét dé, chi ra rang nhiing khé dau khong phéi
14 diéu ta phai chiu dung mai mai, ma thuc ra
1a chung cé thé bi diét mdt di. Chan ly nay clng
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chi r6 chung sé diét mdt nhu thé nao. Xuat phat

ti viéc thdy ro nhiing nguyén nhan va su sinh
khdi ciia kho dau, nén mot khi cdc nguyén nhan
da duogc ddt bé thi vieec chdm ddt khé dau 1a mot
hé qua tat yéu ciing khong ai cé thé phu nhdn
duoc.

Chan ly tha tu 1a Dao dé (&%, tiéng Phan
la margarya-satya) chi rd nhiing phuong phap,
hay con duong dan dén su trur diet khé dau. C6 8
phuong phap cu thé, dugc goi 1a Bdt chdnh dao
(/\1E3i#, tiéng Phan la aryastangika-marga). Puc
Phat da tim ra nhitng phuong phdp nay bing
kinh nghiém thuc chiing trong doi séng cua chinh
ngai, va bat ct ai khi thuc hanh nhitng phuong
phép 4y cling déu c6 thé tu minh cdm nhan dugc
nhitng két qua tot dep. Vi thé, day ciing 1a diéu
khong ai cé thé phi nhdan duoc.

O day, cAn néi thém vé sy cham ddt cda khé
dau. Su gidi tho4t r6t rdo ma dao Phat nhim dén
khong gi khac hon 1a chdm ddt hoan toan moi
khé dau. Nhung diéu nay chi c6 thé dat dén khi
nguoi tu tdp dat bdé hoan toan moi tham &ai. Va
trang thdi nay ciing dugc kinh Phat goi 1a Niét-
ban hay su gidi thoat rét rao.
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Nhu vay, mot cau héi c6 thé sé& dugc dit ra:
néu néi riang moi kho dau déu c6 thé diét mat
hoan toan, vay ngay ca nhiing ndi khé sinh, gia,
bénh, chét cing c6 thé diét mat hay sao?

Cau tra loi 1a dang vay. Nhung chiing nao ma
nhiitng nguyén nhan gay kho dau con chua dugc
dit sach dén tan coi ré, thi t4t nhién 1a ching ta
van chua thé mong ring diéu 4y sé xay ra. Tién
trinh ddt bé dén tan coi nguon sinh ti dugec mo
ta rat ro trong gido ly vé Thdp nhi nhdn duyén
ma ching ta da c6 dip dé cap dén mot phan trong
d6. Vao mot dip khac, khi tim hiéu ky vé Thdp
nhi nhén duyén, ching ta sé thdy ro duoc 1a su
tu tap c6 thé dan dén dit sach moi kho dau va
dua chung ta vuot thodt vong luan hoi sinh ti
nhu thé nao.

Tuy nhién, muc tiéu ban dau ciia ching ta dat
ra hién nay chua thé 12 mot su giai thoat rot rdo,
ma chi can tiing budc 1am gidm nhe, voi di nhing
kh6 dau von dang tran ngap trong cudc séng nay.
Nhu dic Phat c6 day: “Nudc bién ménh méng,
nhung du ¢ ddu ciing mang vi mdn. Ciing vdy,
cdc phuong phdp tu tdp do Phdt day rdt nhiéu,
nhung phuong phdp nao ciing mang dén huong
vi gidi thodt.”
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Huong vi gidi thoat d6 khong phai 1a diéu gi

cao siéu khé hiéu, ma chinh 1a su gidm nhe kho
dau. Néu khong c6 kho dau trong cudc doi nay,
ching ta chang can gi phai néi dén gidi thoat! Vi
thé, cho du d6i khi ban c6 thé thay nhing diéu
trong kinh dién, gido ly hay su thuyét gidng nao
d6 1a khoé hiéu, ciing diing ban tam lo ling. Chi
can ban hiéu va thuc hanh ngay ti nhiing gido
ly can ban va don gidn nhat, ban sé thiy cudc
song minh thay d6i, gidam nhe dugc nhiing kho
dau, va d6 chinh 14 huong vi gidi thoat, cho thay
ban dang thuc hanh dung theo loi Phdt day. Bat
ci mot phuong phap tu tadp nao, mot su nghién
ctiu hoc héi nao, néu khong mang lai huong vi
gidi thoat, khong giup ta trur diét dugc mot phan
khé6 dau trong cudc song, thi phuong phap d6, su
nghién ciu hoc héi d6, chic chan 1a khong ding
theo loi Phdt day.

Va két qua thuc té chi c6 thé c6 dugc khi ching
ta bat tay vao thuc hanh theo loi Phdt day, con
viéc nghién tam gido dién cho du dén thién kinh
van quyén ma khong thuc su hanh tri thi qua
that ciing chang mang lai loi ich gi.
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&Y inh Duy-ma-cdt néi: “Tuy chbé khéi lam

4 ma dugce long sGu viing.” (K& L AATAF
AS — Tuy ky phdt hanh tde dde tham tdm.) Vi
thé&, dao Phat xem su thuc hanh 12 quan trong
hon hét. Hau hét cac kinh Phat déu c6 doan két
thic mang bén chit “tin, gii, vang lam” 1z % %
47— tin tho phung hanh). Béi vay, chi tin theo va
gin gift, luu hanh kinh dién, du 1a viéc t6t nhung
van 1a chua da. Yéu t6 quyét dinh cudi cung dé
mang lai lgi ich 14 phai thuc su bit tay vao thuc
hanh, lam theo ding nhiing 161 Phat day.

Doi voi Tu diéu dé cing vay. Néu ban chi
hiéu dugc van dé khong thoi thi chua dd, ma can
phai c6 su thuc hanh méi c¢6 thé mang lai két qua
thiét thuc cho doi song.

Viéc thuc hanh chan ly thi nhat 1a bude khéi
dau vo cung quan trong, béi vi né chuan bi mot
nén tang viing chic cho nhiing budc tiép theo.

Trong su thuc hanh chan ly thd nhat, ban
khong phai lam gi khac ngoai viéc pha vé nhiing
nhan thdc sai 1am truée day vé cudc doi va hinh
thanh mot nhan thidc méi hoan toan khach quan,
chinh xac va khoa hoc.
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Xua ¢6 nguoi ti toi vuot nguc, bi vua sai quin
dudi bat. Nguodi 4y dem hét sdc luc ra dé chay
thoat than, dén khi stc cung luc kiét thi roi
xudng mot cai vuc sdu. May thay, anh ta vé duoc

mot sgi day leo ven bo vuc va bam chat vao do,
treo lo ling gitia long vuec.

B4y gio, nhin lén miéng vuc 12 quan quan
dudi bat dang vay kin. Nhin xuéng bén dudi thi
o0i thoi, mot con ran doc dang ngéc dau the ludi
nhin 1én, chi chuc dép 14y anh ta.

Kinh khiép qué, nguoi 4y nhim mat lai khong
ddm nhin. Nhung réi anh ta nghe c6 tiéng dong
sot soat va sgi day leo bong rung lén nheé nhe.
M6 mat ra, anh ta hai hung nhin thay & noi day
leo moc ra ti by vuc c6 2 con chudt — mot trang,
mot den — dang tir tir gam dit dan soi day.

Meét moi, déi khat va s¢g hai dén mic khong
sao ta xiét, ngudi 4y nhu caAm chic cai chét da
gan ké, khong con chit hy vong gi c6 thé tranh
né dugc nita.

Bong c6 mot con chim 16n tha mot cai t6 ong
tt dau bay dén d4ap xudng canh cay bén trén bo
vuc. TU trong t6 ong, c6 nhitng giot mat ri ra va
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roi xuéng, lai roi dung vao miéng ciia con ngudi
toi nghiép tir bén du6éi dang ngdng mit nhin
lén.

Cam nhan duoc vi ngot lim cua nhiing giot
mat it oi, ngudi 4y trong phut chéc bong quén di
t4t cad nhitng moéi de doa quanh minh, cdm thay
trong long dang 1én mot ndi khodi lac vo bién,
tuéng nhu trong cudc doi nay khong con mot su
sung suéng nao c6 thé hon thé nita.

Cau chuyén trén duogc trich ra tu mot vi du
trong kinh Phat, v6i muc dich chi rd ban chat cua
cudc song nay.

Trong cudc song, nhitng kho dau va hiém nguy
tran ngdp quanh ta that ra ciing khong kém gi
ngudi ti tu dang chay tron trong cau chuyén.
Khong ai trong ching ta c6 thé ddm bdo chic
chian 14 minh c6 thé dugc song binh yén vd su
dén lic ndo. Ngay cd mang séng nay cua ta ciing
hét stic mong manh, c¢6 thé cham duat bat ci lac
nao ma khong can phai c6 ddu hiéu bao trude. Va
tham chi néu ching ta may man cé dugc mot doi
song tuyét doi an toan khong gip bat tric gi, thi
than 0i, hai con “chudt thoi gian” la ngay va dém
van lién tuc gidm nh4m, rat ngdn dan doi song
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clia ta. Mdi mot ngay qua di thi diéu chic chén
nhat ma ching ta c6 thé biét dugc 1a ta dang tién
dén gan hon véi ngay chét.

Nhiing nhan xét nhu trén hoan toan khong
mang tinh chat bi quan, ma 12 mot su thue khach
quan khong ai c6 thé phi nhan dugc. Khi nhin
thay cai chét dén véi nguoi khac, thay vi xem
d6 1a mot 1oi cdnh bdo nhic nhéd, ching ta lai
rat thudng suy nghi mot cach dién ré riang: “Cé
le dieu dy con lau mdéi dén vdi ta.” Va ching ta
song véi niém hy vong hio huyén vo cin ci 4y,
tit choi doi dién véi mot su that 1a: bat ci cd ai
trong ching ta ciing c6 thé chét vao bat ci lac
nao. Ngay ca nhiing cai chét lam thay d6i ca lich
st dan toc nhu cai chét cia vua Quang Trung
Nguyén Hué ciing da tung xdy ra vao mot thoi
diém khong ai ngo trudc!

Va roi trong boi canh thuc t& clia cudc song von
bat an, day day kho dau va khong cé gi dam béo
chic chin nay, ching ta dugc ném trai “nhiing
giot mdt” it oi la nhiing khodi lac lam théa man
cac gidc quan, dé roi quén han di tinh chat vo
thuong va khé dau ctia doi song ma mé dim va
chay theo nhilng dam mé duc lac. Mat chay theo
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hinh sic tot dep, tai chay theo 4m thanh hay la,
cho d&n mii, ludi, than, y cing déu mé dam va
chay theo duc lac.

Néu tinh tAm quén xét, ta sé thdy rang nhiing
kho4i lac ma ta dang say dam d6 né6 mong manh
va ngin ngli biét bao nhiéu! Cé khéc nao nhiing
giot mat it oi roi vao miéng nguoi ta toi! Va vi
thé, su mé didm cla ching ta tat yéu chi mang lai
nhiing khé dau ngay cang chong chat, nhu t6 Quy
Son ¢6 day: “Vui dé la nguyén nhén cia khé.” (44
A% W - Lac thi khé nhan.)

Thuc hanh chan 1y thid nhat trong Tv diéu
dé chinh 1a ph4 v& nhan thic sai 1am cho rang y
nghia cudc doi nay nam trong “nhing giot mat”
khoai lac ma chiang ta doi khi c6 duoc, va nhdn
ré bdn chdt khé dau vén cé cia cubc doi. Piéu
d6 khong dua ta dén mot cudc song bi quan yém
thé&, sdu ndo u 4m nhu nhiéu ngudi lam tudng.
Trong thuc t€&, su nhan thic chinh xdc va khach
quan nhu thé& chinh 14 dé kip thoi tinh thic va
dung lai, khong budng troi, chay theo su 16i cuén
cua duc lac.

C6 nhéan thic ding vé ban chat khd dau cia
doi song, ching ta méi c6 thé bat dau mot doi
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song tich cuc hon, nd luc tim ra va tr bé nhiing

nguyén nhan giy ra kho dau trong doi song. Budc
tiép theo nay la thudc vé sy thuc hanh chan ly
thu hai va thi ba.

Thuc hanh chan Iy thi hai: Tap kho dé&

@hén ly thi hai chi ro nhiitng nguyén nhan
gay ra kho dau trong doi song, va ciing chi
rd su sinh khdi cia khé dau nhu thé nao.

Khi ngudi thay thudc mudn chifa tri mot cén
bénh, nguoi 4y can phai biét rdo dugc nhiing
nguyén nhan giy ra can bénh, ching han nhu
do thoi khi, do thic adn, do lam viéc qua stc, hay
do nhiém trung... Néu khong nhan réo mot cach
chinh xac nguyén nhan gay bénh, viéc tri bénh
tat nhién 1a khong thé dem lai két qua.

Tuong tu, néu ban khong quan sat va thaiy ro
dugc nhiing nguyén nhan gay ra kho dau, ban
khong thé hy vong dat dugc két qua trong viéc
dit trir kho dau.

Mat khéac, ngudi thay thudc tri bénh con phai
quan sat va thay ro duge dién tién cta cin bénh,
ching han nhu bénh nhan c6 néng sé6t hay khong,
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viéc tiéu héa nhu thé nao, bénh nhan c6 mat ngu
hay khong... va tat cd nhiing dién tién khéc ctua
bénh. C6 nhu vay, 6ng ta mdi c6 thé quyét dinh
s& diéu tri nhu thé nao, dung thuéc ning nhe ra
sao, va can phai hd trg cho viéc tri liéu bing cach
nao...

Tuong tu, néu ban khong quan sat va hiéu ro
dugc su sinh khéi ctia khé dau nhu thé nao, ban
khong thé hy vong thuc hién tot viéc dat trit kho
dau.

Thuc hanh chan ly tha hai trong Tu diéu dé
chinh 1a su tinh tdm quan sat dé tu minh nhén
rd moi tuong quan sinh khéi gitta long tham 4i
va su kho dau. Thanh that ma néi, long tham cé
1& 14 tAm niém dé tim thdy nh&t trong hau hét
ching ta, nhitng con nguovi tran tuc. Chi cé diéu,
né duge biéu 16 theo nhitng mic do khac nhau &
moi nguoi. Poi khi né rat tinh té&, kho nhan thay,
¢6 doi khi lai that 1a 16 1iéu, 16 bich... Nhung du
12 § mdc do nao di nita thi ban chat cia né van
giong nhau: ludn théi thic ta phai lam mot diéu
gi d6 dé théa méan cho né. Ngay ca khi ching ta
chua thuc su bat tay lam gi cd, thi né ciing da tao
ra trong ta mot tAm trang bat an va thiéu sang
suot.
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Khi thuc hanh chan ly thi hai nay, ching ta
luén tinh t4do nhan bi€t moéi khi nhitng y niém

tham lam khéi 1én trong ta, va quan sat dé thay
rd nhitng hé qua khong to6t ma né chic chin sé
mang lai. Nhitng bai tap thuc hanh nay thuong
cho thay két qua rd rét nhat khi ban thit c6 géng
budng bé mot su khao khat, mong cAu manh liét
nao d6... Ngay khi né luc ctia ban dugc thanh
cong, ban sé cam nhian mot tAm trang nhe nhom,
thanh thoat nhu nguoi vita thoat ra khoi mot su
kiém ham, tréi budc ning né.

Long tham lam dan dén y muén chiém hiu,
va dau khé phéat sinh trong suét nhitng giai doan
nay. Ngay khi long tham khdi 1én, néu ching ta
khong nhan ré va kiém ché né, chung ta sé tré
thanh mot ¢én né lé khong hon khong kém, béi
vi moi ¥y nghi va viéc lam cda ta sé khong con
sang sudt va tu do nifa, ma s& ludn bi 4m anh,
thoi thic, cuén hit vé muc tiéu cda long tham.

Cho dén khi dat dugc muc dich réi, ching ta
cang chua duge “tra tu do”, b6i vi “nhiém vu mdi”
cua ta bay giv 1a phai 6m 4p, bam giit 14y nhiing
gl da c6 dugc. Mot khi khong thé “hoan thanh
nhiém vu” — va diéu tat nhién 14 nhu vay — ching
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ta sé& phai chiu su hanh ha cia tdm trang kho
dau vi khéng dugc thoa man.

Va boi vi “tui tham khong ddy”, nén mot khi
da tré thanh “né lé cia long tham” ching ta sé
khong bao gid ¢6 duge bat cit mot phat gidy thanh
thoi, an nhan nao ca!

Nhung may thay, “long tham” von di khong
c6 bat cd vii khi nao dé€ kiém ché& chung ta ngoai
viéc “théi mien” lam cho ta mat ca ly tri va tré
nén mé mudi phuc tung theo né. Bdi vay, chi can
ching ta c6 thé sang sudét quan sat va nhan ro su
sinh khdéi ctia né ngay tu dau, ta sé c6 thé mim
cudi va budng bd n6é mot cach rat dé dang.

Su that bai cia ching ta tif xua nay thuong 1a
bdi vi long tham von da tré thanh mot tha tap
khi sinh khégi hoan toan tu nhién, lién tuc, con su
tinh thic quan sat cua chiang ta thi lai “chot c6,
chot khéng”, nén tat yéu thudong phai c6 nhiing
lic “so hé” dé cho tam tham lam ché ngu.

Vi thé, thuc hanh chan ly thd hai trong Tu
diéu dé cing chinh 1a luén duy tri su tinh thuc
quan sdt su sinh khdi cia long tham va thiy ro
dugc ban chat xau xa luon dan dén kho dau cta
no.
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&> hi mot bép lia bi rat hét cdi, né sé dan

4 dan tan lui vi khong con gi dé chay. Ciing
vay, khi tham &i bi dit tri, nhiing nguyén nhan
sinh khdi khong con nifa, va do d6 diéu tat yéu
1a khé dau sé cham dut.

Khi tham &ai chua hoan toan bi dat tri ma chi
tam thoi duge kiém ché, gidm bé6t, thi tat yéu la
khé dau van con nhung ciing sé dugc kiém ché,
giam nhe.

Thuc hanh chan ly tha ba trong Tu diéu dé
12 nhan r6 su diét mat cta khé dau dién ra song
hanh v6i su kiém ché& va tru bé long tham &i.
Cing tuong tu nhu viéc rat cai ra hodc thém cui
vao sé lam cho bép lia tan lui di hoac chdy bing
lén, qua trinh kiém ché& hodc nudi duéng long
tham 4i s& lam cho nhiing kho dau trong cudc
song cua ching ta gidm nhe di hodc tré nén ning
né hon.

Khi quan xét sau xa su diét mat cta khé dau,
ta sé€ nhan ra mot su that la su thuc hanh cua
ching ta du nd luc dén dau ciing khong thé nhat
thoi ddt sach moi khé dau. Piéu nay ciing khong
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c6 gi khé hiéu. Vi tap khi tham 4i von da cé tu
lau doi, khong thé trong mot sém mot chiéu cé
thé dat hét. Pdc Phat da chi rdé ring, nguoi tu
tap theo Tu diéu dé phai dat dén thanh qua A-
la-hdn (T #& 7% | ti€ng Phan 14 Arhat) méi that su
tri dit hét moi khé dau trong vong luan héi sinh
td. Vi thé, thanh qud nay con c¢6 nhiing tén goi
khéac nhu 1a Sdt tdge (& — vi da diét sach giidc
tham &i), Ung ciing JEA: — vi xting dang nhan
su cung kinh cing dudong cta nguoi khéc), Bdt
sanh (~*) hay V6 sanh (#’£) nghia la khong
con roi tré vao vong luan hoi sanh ti nita.

Tuy nhién, nhu da néi trén, su thuc hanh Tw
diéu dé c6 y nghia thiét thuc giong nhu nguoi rat
dan cti kho ra khéi bép lita dang chay. Tuy chua
thé dap tat hoan toan, nhung ngay khi bit tay
vao viéc 1a da c6 thé khong ché dugc ngon lia,
lam cho né khong con hung han nhu truéc niia va
tir d6 ngay cang tit dan di. Cing vay, ngay khi
ching ta bat dau thuc hanh T4 diéu dé, ching ta
c6 thé cam nhan su gidm nhe cta kho dau trong
doi song, va diéu d6 mang lai cho ta su an on,
sang su6t hon trudc kia. Vi thé, con duong tuy dai
nhung khong phai doi dén dich méi c6 thé ching
nghiém dugc su ding din va loi ich clha né.
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Do d6, viéc thuc hanh chan ly thi ba trong
T diéu dé chinh 1a luén sang sudt thay ro duoc
su diét mdat dan ddn cta nhitng dau kho trong ta

nhu 12 két qua tat yéu cta viéc tu tap dung chanh
phap.

Thy'c hanh chan 1y thi tu: Bat chanh dao

ay c6 thé xem la phan trong yéu nhat
’l trong Tu diéu dé, trong y nghia 1a néu
khong thuc hanh tron ven va tich cuc chan ly
nay thi khong thé xem 14 da hiéu va thuc hanh
T diéu dé. Theo mot cach khac, c6 thé néi rang
toan b Tu diéu dé cing dugc t6m gon, bao ham
trong chan ly thi tu nay. Vé y nghia nay, ching
ta sé thay ro khi phan tich tung phan nhing
phuong phdp tu t4p ma chan 1y nay dé cap dén.

Mot cach cu thé, c6 8 phuong phap dé ching ta
noi theo va thuc hanh trong cudc séng, goi la Bdt
chanh dao. Vi thé, thuc hanh Dgo dé cling chinh
la thuc hanh Bdt chdnh dao. C6 nguoi goi day la
8 con dudong chan chanh dan dén gidi thoat. Cach
goi nay c6 phan khién cudng va goi 1én mot y
niém sai 1am 1a ching ta c6 thé chon mot trong
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nhiing con duong 4y dé di dén gidi thoat. Su that
khong phai vay. Pay chi 1a mét con duong duy
nhdt, va 8 phuong phdp chan chanh dugc dé ra
¢ day phai dugc thuc hién dong thoi nhu nhing
phan gan b6 va hd tuong cho nhau, cing gép
phan tao nén mot doi song gidi thoat.

Thuc hanh Bdt chdnh dao 1a bdt ddu mot nép
séng mdi, theo dung nhing phuong phdp chan
chanh dugc chi day trong gido phap nay. Néu
nhu cudc séng trudec day ctia ban cé it nhiéu phu
hop v6i Bdt chanh dao, d6 12 mot thuan loi rat
16n lao va ching té6 ban von da tiung c6 nhan
duyén gip gd gido phdp nay tiu truéc. Nhung néu
nép song mdi theo Bdt chdnh dao 1a hoan toan
khac biét hodc trai ngugc han véi nhilng gi ban
da quen thudc truge day, thi viéec nhan hiéu va
thuc hanh gido phap nay lai cang tré nén quan
trong hon niia, bdi vi né sé cdu thoat ban khoi
nhiing hé qua khé dau tat yéu. Bé6i vi, nhu ching
ta sé thay dudi day, mot nép song khac biét va
trai ngugc véi Bdt chdnh dao chi c6 thé 1a dan
dén nhing khé dau ngay cang chong chat.

No6i cach khac, ban chi c6 hai su lua chon.
Mot 14 di vé huéng gidi thoat moi khé dau, hai
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14 chap nhan d&dm chim trong khé dau ngay cang
chdong chat. Khong c6 mot lua chon thi ba dé ban
c6 thé song “trung ldp” va gitt minh khong roi

vao mot trong hai phia!

Bdt chanh dao bao gom 8 pham tru chan

chanh dugc ké ra nhu sau:
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1. Chdnh kién: Nhan thdc chan chanh,

thdy ro ban chat thuc su cua cudc doi
nay, c6 mot quan niém diang din va
sang su6t phu hgp véi chan ly, va nhu
vay ciing chinh 14 nhan hiéu rd gido
phap Tu diéu dé va tinh chat khong
that, gia hop caa ban nga.

Chdnh tu duwy: Suy nghi, c6 tu tudng
chan chanh, khong nhan thidc sai 1am
vé ban chat cudc song, va nhu vay ciing
chinh 1a biét suy xét dé hiéu sau xa vé
y nghia T diéu de.

Chadanh ngit: Loi néi chan chanh, khong
noéi ra nhiing 16i doi tra ho#c vo bo, chi
noéi nhing 16i chan that va c6é y nghia,
mang lai lgi ich cho ban than minh va
nguoi khac.
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4. Chdnh nghiép: Viéc lam chan chanh

hay hanh dong chan chanh, nghia la
nhitng hanh dong c6 y nghia, mang lai
lgi lac cho ban than va nguoi khac, ciing
nhu khong giy hai cho bat ci ai. Trong
mot y nghia khac, chdnh nghiép chinh
14 viéc gitt ding theo gidi luat, chang
han nhu v6i ngusi Phat ti tai gia thi
dé 1a Ngi gidi. Béi vi khi gitr ding theo
gi6i luat thi moi hanh dong déu sé tré
nén chan chanh.

Chdnh mang: Nghé nghiép chan chanh,
nghia 12 chon nhitng nghé nghiép dé
nudi séong ban than va gia dinh ma
khong gay hai dén cuoc doi. Chang han,
nén tranh lam cdc nghé giét hai nhu
do té, tho san... tranh cac nghé gay hai
cho nguoi khac nhu buén vi khi, buén
thudce phién, ndu rugu...

Chdnh tinh tdn: N6 luc chan chénh,
nghia 1a luon huéng dén su thuc hanh
tu tap va lam nhiéu viéc thién, xa lia va
dit bé nhitng viéc x4u ac, bat thién.
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7. Chdanh niém: Luon duy tri su tinh thic
d61 v6i ba nghiép thdn, khdu, y, khong
dé chay theo tham duc, ta kién.

8. Chdnh dinh: Tu tap thién dinh dé cé
dinh luc chan chanh, nghia la tap trung
tdm y khong lac nao budng tha. Nho
stc tap trung dé tu tap chanh phdp nén
goi la chdnh dinh.

Tam pham tru ké trén khong thé tach roi
nhau, phai dugc thuc hanh déng thoi méi c6 thé
hé tro cho nhau, va nho d6 phat huy tac dung
diét trif tham 4i, din dén doan diét hét thay kho
dau trong doi song.

Dudi day ching ta tiép tuc dé cap chi tiét hon
dén viéc thuc hanh timg pham tru cia Bdt chdnh
dao trong cudc song.

1. Thywe hanh Chanh kién

Chdnh kién (ZER, tiéng Phan la samma-
ditthi), doi khi ciing doc 1a chinh kién, v6i y nghia
132 quan niém, cdch nhan hiéu van dé mot cach
chan chanh. Cach dung ¢ day hoan toan khong cé
lién quan gi dén ti ngit chinh kién ma ta thuong
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gap trén bao chi dé chi cho mot quan diém chinh
tri ndo d6 (nhu trong cum tu “bdt dong chinh
kien”).

Khi thuc hanh chdnh kién, ching ta luon nhin
nhan moi su viéc, van dé theo diang nhu ban chat
thuc c6 cua né, ma khong bi chi phoi béi bat cu
dinh kién hay khuynh huéng tinh cdm nao. Ching
han, khi danh gia hanh dong cia mot nguoi, ta
khong dé cho nhiing thanh kién da c6 trudec day
v6i nguoi 4y chi phoi, cing khong dé cho nhiing
tinh cdm thuong yéu hay ghét gian doi v6i ngudi
ay chi phoi. Chung ta phai nhin nhan mot ciach
hoan toan khach quan va vé tu ding nhu nhiing
gi da xay ra.

C6 nhiing tinh chat co ban thuc su chi phoi
moi su viéc, moi vAn dé trong cudc doi nay, va
ching ta can hiéu ré6 méi c¢6 thé nhin nhan ching
mot cach khdch quan va ding dén.

Tinh chat co ban thd nhat 13 tdt cd moi su
vat déu khong thuong ton, hay thudng dugc goi
1a tinh chdt vo thuong. Ching ta khong thé loai
trir bat cd su vat, van dé nao ra khoéi tinh chat
bao trum nay.

N6i mot cach day d0 hon, moi su vat ludn
bién doi va khong thuong téon. Khi ching ta quan
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sat su vat mot cach khach quan, ta thay riang tat
ca déu bién ddi theo thoi gian, khong dung nghi
trong tung gidy phat. Khong phai chi ¢6 nhiing
sinh vat mé6i 16n lén, thay d6i theo thoi gian.
Ngay ca nhiing viat vo tri vd gidc cang lién tuc
bién d6i. Mot cai ghé gd khong thé ngay tic thoi
chuyén tir tinh trang bén chic sang tinh trang
muc nat, ma diéu d6 dugc dién ra tiing gidy ting
phut khi thoi gian troi qua, cho dén ngay ma né
thuc su hu nat.

Va qua trinh bién d6i cia tat cd moi su vat
cudi cung déu dan dén sy hoai diét, cho du la
ngian ngui va nhanh chéng nhu su ton tai cda
mot tia chép, cho dén bén ving lau dai nhu mot
ngon nui cao chét vét, ciing déu khong thé ton
tai mai mai...

Tinh chat vo thuong cang thé hién ro hon
trong sy mong manh ctua kiép séng con nguoi,
bdi vi cdi chét c6 thé dén vao bat ct lic nao ma
khong can bdo trude. Thay ro duge tinh chat nay
sé gidp ta biét tran quy hon sinh mang cta con
nguoi cling nhu moi sinh vat khac, va cling gitp
ta biét dung lai ddng lic khong dién cudng chay
theo nhitng tham vong va 4o tuéng, gay kho cho
ban thin va nguoi khac.
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Tinh chat co ban thd hai 1a su tuong quan ton
tai cua tat ca moi su vat, su viéc. Khong cé bat ci
sy vat, su viéc nao c6 thé ton tai mot cach tach
biét v6i nhitng su vat, su viéc khdc. Méi mot su
vat, su viéec déu la nguyén nhan hay diéu kién
cho su ton tai clia mot su vat, su viéc khac.

Lay vi du, dé c6 com an, néu ta chi nhin mot
cach nong can nhu thong thuong sé thay la chi
can mua gao va nau thanh com. Nhung néu quan
xét sau xa, ta thay la da c6 rat nhiéu yéu to lién
quan khac, nhu rujong lda va su cham séc cua
nguoi nong dan, réi phan bén, nuée tusi cho dén
mua ning, thoi tiét, viéc tri ¢ dai, sau bénh...

Su tuong quan cang mdé rong hon khi ta xét
dén timg yéu t6 trong chudi su viéc nay, ching
han nhu do d4au ngudi nong dan cé thé ton tai,
do dau c6 duge phan bén, nuéc tusi, cho dén do
dau ma hinh thanh céc diéu kién mua, ning, thoi
tiét...

Thay ro dugce tinh chit nay, ching ta sé khong
bao gid xem xét, nhan dinh bat ci su vat, van dé
nao mot ciach phién dién, don thuan, ma ludon
phan tich trong mot bdi canh toan thé cac yéu to
lién quan, va nho d6 méi c6 thé thay duge van dé
ding nhu ban chat thuc su cia no.
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Tinh ch4t co ban thi ba chinh 1a chan ly tha
nhat trong T¢ diéu dé ma ching ta da dé cap

dén. D6 1a ban chat kho dau cha cudc doi nay.
Moi niém vui hay kho4i lac ma ching ta cé dugc
nho su théa man cac gidc quan chang qua chi
14 “nhitng giot mdt” thoang qua mot cdch ngin
ngui, ma du vi cta ching ludon 1a nhitng khé dau
chong chat khong thoi. Thay ro dugc tinh chat
nay, ching ta khong con bi ddm say trong duc
lac, khong con bi thoi thic va buong tha theo
tham 4i, va nho d6 méi c6 thé bit dau thuc hanh
nép séong an lac khong kho dau.

Tinh chat co ban thd tu 1a su gid hop cda cai
ma ching ta goi la “bdn nga” hay “cdi t6i”, hay
con goi la gido phap vé ngd. Trong thuc té&, “bdn
ngd@” ma ching ta yéu mén, 6m ap thuc ra chi 1a
su két hop cia nhiing yéu t6 tam ly va vat ly.
Mbi mot yéu to trong dé6 déu khong thé tu né tao
thanh “cdi t6i”, va ciing khong thé téon tai mot
cach tach biét hay lau dai. Su ton tai hién nay
cla “cdi t6i” chi 1a két qua ctia nhiing diéu kién
thuan lgi nhit dinh. Mot khi khong c6 du cac
diéu kién 4y, “cdi t6i” nay tat yéu sé phai tan ra
khong con ton tai nifa.
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Nhung chinh “cdi t6i” gia hop va khong thuong
ton ay lai 1a “trung tém va tru” cha mdi ching ta.
Chi vi su c6 chap, vun ddp cho né ma ching ta
san sang lam tat cd moi viéc, ngay ca nhiing viéc
kh6 1am nh4t. Kinh Phdap Cu c¢6 nhitng dong néi
rat ro vé y nghia nay:

“Con toi, tar san toi,
Nguoi ngu sinh uu ndo.
Tu ta, ta khong co.

Con ddu, tai san ddu?”

That vay, xoay quanh “cdi t6:” gia hgp va
khong that nay, ching ta hinh thanh nén vo s6
nhiing cai goi 1a “ciia t6i”, nhung mot khi tu ban
than “cdi t6i” von da gid hop va khong that cé,
thi nhitng céi goi 1a “cia t6i” 4y lam sao c6 thé
goi 1a that c6? Néu ching ta thdy ro dugc tinh
chat gid hop va khong thuong ton cia “cdi t6i”
nay, ta méi c6 thé x6a bé dugc nhitng ranh gidi
hep hoi ich ky trong long. Vi thé, thay ro duoc
diéu nay sé gitp ta c6 thé mé rong long vi tha va
yéu thuong van loai.

Nhiing tinh chat vita néu 1a nhiing tinh chat
co ban nhit ma ching ta c6 thé van dung ngay
trong cudc song hing ngay dé duy tri chdnh kién.
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Mic du chua phai 1a mot su tém gon day du,
nhung day c6 thé xem la buéc khéi dau tot dep
cho bat ct ai muén thue hanh chdnh kién.

Thuc hanh chdnh kién gitp ta da diéu kién
dé c6 thé tu tin buéc 1én con duong tu tap chanh
phép, ciing nhu ngudi bdo hanh c6 d6i mit sang c6
thé tu tin di t6i vi luon nhin ro duge con duong,
khong sg bi sai dudng lac 16i.

2. Thuc hanh Chanh tu duy

Chdnh tu duy ((E%E, tieng Phan 1a samma-
sankappa) la su suy xét chdn chanh, nghia la
bang vao ning luc tu duy cia minh ma lam ting
truéng chdnh kién, cing co6 su hiéu biét vé cac
chan ly.

Su thuc hanh chdnh kién 1la mot buée khéi
dau tot dep, nhung cho du manh mé dén dau
ciing chi giong nhu mii tén dugc bén ra khéi day
cung, tat yéu c6 mot lic roéi sé phai roi xudng
khi hét da, mat luc. Chinh su thuc hanh chdanh
tu duy 12 ngudn ning lugng bat t4n ma ching ta
phéi st dung dé tiép tuc nudi dudng va duy tri
chdanh kién. Cing nhu chiéc xe khi da bit dau
l4n banh trén duong dai, van dé gio day la phai
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thuong xuyén duge ti€p du nhién liéu méi c6 thé
tiép tuc di mai vé phia trude.

Néang luc tu duy dugc van dung mot cach chan
chanh sé c6 thé gidap ta doi tri véi long tham lam,
sdn hdn va si mé.

Chdnh tu duy tru bo long tham lam, bdi vi
mot khi long tham khdi 1én, ching ta luén suy
xét dé thay dugc nguyén nhan sinh khéi, thay
dugc tinh ch4t bat thién va nhiitng hé qua x4u xa
ma né sé dan dén. Nho d6, ching ta c6 thé tru
b6 duoc long tham ma khoéng nudi dudng va bi sai
khién béi né.

Chdnh tu duy trit bé long sén hdn, béi vi mbdi
khi long sdn han khdéi 1én, chdng ta cing luén
suy xét dé thay dudgc nguyén nhan sinh khéi cta
n6. Hau hét nhitng con gidn clia ching ta déu
xuat phat tif nhitng cdm xdc bdc dong, nhat thoi,
hoidc do su khong hiéu ding vé ban chat thuc su
cia van dé. Néu ching ta biét than trong suy
xét k¥, ching ta sé tao diéu kién dé cho nhiing
cdm xuic bdc déng ldng xudng, va dong thoi cé
thé phan tich dugc van dé mot cach toan dién va
chinh xdc hon. Thong thudng thi hai yéu t6 nay
c6 thé gidp ta khong ché va héa gidi duge con
gian. Mt khéc, su tu duy phan tich van dé ciing
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gidp ta thdy ré duoc rang long sdn hdn khong
gidp ta gidi quyét dugc bat ct van dé gi, ma chi
mang lai cho ta mot tAm trang bat an, néng nay
va thiéu sang suot.

Chdnh tu duy tri bé su ngu si, béi vi ban chat
clia mdi ching ta von déu sdn c6 tri hué sang
sudt. Chung ta chi tré nén ngu si do nhiing dinh
kién sai lam, ciing nhu do su chi phéi cha long
tham lam va sdn hdn. Piéu nay c6é thé dé dang
thay dugc ngay & nhitng van dé thuong ngay
trong cudc song.

Nhing vu luong gat c6 thé thanh cong dé
dang thuong la do ké luong gat da khéo 1éo danh
manh vao long tham lam cua d6i tuong. Mot khi
da khéi long tham thi s& mat di su sang sudt va
canh gidc, do d6 rat dé bi nguoi khac luong gat.

Su néng gian ciing lam cho ching ta ddnh mat
di tri hué sdng suét, nhu ngan ngit ¢6 cau: “Néng
mdt ngon, gidn mdt khon.” Tuy chi 1a mot cau noi
don so ngdn gon nhung qua that rat chinh xdc
va sau sac, vi da duogc rat ra tir chinh nhiing kinh
nghiém thuc tién trong doi song.

Nhitng dinh kién sai 1am ciing che m¢ di su
sang sudt cha chiung ta. Khi gip phai mot van dé
ma ta da sin c6 nhing dinh kién t6t hoic x4au, ta
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thuong khong chiu suy xét, phan tich mot cach
kh4ch quan ma dé dang dé cho nhitng dinh kién
san c6 chi phoi nhan thic cia minh. Chdnh tu
duy tri bé su sai 1am nay, vi né doi héi ching ta
luon phai suy xét than trong va khach quan déi
v6i moi van de.

Nhu vay, c6 thé thay riang tham, sdn va si
14 ba yéu t6 thudng gén bé chit ché véi nhau.
Chdnh tu duy c6 thé gitp ching ta nhan ré ban
chat thuc su cua ching va ngéan ngla, trit bé ngay
tu khi ching vira sinh khégi. Thuc hanh chdnh tu
duy c6 y nghia quan trong trong viéc nudi duéng
chdnh kién la nhu vay.

Nhu khi ching ta trong dugc mot loai cay
quy, néu khong c6 su chdm séc, vun boi mdi ngay
thi khé long mong c¢é duge két qua. Thuc hanh
chdanh tu duy chinh 1a su cham séc, vun boi dé
cay chdnh kién c6 thé phat trién ngay cang tuoi
tot va dom hoa két trai.

3. Thuc hanh Chanh ngit

Chdnh ngit (1E35, tieng Phan 1a samma-vaca)
14 101 no6i chan chinh. Chanh ngit 12 su bi€u hién
cu thé cta chdnh kién va chdnh tu duy ra thanh
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161 néi. Vi thé, khi biét chi trong viéc nudi dudng
chdnh kién va thuc hanh chdnh tu duy thi su
thuc hanh chdnh ng sé tré nén dé dang hon rat
nhiéu.

Loi néi chan chinh c¢6 hai y nghia. Y nghia
thit nhat 1a chan that, khong déi trd, va y nghia
thd hai la c6 muc dich chinh dang, mang lai lgi
ich cho minh va cho nguti chi khong chi 1a phu
phiém, vo bo.

Thuc hanh chdnh ng la luon than trong
trong ngodén tu, 10i néi d€ ddm bdo hai y nghia
chan chanh viura néi trén.

Trong y nghia thi nhat, nguoi thuc hanh
chdnh ngt khong néi nhitng 161 doi tra, sai su
that, du 14 c6 hay khong c6 nhim dén mot muc
dich nao dé. Nguoi thuc hanh chdnh ng luon
nhan thic day di vé stic manh pha hoai ciing
nhu xay dung cua 16i né6i, va do d6 ma chi néi ra
nhiing 16i mang lai niém vui chinh dang, su doan
két gan bé, yéu thuong va hiéu biét 1an nhau cho
hét thdy moi nguoi; khong néi ra nhiing 161 gay
dau kho cho nguoi khac hodc dan dén su chia r8é,
tht han hay hiéu 1am 1an nhau gita moi ngudi.
Pay cing chinh 1a mot noi dung trong Ngu gidi
cua nguoi cu si.
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Trong y nghia thi hai, nguoi thuc hanh chdnh
ngit khong néi ra nhiing 16i khong c6 muc dich
chan chanh, khong mang lai 1gi ich cho ban than
va cho nguoi khac, cho du d6 c6é thé 1a nhiing
diéu ding v6i su that.

Loi n6i 1a mot trong nhiing phuong tién manh
mé giup ching ta giao ti€p vé6i thé gidi bén ngoai.
Néu ching ta st dung bua bai phuong tién Ay,
khong nhdm dén nhitng muc dich chan chanh, r6
rang, d6 1a ching ta da phung phi di mot phan
ning lugng tinh than va vat chat clia chinh minh
ma khong gat hai lai dugc diéu gi tuong xding
ca.

Mat khac, khi ching ta thuong xuyén néi ra
nhiing 10i phu phiém, v6 bo, cho du diéu d6 c6 vé
nhu chang lam hai dén ai, nhung sy that 1a da
lam han ché di nhiing 16i n6i chan chdnh va cé
ich cua ta.

Nhu trén mot manh dat, chi nén trong nhiing
cay trai c6 ich. Su phat trién cia cé dai chinh
12 da lam hai cho nhiing cay trong cé ich, va
khong mot nguoi lam vuon siéng nang nao lai
chap nhan d€ cho cé dai ton tai trén manh dat
cua minh.
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Cing vay, nguoi thuc hanh chdnh ng@ phai
biét loai bé nhiing 10i néi phtu phiém, vo bo, dé

chi néi ra toan nhing 16i chan chanh mang lai
lgi ich cho ban than va nguoi khac. Nhiing 161 néi
pht phiém, vo bo chi tiéu ton thoi gian va ning
luong cua ching ta mot cach vo ich, c6 khac nao
c6 dai moc lan trén manh dat trong nhiing cay
trai cé ich?

4. Thuc hanh Chanh nghiép

Chdnh nghiép (£, tiéng Phan 1a samma-
kammanta) 1a hanh dong, viéc lam chan chéanh.
Thuc hanh chdnh nghiép 1a biét quan tam kiém
soat moi hanh dong, viéc lam cia minh, chi thuc
hién nhiing diéu c6 ¥ nghia, mang lai loi lac cho
ban than va nguoi khéac, cling nhu khong gay hai
cho bat ci ai.

Tat nhién 1a viéc thuc hanh chanh nghiép phai
dua vao chdanh kién. Khong c6 chdnh kién, ban
khong thé phan biét duge ¥ nghia dich thuc cta
mdi viéc lam dé biét dugc viéc lam nao 1a chan
chanh va viéc lam nao la khong chan chanh.

C6 mot cach don gidn, dé hiéu hon — nhung
khong c6 nghia la dé& 1am hon — dé chung ta thuc

82



Thue licak Bit chink dao

hanh chdnh nghiép. P6 1a tho tri va giit theo Ngu
gioit cua hang cu si. B6i vi gidi luat do chinh dic
Phat ché dinh ra v6i mot su khéi quat va chinh
xac tuyét doi, dén ndi ching ta khong thé nao tré
thanh nguoi x4u néu khong pham vao gi6i luat!
Hay néi mot cach dé hiéu hon, chi can gii ding
theo gidi ludt la chdce chdn chiung ta sé tré thanh
nguol tot, chic chdn moi hanh vi, viéc lam caa
ching ta déu sé& pht hop véi chdnh nghiép.

Nghiép (- karma) 12 mot khai niém rat quan
trong trong dao Phat. Méi mot y tuéng, 1oi néi
hay viéc lam cia ching ta déu tao ra mot két
qua tuong dng vé6i tinh chat thién hoic ac cia
n6. Mot y tuéng, 16i noéi hay viéc lam thién sé
mang lai két qua tot (thién nghiép). Nguge lai,
mot ¥ tudng, 16i néi hay viéc 1am ac chic chan sé
mang lai mot két qua xau (dc nghiép). Quy luat
vé nghiép qua nay thuong dugc biét dén nhiéu
hon véi tén goi la ludt nhdn qud, néi mot cach
ndm na dé hiéu la “gieo nhdn nao thi gdt qud
ay”.

Theo y nghia nay, viéc thuc hanh chdnh
nghiép chinh 1a gieo nhéan chén chdnh dé git hai
duoc nhiing qud chdn chdnh vay.

M vé v nghia cy thé ctia Ngii gidi, ban doc c6 thé tim xem trong
sach “Vé mai chaa xua”, cing mot tac gid, NXB Ton gido.
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5. Thuc hanh Chanh mang

Chdnh mang (JE4~; tiéng Phan la samma-
ajiva) 1a mang song chan chanh, hay néi dé hiéu
hon 1a duy tri, nudi s6ng thaAn mang cta chung ta
mot cach chan chanh. Vi vay, ciing thuong duogc
hiéu 12 nghé nghiép chan chanh, bdi vi chinh
nghé nghiép 1a phuong tién tat yéu ma ching ta
dung d€ nuodi song ban than va gia dinh.

Nghé nghiép chan chanh 12 mot nghé nghiép
mang lai cho ching ta nhiing gia tri vat chat can
thiét dé nuodi song ban than va gia dinh mot cach
chinh déng, bing ciach danh d6i stc lao dong
chan tay hoéc tri 6c cia minh.

Mot nghé nghiép chan chanh bao gid ciing
mang lai 1gi ich cho ban than ching ta cung lic
vGi viée lam 1gi cho nguti khac, bdi vi 1¢i nhuin
ma ching ta kiém dugc trong nghé nghiép 1a mot
su trao do6i hop ly trong xa hoi, ma khong phai
14 su gianh giat, cu6p 1ay ti ngudi khéc. Chang
han, mot cong nhan san xudt nhan dugc tién
luong tir chi thué dé nudi séng gia dinh, nhung
dong thoi viéc lam cia anh ta ciing mang lai lgi
ich cho nguoi chu thué d6, va ca nhiing nguoi su
dung san ph4dm do anh ta lam ra... Mot nong dan
san xuit nong ph4dm ban ra thi trudng dé cé6 duge
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tién nuodi séng gia dinh, va viéc cung Gng nhing
nong phdm 4y cho xa hoi ciing 1a dong thoi mang
lai 1gi ich cho nhiéu nguovi khac...

Khi modt nghé nghiép mang lai lgi nhuan
cho ching ta biang cich giy thuong ton, thiét
hai cho nguvi khac, d6 khong thé xem 1a mot
nghé nghiép chan chanh. Nhu nhitng ké trom
chuyén nghiép, nhiitng nguoi budén gian ban lan,
hoidc nhiing nguodi budn chat gy nghién... khong
dugc xem la nhitng ngudi c6 nghé nghiép chan
chanh, béi vi ho thu dugc lgi nhuan bang cach
gay thuong ton, thiét hai, mat mat cho nhiéu
nguoi khac.

Nhiing nghé nghiép lién quan dén viéc sat hai
sinh mang, nhu sian ban, ddnh c4, giét mé sic
vat... tuy ding & géc dd xa hoi van 1a nhitng nghé
ding din, nhung ching c6 nhuge diém rat 16n 1a
khong nudi dudng duge long tu bi. Béi vi khi phai
thudng xuyén chiing kién ciing nhu truc tiép sat
hai sinh mang, nguvi ta c6 khuynh huéng dan
dan tré nén chai li, khong con xtc dong manh
mé trude su dau dén, chét chéc... Piéu nay anh
hudng rat 16n dén viéc nudi dudng long tir bi, va
do d6 nhitng nguoi nay rat khé cé dugec mot tAm
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long tu ai, khoan dung, do luong, cling nhu kho
long c6 duge mot cudc song thuc su thanh than
va an 6n vé mit tinh than.

Nhiing ngudi chua hoc Phat phép c6 thé nghi
rang khong can thiét phai yéu thuong loai vat,
va rang loai vat sinh ra von 14 d€ nudi duéng con
nguovi... Vi thé, xua nay phan 16n vat thuc nudi
song con nguvi chinh 1a bang vao viéc giét hai
loai vat. Co khi 1a truc ti€p, nhu nudi ga, vit, heo,
dé... dé giét mo #n thit. Cé khi 1a gidn tié€p, nhu
nudi sic vat rat nhiéu dé ban cho ngudi khac giét
mo va dung lgi nhuan 4y vao viéc sinh song...

Tuy nhién, cho du ding trén quan diém nao di
nifa thi van c6 nhitng vadn dé chung nhat ma tat
cd ching ta déu phai dong y véi nhau.

Thit nhat, cho du ¢6 phan biét hay khong gitta
sinh mang con ngudi va loai vat, ching ta van
phéi thita nhan mot thuc t& la: nhitng ngudvi cé
ca tinh hién hoa, nhan hau... khong bao gio la
nhiing nguoi uva thich viéc danh dap, hanh ha
hay giét hai loai vat. Nguoc lai, nhiing ngudi ay
bao gio ciing c6 khuynh huéng yéu thuong, che
ché cho nhiing con vat yéu duéi va rat thuong
s¢ phai nhin thay canh giét mé sic vat. Khuynh
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huéng nay la hoan toan tu nhién ma khong phai
la xuat phat tir hoc van hay tin ngudng.

Thu hai, cho du ching ta c¢6 dua vao quan diém
“vat duéng nhan” dé tu cho minh cai quyén dugc
giét hai stc vat, thi ching ta van khong thé phu
nhan mot thuc té& 1a: su dau dén, so hai va nhiing
nd luc ving vay tuyét vong cia mot con vat trudc
khi chét hoan toan khong khéc gi véi con ngudi.
Chinh diéu nay da lam cho bat ci ai 1an dau tién
giét mot con vat déu phai chiu ndi am anh, bat
an trong mot thoi gian nhat dinh. Chi khi nao su
giét hai dugc 13p lai lién tiép nhiéu lan thi duong
su md&i dan mat di cdm gidc bat an nay.

Thi ba, cho du ching ta c6 thé 1y luan rang
sinh mang con nguti hoan toan khac véi sinh
mang cua sic vat — vi thé ma ta phan déi viéc
giét nguoi nhung khong phan d6i viéc giét stc
vat — nhung ching ta ciing khong thé pht nhan
mot thuc t€ 1a: loai vat qua that ciing c6 nhiing
cam xic khong khac ching ta, nhu buén, vui, yéu,
ghét, sg hai... Nhitng cam xic nay duge thé hién
rat ro 6 nhilng con vat nudi gan gii ching ta
thudng ngay nhu ché, meo... va c¢6 thé nhan ra &
bat ct loai vat nao néu ban c6 modt tAm hon nhay
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cdm va rong mé. Chi can nhin vao mit cia mot
con vat, ban sé cam nhan dugc ngay nhiing cam
xuc cua n6. Nhu vy, v6i nhilng cam xdc tuong
tu nhu con nguvi, loai vat ciing khong thé khong
c6 mot khuynh huéng co ban nhat 1a “tham séng
so chét”, va do d6 ma nhiing gi chiung ta dua ra
dé bién minh cho hanh vi giét hai ctia minh chi
la mot tha “ludt rung”, “ludt cia ké manh” ma
thoi!

Hay tuéng tugng, néu nhu c6 mot dai dién
loai vat nao dé c6 thé dung ra khiéu kién ching
ta tru6c mot toa an va dua ra nhiing ly 1& nhu
trén, liéu c6 vi quan toa cong minh nao sé didng
vé phia ching ta chiang? DPiéu duy nhat dé ching
ta hy vong thing kién c6 1& 1a: quan toa thi ciing
chi la mot con nguoi!

Khi van dong chong lai chi nghia phan biét
ching toc, nguvi ta da ting dua ra lap luan ring:
Cho du da trdng hay da mau, tdt cd ching ta déu
mang trong nguoi mét dong mdu dé. Piéu nay
chinh x4c biét bao, thuyét phuc biét bao! Nhung
tai sao ching ta khong tién thém mot bubc nia
dé thay ring tat cd nhing con vat bi ching ta
giét hai dé nudi song ban than minh ciing déu da
tuon chay ra mot dong mdu dé?
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N6i tém lai, ching ta hoan toan cé quyén tu
do chon 14y mot nghé nghiép dé nudi séng ban
than va gia dinh. Nhung viéc thuc hanh chdnh
mang chinh 1a biét tim cho minh mot nghé
nghiép chan chanh, mang lai cudc séng thanh
than vé mat tinh than, cho du do6i khi c6 thé phai
nhoc nhin hon vé thé xdac. Chon dugc mot nghé
nghiép chan chanh 14 diéu kién tat yéu dé ching
ta c6 thé tiép tuc tu tap, thuc hanh gido phap Bdt
chdnh dao mot cach thuan tién, dé dang hon.

6. Thuc hanh Chanh tinh tan

Chdnh tinh tdn (EE#5iE, tiéng Phan 1a samma-
vayama) 1la nd luc, ging stic theo ding huéng
chan chanh. Thuc hanh chdnh tinh tdn tic la
d61 nghich va triét tiéu su ludi nhéc, thu dong.
Tuy nhién, d& su nd luc, ging sic cha ta c6 thé
huéng theo con dudong chan chanh, can phai cé
mot su hiéu biét sau xa vé chanh phap va nhan
r0, phan biét dugec nhiing viéc nén lam va khong
nén lam.

Xuat phat tir khuynh huéng nay, c6 thé néi
mot cach khai quat vé viéc thuc hanh chdanh tinh
tdn 1a: nod luc thuc hién cdc diéu thién va co ging
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han ché cho dén triét tiéu cdc diéu xau ac. Trong
kinh Pai Bdt Niét-ban, quyén 15, phadm Pham
hanh c6 mot bai ké néi 1én rat ro y nghia nay.
Nguyén van chtt Hin nhu sau:

HAERAE

HERAT

SRR

LR

Chu dc mac tdc,

Chiing thién phung hanh,
Ty tinh ky y,

Thi chu Phdt gido.

Dich nghia:
Khong lam cde diéu dc,

Thanh tuu cdc viéc lanh,
Git tdm y trong sach,
Chinh loi chu Phdt day.

Chdnh tinh tdn chinh la dong luc, 12 ning
lugng dé thiuc ddy su thuc hanh gido phdp chan
chanh. Nho c¢6 su dinh huéng chan chanh cho
nhiing nd luc tu than cia ching ta ma tat ca cac
viéc thién déu sé dugc lam, tat ci cac viéc ac déu
sé bi ngéan chan.
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Thuc hanh Chdnh tinh tdn cing c6 nghia la tu
tap gido phap chan chanh mot cach tich cuc, nang
no chi khong chi 12 mot su hoc hiéu ly thuyét
suong. B4i vi, xét cho cung, néu khong c6 nhiing
no luc thue hanh thi cho du bat ci 1y thuyét nao
c6 cao siéu, hay la dén dau cling khong thé mang
lai 1gi ich thuc su cho cudc séng cua chung ta.

7. Thuc hanh Chanh niém

Chdnh niém (IE#, tiéng Phan 1a samma-sati)
la su tinh thic, niém tuéng chian chanh trong
cudc song.

Tu tuéng chung ta luén huéng theo nhiing doi
tuong, su viéc ma ta ham thich, ngay ca khi su
viéc 4y da lui vao qua khi hay chi 1a nhiing khao
khat tudng tuong trong tuong lai. Su 161 cudn Ay
da tré thanh mot théi quen lau doi, dén ndi it
khi chung ta gitt duge su cha tdm dang mic dén
viéc minh dang lam gi, nghi gi... T4t ca dién ra
nhu modt guong quay tu nhién theo quén tinh, va
vi thé rat nhiéu khi chung ta roi vao su lo dénh,
khong con thuc su gitt dugc moi quan hé gén bé
v6i nhiing gi dang dién ra trong cudc song. Ching
ta song trong hién tai ma tam tuéng lai quay vé
qué khit hodc huéng dén tuong lai, ching ta song
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¢ noi nay ma tam tudng lai huéng vé mot noi
khac...

Chdnh niém nhu mot soi chi than xuyén suot
qua tat cd cdc y tuéng va hanh dong cta ching
ta, lién két chang lai theo mot huéng nhat quan
va chan chanh. Su thuc hanh chdnh niém gii cho
ching ta ludn tiép xuic thuc su véi doi sdng, voi
nhiing gi dang dién ra quanh ta.

Nhiéu ngudi da sai 1lam khi nghi ring chdnh
niém, va ca chdnh dinh nita, nhu sé néi ¢ phan
tiép theo, chi 1a nhitng van dé danh cho céc vi tu
si. Trong thuc t&, su thuc hanh chdnh niém la rat
can thiét va quan trong d6i véi tat ca ching ta
ngay trong cudc song binh thudng nay. Khong c6
chdnh niém, nhitng nd luc tu tap khac cia ching
ta rat kho long ding huéng va dat duge két qua
kha quan.

C6 thé hinh dung nhu mot ngon dén dugc
thdp 1én dé chiéu sang cidn phong. Cho du dé
la mot ngon den kha 16n, nhung nhiing con gié
t mot cla s6 dé trong lién tuc thoi vao da lam
cho ngon lia luén lay dong va chap chon, lac
sang, lac t6i... Va do d6, ching ta rat khé nhin
ro dugc moi vat trong phong. Bay gio, ching ta
khép canh cia s6 lai d€ ngin ludng gié. Anh den
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giv day chiéu sang lién tuc va 6n dinh, moi vat
trong phong lién c6 thé dugc nhin thay ré.

Cong nang cua viéc thuc hanh chdnh niém
chinh la lam cho ngon den tri hué cta ching ta
luon lién tuc téa sang, soi chi€u vao moi su viée
trong doi song. Khong c6 chdnh niém, ching ta
nhin sy vat cing giong nhu duéi mot thi anh
sang chap chon, khi mo khi t6, chot sang chot
t61. Duy tri dugc chdnh niém, moi thd sé tré nén
phoi bay tron ven duéi anh sang tri hué lién tuc
téa chiéu.

Thuc hanh chdnh niém khong phai la mot
cong phu qua cao siéu hodc tritu tugng nhu nhiéu
nguoi thuong 1am tuéng. Thuc ra, ngay trong cudc
song binh thudng nay, ching ta thinh thodng van
c6 dugc chdnh niém, chi c6 diéu ching ta khong
Iuu tdm duy tri né. Khi thuc hanh chdnh niém,
ching ta cha dong tao ra va duy tri né mot cach
liéen tuc khong dé cho dit quang.

Ching ta thuong nghe nhiing nguti phu ni
16n tudi day db cdc bé gai mdi 16n 1én ring: “Con
gdi lam viéc gi ciing phdi c6 y tu.” Va su thuc
hanh theo 10i khuyén day 4y c6 nghia 1a co6 bé
phai ludon than trong trong ting 10i 4n tiéng noéi,
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di ddng... phai ludon gitt dugc su diu dang, khoan
thai, khong hoi ha, budng tudng... Su day dé va
thuc hanh 4y chinh 1a diéu kién co ban dé rén
luyén cho nguoi con gai khi 16n lén tré thanh
mot ngudi vg doan trang, hién thuc, nét na...

Cai trang thai “cé y tu” dugc khuyén day
ay khong gi khéac hon chinh 1a tén goi khac ctua
chdnh niém. Va cong ning tot dep ctia n6 da duoc
ngudi xua nhan ra bang vao nhitng kinh nghiém
thuc tién trong cudc sdng, nén mdi dua vao gido
duc cho con chau. Mot nguoi con gai “khéng co
vy ti” bi xem 1a “con gdi hu”, va rat khé long cé
dugc nhiing ddc tinh khac cia nguoi phu ni.

Trong thuc té&, khong chi 1a phu nif, ma ngay
cd nam gidi, hay néi dung hon 1a tat ca chang ta,
déu nén thuc hanh mot cudc séng “cé y t”, vi dé
chinh 14 mot cudc song ludn duy tri chdnh niém.
Khi thuec hanh chdnh niém, moéi mot viéc lam
cua chung ta cho du rdat nhé nhat ciing tré nén c6
y nghia rat 16n lao, don gidn chi 1a vi khi 4y n6
da tré thanh mot biéu hién thuc su cua su séng
trong ta. Khi hiéu dugc diéu nay, ching ta méi
biét rang khi song khong c6 chdnh niém chinh 1a
ta da danh mat di su song chan chanh, vi thé ma
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ta song ciing nhu chua ting duoc song, khong thé
thuc su ti€p xic va cdm nhan hét nhitng niém vui
cling nhu su nhiém mau, ky diéu cta doi song.

Thuc hanh chdnh niém la luén duy tri su tinh
thic, duy tri ¥ niém vé su hién hitu cia minh
trong ting gidy phut. N6i mot cdch cu thé hon,
d6 1a luon tinh tédo nhan biét tung y tudng, loi
noi va viéc lam cua minh. Su tinh thdc nay giap
ching ta luén suy nghi, néi ndng va hanh dong
mot cach c6 y thic, c6 suy xét than trong theo
ding v6i chanh phap, va do dé ma khong bi roi
vao cac y tuéng, 10i néi hay viéc lam x4u 4c.

8. Thuc hanh Chanh dinh

Chdnh dinh (JE, tiéng Phan la samma-
samadhi) 1a tap trung tdm y mot cach chan chanh.
Chdnh dinh ciing dugc hiéu la su thuc hanh thién
dinh nhdm dén muc dich chan chéanh, cu thé la
dé dat dén nhiing trang th4i tAm thic xuat thé.
O day ching ta khong ban dén ¥ nghia sau xa
d6 ma chi dé cap dén viéc thuc hanh chdnh dinh
ngay trong cudc song thuong ngay.

Trong y nghia nay, ching ta s& thiy viéc thuc
hanh chdnh dinh c6 lién quan rat chit ché véi
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chdnh niém. B6i vi chdnh dinh la su tip trung

tam y, ma ching ta khong thé tap trung tam y
néu khong cé su tinh thdc, chdnh niém vé giay
phit hién tai. N6i khac di, khi ching ta tap trung
tam y thi cling ngay khi 4y ching ta dat duoc
chdnh niém.

Khi tam y duogc tap trung, ching ta c6 dugc
mot stic manh tinh than goi 1a dinh luc, c6 thé
giup ta tré nén siang sudt hon va cé6 kha nang
gidi quyét moi vadn dé mot cach hiéu qua hon.
Thong thuong, ching ta doi khi cing c6 dugc su
tap trung, chdng han nhu khi ban doc mét quyén
sach rat hay va tap trung hoan toan vao do,
khong con biét dén bat cd su viéc gi dang dién
ra chung quanh. Hoac khi ban nghe nhac, xem
phim... véi tat cd su cha y cia minh...

Tuy nhién, viéc thuc hanh chdnh dinh 1a nhim
dat dén su tap trung tdm y mot cach thudong
xuyén va o6n dinh vao bat cd cong viéc nao ma
ching ta thuc hién, khong phai chi la nhiing giay
phut tap trung bat chot mot d6i khi c6 duoc nhu
thé&. Mudn dugc vay, ching ta can phai thuong
xuyén thuc hanh nhiing phuong phap rén luyén
nhat dinh.
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Cé6 nhiéu phuong phép dé ching ta thuc hanh
reén luyén su tap trung tdm y. Trong cac ban
kinh Niem xu (Satipatthana sutta, s6 10, Trung
b6 kinh) va Pai niém xu (Mahasatipatthana sutta,
s6 22, Truong bé kinh), ddc Phat c¢6 day su thuc
hanh 4 phép quan vé thdn, tho, tam va phdap. O
day chuang ta chi ban dén su thuc hanh quéan hoi
thé nidm trong phép qudn than.

Hoat dong thé ra va thé vao la mot hoat dong
quan trong khong bao gi¢ ding nghi cta co thé
ching ta, trir phi su song nay khong con nita. Tuy
vay, mot thuc t& 1a ching ta chdng may khi luu
tam dén hoat dong 4y. Khi thuc hanh quan hoi
thd chinh 1a ching ta khéi dau ti viéc diéu chinh
su bat hop 1y nay.

Dé thuc hanh phép quan hoi thé, ching ta
khong can bat cd su chuin bi nao ngoai mot chd
ngodi ¢ noi yén tinh, it tiéng 6n va su quiy nhiéu
ti ngoai canh. Sau d6, ching ta ngodi xudng trong
tu thé xép hai chan trén dui (két gia) hoic chan
phai dat trén dui trai (bdn gia), gitt lung thang
khong cong vé phia truéc hodc tua ra phia sau.
V6i nhiing ai thay qua khé khin trong viéc tap
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c4c thé ngdi nay, ciing c6 thé ngoi trén ghé buong

thong hai chian xuéng mot cdch thodi mai, nhung
nhat thiét van phai giif lung that thing.

Sau khi én dinh tu thé& ngoi, ching ta bit dau
cha y vao hoi thé cia minh. Khi thé vao, ching
ta tinh thic nhan biét minh dang thé vao, véi do
dai hay ngan cta hoi thé vao. Khi thé ra, ching
ta cing tinh thic nhan biét minh dang thd ra,
v6i d0 dai hay ngan cha hoi thé ra. Chung ta
tap trung su cha y vao hoi thé cia minh nhu thé
trong khodng tir 5 dén 10 phdat cho 1an tap dau
tién. Cang vé sau, ta c6 thé tuy nghi kéo dai thoi
gian thuc tap lau hon, cho dén niua gio hay mot
ity thy 7.

Can luu y 13, ching ta khong phai lam gi khac
ngoai viéc tap trung cha y vao hoi thé. Va hoi
thd thi van gitt déu didn nhu binh thuong, khong
dung tam kéo dai hoic rut ngan.

Mot hién tuong rat tu nhién sé xay ra, dé la
khi 1an dau tién ban tap trung su chd § vao hoi
thé, mot su cing thang nhe cla tdm y c6 thé
lam cho ban thdé hoi nhanh hon binh thuong mot
chit, nhung diéu d6 sé nhanh chéng qua di, chi
can ban cha ¥y theo ddi va biét ra.
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Van dé thd hai rat thuong gip 1a ban sé bi
16i cudn vao vd van nhiing y tuéng, nhiing dong
suy nghi khac hon la viéc cha tdm vao hoi thé.
C6 thé ban sé thdy viéc tap trung chd y vao hoi
thé that ra kho khan hon la ban tuéng. Nhung
khong sao, néu ban tiép tuc, su viéc sé tré nén
ngay cang dé dang hon. Giéng nhu mot con ngua
dugc rén luyén thuong xuyén sé tré nén dé nghe
161 hon, tAm y ching ta dugc budng tha lau ngay
sé rat kho tap trung, nhung khi thuc hanh rén
luyén qua mot thoi gian, kha nang tip trung sé
ngay cang tré nén dé dang hon.

Cé6 thé ban sé gip ¢ dau d6 nhing giai thich
rat cao siéu va phuc tap vé Chdnh dinh, nhung
diéu d6 khong hé mau thuin véi nhiing gi viua
duge trinh bay trén. Va mot su khéi dau don
gidn nhung ding din bao giv ciing 1a lua chon
tot nhat cho nhitng ai thuc su muén khdi lam cha
khong chi say mé viéc tim hiéu ly thuyét.

Mot khi da ¢6 dugec nang luc tap trung cao do
trong moi hanh vi cling nhu tu tuéng, ban sé thay
kha ning lam viéc ciing nhu kha nang tu duy cua
minh déu tré nén hoan thién hon, va dé chinh la
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cong nang caa viéc thuc hanh chdnh dinh. Nhu

vay, ro rang la chdng ta khong can thiét phai
di dén tan nhimng chén ring sau ndi thdm méi
c6 thé thuc hanh dugc phdap moén nay nhu nhiéu
ngudi van lam tudng.

Trinh ty thu'c hanh

hiitng gi via dugc trinh bay trong nhing

phan truéc day hoan toan khéng nhiam
dén — va ciing khong thé — cung cap cho ban doc
mot tri thie day du, tron ven vé cac phan gido ly
quan trong va cin ban cua Phat gido la Tu diéu
dé va Bdt chdnh dao. DPiéu thuc su dugc nhim
dén chi 1a nhitng hiéu biét thuc tién va c6 thé
ap dung ngay vao doi song. Hay néi khac di, muc
tiéu thuc hanh duge nhan manh hon trong nhiing
gi ma ching ta viia dé cap dén.

Va khi néi dén thuc hanh thi diéu quan trong
nhat khong thé khong nhic dén 1a van dé trinh
tu thoi gian.

Du muén hay khong thi cach trinh bay tuan tu
cia ching ta nhu trén — don gian chi la vi khong
c6 chon lua nao khéc — rat c6 thé sé dan dén mot
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su hiéu 1am vé trinh tu thoi gian trong viéc thuc
hanh Tu diéu dé cing nhu Bdt chanh dao.

Thuc ra, su trinh bay tuan tu vé T4 diéu dé
va Bdt chdanh dao hoan toan khong mang y nghia
thoi gian. Hay néi khac di, khong cé su thuc hanh
tudn tu cac van dé, ma tat cd déu la nhing van
dé can thiét phadi dugc hiéu va thuc hanh mot
cdach déng thoi. Du6i day chiung ta sé dé cap dén
nhitng y nghia tuong quan va su ho tuong lan
nhau gitta cdc van dé dé thay rdé hon tinh chat
nhat quan va su can thiét phai thuc hanh mot
cach dong thoi nhiing gi da hoc.

Truée hét 1a vé T diéu dé. Pé nhan hiéu 4
chan 1y cao ca nay, ching ta nhat thiét phai tiép
can theo trinh tu tu Khé dé, Tdp kho dé, Diét
khé dé roi méi dén cudi cung 14 Pao dé. Diéu nay
1a do moi tuong quan phéat trién vé méit 1y luan,
chi c6 thé ndm hiéu dugc theo trinh tu dién tién
clia cdc van deé.

Chang han, viéc nhan rd ban chat kh§ dau
cua doi song (Kho dé) tat yéu phai 1a diém khéi
diu trong nhan thic cha ching ta. Chi khi hiéu
va thita nhan dugc diéu nay, ciing c6 nghia la
nhan ra va pha vd dugc nhan thic sai 1am truée
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day, ching ta mé6i c6 thé bit dau tim hiéu dén

cdc nguyén nhan cta kho dau va su sinh khéi
ciaa chung (T'ép khé dé). Tiép d6, khi da nhan
rd dugc nguyén nhan va su sinh khéi cta kho
dau nhu thé nao, ching ta méi c6 thé hiéu va tin
dugc 12 kho dau c6 thé diét mat, cing nhu ching
sé diét mat nhu thé nao (Diét khé dé). Su nhan
hiéu nay sé& 14 nén tadng dé ching ta hiéu va tiép
nhan nhiing phuong thic dan dén diét trir kho
dau (Pao dé).

D6 1a noéi vé qua trinh nhan hiéu Tu diéu dé.
Tuy nhién, khi d4 nhan hiéu dugc 4 chan ly nay
va budc vao thuc hanh trong doi song, van dé sé
c6 phan khac biét hon.

Su thuc hanh chan 1y thé hai (Tdp khé dé)
v6i y nghia quan sat ré6 cac nguyén nhan va su
sinh khéi cia kh6 dau hoan toan khong c6 nghia
la da chdm dut su thuc hanh chan ly thd nhat
(Khé dé). Trong thuc t€, chinh su thuc hanh chan
ly thi hai cang gidp ta nhan hiéu rdé va sau sic
hon vé chan ly thi nhat. Nhiéu khia canh tinh té&
hon, phic tap hon sé dan dan dugc nhan ra chinh
la nho vao qua trinh thuc hanh, chiém nghiém.
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Tuong tu, su thuc hanh chan ly tha ba (Diét
kho dé) v6i y nghia quan sat su diét mat cia kho
dau trong doi séng hoan toan khong c6 nghia 1a
da cham dut su thuc hanh chan ly thi nhat (Khé
dé) va tha hai (T'dp kho dé). Trong thuc té&, viéc
quan sat su diét mat cia kho dau cang 1am ching
ta cling c6 chic chin hon nhiing hiéu biét vé khé
dau va su sinh khéi cia ching. Nhu nguoi day
thd, trong qud trinh hudn luyén lai cang hiéu ro
hon nhitng dic diém cta tiung con thd ma ong
ta da nhan ra tir khi bit dau thuan héa ching.
Nhitng hiéu biét va nhan thic cha ching ta vé
kho dau va nguyén nhan ciing nhu su sinh khdi
clia n6 sé cang sau sic va ro nét hon khi ta thuc
hanh chan ly thi ba 14 qudn xét su diét mat cua
kho dau.

Va van dé sé khong thé hoan tat néu ching
ta khong thuc hanh chan ly thd tu (Dao dé) dé
thuc su lam cham ddt nhitng khé dau. Nhu trong
mot cudc chién dau, qud trinh thuc hién cac chan
ly thit nhat cho dén thi ba chi 1a nhiing bude dau
tim hiéu vé d6i tha. Piéu dé gitp ching ta hiéu
ro dugc doi thu va xac dinh méi tuong quan gitia
doi bén, va ciing gidp ta cam thdy dé dang hon
trong viéc chiu dung nhitng don tan cong cua doi
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thd. Nhung néu diung lai § day thi ching ta sé
khong bao gio quat nga duge doi thd. Ching ta

can c6 mot buéc cudi cung dé hoan tat chién cudc,
la x6ng 1én d6i mat va chién thing doi tha bing
vao nhimg don thé&, nhiing chiéu thic ma ching
ta biét chéc 1a c6 thé ché ngu duge doi tha.

Va buéc cudi cung 4y chinh 1a su thuc hanh
chan ly tha tu (Pao dé), 1a nhiing phuong thic
thuc su gidp ta d6i mat dé diét trir tan goc kho
dau.

Nhu vay, viéc thuc hanh chan ly tha tu cling
khong hé c6 nghia 1a chdm dat viéc thuc hanh
cac chan ly truéc d6. Nhu nguoi vo si budc vao
tran quyét ddu van khong thé quén di nhiing gi
minh di tim hiéu vé d6i phuong, béi vi chinh
nhiitng diéu d6 ciing gép phan quan trong trong
viéc mang lai chién thing.

Do d6, qua trinh thuc hanh Dgo dé van can
thiét phai duoc két hop vé6i su thuc hanh cdc chan
ly tru6c d6. Cang hiéu sau vé ban chat khé dau
cua doi sdong ciing nhu nguyén nhan va su sinh
khéi cia né, chiang ta cang ¢6 dong luc manh mé
hon trong viéc thuc hanh cac phuong thic diét
kh6, ma cu thé 1a thuc hanh Bdt chdnh dao.
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N6i ngan gon lai, viéc tim hiéu Tu diéu dé
c6 thé 1a mot qua trinh dién ra tuan tu, nhung
viéc thuc hanh cdc chan ly nay trong doi song
lai nhat thiét phai 14 mot qua trinh dong thoi.
Trong d6, su thuc hanh mdéi mot chan 1y déu cé
cong ning lam cho ta hiéu rd va sau sic hon
c4ac chan 1y khac. Ching han, khi thuc hanh Bdt
chdnh dao dé€ diét tri kho dau, ta méi thue su c6
duge nhiing kinh nghiém thuc tién dé quan sat
va thay ro su diét mat cia mot phan khé dau nao
dé6. Va day lai chinh la pham vi thuc hanh caa
chan 1y tha ba: Diet khé dé.

Va nhu d3a dé cap dén trong mot phan trudc,
qua trinh thuc hanh Bdt chdnh dao cliing phai
dién ra mot cach dong thoi va toan dién nhu viéc
thuc hanh Tu diéu deé.

Mat khac, khi ta thuc hanh 8 phuong thic
chan chanh trong Bdt chdnh dao thi cing da bao
ham trong d6 nhiing phan lién quan dén Khé dé,
Tdp khé dé va Diet dé. Chang han nhu, khong
thé xem 1a c6 duoc chdnh kién khi chua hiéu ro
duge Kho dé, béi vi khong hiéu duge Khé dé ciing
c6 nghia 14 con 6m giit nhan thic sai 1am vé ban
chat cta cudc song, va nhu thé thi chua thé xem
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la thuc hanh chdnh kién. Tuong tu, qud trinh
thuc hanh chdnh tu duy khong thé khong bao
gom viéc suy xét vé nhilng nguyén nhan va su
sinh khéi ctia khé dau (Tdp kho dé) hay su diét
mat ctia kho dau (Diét dé).

Mat khac, trong mot chitng muc nao do6, su
phan biét ranh gi6i gitia chdnh kién va chdnh tu
duy khong phai bao gio cing ro nét, va nhiing
hiéu biét, nhan thic diung vé T4 diéu dé cé thé
xem nhu thudc vé pham vi cia cd hai phuong
thic thuc hanh nay.

Ciing vay, khi nhin mot cach téng quat vé
8 phuong thdc thuc hanh trong Bdt chdnh dao,
ching ta s& thay ro mot su tuong quan, gin bé
va ho tuong 1an nhau, dén noéi viéc thuc hanh
mdi mot phuong thic déu bao ham trong né mot
hay nhiéu phan cta cac phuong thic khac. Chang
han, ching ta khong thé thuc hanh chdnh ngit
néu khong c6 chdanh kién va chdnh tu duy, béi vi
161 no6i that ra chi 1a mot su biéu hién ctia nhiing
gi dd c6 trong tu tudng. Mt khéc, véi mot 16i
song budng tha, khong thudng xuyén kiém soat
tu tudng, 161 noi va viéc lam caa ban than, ban
cing khong thé nao thuc hanh chdnh niém. Do
dé, tién dé nhat thiét phai cé lai 1a su tu tap
chdanh nghiép va chdnh mang.
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Chung ta c6 thé van dung su quén xét nhiing
moéi tuong quan gitta cdc phuong thic trong Bdt
chanh dao nhu mot phuong phap thuc hanh dé
hiéu sau xa hon vé gido phap nay. Thuc hanh su
quan xét nay sé gidp chung ta dan dan thay ro
duoc nhitng moéi tuong quan tat yéu trong viéc
thuc hanh cac phuong thic. Cho dén mot lic nao
d6, ta sé thuc su tu minh nhan ro duoc 12 mdi
mét phuong thic déu bao ham trong né nhing
phuong thiuic khdc, va su thuc hanh khong thé
tach biét thanh tung phuong thic riéng 1é khac
nhau.

Va khi nhan r6 duge diéu nay, ching ta cling
sé dong thoi rat ra duge mot kinh nghiém thuc
tién 1a: Moi gido phap déu khong di ngoai muc
dich mang lai cho ching ta mot cudc song tot
dep, an vui hon, nhung dé c6 dugc két qua dé
thi khong c6 cdch nao khac hon 1a phai no luc
thuc hanh ding theo gido phap. Va do dé, su
thuc hanh luoén ludn la yéu t6 quyét dinh do6i vé6i
nhiing loi ich ma mot gido phap c6 thé mang lai
cho ching ta trong doi song.
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