LOI DAY VE NHONG LGOI iCH CUA
BANH XE CAU NGUYEN!

Lama Zopa Rinpoche
Giang day tai Xi Pic Phat Dugc Su,? thang Sau nim 1994

 Solu Kumbu moi ngudi 16n tudi déu quay Banh Xe Cau nguyén mdi ngay. Khi ho &
nha vao budi sang va budi toi truée khi di ngli, ho cAm mot mala (chudi hot) trong ban
tay trai, mot Banh Xe Cau nguyén trong ban tay phai, va tri tung than cha OM MANI
PADME HUNG. Va khi ho di vong quanh, ho lién tuc quay Banh Xe Cau nguyén va tung
OM MANI PADME HUNG.

Toi thuong suy nghi: “Lam thé nao viéc quay Banh Xe Cau nguyén tré thanh su thuc
hanh Phap?” Trong dau toi c6 cau héi ndy chi vi téi khong biét vé nhing lgi ich cda su
thuc hanh. T6i khong hiéu mot thuc hanh quan trong 13 gi va lgi ich ra sao trong pham
vi tinh héa. Chi can cham vao va quay tron mot Banh Xe Cau nguyén 1a di dem lai sy
tinh héa phi thudng va sy tich tap cong dic kho c6 thé tin dugc.

( Lawudo toi da tim thiy nhieu ban viét tay c8, nhiing ban vin viét tay clia Lat Ma
Lawudo. Lat Ma Lawudo trudc day, dugc goi la Lat ma (Kunsang) Yeshe; va mot vai
ngudi cho rang ngai ¢ lién quan véi doi toi. Lat ma Lawudo khong c6 tu vién, nhung
song trong 4n that tai mot hang dong. Ngai danh rat nhiu nd luc dé sao chép nhing
ban vin vé viéc thuc hanh nhiing Bon Tén Kim Cuong thita khac nhau. Vao thdi do
nhitng ban vin nhu thé rat hiém c6, vi thé ngai da chép tay nhiéu ban vin.

Do chiing dugc luu gi trong hang dong am thap, cic vin ban bi dm u6t, va toi
thudng phoi ching dudi 4nh ning. Néu ban khong phoi ching, cic ban vin sé bi nAim
va sau d6 bi sdu trang huy hoai. Nhitng con siu tai sinh trong nhiing ban vin va tao
thanh mot vai 16 thing dang ké trong do.

Mot hom khi dang phoi nhiing ban vin, téi thdy mot ban c6 vin cb tya dé “Mani
Kabum.” N6 gom c6 toan b lich st tién hoa cta thé gi6i, ké ci viéc Gido Phap xuat hién
trong thé gi6i ra sao va 1am thé nao ching sinh § Tay Tang, Xt Tuyét, tré thanh nhing
doi tuong dic biét cho su diéu phuc cda Ptc Phat Bi man Avalokiteshvara (Quan Thé
Am). Ptic Amitabha (A Di Pa) va Dtc Phat Bi min thi dong nhat trong ban chét va lién
két v6i nhau rat chit ché. Va trong hon hai muoi nim, Pdc Phat Bi min va Dic
Amitabha da din dit khong chi x@ Tay Tang va Trung Hoa, ma cd nhiing qudc gia Tay
phuong, dic biét bang cach truyén ba Giao Phép.



Trong Mani Kabum t6i tim thdy mdt gido Iy ngin vé thuc hanh banh xe ciu nguyén
v it hang vé cach quan tudng va thien dinh khi ban thuc hanh. § Tay Tang, va bat ky
ndi dau c6 gido 1y Pai thita ctia Kim Cuong thita, viéc thuc hanh Banh Xe Cau nguyén da
phé bién. bitc Nagarjuna (Long Tho) di ban thuc hanh Dakini® Dau Su t&, Ngai ban né
cho biac Padmasambhava (Lién Hoa Sanh), sau do vi nay dem no6 vao Tay Tang.

Sau khi doc quyén sach nay, toi phat trién niém tin ring thuc hanh khong phai
1a dieu v6 nghia, ma c¢6 nhiing diém quy chiéu c6 gia tri va rat quy bau, day y nghia. T
ban vin nay, t6i c6 mot vai ¥ niém vé viéc thuc hanh Banh Xe Cau nguyén c6 tac dong
manh mé ra sao trong viéc tinh hoa tam thdc va tich tip cong dic bao la.

Nim 1987, khi toi dang & Vién Chenrezig tai Uc, toi d€ ¥ riing dia diém nay tré nén
an tinh ky la. N6 thanh tinh t6i ndi ban muén dugc & do, song & dé. Vien Chenrezig
khong giong nhu trude day, va toi tu héi tai sao no thay déi. Vao lic d6, Geshe Lat ma
Konchog dang & d6. Geshe-la da thuc hién rat nhiéu thuc hanh Phap. Sau khi tron thoat
khéi Tay Tang, ngai nhap thit nhiéu nim trong nhiing hang dong ctia Milapera & ring
Hy Ma Lap Son. Ngai da thuc hanh 2000 Nyung-nay, su nhap that hai ngdy manh liét vé
bic Phat Bi min, né doi hdi phai gitr tam Gidi luat Dai thita va thyc hanh nhiéu sy 1é
day va than chd. Geshe Lat ma Konchog da tu hanh tdm thdc rat tot dep trong con
duong, vi thé toi cho 13 su an tinh cda Vién Chenrezig c6 thé 1a béi B6 Dé tim cta ngai.

Tuy nhién, mot hom gan két thac nhiing ngay téi ¢ d6, mot tu tudng xuit hién
trong tam toi: “O, sy bién déi ¢6 16 1a nhd Banh Xe Ciu nguyén — ma trudc diy né
khong c6 & d6.” Banh Xe Cau nguyén & noi d6 nhd hon céi & day, tai X& Dtc Phat Dugc
Su nay, nhung né ciing chda nhiéu than chd trén vi-phim va dugc ché tao rat dep. Mot
thoi gian sau, khi t6i ¢ Brazil theo 16i mdi ctia mot trung tdm thién dinh & d6, mot hoc
vién ting t6i mot cudn sach do mot trong nhiing dé t& chinh ctia Tarthang Tulku bién
soan vé nhiing kinh nghiém cta ong khi 6ng ddm nhiém viéc xdy dung nhiing stupa
(thap) va Banh Xe Ciu nguyén trong cic trung tim cta Tarthang Tulku. Trong mot
doan 6ng noéi rang sau khi mot Banh Xe Cau nguyén dugc xdy dung xong, ving dat hoan
toan dugc chuyén hoa, trd nén hét stic an binh, hi lac va hap din tam thc.

biéu nay da xac nhan niém tin cta toi, dua trén 1y 1& cta toi la Vién Chenrezig da trd
nén an binh 13 béi Banh Xe Cau nguyén méi ctia né. Mot vai ngudi khac kinh nghiém
mdt tac dung tuong tu tir viéc xdy dung Banh Xe Cau nguyén da trg gitp cho viéc cling
o niém tin cta toi.

CAC LOAI BANH XE CAU NGUYEN
C6 nhiing Banh Xe Cau nguyén dat, nudc, Itta va gi6. Mot trong nhing lgi ich cla

Banh Xe Cau nguyén 1a n6 hién than moi hanh dong cda thip phuong chu Phat va B
Tat. Dé 1am lgi lac chdng sinh, chu Phat va Bo Tat hién 16 trong Banh Xe Ciu nguyén dé



tinh hod moi nghiép tiéu cuc va nhing che chuéng cda ching ta, va 1am cho ta thé
nhap nhing ching ngo cda con dudng dua téi giac ngd. Tat ca ching sinh (khong chi
c6 con ngudi ma cd nhiing con tring nita) trong mién noi Banh Xe Ciu nguyén dugc
xay dung déu dugc ciiu thoat khéi viéc tai sinh trong cac cdi thap; ho tho nhin mot than
tuéng chu thién hay con ngudi, hodc dudc sinh trong mot ¢oi tinh do cia Dac Phit.

Néu ban ¢6 mot Banh Xe Cau nguyén trong nha ban, cidn nha ctia ban sé giong nhu
Potala, c6i tinh do cia Ddc Phat Bi min. Néu ban c6 mot banh xe ciu nguyén  bén
canh khi ban chét, ban khéng can téi phap powa.* Viéc c6 Banh Xe Cau nguyén tu no
tr§ thanh mot phuong phéap dé chuyén di tam thic ban t6i mot ¢oi tinh d. Chi nghi
tuéng t6i mot Banh Xe Cau nguyén 1a da trg gitp cho mot ngudi hap hoi phong tdm
thitc cia ho 1én kinh mach trung wong va thoét ra dinh dau dé tai sinh trong c6i tinh do
ctia Bc Phat Amitabha va Dic Phit Bi man. Chi cham vao mot Banh Xe Cau nguyén la
da dem lai mot sy tinh hoéa to 16n nhiing nghiép tiéu cuc va cac che chuéng. Viéc quay
mdt Banh Xe Cau nguyén c6 chida 100 triéu than cha OM MANI PADME HUNG tich tip
cong dtc tuong ty nhu khi tri tung 100 triéu than chd nay.

Banh Xe Cau nguyén & day, tai Xt Dtc Phat Dugc Su c6 chia 11,8 ti than chdq, vi thé
viéc quay né mot [an thi tuong tuy nhu da tri tung s6 than cha dé. Trong it gidy phat do,
ban thuc hién rat nhiéu su tinh héa va tich tip manh mé; rat nhiéu cong dic. Viéc quay
Banh Xe Cau nguyén mot [an thi tuong tu nhu tu hanh nhap thit nhiéu nim. Diéu nay
dugc gidi thich 1a mot trong nhiing lgi ich cdia Banh Xe Ciu nguyén.

Vé6i Banh Xe Cau nguyén nuéc, nudc duge ban phuéc khi cham vao banh xe. Khi
dong nudc d6 d6 vao mot cai ho hay dai duong, né mang theo ning luc dé tinh hoa
hang ti tha vat va con tring song trong do.

T6i da c6 mot udc nguyén ma gan day tré nén manh mé hon, do la xay dung mot
Banh Xe Cau nguyén trong dai duong. Béi toi dugc yéu cau trg gitp rat nhiéu du an
Phat su khac nén ¥ tudng thuc hién mot Banh Xe Cau nguyén nudc bi tri hodn. Tuy
nhién, khi t6i ¢ mot trung tdm tai Pai Loan méi day, trong mot cudc tro chuyén vé
Béanh Xe Cau nguyén, t6i da dé cap téi ¥ tudng nay. Mot trong nhiing tin chd 1a ngudi da
nudi gia dinh bang viéc kinh doanh trong vai nim, rat hoan hi thuc hién mot Banh Xe
Cau nguyén vi than phu cta anh da khéi nghiép kinh doanh bang nghé budn ban ca.
Béi gia dinh thinh vugng tit viéc danh bit c4, anh ta cdm théy gia dinh minh da mic ng
loai ca rat nhiéu, va anh da du dinh trong long 1 sé lam diéu gi d6 d€ den dap hay lam
lgi ich cho loai ca.

Khi t6i néi téi y tudng Banh Xe Ciau nguyén nudc, anh ta gan nhu la 1én, va sau d6
hdéi toi: “Vi sao thay bdo con xiy dung Banh Xe Cau nguyén nay?” Sau khi toi gidi thich
cac Iy do, anh ta rat hoan hi véi viéc xdy dung mot Banh Xe Cau nguyén nudc. Toi ndi
t6i y tudng xay nod trong ving bién gan Pai Loan, nhung anh ta cho ring xiy né &
Hawaii 1a noi nuéc Théai Binh Duong sé cham vao Banh Xe Cau nguyén va mang lai lgi
ich to 16n.



Mot Banh Xe Cau nguyén lda dugc quay nhd hoi néng cia mot cidy nén hay anh
sang dién. Anh sang phat ra tit Banh Xe Cau nguyén roi tinh héa nhiing nghiép tiéu cuc
clia cac sinh loai ma né cham vao. Vi mot Banh Xe Cau nguyén quay bang gi6 thi cling
thé. Gi6 cham vao Banh Xe Cau nguyén dugc ban phuéc béi ning luc ctia banh xe nay
va sau d6 c6 ning luc tinh hda cac nghiép tidu cuc va nhing che chuéng clia bat ky
chang sinh nao no xac cham.

Béi Banh Xe Cau nguyén rat hitu hiéu trong viéc tinh héa nhiing nghiép tidu cuc
nén t6i nghi rang viéc st dung no 1a mot y tudng hét stc tot dep.

THUC HANH QUAN TUGNG

Sau khi tdi gidng vé nhing lgi ich cda né vai nim truéc & Kopan, Lorna va Terry da
tinh nguyén nhan ché tao Banh Xe Cau nguyén dé sin sang cho nhing hoc vién khac
muén thyc hanh. Thit hao phéng, ho 1am nhiéu Banh Xe Cau nguyén nhd va ting
ching cho nhiéu hoc vién, ké c3 toi.

Sau d6 t6i ting Banh Xe Cau nguyén ctia tdi cho Dtc Vua Nepal. Khi t6i néi v6i ngai
12 Banh Xe Cau nguyén sé trg gitp ta khi chét, ngai thinh linh trd nén deé dit. Téi cho la
d6 khong phai 1a van dé dé tro chuyén mot cach binh thudng véi ngai. Ngai héi: “Téi 6
phdi gitt cai nay khong?” Vi thé t6i noi: “Co.”

Béanh Xe Cau nguyén cling dugc néi 1a sé ngan chin nhiing hoa hai tur cic tinh linh
va ching sinh khac va ciing chin ding bénh tat, vi thé toi c¢6 y tudng st dung ching dé
chtta bénh. Nhiing ngudi bi mic nhing bénh nhu AIDS hay ung thu, di ho ¢6 hiéu vé
Phép hay khong, c6 thé st dung Banh Xe Cau nguyén cho viéc thién dinh va chtia bénh.
Vi du nhu ngudi bénh c6 thé t6i day, Xa Dtc Phat Duge Su nay vai gid mdi ngay dé quay
Banh Xe Cau nguyén va thuc hanh quan tuéng.

Co hai loai quan tudng. Vi loai th nhét, ban quan tudng nhing tia sing xuit phat
tir cac than cha trong Banh Xe Ciu nguyén, chiéu sang ban va tinh hoéa ban vé moi
bénh tat va nhiing nguyén nhan bénh tit cta ban, nhing tu tudng tiéu cuc va nhing
dau vét cta nhiing niém tudng nay dé lai trén dong tuong tuc cda tam thdc ban. Sau d6
ban quan tudng anh sang chiéu roi tat ci ching sinh va tinh héa moi dau khé cta ho,
cling nhu nhiing nghiép tiéu cuc va cac che chudéng cta ho.

V6i su quan tudng thi hai, nhiing tia sang dugc phéng ra tit cac than chd va, giong
nhu mot chan khong hat bui dat 1én, ching méc 1én moi bénh tat va nhiing hoa hai cta
tinh linh, va t6i quan trong, nguyén nhéan cda bénh tit, nhiing nghiép tiéu cuc va cac
che chuéng. T4t ca nhitng tht nay dugc hip thu va rat vio Banh Xe Cau nguyén. Trong
khi tri tung nim hay mudi chudi than chd, ban quan tudng ban than ban dugc tinh hoa
theo cach nay.



Vao lac két thac hay tung mot vai chudi trong khi quan tudng rang cac tia sang phét
ra t Banh Xe Ciu nguyén tinh héa moi dau khé va che chuéng ctia ching sinh trong
sau coi. Nhiing tia sang nay hap thu vao Banh xe Cau nguyén va trd thanh Didc Phat Bi
Man (ban cling c6 thé di nhiéu vé6i ciing nhiing quan tuéng dé.)

Néu c6 ngudi bi bénh AIDS, ung thu hay mot vai bénh tat khac thién dinh nhu thé
va moi ngdy, trong vai gid cang nhiéu cang tot, thi chic chin 1a c6 két qud nao do. Toi
biét kha nhiéu ngudi hoan toan khéi bénh ung thu giai doan cudi nhg viéc thién dinh.
Cho du nhiing ngudi c6 thé khong hiéu biét vé Gido Phap, vé sy tai sinh hay nghiép,
nhung bdi ho quan tdm téi viéc c6 mét than thé khde manh va mot tim hon lanh
manh, ho nén st dung phuong phap chtia bénh cuc ky hitu hiéu va day y nghia nay.

T6i muén nhan manh ring moi Banh Xe Cau nguyén 16n va nhé déu c6 thé duogc
ngudi bénh st dung dé chda tri. Thuc hanh nay rat thuc tién va hét stc y nghia. Hai
niam truéc, t6i yéu cau Jim Mc Cann xdy dung Banh Xe Cau nguyén & day, tai X Pdc
Phat Dugc Su, khong chi dé moi ngudi thyc hanh ma con 1a d€ ban phudc cho xit s§. N6
gitp cho moi con tring va tha vat ciing nhu con ngudi. Jim va v¢ cta anh la Sandra da
dé€ nhiéu thi gig va nd luc vao viéc thuc hién Banh Xe Ciu nguyén tuyét dep ndy, mic
du toi qud quyét 1a nhiéu ngudi khac da trg gitp ho. Tan day long, t6i mudén cdm on ho
rat nhidu vé sy thanh tyu cda ho. Mot Banh Xe Cau nguyén lam cho dia diém tré nén
hét stic linh thiéng va quy bau, giong nhu mot coi Tinh dj./.

Lama Zopa Rinpoche

Nguyén tac: “Advice on the Benefits of Prayer Wheels”
www.dharma-haven.org/tibetan/benefits-of-prayer-wheels.html

Ban dich Viét ngit cda Lién Hoa

Ch thich:

1. Banh Xe Ciu nguyén: nhiing Ban sao than chd “Om Mani Padme Hung,” cing
nhiéu cang tot, dugc in trén gidy lua rat méng (hay ngdy nay in trén vi phim,)
dugc quan quanh mot truc quay va dugc bao pht bang mot 6ng hinh truc bao vé.
Nhiing Banh Xe Cau nguyén dugc ché tao dé quay bing tay hay gi6, nudc, hay
ning luc cta lda.

2. Xt Dbic Phat Duge Su: trung tAm gidng day, thuc hanh va nhip thit gan Santa
Cruz, California.

3. Dakini; vi nd tri gitf tri tué. Nhiing ban dong hanh ctia chu Phat va cac thién gi,
c6 thé truyen day su thau sut dic biét khi ngudi nhan § trong trang thai dé linh
hoi mot cach diang dén va thoi gian cing ndi chon truyén day thich hop.



4. powa: mot thyc hanh thién dinh dit nén trén viéc chuyén di tim thic ra khéi
than x4c. Powa c6 thé dugc st dung dé chuyén di tim thic téi mét coi tinh do
vao lac chét.



