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dt nhiéu trong s6 nhimg khdi niém va nhdn thic

cua chiing ta dugc xdy dung dua trén nhing dinh
kién va quy udc. Nhimg g1 dugc cho la t6t, xdu, hay, dd...
& mot noi nay lai rat c6 thé sé khong dugc dinh gid tuong
ty nhu thé ¢ mot noi khic. Pon gidn chi la vi nhiing dinh
kién va quy udc khic nhau. Nhitng phong bao dé li xi trong
dip Tét ching han, rdt quen thudc & mot s nudc A Dong,
nhing lai c6 thé la xa la déi vdi da 6 cdc nudc Au My.
Ngugc lai, hai nguoi ban ldu ngay gdp nhau 6m hon trén
duong phd dé t6 tinh than di la viéc rdt binh thuong trong
xd hoi Au Mij, nhung c6 thé moi nguivi déu sé 1dy lam lg
néu diéu dé lgi xdy ra trén mot dudng phd’ ¢ A Dong...

Mot s6 khdi niém khdc dugc xdy dung thudn tiy dua
trén kinh nghiém quan sdt nhiing quy ludt tu nhién, va
do do khong cé su khic biét I6n ¢ nhiing dia phiuong khic
nhau trén thé gidi, va ciing khong thay doi bao nhiéu khi
thoi gian tréi qua. C6 1€ mua xudn cila tdt cd chiing ta la
mot khdi niém thudc loai nay.

Tit bao gi0 con ngudi biét don xudn? Cdu héi thit
khong dé trd 1oi. Nhung néu xét tit nhiing moi quan hé
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giila mila xudn vdi cupc song, thi cé 1é diéu dé phdi dén tir
rdt sém, ngay khi con nguoi cé dii khd ning nhin thiic vé
moi truong quanh minh. BJi vi mia xudn cé vé nhu khong
chi 1o mot sy kién bén ngoai, ma con la sy biéu hién rdt
16 nét ciia chinh nhitng thay doi, chuyén bién tir trong tu
thidn con nguoi.

Thdt vdy, tit xa xua con ngudi dia sém biét duoc ring
chu ky sinh trudng, vin chuyén cia cd vil tru nay cé moi
quan hé v6 cing mat thiét véi co thé chiing ta. Triét hoc
phiuong Dong da thé hién dieu nay qua nhin xét: “Nhan
than tieu vu tru.” (Con nguoi la mot vii tru thu nhd.)
Su vgn hanh ciia troi ddt bao la nay bao gio cing gin lién
vdi nhitng thay doi tudng chimg nhu rdt nhé nhoi trong tu
than méi ngudi. Va chinh diéu dé da mang dén cho mua
xudn nhiing gid tri chung khong gi cé thé thay thé dugc
trong nhdn thiic cila con ngudi, cho dit la & bat cit noi ddu
trén thé ¢idi, ciing nhu vao bit cit thoi dai nao.

Tinh chdt bdt bién cia nhitng gid tri chung nay cd
thé dupc nhin ra bit diu tir nhiing ddu hi¢u cia su sinh
trudng. Tir thé ky 13, 6ng vua vin si Tran Thdi Tong da
c6 mot doan vin miéu td cinh xudn day y nghia triét Iy
nhu sau:

“Nhan chi sanh t66ng, tue nai xuan thi. Trang tam
dodng chi hanh thai, tan van vat chi tuy vinh. Nhat
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thien minh mT, thon thon lieu luc hoa hong; van ly
phong quang, x6 x6 oanh fie fiep vu.” (AZ %48, 3,
TR M EHIT R, HEDZIFEE . — R
B, ATAT A s AL, B R EOE, B KRR SE )

Tam dich:

“Tudng sinh ra cia doi nguoi la mila xudn trong nam:
ba thing xudn nﬁng la su trang kién khde khodn, van vit
khodc do mdi la sy sum sué tuoi tot. Mot troi quang ding
ding yéu, noi noi liéu thim hoa hong; mudén didm sing
tuoi, chon chén oanh ca budm lupn!”

Loai b6 ¢ ddy déi chiit khudn sdo khong thé tranh dugc
ciia 167 vin Hdn hoc truyén thong, nhimmg hinh tugng va y
tir trong doan vin nay qud thit da néi lén dugc siic song
tuoi dep ciia mua xudn trong moi quan hé dong diéu vdi
tudi xudn cia mot doi nguvi. Hon 700 mila xudn da troi
qua tir do, nhung Qi ddy so vdi cinh xudn hém nay dang
vé, chiing ta van thidy nhu khong c6 gi khdc nhau cho lidm.
Vin 1o mot sy mdi mé va khde khodn ciia siic tré dang lén
dudi nang xuin dm dp, ngay mot vion cao cung van vit.
Mbi doi ngquoi 6 thé la mot kich bdn hoan toan khdc biét
khi so vdi ngudi khdc, nhung chic chin tit cd chiing ta déu
c6 ciing mot tudi thanh xudn vdi nhiing nét gidng nhau la
luén tré trung va day stic song!

1 DAan theo Khéa hu luc (3%}?&@/%), quyén thugng, Phé thuyét td son,
Nhat son, nguyén tdc Han van cGa Tran Théi Tong (1218-1277).
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Khi con theo hoc trung hoc, toi rdt thich mét cdu tho
ciia Théi Hiéu trong bai Hoang hac ldu: “Bach van thien
tai khong du du.” (& & T3 2 151&) (May tring ngan
ndm giila troi bay!) Hoi dé, tuy vila doc qua lan ddu tién
di cdm thdy thich ngay ciu tho nay, nhung thi thit toi
vdn khong biét la vi sao minh thich! Mai vé sau mdi hiéu
ra dugc dé 1a vi cdi y tif man mdc trong cdu tho dy c6
nhitng diém hét stic tuong dong vdi nhimg bin khodn,
khic khodi trong long minh. Va vi thé nén cit moi khi cé
dip dao choi giiia thién nhién bao la tuoi dep la khong thé
nao khéng nhé dén ciu tho dy!

Nhitng ddm mdy trdng bénh bong ven sdng ma ngay
xua Thoi Hiéu ngdm nhin c6 1€ ciing khong khdc véi nhiing
dam mdy tring ma ngay nay ching ta con dugc ngim.
Chinh 6ng ciing dd nghi nhu thé’ nén mdéi nhd dén nhiing
dam mdy trang cila ngan ndm trudc do!

Nhung néu nhu dim mdy tring ngan nam cia Thoi
Hiéu vdn bay vé vdi chiing ta hém nay, mia xudn cia
Tran Thdi Tong tir thé ky 13 vdn thin quen vdi tdt cd
chiing ta khi budc vao thé ky 21 nay, thi diéu tat yéu la
giiin “nhitng nguoi mudn nam cii” do vdi ching ta hom
nay khong thé khong cé nhimg sy dong cim nhdt dinh.
Vi toi, c6 vé nhu méi dip xudn vé lai o mot lan goi nhd
dé suy ngdm vé sgi ddy lién hé ngan nim dy.
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Tdp sich méng nay hinh thanh tir nhiing cdm xiic bt
chgt lic xudn vé, dugc ghi vi qua nhimg dicu tai nghe
mit thily, mong mudn chia sé doi diéu vdi ban doc vé mia
xudn xanh tuoi cia van vit bén canh mot tim xuin vdi
nhiing diéu to6t dep trong long nguoi.

Mbi ndm luén bit dau bing mua xuin, va mdi doi
ngudi bat ddu bang nhiing ndm thing tudi xuin. Chiing
ta ai ciing mudn don xudn vé véi mot tam trang hin hoan
ndo niic, tam gdc lgi muén van nhiing khé khin bé bon,
nhiing vdt vd lo toan dé mé rong tdm hon hoa cung mach
song trao ding ciia dat troi trong xudn mdi. Nhung rdi
xudn lai xudn qua, thoi gian cit dé lai nhing vét nhin hin
sdu trén vang trdn va ngay qua ngay mdi téc cit doi mau
bac tring dan. Phdi ching chi cé xudn cia dat troi la mai
mai tiép néi, con xudn ciia doi ngudi chi dén cé mot lan?
Phdi ching chiing ta ai ciing chi cé mot lan trdi qua tudi
thanh xudn, dé rdi sau dé chi c6 thé ngdm ngui tiéc nudi
mdi cho dén cudi doi? Néu sy that la nhu thé, thi qud thit
tao héa da qud bt cong khi khong phin biét dugc su khic
nhau giita van vit va con ngudi, bdi van vit cé thé vé tém
nhin xudn dén xudn di, con chiing ta thi khong thé vé tam
nhu thél

Thét ra, néu chiing ta c6 thé ciing nhau suy ngdm doi
chiit vé mila xudn ciia tgo vt va xudn trong long ngubi,
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c6 16 ching ta sé thdy ra dugc rang vin dé hoan toan
khong phdi bi quan nhu thé. Chu ki dén di cila mila xudn
trong van vdt c¢6 nhimg ly do nhit dinh dé dién ra nhu
thé, nhung mila xudn trong long ngudi von khong thé tu
dén tu di. Hay néi ding hon 1o mia xudn dy chun timg
bé ta di, chi c6 nhiing gié bui mit mil cila kiép nhin sinh
di thuong khi khién chiing ta ling quén, va vi thé ciing tu
minh dinh mit di cdi tuoi dep tré trung cila chinh minh.
Thién su Chidn Khong (1046-1100) mot hom da lén tiéng
nhic nhé chiing ta vé diéu dy:

AR AR AE,

M ARL -

Xuan lai xuan khd nghi xuan tan,
Hoa lac hoa khai chz tho xuan.

Xudn dén xudn di ngo xudn hét,
Hoa tan, hoa nd chinh thit xuin!

Bén mua vin hanh 1o quy ludt tu nhién cia vi tru.
Hoa trugc khong tan thi hoa sau khdng nd, thu vang dong
gid chang qua di thi xudn hong ciing khong thé trd vé. Vi
thé, trong cdi hiu hdt cila thu, cdi lanh 1éo cia dong, thit
ra ciing da ham chita chiit mam xudn. Ld dia vang roi la
qud trinh chudn bi dé cdy thay do mdi. C6 gia khong tan

Loi noi fiau 11

rui qua dong thi lam sao cé ¢é non mon mdon moc lén liic
xudn vé, dé thi hiaio Nguyén Du ciia chiing ta c6 thé dong
long viét nén hai cdu tho td cdnh xudn bat hii:

C6 non xanh tin chin troi,
Canh 1é tring diém mot vai bong hoa.

“Co non xanh tan chan tréi”, nén chiing ta biét la
troi khi &y ciing phdi xanh biéng biéc, vi néu troi khong
xanh thi ¢ tin chin troi khong thé giit dugc mau xanh!
Va giila canh troi dit bao la lan téa khdp noi mét mau
xanh tuoi tran ddy siic song, cdi canh 1é vdi vai bong hoa
trang dugc ddt vao ddy qud thit cé siic manh miéu td that
di¢u ky, vi né nhu lam bat 1én cdi siic séng tiém tang dn
chila trong mau xanh cia cd bau troi mdt dat. Hoa ¢ ddy
khong con chi la hoa 1é trdng, ma la hoa cila mila xudn, 1
két tinh cia cd dat troi trong xudn mdi, khién cho ngui
ngdm ciing khong khéi phdi say sua hoa minh vao nhip
xudn ciia toan vii try. Cdi tinh xudn nhu thé thi qud thit

khong ai la khong cam dupc!

Nhung troi dit c6 bon mita nén xudn cé dén, cé di, con
doi ngudi vén khong thé nao gitt mai tudi thanh xudn, lam
sao cé dupc mot miia xudn mién vien? Vi thé, ndi khdic

khodi wu tu I6n nhdt cila con nguoi ty ngan xua dén nay
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vdn khong ra ngoai y nghia ton tai ciia mot kiép nguvi!
Va bi kich I6n nhdt cila mbi ching ta chinh la khd ning
nhén thiic vé cudc song vupt qud thoi gian gidi han cia

mot kiép nguivi!

Con thiéu thian von chang bao giv 6 thé biét dupc dvi
minh la ngdn ngili, bdi vi né khong cé dugc tam nhin vugt
qud vong doi cua chinh minh. Con ngudi thi khic. Chiing
ta ghi lai lich sit trong qud khit. Chiing ta hoach dinh vé
tuong lai. Chiing ta khao khdt hoan thién hién tai. Qua do,
chiing ta nhin ra rdng cudc doi la hét siic ngdn ngii trong
chudi thoi gian vo thily v6 chung! Vi thé, cang nhin thiic
dugc nhiéu diéu vé cubc song, ching ta cang cdm thiy
khong hai long vdi doi song ngdn ngili, va vdi tudi thanh
xudn con ngdan ngii hon niia!

Thé nhung, bing vao kinh nghiém thuc chimg cia tu
thin, cich ddy hon 25 thé ky, dic Phit da chi ra rdng su
khong hai long vdi doi song ngin ngili tudng chimg nhu
rdt hop 1y dé cila tit cd ching ta lai 1o xudt phdt tit nhiing
do tugng va nhin thiic hoan toan sai léch.

Trudc hét, trong thé gidi vt chdt, sy ton tai vinh vién
ciia bdt cit vt thé nao ciing déu la chuyén khong thé cé.
Vi thé, trong kinh Kim Cang ditc Phit dd néu ro chin ly
nay:
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B %3707
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JEAEdm R

Nhat thiét hiu vi phap,
Nhu mdng do, bao anh,
Nhu 16 diéc nhu dién,

Ung tac nhu thi quén.

Hét thiy phdp hitu vi,
Nhu mong do, bot nudc,
Nhu suong sa, dién chop.

Nén qudn sit nhu vdy.

Nhung thé’ gidi vat chdt, hay “cic phdp hitu vi” khong
phdi la toan by thuc tqi. N6i diing hon, chiing chi 1o mot
phan cila thuc tai dugc phdn chiéu, dnh hién trong thé gidi
nhgn thic ciia ching ta ma théi. Vi thé, tuy nhing dnh
hién dé co ton tai va diét mat trudc mit ta, nhung that ra
doé chi la nhitng su bién doi trong nhin thic cia ching ta.
Cho nén, néu qudin xét toan dién vé thuc tai thi sé thdy

1o moi hinh tudng, vit thé déu khong hé cé su sinh ra va
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mdt di. Tdm kinh Bdt-nhid mé td diéu nay Ia “bat sinh bt
di¢t”, va vi to su khai sdng thién phdi Tric Lam Yén Tit
¢ nudc ta, ciing chinh la vua Tran Nhian Tong, mot trong
nhiing vi vua anh minh nhdt doi Tran, da thé hién chin

Iy nay mot cdch cy thé hon nhu sau:

— AR,
—WETRR o
% At 4o 2,
S BLAT,
fTERZA

Nhat thi€t phdp bat sinh,
Nhat thiét phap bat diét.
Nhugc nang nhu thi gidi,
Chu Phat thuong hién tién,
Ha kha lai chi hau?!

Hét thiay moi phip tudng,
Khong sinh ciing khong diét.
Néu hiéu duge nhu vdy,
Thudong dugc thdy chu Phit,
Lam sao c6 dén, di?

Khong sinh, khong diét. Khong dén, khong di. Do
chinh la y nghia nén ting vé mot tdm xudn mién vién.

1 DAan theo sdch Tam T4 thuc luc.
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Khi chiing ta nhin su vit c¢6 sinh cé diét, c6 dén cé di, long
ta khong khdi sinh ra nhing luyén luu tiéc nudi. Nhung
trong chudi thoi gian vo thily v chung, su vdt thit ra
chi la lién tuc chuyén doi tit mot dang thé nay sang mot
dang thé khic. Do bi tréi budc bdi nhiing khdi ni¢m sin
c6, chiing ta luén gdn cho nhimng dang thiic nay la sinh
ra, nhitng dang thiic kia la diét di... va i ngd ring dé la
nhiing mé td chinh xdc vé sy vit. Thit ra, sy mdt di cia
mot phan nudc trong song ho ciing chinh la sy sinh ra ciia
nhiing ddm may bénh bong troi trén bau troi xanh kia, va
su mit di cila nhitng ddm may lai ciing chinh la sy sinh ra
ciia nhiing dong sudi khe trén mdt dat... Trong chudi bién
doi do, khong mot yéu t6 nao cé thé ving mit, néu khong
thi cd vil try nay sé khong thé ton tai nhu ching ta hién
dang nhin thdy. Ha ia, thu phai, dong tan, xudn mong...
ddu la xanh tuoi tot dep hay tan ta thé luong, moi thit déu
g0p phan lam nén van hitu, déu la mot phian khong thé
thiéu dugc trong thuc tai vién dung. Vin dé mang dén su
buon dau hay thdt vong ciia chiing ta chinh la sy phdn biét
va nhin thiic sai ldm vé sy vdt, mang nhiing khdi niém
tot, xdu, hay, dé... ciia minh gdn vao cho van hitu, roi tit
dé mdi ndy sinh ra nhiing cich nhin sai léch, thién kién.

Khi thodt ra khoi su tréi budc ciia nhimng khii niém va
nhin sy vt véi mot tdm hon v6 tu rong md, chiing ta sé
thiy dupgc mia xudn cd trong thu vang, dong gid... va thdy
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duoc “hoa tan, hoa né chinh la xudn”. Chinh vi thé ma
khéng con cé dén, c6 di.

Su hién bay cia mgt thuc tai toan ven khdng chia cit
sé giip ta thdy ro bin chdt thuc sy cila doi song. Nhing
bién chuyén trong thé gidi vdt chit doi véi ching ta sé
khong con la nhimg quy ludt khic nghiét mudn doi bt
bién, ma chi 1o sy tuén chdy ciia mot dong thuc tai ludn
tran ddy siic song. Tudi thanh xudn chi qua di doi vdi than
xdc cdu thanh tir vit thé, nhung mam xudn luén con mai
trong tinh than ching ta, bdi vi phdn tinh than dy von di
la khong sinh khong diét.

Téi sé khong néi dén mot phan tinh than ton tai sau
khi xdc thdn nay tan rd, vi dieu dé cé thé gdy ra su ngé
nhdn va mo hé déi véi mot s6 ban doc, nhung toi mudn chi
ra ring sy suy yéu cia than xdc qua thoi gian o mot diéu
tat yéu, trong khi sy suy yéu cila tinh thin theo tudi tic
lai 1o mot cin bénh khong ding cé cia hau hét ching ta.
Néu chiing ta cé thé nhdn thic ding dugc vdn dé, thodt
khéi sy rang budc gin lién vdi thé gidi vat chdt do dinh
kién, ta sé thdy dugc rang mia xudn trong tdm hon ta vin

mdi mdi con dé, khong dén, khong di!

Nhén thiic diing vé mot tdm xudn mién vién sé khong
lam mét di tinh tho mong ciia mila xudn trong thé gidi vit
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chdt. Nguyc lai, diéu nay cang gitip chiing ta hiéu diing va
tran trong hon nita nhiing thoi khdc ngdn ngili sé qua di
ciia mia xudn xanh tuoi hay tudi thanh xudn tran ddy sic
tré. Chiing ta sé nhdn thiic vé mia xudn mét cich toan
dién va tuoi dep, lac quan hon, nhung sé khong con chim
dim trong do tudng vé nhitng mo udc vién véng khong
thdt c6. Mbi mot cdm xiic cia chiing ta khi xudn vé, mdi
mét 107 chiic tung hay chia sé niém vui vdi nguii thin déu
sé trd nén chdn thanh va thiét thuc hon, khong con chi la
nhing khudn sio tréng rong dupc ldp lai qua bao doi, ma
thuc sy sé la nhiing tinh cdm chdn thit xudt phdt tir sy hoa
nhip cing mua xuin cia van hitu.

Xudn vé, mudn hoa khoe sic. Con ngudi ciing la mot
loai hoa, loai hoa dep nhdt ciia cd ddt troi, nén khong thé
khong téa huong khoe sic lic xudn vé. Viét ting nhau
nhiing van tho, ndt nhac... Hat cho nhau nghe nhiing khiic
hét tuoi vui, tran ddy siic song... Va giti dén nhau nhiing
10i chiic t6t dep vé mot ndm mdi ngdp tran hy vong... Tat
cd déu la nhig cich téa huong khoe sic cila moi chiing
ta. Nhung vupt hon tat cd phdi 1o mot sy nd luc hoan thién
chinh minh dé luén husng dén trd thanh mét bong hoa
tuoi tham hon, xinh dep hon va téa huong thom ngay cang
xa hon, nhu 10i ké s6 54 trong kinh Phdp cii:
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Huong cdc loai hoa thom,
Khong ngugc bay chiéu gid.
Nhung huong nguoi diic hanh,
Ngugc gié khdp tung bay!

Va xin muon y nghia nay dé thay cho 10i chiic t6t dep
nhdt giii dén quy doc gid nhan dip xudn vé, mong sao
huong hoa diic hanh sé mai mdi téa lan khip moi noi trong
cudc sdng cia chiing ta, dé¢ mia xudn khong chi la nhimg
phiit gidy tuoi dep thodng qua ngdn ngili ma vin ludon
dong lai trong tinh nguoi nong dm chila chan, biét san sé
cho nhau moi diéu t6t dep vé vit chdt ldn tinh than.

Hy vong rdng nhimg y tudng vung vé dugc ghi lai
trong tdp sdich méng nay sé cé thé gép dugc mot phin
nhé nhoi nao dé trong viéc gitip cho mdi ngudi chiing ta
c6 thé tim thdy niém vui chin thit trong cudc song. Va
néu dugc nhu vdy thi diy chic chin sé la niém oui lon
lao nhit danh cho nhitng ngudi da tham gia thuc hién tip
sdach. Chiing t6i rdt mong sé nhin dugc sy cdm thong va
tha thit ciia quy doc gid gan xa vé nhiing sai sét it nhiéu
khong thé tranh khéi trong sdch nay.

Tran trong
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Xuan la xuan khap moi nha...

ua Xuén cé 1é la mot trong nhitng mén qua

tuyét voi nhat ma tao héa danh ban cho
mudn loai mot cdch hoan toan binh dang. Vi thé,
viéc kham ph4 ra mua xuan trong chu ky van chuyén
cua vi tru phai la mot trong nhitng kham pha vi dai
c6 y nghia nhat cia con nguvi. Nhan biét dugec mua
xuan ciing dong nghia vé6i viéc nhan biét dugc chu
ky van hanh cta thoi tiét trong ndm, va ciing déng
nghia véi viéc sdang ché ra lich phdp dé tinh toan
thoi gian trong doi song.

Ci nghi dén su da dang clia muodn loai dong thuc
vat trén khip hanh tinh nay, mdi loai déu c6 mot
dac tinh sinh truéng riéng, nhung tat ca déu chiu su
chi phoi chung cta cdi chu ky 12 thang tré lai mot
1an, nhu vay ciing da dé thay vai tro ky diéu cua
mua xudn trong doi s6ng cia mudn vat. Du 1a nhiing
loai nhé bé nhu sau kién, con trung, hay to 16n nhu
trau, bo, voi, cop... du la nhiing loai ¢6 hoa hoang
dai hay nhiing cay kiéng quy gia dugc chim séc cong
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phu... tat cd déu nhu cung chd doi tia ndng xuan 4m
ap tré vé dé chuyén minh lam nén mot diéu gi dé6
trong chu ky sinh truéng cta doi minh.

Khoa hoc ngay nay cho biét ring su van hanh
cia bon mua trong nim 1a do nhiing vi tri va géc do
khé4c nhau cda trai d4t trong chu ky xoay quanh mat
troi va xoay quanh chinh né. Nhiing chi tiét vé diéu
nay da dugc biét dén mot cach kha cu thé. Nguvi ta
biét rang, v6i kich thuéc duong kinh 1a 12.756 km
(khi do & duong xich dao), qua dat cda ching ta ndm
cach xa méat troi khoang 150 triéu kilomét va lién
tuc di chuyén theo mot quy dao xoay quanh mat troi
v6i van toc khoang 107.000 kilomét trong mot gio!
V6i van toc trung binh nay, quéd dat hoan tat mot
vong xoay quanh mét troi véi thoi gian la 365 ngay
5 gio 48 phut 46 gidy, chinh la khoang thoi gian cua
mot ndm ma ching ta tinh tron la 365 ngay!

Va vi quy dao nay khong phai 1a mot vong tron
tuyét d6i, nén c6 nhiing lic ching ta dén gan mit
troi hon, v6i khoang cach chi con chung 147 triéu
kilomét, va c6 nhiing luc cach xa hon, v4i khodng
cach 1én dén 152 triéu kilomét. Nhu vay, ching ta
thay rang diéu tat y&u la khi dén gan mit troi hon
thi qua dat sé néng hon vi nhan dugc nhiéu nhiét
lugng hon, va nguogc lai khi cach xa hon thi nhiét do
sé thap hon.

Xuan la xuan khap moi nha 23

Ngoai ra, qua dat ciing tu xoay quanh mot truc
cua chinh né vé6i thoi gian 23 gio 56 phat 4,1 gidy
cho moi vong. Chinh thoi gian cia mdi vong xoay
nay la mot ngay dém ma ching ta luén tinh tron
la 24 gi¢. Truc xoay nay tao thanh mot do nghiéng
khoang 23,5° so v6i mét phang cit ngang cla quy
dao trai dat xoay quanh mat troi, va do d6 1am cho vi
tri cia mat troi vao ldc gitia trua c6 ldc 6 cao hon va
c6 lac thap hon khi ta nhin 1én tir mét d4t. Diéu nay
tao thanh nhitng thay déi vé nhiét do. Khi tia ning
cang vudng géc véi mat dat thi nhiét lugng truyén
xuéng cang nhiéu hon, nhiét do tré nén cao hon,
va khi d6 léch cua tia ning cang 16n so v6i dudng
vudng goéc nay thi nhiét do sé cang thap hon.

D6 1a nhitng con s6. Chung ta sé khong 14y lam
la khi véi nhitng con s6 nay con nguvi c6 thé hiéu
dugec mot cach tuong tan vé su thay d6i cha bon
mua. Tuy nhién, diéu ky diéu 6 day la nhiing con
s0 nay da dén kha mudn mang, chi trong khoang
khong qud 3 thé& ky gan day ma thoi. Nhung su
nhan biét vé van hanh ctia bon mua thi da cé tiu rat
s6m, rat c6 thé 1a ngay tir lic con ngudi bat dau biét
trong trot dé c6 luong thuc tu nudi song. Chi bing
vao su quan sat nhitng thay déi duoc lap lai c¢6 chu
ky trong nam, nguvi ta da dua ra dugc nhitng con so6
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va xdc dinh cdc moc thoi gian kh4 chinh xdc khi so
v61 két qua tinh todn cia khoa hoc ngay nay. Lay vi
du nhu bing su quan sat chu ky lip lai cta nhiing
dém trang tron, nguoi xua da tinh toan dugc thoi
gian cia mot thang 4m lich 14 khoang hon 29 ngay
(thang thiéu) nhung chua dén 30 ngay (thang dn).
Chu ky nay chinh 1a thoi gian can thiét dé bé mit
phan chiéu 4nh sdng cua mait trang duge nhin thay
ti trai dat trd lai giong hét nhu trude do, va véi két
qua tinh todan chinh xac cua khoa hoc ngay nay thi
thoi gian nay la 29 ngay 12 gio 44 phit!

Nhung mua xuan khong chi don gian 1a mét hién
tuong dugc tao thanh béi nhitng thay déi vé thoi
tiét, khi hau... do nhiing nguyén nhin ma ching
ta vita mo ta. Hon thé nita, mua xuan 12 mot hién
tuong gan lién véi su song, hay néi chinh xéc hon 1a
su sinh truéng cia mudn loai. Sé khong c¢6 mua xuin
néu khong c6 su song trén hanh tinh ching ta, hay
néi ding hon 13 mua xuan sé chang con c6 y nghia
gl cd néu khong c6 su sinh sb6i ndy né cia van vat.

Chinh vi thé ma ti xua dén nay hinh dnh mua
xudn luén gin lién v6i hoa v6i buém, v6i cay cd
xanh tuoi, véi chim hét liu lo hay én liéng gita troi
xanh. Cai dep cua mua xudn khong chi la su hai hoa
clia nhitng mau sic hay dang vé trong thién nhién,
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ma chinh 1a vi né biéu hién mot sic sdéng manh mé,
mot su sinh trudng cia tat cd mudn loai.

Xuan vé chinh 1a lic khoi day stc song tiém tang
trong van vat. Nhitng chéi non dang ngd yén trong
than cdy xu xi gia nua kia bong nhién bing tinh
gidc, pha v& 16p vo cay kho cin d& nhi minh nhd
ra hé cudi cung lan gié xuan vita thodng dén. Trén
méit dat cin cdi qua may thang dong dai lanh gi4,
nhitng 14 ¢6 li ti xanh non cling x6n xao troi day, ra
nhau dan kin m#t dat nh4dp nho cho dén tan chan
troi... Va kia, nhitng than mai gia chi cach day cé
may hom thédi con tro trui nhitng canh giy guoc
khing khiu ma nay da pht day nhitng biap xanh
cing tron mim mim, n6i bat 1én 12 nhitng canh hoa
vang manh ruc sang nhu da thd&m nhuin tia ning
xudn 4m 4p... Cho dé€n nhitng canh buém di mau kia
hom nay duong nhu cling nhon nhip hon, dang luon
muaa nhanh hon gitta nhitng déa hoa dai di mau ven
Suoi...

Chinh c4i stc séng méanh liét ctia van vat luon
birng 1én mdi do xuan vé da lam cho mua xuan bao
gi¥ cling méi mé va tuci thim. Mua xudn gin lién
v6i su song. Cho du d6 la su séng nhé nhoi cia
nhiing loai con trung ban chua ting biét qua tén
goi, hay su song tram hung cia nhitng than cay cé



26 Nang moi ben them Xuan

thu da trai hang thé ky... T4t cd déu nhu bing day
dudéi ndng xuan, nhu mudn boc 16 sdc song ciia minh,
khang dinh su hién hitu trong troi dat!

Vi gan lién vé6i su séng nén mua xuan ti lau da
tré thanh quen thudc va phd bién trong khiép moi
nén vin minh trén thé gigi. O nhitng vung khic
nhau, ngudi ta c6 thé khong néi cung mot ngdn ngi,
khong cung chung nhiing tap tuc, nghi 1é giong nhau,
nhung bao gid cling c6 nhitng cdm nhén tuong dong
vé mua xuan. Piéu d6 chinh 14 vi cho du & bat ci noi
dau thi su séng ciing van l1a nhu nhau!

No6i dén su gén lién gilta mua xuin va su séng
cia mudn loai, tdi chot lién tuéng dén nhiing diéu
phi 1y ma con ngudi ching ta da va dang ap dat
lén loai vat. Trong khi mudn loai ndé ndc dén xuin
thi chung ta lai cuép 14y su s6ng cua biét bao nhiéu
sinh vat dé doi 14y su vui thich cho riéng minh. Chi
can dao qua mot vong cho Tét & bat ci noi dau, ban
cing sé dé dang nhan thay cé vd sd con vat dang
chd chét dé phuc vu cho nhiing bita &n cda ching ta
trong dip d6n xuan vé! Trong dém giao thira, khi hau
hé&t moi gia dinh déu cung nhau doan tu dé dén cho
phuat thiéng liéng giao hoa gitta ndm ci va ndm méi,
thi khép moi noi trong thon xém vang 1én tiéng kéu
rd tham thiét ctia nhitng con vat bi giét hai! That vo
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1y khi nhitng niém vui va ndi dau budn lai dan xen
nhau mot cach lanh lung dén v6 cdm, béi hau nhu
khong may ngudi khi két liéu mang sdng cua mot
con vat ma c6 dugc chat dong tAm thuong x6t!

Khong it nguoi c6 thé sé cho nhitng suy nghi nhu
thé& nay 1a ky la, tham chi 1a gan dé, lap di, vi qua
that ching c6 vé nhu... khong giong ai khi dit vao
boi canh chung ciia da s6 nhitng ngudi chdp nhan
viéc giét hai. Tuy nhién, chung ta lai khong c6 bat
ctt mot 1ap luan vitng chéi, thuyét phuc nao dé béo
vé cho su nhan tAm khong thé phi nhan dugc nay.

Né&u néi rang chung ta c6 quyén giét hai loai vat
dé phuc vu doi song ctia minh béi vi ching ta cé stc
manh hon, c6 thé khong ché& dugc ching, thi diéu dé
sé di ngugc lai véi nhitng hoc thuyét dao ddc, nhan
nghia do chinh con ngut¢i ching ta dit ra va giang
day cho nhau.

Né&u néi rang loai vat khong phai la doéi tuong
nim trong pham tru cia nhitng hoc thuyét 4y, thi
diéu d6 sé hoan toan khong phu hop vé6i nhitng suy
nghi, nhin thdc cia chinh con ngusi. Ngay ti nhiing
truyén thuyét ti xa xua, ching ta da thay xu4t hién
vo s0 nhitng con vat duge nhan héa véi tinh cdm va
suy nghi khong khac véi con ngudi. Tham chi trong
d6 con c6 khong it nhitng con vat da tré thanh biéu
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tugng thiéng liéng dugc ching ta ton kinh. Diéu dé
néi 1én rang ching ta chua bao gio thuc su xem loai
vat chi 1a dé giét thit! Trong mot chuyén di Hué, toi
c6 dén tham mo cu Phan Boi Chau va da hét sic xuc
dong khi dugc nghe ké vé con ché ciia cu. Sau khi
cu mat, n6 da bd &n cho dén chét va dugc an tang
ngay bén canh phan m ctia cu Phan, c6 dung bia da
hin hoi. Trong cudc sdng hién nay, ching ta ciing
luon dé dang tim thay nhitng con vat ¢6 gén bé tinh
cam v6i con ngudi, thAm chi ching con gidp mang
lai niém vui séng cho rat nhiéu ngudi bing vao tinh
cdm thim thiét do.

Hon thé nita, viéc loai vat cé tri gidc va tinh cam
khong khac ching ta 1a diéu khong thé phi nhan
duge. Vi thé, néu phai 1am cho chung dau dén va
cuép di mang song ctia chdng, thi chic chin mot
diéu 1a tu sau thdm trong long ta khong thé tranh
khéi su ray rice, héi han. Chi ti€c 12 nhiing cdm
gidc tu nhién rat that dé lai bi chinh ching ta lam
cho chai 1y di qua nhiéu lan lap lai su giét hai. Mot
ngudi ban cua téi vao thoi nién thi€u da mat nga
ba dém lién chi vi vo6 tinh ném vién gach lam chét
thdm mot chd chim bd cau. Cha chim nay bi vé dau,
mau me bé bét nhung van con gidy giua kh4 lau
trén san trugc khi chét han. Ngudi ban 4y néi véi
toi ring, cd nhidm méit 1a anh ta lai thdy cai dau bé
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bé&t mau ctia con chim, thé 14 khong sao ngi duoc!
Vay ma sau nay gip lai, toéi thay anh ta cit c6 ga rat
thao, con dam thoc c6 heo nita, ma khong 1an nao
phai mat ngd nhu xua!

Nhiéu ngudi néi véi toéi rdng ho rat mudn tir bd
viéc &n thit dé khong phai giét hai loai vat nia,
nhung lai s¢ ring bifa #n cla minh sé khong cung
cdp du dinh dudng cho mot cudc song khée manh.
That ra, day khong phdi 1a mot 1y do thuyét phuc,
b6i vi khoa hoc dinh dudng ngay nay da giai tda
hoan toan su lo sg d6. Hang triéu ngudi chau Au
ngay nay chuyén sang in chay khong phai vi ly do
tin ngudng, ma chinh la vi bac si cia ho da khuyén
nhu thé dé bao vé sitc khée trong mot moi truong
ngay cang 6 nhiém ning né hon.

Ching ta hay thi lam mo6t so sanh nhé. Trong
100 gram thit heo c6 21,7 gram chat dam (protein),
nhung trong 100 gram dau phong c6 dén 25 gram
chat dam, con trong 100 gram dau nanh lai c¢6 dén
35 gram chat dam! Xem ra thi ly do dinh dudng qua
that 12 khong may thuyét phuc. Hon thé niia, viéc
hap thu chat dam thuc vat con c6 1oi cho stc khde
hon 1a chdt dam tu dong vat, von con la nguyén
nhan thdc ddy ching ung thu, mot cin bénh cho dén
nay hau nhu van con 1a bat tri.
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Vi thé, 1y do cudi cung dé giai thich cho viéc &4n
thit va c6 1& ciing 1a ly do phu hgp v6i nhiéu nguovi
nhat chinh 14 vAn dé kh4u vi, hay néi chinh x4c hon
12 théi quen #n udng. Béi vi kh&u vi ctia ching ta
xét cho cung ciing chi la mot théi quen lau ngay ma
thoi. Trong khoang 100 mén 4n thong dung cua da
s0 ching ta ngay nay thi e rang da c6 dén 99 mén
duoc niu cung thit ca! Néu phai tdc thoi loai bd
thit c4 ra khéi thuc don mdi ngay, chic chin sé c6
rat nhiéu ngudi cdm thay... trong trai va nhat nhéo
dén khong sao chiu duge! Cho nén, nhitng khé khin
trong viéc tir bo su giét hai xem ra khong phu thudc
vao ngoai cdnh ma chinh 14 ndm trong yéu té tu
than ctia mdi nguovi.

Con ngudi von ludn tu hao 1a thong minh va diing
cam, c6 thé khudt phuc dugc cd mudn loai va vugt
qua dugc nhiéu thit thach khé khin trong méi truong
song, nhung khi phdi d6i mit v6i chinh minh lai
thudng tré nén yéu dudi dé€n mic ky la. Khong phai
v0 ¢6 ma c6 nhan da tiung néi: “Thing dugc ngudi
khéc 1a c6 tri, thing dugc chinh minh méi 14 manh
mé.” (Thang nhén gid tri, tu thdng gid cuong.)'

“Ty thdng” hay “thdng duogc chinh minh” 1a vugt
qua nhitng khé khan cha tu than dé tir b6 mot théi

1 Lao T&, bBao buc Kinh, chuong 33.
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quen nao d6 ma minh biét chic 1a khong tot. Nhitng
ai da tung nghe qua chuyén ké vé nhitng nguvi cai
nghién sé& c6 thé hiéu dugc phan nao nhiing khé
kh#n loai nay. Vi thé&, néu ai c6 thé thuc su chién
thidng dé tur bé dugc théi quen x4u cta chinh minh,
nguoi dé qua that rat xiing ddng dugc xem 14 manh
ma.

Piéu nay gidi thich vi sao viéc ti bd su giét hai
lai khé khian dén thé, cho du hau hét ching ta déu
khong chinh thic tan thanh giét hai. Cach day hon
25 thé& ky, didc Phat da dé xuéng mot nép song theo
nguyén tic “bdt hai”.' Ngai day nhiing dé ti cia
minh nén tir bé viéc &n nhiing thic 4n c6 duge bing
cach giét hai loai vat, va song mot cudc song khong
gay tén hai cho b4t ci sinh vat nao cung hién hitu
quanh minh.? Cho du t4t cd nhitng ai da nghe qua
16i day ctia ngai déu phai 14y lam kinh phuc va tin
nhan, nhung s6 ngudi c6 thé thuc su lam theo ding
nhu vay lai khong nhiéu l1dm! Va cho du tat ca nhiing
ai da lam theo 16i day cia ngai déu cdm nhan duoc
su an vui, loi ich trong cudc séng, nhung s6 ngudi cé

' B4t hai: Thuat ngti dugc dich ti ti€ng Phan la ahimsd, c6 nghia la
khong lam t3n hai dén nguoi khac, vat khac. Day la nén tdng dau tien
cla gidi khong sat sinh, mot trong Ngii giéi clia ngudi Phat td tai gia.

2 Xem Kinh DBai Bat Niét-ban, Tap 1, trang 357-359, ban dich tiéng Viét
clia Doan Trung Con va Nguyén Minh Tién, NXB Tén Gido.
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thé hoc héi 1am theo ho van con han ché&. Néi chung,
nguovi ta c6 thé dé dang nhan ra dugc tinh chat hop
ly va 1gi ich cia mot nép séng nhu thé, va bat ci ai
c6 thé song nhu vay déu sé c6 duge su an lac trong
tu than cung véi su kinh trong ciia moi ngudi khac,
nhung tu minh c6 thé séng theo mot nép séng nhu
thé& lai 14 mot chuyén hoan toan khac, béi né doi hoi
ban than moéi nguoi ludon phai vugt qua duge nhiing
khé kh#én dé tir bé moi sai 1Am trong nép sdng ci
trude day cua chinh minh.

Mua xuan dang trd vé cung tit ca ching ta. Cé
cay thay la xanh tuoi va van vat dua nhau sinh s6i
ndy né. Ndng xuadn 4m 4p mang niém vui dén véi
mudn loai mot cach binh didng khong phan biét.
Nha nha cung nhon nhip dén xuan. Nguti nguoi
cung ron ra hoa theo nhip xudn cta toan vi tru.
Trong khong khi vui tuoi dang hoa quyén cung gi6
xuan lan téa khip noi noi, cdnh giét chéc dau dén
qua that 1a nhitng n6t nhac hoan toan lac diéu trong
khic nhac xuan, 12 nhitng gam mau buon té khong
hoa hgp trong bic tranh xuan! That ddng budn thay
néu ching ta khong nhan ra duge nhitng diéu 4y, béi
vi chéc chin 1a ching sé lam cho niém vui xuan cia
ching ta mai mai khong tron ven.

Trong kinh Ling Nghiém, quyén 8, dic Phat day
ring moi hitu tinh sau khi chét déu trai qua mot

Xuan la xuan khap moi nha 33

giai doan mang than trung 4m, roi tuy theo nghiép
luc da tao ma sau d6 méi tho sinh vao mot doi song
mdi. Giai doan mang than trung 4m nay c6 thé khac
nhau § mbi ching sinh, nhung da s6 1a kéo dai trong
khoang 49 ngay.' Theo d6 ma néi thi than trung 4m
clia nhitng sinh mang bi ching ta giét hai chic han
cing sé khong vui vé gi trong thoi gian nay!

Khoa hoc ngay nay da ph4at hién ra mot diéu ly
thd rat dang cho ching ta suy ngdm, d6 1a su gia
ting dot ngot nong dd cac chdt c6 hai hay doc to
trong thit ctia con vat bi giét hai khi né phai gidy
chét trong dau dén. Ham lugng doc t6 nay khi di vao
co thé ching ta qua cdc mén &n dugc nau tir thit con
vat sé gy ra su bat 6n cho co thé hodc thic ddy su
phéat trién nhanh cia nhiéu cin bénh hiém ngheo.
Tir 1au nguoi ta da biét dén kha ning tuong tu 6 mot
s0 loai thuc vat. Ching cé thé tiét ra doc té hoic cac
chat c6 vi rat ddng dé chong lai su tdn cong cta con
trung vao than cay. Tuy nhién, viéc nhiing con vat
bi giét c6 thé gay hai cho ngudi an thit ching bing
cach nay chi méi dugc kham ph4 vao thoi gian gan
day ma thoi. Song song v6i nhitng phat hién loai
nay la hang loat bing ching cho thay viéc st dung

' Do y nghia nay ma nghi thiic cau siéu cho ngudi chét thuong dugc t6
chic lién tuc trong 7 tudn 1&, d&n tuan cudi ciing, dang 49 ngay thi lam
I& chung that.
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thit dong vat lam thdc &n hoan toan khong phai
giai phdp t6i uu cho stc khée con ngudi nhu truée
day ching ta 1am tuéng, ma nguoc lai con 1a nguyén
nhan chi yéu giy ra rat nhiéu cin bénh hiém ngheo
nhu bénh ung thu, bénh tim mach, huyét 4p... Pa
s6 cdc bac si phuong Tay ngay nay da chua trong rat
nhiéu dén ché& d9 4n udng cia bénh nhan chi khong
chi dua vao kha ning diéu tri bing thudc men, va
hiu hét déu khuyén ching ta nén gidm luong thit
c4, gia ting cdc mon trai cay, rau ci, ngii coc trong
thuc don hing ngay.

Nhu da néi, viéc tir bo théoi quen an thit that ra
khong phai 1a mot viéc dé dang. Hau hét ching ta
déu vap phai nhitng khé khin khi muén thuc hién
diéu nay. Nhitng bita &n chay dau tién noi tiép nhau
thudong mang lai cdm gidc hét sic nhat nhéo, khé
nuot... B6i vi ching ta da qua quen thudc véi mui
vi ctia thit ca. Tuy nhién, ching ta van c6 thé dung
ly tri dé biét rang dé ching qua chi 14 van dé thoéi
quen dugc huan tap tir lau ngdy ma thoi. Hon thé
nifa, ching ta c6 thé va nén danh thoi gian dé thuc
hién viéc nay mot cach cham rai, da dé cho co thé
va nhat 12 kh4u vi cia ching ta c6 diéu kién thay
do6i thich nghi dan.

DPa so6 Phat tit hién nay déu duy tri viéc &n chay
vao ngay mong mot Tét, béi day vua la ngay dau
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thang giéng, vira 1a ngay via caa didc Phat Di Lac.
Chi riéng viéc an chay “mo6t ngay” nay cua hang
triéu Phat ti, chidng ta cing c6 thé hinh dung ra
dugc da giup gidm di biét bao nhiéu sinh mang bi
giét hai! DPiéu d6 that vo cung dédng quy, va néu
ching ta lam dudc nhu vay, cling c6 thé xem la mot
moén qua xuan rat cé y nghia dé gé6p phan vao viéc
ton trong su sdng ctia mudn loai!

Va néu ching ta c6 thé tap théi quen #n chay
déu dan mdi thang 2 ngay, vao cac ngay dau thang
(mong mot) va gitta thang (ngay ram), diéu nay sé
c6 y nghia nhic nhé ta vé muc tiéu ti bé su giét hai.
Hon thé nita, né gitup ching ta lam quen dan véi
nhiing bita &4n chay, gidp ta c6 thé #n ngon miéng
hon ngay cd khi khong dung dén cdc moén thit ca.
That ra, mot s6 ngudi con cam thay rat ngon miéng
khi thinh thoang dugc d6i mén, thuéng thic nhitng
bita chay thinh soan niu nuéng béi nhitng ngudi dau
bé&p khéo léo.

Nhiing ngay chay trong moi thang cia ching ta
c6 thé dugc ting dan 1én 4 ngay, 6 ngay hodéc 10
ngay. Pay déu 1a nhitng buéc tién rat quan trong,
vi n6 thé hién tinh than huéng thién va ndé luc tir
bé nhitng théi quen xau. Song song theo d6, diéu
chic chdn 1a ching ta sé c6 dugc su cai thién ddang
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ké ca vé thé chat 1an tinh than. Sé khong con nita
cam gidc ning né khé chiu hodc néng git c6 hong
sau nhiing bita 4n cdng bung vi thit ca. Nhiing mén
an dugc ché bién ti rau trai bao gio cling mang lai
cam gidc nhe nhang, dé chiu vi ching dé tiéu héa va
chita nhiéu loai vitamin can thiét cho co thé. Diéu
nay da dugc xdac nhan bdi cac nghién ctu khoa hoc
nghiém tadc chd khong phai 1a nhan xét chd quan
ctia bat cd ai. Vi thé, chic chin 1a mdi ching ta déu
c6 thé dé dang tu cdm nhan duoc.

Ngoai ra, ching ta ciing nén c6 ging han ché toi
da viéc truc ti€p giét hai sinh vat. Trong thuc té&,
ci mdi lan tu tay giét chét mot con vat la ban dang
lam ton hai dén long tir bi ctia chinh minh. Chinh
vi th& ma sau nhiéu lan lip lai viéc giét hai, ban sé
tré nén chai 1y, khéng con xic cam truéec nhing dau
dén ma con vat bi giét dang phai chiu dung. Vi thé,
ngay ca khi ban chua thé tir bé dugc viéc &n thit ca
thi cling nén sém tir bo viéc truc tiép giét hai sinh
vat. Diéu nay sé& gitip nudi dudng long ti bi trong
ban, khién ban tré nén hién hoa hon va do d6 ma
tam hon sé dugc thanh than hon. Cho du viéc mua
thit c4 do nguodi khdc giét sdn cling 14 mot hanh vi
gian tiép giét hai sinh vat, nhung van cé thé tam
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thoi xem 12 mot lua chon tot hon so véi viéc tu tay

minh giét hai con vat.

Khong mot diéu gi c6 thé xem 1a c6 dinh, bat
bién trong thé& gian nay. Nguoi tot c6 thé tré thanh
ké x4au, ké xau c6 thé tré thanh nguoi tot, tat ca
déu phu thudc vao nhiing nd luc ding huéng hoic
budng tha tu than cta mdi ngudi. Mdi ching ta déu
14 nguoi duy nhat c6 quyén lua chon cach séng cta
riéng minh, va huéng dén su tot dep nhu thé nao
chinh 14 do noi su sang sudt phan doan bing tri tué
cua chinh ta.

Mua xuan bao gid cling mang lai niém vui cho
khép thdy moi nha, nhung c6 thé ti€p nhan niém
vui d6 modt cach tron ven hay khong thi diéu d6
con tuy noi nhan thic va viéc lam ctia moéi ching
ta. Mua xuan ludn gén lién véi su séng clla mudn
loai, niém vui xuan chinh 14 niém vui cia muodn loai
dugc ton tai va phat trién. Néu ching ta cd tiép tuc
gieo rdc su dau thuong chét chéc cho nhitng sinh
vat dang sdng quanh ta, thi tu trong sau thdm long
minh chéc chén ta sé rat khé ma c6 dugc su binh an
thanh than, va vi thé cing khé 1ong hoa nhip cung

xuan dé c6 dugec mot niém vui tron ven!
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Chuc nhau tram tuai fieu la tuoi xuan...

hitng 161 chic tot dep dau xuan 1a diéu hau

nhu khong thé thi€u duge ¢ bat ci noi dau
trén thé gidi, va lai cang khong thé thiéu dugc trong
nhitng xa hoi A Pong, noi von c¢6 truyén théng xem
trong nhiing gi4 tri tinh than hon 1a vat chat.

That vay, ngay cad khi ta dang song gitta bon bé
nhitng khé khan vat va, chi can nghe dugc nhiing
161 chic xuan cia nguoi than va be ban la c tudéng
nhu minh roéi sé& lap tdc vugt qua dugc tat cd moi khé
kh#n, va ciling tin tuéng ring trong nim mdéi moi
thit déu sé& mdi, sé tot dep hon va hoan hdo hon rat

nhiéu so v6i nam ci!

Nhiéu ngudi cho rang nhiing 15i chic qua tét dep
danh cho nhau trong dip xuan vé thudng la sdo réng
vi khong hop véi thuc t&€ va thuong cé dén chin phan
mudi 12 khong thé dat duoc! Nao la séng lau tram
tudi, van su nhu y, an khang thinh vugng, ph4t tai
phat 16c... Thoi thi di cd moi diéu tot dep, cd nhu
mit dat nay phat choc da bién thanh thién dudong
v6i toan nhitng diéu ma ai ai ciing luén mo uéc! Biét
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1a khong thé c6 dugc ma van cid néi ra, van ci chic
cho nhau, van cd hy vong héo, nhu vay chidng phai
chi 12 nhiing 101 sdo rong d6 sao?

Tuy nhién, moi truyén théng déu cé nhing y
nghia t6t dep nh4at dinh cia ching. Chi s¢ ring
ching ta khong hiéu dugc tham y clia ngudi xua nén
doi khi vo tinh danh mAt di nhitng y nghia siu xa
trong d6 ma thoi. Nhiing 10i chic tot dep ma ching
ta danh cho nhau, xét cho cung chinh la su biéu 19
moi quan tdm dén nhau va su khao khat vuon dén
moi diéu t6t dep hon trong cudc song. Vi thé, diéu
quan trong ¢ day la chidng ta nén hiéu vé y nghia
cia ching nhu thé& nao, va thé hién chidng theo cach
nao dé phu hop vé6i nhitng y nghia dich thuc d6. Néu
ban cau chic cho mot ngudi nao d6 véi mic do tinh
cdm danh cho ngudi 4y dudc do bing sd khong, thi
chic chin 16i chic 4y cho du ¢6 van hoa, tot dep dén
dau ciing sé chi 1a nhitng 161 sdo rong! Nhung néu
ban thuc su glii gdm tinh cdm chan thanh cla minh
danh cho ai dé trong 16i cau chic cia minh, thi diéu
chic chin 1a cho du ban c6 thé hién mot ciach vung
vé dén dau di chang nita, nhitng 161 cau chic 4y van
sé dugc tran trong.

Vi thé, cho du ching ta luén sn cé rat nhiéu loi
chic xuan hét stc tot dep dé chon lua va gli dén cho



40 Nang moi ben them Xuan

nhifng ngudi than quen clia minh, nhung cé hai diéu
ma tu than ban nhat thiét phai ¢6 dugc d€ mang lai
gia tri chan that cho nhitng 10i chic tot dep ay.

Dbiéu thi nhat muén néi dén & day chinh 1a tinh
cam chan that. Khi xudt phat tir tinh cdm chan that,
moi 151 cAu chic déu c6 thé xem la tot dep, khong
chi vi noi dung tot dep ham chiia trong tiing cau chi,
ma chinh 1a do noi tinh cadm chan thanh duogc gui
gim vao trong dé.

Trong moi quan hé da dang vé6i nhiéu nguvi khac
nhau trong xa hoi, diéu tat nhién 1a ching ta khong
bao gio c6 thé danh cho tdt cd moi ngudi mot tinh
cdm dong déu nhu nhau. Ngay cd vé6i nhitng thanh
vién trong cung mot gia dinh thi su khac biét vé
muc do tinh cdm ma chung ta danh cho mdi nguoi
cling van c6 nhitng khéc biét nhat dinh nao d6. Tuy
nhién, tinh cdm chin that khong phu thudc vao mic
do tinh cdm ma ching ta danh cho mdi ngudi. Piéu
quan trong nhat la, cho du trong tinh yéu, tinh ban
hay tinh gia toc, nhitng tinh cdm ma chdng ta danh
cho nhau phai hét stc chan that, dugc xuit phat
ti chinh nhiing cam xtc that c6 trong long ta ma
khong phai gugng ép tao ra béi mot 1y do hay dong
luc nao khac.
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Trong thuc t&, bat ci quan hé giao ti€p nao trong
x4 hoi cling déu bao gém hai yéu t6: mot 14 nhu cau
giao tiép thuan tdy va hai 1a tinh cdm ndy sinh trong
quéa trinh giao tiép. LAy vi du that don gian nhu khi
ban ghé vao hiéu sach dé chon mua mot quyén sach
ching han. Diéu t4t nhién 12 ban cin cé su giao tiép
v6i mot nhan vién ban hang. Nguoi 4y sé gi6i thiéu
v6i ban vé nhitng tua sach hién cé trong nha sach,
s& goi ¥ v6i ban vé nhiing cudn sach hay dang dugc
nhiéu ngudi va chudng, huéng dan ban trong viéc
tim kiém cuén sach ma ban can...

Ban dang c6 nhu cau mua sich va nhan vién
ban hang c6 trach nhiém bdn sach. Vi thé, gitta hai
bén ndy sinh mot quan hé giao ti€p thuan tday. Tuy
nhién, trong qué trinh giao tiép, c6 thé 1a su tinh t&
va chu ddo v6i nu cudi duyén dang day thién cam
cua c6 ban hang sé lam nay sinh noi ban mot mic
do tinh cdm nhat dinh. Pong thoi, phong cach giao
tiép lich su, ctr chi nha nhin cia ban ciing lam nay
sinh noi ¢ ban hang mot tinh cam tich cuc nao dé.
Do yéu t6 tinh cAdm ndy sinh nay, doi bén c6 thé sé
tiép tuc trao d6i thém mot vai van dé nao d6 ngoai
quan hé thuan tay clia viéc mua ban, ciing c6 thé sé
moi nhau mot ly nudc gidai khat hoac tham chi mot
bita com lam quen...
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Nhung ngudc lai, néu ban bit giap mot khudn
mat khé dam dam va luén cau cé, chi tra 16i tung
tiéng mot nhat gung, thi c6 18 sé do cua yéu to tinh
cam nay sinh sé chi la s6 khong, hosic tham chi cé
thé xem 12 s6 Am néu nhu n6é da d€ lam cho ban buc
boi roi khéi clia hang 4y ngay tic khic!

Suy rong ra mot cach tuong tu thi tdt cd moi
quan hé khéc ciing déu nhu thé. Quan hé gitta ngudi
ban hang va nguoi mua hang, gitta ngusi chu thué
va ngudi lam cong, tham chi cho dén giita vg chong
v6i nhau ciing déu nhu thé.

Chinh vi thé ma ludn c6 nhiitng ngudi ban hang
danh duogc tinh cdm cta nguti mua, c6 dugc nhimng
khach hang sin sang ung ho lau dai cho ho. Hoic
c6 nhitng nguvi lam cong van chidp nhan gén bé véi
chi thué ngay trong nhing hoan canh khé khan
nh4t, cho du c6 thé din dén su thiét thoi vé vat
chat. B4i vi gitta ho véi nhau khong chi c¢6 thuan tay
moi quan hé giao tiép qua cong viéc, ma con c6 su
nay sinh nhiing tinh cam chan that.

Tuong tu nhu vay, khi hai nguoi két hon véi nhau,
quyét dinh cing nhau chung séng dé tao dung mot
gia dinh, ho sé rang budc v6i nhau trudc hét bdi yéu
t6 thuan tay 1a muc dich tao dung gia dinh. Nhung
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trong qué trinh giao ti€p va chung séng, chinh su
quan tdm lan nhau, gidp d& va hy sinh cho nhau sé
ngay cang lam nay sinh gitia d6i bén nhirng tinh cam
gin b6 thdm thiét bén viing. Ngugc lai, cho du da
chung song v6i nhau dén mudi ndm, hai muoci nim,
nhung néu khong cé su quan tam lo 1ldng cho nhau,
khong cung nhau chia sé nhitng budn vui, suéng kho,
thi yéu t6 tinh cdm chic chin s& khong thé duogc
nudi dudng da dé gan két doi bén trong hanh phdc.

Khi ching ta biét phan biét giita nhu cau giao
tiép thuan tiy va yéu to tinh cdm nay sinh, ching
ta sé¢ dé dang hiéu dugc thé nao l1a tinh cdm chan
that. D6 chinh 1a su tach roi khéi nhu cau cong viéc,
dugc thé hién béi nhitng cdm xdc that cé trong long
ta ma khong do bat ci mot su tinh toan lgi dung
hay ap luc nao tir bén ngoai. Ching han, khi ban
mua mdt mén qua cho sép véi hy vong la nhiing
ngay lam viéc sép t6i & vin phong sé dugc “dé thé”
hon, thi diéu d6 hoan toan khong thé xem la tinh
cdm chan that. Piéu nay that dé hiéu, bdi vi trong
truong hop nay thi chi can sép chuyén cong tic sang
mot bo phan khac khong truc ti€p chi phoi cong viéc
cia ban, chic chin ban sé quén ngay ca tén goi cua
xép, no6i gi dén chuyén qua bi€u! Nguoc lai, néu ban
thuc su bi€t on vi nhitng quan tAm giup d¢ tan tinh
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cua sép trong sudt thoi gian qua, da giup ban vugt
qua dugc nhiéu khé khin trong cong viéc, thi su thé
hién tinh cam cda ban la chin that. Trong truong
hop nay, cho du sép c¢6 chuyén cong tac di noi khac,
chic chin ban ciing sé khong ngai bé cong tim dén
co quan mdéi cua sép dé bay té tinh cdm ctda minh.

Truéc khi ban gui 10i chic xudn dén véi ai d6,
hay chéc chin 1a ban da cé duge tinh cdm chan that
v6i nguoi d6. Nhu da néi, khong can thiét phai dat
dén mic 40 “dong sinh cong ti” hay “chia ngot sé
bui” v6i nhau méi goi la ¢6 tinh cam chén that. Cho
du chi 1a nhing tinh cdm vira nay sinh qua su giao
tiép ngén ngli, nhung néu thuc su 14 nhitng cdm xtdc
that c6 trong long ban, dugc nay sinh mot cach hoan
toan tu nhién ma khong c6 bat cd su tinh toan lgi
dung nao, thi d6 chinh la nhiing tinh cdm rat chan
that!

Ban c6 thé phan van ring khi dit ra tiéu chi nay
phai chiang c6 thé sé gi6i han s6 lugng nhitng nguovi
ma ban mudn chic xuan? DPiéu nay that ra khong
hin thé. Tinh cdm chan that cta ching ta khong
phai 1a mot kiéu “tai nguyén” c6 giéi han, vi thé ma
cho du ban c¢6 danh tinh cdm chin that cia minh
cho bao nhiéu nguoi ciing khong hé sg... thiéu.
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Van dé doi v6i hau hét ching ta 14, khi tap thanh
thoi quen bay t6 tinh cdm véi nguoi khac mot cach
khong chan that, ching ta khong chi dang déi gat
ngudi khdc ma con 1a dang déi gat chinh ban than
minh. Nhing cach néi “xd giao” thdn mat mot cach
gia tao khong phai la “vé thuéng vé phat” nhu nhiéu
nguoi lam tuéng, ma thuc su 1a mot théi quen tai hai
c6 thé lam chai 1y nhitng cdm xic chan that trong
long ta. Vi thé&, dé c6 dugc modi quan hé giao tiép tot
v6i tat cd moi ngudi, trudec hét ching ta can phai
biét chan that véi chinh minh.

Khi ching ta chan that véi chinh minh, chidng ta
s& nhan ra ring khong can thiét va khong nén thé
hién tinh cam mot cach gia tao, khong chan that
v6i bat ci ai. Tuy nhién, diéu d6 hoan toan khong
c6 nghia 1a gi6i han nhitng d6i tugng tinh cdm cta
ching ta, ma c6 nghia 1a hay c6 géng tap théi quen
luon quan tdAm dén nguoi khac mot cach chan that.
Khi ta quan tam dén ngudi khac mot cdch chan that,
ta s& ludn dé dang tim thay nhiing diém déng yéu,
dé mén & bat cd ai, va diéu d6 gidp ta ndy sinh tinh
cam chan that, khéng gia tao.

Hay mé& rong tinh cdm chan that cua ban dén

v6i tat cd moi ngudi trong cudc sdng nay bat cd khi
nao c6 dip, b6i vi cudc song chi c6 y nghia khi ta
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c6 dugc moi nguodi quanh ta dé thuong yéu va dugc
thuong yéu. Tuy nhién, hay tap théi quen chi bay t6
tinh cam cda ban mot cach thit long. Su chan that
s& duoc dap lai bing chan that, va vi thé ma cuoc
song ctia ching ta mdéi thuc su ¢6 y nghia, thuc su 1a
mot mai nha chung 4m ap cho tit cd moi nguvi cha
khong phai 12 mot “ddu truong” ma trong d6 ai ai
cting luon phai hoai nghi, do xét 1an nhau.

Khi ban da c¢6 duge tinh cam chan that v6i mot
nguoi, 10i cau chic clia ban sé khong bao gio c6 thé
bi xem 1a sdo réng, b6i vi né luon dugc xuat phat tir
tinh cdm chan that 4y. Hon thé nita, tinh cdm chan
that bao gio ciing dan dén su quan tam lan nhau,
nhd dé ching ta sé c6 thé hiéu duge nhiéu diéu vé
mic song ciing nhu hoan cdnh hién thoi cia ngudi
kia. Vi thé ma bat ci 101 chic nao khi duge chon gui
dén cho nguvi khdc déu sé khong chi 1a nhitng noi
dung sdo rong.

DPiéu can thiét thd hai d€ mang lai gia tri chan
that cho 16i cau chic cda ban 1a nhitng gia tri that
c6 ctia chinh ban than ban. Diéu nay cé y nghia hét
stc quan trong. Ciing giong nhu khi ban dan dudng
cho mot ai d6, ban nhat thiét phdi tu minh thong
thao duong di thi nhitng chi dan cida ban méi thuc
su c6 gia tri. Néu ching ta thuc long mong muén
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cho nhitng 151 chidc t6t dep cia minh trong dip xuan
vé sé trd thanh hién thuc, thi nhat thiét ban than
ta phai thuc su ¢6 duoc nhitng gia tri nhat dinh nao
do.

Ban khong thé cau chic, mong mudén cho ngudi
khéc duge an vui hanh phic né€u nhu ban than ban
chua tiung trdi nghiém mot cudc séng an vui hanh
phic hoidc it ra cing la dang huéng dén mot doi
song nhu thé. Ban khong thé cau chic, mong muén
cho ngudi khac doéi dao tién cha néu nhu ban than
ban khong c6 bat cit bi€u hién nao clia su siéng ning
can man, tich cuc trong cong viéc. Ban ciing khong
thé ciu chiic, mong mudén cho ngudi khac dugc doi
dao stc khdée néu nhu ban than ban khong biét tu
gilr gin stc khée, roi vao canh nghién ngép, rugu che
be bét...

Nhitng diéu d6 nghe qua c6 vé nhu ching lién
quan gi dén nhau, nhung thuc ra lai 1a nhiing gia tri
ludn gén bé mat thiét. Mot 16i cau chic chan thanh
khong chi don thuan la su bay t6 niém mong uéc cia
ban vé nhitng diéu tot dep cho ai d6. Trong thuc té,
né con c6 mot sic manh dong vién, khich 1&, c6 thé
gitp cho ngudi nhan dugc 161 ciau chic d6 ting thém
stiic manh, niém tin va nghi luc dé huéng dén nhiing
thanh qua t6t dep thuc su. Va vi thé ma nhan cach
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va nhiing gié tri tinh than cla méi nguoi ludon 1a nén
tang dé tao ra gia tri dich thuc cho 16i cau chic ma
ho dua ra.

Ban c6 thé tu minh nhan ra diéu nay bing cich
phan tich nhiing cam xudc cia chinh ban than khi
nhan dugec mot 16i cau chic tir ai d6. Ban s& dé
dang nhan ra su khac biét gitta 10i chdc xuan cta
mot ngudi nay khi so v6i mot ngudi khac. Piéu gi
da tao ra su khéc biét d6? Chinh 1a su khéc biét vé
nhan cich cta ho, 14 nhitng gia tri tinh than ma moéi
ngudi da tao ra trong doi sdng. Piéu nay gidi thich
mot tap tuc c6 ti rat xa xua cia ngudi Viét, moi dip
xuan vé ludn mong mudn sé dugc modt vi dao cao dic
trong trong thon x6m, hodc mot ngusi c6 nhitng dic
tinh nhu hién hau, siéng nang, ti té... dén viéng
thim nha minh truée tién dé chic T&t. Y nghia tich
cuc nay da bi rat nhiéu ngudi hiéu sai, dé réi dam ra
phé phan cho d6 1a mot su mé tin, ha tuc.

Théat ra, khong chi la nhitng 161 chic xuadn, ma
ngay ca nhiing 16i khuyén bao hodc an Gi thuong
ngay trong cudc sdng cua ching ta ciing luén gin
lién v6i gid tri tu than ctia nguoi dua ra nhiing 1oi
khuyén bdo hodc an ti d6. Cé6 nhitng ngudi chi can
no6i ra mot 10i dong vién khuyén khich 1a da khién
cho nguoi nghe nhu dugc tdng thém sic manh boi
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phan, nhung nguge lai cling ¢6 nhitng ngudi ma cho
du ¢6 noéi ra toan nhitng 101 van hoa tot dep ciing chi
bi ngudi khac xem nhu gi6é thoang, khong mot chat
luu tam! Khi thay duge su khac biét nay la cé that,
ching ta sé dé dang hiéu dugc vi sao ngudi xua rat
xem trong nhiing ai s& dén chuc Tét cho gia dinh
minh.

No6i mot cach khac, néu ching ta thuc su mudn
ciu chic nhitng diéu t6t dep cho nguoi khac, thi diéu
truge tién 1a ching ta phai hiéu va tran trong nhiing
gia tri tot dep do, cling nhu tu minh ¢6 duge nhiing
nd luc hoan thién ban than dé huéng dén chinh
nhiing diéu tot dep do6.

Khi ban thuc su ¢6 tinh cam chan thanh véi ai d6
va tu xét minh c6 dugc nhitng gia tri tu than nhat
dinh, thi 161 chic xuan ma ban danh cho nguoi ay
chic chén sé& luon c6 nhitng gis tri tich cuc ma khong
chi 1a nhitng 161 mang tinh x4 giao, sdo rong.

Trong chu ky van chuyén ctia thién nhién, mua
xuan luén mang dén nguon sinh luc 16n lao cho hét
thdy muoén loai. Cho du khong hé biét dén viéc chic
xudn nhung mudn loai van dua nhau sinh s6i ndy ng,
van ndo ndc han hoan khi khéi dau mot chu ky méi
v6i nhitng diéu kién uu 4i ma thién nhién ban ting
trong dip xuan vé. Con ngudi ching ta khong chi
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nhan dugc ngudn sinh luc tu nhién tir thién nhién,
ma con mudn tao ra va danh cho nhau nhitng nguén
stiic manh tinh than khéc trong dip xuan vé dé cling
huéng dén nhitng diéu t6t dep hon trong nim mdi.
Viéc danh cho nhau nhiing 1oi chic xuan la mot
phong tuc t6t dep va mang nhiéu y nghia tich cuc.
Khi ching ta c6 thé hiéu ding nhiitng ¥ nghia nay,
ching ta khong chi mang dén ngudén dong luc tich
cuc cho nguoi khac ma con la tao ra dugec khuynh
huéng tot dep cho chinh bdn than minh. Vi thé, xét
cho cung thi nhitng su cAu mong, nhiitng niém mo
udc ldc xuan vé thuc su 1a nhitng nd luc tich cuc dé
cung nhau vuon 1én hoan thién. Trong y nghia d6,
nhitng su tot dep trong cudc sdng thuc su dang dugc
ching ta chid dong tao ra mdi ngay chi khong phai
14 su mong chd dua vao noi dung cia nhiing 15i cau
chic.

Khi hiéu theo y nghia nay, ching ta sé thay
nhitng ndi khat khao, nhitng niém mo uéc dugc thé
hién qua 16i chic xudn ctia moi nguoi trong dip xuin
vé khong phai 14 nhiing noi dung dugc cuong diéu
dén mic hido huyén, ma chi don gidn 12 mot su biéu
hién cta tinh than lac quan, ludn c6 géng vuon dén
nhitng diéu t6t dep hon trong cudc séng. Béi vay,
cho du biét chéc 1a tat cad déu sé gia suy theo thoi
gian nhung ching ta vidn khong hé thiéu su chan
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thanh khi cau chic cho nhau mét tudi xudn mai mai
ton tai:
Xudn la xudn khdp moi nha,
Chic nhau tram tuéi vén la tudi xudn!
Va that ra thi cdi tudi xuan khi tram tudi 4y van
12 mot diéu hoan toan cé6 thé dat duoc!
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Chuc nhau hai ch® binh an

rong s6 nhitng mong uéc hau nhu phd bién

@nhé{t & hét thay ching ta trong dip xuan vé,

c6 18 phai nhic dén uéc mo vé mot ndm méi “binh
an v6 su”.

That vay, ban va téi rdt c6 thé khong giong
nhau vé nhitng muc tiéu dit ra cho ndm méi, va vi
thé ching ta sé& c6 nhitng mong cau khdc nhau. Tuy
nhién, cho du la nguoi giau sang hay ngheo khd,
dang song ¢ thanh thi hay thon qué, hét thay moi
ngudi cing déu mong sao cho mot nim sip t6i sé
luén dugc “binh an v6 su”.

“Vo su” ¢ day c6 nghia khong gip phai bat ca
diéu gi bat trac, rii ro xay ra trong cudc song. Chi
can dugc vé sy nhu thé thi chic chin da 1a mot diéu
may méan hét sic 16n lao cho bat ct ai. B&i vi cudce
song nay von luon day diy nhiing diéu bat nhu y,
cho du chung ta c6 ¢6 tranh né dén dau thi van ludon
c6 thé gép phai nhiing tré luc cdn dudng, nhitng tai
ach, kh6 khan ngoai du tinh... Vi thé, ai ai cing
mong sao cho moi viéc lam déu dugc “ddu xuéi dudi
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lot”, khong gip bat ct tré ngai nao, vi néu qua that
dugc nhu thé thi nhitng mong muén khéc cia ching
ta s6m mudn gi rdi ciing sé dat dugc!

Su bat an cua chung ta khong chi dén tir nhitng
ké doi dau hay c6 hiém khich véi ta. N6 dén tir bat
c diéu kién b4t 1gi ndo, ma nhitng diéu kién bat lgi
cho chiung ta trong cudc sdng nay thi nhiéu vo ké!
Khong ai c¢6 thé udc lugng trude dugec hét, ding néi
14 c6 thé tranh né hay loai bé ching. Vi thé, ti xua
dén nay su mong cau hai chit binh an van l1a diéu ma
khong mot ai tranh khoi.

Va nhu da néi, néu chiung ta that long muén cho
16i cau chic binh an ctia minh danh cho ai d6 duogc
tré thanh su that, ching ta cAn phdi c6 mot tinh
cam chan thanh d6i v6i nguoi 4y, ciing nhu tu minh
hiéu dugc gid tri cia su binh an va nhiitng phuong
cach dé c6 dugce né.

Khi ching ta ¢6 mot tinh cam chan thanh véi ai
dé6, ta mdi c6 su quan taAm thuc su dén ho, va vi thé
ma c6 thé hiéu duge nhitng ndi bat an trong long ho
thuong 1a do ddu. Mot nguti me luén c6 kha ning
lam cho con minh cdm thiy an 6n, khong sg sét. D6
chinh 1a vi ba luén quan tdm thuc su dén con, luén
biét dugc su bat an trong long dda tré la do dau, va
vi thé ma c6 thé tran an, xoa diu dia tré.
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Hon thé nira, khi chiang ta biét dugc ai d6 dang lo
so, bat an vé diéu gi va mudn gitp ho vuot qua su lo
so, bat an, ching ta can ph&i tu minh biét cach lam
dugc diéu d6. Néu ta khong thé tu minh biét cach
tao ra su an 6n cho chinh ban than, thi 15i cau chic
binh an ciia ta danh cho ngudi khédc sé khong thé c6
dugc nhitng gia tri thuc su.

That ra, khi ching ta mong uéc dugc “binh an
v0 sy” trong nam mdi, thi trong su mong uéc do chi
c6 mot nta la kha thi ma théi! Béi vi su binh an 1a
diéu c6 thé dat dén bang nhiitng phuong cidch nhat
dinh, nhung nhiing su ¢6 dén tir bén ngoai lai hoan
toan 1a diéu ma ching ta khong thé tu minh quyét
dinh dugc!

Su bat an cta ching ta c6 thé dugc hinh dung
nhu mot ngon den thip lén trude gié. Tung con gié
thoang qua va anh den ct lung lay, chap chon khong
sao ding yén dugc. Néu chung ta muén cho troi
ngung gi6 thi d6 sé 12 mdt mong muén khong sao
dat dugc. Vi thé, diéu duy nhat c6 thé lam la phai
tao ra nhitng diéu kién bao vé ngon den, sao cho né
c6 thé chiu dugc su lay dong ma khong bi gié thoi
tat, chdng han nhu la dung mot cai béng den thiy
tinh dé che chén gié...
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Cé6 vd s6 diéu kién bat lgi trong cudc song c6 thé
lam cho ching ta bat an, lo 14ng. Va ching cé thé
xay dén cho ta bat ct luc nao ciing giong nhu nhitng
con gi6é kia ludn sdn sang thdi tat ngon dén néu né
khong duge bao vé. Khi ching ta sdng mot cudc song
budng thd khong tu bdo vé chinh minh, tdm hon
ta sé& ching khac gi ngon den trudc gi6, luon bi lay
dong va dé dang bi théi tdt bat ci lic nao. Nguoc
lai, néu ching ta biét rén luyén tinh thin, nhan
thitc ding vé moi su viéc xay ra trong cudc song,
ching ta s& luén c6 dugec modt noi luc vilng vang can
thiét dé dung viing trong cudc song.

Khi ching ta ham mudn tién bac cta cdi von
khong thudc vé minh thi dong thoi ching ta ciing
ndy sinh mot su bat an, lo s¢ cho nhiing tai san hién
c6 cia minh c6 thé bi mat di vi mot ly do nao dé.
Vi thé, cho du tién bac, cia cdi 1a hét sic can thiét
dé gitup ching ta nudi séng ban than va gia dinh,
nhung su ham mudn tién bac, ctia cai lai chinh 1a
nguyén nhan gay ra tam trang b4t an, lo ling. Diéu
nay c6 thé nhan ra dugc khi so sanh véi su lo ling
ma modt ngudi me ndy sinh doi v6i dda con thuong
yéu nhat. Tinh thuong danh cho dda con cang nhiéu
thi su lo 14ng d6i v6i dda con 4y cang dé ndy sinh
hon. Chang han, chi cAn bé di hoc vé mudn mot chit
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ciing da dé cho ngudi me phai cuéng cudng lo ling.
Nguoc lai, néu khong cé long thuong yéu thi nhitng
su lo 14ng nhu thé s& khong thé ndy sinh. Su tham
tiéc cla cdi, tién bac gy ra bat an, lo 14ng cho ban
ciing theo cach tuong tu nhu vay. Su ham muén cta
ban cang manh liét thi ndi lo 14ng s& cang 16n hon
va dé ndy sinh hon, ngay cd véi nhitng nguyén nhan
tuong chirng nhu khong hgp ly. Trong kinh Phdp cu,
ké s6 213, dic Phat day rang: “Do noi long tham di
ma sinh ra sy lo ldng va so hdi.”* Pay chinh 1a néi
lén y nghia nay.

Piéu nay gidi thich vi sao nhitng ngudi giau cé
nhung d6i khi vAn phai m4t 4n mat nga vi lo ling
bdo vé tai san, trong khi c6 nhitng ngudi khong may
du gid ma van cé thé song vo tu v6i ngudn thu nhap
han ché cia minh. Su khéac biét khong duge tao ra
béi nhiing gia tri tai san ho c6 dugc, ma chinh 1a do
cach nhin d6i v6i nhitng tai san 4y. Cang tham tiéc
nhitng gi minh cé dugc thi ban lai cang phai lo ling
nhiéu hon vi s¢ ring ching sé mat di!

Su that thi chdng ta khong hé tao ra tién bac,
clia cdi bing su lo 1ing, bat an, ma phai tao ra ching
bang su nd luc lao dong va sdc sang tao. Do d6, néu

T Ban Han van: ﬁé%ﬁ,é‘iiﬁ, //ffé?/%{{ i‘]%l; (Tung than ai sanh
uu, ting than ai sanh bo.)
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ching ta nhan thic ding vé vai tro cta tién bac
trong cudc sdng, ching ta sé thoat khéi su lo 14ng,
bat an do nguyén nhan tham tiéc vat chat gay ra.
Ching ta khong phd nhan gi4 tri cla tién bac, cla
cai trong doi song, nhung chiung ta ciing khong budng
tha long ham mudn chay theo nhiing gi4 tri vat chat
dé. Vi thé, ching ta sin sang lao dong sang tao dé
lam ra tién bac cda cai phuc vu doi séng, nhung
luén biét giéi han ding mudc su quan tdm ctia minh
d61 v6i nhitng nhitng gia tri vat chat 4y. Nho d6 ma
ching ta luén c6 kha nang danh d6i gia tri vat chat
dé c6 dugc nhitng gia tri tinh than cao quy hon. Va
ngay ca khi tai san ctia ching ta c6 bi mat mat, ton
hai vi mot 1y do nao dé, ching ta ciing sé khong vi
thé ma roi vao tinh trang suy sup tinh than.

Mat khéac, néu chiung ta buc tic, gian dit va ludon
mudn tring phat, 1am hai nhitng ai gay ton hai cho
minh thi dong thoi ching ta ciing ndy sinh mot su
bat an, lo 14ng ring minh c6 thé bi ngudi khéc tring
phat, 1am hai bing mot ciach nao d6. Su that la da
phan nhitng ngudi bi ching ta tritng phat hay lam
hai s& luon ¢6 khuynh huéng tim cach “trd dia” do6i
v6i viéce 1am ctia ching ta. Vi thé, cdi vong xoay “oan
oan tuong bdo” nay sé cd ton tai mai, cho dén khi
nao mot trong doéi bén c6 thé nhan ra dugc su vo 1y
nay dé chd dong cham dat né.
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Su 16i 1dm 1a diéu phd bién & tat cd moi nguvi.
Ching ta hau nhu khong thé tim thay cé6 ai d6 chua
ting bi 1dm 18i! Va mdi khi mot ai d6 méc phai sai
lam, diéu tat nhién 1a su sai 1am d6 c6 thé gay hai
cho nhitng nguvi c6 lién quan. N&u mdi 1an nhu thé
ma nhiing ngudi bi tén hai déu tim cach “trd dia”
thi ching ta s& khong thé nao hinh dung duogc cudc
song nay sé dang s¢ dén mic nao!

Cé6 thé ban s& phan d6i ring, cin phai phan biét
su gay hai cta ai d6 12 vo tinh hay ¢6 y nita chi! Béi
vi ban cho ring su c6 ¥ gdy hai tat nhién sé 12 hanh
vi rdt xing ddng dé nhan lanh mot su dap tra!

Nhung that ra thi ngay ca viéc ¢6 y gay hai cho
ngudi khac cling chinh 12 mot su sai 14am. Hon nifa,
con 1a su sai 1am rat dang thuong. Béi nguoi 4y da
khong c6 di su sdng suét dé nhan ra dugc nhirtng téc
hai ciia mot hanh vi nhu thé nén mdéi ¢6 tinh thuc
hién. Va néu nhu ching ta tic gian roi dap tra lai
hanh vi d6 bang cach tuong tu thi chinh ban than
ta r0 rang la ciing khong sang sudt gi hon! Thi si
ngudi Anh Alexander Pope (1688-1744) da tung viét
ra mot cau rat hay: “Lam [6i la thuong tinh cia con
nguoi, tha thu mai la thanh thién.”

' “To err is human, to forgive divine.”, An Essay on Criticism, Alexander
Pope, London, 1711.
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Vi thé, ching ta nén hoc biét cdch tha thit 16i 1am
cho nguoi khac va cho chinh minh, béi vi ching ta
khong thé khong thudng xuyén déi mit véi nhing
16i 1am trong cudc song. Khi mot ngudi mic 16i, su
tha thd bao gio ciing tao ra 4n tuong manh mé va
tot dep d6i v6i ho hon la su triung phat, va vi thé
sé han ché kha ning t4di pham cta ho § mot mdc
do thap hon. Trong truyén Tam qudc, Khong Minh
lién tuc 9 1an tha thid cho Manh Hoach va nho dé
ma da triét tiéu hoan toan kha nang tai pham cua
ong nay.’

Mobi mot sai 1am du 14 vo tinh hay c6 § ciing déu
14 co hoi dé ching ta hoc héi. Nhung ching ta chi c6
thé& hoc héi khi nao sai 1am d6 dugc ngudi khac tha
thi. Bing khong, thay vi rut ra dugc bai hoc tir sai
1am, ching ta lai phai chd tAm vao viéc gidi quyét
hau qua cha sai lam ay! Vi thé, néu ching ta c6 thé
tha thi cho ngudi khéc khi ho méc phai sai 1am, d6
chinh 12 ta da tao diéu kién cho ho hoc hdi va tién
bo, va do dé sé c6 it khd ning ho méc phai sai 1Am
a4y mot lan sau nita.

' Manh Hoach cam dau mét bd toc, thudng xuyén ndi loan, qudy pha
viing bién gigi. Khdng Minh mang quan danh dep nhung ct mdi 1an
b3t dugc lai tha cho vé. Lién tuc 9 1an nhu th€, Manh Hoach hét stic
cam phuc, thé suét doi khong qudy nhiéu nia.
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Tat cd nhitng tén hai cta ching ta déu xuat phat
tU mot sai 1am nao d6. Néu 1a do sai 1am cda chinh
ban than, ching ta ciing can phai biét tha thi cho
chinh minh dé ti€p tuc hoc hédi vuon 1én hoan thién.
Néu 1a sai 1am ctia nguoi khéc, ching ta cang khong
nén ndy sinh su buc bdi, tic gidn va nghi dén viéc
tring phat ho vi sai 1am 4y. Su tha thi sé giip
ngudi khic dé dang phuc thién hon, trong khi su
tring phat lai dé¢ mang dén o4n han. Chinh vi thé&
ma nhitng hanh vi xudt phat tit su buc tic, gian di
bao giv ciing 1a nguyén nhan dan dén tam trang bat
an, lo 1dng cda ching ta sau dé.

Pau thé ky 15, Lé Loi lanh dao cudc khéi nghia
cia nhan dan ta danh tan quan xadm lugec nha Minh.
Tuéng nha Minh 12 Vuong Thong bi vay khon trong
thanh DPong Quan, khong con 16i thoat. Thé quan
ta dang manh, da danh tan quin ctu vién caa nha
Minh, lai nhanh chéng thu dugc hét thay cdc thanh
tri khac. Quan Minh bi vay trong thanh Pong Quan
chi con mot duong duy nhat 1a cho chét. Su cai tri
tan bao trong nhitng ndm qua cda gidc Minh d61 véi
nhan dan ta da khién cho hau hét moi ngudi déu
cidm phan, mudn thang tay tan sat hét bon tan quan
bai tuéng nay. Nhung ngay chinh trong hoan canh
4y, hai vi lanh dao t6i cao la Lé Loi va Nguyén Trai
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da hét sic sang suot nghi dén viéc khoan dung tha
thi cho t4t cd. Ho quyét dinh gidng hoa va cung cdp
luong thuc, thuyén be cho bon ching vé nuéec. Lich
sit da chiing minh ring day la mot quyét dinh hoan
toan dung d4n, béi vi trong suét nhiéu nidm sau dé
phuong Bic da tir bé hidn y do xam lugc nudc ta,
tao diéu kién cho triéu Lé c6 dugc nhitng ndm phét
trién trong thai binh thinh tri.

Khi ching ta biét khoan dung, tha tha d6i véi
moi 16i 1am, ta s& tré nén sang suét va khich quan
hon khi nhan dinh vé nguyén nhan ctia moi su viéc.
Thuong thi ching ta luén c6 mot khuynh huéng
ndén néng quy 16i vé cho mot ai dé6 khi cong viéc
khong troi chdy hodc cé diéu gi khong hay xay ra, vi
thé& ma ta rat dé sai l1dm, thién léch khi suy xét vé
nguyén nhan ctia van dé. Khi ¢6 mot su viéc khong
mong muén nao d6 xdy ra giy ton that, thiét hai
cho ta, ngay lap tic ta sé tim moi cach dé quy 16i
vé cho mot ai d6. Trong truong hop nay, ching ta
luén ¢6 nhitng thién ki€n nh4it dinh d61 v6i nhitng
ngudi ma ta nghi ngd, luon cdm thidy moi hanh vi,
16i néi cha ho dudng nhu déu cé lién quan dén su
viéc. Va mot khi da két luan - thuong 1a voi va va
khong chinh x4c - ring ai d6 14 nguoi c6 16i, chung
ta sé nghi ngay dén nhiing bién phap trirng tri “mét
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cdch thich ddng”. Tuy nhién, khi ching ta c6 duogc
khuynh huéng khoan dung tha thd thi viéc triung
phat s& tré nén khong con can thiét nita, va vi thé
ma cdch nhin cta ching ta d6i véi su viéc bao gio
cang than trong, khach quan va céi mé hon. Chinh
nho thé ma ta ludon cé thé sang suét nhan ra dugc
nguyén nhan that su clia van dé, thay vi 1a bi danh
lac huéng béi nhilng su hoai nghi vo can cu.

Tinh than khoan dung tha thi c6 y nghia cuc ky
quan trong trong viéc giup ta han ché su buc tic,
gidn dir. B6i vi xét cho cung thi nguyén nhan chu
y&u clua su buc tic, gidn dit chinh 14 nhitng su viéc
hodc hanh vi Ung x{ cua nguoi khac khong dang
theo ¥y mudn chu quan cda ching ta. Néu chung ta
sdn sang tha thd, khong trach ci ning né nguoi
khéc vi nhitng 16i 1Am ma ho méc phai, thi diéu tat
nhién 1a tu than nhitng 16i 1Am d6 khong thé nao
kich thich, khoi day dugc su buc tic gidn da cua
ching ta.

Va theo nhu da néi, khi thoat khéi tAm trang buc
tic, gian dit doi véi nguoi khac, chung ta ciing sé
doéng thoi tranh duge nguyén nhan gay ra su bat an,
lo 1&ng cho chinh minh. Do d6, c6é thé néi 1a ching
ta da tich cuc tao ra dugc tAm trang an 6n cho chinh
minh qua viéc biét khoan dung tha thd cho 16i 1am
cua nguoi khac.
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Chi khi nao tu minh c6 thé tranh dugc su bat an
thi ching ta mé6i c6 thé mang lai su an 6n cho nguovi
khéc. Khi 4y, tu nhién 14 nhitng 16i cau chic cia
ching ta sé& tré nén cé6 hiéu qua thiét thuec.

Su an binh khong chi 12 mot niém mong uéc khi
Xuin vé, ma con c6 thé néi la khat vong mudn doi
ctia nhan loai, béi vi con ngudi tif xua nay hau nhu
luon phai dong hanh cung su bat an. Trong khi tat
cd ching ta déu ca nggi nhitng biéu tuong cia hoa
binh, thi su tham lam van ti€p néi nhau khoi ngoi
chién tranh & noi nay, noi khéc... Trong khi tat ca
ching ta déu mong muén cho nhau nhiing thang
ngay dugc song binh an, thi trong nhiing phat gidy
buc tite, néng gian ta van khong ngling gay hai cho
nhau... T4t cd nhitng diéu d6 chi c6 thé ding lai,
chi c6 thé duogc chuyén héa khi méi ching ta déu
c6 thé hiéu ding dugc van dé, c6 thé tu minh thoat
khéi tam trang bat an bing nhitng nd luc loai trir su
tham lam va san héan!

Chuc nhau thonh vodng, giau sang, phat tal

&Y hong ai trong chung ta tu choi su thinh
'i vugng! Nguogc lai, ai cling mong mudn dugc
giau sang, phat dat. Cho du cac nha dao dic xua nay
van thudong xuyén nhic nhé ching ta vé méi nguy
hai tif su cAm db cua nhitng gia tri vat chat, nhung
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thuc t& thi ching ta vdn khong thé pht nhan vai tro
quan trong ctia diéu kién vat chit trong viéc mang
lai mot doi song tot cho bat ci ai. Hon thé nita, khi
ban c6 doi dao tién bac, long tot cia ban méi c6 co
hoi dé thé hién mot cdch cu thé trong thuc t&. Bang
khong thi long tot 4y cling sé mai mai chi 1a nhitng
tiéng thd dai thuong x6t cho nhitng hoan canh bi dat
cua ngudi khdac ma thoi.

Vi thé, trong dip xuan vé ching ta luén cau chic
cho nhau mft ndm méi lam &n thinh vugng, phat
tai. D6 cling 12 mot tam 1y chung rat phé bién va
hoan toan hgp ly. Tuy nhién, mong uéc cliing chi 1a
mong udc. D€ nhitng 161 cau chic tot dep 4y c6 kha
niang tré thanh hién thuc, ching ta can phai danh
cho chiing su chan thanh va nhitng né luc tinh than
nhat dinh cta chinh ban than minh.

That ra, su giau c6 14 mot khdi niém rat mo hod
va chi dé st dung khi néi vé ngudi khdc. Ban than
ban c6 phai la nguoi gidu c6 hay khong? Né&u ban
danh thoi gian dé suy nghi that kj vé cau héi nay,
ban sé thdy né that khong dé tra 1oi. Béi vi chiung
ta khong c6 nhiing tiéu chi nhat dinh d€ xac dinh
diéu d6. Dua vao thu nhap thudng xuyén ciia ban
chang? Nhu vay thi cin phdi xem xét dén su can
do6i véi mic chi thudng xuyén ctia ban nita. Néu muc
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chi 4y vugt qua muec thu, thi cho du ban c6 thu nhap
nhiéu dén dau di ching nita, ban ciing khong thé
duy tri dugc mot doi song vat chat thodi mai. Va
nhu thé& thi ngudi c¢6 thu nhap cao chua han da cdm
th4y minh giau cé, trong khi ngudi c6 thu nhap thap
ciing chua hin da cdm thay minh ngheo! Hon thé&
nita, muc chi thuc t& va mic chi mong mudn luén cé6
mot khoang cach. Khi muc chi thuc t& cia ban can
bang v6i ngudn thu, chua han ban da cé thé cadm
thdy hai long, vi ban van con chua dat duge mic chi
theo mong muén! Nhu vay, cdm giac “thiéu thon”
van c6 thé theo dudi ban ngay ca khi ban c6 mot thu
nhap du dé chi tiéu. Va khi con c6 cAdm gidc nay thi
chic chan ban khong thé tu cdm thay minh 1a nguoi
giau c6.

Nhu vay, c6 thé dua vao tai san tich liy cta
ching ta dé xac dinh su giau c6 duge chang? Diéu
nay nghe cé6 vé hop ly, vi su tich Iy tai san chinh la
biéu hién cu thé ctia hiéu s6 thu chi. Tai sdn tich liy
cang nhiéu thi cang ching té ban 1a ngudi giau cé.
Nhung muec tich lity dén bao nhiéu méi goi 1a nhiéu?
Diéu nay lai hoan toan khac nhau ¢ mdi nguvi. Néu
ching ta s6ng mot cach budng tha thi su khao khat,
thém muén vat chat s& 1a vo han. Nhiing gi chua
c6 dugc trong tam tay déu cé thé 1a muc tiéu tham
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mudn cua chdng ta, tir bo loa 4&m thanh néi cho dén
may diéu hoa doi méi, tir chiéc xe tay ga vai ba chuc
triéu cho dén chiéc xe du lich hang tram triéu... N6i
tom lai, cho du ban cé tich liy dugc bao nhiéu tai
san vat chat di nia, ban van c6 thé cdm thay chua
théa man néu nhu con c6 nhitng muc tiéu theo dudi
phia truéc.. Va diéu nay thi c6 vé nhu ching bao gio
tu n6é cham dit. Vi thé, ban chua hin da cam thay
ban than minh gidu c¢6 néu nhu ban van con cé qua
nhiéu tham mudn vat chat chua dugc théa man.

Khi ban danh gia mot nguoi khac la giau cé, that
ra chi 12 mot su so sdnh do0i song vat chat ciia ngudvi
4y v6i chinh ban than ban. Trong thuc t&, c6 nhitng
nguoi ma ban cho la giau ¢6 nhung chinh ban than
ho chua han da tu thay la giau c6. Nguoc lai, c6
nhiing ngudéi ma ban tuéng la ngheo khé nhung
that ra lai dang song trong mot trang thai tinh than
v0 cung thodi mai, thoat hdn dugc nhitng méi lo
toan vé vat chat!

Vi thé, diéu ma ban c6 thé chua nghi dén 1a su
giau c6 cia ban khong hoan toan nim & yéu to vat
chat. P6 12 mot khdi niém rat tuong doi dugc san
sinh trong méi tuong quan gitta diéu kién vat chat
thuc t& va nhitng khao khat, thém muén vat chat
trong long ban. Hay n6i mdt cach khac hon, nguoi
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thuc su giau c6 14 ngudi ludon cdm thay théa man vé
diéu kién vat chat hién c6 cia minh. Va dé dat duoc
trang thai théa man d6, ban khong thé chi dua vao
yéu t6 vat chat, ma con can phai c6 mot nhan thic
ding din dé kiém soat dugc long tham mudn vat
chat cia chinh minh.

Nhan thic ding din nay da duge Lao T mo ta
bang khdi niém “biét du” (tri tuc). Trong chuong
33 cua Pao DPuc Kinh, 6ng viét: “Nguoi biét di la
nguoi giau c6.”' Trong cach néi cia Lao T, yéu to
cht quan dugc nhan manh mot cach tuyét doi. Tuy
nhién, su that la ching ta khong thé phi nhan su
chi phoi cta diéu kién vat chat khach quan, it ra
ciing 12 § mot mdc do toi thi€u nao dé. Vi thé, theo
mot cach hiéu dung hoa hon, ching ta sé thiy rang
khi c6 thé “biét du” thi nhitng yéu cau vat chat clha
ching ta sé duogc gidi han mot cach hop 1y hon, va
do d6 ma cing d& dang dat dugc hon. Y nghia cua
su giau ¢6 ¢ day chinh la tAm trang théa man ma
ching ta c6 thé dat dugc vao ldc nay.

Ching ta phai chdp nhan c6 nhiing giéi han nhat
dinh do hoan canh khach quan dua dén. Viéc kinh
doanh ciia ban c6 thé thuan lgi hodc khé khin, thu

' Tri tdc gia, phd da. (459/%%', '%)&) o ) - Pao Bdc Kinh, chuong
33, Lao Tu.
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nhap cia ban c6 thé ting cao hodc gidm thap doi
khi khong hoan toan do ban tu quyét dinh. Vi thé,
cho du ching ta khong pht nhan su can thiét phai
nod luc, tich cuc trong cong viéc, nhung ngay ca khi
ban da c6 ging hét sdc thi nhitng gid tri vat chat
dugc tao ra van cé thé bi gi6i han béi nhiéu yéu to
khac.

Ngugc lai, vé yéu t6 nhan thic chli quan - hay su
biét du - thi ban c6 thé hoan toan lam chi. Khi ban
biét rén luyén tinh than dé su biét du nay tré thanh
mot phdm chat tu than cla minh thi ban hoan toan
c6 kha niéng ddy lui moi tham muén vat chat. Khi
ay, moi gia tri vat chat doi v6i ban sé& dugce hiéu
ding nhu la phuong tién can thiét cho cudc song
nhung khong bao gio c6 thé 1 muc tiéu theo dudi
cia doi song. N6i cdch khac, ching ta ludon can cé
tién dé song, nhung diéu d6 lai hoan toan khong cé
nghia 14 ching ta chi song dé lam ra tién!

Khi nhan thic ding nhu thé vé gia tri vat chat,
ban s& dé dang dat dugc mot cudc song thodi mai
hon. Moi nhu cau vat chat sé luon dugc gidi han &
mot midc do toi thi€u hop 1y, va vi thé ma ching sé
khong vit kiét di stc lao dong ciia ban. Nho dé, ban
s& c6 nhiéu thoi gian hon danh cho nhitng nguoi
than cia minh, ho#c d€ nudi dudng doi song tinh
than ctia chinh ban than.

Chuc nhau thinh voong... 69

Khi ban chan thanh ciu chic cho ai d6 dugc giau
sang, ban sé c6 thé tu tin hon néu nhu tu than ban
da biét cach dé dat duoc diéu d6. Hon thé nita, cho
du ban khong thé hién ting cho moi ngudi nhiing
gia tri vat chat di dé lam ho théa méan, nhung ban
hoan toan c6 thé mang dén cho ho mot nhan thic
ding din vé gia tri thuc su ctia vat chat. Va diéu
nay ciing c6 y nghia gitp ho c6 thé dat dén su thda
man vé vat chdt mot cach dé dang hon!

T6i khong nghi ring ching ta c6 thé tao cho minh
mot 4o tuéng vé su giau cé khi cudc song mdi ngay
van con chim trong su thiéu thén, chat vat. Nhung
mot thuc t& ciing khong thé phii nhan dugc 1a c6 rat
nhiéu ngudvi “séng trén nhung lua” ma van khong hé
c6 dugc cadm gidc théa man, van dién cudng lao vao
viéc... kiém tién. Néu ban c¢6 thé tranh dugc cd hai
truong hop nay, ban méi thuc su la nguoi giau cé.
Va ciing chi trong y nghia nay ching ta méi c6 thé
chan thanh ciu chic cho tat cd moi ngudi quanh ta
déu dat dugc su binh an va thinh vugng:

Chiuc nhau hai chi binh an,
Chiic nhau thinh vuong, giau sang, phdt tai!

Va su gidu sang nhu thé méi dich thuc la diéu kién
can thiét cho mot cudc song an vui, hanh phic!
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Nu cooi Di-lac

rong cudc song, chiung ta thuong luén cam

@thé{y khong hai long vi nhitng gi ta c¢6 dugc

14 qud it so v6i nhitng gi ta mong muén. Diéu nay

khong chi dang véi nhiing ngudi ngheo khé, ma cling

12 mot tam 1y phé bién 6 cd nhitng nguoi giau cé,
thanh dat.

Ky that, hanh phic cia chung ta lai khong dén
vao nhiing ldc ta c6 duge trong tay that nhiéu nhiing
gl ta mong muon. Ngugc lai, ching ta sé& hanh phic
hon rat nhiéu khi c¢6 thé buéng bé dugc nhitng vat
sé hau.

Piéu nay dugc thé hién qua nhiing nidm thang
tudi tho ém dém ma hau hét ching ta déu da tiung
trdi qua. Khi 4y, ching ta thuong khong cé nhiéu
nhitng thd cé thé goi 1a “ciia riéng”, nhung lai hanh
phtc hon nhiéu so vé6i khi ta da thuc su tré thanh
mot “6ng chi” v6i vo van nhitng ndi lo toan vat va.
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Mbi ndm thang qua di, ching ta lai tich liy ngay
cang nhiéu hon nhitng thd sé hitu cho riéng minh.
Nhung bao gio ciing vay, truéc mit ta van con cé rat
nhiéu th& ma ta chua cé dugc!

Buong b6 y tuéng sé hitu vat chat 1a bude khdi
dau quan trong gitp ching ta bat ddu c6 thé ném
trdi niém vui ctia su tu do trong cudc song. Bdi vi su
tham dam vat chat chinh 14 nguyén nhan chia yéu
bién chung ta thanh mot tén no 1é cha long tham.
Cho du ¢6 vé nhu ta dang tu minh quyét dinh moi
viéc, nhung that ra dé chi la tudn theo nhiing sai
khién ngdm ngam cla su tham lam trong long ta
ma thoi.

Tuy nhién, mot su tu do hoan toan chi cé thé
dat dén khi ching ta c6 thé buong bé ludn cd nhiing
thi sé hitu “phi vdt chdt” khong thé nhin thay duoc,
ching han nhu nhitng dinh kién sai 14m, nhiing
vuéng méc tinh cdm, va cid nhitng nhan thic khong
dang vé su vat... Khi 4y, ching ta sé thuc su lam chud
duge chinh minh, thuc su c6 duge nhitng diéu kién
toi thiéu dé tiép xdc va cdm nhan dugc moi niém vui
chan that trong cudc séng.

Budng bd y tudng sé hitu vat chat khong c6 nghia
1a pht nhan su hién hitu va gia tri ctia vat chat, ma
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14 bi€t nhan thic su hién hitu va gid tri cia ching
mot cach ding nhu that, khong bi chi phoi béi long
tham muén. Bing cdch nay, ching ta sé tao ra dugc
mot duong ranh gi6i phan biét can thiét gitta nhu
cqu su dung vdt chdt va su tham ddm vdt chdt. Nhu
ciu st dung vat chat la c6 that, con su tham didm
vat chat chi 1a biéu hién cta long tham lam. Vi thé,
né lam sinh khdéi trong ta su thoi thac phai sé hitu
nhiing gi ma ta yéu thich. Y niém sé hitu duge su vat
tao cho ta mot cam giac théa man gia tao, béi vi chi
ngay sau khi c6 dugc su vat, ta sé lap tic nay sinh
nhitng tham mu6n khéc nita!

Nhu ciu st dung vat chat luon c6 nhitng gidi
han cu thé nhat dinh, con su tham didm vat chat lai
khong bao gio ¢6 gi6i han! Vi thé, y niém sé hitu cua
ching ta khong diung lai ¢ bat cd dau, ma ludn cé
khuynh huéng bao trum hiu hét moi ddi tugng ma
ta nhan biét duogc.

Ching ta s& néu ra mot vi du cu thé dé van deé
c6 thé tré nén dé hiéu hon. Khi mdi ngay ban phai
di hang chuc cay s6 dé dén noi lam viéc bing xe
dap, thi viéc mua mot chi€c xe gdn mdy la nim
trong nhu ciu st dung vat chat clia ban. Nhung viéc
co ging dé mua mot chiéc xe gdn may doi méi hon
thay cho chiéc xe cii dang st dung tot thi khong con
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14 nhu cAu st dung vat chdt nita. Trong trudng hop
nay, ban da bat dau chiu su sai khién cia long tham
mudn.

Nhan thic dang vé gid tri s dung ctia vat chat
sé giip ban khong bi 16i cudn béi long tham mudn,
nhung dé€ tir bé y tuéng sé hitu vat chat, ching ta
con phai c¢6 dugec modt nhan thic ding vé su hién
hitu ctia vat chat. Trong mot phan truée, ching ta cé
dé cap dén tinh chat phd quat ctia hét thdy moi vat
ch4t 1a su khong thuong ton, lién tuc bién d6i va di
dan dén su hoai diét:

Heét thdy phdp hiu vi,
Nhu méng do, bot nudc,
Nhu suong sa, dién chdp.
Nén qudn sdt nhu vdy.
(Kinh Kim Cang)

That vay, moi vat chat hién hitu truéc méit ta déu
chi 1a tam bg, gid tao, nhu gidc mong thoang qua,
nhu bot nu6c hién ra rdi tan bién... Khi ta tham d&m
mot dang vat chat nao dé6, ta tu minh tao ra mot do
gidc rang né sé mai mai toén tai trong sy sé hitu cta
ching ta. Nhung thuc té& lai khong bao gio nhu thé.
Tat cd moi vat chat déu bi cudn troi di trong dong
thoi gian. Ching sinh ra, ton tai, bién déi roi diét
mat. Khong mot dang vat chat nao c6 thé thoat ra
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khéi quy luat 4y, ngay ca than thé hién nay cua ta
cing khong phai ngoai 1é. Ching ta khong phai la
sé gia di sau hai, ba muci ndm nita... ma thuc su la
dang gia di trong tiing gidy, ting phut. Doi séng cua
ching ta dang tung giay, ting phat bi thu ngén dan,
va tham chi 14 c6 thé cham ddt bat cd lic nao. P6
12 mot thuc t& ma khong ai c6 thé pht nhan dugec,
nhung hau hét chung ta lai tranh né khong chiu
doi dién v6i mot su that nhu thé, vi ching ta hoan
toan khong mong muén né xay ra! Néu ching ta cé
da diing khi dé chap nhan su that vé tinh chat gia
tao va tam bo ciia moi dang vat chat, ta sé thay
1a khong c6 mot su vat nao c6 thé dang dé ching
ta tham didm va bé phi di nhitng phat gidy quy gia
dang nhanh chéng troi qua cia cudc song nay. Nho
su quan xét dung that nhu thé, ching ta sé thay
dugc su vo nghia ctia nhitng y tuéng sé hitu vat chat.
Va vi thé ta c6 thé dé dang thoat ra khéi su 16i cudn,

cam do cta long tham mudn.

Nhan ro tinh chit gid tam cia doi song khong
phai 12 mot nhan thic bi quan nhu nhiéu ngudi lam
tuéng. Trudc hét, d6 1a mot thuc t&€. Ma ban than
thuc t&€ khong ham chida tinh bi quan hay lac quan.
Tinh ch&t bi quan hay lac quan ndm vé phia ching
ta. Néu ching ta nhan ro thuc t&€ dé réi tim céch
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tron chay, né tranh, thi d6 méi 1a cach tng xi bi
quan. Con néu ching ta nhan rd thuc t& dé roi nd luc
song tot hon, biét tran trong hon nita nhitng giay
phit ngin ngii cla cudc song nay, thi dé6 khong thé
xem la bi quan dugc.

Vi thé, su budng bé y tuéng sé hitu chinh 14 mot
trong nhitng nd luc tich cuc dé lam cho cudc séng cua
ching ta duge tot hon. Ching ta khong thé hoang
phi nhitng phuat gidy quy gid cua doi song nay dé
chay theo nhiing gid tri vat chat tam bg. Cho du
ching ta c6 tich liy dugc bao nhiéu vat sé hiu di
nita, cudc song cta ching ta ciing khong vi thé ma
c6 thé thuc su dugc tot dep, hanh phic hon!

C6 modt diéu mé6i nghe qua tuéng nhu la nghich
ly nhung lai 1a su that. P6 1a, khi ching ta thuc
su budng b6 y tudng sG hiu thi chang ta lai c6 kha
ning sé hitu dugc nhiéu hon truéc dé. Sé hitu duogc
nhiéu hon nhung lai hoan toan khong ndy sinh y
tudéng sé hiu su vat, dé chinh la y nghia thoat khéi
su tréi budc cia moi gid tri vat chat.

Sé di c¢6 hién tugng nay xdy ra trong thuc té, la
vi khi ching ta khéng con bi tréi budc béi long tham
mudn, ching ta sé tré nén sang suét hon, khon ngoan
hon. Vi thé, moi viéc 1am, moi quyét dinh ctia ching
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ta déu tré nén c6 hiéu qua hon, chinh xac hon, va do
d6 ma ching ta c6 thé kiém dugc nhiéu tién hon, sé
hitu dugc nhiéu vat chat hon, cho du ching ta khong
hé nhim dén muc dich &y.

Diéu nay gidi thich vi sao hau hét nhitng nguoi
gidu c6 nhat trén thé giéi nay lai 1a nhiing nguovi
khong tham dim vat chat! Mot trong nhiing con
ngudi nhu thé, ong Bill Gates,' c6 lan néi rang:
“Nhiing dong tiéen ma thé gioi da cho téi, toi sé trd
lai cho thé gidi.” Va thuc t& 1a 6ng da thuong xuyén
b6 ra hang ty do-la dé6ng gép cho nhirng cong viéc tir
thién, cong ich... Néu mot ngudi chua budng bd duoc
¥ tuéng sé hitu, con say dim trong cdi vi ngot gia
tao cua su s¢ hitu vat chat, nguoi 4y sé khong bao
gio c6 dugc nhitng suy nghi va viéc lam nhu vay.

N6i chung, khi ban thoat khéi su chi phéi claa
long tham lam, ban khong chi ¢6 khd ning kiém
tién giéi hon, ma con c6 thé lam bat ci viéc gi ciing
tot dep hon, hiéu qua hon. D6 1a vi ban da tré nén
sdng su6t hon, khon ngoan hon va khong bi tréi
budc béi nhitng dinh kién hay su tham dim.

' Bill Gates, tiic William H. Gates I, ngusi My, mot trong hai ngudi sang
lap cong ty Microsoft (cting v6i Paul Allen), cong ty sdn xuat phin mém
mdy tinh 16n nhat trén thé& giGi. Su thanh cong clia cong ty da gidp ong
trd thanh mot trong nhiing ngudi giau nhat thé gidi.
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Vi thé, su budng x4 lai chinh la cach ti€p nhan
cufc sdng nay mot cadch chan thanh nhat, tot dep
nhat. Khi ban chua hoc biét cdch budng x4, ban
khong bao gio' c6 thé cAm nhan dugc hét nhiing gid
tri chan that cta doi song nay!

Trong Phat gido, Bé6 T4t Di-ldc thuong dugc xem
14 biéu tugng ctia su budng xa. Hinh tugng ctia ngai
dugc miéu ta mot cach phong khodang, khong dua
theo nhitng dudng nét nghiém trang nhu hau hét
cdc vi Phat hay Bo Tat khac. Vi ngai da dugc Phat
Thich-ca tho ky cho la sé dan sinh thanh Phét trong
tuong lai ¢ coi Ta-ba nay, nén ciing thuong duge goi
la Phat Di-lgc.

Trong truyén thong Phat gido Trung Hoa va
Viét Nam, Phat Di-lgc thuong dugc mé ta véi hinh
dang mip map, mang theo mot cai tai vai va thuong
c6 sau dda tré vay quanh. Tuong truyén, su mo ta
nay la dua theo mot héa than c6 that cha ngai vao
khodng dau thé ky 10 6 Trung Hoa. D6 12 mot vi hoa
thuong mang tén B6 Dai. Vi nay c6 nép song phéng
khoang, vui vé, thudng mang theo bén minh chi mot
cai tui vai bubc vao cidy giy quay trén vai va lang
thang, phiéu dat khép noi. Mé#c du vay, ngai da thuc
hién v6 s6 nhiing hanh vi citu nhan do thé, di dén
dau ciing duoc dan ching mén mo, nhat 1a tré con
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thuong hay tu tap di theo ngai thanh d4dm dong rat
vui vé. Ngai nhin thay trudc dugc moi su viéc, biét
trugc ca thoi tiét ndng mua. Tuong truyén mdi khi
ngai nim ngu trén dudng pho thi hom 4y troi khong
mua, con néu thay ngai tim noi tra ngu qua dém thi
moi ngudi sé biét chic 1a hom d6 troi sip mual!

Trong cdc sach Téng cao tdng truyén (quyén 21),
Phdt T6 thong ky (quyén 43), Phdt T6 lich dai théng
tai (quyén 25) va Cdnh DPuc truyén ddng luc (quyén
27) déu c6 nhic dén ngai nhu mot vi danh tiang rat
nhiéu nguovi biét dén.

Ngai la nguoi huyén Phung Héa, Minh Chau (nay
la tinh Triét Giang), cling ¢6 ngudi néi ngai ¢ huyén
T Minh. Trong doi hanh héa, ngai khong & 1au bat
cé noi nao. Nguoi ta thuong thady ngai lang thang
trén dudng pho hon 12 ¢ trong cdc chua. Ngai c6
than hinh map map, ddng vé phic h4u, hién ti,
bat ct lic nao ciing nd trén moi nu cudi hoan hy.
Thay ai c¢6 vat gi ngai ciing dén xin," xin dugc roi thi
bé hét vao tai vai, khong phan biét t6t xau, nhiéu
it... Chinh vi hinh 4nh clia ngai luén gin bé véi cai
tui vai, nén nguoi duong thoéi mdi goi ngai la hoa

' Pay la phuong tién dé giGp ngudi doi tao phudc clng dudng, bd thi,
bsi nhiing ai c6 dip cing dudng cho ngai déu sé dugc phudc béo vo
lugng.
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thuong B6 Pai, béi hai chit “b6 dai” (77 &%) ¢6 nghia
la “cdi tui vdi”.

Mic du thi hién hinh tuéng xuénh xoang, dung
di, nhung ngai lai c6 kha nang dng dap vo ngai, 16i
1&6 tham sau, khién cdc vi thién su duong thoi déu
kinh phuc. Mot 1an, ngai dang di gitta chg, c6 nguvi
hoi ngai tim gi, ngai tra 1oi: “T'a tim con nguoi.” Lai
mot 1an khéc dang di trén duong, c6 vi ting di phia
trudc, ngai tién 1én vd vai vi 4y va noéi: “Cho toi mot
dong tién.” Vi tang dap: “Noi duoc thi téi sé cho
6ng.” Ngai lién dat tdi vai xudng dat, ding khoanh
tay lang yén.

Tuong truyén cé6 nhiéu hom ngai nam ngi gita
troi tuyét roi ma chang cé chut tuyét nao bam dugce
vao than ngai. Mot hom, ngai di ngang qua chua
Thién Péng via ding gio ting ching sap tho trai,
dang tudn tu tién vao trai duong. Ngai chang néi
nang gi, ghé vao chua réi di thing dé€n chd ghé ngdi
danh cho vi hoa thugng tru tri dat ¢ gita trai duong,
an nhién ngoi xudng. Vi tang tri su' thdy vay hot
hodng chay dén moi ngai ra. Ngai van ding dung
nhu khong nghe thay. Vi nay lién c6 stdc dé 16i ngai
ra khéi ghé& ngoi. Khong ngd ngai dang ngoi véi vé

' Tri sy, cling goi la thay duy-na, ngudi chiu trach nhiém diéu hanh, sip
x€p moi sinh hoat clia ting ching trong chua.
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than nhién ma lai viing nhu toa nadi, khong sao lay
chuyén néi. Ngay ldc 4y thi hoa thugng tru tri dén.
Thay tri su hodng qué lién nadm chit 14y 16 tai ngai
ma kéo di, ngd ring ngai bi dau thé nao ciing phai
roi chd ngoi. Ngo dau ngai van cd ngoi yén trong
khi 16 tai ngai thi cang kéo cang dai ra dén hon
mot thudc! Tang ching nhin thay déu kinh hai. Hoa
thugng tru tri von biét dic do cia ngai nén tir ton
bdo thay tri su: “Pung lam thé, hday dé vi nay ngoi
not Gy, téi ngoi béen dudi la duoc réi.”

Nhitng chuyén vé ngai luu truyén trong dan gian
con rat nhiéu, nhung tuu trung déu muén néu bat
tinh chat phong khoang, hoan hy va tu tai vo ngai
clia ngai trén duong van du hoing héa. Chinh vi thé
ma hinh tugng cia ngai dugc mé phong lai bao gio
ciing n6i bat 1én nhitng nét siéu pham 4y.

Thang 3 ndm 916 (nién hiéu Trinh Minh tha 2
nha Hau Luong), ngai dung nghi truéc cong chua
Nhac Lam, ngdi nghiém trang trén mot tdng da 16n
roi thi tich. Truéc khi thi tich, ngai dé lai mot bai
ké rang:

HEEZERI R
>HTHEE .
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B B R BFA,
AR RRK .

Di-lac chan Di-lac,

Phan than thién bach trc.
Thoi thoi thi thdi nhan,
Thoi nhan tu bat thac.

Ta thdt la Di-ldc,

Hoéa hién tram ngan thdan.
Thuong chi day nguoi doi,
Nguoi doi khong tu biét.

Sau khi ngai vién tich, lai c6 nguoi ¢ noi khac
van nhin thiy ngai mang tdi vai ma di! Nguoi doi
sau tin chic ridng ngai 1a héa than cta Phat Di-ldc,
vi thé& nén vé lai hinh tuong ngai dé tho kinh. Hinh
tuong Phat Di-ldc ngay nay ching ta thuong nhin
thdy trong céac chua chinh 1a dugc moé phéng theo
hinh tugng cua hoa thuong B6 DPai thoi ay.

Ngay dau tién cta nidm méi duge chon lam ngay
via ddc Phat Di-ldgc. Piéu nay c6 mot ¥ nghia hét sic
dac biét, béi vi c¢6 hai diém ndi bat ma chiang ta dé
dang thdy duoc khi 18 kinh hinh tugng ctia ngai. Mot
la su hoan hy, vui vé, va hai la su buéng x4, tu tai
khong rang budc. N6i nhu vay khong c6 nghia la hai
diéu nay khong c6 6 cac hinh tugng Phat va Bo Tat
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khéc, nhung chi c6 diéu 1a & hinh tuong Phat Di-ldgc
thi nhitng diém nay dugc biéu hién mot cach rd nét,
noi bat nhat. Cing tuong tu nhu khi chiém ngudng
hinh tugng Bd Tat Quan Th& Am thi ching ta sé
thdy ndi bat nhat 1a ddc tir bi, con & hinh tugng dic
Phat A-di-da thi d6 lai 1a su trang nghiém ctia mot
vi thay tiép dan.

Su hoan hy, vui vé ciing nhu tinh chat phoéng
khoang, tu tai khong rang budc qua dang la nhing
gl ma tat cid ching ta déu mong mudn dugc nhin
thdy trong ngay dau nam méi. Vi thé, nu cudi hoan
hy cia ngai tir 1au da tré thanh biéu tugng ngay dau
xudn mdi ctia hau hét Phat ti. Nhitng cdch goi nhu
“Xudn an lac”, “Xudn Di-lgc”... ti lau da tré thanh
quen thudc véi dong dao nhiing nguoi tin Phat.

Trong dip xudn vé, 1& kinh hinh tugng Phat Di-
lgc va suy xét vé y nghia clia su budng x4 chinh 1a
mot cdch dén xuan day y nghia, c6 thé giip mang
dén su an vui thiét thuc cho tAm hon chung ta. Béi
vi chi khi thuc hanh buéng xa dugc moi su tham
ti€c, moi su tréi budc, ching ta méi c6 thé né dugc
mot nu cudi vd tu va an 6n giong nhu ngai!

DPuc Phat Thich-ca tung day rang: “Tdt cd chiing
sinh déu cé6 tdnh Phdt.”" Vi thé, quay vé véi tu tam

' Kinh Dai Bat Niét-ban, quyén 27, phdm B‘(ASmTét Su Tu H@’ni “Nhat
thiét ching sanh tat hiu Phat tanh” ("‘Ifﬂirki ;&‘7&—@%‘} )

Nu codi Di-lac 83

chinh 1a c4ch t6t nhat dé tim thay Phat. Va Phat
ciing day rang: “Néu tri sach cdc phién nédo thi tanh
Phdt lién duoc hién ré.”" Phién néo 1a & noi tu tam
ctia chinh ta, che 14p tanh Phat cia chinh ta. Néu la
phién néo ¢ bén ngoai, phién nio ctia ngudi khéc,
hin da khong lién quan gi dén ta! Vi thé&, mudn trir
phién ndo dé hién rd tanh Phat, nhat thiét phai bat
dau tif noi tu tam clia mdi nguoi.

Cé6 vo s6 phién ndo trong cudc séng quanh ta,
khong can phai dung cong nhiéu dé tim ra ching.
Budn, vui, su6ng, khé cho dén nhitng dugc, thua, con,
mat... tat cd déu c6 thé 1a nhitng nguyén nhan lam
cho 1ong ta ludn huéng ra ngoai cdnh, va vi thé ma
che mo di su sang sudt cia tu tam. Long ta huéng
theo ngoai canh, ma ngoai canh thi tung phut tung
giay ludn bién dong, khong dimg nghi, nén long ta
ciing khong khéi luén xao dong, quay cudong. Trong
su xao dong, quay cuong ay, ta tu chudc 14y bao nbi
nhoc nhin dau dén, khén khé bi thuong... Diéu dé
da tré nén qud quen thudc dén ndi ching ta khong
thé tu nhan biét 12 minh dang bi cudén trdi trong
mot dong song dau khd, ma do6i khi con mé mudi
nhan 14y nhitng dau khé 4y nhu 12 y nghia dich thuc
cudc song nay!

1 Ph‘ié\n nao nhUQC/trL‘I diét, Phat tanh tic dic hién hien. (KB 1 & T4
W PRI B AT BB
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Vi thé ma nhitng phiut tam ditng nghi sau mot
nim dai vat va bon chen thudng cé y nghia rat quan
trong. Theo phong tuc da cé tir nhiéu doi, nhiing
ngay cudi nim bao gio ciing 12 nhitng ngay tat bat
cudi cung danh cho cong viéc va hét thdy moi lo toan
trong niam cii, d€ ro6i cho du c6 thé gidi quyét xong
hay khong xong thi tidt cd cling déu phdi tam gac
lai. Sau phuat giao thira thiéng liéng tién dua nam
cli va dén chao ndm méi, tat cd ching ta déu trd
thanh nhiing con nguoi mdi: thanh thoi, v6 su, gat
bdé hé&t moi lo toan, phién mudn. Ai cling muén minh
dugc hoan toan vui vé, khong dé€ trong long bat cu
mot moi lo nghi, mdt su suy tinh nao. Va trong tam
trang 4y, chung ta budc vao nim mdi!

Chinh vi th& ma nhiing gidy phiat dau tién cua
nim mdi thudong 1a lic ching ta thay minh rat sang
sudt va tran ddy niém tin, stic song. HAu hét van
nhan, thi si déu cé tuc “khai biit” dau xuan, d6 1a vi
ho thudong c6 duge ngudn cdm hing va ning luc sang
tao rat cao vao ldc nay. 0] nhiing nguoi khac, tam
trang hung phan dugc biéu hién qua su vui vé, cdi
mé, sdn sang bé qua moi 16i 1dAm cta nguvi khéc ciing
nhu ctia chinh minh. Nhitng nguoi 16n tudi thuong
khuyén con chau trong dip dau xuan nén giit long
hoan hy, tranh nhic dén t4t cd nhiing chuyén budn,
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tranh giy ra khé kh#n, rdc roi cho ngudi khéc, va
hay s&n long tha thi cho moi diéu l1am 16i. Nhiing
diéu nay c6 y nghia nhu mot giai doan budng xa tam
thoi dé gitup ching ta tinh tam sang sudt nhin lai
chinh minh trong dip xuan vé, nhung da bi khong it
nguoi hiéu sai, cho d6 1a nhitng théi tuc mé tin vo
can cu.

Chinh vi d€ c6 dugc nhiing gidy phut thuc su
thdnh thoi vo su trong dip dau xudn, nén ngudi xua
da dit ra rat nhiéu tuc 16 ma dén nay van con nhiéu
ngudi bi€t dén. Chang han nhu dau nam khong dugc
ché cui, khong dugc kéo nudc giéng, tham chi cé
noi con kiéng ca viéc quét nha, quét san... Nhiing
nguoi buén ban ciing ¢d ging lo toan chuin bi moi
tha ti cudi ndm cii, dé trong nhitng ngay dau nam
mdéi khong phai lo nghi dén bat ¢ mot cong viéc gi,
tham chi khong phai xuat tién ra trong viéc budn
ban... Nguoi ta chi muén dua tién ra trong dip dau
xudn vao nhiing muc dich nhu li xi cho tré con, cing
dudng chuia chién, dén miéu... Béi ho quan niém
ring nhilng dong tién dua ra 4y hoan toan khong
phai 12 mat di, ma 1a dugc dung dé lam viéc tot.
Con néu dau xuadn ma dé “mdt” tién vi bat cd 1y do
gi cling déu 1a khong nén...

Hau hét nhitng tuc 1& nhu trén ngay nay khong
con niia, ¢6 1& vi nguoi ta khong hiéu hodc da hiéu
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sai léch di y nghia ctia chdng. Vi thé ma nhiing
giay phiat thanh thoi vo su ctia ngay dau xuan ciing
khong con dugc may ngudi tran trong, thudng thic
mot cach dang nghia. Thoi dai cong nghiép héa kem
theo v6i kinh t& thi truong, lam sao ¢6 dugc nhiing
gidy phuat thanh thoi thuc su? Khach hang la thuong
dé, nén ba ngay dau xuan van cé nhiéu hiéu budon
mé cia suét ngay dé phuc vu ngudi mua sdm. Thiét
bi mdy moéc khong biét nghi ngoi, nén cong nhan
nhiéu noi van phai chia ca truc dé& van hanh. Va
cai khong khi ban rén khong chi diung lai ¢ d6 ma
con lan téa ra khip moi ngéc ngach ctia doi song.
Vi thé, su trang trong thiéng liéng ctia mot cdi Tét
c6 truyén dan tré nén xa véng, chi con trong hoai
niém. Ngay nay, rdt nhiéu ngudi xem ba ngay Tét
chi 12 mot dip “nghi 1é”, ciing gidong nhu bao nhiéu
ngay nghi 1& khédc trong nim. Vi thé&, ngoai viéc
dugc tam nghi dé di choi vui vé thi ho khong con
thdy c6 ¥ nghia sau xa nao khac!

T6i vAn con nhé mai cai khong khi nhon nhip
chuan bi ctia nhitng ngay giap Tét. Anh em ching
toi cung tat bat don dep, quét tudc... Moi thi trong
nha déu phai dugc lau chui that sach sé, sip dit
that gon gang. Bén ngoai thi phai lo ché cui, ganh
nuéc, chudn bi sao cho di dung that thira thai trong
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cd ba ngay Tét... Khi moi viéc déu da dugc lam xong,
dda nao ciing mét pho ra nhung van thay dang lén
trong long mot su non nao, hdo hdc that kho ta...
Thé 1a chang dita nao ngu dugce, cing nhau thic dén
gitta khuya dé dén giao thua.

H6i d6 nha t6i bao gid cling ndu banh tét dung
vao ngay cudi nam, nén via canh lia vira doi phat
giao thiura dén that tha vi, 4m ap. Ngay nay da khac
roi. C6 ndm, banh duge nidu sém ti truée dé vai ba
ngay, goi la dé cho dugc thong thd, khong phai voi
vang. C6 nam lai khong ndu ma mua banh ngudi ta
g61 sdn. Bay gio cdi gi cing phai mua. Cui mua, nudc
mua, nép dau mua, 14 chudi d€ géi banh ciing mua...
Tho6i thi mua banh ngudi ta goéi sdn hoéa ra lai dé
tinh hon, ré tién hon... Thé nhung chi tiéc 1a khong
sao mua dugc nhitng phit gidy ngdi bén bép ltra bap
bung, dgi vét tir trong noi ra tirng cai banh néng hai,
doi phut giao thita cham cham dén gan, va doi tiéng
chudng nhé trong tréo ngan dai trong dém véng bao
hiéu 1& cing gia tién cla gia dinh toi bat dau...

Sau 1& cing gia tién dugc bat dau dang vao phut
giao thita, nhitng nguodi 16n ngoi nghiém trang bén
binh tra néng, trao d6i véi nhau nhitng cau chuyén...
nguoi 16n. Trong khi d6, bon tré lan dau tién duogc
phép nh&dm nhi thoai mai du loai banh mt... tha
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clia, nhung chi mot 14t sau 1a ching t6i da budon nga
dén diu mit. Ba t6i thuong tram ngam rat lau vao
lic nay. Thud 4y to6i khong biét 6ng suy ngdm nhiing
gi, nhung bay gio hoa ra toi lai rat thudong c6 nhiing
phit tram ngadm nhu thé& sau nhiing gidy phiat dén
giao thua.

Nhitng giay phat thanh thoi vo su khéi dau cho
mot nim mdéi chinh 1a dip t6t nhat d€ mdi chiung ta
nhin lai chinh minh. Trong suét mot nim dai tat
bat lo toan, ta thuong danh mat chinh minh trong
nhiing van co khic nghiét cia doi song. Pugc, thua,
hon, kém... ¢ ndi ti€p nhau lam cho ta xoay vong
theo moi su kién, khong mot lidc nao c6 thé tu cha
dugc chinh minh. Chinh nhiing phit gidy ding nghi
tam thoi trong dip xuan vé 1a ldc ching ta dé dang
nhin lai tdt cd moi viéc trong mot tam trang sang
suot, tu dat ra cho minh nhiing cau hdi can thiét vé
y nghia thuc su ctia cudc séng, cia nhitng thang nam
dai xudi ngugce bon chen trong cd mot doi nguoi.

Trén cao, tugng Phat Di-lgc van ling yén trong
dang ngdi an nhién tu tai, v6i vé mit vo tu va nu
cudi hy xa. Trong ta, ddc Phat Di-lgc cliing dang
bing day, téa sang khi ta vita budng di nhitng phién
néo tran ai che 14p quanh ngai. Tugng Phat trén cao
dang mim cuoi. Pdc Phat trong ta cling mim cuoi.
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Nu mai xudn mim cudi. Ca dat troi trong xuin mdi
ciing mim cudi. Mot niém an lac v bién tran ngap
khip muoi phuong thé gi6i. Gis day xuan méi thuc
su trg vé!

Ban da bao gi¢ c6 dugc nhiing gidy phuat thanh
thoi vd su trong ngay dau xuadn méi va né modt nu
cuoi hoan hy? Moi ban hay tha xem!
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61 d6 ma hang mai truéc ngé nha toi da

lin phidn nu xanh mon mén. Nhiing canh
khing khiu, gdy gudc gio day nhu duge tiép thém
stic song, kiéu hanh thach thic con gié chiéu se lanh
cua nhiitng ngay cudi dong. Chi miy ngay nita thoi,
trén nhitng canh nay sé pht day nu mai xanh vang
miim mim, chen véi nhitng 14 non mugt ma, tuoi tin,
va roi sé lac ddc né ra nhitng cAnh mai vang. Hoa
mai ndm nay c6 vé nhu hoi sém, nén dén ngay dau
nam mdi chic han sé vang tuoi ca canh.

Nhimng to lich cia nadm ci con chua roi hét va
xuan chi dang dén gan, nhung moi thd vao lic nay
déu c6 vé nhu da thdm dim y xuan. Gié van con
se lanh, nhung c6 hoi xudn nén nguvi da cam thay
am ap hon. Bau troi van day may va lac dac d6 day
nhiing mang mau xam xit, nhung c6 hoi xudn nén
da 16 ra tiing khodnh nhé xanh biéc va trong vit.
Va chi mé6i sang nay thoi, nhitng tia ning xuan dau
tién da voi vang dén sém, nhu khong cudng lai duogc
nhitng 16i rG ré ciia mudn van choi 14 non xanh.
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Ma ning xuan véi 14 non xanh qué that nhu da
c6 duyén no dim thim hen ho tir bao doi trudc!
Du ring la vaAn xanh tuci qua bén mua mua néng,
nhung chang bao gio chdi 14 non xanh lai nd nic ru
nhau xuit hién that nhiéu nhu lic d6n ning xuan
vé. Va cho du ning van bon mua lam thim 14 cay
xanh, nhung chang bao gi¢ ning lai diu dang va 4m
4p, tinh td nhu trong nhitng ngay dau xuan mdi!
Khi ngdm nhin nhitng canh cay pht diy 14 xanh
non nim phoi hén hé duéi tia ndng 4m dau xuan
thi khong ai c6 thé biét duge d6 1a mau néng hay
mau 14!

Biic man bi mat che gidu nhitng diéu ky diéu cia
thién nhién dang dugc khoa hoc vén dan lén. Ngay
nay, nguoi ta da biét ring néng vé6i 14 khong chi 1a
quen biét tinh co do duyén ng dua ddy, ma ching
qud that c6 mot méi tuong quan gén bé thiét thuc
hon nhiéu. Hang triéu chiéc 14 xanh sé khong con
xanh nita néu nhu khong c¢6 niang, vi chinh qué trinh
quang hgp da gitp tao ra diép luc t6 ¢6 mau xanh
clia 14. Va nhiing tia ndng diu dang 4m 4p kia sé tré
nén gay git, néng béng néu nhu trén mit dat nay
khong con nita nhitng chiéc 14 non xanh.

Tirng phut ting gidy troi qua, vo s6 nhiing chiéc
14 xanh ci cAn main udng 14y tiing giot ning dé lam
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ra cho doi nhitng hoa thom, trdi ngot... va cling dong
thoi lam diu di stc néong chéi chang ma 6ng mat troi
ngay ngay gui xuéng mit dat nay. Nang nudi duéng
tiing chiéc 14 biang hoi néng clia minh. L4 giip ning
diu b6t di stic nong chéi chang dé c6 thé lam ban véi
con ngudi. Khong cé 14, chic hidn ngudi ta sé cam
ghét ning va khong cho nang dén gin ve vuét, nhu
nhiing tia ning chay béng lac dudong chiéu xudng sa
mac hoang vu kia chdng han... Ma khéng c6 ning
thi 14 sé& tré thanh v6 dung vi khong thé tao ra duogc
dong nhua séng dé nudi cay!

Ngay xua, con nguoi that su khong biét gi vé
nhitng diéu nhu thé&. Chi thdy ning va 14 hen ho
nhau moéi ndm vao mua xuén, va khi ching gip nhau
thi niém vui 4m 4p 4y lan téa dén cho ca con nguvi.
Nguoi ta ngdm nhin hoa né va 14 xanh, ning 4m dé
biét xuan dang vé, nhu nhitng cau tho don so ma goi
cam ctia mot vi thién su thi si doi Tran:

AR Y2
R EBPE G .

Tué van son trung vo lich nhat,
Clc hoa khai xt tic tring duong.

(Ctic hoa - Thién su Huyén Quang)
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Tam dich:
Ndm hét gitta nui rung khong lich,
Dén tiét trung duong ciic né hoa.

That dung di va thanh thoat biét bao cudc song
gitfa nidi ring hoang vu yén ving, cho dén mot tam
lich dé theo ddi ngay thang ma thién su ciing khong
can dén, vi thién nhién tu né da luén chuyén minh
theo dung v6i moi mua, moi ti€t. Hoa cic vang nd ro
12 101 nhén gti cha thién nhién bao cho ngudi biét
tiét trung duong da dén!

Tiét trung duong (hay trung ctu) nham vao ngay
mung 9 thang 9. Van con x4p xi 4 thang nita méi dén
xudn ma nha tho da bang khuang nghi dén chuyén
nim tan thang tan, cho nén cai hdo hic dén xuan vé
hén ciing da bat dau tir d6... Ching ta ngay nay bon
chen tat bat dén tan chiéu 30 Tét, ciing khong biét
lam ra vo s6 nhiing clia cai vat chat nhu thé ma cuoc
song c6 dugc gi hon so véi ngudi xua ching?

Nguoi xua khong hiéu ré6 vé thién nhién nhu
chiing ta ngay nay, khong biét 1a bing ciach niao ma
cudc song ludn tot dep nho c6 thién nhién, nhung
ho cdm nhan dugc diéu dé, tin chic vao diéu dé. Vi
thé, ho song gifta thién nhién, gan giii, than thiét
v6i thién nhién ma khong pha hoai, khong lam can
kiét stc song cia thién nhién.
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Con ngudi ngay nay hi€u rd cin ké vé nhing
lgi ich cta thién nhién cing nhu tac hai cda su tan
pha moi truong thién nhién. Ching ta biét 1a ngoai
viéc mang dén cho ta nhiing hoa thom trdi ngot,
thién nhién con gidp ta c6 dugc bau khong khi trong
lanh dé hit thé mdi ngay, giup ta ngin ngia duogc
nhitng thién tai tan khoc nhu b&o lut, han han...
Nhung ching ta lai khong thé song chung hoa binh
v6i thién nhién! Chung ta phat trién dén dau thi
pha hoai méi trudong thién nhién dén d6... Tham
chi ching ta con khai thac can kiét ca méi truong
thién nhién & nhitng noi xa x6i, chi can dé thu dugc
nhitng moén 1gi kéch su ngay tru6c mit ma khong
nghi gi dén nhiing tai hoa tham khoc dang chuc cho
ap xudng cho nhiéu thé hé sip dén...

Hy vong 1a nhiing sai 1Am nay dang dugc stra doi.
Nhitng nidm gan day, con ngudi trén hanh tinh nay
da chiu trimg phat quéa nhiéu vi nhitng sai 1dm nay.
Ching ta da nhan ra va dang tiing buéc c6 ging sta
sai, nhung khong phai 1a da hét nhitng ké tham lam
pha hoai.

Nan phd rung dang hoanh hanh & nhiéu noi,
trong khi nhiéu nguoi ludi nhac khong muén trong
cay gy rung, vi con c6 biét bao cong viéc khac hap
dan hon va kiém dugc nhiéu tién hon... Cac nha
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may cua thoi hién dai van lién tuc thai ra nhiing
thd... khong hién dai. Mot 1an ghé tham Thién vién
Vién Chiéu, t6i da ngti dugc mui cia nha mdy ché
bién bot ngot Vedan nam cich d6 khodng hon 5 cay
s0... T4t nhién 1a ciing chang d& chiu chit nao! Béo
chi dua tin vé lang ung thu, ching ta ai ndy déu rung
minh khiép s¢g. Nhung su khiép so d6 c6 1& ciing
chéng thé lam cho moi thd cham dut!

Ti nhiéu ngan nidm qua, nhiing tia ning xuan
am ap van ludn dang hen tré vé, cho du mdi niam
nhirng nguoi tinh 14 non xanh cda ching trén hanh
tinh nay dang dan thua ving hon, va con ngudi ciing
da don xuan theo nhirng cach khac hon ngay trude.
Chang may ai con cé thoi gian va sy diém tinh du
dé ngdi ling 18 sudt dém bén chau hoa chd xem hoa
ng. Cing chdng may ai con c6 thé ling long nghe
dugc tiéng chuyén minh thim ling ma rao ruc cua
thién nhién van vat ldc giao mua. Nhung may thay,
cdi A&m ap va diu dang cta nhiing tia ning mdéi bén
thém xuan van con la mot trong s6 nhitng qua ting
hiém hoi ctia thién nhién ma hau hét ching ta déu
tran trong!
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0t trong nhitng ky niém dep nhit ma toi

con nhé duge vé nhitng mua xuan thoi tho
au Ja dugc theo me 1én chua hai 1oc. T sdng s6m
ngay mong mot, anh em ching t6i da nédo nic cho
doi giay phat dau tién dugc mic vao bd quan 4o méi
chuén bi cho ngay Tét. Roi tung ting trén con duong
lang dén chua, ching tdi cang han hoan hon nita khi
gap biét bao ngudi ban nhé ciing xing xinh trong
nhiing bd quan 4o méi. Poi song dan qué ¢ day moc
mac, chat phéc, tu bao doi réi khong ai bdo ai ma
ngay dau nim déu ri nhau cung lén chua “mung
tuoi” Phat, truée goi 1a “cdu an gia dao”, sau 1a xin
thay hai 16c dau xuan.

Cay “léc xudn” 1a nhitng canh mai rat to va dep,
dugc quy thay cam vao trong mot cai doc binh d6 so
dat ¢ gitta khoang sdn rong truge chua. Trén canh
mai, ngoai nhiing nu xanh va hoa mai vang da ndg
ro 1a vd s6 1oc xudn mau dé tuci dugc budc bing
nhitng s¢i chi mau trang that nhé roéi treo thong
xuoéng, chi chit khip noi, tir duéi 1én trén, tir trong
ra ngoai, thap thoang gitta nhitng 14 mai non ¢6 mau
béng mugt. Nguoi hai 1oc rat dong nén nhitng canh
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mai khong nging lay dong, lam cho nhiing 16¢ xuan
mau do tuoi ¢’ rung rinh, rung rinh... trong that vui
mat.

Nhitng mau sic xanh, d8, vang... xen 1an nhau va
nhitng canh mai uén lugn theo nhiéu tu thé tao cho
cay loc xuan c6 mot dang vé that xinh dep, that hap
dan. Thém vao d6, lic nao cling c6 dong dio ngudi
hai 16c vay quanh, thanh nién nam n, nguoi 16n,
tré con, cung x6n xao cudi nodi. Ai ai cing chung dién
bang nhiing bd quan do dep nhat, véi vé méit tuoi vui
hén hé nhat, nén cang lam cho khong khi hai loc
d4au xuan thém vui tuoi, hao hing...

C4 nha t6i cung 1& Phat trude khi ra san hai 1gc.
Bao gid cling vay, me toi ding bén cay 1oc xuan roi
bé toi lén that cao dé toi tu tay v6i hdi cho me mot
1d¢ xuan cao nhat c6 thé duge. Chang biét nhiing loc
xuan dugc treo cao hon c6 mang lai nhiéu may mén
hon khong, nhung me t6i thich vay. Me bao nhiing
canh bén du6i nguoi ta da chon truéc hét roi, khong
con 1oc tot. Riéng toi, toi rat 14y lam tu hao dugc
me chon giao cho “nhiém vu quan trong” nay. Quan
trong 14 vi né sé mang lai may man cho cd nha téi
trong ndm 4y. Me toi bao vay.

Ha4i 16c xong roi 1a dén viéc xem 1gc. Me toi trinh
trong mang 1oc xuan viia hdi ra sau nha khach. O
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d6, thay tru tri dang xem 16c cho tat cd moi nguoi.
Anh em chiung t6i duogc phép choi dua théa thich
trong vuon chua véi rat nhiéu cay to béng mat. Tuy
nhién, ciing c6 lan t6i to mo ndm 14y tay me di theo
vao xem loc.

Loc xuan chi don gidn 12 mot manh gidy nho
mau dé, dugc viét vao d6 mot cau tho hodc mot 1oi
khuyén day trich tir kinh Phat, réi gdp nhé lai va
dung chi tridng buodc treo 1én cady. Khi me t6i mang
16c xuan dén, thay cham rai mé ra roi doc 1én noi
dung ghi trong ay. Sau d6, thay gidng gidi cho me
toi hi€éu y nghia cla cAu nay bing mot giong tram
tram, hién hoa va cham rai. Sau nay to6i méi biét 1a
ndi dung cta tat cd nhiing 16c xuan ay déu khuyén
lam viéc thién, tu dudng tinh than, tranh xa nhiing
viéc ac... Su khac nhau chi 1a, ¢6 nguoi dugc khuyén
nén thuc hanh b6 thi, ngudi khac lai duge khuyén
phai biét nhan nhuc; ¢6 nguodi dugc khuyén nén &n
chay, niém Phéat, nguoi khac lai dugc khuyén phai
chan that, khong néi doi...

Vay d6 ma cai 1oc xuan nho nho kia lai thuc su cé
kha ning mang lai stic manh tinh thin trong nim
mé6i cho nguoi hai 16c. Vita vé dén nha, me toi da
vui vé nhic lai nhitng 16i day cta thay tru tri vé6i ba
toi, cha toi va ca anh em ching t6i nita. Nao la nam
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nay nha minh hai dugc 16c xuan tot 1am, chi can c6
ging tu tAm dudng tanh thi sé khong gip phai bat
c’ tai nan gi; nao 12 anh Hai bay nidm nay thé nao
ciing thi dau, thay bdo chi can biét &n hién & lanh
thi cau gi dugc ndy...

Trong tri nhé non ndét cua toi ldc 4y, duong nhu
nidm nao me ciing hai dugc loc tot cd, chang c6 nam
nao xau! Ma nghi cling phai, da thanh tam lén chua
18 Phat thi 1am sao gip viéc x4u kia chd?

Nhilng nidm sau nay, doi song thay d6i nhiéu.
Anh em ching to6i phiéu dat khip noi, van gii 1é
dén chua 1& Phat vao ngay ddu nidm méi, nhung la
nhitng ngdi chua khdc nhau ¢ nhiéu noi khéac nhau,
chiang con la ngdi chiia qué ngay trude. Vi thé, toi
ciing chang cé dip nao dugc hdi 1oc dau xuan, lai
cang nhd da diét cai cdm gidc han hoan khi dugc me
bé& 1én that cao, véi tay cd hai cho bing dugc mot cai
“Ioc xudn” may man nhat!

Thay vi chuyén hai 16c¢ dau xuan, § mot s6 ngoi
chlia ngay nay t6i lai thudng gép rat nhiéu nhiing
chuyén khé hiéu khac, chdng han nhu xin xam, doan
sO tu vi, cing sao gidi han... T6i néi “khé hiéu” 1a vi
toi dang c6 hi€u nhitng viéc nay dudi géc nhin ciua
mot nguoi Phat td, vi nhitng diéu 4y dang dién ra
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¢ nhiing ngoi chua tho Phat. Néu nhu véi nhitng ai
chua ting dugc nghe biét 101 Phat day thi viéc dat
niém tin mu quang vao nhitng ha tuc mé tin kia ciing
14 diéu dé hiéu. Nhung ngudi Phat tit da thuc su tin
Phat, da dugc nghe nhiing 161 day hét sitc sdng suot
va ding ddn cda ngai, lai c6 thé dat niém tin mot
cach sai 1am nhu thé thi qua that rat khé hiéu!

Tam ly chung cia nhitng ngut¢i xin xam hoac doan
sO ti vi déu 1a mudn biét truéc nhiing viéc lanh di
trong nam cua ban than va gia dinh. Biét trudc viéc
lanh sé giup ho vui ming, phdn khdi; con biét truée
viéc dif thi c6 thé tim cédch... tranh di. Qua that, néu
c6 thé tranh dugc nhitng viéc khong may cho ban
than va gia dinh nho biét tru6e, thi doi chat 1& vat
“cung duong” nao c6 dang vao dau! Toi da dat hai
chit cing duong trong ngoéc kép la vi hau hét nhiing
ngudi nay déu da hiéu sai y nghia cta hai chir ay!

Néu ching ta chiu dé tam suy xét doi chit, ta sé
dé dang thdy ngay ring su mong mudn nhu trén la
hoan toan voé 1y va khong thé nao c6 duge! Nhitng 151
day dau tién cta ddc Phat vé Tu diéu dé ciing dong
thoi da chi r6 1y nhan qua. Khi nhan dién khé dau
hién hitu trong cudc song (Khé dé), ngai cing dong
thoi chi rd6 rang nhitng khé dau 4y khong phai tu né
c6 thé hién hitu, ma phai dugc sinh khdi tit nhitng
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nguyén nhan nhat dinh (Tdp dé). Khong c6 nguyén
nhan cta khé dau thi chic chin sé khong c6 kho
dau! Vi thé ma Phat day nhiing phuong thic diét tru
nguyén nhan cia khé dau (Diét dé) va tu tap dé dat
dén su an vui, hanh phic chan that (Dao dé).

Nhitng diéu khong may ciia ching ta trong cudc
song, nhitng tai hoa, nhitng diéu bat nhu y... déu la
nhiing biéu hién ctia khé dau. Tai sdn mat mat, ngusi
than chia ly, bénh hoan, chét chéc... tdt cd nhiing
diéu 4y khong phai tu nhién ma cé, ciing khong do
bat ctt mot quyén luc vo hinh nao ap dit 1én cho ta...
Ching déu cé nhitng nguyén nhan nhit dinh. Cé
nhitng nguyén nhan gan giii, truc tiép hoic nhiing
nguyén nhan xa x0i, gidn ti€p... Khong c6 nhiing
nguyén nhan 4y, nhitng diéu khong may khong thé
xay dén cho ta!

Qua hang ngan nam chiu anh hudng su gido héa
cua dao Phat, nguoi Viét da ddac két thanh nhiing
cau tuc ngit mang tinh chat luan ly dao ddc cong
dong chit khong chi 1a tin ngudng trong pham vi mot
ton gido. Ch&ng han, khi ta néi “O hién gdp lank”
hay “Gieo gié gdt bdao”, thi d6 khong chi la quan
diém nhan qua cta dao Phat, ma dé 1a nhiing diéu
moi nguvi Viét déu thita nhan, ké cid nhiing nguovi
theo cac ton giao khac.
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Néu thira nhan ring “gieo gié gdt bdo”, thi cach
tot nhat dé tranh “bdo” chinh la ding gieo “gid”.
Nhiing con “bd@o” nhu tai nan, bénh tat, xui xéo... déu
dugc hinh thanh ti nhitng ludéng “gié” bat thién ma
ban da gieo. Khi ban c6 tim cach biét truéc chung
dé tranh né, su mong muén cia ban 12 hoan toan
khong hop 1y!

Mic du vay, khi ching ta khong c6 mot doi song
tinh than tot dep, khong thuc hanh ding theo nhiing
16i Phat day thi niém tin chan chanh cta ching ta
thudng bi giéi han. Khi niém tin chan chanh bi gidi
han thi su lo s¢ cua ching ta truéc nhitng tai uong
trong cudc song sé 16n dan lén. Va khi ndi lo sg d6
tré thanh su 4m &nh thi nhitng niém tin mi quang
sé& c¢6 co hoi dé xam nhap, tran ngap trong long ta.

Vi thiéu sang sudt trong nhan thic vé doi song,
ching ta khong thay dugc méi quan hé nhan qua
gitta nhitng hanh vi cia minh va két qua phdi nhan
chiu. Tu d6, ching ta mong mudn tim ki€m mot
phuong cach gitp ta tranh dugc nhiing diéu nguy
hai. Trong su tim kiém mé mudi d6, ching ta bit
gip nhitng hinh thdc nhu xin x&m, dodn s6 ti vi...
Ching ta dugc hita hen ring sé& c6 thé biét trudc
dugc moi diéu tai 4ch. Mic du diéu d6 khong c6 gi
dam bdo, nhung chiing ta van tin theo vi cho ring dé
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1a phuong cdch duy nhat c6 thé giip ta tranh khéi
moi diéu rui ro!

Tu goc do xa hoi, nhitng két qua c6 duogc tir viéc
xin xadm hay doan s6 ti vi ¢c6 ding véi thuc té€ hay
khong, toi xin mién ban. Bdi vi tuy khong c6 gi dam
bdo la ching sé ding, nhung to6i ciing khong thé
dua ra dugc 1ap luan nao dé ddm bdo rang ching sé
khong diung! Nhu vay, viéc dung hay sai, dang tin
hay khong dang tin xin dé tuy theo su phan xét sang
sudt cia mdi ngudi. Tuy nhién, nhin ti géc dd ctua
ngudi Phat tif thi diéu nay lai khac han. Khi ching
ta da tu nhan minh la nguoi tin Phat thi hoan toan
khong nén dat niém tin vao nhitng diéu di nguoc lai
16i Phat day, nhat 14 khi nhitng diéu d6 khong dua
trén bat ct mot 1ap luan xdc dang nao.

Nguoi Phat tit tin vao nhan qud, quyét dinh rang
moi viéc tot x4u trong cudc song déu chiu su chi phéi
béi nghiép luc gdy ra do nhitng hanh vi caa chinh
minh. Mot ngudi lam diéu 4c thi chic chdn khong
thé thoat khodi nghiép 4c, cang khong thé nho vao
viéc biét trudc ma tranh né. Cach dng xu tich cuc
nhat 1a diing cdm d6i mat v6i nghiép 4c ctia minh
da tao va tu minh héi cai khong bao gio 1am diéu 4c
nita! Nhu vay, cach tot nhat dé héa gidi nhiing diéu
ac da lam chinh 14 phai 1am nhiéu viéc thién hon va
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than trong khong t4i pham vao nhitng diéu 4c. T4t
nhién 1a diéu nay doi héi nhitng nd luc tu than rat
16n trong viéc phuc thién, hoan toan khong dé dang
nhu viéc chudn bi mot it 1& vat, tién bac dé tim thay
béi todn, xin xdm, dodn qué, roi lam theo 161 thay
day, cing vai linh tinh...

Tuong tu nhu trén, viéc cing sao giai han clng
12 hoan toan khong phu hop véi quan diém nhan
qud. Nguoi ta cin ci vao nam sinh ciua ban dé phan
quyét rang trong nim mdi ban dang bi “chiéu ménh”
bdi ngdi sao ndo. Nhitng sao “nguy hiém” nhat 1a La
Hau (v6i nam gi6i), K& Do (v6i nit gidi), Thai Bach...
Tuy nhién, v6i bat cd vi sao chiéu ménh nao, ban
cing déu sé& dugc nghe nhiéu 16i ban gidi vé tién
dd cia ban trong nam mdéi. Ping sai thi chua biét,
nhung néu ban thiy... so thi phai ghi tén “cing sao”.
Bang cach nay, nguoi ta ddm bdo ring moi diéu xui
xé0 clia ban s& c6 thé dugc tan bién, goi 1a “gidi

”»

han”.

Doi khi t6i chgt ¢6 ¥ nghi so sanh kh4 budn cuvi.
Trong thé& gidi tinh than, néu nhu gip phai nhiing
diéu x4u ma c6 thé cung vai dé “gidi han”, thi cé
khéc nao trong thé giéi hién thuc ta dang song, gap
phai nhiing su tritng phat cia phap luadt ma c6 dung
tién bac dé... chay 4n. T6i khong pht nhan riang
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doi khi van c6 nhitng s hé nhat dinh cia phap luat
gitp cho ké x4u c6 thé tam thoi tranh né, nhung tat
c4 ching ta hin khong ai c6 thé tng ho hoéc cho dé
12 bién phap ding din. Vi thé, nhitng ngudi tin vao
viéc cing sao gidi han thi ¢6 khac nao nhitng ké xau
dang lén lat tim cach... chay an!

C6 mot su khac biét rat 16n can phai phan biét
rd gilfa niém tin cia ngudi hai 16c dau xuan véi niém
tin vao xdm qué, dodn s6 ti vi hay cing sao gidi
han.

H4i 16c dau xuan 1a su biéu 10 mot tam trang lac
quan hung phan trong ngay dau xuan méi. TaAm trang
lac quan hung phin nay 1a hoan toan tu nhién, hoa
nhip véi stc song biing 1én cta van vat ldc xuan vé.
Trong tAm trang 4y, mdi ching ta déu khao khat,
mong méi nhitng diéu tot dep. Loc xuadn mang dén
cho ta mot siic manh tinh than, khuyén khich ta
thuc hién nhitng diéu lanh, ma nhitng diéu lanh thi
tu n6 da 1a diéu kién tdi can thiét dé mang dén cho
ta nhitng su tot dep vé ca vat chat 1an tinh than.

Ngugc lai, niém tin vao xdm qué, doan so... 1a
mot niém tin hoan toan khong cén cd, 12 su mong
cau tham lam va khong thé thuc hién duge. N6 hoan
toan khong phu hop véi nhitng 161 day caa ddc Phat.
Trong rat nhiéu kinh dién, didc Phat da chi ré nhiing
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viéc lam nay 1a meé tin, roi vao ta kién, ngoai dao.
Nhu trong kinh Dai Bdt Niét-ban, phdm Tdnh Nhu
Lai, dic Phat day ring néu c6 ngudi xuit gia ma
khen nggi nhiing viéc “... xem thién vdn tinh tu suy
tinh viéc nén hu, xem tuéng ké nam nguoi nit, theo
chiém bao ma dodn viéc lanh di...” thi khong duogc
chung séng véi cac ty-kheo khac. Ngai day: “Ho vi
nhu c¢é dai xen trong ddm lia, cdn phdi tric bé di.”

Pau xuan hai 16c 12 mot niém vui nho nhd, cho
du ching ta c6 tin hay khong tin vao su may man
ma n6é mang lai. Nhung tham gia vao nhiing viéc xin
xdm doan qué, xem s6 tu vi hay cing sao gidi han
déu la nhitng hanh dong dai dot, biéu 16 su mé tin,
tu chudc 14y nhiing lo s¢ hoang mang khong dang
c6. Nhitng hoat dong nay néu nhu van tiép dién duéi
mai chua thi chic chin sé lam vidn duc su trong
sang va cao quy cua dao Phat!

Trong dip xudn vé, ching ta hay cau chic cho
tat cd nhilng nguoi Phat ti déu c6 da tri tué sang
sudt, luon ghi nhé 16i Phat day dé mai mai tranh xa
nhitng hanh dong mé mubi nay!

' Nhiing cau in nghiéng dugc trich nguyén van trong kinh Dai Bat Niét-
ban, quyén 7, phdm Tanh Nhu Lai. Xem ban dich kinh nay clia Poan
Trung Con va Nguyén Minh Tién, trang 64, Tap 2, NXB Ton Giao.
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