Thién Vé Ban Tinh Ciia TAm

Chiing ta s& quan chiéu xem lam thé nao tam ta lai 13 ngudn gbc
cua hanh phuac, dau khoé hay bat man, 1a sy tao dung 1€n nhitng kinh
nghi¢m ctia chinh minh.

Ban hiy bat diu bang cach nhé lai mot hoan canh phién phic trong
doi ban, mot sy viée that sy di xay dén véi ban, ¢ thé 1a mot sy xung dot
d6i v6i mot ngudi nao d6. Khi ban nhd lai sy viée nay, héy tap trung vao
nhimg y nghi hay nhimg cam giac ban c6 luc d6. Hay c6 gang dung chi
trong vao nhing gi nguoi kia dd néi hay lam. Hay cb ging nhé lai nhiing
suy nghi va cdm giac cua chinh minh.

Bay gio, ban hay tu hoi: “Cach ta tu dién ta su viéc d6 da anh
huong dén cach ta cdm nhan hoan canh dé nhu thé nao?”

Tuy theo cach ban dién ta hoan canh ndy cho chinh minh ma ban
d3 nghi rang su viéc xay ra nhu vay, roi ban bat dau phat ngén va hanh
dong. Vay thi thai d§ cia ban da anh hudng dén 101 noi va hanh dong cua
ban nhu thé nao? Va nhitng diéu ban ndi va lam di anh huong dén hoan
canh nay ra sao, anh hudng dén nhiing ngudi trong cudc nhu thé nao?

Hay nhd dén cach ma ban dd dién giai hoan canh nay va tu hoi
minh: “Nghi nhu vy c6 ding thyc té hay khong? Minh c6 thét sy nhin su
viéc nay mdt cach khach quan chang? Hay la minh da nhin sy viéc qua
cai nhin d3 bi bop méo vi cai t6i va nhirng cai thudc vé t6i?”

Thong thuong, khi chung ta xung dot vd1 mot nguoi nao do, chiung
ta nghi rang ching ta dang nhan thirc sy viéc modt cach khich quan.
Chung ta nghi rang chung ta dang nhan thac su viéc mot cach chinh xac,
nhung vi ching ta 12 mgt nhan vat quan trong trong viéc do, chung ta
thuong hay gan loc cau chuyén qua cai nhin riéng cua minh, qua nhiing
nhu cdu va muc tiéu riéng ctua minh. Hay quay lai va suy gim vé diéu
nay, xem sy viéc ¢6 xay ra nhu vay hay khong, khi ban 1a nguoi dang ¢
trong cudc?

Ban con c6 thé nhin hoan canh trén qua cach nao khic hon hay
khong? Hoan canh sé& thay d6i nhu thé nao néu ban cam nhéan qua cach
nhin cua ngudi kia? Qua nhitng nhu cau cua ho, nhiing lo lang ctia ho?
Ban c6 thé nghi ra nhimg cach dién giai khac, hay nhitng cich tudng
thuat khac vé nhitng viéc d6 hay khong, va liéu nhitg su dién giai mai
nay c6 thay doi cach ban cam nhén su viéc lac d6 hay khong?



Pé két luan, hiy cd gang nhan thirc rang cach ban dién giai sy vigc
s& anh huong dén cach ban cam nhéan ching, quyét tim rang ban s& hét
strc luu ¥ nhimng khi ban c6 thé gan ghép nhiing tinh chat tiéu cuc 1én mot
nguoi khac hay mdt hoan canh nao do, hay khi céi nhin cua ban bi thién
vi va hep hoi. Hiy c6 mot su quyét tim rang ban s& c6 gang nhan thirc
nhirng su kién mgt cach phong khoang, tir bi va c61 mo.
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