i\ . Al 4
- tuyen tap 10/50 bai dién thuyét

' \ cUa thien su Nhat Hanh \
vao muaXuan 2007 tai Viet Nam Y

:
:
' /4



Muc luc

Nguoi thuong ctia t6i mat roi, toi phai di tim ¢ dau?.........ccocoeveeriereeeneene, 5
Khong sinh Khong di€t.........ccoviiiiiiiic 7
La nhitng bieu Di€N.....covviveiririiriiirrr e 8
Chi €O S HEP NOT cevveeiiicicirecci e 10
Thay d0i trong titng phtit tiNg GIAY ...c.oveveeeueveiiiiccceerccceeeeees 11
Nguoi thirong ctia minh & KhAP NOT ...oevveeveeiveieiieiese s, 13
Thurc tap budng bo, tha thik ..., 14

Nguoi thuong ta chét, ta c6 th€ 1am Gi?........cocovruierierieereeeeeeees 18
Dai tedng niém thuyen nhan ..., 18
Con da gay rabao TAm 10 ......cccueueivnicicieicccer e 20
Toi tung tam khoi ting tam SAm .........cceveiiiiiiiiiiiiiiicc 23
Bat dau hom nay nguyen 1am M ........ceeeeververveeeeeesesieeeees e 29

Mat cOn trong cdi SONG Cht..........cuvueeiiierieeiireeee e 43
Con da di tImM ThE TON ....cecueurmiiiiiiieee ettt 43
NGAY B DOL KIBU ..vvrreeeeeer e eeeseesseseeeessesssseeesesssseeeesessssseeesesssseeesessssrees 47
Nguoi dau hi€u nghia dlit GUONG.......c.cvveicucreirrcccceecceeeeeeaee 49
CO KhONg CON MAt.......ccuiuiiiiicicieircccieer e 52
C6 thé nao tir c6 ma trd thanh Khong?........c.cccoevevevevennnnnnnennnenererereenne 53
VO KN VO 11 .ttt 56
INTEE DA ..ttt ettt b et se e eseseneenas 58
TINH O DB HOTL .ottt e e e e e e e eaeeeeeeeeneeeeees 60
DO1 vON 12 VO tIONE ...oeevriiciicter ettt eeeaene 61
Hay budng bo di! ... 63
L& quy ¥ cho cAC htrong HNh ........oocvveieieiieieceiese s, 65
Truyeén gidi cho huong lnh..........cccccevviiccriinnccceccceeeeeeaee 68
N6i vOoi htong linh ... 70

NgOi Gitra ZI0 XUAN ......coverveiiecieiieeicce et 73
Dem lai niém vui cho su s6ng hang ngay 1a muc dich cta khéa tu ........ 75
Ngoi yén, hanh phtic nhw ngo6i trén dda sen.........ccccccuvuvevicccicicininecnen. 79
Ba bai tap dau tién trong kinh Quan Niém Hoi Thd ........cccccccevvnnnee 81
NGO gitta G10 XUAN.....cvueeeireieiiccicieteire ettt eseeaene 85
Ba md clung tap thO VOi CON....cvvviiiiiic 87

Hanh phtc gia dinh, twong lai con i ..........cccoeeevenincinincincicnccnene 90

2| Muc luc



Cdn ban cta yéu thuong, sir cO mat toi mat........cccceeveeviiiiniiincinnenne 90

Bai tap bONg hONg Cai A0 ......ccueuieiiiciciiicirc e 91
Hanh phtc gia dinh - Tuwong lai con cai .......cccoeevvviiiviniiiiiiiicicces 94
Bita com gia dINh......ccocoiiiiiiiiis 97
GIOT HRTE Tttt 98
Thuc tap chita con GIan.........ccccviiviiiiiiiiiiie, 100
Song lai TAm ban dau - Pao But dan than ............ccceeeeveieieiicieeee, 109
Nuoi dudng Tam ban dau .....c.cvveceueueirnnccceierrcceeesececene e 110
Sam phap dia XUC......covvviiiiiiiiic e 115
Dao But dAN than .....ooeeeeieeeceeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt 116
Muc dich cla ngUroi tu.......c.ccooiii, 125
Cai dep ctia NGUOL XUAL Gla.....cucueuiiiiiiicieieiccee s 125
Burdc tdi thanh thoi ..., 129
Nuoi dudng Tam Ban DAu ......coeeeeeueveinineccceiernccceenececeeneeeeenee 134
Moi treong nuodi dudng ngreoi xudt gia tré.........coeeeccuvernecccenerne. 136
Dia XUc SAM Phap ....ooveiiiiiiiciiccee e, 140
VAN QAP vt 141
Quyen I va Hanh PRUIC. ..o 161
Quyeén lyc thé gian: Tién bac, Danh vong, Quyén hanh va Sic duc...... 164
Quyén uy tam linh: Poan dtc, Tri ditc va An dGe ..o 167
Doanh nghiép va Gia dinh ..o, 169
Quan Am binh nwdc tinh, tdy sach ddu phong tran ..........c...ccoo.ceeeueee.. 170
Phan VAN QAP ....ccvvveeeerieririeirirers ettt 177
Phuy Luc 1: Chia seé cua Cheryll Maples..........ccccooooviiiiiiiiiiiiiicinne, 188
Phu Luc 2: Van Dap trong budi néi chuyén véi Doanh Nhan. .............. 189
Chénh niém, nang lwgng chuy€n hoa ........ccocooveuviininieneininecrccene 205
LANG ditl thAN FAM....eoieeieiiieeeete sttt 205
Ché tac nang luong chinh Mi€m .......c.ccceueeeeiiceeeicececceceeeeenee 207
Nhan dién va chuy@n hoa........ocovevevvrnrrr e, 208
Phién N80 tac BO d......coovveeereeieeee e, 211
Lang nghe va &i ngit 1a cdng nang ctia Hiéu va Thuong ...........c........... 214
VAN QAP vt 217
Thuwong yéu theo phwong phap But day............cccocoiiiniiie, 233
Hiéu biét la nén tang clia thtong YeU......ccvvvvvevererireririrrereeeeeeee, 234
Hanh phtic va kho dau khong phai chi la van dé cta cd nhan.................... 237

31 Muc luc



Tuong kinh Nhie tan........ccoooiiiiiiiie, 243

Than thé la dén tho cia tam lHnh ..o, 243
Phu luc: Ditng bo goc 18, diing bat nguoi khac phai bo g8c 1é ... 248

Loi Khan Nguyén trong cac Dai Trai dan Chéan t& Binh dang Giai oan 257

4| Muc luc



Nguwoi thwong cua téi mat réi,
toi phai di tim & dau?
Ngay 16.03.2007
Tai chua Vinh Nghiem - Sai Gon
Trong Dai 1é Trai Dan Chdn T€'1

Kinh thwa Dai chung,

HOm nay la ngay 16 thang 3 nam 2007, chiing ta dang ¢ tai chua Vinh
Nghiém trong ngay dau caa Dai Trai Dan Thuy Luc Gidi Oan Chdin T¢
Binh Ding. Dé tai budi thuyét giang ctia ngay hom nay la: Nguoi
thuong ctia t6i mdt r6i, t6i phai di tim 6 ddu ? Nguoi thuong toi chét,
t6i phai di tim nguoi d6 6 dau? Ching ta phai lang long va cting quén
chiéu d€ co thé thay duoc.

Khi chtiing ta gieo mot hat bép xuong dadt va néu co tran mua thi trong
nam hay bay ngay, hat bap sé ndy mam va lén mot cay bap. Muoi
ngay sau d6, chting ta thdy mot ciy bap non, hai hay ba 14 va nhin ky
thi khong con thdy hat bap nita. Gio day thay vi thdy hat bap thi minh
thay cay bap con va minh néi hat bip di chét r6i.

Ky that hat bap khong cé chét. Hat bap da tro thanh cay bap con. Hat
bap chi thay hinh d8i dang.

Néu nhin cho k§, nhin bang con mat ctia nguoi phat ttt, nhin bang con
mat cia nguredi biét tu, biét quan chiéu, thi khi thdy cay bap non, minh
cling c6 thé thay duoc hat bap ngay xua dang c6 mit trong cay bap

non day.

N6 chua chét, né van con tiép tuc & trong cdy bap non va chi thay
hinh d6i dang.

Chuang ta cting vay. Khi nhin that k§ vao than thé chung ta, ching ta
thay cha o trong ta, me & trong ta. Co thé cha & ngoai mat réi, me &
ngoai mat roi, nhung cha trong ta v me trong ta vdn con séng, van con
ti€p tuc, tai vi minh la sy tiép ndi cua cha, minh la sy tiép noi ciia me. Minh
dang mang cha va me di vao twong lai.
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Khoa hoc cling néi nhu vay. Tat ca nhitng gen (ADN) cua cha va me
dang c6 ¢ trong tiing t€ bao co thé ctia minh, vi vay khi minh tho vao
thi cha cting tho vao voi minh. Khi minh tho ra thi me cting tho ra voi
minh. Day la mot van dé khoa hoc.

Néu minh bu6n kho thi cha me trong minh cling bu6én kho, néu minh
nhe nhang khée khoan thi cha me & trong minh ciing nhe nhang khoe
kho&n. Cho nén song nhw thé€ nao, tu tap nhu thé nao d€ minh cé suw
nhe nhang khoe khoan va cha me trong ta ciing duoc nhe nhang, khée
khodn. Minh 13 mot d&a con ¢6 hiéu. Néu minh gian d&, minh bu6n
tai, minh kho dau thi cha trong minh ciing gian d, buon tui, kho
dau, me trong minh cling gian d& budn tai, khé dau. Nhung néu
minh mim cuoi hoan hy dwogc, thi cha ¢ trong minh cing mim cuwoi
hoan hy, va me ¢ trong minh ciing c6 thé mim cuoi hoan hy. Minh
nhu thé'la mot dira con ¢6 hiéu. Chung ta la sy tiép ndi cia cha me va
ctia dng ba, t& tién. Minh teong rang 6ng ba t6 tién da mat roi, khong
con nita, nhung ky that 6ng ba td tién van dang con ¢ trong minh va
minh mang 6ng ba t0 tién dong ho va cha me ma di vao trong twong
lai. Minh cling s€ trao truyén tat ca t0 tién ong ba, cha me cho con
chau ctia minh. D6 1a con chau huyét thong. Minh trao truyén to tién,
ong ba, cha me cho con chdu huyét thong.

Khi xudt gia thi sé khong c¢6 con chau huyét thong nita, nhung minh
c6 con chdu tinh than. Khi ¢ dé tir va dé t cua dé tir, d6 cling 1a mot
loai con chau va con chdu nay thu¢c vé dong ho tam linh. Minh cling
trao truyeén tat ca nhing su tu hoc, thanh dat, an lac, hanh phtc, giai
thoat ctia minh cho dé tir va dé t ctia dé tir.

Vi vay trong nguoi dé tir cé thity va khi nguoi dé tie d6 néi mot cau dé
thuong thi thidy trong nguoi dé tir cling dang néi mot cau dé thwong.
Néu nguoi dé ti ndi mot cau kho thi thay trong nguoi dé tie ciing ndi
mot cau khéd thuong. Nguoi dé tiv d6 khong c6 hiéu vai thay. Néu
nguoi dé tk co tu hoc, biét thd vao cam thay khode, thé ra cam thay
nhe thi d6 la nguoi dé t&¢ dang lam cho thay minh hanh phtc. Néu
minh tu hoc thanh cong, minh ¢6 su thanh thoi, gidi thoat, long tir bi
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nhiéu thi minh s€ trao truyén dwgc nhitng cai do6 cho cac dé tee va dé

tk cuia dé tir minh.

Trong moi ching ta c6 hai gia dinh. MJt 1o gia dinh huyét thong va hai la
gia dinh tdm linh. Néu thi€u mot trong hai gia dinh d6 thi né con thiéu
nhiéu. Trén hai vai ching ta mang hai gia dinh. M6t vai mang gia
dinh huyét thong gom c6 to tién 6ng ba cha me va mét vai mang gia
dinh tam linh, c6 thay, c6 to, co But va chw vi Bo Tat. Trong con nguoi
ctia minh c6 sy tiép tuc cua ong ba to tién huyét thong va co su tiép
tuc ctia O6ng ba to tién tam linh. Vi vay minh phai 1a nhtng nguoi con
c6 hiéu. Minh phai lam thé nao d€ diing danh mat gia tri cua to tién

Ong ba da trao truyén cho minh.

Khong sinh khong diét

Chtng ta hdy quan chiéu vé mot ddm may ¢ trén troi. Khi dam may o
trén troi bién thanh mua thi ¢ thé goi dam may do da chét, vi nhin
1én khong thdy dam may nita. Nhung diéu d6 khong ¢ nghia 1a dam
may khong con. N6 van con nhung da thay hinh d6i dang. N6 da bién
thanh mua. Trong kiép trudc nd la dam may, nhung trong ki€p hién
tai nd la mua va ngay mai n6 c6 thé bién thanh dong sudi. Vi vay dam

may cling thay hinh doi dang.

Ong ba, td tién, cha me ctia minh ciing vay. C6 thé 1a ho khong con
v6i hinh thite ¢t nhung ho khong phai la da mat. Minh noéi: Ba t6i madt
roi! khong dang. Noéi ba t6i thay hinh d6i dang r6i thi ding hon.
Cting nhw khi minh néi hat bip da chét thi khong dtng. N6i hat bap da
thay hinh d6i dang dé’ tré thanh cdy bdp non thi dung hon. Cho nén ba
minh, dng ndi minh, dng ngoai minh dang con dau dé. Dling néi rang
nhing ngwoi dé da mat roi. Khong, ho khong mat.

Pam may khong thé nao chét dugc. Pam may chi c¢6 thé trd thanh
mua, thanh nudc da, mua da, tré thanh tuyét, tro thanh nudc tra...
Khi t6i nang mot ly tra 1én uéng, ma udng trong chanh niém, nhin cho
sau, cho ky thi t6i thay rd rang dam may dang o trong ly tra cta toi.
Thay vi udng tra thi t6i dang udng may. Mdi ngay quy vi udng may
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rat nhiéu nhung ma quy vi khong biét. May chua bao gio chét. May
da tro thanh nuwdc mwuwa. N6 tro thanh canh, thanh nuwoc tra, thanh
nudc dira. N6 tro thanh nudc mia. Vi vay ban chdt caa ddm may la
khong sinh khong diét.

Nhin hoi hot trén bé médt thi minh thady nhw dam may c6 sanh c6 diét.
Nhung khi minh nhin cho k¥, goi la thién qudn thi minh khdm pha ra
rang dam may khong sinh khong diét. Trudc khi ddm may la dam
may thi n6 da la song, da la ho, da la bién ca. R6i nho stic nong, nho
anh sang chiéu xudng nuwdc boc hoi thanh dam may. Pam may dé
khong phai tir khong ma trd thanh c6. Bam may da tdi tir ao ho, song
ngoi, rach va bién ca. Pam may c6 mot kiép trude caa nd. Trude khi
dam may biéu hién thanh dam may thi né da la nhiing cai gi khac roi.
Minh ciing vay. Trudce khi minh sanh ra thi minh da 1a cai gi d6 roi,

chtt khong phai sau khi sanh minh méi bat dau co.

To gidy nay, trede khi nd sanh ra ¢ trong nha mdy gidy thi né o la
con s6 khong dau? Tkt con sO khong lam sao ma tro thanh to gidy
duwoc. Minh nhin k§ vao trong to gidy minh thay rang o trong d6 ¢
ring cay. Néu khong co ring cdy thi lam sao ¢ bot gidy dwoc. Nguwoi
thong minh nhin vao to gidy ho thdy rirng cay, thdy mwa. Néu khong
c6 mua thi lam sao cdy moc dwgc. Cho nén trong to gidy cd ring cay,
c6 mua. Trong gidy c6 mat troi. Néu khong cd mat troi chi€u xudng
thi lam sao cay cdi moc? Trong nay co dat. Néu khong c6 dat thi lam
sao cady moc? Vi vay nhin vao to gidy cho that lau, that ky, sé thay rat
nhiéu yéu t0 kiép trudc cua nod. Nhing yéu td kiép trudc cua no la
dat, 1a ddm may, 1la mat troi, la rieng cay...

La nhirng bi€u hién

Nguwoi tu thién nhin rat sdu. Nhin vao mot cai thi thdy dwoc rat nhiéu
cai. Ciing nhut khi minh nhin vao cay bap thi minh thay dwoc hot bap.
Tuy la twéng cta hot bap khong con nita, nhung ky thuc hot bap
dang con & trong cay bap. N6 thay hinh d6i dang. Vi vdy cho nén ngueoi
thwong cua minh khong that sw mat. Nguwoi thuong cua minh thay hinh
doi dang va néu nhw minh ¢6 kha nang nhin cho kj, nhin cho sau, thi
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minh van thdy duoc su ¢é mat cia ngwoi minh thwong dau do6, nhat
la ¢ trong tw than ctia minh va xung quanh minh. Rat gan ma minh
teong la xa. Cling nhu khi minh nang ly tra 1én udng, dau co thdy
ddm may. Nhung ky thue ddm may rat gan. Trong khi dang udng ly
tra da thi minh ciing dang udng may. May ¢ dau? May dang o trong
mach mdu ctia minh. Minh ¢d t6i mdy chuc lit may ¢ trong co thé.
Néu khong c¢d may o trong co thé cia minh thi minh khé héo. Cho
nén may khong phai chi ¢ trén troi ma thoi, may con ¢ trong binh tra
ctia minh. May ¢ trong cay mia, ¢ trong trai dira, ¢ trong mau cta
minh. Nhu vay thi may rat gan ma minh tedng la may xa.

Nguwoi thwong ctia minh ciing vay, rdt gan minh ma minh c@ tuwong 6
dau rat la xa. Nho quan chiéu ma minh thdy dwoc nguoi thuong cta
minh rit gan ghi v6i minh va minh ¢ thé xtc cham, cé thé noéi
chuyén véi nguoi d6 dugc. Néu minh biét nguwoi thuong ctia minh da
thay hinh d8i dang thi minh biét rang nguoi d6 van con, van con dé.
Minh c6 thé tiép xtc véi ngudi d6 bang nhiéu cach. Minh ¢6 thé néi
chuyén voi nguoi do.

Ba t6i mat da tir lau rdi nhung mdi ngay tdi cd thé néi chuyén dwoc
voi Nguoi, vi t6i biét ba t61 dang ¢ mat trong tirng t€ bao co thé cua
toi. C6 mot bira ngdi thién t6i thay khde qua, toi thady nhe nhang qua,
long rat binh an, khong wéc mo gi hét, khong chay theo cai gi hét. Toi
c6 hanh phuc rat 16n. To6i noi: cha con minh thanh cong roi. Minh gidi
thodt r6i. Minh nhe nhang r6i. That dang nhu vay. Tu la minh tu cho
cha, tu cho me, cho dng ba t0 tién. Néu minh c6 an lac cé giai thoat, c6
long ttr bi thi t6 tién, 6ng ba minh, cha me minh cling ¢ an lac, giai
thoat va tr bi. Minh la da con ¢6 hiéu. Ai bao di tu la khong c6 hiéu?

Di tu 1a mot phuwong phap bao hidu sau sac.

Modi khi di, toi di nhitng budc chan nhe nhang thanh than, budc nao
cling vitng chai, budc nao cling thanh thoi. Bedc chan nao cting nudi
dudng toi va budc chan nao ciing dem lai hanh phuc. Trong khi di
nhw vay toi ti€p xuc duge véi nhiing mau nhiém cta sy sdng, troi
xanh, may trang, chim hét, thong reo, hoa nd. Nhiing cai d6 nudi
dudng t0i, tri lieu cho toi. Toi di nhu mot con nguroi ty do. Toi di nhu
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dirc Thé Ton da tung di ngay xwa. Tirng bwdc chin thanh thoi. Tirng
buroc no hoa sen. Minh di nhu vay thi cha me 6ng ba va to tién ¢ trong
nguoi minh cing di duwgc nhw vay. Minh 1a mét dia con ¢d hiéu.
Minh 1a mot dé t& c6 hiéu. T6i cam thay toi 1a mot dra con c6 hiéu la
mot dira dé tir c6 hiéu vi t6i dang tho cho thay, t6i thd cho Phat, toi
tho cho ong ba to tién. T6i mim cwoi cho thay, to6i mim cuoi cho Phat,
to6i mim cwoi cho to tién. Toi khong co6 nhitng phién ndo. To6i ¢d nhiéu
long tir bi. Toi biét la Phat, thay td, ong ba to tién ¢ trong toi dang
hanh phtic. T6i biét rang toi 1a mot dira con c6 hiéu nho tdi 6 tu.

Truwdc hét minh phai tir bé quan niém la nguoi thuwong ctia minh bay
gio khong con nita, nguoi thwong minh mat roi, tir ¢6 ma trd thanh
khong. D6 1a mot ta kién, tic 1a mot cdi thiy sai lim (ti€éng Anh goi la
wrong perception, wrong view). Trudc khi to gidy 1a to gidy thi né khong
phai la con s6 khong. Qui vi c6 dong y véi toi nhu vay chang? Trudc
dé nod da la cai gi roi. N6 khong phai tir khong ma tro thanh c6. N6 la
su tiép ndi. Ngay minh ra doi la ngay ti€p noi, chtt khong phai la
ngay ttt khong minh tré thanh c6. Danh ttr ngay sinh cting khong
dting 1am vi sinh nghia 1a ttr khdng ma trd thanh c6. Danh tir ngay tiép
noi hay hon nhiéu. Trudc d6 minh da c6 dudi mot hinh dang khac,
bay gio minh ti€ép noi dwdi mot hinh dang khac. That ra ngay sinh
khong phai la ngay sinh ma la ngay thay hinh d6i dang, ngay tiép noi.

Chi cé su tiép ndi

Toi c6 ndi trredce tién minh phdi bo di y twong tir khong dén cé va tir cd tré
thanh khong. Cai do6 goi la ta kién (wrong view). Nhin vao dam may
minh biét rang trudc khi 1a ddm may, né da la cai gi khac. Nhin vao to
gidy, minh biét rang truede khi 1a to gidy nd da la cdi gi khac roi, nhu
ring cay chang han. Nhin vao cidy bap minh biét rang cay bap né
khong phai sinh ra ma 1a su tiép ndi ctia hat bap va hat bap ciing 1a su
tiép ndi ctia cay bap. Chi c6 sw tiéh noi thoi. Cho nén thay vi chiic ming
ngay sinh minh nén chic ming ngay ti€p ndi. Thay vi chac happy
birthday thi minh chac happy continuation day. Ngay minh chét cling
that chwa phai la ngay chét, 1a ngay ti€p ndi, ti€ép ndi véi mot cai dang
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khac, thay hinh d6i dang ma thoi! Ciing vay, dam may dau cé chét.
Dam may khong con trong hinh thai cti ntta. Dam may da tro thanh
mua. Néu nhin ky thi thdy trong mua ¢6 dam may, trong tra c6 dam

may.

Tu thién gitup cho minh thdy nhitng gi ma ngwoi khong tu khong thay
dugc. Bam may khong chét. Dam may chi thay hinh d6i dang. Nguoi
thwong ctia minh ciing vay. Nguoi thuong ctia minh khong chét.
Nguoi thuong ctia minh chi thay d6i dang ma théi. Y tuwdng tir khong
trd thanh ¢, tir co tro thanh khong, triedce khi sinh minh khong la gi
hét, khi sinh ra minh méi la mot cai gi, r6i mot tram nam hay it hon
minh chét, minh ttr c6 trd thanh khong, y twong dé 1a mot ta kién. Caéi
thay do rat sai [am. Lay cai thay do ra khoi dau, minh gan véi Phat
nhiéu hon.

Ban chdt ctia dam may la khong sinh khong diét. Ban chat cua to gidy
la khong sinh khong diét. Ban chat nguoi thwong ciia minh ciing vay,
khong sinh khong diét. Nguoi thuong ctia minh van c6 d6, rat gan ma
minh khong thdy duoc. Minh tuong day chi la niwdc ma khong phai la
may. Nhung ky that nudc cing la may.

Sai [am dau tién minh phai 1dy ra khoi dau minh la ta kién, tir khong
tré thanh cé va tir cé tré thanh khong. Thi si Vit Hoang Chuong c6 cau
tho: Didu cd 1é c6 chiéu qua ma khong sing nay?

Thay ddi trong tirng phut tirng gidy

Y tuong th hai, cling la mot ta kién: nguwoi thuong cia minh bay gio
cing y hét nhu nguroi thuwong cta minh mwoi ndm, hai muoi ndm
truedce.

Nguwoi thuwong ctaa minh da thay hinh d6i dang. Néu tim nguoi
thwong cia minh dudi hinh dang ngay xua thi minh sé khong tim
thdy dwoc. Néu tim dam may trong dang hién tai thi minh sé thay
dam may. Nhung néu chi nghi dén cai dang ndi trén troi thi minh sé

khong tiép xtic duege véi ddm may. Minh phai thay rang s vat thay
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do6i hinh dang. Mudn tim nguoi thwong thi minh dirng bi ket vao hinh
teong ct cua nguwoi thuong.

Gido ly cua dao Phat noi vé vé thwong, c6 nghia la thay doi, thay doi
trong tiing phut ting gidy. Chinh ching ta ciing thay hinh d6i dang
trong tirng phut ting gidy. Mo cudn album ctia minh hoéi con nho,
minh thay tdm hinh ctia minh ltic nam tudi. Bay gio minh rat khac véi
em bé nam tudi d6. Minh da thay hinh d6i dang. Tuy rang minh van
con tén Nguyén Thi Thu Nguyét, nhung em bé tén Nguyén Thi Thu
Nguyét va thiéu phu bon mwoi, ndAm muoi tudi Nguyén Thi Thu
Nguyét rat khac nhau. Néu tim em bé do thi bay gio sé khong tim
thay duoc, vi em da thay hinh d6i dang. Nguyén Thi Thu Nguyét ctia
nam tudi da tro thanh Nguyén Thi Thu Nguyét cia b6n muoi, ndm
muoi tudi. Vi vay phai nhin vao Nguyén Thi Thu Nguyét cia ndm
muoi tudi d& gdp Nguyén Thi Thu Nguyét ctia ndm tudi. Minh con
thay hinh d6i dang hudng ho la nguoi thuong ctia minh. Minh ding
di tim ngwoi thwrong ctia minh dwdi hinh thitc quen thu¢c ma minh c6
trong dau.

Ngay xua trong van phong ctuia ching toi bén Phap c6 mot ba ngwoi
Anh. Ba dén lam viéc ty nguyén giup cho van phong. Liac d6 ba da
bdy muoi tudi nhung con manh lam. Ba la nguoi Anh gido, khong
phai la Phat t&, nhung ba rat thwong minh nén tinh nguyén lam thuw
ky khong cong cho phai doan Phat Gido Hoa Binh tai Hoi Nghi Paris.
Mbi ngay ba chi &n hai btra com chay, khong c6 Iwong tién ma lam
viéc rat gioi. Ba néi chong ba ngay xua rat dep trai nhung ong chét ltc
ba mwoi tudi. Hinh anh ctia nguoi con trai ba muoi tudi d6 con ¢ mai
trong ba. Ba tin réng khi chét ba 1én Thién dwong sé gap ong trd lai.

Mot hdm &n sang xong tdi hoi ba: Nay ba, ba néi rang khi chét ba lén
Thién dwong sé gdp lai ong, nhung ba gdp lai ong dwoi hinh thiec nao, ba
muwoi tubi hay bay muwoi tudi? By gio ba da bay mwoi tudi r6i, néu gdp ong,
ong sé khong nhan ra ba dau. Hoi dé ba la mot thiéu phu rit tré, rit dep. Bdy
gi0 ba bdy muoi tudi, 1én trén dé lam sao ong nhdn ra. Ong sé néi: Ba khong
phdi [ nguedi thwong ciia téi. Ngueoi thuong ciia téi tré lam. Ba ddu phdi la
nguoi thwong cua toi. Ba dieng cé nhan la nguoi thwong ctia toi. Vi ba da
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thay hinh d6i dang, ma 6ng co 1é ciing thay hinh déi dang. Néu ba tim hinh

bong ciia ngueoi con trai ba mwoi tudi ndam xuwea thi cé thé’ba sé thit bai.

Do 1a cach toi chia sé gido ly vo thuong, vo nga ctia dao Phat cho mot
ngroi Anh gido. Ba hoi lung tang. Sy that la nhu vay, la vo thuong.
Ngay su song ctia minh ciing v6 thuwong huong ho la cudc song chung
quanh minh.

Vay thi hai ta kién minh phai 1ay ra khoi dau la: mgt la cé sinh va cé
diét, hai la sy vdt van y nhw vdy khong thay déi. Sw vat ludon ludn thay
hinh d6i dang. Néu nam dwoc hai diéu d6 thi gan véi tué giac cta dikc
Theé ton.

Nguwoi thwong ciia minh & khap noi

Trong cudc chién tranh dai déng trén dat nudc ching ta c6 gan nam,
sau triéu dong bao da chét vi bom dan hodc vi nhitng nguyén do
khéc. Chung ta thiét 1ap Trai Pan Thity Luc Gidi Oan Binh Ddng Ciiu
Bat dé cau nguyén cho tat ca dong bao ctia chiing ta. Binh dang c6
nghia la cho tat ca dong bao khong phan biét ton gido, dang phai
chinh tri. Ching ta cau nguyén cho nguoi cong san va cho nguoi
chong cong san. Nguwoi mién Nam ching ta cling cau nguyén cho,
ngudi mién Bac ching ta ciing cau nguyén cho. Khong c6 s phan
chia, khong co sy ky thi han thu. Cai do goi la binh dﬁng. Nudc Dtre
cting bi chia d6i nhu nudc Viét nam, nhung ho cé phuwedc hon minh vi
sau d6 ho thong nhat duwgc nwdc DPirc ma khong can phai co chién
tranh d6 mau. BPong Dtic va Tay Dtrc bay gio 1la mot nudc va ho dang
déng vai tro lanh dao trong Lién minh chau Au.

Nam, sau triéu nguoi minh chét oan #c. Néu minh khon khéo hon,
néu minh biét con dwong bat bao dong thi minh khong can phai di
qua cugc chién tranh nhu vay. Nhitng nguoi chét trong chién tranh,
nhitng ngwoi do 1a ai, ho la dong bao caa minh. Ho 1a cha, la anh, con
trai, em trai cia minh. Ho da chién ddu anh diing dé€ bao vé dat nudc,
dé€ danh doc lap cho dat nude. Céi chét caa ho rat oai huing nhung

cting c6 nguoi chét trong hoan canh tam tdi, oan Gic va hai cot cta
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hang trdm ngan nguodi van chua thé im ra dwoc. Nguoi thuong cta
minh & khap noi, c6 dén nam sau triéu nguodi chit khong phai chi co
bon ndm nguoi than trong gia dinh. Chung ta quy tu lai d€ cau
nguyeén siéu do cho tat ca moi nguwoi chit khong phai chi cho nguoi
than trong gia dinh ma thoi.

Thuc tap budng bo, tha thir

Ky nay vé tham qué huong, t6i da dugc Thu tudng chinh phu cho
phép hop tac véi Gido hoi Phat gido Viét Nam t6 chirc ba trai dan:
mot & mién Nam theo nghi 18 ¢6 truyén mién Nam tai chtia Vinh
Nghiém. Mot & qudc te Diéu D€, Hué theo nghi thitc ¢ truyén mién
Trung va mdt & chtia Non, S6c Son mién Bac theo nghi thikc 6 truyén

mién Bac.

Chutng ta ¢ nhiing khd dau, oan tGic trong long chwa ¢ co hdi ndi ra
duoc. Chting ta nén nhitng kho dau d6 xudng. Trong cudc séng hang
ngay chang ta ban ron, c6 khi ta gian con chau, ta la ray danh dap
chiing. C6 thé vi nhitng kho dau oan ttc bi don nén xti ddy chung ta
c6 nhitng 10i néi, hanh dong khong dé thuong. Chiing ta chua cé co
hoi nhan dién nhitng khé dau oan G & trong long. Trai Dan Chin té
Gidi Oan la mot trong nhitng phuong phap thuc tap tri liéu, cho phép
nhting dau khé oan tGc trao 1én anh sang cta y thitc. Ta nhan dién
nhtng kho dau oan tc d6 1a c6 that d€ cau nguyén chuyén hda cho
than tam dugc nhe nhang. Khi than tam dwoc nhe nhang thi ching ta
khong cé nhitng 10i ndi, hanh dong gay ton thuwong cho nguoi thuwong
cua chung ta.

Néu khong thuc tap ching ta ¢ thé sé trao truyén nhiing oan kho do
cho cac thé hé twong lai. Con chau ching ta ¢ thé sé hanh x& mot
cach bao dong, lam kho nhitng nguoi thwong cta chung né ma khong
biét tai sao. Sy that 1a vi nhiing dau khé uat e d6 chuwa duoc chuyén
hoa nén tiép tuc truyén vé cac thé hé twong lai. Cho nén Dai Trai Dan
Chdn Té Gidi Oan c6 muc dich 1a chuyén hoéa nhiing oan khé cta
nhtng nguwoi da mat va ca nhitng oan kho cua nhitng nguoi dang con

song.
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Khi con s6ng, néu chung ta c6 nhiéu han thtt buon tai, ta khong duoc
nhe nhang thi ta sé lam kho than minh va lam kho nguoi than cua
minh. Khi chét r6i ma van con nhitng han thli oan tc thi ta cling
khong duoc nhe nhang. Cé nhitng phuong phép gitp cho nguoi song
dwoc thanh thoi nhe nhang. C6 nhitng phwong phap giap cho ngwoi
da chét (nhitng ngwoi thay hinh d6i dang) chuyén hoa duoc nhitng
han tht, nhitng ndi khd niém dau. Trai Dan Chin té" Gidi Oan giap
nguoi sdng 1an ngudi chét chuyén hoéa dwoc cai ning né oan thu da

don chira tir thang nay sang thang khac, tir nam nay sang nam khac.

Moi chiing ta duoc ban t8 chitc dé nghi nén lap mot ban linh trudce
hién nha. Trén ban linh c6 thé ciing chao trang, nede trong, cing gao,
mudi, bap hay khoai ludc tity y. Mdi ngay phai thay chao, thay nuwéc
trong, phai tung kinh, doc tam quy nam giéi. Trong sudt ba ngay lién
tuc thap hwong. Minh rang &n chay d€ gitp su chuyén héa ctia nhitng
nguoi chét dwoc dé dang hon. Minh ho6i huéng cong dikc cho nhitng
nguoi da chét. Trong ba ngay d6 minh lam viéc thién. Minh bd thi
phoéng sanh, tha chim, tha ca, cdp hoc bong cho sinh vién ngheo, cho
thudc nguoi bénh, lam viéc tir thién xa hoi. Po6 1a mot sy thuce tap dé
chuyén hoéa nhiing nghiép cii nang né, d€ cho ngwoi sdng cting nhw
nguoi chét cd duge nghiép mdi nhe nhang.

Vi vay ba ngay cua Trai Dan Chan Té€ la ba ngay ching ta phai thuc
tap nghiém mat. Chung ta thuc tdp d€ diing cé nhing tw twong den
t6i han thu, tw twdng trach moc ddi vdi ban than, con cai, ban be. Hay
thwong 18y nhitng ngwoi than caa minh, Hay thwong lay nhitng ban
bé ctia minh du trong qud khit nhitng nguoi d6 da ting vung dai 16i
lam, da nodi va lam nhing diéu khién cho minh dau kho. Trong ba
ngay Trai Dan Chan T€ chung ta phai thyc tap budng bd, tha tha, thi
chung ta mai c6 thé gitp cho cac vong linh dugc nhe nhang.

Trong ba ngay do ching ta phai ndéi nhiing 10i ai ngtt, khong noi
nhtrng 101 budc t0i, oan hon, 1én an, trach modc. Ta phai tap noi nhiing
cau noi diu dang day tinh thwong c6 kha nang hiéu biét, dum boc, dé
goi la khdu nghiép.
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Vé y nghiép ta ¢ nhiing tu twong di doi vaéi tir bi tha thir. N6 gop
phan vao su chuyén nghiép cua ching ta va sy chuyén nghiép cua
nguoi thuong da chét.

Trong ba ngay trai dan chan t€, ching ta nén c6 nhiing than nghiép cd
kha nang chuyén hda: khong sat sanh, danh dap, khong lam kho
nguoi khac. Trai lai ta c6 nhitng ct chi cham séc, yéu, lo lang, bao vé
nhu phong sanh, bd thi. Ta c¢6 thé st dung ba nghiép: thin-khiu-y dé
chuyén héa ban than va gitp chuyén héa nhiing nguoi da khuat.

Néu trong nudc tat ca déu thyc tdp ba ngay nhu vay thi sau ba ngay
d6 niém vui, hanh phtgc, tinh huynh d¢, tinh dong bao sé 1én rat cao.
Ca nuoc phai cung thuwc tap véi nhau. Nguoi Phat t¢ da danh ma
nguoi Cong gido cling nén thuc tap nhuw vay. Ban t6 chic dé nghi bén
Cong giao va Tin lanh nén 1ap ban tho nhu vay, thay vi doc kinh Phat
thi ¢ thé doc Thanh kinh. Nguwoi Marxist cling c6 thé thiét lap mot
ban linh treedc hién nha va doc nhitng doan van cd tinh cach tam linh

cua Marx.

Tom lai, Trai Ban Chan T€ mé rong long d€ 6m 1dy tat ca dong bao
khong phan biét Nam Bac, khong phan biét ton giao, 1ap treong chinh
tri, hoan toan binh dang. Chuing ta chdp nhan nhau, chdp nhan dong
bao ctia ching ta, nguoi song cling nhw nguoi chét. Trong tinh than
coi mé do, chung ta ti€p xtc dwgc voi Tam Bao, vdi Phat, Phap, Tang,
va nho vao nang luong vi dai cia Tam bao ma tat ca cac vong linh
déu duogc chuyén hda siéu do. Cong dirc ctia chiing ta sé vo luong. Bo
la cAch ching ta gitip nudc gitip dan bang sy tu tap chuyén hoéa ba
nghiép cta minh. Vé y nghiép chi phat khoi y tuwong thuong yéu tha
thie. Vé khau nghiép chi ndéi nhitng 10i thwong yéu, tha tht, khuyén
khich. Vé thin nghi¢p chi lam nhitng viéc c6 tinh cach che chg, dum
boc, bao v¢, ciru d9, phong sanh tir thién.

Ban t6 chirc trong cdy vao tat ca dong bao, Phat t& hay khong Phat tir
thue tap nghiém chinh trong ba ngay Trai Pan Chan Té€. Chang ta sé

gbop phan 16n lao vao sy chuyén hoa nghiép ctia cong dong cuia dat
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nudc, giap cho nhitng dong bao nan nhan cua cudc chién tranh dai
dang dugc nhe nhang siéu thoat.

Niém vui va sy siéu thodt cua hg ciing sé tro thanh niém vui va sy siéu thodt
cua chung ta va cua con chdu chung ta.
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Nguwoi thwong ta chét,
ta cé thé lam gi?

Ngay 4.04.2007,
Tai quoc tw Diéu Dé’- Hué’
Trong Dai Ié Trai Dan Chéin Té'll

Kinh thwa chuw vi tOn tg,
Kinh thwa qui vi dao hiru cu si.

Cach day hai ngay t6i ¢6 gtii cho Thu tudng Chanh phu mét 1a thw dé
ngay mong 2 thang tw nam 2007. Trong thu nay t6i dé nghi chinh phu
nén lap mot dai twdng niém thuyén nhan ¢ bo bién Viing Tau vi da
O ca trieu nguoi bd nwede ra di va cd hang tram ngan nguoi trd thanh
nan nhan cta séng gid, cua hai tdc ma chét duwdi bién. Niém dau do,

nodi oan kho d6 chua bao gio duoc cong nhan.

Dai twdng niém thuyén nhan

Pong bao ra di khong phai vi gidn hon, ttec t6i hay oan thu ma vi lac
d6 ho thay khong cé twong lai cho con chdu ctia ho. Ho biét rang c6 bao
nhiéu hiém hoa dang cho doi trén budc duong vuot bién ti nan. Ho
cling biét rang cé nhiéu nguoi da chét trén bién ca. Lic &6 nha nuéc
chua c6 cai nhin thoang nhu bay gio. Nha nuwdc nghi do la nhitng
nguoi phan boi, nhitng nguoi di tim giau sang ma khong o lai d€ xay
dung dat nudc.

Bay gio nha nudc da cd cai nhin thoang hon. Vi thé néu chinh quyén
dung mot dai twong niém cac thuyén nhan tai bo bién Viing Tau thi
sé an ti cho nhiéu nguoi. Hang triéu nguoi khi nghe chinh quyén lap
dai twdng niém cho thuyén nhan ¢ tai bo bién Viing Tau sé thdy am
ap trong long va nhitng dira con ctua dat nudc da bé ra di trong muwoi
nam, hai mwoi ndm, ba mwoi ndm qua sé cam thdy duwoc an ti vi
nhitng khé dau, oan tic ctia minh bay gio da duoc cong nhan. Nhing
nguoi con cua dat nudc sé€ cod co hoi tro vé véi qué huong, voi dong
bao. Viéc dung moét dai twong niém cho hwong linh nhing thuyén
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nhan da bi thiét mang trén bai bién la mot viéc lam c¢d tinh cach tri
liéu nhitng kho dau, lién két nhan tam, lam cho nhitng nguoi 6 ngoai
nudc cam thay gan giii hon véi nhitng nguoi 6 trong nudce. Sau day la
nguyeén van caa bte thu, toi xin doc d€ qui vi cung nghe:

Dao trang Mai Thon,

Viin phong Le Pey

24240 Thenac, Phdp Qudc

Hué; ngay mong 2 thing 4 nam 2007

Kinh giri ngai Nquyén Tan Diing, Thii Twéng Chinh phil
nwéc Cong Hoa Xa Hoi Chu Nghia Viét Nam,

Kinh thwa ngai Thu Twong,

Chiing toi xin cam on Thu Twéng va cic nha lanh dao nha nwdc di cho phép
chung toi cung voi Gido hdi Phdt gido Vigt nam t6 chiec nhitng Trai Dan
Chén Té Binh Diang Gidi Oan tgi ba mién dé chu nguyén cho hwong linh tit
cd cic dong bao nan nhan chién tranh khéng phan bi¢t Nam Bic, ching téc,
ton gido va chinh kién trong dé cé ca hwong linh ctia hang tram ngan thuyén
nhin, nan nhan ciia séng gié va hdi tic.

Téi xin dé nghi v6i Thi tuéng Idp mét Padi tudng niém thuyén nhan cho
tat ca hwong linh &y dwoc dung 1én bén bo bién Viing Tau khi ba Dai Trai
dan Chan té Gidi oan nay dwoc hoan man. Trén Dai tirdng niém nay co thé
khic lén bdn nhac Bién Sdu Giong To ciia nhac si Lé Thweong. Toi thiy cdc
dong bao da ra di khong phai vi hdn thit hodc vi ky thi ma chi vi liic d6 ho
chwa thiy dwegc mot twong lai cho minh va cho con chdu minh. Téi chic rang
hanh dong dwng Dai Twong nigm Thuyén nhdn cua chinh phu sé lam dm
long bao nhiéu nguoi con dd bé nha ra di bang dwong bién va sé gdy cdm
hitng cho nhitng nguoi con dy lin luwgt tré vé véi t6 quac.

Tréan trong cim on Thit Twéng da lang nghe chiing toi.

Kinh thw

Thién sw Thich Nhit Hanh
Dao Trang Mai thon

Phdp Quéc.
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Kinh thwa dai ching,
Hom nay la ngay mong 4 thang 4 nam 2007.

Chuang ta dang ¢ tai Qudc ty Diéu D€ trong ngay thit ba cua Pai Trai
dan Chan t& Binh dang Giai oan.

Con d3 gay ra bao lam |&

Hom qua chang ta da ndi t6i ba nghiép, tirc la y nghiép, khiu nghiép va
than nghiép. Chiing ta biét rang trong qua khit chting ta da cé nhiing
[am 18, ching ta da c¢é nhitng tu duy sai lac day oéan trach, day han
tht. Ching ta da cé nhitng 10i n6i khong dé thuong gay ra nhitng vét
thuong trong long nhitng nguwoi khac va cho chinh ban than minh.
Chuang ta da c6 nhitng hanh dong gay do6 vo, gay thuong tich trong ta
va trong nguoi thuwong cua ta. Vay nén khi y thitc duoc nhitng diéu
d6 chung ta quyét tam khong 1ap lai nhitng 16i [am trong qué kht.

Trong dao Phat c6 danh ttr sdm hoi. Sdm hdi c6 nghia la minh nhan ra
minh da [am 16, minh da dai d¢t suy nghi, néi nang va hanh dong gay
khé dau, bay gid day minh cwong quyét khong 1ap lai nhitng 16i [am
ngay xwa. Minh cuwong quyét lam khac di.

Thoi gian hanh dao tai Tay phwong chung t6i da dich chi sdm hoi ra
tiéng Anh 1a beginning a new, nghia 1a bat dau trd lai. Minh coi nhu
qua khit khong du tri tué, khong du tit bi cho nén minh bat dau tro
lai. Minh lam lai cudc doi. Minh lam lai cudc doi can ctt trén nhitng
kinh nghiém ctia qua khtt. Chx Beginning a new (lam mdi lai) c6 nghia
la lam mai. Tk nay cling gan giong nhuw tit d61 méi. Toi nghi tie d6i moi
cling ¢ y nghia cta sdm hoi & trong d6. Vi minh biét rang trong qua
khtt minh theo nhitng suy nghi, néi nang, hanh dong khong dua t6i
hanh phtc cho minh va cho nhitng ngwo6i chung quanh, cho dat nudc,
Cho nén bay gio minh d6i méi. Bt méi cing nhu lam méi, cing nhu
beginning a new. Tt 461 mdi, lam mdi cting ¢ y nghia cta sam hoi, téc
la minh khong lam nhu xwa nita, minh lam khac hon. Vi lam nhw xua
o thé tiép tuc gay nhitng kho khan, nhitng kho dau.
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Ngay xua dang va nha nudc co6 dung chi siza sai. Sau nhitng vung ve,
nhitng sai [dm ctia cudc Cai Cach Ruong Dat thi dang va nha nuwdc da
thdy rang c6 nhitng cai khong nén 1ap lai. Vi cudc Cai cach dién dia da
gdy ra nhiéu kho dau va oan trc nén Tong bi thu Truong Chinh da tt
chirc, nhiéu nguoi trong BY chinh tri da tir chic va chinh Cha tich H6
chi Minh cling da lau nuwedc mit ma noi rf‘?mg: Khi ma Bo chinh tri da sai
lam tiec la t0i ciing sai lim. Hom d6 Chu tich H6 chi Minh da khoc, da
lau nwéc mat va da c6 danh tir siza sai. Minh khong phai la thanh. Thé
nao minh ciing da c6 nhing 16 lam. Khi minh thay duoc 16 lam d6 va
cuong quyét khong 1ap lai nita, minh quyét lam mdi, quyét d6i mdi,
minh quyét stta sai. Nhu vay danh ttr siza sai cing c6 dong y nghia véi
danh tte sdm hoi.

Tat ca ching ta ké ca nguoi xuat gia va tai gia, chiing ta da tieng ¢
nhitng 16 lam trong qua kht. Chang ta da suy nghi mot cach can cot,
ching ta da ndi nang khong can than va ching ta da hanh dong
khong du tr bi. Ching ta da gay nhitng kho dau cho ta va cho nhiing
nguoi ta thuwong, cht ditng noi chi dén nhitng nguoi ta thwong it hoac
la khong thuong.

Nho c6 thi gio d€ quan chiéu ching ta da giat minh tinh thire, ching
ta gidc ngd. Chung ta biét rang chiing ta da gay khd dau cho ban than
va cho nguoi khéc. Bat dau tit hom nay tré vé sau chiing ta nhat dinh
khong lap lai nhitng vung vé, nhiing 16 Iam ngay xwa. Cai do6 goi la

sam hoi.

Vi vay sam hoi la mot hanh dong, moét sy thuc tap can ¢ trén sy giac
ngd. Gidc ngd khong phai la cdi gi xa voi 1am dau. Khi ta nhan ra
duoc nhitng diéu ta thay, ta lam, ta nghi da gay ra kho dau va ta
cuong quyét khong lam, khong ndi, khong nghi nhu vay nira thi dé
da la gidc ngo roi. Gidc ngd va giai thoat rat gan. Minh diing tuong nd

la cai gi xa x0i.

Vi du nhue hdm qua, trong mot con gian minh da c6 y nghi: Cha! ngueoi
nay dc qud. Noi nhitng ciu khong tinh khong nghia va minh muén cho
nguoi do6 chiu khd. Minh muoén cho nguwoi dé chét di, mudn cho nguoi
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d6 di khuat mat minh, khong bao gio minh mudn thdy mat nguoi d6
nita. D6 1a mot tw twdng khong dé thwong, 1a mot tw twong trimg
phat, han thu, mét te twdng khong chap nhan, khong thuong yéu. Cai
do goi 1a ta tw duy chit khong phai la chdnh tw duy. Chanh tu duy la
nghi nhw thé nay: Nguwoi nay ndéi nhitng cdu khong dé thwong, lam nhitng
dieu khong dé thwong tai vi ngueoi nay chiea dwegce gdp cdc bic thién tri thikc,
chuwa dwoc thuec tdp cho nén tham, sdn, si con nhiéu nén da phdt ra nhirng loi
noi khong dé thwong va di cé nhitng hanh dong khong dé thuong. Nguoi
nay dang dwoc thuwong hon la ding bi trirng phat. Néu ta gioi ta c6 thé iy
nguoi nay phat khéi chanh tw duy. Nghi nhu vay tic la chanh tw duy.
Con nghi rang nguoi nay chét di cho ranh, khuat mat cho roi, minh
muodn khong trong thay nita! Cai d6 la ta tw duy, khong cd tx bi va
hiéu biét.

Gia sit hom qua chung ta da co mot ta te duy nhung sang nay duoc
nghe phap thoai minh néi: Troi dit, sao minh did suy nghi mét cdch dai
aot nhw vay. Tai sao minh da co mot ta tw duy nhw viay? Da 16 nghi ra mot
diéu xdu, da ché tac mot tw twdng bat thién, mot tw twdng gian hon,
trach phat, thi hom nay gidc ngd, minh ndi, mét ngwroi nhue minh ma
lai phat khoi mot tu twong nhue vay la khong xtng dang! Theo
phuong phap cta nha Phat, bay gio minh mudn xda tw twéng do di
thi phai lam thé nao? Néu nhu trong may vi tinh khi viét ra mot cau
gi khong diung, minh mudn xoa, thi écraser no; thi trong dao Phat cd
cach rat hay, x6a rat mau chtt khong phai nhu dung cuc tdy, tay mot
héi méi di cau d6. Xéa mau hon nhiéu lam, écraser rat mau. Nguyén
tac trong dao Phat 1a néu mudn x6a y nghiép ngay hom qua thi bay
gio minh hay phat ra mét y nghiép méi nguoc lai. Minh ché€ tac mot
tw twong chap nhan, thuwong yéu, tha thie. Mot khi minh phat ra dugc
mot tu twong nhuw vay thi tu twong ché tac trong gio phut nay no sé
dudi kip tu twong dwoc ché€ tdc hdm qua va noé tiéu diét cai d6. N6
lam trung hoa — neutraliser— tu twong truede d6. Rat la mau!

Néu c6 dung may vi tinh thi qui vi cling biét. Khi can x6a mot chi tiét
nao do, chi can bam mot cai, no tiéu lién. Tam minh cting nhu may vi
tinh vay. Minh da phat khoi mot tu twdng khong lanh, bay gio cam
thay tu twdng doé khong xiing dang véi mot nguoi Phat t¢ nhu minh.
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Muodn x0a di chi can phat khoi mot tw tudng tot nguoc lai va sau khi
phat khoi roi, bAm mot cai thi tu twdng kia mat tiéu. Sam hoi la nhu
vay. Sam hoi ma biét cach thi tiéu toi lién con sam hoi ma khong biét
cach thi khong tiéu toi duoc.

TOi tung tam kha&i tung tam sam

Co6 mot thay ti kheo pham gidi nang va thay rat hoi han. Trong gidi
luat c6 néi néu minh pham gidi ta ddm thi cudc doi tu coi nhu bo di,
nhw cay dtra bi chat ngang khong thé nao 1én duoc ngon madi. Ngwoi
thanh nién d6 rat hoi han. Chi mot phuat bi ta tw duy kéo di nén da
pham gidi va lam hu ca cudc doi nguoi tu. Sau d6 vi dy sam hoi ca
nam troi, tung Lwong Hoang Sdm ngay dém ma cling khong cam thdy
tiéu toi dugc. Vi ti kheo d6 da sit dung bién phap trieng phat minh. Vi
&y thap nhang va di vao canh tay cho chdy, dé lai bao nhiéu vét
thuong trén canh tay ma van chwa cam thay toi duogc tiéu. Tai vi tuy
c6 y hudng mudn sam hdi, ¢ y chi sam hdi nhung ma chwa biét cach
sam hoi, chwa biét cach xda bo, chwa biét cach écraser.

Minh ¢6 tam sam hdi chwa du, minh ¢6 y chi sam hdi cing chwa du,
minh phai biét cach sam hdi mdi duwgc. Muon sam hoi cho thanh cong
phai hiéu gido ly t6i ting tdm tam khoi, ting tdm sdm nhitng 16i JAm cta
minh déu do tAm ma ra, mudn tiéu diét 16i Jam d6 thi minh phai thay
mot tdm khac, madi ¢d thé thanh cong dugc.

Trong chién tranh Viét Nam c6 moét anh chang linh My tén la John.
Ngay d6 don vi cta anh ta bi quan khang chién tiéu diét hét, chét
khong con moét ai. Anh ta uat tc, han thu va mudn tra thu nhitng
nguoi Viét da tiéu diét don vi ctia anh ta. Anh ta tra thu mot cach rat
nho mon. Anh ta ldy mdt tdi toan banh sandwiches, banh mi kep cha,
r6i bo chat nd vao trong. Cai tai &y anh mang d€ ¢ dau lang roi nup
xem ngurdi ndo sé dn, vi anh nghi rang chinh dan lang &6 da danh tp

tiéu diét don vi cua anh.
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Cé nam dtra tré tir trong lang di ra. Ching nhin thay tai banh
sandwiches va chung né sudng qua. Nhung an xong thi dita nao cting
Om bung ma la tai vi chiing da an bao nhiéu la chat no.

Mot khi chiing ta han thu thi ching ta c¢é thé lam nhing hanh vi tan
nhan nhw vay. Mudn tra tht thdi. Muén bé chat nd vao trong banh mi
kep cha d€ cho nguoi an vo ma chét. Cai dé goi la ta tw duy. Ta tu duy
thi dua tdi ta nghiép. Chanh tu duy thi dua tdi chanh nghiép. Tu duy
chan chanh co6 tir bi thi dua toi hanh dong co tit bi, con tw duy mang
chat thu han thi dwa t6i hanh dong thu han la ta nghiép.

Ba ma cac em nghe tiéng kéu la, thi hg tim cach ciu chita cac em.
Nhung nup sau bui ram anh chang biét la khdng cd cach nao ctru
chtra dugc hét. Néu di rira rudt cting khong kip. Day la vung qué xa
lac, khi ho co gdy. Anh ta biét rang may dta bé nay chac chan sé& chét,

ma qua that nam em bé da chet.

Hinh anh nam da nho chét d@n sau vao long anh ta. Anh ta s6ng sot
trd vé My. Nhung hinh anh nam dta tré con Viét Nam chét &m anh
anh ngay lan dém. Anh ta khong ddm ndi diéu nay ra cho bat c ai
nghe vi day la mot hanh dong rat tan ac.

Chi ¢6 mot nguoi anh ta cd thé boc 19, noi ra chuyén nay thoi, do la
ma cua anh ta. Ma cta anh khong phai la nha tam ly tri liéu nén
khong biét cach gitup anh. Ba chi c6 thé noi: Con o1, con dirng lo budn
nhiéu qua. Trong cudc chién tranh nao ciing cé nhitng viéc nhw vdy xdy ra.
Con dé'y lam chi cho khd. Chién tranh nao ciing cé nhitng viéc tan dc, ¢o sy
v0 nhan dgo. Con di vao cudc chién tranh va lam nhitng chuyén dé thi ciing
thuong théi, khong cé gi ghé gom lam ddu, con dieng nghi téi nita. Nhung
nhitng 10i khuyén ctia ba me khong du sttc gitip cho anh ta dat téi su
an tinh. Anh ta mudn sam hdi nhung anh khong biét cach. Anh ta la
nguoi Co doc gido va trong Co doc giao khong c6 phuong phap sam
hdi nhu trong dao Phat. Mot ngay no anh ta nghe ¢é mot khéa tu do
mot Ong thay nguoi Viét t6 chitc danh riéng cho nhitng cuu chién
binh Hoa Ky da tirng chién dau tai Viét Nam. Anh ta tim t6i.
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O Au chau, My chau ching t6i thwong t8 chite cac khéa tu tap cho
nhiéu gidi khac nhau. Co khi t6 chitc cho gidi bac si tam ly tri liéu, c6
khi danh cho gidi bao hd sinh mdi, khi danh cho cdc nha doanh
thuong, khi cho cac gido chirc, c6 khi t6 chirc cho gidi cong an, canh
sat va cho gidi dan biéu qudc hoi... Ky do theo yéu cau cua dan ching
My, ching toi t6 chitc mot khoa cho cuu chién binh Hoa Ky da ting
chién ddu ¢ Viét Nam va anh John da ghi tén theo hoc khda tu dé.

Nhiing chién binh Hoa Ky da chién dau tai Viét Nam khi tré vé nude
ho mang theo nhitng &n twong, nhitng ky niém rat dau budn. Mai
nguoi déu c6 bac si tam 1y tri liéu d€ lo lang, chdm séc va chira tri.
Nhung clng ¢ nhiéu nguwoi khong vuot thoat duoc nhitng con ac
mong ma ho da di qua trong thoi gian ¢ Viét Nam.

C6 mot cyu chién binh Hoa Ky trong khoa tu d6 khong dam tham duw
thién hanh. Vi di thién hanh la di ca dai chang ba tram, ndm tram
nguoi va di ting budc rat cham. Ting budc chan viing chai, ting
buedc chan thanh thoi. Bi nhw la di trong Tinh dd cta dac Phat A Di
DPa. Bi ma bo hét qua khtt, bo hét twong lai, chi chi trong t6i viéc tiép
xuc dugc cai mau nhiém ctia su song trong giay phut hién tai nhu la
chim hét, thong reo, hoa no, troi xanh, may tréng. Anh chang cuwu
chién binh dé khong c6 kha nang di cham va di chung. Ngay xua
trong nhitng khu rirng sau ¢ Viét Nam anh ta da tieng di nhitng buedc
chan cham nhu vay r6i. Anh ta dugc biét c6 thé c6 nhitng ham chong,
co lyu dan, va anh da di rat la can than, néu khong thi roi vao ham
chdng, trang vao lyu dan thi sé tan xac. Thé nén bay gio thdy mot
doan nam bay trdm nguwoi di nhitng budc cham nhu vay anh nhd lai
qua kht kinh khung, kinh khiép. Nhitng hat giong cua so hai ngay
xua tro vé. Anh ta khong dam tham du vao doan thién hanh. Anh ta
di cach xa d ching ba chuc thudc. Néu c6 chuyén gi xay ra anh ta
chay dugc. Anh ta s6ng trong hién tai ma ky that anh khong 6 trong
hién tai dwoc. Anh ta dang bi qua khtt giam ham.

Mot thién sinh khac ciing la ceeu chién binh Hoa ky lai khong dam
ngu trong cu xa. Trong cu x4 ¢ cac thién sinh khac va ciing c6 cac

thay, cdc sw c6. Anh ta da dugc day rang, may dng thay tu & Viét Nam
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toan la Viét cong tra hinh hét! Ho khong hién nhu minh dau. Ho ¢é
thé danh tp minh. Vi thé téi khoa tu thay mdy thay Viét Nam, anh s¢
1am, nghi rang day c6 thé 1a Viét cong tra hinh. Ong bac si tam 1y tri
liéu ndi rang, téi day dé duogc chira tri. Nhung téi day anh so qua.

bi linh qua Viét Nam anh duwoc nghe, ¢ Viéet Nam nguoi nao cling cé
thé la Viét cong hét. Thay tu clng co thé la Viét cong. Phai can than
lam méi dugc. Nén gio gap thay tu thi so cho nén khéng dam ngu
trong cu xa. Ong di vao ring, cam mot cai léu & ddy, va cim nhiing
cai chdong 6 chung quanh d€ bao hg cho minh. Ngu trong dém, d¢ la
tam trang so hai khung khi€p ctia nguoi cuu chién binh Hoa Ky da
ting danh gidc ¢ Viét Nam. Chung t6i phai day nhitng ngwoi do.
Chung toi phai gitup ho thao go, chuyén hoa d€ ho co thé tro lai doi
song binh thwong cia mot nguoi cong dan Hoa Ky binh thuong.

Anh chang John trong sudt mudi ndm troi da khong yén 6n duoc. Moi
khi trong phong cé tré con thi anh ta khong thé chiu dyng noi. Anh ta
chay ra khoi phong. Hinh anh ctia ndm dtta bé Viét Nam chét vi anh
van dang con in ddm trong tiém thitc ctia anh. Anh chua bao gio dam
ké cau chuyén do véi ai hét. Nhung téi ngay th tu, tht nam caa
khoa tu thi anh bat dau tin twong 6ng thay nay va anh ta da qui
xuong phat 10 véi toi: Thua thiy, con dd giét ndm em bé ¢ Viét Nam. Con
dd bo thudc doc vao trong banh mi kep chd va tiv ddy lwong tam con khong
an 0n. Biy gio con phdi lam sao dé’cé thé’sdng cudc song ciia mot nguoi cong
dian Mij binh thwong? Xin thady chi cho con.

T6i dem phuong phdp cuia dao Phat ra d€ gitp. Tai vi anh ta da thk
nhitng phuong phap cua dao Chta r6i va cling thir nhiéu phuong
phép tam ly tri liéu r6i ma khong thanh cong. T6i day cho anh gido ly
tham tham vi diéu ctia dao Phat: T¢i tung tam khoi tung tam sam. TOi 16i
minh t&r tdm ma phat ra, néu tam minh stra d6i lai thi tw nhién t6i kia
lién tiéu. Co thé xda dwoc toi. Co thé écraser dwoc toi.

T6i noi: Nay John, t6i dong y v6i anh la anh da gdy khé dau. Anh da st hai
nam em bé Vigt Nam va mdc cam ti 16i d6 dd theo anh muwoi nidm nay.
Nhung t6i ¢ cdch thdo g6 cho anh. Thay vi anh mang mdc cam dé ma song
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sudt ngay sudt dém trong sw dau kho thi tai sao anh khong dung cudc doi
anh dé€'lam nguwoc lai nhitng diéu anh di lam ¢ Vigt Nam ngay xwa ? Trong
gidy phiit hién tai tré em van tiép tuc chét khdp noi trén thé’ gidi. C nhitng
em bé chi cin mgt vién tru sinh thoi la mang cé thé’dwoc ciru roi. Ma nhitng
em bé dé dang chét khip noi. Ngay 6 nweéc My ciing cé nhitng nguoi rat
ngheéo va con ciing ho ciing khong cé tién mua thuoc tru sinh. Tai sao anh
khong dung thi gio, dung than mang cia anh dé’ di civu nhitng em bé do ma
lai cir can rang chiu dyng qud khit.

Ngay xwa anh da giét nim em bé, nhwng ngay hom nay anh co thé cieu nam
em bé va ngay mai néu gibi, anh cé thé ciru thém nam em bé nita. Khi anh
thdy rang tuy minh da giét ndm em bé nhweng bdy gio minh da ciru mang
nam muwoi em bé thi tw nhién tinh trang sé doi nguoc lai va cdi cong do sé
chudc dwoc cdi toi. Ma cdi cong Io6n hon cdi tgi cho nén minh c6 dw da hanh
phiic dé’cé thé co dwegc. Toi dé nghi tir nay tré di anh suy nghi lam thé nao dé
cteu nhitng diva bé sip chét. Ngay 6 Hoa kiy mbi ngay ciing c6 nhitng em bé
chét vi bénh khé, vi tai nan, vi bi nguoi lon lam dung tinh duc, nhitng kho
dau &y rat nhidu, chiv dieng néi gi dén cdc nwéc A chiu va Phi chiu, con nit
doi, bénh ma chét rat nhiéu. Biét bao nhiéu tré em dang cho dwoc anh ciru
vot ma anh khong lam, trdi lai anh ngoi ma chiu chét véi nam dira tré trong
qud khie.

Anh hay tro nén mot vi B6 tat. Anh hiy phdt mgt 07 ngquyén 16n, mot dai
nguyén: Tir ray vé sau anh dung cudc doi ctia anh @€ di civu vot nhitng dita
tré dang chét va sdp chét. Khi anh phdt ra dgi nguyén do roi thi nang lwong
ctia dai nguyén dé sé tiéu triv ldp tikc tdi 10i ngay xwa ciia anh. ToOi da giai
thich nhw vay.

Anh John tuy chua lam g1 hét, nhung khi nghe thay khai m¢, thao go
nhu vay thi hai mat sang 1én 1ién 1ap ttic va bat dau nd nu cudi, vi biét
rf?mg minh da c6 con duong di, minh sé thoat duwoc. Cudc hoi kién do
chi kéo dai hai mwoi phut ma da cku dugc mot ngroi, méd cho nguoi
do mot con duwong thoat.

Tt d6 vé sau John da dung cudc doi minh d€ di ctru vét nhirtng em bé
dang & vao nhitng con hiém nguy, sap chét hoic 1a dang chét. Bay gio
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John da cwdi vo, ngroi vo la mot nha si, ho sdng moét cudc doi binh
thuong 1a nho da thuc tip dwoc phdp sdm hdi theo nguyén tac cua
Phat day.

Vay thi viéc thay Ty kheo pham gidi d6 sd di khong tiéu ti duoc la vi
thay khong phat duwoc mot dai nguyén. Co thé c6 nhirng sa di, nhitng
thay ty kheo cling dang & trong tinh trang dé bi pham gidi, vi moi

treong clia ngroi xuat gia tré bay gio xau lam!

Ngay xwa sau khi xudt gia ching toi ¢ luon trong chta, chung toi di
hoc trueong Phat hoc so cdp, trung cdp hay cao cdp chung t6i cling &
trong chua thoi. Nhitng té nan ngoai doi khong tham nhap vao trong
chtia. Nhung bay gio nhiing ngwoi xudt gia tré di ra hoc ngoai, ho di
xe may, ho tiép xtc vdi thanh nién & ngoai, ti€p xtic ludn véi nhiing té
nan bén ngoai cho nén ho bi nhiém nhiing théi x4u dé va ho cé thé
pham gi6i dé dang. Lai thém cé nhiing vi cu si yém tro cho ho d€ ho
ra 1ap nhitng am, coc riéng. Ho 1ay c6 la phai di hoc. Tu ma khong hoc
thi khong lam duoc gi nhiéu. Cho nén khi thdy mot su ¢d, mot thay
tré, mot sw chii, minh mudn yém trg va tuwong lam nhu vay la ho tang,
la phat sy ma khong ngo la minh dang lam hai ho chit khong phai la
minh thwong ho. Thirong nhau ma lai bang muwdi phy nhau.

To6i xin nhan nhti cac vi cw si ditng lam nhu vay, ditng nang d& cac
thay, cac suw cha ra & riéng ngoai d€ di hoc. Nén khuyén ho trd vé
thién vién va mudn hoc thi ¢ trong thién vién ma hoc. O bén Phap
ching t6i to chitc nhu vay. Cac thay, cac suw chd, cac sw ¢d hoc tat ca
trong thién vién, khong di ra ngoai va khong bao gio di ra ngoai mot
minh. Cac su c6 da danh, khi di ra ngoai phai di it nhat la hai nguoi.
Cac thay, cac su chu cling vay, khong bao gio di ra ngoai mot minh.
Ca khi 1én mang internet cting phai di hai ngwoi, vi mang luwoi
internet cling c6 nhitng vung rat doc hai, néu di moét minh co thé
vudng vao rat nguy hiém. Bén dé cac thay, cac su chu khong ai ¢
treong muc riéng ¢ ngan hang, khong ai c6 dién thoai di dong riéng,
khong ai cd dia chi dién thu riéng. Tat ca déu la chung hét. Vi thé cho
nén cac thay, cac su cd, sw chu dwoc bao ho rat kj ludng, rat ving

chai.
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Toi da noéi voi thay ty kheo d6: Trén dong tro con chim phwong hoang cé
thé'tdi sinh ra lai dwoc. Trén khiic g6 khd, mita xudn cé thé tdi sinh dwoc néu
biét ap dung phuong phap sam hoi mau nhiém cua dao Phat #4i ting
tam khéi ting tdm sim. Néu thay biét rang cé bao nhiéu su cd, sw chu
dang bi nguy co kéo ra khoi moi treong tu hoc roi pham gidi ma phat
ra dai nguyén di gap, di khuyén nhu bdo ho nhitng vi d6, giup ho
dting lam vao tinh trang thay da ting lam vao thi tw nhién thay co thé
x6a bd duoc céi 16i [am ctia thay ngay xwa va thay sé tai sinh nhu mot

nguoi xuat gia mai.

D6 1a nguyén tac ctia dao Phat. Minh phdi phdt mt dai nguyén, minh
phai 1am mot cai gi do thi tw nhién minh sé c6 mdt ngudn nang luong
rat 16n da stre d€ tiéu trir dwoc nghiép cii va mé ra cho minh mdt con
duong twong lai. Chuyén nay dang cho gidi xuat gia. Chuyén nay
cting dung cho gidi tai gia. Néu trong qua khi ching ta da 16 suy
nghi, da 16 ndi nang, 16 1am mot diéu gi gay ra sy do6 vo thi dung co vi
vay ma tuyét vong. Trong gio phut hién tai chung ta c6 thé phat bo dé
tam, phat dai nguyén, va chung ta dung doi sdng ctia chung ta dé
thuc hién dai nguyén do ctru chita va lam mdi - beginning a new - tixc
la nhat dinh khong lam theo 1€ thdi cfi, hay hoan toan lam theo tué

giac, giac ngd ma minh vita mai co.

Bat dau hdom nay nguyén lam méi

So di chiing ta co ta tu duy, ta ngtt, ta nghiép 1a vi chiing ta khong co
chanh kién. Chinh kién la cai thdy dung, do6 la cong phu tu tap. Btc
Thé ton c6 nodi téi ba chat doc can ban goi la tam ddc. Tha nhat la ngu
si. Si la khong c6 cai thay ro rang, khong cé cai thdy vé vé thuong, vo
ngd, khong cé cai thay vé Niét Ban, vé vo sinh bit di¢t, vé vd khir v lai.
Si tré thanh nén tang ctia ta nghiép. Bat chanh dao bat dau bang
chanh kién. Chanh kién la cai thdy dung, la tué giac. Khi minh ¢ tué
giac roi thi minh c¢6 suy nghi dang, ndi nang dung va hanh dong

dung. Bai ké sdm hdi bang tiéng Viét ma hom qua chiing ta da tung:

Con da gay ra bao ldm 10
Khi noi khi lam khi tw duy
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Noi la khdu nghiép, lam la thin nghiép va tw duy la y nghiép. Con da gay
ra bao [am 15, [am la tai vi minh u mé, 16 la tai vi minh khong khéo
léo. Chang ta, nguoi xudt gia va tai gia, da tieng c6 nhitng lam 16. Lam
16 trong khi ndi, khi lam, khi tw duy:

Con da gdy ra bao lim 1o
Khi néi khi lam khi tw duy
Dam me, hon gidn va ngu si

Ba chat doc la tham-sin-si. Dam mé tiec la tham, hon gian la san, ngu si
la si. Ba chat doc d6 ching ta c6 thé con kha nhiéu trong co thé minh.
Ta phai biét chuyén hoa né.

Con da gay ra bao ldm 10
Khi noi khi lam khi tw duy
Dam me, hon gidn va ngu si
Nay con cii ddu xin sdm hoi

Dé 1a mot su giac ngd. Minh biét trong qua khit minh da Iam 16. Minh
da noi, da lam, da tu duy theo chiéu hudéng cua dam mé, hon gian va
si mé. Bay gio minh y thitc duoc diéu do.

Nay con cui ddu xin sdm hoi
Mot long con cdu But chirng tri

Nhat tam xin DPtrc Phat chiing gidam cho minh.
Bit didu hom nay nguyén lam mai

Lam moi tiec la lam lai cuc doi. Beginning a new, en nouveau départ.
Day la mot dai nguyén. Con khong lam nhu ngay xwa nita, con sé€ lam

nguoc lai nhitng diéu con da lam ngay xua.

M6t long con ciu But chitng tri

Bit dau hom nay nguyén lam moi!
Nguyén song dém ngay trong chdnh ni¢m
Nguyén khong 1dp lai 16 [im xwea

Nam md Bo Tat CAu Sdam Hoi

Bao nhiéu lim 16i ciing do tam
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Tam minh vi ngu si, dam mé hon gian cho nén minh da noi, da nghi,

da lam nhuw vay.

Bao nhiéu Iim 16i ciing do tdm
Tém tinh con ddu dau 16i Iim

Khi minh stra tdm lai thi tw nhién nhitng 16i [Am d6 tan bién, cling
nhw minh x6a cai minh khong thich trong may tinh, rat 1a mau.

Bao nhiéu lim 16i ciing do tam
Téam tinh con ddu dau 16i Iim
Sam hoi xong roi long nhe nhom

Bay gio minh la con ngwoi méi réi. Mudn lam con nguwoi méi khong
kho. Phai c6 sy giac ngd, phai c6 mot dai nguyén, quyét tam khong

lam theo Ié théi ngay xua.

Sdam hoi xong roi long nhe nhom
Ngan xwa mdy bac vin thong dong.

Ngan xua ¢ day cé nghia la ring. Nhitng ddm may bac van thong
dong bay trén do¢ thi long cta con cling nhe nhom nhu dam may bac
bay trén rung.

Nhin dién nhirng
diéu kién hanh phiic

Minh c6 mét nguoi chong, mot nguroi vg, mot dira con. Minh da ting
noi nhitng 10i cay déng, mia mai, budc toi chong minh, vo minh, con
minh. Minh d8 16i cho ho. S& di cudc doi minh khé dau 1an dan nhw
vay la vi ho. Néu ngay xwa toi khong cwdi ong, ong khong cwdi toi thi biy
i0 t0i ddu cd khd nhw vdy! Co thé la minh da noi cau do. b6 khong phai
la chanh ng@. Ngay xua ba da chdp nhan, ba da chon nén khong thé
néi nhw vay Tai ngay xwa toi dd cwéi dng nén biy gio téi méi khd. Ong
ciing néi nhu vay. Vi ngay xwa t6i da cwedi ba nén bdy gio thin thé'toi moi
sinh ra nhw thé'nay. Suy nghi nhw vay la ta kién. Tai hai nguwoi khong
bi€t tu nén hu bot he duwong hét.
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Ngay xwa minh né6i: Khong cuedi dwge nguoi nay chic chét, minh khong
cuedi nguedi nao nira hét. Khong cé anh chic chét qud, néu em khong cudi
dwegc anh. Anh khong cwdéi dwoc em chic chét qud. Ngay xua thi vay, néu
khong ¢ nhau thi khong thé nao song duoc. Bay gio qua ba bon chuc
nam thi nghi ngwoc lai: Cha, chdc téi phdi trd ng nay suét doi! Day la kho
sai chung than nén phdi song véi ong sudt doi, song voi ba sudt doi. Lac
ban d4u cudc tinh rit dep. Nhung lam &n sao d6 bang ba nghiép ctia
minh ma moi ngay minh cang xa nhau. Ban dau thi thdy nguoi kia rat
dep, rat dé thwong. Trén doi ma tim duwoc mot ngudi nhw vay rat kho.
Ngay xwa nang la cong chua ctia doi minh, chang la hoang t ctia doi

minh. By gio nang la ba chang, chang la 6ng ke ctia doi minh.

Do ba nghiép ctia minh khéng dé thwong, minh da lam nguoi dé tré
thanh nhu vdy va minh cling thanh ra nhuw vay. Phai can than lam
méi duoc. Minh phai hoc nhitng phuong phép tu tap d€ cho cudc tinh
duyén d6, hanh phtic d6 duoc kéo dai. Mdi ngay minh phai tw duy
nhu thé nao dé€ chanh tu duy d6 nudi dugc ca hai nguoi, dem niém
vui lai cho hai ngwoi. Mdi ngay minh phai tip néi nhu thé nao ma
nudi dugc cad minh va nguoi kia. Mdi ngay minh cé nhitng ctr chi
cham séc, lo lang, au yém, bao hd nhw thé nao thi minh méi nuoi
dwoc cudc tinh ctia minh ch. Ban dau 1a déa hoa nhung khong biét
gitt gin nén nd thanh ra cong rac. Nhung néu biét cach sam hai thi c6
thé bién rac thanh hoa tro lai.

Bay gio t6i xin dé nghi vai cach thitc, néu vé thuc tap, qui vi co thé
thanh cong dwgc. Khi lam nhu vay thi minh cling h6i hudng cong diec
cho cac hwong linh.

Vi du ba vé néi véi dng nhw vay: Nay anh, nhitng nim gin ddy chic anh
khong dwoc hanh phiic. Em biét anh khong cé hanh phiic nén thinh thodng
anh néi nhitng cdu rdt budn phién, gidn hon, bat dic chi. Em da khong gitip
dwrgc anh ma con lam cho tinh trang té hon. Em da phan 1ng lai, da cai lai,
da noi nhitng diéu gdy thém d6 vé. D6 la vi em chwa hoc dwoc nhitng phip
mon cua Dirc Thé' Ton. Em didu ¢6 mudn lam khd anh ddu nhung tai em dai
dot em chwa biét phdp mon lam mdi. Moi khi anh ndéi mot cdu khong dé

thieong thi em ciing phdn ttng lai bang mot cdu khong dé thwong. Khi anh
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lam mot cie chi khong dé thuwong thi em ciing cé mot cie chi khong dé thuwong
dé'tra diia lgi. Hai chiing ta vi thé'dd leo thang dé'lam kho nhau. Biy gio em
da gidc ngg, em thdy cdi do rdt la dai dot. Em biét trong qud khir em c6 nhiéu
vung dai. Em da khong giiip dwoc anh ma con lam cho tinh trang kho khan
hon. Em da c6 nhirng y dinh trieng phat, da c6 nhitng 10i néi chua cay trdach
moc. Nhitng diéu em biét la khong cd ich lpi gi hét. Em rit mudn lam mdi, tir
dity vé sau em sé tdp ndi nhitng ciu néi dé thwong. Em sé c6 nhitng tw
twong dé thwong. Em sé khong con trich mdc anh nira. Anh phdi gitip em.
Anh phdi néi cho em nghe nhitng kho khan, nhirng birc xiic, nhitng thit chi
cua anh dé’em hiéu. Em hiéu thi em khong con trdch méc anh nita va em sé

tim cdch yém tro anh.

Noi duwoc nhitng cau nhu vay thi goi la chanh ng, ai ngit. Ong ciing
vady, Oong cling c6 thé néi voi ba nhitng cau nhu vay. Nhiéu khi 6ng
buc bdi, ong la mang, trach méc ba. Nhung néu ba ndm xudng, ba
mat di thi ong sé khong cé dt nudc mat d& ma khoc. Nguoi dan ba da
dem hét cudc doi cua minh d€ phuc vu chong, con. D6 la mot vi Bo
tat, BO tat ca doi minh. Vay ma minh da d6i xr vdi nguoi dan ba dé
nhu thé€ nao? Minh da hat hui, da chua chat trach méc, minh da lam
kh& nguoi d6. Minh khong biét tran qui nguoi d6. Minh biét rang néu
ngudi d6 nam xudng mat di thi minh sé khéc rat nhiéu.

Thurong thuong khi ngroi thwong con song ta khong thdy dwoc tat ca
gia tri ctia nguwoi do. Khi nguoi dé mat di, lam dam ma ta khoc rat la
nhiéu. Ta khdc khong chi 1a vi ching ta thuong ti€c nguwoi d6 ma ta
khoc vi hoi han. Trong sudt thoi gian nguoi dé con song ta da doi xi
voOi nguoi do that tham t¢, bac béo, khong ¢ an nghia.

T6i da thay co nguoi khdoc vo khoc chong, khoc niee no, khoc gao thét.
Toi biét rang cai dau d6 khong phai chi 1a vi tiéc thwong nguedi kia ma
con la vi sg hdi han. Trong su6t mot cudc doi minh lam tinh lam 0,
minh lam kho ngwoi d6. Bén bay gio nguoi dé chét minh hoi han rat
la nhiéu.

To6i khong mudn 6ng, ba di theo ddu chan cta nhitng nguwoi nhw vay.
Trong khi nguoi kia con song minh phai hét stc tran qui suw c6 mat
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cta nguoi do. Minh lam duogc gi cho nguoi do ¢ hanh phic ngay
hom nay thi minh lam di. Minh ding doi cho nguoi d6 chét thi minh
moi tiéc thuong.

Ong phai hoc néi nhitng cau nhu thé nay: Em oi, em dang con song dé
v6i anh, anh hanh phiic lim. Ky thwc 13 nhu vay. Thit tudng tuong
khong c6 ba ¢ nha 6ng lam an gi dwgc. May da con lam an g1 duoc.
Nguwoi kia 1a mot bdo vat vo gia trong gia dinh minh, thi minh phai
noi ra su that thoi. Néu minh khong néi dwoc véi giong au yém caa
ngwoi tré thi minh noéi theo cach ctia ngwoi 16n: Ba né, ba cé biét ba la
mot cdi gi rat qui cho t6i va cho bon nho khéng? Co mdt ba do thi t6i khong lo
ling ¢i nita va cdc con c6 chd nwong twa. Néi mot cau nhu vay dau cd
kho gi dau ma 6ng khong noi. Trong blta com chiéu, ba ¢ nau mén
canh mang rat ngon ma dng c cam cti an khong khen mot cau gi hét.
Ong phai tap néi nhw vay: Nay em, trén doi ma ndu dieoc mén canh ming
nhw vdy, chi c6 mot minh em théi. Phai tap ndi nhitng cau nhu vay. Néu
ngon thi phai khen ngon, ditng cho tdi khi canh hoi mén thi noi: Canh
hom nay sao mgn qué ! Minh phai hoc chanh ngit bang nhiing 16i minh
tao hanh phtic cho ngroi thuwong ngay trong giay phut hién tai.

Nhiing dita con cua minh, con gai hay con trai cing vay. Bay gio nd
dang song vdi minh, minh biét mai mot né sé bo minh di cwdi vo hay
lay chong. Minh phai néi: Con 01, ba biét hom nay con con nho, con con
song vdi ba, ba rit hanh phiic. Ngay mai con di ldy chong r6i, ba khong con
dwroc ngoi choi voi con nhw hom nay. Con cé nhitng kho khin buyc bji nao
noi cho ba nghe dé’ba thong cam, ba gitip d6 con. N6i vdi con gai, con trai
nhw vay do6 la nhitng tu duy, nhitng 10i ndi, nhitng hanh dong ma ong
c6 thé lam dugc ngay hom nay, ba c6 thé lam duwoc ngay hom nay va
chau c6 thé lam dwoc hdm nay.

Doi khi minh gian cha gian me, minh khdng tran qui sy c6 mat caa
cha me. Ngay mai cha me khong con nira thi minh ti€c.

Ngay xua t6i viét cudn Bong Hong Cai Ao 1a &€ nhac cho nguoi tré biét
c6 cha me dang con sdng la mot hanh phtc rat la 16n. Pirng doi khi
cha me mat r6i thi méi khéc than. D6 1a phuwong phap chanh niém
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nhan dién nhitng diéu kién hanh phiic dang co6 trong gidy phut hién tai,
d€ ma hanh phtic, sung sudng lién.

Trong qua khit ching ta da co nhitng te duy khong xtng dang. Ta
khong tran qui ngwoi thwong cua ta. Chung ta da trach moc, trieng
phat, da ndi nhitng 10i lam mat tinh mat nghia. Chuing ta da c6 nhitng
hanh dong thd bao, khong cham soc, bao ho thuwong yéu. HoOm nay
tredc Phat dai chung ta phai thiee tinh, phai gidc ngo:

Con da gdy ra bao ldm 1o
Khi néi khi lam khi tw duy
Dam me, hon gidn va ngu si
Nay con ctii ddu xin sdm hoi
Bon cdu thin chi

Bat dau tir hom nay minh phai tap suy nghi, néi nang, hanh dong. C6
bdn cau than chu, qui vi da hoc chwa? Bon cau than chu béng tiéng
Viét. Cau tht nhat la: Em oi, anh dang c¢6 mdt cho em ddy. Tai chiing ta
ban ron ta khdng c6 mat cho nguoi thuong cua ta. Ching ta di kiém
danh, kiém lgi, lo di tiéu khién & dau ma bo nguoi thuwong & nha vo
vO. Chung ta khong ¢ mat cho nguoi do. Theo cai thay caa t6i, khi
minh thuong that sy mot nguoi nao thi cai qui nhat minh cé thé tang
cho ngwoi theong la sy c6 mat twoi mat cia minh.

Khong c6 mén qua nao qui hon la sw cé mdt twoi mat cua minh cho nguoi
thiong. Khi minh thuong nhau that sy thi minh mudn nguoi kia ciing
c6 mat cho minh va minh cling c6 sy ¢ mat twoi mat dé€ hién tang cho
nguoi kia. Con néu thuong ma ban ron sudt ngay suot dém, khong cd
mat cho ngwoi minh thwong, thi thr hoi dé c6 that la thuwong hay
khong? Néu anh khong cé d6 cho nguoi yéu thi lam sao anh yéu
dwoc? Yéu nguoi ta thi phai c6 mat cho nguoi ta, vi khi yéu la minh
tran qui s c6 mat cta nguoi d6 va minh ciing hién tang sy c6 mat
ctia minh cho nguroi do.

Trong trieong hop hai 6ng ba ciing vay. Ong phai d€ y téi ba. Ong ¢
thé 1ai xe, c6 thé suy nghi chuyén khac nhung khong bao gio d€'y tdi
ba. Ong nghi t&i chuyén lam &n, chuyén lam giau, chuyén thanh cong,.
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Ong co thé nghi téi moi chuyén, nhung 6ng loai ba ra khoi su suy
nghi ctia dng. Ba ¢6 g1 ddc bigt ddu ma t6i phdi dé'y dén? DO la ta ngt, ta
tw duy. Ba c6 thé la chau bau trong cudc doi ctia 6ng nén 6ng phai
tran qui sw c6 mdt ctia ba. Ong phai néi rang: Em 0i, em con song dé véi
anh va cdc con. D6 la cdi phwdc rdt 16n cho gia dinh minh. Anh rdt tran qui
sw ¢6 mgt cua em. Minh phai hoc ndi nhitng cau nhu vay. Néu minh la
nguoi dan ba minh phai hoc néi nhitng cau nhw vay: Anh oi, em rit
sung swong, em hanh phiic lim. Anh con manh khde, anh con séng véi em va
v6i con. Minh ciing con phwdéc nhiéu lim dé anh. Ba phai tip néi nhitng
cau nhu vay.

May chéau ciing phai tdp ndi nhitng cau nhw Ba 01, con c6 phwdc, con co
ba con song véi con. Ba con manh khode, ba con di lam dwoc. Con hanh phiic
biét bao nhiéu ma ké. Me 01, ¢6 nhiéu dira khong con me nhung con, con con
me. Bita nao di lam vé ciing c¢6 me ¢ nha. Bita nao di hoc vé ciing co me o
nha. Hanh phiic nao hon nita. Con cdm on me con song vdi con. Minh phai
tap noi nhu vay. Céi gi cling phai tdp hét. Hanh phuac ¢6 do nhitng su
tap luyén nhw vay dang vé mat y nghiép (tw duy), than nghiép (hanh
dong), va khau nghiép (16i ndi). Minh phai hién tang sw co mdt twoi mdt
ciia minh cho nguoi thirong.

Cau than cha th hai 1a cong nhan sy ¢é mat qui gia cua nguoi kia:
Anh o0i, anh dang con song. Sw c6 mdt cua anh rdt qui gid cho em va cho cdc
con. Em o1, anh rit la hanh phiic. Em dang con dé véi anh. Ba oi, con rdt la
hanh phiic khi ba dang con song voi con, Con rdt tran qui sy ¢ mat cua ba.
Anh rit tran qui sw ¢6 mdt ciia em trong cudc doi anh. Phai hoc néi nhitng
cau noi nhuw vay.

Cau than cha tht ba 1a minh phdi c6 mdt cho nguoi thwong khi nguoi
thwong c6 kho khdin, kho’ dau, birc xiic. Khi minh song c¢é chanh niém thi
minh biét nhitng gi xay ra cho nguoi thwong cua minh. Khi nguoi
thrwong ctia minh dang bij bénh, dang lo lang, budn khd thi minh phai
c6 méat cho nguoi thwong. Minh néi: Em 0i, anh biét em dang dau khd vi
vdy nén anh ngoi ddy voi em. DO la cé mat cho nguwoi thwong khi nguoi
thwong co van dé, c6 dau kho. Anh oi, em biét la anh dang c6 kho khin, bubn
lo, khd dau nén em dang ngoi sit bén anh dé’chia sé nhitng kho khin, nhitng
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budn lo, nhitng khd dau cia anh ddy. D6 1a cau than cha tht ba minh
phai hoc néi. Nguoi kia sé b6t ¢6 don, sé thay rang minh dang duoc
hiéu, dang duoc yém tro.

DPtra con cling phai hiéu nhiing diéu do. Dira con thay cha dang tu lu,
dang phién mudn. Btta con t6i néi: Ba 01, con biét la ba dang c6 nhitng
wu tw, phien mudn, lo ling nén con dang ngdi bén ba dé'yéin tro cho ba day.
Nguwoi cha cling ¢ thé néi voi con nhu vay: Con o1, ba biét con dang cé
nhitng kho khdn tric tré nén ba rdng cé thi gio ngdi bén con ddy, con biét
khong? Ca dng, ca ba, ca chau déu phai hoc ndi nhitng cau nhu vay.

Cau than chu tht tu rat kho thuc tdp, nhung néu dwgce thi hay vo
ciing. Khi minh dau kh& va minh ctt nghi rang dau khd kia 1a do
nguoi thuong minh gay ra. Minh bi ton thuong rat nhiéu va minh cé
khuynh hwéng mudn tritng phat nguoi kia. Minh khong nhin mat
nguoi d6, khong ndi nang voi nguroi d6. Néu mot nguoi khac ndi cau
d6, lam diéu d6 thi minh kho it. Nhung nguoi ndi cau do, lam diéu do
la nguoi minh tin cady nhat, minh thwong nhat trong doi thi minh chiu
sao noi. Thwong thuwong trong truong hop dé minh phan tng lai.
Minh tr¢ thanh lanh lung. Minh dong ctra lai khoc mot minh va khi
nguoi do tdi hoi: Em ¢6 sao khong, sao em cd vé khé vdy? Minh ty &i noi:
Tui ¢6 sao ddu, tai sao tui phdi khd cho cuc thin tui? Néu nguoi dé t6i
dinh an Gi thi minh né: Dirng dung t0i tui, tui hong mudn ai dung toi tui
hét. Minh ty 4i. That ra néu minh thuwong nhau that sy thi khi ¢4 ndi
khd niém dau, minh phai chia sé véi nhau. Minh phai néi rang: Anh
01, em rdt dau khd. Em mudn anh biét diéu do. Anh phdi gidi thich cho em tqi
sao anh lai néi mot cau hét tinh hét nghia nhw vdy? Anh phai gidi thich cho
em tai sao anh c6 nhitng hanh dong tan nhian nhw vdy doi v6i em? Minh
phai téi hoi ngwoi kia cho ra.

Qui vi con nhé chuyén chang Truong va thiéu phu Nam Xuong
khong? Thiéu phu Nam Xwong nghe tin chong minh di danh giac
sOng sot trd vé ra don & cong lang. Hai vg chong tré nay rat hanh
phtic. Trong thoi gian chang Truong di vang thi thiéu phu Nam
Xuong ha sinh mot em bé. Em bé cling di ra dau lang dén cha nhung
chwa bao gio thdy mat cha hét. Bay gio la lan dau tién thay cha. Theo

37 | Nguwoi thuwong ta chét, ta cd thé lam gi?



truyén thong Viét Nam khi nguoi con trai trd vé nhw vay phai cao véi
to tién, phai lam mot mam com cang d€ bao véi to tién 1a con da veé
binh yén, vi t0 tién c6 quyén biét nhiing gi xay ra trong gia dinh.

Trén ban tho t3 tién ngay nao ciing thap huong. C6 chuyén gi xay ra
trong gia dinh thi phai thip huong cao cho 6ng ba biét. Vi du minh
bang long ga con gai cho anh chang d6 thi ciing phai thap hiong bao
cho 6ng ba biét. Ong ba c6 quyén biét nhitng gi xay ra cho con chau
minh. Ngay xua trudc khi cho em bé téi tredong mau gido ciing phai
bdo, lam mam com cung ong ba. Ngay mai cdc con sé cho chau tdi
treong, xin cao cho to tién biét. Truyén thong Viét Nam dep nhu vay.

D6 khong phai la van dé riéng ctia minh ma 1a van dé cua ca dong ho.

Tro lai chuyén vo chong chang Trwong. Sau khi gap nhau 6 dau lang,
nghi t6i chuyén lam mam cd ctng, thiéu phu Nam Xwong xin phép ra
cho d€ mua vat liéu vé nau mam com. Chang Trwong lan dau tién gap
dtta con trai, tim cach du né kéu minh bang ba: Con, con goi b6'la bd'di.
Thang nho néi diu phdi, 6ng dau phdi la bd toi. B6 toi dén dém moi téi va
me t61 néi chuyén voi bo' toi cd gio dong ho. Me toi ngoi thi bo toi ciing ngoi.
Me tbi nam thi bo'toi ciing nam.

Su that 1a c6 ai dau! Chang Trwong di danh gidc may nam chua vé. Mot
btta thang nho tir trong xém vé héi Me, dira nao trong xém ciing cé bo, tai
sao con khong cé bo? Bo con diu? Giai thich b6 ra mat tran chong quan
xam lang thi hoi kho, thi€u phu Nam Xuwong chi cai bong trén tuwong ctia
minh, vi thap dén dau thi c6 cai béng in trén vach tuong rdi bao: Bd con
ddy nay, con chip tay lay bd'di. Thang nhoé twdng bd nd 1a cai béng d6. Khi
gép bo thiét thi n6 néi: Ong dau phdi 1a bo'toi. Bo toi t6i mdi dém. D6 dau
phai 1a nguoi khac, d6 chi 1a cai bong cia me no thoi. N6 nédi rat dung.
Bo' toi t6i moi dém. Me toi néi chuyén véi bd' toi ca gio dong ho. Thiéu phu
Nam Xuwong néi gi? Co 1€ nang ndi: Anh 0i, anh di ldu qud, may ndm ma
chwa vé. Mgt minh em lam sao nudi con? N6i nhting chuyén nhuw vay roi
khoc. Chuyén thiét hét! Co nhién khi me né ngoi thi bd né cling ngoi, vi

bdéng theo hinh, me né nam thi b6 nd ciing nam.
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Anh chang c6 tri giac sai lam, ¢6 vong tudng, co6 ta tw duy nén anh
teong tuong mot nguoi dan ong nao do da chen vao gia cang ctia anh
ta trong khi anh di vang. Tt lic d6 anh mat hét hanh phuc. Ta tu duy,
cai si mé nguy hiém lam. Khi nguoi vo di cho vé anh khong théem
nhin mdt vo ntta. Vo hoi cau gi anh cting khong tra 10i vi nghi nang 1a
mot ngroi dan ba ngoai tinh phan bgi. C6 mot niém dau rat 16n trong

long nguwoi con trai do.

Khi mam c6 dwoc dit 1én, chang Truwong mat do dai, thap huong,
khan va lay xudng. Lay xong thi cudn chiéu lai, khong cho vo lay vi
nghi rang con dan ba nay né ngoai tinh, khong xirng ding dé trinh dién
truwée ong ba, t6'tién. D6 1a hanh dong gay bao nhiéu tui nhuc cho thiéu
phu Nam Xuong. Sau khi ciung xong, dang ly don xudng d€ ca nha an
mot bita com doan tu thi anh ta bo nha di vao quan rueou. Anh dau
khd qua. Anh muén udng ruou d€ quén ndi khé niém dau cta anh.
Toi nghiép nhu vay, khi minh c6 mot tri giac sai [Jam ma minh khong
hoi, minh tu ai. Ba ngay lién ti€p nhu vay, thi€u phu Nam Xuong chiu
khong ndi nén nhay xudng song tu ttr. Biét vo minh chét roi thi chang
Truong méi trd vé chdm séc dira bé. Dém d6 khi thap dén 1én dira bé
néi: Ong ne, bd' toi vé day né. N6 chi cai bong trén tuong. Bay gio chang
Truwong mdi thdy dwoc su that. Sy that bung n6. Nhung da tré qua roi.
Minh da doi xir voi vo mot cdch ngu si tan nhan. Khong cé nguoi dan ong
nao da xen vao gia cang cua minh hét.

Néu hai nguoi tré biét phuong phap cta dao Phat, tic 1a cau than cha
th te nay thi ho da cttu dwoc tinh trang cta ho. Mbi khi minh dau
kho va nghi minh dau kho 1a do nguoi minh thwong gay ra thi trai
tim minh chai lai. NO tré thanh khoi nuwdc d4. MOt minh minh chiu
dung, minh ty i, minh khong mudn nguwoi kia giap. Pang ly minh
phai lam nguwoc lai. Luc cudi nhau minh c6 hita vdi nhau, khi c6
nhitng hanh phtic hay khé khan gi minh cling chia sé vdi nhau. Téi
bay gio minh cd kho khan, ¢ kho dau ma minh tw 4i, minh khong
chia sé thi la minh da khong gitt 101 hita nam xua.

Thtr twong twong chang Truong tdi lac thiéu phu Nam Xuwong dang

xat got va néi: Nay em oi, hodc 1a, u né oi, t6i khé’ qud di. Dira bé né noi
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trong thoi gian t6i vang mdt cé mot nguoi dan ong téi mbi dém va u né néi
chuyén v6i né tir gio nay sang gio khic. Moi khi u nd ngoi thi né cing ngoi,
u né nam thi né ciing nam. Toi khd’ qud, toi khong ngo sw viéc lai nhie vdy.
Tai sao em ¢ thé’lam mot viéc nhw vdy doi v6i toi? Toi di lam nén tdi 16i i
ma em lai doi xir voi toi khong trung kién nhiw vdy? Em cit nghia di! Em no
long nao ma hanh xw nhw vdy! Chang Truong phai t6i ma hoi vo minh,
nhung vi tie 4i ma anh chang khong hoi.

Ong nghi lai xem trong qua khit 6ng da tling tw ai nhu vay chua? Ba
nghi lai xem trong qua khtt ba da ting ty ai nhw chang Treong chwa?
Minh khd dau nhung minh ty ai, khong can nguoi kia giap minh. Tha
minh chét, minh tritng phat nguoi kia bang thai do lanh nhat cta
minh. DU nguoi kia mudn téi gitip minh ciing né chiing to rang toi
khong can 6ng, khong can ba. Mot minh tdi c6 thé sdng sét dugc roi.
D¢ 1a ty ai. Khi ¢ tw ai thi chua phai 1a tinh thwong chan that. Néu
chang Truong t6i voi thiéu phu Nam Xuong ma noéi dwgc cau: Em o,
anh khé' qué di, em phdi cit nghia sao em lai hanh xie nhw vdy trong khi anh
di khoi ? thi thiéu phu Nam Xuong da cé co hoi giai thich roi. Vi ty ai
cho nén da di tdi bi kich cua gia dinh.

Thiéu phu Nam Xuwong cling phai biét thuc tip nhu vay. Thiéu phu
Nam Xwong budn tui ma chiu mgt minh thoéi. Pang 1€ thiéu phu Nam
Xuwong phai téi chang Trwong ma néi: Anh 0i, em khé qud. Ca ngay hom
qua, ci ngay hom nay em khong ngu dwoc. Em khong hiéu tai sao tir khi em
di chg vé toi gio thi anh khong nhin em niva, anh khong néi chuyén vdi em
niva. Em hoi ¢i anh ciing khong trd loi. Em da lam ra t6i 16 gi khién anh doi
xtk v6i em tan nhin nhw vdy. Anh cat nghia di. Thiéu phu Nam Xwong
phai ndi nhitng 16i nhu vay. Thi€u phu Nam Xwong cling ty ai dai dot
1am nén khong t6i véi chong dé néi cau dé.

Ong tu hoi trong qué khtt c6 khi nao dng tu ai nhue vay khong? Ba tu
hoi trong quéa khtt ba da tling tw 4i nhuee vay chwa? Chac la c¢6 phai
khong? Hai nguoi ti€p tuc kho dai dai tir ngay nay sang ngay khac, tir
thang nay sang thang khac, va lam kho nhitng dita con. Cau than chu
thi tw rat quan trong. Khi minh khd ma minh nghi rang cai khd dau
nay la do nguoi minh thwong nhat trén doi nay gay ra thi minh phai
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toi ngudi d6 cau ctru: Anh oi, em rit dau khd. Em mudn anh hiéu noi khé
niém dau cia em. Anh cit nghia cho em tai sao anh da lam nhw vy, da noi
nhw vdy? Ba phai biét ndi duwgc nhing cau nhw thé. Néu khong noi
dugc thi ba viét 1én gidy dua cho dng. Ong ciing phai c6 kha nang néi
nhu vay. Lan sau néu 6ng nghi ba da gay kho dau cho 6ng thi 6ng
duing rang chiu mot minh. Ong néi véi ba hodc viét cho ba mot to
gidy.

Tat cd nhitng diéu nay minh cé thé hoc va cé thé lam duwoc trong doi
song hang ngay. Néu minh thuee tap dwoc trong ba hay nam ngay thi
gia dinh tw nhién c¢6 hanh phuc lién 1ap tic. Hanh phac dé cac con
minh sé dwgc huwong. Minh khong ng6i dé6 ma chiu chét. Minh ¢é
nhtng phap mon rat vi diéu ma Btc Thé ton da trao truyén cho
minh. Khi minh chuyén dwgc ba nghiép than-khiu-ij r6i thi minh cé
thé dung nghiép dé dé€ cau nguyén hd niém cho nguoi thuong cua
minh cling dugc nhe nhang nhw minh. C6 thé minh da ndi, da tu duy
mot cach tiéu cuc vé nguoi thuong da qua ¢6 ctia minh. Bay gio minh
hdi han va minh chuyén cédi tdm cta minh. Khi minh chuyén tam
minh ro6i thi ngwoi thuong cua minh cling dueoc nhe nhang nhw minh.

Dé cham dut bai phap thoai nay t6i xin moi thay Phap Niém day cho
toan chung bai hat:

Con da gdy ra bao ldm 1o

Khi noi khi lam khi tw duy

Dam me, hon gidn va ngu si

Nay con ciii ddu xin sdm hoi

Mot long con ciu But chirng tri
Bit dau hom nay nguyén lam maoi
Nguyén somg dém ngay trong chdnh ni¢m
Nguyén khong ldp lai 16 [im xwea
Nam mé Bo Tat Cau Sdam Hoi
Bao nhiéu lim 16i ciing do tam
Tam tinh con ddu diu 16i [im
Sdm hoi xong roi long nhe nhom

Ngan xwa mdy bac van thong dong.
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T6i mudn qui vi hoc thudc bai nay. Chi nam phut thoi la thudce va qui
vi c6 thé dem vé nha dé€ thuc tap.
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Mat con trong coi song chét

Ngay 21.4.2007
Tai chua Non, Soc Son — Ha Noi

Trong Dai L& Trai Pan Chan T& TII

Kinh thwa chu vi ton duc,
Kinh thua quy vi khach quy va toan thé Phat tu.

Ngay hom qua, tht sau, 20 thang tu ndm 2007, ching ta da lam 1é
triéu vong. Chting ta da lam 1& quy y cho cdc hwong linh, da hudéng
dan cdc huong linh thuc tap quy y Phat, Phdp va Téng.

Chiéu hom qua cac huong linh vé nhiéu lam va sang hom nay ciing
vay. Cho nén sau budi phap thoai hdm nay, chiing ta sé lam le quy
vong mot lan nita, huéng dan cho cac huong linh va cac loai c6 hon

dwoc quay vé nwong twra Phat, Phap, Tang va nghe nam gidi.

Con d3a di tim Thé Tén

Dé bat dau budi phap thoai, chiing ta s& moi cac hwong linh va cac
gidi c6 hon nghe tang than Lang Mai hop xwdng bai Con da di tim Thé’
Ton. Day la qua trinh thuc tap cta chung ta di tim dic Thé Ton va
hom nay chung ta da tim ra Thé Ton. Bai nay cir xuéng dé cung
duwong chw But, chw vi B6 Tat, tang than va cling 1a d€ khai thi cho
chuw huong linh va cac oan hon uong tx. Ching ta nguoi nao ciing cd
thao thitc mudn di tim dtec Thé Ton d€ dwoc nwong nau, d€ duogc an
on va chuyén hoa. To6i xin doc bai nay trudc, roi sau dé tang than caa
lang Mai sé cir xudng. Xin dai ching ngdi cho thanh tinh vi day
khong phai la mot bai hat, day la mot hanh trinh tré vé véi dac Thé
Ton.

Con da di tim Thé Ton.

Tir h6i con du tho.

Con da nghe tiéng goi cia Thé Ton

Tir khi méi bit dau biét tho.
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Con dd rudi rong van néo doi hiém tro.
Da tieng dau khic khodi

Vi tram thwong ngan nho.

Trén budc dwong hanh hwong.

Con da di tim Thé Ton.

Trong tan cung hoang da.

Ngoai ménh mong bién la.

Trén tuyét mu cao son.

Con dd tieng nam chét quanh hiu.

Trén canh sa mac gia.

Con da tirng cd'ddu lai vao tim.

Nhirng dong 1¢ da.

Con dd tirng mo uong nhirng giot swong.
Lip lanh hanh tinh xa.

Con da tirng ghi ddu chdn trén non bong diém do.
Con da tirng cdt tiéng kéu gao.

Duwéi nguc A ty mon moi hw hao.

Boi vi con doi lanh.

Béi vi con khit khao.

Boi vi con mudn tim dwoc cho ra.

Bong hinh ai mudn doi tuyét hdo.

Con biét nam trong trdi tim con.

La niém tin diéu ky.

Thdam sdu va uyén do.

La Thé Ton co mat do.

Dii con chuwa biét dich xdc Thé Ton diu.
Con linh cdm ring tie mudn kiép xa xea.
Thé"Ton vdi con da tirng la mot.

Rang khodng cdch giita hai ta.

Khong thé'dai hon qud mot nhip tam diu.
Chiéu hom qua bwdc di mot minh.

Con thady ld thu roi ddy 161 cil.

Va ving trang treo trwedc ngo.

Da xudt hién bat thin.

Nhw bong hinh nguwoi cil.
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RO6i tinh ddu x6n xao bdo tin.

La Thé"Ton da cé mat noi nay.

sudt dém qua troi gidng mua cam I9.
Chdyp loe qua cira s6.

Troi 1én con bdo t0.

Dat troi nhw gidn dir.

Nhwng cudi cung trong con.

Muea ciing tanh may ciing tan.
Nhin ra cira so.

Con thdy ving trang khuya da hién.
Va dat troi da thwce sy binh an.

Tw soi minh trong guong nguyét.
Con thiy con.

Vi con bong thiy Thé Ton.

Thé'Ton dang mim cuwoi.

O hay.

Viang trang thanh thoi viea tra lai cho con.
Tét cd nhitng gi con ngo rang da mat.
Tir khodnh khic dy.

Tuwng phut gidy mién mat.

Con thidy khong cd gi da qua.

Khong ¢é gi can phuc hoi.

Bong hoa nao. Hat séi nao.

Ngon la nao.

Ciing nhin con nhdn mdt.

Nhin ddu con ciing thidy nu cwoi Thé Ton.
Nu cwoi ctia khong sinh khong diét.
Da nhan dwoc tw guong nga.

Con da nhin thay Thé Ton.

Thé"Ton ngoi do.

Vieng nhw nui Tu di.

Binh an nhw hoi tho.

Thé Ton ngoi do.

Nhue chiea bao gio tieng ving mt.
Nhu chiea bao gio trén thé gian.
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Di tirng co con bao lira.

Thé Ton ngoi do.

Yén lgng va thanh thoi.

Con da tim ra Thé Ton.

Con da tim ra con.

Nu6c mit con khong cim néi.
Con ngoi do.

Im lgng troi xanh cao.

Nuii tuyét in nén troi.

Vi ning reo phoi phoi.
Thé"Ton la tinh yéu dau.
Thé"Ton la tinh yéu tinh khoi.
Nghia la khong bao gio.

Sé cin tinh yéu cuoi.

Nguwoi la dong song tam linh.
Tuy da tirng chay qua.

Hang triéu kiép ludn hoi.
Nhung ludn ludn con moi.
Con da di tim Thé Ton.

Tir hoi con du tho.

Con da nghe tiéng goi cia Thé Ton.
Tir khi mdi bat diu biét thé.
Thé"Ton la binh an.

Thé'Ton la vitng chdi.

Thé Ton la thanh thoi.

Ngwoi la But Nhw Lai.

Con nguyén mot long nudi dwong.
Chat liéu thanh thoi.

Chat liéu vieng chdi.

Va truyén dat téi moi loai.
Hom nay va ngay mai.

Kinh thwa cac vi ton tac,

Kinh thwa cac thay, cac sw co, cac Phat tir va cac vi khach quy.
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Sang hom nay, ching ta da ngo6i thién va ching ta da ngodi cho cac
huong linh. Sang nay, chung ta da di thién hanh, chung ta da di cho
cac huong linh va cac loai c6 hon. Chang ta da budc nhiing budc
thanh thoi va viing chai, moéi budc déu cho phép chung ta vé, mdi
budc déu cho phép ching ta téi. Da vé, da vé, da toi, da toi M. Ching ta
dé€ cho cac vi hwong linh muon hai chan ctia chung ta di nhitng budc
thién hanh viing chai va thanh thoi. Chung ta da dé€ cho cac vi huong
linh s& dung hai chan ctia ching ta d€ c6 thé vé, cd thé tdi. VE vai dic
Thé Ton, vé voi qué huong tam linh caa minh. Téi véi diec Thé Ton,
tdi noi qué hwong tam linh cta minh. Chang ta da thuc tap mot hoi
thd vao, di hai buwdc chan: con da vé, con da vé. Mot hoi tho ra, di hai
bwdc chan: con da toi, con da toi. Con khong con di vong nita, con
khong rong rudi nira, con khong chay ntra, con khong di tim kiém gi
ntta. Con da tdi, con da vé, con da vé cho cac huong linh, con da tdi
cho cac hwong linh. Mdi budc chan ctia con 1a mot 10i cau nguyén,
mdi bude chan ctia con gitp cho huong linh ciing vé dugc, cling téi
dwoc nhw con. Con da vé, con da vé, con da tdi, con da tdi, con da vé cho
tam muwoi hai triéu dong bao, con da tdi cho tdm muoi hai triéu dong
bao d€ tAm muoi hai triéu doéng bao cling cé thé duoc vé dugc tdi
bang budc chan ctia con cam thay thoai mai an lac va hanh phtc trong

doi song hang ngay.

Ngay tét boéi Kiéu
Kinh thwa cac vi ton tac, cac thay, cac su co,
Céc dao hiru va cac vi quan khach,

O lang Mai chung tdi, ngay Tét c6 béi Kigu. Khong nhitng cac thay,
cac sw ¢d va Phat t& nguoi Viét boi Kiéu, ma céac thay, sw ¢6 va thién
sinh nguoi Tay phuong ciing rat thich bdi Kiéu. Mudn boéi Kiéu cho
dwoc, minh phai co kién thirc vé Phat phap, kién thic vé tam ly hoc

va phai co6 hi€u biét kha virng vé van chwong truyén Kiéu.

Nam dau boéi Kiéu, chi ¢6 mot minh t6i doan qué thdi, nhung cac
thay, cac sw ¢ va Phéat tr déu hoc theo duoc. Cudi cung, ¢ lang Mai,
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nguoi nao cling ¢ kha nang doan Kiéu va c6 nhiéu vi con doan hay
hon toi nita.

Phéi doan qudc té lang Mai du dinh khoi hanh vao mung bon Tét dé
vé Viét Nam. Hom mung mot Tét, sw ¢d tru tri chua Tt Nghiém da
béi mot qué, d&€ xem cu Nguyén Du ndi nhu thé ndo vé chuyén di
xuan Dinh Hoi cua tdng than lang Mai.

Chuing t6i biét rang trong chuyén di nay, thé nao ciing c¢6 nhitng khda
tu danh cho ngwoi xuit gia, nhitng khoa tu danh cho nguoi tai gia,
nhitng budi phap thoai danh cho Phat t& cu si, nhitng budi dién
thuyét danh cho gidi tri thirc, nhan si, cac ban thanh nién. Nhung
chuyén di nay c6 mdt sinh hoat dat biét 1a ba Dgi Trai Dan Chin Té¢

Giai Oan Binh Dang d€ cau cho qudc thai dan an, am siéu duwong thai.

Trong chién tranh, chang ta da c6 hang triéu nguoi thiét mang va
chua c6 co hoi chinh thitc téi voi nhau d€ cau nguyén cho tat ca cac
dong bao ti nan trong chién tranh, k€ ca nhitng thuyén nhan vuot
bién. Chung ta tdi vdi tw cach dong bao vdi nhau va cau nguyén cho
tat ca cac dong bao bi nan khong phan biét Bic Nam, gai trai, gia tre,
ton gido, dang phai chinh tri. Chung ta vuot lén trén moi ranh gioi.
Trong chuyén vé nay, ching t6i da dwoc phép ctia Thu Tudng chinh
phu, cdng tac voi giao hoi Phat giao Viét Nam dé€ td chiic ba Trai Ban
nhu thé. Day la co hoi rat 1on d€ ching ta c6 thé téi voi nhau, d€ chira
lanh nhitng thuong tich trong sudt may muwoi nam chién tranh.

Chuang t6i 0 bén lang Mai chuyén vé tu thién, it khi t6 chitc nhitng trai
dan c6 tinh cdch Mat gido. Ching t6i biét rang phai nuong tua cac vi
ton dtec trong giao hoi dé nim vitng duwoc nghé thuat, ciing nhu la
phép hanh tri Trai Dan Chan Té. C6 nhién la nhiing Phat su nhu thé
can c6 rat nhiéu chuan bi va thé nao cling c6 nhitng kho khan. Kho
khdn tr bén trong va tir bén ngoai. Cé nhitng ngwoi noéi la chwa dén
Itc t& chitc nhitng Trai Pan Chan T&. Nhitng nguoi khac lai ndi rang
t6’ chirc Trai Dan Chdn Té nhw thé'la dé cho nguoi ta lgi dung. Cho nén
Phat sy nay néu minh khong c6 tam can truwong vé iy thi minh khong
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ddm di téi d€ t6 chite. Vi vay thay tro ¢ lang Mai khong biét rang
minh ¢é da nhan duyén d€ thuc hién wdc vong nay khong?

Ngay xwa vua A Duc ! sau khi da thong nhat dwgc toan coi An Do,
biét rang cé nhitng oan e da xay ra trong cudc chién, cho nén hoang
d& Asoka bat dau tu tap, tho nam gidi, tho ba quy va bat dau an chay,
trong cay, dao giéng, yém tro cac gido phai & trong nuwdec. Nho su thuee
tap tam linh nhw vay, sau mot thoi gian, hoang d€ A Duc da thong
nhat duoc nhan tam. Thong nhat dugc lanh thé da la chuyén kho ma
thong nhat dwoc long nguoi lai la chuyén khé hon nita. Cho nén
chung t6i da moi cac vi lanh dao trong chinh quyén téi tham dw
nhitng trai dan chan t€ to chic ¢ tai mién Nam, mién Trung va mién

Bac.

Qué Kiéu ma su ¢d tru tri chua Tt Nghiém xin duwoc, c6 hai cau:
Nguoi ddu hiéu nghia dwong dwong / Nay thoi hét kiép doan truong la dady.
Chung t6i da ngdi lai tim cdch d€ giai thich y ctia thi hao Nguyén Du.
Chinh t6i cling ngo6i d€ chiém nghiém. Day la nhiing diéu t6i tim ra,

xin chia sé véi quy vi.

Ngudi dau hiéu nghia du dwong

Cy muon noi téi nguoi Viét chung ta ¢ hat giong caa hiéu va nghia.
Nguwoi nao trong chiing ta cling mang theo hat giong hiéu dé va tinh
nghia. Cing nhu chung ta ai cting c¢6 Phat tinh. Tat cad nguoi Viét,
nguroi nao cling cd hat gidng caa hiéu va nghia. Nghia la s¢ trung
thanh, hiéi 1a sw nhé on. Chinh cai hiéu va cai nghia d6 da dung lén
duoc nén van hoéa Viét Nam. Nhung néu ching ta song trong nhitng
hoan canh khoé khan, hat giong cta hiéu va nghia khong dugc twdi tam
mdi ngay, nén chiing ta phai ganh chiu nhiéu kh& dau. Néu ching ta
ban lam an qua, néu ching ta khong c¢é thi gio d€ tu tap theo 1oi Phat
day, khong c6 co hdi tudi tAm nhitng hat gidng hiy va nghia cé san
trong long, nhitng hat gidng do co thé yéu di. Khi hat giong ctia hiéu
va nghia yéu di, thi ching ta budn gian, lo au, trach moc, han thu.
Chung ta khong hanh phuc va chung ta lam cho nhitng nguoi dong
bao khac khong c6 hanh phtic. Cho nén thyec tap la twdi tam nhing
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hat gidng cta hiéu va nghia mdi ngay. Néu chiing ta qua ban ron, néu
ching ta theo dudi mot du an ma né lay hét thi gio, thi chung ta sé
khong con thi gio d€ tu tap, d€ tudi trong nhitng hat giong ctia hiéi
nghia. Cho nén chung ta c6 chién tranh, ching ta c6 xung dot, khong
nhitng véi nguroi ngoai ma xung dot voi nhau. Thoi gian kho dau dé
twong duong véi nhitng kh6é dau ma nang Kiéu phai ganh chiu trong

muoi lam nam luan lac.

Nang Kiéu da phai ganh chiu qua nhiéu kho dau, da gap Ta Ba, gap
Bac Hanh, Bac Ba, gap Hoan Thw, da di véi Thuce Sinh, Twe Hai. Dat
nuoc chung ta, cd khi chung ta phai di voi Phap, ¢ khi ching ta phai
di vdi Nhat, c6 khi phai di véi Tau, cé khi phai di véi My. Chung ta
luan lac khong phai la mwoi lam nam ma nhiéu hon mwoi lam nam.
Quang doi dé 1a dat rudt, tai vi khd dau rat nhiéu. Hai ch®t doan

trirong trong cau sau cd nghia nhu vay.

Chang ta da trai qua nhiing giai doan dau doén, kho dau. Sau, bay
triéu nguoi da chét trong chién tranh. Bao nhiéu nguoi da chét trong
t0i tam, oan G, trong sau kho, tuyét vong. Vay ma chuing ta chuwa cd
co hdi t6i véi nhau nhu nhitng dong bao rudt thit, d€ cau nguyén cho
tat cad nhing nguwoi d6, khong phan biét chung toc, ton gido, dang
phai chinh tri.

Cu Nguyén Du cho chiing ta - Nquoi ddu hiéi nghia dii dweong - Ching
ta von co hat gidng cta tinh, ctia nghia, caa hiéii, cia dé. Nhung phai ¢
co hoi, co thoi gio d€ tu tap, twdi tdm nhitng hat giong do. Co 1€ cu
Nguyén Du di néi rang Dai Trai Dan Chan Té Giai Oan Binh Déng 1a
mot trong nhitng phuong phap thuc tap, d€ twdi tam lai hat giong cua
tinh va nghia trong mdi chiing ta. Diéu d6 chiing ta c6 thé thdy duoc
rat 10 trong Dai Trai Dan Chan T€ 6 chuia Vinh Nghiém. Trong Dai
Trai Pan chan t€ 6 Vinh Nghiém, cac Phat t& khong phan biét tong
phai déu c6 mdt. Nhitng ngwoi khdng phai Phat t& cing tdi, cing cd
mat. C6 rat nhiéu nguoi theo dao Cong gido va dao Tin lanh da tdi.
Tat ca déu moét long, mdt da, cau nguyén cho nhitng nguoi than
chuing ta da mat voi mot trai tim thuan khiét. Coé nhiéu nguoi da khoc
va nhitng giot nudc mat d6 1a nhitng giot niedc mat c6 kha nang tri
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liéu, lam lanh nhiing vét thuong trong tim ching ta ttr mdy chuc nam
nay. O Trai Dan Chan T¢ tai quoc tu Diéu D¢, cac thdy, cac su cd, phat
ter va cac vi quan khach da t6i va ciing thuc tap nhw vay, clng cau
nguyén nhw vay. Chung ta da 6m nhau ma khdc, ching ta da cong
nhan nhitng khé dau trong qua khit, chiing ta 6m 18y nhitng ndi kho
niém dau d6 ctia chting ta va ctia dong bao ta, dé chiing ta lam lang
diu va chuyeén hda, nho sttc ctia Tam bao gia tri ma nghiép ctia ching
ta duoc chuyén héa. Chiing ta cdm thay nhe nhang hon nhiéu lam sau
bao ngay thuc tap Trai Dan Chan Té€.

Trai Ban Chan T€ ¢ tai chtia Non cling thé. Ngay hom qua that 1a bat
ngo. Chung ta da téi nhu nhitng nguoi anh em dong bao rudt thit,
khong phan biét chung toc, ton gido, chinh kién. Chang ta cam thdy
duwgc doan tu trong mot dai gia dinh. Tat ca mdi hoi thd, mdi bude
chan cua ching ta déu tro thanh mot 10i cau nguyén giup cho tat ca
hwong linh va cac loai ¢6 hon ¢d co hoi, c6 nang lwong dung lai duoc,
da vé da tdi, nhan ra day 1a qué huwong dich thuc ctia minh, qué
hwong tam linh dich thyc cda minh. Chuing ta da dé€ cho cac vi huvong
linh, cac vi ¢ hén muon phoi ctia chung ta dé€ thd, muon hai chan
chung ta dé thuc tap da vé da téi B Diéu do6 toi cam thay rat la hién
thye va dat troi hinh nhw la ciing cam dong. Cho nén chung ta thay rd
rang la s chuyén hda dem tdi do sy thuece tap la diéu chiung ta khong
thé nao pht nhan duoc.

Riéng t0i, t6i muodn lam tat ca nhitng gi c6 thé, d€ yém tro, hd niém
cho trai dan chan t€. T6i ngoi trong phong, nhung theo doi nhitng 16i
kinh, tiéng ké va t6i hd niém cho cac vi kinh su. Mdi bude chan toi dit
trong chanh niém, budc chan nao ciing vé, budc chan nao clng tdi,
cting vé cho cac huong linh, téi va vé cho cac ¢d hon. Vé cho tam
muoi hai triéu dong bao va téi cho tam muoi hai triéu dong bao. Khi
ma chiing ta thuc tap duoc nhw thé, thi chéac chan 1a hat giéng cta tinh
nghia, caa hanh phiic dwoc tudi tdm. Lac d6, chang ta ¢ nang luong
ctia tinh thwong, ctia hanh phtic va dé 1a 1oi khuyén cta thi si Nguyén
Du: Ngwoi ddu hiéu nghia du dweong.
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Phai thuc tap, minh cé hat giong rat 1a quy d6, minh phai thuc tap,
minh dirng ban rdn qua trong nhitng cong viec hang ngay ctia minh,
phai téi véi nhau nhu la mot tang than, nhw la nhitng ngwoi huynh
dé, thuc tap twdi tam hai hat gidng do, hat gidng Hiéu va hat giong
Nghia 1a &t d€ hanh phuc. Khi sy thuc tap di téi mot miéc nao do, tu
nhién nhiing oan kho, uét trc, doan treong sé€ chdm dut.

V1 vay co cau thwt hai: Nay thoi hét kiép doan trwong la ddy. C6 nghia la
dan tdc ta da di qua mot con ac mdng qua dai nhung néu ching ta
thuc tap, thi kiép doan treong ctaa chung ta sé cham duat, dang chdm

dit va da chdm duit, d6 1a mot tin rat ming.

Dat nudc, dan toc ta tir nay trd vé sau, sé khong con phai lam vao tinh
trang kho dau, oan khuét nhu la trong may chuc nam vtra qua. Chung
t6i cdm on thi hao Nguyén Du da ban cho chting t6i hai cau Kiéu d6:

Nguwoi ddu hiéu nghia dii dwong,
Nay thoi hét kiép doan truwong la ddy.

C6 khéng con mat

Ngay hom qua, chung t6i da ndi téi y niém cé — khéng — con - madt. C6 -
khong 1a mot van dé triét hoc. Trong dao Phat, chiing ta biét rang triét
hoc khong thé giai quyét duoc van dé cé - khong, phai thuc tap mai co
thé giai quyét duoc. Biét bao nhiéu cudn sach noéi vé co va khong.
Nhung néu chi dung tri nang d€ di tim chan ly thi s¢ ching ta khong
dat dugc sy that. Ching ta phai di cao hon triét hoc, chung ta phai
dung thién quan.

Hom qua, dung thién quan, ching ta da quan chiéu vé mot dam may
dé thdy rang ddm may khong phai tir khong ma tré thanh c6, né
khong phai tit c6 ma tro thanh khong. Khi mot dam may khong con
trén troi ntta, ddm may do chwa chét. Tai vi chét trong dau ctia ching
ta n6 co nghia la t&r ¢6 ma trd thanh khong. Mot dam may khong thé
nao tr c6 ma trd thanh khong dugc, mot dam may khong thé nao chét

dwoc, mot dam may chi ¢6 thé tré thanh mua, tro thanh tuyét, tro
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thanh swrong ma thoi. Ty tinh cia dam may la khong sinh cting khong
diét.

Chtng ta da quan chiéu vé mot hat muwa. Hat mua roi trén dét, trong
vong mot vai gidy dong ho, hat mwa bién mat. Hat mwa bién mat
khong co nghia 1a hat mua chét, hat mua da thay hinh d6i dang, hat
mua da thdm vao long dat, hat mwa con d6 dwéi moét hinh thire khac.
Hodc hat mua roi trén mot tang da, chi ndi trong vai phut, hat mua cé
thé bién mat, boc thanh hoi, trd lai thanh mot phan ctia ddm may. Hat
mua khong mat, hat mua khong chét, hat mua chi thay hinh d6i dang
ma thoi. Cho nén y niém c6 - khong va y niém con - mit nd dinh chum
vdi nhau. Néu chung ta thoat dugc y niém c6 khong thi chang ta ciing

sé thoat dugc y niém con mat.

Thi si Vit Hoang Chuong, trong bai ca Siéu Thodt, c6 ké lai rang thi si
da ting thiic khuya thap dén bach lap, doc sach triét hoc &€ tim hiéu
hai chit cé khong.

Trai may hoang mang tim kiém.
Long sao khat mai chiea vira.
Hai chir ¢6, khong madu nhiém.
Dém dém ta hoi ngueoti xuea.

Pém dém ta hoi nguoi xwa. La dém nao cting chong den doc sach triét
hoc. D6 la sy thyc tap doc sach chir khong phai 1a thién quan, va thi si

da dat mot cau hoéi: Ddu cd 1é ¢6 chiéu qua ma khong sing nay?

C6 thé nao tir cé6 ma tré thanh khong?

C6 thé nao tr c6 ma tro thanh khong duoc hay khong? Nguoi thuong
cta chung ta ngay xua co, ta nhan thitc dugc nguroi thwong caa chiing
ta dudi hinh dang do. Bay gio hinh dang do khong con nitra va ta co
thé di téi két luan la nguoi thuong cta chiang ta khong con nita,
khong cé nita. Nhung néu dam may khong thé nao tir ¢é ma tré thanh
khong, néu hat swong khong thé nao tir c6 ma tré thanh khong, thi

nguoi thwong cua ching ta ciing thé, khong thé nao tir c6 ma trd
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thanh khong dugc. Ching ta co thé tiép tuc ti€p xtc voi nguoi thuong
cta chung ta duoi hinh dang mai.

Trong Pai Trai Pan Chan Té€ nay, chung ta doc kinh la doc cho ching
ta nghe ma cling la doc cho nguoi thwong chiung ta nghe. Chung ta
buwdc nhitng budc chan cho chiing ta, nhung ma cling budc nhitng
bwde chan cho nguoi thuwong. Chiung ta co thé ti€p xuac dugc, ndi
chuyén dugc, sinh hoat dwgc véi nhiing ngwoi da mat. Chang ta
khong tiép xtic vdi hinh thitc ndm xwa ctia nhiing nguoi dé. Nhung
nhitng nguoi d6 van con chung quanh ta va con trong chiing ta. Tiép
xuc voi nhitng nguoi qua ¢6 la chuyén minh c6 thé lam dwoc trong

bat c@ mot gidy phut nao cua doi song hang ngay.

Twong ty nhu vay, néu ching ta di tim dtc Thé Ton qua hinh dang
nguoi con trai cta thanh Ca-ty-la-vé thi sé khong c6. Nhung dtec Thé
Ton dang cé mat voi chung ta trong tirng gidy phut ctia doi song hang
ngay. Chung ta c6 thé ngodi véi diec Thé Ton, chung ta ¢ thé an com
v6i dire Thé Ton, ching ta ¢6 thé di thién hanh véi ddic Thé Ton.

Cho nén t6i khong thay thidu vang dic Thé Ton. Tdi thdy dic The
Ton tran day trong doi s6ng hang ngay cua t6i. Chi can thuc tap v6
twong W minh c6 thé tiép xac dugc voi dic Thé Ton. Chi can thyece tap
v6 twéng, minh tiép xuc lai dwoc véi 8 tién, dng ba, cha me van dang
con d6. Cha me, Ong ba, t6 tién dang cd mat trong ting t€ bao co the,
minh c6 thé ludn ludén noéi chuyén dugc véi ong ba, cha me, t6 tién bat
ct gio phut nao minh mudn. Céi am va ¢di dwong twong tire, trong dm
c6 dwong va trong dwong cé dm, né khong c6 su tach biét. Néu minh
nghi rang c6 mot sy tach biét, c6 mot dong song chia cach gitta am va
dwong, 1a minh chua thdy dwgc sy that. Ching ta phai vuot thoat
dwoc hai y niém co va khong, chung ta phai vieot thoat dugc hai y niém
con va midt. Chung ta phai vieot thoat dwoc y niém sinh va diét.

Pay la mot to giay, day khong phai la triét hoc, day la thién quan.
Chuing ta nhin vao to gidy nay, chung ta thay gi? Nguwoi khong tu
nhin vao to gidy thi chi thay to gidy thoi, ma chua chac da thay mot
cach sau sac. Nguoi tu nhin vao to gidy thdy nhitng gi khong phai la
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to gidy. Trong to gidy nay co6 mot ddm may va khi t6i so vao to giay,
t01 so vao dam may. Néu khong c6 ddm may thi lam sao ma c6 mua,
néu khong c6 mua lam sao ritng cay né moc lén duwgc? Néu riing cay
khong moc lén dwgce lam gi c6 bot gidy? Cho nén nhin vao gidy minh
thdy dam may, phai nhin thdy dam may dang bay trong to gidy. Quy
vi khong can phai la thi s méi thay dwoc nhw vay, quy vi chi can lam
thién sinh thoi la da cé thé thay duoc dam may trong to gidy. Quy vi
co thé 1ay dam may ra khoi to gidy khong? Lay dam may ra thi to gidy
sup do khong con nira, to gidy la mot yéu to trong nhitng yéu t6, dam
may la mot yéu td trong nhitng yéu td lam ra to gidy. Lay ra mot yéu
t6 thi sy phét hién cta to gidy sé chdm dut. O trong nay c6 mit troi,
néu khong c6 mat troi thi cdy rung lam sao moc 1én dugc? Cho nén
vdi ngdn tay toi sO to gidy va toi so dwge mat troi ma khong bi bong
tay. CO nhién 1a 1dy anh sang mat troi ra khéi to gidy, thi to gidy
khong con ntta. D6 la nhiing nhan duyén, d6 la nhiing diéu kién né tu
hoéi voi nhau d€ giup cho to gidy bi€u hién.

Chuing ta méi nhac t6i ba yéu t& thdi, 1a ddm may, mit troi, ching ta
phai nhac ritng cay, tai vi khong c6 riing cay thi lam gi 6 gidy. Nguoi
tu nhin vao to gidy thi thdy riing cdy. Va thdy gi nita? Chung ta thay
rat nhiéu, trong do6 c6 dai dia. C6 dat - néu khong c6 dat thi lam gi cay
co thé moc dwoc? SO vao to gidy tie 1a so vao dat, so vao mua, sO vao
ddm may, so vao mat troi. Néu tiép tuc nhu thé, ching ta sé thdy rang
tat ca vii tru déu cé mit trong to gidy. Cdi mot dwoc lam bang tat cd, d6
la gido ly ctaa kinh Hoa Nghiém. Nhung khong phai ly thuyét, néu
ching ta thuc tap thién quan, thi chung ta ching thuc duoc su that,
chit khong phai ching ta chi noéi triét hoc khong ma thoi dau. Vay to
gidy nay c6 phai ttt khong ma tré thanh c6? - Khong! Trudce khi la to
gidy thi n6 da la ritng cay roi. Trude khi 1a to gidy thi n6 da la dai dia
roi, trudce khi 1a to gidy thi né da la con muwa roi.

Vi vay néu héi: Nguwoi thwong cia toi chét roi, toi lam sao dé’tiép xiic diegc
voi nguoi d6? Cau hoi dé khong thé nao tra 16i duoc, néu chang ta
chira nam duegc ban chat, ty tinh khong cé khong khong, khong con khong
mit, khong sinh khong diét.
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V6 khur vo lai

Con mot y niém nita, chiing ta phai xem xét thi méi du diéu kién tra

101 cau hoi kia.

Pay la hop diém mang tir Paris. HOp diém nay hoi dai, c6 nhitng que
diém kha dai. Ching ta biét rang hop diém la d€ gitip ta c6 Iita, thinh
thoang chung ta dot den-nén, thinh thoang ching ta ndu bép, chung
ta can phai c6 ltra. Vay bay gio -ddy khong phdi la triét hoc, ddy la thién
qudn- t01 xin moi cdc vi ton tuc, cac vi dao hitu, cac vi khach quy quan
sat, cho biét rang ngon lta dang nam & dau, dang an trén & dau? N6

dang co hay 1a n6 dang khong c6?

Minh biét bang truc giac rang ngon Itta n6 dang ¢ dau d6, né tron dau
dé. N6 chuwa xudt hién ma thoi. Nén néu néi n6 khiong cé la khong
dtng, n6 an sau nhitng diéu kién ctia nd. N6 nam tiém tang trong
nhiing diéu kién cta né. N6 tron trong hop diém va nd tron 6 ngoai

hop diém.

Chuing ta biét rd rang ngoai hdp diém c6 dudng khi, cé oxy. Ngon Itta
khong thé nao biéu hién dwgc, néu khong c6 oxy, khong c6 dudng
khi. Néu chung ta 18y hét duwong khi di thi ngon ltta khong bao gio ¢
thé “song” duoc. Khi déen dang chay, chung ta lay mot to giay day lai
thi chi trong vong ntra phut 1a hét oxy & trong d6 va ngon ltra sé tat.
Cho nén biét rang oxy, dudng khi 1a mot trong nhitng diéu kién can

ban d€ gitup cho ngon ltra biéu hién.

Trong dao Phat, chiing ta c6 mot nén tam ly hoc goi la Duy thikc hoc.
Duy thitc hoc 1a dich tit ch Vijnaptimatra. Ma chx Vijnapti that ra no6
c6 nghia 1a biéu, biéu hién, chi cé sw biéu hién thoi. O trong Duy Thitc Tam
Thdp Ludn thi cht Vijnapti ba bon lan duoc dich. Mot [an duoc dich la
Thirc va cac lan khac duoc dich 1a Biéu. Dich 1a biéu né ding hon. Cac
hoc gia bay gio dich 1a Duy Biéu Ludn, tirc chi ¢6 sy biéu hién théi.
Ngon ltta khong sinh, né chi biéu hién thoi. Tai vi sinh c6 nghia la ti
khong ma trd thanh cd, con biéu hién khong c6 nghia nhw thé. Biéu hién
co nghia la tr thé an tang né chuyén thanh thé biéu 19, thanh ra ch
biéu hay hon chi sinh rat la nhiéu.
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Vay, ngoai hop diém, cd sy an nau ctia ngon lta. Ngon ltra an nau
trong hai ngon tay tdi. Tai vi mudn cho ngon ltra biéu hi¢n thi phai ¢
mot cir dong. Ctr dong d6 cd thé do hai ngon tay nay cung cap. Ngon
Itra kia né nup trong hop diém, né nup ngoai hop diém va né nup
trong hai ngon tay cua toi. Minh c6 thé néi chuyén véi ngon ltra: Ngon
lira 01, ta biét nha nguwoi cé do, nha ngwoi dirng cd dinh liva ta. Ta biét em co
do, em hay biéu hién di, dé’cho chiing ta thdy. Em dirng co tron mdi, ta cin
em dé¢ ta thap mot cdy nén, em & ddu, tai sao em khong biéu hién di. Néu
chting ta lang tai, chiing ta sé nghe ngon ltta néi nhw thé nay: Thiy oi!
Cdc thay, cdc sw cd o1, cdc Phdt tir 0i! Con cé do nhwng ma con cin thiy, con
cin cdc thiy, cdic sw cd gitip con mot tay thi con biéu hién dwgc. Con cin mot
cir dpng. Ta hiéu, ta noéi: Duwgc 10i, ngon lira oi! Bdy gio ta sé gitip em biéu
hién.

Téat ca cac diéu kién déu day du, chi con mot diéu kién chét nira thoi
la em c6 thé biéu hién duoc, do6 la dong tac ctia hai ngon tay toi (Thién
Su quet mot cdi, que diém chdy 1én) ngon Itra than yéu ctia chung ta
da biéu hién, dang biéu hign va mot lat ntra khi ma chat dét khong con
ntta thi né sé ngung su biéu hi¢n cta nd, phai khong? Tai chat dot 1a
mot trong nhiing diéu kién giup cho ngon ltra biéu hién. Bay gio ngon
Itra da ngung biéu hién.

Bay gio chuing ta dat mot cau hoi: Ngon lira than yéu cua ta oi! em da ti
ddu t6i va em dd di vé dau? D6 1a van dé khir - lai. Nguoi thuwong cua
ching ta cing vay, khong biét tir dau téi ma ta thwong qua ching.
Roi dén ltc bo chung ta ma di. Ta hoi: Nguweoi thiwong ciia toi 0i, em dd tir
ddu toi va bdy gio em di ddu r6i? Em bo t6i!

D6 1a nhitng cau hoi ctia kiép nguoi ma dic Thé Ton cho chung ta
nhitng cau tra 16i bang thién quan. Néu minh lang tai nghe cho k¥ thi
minh c6 thé nghe dugc tiéng tra 101, (nghe duoc) giong noi cua ngon
Itva: Thay oi, cdc thdy, cdc sw cd oi, cdc vi Phat tir 0i! Con ddu cé tir ddu téi
dau! Con khong phai tir phwong Nam t6i, con ciing khong phai tir phwong
Bic téi. Con khong phdi tir phwong Dong t6i, ma con ciing khong phdi la tie
phwong Tdy t6i. Khi nao diéu kién noé hoi tu diy du thi con biéu hién thé’
thoi, ban chat ciia con la khong toi.
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Nghe nhu vay, minh biét 1a ngon Itta néi duing, ban chat ctia né 1a vo
lai (khong tdi). That s n6 khong phai la ttt phwong Nam, tit phuwong
Bac téi. Nguoi thuong ctia minh ciing vay, khong phai 1a tir cdi nay,
hay c6i kia t6i dau. Ludn luén ¢ mat d6, nhung ma can day du diéu
kién méi phat hién ra dwoc, méi biéu hién ra duoc. Khi nhitng diéu
kién d6 khong con, thi ngung su biéu hién thoi, chit khong di dau hét.

Bay gio chung ta hoi ngon ltva: Nay ngon lita nhd bé than yéu cua ta oi,
em di ddu r6i? Hoi ndy, ai ciing trong thdy em hét, biy gio em di diu roi?
Thi ching ta lang nghe, ching ta sé nghe duoc nhw thé nay: Thiy o1,
cdc thdy, cdc sw cd o1, cdc vi phdt tir 0i, con c6 di dau ddu, con khong di vé
phirong Nam, ciing khong di vé phweong Bic khong di vé phwong Tay, khong
di vé phwong Dong, khi nao ma diéu kién khong co ddy du nira thi con
ngung biéu hién théi, con khong cé di diu hét.

Ngon lta da ndi rat la dung, ban chat cua ngon ltra 1a khong toi ciing
khong di, v0 khit v6 lai. Ty tinh cua van phap la nhu th€, ty tinh cta
ngon lra la nhu thé, tu tinh cua dic Thé Ton la vé khir v6 lai. Tw tinh
nguoi thwong ctia chung ta cling vay. Nguoi thwong ctia chung ta,
khong phai la tir mét phwong nao téi va sau khi ngung biéu hién,
khong phai di téi mot phreong nao khac dau. Khi minh nam duoc su
that vé bit sinh bdt diét, v khit v6 lai, phi hitu phi v6, thi minh biét rang
minh da cé can ban, da cé tué giac vé thuc tai. Muc dich t6i hdu ciia mot
nguoi tu, cua mot nguwoi xudt gia hay la mot nguwoi tai gia ma co thi gio tu
tdp la dé’dat toi d6, dat toi cdi goi la vo sinh bat diét, vé khir v6 lai, phi hitu
phi vd, va dé goi la Niét ban.

Niét ban

Niét ban c6 nghia 1a s vang mit ctia nhitng y niém cé va khong, téi va
di, mot va nhiéu, sinh va di¢t. Niét ban c6 nghia la nhu thé. Niét ban nam
trong long ctia to gidy, nam trong long ctia ddm may, nam trong long
ctia ngon lta. Niét ban nam trong long nguoi thuong ctia ching ta.
Niét ban khong phai 1a mot cii ma ching ta phai di ki€ém trong khong

gian va trong thoi gian.
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That 1a mot diéu rat dang ti€c, néu da xudt gia ma chiung ta khong cé
thi gio d€ quan chiéu vé nhitng dé tai nhu thé, tai vi ching ta qua ban
ron trong nhitng cong tac ma chiang ta goi la “Phat sw”! Phdt sy can
ban ctia ngwoi tu 1a phai tiép xac cho duoc ty tinh Niét ban khong
sinh, khong diét, khong toi, khong di, khong mot, khong khac, khong
con, khong mat. Khi dat tdi cai do, ta c6 dec vo iy va ta co thé cdi trén
song sinh t& ma di. Vira di, vira mim cwoi nhu cac vi Bo Tat. Luc do,
cai sinh ciing khong dong tdi ta duoc, ma cai diét cing khong dong

tdi ta dwoc va ta la mot con nguoi tw do.

Tué Trung Thuong Si Tran Quoéc Tung, anh rudt cua twdng Tran
Hung Dao, trong bai tho Phéng Cudng Ca da két thiic bang mot cau rat
hay: sinh tir twong birc hé w ngd ha thwong. Cai song va chét, cai sinh va
cdi diét, n6 btec bach nhau; nhung ma ddi véi toi, ndé khong con co tac
dung gi nita, n6 khong gay thuwong tich cho toi nita, tai vi toi da dat
téi chd khong sinh va khong . Sinh tie twong birc hé w ngd ha thuong
khong c6 dong téi t6i duoc. Muc dich t6i hau ctia nguoi tu la cai do.
Lam thé nao d€ trong doi sdng hang ngay, mdi budc chan minh dam
dwoc vao cdi khong sinh, khong diét, modi hoi thd gitip cho minh tiép xtc
dwoc véi khong sinh, khong diét. Minh tro thanh su tiép ndi rat dep dé
cta dtec Thé Ton.

Khi nguoi thwong ctia ching ta khdng con tiép tuc biéu hién dwdi
hinh thai quen thudc ntta, chting ta khdc thwong, chung ta héo mon la
tai vi chung ta bi ket vao y niém sinh va di¢t, con va mit. Con néu
chuing ta ti€p xtc duoc voi cai khong sinh khong dié¢t, khong con khong
mit thi tai sao chung ta phai khoc thuwong phai tuyét vong? Cho nén
sw thyc tap quan chiéu rat la quan trong, cau nguyén chua du, sam
hdi chwa du, cang duong chua du. La nguoi tu chung ta ¢6 mot kho
tang tué gidc rat 16n. Néu ching ta khong biét loi dung d€ nam 14y
kho tang tué giac dd, chung ta chi mdi thtra huwong dugc mot phan
bén ngoai cta dao Phat thoi. Phan quy gia nhat caa dao Phat la nguon

tué giac do, chung ta chwra nam duogc.
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Tinh do hién tién

T6i xin k€ cau chuyén nay cua mot ba cu nguoi Anh, rdt la don so
[Day 1a cau chuyén ma Thién Suw da k€ roi vao ngay tht nhat tai Dai
Trai Ban Chan T€ & chua Vinh Nghiém, thanh phé H6 Chi Minh. Tuy
co su trung lap, nhung trong thuc t€ c6 sw khac biét vé khong gian,
thoi gian va thinh chang. Vi vay chiang t6i xin dugc gitt nguyén ban
goc. (Chu cta Bién tap viéen/BTV)]. Ba cu nguoi Anh, theo Anh gido.
Ba bay muwoi tudi nhung ma ba manh 14m, ba co strc khoe. Ba 1a mdt
nguoi rat ham phuc vu cho hoa binh. Cho nén h6i ma chiing t6i thanh
lap phai doan Phat Gido Viet Nam bén canh Hoi Nghi Hoa Binh Paris,
ba tu nguyén phung su nhu mot vi thw ky, viét (cac) van ban be‘”mg
tiéng Anh.

Vao thang sdu, ndm mot ngan chin tram sau muwoi chin, ching to6i
theo 1énh dtc Tang thong Thich Tinh Khiét, lap mot phai doan dai
dién cho Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat, ¢ tai Hoi Nghi
Hoa Binh Paris. Tru s cua chung toi dat tai s6 11 duong La Goutte
d'Or. Nhung chiang t6i khong c6 nhiéu tién, nén chung toi chi thué
duwgc mot van phong o trén lau thtt nam, khong cé thang may. Budi
sang thay tro phai leo nam tang [au va ba cu d6 tén la Ethelwyn Best
ba cé stic khoe kha lam. Ba leo 1én, leo xudng, nhiéu Ian trong ngay
ma khong sao hét. Ba thudc vé mot td chire goi la Hoi Than Htru Hoa
Giai, ba rat wa phuc vu cho hoa binh, va cling vi ly do d6 cho nén
minh nhan ba, nhur mot nguwoi tinh nguyén toi lam khong cong cho
Vin Phong Phat Gido. Mbi ngay, ba chi tiép nhan ba bita com chay
(ba an chay truong) va mét phong nho nho cho ba ngu 1a du roi.

Ba c6 mot niém tin rat la don gian la: khi ma ba chét, ba vé ngay Thién
dwong, vé ngay Thién qudc va ba sé gdp ong tro lgi. Niém tin (cua ba) don

so nhu vay do, co thé goi la ngay tho nira 1a khac.

Ba ctt tin rang khi ma chét mot cai, 1ap titc ba vé ngay Thién qudc, sé
gdp Ong va hai nguoi sé duwoc doan tu trd lai. C6 nhién minh c6 thé
tuong tuwong duoc rang ngay 6ng mat ba da khoc thuwong rat nhiéu.
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T6i biét chuyén d6 lau ngay nhiéu thang réi nhung t6i khong ndi toi.
Co6 mot bita do sau khi dn sang xong, con thi gio, toi moi hoi ba mot
cau (toi muodn gitup ba vuot thoat niém tin qua ngay tho d6, d€ ba di
sau vao mot chut trong thién quan). To6i ndi: Ethelwyn Best néu ba vé
Thién qudc va ba gdp ong ba muoi tudi va ba bay muoi mdy tudi thi lam sao
ma xieng doi viea liea dwgce. Liéu ong ¢ nhdn ra nguwoi thiéu nir dep dé ngay
xwa khong, hay la ong sé néi: dau phai, nguoi thwong cua t6i dau phdi la ba,
nguwoi thiwong cua toi la mot co thiéu niv rat la xinh dep maoi c6 hai muroi tam
tudi thoi. Ba la ai ma ba dam nhidn la nguoi thwong cua t6i?

It nhat, ciing phdi chip nhin sy thit vé v6 thwong, tiv hai muwoi tdm tudi,
biy Qio ba dd bay muwoi tudi roi, ba mudn gdp lai ong ba muwoi tudi thi ba
phai tinh todn triedc chir.

Nhiéu nguoi trong chung ta tin rang khi chét minh sé sanh sang cdi
Cuec lac thé gidi, duoc ngdi sat bén chan ctia Phat A Di Da. Nhung bén
d6 da c6 cdc BS Tét 16n, ho danh chd hét, ho ngdi xung quanh dic A
Di Da, minh lam sao téi gan dugc. Minh sé sinh ra budn phién, ganh
titc. Ganh titc véi cac vi B6 Tat. Ganh tttc dén ndi minh nghi: Thoi
khong 6 ddy nita, tré vé coi Ta ba cho r6i. Tuéng la qua day binh dang c6
tinh thiwong, nhung ma qua day ciing bat binh dang. Chd xung quanh
dtrc Thé Ton, cac vi Bo Tat 1on danh hét. Cé nhitng tin ngudng ngay
tho nhw thé, chiing ta phai quan chiéu. Tot hon hét 1a dirng doi sinh
sang bén d6 mdi ngo6i dwdi chan ngai. Chung ta phai ngo6i dudi chan
ngai ngay bay gio. Chuyén doé c6 thé lam duwoc. Ngay nao toi ciing di
trong Tinh DJ, ngay nao t6i cting di choi bén But A Di Da, But Thich
Ca hét. Chuyén do 1a chuyén c6 thé lam duoc. Hién phap tinh d9, tinh
dd hién tién. Tiép xtc vdi diee Bon su, véi Bo tat Quan Thé Am, véi BS
tat Pho Hién 1a chuyén minh c6 thé 1am dwoc trong moi gidy phtt ctia
doi song hang ngay khong can phai di qua bén do6. Bén d6 la bén nao?

D& von la vo thuong

Dao Phat bit dau tir nhan xét vé vo thuwong. Nguoi thuwong cia minh
ngay xua nhu vay, ngay xuwa minh cing nhw vay. Bay gio minh thay
doi roi thi nguoi thuong minh cling thay doi roi. Tai sao minh phai di
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tim hinh bong cti? Toi xin thu that véi quy vi, trong bon muoi nam xa
cach qué huwong, thinh thoang téi c6 mo vé nhitng khung troi ci.
Nhitng khung troi ma trong dé minh da trai qua, minh da rong choi.
Trong do, c6 khung canh cta chua xua.

Ngay xwa cach day bon mwoi mdy nam, t6i c¢é thanh lap mot chtia 6
Phu Tho Hoa goi la chua Phap Van. D¢ 1a tru sé ctia treong Thanh
Nién Phung Sy Xa Hoi ma chinh tay t6i vé ra kiéu chtia. Chua lam
bang 14, lop tranh va lam bang tre kha dep. Toi da séng tai d6 may
nam, hon mot nam vdi cac thay, cac sw co tré, cac tac vién truong
Thanh Nién Phung Sy Xa Hoi. Chung t6i da ¢ nhitng ngay rat la ém
dep, nhitng ngay c6 tinh huynh d¢, c6 tinh thay tro. Chinh ¢ noi d6
toi da truyén gidi Tiép Hién cho nhing nguoi Ti€ép Hién dau tién.
Cling nhu toi da ting ¢ Da Lat, chua Linh Quang va toi c6 nhitng
hinh anh dep vé chuia Linh Quang. Thinh thoang toi cing mo vé chua
Linh Quang ¢ Pa Lat.

B&n muoi ndm, duoc tro vé, toi khdm phd ra rang nhitng hinh anh ma
minh nang niu, tran quy trong dau da khong con nita. Chua Phap
Van, ngay xua chung quanh la rudng, la lay tre, lang mac. Bay gio
hoan toan khong con mot cai gi ctia ngay xua. Thanh phd t6i gan va
minh khong nhan ra cai gi cia ngay xwa nita hét. Minh di tim qua
khtt, chi c6 thé tim thdy trong ky ¢ thoi. Doi von la vo thieong.

Chua Linh Quang & Pa Lat cling vay. Toi vé, to6i hoi oi, khong giong
gl ngay xua hét, hoan toan thay d6i. Trong bon muoi ndm minh ct
ngd rang chd d6 van la chd d6, khung canh d6 van 1a khung canh do
va nhitng nguwdi ngay xwa ho van la nhitng nguodi ngay xua!

O Nha Trang, c6 mot vi hoa thuong tén la hoa thwong Thién Binh.
Ngay xua & Phat hoc vién Bao qudc 1a mot s chi khau khinh, hai ma
phung phinh. Ludn ludén minh goi la em va vi d6 goi minh la anh mot
cach ngot ngao... Bay gio gap lai la mot vi dai lao hoa theong, khong
con vé khau khinh ctia cht bé ngay xua ntta. Hau hét nhiing nguoi
ctua thé hé t6i da chét di rdi, chi con lai mot vai nguoi thdi, ma vai

nguoi d6 dau con giong ngay xua! Toi phai quan chi€éu mdi song
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dugc, t6i ngdi trede mat cac thay, cac su chu, cac su ¢ tré da sinh ra
trong thoi gian tdi vang mat tai qué hwong. Tdi ngdi nhin nhitng
thanh nién, thi€u ni, téi hang ngan nguoi, t6i quan chi€u va thay
dwgc phu huynh ctia hg, bon su cua ho. Nho thé, t6i cam thdy gan
g, than thiét, néu khong thi sé rat xa la.

Vo throng 1a dau an dau tién caa thuc tai va ba Ethelwyn di vao dao
Phat bang ctra ngd v6 thirong. Khi minh chdp nhan dwoc v6 thuong thi
minh ¢6 co hdi chap nhan dwgc v6 ngid. Chap nhan dwoc vé nga thi
minh co6 thé di ti te téi chuyén khong sinh khong diét, [vd thuong, vo
nga, khong sinh khong diét] khong toi khong di, phai di tte tit nhw vay
moi dwoc. Cudc hanh trinh ctia ngwoi tu la hanh trinh cta sy quan
chiéu. Khi chiing ta ¢ duoc tué giac do thi ching ta sé bat dong, sé
vitng chai, sé t do va khong bi thao ting bdi nhitng nhd thwong,
nhitng ti€c nudi, nhitng lo so cta nguoi khong tu nira.

Hay buong bo di!

Trong khoa tu danh cho cac cyu chién binh Hoa Ky 6 tai California,
c6 mot Cuu Chién Binh gitt bén minh mot ky vat ma ong khong thé
nao budng ra duoc. D6 1a mot cai vong bang nylon ctia mot ¢6 nit du
kich Viét Nam. C6 nit du kich d6 da song trong rirng nhiéu ngay,
nhiéu thang, da an gao rang va udng nudc sudi d€ khang chién. Ban
dém cd giang cai vong nylon cta cd gitra hai cay d€ ngt va cd mang
theo cdi vong do. Trong mot tran danh, co bi thwong va nguoi linh
My d6 vac co 1én trén truc thang, dem vé can ct quan su My d€ ctru
chita va bat lam ti1 binh. Nhung trén truc thang, vét thwong ctia cd
qua ngng va cd tat tho. Gidy phut cudi cia nguoi nit du kich d6 da
lam ch&n ddng nguoi linh Hoa Ky. Ong ta thay 6 sip chét va co nhin
ong bang con mat cdm hon, oan trach: Tai sao cdc 6ng lai qua chiéin nwéc
chiing toi lam gi? Ddnh giét chung t6i lam gi? Cai nhin d6 &m anh nguwoi
chién binh Hoa Ky trong bao nhiéu nam. Cho nén chiéc véng bang
nylon ma c6 mang theo, 6ng git lam ky vat, ong khong hé roi chiéc

vong do ra nira.
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Ong sdng sét, tré vé My, di tim cong an viéc lam. Ong séng, nhung
khong bao gio roi chi€c vong dd, luén mang theo bén minh. Khi 6ng
toi ghi tén tham du khda tu ma chung toi to chic cho nhitng nguoi
Cuu Chién Binh thi 6ng van mang theo cai vong d6. Trong khda tu,
chting t6i cling hiedng dan cho nguoi ta tap tho, tap di thién hanh, tap
lam lang diu nhitng cing thang, nhitng dau nhtkc trong than va trong
tam, tap nhan dién nhing ndi khd niém dau, 1am cho né léng diu
lai... nhét la tap ndi ra duoc tat cad nhitng khd dau, nhitng ky niém,
nhitng con 4c mong ctia minh, cho né lang diu bét. Trong mot budi
lang nghe, 6ng ta ké duoc cau chuyén vé c6 nit du kich va chiéc véng
d6, dng trinh bay chiéc vong do ra cho ching t6i coi, chiéc vong rat la
nho.

Ngay chot caa khoa tu, ching toi lam mét ban tho linh. Chuing t6i noi
rang: cdc vi, néu cdc vi da giét mot nguoi, da giet hai ngueoi, di giet muwoi
nguwoi, da giét hai chuc nguwoi, da giét qud nhiéu nguwoi,... thi quy vi lam
nhitng bai vi cua nhitng nguoi ma quy vi da giét, din lén ban tho tdp thé
nay. Néu khong biét tén nhitng nguoi minh giét thi dé chir la — “Mot nquoi
toi da giét”, “muwoi nguoi toi da giét”. Toi con nhd budi do, toi da gia tri
tinh thay, t6i da rai cho dao trang, t6i da rai nuwdc cam 16 tinh thay 1én
dau tat ca nhitng cuu chién binh Hoa Ky tham dy & d6, da doc kinh,
da cho ho duoc phép tdi bat tay, téi 6m nhitng nguoi Viét, d€ to si an
nan hoi han da gay nhiing kho dau chét chdc cho dat nudce Viét Nam,
cho dan tdc Viét Nam. Cudi cung, ching toi t6 chirc thién hanh di ra
bo ho, va ching t6i ruede ban linh d6 di theo. Téi noi, ching toi tung
kinh, va chting t6i hoa thiéu ban linh d6. Khi déng Itta bat dau chay,
toi téi bén nguoi cyu chién binh Hoa Ky, t6i néi: Cdi vong cia anh diu,
liéng vao trong dong lira di. Anh ta nhat dinh khong.

Nguoi ta bam viu vao khong nhitng la nhitng ky niém hanh phtic ma
bam viu vao ludén nhitng ky niém dau kho, twdng chirng nhu néu 6ng
budng né ra thi dng ciing chét theo. Ong ta giit riét va khong chiu
budng ra. Chitng it phut sau t6i trd lai voi ong: Néu anh khong buong
bo, anh sé tiép tuc dau khd sudt doi, hiay budng bé di! Hay dwa cho toi, t6i sé

liéng né vao trong dong lira. Cudi cung, ngap ngung, anh ta da dua
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chiéc vong cho t6i va toi da liéng no vao dong lira. Tat ca moi nguoi

déu niém danh hiéu ctia dirc Quan Thé Am Nam mo Avalokistesvara.

T6i cam thay rd rang la huong linh ctia ¢6 nt du kich duogc siéu thang
ma tam ly ctia nguoi cuu chién binh Hoa Ky cling dwgc thao go. Rat
la mau nhiém! Phat phap cao siéu mau nhiém ciu do cho tat ca moi
loai, moi ngwoi, dau doé 1a ké thu ¢ cua minh. Trong giay phut do,
nguoi ceu chién binh Hoa Ky da hoa giai dugc véi 6 nit du kich nam
xura, hai bén déu dugc thira huong giot nuwde cam 16 caa diee Thé Ton.

Lé quy y cho cac huong linh

Ngay mai, dang nam gio, chang ta sé ngo6i thién ¢ day. Sau ngdi
thién, sé di thién hanh nhuw ngay hom nay, sinh hoat. Xin moi cac
thay, cac su c6 va cac Phat t& cung téi tham du. Ching ta sé tho cho
cac hvong linh. Chtung ta sé budc nhitng budc chan viing chai, thanh
thoi d€ co thé vé d€ cd thé téi. Chung ta d€ cho cac huong linh mugn
chan cua chung ta dé€ thuc tap, d€ ho cing c6 thé vé va tdi trong tirng
buwdc chan, ting hoi tho. Sy thanh cong ctaa cac vi huong linh tuy
thuodc vao sy thanh cong cua chung ta, ching ta that sy phai cd Niém,
Dinh va Tué. Bay gio day, toi xin moi dai chung ho niém d€ chung ta
lam 18 quy y cho cdc hwong linh vira t6i chiéu hom qua va sang hom
nay. Chung ta phai thdy duoc s ¢é médt cta cac hwong linh, ctia cac
loai ¢6 hon dang sinh hoat v6i chang ta. H6i nay gio ho ciing nghe
ching ta thuyét phap, ho ciing tiép xtc dugc véi gido phap ctuia dirc
Thé Ton.

Xin dai chting lang nghe, xin cac vi huong linh va c4c loai 6 hon lang
nghe. Hom nay ching ta tap hop dé chiing minh va hd niém cho 1&
quay vé nuong twwa Tam bao cta cac vi huong linh va chu vi ¢6 hon.
Xin dai chiing theo doi hoi tho va an trt trong chanh niém, khi nghe
ba tiéng chudng gia tri. Tiéng chudng la tiéng goi cia dirc The Ton dé
moi nguoi tro vé trong trang thai tinh thikc, co6 mat that sy trong giay
phat hién tai.
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Xin tat ca cdc huong linh va cdc loai c6 hon dimg day, chap tay bup
sen trinh dién trudc Tam bao. HOm nay dai ching van tap dé€ ching
minh va hd niém cho cac hwong linh trong Lé Phat Nguyén Tho Tri va
Quy Y Tam Bao. Cac huong linh lang nghe:

- La nguoi c6 duyén véi dao phap, quy vi da thay rd con duong
cua tinh thuwong va sw hiéu biét ma to tién ching ta da di theo
trong bao nhiéu thé hé. Va hom nay quy vi lai c6 co duyén phat
tam quy y Tam bao. Cac vi huong linh, chu vi c6 hon quy y Tam
bao 1a quay vé nuwong twa noi Phat, noi Phap va noi Tang. Phat
Phap va Tang la ba vién ngoc quy.

- Quay vé nuong twa noi Phat 1a quay vé nwong twa noi bac tinh
thire, c6 kha nang dwa duong chi 16i cho ta trong doi nay va
trong doi ké tiép.

- Quay vé nuong tya Phap la quay vé vdi con duong cua tri tué
va tir bi, nghia la con duong ctia hiéu biét va caa thuwong yéu.

- Quay vé nuong twa Tang la quay vé nuong twa noi doan thé ctua
nhitng nguoi dang thuc tap theo con dwong caa tri tué va tte bi
va song trong tinh thikc.

- Phat, Phap va Tang c6 mat trong muoi phuwong thé€ gidi ma cling

cd mdt trong moi ngwoi, moi loai.

- Quay vé nuong tuwa noi Phat, noi Phap va noi Tang clng c6
nghia la tin twong vao kha nang giac ngd noi tu tinh minh va
kha ndng khai mé va phat trién hi€u biét va thuong yéu noi ban
than minh va kha nang thyc tap hanh dao cua cd nhan va cua
doan thé minh.

- Xin cac vi hwong linh, chu vi c6 hon doc theo thay d€ phat ba 1oi
nguyén 1on, xin dai chiung hd niém cho chuw huong linh va doc
theo cung mot lugt voi hueong linh:

o Con vé nwong twa Phit, nguoi dwa dweong chi 167 cho con trong
cudc doi.
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o Con vé nwong twa Phdp, con dwong cua tinh thwong va sy hiéu
biét.

o Con vé nwong twa Ting, doan thé cua nhitng nguoi nguyén
song cudc doi tinh thirc.

o Da vé nwong twa Phdt, con dang cé hwong di sing dep trong
cuoc doi.

o Dda vé nwong twa Phdp, con dang dwoc hoc héi va tu tdp cic
phdp mon chuyén héa.

o Da vé nwong twa Tang, con dang dwoc ting than soi sing diu
dit va ndng do trén con dwong thuec tip.

o Veé nwong Phit trong con, xin nguyén cho moi ngwoi thé’ nhin
dwgc gidc tinh, sém mo long bo de.

o Vé nwong Phdp trong con, xin nguyén cho moi nguwoi nam vitng
cdc phiap mon, cung 1én dwong chuyén hoa.

o Vé nwong Ting trong con, xin nguyén cho moi nguoi xdy dung
nén bon chiing, nhiép héa dwoc mudn loai.

Huong linh da tao ra nghiép xdu cling vi tam niém tham san si do
than miéng y phat sinh ra, tat ca huong linh déu sam hoi. Co6 hon da
tao ra nghiép xdu cling vi tam niém tham san si do than miéng y phat
sinh ra, tat ca cO hon déu sam hoi: Nam mo Bo Tat Cau Sam Hoi (3 Idn).

Con da gay ra bao ldm 10,

khi néi, khi lam, khi tw duy,

dam me, hon gidn va ngu si.

Nay con chi thanh xin sdm hoi.

M6t long con cau Phit chirng tri.

Bit dau hom nay nguyén lam mdi.
Nguyén song dém ngay trong chinh niém.
Nguyén khong ldp lai 16i [im xuea.

Nam mo B6 Tat Cau Sam Hai (3 Tan)
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Truyén gi¢i cho hwong linh

- Cac vi hwong linh, cac vi ¢6 hon, bay gio toi xin tuyén doc nam
gidi. Nhitng nguoi quy y va tho tri ndm gidi la nhitng nguoi
dwoc But, Phap, va Tang che cho, chic chin duwoc chuyén hoéa va
sieu thang. Pay la ndi dung ctia nam gidi xin cac vi huong linh

xin cac vi ¢6 hon lang nghe va hanh tri:

- Gi6i thit nhat bao hé sinh mang: Y thitc dicoc nhitng sw khé dau
do sw sdt hai gdy ra, con xin hoc theo hanh dai bi dé bio vé sy song ciia
moi nguoi va moi loai. Con nguyén khong giét hai sinh mang, khong
tan thanh sw giét choc va khong dé ké khdc giét hai du la trong tdm
twong hay trong cach song hang ngay cua con. D6 la gi6i thir nhit bao
hg sinh mang, xin cdic hwong linh xin cdc gioi c6 hon tiép nhin dé
hanh tri.

- Day la gi6i tht hai cta nam giéi: Y thitc duoc nhitng khd dau do
lwong gat, bat cong xd hji gdy ra, con xin hoc theo hanh dai tir dé dem
niém vui song, va an lac cho moi nguoi, moi loai. D chia sé thi gio,
nang lyc va tai vt ciia con voi nhirng ké dang that sw thiéu thon. Con
nguyén khong 1dy lam tw hitu bat cit mot cua cai nao khong phai do
minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tw hitu cua ké khic. Nhung
ciing nguyén ngdan ngiea ké khic khong cho ho tich triv va lam giau
m@t cdach bat lwong trén sw dau khd cua con nguwoi va cuia mudn lodi.
Day la Qi6i thie hai ciia ndm gidi quy bdu, nguyén khong trom cip,
khong 1dy lam tw hiru bat civ mgt cua cai nao khong phai do minh tao
ra. Xin cdc vi hwong linh xin cdc gi6i c6 hon tiép nhin dé’ hanh tri.

- Day la gi6i thit ba ciia nam giéi quy bau: Y thitc dwoc nhitng khé
dau do thoi ta ddm gdy ra con xin hoc theo tinh thin trdach nhiém dé
Qitip bdo vé tiét hanh va sw an toan ciia moi nguwoi va moi gia dinh
trong xd héi. Con nguyén khong in nam voi nhieng nguoi khong phdi
la vo hay chong ciia con. Con Y thikc rang nhitng hanh dong bat chinh
sé gdy ra nhitng dau kho cho ké khic va cho chinh ban thin con. Con
biét mudn bao vé hanh phiic cia minh va ctia ké khic thi phdi biét ton

trong nhitng cam két ciia minh va cua ké khdc. Con sé lam moi cdch co
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thé' dé bio vé tré em, khong cho nan ta dam tiép tuc gdy nén sw do v
cua cdc gia dinh va cua doi song doi liva. Ddy la gi6i thir ba cua nam
9101 quy bau, khong ta dam, bao vé cho cic lira d6i va bdo vé cho tré
em. Xin cic vi hwong linh xin cic gidi c6 hon tiép nhdn dé’hanh tri.

Pay la gioi thtt tw cta nam gidi quy bau: Sw dung di ngir va
phwong phip ling nghe. Y thitc dwoc nhitng khé' dau do 16i ndi thiéu
chinh niém gdy ra, con xin hoc theo hanh di ngit va ling nghe, dé ding
ting niém vui cho nguoi va lam voi bét khd dau cia nguoi. Biét rang
107 néi c6 thé dem lai hanh phiic va khé dau cho nguoi, con nguyén chi
noi nhirng 101 co thé' gdy thém niém tw tin an vui va hy vong. Nhitng
l0i chin thdt co gid tri xdy dwng hiéu biét va hoa gidi. Con nguyén
khong ndi nhirng diéu sai vdi sw thdt, khong noi nhirng 107 gdy chia re
va cam thi. Con nguyén khong loan truyén nhirng tin ma con khong
biét chic la c6 thit. Khong phé binh va lén dn nhitng diéu con khong
biét ro. Con nguyén khong néi nhirng diéu co thé tao nén sy bat hoa
trong gia dinh va trong doan thé, nhitng diéu cé thé'lam tan vé gia
dinh va doan thé. Ddy la gidi thir tw cua ndm gidi quy bdu thiec tdp
ling nghe va di ngit. Xin cdc vi hwong linh va cdc gidi cd hon tiép
nhan dé hanh tri.

Day la gioi thit nam ctia nam gioi quy bau: Tiéu thu trong chinh
niém. Y thirc dwoc nhitng khé' dau do sw s dung ma tiiy va cdc dc t6
gdy ra. Con xin hoc cich chuyén hoa thin tdm, xdy dung sitc khée
than thé va tdm hon bang cdch thuc tdp chinh niém trong viéc dn uong
va tiéu thy. Con nguyén chi tiéu thu nhitng gi cé thé’ dem lgi an lac
cho than va tam con va cho than tdm gia dinh va xa hoi con. Con
nguyén khong uong rwou, khong sir dung cdc chat ma tuy, khong dn
udng hodc tiéu thu nhitng san phim cé dgc to, trong dé co mgt so’ sian
phdm truyén thanh, truyén hinh, sich bdo, phim dnh va chuyén tro.
Con biét rang tan hogi than tdm bang rwegu va cdc doc to'dy la phdn b
t6’ tién cha me va ciing la phan boi cic thé hé twong lai. Con nguyén
chuyén héa bao dong, cam thil, sp hdi va budn gidn bang cdch thuc tdp
phép kiéng cir cho con, cho gia dinh con va cho xd hgi. Con biét phap
kiéng khem nay rat thiét yéu dé chuyén héa tw thin tdm thirc cong
dong va xd hi. Ddy la gidi thir ndm cua nam giéi quy bau, khong sw
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dung rwou, cic chdt ma tity va cdic sin phdm cé dic to. Xin cic vj

hwong linh va chw vi ¢6 hon tiép nhdn dé’hanh tri,

Noéi v&i hwong linh

Xin cac vi huong linh, xin cac giéi c6 hon lang nghe: Kinh thua liét vi
hwong linh, quy vi la cha chiing t6i, quy vi la chong cia chuing toi, quy vi la
anh trai chung t6i, quy vi la em trai cia chuing t0i, quy vi la con trai cua
chiing t6i, quy vi ciing la me cua chiing toi, quy vi ciing la vo cua ching toi,
la chi gdi cua chiing t6i, la em Qdi cua chiing t6i, la con gdi ctia chiing toi.
Trong con binh lira, trong canh tao logn, quy vi da bo lai hinh hai quy gid
cua quy vi ma di, chung t6i da danh mat quy vi. Quy vi hodc da chién ddu
diing cam cho dat niweéc va da chét mot cdach hao hung khong hé thwong tiéc
thdn mang, chiing toi rat hanh dién vé quy vi. Nhwng quy vi co thé ciing da
b minh trong nhitng hoan canh cwc ki bi thwong, ndi oan khd'khong thé nao
noi lén dwoc. Trén rieng sdu, trong bién cd, noi chon ti day, chét vi bom dan
hodc vi ki¢t siec hodc vi bi birc bdch, bi ham hiép roi bi sdt hai ma khong co
phirong tién chong cw lai. C6 biét bao nhiéu quy vi dd ngd qui ma nam
xwong tan khong biét dang dwoc chon vii ¢ dau. Nhirng tai wong ma dat
nwéc va dan tjc ta phdi chiu dung trong bao nhiéu nam tranh dau cho djc
ldp va cho tw do, chinh quy vi la nguwoi phadi ganh chiu nhiéu nhat.

Chiing toi nhitng nguwoi than thudc va déng bao ciia quy vi hom nay téi ddy
thip hwong twéng niém quy vi hodc thiét 1dp ban tho cho quy vi truede hién
nha. Trong chiing t0i ciing cd nhitng nguoi van con tiép tuc ginh chiu oan
khé. Nhung may thay con dc mong dd qua, dat nwéc dia dwoc hoa binh, din
toc dang c6 co hdi xdy dwng kién thiét tro lai. Nho phiic dirc t6' tién, chiing
toi hom nay moi cé co hdi dén véi nhau mot cdch chinh thirc, chip tay
nguyén cau Tam bdo, nho phdp lwc gia tri, thinh ciu tdt cd liét vi tro vé doan
tu. Cung nhau ciu nguyén dé’ gidi triv nghiép cii, mé ra mot vin hoi moi,
nhin nhin nhau, 0m 1dy nhau, thwong 14y nhau nhw dong bao rudt thit,
khong con phén biét Bic - Nam, gdi - trai, gia - tré, chung tdc, ton gido, ddng
phdi va y thirc hé. Tat ca chung ta déu la dong bao ciia nhau, gdp van nudc
rudi ro, trén dwong tranh diu cho doc ldp cho tw do, bi don vao thé’ doi lap
nhau, vi tw vé ma phdi chong d6i nhau. Nhung phiic dirc t6 tién dé’lai van
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con cho nén hom nay tit ca chiing ta moi dwoc vé lgi v6i nhau dé’nhin nhin
nhau nhw con mot nha, d4é’cung hita véi nhau la sé hoc cho thit thudc bai hoc
cua dau thwong trong qua khit.

Nguyén tir nay vé sau khong dé’ cho dat nwdc bi chia ciat mét lin nao nika,
nguyén tir nay vé sau khi cé kho khan ngi by sé khong nho dén bat cir mot thé’
lwc ngogi bang nao can thigp nita. Ngquyén tir nay vé sau sé khong khoi
xwdéng mot cugc chién tranh y thiec h¢ nao niva. Ngquyén tir nay vé sau sé
khong sir dung vii khi bén ngoai dé’ tranh dau voi nhau nita. Nguyén tir nay
vé sau né lwc xdy dung mot xd hoi thit sw dan chi dé’co thé gidi quyét tat cd
moi bat dong bang nhitng phwong thirc hoa binh dan chii ma khong str dung
dén nhirng phwong tién tranh dau bao dpng giiva nguoi dong bao vdi nhau.

Lay chw vi t6' tién huyét thong va chw vi t6 tién tdm linh cilia chiing con
chitng minh, triedéc mdt quy ngai chiing con xin kinh cin phat nguyén nhw
thé. Va chiing con biét rang mot phen di phdt nguyén dwoc nhw thé thi moi
oan tec dau kh' sé dwoc hoan toan gidi téa. Va nhitng vét thwong hin siu
trong tat cd moi chiing con sé bat dau duwoc chita lanh.

Hom nay dai trai dan chdn t&'binh dang gidi oan dwoc thanh 13p, moi nha
déu co thiét lgp ban tho ciu nguyén. Chiing con ngwong nguyén on trén
Tam bao dp thodt cho tdt ca moi hwong linh, moi c¢6 hon dé tit ci dwoc
nwong vao phdp lyc vo song ma dwege chuyén héa va siéu thing.

Kinh thwa cdc vi hwong linh, chiing toi va cdc con chau nguyén se len dwong
tiép tuc chi hwong cua ligt vi hwong linh. Chiing t6i nguyén mang quy vi
trong trdi tim dé di vé hwéng tinh huynh dé va nghia dong bao. Chiing t6i
luén ludn nhé rang biau va bi déu cé thé'leo chung mot gian va ga cung mot
me khong nén bao gio béi mdt did nhau. Va tué gidc d6 cua 16 tién sé soi
dwong chi 167 cho con chdu chiing ta bdy gio va mai mdi.

Moi dai ching niém But Thich Ca Mau Ni: Nam M6 Ditc Bon Sw But
Thich Ca Mau Ni.

[1]. Pa vé, da vé, da t6i, da t6i: 1) Phap 4n cua Lang Mai. Cac phép tu ctia Lang

Mai dwa trén gido ly Hién Phap Lac Tra, khong nhdm muc dich im cau hanh
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3].
[4].

phtic trong twong lai, ma gitip hanh gia séng sau sac va hanh phtic ngay trong
giay phat hién tai. Nhitng giao ly va phuong phap thuc tap nao di nguoc voi
nguyén tac nay déu khong phai la nhitng gido ly va phuong phap dich thuc
ctia Lang Mai, vi vay nén néi rang “di vé da téi” 1a phap &n ctia Lang Mai. Mbi
hoi thd, mdi budc chan, mdi dong tac, mdi tu duy hay moi 10i ndi déu 6 kha
nang dwa hanh gia trd vé véi gidy phat hién tai. Dia chi dich thyc cta sy song
la “bay gio va 6 ddy”. Hanh phtc, tinh d9, t6 tién, niét ban, giai thoat va chuyén
héa déu phai dugc tim ki€ém ngay trong gidy phut hién tai. “Ngoi thién trong
ban mon, gidy nao ciing thanh dgo, cgi nao ciing bo de, toa nao ciing Da Bao” — (Tho
Tung Om Va Mat Troi Ting Hat) 2) Bai ké Da Vé Da Téi c6 thé duoc st dung
trong khi ngoi, khi di, khi lam viéc, dd dwoc Thay Lang Mai phd nhac: Da vé,
dd toi. By gio, ¢ day. Vieng chai, thanh thoi. Quay vé, nwong twa. Nay toi dd vé, nay
to1 da toi. An trii bdy gio, an tri ¢ ddy. Vieng chai nhw nui xanh, thanh thoi dwong
may trang. Cira v0 sinh mé roi, tram nhién va bit dong. (theo Ty dién Lang Mai).

A-duc veong: (7 F F, Ashoka) (304 BCE-232 BCE) hoang d€ ctia d€ qudc
Maurya Empire, gom viing Nam A, Bic tit Afghanistan Tay dén Bengal, Nam
dén tan Mysore ctia ban dao An Do.

Xem [1]

Vo twong (% FH, tiéng Phan la animitta) tinh khong cta cac phép.
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Ngoi gilra gio Xuan
Ngay 1.03.2007
Tai tu vién Bdt Nhd - Bao Loc,
Trong khéa tu danh cho cw si tir 28.02. dén 4.03.2007

Kinh thwa dai ching,

Céc thay va cac su cd sé bat dau bang bai xudéng tung Diu canh dwong
litu d€ ca ngoi dirc BO tat Quan Thé Am béng tiéng Viét. Sau do cac
thay cdc sw c6 sé tri niém danh hiéu ditc Quan Th& Am bang tiéng
Phan Nam md Avalokitesvara d€ cau BoO tat gia ho cho tat ca chung ta,
ttr bon phuwong vé tham dy khoa tu nay tai tu vién Bat Nha.

Phuong phap ctia cac thdy, cac su ¢ la d€ hét tam minh vao danh
hiéu ctia diec BS tat. BO tat Quan Thé Am 1a mot nguodi cd kha ning
lang nghe. Lang nghe tiéng kéu bi thuong ctia con nguoi d€ tim téi
ma cttu do. Hanh ctia ngai 1a hanh ling nghe véi tam tir bi. Trong khi tri
tung danh hiéu cua dic Quan Thé Am BY tat Avalokitesvara thi
chung ta ti€p xtic duoc voi nang luong caa tinh thwong trong trai tim
cua chung ta. Ching ta ti€p xuc dwgc véi nang luwgng tinh thuong 16n
cua dac Bo tat. Khi tri tung nhw vay chung ta ché tic dugc nang
luong hung hau, nang lugng tap thé cta ting doan. Chiing ta mo long
ra tiép nhin ning luong dé dé nhitng dau nhirc, cing thang trong thin va
trong tdm ciia ching ta dwoc 6m dp va chuyén héa. Vi vay, néu quy vi co
nhitng cdng thang, nhitng dau nhtec trong than thé thi quy vi mo long
ra d€ cho nang luong caa tang doan, nang lwong cua dtc Bo tat tham
vao trong co thé va né s& 6m ap, chuyén hoéa nhitng cing thang,
nhting dau nhiic d6. Ching ta chi can tro vé véi gidy phut hién tai
ding suy nghi vé qua khtt, ding lo lang cho tuwong lai. C6 mat that sy
trong gidy phtt nay, mo long ra thi nang lugng ctia dtec Quan Am sé
di vao trong co thé ctia minh va sé& chuyén héa nhiing cing thang
nhitng dau nhttc d6. Néu ching ta ¢d nhiing lo au, so hai buén kho
thi chiing ta cling nén mo trai tim ra d€ cho nang luong dé cta ngai

va cua tang than di vao d€ 6m ap, chuyén hoa.

73 | Ngo6i gitta giéo Xuan



Thyec tap dang hoang trong vong ndm muoi phut, than va tam ching
ta s€ nhe nhang hon rat nhiéu. Chi can dem tam trd vé véi hoi tho,
lang nghe budng thwr d€ cho nang luong ctia diic B6 tat ¢6 co hoi di
vao than va tam, dung lo ldng, ding suy nghi chuyén nay chuyén
khéc. Néu chung ta ¢6 mot nguoi than ¢ nha dang bi bénh hodc dang
c6 kho khdn trong long, chang ta cling c6 thé goi nang lwong nay ve,
truyén nang lwong nay vé duoc bang cach nghi téi nguoi d6, hodc goi
tén ngwoi d6 mot cach tham lang, nang lwong ctia dai chung va cua
dtrc BO tat c6 thé dwoc truyén vé ngay trong gidy phut hién tai cho
nguoi d6 va nguoi d6 sé cam thay bét cang thang, bét dau nhike, b6t
kho dau ngay trong gidy phut hién tai. Sw thuc tap khong kho khan
gi, chung ta ng6i cho thoai mai, chung ta buong thu, ching ta ding
nghi tdi chuyén qua khtt, chuyén tuong lai.

Chung ta hoan toan c6 mdt trong gidy phut hién tai va nang luong
cua dirc Bo tat va tang than di vao trong co thé, chi c6 chung d6 thoi.
Mot cach hay nhat 1a minh tré vé véi hoi thd. Thé vao minh biét rang
day la hoi tho vao, tho ra minh biét day la hoi thd ra. Sy c6 mat cua
minh, syt c6 mat cua tam voi than trong giay phut hién tai giap minh
c6 kha nang mo long ra d€ cho nang lwong ctia Tam bao di vao, nang
luwgng tap thé cuia tang than, nang luong hung hau va mau nhiém cua
But ctia Phap va cua Tang.

Quy vi khong can chidp tay, quy vi ngdi nhu thay, hai tay budng
xudng. Cach thay ngoi la tay trai d€ ngtra ra bén dui trai, tay phai up
lai bén dui phai. Budng thuw hoan toan, budng thu dé€ cho nang luwgong
ctia Tam bao di vao.

Thé vao toi nhdn dién toan thin, tho ra toi budng thuw toan than. Thé
vao toi thay khoe qud, tho ra t6i thidy nhe qua.
Cac thay va cac su ¢d xudéng tung:
Diu canh dwong liéu vwong cam 19,
Mot giot mwoi phwong rwdi ciing ddy
Bao nhiéu trin luy tiéu tan hét,
Dan trang thanh tinh ¢ ngay day
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Nam Mo Bo6 Tat Thanh Lwong Dia. (ba Ian)

Tri tué bung lén doa bién tai
Durng yén trén song sach trin ai
Cam 1§ chirva lanh con khd' bénh,
Hao quang quét sach budi nguy tai
Liéu biéc phit bay mudn thé’Qioi,
Sen héng no hé van ldu dai

Cuii diu ca ngoi ding hwong, thinh
Xin nguyén tw bi 1rng hién ngay.

Nam Mo B6 Tat Quan Thé Am. (C) (ba lan).

Kinh thua dai chiing, hom nay la ngay 1 thang 3 dwong lich nam 2007.
Chung ta dang o tai tu viéen Bat Nha, Bao Loc va khai mac khoa tu
danh riéng cho nhitng nguwoi cw si.

Pem lai niém vui cho sw séng hang ngay 1a muc dich cda
khoa tu

Sang hom nay theo thdy vién cht ndi, minh c6 tdi sau ngan ngwoi
dang tham du khéa tu. Chting ta cé nhiing cing thang, nhitng dau
nhtrc trong than, nhitng btic xtc trong tam. Tu tap la d€ 1dy ra nhiing
cang thang, nhitng dau nhtic, nhitng btic xtic d6 khéi than va tam cta
minh.

Chuang ta c6 bon ngay dém d€ thue tap véi nhau va ching ta phai biét
stt dung thi gio d€ tu tap. Néu chung ta ndi chuyén, chup hinh, cuoi
gion, tham hoi thi chung ta sé danh mat nhiéu thi gio. Vi vay chung ta
thiee tap im lang, chung ta dung lo chup hinh, ditng ndi chuyén
nhiéu, dé thi gid ma tu tap cho tinh chuyén. Bén ngay la nhiéu lam,
bdn ngay cd thé dem t6i nhitng thay ddi, nhitng chuyén hoda ctia than

va tam.

Trong dao But c6 danh tit danh sic. Danh sac day khong c6 nghia nhu
ngoai doi 1a danh vong va sac dep. Danh sac ¢ day la tdm va thin,

tiéng Phan 1a namariipa. Nama téc 1a tdm ma riipa 1a than. Chix danh sdc
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trong dao Phéat c6 nghia la tim thin, né dinh lién lai. Chuing ta c6 than,
chting ta c6 tam, c6 nhitng cdng thang nhitng dau nhitc nhitng bénh
hoan trong than, c6 nhitng biic xtic ¢6 nhitng khd dau c6 nhitng budn
gian trong tam. Tu hoc la d¢' nhan dién nhitng cdi d6, om dp nhirng cdi do
va cudi cung la chuyén héa nhitng cdi do.

Thuwong ching ta t6i chtia d€ cing duong va bai sam. Cing dwong va
bai sdm cd thé dem lai nhiéu an i, nhiéu hanh phuc. Nhung dao
Phat, dao But khong phai chi la cang duong va bai sam. Dao But
khong phai chi la mot ton gido, dao But con la kho tué giac vi dai, cai
kho kinh nghiém tu tap vi dai gitup cho chiing ta nhan dién va chuyén
hoéa nhting kho dau ¢ trong than va trong tam. Phan tin ngudng ton
giao no chi la cai vo ngoai cua dao But va bén trong n6 c6 mot ngudn
tué giac rat 1én. Nguon tué giac do da duoc truyén lai hai ngan nam
tram nam. Néu ching ta biét choc thung cai vo, di vao trong rudt va
ap dung duoc nhing diéu giang day va nhitng kinh nghiém thuc tap
dé thi chang ta ¢ thé chuyén hda than tam, chuyén hoda tat ca nhitng
nhtic nhoi, nhitng cing thang, nhitng khé dau trong tAm va trong
than. Lé sdm vdi cing duong né lam diu b6t nhitng khé dau nhung
ma nd chuwa chuyén héa dugc nhitng khd dau, né chwa chuyén hoa
dwoc tan goc ré. Khoa tu nay ching ta dé rat nhiéu thi gio hoc nhiing
phuong phap nhan dién va chuyén hda nhitng khé dau trong tam va
than.

Trong dao Phat lai ¢6 danh tit an lac. An lac minh dich tiéng Viét la
yén vui, c6 an moi cd lac, c6 yén madi co vui. Vui tiec la hanh phuc. Ma
lam sao hanh phtic dugc trong khi than khong an ma tam cting khong
an? Cho nén an phai di trede roi vui mai di theo sau. Sy yén On trong
than va trong tam phai di t6i trudc réi hanh phic méi di theo sau.
Pao But chung ta c¢6 nhitng phuwong phap dé lam cho than an va dé
lam cho tdm an va quy vi phai ndm cho duoc, phai hoc cho dwoc. Téi
Bat Nha ma khong nidm duoc hai cai d6 thi chuwa thuc sy 1a t6i Bat
Nha, mdi tham quan, mdi lam du khdch thoéi chit chwa lam hanh gia.
Hanh gia ttrc 1a nguoi phai ha tht cong phu, phai nam cho duogc.

Dén dwoc dong tién sdu tham dy.
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Linh dan doéi cot méi ra vé.

Phai nam duoc nhitng phuong phap d€ yén cai than, yén cai tam roi
dem lai niém vui cho sy song hang ngay. Pé méi la muc dich cta
khoa tu.

Ptrc Thé Ton c6 day nhitng phuong phap cu thé d€ lam cho thin an va
tam an. Trong bon ngay minh c6 thé hoc dugc va minh c6 thé thuec tap
dwoc kha nhiéu. Néu c6 duyén, thi khi tré vé minh tié€p tuc sy thuc
tap do, to chirc thyce tap trong khung canh gia dinh ctia minh, tié€p tuc
thuc tap trong khung canh cong dong ctia minh, trong ngdi chua dia
phuong ctia minh.

Trong nhitng bai tap ma Dtec Thé Ton dua ra cé mot bai rat dé hiéu,
don gian va cling dé lam. D¢ 1a bai tap thit ba trong kinh Quan Niém
Hoi Thé: Tho vao t6i y thirc vé sw co mdt cua than thé t6i. N6 cb nghia la
thé vao toi biét rang than tdi dang c6 mat d6. Trong kinh néi rang thé
vao y thiec toan thin, minh nhan dién la cdi than cta minh dang cé do
va trong than ctia minh né dang c6 nhitng dau nhttc, nhitng cang
thang. Néu minh s6ng khong dang hoang thi méi ngay su dau nhtic
va su cang thang d6 don chita. Khi si cing thang nhiéu qud, né sinh
ra dt thit bénh. Vi vay cho nén 14y ra khoi co thé minh su cing thang
tec la ngan ngtra khong cho bénh tat phat hién.

Hién bay gio day bén Tay Phuong c6 nhiéu bénh vién ¢ do6 cac bac si
ap dung phwong phap nay cua dic Thé Ton. Bac si thuc tap day cho
bénh nhan thuec tap.

Day la bai tap tht ba trong kinh Quan niém hoi tho: thé vao toi y thikc
sw ¢ mdt ctia than thé t6i. Thd vao y thic toan than, minh nhan dién
rang co thé minh dang cé &6, thé ra tbi budng thw toan than. Nhitng bap
thit trong ngwoi cua minh co rat lai, cang théfmg lai. Khi minh s¢ hai,
lo 1ang thi nhitng bap thit trén mat minh trén vai minh va trong chau
than minh cing thang lai. Trong trang thai cing thang d6 thi minh
khong co sy thodi madi. Vi vay cho nén minh phai thuyec tap bai tap nay

cua dic Thé Ton.
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Thé vao toi nhin dién than thé, toi y thirc toan thin, thé ra toi budng thuw
toan thdn. Minh c6 thé thuee tap trong tw thé ngdi hay la nam. Chiéu
hém qua sut cd Chan Khong da hudng dan thién budng thw cho mot sd
vi. D6 cling 1a thuec thi gido chi cia diec Thé Ton. Buong thu trong tw
thé ngdi, budng thw trong tu thé nam, budng thu trong tw thé ding va
buong thu trong tu thé di. Di diing nam ngbdi déu c6 thé thuc tap
budng thu ca. Khi quy vi 1ai xe, quy vi ciing c6 thé buong thu duoc,
ding cang thang. Mdi khi 1ai xe gap dén d6, minh nhin dén d6, minh
mim cuoi véi den do. Ben do cho minh mét co hdi dé€ buong thu.
Plng c6 rang, diing cé gong, dung c6 cho doi den do thanh ra den
xanh. Trong khi den dang con d6 thi minh budng thu. Pen do tro
thanh mot nguodi ban tu. N6 néi rang dén dang dé, anh budng thuw di, tai
sao anh cing thing qud vdy, di ddu ma hap tap dir viy? Cai den d6 néi
nhu vay d6, minh mim cwoi véi den do. Pugc roi, toi buong thw, nga
lung sau gh€ tho vao y thitc toan thin, thé ra budng thw toan thin.

Tu khong héan 1a phai & trong chila méi tu duegc. Trong khi 14i xe minh
cting ¢6 thé tu duoc, trong khi twdi veeon rau minh cling c6 thé buong
thue mim cuoi, tho vao y thitc toan than, tho ra budng thu toan than
duoc.

Co mdt bac st My tén 1a Benson. Ong nghién cttu, thiee tap, thi nghiém
va ong da thanh cong trong viéc giup cho cdc bénh nhan cua ong
budng thu. Khi budng thu r6i thi khong can thudc men nhiéu, khong
can chita tri nhiéu. Co th& minh c6 kha nang tw chita lanh né. Ong
viét ra mot cudn sach goi la Sw ddp 1tng ciia budng thie. Ong néi rd rang
rang khi minh budng thu duoc, thi co thé bat dau c6 kha nang tri liéu
1ay nhitng chiing bénh ¢ trong no.

Chting ta biét rang moi khi con thi trong ritng bi thuong nang thi né
biét cach di im mot chd tréng vang nam xudng. N6 lam gi c6 bac si,
lam gi c¢é nha thudc. Vi vay cho nén con thu cling c6 tué giac duogc
truyén téi tir nhiéu thé hé. Mdi khi né bi thwong ning la tw nhién né
biét di tim mot chd tréng vang trong ritng nam xudng nghi ngoi. N6
khong nghi téi chuyén dn udng di kiém moi, né cling khong nghi téi

chuyén dudi theo mot con duwc hay mot con céi, n6é biét rang tinh
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trang cia né rat 1a nguy hiém. Nam xudng va nghi ngoi la phuong
phap duy nhat d€ cho né co6 thé vuot thoat cai vét thuwong ctia néd. Co
khi né nam hai ngay, ba ngay, bon ngay thi vét thuong lanh. Tai vi
trong co thé ta c6 kha nang tu chira tri, co thé ta c6 kha nang ty chira
tri 1dy no6. Vi du khi minh cit got, bi dut tay minh chi can rira vét
thwong cho sach, thi co thé biét cach dam da non lam lai, minh khong
can can thiép nhiéu. N6 ching to la co thé minh c6 kha nang ty chtra
lanh nhitng vét thwong va nhitng tat bénh ¢ trong dé. Minh phai cho
co thé co hoi d6, minh phai cho phép co thé minh tw chira tri. Néu
minh cing thang qua, néu minh go ép than thé minh, day doa than
thé minh nhiéu qud, lam viéc nhiéu qué; minh lo lang nhiéu, cing
thang qua, thi co thé khong cé kha nang chita tri nhitng vét thwong o
trong no va nhitng tat bénh ¢ trong nd. Cho nén 1dy ra ngoai co thé su
céng thang 1a mot phap mon rat 1a quan trong ma dic Thé Ton da

day.

Ng6i yén, hanh phtc nhw ngéi trén déa sen

Khi ngo6i, ng6i cho thoai mai, ngdi nhu ngdi trén mot dda sen, dung
nhu ngoi trén mot dong Itra. Nhiéu nguoi trong chiing ta ngodi khong
yén, chwa ng6i duoc ba phat thi da phai nhom day, cai d6 goi la ngoi
trén dong ltra. Trong dao Phat ¢6 danh tir an toa, ¢d nghia 1a ngdi yén,
ngoi ma cam thay thoai mai, ng6i cam thdy an lac, khong bi mot stic
manh nao thuc day phai ding day, phai lam cai nay, phai lam cai kia.
Dac Thé Ton la mot nguroi c6 kha nang ngdi yén, ngoi trén co, ngodi
trén tang da, ngoi bén bo sdng, ngoi trén bai cat ngai ngoi rat la yén,
rat la thoai mai, rat 1a an lac, rat 1a twoi mat giong nhu ngoi trén toa
sen.

Toa sen nay no co nghia la sy twoi mat, su yén tinh. Néu chang ta tu
nhan la dé t& cua dirc Thé Ton thi ching ta phai hoc ng6i yén. Quy vi
ngoi yén dugc khong? -Phai tap- Cac thay, cac su ¢d trong chua da tap
ngdi yén nhiéu nam, ho c6 kha ndang ngdi yén, an tga. Trong con
nguoi ctia minh c6 mot tap khi, c6 mot thdi quen mudn lam mot cai gi

d6, mudn di tim cai g1 d6. To tién cua chung ta da trai qua nhiing giai
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doan ddi va vi vay cho nén rat so déi. Tam niém so doi da duoc
truyén ttr thé hé nay sang thé hé khac va trong chung ta ciing cd hat
gidng cua su s¢ doi. Vi vay cho nén hé ra mot chut thi gio phai lam
cai gi dé€ kiém thém mot chut gi dé d€ ma cat chira, thanh ra ching ta
khong c6 ngdi yén dugc. Nhiéu nguoi trong ching ta phai lam cai gi
d6 mdi duogc, chir ngdi khong, khong thé duoc, ngdi yén khong thé
ngodi dugce. Cai do trd thanh mot thdi quen roi.

Chung ta tdi khoa tu, mot trong nhitng phdp moén chiang ta phai hoc
la ngdi cho yén, vi trong con nguoi chung ta c6 nang lwong thuc day
ching ta phai ding day, phai lam cai gi d6 mdi dwoc. Trong qua khi
chiing ta thuong hay nghi rang dn khong ngoi ri la khong t6t, nhan cie
vi bdt thign. Vi vay chung ta da quen phai lam cai gi d6, phai ra trong
rau, phai di kiém thém mot nghé thit hai ntra, phai c6 thém dong ra
dong vao, ¢t nghi téi nhiing chuyén d6, khong ng6i yén dwgc. Ngoi
yén khong phai la chuyén dé, ngoi yén phdi tdp méi lam duwoc,

Ngay tong thong Nam Phi Nelson Mandela tham tong thdong Phap, cac
nha bao hoi, Thiea Téng thong, Tong thong wa lam cdi gi nhdt? Ong ndi
cai ma t6i wa nhat la duwgc ngoi yén, khoi lam gi ca. Vi tir ngay toi
dwoc tha trong tu ra va gitr trach vu tong thong thi toi khong co thi
gio, ban ron vo cung, khong c6 thi gio d€ thd, t6i khong co thi gio
ngoi yén. Bay gio toi rat them dwoc ngoi yén khoi lam gi hét, tic la

ong them cai goi la an toa do.

Khi nghe tin d6, t6i mim cuoi. Tai sao toi mim cwdi, tai téi nghi rang
bay gio néu minh cho 6ng mét gio dong ho, hai gio dong ho hay mot
ngay nghi, chura chac 6ng da ngbi yén duoc. Ong c6 nhu yéu duoc
ngdi yén, 6ng mudn ngdi yén, nhung chua chac 6ng ngdi yén duoc. Vi
ong da quen phai lam mot cdi gi. Do d6 chua chac minh mudn ngoi
yén ma da ngoi yén duoc. Ngoi yén phai c6 cong phu thuc tap.

O bén Phap mdi khi t6i ngdi, téi ngdi yén. Lén mdy bay tdi ciing ngdi
yén, khong thao thirc, khong cho doi, téi phi treong cling ngoi yén,
minh dung cho doi, ditng chay vé twong lai. Minh lam thé nao d€ an
toa duwoc trong gidy phut hién tai. Ptic Thé Ton, thay cta minh la ¢
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kha nang ngoi yén, khong cd bi cudn hut vao twong lai. Vi vay cho

nén ngai an tru dugc trong giay phuat hién tai.

Chung ta cling vay, chung ta dang ¢ tai Bat Nha, chung ta phai hoan
toan co madt tai tu vién Bat Nha ¢ khoa tu. Chang ta ditng nghi r.%mg
mai mot chiing ta vé chung ta phai lam cai nay, chiing ta phai lam cai

kia. An tra hién tai n6 la nhw vay.

Toi xin trd vé véi bai tap tho vao toi y thirc toan thin, tho ra t6i budng thue
toan thin. Khi lam duwgc nhw vay thi minh ng6i yén dwgc. Minh ngoi
c6 hanh phuc cé phap lac, minh ngo6i trén toa sen, cht khong ngdi
trén dong lkra. Bay gio quy vi tw hoi la minh dang ngoi trén toa sen
hay dang ngo6i trén dong lra, tw hoi minh di. Néu ma minh ngbi thoai
mai, minh khong nghi téi qua kht, twong lai, minh cam thdy hanh
phuc trong khi dang ngoi tiec la quy vi dang ngo6i trén bong sen do.
Con néu quy vi ngdi ma bon chon, ma lo khong biét bao gio bai
thuyét phap nay xong d€ minh di ra ngoai thi cai d6 la dang ngoi trén
dong ltra. Gitra hai cai quy vi ¢ chon di, mot la mot dong ltra, hai la
bong sen. Phai ngdi yén nhw dic Thé Ton, minh tw nhadn la dé t& caa
ngai thi minh phai hoc theo cach ctia ngai, cach séng ctia ngai. O dau
dtrc Thé Ton cling ngdi yén, hanh phtic nhw 1a ngdi trén mot dda sen.

Ba bai tip dau tién trong kinh Quan Niém Ho'i Thé

Bai tap vira roi la bai tap tha ba trong Kinh Qudin Niégm Hoi Tho. Kinh
Quéan Niém Hoi Thé la kinh ma dic Thé ton day vé cach tho ra, tho
vao. C6 muoi sau bai thue tap ma bai buong thu toan than la bai thi
ba. Mudn thanh cong bai thit ba thi phai thuc tap bai tht nhat.

Bai thtt nhat: Thé vio toi biét rang ddy la hoi thd vao, thé ra toi biét ddy la
hoi tho ra: vao, ra. Bai d6 giap nhan dién hoi tho vao, nhan dién hoi
thd ra. Giong nhuv mot nguroi ding gac cong thdy mot nguoi quen di
vo thi biét rang day la nguoi quen, thdy mot nguoi la di vo thi biét
day 1a mot nguoi la. Bai tap th nhat no6 cling nhu vay d6. Khi minh
tho v thi minh biét day la hoi tho vo, khi minh tho ra thi minh biét
day la hoi thd ra. DB6 1a nhan dién hoi thd vao va nhan dién hoi tho ra.
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Khi minh d€ tam nhan dién hoi tho vao va hoi thé ra thi minh khong
nghi téi chuyén qua khit nita, minh khong nghi tdi chuyén tuong lai
nita, minh khong nghi téi nhitng dy an nita, vi tam ctia minh dang
lam chuyén nhan dién va te nhién minh dwoc thoat ly qua khit, minh
dwoc thoat ly twong lai. Minh tré vé voi gidy phiit hién tai. Tai vi giay
phut hién tai ¢ cdi gi dang xay ra? - Cai dang xay ra do6 la t6i dang
thd vao, toi dang tho ra.

Bai tap thit hai cling dé. Bai tAp thit nhat va bai tap thit hai gitp cho
minh thanh cong ¢ bai tap thi ba.

Bai tap tht hai 1a: T6i dang tho vao va toi theo doi hoi tho vao tir diu cho
t0i cudi. Tam caa toi bam sat hoi thd vao tir dau t6i cudi. Toi dang tho
ra va toi theo doi hoi thé ra tir ddu téi cudi. Vi du chd nay 1a dau ctia hoi
thé vao, chd nay 1a cudi cta hoi tho vao, chd nay 1a cdi tam cua toi.
Thi bat dau tho vao, tAm cua toi né bam séat hoi tho vio, vao, hét vio, ra,
bam sat 18y hoi tho ra. Trong khi tdm bam sat hoi tho vao va hoi tho ra
thi tam khong con di lung tung nita, tam khong con tuong nhd toi
qué khtt, tam khong con mo tudéng hay la lo lang vé twong lai. TAm
tro vé véi giay phut hién tai. Tam dong nhat véi hoi tho vao, dong
nhat v6i hoi tho ra. Chr ding thuce tap nhu thé nay, t6i dang tho vao,
cha hoi nay minh quén khong biét la minh dé tii ciia minh chd nao roi, thi la
hong, tic 1a minh khong bam sat hoi tho vao, minh bam dwoc chut
xfu r6i minh bay bong lén nhu la may bay cat canh. Vao thi phai ti
dau cho tdi chot, minh bam sat hoi tho vao va khi tho ra thi hoan toan
bam sat theo doi hoi thd ra diing d€ cho cai tam no lot ra thé gidi ctua
su suy nghi lo lang budn phién.

Trong khi thiec tap nhu vay, minh bt dau cé dink. Minh cht tAm vao
mot cdi thoi. Pinh c6 nghia 1a cht tam vao moét cdi. Cai ma minh
muodn cha tam day la hoi thd vao va hoi tho ra. Co thé trong nhitng
gidy phut dau, quy vi thay hoi lung tang, hoi kho, nhung ma c& tap
vai gio dong ho di roi sé thdy minh lam dugce. Clng nhu la quy vi tap
danh tennis vay dé. Lan dau tién cam cay vot vdi trai banh, danh né
trat hét. Nhung mot gio dong ho sau sé kha hon, Thyec tap hai hoi thd
nay né ciing nhu vay, ngay hom nay gang lam cho duoc.
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Bai tap thw hai, t6i dang tho vao va t6i theo sdt hoi tho diu tir ddu cho toi
cudi. Toi dang tho ra va t6i theo doi hoi tho ra cua toi tir ddu cho t6i cudi thi
ti nhién tAm no dinh vao hoi tho. Roi dén cai bai thit ba, tdi tho vao va
t6i y thiec dwgc toan thdn, t6i tho ra va t6i budng thw toan thdn, toi cho
phép céi than thé t6i né budng thw né khong cang thang nita, tai sao
phai cang thang lam céi gi vay.

Mot Tan toi di An D6 véi mot ong ban, nguoi to chitc chuyén di cho
toi. Blta do, toi vdi ong ngdi trong chiéc xe bus, tdi ngdi phia bén ctra
56, 6ng ngdi bén tay phai. Nhin ra cira s8 t0i thay phong canh An Do
c6 nhiing cay thot nodt, nhitng mai dén rat dep va toi thuce tap tho vao,
tho ra dé thudng thite dé tiép xtic véi canh dep 6 An Do. Toi dang di
hoang phap & An D9, toi day cho cac Phat tu An D6. Khi t6i quay lai
thi t6i thdy 6ng ban trudng ban t6 chitc dang rat cang thang. Ong
dang suy nghi, lo lang, t6i thay rat 1a toi nghiép. Minh thi thoai mai,
ti€p xtc voi canh dep, minh dang hanh phuc. Toi khong suy nghi
minh phadi giang bai gi ha? Minh phdi giang bao ldu ha? Dé tai gi? Toi
khong suy nghi, t6i khong phong tam vé tuong lai. Toi an tra trong
hién tai, toi ti€p xac dwgc véi nhitng gi dang xay ra trong hién tai.
Trong hién tai c6 hoi thd, trong hién tai c6 nhitng cay thot ndt, cd
nhting ngdi dinh, c6 troi xanh. Mét troi bén An D6 1én rat dep, mat
trdi bén An D6 xudng ciing rat dep. Diic Thé Tén ngay xuwa da ngdm
canh mat troi 1dn nhidu [an va t6i cling mudn dung con mat Ditec Thé
Ton dé ngém mat troi 1an, mat troi moc. Toi rat hanh phtc, nhung
quay qua thi thdy dng ban trudng ban t6 chitc dang cing thang vo
cung. T6i mdi vo vai dng rdi ndi: nay bdc, bac budng thw di. C6 phdi la
bic dang lo ling lam sao cho chuyén di cia toi dwoc hanh phiic? toi dang
hanh phiic day, dieng lo ling nita. Thé ra thé vio di, dwa vio thanh ghé’ di,
mim cuoi di. Ong néi ok, r6i 6ng nga lung ra, 6ng thd, 6ng rang lam
theo 10i toi. Toi quay ra toi nhin phong canh, vai phut sau quay tro lui
thi thdy dng cing thing tro lai. Ong c6 thé budng the dwoc mot vai
giay, nhung ma ong da c6 théi quen, cai tap khi cang thang roi. Thanh
ra ong phai thuc tap moi buong thwe duoc.

Quy vi cing vay do, quy vi biét budng thu rat la tot, buong thw rat la
hay, né giup cho minh chong cuy lai nhitng chiing bénh. Nhung ma
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dau phai mudn la lam duoc lién, phai tap. Cho nén trong bon tu thé
ctia than, di-dirng-nam-ngdi, di minh budng thw cling dwoc. Hoi nay
quy vi di thién hanh véi t6i quy vi thdy toi di rat la buong thw c6 phai
khong? Rat 12 budng thur, mbi budc déu c6 hanh phiic, méi bude déu
budng thu hét, c6 nhiéu vi rang chup hinh. Téi khoa tu ma minh
khong chup dwgc hinh véi thay thi hoi udng, cho nén khoéng chiu
thuee tap di titng budc thanh thoi buong thue ma c lo chup hinh thoi
thi no6 rat udng. Trong khi di minh cling c6 thé budng thu dugc.

O day khong phai la van dé ly thuyét. Toi va cac thay cac su 6 6 day
cting vay. Ngay nao chung toi cling thuc tap di rat thoai mai, rat
budng thu. Mbi bude né di theo hoi tha, mdi budc phai cé an lac, phai
co thanh thoi. Nguoi nao di khong c6 an lac thanh thoi la minh thay
lién, du nguoi d6 mac 4o nau, du nguroi dé6 mat do vang ciing vay
thoi. Cac vi cu si c6 nhiéu vi gioi 14m, ho da thuc tap nhiéu thang,

nhiéu nam va cé nhiing nguoi cu si di rat la thanh thanh, di rat an lac.

D¢ 1a tu thé di, con tu thé ngoi. Bay gio toi ngoi tuy la toi thuyét phap
nhung ma toi dau c6 lo lang gi dau? Toi rat thanh thoi. Cac bap thit
trén mat to6i no budng thu, cac bép thit trén vai toi n6 budng thu, toi
rat la thoai mai. Thi xin quy vi ngdi nhu vay. Khi minh ngoi thién,
minh khong tim kiém mot cai gi trong tuong lai. Truwede hét la minh
phai ngdi cho buong thu, phai ngdi cho yén, phai ngoi cho c¢6 hanh
phuc.

Trong gia dinh Phat tt c¢6 bai Kinh mén thay:

Nam mo A-di-da Phat

hom nay thiy vé day

chiing con xin kinh chao thiy,

trong gio phit vui nay,

chiing con biét lam gi ddy?
Cudng lén khong biét lam gi hét. Dgi thay ba bon nam, thay vé bay
gio cudng lén, boi roi khong biet lam gi hét. Hay nhét la ng6i véi thay,
ngoi yén voi thay. Tai vi duwoc ngdi yén voi thay véi cac ban tu la mot
hanh phtc rat la 16n. Cho nén t6i méi mudn doi cau trong bai hat:
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Hoém nay thay vé day

chiing con xin kinh chao thiy,
trong gio phiit vui nay,

chiing con quyét long ngoéi day.

Khoi lam gi hét, ngoi voi thay la hanh phtc roi.

Ng6i gitra gié Xudn

Trong kho tang van chuong Phat gido co danh tir goi la foa xudin
phong, toa la ngodi, xuan phong tic la gié mua xuan. Téi dich la ngoi
gitta gi6 Xudn véi y la khi ma huynh dé dwgc ng6i véi nhau trong
khong khi cta dao phap ctia chanh phap; khi ma thay tro duoc ngdi
chung véi nhau trong tinh thay tro, thuc tdp chanh phap, thi nhu vay
da dem lai rat nhiéu hanh phtc. Céi hanh phuc do6 goi la ngoi giiva gié
Xudn. Ng6i nhu thé nao d€ minh huong dugc cai gié mua xuan?

C6 mot [an sau khda an cu ba thang, ¢ bon ndm tram thay téi tham
dtrc Thé Ton. Ptec Thé Ton nghe néi rang cc thay an cu ba thang rat
1a tinh tién, nhiéu thay da chuyén héa thanh ra ngai vui lam, ngai moi
hét tat ca cac thay vo ngdi chung vdi ngai. Ngoi tir tam gio toi cho tdi
muoi mot gio khuya, ngai khong noéi g1 hét. Thay A Nan mdi t6i gan
ké vao tai cua dtiic Thé Ton noi: bach dirc Thé Ton by gio gin khuya oi,
ngai ¢6 day do gi, ngai cé néi i v6i cic thiy thi ngai néi di. Ptec Thé Ton
im ldng va ngai ti€p tuc ngoi. Ngoi téi mot gio khuya thay A nan téi
bach dwc The Ton: da mgt gio khuya r6i ngai mudn noi gi véi cic thiy thi
ngai néi di, dc Th€ Ton im lang ngoi. Ngoi toéi nam gio sang thi thay
Anan néng rudt, thay lai nhac: bach dicc Thé' Ton by gio sip sing roi,
ngai ¢6 néi gi voi cdc thiy thi ngai néi di. Lac d6 dic Thé Ton mai nhin
qua ngai A nan, ngai néi nhu thé nay: Thidy A nan, thdy mudn toi noi cdi
Q1 bay gio, thay tro dwoc ngoi chung vdéi nhau nhw thé’ vdy la hanh phiic
chan roi ddu c6 cin néi g1 nita. DS 1a truyén o trong kinh, Khong can néi
gi hét, cing khong can chup hinh nita. Ngoi bén thay la hanh phtc,
ngoi gitta gié Xuan, gié Xuan c6 do, minh phai hudng cai gié Xuan.
Gid Xudn tiec la hanh phiic, ngoi gitva gio Xudn tirc la hanh phiic cua thay
tro, cua huynh dé dwoc ng6i chung trong khong khi ciia dao phdp, ciia gidi
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thodt ctia an lac. Trong khoa tu minh phai co gio Xudn, minh phdi ngoi trong

210 Xudn, minh phdi di trong gié Xuin va minh phai nam trong gié Xudn.

Quy vi ngu 6 thién dwong hay la ngt 6 léu déu phai ngu trong gid
Xuan hét, phai cam thdy rang minh dang dwoc tu chung mot khda véi
thay, minh ch0 mdy muoi nam nay lan, bon chuc nam nay bay gio
modi dugce tu chung véi thay. Tuy la thay ¢ ngoai kia nhung ma thay
ciing dang ¢ Bat Nha. Tuy la minh dang ¢ day nhung minh cling
dang & Bat Nha. Nam nhu vay tho, mim cuoi tic 1a quy vi duoc
huong gié Xuan. Di, ding, nam va ngoi. Khi dting ciing vay, minh
cting diéng trong gié Xuan. Cé mot dng do leo 1én trén doi, roi ong
ding & trén doi. Mot nguoi di 1én trén do6i hoi 6ng dang lam gi do,
ong dung trén nay d€ lam cai gi? Quy vi biét ong kia tra 10i lam sao
khong? Toi dau cé lam gi diu, toi dirng ddy vdy thoi, dirng choi vdy thoi, toi
dieng ddy toi ngim tring, ngam sao, toi hit thé khong khi rat la trong lanh,
toi dau cé lam gi diu. Clng vay, ¢ trong khudn vién cua Bat Nha khi
minh di, minh c6 hanh phtc, khi minh ng6i minh c6 hanh phtc, khi
minh nam cfing ¢6 hanh phtic, khi minh dtéing ciing c6 hanh phc.
Dung d6 d€'lam cai gi, khong lam gi hét, diing la hanh phtic roi.

Bay gio toi xin nhac lai ba bai thiee tdp quy vi nam cho vitng. Bai thiz
nhat tho vao, ddy la hoi tho vao ne, dling ¢d 10n véi hoi tho ra, tho ra, ddy
la hoi thé ra. Ttee 1a nhan dién hoi tho vao va hoi tho ra. N6 dé ot, con

nit lam cting dwoc nita.

Tho vao ddy la hoi thé vao, tho ra ddy la hoi tho ra. Lam mot hoi roi thi
chuyén sang bai th hai, tho vao toi theo doi hoi tho vao tir ddu cho toi
cudi bam sat 18y hoi tho vao khong cé suy nghi chuyén gi khac. Tho ra
toi theo doi hoi thé ra tir ddu cho téi cudi. Trong khi minh lam nhw vay
minh c6 thé c6 nhiéu hanh phac. Minh ¢6 thé thuc tap nhw thé nay,
tho vao khde qud, tho ra nhe qud, nhe nhang. Tai vi khi minh theo sat hoi
thé vao thi hoi thd vao ctia minh né cang ngay né cang sau lang
xudng. Khi minh theo sat hoi thé ra thi hoi thd ra cang ldc cang lang
diu xudng va pham chét ctaa hoi thé né duoc nang cao. Ban dau thi
minh tho hon hén, thd nhu vay d6. Nhung khi minh ha tha cong phu
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bat dau thuc tap vao ra, theo doi hoi thé vao tir dau téi cudi, theo doi
hoi tho ra ttr dau dén cudi thi ltic d6 1a minh ¢ dinh roi.

Bai thit ba rat 1a dé, thé vao toi yj thiec dueoc toan thin, thé ra toi budng thue
toan than. Lam cho tat cd cac co bap o trong co thé n6 budng thue hét.
Bay gio chung ta hay tha thuc tap voi nhau trong hai phut, ng6i cho
thoai mai, ngdi trén toa sen chr dung cd ngoi trén dong 1tra. Ngoi cho
thang, cai cot song rat 1a thang, cdi dau ndé mot hang véi cot sdng,
budng thu miéng, hoi mim cwoi mot chut. Vi trén mdt minh cé
khoang ba trdm co bap va moi khi minh gian, minh lo thi né cing
thang. Nhung minh mim cwedi mot cai thi né budng thu hét ba tram co
bap mot [an rat 1a hay, rat 1a mau va minh budng thur ludn trén vai,
budng thu ludn ¢ day, cd cai gi ma lo, cho phép co thé né buong thw
di: Thé vao toi y thiec toan than, tho ra toi budng thuw toan thin.

Ba ma cung tap thd véi con

Ngoi voi liét vi toi rat la hanh phac, khdng biét quy vi ¢ hanh phac
khong? Khi minh gieo mot hat bap vao long dat va minh twdi, thi
chiing may ngay sau hat bap nitt mot cai mam, bat dau né di ra mot
ci 1 roi cai 14 thit hai. Chitng may tuan sau thi minh c6 mot cay bap
con. Khi cay bap con biéu hién ra thi minh khong thdy hat bap nita,
hat bap may tuan trudc minh gieo, minh khéng con thay né nita. Roi
minh twdng 1a hat bap chét r6i nhung hat bap dau c6 chét, hat bap n6
chi tré thanh cay bap. Ching ta thdy sw that cAy bap 1a sy tiép ndi cta
hat bap. Chung ta ciing vay, cha me chiing ta sinh ra chting ta, cha me
chting ta 1a hat bap va chting ta 1a cAy bap. Mai m&t cha me ctia ching
ta sé gia, sé tan rui, nhung khong c6 nghia 1a cha me ching ta chét.
Tai vi chting ta 1a sy ti€p ndi ctia cha me ciing nhur cay bap la su tiép
ndi ctia hat bap. Nhin cho k§ cay bap con thi minh th&y hat bap &
trong d6. Thanh ra con la sy ti€p ndi cua cha, con la sy ti€p ndi caa
me. Nhin bang con mat ctia khoa hoc ciing nhw ctia Phat hoc thi minh
thdy rang trong moi t& bao ctia co thé déu cd sw c6 mit ctia cha cua
me cta to tién hét. Khoa hoc ciing néi nhu vay, chung ta ¢6 nhitng

nhiém thé, nhitng gen (ADN) ctia cha ctia me ¢ trong ting t& bao co
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thé va chung ta la sy ti€p ndi cta cha ctia me. Khi chiing ta thd vao
ma cam thdy khoe khoan va an lac thi cha me ¢ trong ta cling cam
thay thoai mai va an lac. Chung ta ditng tuwong cha me chi 6 ngoai cai
hinh hai nay, cha me cling ¢ ¢ trong hinh hai. C6 thé cha me ¢ ngoai
chua thuc tap nhung ma cha me trong hinh hai minh bt dau thuc tap
v6i minh. Mai khi chting ta thd vao ma cam thdy nhe nhang an lac,
mdi khi chiing ta thd ra ma cam thdy thoai mai thi cha me trong ta
cling cam thay an lac. Con dang tho vao, con moi ba thd vao véi con
di, hai cha con thé vao. Con dang tho ra va cam thay rat thoai mai, hai
cha con lam chung chit khong phai la mét minh minh thoi. Tai vi cha
c6 mat trong minh, trong moi t& bao. C6 thé la sudt doi cua ba, ba
chwa c6 co hoi thuec tap, bay gio minh thyc tap cho ba: Ba o1, con moi ba
thé vao voi con. Thé vao con thdy khoe qud di, ba co thdy khoe khong. Moi ba
tho ra voi con, tho ra con thiay nhe nhang qua di, ba c6 thidy nhe nhang nhw
con khong. Hai cha con dang tap tho vui qua di. Md, con moi md thé vao
v0i con, thdé vao con thay khoe, thé ra con budng thw con thiy nhe, khde qud,
nhe qud. Tho vao con thay khde, md co thdy khoe nhw con khong, tho ra con
thdy nhe, md co thdy nhe nhw con khong. Téi nghiép ma suodt doi lo cho
ba, lo cho tui con, khong c6 co hoi nao d€ nghi ngoi, d€ ngoi tho, bay
gio con dang thuc tap cho ma, con moi ma thie tap véi con. Ma oi hai
me con minh thuc tap tho vao va thuc tap tho ra, thd vao nhan dién
toan than, tho ra buong thu cho khoe. Xin quy vi thuc tap cho nghiém
chinh, khéa tu 1a mét co hoi cho tat ca chung ta. Chung ta da cho doi
khoa tu tir lau r6i, chang ta phai chdp hanh cho nghiém chinh. Ba bai
tap nay xin quy vi ha tha cong phu lam cho thanh. Ngay mai, ngay
mot ma lam dugc thi 1dy mot miéng gidy nho viét: thiy oi con lam diegc
10i, ky tén bo vao trong cdi chuéng nay dé cho thiy mirng. Néu mai chua
thanh thi mét thanh cling dwgc, hodc la bira kia cling dugc mién la
trong bon ngay nay lam cho duwoc ba bai tap nay trong bon tu thé di-
ditng-nam-ngdi, trd vé vai than thé, cho phép than thé né thu gian.
Muon cho né thanh cong thi minh dirng c6 phi thi gio vao viéc ndi
chuyén. C6 nhién 1a lau qua gdp nhau ¢ tai Bat Nha thi ai ciing mudn
han huyén néi chuyén, nhung néu minh néi chuyén thi dau co thi gio
tu ntta. Chttng nao minh sé€ mo mot khda chi d€ néi chuyén thoi, khoda
nay minh tu cho dang hoang tai vi day la cai khda dau.
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Minh thuong thdy ma minh thyc tap, minh thwong gia dinh, minh
thwong cha me, minh thuwong t6 tién, minh thuwong Phat. Minh la
nhitng dira con ¢d hiéu, la nguoi dé ti ¢d hiéu. Xin quy vi chdp hanh
nhitng qui tic ctia khoda tu cho that vitng chai. Phai thyc tap im lang
hung trang, mdi budc chan di phai di theo hoi tho, nhe nhang, an lac.
Khi ng6i thi hay ngoi trén toa sen ditng c6 ngoi trén dong ltra, minh
phai chon Iia. Néu minh ¢6 nhitng lo lang sau khd, minh budc chan
di thi minh bwdc chan di vao ¢6i Ta ba. Nhung ma néu minh an lac,
minh c6 gidé mua xuan thi minh mdi budc chan di vao Tinh dé. Quy vi
chon 18y mot trong hai, mot la di vao Ta ba hai la di vao Tinh d9.
Budc chan nao t6i cling di vao Tinh d, t6i khong c6 dé budce nao lot
vao cdi Ta ba hét. Toi da lam dwgc chuyén dé va cd nhitng dé tir cua
toi cing lam dwoc chuyén do. Vi vay budc di trong coi Tinh do hay
budc di trong ¢di Ta ba, cai d6 la do quy vi chon lwa. Néu budc dwoc
trong Tinh d6 roi thi viét thu cho thay. Thiy oi, ngay hom nay tam muwoi
phian tram nhirng budc chin cua con bwdc vao Tinh dg, chi c6 hai chuc phin
tram bueoc lot ra coi Ta ba thoi, cai d6 cing la kha roi. Thiy oi ngay hom
qua con ngoi trén toa sen cd ngay, con khong co ngoi trén dong lira. D6 la
nhitng tin rat vui mirng, nén viét cho thay, bao cao cho thay dé thay
murng. Chuc quy vi mot khoa tu hanh phtc va an lac.

Nghe tiéng khanh thi ching ta sé thao hai chan ra va xoa bdp, nhung
ma theo doi hoi thé trong khi xoa bop. Tiép tuc Ngbi Giita Gié Xuin.
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Hanh phuc gia dinh, twong lai con cai

Ngay 4.03.2007
Tai tu vién Bat Nha - Lam Dong,
Trong khéa tu cho nguoi Cw S tie: 28.02 dén 4.03.2007

Kinh thua dai chang hom nay la ngay mung 4 thang 3 nam 2007,
ching ta dang ¢ tai tu vién Bat Nha trong khoa tu danh cho nhiing
nguroi cu si. Hom nay la ngay tht ndm ctia khoa tu.

Can ban cua yéu thwong, s c6 mat twoi mat

Khi minh thwong ai thi minh phai hién tang cho nguoi thuong dé su
c6 mit ctia minh, sy ¢ mit twoi mat, dé chiu ctia minh. Sy ¢ mat
twoi mat la mén qua quy nhat ma minh c6 thé€ hién tang cho nguoi
minh thwong. Nguwoi minh thuong ¢é thé la ba hay me minh, la con
trai, con gai cua minh, la nguwoi yéu cua minh, 1a chau ctia minh.
Khong c6 tinh thiong thi s séng kho can, khong ¢ stic séng. Vi vay
cho nén song thi phdi thiong. Nhung c6 nhiéu ngwoi cang thwong thi
cang kho, lai ¢6 nhitng nguoi cang thuong thi cang hanh phuc.

Dtc Theé Ton la mot ngwoi c6 long thuong rat 16n va tinh thwong cua
ngai bao trum duwogc rat nhiéu nguoi, bao trum dwgc ca nhing loai
khac. Nhu vay dtc Thé Ton cang thwong thi ngai cang ¢ hanh phuc.
Con chiung ta, néu khong hoc cach thuong, khong biét thuong thi
cang thwong minh lam cho nguoi thwong kho dau. Néu khong biét
thueong thi lam cho nguwoi thueong bi thurong.

Nhiéu nguoi cha thuong con lam, mudén cho con nén nguoi thanh dat.
Nhung khong biét cach thwong, nén cang thwong thi dira con cang
kho. Vi khong hiéu duoc con minh, khong hiéu dwgc nhitng khé
khén, nhitng kho dau, nhitng bic xtc cta con minh. Khi nao cling
nong nady, khé chiu, khong co su twoi mat, dé chiu d€ hién tang cho
con trai hay con gai cia minh. T6i tuy khong c6 con huyét thong
nhung t6i ¢d rat nhiéu con tinh théan, con tdm linh, ¢é nhiéu dé tir xuat
gia va tai gia. Toi nghi 1a t6i phai lam thé nao d€ mdi ngay co su twoi
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mat, c6 su dé chiu, c6 sy thong dong dé hién tang cho nhitng ngwoi
dé tir cia minh. TAi tap di thong dong, tap thd nhe nhang, tap mim
cwoi, toi tap twoi mat. Toi nghi d6 la mén qua dep nhat, quy nhat ma
toi 6 thé tang cho nhiing nguoi dé tu.

Ong ciing vay, 6ng 1a nguoi cha, dng mudn throng con, 6ng mudn
thuwong ba thi ong phai lam sao cd sy twoi mat, co sy dé chiu, cd su
thanh thoi. Néu 6ng nong nay qua, cau c¢d qua, thi tuy 6ng mudn cho
vQ, con ¢6 hanh phtc nhung 6ng lam cho vg 6ng va con 6ng dau kho.
Cho nén dng phai tu tap nhu thé nao dé ding cau ¢, ding gat gong,
dting gian hon, diing noéi nhiing 10i qua nang. Luc d6 ong cd thé hién
ting su c6 mat twoi mat dé chiu thong dong, nhe nhang cho nhiing
nguoi Ong thuong. Ba cling vay, ba ciing phai tu nhu thé nao d€ gitv
dwoc su twoi mat, s dé chiu ctia ba. Chinh cai d¢6 1a mén qua qui nhat
ma ba co thé tang 6ng va tang cho cac con. Ba phai ¢6 kha nang mim
cudi, phai cé kha nang nhin 6ng bang con mat thuong yéu, khong
trach moc, khong hon odn. Cai d6 khong phai khong tu ma lam dwoc.
Nhin bang con mat thuong yéu, khong oan trach. D6 1a mot cau kinh
trong kinh Phap Hoa: Tir Nhan Thi Chiing Sanh, ding con mat tir bi ¢
nhin moi ngwoi. Trudc hét minh nhin nguwoi chong, ngwoi vo caa
minh, nhin nhitng dita con ctia minh b:?mg con mét thuong. Khi noi,
minh ndi nhitng 10i thwong, nhitng 10i diu dang, twr i goi la di ngir.
Minh phai tap. Minh la dta con, mudn t6 16 tinh thwong ctia minh d6i
voi cha vdi me cling vay, phai co sy twoi mat, co sy diu dang, phai
biét nhin cha bang cip mat thuong yéu, phai biét ndi véi cha nhiing
16i nhe nhang day an tinh, phai nhin me bang con mat biét on, bang
cai nhin biét on va phai biét néi véi me nhitng 10i diu dang ai ng.

Bai tip béng hong cai do

Sdng hom nay chiing ta lam Lé bong hong cai do. Doan van Bong Hong
Cai Ao 1a mot bai thue tap. Minh biét me con s6ng, minh mudn noi voi
me mot cdu d€ me hanh phtic ma minh cling hanh phtc. Minh ban
ron qua, c6 bao nhiéu cong viéc ¢ trong truong hay trong sd lam, dén

khi vé thi minh mét qua roi, khong cé thi gio d€ ngoi voi me, minh
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khong tran qui sy c6 mat cua me. Ct¢ sdng ngay nay qua ngay khac
nhu vdy, mot ngay nao dé me sé mat va minh sé c6 cam twong la
chua bao gio that sw ¢c6 me. Cho nén moi ngay phai tran qui sg co6 mat
cta me. Mudn thuong me thi minh phai hién tang cho me sy c6 mat
twwoi mat ctia minh va phai cong nhan sy co mat qui gia cia me. Do la
bai tap bong hong cai 4o.

Chiéu nay di lam vé hay di hoc vé, minh di nhing buéc rat thanh thoi
nhe nhang vao chd ctia me, bit dau thd, bit dau nhin me béng anh
mat ctia sit qui mén. Minh dting bén me, t6i gan bén me, ngdi xudng,
d€ tay 1én vai me hay la l1én canh tay cta me. Minh hoi: Me 0i, mad o1,
md c6 biét gi khong? Me minh hoi ngac nhién mét chut. Khong biét cd
chuyén gi, nhung chac 1a tin ming, vi cai mat né rat twoi. Luc d6
minh twoi mat, diu dang. Thanh ra minh noéi: md oi md cé biét gi khong?
ma sé khong hoang, ma méi hoi: chuyén gi do con. R6i minh noi: md oi,
md co biét la con thwong md khong. Cau d6 c¢6 nghia la con tran qui su co
mat cua ma, con biét ngay nao d6 ma sé ra di va con sé khong huong
dwoc su co6 mdt cia ma. Cho nén hdm nay con dang c6é mat day dé
huong thy, ming su c6 mat cia ma. Me dang con song, do la mot niém

vul.

Thwong truede hét la ¢é mat cho nguwoi minh thuwong. Ma sy ¢6 mat
nay phai la sw c6 mat twoi mat chtt khong phai sw c6 mat cau co. Xin
qui Phat t¢ nhé nhue vay. Du minh dem vé nhiéu tién nhung mat
minh cau cd, gat gong thi cai d6 khong du d€ lam hanh phtc cho
nguoi minh thwong. Thwong triedc hét la hién ting sw co mdt twoi madt cua
minh. Thit hai, thwong tirc la cong nhdn sw cé mdt qui gid cua nguoi kia,
ctia ngroi minh thuong.

Me oi, con biét me con song, con rat tran qui sy c6 mat cua me. Ba oi
con biét ba con séng, con rat tran qui sy c6 mat ctia ba. Tuong tuong
mot ngay nao do me khong con nita, ba s€ khong c6 mat nira. Ty
nhién lac d6 hai cha con, hai me con dwgc sdng trong giay phat hién
tai tuyét voi. Nguoi con ¢ mdt cho cha va sy ¢c6 mdt cua ngwoi cha
duoc cong nhan la qui gid. Puoc thuong tie 1a dwoc cdng nhan rang
dang c6 mat. Néu ndi minh thuwong ma minh khong them d€'y, khong
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co6 thi gio d€ y nguoi thuwong, cai d6 chwa phai la thwong. Vi du ba
ngoi do, ong ngodi day, ong cit nghi chuyén nay chuyén khac, 6ng lam
ngo, ong lam nhu ba khong ¢ mat. Hay la 6ng dang lai xe, ba ngoi
bén canh 6ng, ong ct nghi téi chuyén lam an, chuyén budn ban,
chuyén danh lgi. Ong loai ba ra khoi vung cht y ctia 6ng, thi ba
khong c6 cam twong 1a ba dang dwoc thuong. Ong phai néi rang: em,
anh biét la em dang ng6i bén anh va chung minh dang trén dwong tir Sai
Gon lén Bdo Loc. N6i nhu vay tiee 1a ba dang nam trong vuing chii y ctia
ong. Toi xin nhac lai, thwong truedc hét 1a c6 mat troi mat cho nguoi
minh thuwong va th hai la cong nhan sy c6 mat qui gia ctia nguwoi
minh thuwong. Hai céi, déu la sy ¢cé mat hét, ma phan 16n nhitng nguwoi
song trong xa hoi nay ho khong c6 mdt cho nhau, ho lo 1am giau, ho
dé hét thi gio vao thi truong chiing khoan, ho doc bao, ho nghe radio,
ho chi d€ y dong dola 1én hay la xudng. Cho nén khong con thi gio dé
tw chdm soc cho chinh minh va khong con thi gio dé€ cham séc cho
nhtng nguoi thuwong cua minh. Dau c6 nhiéu tién di nta cling khong
c6 hanh phuc,

To6i da gdp nhiéu ong ti phad, nhiéu ba ti phi nhung ho rat nhiéu kho
dau, ho khong c6 hanh phuac vi ho khong biét tu tap d€ c6 mat cho
ngwoi ho thwong, ho bo bé vg, ho bo bé con, ho chay theo su nghiép

cua ho.

Nhu quy vi c6 mot cai dién thoai di dong dem 1én Bao Loc. Ong
khong di khoa tu duoc. Ba ¢6 thé thd mot vai hoi cho khoe, r6i bam sd
... va Ong tra 10i. Ba ndi nhw thé nay: Anh oi, & trén nay dep Lim, vui lam,
em dwoc song bon nam ngay hanh phiic va em rdt tiéc la anh khong cé mdt.
Néiu c6 anh & ddy thi cude doi em hoan toan ddy di. O trén nay gin nhw
tuyét hdo, néu cé anh chic chin la tuyét hdo, ndi nhw vay d6. Thi dng biét
rang st ¢4 mit clia ong rat quan trong cho ba. Ma dau phai néi nhiéu.
It hon mot phut c6 thé néi cau d6 dwoc 1oi. D6 1a 16i néi yéu thuong,
né chiing t6 rang minh tran qui sw 6 mat cia nguoi kia.

Bong Hong Cai Ao 1a nhu vay do6. Me oi, me c6 biét la con thwong me

khong. Me co biét la con tran qui sy co mdt cua me bén con khong. Con co
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phueéc lam mdi c6 dwoc me dang sdng véi con. DS 1a cdng nhan sy c6 mat
qui gia cua nguwoi minh thuwong.

Con trai minh, minh la mang né. Minh ray ra né nhung minh biét
rang mot ngay nao dé né sé ra & riéng, né 1ap gia dinh hodc né di du
hoc, hodc né di lam xa. Minh dau cé thdy né mdi ngay nita. Thanh ra
minh néi: ‘Nay con trai ciia ba, bdy gio con dang con nho ba dwrgc song voi
con, chiz mai mot con hai bon hai lim tudi con di chd khdc, con lap gia dinh
r0i con ddu c6 thi gio d4é'ngoi choi vdi ba nita, cho nén ba rit la qui sw c6 mat
ctia con’. Cai d6 1a thuong. Ong phai tap néi nhitng cdu nhu vay. Ba
phai tap ndi nhiing cau nhu vay. Trudc hét 6ng ba noéi véi nhau. Sau

ong ba noi vdi cac con va tap cho cac con cting noi dwoc nhu vay.

Hanh phuc gia dinh - Twong lai con cai

C6 nhiéu gia dinh trong dé bd me khong noéi chuyén duoc véi nhau,
khong thdy sw ¢ mat ctia nguoi kia la twoi mat la qui hoa, tham chi
con muon ly dij, ly than. Trong mét gia dinh nhu vay, d&a con 16n 1én
lam gi ¢6 hanh phtc, né khong tin vao hanh phtc gia dinh, né thay
gia dinh la dia nguc, vi 6ng lam kho ba, ba day nghién 6ng. Nhiéu
dtra con chiu khong n6i nhitng con bao tap gia dinh xay ra hoai va n6
kho lam. N6 méi nam, sau tudi, né chiu dung khong ndi ba véi ma cai
nhau, ba lam kh6 ma, ma lam khd ba. Song trong chung cu né khong
tron duoc.

Ngay xwa, minh ¢ nha qué, ¢d ao ca, co vueon trdi cay; mdi khi ¢
chuyén khong vui trong gia dinh minh chay ra ngoai ao choi, leo cay.
Con 6 chung cu thi chay di dau. C6 nhitng dira bé nam tudi tron vao
cau tiéu, khoa cau tiéu lai, no khéc. Ong dau cd biét, ba dau co biét la
dtra con nho ctia minh rat dau kho vi 6ng ba dang lam kho nhau.

T6i c6 viét nhiing btic thu phap nho nho: Ba oi nhin lgi dé thwong me
nhiéu hon, Me oi nhin lgi dé thwong ba nhiéu hon, Hanh phiic ciia ba me la
gia tai cua chiing con, Hanh phiic cua ba me la von lieng cua chiing con. Néu
ba me khong cé hanh phiic thi chiing con khong cé von liéng gi hét trong doi
song cua ching con. D6 la nhiing tiéng chudng chanh niém cho nhitng
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bac lam cha lam me. Néu minh khong c¢6 hanh phtc véi nhau thi cac
con 16n 1én sé dau kho, tai minh khong c6 gi d€ trao truyén cho cac
con. Cai trao truyén qui nhat cho cac con la hanh phtic cia minh v6i
nhau. D¢ la tiéng noéi cua nguoi tré. Chang con khong can ba ma dé
lai cho con tién bac, ruong dat. Chang con chi can ba me sdng véi
nhau cho ¢é hanh phtc la ching con sung suéng nhat roi. b6 la mén
qua qui nhdt ma ba me co6 thé d€ lai cho chang con. D¢ la gia tai cua
chuing con thtta hudng tir ba me. D6 1a von liéng ctia chung con sau
nay khi ra doi. Khi n6 thdy ba cung chiéu me, ndi nhitng 101 ngot ngao
voi me, cham sdc me. Me ndi nhitng 10i ngot ngao voi ba va cham soc
ba thi ty nhién sau nay né sé biét lam nhu vay d6i véi nguoi yéu cta
no. NO hoc ttt ba, ttt me céi bai hoc thiwong yéu. Khong phai hoc tir 1oi
noéi, hoc tir nhitng bai giang ma hoc tir cach cw xt&r ctia ba doi voi me
hay me d6i vdi ba.

Gia dinh la mét truong hoc cta yéu thwong. Ba me 1a gido su day vé
yéu thuwong. Néu ba me that bai thi cdc dra con sau nay 16n 1én sé
khong biét yéu thuwong va cham séc ngwoi thuwong ctia né. Chuyén
nay la chuyén minh phai hoc.

Khi quy vi toi khoa tu, hoc di, hoc thd, hoc mim cwoi, hoc nhin sau,
hoc tha thit, hoc xot thuong la d€ thuc hién chuyén d6. Thay dugc
nguoi kia c6 nhitng khé khan, nhitng khd dau, btec xtic thi hieéu duoc
ngwoi kia va khong trach méc nita. Du nguroi kia ¢6 n6i mot cau ndng
né hay lam mot cai gi d6 hoi phii phang, minh ciing tha tht duoc va
c6 thé néi dwoc nhitng 10i yéu thuwong. Minh ¢6 nhitng hanh dong to
10 sy yéu thuong thi tu nhién ngwoi kia sé tir tir thay doi va sy truyén
thong gitra hai nguoi sé duoc thiét 1ap. Con néu khong tu tap, thi gia
dinh sé€ tré nén dia nguc. Nhitng dra con sé kho dau, chiing no sé di
tim sy khuay khda & bén ngoai va chung sé sa vao ham hd cta ma

tiy, cta bang dang, ctia di diém.

Nhitng t€ nan xa hodi xay ra rat nhiéu trong thoi dai cua ching ta. Nha
nudc ¢d chwong trinh thanh 1ap nhitng khu phd van hoa, nhiing thon
van hoa, nhitng ap van hda. Nghia la nha nwéc mudn trong nhiing
khu pho, nhiing thon dp d6 khong xay ra nhiing té nan xa hoi nhue ma
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tay, bang dang, thanh nién tu t&, di diém. Nhung nhitng phuong tién
cta nha nudc chi la kiém soat va triang phat thoi. Chinh sy tu hoc méi
chuyén hoa gia dinh tré thanh ra mot noi dé chiu. Néu ba m4 tu tap,
hoa giai dwoc voi nhau, noéi véi nhau dugc nhitng 10i thuong yéu thi
dtta con né bat dau co niém tin noi hanh phuc gia dinh va né sé
khong tim ra ngoai d€ bi lot vao cai 6 cia ma tay, ctia bang dang. Cho
nén tu hoc, tho tri ndm gidi, thyee tap ndm gidi xay dung lai gia dinh
la cdng tac can ban cho sy thanh cdng ctia nhitng khu phd van hoéa.

Trong cac thién vién, tu vién cac thay cac su cd dugc hoc hoi d€ co thé
md& nhitng khda tu cho nguoi cu si, d€ ¢d thé€ gitip cho nhitng cap cha
me, cha con, me con hoa giai duwgc véi nhau, dem lai hoa di€éu va hanh
phtc trong gia dinh. D6 la cong tac can ban d€ xay dung nhiing khu
pho van hoa, nhitng thon dp van hda. Trude hét ching ta hoc ndi
nhitng cau diu dang, nhitng cau ndi ai ngt d€ chiang ta hién tang su
c6 mit dé chiu ctia chting ta cho ngudi thwong.

Médy ngay nay ¢ tu vién Bat Nha toi nghe tiéng sao vong qua tir bén
cu Xa cta cac thay. Cac thay, cac su o, cac Phat te & tu vién Bat Nha
lam viéc rat nhiéu dé chuan bi cho khoa tu ctia chiing ta, toi biét diéu
d6. Thé ma trong sudt ndm ngay nay, ngay nao toi ciing nghe tiéng
sao. Toi nghe tiéng sao nodi vaéi tdi nhw thé nay: Thiy oi chiing con khong
t6i noi qud ban biu, ching con van con giie dwoc sw thanh thoi, toi nghe
tieng sio noi nhw vdy dé. Néu khong thanh thoi thi lam sao c6 thi gio dé
thoi sao.

Thanh ra 6ng cling vay, ong dang c6 lam giau, ba cling vay, ba cé biét
bao nhiéu cong viéc nhung néu ba ban ron qua, 6ng ban ron qua thi
ong lam gi c6 thoi gian san soc cho ba, cho cac con. Cho nén dirng co
qua ban ron, diing qua ham lam tién, phai d€ thi gio c6 mdt cho ngwoi
minh thiong. C6 mit cho ngurdi minh thuong d6 1a nguyén tac dau.
Cé mit twoi mat, c6 mat bang than va tim ctia minh chit khong phai
chi bang cai than khéng. Cé khi ngdi d6 nhung that sy minh khong
ngoi do, vi tam minh ¢ tan dau xa kia, con minh ngo6i do6 ciing khong
dwoc hudng, than @ mot noi ma tdm & mot néo. Em bé biét 1a ba ngdi

do nhung ma ba khong c6 mat. Cai than xac cta ba co6 d6 nhung ba
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khong c6 mat, ba dang nghi téi chuyén lam dn, dua doi hodc ba dang
lo lang, budn khé. Ba khong cd mét cho minh, cé cha ma nhu khong
c6 cha. Em bé bo vo, tuy cha con song d6 nhung ma cha khong ¢
madt. Cha c6 mat nhuw mot than xac thoi, ba khong c6 mat vdi ca tam
hon.

O Tay Phuong tdi c6 day cac em bé t6i vo nhe vao vai ba hoi: C6 ai 6
nha khong, cé ai ¢ nha khong? tic la ndi ba chi cé cai xac ¢ day thoi, cai
tam ctia ba & chd nao do. Ba sé tra 10i ¢d, ba dang co mat ddy ma, con
mudn gi? Minh ndi ba c6 biét la con dang ng6i bén ba, tirc la minh dem
ba vé. Thuong la phai ¢ mat cho ngwoi minh thwong va phai c6 mat
vOi nu croi voi sy troi mat, do la su thuc tap. Bai hoc nay dau cé kho
gi may. Minh chi ng6i tho d chirng mot hai phut, chi can di thién vai
ba phut r6i budng bo hét. Minh biét rang minh cé nhitng diéu kién
hanh phtc, tré vé gidy phuat hién tai la minh ¢6 thé ¢ mat cho nguoi
minh thwong roi.

Budc thit hai minh cdng nhan sy ¢ mat cua ngwoi do: Ba oi con biét la
ba dang cé mdt cho con va con rit la hanh phiic. Con o1 ngay hom nay con
dwoc nghi hd, swéng qua, ba voi con c6 thé choi véi nhau duoc. Ba ¢ thé
noi chuyén véi con nhw vay. Hai cha con ¢6 thé€ tré thanh hai nguoi
ban, hai me con ¢ thé tro thanh hai nguoi ban, song nhu vay gia dinh

mai ¢6 hanh phtc.

Bira com gia dinh

Co6 nhitng gia dinh ma nguoi trong nha khong an com chung. Gia
dinh khong c6 co hdi ngoi xudng dé an mot bita com chung, vi ai
cting ban viéc. Nhitng dta con di hoc vé nhitng gio khac nhau thi luc
ta an riéng. Me di lam vé thi me an riéng. Ba di lam vé ba an riéng
hodc ba ghé chd nao dé ba &n. Khong c6 nhitng bira com gia dinh
nita, d6 1a s thua 16 ciia van héa. Vi vay dng ba phai biét thiét lap lai
bita com gia dinh. Lam thé ndo d&€ modi ngay tat ca moi ngudi trong
gia dinh dugc an com chung, phai dgi d€ éan com chung. Trudc khi an
minh ngdi, thé véi nhau moét phat, nhin nhau: A, me dang cé mdt dé. A

ba dang c6 mat do, anh hai dang co mdt do, moi me dn com, moi ba dn com,
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moi anh hai dn com. Nhin nhau, nhin nhw vay ttec 1a cong nhan sw cé

mat cua nhau.

May hém nay t6i &n com véi cac thay thi gia. Mdi ngudi 6 cai bat, khi
mé bat ra moi nguodi déu chap tay va tho ba hoi. Rbi t6i nhin 1én toi
noi: moi cdc con dn com toi nhin titng ngwroi mot, toi nhan dién sy ¢o
mat cda tieng nguwoi. Cac thay thi gia cing vay, ho nhin t6i ho noi: moi
thdy dan com, moi sw anh dn com, moi sw em dn co'. Minh chi ton ¢6 mot
vai gidy thoi, d€ nhin nguoi kia va cdng nhan sy c6 mat ctia nguoi kia.
Tran qui sw c6 mat cia nguoi kia, dau ¢d ton thi gio nhiéu dau, mot
phut thoi, doi khi it hon mot phit ma minh nhan dién dwoc sy c6 mat
qui gia ctia nhau. Cho nén t6i rat mudn qui vi lam sao sap dat d& moi
ngay trong gia dinh c6 mot bita com chung ma tat ca moi nguwoi déu
c6 mat, phai tranh dau dé€ gitt duoc cai d6. Trong bita com minh phai
tran qui sy c6 mdt ctia nhau, diing dem nhitng chuyén buodn ra noi,
nhiing chuyén khong dau va nhat la khong cd trach méc. Néu cd
nhing chuyén vui ¢ thé lam tang thém hanh phtc gia dinh thi minh

J4

noi.

Gigi thir tw

Céau truc gia dinh bi lung lay, cho nén gia dinh khong c¢6 hanh phtc
nita. O bén Phap c6 khoang ba muoi 1dm thanh nién thiéu nit tw ti
mdi ngay tai vi cha lam khd me, me 1am khd cha, khong ¢ hanh phuc
trong gia dinh, n6 tuyét vong. Tw tit khong phai vi ngheo doi ma vi
tuyét vong. O Viét Nam nghe bao chi dang ciing ¢ rat nhiéu nguoi
tré tu ter tai vi trong gia dinh cha me khong biét ndi 10i yéu thuong
v6i nhau. Cha me ludn ludn la méang, néi nhitng 16i chua chat véi con.
Cho nén gidi thtt tv ma minh ti€p nhan sang hom nay rat la quan
trong. Thuc tap lang nghe cic con d& thay duoc nhitng khé khan,
nhitng btic xtic ctia con minh. Thuc tap lang nghe nhitng khé khin
ctia ba me, nhitng bitc xttc ciia ba me va tap ndi nhitng 10i di ngt: Ba
01, con biét 1a ba cé nhidu khé khin, c6 nhiéu birc xiic, ¢6 nhiéu dau kho lam,
ba cho con biét la Ba 0i, con c6 thé'lam gi gitip ba dwegc. Ba cho con biét la con
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khong nén lam cdi gi khong? Tai vi néu khong thi con sé dai dot, con sé noi

nhitng diéu lam cho ba budén. Do la 4i ngtr.

Mot gia dinh goi la gia dinh theo dao Phat phai gitt gioi thit tw 1a hoc
hanh lang nghe va tap ndéi 16i ai ngtr. Minh tho gidi 1a &€ thuc tap. Chi
mot gidi thi tuw d6 ma thuc tap cho dang hoang cting du dem lai hanh
phtic cho gia dinh r6i. Cht dung ndi la thyc tap bon gidi kia nira.

Cach day chirng muoi ndm, 6ng Gorbachev td chitc mot Dién dan
qudc t& vé tuong lai ctia nhan loai. Ong moi cac vi nguyén thi qudc
gia, cac nha khoa hoc, chinh tri, kinh t€ t&i d€ ban vé twong lai cua trai
dat. Ong c6 moi t6i. Téi da dién thuyét, néi vé dé tai ndm giéi nhue

con duong thoat cta nhan loai.

Néu ca nhan, gia dinh va cong dong thuc tap nam gioi thi chung ta sé
c6 mot twong lai chir khong phai 1a van dé phat trién kinh t€, phat
trién ky thuat. Kinh t€ phat trién, ky thuat phat trién thi sé di doi voi
nhtng té nan xa hdi. Cho nén phai c6 mot nép sdng dao diic, nép
song tam linh. Trong dao Phat thi nam gidi la nén tang trong su thuc
tap ctia ngwoi Phat ti. Cac vi cu si thuc tdp nam gidi, cac thay, cac su
cd cluing co thyc tap nam gioi. Hom nay minh chi noi téi gioi thi tw
thoi. Céi gidi biét lang nghe nhiing ngudi thuong ctia minh @€ ¢6 thé
hiéu dugc nhitng kho khan, nhitng kho dau, nhitng biic xtic ctia nhau.
Phai biét léng nghe ba, phai biét léng nghe ma, phai biét lrfmg nghe
nhitng dtta con ctia minh, phai biét lang nghe ngutdi ban hon phéi cta
minh. Minh da dai dot, minh da vung vé minh da lam cho ngwoi ban
hon phdi ctia minh khé dau. Bay gio minh phai xin 16i nguoi d6 bang
10i 4i ng. Minh htta t&r nay vé sau sé khong lam nhu vay nita, minh
sé khong néi nhu vay nita. Sy thuc tap gidi thi tu c6 thé dem lai hanh
phtic cho gia dinh, c¢6 thé tai lap lai dugc truyén thong gitta cha va

me, gitta cha va con, gitra me va con.

Chuing t6i da tS chitc bao nhiéu khoa tu ¢ tai Au Chau va My Chau,
chung t6i da ctru dugc khong biét bao nhiéu gia dinh, bao nhiéu cap
vo chong va cha con. Chung t6i cing da t6 chiic nhitng khda tu &
Triéu Tién, & Nhat Bon, 6 Trung Qudc, nhitng khoa tu ¢ Hong Kong,
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& Ma Cao. C6 nhiéu cap vo chong bao cao 1a ho da hoa giai dwoc véi
nhau nho thuc tip phuong phap 4i ngit va lang nghe. Cé nhiing cap
cha con ho bdo cdo la hg da hoa gidi dugc vdi nhau nho phuwong phap
thiee tap ai ngtr va lang nghe. Quy vi nén biét ndm gidi rat qui bau.
Minh tudng la minh hiéu duoc nam gidi, nhung ky thuc minh phai
hoc hoi, minh phai phdp dam méi tuan thi mdi cd thé hiéu duoc sau
hon nam gidi. Va phai ap dung trong doi song hang ngay.

Vi nam giéi minh c6 con dwong. Néu di dung con duong nam gidi
thi bao dam hanh phtic cia minh, hanh phtc gia dinh minh, hanh
phtic ctia xa hdi minh. Cho nén trong Dién Dan Qudc Té ctia 6ng
Gorbachev t6 chirc d9, toi chi néi vé nam gidi nhu con dwong thoat
ctia nhan loai. Quy vi sang nay da duoc ti€p nhan nam gidi, phai bat
dau hoc hoi vé nam gidi. C6 mot cudn sach toi viét vé nam gidi mai
dwgc xuat ban 1a cudn Pé c¢é mot twong lai. DE c6 mot twong lai cho
trai dat, twong lai cho nhan loai, twong lai cho gia dinh, twong lai cho
ca nhan, phai thuc tip nam giéi. Cudn sach d6 toi viét bang tiéng Anh
va da duoc dich ra nhiéu thi tiéng. Mot Phat t& ngwoi Viét dich thanh
tieng Viét. Hinh nhu cudn sach d6 vira méi duoc in xong. Quy vi
mudn hoc hoi thém vé nam gidi dé thuc tap cho dang hoang, c6 thé
thinh mét cudn d€ bit dau hoc hoi. Cudn sach d6 tén 1a DE 6 mot

twong lai.

Thuc tap chira con gian

C6 ba cau ma t6i rat mudn quy vi hoc thudc, ba cau ngan thdi va ba
cau ny rat loi ich mdi khi con gian ctia minh trao 1én ma minh khong
mudn ndi nhiing cau lam d6 vo thi minh phai thuc tap theo ba cau do.
Quy vi 1ay mot miéng gidy nho, viét ba cau d6 nan nét trén miéng
gidy nay va bo vao trong bép ctia minh, d€ gan cai chirng minh nhan
dan. Mobi khi bat dau gian thi phai nhé rat né ra, doc ba cau do, roi sé
biét minh phai lam gi d€ diing néi va ding lam nhitng chuyén c6 thé

lam tan vo tat ca.

Minh c6 thé gian chong, minh c6 thé gian vo, minh c¢d thé gian ngwoi

yéu, minh co thé gian con, minh ¢é thé gian cha.
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bay la phuong phap thuc tap d€ bao h¢ minh, dung d€ cho cai gian
dot chay minh va x6 day minh gay nén su do v&. Vi du nhu ba dang
gian 6ng, ong vira ndi cai gi do, ong vira lam cai g1 d6 lam cho ba gian
qua di. Nguyén tac 1a ba khong néi gi hét, khong lam gi hét, d6 la
phuong phép cua But day. Ba phai tré vé vdi hoi tho, phai di thién,
phai buong thw, phai quan chi€u. Ba hoi tai sao 6ng néi mot cau nhu
vay, ong c6 chuyén gi birc xtc, hay la hdm nay bi 6ng chti la ray, chac
co nguyén do gi dé khién cho 6ng ndi mot cau nhuw vay véi minh, ¢

nguyéen do chtt khong phai khong.

Hom trudce t6i da néi vé phuong phap ho tri than tam khi cai gian
phat hién. Cai gian la nang luong s6 mot va chanh niém la nang
lwgng s6 hai. Nang lwong thit hai nhan dién 6m dp lam voi bét cuong
do cta con gian. Chuyén phai lam dau tién la minh khong noi gi hét,
khong lam gi hét. Minh tro vé véi hoi tho, budng thu, quan chiéu. Thi
ndi trong vai gio dong ho la minh bét khé. D6i khi minh tim ra la tai
minh hiéu lam, ch 6ng khong c6 muc dich, khong ¢é y lam kho
minh. Néu gan t6i hai mwoi bon gid dong ho rdi ma minh van chua
hét gian, minh da tu, da di thién hanh, da quan chiéu ma chwa thanh

cong bdy gio mai can tdi ba cau do.

- Cau dau la: Anh 0i em dang gidgn anh va em mudn anh biét diéu do. D6 la
101 nguoi vo ndi véi chong, 10i nguoi yéu nodi véi nguoi yéu. Khi minh
dang gian nguwoi thwong cua minh, minh phai cong nhan sy that la
minh dang gian va minh dang dau kho. Thong thuwong, khi nguoi
thwong noi: sao cdi mat em vdy, gidn anh ha? Minh noéi: ddu co gidn, tai
sao t0i phai gidn, tai sao phdi gidn cho khd cdi thin t6i. Tc la minh gian,
minh kho dau, nhung minh khong cong nhan la minh dang kho dau,
dang gian. Con ¢ day lam nguoc lai, anh oi em dang dau kho, em dang
gidn anh va em mudn anh biét dieu nay. Cau nay minh ¢ thé ndi tryc
tiép véi dng nhung ma phai noéi bang 4i ngi. Tai vi minh thuong
nhau, minh cam két véi nhau la minh phai chia sé v6i nhau nhitng
ngot buii, cay dang, thi ndi cau d6 1a trung thanh vdéi 10i cam két ngay
xuwa. Néu ong gian ba thi ong cting khong nén co tu ai, dng noi: Em o,

anh dang kho'lim, anh dang gidn em, anh mudn em phdi biét dieu nay. C6
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nghia la em hay cat nghia cho anh tai sao em da noi mot cau nhu vay,

em da lam diéu do.
Quy vi néu khong ghi chép thi sé cd cudn bang nay vé minh nghe lai.

- Cau thtt hai 1a: Em dang cd’ ging vdi tét cd sikc cia em ddy. C6 nghia la
em dang thuc tap theo 10i thay day. Em da khong noéi nhitng 10i 1én
an, chi trich, budc toi, em khong lam gi hét. Em chi trd vé véi hoi tho,
thiec tap va 6m &p cdi ndi khd niém dau ctia em dé 1am cho né voi bét,
em 1a ngurdi c6 tu. Cau d6 cé nghia 1a modi khi em gian em khong lam
nhw nguoi khac, em khong néi nang, khong chtti mang, khong trach
mobc, em biét trd vé véi hoi tho, biét di thién hanh, biét ng6i quan
chiéu tim ra g&c ré ctia ndi khd niém dau ctia em. Cau thit hai con c6

nghia la anh co biét la em dang thuec tap hay khong.

Khi nghe cau thit nhat thi ngwoi kia sé phan ting nhu thé nao. Truong
hop minh chua du binh tinh, khdng thé téi ndi tryc ti€p voi nguoi dod
dwgc hodc s¢ minh noi 10i ai nglt chwa dwgc thi ¢6 thé viét xudng
manh gidy cau d6 va dé trén ban gidy cua anh ta hay 1a minh goi e-
mail. Nhé cau the nhat: em dang gidn anh, em dang khdé va em mudn anh
biét diéu do. Thi phan ¢ng ctia ngwoi kia: cha minh lam cdi gi, minh néi
cdi g1 dé’cho ba gign nhw vdy. Ty nhién c6 sy quan chiéu, su tro vé dé
dat cau hoi. Va chang ciing bat dau thuc tap.

Cau thw hai rat hay, em dang cd' gang vdi tit cd sitc em ddy, nghia la em
dang tu do, em la nguoi co tu chit khong phai la nguoi theong, em da
dwogc hoc voi thay. Em dang di thién hanh, em dang thd, em dang 6m
&p ndi khd niém dau cua em, em nhin coi thr gdc ré ctia né nhu thé
nao. Thi nguoi kia sé ty hao vé minh, a minh c6 mot ba v biét tu, khi
ndi con gian lén biét trd vé vdi hoi thd, biét di thién hanh, biét quan
chi€u. Nguoi chong dé sé hanh dién vé minh. Cau d6 cling c6 nghia la
moi nguoi chong cing quan chiéu. Tai sao minh lam cho vg minh,
nguodi yéu ctia minh dau khd. Minh néi céi gi, vung vé chd nao, da
lam cai gi khién cho nguwoi dé dau kho t6i nhu vay. Nguoi dé sau khi

doc cau thtr hai cling suy nghi, cing quan chiéu. D6 la mot 161 moi
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moc cho nguoi kia cting thuc tap nhu minh. N6 gian tiép nhung dich

thue d6 1a mot 16i moi moc, em dang ¢ gang hét strc em day.

- Va cau the ba: Anh gitip em di. Pon so nhu vay do. Cé thé em thuc
tap chua thanh cong hay khong thanh cong. C6 thé em thanh cong va
em s& hét gian anh nhung 1an nay né khoé 1am, thanh anh phai gitp
em di. Ttec 1a minh bat nguoi kia phai sit dung lwong tam, quan chiéu
lai coi, da noi cai gi, da lam gi gay ra cai kho dau d6. Thuwong thuong
mot nguroi lam cho minh kho dau ma la nguoi dung nuwde 13, thi minh
khong khd nhiéu. Nhung ¢ day nguoi minh thwong nhét trén doi ma
noéi cau do, lam cai d6 thi minh qua dau khé va minh chiu dung
khong noi. Thong thuong minh mudn té rang minh khong can ngwoi
dé. Anh lam t6i kho, t6i khong can anh. Minh mudén chiing té cho
ngudi d6 biét mot cach gidn tiép rang khong c6 anh toi ciing sdng
duoc, boi vi te ai qua lon. Ma phan 16n chung ta déu cé cai thai do
nhu vay voi tu ai rat 16n. Cho nén cau thit ba nay minh lam ngwoc lai,
minh noéi anh giup em di. Khi viét xudng dwgc cau d6 hay ndi ra duoc
cau do thi né d& gian rat nhiéu roi.

T6i cam doan la ¢6 hiéu qua, néu khong hiéu qua thi cac 6ng cac ba
bat dén t6i. Phai néi ra dwoc cau thi nhat 1a dd khé roi, anh oi em dang
gidn anh, em dang khé va anh phai biét diéu do. Em dang thuc tdp hét voi tit
cd cdi sikc cua em. Anh gitip em di. Néu ba viét xudng duwoc ba cau do thi
tw nhién cai dau kho, budn kho cua ba da bot t6i sau muoi phan tram
roi. N6 rat hay va khong biét bao nhiéu thién sinh theo hoc ¢ lang Mai
dang thye tdp nhu vay. Néu trong vong hai mwoi bon gio dong hé ma
minh giai quyét duwoc, minh hét gian thi tot. Néu gan hét hai muoi
bon gio ma chua hét gidn thi minh phai dwa cai t6i hau tho d6, dua
cho anh chang manh gidy c6 ba cau do. Khi biét rang nguoi kia doc
dugc cai d6 thi minh d& kho r6i va minh ti€p tuc thuc tap. Néu trong
khi thuc tap, minh tim ra d6 1a tri gidc sai [am ctia minh thi phai voi
vang dién thoai cho anh chang, anh oi, em hét gian roi, tai vi em hiéu
[am. Cht dirng d€ cho anh chang ti€p tuc dau kho ma tdi.

Con néu minh 1a anh chang, khi nhan duoc thong diép vdi ba cau do
minh phai tw hoi: cha, minh lam cdi i, minh néi cdi gi khién cho nguwoi kia
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dau kho nhw vdy? Minh maéi hoi tuong lai, troi oi minh hoi vung vé khi
noéi cau do6. Khi minh thdy duoc diéu d6 thi minh phai gui e-mail hay
phai goi dién thoai vé xin 13i lién 14p tizc, ditng d€ cho nguoi kia khd
thém mot phut nao nira.

Ba thuc tap nhw vay, ong cling thuc tap nhu vay va chdu cling ¢6
quyén thuc tap nhu vay. Néu anh 1a con trai, chi la con gai, ma néu
anh hodc chi gian ba thi anh hay chi cting c6 thé viét ba cau doé: ba oi
con dang khé' con dang gidn ba ddy va con dang thuc tdp theo 10i thiy day
nhung c6 thé con thyc tdp khong thanh cong, vi vdy ba gip con di. Néu
nguoi con trai viét duwoc cho ba may cau doé thi con trai sé bét kho rat
nhiéu. Nguoi con gai cling vay, néu viét dugc cho ba hay cho me ba
cau do thi nguoi con gai sé bot kho rat nhiéu. Tai vi cd sy truyén
thong, cd su tin twdng 1an nhau. C¢ vé 1am di, tdi bao dam sy thanh
cong. Vi minh tin nhau minh mdi ndi dugc voi nhau nhitng 10i nhw

vay.

Néu minh 1a nguoi cha, minh gidn con trai ctia minh thi minh cting c6
thé noéi nhw vay: con oi ba dang kho, ba dang gidn con va con phdi biét diéu
do cho ba, minh khong tw ai, d6 la con cua minh. Minh ding ndi né 1a
con minh chtt dau phai 6ng ndi cia minh ma phai noi nhuw vay.
Khong nén noi nhw vay. No la con trai ciia minh, n6 1a nguoi thuong
ctia minh. Thanh ra 6ng viét cho con trai, Oong noi: con 0i ba dang gidn
con, ba dang kho'lam, ba khong biét tai sao con da lam nhw vdy, da néi nhw
vdy, ba dang thuc tip ddy, ba dang cd ging hét sirc dé thuc tdp ddy. Ba da
hoc dwoc cdi phwong phdp nay 0 khéa tu chiia Bat Nha, con gitip ba di’. Khi
dtta con trai nhan dwoc cai thong diép dé ma khong cé dap ting,
khong c6 cam dong thi khong phai 1a dira con trai nira. Khi ba minh
ndi véi minh nhitng 10i tam huyét nhue vay thi minh sé ty tinh. Minh
sé hoi: troi dit oi, minh lam gi cho ba minh dau khé nhw vdy, minh da néi
g1, dd lam gi. Néu minh khong biét thi minh hoi ba, ba oi con dd néi gi
khién cho ba budn nhw vdy, con di lam gi khién cho ba khé nhw vdy, ba cho
con biét di. Tinh trang ltic d6 rat la dé.

T6i xin quy vi hay hoc thugc ba cau nay. Néu quy vi so quén, quy vi

viét ba cau d6 trén mot manh gidy 16n bang cai carte-de-visite thoi.
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Mbi khi budn khd 14y ra. Day 1a phuong phap cta But day. To6i c6
nhitng nguoi dé ti thuc tap diéu nay rat la gioi va toi rat biét on
ngwoi dé tir do, ho thyee tap thanh cong, ho dem lai hanh phtc, hoa
khi trong gia dinh ho. Cé nhitng nguoi dé ti rat tré, vé lam hoa duoc
véi cha, voi me va gitp cho cha me lam hoa dwgc véi nhau, toi rat
hanh dién vé nhitng nguoi dé t tré do.

Toi xin 1ap lai, cau th& nhdt: Anh dang gidn em, anh dang khé va cii
mudn em biét diéu do. Cau th hai: Anh dang thuc tdp véi tit ca con nguoi
cua anh . Cau th ba: Em gitip anh di.

Cac cau ndi do c6 thé duoc st dung bdi nguoi chong, nguoi vo, nguroi
cha, ngwoi con hay nguoi me. Néu minh dem hét tat ca tam tw vao su
thue tap thi chic chin sé c6 két qua. Thanh c¢dng dwgc mot fan minh
sé€ cd niém tin: minh sé thanh cong trong nhitng lin ké'tiép. PO la su chién

thang ctia dao phap, ctia tinh thwong.

Nam gidi da vach cho minh mot con duwong di. Bic Thé Ton cd day
rang nguoi khong biét dwong di, 1a ngueoi dau khé, so hai, khong biet minh
di vé dau. Nhung minh da c¢6 dic Thé Ton lam thay, ngai da chi cho
minh mot con duong, con dwong do la con duong thyec tap nam gidi,
sang nhu guong. Minh chi can bam sat con duong dé la minh khong
con lo lang so hai. Cho nén c6 cau: Dd c6 dwong di r6i, con khong con lo
so. Lo so khi minh khong cé con duong, bay gio minh da cd con
duong r6i thi minh dau can phai lo s¢. Quy vi ti€p nhan nam gidi la
quy vi cé con duwong, phai tin vao con duong do, do la con duong
thoat cua thé gidi, ctia nhan loai, cta trai dat, caa loai nguoi, cua gia
dinh va ctia cd nhan minh.

Néu c6 thé quy vi di tim doc cudn D& cé mot twong lai. Tdi tin chac
rang nguoi tré sé dén tu vién B4t Nha tu hoc dong trong nhitng ndm
thang sap téi. Cac thay cac sw cd & day du tinh mua he sé t& chiic
nhiing khda tu bay ngay, muoi bon ngay, hai muwoi mét ngay, mot
thang cho gidi tré. Gidi tré rat can duoc nghe, duoc ti€ép thu nhiing
giao phap nhu vay d€ dung trd thanh nan nhan caa tuyét vong. D€ c6
kha nang déng gdp vao su tai lap truyén thong, hoa khi va dem lai
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hanh phtc cho gia dinh. T6i da noi t6i c6 nhitng dé tx rat tré va
nhitng nguwoi d6 da giap bo me, da dem lai duwoc hoa khi va hanh
phtic trong gia dinh. Néu quy vi c¢6 con em chua dugc ti€p xtc véi
dao phap thi quy vi c6 thé tim cach cho con trai con gai cua quy vi c6
co hoi tdi tu vién Bat Nha dé tu véi cac thay cac sw ¢ tré mot khoa.
Ném duwgc mui chanh phap, tim thdy duoc con duong. Tudi tré khong
c6 con durong 1a toi 1am, tudi tré khong c6 duong di thi sé tw tiz. Cho
nén hién tang cho tudi tré mot con duong 1la mon qua 1én nhat. Cé bao
nhiéu tién cling thiéu vao nhitng chuyén an choi thoi. Quy vi ¢6 con
dwong roi, quy vi that sw dang di trén con duong do6 thi quy vi ¢d thé
chi cho nhitng nguoi tré con duong, d€ cho dat nuwdc chung ta cé mot

teong lai.

Thuwa dai chiing, trong nhitng ngay vita qua chung ta da c6 co hoi
ngoi voi nhau trong tinh thay tro, tinh huynh dé. Ching ta ngoi gitra
gio xuan, dé cho mua phap tudi tam nhirng hat giéng cta an tinh, ctia
hanh phtc, cua tha tha, caa thwong yéu. Ching ta thdy khoe ra, xin
quy vi sau khéa tu ndy dem tinh than d6 vé nha thuc tap. O dau minh
cling ¢6 thé 1ap ra mot tang than nho dé tiép tuc ngoi gitta gid xuan.
D€ ¢ thé thuc tap di nhitng budc thong dong, dé cd thé ngodi an
chung v6i nhau, nhin nhau mim cwoi trudc khi dn, nhitng chuyén do
& dau minh cling c6 thé lam duoc.

Hom nay ngo6i voi chung ta c6 ca trdm thién sinh ngoai qudc. Trong
twong lai tu vién Bat Nha s€ trd thanh mot trung tam tu tap quoc té.
Chtng ta sé c¢6 dip tu chung véi nhitng thién sinh Au Chau, My
Chau, Uc Chau va A Chau. Chang ta rat may man ¢ Thuong toa vién
chu ¢ day, Thuong toa Ptrc Nghi co6 mot trai tim nong hoi, rat thiét
tha dem phap mon tu tap ctia lang Mai dé€ truyén ba trong nudc.
Chung ta c6 cac thuong toa nhu thuwong toa Gidc Vién, cac vi gido tho
khac dau con tré nhung hét long mudn hién tang cho qué huong, cho
tuoi tré mot con duong di, mot con duong tam linh sang. Chung ta sé
co nhiéu tién, chung ta sé cd nhiéu co so 16n, nhung cai ching ta thiéu

la mot con duong. Mot con duwong sang tam linh ma ching ta ¢ thé
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cong hién duoc béng sk tu tap cua chung ta tai tu vién, tai dia phuong
ctia minh, tai cdc khda tu. Khi ching ta tu tap co hanh phtc c6 su tuoi
mat thi chang ta c6 kha nang chia sé sy tu tap do véi nhitng nguoi
khac.

Chiéu nay quy vi da phai roi tu vién Bat Nha roi, nhung ma thay tro
6 co hoi ngdi véi nhau trong mot khéa tu 1a chu T thuong 1am do,
chung ta con dugc thuwong, chung ta phai y thirc dwoc diéu d6. Thay
tro minh sé c6 co hoi tu chung trong nhirng khoa tu khac. Bay gio cac
thay cac su cO sé tri niém danh hiéu dic B6 Tat Quan Thé Am d¢é
dang 1én 10i cam ta chuw vi B6 Tat va To sw da yém tro cho khoa tu
chiing ta xay ra mot cdch ém tham va hanh phtic. Moi cac thay, cac su

c6 1én diing dong d& minh niém But, Nam M6 B6 Tat Quan Thé Am.

Trong khi cac thay cac su c¢6 chuan bi, toi xin doc hai bai tho quy vi
goi cho t6i vé chuyén ngoi gitra gid xuan.

Bai nay ctia Phat tir Diéu Xuan: Mung Don Thiy

Nu6c mit hoan hy roi w6t do

Long mong mai khon nguoi

Bao nam trong doi qua roi

Phuit gidy hy hiru dwoc ngoi giiva gio xudn
Bén thiy cung vdi tang thin

May ngan con nho qudy quin bén cha
Tinh thwong dm cd son ha

Sudi nguodn hanh phiic chinh la noi ddy.

Bai nay ctaa Phat t& Phudc Tinh: Toa Xudn Phong

Thién dwong bong ling yén
Gi6 ddau xudn khé nhe

Hoa dao nghiéng canh hé
Tho thé loi yéu thirong
Bay gio va 6 day

Bén thiy bén dai chiing
Con tdp ngoi an tri

107 | Hanh phtc gia dinh, tuong lai con céi



Ling nghe hoi thé mém
Hién tai, 01 tuyét voi

Bao thang ngay mo woc
Rurng Bat Nha ménh mong
Sudi reo hoa chim hot

Lin diu tién tu tdp

Toa xudn phong cung thiy
Con nguyén mua xuin dy
Khong cé mia d6i thay

R4t hay, ¢ trong nay cé nhiéu thi si lam.
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Song lai TAm ban dau -
Pao But dan than

Ngay 9.03.2007
Tai Bdt Nha, Lam Dong,
Trong khoéa tu danh cho nguwoi xudt gia
tir 5. 03. dén 9. 03. 2007

Kinh thwa dai chung,

HOm nay la ngay 9 thang 3 nam 2007. Chung ta dang ¢ tai tu vién Bat
Nha trong khda tu nam ngay danh cho nguwoi xuat gia.

Nam md B6 tat Quan Thé Am, tiéng Phan 1a Nammo Avalokite$vara.
Ch&t Nam md nhu minh da biét, nghia 1a hwong vé, quy y, cung kinh,
minh xin cieu dO cho minh. Trong cdc nudc Phat gido nhw An do, Tich
lan... clng & cac nudce cd truyén thong Co doc gido, ho cau nguyén
dic Ky t6, ho tung Nammo Christaya.

Khi nao c6 chir Nammo, ddi twgng cua su nuwong twa thi phai ¢d ch
aya dang sau. Quay vé nuong twa Phap 1a Nammo Dharmaya, nwong
twa Chua thi Christaya, nwong twa But thi Buddhaya. Cht nam mo co
nghia la nwong twa, ciu khin. Avalovikite$vara c6 nghia la nhin xudng
cho sdu. Nhung & day khong c6 chi A, tai vi van pham tiéng Phan khi
chit A gap chit O thi né mat, né da nam trong chit O. Vi vy minh
khong noi nam mo6 Avalo-kitesvara... ma chi ndi nam mo
Velokitesvara vi cht A da bi nuét. Nhin cho k¥, trong chit E nay c6
cht A ¢ trong. Chit ISvara co nghia la tw tai, nghia la thong dong. Co
nhiéu thit tw tai, thanh thoi. Nhi tw tai, tam tw tai, té tw tai, bat tw tai,
thap tw tai... Muoi thi thanh thoi, ndm th¢ thanh thoi, hai thit thanh
thoi... O B4t nha khong biét c6 bao nhiéu thit thanh thoi. Cang nhiéu
thanh thoi cang tot.

Khi BO tat dwa mét nhin that sau thi hiéu duoc. Hiéu dwoc roi thi théo
g0 nhitng hé luy, vudng mat, dat tGi su tw do rat 16n nén goi la quan
tw tai. Nho qudn ma duwoc tw tgi. Tu la d€ cé tu do, tw tai. Muon co ty
do tu tai thi nhin ky. Nhin ky tic la quan. Cé thong dong tu tai la
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Iévara. O An d6, Ba la mon gido ngay xua tho thuong d€. Thuong dé
la ban ctaa van httu, 1a ong troi. Troi Tw tai, Tw tai thién, Dai tw tai thién.
Cé nghia la 6ng d6 ¢ quyén nang rat nhiéu, mudn lam gi thi lam.
Tiéng Phan la Mahes$vara. Maha ¢ nghia la dai, ISvara 1a tu tai. Cht A
gap chit I n6 thanh chit E. Pang ly phai doc Maha esvara thi phai doc
Mahaisvara. Vi vay cht Nammo Avalokitesvara. Chit A gap chit I
thanh chtt E. Noi ting chtt la: Nam mo a-va-16-ki-ta-is-va-ra. Minh
khong noi nam mo Buddaha ma noi nammo Buddhaya, tttc la nuong
tira noi But. Nammo Dharmaya, minh nwong twa noi phap. Nammo
Christaya vé nwong twa noi dirc Ky t6. Con vé nwong twa noi thay thi

noi, nammo thay-aya. Nuong twa st phu thi nammo su phu-aya.

Nudi dwéng TAm ban dau

Khi xuat gia, chung ta quy xudng dé€ thay cao téc va tho muoi gidi,
ching ta cd tradi tim nong hoi, day nang luwong. Chung ta ¢ cam
twdng, néu khong di xudt gia thi chiu khong ndi, chic chét qud, thé nao ciing
phdi xudt gia théi. C6 nhitng nguwoi mudn xudt gia hon ca mot tram
phan tram. Cac gido tho & Lang Mai thuong noi, lic nao tam em dat
t6i mot trdm phan tram mudn xuat gia moi nén xudt gia, con it hon
mot tram phan tram thi dirng nghi t6i chuyén xuat gia. Khi minh ¢6
nang lwong &6, minh cam thiy khong xudt gia thi chiu khong ndéi, minh
biét minh dang c6 trdi tim nong hoi.

Xuat gia khong phai la d€ tron doi hoac vi s¢ hai nhitng dau kho
trong cudc doi, ma xudt gia d€ tu tap d€ chuyén hoa nhitng khoé khan,
dé€ di téi, d€ ctu giap nhitng nguroi da kho dau hodc dang kho dau
nhw minh. Trdi tim d6 trong van hoc phat gido goi la trdi tim ban ddu,
chit han la so tam.

Minh thuwong yéu chanh phap, thuwong yéu dtic Thé Ton, minh mudn
dem hét cugc doi minh dau tu vé hudng d6. Nang leong do6 rat hung
hau va tam d¢ la tdm ban ddu, so tdm. So tam bao gio cling dep. Nhitng
ai c6 so tam, ngudi d6 c6 hanh phtic nhiéu lam, dau ho mac 4o rach, 6
chtia 14, du1 &n ngay mot btra, thiéu ca dau hii nhung van hanh phtc,

tai vi ho co so tam.
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Tdam ban ddu, so tdm la mot bai tho. La thi si minh nén viét mot bai tho
ca tung trai tim ban dau. Trai tim dé cho minh rat nhiéu hanh phuc,
rat nhiéu nang leong. Dau trudéc mat minh sé& cé nhigu chong gai,
hiém tro, kho khan nhung minh khong quan ngai, minh ct di t6i, tai
vl trong minh ¢6 rat nhiéu ltra, nhiéu strc néng, nhiéu nang luong. Khi
mai xudt gia, trdi tim ban dau nguyén ven d6 né huéng dan minh di.
Nhung néu sa vao hoan canh khong thuéan loi thi ¢ thé tir tir tam ban
dau cua minh bi mat di sttc manh ctia no, cudi cung c6 thé bi tiéu mon
ludn, khong con tdm ban dau nira, song nhu nguoi chét, song vat vo
nhut mot nguoi chét. Tuy dau van cao troc, than van c6 do nhat binh
nhung minh da chét r6i. Chét vdi tw cach mot ngwoi xuat gia. Nguoi
ta nhin vao van thdy dau tron 4o vudng nhung ky that ong thay tu
trong minh da chét vi tam ban dau da chét. Tu la lam sao nudi dudng
duoc tam ban dau, d€ tam d6 song mai. Khi tam dé con song hung
manh thi hai mt minh rat sang, nu cwoi minh rat twoi va budc chan
minh rat vitng chai, khong con lo lang. Cac su ¢6, st chti nao méi xudt
gia nén nhé rang minh dang ¢4 trai tim néng héi cta so tdm, cta tam
ban dau. Tu hoc nhw thé nao d&€ moi ngay minh nudi dudng nd, ding

d€ nd bi x6i mon. N6 thuong bi x6i mon boi doi song hang ngay.

O trong chtia, minh khong lién hé t6t véi thay, hai thiy tro lam khé
nhau. Minh da kho ma thay cting kho, sw ba cling kho, ni su ciing kho
va khong biét cach nao d€ tai 1ap lai truyén thong. Ngay xuwa minh t6i
vdi thay, voi ni su, véi su ba tai sao ngot ngao nhu vay, gio lam an thé
nao ma moi lién hé gitta minh véi thay, véi ni su dé nhw vay? Hai
thay tro khong noi chuyén véi nhau duoc, chi ndi nhiing chuyén bé
mat thoi, khong thé tam sy véi nhau nhu hai nguoi dong chi hudng.
That ra, thay tro la hai nguoi dong chi hudng vi dé tr la sy ndi tiép
cua thay, gitta hai nguoi can co sy truyén thong.

Lién h¢ gitta minh va huynh dé cling ttt tit c6 kho khdn. Tai vi minh
chira hoc duoc phép lang nghe d€ thdy dwoc nhitng khé khan, biic
xuc, nhitng kho dau cua thay va cua huynh dé cho nén trong huynh
dé khong c6 hanh phuic. Pa c6 nhiing huynh dé bé thay, bo chung ma
di. C6 nhiéu luc thay rat thwong dé ti, thuong nhu cha thwong con.
Nhung nhiéu khi tinh thuwong d6 bi pht 1dp dudi nhiéu 16p lo lang
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ban ron, cho nén nguoi cha, nguoi thay khong biéu 16 dwoc tinh
thuong d6, khong c6 thi gio d€ nhin dra con, nguoi dé tir bang cap
mat thuong yéu. Khong cd thi gio d& néi 16i thuong yéu cho nén
ngudi con, nguodi dé tir d6 nghi rang cha minh, thay minh khong
thuwong minh. Cha minh, thay minh chi ray la minh, nén minh gian
ma bo di.

Quy vi da nghe bai hat Thiay di tim con chua? Dé t& bd thay di la
chuyén da timg xay ra trong mdi thé hé vi thay va dé t& c6 thé cd
nhitng khé khéan, c6 nhitng hiéu [Am. Mbi ngay minh phai lam viéc
qua nhiéu d€ tiép tuc xay chua, d€ tiép tuc phung sy cu si. Phai cau
an, cau siéu, lam ddm ma, ddm cuwdi... da moi chuyén nén thiéu thi
gio thuc tap ngobi thién, thuc tap di thién, thuc tap soi sang, thuc tap
budng thu. Khong tié€p nhan duoc ba ngudn nudi dudng la chanh
phép, phap mon tu tap, va tinh thay tro, huynh dé thi minh cang ngay
cang d6i, dén ngay nao d6, chju khong ndi thi minh bo di. Minh sa
vao bay ctia nhitng té nan xa hoi dang cé day ray & ngoai doi. Ddi khi
minh that chi, minh ndi: théi, mét qud, ta ra ldp mot cdi am riéng, tu mot
minh cho khée. Huynh d¢é kiéu nay & chung rat la kho, thily cing kho. Ta ra
lam am chii, mién la 6 vai ba bon dao yém tro dé ngay cé vai bika dn la dwoc
r0i. D6 1a giai phap ma mot sd thay, mot s6 su ¢d di theo.

Khi &6 minh chang khac con cop lia ritng. Cop lia ritng xudng dong
bé’mg thé nao ciing bi tom, bi bit 16t da. Cho nén trong van hoc phat
gido cd cau: ting ly chiing ting tan, hd'ly son hd bai. Nguoi xuat gia ly
khai véi chiing tu hoc ctia minh thi sé tw danh mat su thuc tap cua
minh. Tang ly ching tang tan, h6 ly son ho bai. Con cop lia nui, con
cop sé that bai, s& bi bat giét. Quy y tang cd nghia 1a bam sét ting
than, khong bao gio xa lia tang than du ting than c¢é mot vai khé
khan, minh van ¢ lai xdy dung ting than cho c6 hanh phuc.

Hai nam vé trudc ching ta c6 mot khda tu cho nguoi xuat gia tai chuia
Hoang Phap (Go Vap), mot khoa tu tai tu vien Nguyén Thiéu (Binh
Dinh), mét khda tu cho nguoi xuat gia nira tai chua Ttr Hiéu (Hué).
C6 nhiéu thay, nhiéu su c6 da danh mat tdam ban dau r6i, trd thanh

chan nan, tuyét vong rdi nhung nho cac khoa tu d6 ma 1ay lai duoc
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tam ban dau 1ay lai dwoc so tam, ¢ duoc nang lwong dé. Ho da viét
tho hodc truc ti€p noi véi minh, rang cac khoa tu dé c6 cong dung lam
song day cai tam bo dé, tdam ban dau noi ho.

Nhung no6 song day va ton tai dugc bao lau néu khong cd moi truong
thich hop dé€ ti€p tuc tu hoc thi ddu né cé song ba thang, sau thang roi
cling s€ tan lui trd lai. Van dé khong chi la lam sdng lai tam b6 dé ma
la tao dung moi truong d€ tam ban dau d6 dwoc nudi dudng moi
ngay. Mdi ngay déu duoc nudi dudng bang tinh huynh dé, bsi tinh
thay tro.

Trong khi tu hoc, phai c6 nhitng phap mon cu thé d€ c6 thé nudi
dwong nhitng tinh cam dé. Ching ta can c6 co s, nhung co s& méi
chi 1a cai vé. Phai ¢é céi rudt, cai rudt chinh la mét dai chidng xuét gia
tu hoc 6 tinh huynh d¢, c6 tinh thady tro va ¢ niém vui thi minh méi
c6 hai mit sang, c6 nu croi twoi, cd budc chan vitng chai.

Nhin mot thay, mot sw ¢ tré, minh c6 thé thdy diéu do. Rat twoi, rat
sang. Nhung do6i khi ciing gap nhiing thay, nhiing sw c6 rat la héo,
héo xiu, tai vi ho song trong moi treong kho khan khong cé tinh
thuwong, khong co6 ly tudng. Vi vay ho khong téa ra dwoc strc song.
Tuy hinh tudng con la ngwoi xudt gia nhung ndi dung chat liéu xuat
gia da chét di nhiéu roi. Dau ¢ gang twoi di nita cling chi la gia tam.

Hoa hué siu ai hoa hué héo. Hoa hué sau doi trong héo ngoai twroi. Ngwoi co
hanh phtc thi ca ngoai lan trong déu twoi. Nguoi nhu thé, ngay nao
cling tiép nhan dwoc sw nuodi dudng: mot la chanh phap, hai la phdp mon
tu tdp va ba la tinh huynh dé, tinh thdy tro.

Khi mét tw vién, mot ngoi chua cho minh duoc ba cai do6 thi dau co6
dudi, minh ciing ding di. Dau bi quat roi, dau bi la mang, minh ciing
khong roi. Tai vi d6 1a chd rat quy hoa, ngudi xuat gia méi cé co hoi
hanh ngo gdp duoc dai ching va cac bac tredng thwong. Néu that sy
co long thwong dan hau tan thi phai nghi dén chuyén thiét lap nhiing
co s0 nhu vay cho nhitng nguoi xuat gia tré vi hién nay ho dang héo
mon. Rat nhiéu nguoi dang héo mon tt tir trong nhiing moi truong

x&u, nhat 1a moi treong thanh phd. Ho bi 1ay nhiém nhitng té nan xa
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hdi & ngoai doi. O mdt minh, cd don ho tim nhitng thi giai tri dé

khuay khoa, che 1ap niém dau nén ho bi vuedng vao nhitng tai nan.

Khi ¢6 trai tim ban dau, minh cé nhiéu nang luwgng, nhiéu hanh phuc.
Minh khong can c6 mot xe riéng ciing c6 hanh phuc, khong cé dién
thoai riéng cling c6 hanh phuc, khong cé tién trong tti, cing c6 hanh
phtic nhu thuong. Nhung khi da mat nang lugng d6, khong cé trai
tim ban dau d¢, thi minh di tim nhtng niém vui nho nhé dé€ khuay
khoéa. Cé chiéc xe d€ di day di do, cd it tién d€ mua cai nay cai ng, ¢
dién thoai dé€ lién lac, goi e-mail, sinh ra du chuyén hét va cudc song
ctia nguoi xuat gia that bai. Cho nén nhitng ai c6 trai tim ban dau con
séng, phai lo nudi dudng né bang su thuc tap hang ngay. Nguwoi nao
nudi dudng dwoc su thuce tap dé trong sudt cudc doi tu la nguoi tu
hanh khong bao gio nghi dén chuyén bo cudc, tai hanh phtc cia minh
dang c6 16n qua, dau gip khé khan gian khé nhung hanh phtic van
con dang 16n. Nguoi nao trai tim ban dau yéu, yéu qua roi, gan nhu
sap tat, thi phai lap titc ctru chita né. Phai nhin cho kj mai truong lau
nay minh da song la moi truong khong lanh manh, moi truong doc
hai, né lam hw thoi trai tim b6 dé ctia minh. Minh phai tu dat cau hoj,
day c6 phai la méi treong tot cho mot nguoi xuat gia hay khong? Néu
nd la moi truong xau thi phai 1ap tac ly khai, ding vudng ban nhirtng
tién nghi vat chat va nhitng tién nghi tinh cdm. Chinh mot vai tién
nghi vat chat va tinh cam da budc minh vao mdi truong xau dé. Phai
18y thanh gwom tri tué chit dit nhitng day mo ré méa d6 ma thot than

di tim mot moi treong tot.

Cac buyc truong thuong thuong dan hau tan thi phai nghi dén chuyén
tao ra nhitng moi treong nhuw vay cho ngwoi xuat gia tré. Minh cling
phai téi voi quy ngai d€ cau xin cac ngai ding ra lam nhiing viéc do.
Cac ngai s€ lam nhiing nguoi cha, nguoi me tinh than dé bao boc, che
cho cho minh, cac ngai sé c6 rat nhiéu hanh phuc khi thdy minh c6 thé
che chd duoc cho dan con, cho dan hau tdn dang tu hoc c6 hanh phuc.
Hanh phtic cta chiang 1a hanh phtic cia minh, minh phai nudi dudng
y thitc nay. C6 thé dang ngoi tai day thi minh ¢é tam do, minh noi:
mai mot vé nhiat dinh sé kiém gidi phdp dé gidi quyét vin dé, chir khong thé
nao song ldy 14t nhw vdy dwoc nhung khi vé téi noi thi cdi nay quang, cdi kia
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bugc, rot cudc minh chi la luc binh tréi riu riu theo con dwong ci. Nguy

hiém lam.

Quy thay, quy sw c6 co y dinh t0 chiic lai doi sOng cua minh thi viét
xudng gidy dang hoang. Vé dén tra x&, khoan vdi tiép xtc vdi ai hét,
minh ngo6i ty tim cho ra nhitng bién phap thoat than, phai thoat than
mai duge. Néu khong cudc doi xudt gia cia minh sé that bai, phai tim
mot chd t6t d&€ nudi dudng bang ba ngudn nang lwong kia. Puoc hoc,
dwoc tu, dugc thwong va c6 co hoi dé€ thwong nhitng nguoi khac.
Thwong thay, thuong su anh, sw huynh, su dé cia minh. Néu 16 minh
co pham gidi, gidi thé cua minh bj ton hai, minh ciing ¢ thé lam lai
cudc doi dugce. Minh thuc tap sam hdi trong ba thang, d€ tiéu toi do

roi mai bat dau tro lai cudc song xuat gia cia minh.

Sam phap dia xuc

Sam hoi la mot nghé thuat chuyén hda va thanh loc rat la hay. Sdm
hoi c6 thé lam tiéu trir nhitng [am 16 ctia minh trong qua kht. Khong
pham gidi ma sam hdi thi thanh loc dugc thém, c6 thém nhiéu nang
lwong.

Co6 mot nghi thire sam hdi méi goi la sdm phdp dia xiic, khong biét cac
thay, cac sw co cd biét chwa? Sam phap dia xtic ¢d nhiéu cdng nang.
Thuec tap theo cach nay thi c6 thé chi can moét thang, minh cé thé tréd
thanh con ngwoi mdi, thanh loc dugc nhitng cau ghét, do ban, tro
thanh con nguoi méi va khoi phuc dwgce tdm ban dau cua minh. Néu
vi nao da 16 pham vao gidi nang va cam thdy ray rat, buén kho, cé
mac cam toi 16i, mat di nién tin, nu cwedi, mat di cai nhin trong sang thi
cing dung tuyét vong vi trong truyén thong cuia minh c¢é phuong
phap lam mdi, c6 phuong phap sam héi. Téi tin chac rang néu quy vi
hanh tri theo sim phdp dia xiic trong ba thang, quy vi c6 thé lam tiéu
tan nghiép cf, t0i cf, tro thanh ngwoi moi, c6 nhiéu nang lugng. Sau

d6 minh phai tim t6i noi c6 co hdi, ¢d diéu kién d€ tu hoc.

Chuing ta chwa ¢d nhiéu nhitng tu vién nhw Bat Nha. Bat Nha bay gio
cling tré thanh qua nho, cac su c6 & vdi nhau rédt chat. Bat Nha can co
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thém hai ba ni vién, can c6 hai hodc ba ting vién mdi du. Chung ta
phai ¢6 nhitng tu vién nhut vay ¢ mién Bac, mién Trung va mién Nam.
Bat Nha vira la mot tu vién vira 1a mot vién Phat hoc. Hoi nay di thién
hanh t6i cd y la On Vién cht can ¢ mot Vién phé d€ cham lo vé Phat
hoc. Minh ¢6 Thwong toa Giac Vién, minh c6 thé moi Thuong toa lam
Vién phd duogc va thém mot vién pho lo vé co so dé On thu tha hon.

Pao But dan than

Xuat gia d€ lam gi, con duong tuong lai la con duwong nao, minh phai
thay cho rd. Minh biét rang xuit gia khong phdi la trén doi, tron khd dau.
Xuat gia nhu trong tudng cai luong Lan va Diép khong phan anh
duoc tinh than Phat gido. Xuat gia nhuw Shidhata: La hoang thdi tit, co
ngoi bau trong twong lai, cé vo dep, con ngoan, c6 du ca vdy ma khong co
hanh phiic vi con nhitng ray rirt, thao thirc trong long vi thidy xung quanh
nhiéu nguwoi khd qua. Vua cha véi tit cd quyén hanh ciia mot 6ng vua cing
that bai van cé nhiéu dau kho, tham nhiing dp birc, nhiéu bao dong ¢ trong
x1r ma khong tim dwgc 161 thodt. Néu tiép tuc lam vua nhw vua cha dang lam
thi ching nhitng da khong gidi quyét dwoc ndi khd ciia minh ma cd nhitng
nguoi trong nwdéc. Vi vdy cho nén di tim con dwong citbu kho, do dé ma xudt
gia. Di xudt gia khong phdi la trén cha me, tron bon phin lam vua ma la di
tim 10i thodt, khong phai tim hanh phiic riéng cho minh ma cho cd nwéc. D6
la dong lwec khién Shidhata xudt gia. Khi Shidhata thanh cong roi, da vé
lai nwdc gitp vua, giup triéu dinh va bao nhiéu nguoi thdy dwoc con
duwong tu tap chuyén hda, bét kho.

But Thich Ca da di nhiéu nuwdc va toan di by, khong di xe buyt nhw
minh, khong di may bay. Pi nhiéu nudc va hoa d6 cho du loai nguoi,
ttr vua chtia cho dén nguoi do thung phan, ky nit, nhitng ngwoi lam
nghé mai dam. Trong gido doan ctia ngai khong hé c6 phan biét, bat
ct ai c6 tam bo dé, cd trai tim ban dau thi dwoc chap nhan vao va

hoan toan binh dang,.

bat nwéc minh moéi di qua cudc chién tranh rat dai dang. Cé ca ndm
sau triéu nguoi chét rat la oan tic. Nudc Dtrc cling bi chia doi thanh
Dong Dtic va Tay Dirc nhung ho lam an sao dé ma bay gio ho thong
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nhdt dwoc hai phan cta dat nwdc ma khong ton mot giot mau. Con
minh thi phai di qua mot cudc chién tranh rat dai, anh em trong nha
phai giét nhau, nhiéu khi phai giét nhau. Cho nén ching ta chét, chét
oan. Cudc chién tranh cta chung ta tuy la cudc chién gianh doc lap
nhung trong dé co yéu td ctia cudce chién y thiee hé: cong sin va chong
cong san. Cong san va tw ban. Vi khi st dung dé€ giét nhau cling khong
phai cta ching ta lam ra ma ttr cdc nwdc ngoai dem vao. Cho nén cai
chét ctia 6ng ba, cha me, con chau ching ta trong cac cudc chién vira
qua it nhiéu déu mang sy oan ttc. Vi vay ky nay minh thiét 1ap ba Trai
Dan Gidi Oan d€ cau nguyén cho ndam, sau triéu dong bao da chét
trong chién tranh. Minh sé& 1am 1& Chiéu hon, redc vong linh ctia ngudi
chét tit nhiing chién treong thé tham nhdt, tt nhiting nghia trang, tw
dai 16 kinh hoang, rudc vong linh nhitng thuyén nhan thiét mang trén
bién ca.

Trong Kiéu co cau:

Chiéu hon thiét vi 1€ thuong.
Gidi oan ldp mot dan trang bén song.

Doi cta Thuy Kiéu gap nhiéu oan tc. Thuy Kiéu gdap Tu Ba, Ma Giam
Sinh. Thuy Kiéu gdp Bac Hanh, Bac Ba, S& Khanh. Thay Kiéu gap
Hoan Thu, Thay Kiéu gap H6 Ton Hién... Dat nudc minh cing vay.
Minh chiu dung vdéi Phap, voi Nhat, roi chiu dung véi My. Minh
cting chiu nhiéu oan trc khé dau nhw Kiéu. Vi vay chung ta clng
muon lap mot trai dan d€ giai nhitng oan do: chiéu hon, thiét vi tic la
1ap nhiing bai vi; I& thwong 1a theo truyén thdng. Nhiing 1& d6 da c6
trong truyén thong ctia minh.

Chiéu hon thiét vi 1€ thuong,

Gidi oan ldp mot dan trang bén song.
Mot dan giai oan bén song Sai gon - Chua Vinh Nghiém. Mot dan trang
giai oan bén song Hwong - Chua Diéu Dé'va mot dan trang giai oan
bén song Hong - Chita Non. D6 1a cdng viéc cua chung ta.
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Néu chiung ta lam dwoc viéc giai oan thi dong bao sé dén gan vdi
nhau hon. Nguoi Nam va nguodi Bac t6i gan nhau tai vi ndi oan trong
long moi nguoi sé dwoc voi di. Nguoi Béc t6i gan voi nguoi Nam,
ngudi Nam téi gan véi nguoi Bac. Nguoi trong nuée téi gan véi
nguoi ngoai nudc, ngroi Viét ngoai nudc tdi gan voi nguoi Viét trong
nuwde. Do 1a két qua minh ¢ thé dat duoc bs‘?mg sy thuec tap trai dan
gidi oan. Néu nguoi séng cdng nhan rang cé oan tc, réi cau nguyéen
cho nguoi chét, nam tay nhau, tha tht cho nhau do la su thuc tap cta
minh. Néu khong thuc tap d€ chuyén hda nhirtng oan e va hon gian
d6 thi minh sé truyén nhitng hat giong oan tic dé cho con, cho chau,
mai mot nhitng hat gidng dé phat hién, né kho dau, tuyét vong thi nd
hiéu tai sao la nhu vady, d6 la hat giong ctia cha 6ng truyén lai. Cho
nén hay nhat la minh hay thuc tadp chuyén hoéa nhiing oan ttc hon
gian, tuyét vong ngay bay gio, giai tda nhitng oan ttc d6 bang su thuc
tap. Chung ta sé t6i gan véi nhau hon, chiung ta sé c¢d nhiéu tinh
huynh dé hon, nhiéu tinh dong bao hon, ching ta mdéi c6 du stc dé
ddi phoé véi thoi cude dang thay doi rat mau trén da toan cau hoa.

Trén da toan cau hda va kinh t€ phat trién, nhitng t€ nan xa hoi sé tiép
tuc ndy sinh. Thanh thiéu nién sé ty t& nhiéu hon. Nguoi tré sé sa vao
ham hd ctia bang dang nhiéu hon. Ma tuy, di diém nhiéu hon vi moi
nguoi bi ban ron lam tién, ¢ co hoi lam tién, c6 thi treong ching
khoan. Khong lam gi hét, chi mua ban ¢d phan trong thi treong thoi
va long minh huéng vé chuyén lam giau, minh khong con thi gio dé
cham s6c cho nguoi thuong ctia minh cho vo, cho con va trong nép
song hoi ha do6 cling khong ¢é thi gio cham soc cho chinh ban than
minh, nhitng dau nhttc cing thang, nhitng lo au buc bdi trong minh,
minh khong biét cach xtt ly, tir d6 la vo ray con, bién gia dinh thanh

nguc tu va nguoi tré khong cam thay thoai mai trong do.

Khi cha me lam kho nhau, khi cha me khong truyén thong dwgc véi
nhau, khong tao dwoc hanh phtc cho nhau thi con cdi lam sao cé
hanh phuac dwoc?

Do do chiang di tim sy khuay khoa, quén lang ¢ ngoai doi. Tdm nam

tum ba di choi, udng ruou, st dung ma tay, di vao nhitng vung bang
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dang hay di diém. Nha nudc c6 thanh 1ap nhitng khu pho van hoa,
thon dp van hda, cd gang ngan nglra nhitng té nan xa hoi d6 nhung
phuong tién cta nha nudc chi 1a sy ki€m soat, tritng phat va nhiing
du an. Trong khi d6 phap mon tu hoc rat 1a quan trong, né cé thé giup
cha truyén thong duoc véi me, con truyén thong duoc voi cha dem lai
hoa khi va hanh phtc trong gia dinh.

Minh tuong tugng trong mot lang cé nhiéu nha, nhiéu gia dinh, nhiéu
ho va mot ngoi chua. Thi ngdi chuia phai dong vai tro nao do, cac
thay, cac su ¢d trong ngoi chua do phai cd cai nhin tuong tan vé tinh
trang cua khu phd hay cua thon ap. Tai vi chang ta da biét thuc tap,
chung ta da biét giai quyét nhitng kho dau, ching ta 1a mot dai ching
c6 hanh phuc, ching ta muén dem hanh phtc d6 chia sé véi nguoi
trong thon xom.

Khi méi tu thi ¢é thé c6 kho khan gitta huynh d¢€, chi em. Nhung sau
khi tu mdy nam roi, thi giai téa duoc va minh tro thanh gia dinh tam
linh ¢6 hanh phtic va minh c6 can ban d€ di ra d6 doi. Cai doé goi la
dao Phat di vao cudc doi. Tiéng Anh goi la Engaged Buddhism. O
Trung quoc ¢cé mot danh tir twong dwong la Nhin gian Phit gido. Hién
gio trén the gidi cd mot to chire goi la Mang ludi dao Phat di vao cudc
doi, dao Phat nhdp thé€ -Netzwork of Engaged Buddishm-. Danh tir
Engaged Buddhism, dao Phat dén than, dao Phat di vao cudc doi phat
xuat tir dau quy vi biét khong? - Phat xudt tir Viét Nam, ¢ goc ré tr
Viét Nam.

Trong chién tranh cé cac thay da dang day di vao cudc doi d€ ctru
giup, d€ tranh dau cho hoa binh, mo truong Thanh Nién Phung Su Xa
Hoi, thiét 1ap nhiing trung tdm dinh cu cho nhitng nan nhan cua
chién tranh, mé truong hoc cho tré con, bénh xa, tram y t€ cho dan
lang. Vtra lam vira tu vi vira lam vtra tu nén van gitt dugc sy trroi mat,
long tte bi cia minh, néu khong tu trong khi lam thi minh s€ ty danh
mat minh rat nhanh, nhat la khi gap nhtrng khé khan buwc boi thi minh
danh mat sy twoi mat, danh mat ly tudng. Nhitng thanh nién c6 tam
chi gitp doi rat nhiéu. Cé s6 ngwoi tham dy vai nam, sau do6 ho bo

cudc vi ho chwa c6 v khi cta dao diec. Ho chi ¢ sy thong minh va
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nang luong cda tudi tré thdi. Trong dao Phat dan than minh cé
phuong dién tinh than, d6 la dao dtc. Trong khi di 1am viéc xa hoi
minh van thuce tap thién di, thue tap thién ngdi, minh biét st dung 4i
ngit, lang nghe. Vi vay minh giit digc toan ven nguoi tu ctia minh, vi
vay minh c6 thé di xa. Cai d6 1a Dgo Phdt di vao cudc doi.

Toi da viet mot s sach vé dao Phat di vao cudc doi nhuw Dao Phait ngay
nay, Dao Phat ngay mai, Dao Phat di vao cudgc doi, Dao Phat hién dai hoa.
Tu twong dao Phat di vao cudc doi, dao Phat nhap thé da duoc Tay
phuong chap nhan. Hién nay cé nhitng t& chitc phat te & Au My di
theo duong 16i dao Phat di vao cudc doi. Engaged Buddhism ¢ goc
ré ¢ Viét Nam, vi Viét nam 1a mot bién Itta day kho dau nhung trong
bién Itta d6 da nd ra bong sen. Bong sen do6 chinh la dao Phat di vao
cugc doi, do la qua tang ctia Viét Nam cho Phat gido thé gidi.

Nam 1966 t6i c6 viét cudn sach twa dé la Hoa sen trong bién lira da dugc
dich ra nhiéu tht tiéng. O Viét nam chic ciing ¢6 cudn d6. Trong bién
Itra nay ra dugc bdong sen, bong sen do la dao Phat nhap thé, tic la
dao Phéat ¢ thé di vao trong xa hoi d€ lam voi bét nhitng kho dau
trong xa hoi.

Trong ngdi chua nay c¢b dao Phat nhap thé, co nhiing thay, nhing sw
c6 thao thirc muon lam cai gi d€ khu ph6 minh duoc sach nhiing té
nan xa hoi. Lam thé nao d€ cha cé thé noéi chuyén dwoc véi me, cha ¢
thé noi chuyén dwogc vdi con, vg cd thé noéi chuyén dwge vdi chong.
Cé thuong yéu thi tudi tré mdi khong bo nha ra di ma sa vao ham ho
cua ma tay, di di€ém hay bang dang. bi tu la lam viéc d6 nhung néu
minh chua ty chuyén hda duoc, néu minh song chwa hai hoa dwgc véi
cac huynh dé thi lam sao minh lam dwgc? Vi vay minh phai ha thu
cong phu, phai tu tap cho tinh chuyén dé€ minh cé du nang lwong, c6
hanh phtc. Cé biét cach, lic d6 minh mdéi giap doi duoc, cu thé 1a
trong khu pho nay, cac thay can biét khu phd cé bao nhiéu gia dinh va
tinh trang ctia moi gia dinh d& minh c6 thé dén gitip. Nhiéu khi ho
lung tang kho dau trong nhiéu nam ma khong c6 con duong dé€ thoat
ra. Minh da hoc duvgc con duwong réi cho nén c¢é thé chi can mot tuan
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1é ti€p xtic minh c6 thé thao go dugc cho ho. Minh gitap ho tro lai mot
gia dinh c6 hanh phuc.

Nhitng khoda tu ctia Pao trang Mai thon td chiee ¢ lang Mai hay tai cac
nuée & Au chau thuong cé it nhat ndm tram nguoi Tay phueong tham
dw. Trong cac khoa tu d6 ludn ludn co6 nhirtng phép la xay ra, vg co thé
hoa giai dwgc vdi chong, con co thé hoa giai duoc voi cha. Cac thay,
cac st ¢ gido tho thuong ngdi dé lang nghe ho. Chi can lang nghe, ho
da bét kho réi chi cho ho con duong dé hoa giai, dem lai hanh phuc.
Minh di tu d€ lam gi néu khong phai la lam nhitng cong viéc d6? Khi
minh citu dugc mot nguoi, mot gia dinh khéi roi vao ho tuyét vong
thi cong dtre that 1a vo lugng. Di tu d€ ctru doi va viéc ctu doi d6 di
theo su tu ctru goi la tw dg, dg tha.

Vi vay cai hoc cia minh phai thuec t€, hoc Phat phap khong phai chi la
hoc mot m¢é ly thuyét dé€ sau d6 dem giang day tro lai cho thé hé
twong lai. Hoc thé nao dé co thé 4p dung nhitng diéu d6 vao doi song
hang ngay ctia minh, chuyén héa nhitng kh6 khin kho dau ctia minh
va ctia moi nguoi trong dai chung. Khi ¢6 kinh nghiém ro6i thi minh
giap dugc nguoi cu si, khong chi nhitng nguwoi trong truyén thong
dao But ma ca nhiing nguoi trong cac truyén thong khac niva. Tay
phuwong von khong c¢6 nhitng doan thé Phat ti, khi qua d6 minh chi
chia se sy thuc tap cta minh vdi nhitng ngwoi Do thai gido, nguoi Co
ddc giao ma thoi, tir tr minh ¢6 Tang than va Tang than cta minh c6
cac thanh vién goc Co doc gido, goc Do thai gido ch lam gi c6 Phat t&

nguyén chat ma bat dau.

T6i 6 viét nhiéu bai, ca mot sd sach d€ chia sé, ddi thoai véi nguoi Co
doc gido. Cudn dau tién la Living Buddha, Living Christ. Bén Trung
quoc dich la Sinh sinh Ky t6, thé"thé’ Phdt tc Chila ngan doi, But ngan
doi. Cudn sach nay da duoc dich ra rat nhiéu thi tiéng gom nhitng bai
phép thoai cia mdt khoa tu hon hop gitta ngudi phat ti va nguoi
thién chta gido. Nam muwoi phéan tram goc thién chtia gido, nam muoi
phan tram phat t& va sau khi khoa tu két thuc, cac bai giang dugc
danh may, stra lai d6i chut va thanh cudn sach Living Buddha, Living

Christ. Cudn sach nay ban rat chay, di rat sau vao cac tu vién kin caa
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cac ong cha, cac ba so. Thinh thoang t6i nhan dwoc nhitng 1a thu cam
on, rang cudn sach da giup ho g& dwoc nhiéu thac mac d6i véi chinh
truyén thong Co ddc gido cua hg. Ho ¢6 nhitng cai ket, cai bi nhung
nho doc cudn sach dé nén co thé thao gd duwoc va co niém tin trd lai
noi truyén thong cua ho. Sau do t6i c6 viét cudn Going home, Buddha
and Christ are brother, c6 nghia la Chiing ta vé nha di, But va Chiia la hai
anh em, ding chdng nhau, phai nAm tay nhau. But va Chtia 1a hai anh
em d6. Chtia n6i anh méi & A chdu t6i d6 hd, c6 cin toi gitip gi khong? Méi
t6i chin w6t chin rdo chdc ciing cé nhiéu khé khin, cé cin toi gitip gi khong?
DPurc Thé ton ndi 16i ciing khong cin nhiéu tién nghi, t6i coi thir anh co kho
khan gi toi sé gitip. But n6i véi Chia nhu vay. Hai nguoi giup nhau,
ngoi voi nhau, vay thoi.

Trong dao Phat, minh thtta nhan duic Ky t6 la mot vi Bo tat 16n,
chuyén dé rat 1a dé dang. Ngay trong hoi chung nay ciing cé nhiing
vi BO tat, hudng ho 1a dac Ky t6. Nhitng ai c6 tam ban dau 16n, nong
hoi déu la Bo tat hét. Bo tat nho, Bo tat madi sinh. Nudi dudng trai tim
ban dau d6 cang ngay cang 16n thi thanh B6 tat 16n. Bo tat khong phai
la mot vi dang ngo6i trén may, ngoi trén may xa cach qua, dau lam gi
dwoc cho chung sanh.

Theo suy nghi ctia toi, cac thay, cac su ¢ sdng hanh phuac véi nhau, ¢6
lién hé rat tot voi cac hd cac gia dinh trong thon ap, biét ro tinh trang
cua cac gia dinh va c6 cach dé€ giup chuyén hda tirng gia dinh. Gia
dinh nao chuyén héa cé hanh phuc thi goi la gia dinh kiéu mau, r6i
minh sé€ lién minh véi ho d€ ho gitp minh ti€p tuc gitp nhing gia
dinh khac. Nguoi xudt gia can nhitng nguoi can su, tiec 1a nguoi bén
canh minh va minh phai dao tao nguoi can sy, thwong yéu va nuoi
duwong ngwoi can su d€ ho c6 thé gitp minh. C6 khi nguoi dé ndi truc
ti€p voi nguoi kia, minh khoéi ndi. C6 khi minh di truc ti€p, c6 khi
minh di gian tiép. Do la cach minh phung su cho doi. Ai noi di tu la
tron bon phan ctia nguoi cong dan? Di tu la cach hay nhat dé thuong
dan va thuong nudc, phung su cho dat nudc, khong phai bang chinh
tri, bang k¥ thuat, bang kinh t& ma bang dao dtic. Mot xa hoi khong
co chiéu hudng dao duc thi xa hoi d6 sé bang hoai. Nguoi tu co chi
huwdng gin gitt nén dao dtc ctia xa hoi khong bi bang hoai, nudi 16n
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nén dao dic d6 d€ bao ho cho dan, cho nudc. Nguoi tu phai gitt chi
huéng dé va phai tim phuong tién d€ nuoi dudng chi hudéng d6 va di
toi.

Chuang ta da c6 co duyén dén véi nhau va song chung véi nhau trong
nam ngay. Chiang ta da mo trai tim ra cho nhitng hat giong cta tinh
thuong, ctia ly tong dwoc twdi tAm bang su thuee tap va bang nhiing
bai phap thoai. Chung ta cam thay khoe hon truede, nhe hon truede va
thay rd rang con dwong c6 hudng di rd rang hon trudc. Chang ta
hudng duoc phép lac ctia tinh huynh dé. Chung ta néi: A, cing cd
nhitng nguwoi mudn tu thi¢t chir. Khong muodn tu ho dau téi day lam chi,
chung ta cam thdy c¢d nhiéu nang lwong hon, manh hon vi minh phai
lo cho chtia minh. B6 dwgc ng6i chtia cia minh lén day, tic la minh
da mudn tu lam rdi, nhin quanh minh thay c6 nhiéu nguoi ¢6 y hudng
muodn tu nén mdi t6i day, ma duoc ngoi chung véi nhitng nguoi do,
minh cé ndng lwong huing hau, co phap lac do tang than dem lai. Co
nhtng thay, su ¢, sw chu cwoi rat tuoi, hai mat sang, budc chan ving
chai. Minh dugc nuoi dudng boi nhitng cai do, minh da thuyc tap va
c6 phuong phap dé€ doi tri véi nhitng kho khan cd thé xay ra trong
twong lai. Khi budn, khi gian, khi tuyét vong, khi bé tic, minh cé cach
dé thao go.

Chting ta da sap dén gio phai chia tay nhau. Sau bai phap thoai nay,
chiing ta &n com trua roi trd vé trt x@ cia minh. Xin nhac nhitng
nguoi trai tim con néng hoi voi tam ban dau thi hay gin gitt trai tim
do, diing d€ né ngudi di. Thuee tap sam phap dia xtc giup nang luong
dé cang ngay cang 16n, nhitng ai trai tim ban dau hoi xiu xudng, thuc
tap sam phap dia xtc sé lam sdng day va nhat la st dung cuén Buoc
T6i Thanh Thoi rat day du cho nguoi xuat gia. Du minh da tho gidi 1on
di ntta thi Buwdc T6i Thanh Thoi cling la kim chi nam cho nguoi xuat
gia, hay dung n6 1am cudn sach goi dau giwong. Thuc tdp sam phap
dia xtic d€ lam méi con nguoi ciia minh, lam méi xong tim cach ly

khai moi truong xdu d€ tim téi moi truong tot ma tu hoc.

ba la nguoi xudt gia tic minh thudc vé gia dinh tam linh. Tat ca

chung ta déu la con ctia ditc Thé ton. Ching ta phai nhin nhau nhuw
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anh chi em trong mot nha va ¢ dau chiang ta cting chi lam mot cong
viéc thoi: tu tdp chuyén héa va Qitip doi. Néu mudn, chung ta c6 thé cd
nhiéu khda tu nhw vay trong mot nam vi ching ta c6 du cac vi giao
tho d€ t6 chirc nhitng khoa tu nhw vay. Nguoi tré nhiéu khi con lam
hay hon nhitng nguoi gia nita la khéac. T6i rdt cd niém tin noi nguoi
tre.

Chung ta niem Nammo Avalokite$vara d€ cham dut bai Phap thoai.
Chiing ta niém danh hiéu ctia ditc Quan Am d€ gia ho cho ching ta
thuc tap ai ngit, lang nghe cho gidi va thiét 1ap dwoc tinh thay tro,
huynh dé cho gidi.
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Muc dich cua nguwo'i tu

Ngay 22.03.2007
tai chiia Phé’ Quang - Sai Gon

Kinh thuwa chw vi ton dtec. Thua quy thay, quy sw co va phat ti cu si.

O Au chau, My chau chiing t6i thwong mo nhitng khéa tu nim ngay,
bay ngay, hai mwoi mot ngay cho thién sinh Tay phuwong. Cé nhitng
khoa tu nguoi ta dem tré con tdi. Mbi khoa tu nhw vay thwong c6 mot
budi van dap dé€ thién sinh hoi vé sy tu tap cta ho. Thuong thuong
chuing t6i cho tré em ddt cau hoi trudc, dén thanh thiéu nién, sau méi
téi ngroi lon.

Cai dep chia nguw&i xuat gia

Co6 mot cau cac em wa hoi nhét la tai sao cdic thiy, cic sw cd lai cao ddu
troc? - Sau nhiéu ngay sinh hoat tu tap véi cac thay, cac su ¢d, cac em
rat thwong, rdt quy nhitng vi d6. Nhung chiing né tié€c 1a tai sao cac
thay cac su ¢d khong dé téc cho dep ma lai cao troc nhw vay- Toi
thwong tra 10i, ¢6 khi ndi dua, cao toc nhw vidy dé cho né mit, dé cho khoi
ton shampoo, tirc la thudc goi didu, roi tir tir méi cat nghia vi sao nguoi tu
phai cao dau.

Khi nguoi xuat gia cao tdc thi ¢cd mot bai ké: Huy hinh phi phdp phuc.
Huy hinh tic la bé cai dep hinh thirc, lam cho minh xau di, cao dau dé
cho minh xau di. T6i ndi véi cdc chdu la dirc Thé Ton day mdi budi
sang ong thay tu nén dua tay 1én so dau minh dé& nhé rang minh Ia
thay tu. La thdy tu thi phdi hanh xi¢ theo kiéu thiy tu. Cich di, ditng, ndi,
cwoi, dn com, mdc do, song doi song hang ngay phdi theo kiéu cich cuia
nguoi tu. Cho nén cai dau troc ctia chung toi ¢é ich 1oi rédt 1on la moi
khi chting t6i xoa dau, chiing t6i nhd chting t6i 1a thay tu. N6 nhac
nho chung t6i. Cai dau ctia minh la mot tiéng chudng chanh niém,
ludn ludn nhéc cho minh nhé minh 1a thay tu, minh phai hanh xt nhuw
ngwoi tu chit khong dwoc hanh xtt nhu ngwoi doi. Giai thich nhw vay
thi ho hiéu.
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T6i cat nghia thém 1a cao sach mai téc ciing &€ néi cho moi nguoi biét:
chung t6i la thiy tu, dieng chay theo dé chiém hitu chiing t6i. Dirng mudn
chung toi tro thanh chong hay vo cua quy vi. Thong diép rit ré rang, chiing
toi la thidy tu, dé’ cho ching toi tu, dieng tim cdch ndm bt chiing toi ma bién
chiing toi thanh chong hay ve ciia quy vi. Mdi khi cao dau thi quan niém
rang tat ca nhitng phién ndo, nhitng vuéng ban minh ciing cao di
ludn dé€ cho minh ¢6 tu do. Nguoi Tay phuong ho hiéu dwoc chuyén
do.

Nhung du ching t6i c6 hay bé cai dep hinh thitc, du cd cao dau, du
thong diép da rat rd rang, ching t6i da la thiy tu, dieng chay theo dé¢
chiéin hitu... vy ma c6 rat nhiéu nguedi van chay theo va mudn chiém
htru. Sy that la vay. O Viét Nam ciing vay, ma Au chau, My chau
cling vay. Cé nhiéu nguoi chay theo cic thay, cac sw cd. Ho van thay
co cdi dep gi do6. Huy bo cai dep hinh thitc, ty nhién minh c6 cai dep
tinh than. Nho gidi luat, uy nghi lam cho 6ng thay tu, vi ni su dep
thém 1én. Diéu d6 rat hdp dan d6i véi nguoi cu si. Nguoi cu si khi
thady mot ong thay tu dep, thdy mot vi su ¢d dep thi c6 y hudng mudn
chiém hitu dng thay tu, vi st cd d6 cho riéng minh. Chuyén dé chac la
quy vi ton ditc cing da co kinh nghiém.

Cudn Buwdc Téi Thanh Thoi c6 bai thi ké:

Cao sach mdi toc,
Nguyén cho moi nguo1,
Dirt hét phién ndo,

D0 thodt cho doi.

Trong muoi gidi cua sa di va sa di ni, c6 mot gidi khong trang diém,
khong sit dung my phadm. D¢ la gidi thit sau. Bén tang cling nhu bén
ni khong st dung my phdm va d6 trang strc. Chuyén nay la chuyén
ctia nguoi xudt gia, nhung quy vi tai gia cting phai nghe, phai hiéu vi
chting tdi rat can sy yém tro ctia quy vi. Toi xin doc: Y thitc dwoc cdi
dep dich thwc cua nguoi xuidt gia la tinh chat vieng chai va thanh tho, con
nguyén mdi ngay lam dep cho con va cho ting thdn con bang sw thiec tdp
chanh niém, cu thé qua sw hanh tri Qidi ludt va cdc uy nghi trong doi song
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hang ngay. Con biét cdc logi mij phidm va trang siec ma nguwoi doi siv dung
chi co thé' dem lai sy hao nhodng gid tao bén ngoai va chi ¢6 tic dung gdy ra
sw chim dim va vwéng mdc. Con nguyén song gidn di, gon gang, sach sé
trong cdch dn mdc cua con. Con nguyén khong sw dung cdc logi nwéc hoa,
phdn sdp, cic logi mij phim va cdc thikc trang sikc khic.

Gidi twdng ctia gidi nay rat rdo rang. Thuc tap theo gidi nay nghia la
khong stt dung my pham va cac do trang stec. Nguoi tu di tim cai dep
tinh than, cai dep tinh than d6 & chd thong dong, thanh thoi, an lac,
nhe nhang, twoi mat. Cai dep d6 duwoc lam bang chat liéu cta gisi
luat, cta uy nghi. Khi nguoi tu thuc tap muwoi gioi hay hai trdm nam
muoi gioi hay ba tram tdm muwoi gidi thi tu nhién nguoi tu dep ra. Va
khi ngwoi tu thuc tap nhitng uy nghi thi nguoi tu cang dep lén. Cho
nén cai lam cho nguoi tu dep khong phai la nhitng my pham hay d6

trang sttc ma la gidi luat va uy nghi.

Ngay xuta ditc Thé Ton dep 1dm. Cho nén 6ng vua nao cling mudn
chiém hitu dic Thé Ton d€ lam thay riéng ctia minh. Vua Tan Ba Xa
La cling vay, vua Ba Tw Ndc cing th€. Nhung dic Thé Ton dau cd
chiu lam vat s& hitu cho mt 6ng vua nao, mot qudc gia nao? Ngai
mudn l[am mot nguoi ty do. Ngai muodn & lai thanh Xa Vé méay thang
thi ngai ¢, ngai qua thanh Vuong Xa ¢ may thang thi ngai 6. Cac vi dé
tie cta dirc Thé Ton clng vay, cling hoc theo hanh tw do cua ngai,
khong c6 vi vua nao, khong co vi quan nao, khong co thuwong gia nao
du giau cd va uy quyén dén may co thé chiém hitu dwgc nguoi xudt
gia. Nguwoi xudt gia la con nguoi ciia cong, khong la cia riéng ai, minh
khong thé’chiéin hiru.

Khi thdy mot nguoi xuat gia di, ding, nam, ngdi trong chanh niém,
gi6i luat tinh nghiém tda ra ci dep tinh than, diéu d6 rat hap dan d6i
véi moi ngwoi nhat la véi nguoi tai gia. Nguoi tai gia ton sung, kinh
trong, tran quy mot vi xudt gia la nhw vay. Ho thwong gan gti. Tt sw
gan giii, tran quy doé phat sinh ra y niém mudn chi€ém hitu vi xuat gia
nay cho minh. Trong thoi dai chung ta, néu khong hanh phuc véi
thay, khong cé truyén thong tot voi thay, khong cd hanh phuc véi
huynh d¢, minh di tim phuong tién, lap moét cai am song riéng. Co
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mot vai nguroi bon dao yém tro cham soéc 1a chuyén khong kho gi hét.
Ludn ludn c6 nhitng nguoi mudn chi€ém hitu minh, mudn git lam bao
vat riéng cho ho. Té nan nay xay ra cho nguoi xudt gia mot phan clng
do cac cw si. T6i mong r:?mg Gido hoi sé ¢6 mot van thu ro rét vé van
dé nay, khuyén nguoi cu si khong nén khuyeén khich cac thay di ra lap
am riéng, & nha riéng d€ di hoc. Chuyén nay rat quan trong.

Nhitng té nan da xay ra cho nguoi ting ni tré tudi bay gio bat dau
tran lan, nhiéu vi s truong chiu thua, khong cach nao d6i phé duoc.
Gido hoi can c6 bién phap cap toc dé ngan chan chuyén nay. Phat t&
cu si phai biét la yém trg cac thay c6 do6 lap am riéng, that riéng, & nha
riéng dé€ di hoc, sé mang t6i rat nhiéu té hai cho tang doan Phét giao.
Chuang ta ¢6 cau "Ting ly chiing ting tan, hd'ly son ho bai”. Khi con cop
lia rieng nui xudng dong bang thi sém mudn gi né cling bi bat va 16t
da. Nguoi tu ciing vay. Mot khi ly khai tang doan, khong ¢ chung ma
di ra & riéng thé nao cling danh mat su thuc tap cia minh. Véi tu cach
cia mot nguoi xudt gia, minh sé chét nhuw mot nguwoi xuat gia néu
minh ly khai tang doan.

O lang Mai cac vi xuét gia nam hay nit mdi khi c6 cong viéc di ra
ngoai khong bao gio di mot minh du la Ty kheo, Thwong toa hay Hoa
thuwong. Truong hop phai ra nha day thép, ra tiém thudc Tay, luon
ludn di theo mdt nguoi thie hai, ngwoi dé goi la dé nhi thian ¥, than th
hai ctia minh. O lang Mai ching t6i, mdi khi ¢an thiét phai 1én mang
ludi internet cting khong c6 quyén 1én mot minh, mudn lén mang lwdi
internet phai c6 mot nguoi dé nhi thin, mot vi xuat gia khac ngodi bén
thi méi duoc 1én mang internet. Néu 1én mang internet mot minh thi
pham gidi, phai buong bo va phat 10. Trong gidi ban tan tu ctia cac vi
ty kheo, ty kheo ni c¢6 diéu luat la khong dwgce 1én mang lwéi internet

mot minh.

Vi ty kheo hay ty kheo ni nao la s¢ hitu chtt nhitng bang hinh hay
nhting dia nhac tinh sau va nhting bang hinh khong phai la bang
kinh, khong phai la nhitng bai phap thoai, s¢ httu chu ctia nhitng dia
hinh, nhiing dia nhac ¢é tinh cach doi, c6 tinh cach twéi tam nhing
hat giong dam mé, sau thuong, nhitng vi d6 pham gidi theo gidi ban
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tan tu. Phai lam 1€ budng bo va phat 19. Phai trao nhitng cai d6 cho

dai ching, néu muon thanh tinh tro lai.

Bwdc té¢i thanh thoi

Vao khoang nam 1998, 1999 trong mot chuyén di Trung Quoc dé mé
nhitng khoa tu cho tang ni va phat ta, toi thdy cac quyeén Sa di lugt
nghi yéu lwgc va Ty ni nhit dung thiét yéu do cac thay BDoc Thé va Chau
Hoang sdng tac cach day bon trdm ndm van con st dung. Cac diéu
bén d6 van phai hoc thude long. O Viét Nam ciing vay. Cudn sa di
luat nghi yéu lwgc gom c6 hai phan, phan muoi gidi va phan uy nghi.
Thuong thueong cudn dé duoc in chung v6i cudn Ty ni nhit dung thiét
yéu gom nhitng bai thi ké d€ cho minh thuc tap chanh niém va sau dé
la bai Quy Son canh sdch.

Trong thoi dai chiang ta, sach gido khoa dwgc téi tap in ra hang nam,
mdi ndm déu cd sach gido khoa méi. Cudn sa di luat nghi yéu lugc la
cudn sach gido khoa cta sa di va sa di ni. B6 la mot cudn sach gido
khoa qua xuwa. Ba bon tram nam nay ma minh khong sang tao ra
nhitng sach gido khoa mdi cho nhitng nguoi sa di va sa di ni. Cho nén
¢ lang Mai, c¢é chung xuat gia, chung t6i da tap hgp nhau lai, da hoi
thao, nghién cttu, da ap dung va thuc tap. Chung téi da cong hién
mot cudn gido khoa thw mdi cho ngwoi xuat gia tré d6 la cuén Budc
T6i Thanh Thoi. Cudn Buwoc Toi Thanh Thoi ¢ mwoi gidi sa di va sa di
ni duwoc trinh bay rat tuong tan, day dua chi tiét. H6i nay chdang t6i méi
vira doc dé€ chia sé v6i chu vi ton tic va cac thay cac su ¢d cling nhuw
cac phat tit, mot trong muoi gidi do la khong st dung my pham va
cac do6 trang stec.

Chuing toi thay muoi gidi ctia sa di rat 1a dep, néu thuc tap dung theo
muoi gidi va cac uy nghi d6 thi tro thanh mot con nguoi rat dep, hap
dan cho tat cd moi nguoi. Con nguoi dep d6, hap dan dé 1a cua
chung, ctua thé€ gidi, cua tang doan ch& khong phai cta riéng mot
nguoi, khong thé chiém httu dwgc. Bude Toi Thanh Thoi la tiéng Viét
va néu minh tim cum ttr teong duwong Han-Viét thi d6 la Phdt Tuc Siéu
Phwong, budc mot budc di téi phwong troi tue do cao rong:
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Phui xudt gia gid,
Phat tiic sieu phwong,
Tam hinh di tuc.

Nguoi xuat gia la ngroi budce 1én mot bude dé di vao cdi thanh thoi
va cai tam khac nguoi th€ gian, cai hinh twdéng cling khac nguoi the
gian. Chit phat tuc siéu phuwong c6 nghia la budc mot budce 1én coi
thanh thoi, goi 1a budc tdi thanh thoi.

Trong sach Buwoc Toi Thanh Thoi, chang ta c6 nhiéu bai d€ thuc tap

chanh niém.
Khi thttc day c6 bai ké:

Thirc ddy mim miéng cuoi
Ham bon gio tinh khoi

Xin nguyén song tron ven
Mat thwong nhin cudc doi.

Ngay xua trong ban cht Han thi chung ta c6 bai:

Thuy mién tri ngo,

Duwong nguyén chiing sanh,
Nhirt thiét tri gidc,

Chiéu khd thdp phwong.

Bai tiéng Viét, ndi dung khong thua bai cht Han, déi khi con hay hon

ntta. Trong bai:

Thirc ddy migng mim cuoi,
Ham bon gio tinh khoi,

Xin nguyén song tron ven,
Mt thwong nhin cudc doi.

c6 rat nhiéu chat liéu ctia gido phap. Mt thwong nhin cudc doi 1a Tir
nhan thi ching sanh, 18y ti kinh Phap Hoa pham Phd mon. Budi sang
thirc day, viéc toi lam déu tién 1a t6i mim cwoi. Tai sao mim cwoi? Vi
thay triedc mat c6 hai mwoi bon gio tinh khoi. Do la tang pham rat 16n
ctia su sdng. T6i nguyén rang sé séhg mot cach tron ven, sau sac va an
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lac hai mwoi bon gio &6 nhu moét tang pham cua sy song cho téi moi
ngay.

Thirc ddy migng mim cuwoi.
Him bon gio tinh khoi.

Xin nguyén somg tron ven.
Mt thwong nhin cudc doi.

N6 rat Viét Nam.

Co6 thé€ quy vi, chu vi ton tac chwa biét hay khong biét, toi la ong thay
tu Viét Nam dau tién di xe dap. H6i d6 chua c6 thay nao di xe dap
hét. Toi va sau thay tré khac, mot bira no thué sau chiéc xe dam va
quyét dinh sé dap rdt uy nghi, rdt chanh niém tir chtia Long Son
xuong bai bién Nha Trang. Hom d6 dan chang thanh Nha Trang rat
ngac nhién, thdy c6 sau thay tré di mot hang xe dap. Lan dau tién o
Viét Nam xudt hién hinh anh 6ng thay tu di xe dap. Bay gio chung ta
quen hinh anh cac thay cac su cd di xe mo to, chiing ta khong cd soc gi
hét. Ngay xuwa mot thay tu di xe dap la chuyén rat tan thoi. Ngay xua
co thé€ cac thay di ngwa nhung chwa bao gio di xe dap ca va xe dap la
con ngwea sat. Cho nén khi bién tap ty ni nhat dung thiét yéu mdi, Budc
T6i Thanh Thoi, chting t6i thém vao bai ké ngbi xe dap: Ngbi thiang trén
xe dap, gibng nhu minh ngdi thién vay. Vieng chii giik thing bang, khi
ngoi thién minh toat ra cai nang lwong viing chai va thanh thoi. Néu
ngoi thién ma co ram lai, ciing ngac thi khdng ¢ hanh phtic. Cho nén
ngoi thién minh phai budng thu hét tat ca cac co bap, phai ngdi cho
that thang, cot sdng rat 1a thang. Tuy la thang nhu vay nhung trong tu
thé buong thu, va mim cuwoi mot cai thi ba tram co bép trén mat thu
gian rat mau. Khi ngo6i trén xe dap minh cling cé thé ngdi nhu vay.

Ngbi thing trén xe dap.
Virng chdi giir thing bang.

Su thiang bang nay khong phai chi 1a su thiang bang ctia bén trai va
bén phai d€ cho xe diing nghiéng.
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Phuweoc xin tu cung tué, mot bén tu phuedc mot bén tu tué, phai cé hai cai

song song.

Phuweoc xin tu cung tué
Hanh va gidi song song.

Thing bang la thing bang ctia cai &6 chit khong phai l1a ctia chiéc xe
ma thoi.

Ngbi thing trén xe dap
Vitng chdi giir thing bang
Phwdc xin tu cung tué
Hanh va gidi song song

Bai nay 4p dung cho nhitng nguwoi di xe dap. Ma tai sao chi ap dung
cho nhitng ngwoi di xe dap, di xe mo-td ciing ap dung dwgc. Toi
khong hiéu ¢ thanh ph6é H6 Chi Minh cac thdy cac su ¢, cac vi sa di,
sa di ni co thuyec tap bai ké khi leo 1én xe mo-td hay khong?

Theo nguyén tac, bat ct hanh dong nao, ctt chi nao ctia ngudi tu ciing
phai chdnh niém. Trong Kinh Nigm Xit néi rang vi khat si khi cai
xuong biét la minh dang cti xudng, ngang lén biét la minh dang
ngang lén. Vi khat si khi khoac ao sanghati biét la minh dang khoac
4o sanghati, nghia la minh y thic vé tat ca nhitng dong tac ctia co thé.
Vay minh leo 1én chi€c xe mo-t6 ma minh khong ¢ y thic la minh leo
lén chiéc xe mo-to tic la khong c6 chanh niém. Van dé khong phai 1a
co nén di xe dap, c6 nén di xe mo-t6 hay khong, ma van dé la di xe
dap, di xe mo-t6 c6 chanh niém hay khong, va c6 toa ra cai dep caa
nguoi xudt gia trong khi di xe dap, di xe mo-t6 hay khong?

Theo Kinh Nigm Xir thi chanh niém la nang Iwong gitap cho minh co6
mat trong gidy phut hién tai, biét nhitng gi dang xay ra trong than,
tam va xung quanh minh. Cai dep ctia nguoi tu la do chanh niém.
Niém dua tdi dinh va dinh dua toi tug, do6 la tam vo lgu hoc. Nguoi tu
ma khong ché€ tac ra niém dinh tué thi ngwoi tu khong co chat liéu caa
nguoi tu, khong ¢ cai dep nguoi tu can co. Git, thuc tap muoi gidi
ciing nhw thuc tap cdc uy nghi tie la sy thiee tap chdnh niém.
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Cac ba me Viét Nam thuong day con gai nhu thé nay “con gdi di, ditng,
nam, ngoi phdi cé y, cé tiz”. D6 1a chanh niém, di minh biét 1a minh
dang di, déng minh biét la minh dang ding, n6i minh biét la minh
dang noéi, ceoi minh biét la minh dang cwoi, phai c6 y ti, phai gitt gin.
Cac ba me dang day cho con gai chanh niém ma khong biét. Theo t61,
con trai cling phai hoc nhu vay. Con trai di dttng ndm ngbi ciing phai
c6 y tit chit khong phai chi con gai khong. Trong chtia mdi budc chan,
mdi hoi thd, mdi dong tdc, mdi 10i néi déu phai duwoc dit trong dnh
sang ctia chanh niém, minh biét minh dang di, minh dang diing, minh
dang ngo6i, minh dang ndi, minh dang cwoi. Khong d€ bat cd mot
dong tac nao lot ra khoi chdnh niém ctia minh. Chinh nho thuc tap
gidi va uy nghi ma minh ché tac duoc nang lwgng ctia chanh niém. Su
thure tap gidi va uy nghi la sy thuee tap can ban cua nguoi tu.

Co khi chiing ta ndi la gidi dinh tué. Co khi chiing ta noi 1a niém dinh
tué. Cho nén t6i da kham pha ra ré”mg gidi tiec 1a niém. Thuc tap gidi
luat, thuce tap uy nghi tic la thice tap chdnh niém trong moi giay phut
cua doi song hang ngay. Thuc tap nhu vay minh ché tac dwgc nang
lwong cta niém, cta dinh, cua tué. Lam cho nguoi xuéat gia tré thanh
mot nguoi xuat gia dich thuc, lam cai gi cling ¢ y, ¢ t&, lam cai gi
cing dat nhttng dong tac cia minh dwdi anh sang chanh niém. Chinh

cai do6 lam ra vé dep cua ngwoi xuat gia.

Trong Buréc Toi Thanh Thoi ching ta c6 nhiéu bai ké mdi. Co6 mot bai
ké d€ sit dung khi mo may tinh, mot bai ké d€ khi st dung dién thoai.
C6 mot bai ké d€ minh st dung va thd trede khi minh rd6 may xe hoi.
Nhiing bai thi ké s dung d€ thuc tap chanh niém trong Buwdc Téi
thanh Thoi day du hon va cung cdp cho nguoi xudt gia ngay hom nay
nhiing phuong phap, nhitng phuwong tién dé€ thuc tap day da hon va
dic biet 1a bang tiéng Viét. Bén Trung Qudc cac thay ciing da dich
Buwéc Toi Thanh Thoi ra tieng Trung Qudc d€ chia sé voi nhitng nguwoi
thuc tap ¢ Trung Qudc, gidi xudt gia cing nhu tai gia.

Bén lang Mai, nhitng bai thi ké thuc tap chanh niém dwgc chia se ca
véi nguoi cu si. Nguoi cu si thuc tap nhitng bai thi ké nay d€ nudi 16n
chanh niém thi ho cing dep hon ngay xwa. Nguwoi thién sinh cing di
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trong chanh niém, ngoi trong chanh niém, thé trong chanh niém, giat
40, an com trong chanh niém. Cho nén nguoi thién sinh cu si cling toa
ra duoc cai dep tinh than nhu nguoi xudt gia. La nguwoi xuat gia, it
nhat minh phai dep bang ngudi cu si. Cé nhitng cw si thuc tap chanh
niém rat dang hoang. Minh c6 hai mwoi bon gio dong ho moi ngay dé
thuee tap, theo nguyén tac thi minh phai dep hon nguoi cu si. Nguoi
cue si con phai lam &n, lo 1ang cho gia dinh. Minh xu4t gia, c6 loi thé' 1a
don hai muwoi bon gio dong ho trong mot ngay vao viéc thue tap. Néu
ban ron, c6 nhiéu du 4an, lo léng nhiéu qua thi lam sao minh c6 thé
lam dep cho minh va cho ting than minh bang chanh niém, bang uy

nghi, bang giéi luat.

Cach day do ba tuan chung t6i c6 mot khoa tu cho cac vi xudt gia ¢ tu
vién Bat Nha, Bao Loc. Ba c6 khoang mot ngan mot tram vi xuéat gia
qui tu & chtia B4t Nha, Bao Loc dé tu véi nhau trong ndm ngay. Mdi vi
sa di va sa di ni da dwgc tang mot cudn Budc Toi Thanh Thoi. Day la
cudn sach giao khoa dé€ dao tao nguoi sa di va sa di ni, cung cap day
du nhitng tw liéu cho ngwoi sa di va sa di ni caa thoi dai madi. Toi xin
tran trong gidi thidu voi cac vi swe trudng, cac vi gido tho. O trong nay
Quy Son Canh Sich dwoc dich bang van méi. Khi chiing ta doc van
Quy Son Cinh Sich nay ching ta cdm thay gan gii vdi thién su Quy
Son. Trong cudn nay lai ¢6 mot van ban khac dé€ bo tac cho Quy Son
Canh Sich, d6 1a Né6i voi nguoi xudt gia tré. Tam sy voi nguoi xuat gia
tré d€ nguoi xuat gia tré thady duoc nhitng kho khan, nhitng kho dau,

bttc xtic cia minh ma tim cach thao go.

Nudi dudng Tam Ban Pau

Trong nhitng khda tu danh cho ngwoi xudt gia tré, toi nhan thay co
nhiéu vi sa di, sa di ni va tan ty kheo, tan ty kheo ni da phuc hoi dugc
bo dé tim ctia minh, phuc hoi dugc so tdm cia minh. So tam ctia nguoi
xudt gia la mot cai gi hét stec dep. Diéu nay khong phai t6i chi mudn
noéi cho nguoi xuat gia nghe ma toi ciing mudn noi cho cac vi tai gia
nghe. So tam cua ngwoi xuat gia 1a mot cai gi rat dep, rat la hao hung.

D¢ 1a trai tim néng hoi caa ngwoi da phat nguyén di xuat gia, dem hét
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doi ctia minh d€ phung sy cho Phat phap. Minh dich la Tam ban diu.
Khi m¢t nguoi tu gitt gin duoc so tam dung d€ nd bi soi mon thi
nguoi do sé cd hanh phtc va sé thanh dat trong doi tu. Néu dé cho so
tam bi soi mon, yéu di, chét di thi minh sé that bai véi tu cach cua
nguoi xuat gia, mot nguoi tu.

Nuoi dwong gin gitt so tam la van dé rat quan trong. So tam chinh la
b6 dé tam. Minh c¢6 mot khoi Itra, mét ngudn nang lugng trong trai
tim. Minh tha thiét muon tu mu6n hoc, muén chuyén héa phién nao,
mudn d¢ doi, giap nguoi. Gap nhitng chudng ngai trén duong tu
minh khoéng so hdi, minh vuot chwdng ngai nay rdéi minh vuot
chuwdng ngai khac. Vuot nhitng khé khan nay r6i vuot nhitng khé
khan khac. Nhung néu minh d€ cho tam bd dé cua minh bi x6i mon,
bi yéu di thi minh khong c6 kha ndang vuwot qua nhitng chudng ngai
nhitng khé khan trong doi song hang ngay nita va minh sé bo cudc.

Biét bao nhiéu thanh nién tang ni da bo cudc, da roi vao ham hd cta
st hu hong. Tuy hinh thitc c6 thé van con 1a hinh thiic ciia nguoi xuat
gia, nhung trai tim ban dau da cheét, bo dé tam da cheét. Xin cac vi ton
tac, cac vi thuong toa, cac vi ni st xét lai, nhin xung quanh ching ta
thay nhitng nguoi xudt gia tré da danh mat b6 dé tam, da danh mat
trai tim ban dau, da bat dau quen véi doi sdng hudng thy, nhiing tién
nghi vat chat nho nhé, vudng vao nhing tién nghi vat chat nho nho,
vuong vao nhitng tién nghi tinh cam nho nhd, bé mat chi hudéng cao
ca budi ban dau ctia minh. C4c vi cu si nén lang nghe chting t6i, cac vi
phai yém tro chung toi, phai giap do chung toi. Nhitng khoa tu cho
nguoi xuat gia tré do da twdi tdm dwgc nhing hat gidong bo dé, da lam
song day duoc cai tam ban dau cua mot so vi xuat gia tre, mét ho sang
1én, nu croi ho troi ra va bredce chan ho chitng chac trd lai.

Nhung van dé khong chi 1a lam song day trai tim ban dau, van dé con
la lam sao nudi dudng dwoc cho trai tim ban dau do6 séng lau song
dai. Xin cac vi ton tac nghi lai, quan chi€u lai. Méi treong cta nguoi
xudt gia tré bay gio rat xau va nguoi xudt gia tré danh mat tir tir cai
tam ban dau ctia minh mot cach rat dé dang ma khong hay khong
biét, cai tam ban dau d6 bi soi mon tir tir. Ban dau thi chdp nhan mot
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vai tién nghi vat chat, r6i chdp nhan mot vai tién nghi tinh cam. Bi ket
vao nhiing tién nghi vat chdt d6, nhiing tién nghi tinh cam do, roi
khong c6 nang lwong vuot thoat nhitng khé khan, khong c6 kha nang
thiét 1ap lai duoc truyén thong gitta minh véi bon su ctia minh, khong
c6 kha nang thiét 1lap duwoc truyén thong gitta minh véi huynh dé.
Khoéng cé hanh phtc song véi thdy, song véi huynh dé nén bo ra
ngoai tim cudc song c6 mot it tién nghi vat chat, cd6 mot it tién nghi
tinh cdm. Tinh trang d6 dang xay ra cho rat nhiéu nguoi xuat gia tré.
To6i nghi cac vi ton tac trong Gido hdi phai ¢d nhitng budi hop dac biét
dé€ xét nghiém vé van dé nay, mé mot 16i di néo thoat cho gidi xuat

gia tre.

Mébi treorng nudi dwdrng ngwdri xuat gia tré

Chuang ta phai cd nhiing tu vién thiét 1ap theo thanh qui d€ bao ho cho
nguoi xudt gia tré d€ nguoi xuat gia tré cd thé thuc tap dwoc gidi luat
uy nghi, nudi dudng tinh huynh dé, nuéi dudng tinh thay tro. Mot
khi minh da dwgc nudi dudng béi tinh huynh d¢, tinh thay tro r6i thi
nhitng cdm d6 bén ngoai khong dt manh d€ 16i kéo minh di. Nhung
khi minh dau khd vi thay, dau khd vi huynh dé thi nhitng cdm do6 bén
ngoai trd thanh rat manh. Khi mot ngwoi xuat gia, khi mot nguoi dé
tie dugc thay minh tin cay va thwong yéu thi ngwoi dé tr do cam thay
rat hanh phuc. Khi mot nguoi xudt gia dwge huynh dé tin cay va
thwong yéu, nguoi xudt gia d6 la mot nguoi ¢d6 hanh phtc. Chinh
hanh phtc cua tinh thay tro, hanh phac cua tinh huynh dé nudi
dudng nguoi xudt gia, lam cho ngwoi xudt gia c6 nhiéu nang lwong dé
thanh cong trong sw tu va hoc. Nhitng cdm dd, nhiing tién nghi vat
chat, nhitng tién nghi tinh cdam nho nho bén ngoai khong du stic kéo
nguoi xuat gia di theo.

Cho nén cé dugc mot moi treong tot trong dé nguoi xuat gia tré tiép
thu duoc giao phap, nhitng phdp mon thdo go kho khan gitta minh
v6i thay minh va huynh dé minh, d€ gitta thay tro va huynh dé cé
hanh phtic d6 la sy thuc tap rat can ban. Trong cac truong co ban,

treong trung cdp, trong cac hoc vién chung ta phai cung cdp nhitng
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gido ly d6, nhitng phap moén dé d€ giap cho ngwoi thanh nién tang ni
c6 kha nang ché tac dugc tinh huynh d¢, tinh thay tro. Chinh tinh
huynh d¢, tinh thay tro 1a chat liéu nuéi dudng nguoi xuat gia. Khong
c6 cai do chung ta sé chét. Khong cd cai d6 chung ta sé khong co chat
liéu b6 dudng, nudi dudng doi sdng cua ngwoi xuat gia.

To6i 1a mot ngrdi may man. Ngay xwa thiy bon su ctia t6i chwra bao
gid néi mot cach cong khai rang thay thwwong con, khéng bao gio néi
nhuw vay, nhung minh biét la thay thwong minh va thay c6 niém tin
noi minh. Ngay xwa nguoi ta it néi lam, néi ra s¢ mat thiéng. Tinh
thwong dau kin trong day long. Tinh thuong con hay tinh thuwong dé
tke cling vay, dwoc dau kin trong long, nhung ma minh biét. Khi minh
biét thay thwong minh va thay tin minh thi d6 1a cai hanh phuc rét 16n
cua nguoi dé tie. Khi c6 tinh thuong gitta thay va dé t, c6 nghia la
gitta thay va dé t&t co su truyén thong, thay hiéu duoc dé te va dé ti
hiéu duoc thay. Cai gi thay ndi nguoi dé ti hiéu dwoc va céi gi dé ti
noéi thay hiéu duoc. Ca hai phia, thay cling nhu dé t& gitp nhau thao
g0 nhitng tri giac sai lam d€ cho sy truyén thong duoc tot dep.

Sy truyén thong dwoc tot thi ¢ tinh thuong, cd su tin cay, diéu nay
cling dung d6i véi huynh dé. Néu minh khong biét st dung phép
lang nghe véi long thrwong, néu minh khong biét st dung 16i i ngit
dé€ chuyén tai, d€ chia sé nhitng cai thdy, nhitng kinh nghiém cuta
minh d6i véi huynh dé thi minh, khong thiét lap duoc truyén thong
tot gitta minh v6i huynh dé va sé c6 nhiing hiéu [am, sé c6 nhiing

gian hon phat sinh.

Chung t6i ¢ mét it kinh nghiém vé van dé nudi day dé ti. Ngay xua
cac thay hay cac su ba nudi nhitng dong nam, dong ntt. Khi cac chu
ti€éu do6 16n thi cho tho gidi sa di, sa di ni. Thuc tap mot thoi gian thi
dwoc tho gidi ty kheo, ty kheo ni. Bay gio ching ta cling tiép tuc nudi
cac dong nam, dong n. Nhung chiing ta goi cac chau di hoc 6 ngoai,
hoc ¢ treeong ti€u hoc, trung hoc r6i & truong dai hoc. Khi cac diéu di
ra chung dung vdi nguoi ngoai doi, thanh nién ngoai doi thi tiém
nhiém cach s6ng ctia ngudi ngoai doi. S& lwong nhitng cht ti€u minh
nudi roi rung rat nhiéu. Ngay xua tat ca déu hoc ¢ trong chua, bay gio
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minh goi di hoc ¢ ngoai, ndé veeong vao nhiing rac rén, nhing té nan
bén ngoai. Ho dem vé chuia nhitng cai ma minh khong mudén. Ho biét
rang thay khong thich nén phai che gidu. Thay thi ban qud, nén thay
dau biét rang sau lung minh, dé t& ctia minh lam nhiing chuyén dong
troi. Dé tr c6 thé dung may vi tinh phiéu luu vao nhitng vung nguy
hiém cua mang ludi. B¢ t& minh cd thé€ dung dién thw lién lac mot
cach khong lanh manh véi cdc ban géi hay cac ban trai. Bé tt ctia
minh cé thé dung dién thoai di dong d€ guri e-mail. Nhiing diéu do
may thay, may su ba dau biét. Sy d6 vo, s hu hong co6 ngay trong
chtia, khong phai nhw ngay xuwa. No6i tom lai, nguoi xuat gia tré bay
gio dang dwoc dat vao mot moi treong khong lanh manh, ma cac bac

st trudng khong kiém soat duoc, khong hudng dan dwoc.

Cho nén viéc thanh lap nhitng tu vién, trong do cdc thanh vién cta
dai ching tuan tha theo nhitng gidi luat va nhitng uy nghi chung, rat
la quan trong. Chiing t6i da ¢8 gang lam nhu vay & Dao Trang Mai
Thon ¢ Phap, tu vién Rung Phong ¢ My, tu vién Loc Uyén o tiéu bang
Cali. Cac thay cac su ¢6 khong ai co quyén c6 mot treong muc ngan
hang riéng. Cac thay cac su cd, s chu khong ai ¢ quyén cé dién thoai
di ddng riéng. Cac thay cac su ¢d, s cht khong ai c6 quyén cd dia chi
dién thu riéng. Trong chtia chi c6 mot dia chi dién thw duy nhat va
khi dién thu toi cho mot vi nao thi chinh van phong in ra dua cho
duwong su. Khong ai co xe mo-td riéng, khong ai ¢ xe dap riéng,
khong co ai c6 xe hoi riéng. Tat ca déu thudc vé thuong tra va thuong
tra giao cho minh sit dung khi minh c6 cong tac phai to chitc mot
khoa tu hay di rudc thién sinh & ga xe ltra. Khong ai lam so httu chu
bat ctt mot cai gi hét. Moi khi di ra ngoai thi phai c6 it nhat mot dé nhi
thin di theo d& bao ho cho minh.

Nhitng nguoi tré Tay Phuong di xuat gia, trong dé c6 nhitng nguoi
da 1a tién si luat, ky su, kién trtc su, bac siy khoa... vang theo nhirng
uy nghi, gidi luat d6 mot cach dé dang. Ho khong cam thdy dau kho
gl khi theo nhitng quy luat nhu vay caa tang doan. Ho luén n6 nu
cudi sén sang di theo quy luat d6, vi ho biét rang quy luat d6 gitt cho
ho, bdo vé cho ho céi tu do ctia ngroi tu, nd rat la mau nhiém. Khong

phai nhiing thay, nhitng su cd, st cht goc Viet Nam lam dwoc chuyén
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dé ma cac thay cac su cd sw chu Tay Phuong cling rat hoan hy, rat
hanh phuc khi lam dwoc diéu d6, budng bo hét, di theo quy luat caa
tang doan va thuec tap theo gidi ban tan tu.

Hai ndm vé trudc khi ndi chuyén ¢ hoc vién chinh tri H6 Chi Minh
cho cac ly thuyét gia Mac-xit, cdc dang vién cao cap, toi cd ndi dua
rang chiing toi ¢ lang Mai khong ai c6 dién thogi riéng, khong ai cé xe hoi
riéng, khong ai cé trwong muc riéng, chiing toi la cong san thir thiét, chdnh
hiéu con nai. Thi tat ca cac vi trong hoi ching déu cuoi, rat vui.

Tai Hué, chting t6i da c§ gang xay dung tu vién Tt Hiéu thanh mot
cong dong, mot chung tu hoc nhu vay. Trong dé khong ai lam sé htru
cht ctia bat c¢@ mot chiéc xe nao, dién thoai nao, bat c* mot dia chi
dién thu nao, mot may tinh nao, mot laptop nao. Doi véi nhiing ngwoi
mdi xudt gia ma dua vao ngay khung canh d6 thi ho chdp nhan dé
dang va ho ¢é hanh phuc rat 16n. Véi nhitng thay, nhiing su chu da
quen nhitng tién nghi vat chat, tién nghi tinh cam ro6i thi c6 ngwoi
chap nhan 1é théi méi dé, nhung ciing ¢ nhitng ngurodi vat va 1dm. O
B4t Nha thi dé dang hon nhiéu vi Bat Nha nhan vao nhiing thanh
nién thiéu n&* mai, ngay tir lic dau da thuc tap phwong phap do cho
nén ho khong thay dau kho, trai lai ho rdt hanh phuc, khong c6 van
dé. D6 la mét vai kinh nghiém ching t6i chia sé véi cac vi ton tac, cac

su ba, cac ni su.

Trong xa hoi ching ta, mot xa hoi dang trén da toan cau hoa, kj nghé
héa, nhitng t& nan méi dang phét sanh va dé phat sanh. Thanh nién
Viét Nam dang sa vao ham ho ctua nhitng té nan do, trong dé ¢ ma
tiy, mai dam, ti pham, bang dang, tu t, pha thai... Néu chung ta
khong can than, khong canh giac thi nhitng té nan do sé tu tir di vao
chtia. Chting ta bat dau thay trong gidi xudt gia tré c6 nhitng nguroi
hu hong, cé nhitng vi he hong, ¢ ngroi da vudng vao nhitng vong
nhu vay. Pay la mot tiéng chudng chanh niém giéng lén dé tat ca
chung ta cung nghe, cieu tang nhw citu hoa, Giao hoi khong thé chan
chtr duoc, quy vi ton tac khong cé thé chan chir dugce.
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Chung ta phai lap ttc triéu tap mot hoi nghi, phai nghién cttu, phai
phap dam, phai di sau vao van dé dé€ tim mot 16i thoat cho gidi xuat
gia tré. Nguoi cu si ciing dong mot vai trd quan trong trong viéc yém
tro nay. Nguwoi cw s khong nén tim cdch chiém hiru mot vi xudt gia di vi
xudt gia do rit la dep. Nguoi cu si phai yém tro cac vi ton tuc, cac thay
thiét 1ap nhitng dao trang danh cho nguoi xudt gia. Trong d6 ngwoi
xudt gia tré dugc bao hd d€ ding bi roi vao ham hd ctia nhitng t€ nan
xa hoi dang tir bén ngoai di vao chon thién mon. Trong khoa tu cho
nguoi xuat gia tai Bao Loc, tdi c6 nhin thang vao cac thay cac s cd su
chti va néi rang gia st quy vi da dai dot pham gidi va cam thay an
nan hoi han, danh méat cai tam ban dau cua minh. Bay gio nghe
nhtng 10i giang nhu thé nay, cam thdy bo dé tam song day va mudn
tu hanh cho nghiém chinh, dang hoang, nhung mdc cdm pham gioi
con, thi quy vi ding lo lang. Chting ta biét cAch sdm hdi thi chi trong
vong ba thang, c6 thé lam tiéu nghiép cii va ching ta bat dau tro lai
nhu mot nguoi xuat gia madi tinh anh, 1am cho khdi Ira trong tim
duoc thap sang 1én trd lai.

Dia Xuc Sam Phap

Trong mot khéa an cu kiét Dong ¢ dao trang Mai thon, t6i ¢ sang tac
mot phuong phap sam hoi goi la Dia Sdm. Trong truyén thong chiing
ta co thuy sam, con day la dia sim. N6i dung hon la dia xtc, Sdm Phdp
Dia Xiic. Toi xin kinh gidi thiéu sam phap dia xtic nay véi cac vi ton
tc va nhat 1a véi cac vi xuat gia tré, toi tin chac rang néu chiing ta hét
long sdm theo sam phdp dia xtc thi chi trong vong ba thang thoi la
tam chung ta nhe nhang ra rat nhiéu. Chung ta tré thanh con nguoi
méi. Sdm Phdp Dia Xiic thuc t€, nd dong téi nhitng van dé thuc tién
cta nguoi xudt gia trong thé ky hai mwoi mot. N6 khong phai la k€ toi
d€ xin tha ma la nhiing phuwong phap quan chiéu, thuc tap d€ co thé
chuyén hoa nghiép cli va mo ra nang lwong cua nghiép médi. N6 cd

kha nang lam song day tam ban dau, b6 dé tam ctia minh.

To6i nghe nodi ¢cé mot vi xuat gia sau khi pham gidi, da lién tuc tung

Sdm Lwong Hoang trong mot nam. Lay dém lay ngay va thap huong
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roi di 1tra vao nguoi cho chay, d€ to su hdi han ctia minh. Nhung lam
nhu vay su6t mot nam troi ma khong thanh cong, r6t cudc cling ra
doi. Khong phai tee day doa than minh ma c6 thé tiéu duoc nghiép ci.
Phai sdm hdi bang tat ca su thong minh ctia minh méi tiéu duoc
nghiép cii va nhat la phai phat nguyén rang tit nay trd vé sau con
nhat quyét khong dai dot lam nhu vay nita. DPay la nhitng diéu con
tam nguyén, phat nguyén sé khong bao gio lap lai. Day la nhiing diéu
con phat nguyén mdi ngay con sé lam. Chi khi nao phat dwoc tdm
diing manh nhw vay thi nghiép ct tiéu trir va t0i ciing tiéu trir. Chung
ta can nhtng khoda thuc tap, gitp cho nhitng nguoi xudt gia tré vuot
thoat nhitng khé khan, nhitng &m anh, nhitng mdc cam caa ho dé
song tro lai, d€ sanh trd lai nhu mot nguoi xuat gia moi voi trai tim
ban dau rat dep, rat nong hoi. Toi xin danh mwoi muwoi lam phut dé€
quy vi hoi nhitng cau hoi n6 lién hé téi dé tai thuyét giang hom nay,
khong nhiing cac vi ton tic ma cac vi cu si cing c6 co hoi dé dat
nhirng cau hoi.

Van dap

Thién sw cho phép néu nhitng cdu hoi, xin quy ting ni sinh cé thé néu
nhitng cau hoi lién h¢ toi dé tai lam méi tam ban ddu, song an vui hanh phiic
v0i tw cdach la m@t nguoi tu, tieng buéc thong dong va thanh thoi trén cudc
doi. Danh cho quy ting ni triede, quy vi ting ni nao cé nhitng thic mdc thi
xin gio tay.

Nam md Bon Sw Thich Ca Miu Ni Phit.

Kinh bach Hoa thwong cung toan thé ting than va chw ton dirc. Doi voi
nhitng nguoi xudt gia tré tudi khi pham vao nhitng trong t6i thi co thé’lam
mdi lai bang cdch qudn chiéu, sim héi theo phweong phip ciua Hoa thuwong.
Thé nhwng cdc vi ton tic y cie vao ty ni ludt tang néi rang nhirng nguoi
xudt gia ma pham vao trong gidi thi nhw bi chdt dwt diu va nhw cdy kala
khong thé’ song diy duwoc. Nhw vdy theo ching con dé la sw mdu thudn va
lam rat kho xie cho chiing con. Chiing con khong biét nhw thé nao. Ciu hoi
nay la co hoi dé’cho chiing con mé sang duwgc cdi tim b dé ban didu. A Di Da
Phit.
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Cau héi rat hay. Cam on thay da hoi dugc cau hoi nay.

Cd nhién la khi minh pham mot trong gidi la minh chét roi, chét thiét
roi. Nhung con phuong hoang c6 thé duoc tai sinh tit dong tro cua
né. Chung ta biét réng dttc Quan Thé Am c6 kha nang lam song day
mot mua xuan trén co ban cia nhitng cay kho. N6 la khé moc nhung
vOi phdp mon vi diéu minh lam ra dugc mot muia xuan moi: sdi kho
moc nhi tic phung xudn. Tué giac la mot ddéa hoa né trén manh dat cua
phién nao, si mé cling nhu phan rac tuy né hdi, tuy né khong dep,
nhung chinh né ¢d thé nudi duoc nhitng bong hoa. Néu khong c6 bun
thi lam sao c¢6 bong sen. Minh dau cé thé trong hoa sen trén da cam
thach. Vay cho nén nhin ky vao bong sen thi minh thdy c6 bun ¢ trong
d6, néu khong c6 bun thi khong c6 sen. O day ciling vay, nhitng kho
dau, nhitng toi 16i 13 bun ma néu biét st dung cho khéo 1éo thi tir bun,

tte dat minh c6 thé lam nay sinh ra bong sen.

Trong sy pham gidi, trong cai chét ciia ngwoi xuat gia néu phat khoi
dwgc tdm mudn lam mdi lai, mudn lam song lai dda sen, thi chuyén
d6 c6 thé 1am duoc. Dao Phat hay ¢ chd dé. La cay kho ma bién thanh
mua xuan trd lai dugc la tai vi tir phién ndo ma phat xuat ra bo de.
Cho nén chtng ta c6 gido ly phién ndo tirc b6 dé. Nhitng trong toi do,
nhing ray rit do, nhittng kho dau dé chinh la chét liéu caa bun dat.
Néu chung ta biét cach thi ching ta c6 thé st dung n6 d€ lam nay sinh
ra mot choi sen mdi. Trong dao Phat khong ¢ danh tir tuyét vong. Du
ching ta ¢ trang thai btrc xtic nao, khé khan nao di nira thi gido ly cua
dtec Thé Ton van c6 mot con duong thoat cho chiing ta. Lam sdng day
con phuong hoang trén ddng tro ctia nd la chuyén c6 thé lam duoc.
Lam cho mua xuan biéu hién trén co ban ctia nhitng canh cay kho la
chuyén c6 thé lam duoc. Néu vi xuat gia tré pham trong toi do, tim téi
dwoc mot vi ton dic ma minh tin, minh thuwong; quy xudng dé phat
15, noi ra hét nhitng khd dau ctia minh, nhitng wéc vong ctia minh.
Noi ra xong, doi khi chi can muoi lam phat hay nira gio thi it nhat
nam muoi phan tram caa t9i dé da tiéu, huong ho sau d6 minh thuc
tap thém mot vai thang. Chic chin cai tdi d6 sé tiéu va minh sé ti
sinh trd lai nhe mot ngwoi xudt gia mdi. Nhung chuyén di tim mot vi

ton dic minh tin, minh thuong quy xudng va phat 10 rat quan trong,
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lam duoc nhu vay thi nd nhe di hon nam muwoi phéan tram roi va theo
dé ti€p tuc ma thuece tap thi minh thoat khoi. Day 1a thong diép toi goi
cho nhitng ngudi xuat gia tré da gip truong hop khong may man ma
danh mat giodi, than, tué mang ctia minh. Chung ta c6 thé tai sinh trd
lai dwoc.

Viea r6i la mot cdu héi da dwoc Sw ong gidi dap, tir mot tang sinh cia Hoc
vién Phit gido Viét Nam thanh phé” H6 Chi Minh. Trong budi chia sé phdp
thogi thién sw ciing da dé cdp, gioi thiéu va chia sé nhirng kinh nghiém trong
tac phdm Buéc Téi Thanh Thoi nhw mdt gidi ban madi cho cdc vi xudt gia tré,
Bay gio ching con xin phép Sw ong cho mgt cau hoi danh cho chw ton dirc
Gido tho sw, nhitng vi dd déng gop rat nhiéu cong lao trong viéc dao tao cdc
thé’hé tang ni tai Vigt Nam trong vong mdy muoi nam qua. Chiing con xin
moi thiegng toa Thich Thién Lac, Gido tho sw cua trieong trung cip Phit hoc
thanh phd’H6 Chi Minh.

Nam md Bon sw Thich Ca Mdu Ni Phit. Nquong bach Hoa thwong Thién
swe. Con 6 trong ban hoing phdp ciing khd ldu. Tt cudi thé'ky thie hai muoi
tré vé day, chung con thay Gido hgi Phit gido Viét Nam da dao tao rdt nhiéu
khoa, ra trwong rat dong. Cdc ting ni sinh cé € ciing theo thoi dai tién hoa
cuia xd hoi ma chay theo vit chit nhiéu. Do do khong nghi téi vin dé truyén
dang tuc diém. Sau khi ra truwong thi cé mot s6” dwoc di An D¢, dwoc di cdc
nuwdc, tre vé co thé' phuc vu. Con phiin doéng thi khong lam gi hét va doi khi
nhitng vi dé co y nght di cat coc riéng, c6 dé tir rieng. Chiing con nhdn thay
tat ca nhirng tang ni sinh tré chay theo nhirng vdt chit do, theo dirc Phat day
la do cdi goc tham di. Phai diét cdi gbc tham di d6, nhitng nguoi tu di co
trinh d¢ nhw vdy ma lam nhw théthi twong lai Phdt gido chiing ta nhw thé’
nao. Roéi ddy viéc hoi nhdp voi quoc té, dian ching cdc nwéc qua ddy cang
nhiéu, ting ni tré phdi cé mot dinh hwéng, Gido hi chung ta cin phdi cd sy
tu tdp o trong cdc thién vién, cdc tu vién lon chﬁng han nhw thién vién Triic
Lam ¢ ngoai Da Lat hay thién vién Thwong Chiéu hay ting than lang Mai
ctia Hoa thwong & bén Phdp chiang han, thi ting ni tré méi c6 thé cdi hoa
dwoc. Xin Hoa thiegng cho chiing con biét cich nao dé’ cho tang ni ¢6 thé cdi
hoa ma khong nghi dén chay theo vt chit dé voi danh mat di cai phdt tdm

xudt gia ban ddu cua minh. Nam mé A Di Da Phat.
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Cau hoi cta Thugng toa rat quan trong, minh phai dem hét tat ca
niém luc, dinh lyc ciia minh quén chi€éu d€ tim ra cau tra 10i chung.
Co mot vi gido tho tre ¢ tu vién Bat Nha da ting lan 16c trong cudc
sOng ctia nguoi xuat gia tré 6 Hué. Da qua tho gido va tu tap o tai lang
Mai bon nam nam. Ngay vi d6 duoc truyén dang lam gido tho, vi d6
c6 n6i mot cau nhu thé nay tdi thay rat ding. Thay d6 néi rang: sé di
nguwoi xudt gia tré hw hong la tai vi ho khong cé mot ly twong. Ho khong
thdy con dwong trwéc mgt cua ho, khong thiy dwgc sir mang cua ho. Néu
con khong dwoc tiép xiic voi thdy va cé dwegc con dwong ly twong nay thi con
ciing sé hw hong nhw ho ma thoi. Sé di con dwoc hanh phiic nhw vdy la vi
con ¢6 mot lyj twong. Cho nén mudn cho nguwoi xuét gia tré khong hw

hong, cach hay nhat 1a cho ho mot ly tuwong.

Khi nguoi xudt gia tré thdy duoc rang c¢6 nhitng cdi minh c6 thé lam
duoc va lam dwgc ngay tir bay gio, d€ giup dan giup nudc thi nguoi
xuat gia tré ty nhién hét hv hong va c6 thé budng bo dugce nhitng tién
nghi vat chat va tinh cam. Van dé nay 1a mét chu dé ma chung ta can
phai tham cu. T6i thdy muc dich ctia ngwoi xudt gia la d€ chuyén
héa nhitng khd dau, khé khan cta chinh minh roi di giup doi. O
ngoai doi ho ¢ nhitng khd dau khé khan cta ho. Nguwoi 16n tudi,
nguoi trung nién va nguoi tré tudi déu cd nhitng kho khan va nhiing
kho dau. Nha nudc hién dang theo dudi mét chwong trinh thanh lap
cac khu phd van hoéa, cac thon van hda, ap van hoa. Trong d6 khong
co6 nhitng té nan xa hoi nhu 1a di diém, td6i pham, mai dam, ma tay.
biéu d6, ching to la nha nudc thdy dugc hiém nguy dang cho doi
trén dat nuedc minh. S8 nguoi tré bi lot vao bay sap cta téi pham, ma
tuy, tu t&, cua bang dang kha nhiéu. Cho nén thanh lap nhtng khu
phd van hda, nhiing ap van hoa la d€ d6i pho, tiéu diét, tao trir nhiing

té nan do.

Suy di nghi lai, t6i thdy rang nhiing phuwong phép kiém soat hay
trieng phat ma nha nudc c¢d thé€ cung cdp khong du d€ tao dung
nhitng khu phd van héa nhu vay. Van hoa & day co nghia la dao due,
6 nghia 1a tinh than. Nhin cho k§ thi thay rang c6 nhiéu gia dinh ma
co cau da lung lay, sup d6. Nguoi tré khong cam thdy cé hanh phuac
khi song trong gia dinh. Khi ngwoi cha lam khd me, me day nghién
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cha. Khi cha me lam khd nhau va cha trat tat ca nhitng gian d@ lén
dau con, thi nguoi tré cam thdy khong cé hanh phuc, khong tin vao
cdu trac gia dinh von la don vi xay dung nén mot xa hoi lanh manh,
vitng chai. Khi nguoi tré khong tin vao gia dinh, khong tin vao hanh
phuc gia dinh thi nguoi tré sé lac 10ng, nguoi tré sé c6 cai nhu yéu tu
nhién la di tim nhtng khuay khoa, nhttng quén lang bén ngoai. Cho
nén madi sa vao vong ruou che, ma tly, vao vong tdi pham, bang dang
hay la di diém. Thanh ra minh c6 thé lam gi duoc d€ gitp cho nguoi
chong truyén thong lai dwoc véi nguoi vo, nguoi v ndi chuyén lai
dwoc voi nguoi chong. Phuc hoi tinh thuwong lac ban dau. Minh lam
cai gi d€ gitup cho cha ndi chuyén lai dwoc vdi con, con truyén thong

lai dwoc voi cha.

Trong giao ly ctia ching ta, trong su thuc tap cua chiing ta c6 nhiing
phap mon nao ¢ thé€ giap xdy dung lai duoc gia dinh thi nguwoi xuat
gia phai nam cho vitng nhitng phap mén d6. Doi sdng ctia ngudi xuat
gia tuy roi bo gia dinh huyét thong, nhung lai c6 mét gia dinh méi dé6
la gia dinh xuat gia, gia dinh tam linh. C6 thay nhu cha, c6 su thuc, su
ba, cé su huynh, su d¢, co su ti, s muoi. O trong gia dinh xuat gia
cling phai cé hanh phtic. Néu minh nam dwoc phuong phap thuec tap
thi minh c6 thé truyén thong tot gitta thay va tro, gitta huynh véi dé.

Sw thuc tap hang ngay ctia minh nam & chd d6. Néu minh khéng ché
tac duoc tinh huynh dé¢, tinh thay tro thi lam sao minh ché tac duoc
dai ttr, dai bi. Tinh huynh d¢, tinh thay tro c6 cung mot chat liéu voi
dai t&r va dai bi. Néu minh thanh cong o chd ché tic duoc tinh huynh
dé, tinh thay tro. Puoc nudi duwong béi cai tinh d6 thi minh la mot con
nguoi c6 hanh phtic. Minh ¢6 kinh nghiém lam thé nao d€ dung nén
mot chung xuat gia ¢ hanh phtic. Phai biét st dung ai ngit, lang
nghe, tha thtt, bao dung, giup do, giup do dé t&t cua minh, giup do
thay ctia minh, giap d& cac huynh dé ctia minh.

Pé tr ma giup thay la chuyén rat thwong ch khong phai chi c6 thay
moi day dé t¢ duge. Bé tr néu hoc hdi dang hoang, tu tip dang
hoang, lam cho thay minh nghiém chinh tro lai d6 la chuyén da ting
xay ra. Khi trong ching c6 moét ngwoi, hai nguwoi, ba ngwoi tu tap
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dang hoang, uy nghi, gidi luat dang hoang c6 kha nang giup nguoi do
doi thi ca chang dugc huwong va hoc theo nhitng nguoi nhu vay.
Trong ching néu minh nam vitng dwoc nhitng phuong phap thuc tap
lang nghe, i ngit, gitip cho huynh, gitp cho d¢, gitp cho thay, gitp
cho dé ti thi minh da ¢c6 mdt kho kinh nghiém. Véi kho tang kinh
nghiém d6 minh c6 thé gitp cho mot gia dinh 6 trong xém thiét lap
lai dwgc truyén thong, cha ndi chuyén lai duoc véi con, vo ndi chuyén
dwoc lai v6i chong.

Nhitng khda tu ma chiung toi t6 chirc 6 Tay Phuong déu c6 muc dich
nhu vay. Chung toi khong noéi chuyén trén troi dudi bién, cyc lac Tay
Phuong. Ching t6i néi lam thé nao d€ cho anh, d€ cho chi, d€ cho 6ng
co thé thao g& dwoc nhitng kho khan trong ndi tam, d€ cho anh cho
chi tai lap duwoc truyén thong véi nhitng nguoi trong gia dinh, trong
cong dong, trong xa hoi. Lam sao cho quy vi 1dy ra dugc sy dau nhtrc
va cang thang trong than va trong tam, cai d6 phai hoc ¢ trong dao
Phat.

Trong kinh An Ban Thii Y, kinh Niégm Xi¢ déu c6 day vé nhitng phuwong
phap nhu vay, thao g& lam lang diu nhitng cing thang, nhitng dau
nhtrc trong than r6i trong tam. Nhan dién 6m dp nhitng ndi kh& niém
dau trong than, trong tam, lam lang diu va lam cho chuyén héa né
trrede khi minh gitp cho ngwoi kia cting lam duwoc nhw vay. Nguwoi kia
co thé€ la dé t& ctia minh, ngwoi kia cd thé la thay minh, c6 thé la
huynh dé ctia minh. Khi 4p dung duoc i ngit va lang nghe thi minh
giup nguoi kia thdo go nhiing tri giac sai lam, chuyén hoa duoc
nhtng phién gian va ¢ duoc hanh phtc trong ching. Tat ca nhing
thuc tap d6 da duoc dire Thé Ton cung cap.

Khi t6i giang day kinh An Ban Thii Y tic 1a kinh Quéan niém hoi thé
hay 1a kinh Nigm Xir t6i dua ra nhiing phuwong phap rat cu thé cta
dtrc Thé Ton dé gitp 1ay di, 1am lang diu nhitng cang thang, nhitng
dau nhtrc trong than va trong tam. Ngay chinh trong kinh An Ban Thu
Y da cé nhitng phap mon thuc tap nhu vay. Nhitng khéa tu ma ching
toi thiét 1ap cho cac thién sinh Tay Phuong 1a chi d€ giang day va dem
ra thuc tap nhitng phap mon dé thoi. Co khi chi sau ndm hay sau
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ngay tu tap ho da cd th€ tai lap duoc truyén thong véi nguoi than
trong gia dinh va dem lai hanh phuec. Tai vi trong chiing, chang t6i co
tu tap gitta nhitng ngwoi xuat gia véi nhau. Ching toi da thanh cong
téi mot mitc nao do cho nén chiang toi cé kinh nghiém va dem chia sé
cho céac thién sinh Tay Phuwong trong cac khda tu. S6 thién sinh t6i
tham dy nhitng khoa tu d6 cang ngay cang dong. Mua he ¢ lang Mai
thwong ¢ tir b6n muwoi lam quoc tich cho dén nam muoi quoc tich téi
tham duy. C6 khi ca ba, bon ngan nguoi thuc tap chung trong khudn
vién cua tu vién, rat la yén tinh, rat hanh phuc. Chang t6i c6 t6 chtic
nhitng khéa tu twong tw nhur vay & cac thanh phd Au, My va Uc chau.
biéu dang noi la trong nhitng khoa tu d6 minh chi giang day va dem
ra thuc tdp nhitng diéu rat thiét thue nhu vay. Thao go nhiing tuyét
vong, nhitng gian hon, bi phan, nhitng bé tac. Lam lang diu di nhitng
ndi khd niém dau, nhitng sy dau nhitc va cang thang o trong than
cting nhu ¢ trong tam.

Nhting nguoi téi tu ho khong mang theo nhitng pham véat cing
dwong nhw nhang, den, x6i, chudi. Tai vi ho khong t6i véi minh dé di
tim mot tin ngudng. Ho tdi véi minh d€ tim mot tué giac gitp ho thao
g0 nhitng kho khan trong doi song hang ngay. Nhitng khoa tu dé la
d€ trao truyén nhitng giao ly va nhitng phap moén ma ho thuc tap
ngay tai chd. Trong khi cdc anh, cac chi 16n trong gidi xuat gia huwdng
dan cac thién sinh tu tap thi dugc cac su em, cac sw d¢, cac sw mudi
cta minh phu ta. Cho nén nhiing nguoi xuat gia tré duoc hoc tir cac
st huynh cac sw ti ctia minh. Dén luot minh cling c6 thé huéng dan
va thao gd cho nguoi ta. Néu minh chi cho nguoi xudt gia tré thay
rang cong viec ho phai lam ngay hom nay va ngay mai la cong viéc gi,
cho ho thdy r6 1a ngay chinh ngay hom nay da cé thé lam voi bét
nhitng khé dau cua nhiéu nguoi, thi nguoi xudt gia tré sé thay cudc
doi cia minh cé y nghia, cd muc dich, c6 ly tuong.

Khi thady minh dem lai hanh phtc dwgc cho nhitng nguoi xung quanh
ngay trong giay phut hién tai va trong nhitng ngay twong lai thi nguoi
xuat gia tré sé buong bo dwgc nhitng tién nghi vat chat va tinh cam
lam hw nat doi song ctia minh. Cho nén van dé quan trong la trong

khi dao tao nhitng sa di, sa di ni, tan ty kheo, tan ty kheo ni, minh
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phai cho ho tham dy vao chuyén giang day, tham dy vao chuyén thuec
tap, giup nguoi, giap doi ngay trong khi con tung hoc, ngay khi con
hoc trueong so cdp chit ding néi la 1én trung cdp mai lam.

Ngay trong nhitng nam hoc so cdp ho da cé kha nang di, dtng, nam,
ngdi gay niém tin cho ngwoi cu si. Ngay trong nhitng nam trung cap
ho da hoc nhitng phuong phap dé€ thao g& nhitng dau nhtc, kho
khan, nhitng don nén ¢ trong than va tam. Cai hoc mot gio ly thuyét
phai di theo voi nam gio thuc tap. Cing nhu ¢ treong y khoa, sinh
vién vao nha thuong dé€ thdy cac giao su y khoa xtr ly nhitng truong
hgp ctia ngroi bénh vay. Cai hoc ctia chiing ta dang con tinh cach ly
thuyét rat nhiéu, ching ta c6 thé ndi thong thao, thao thao bat tuyét
veé Duy Thitc, vé Phip Tuéng, vé Kim Cwong, vé Bit Nha. Nhung chung
ta chwa ap dung duoc vao doi song hang ngay dé thao go nhitng kho
khan ctia chinh chiing ta va nhitng nguoi thuong ctia ching ta trong
chuing. Chung ta phai lam thé nao d€ cai hoc ctia ching ta 6 tinh cach
thuece t€. Tat ca nhing kién thic cta ching ta tie phdp tuwéng, phdp tinh
phai dugc trui luyén trong doi sdng thuc t€ va khién cho nhiing nguoi
xudt gia tré c6 cdm tudng, c6 nhan thiic rang ngay trong nhitng ndm

dau xuat gia ho da ¢é loi ich cho doi roi.

Ngay chuyén ho di ding thong dong, thanh thoi, troi mat, an lanh la
da c6 thé giup doi roi. N6 tao ra niém tin cho nguoi cu si. Huong ho la
nhting nguoi xuat gia hoc duwgc nhitng bién phap dé€ lam thu gian
nhitng dau nhtc, cang thang trong than va tim. Hudng ho 1a nhiing
nguodi xuat gia tré hoc dugc nhitng phwong phap ai ngit, lang nghe dé
thiét 1ap truyén thong véi huynh d¢, véi thay. Khi lam dwgc nhitng
viéc d6 0 trong chua thi ¢d nhién sé lam dugc viéc d6 trong nhing
khoa tu va ¢ ngoai doi. Chung ta cé thé déng gdp dwoc rat nhiéu cho
viéc xay dung nhitng khu phd van hda, nhitng ap, nhiing thon van
hoa, chiing ta dem dao Phat di vao cudc doi.

Néu ching ta d€ cho nha nudc lo mot minh thi nhiing &p van hda do,
nhtng khu pho van hoa dé sé rat kho thuc hién. Néu khong c6 ban
tay ctia nguoi xuéat gia, néu khong cd su cong tac cia nguoi cu si, dem

su thue tap do6 vao trong thon lang, trong khu phd d€ gitip cho nhiing
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gia dinh c6 duoc truyén thong tot, d€ cho cha c6 thé noéi chuyén lai
dugc véi con, vo ¢d thé noéi chuyén duoc voi chong, d€ cho cac gia
dinh biét thyc tap nam gidi, thi t6i nghi r%’mg rat khoé ma dat tdoi sw
thanh cong ctia nhitng khu phd van héa. Cho nén nguoi xuat gia phai
thdy vai trd ctia minh trong xa hoi. Khi nguoi xuat gia biét rang minh
co thé lam duoc cai gi d€ xay dung xa hoi trén tinh than nhap thé do,
thi nguwoi xudt gia nudi duoc ly twong ctia minh, chi hwdng cua minh.
Khi c6 dwoc chi hudng, ly tuong thi s€ khong con vudng viu vao
nhtng tién nghi tinh cam hay nhitng tién nghi vat chat lam cho minh
hw hong, xin quy vi ton tic chiém nghiém tro lai. Day la van dé sdng

chét cua ching ta, van dé ly tuong.

Kinh bach Thién sw, hdm nay la mot budi chia sé cho ting ni rit dic biét.
Dic biét la cdich ddy mgt vai hom, Ban Gidm Hiéu cua hoc vién Phat gido
Vigt Nam tai thanh phd Ho6 Chi Minh, ciing nhw Ban Gidgm Hié¢u cua truong
Cao Trung Phat hoc thanh phd” H6 Chi Minh va cdc truong so cdp Phat hoc
da cho nghi ngay hom nay va khuyén don tat cd tang ni sinh dén ddy dé'nghe
Thién sw hwdéng dan nhitng con dwong chuyén héa trén nén ting ctia doi
song gidi dirc. Do do xin Thién sw cho phép thém mdt vai cau hoi nira, chiing
con vira nhan dwgc nhitng tin hi¢u ddat cau hoi rat nhiéu. Néu Thién sw cho
phép thi chiing con xin dwgc tiép tuc hai cdu niva. Chiing con xin danh mot
cdu dé chw ton dikc lanh dao cao cdp nhit cua Gido hdi tai thanh phd H6 Chi
Minh va Ban Gidm Hiéu ciing nhw cdc vi gido tho cua cic truwong Phdt hoc

va mot cdu hoi danh cho chw ni, nay gio chw ni chiea néu mgt cau hoi nao.

Bay gio chiung con xin kinh moi hoa thwong Thich Gidc Thudn chitng minh
ban dai dién Phat gido quan Go Viap néu cdu hoi dén thién suw.

Nam mé Bon sw Thich Ca Mdu Ni Phdt, kinh bach Hoa thwong thién su.
Chiing con vé cung hoan hy dwoc chia sé tam long cao thwong cua Hoa
thwong doi voi tang ni chung con ngay hom nay. Gin ndm muwoi nim vé
trieée Hoa thwong xudt ngogi, chiing con ving di mot ngueoi thity kha kinh.
Cdch diy hai nam Hoa thwong quy Viét Nam, chung con gdp lai nguwoi thiy
kha kinh. Hom nay dwoc tryc dién v6i nguoi thily khd kinh do. Tuy tudi tic
Hoa thwong da I6n, hom nay da tam muwoi hon, nhwng voi mot tri tué, mot
nghi lwc va ngon ngir Phdt Phdp, chiing con thdy khong khdc gin ndm muwoi
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nam vé trucc. Gio ddy dwoc ditng trieée Hoa thuwong dé nghe nhitng kim
ngon ngoc ngir vira qua, ching con vd ciung xiic dong va tw thdy minh nhuw
tré lai. By gio chiing con xin dat voi Hoa thwgng mgt vai chia se. Thir nhat
nam muwoi nam vé trudc dat nwdc chiing ta khong thanh binh va giau dep
nhw ngay hom nay ma tiv Bic, Trung, Nam bom dan toi boi, khéi lira chét
chéc. Thay tro chung ta viea tu, hoc vira tron dan, tron bom. Hom nay dat
nwdc vo cung giau dep, thanh binh, ra toi noi la thiy xe hoi nha ldu, phwong
tién. Nghe nhitng chia sé ctia Hoa thieong 6 lang Mai rang khong mot ting
ni nao co dién thoai di dong, khong co e-mail, khong co xe hoi va Honda
riéng, lieu Hoa thwong cé gidi phdp nao cho chiing con ¢ Viégt Nam lam diéu
do khong? Boi vi dat nwéc Viet Nam ching ta hom nay dang cdt canh, dang
héi nhdp v6i thé givi. Dong thoi dang cin nhitng phwong tién dé"hoi nhip
vdi thé'gidi ma tot dao dep doi.

Riéng con nghi, ban than con thwong gdp va thwong tam sy voi ting, ni tre,
thwong tran tré cung vdi tang, ni tré vé nhitng y niém ma Hoa thwong viea
chia sé, nhwng chiing con vin chuwa tim dwoc 107 thodt. Chiing con nghi ring
chiing con ngay xwa thi tu truwdc hoc sau, con giéi dé tir con bay gio thi lai
hoc trwede tu sau. Néu bdy gio ma bat tu khong cho hoc thi né néi né tu mi.
Bit hoc ma khong cho tu thi né goi la day sdch. Thanh ra xin thwa Hoa
thwong, chiing con ciing ¢é day gioi tang tré, ni tré, nhwng ma day theo kiéu
nghiép lwc nhin duyén thoi, dira nao khon thi nho, diva nao dai thi chiu.
Chiing con thwong nghi rang mot cdy xoai ra hoa rat nhiéu, nhung ma hoa

nao ddu thi dgu, rot thi rot chir lam sao ma diu hét ca cdy xoai duoc.

Cho nén con nghi ring né hoc cao cdp, hoc trung cap cir day cho né hoc, dira
nao cé ly twong tuyét voi nhw Hoa thwong vira ndi thi né sé thang tién trén
con dwong tu hoc va tron doi sé thanh thdnh dao. Dita nao mé trin luyén tuc
thi cho no vé c6 vo co con dé thanh mt nguoi cua xd hdi, ¢ tri thirc, co kién
thirc, né thanh mot cong dan tot sau khi roi cdi lo dao tao cua Phadt gido Viét
Nam. D6 la y niém ciia con, hom nay con dwoc chia sé mot phin véi Hoa
thwong, néu con c¢é mao pham nao, con xin lay va sdm hoi Hoa thwong. Xin
Hoa thwong hoan hy, hoan hy dai hoan hy. Nam mé A Di Da Phat.

Cam on Hoa thugng da cho dai chiing rat nhiéu nu cwoi, rat nhiéu
hoan hy. Nhitng diéu Hoa thuong noi rat la chi ly. Minh chiu trach
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nhiém vé cudc doi cta minh, vé su thanh bai cia cudc doi minh.
Nhung c6 mot diém ti thac mac 1a nguoi xuat gia c6 lién hé t6i nguoi
cu si. Gia dinh cua dic Thé Ton cd bon chung, xudt gia nam, xudt gia
nt, tai gia nam va tai gia nt. Nguoi cu si doéng vai tro rat quan trong
trong viéc yém trg nguoi xuat gia. Nguoi cu si ¢6 bon phan phai yém
trg vé nhiéu mat, trong do c6 thyc pham, y phuc, thudc men. Khi yém
tro cho nguoi xuat gia thi nguoi cu si ¢ mot mong cho, mot wdc
nguyén la nguoi xuat gia do phai thanh cong. C6 nhién, khi thay
nguoi xuat gia rung nhu 1a bong xoai, tring ca thi nhing cuw si khong
hanh phtic 1am, ¢6 phai nhue vay khong? Cho nén trong tinh than ti
an, chting ta phai biét rang chiing ta khong c¢6 quyén that bai. Ching
ta that bai thi chiing ta phu cai on cua su tredng, caa thién tri thirc va
cta nhitng cu si dang trong cho su thanh cong ctia chuing ta. Chung ta
khong cé quyeén that bai, chiing ta khong c6 quyén roi rung nhu bong
xo0ai hay tring ca. D6 la cai thdy cua toi. Bay gio xin moi mot su ¢o
hoi cau hoi chot.

Kinh bach Thién suw, chung con xin thém mgt cau niva di la dwoc hai cdu hoi.
Vi hom nay cdc vi gido tho sw cuia cdc Phit hoc vién déu dén day dé nghe Sw
ong chia sé. Chuing con xin dwoc truwdc nhat la kinh moi mot vi gido tho roi
sau do dén mot vi sw co.

Da xin quy vi cho mgt trang phdo tay vi Thién sw da cho phép.

Chiing con xin kinh Qioi thi¢u thwong toa Thich Dat Dgo, téng thw ky Hoc
vién Phdt Gido Viét Nam tai thanh phd’ H6 Chi Minh, nguoi dd gin bé véi
nén Phiat hoc may muwoi nam qua, dao tao rat nhiéu tang ni va thwong toa
ciing la triedng ban hwéng dan nam niv cw si Phit ti tai thanh phd’ H6 Chi
Minh va la phd ban hwéng dan nam niv cw si Phit ti toan quoc. Moi lién hé
cua thwgng toa doi véi tang ni va phit tir rat nhiéu. Ciau hoi thwong toa sé
dit dén cho Sw 6ng, ching con tin chic rang né rdt thi vi. Da kinh moi
thwong toa.

Nam md Bon sw Thich Ca Mdu Ni Phit. Nquong bdi bach Hoa thwong,
thién sw thwong Nhit ha Hanh. Trong bdu khong khi v0 cung trang nghiém
cuia budi noi chuyén ciia Hoa thwong vdi tit cd tang ni tré thanh phd” Ho Chi
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Minh. Chiing con xin phdt biéu doi loi. Chiing con xin tw Qioi thiéu chiing
con xudt than tir Phat hoc vién Nha Trang va Bdo Qudc Hué. Trong mady
muwoi ndm tie khi xudt gia dén khi l6n, chiing con ¢é duyén lanh dwoc gin
gtii va hidu ha Hoa thwong bon sw thiwgng Tri ha Thu cia chiing con. Trong
sudt thoi gian tu hoc tai Phdt hoc vién Nha Trang ciing nhw Bdo Qudc Hué,
chiing con khong biét chuw ton dirc da chi day dao tao chiing con nhw thé nao.
Bat cir lam mot vige i chung con déu nghi dén phdi gin gitk, tiét kiém cua
tam bdo. Phdi lam nhitng diéu gi ma luén luén minh biét rang minh la nguwoi
xudt gia tu hoc. Ngoi trén xe Honda chiing con nghi minh dang la diu tron
do vudng, khong dwoc chay mot ciach cau tha. Trong liic con hoc ¢ trieong dai
hoc, nhiéu khi khat nwoc khong dam ghé lai quan nwéc dé’ mua nwéc uéng
mc du rdt khdt nuwée. Ching con thdy rang minh phdi di sau nhitng nguoi
Phat tir, nquoi ngoai doi mgt chut. Thi du ding mdt chiéc xe Honda thi xe
doi méi chiing con khong dam di, chiing con di xe doi cii. Khdng hiéu 16i gido
duc giang day nhw thé’nao ma chiing con ludn ludn khiém cung vdi tat cd
nhirng viéc lam, nhitng suy nghi. Tw do ching con dwoc Hoa thwong chiing
con chon lam thi gid va theo hidu ha ngai dén khi ngai vién tich. Sau khi Hoa
thwong chiing con vién tich, Gido hoi méi chon chiing con vao lam & truwong
trung cdp Phit hoc thanh phd. Dwoc sdu tuidn 1€ thi Gido hdi cir chiing con
lén truwong cao cdp Phit hoc Viét Nam sudt hon hai muwoi nam qua.

Khi nhin nhiém vu ching con nghi ngay dén diéu diu tién la phdi dem hét
sitc minh dé phung sw cho Phit phdp, diéu thiv hai la doi v6i cic vi trudéng
thwong phdi kinh trong va diéu tiép niva la doi v6i nhitng vi ngang minh thi
luon ludn phdi thwong yéu va nhitng nguwoi dwdi minh thi phdi hét sirc nho
nhe dé' hwéng dan nhitng gi ho cin dén minh. Trong sudt hon hai mwoi nim
qua chung con ludn ludn nho nhe va gitip do tdn tinh cdc ting ni sinh tré tir
khoa mot cho dén khoa sau hién nay.

Nguweoc lai chiing con nhdn nhirng 10i phé phdan cua rit nhiéu chw ton dirc, cd
phia ting ciing nhiw bén ni. Boi vi chw ton diec ting ni biét rang chiing con
la nguoi gin Qili nhat trong gidi tang ni sinh tré. Chu ton dirc néi rang hién
nay dao dirc cua tang ni tré xuong cap tram trong. Tw cach ciing nhw oai
nghi té¢"hanh xudng cdp tram trong. Song doi song hoan toan chay theo vit
chat tir chiéc xe Honda cao cdp mic tién nhit, dén nhitng bé do va nhiéu khi

con xiec nwdc hoa niva. Cdc vi ton dirc da danh gida va phé phan tai sao hoc
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vién Phat gido Viét Nam la co so dao tgo gido duc ting ni tré ma khong
hwéng dan ho, khong ning cip dao dirc cho ho, khong han ché bét nhitng
vigc nay. Chung con nghi Hoc vién Phdt gido Viét Nam la ngoi trieong
truyén dat lai kién thirc vé Phdt hoc ciing nhw thé’hoc cho cic ting ni sinh dé¢’
mé réng con dwong vao viéc nghién civu gido Iy nha Phat, dé hoang truyén
chanh phdp.

Viéc gido duc vé dao dirc, huwéng dan oai nghi té'hanh, chiing con nghi khong
phdi thudc vé lanh vwc cia cdc trieong hoc. Cdc trwong hoc chi nhic nhé
nhwng ma rén luyén thi phai la mot nguwoi khdc. Nhw ngay xwa chiing con
diwegc nhw thé nay la nho quy thdy da giang day trong cdc Phdt hoc vién cho
nén chung con da tham nhidp dwoc nhitng diéu ma ngay hom nay ching con
co dwoc. Chiing con xin ddt mot cau hoi kinh bach Hoa thwong thién sw nhw
vdy dao dirc cua cdc ting ni sinh tré trong ca nwéc hién nay cé phai quy két
vao cho cdc trwong Phdt hoc, tir dai hoc xudng trung cap so cdp chiu trich
nhiém hay khong? Hay la ai la nguwoi chiu trach nhigm vé mdt dao dirc
xudng cip nay. Chiing con xin héi mot cdu hoi do, kinh bach Sw éng liéu tri.
A Di Da Phat.

So di Thuong toa thanh cong nhu la moét nguwoi xuat gia la tai vi
Thuwong toa c6 mot mdi treong tot. S& di nguwoi xudt gia tré bay gio
khong thanh cdng nhu Thugng toa la tai vi ho ¢ cai moi treong xau.
Do khong phai 1a trdch nhiém cua cac treong Phat hoc, ma tai moi
treong, minh phai goi dung tén ctia thu pham. Song trong moi trueong
x&u cho nén minh bi nhitng cam dd, nhing tién nghi vat chat va tinh

cam no kéo theo.

CAu tra 10i 1a phai lam thé& ndo d€ thay d6i moi truong, tiec la chd
minh séng hang ngay. Minh phai sdng trong mot khung canh ma
minh dugc bao hd, bao hd bdi tang than, boi sy thuee tap gioi luat va
uy nghi. Nhiéu khi minh mudn thuc tap giéi luat va uy nghi nhung
khong co tang than bao hg. Khong c6 moi trueong tot, thanh thuce tap
khong dwoc. Cho nén c6 thé néi rat rd rang ranh mach rang trach
nhiém khong phai la cac treong Phat hoc ma tai cai moi treong trong
dé nguoi thanh nién tang ni dang song. Moi treong chinh la cai chiu

trach nhiém. Chtng tdi nghi rang cdng viéc cap thiét ma ching ta
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phai lam 1a tao dung mdi treong tot cho nguoi thanh nién tang ni va

dting d6 10i cho bat c@ mot ai. Xin cam on liét vi ton tac.

Da bay gio la cdu hoi cudi cung thién sw danh cho chw ni. Trwdc khi mot vi
ni dai dién cho toan thé' quy ni co mdt tai ddy néu cdu hoi, chiing toi xin lwu
y quy Phat tir mé mot dau ngodc don nhod vé khai ni¢m ma chw ton dirc thdo
ludn ndy gio la xuong cap dao diec ciia chw tang chw ni dé khong cé nghia la
tré thanh mot nguwoi di vao hwong thé tuc héa ma la khong cé co hoi tro
thanh nhitng bic thanh nhw ngay xwa. Quy vi nén lwu y nhw vdy chir dung
nghi rang viéc xudng cap dao dirc nhw nhitng hwdng thu ngoai thé’ gian, quy
vi nén lwu y van dé nay. Bay gio moi mt vi ni néu ciu hoi.

Nam mé Bon sw Thich Ca Mdu Ni Phidt. Nguwong bdi bach Hoa thwong,
nguwong bdi bach chw vi Truéng ldo trong Gido hgi. Kinh thiea toan thé
chung hoi trong dao trang hom nay.

Kinh thwa Hoa thwong con xin dwegc gioi thidu la ni sinh cia trwong trung
cdp Phadt hoc thanh phd” H6 Chi Minh. Tir khi con biét dén phdp mon cia
long Mai thi hiiu nhw moi ngay con déu nghe mot bai gidng, mot bai phdp
thoai ctia ting thin lang Mai. Con nghi rang tdt cd nhitng ting ni sinh tré
déu co ly twong va déu cé nhirng hoai bio rat mudn dwgc vao song chung
trong tang than tai cdc tu vién cua tang than lang Mai. Nhung con ciing cé
doc qua gi6i bdn tan tu, rang cdc vi nit khat si chi tim dén mot ting thin
khic khi ma tgi co sé cua minh khéng co diéu kién cho sw tiéh tu. Qua budi
phdp thoai hom nay ciia Hoa thieong, con cd v mudn héi rang néu cic ting ni
sinh tré, hién tai con thdy van di hoc mgt dai hoc ngoai, nhitng mon hoc dé
van phit hop véi Iy twdng ciua nguoi xudt gia. Con khong biét rang néu di
hoc nhw vdy thi theo Hoa thuong cé nén cho phép hay khong? Hoi ndy con
nghe, theo Hoa thuwrong chi nén hoc é tu vién. Hién tai con biét rang hoc vién
Van Hanh ciing dang xin dwoc la dai hoc Van Hanh va sé ngang tim co vdi
cdc dai hoc thé gidi. Con xin hoi cdc nganh khoa hoc khdc thi cdc tang ni sinh
tré c¢6 nén di hoc & ngoai hay khong. Nam mo Bon Sw Thich Ca Mdu Ni
Phat.

Cau hoi nay cting hay lam. D¢ 1a cai thac mac, cai bang khuang cua
nhiéu nguoi xudt gia tré. Bén Tay Phwong cd nhiéu treong hoc noi
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tieng nhw treong Oxford, truong Colombia, ho cung cdp ca mon Phat
hoc va ho day Phat phap rat khoa hoc. Phat phap cua ho dwoc soi
sang boi khao ¢6 hoc, van ban hoc, st hoc. Ho cdp phat nhitng béng
tién si Phat hoc.

Trong cac trieong ctia chiing ta cfing cap phat bang ctt nhan hay tién si
Phat hoc. Nhitng ngudi cé bang tién si Phat hoc c6 thé khong biét
cach thuc tap, ho c6 thé lau thong vé cac hé thong tw twdng, gido ly,
lich s, ngon ngtt, Phat phap. Nhung khi gdap nhitng kho dau, nhttc
nhdi, nhitng btrc xtic, tuyét vong thi ho khong lam gi d€ co thé giai toa
duoc. Cho nén bang cAp d6 chi gitip cho ho lam gido su Phat hoc, dé¢
lam &n thoi.

Chung ta la nguodi tu, chting ta cdn mot cai gi hon cai bang cap do. Da
danh rang khi minh ¢6 hoc vi cao, thi ngudi ta nghe minh nhiéu hon.
Nhung néu minh khong c6 mot nép séng dao dire tam linh cao thi ho
cting khong nghe minh nhiéu. Thién sinh Tay Phuong tdi lang Mai
khong phai vi lang Mai cdp phat bang tién si Phat hoc. Ho ¢6 thé t6i
nhitng truong dai hoc kia d€ 18y nhitng bang d6. So di ho téi lang Mai
la vi tai lang Mai co phuong phap tu tap giup cho ho thdo go duoc
nhitng khé khan, nhitng bttc xtic, nhitng cai ket cua ho. Tai lang Mai
cing c6 day Phat phap, nhung Phat Phap lang Mai la Phat Phap co
thé 4p dung duoc. Cho nén ti nghi rang sau nay minh phai c6 mot
Vién Phat Hoc goi la Vién Phat Hoc Ap Dung, khong phai Vién Phat
Hoc ly thuyét. La tht Phat Hoc c6 thé ap dung dugc cht khong phai
la Phat hoc thuan tay ly thuyét.

T6i rat mong tai Hoc Vién Phat Gido, cac treong trung cap, cac truong
co ban hién tai hay bt dau cung cap loai Phat Hoc d9, tic la Phit Hoc
Ap Dung, hoc céi gi thuc tdp dwoc ngay cai do. Bo 1a ndi vé Phat hoc.
Con vé cac mon hoc khdc nhe mon hoc cac nén van minh trén thé
gidi, tam ly hoc hodc khoa hoc n6 ciing c6 ich loi cho minh. T6i c6 co
duyén duwoc nghién ctru vé khoa hoc, tam ly hoc, xa hoi hoc, cai dé
gitp cho tdi hiéu vé Phat Phap sau hon va gitip cho t6i dién bay duoc
gido ly dao Phat cho nhitng nha khoa hoc. Ho tiép nhan dugc 1a nho
minh biét néi ngdn ngtr cua ho. Nhitng mon hoc khong phai la Phat
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hoc ciing c6 thé giap dé minh rat nhiéu. Tuy nhién néu minh khong
cho mon Phat hoc ndi minh wu tién ma minh di hoc nhitng mén nhw
khoa hoc hay la luat hay la cdc mon khac thi minh khong c6 co hoi di
sau vao giao ly cta minh, nhat la khong di sau vao nén giao ly cé thé
dem ra dé€ thuc tap.

Cing nhu hom kia noéi chuyén véi nha bao, ho hai tai sao mot ngwoi
xudt gia khong thé lam dan biéu quoc hoi duoc? Tai sao thay khong
mudn nhitng nguwoi xuat gia lam dan biéu qudc hdi ? Toi ndi la nguoi
tu phai d€ cho ho tu. Thi gio ctia ho phai danh dé€ hoc va tu trudc,
Néu bi lam dan biéu qudc hoi thi sudt ngay ct ban luan vé nhitng dao
luat nay, dao luéat kia. Thi gio dau d€ di sau vao gido ly va sy thuc tap
ntta. Van dé la phai d€ cho nguoi tu tu. Tu & day tic la hoc va ap
dung cai minh hoc vao doi song hang ngay dé€ chuyén hoa ban than
roi d€ do doi, giap cho ngwoi ta chuyén hoéa. Co hai y chinh ma toi
muodn dua ra trong cau tra 10i nay.

Y th& nhat 1a Phat Hoc ctia minh khong thé la Phat Hoc ly thuyét
dugc. V6i Phat Hoc ly thuyét minh c6 thé 1a hoc gia, la ly thuyét gia
Phat giao. D6 khong phai la muc dich cua ngwoi xudt gia. Nguoi cw si
cling co thé lam duoc. Ho ¢6 thé lam mot nha Phat hoc rat uyén tham
nhu gido su Demiéville doc tam tang kinh dién lau lau nhue minh doc
tiéng Viét va cht thich Lam T€ Luc médt cach rat sau sic. Nhung ho
chi Ia nhitng nha tri thiec thoi, hg khong phai 1a nhitng hanh gia. Con
minh la nha tu, phdi la hanh gia chir khong chi la hoc gid. Trong sO cac vi
hoc gia Phat hoc & qué nha, tdi thay c6 nhiéu vi nghi rang phai hoc
Phat cho tham uyén, d€ trd thanh thong bac trong pham vi Phat hoc,
do la sy thanh cong. T6i chwa cho do6 la sy thanh cong. Vi muc dich
cta chung ta khong phai dao tao ra nhitng nha bac hoc Phat gido,
nhitng ly thuyét gia Phat hoc, ma phai cung cap cho doi nhitng hanh
gia, nhitng ngwoi co thé ch€ tac cho doi tri tué va tir bi, giup doi
chuyén hoa. Hoc vi tién si Phat hoc khong phai 1a muc dich chinh cta
chung ta. Co cang tot, khong c6 cling khong sao. Xin quy vi nhé
chuyén do, khong co cai d6 ciing khong sao. Nhung minh phai 1a mot
hanh gia, minh phai la mdt yogi, minh phai nam viing phuong phap
thuc tap hoi tho, thuce tap budce chan, diéu phuc nhitng tam hanh, biét
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rd cfi ngudn cua cac tam hanh cua minh d€ chuyén héa. Khi thanh
cong trong st chuyén hoa nhitng tdam hanh ctia minh, dat téi s thanh
thoi, ty do va an lac, Iic d6 minh mdi co kha nang gitp cho nguroi,
giup cho cac ban dong tu cing lam duwoc nhw vay. Cho nén van dé
thit nhat khong phai la van dé hoc vi.

Véan dé th hai la ching ta phai ¢ kha nang d¢ doi. Mudn c6 kha
nang d6 doi phai tu tap, phai cé kinh nghiém tu tap ban than vé
phuwong dién chuyén hoéa. Néu chiung ta di hoc nhitng mon khong
truiee ti€p la Phat Hoc, thi ching ta di sdu vao mot tang nita trong sw
sai lam. Vi tién si Phat Hoc ma khong ¢ sy hanh tri da sai [am roi,
con di hoc nhitng cai khong phai la Phat Hoc d€ khong co thi gio thuc
tap lai cang sai l[am thém nita. Tuy nhién, khong c6 nghia la minh
khong c6 quyén hoc nhitng mon nhu khoa hoc, xa hoi hoc hay cac nén
van minh. T6i nho hoc nhitng moén d6 ma c6 kha nang trao truyén
mot cach dé dang hon tinh hoa Phat gido cho nhitng nha khoa hoc,
cac nha tri thitc. Nhung cai d6 khong can phai bang cap. Minh chi can
co thi gio doc va nghién cu mot s6 nhitng tai liéu can ban, dam ba
cuon sach duc két nhitng khoa hoc d6 1a minh da cd kién thire d€ cd
thé lam duoc viéc nay. Khong can phai ¢6 hoc vi va xin nhac lai khong

can phai ¢ bang cap. Xin cam on cac vi ton tuc, xin cdm on dai chung.

Kinh bach Thién sw, ngay hom nay budi phdp thoai rdt dic biét. Thién sw di
danh cho hang ngan tang ni sinh cua cdc trieong Phat hoc tai thanh pho” H6
Chi Minh. Mdc dii khong gian va khong khi hom nay la danh cho nguwoi xudt
gia. Nhung hang tram thién tin da dén tir muwoi phwong troi va ho dang diu
tw voi tw cdch la thién tri thive dé’ gitip cho cdc vi tu s tré tro thanh nhitng vi
cao ting gidi dirc A€’ mang an vui cho cudc doi. Nay gio ho ling nghe Thién
sw chia sé vé nhirng cdu hoi lién hé dén gid tri viéc dau tw ciia hg. Co mgt s6’
Phat tir ho néi, ching con xin dwoc dat cau héi, néu khong dwoc dit cau hoi
chiing con cam thiy udng cdi co hoi quy bau nhw thé'nay. Cho nén xin Thién
sw cho thém mot cdu hoi danh cho cw si. Da bdy gio kinh moi mgt vi ci si.

Nam M6 Bon Sw Thich Ca Mdu Ni Phat. Con kinh chiic Gido hgi Phit gido
Vigt Nam va kinh bach Thiy cho con néu mot cau hoi: néu mot vi xuat gia tu

hanh vé thién vién Triic Ldm ddy du vt chit va mot vi xudt gia tu khé hanh,

157 | Muc dich cta nguoi tu



0 trong niii hay o trong céc Hai phwong cich tu cua cic vi, vi ndo ding, vi
nao sai, vat chit va khd hanh. A Di Da Phit.

biéu nay trong kinh luat néi rat ro la doi song ctia mot nguoi xudt gia
phai 1a mot doi song don gian. Nguoi xuat gia khong nén song mot
doi song vat chat sang trong va xa hoa, do la gidi th tdm cta sa di.

Toi xin doc: Y thiec duwoc rang song trong nhitng diéu kién vdt chat sang
trong va xa hoa nguoi xudt gia sé khoi tam di duc va tw hao. Con nguyén
sudt doi chi song mot nép song gian di, thiéu duc va tri tiic. Con nguyén
khong ngoi va khong nam trén nhitng chiéc ghé’va chiéc giwong 1ong 14y,
khong s dung lua la gam voc, xe cf bong loang va nha cira cao sang. DO la
Qi01 thir tam.

Khi khong cé hanh phtic chiing ta thuwong nghi rang cé nhiing diéu
kién vat chat day du hon thi sé c6 hanh phtic. Néu nhin cho ky, ching
ta thdy c6 nhitng nguoi qua du da diéu kién vat chat ma van dau kha
cwee ky va nhiéu nguoi phai tw ti. Thanh ra van dé khong phai & chd
c6 nhitng diéu kién vat chat day du hay khong. Néu ching ta khong
cd tinh thwong, khong co kha nang thwong, chung ta khong duoc
thuwong yéu boi thay boi huynh dé thi chang ta cting dau kho.

Do d6 su thuc tap la lam thé nao d€ c6 thé ché tac duoc tinh thuong
ban phat cho nguoi xung quanh, cung cap cho thay minh, cung cap
cho huynh dé ctia minh, cung cdp cho quan ching céac vi tai gia. Dau
minh sdng mot cudc song don gian thiéu duc tri tac thi cai hanh phuc
d6 van nhu thuong. S6 di minh di tim nhitng tién nghi vat chat tai vi
minh khong c6 hanh phtic. C6 hanh phtc r6i thi an mac don gian
cting hanh phtc, nga trong phong khong ¢ mdy diéu hoa khong khi

cting khong sao va an khong no mot tram phan tram cting khong sao.

To6i nh¢ lai thoi toi lam sa di, khong c6 bita nao dugc an no hét, nam
bon mwoi hai bon mwoi ba gi d6. Nhung ma vui vd cing, song trong
chung véi cac diéu cac su chu, d6 la thoi dai hoang kim ctia doi s6ng
xudt gia t6i. Khi minh an no mot tram phan tram thi né ndng. Néu
minh tdp an no chin mwoi phéan tram hay chin mwoi lam phan tram
thi minh ¢ strc khoe gap doi. Vi vay trong kinh cé néi rat ro la trong
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ba cai dn, mdc, 0 phai thi€éu thi€u mot chat xiu, goi 1a tam thuong bit
tiic, khong nén tran day mot tram phan tram trong ba cai dé. Cai an,
dau cé du da d€ an thi cling chi nén an chin mwoi hay chin muoi lam
phan tram thoi, con dé€ chuat xiu no trong trong. DBiéu dé gitp cho stic
khoe va nudi dudng cai hanh phtc rat nhiéu. Bta an t6i sé 1a mot
hanh phtc rat 1én. Con néu dn qua no, phai nam dé tho thi rat hai cho
stecc khoe. N6 lam tiéu b6t cai hanh phtic ctia minh, rat la thuyec t€.

An da vay, thi ¢ va mdc cling vay. Thiéu thiéu mot chit ma cai hanh
phtic sé rat 1a 16n. Khi né day qua thi hanh phtic bat dau mat di. D6 la
kinh nghiém cua t6i va kinh nghiém cua mot so 16n cac vi ton dic &
day, tam thuwong bit tic la nép sOng cua nguwoi xuat gia, trong ba cai dn
mdc 6 khong nén bao gio qua day du. Do la bi quyét cta hanh phuc.
Xin cam on chu vi ton dtc, cac thay cac su ¢ va cac dao htru.

Nam mo Bon sw Thich Ca Mau Ni Phadt. Kinh bach Thién sw, hdm nay budi
phdp thoai chia sé cho toan thé chw ton dirc ting ni va ting ni sinh tai cic
trwong Phit hoc rit vien man.

Cdc phwong phdp voi doi song gidi dirc, thiét ldp ra mot phwong troi cao
rong va moi bwée chin di va sw hanh tri ciia nguwoi xudt gia mang lai an lac
cho ban thin va cho cudc doi. Nho nhitng kinh nghiém thuc tdp chuyén hoa,
Thién sw da mang lai cho tdt ca tang ni sinh tré cua chiing con con dwong
cua hanh tri, con dwong cua thwong yéu, con dwong ctia dan thin phuc vu
Phat Phap.

Chiing con tin chic rang nhiéu Phit tir cé6 mdt hom nay rat hanh phiic khi
thay dwoc rang viéc ddu tw ctia ho cho nhitng hat giong xudt gia, cho nhirng
hat gidng an vui hanh phiic véi tw cich la nhitng nguwoi tu mang lai hoa trdi
cho hién tai va cho twong lai. Cdc gid tri do ching con sé rng dung va thuec
tdp va nguyén cho doi song nay dwoc an vui va hanh phiic.

Bady gio kinh moi toan thé quy tang ni sinh va quy phdt tir hiy dimg ddy
chip tay trang nghiém trueéc nguec, xd ba xd dé'tri an Thién sw danh cho mot
budi phip thoai rit ddc biét va tri dn chw ton dirc, Ban Tri Sw Thanh Hji
Phdt Gido va Ban Giam Hi¢u ciia cdc truong Phit hoc di danh cho mdt budi
sinh hoat rat cé y nghia ctia ngay hom nay.
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5].

Dé nhi than (thudt ngit) Than tht hai. Tai Lang Mai, mdi hanh gia déu c6
than thi hai d€ cham soc goi 1a dé nhi than. Nguoi nao cting c6 dé nhi than va
ngroi nao cting la d¢ nhi than cua mot ngwoi khac. Hanh gia phai chiu trach
nhiém vé dé nhi than cua minh, va néu cé ai hdi vé tinh trang cua than ay,
minh phai c6 kha nang cung cdp tin tec. Minh phai biét tinh trang stec khoe,
pham chét tu tap, nhitng kha ndng va nhiing yéu kém ctia nguoi dy. Dén gio
ngoi thién, di thién hodac tho trai, minh phai biét nguoi ay c6 madt hay khong,
néu khong, minh phai biét Iy do. Néu nguoi dy bénh, minh phai bao tin dé
nguoi ay dugc cham séc. Lén may bay, xe buyt hodc xe Itra, minh phai biét 1a
nguoi 4y da cé mat trén may bay hodc trén xe chwra. Néu mdi nguoi cham séc
cho dé nhi than cta minh thi ca tang than déu dwgc cham soc.
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Quyén lwc va Hanh phuc

Ngay 1.04.2007
tai Trung tam Festival, Hué’

Kinh thua qui vi Ton Dttc,
Kinh thwa cac Thay, cac Su co, cac Phat t& va chu vi quan khach,

Chung ta sé bat dau budi Phap thoai bang xudng tung bai Tao Khé mot
dong biéc va sau d6 niém danh hiéu Dtic B6 Tat Quan Thé Am.

Tao Khé mot dong biéc
chay mdi vé phwong Dong

Tdo Khé la tén mot dong sudi, mot dong sudi tam linh, mot dong sudi
van hda, mot dong thién ¢ phuong Dong. Dong sudi nay da nudi
dudng doi sdng dan tdc chiing ta hang bao thé ky, da cung cap cho
chung ta khong biét bao nhiéu nwdéc Cam L6 d€ chung ta thoa man
dwoc biét bao la ddi, khat, hiéu va thuong cua chiing ta.

Trong ching ta c6 nhiéu nguoi do6i va khat! Chung ta déi tinh thuong,
ching ta khat hiéu biét! Sudt doi co 1é chiing ta mai rong tim hiéu biét
va thuwong yéu. Chung ta biét rang hanh phtic chan thuc khong thé
nao c6 duoc néu trong trai tim chiung ta khong cé hiéu va thuong.
Trong chiing ta c6 nguoi chua bao gio duwoc huong hai gia bao do,
chua bao gio cam thdy minh duoc hiéu va minh dwgc thuong.

Pao Phat c6 noi dén nhitng loai quy doi, nhitng loai ma doi, nhiing
loai c6 hon, cé cai bung rat 16n, bao t& rat d6i ma kha nang ti€p nhan
rat 1a it, c6 hong nho bang cay kim cho nén khong nudt duwgc thiec an.
Cai d6i & day khong han 1a déi com, déi gao ma la déi hiéu va doi
thiong! Néu c6 mot giot nuwdc cam 16 caa Tao Khé rét vao trong co
hong thi c6 hong nhé bé bé’mg cay kim d¢6 1ay lai dwoc tam co, hinh
dang trudc kia ctia né va né bat dau cé kha nang tiép nhan duoc hidu

va thuong.
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Cha me chung ta da va dang hién tang cho ching ta rat nhiéu hiéu va
thwong nhung ching ta vi gian hon, vi tri gidc sai [am nén khong cé
kha nang ti€p nhan duoc tinh thwong va su hiéu biét ctia cha me. C6
duogc giot nwdc cam 16 ctia dong Tao Khé thi ching ta sé ¢ dugc kha
nang tiép nhan hiéu va thuong do.

Tao Khé mgt dong biéc
Chay mai vé phwong Dong.

Thién Tao Khé bat dau tir Luc TS Hué Néng va trong ca dao Viét Nam

cling c6 mot bai néi vé Tao Khé:

Dd mon nhwng da chang mon,
Tao Khé nwdc chay van con tro tro.

Thién Tao Khé la gia san van héa Viét Nam. Néu chang ta biét bao
quan, khai thac, dong thién dé6 c6 thé cung cdp cho ching ta nhiing
giot nudc cam 16, khién cho dira con ¢6 thé hiéu duoc cha, hiéu duoc
me, truyén thong lai dwgc véi cha, véi me. Co duge mot giot nude cua
dong Tao Khé thi chong cé thé néi véi vo bang ngon tir hoa &i va vo
hiéu duoc nhitng kho khin, birc xtic, lo lang ctia chong.

Trong doi séng ching ta mdi nguwoi can phai c6 mot chidu huedng tim
linh. Chung ta la nha chinh tri, nha vdn hoa, nha doanh thuwong, nha
gido duc, la nguoi cha, la nguoi me, la mot cong dan, chang ta can
phai c6 mot chiéu hudng tam linh trong doi song hang ngay cua
ching ta. Chiéu hudng tam linh sé gitp chung ta thao gd nhitng kho
khan, btrc xtic, budn tui, gian hon d€ ching ta co thé tai lap lai truyén
thong véi nhitng nguoi trong gia dinh, trong cong dong, trong xa hoi.

Tao Khé mot dong biéc
Chay mdi vé phwong Dong
Quan Am binh nwéc Tinh
Tdy sach ddu phong trin.

Ptic Quan Thé Am B6 Tét tuong trung cho kha ning hiéu va thwong.
Ditc B6 Tat nay thuee tap lang nghe véi tam tit bi va st dung 10i &i ngir

dé€ giup cho nguoi khac c6 thé hiéu dwgc minh va minh hiéu duwoc
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nguoi khac. Quan Thé’ Am c6 nghia la 1ang nghe tiéng ndi dau thuong
d€ tim t6i ma giap do.

Quan Am binh Nuwéc Tinh
Tdy sach ddu phong trin

Trong cudc doi ching ta c6 nhiéu bui bam, nhiéu dau kho, nhiéu kho
khan. Binh nudc cam 16 cia Quan Thé Am cé thé rira sach tat ca
nhitng ddu vét dau budn, oan kho cua qua khi.

Canh Dwong rudi Cam L
Lam song ddy muia Xudn

Chting ta cé thé nghi rang miia Xuan da mat roi, bay gio ching ta chi
c6 mua Bong lanh 1€o, vuon xanh twoi khong con ntta chi con nhitng
cay kho héo da chét roi, nhung néu cé giot nudc cam 16 ctia Quan Thé
Am, giot nudc ctia dong Tao Khé c6 thé lam s6ng day mdt miia Xuan.
Khi nao hiéu va thuwong duoc tai sinh, chung ta ¢ duoc hanh phuc thi

mua Xuan lai trd vé.

Tao Khé mot dong biéc
Chay mdi vé phwong Dong
Quan Am binh nwéc tinh
Tdy sach ddu phong trin
Canh Dwong rwdi Cam L
Lam song ddy muia Xudn
Dé ho trong c6 hong

Lam ling diu mudn long

Nam mo Bo tdat Cam 1§ vi

Khi ¢6 hong ta bong chdy, dé ho (chat bd, cam 10) nho vao sé lam ¢6
hong ta mat diu, than tam ta le”'mg diu va ta nhan thay réng hanh phtc
1a diéu co thue.

Avalokitesvara 12 tén ctia Dtec Quan Thé Am, Avalokita c6 nghia la nhin
cho sau, 1ang nghe cho k¥, lang nghe cho sau. Esvara c6 nghia la ti do
tw tai, nho quan chiéu, nho nhin sdu ma minh dat téi tw do. Khong cd
hanh phtic nao ma khong thiét 1ap trén ty do. Khi chang ta hé luy,
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ching ta bi rang bugc, khi ching ta danh mat te do thi chung ta
khong con hanh phtc nita. Vi vay ty do la nén tang cua hanh phuc.
Chung ta dat dwoc twe do d6 la do quan chiéu va kham pha s that cho
nén goi Avalokita la quan chiéu, Esvara la tro thanh con nguoi tu do, tw
do bang thuc tap quan chiéy, lang nghe.

Khi cac thay, cac su c6 xudng tung bai nay, chung ta ¢ thé tham du
vao bai thyc tap, chung ta khong can xwéng tung theo, chung ta chi
can ngdi cho that thoai mai, budng thu tat ca cc bap thit 6 trong co
thé va chung ta d€ y dén hoi thd, ching ta moé long ra. Néu ching ta
¢ nhitng cang thang, nhitng dau nhttc, ndi lo sg, con gian hay ndi
kho niém dau & trong tam, thi ching ta cting c6 thé mo trai tim ra dé
cho nang lwong Bo Tat va tang than di vao 0m ap, chuyén hda nhiing
nang luong do ¢ trong tam ta. Chi can thuc tap nam phut, ching ta sé
thay nhiing dau nhtc trong tam chuyén hoa va ta sé thay nhe nhang
hon. Chung ta c6 nguoi than dang bi bénh, dang trong tinh trang lo
lang va tuyét vong khong thé téi hdm nay, ching ta ciing c6 thé goi
nang luong nay vé cho ngudi dé bang cach nghi téi nguoi d6 hay goi
tham tén nguoi dé thi ning lwong ctia Dite Quan Thé Am va ting
than sé chuyén vé ngay trong gio phat nay va nguwoi do ¢ nha sé thay
bdt kho.

Tao Khé mgt dong biéc
Chay mai vé phwong Dong
Quan Am binh nwéc tinh
Tdy sach ddu phong trin
Canh Dwong rudi Cam Lo
Lam song day miia Xudn
Dé ho trong c6 hong

Lam ling diu mudn long
Nam mo Bo tat Cam 10 vi

Quyén luc thé gian: Tién bac, Danh vong, Quyén hanh va
Sac duc

Kinh thwa liét vi.
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Chang ta ai cling c6 quyén luc, ai cling ¢ quyén hanh, ai cling c6
quyén uy, nhung ma cach ching ta st dung quyén luc ctia ching
ta khac nhau.

Chuang ta la nguoi cha, ching ta c6 quyén ctua nguoi cha, néu ching
ta khong biét st dung quyén caa cha thi chuing ta sé gay dau kho cho
nguoi con va gay dau kho luon cho ngwoi cha tiee 1a gay dau kho cho
chinh chung ta.

Chuing ta la mot bac thay, chung ta c6 quyén ctia mot bac thay nhung
ma néu ching ta lam dung quyén lam thay, néu chiang ta sit dung sai
[am quyén lam thay ctia minh thi chiing ta sé gay dau kho cho nguoi
dé t&, cho ngwoi hoc tro va do dé gay dau kho cho chinh ching ta.

Chung ta la mot nhan vién canh sat, mgt ngroi cong an, nhung chiing
ta st dung quyén luc cia mot nguoi canh sat, cong an mot cach sai
trai thi chung ta gay dau kho cho nguoi va gay dau kho cho chinh
minh. Hau hét ching ta déu biét rang néu ma lam dung quyén luc thi
gay dau kho cho chinh ban than minh va cho nhitng nguoi khac.

Chung ta la gidm doc mot doanh nghiép, ching ta ¢ quyén luc va
quyén hanh nhung cach chang ta st dung quyén lyc va quyén hanh
khong dung c6 thé gay dau kho cho nhiing nguoi trong doanh nghiép
va cho chinh chung ta.

Chuing ta la mot vi tong thong, mot qudc tredng, mot chu tich nude,
mot tong bi thw, chiing ta ¢ quyén hanh va néu chung ta khong biét
st dung quyén hanh cho dung cach, ching ta ciing gay dau kho cho

chinh ban than va cho rat nhiéu nguoi khac.

Thuong ching ta nghi rang, cang c6 nhiéu quyén uy, quyén luc thi
cang c6 nhiéu hanh phtic, diéu nay khong c6 chac. Hoa ky 1a mot siéu
ceong quoc cd rat nhiéu quyeén luc, cd quan doi rat hung manh, c6 v
khi t6i tan, c6 nén kinh t&€ ding hang dau trén thé gidi. Biét bao nhiéu
nguoi thanh nién My dang mo wdéc tro thanh tong thong Hoa Ky vi
tong thong Hoa Ky la nguoi c6 quyeén lyc rat 16n. Néu chung ta c6 thi

gid d€ nhin vao doi séng ctia tdng thong Hoa Ky chang han, d& c6 thé
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thay duoc tam mitc hanh phac ciia mot nguroi dang lam tong thong.
Theo t6i thay thi Tong thong Bush la nguoi ¢ rat nhiéu khoé khan, biec
xuc, lo lang, dau kho, tuyét vong! Nhitng ngudi nghéo trong nuwdc
ching ta c6 thé ngt ngon duoc sau mot ngay lam viéc ndng nhoc
nhung tdi khong thé nghi rang tong thdng Bush c6 thé ngt ngon
duoc.

Chung ta noéi dén cudc chién ¢ Iraq, tong thong My dang dién dau vi
cuc chién nay. Ban dau 6ng nghi 6ng cé quyén lyc rat 16n, co thé giai
quyét dugc van dé Iraq theo y mudn cua dng nhung sau do bi ket vao
tinh trang Iraq. Bay gio téi cting khong dwoc, ma lui cling khong
duoc! Lam sao c6 thé hanh phtic duoc khi dng biét rang nhitng ngueoi
trai tré trong nudc minh mdi ngay dang chét & bén d6! Tinh trang
cang ngay cang xdu hon, nhitng nguoi dan Iraq thugc vé cac dang
phéi khac nhau ho dang chét mbi ngay. Vi vay toi khong tin 1a tong
thdng Bush c6 thé nga ngon dugc.

Triét gia Phap Jean-Jacques Rousseau da néi rang, Nhitng ngudi c6
quyén lyc lon nhdt khong bao gio thdy minh cé du quyén lwc. Ma néu
quyén lwc cia mot ngwoi nhu Tong thong Bush chua da d€ ¢d hanh
phtc thi quyén luc bang ba mwoi phan tram hay ndm muoi phan
trdm caa quyén lwc d6 lam sao c6 hanh phuc duoc?

Tuy vay, mot s& rat ddong nghi rang hé c6 quyén nhiéu la c6 hanh
phtc nhiéu. Quyén lyc d6 khong han 1a quyén luc chanh tri hay
quyen lwc cua mot vi gidm ddc trong mot cong nghiép 16n. Khi co
nhiéu tién thi cling c6 nhiéu quyén, c6 nhiéu danh thi cling c6 nhiéu
quyén, c6 quyén hanh nhiéu thi sé c6 sac duc nhiéu, cho nén bon cai
dé dinh liu téi nhau, it nhiéu lam cho biét bao nhiéu nguoi dién dao,
tien bac, sic duc, tiéng tam va quyén hanh.

Trong thoi gian cu tra va giang day dao Phat ¢ Tay phwong, ching
t0i 6 co hdi ti€p xtc dugc voi nhiéu nguoi cd rat nhiéu tién bac, tiéng
tam, quyen hanh va khdm pha rang trong gidi quyeén luc d6 cé nhitng
nguoi clng cuc ky dau kho. Chang ta c6 thé di dén két luan la dau cd
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day du bon cai quyén lic d6 van c6 thé khd dau mot cach da diét nhu
thwong, tién bac, danh vong, quyén hanh va sic duc.

Quyén uy tam linh: Poan dirc, Tri dirc va An dirc

Trong khi d6 trong doi song tam linh, ching ta cting di tim mot th
quyén luc. Nhung quyeén lyc trong nép song tam linh khong tao ra
dau kho cho minh hay cho nguoi khac. Tréi lai né ¢ thé ban phat rat
nhiéu hanh phtc cho chinh minh va cho ngwoi khac. Chang ta hay
dung danh tir dao ditc. Dao 1a con duong, mdi ngudi trong ching ta
phai c6 mét con duvong di, mot con dwong ly tweong, mot con duong
tinh than, mot con dwong tam linh. Véi con duong dé chung ta co thé
ch€ tac ra quyén luc tinh than goi 1a dic, chr dite ¢ thé dich 1a vertu,
vertu la dirc hanh, ¢6 nguoi dich 1a pouvoir, pouvoir 1a quyén nang.
Trong truyén thong dao Phéat, chung ta néi dén ba tht quyén uy tam
linh, d6 1a doan diec, tri dirc va an dirc.

- Doan dirc: quyén uy tam linh tht nhat. Dogn ¢é nghia la chat
dut. Dogn dike tirc 1a kha nang c6 thé cat dit dugc gdc ré ctia kho
dau. Chiing ta c6 thé goi nhitng gdc ré d6 bang tén that ctia nd
la them khdt, dam mé, odn thu, oan hin va si mé. Nguoi nao tu tap,
bi€t dugc con duong tu tap thi cd kha ndang chat dit nhing
them khat, nhitng han thu, nhitng si mé caa minh! Tai vi han
thu, them khat, si mé dem dén rat nhiéu dau kho, né la dia nguc
ngay trong trai tim ctia minh! Con duong tam linh d€ di téi kha
nang chat dat nhitng them khat, nhitng hon oan va nhitng si meé
do, cai d6 goi la dogn dizc. D6 la quyén uy rat 16n, né dem lai cho
nguoi thye tdp nhiéu hanh phtc va nguoi chung quanh rat
nhiéu hanh phuc.

- Tri ditc: quyén uy tam linh th hai, tic la tri tué. Thuc tap theo
con duong tam linh nay thi minh c6 trf tué, trong dao Phat goi la
prajnd tiec bat nha la mot tha tué gidc ¢d kha nang gitp minh thao
gd duoc nhitng bic xtic, nhitng mau thuan, xung dot, nhitng
tuyét vong trong noi tam cua minh. Nhung day khong phai la
tht an hué dwoc ban xudng tir mot dang than linh nao ma la do
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cong phu thuee tap ctia minh. Tri dec khong phai la sw chét chita
nhitng diéu minh hoc héi dwgc trong kinh sach. Nhitng kién
thirc c6 duogc tir sach vo, sach triét hoc, sach ton gido, sach khoa
hoc d6 khong phai la tué gidc va c6 khi n6 con ngdn can tué gidc.
Tué giac 1a mot cdi thdy sau sac vao trong long thuc tai, né c6
kha nang gitip minh thao go tat ca nhitng birc xtic, nhitng oan
hon, mau thuan, kho dau trong chinh ban than minh va nguoi
khéc, trede hét la ngwoi minh thwong. Tri dac la quyén luc vo
song, giai phong minh ra khoi nhitng phién nao, nhitng tuyét
vong, bitc xtic, nhitng mau thuan trong nodi tdm minh va gitp

nguwoi khdc cting lam dugc nhw vay.

- An difc: quyén uy tam linh thit ba, nghia la quyén liec gitip minh
c6 thé tha thit, ¢ thé chdp nhan va cé thé thuong yéu. Thuong
thi minh chi thwong nhitng nguwoi dé thuong va minh mudn
tritng phat nhitng nguedi khong dé thuwong. Nhung véi dn dire thi
minh khong nhitng thwong dugc nguoi dé thwong ma minh con
c6 kha nang thuong dugc ngwoi kho thwong va thuong dugce ca
nhitng nguodi rat la dé ghét. Nhitng ngudi tdi pham, nhing
nguoi goi 1a ké thli, minh ciing thuwong duwoc va mudn cho ho
dwoc chuyén hoda, duwgc hanh phtic ma khong hé c6 tam niém

mudn trixng phat, mudn lam cho ho kho, d6 goi la dn dikc.

Thinh thoang ta thdy moét vi chan tu thuwc hién dwoc ba cai Dirc d6. Vi
dé khong can phai lam gi nhiéu, sw ¢ mat cua vi d6 trong mot tinh
lam cho tinh dé dep, su c6 mat cia mot vi do6 trong mot gia dinh lam
cho gia dinh d6 hanh phtc. Muc dich ctia su tu hoc, cta sw thuc tap la
dé dat tdi ba cai dire, d6 1a doan dire, tri dirc va dn dirc.

To6i da ting quan sat va toi thay rang nguoi nao c¢6 kha nang buong
bd, c6 kha nang quan chiéu, c6 kha nang tha tht va thuwong yéu la
nhiing nguoi hanh phtic nhat, la nhitng ngwoi c¢é kha nang lam hanh
phtc cho rat nhiéu nguoi chung quanh.

Khi minh da c¢6 duoc ba loai quyén uy d6, quyén luc d6 thi nhitng
quyeén lyc khac nhu tién tai, danh vong né tré thanh nhiing 1oi khi rat
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la mau nhiém, c6 thé gitup dan, giap nudc duwgc. Nhung ma néu
khong c6 ba cai DPtrc nay trong doi song tam linh thi nhitng quyén luwc
kia, nhitng danh vong kia, sit giau c6 kia no cé thé gay ra dau kho rat
lon.

Dao Phat khong lén an nhitng nguoi lam giau, dao Phat khong chong
bang nhitng chuyén lam cho nuwdc giau, dan manh, nhung dao Phat
noi la phai c6 mot chiéu hwdng tam linh d€ cho quyeén luc, danh vong
va tién tai kia dwoc dung, duoc st dung vao nhitng muc tiéu tot dep
dé c6 thé lam lang diu, lam voi bt nhitng ndi kho, niém dau trong xa
hoi.

Doanh nghiép va Gia dinh

C6 nha doanh thwwong Dtic tén 1a Frederick. Ong 1a nha doanh thuong
tré, rat co tai, ong thanh cong kha nhiéu trong su nghiép doanh
thwong ctia dng va ba vo dng tén 1a Claudia ltic nao ciing san sang td
chirc nhiing budi ti€p tan cho chong, rat tu hao vé sy thanh cong cua
chong. Hai nguoi chia sé nhau gidc mo vé sy thanh cong trong doanh
nghiép va hy vong rang sau nay minh giau cd, c6 thé luc, cé nha cao
ctta rdng, c6 xe dep, c6 mot gia dinh hanh phtc thi cudc song cua
minh sé la cudc sdng co ly twdng va minh sé khong con nghi dén viéc

g1 khac.

Nhung ttt ttr, doanh nghiép tré thanh nha ddc tai, n6 chiém tat ca thi
gio va nang luong ctia Frederick. Frederick ngay dém chi nghi tdi
doanh nghiép, chi nghi tdi sy thanh cong cua minh va vi vay khong
con thi gio cho chinh minh, cho v¢ va hai dta con cia minh. Khong
c6 mat cho chinh minh, khong c6 kha nang, khong co thi gio bdo quan
va chdam séc cdi than ctia minh nhu vay lam sao ¢6 thi gio d€ cham soc
va theong yéu nhitng nguroi trong gia dinh ctia minh?

Claudia ngay cang thdy c¢d don, ban dau ba nghi la nhitng cong viéc
xa hoi sé€ lam cho ba bdt budn va ba sé€ c6 duwge niém vui trong cong
tac lam viéc xa hoi. Vé sau ba ghi tén hoc ¢ cac treong dai hoc dé€ 1y

thém mot bang tién si nita. Ba hoc tdm ly hoc va tro thanh nha tam ly
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tri liéu, muc dich 1a d& quén di nhitng thi gid trdng vang khong c6
chong bén canh, Nhung tat ca nhitng cai d6 déu khong 1ay di duoc sue
c6 don, bubn tai vi sy thuong xuyén vang mat chong, vi thidu su

quan tam, cham soc cua chong.

Ngay ma dtta con trai Phillip di vao nha thwong d€ mo tim, cac bac si
mo tdi bay gio dong hod. Claudia phai ¢ sudt bay gio dong ho bén
canh dita con ma Frederick khong c6 thi gio d€ vao nha thwong tham
con. Bén khi chinh Claudia vao nha thwong d€ md budu ma Frederick
cting khong vé dugc d€ lo cho vo.

Nguoi chong dang chay theo su thanh cong, chay theo quyén luc va
nghi rang néu cé duwoc quyén liee d6 thi sé cé duoc hanh phiic 16n.
Claudia c6 nhitng dém khoc va noéi véi Frederick: anh khong ¢ thi gio
cho em, anh khong cé thi gio cho con, chirng nao anh moi cé thé'danh thi gio
cho em va cho cdc con? Frederick néi rang: doanh nghiép chwa tim ra
nguoi c6 thé thay anh dwoc. Em ring doi mot thoi gian nita, khi tim ra dwoc
nguoi thay thé'thi anh sé cd thi gio cho em va cho cdc con.

Ca nhu vay, ngay nay qua ngay khac, thang nay qua thang khac, loi
htra d6 chua kip thuc hién thi Frederick bi tai nan xe hoi va chét luc
anh nam muoi mot tudi. Gidc mo d6 chua bao gio thanh, sé khong
bao gio thanh, gidc mo co thi gio dé’song thodi mdi véi ve va cdc con. Chi
ba hdm sau nguodi ta tim dwoc vi gidm d6c méi khac thay thé chd cua
Frederick. Trudc d6 thi noi la khong ai c6 thé thay thé dwgc, Frederick
14 ngudi duy nhat cé kha ndng hwéng dan, diéu hanh dwgc doanh
nghiép!

Claudia da t6i tham gia mot khoa tu danh riéng cho gioi doanh nhan
¢ Lang Mai va Claudia da ké lai cdu chuyén cua cudc doi ba cho
chiang toi nghe.

Quan Am binh nwéc tinh, tay sach dau phong tran

DPao Phat khong c6 chong lai sy lam giau, dao Phat khong chong lai
sut thanh cong nhung dao Phat néi vdi chung ta la quyén lwc, danh vong
va tién tai khong du d€ c¢d hanh phtic chan that. Phai ¢é mot chiéu
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hudng tam linh, phai ché tac dogn ditc, phai ché tac tri dirc, phai ché tac
an dikc.

Bén My c6 to bao cua gidi doanh thuwong tén la Fortune (Co nghiép).
Mbi ndm to bdo nay cho ra danh sach 100 doanh nghiép ding hang
dau trén thé gidéi nham khuyén khich, huéng dan nguoi ta dau tw vao
do. b6 1a nhitng doanh nghiép dang trén budc dwong thanh cong. Khi
minh nghién cttu ban chat caa 100 doanh nghiép d6 thi minh thay cé
nhiing diém giong nhau trong ca 100 doanh nghiép d6 la ho thuec tap
ba cai ma minh thay trong dao Phat ¢ néi t6i la doan dirc, tri dirc va dn
ditc.

Nhitng doanh nghiép dé hanh xtt trén co ban caa tinh thwong va tri
tué. Tim hiéu, chdam s6c nhiing gia dinh cta cong nhan trong doanh
nghiép tro thanh rat quan trong, rat can ban. Ho nghi t6i van dé cham
sOc tré em cua cong nhan, ho nghi tdi viéc cham nom nguwoi bénh tat,
nhitng ngay nghi cho cong nhan. Khi cong nhan c6 nhitng tai nan, c
nhitng kho khan thi ¢ nhitng quy ché d€ c6 thé gitp do cho cong
nhan. Khi cdng nhan c¢6 nhitng kho khan vé tinh than thi duwoc quan
tam, cham soc va tri liéu. NO6i tom lai, cai nét chung cua mot tram
doanh nghiép 16n d6 la c6 tinh thuong, co6 sy wu ai dén tat ca moi
nguoi trong doanh nghiép. Cé kha nang chdp nhan tha th va thuong
yéu thi doanh nghiép bién thanh mot cong dong, mot gia dinh, trong
dd nguroi ta ¢d thi gio cham soéc nhau, tim hiéu nhau va nang dé nhau.
Trong khi lam nhw vay loi nhuan khong nhitng khong giam di ma lai
con tang thém vi moi ngwoi tin nhau va ai ndy déu hét long lam cong
viéc ciia minh. D6 la dao dtc trong doanh nghiép.

Két luan la khi quyén lyc tam linh di chung véi quyén luc thé gian thi
minh c6 si thanh cong trong lanh vyc chinh tri ciing nhu la trong

lanh vic theong mai.

Chuing ta c6 nhitng 6ng vua dau hoa, vua dién anh, vua xe hoi, va néu
chting ta lang nghe ho chung ta thdy dwoc nhitng ndi khd niém dau
cta ho. Chang ta biét réng ho rat khao khat tinh thwong, ho rat khao
khat sy hiéu biét. Phan 16n nhiing nguoi trong cac gidi do déu la
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nhtng nguoi c6 don, déu la nhitng ngwoi khong c6 ban, nhiing nguoi
t6i v6i ho, ho déu nghi ngo la nhiing nguoi muodn lgi dung minh ché
khong phai that sy vi tinh ban.

Giam ddc hang xe hoi Ford, tic la William Ford 7 ¢6 tdi tu vién ching
t6i d€ tu bon muoi tam gio dong ho. Ong 1a thé hé thit tw ctia gia dinh
Ford, 6ng c6 chi nhanh & tai Viét Nam. Ong téi d€ tap ngbi thién, tap
di thién hanh, tap tho, tap 6m ap va lam cho lang diu nhiing cing
thang, nhitng dau nhttc, nhitng lo lang, nhitng so hai 6 trong than va
trong tam. Tdi c6 ting cho dng ta mot cai chudng nho, to6i ndi modi
ngay thinh cai chuéng nay va tho nhiéu lan dé lam lang diu than tam.
Ong da ké cho t6i biét bao nhiéu chuyén vé nhitng nha ty pht & bén
My nhiing kho dau da diét caa ho, nhitng ¢6 don, nhiing so hai ctua
ho.

Chuing toi 6 mot tu vién 6 tiéu bang Vermont mién Dong Bic nude
My goi la tu vién Ring Phong. Tu vién Ritng Phong da giap lap nén
nhitng trung tam thuc tap thién cho nhing ti€u bang gan dé. Trung
tam Thuc Tap Chanh Niém Mindfulness Practice Center. Chung toi
trinh bay 16i thuc tap khong co tinh cach ton gido, trong tu vién dé
khong c6 tuwgng Phat, khong dot hwong, khong cd cang lay. Nguwoi ta
téi d6 chi d€ thuc tap ngdi, ngdi nhw thé ndo cho khoe, cho lang diu
than tam. Thyec tap di, di nhu thé nao d€ cho thanh thoi, an lac. Thuc
tap tho, thuc tap an com. An com nhu thé nao d€ khi 4n c6 hanh
phtic. An 1a mot sy thuc tap, c6 nhidu ngudi an ma suy nghi nhitng
chuyén khac, an hap tap va khong c6 hanh phuc trong khi an. Nhitng
nguoi dén dé d€ hoc tho, hoc mim cuoi, hoc thu gian, hoc budng thu,
hoc udng tra, hoc di, hoc ng6i. Ching t6i mudn trinh bay, mudn cong
hién su thuc tap trong dao Phat vdi dang khong ton giao dé cho moi
nguoi toi thuc tap ma khong c6 cam tuong la minh bi du vao trong

mot ton gido moi.

Hom dé bén bo song thanh phd Boston c6 mot 6ng gia dang ng6i doc
cuon sach da nhau nat. Mot dé t& nguroi Hoa ky cta t6i di ngang qua
thay ong gia nay toi nghiép qua, ghé lai ngdi mot bén thi thay ong
dang doc cudn sach Peace is every step, An Lac Tirng Bwéc Chin cua
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thay Nhat Hanh. C6 ta c6 cam tinh lién véi 6ng vi 6ng dang doc sach
cua thay minh. Thay ong ta c6 vé c6 don, 1ai thai mot minh cho nén
c6 mdi ndi: Ne bdc, cich ddy chi vai cdy so thoi, cé trung tdm thuec tip
chanh ni¢m, do chung t6i, dé ti cua thiy ldp ra, néu bac mudn thyc tdp thi
moi bic toi thuc tdp v6i chiing t6i. Ong gia cam on va tiép tuc doc sach.
Cd dé tit nguoi My d6 nghi rang 6ng gia nay khdng c6 xe hoi, c6 méi
noi: Bdc cho con dia chi, chirng nao ¢ dip sinh hoat, con sé t6i nha bdc cho
bic di? Ong gia méc ti ra 14y card visit ctia minh va trén card visit dé
tén Rockefeller Laurence, nha ty phtt bac nhat & New York.

Canh dwong rwdi Cam 10

lam song ddy mua Xudn

Cach day gan muoi bon nam, thang 10 nam 1993, ching t6i ¢6 td chire
mot khoa tu danh riéng cho nhitng ngwoi c6 phan sy gitt an ninh
trong xa hoi. Ho la nhitng nhan vién canh sat, cac vi quan toa, cac ban
giam ddc cac nha tu. Khoa tu ¢ chu dé 1a bdo vé va phung sw ma khong
cing thang hay so hdi (Protecting and serving without stress or fear) -
Bao ho an ninh va phung su xa hdi ma khong cang thang hay so hai-
Khoéa tu d6 chi danh cho cac vi canh sat, cac vi quan toa, cac vi
chudng khé, cac luat gia, nhitng ngwoi cai ti, nhitng nguoi trong ban
giam doc cac trai ‘cai tao’.

Nguwoi ding ra giap chung toi t6 chirc 1a n&t dai iy canh sat tén la
Cheryll Maples ¥, phan su cua ¢d la dao tao va hudn luyén nhan vién
canh sat trong toan tiéu bang Wisconsin. C6 nay da tham dw khoa tu
vao nam 1991, cd dwoc nghe néi rang minh ¢ thé 6m cay sing véi
tinh than chanh niém va minh cé thé sit dung cay sting cua minh véi
tinh thuong, vi vay co ghi tén tham du khoa tu. Trong khoa tu co
kham pha ra duoc rf?mg tu tap chanh niém dem t6i cho c6 mot thie
quyén lec méi ma ¢d khong cé khi ¢6 lam nhéan vién canh sat. Khi méi
di vao canh sat thi ¢6 rat la ly twéong, mudn dem lai hoa binh, hanh
phtc, an lac cho dan. Nhung khi vao trong nghé roi thi thay diéu nay
rat khé va cam thay minh bat luc, c6 khong tin vao nghé ctia minh ¢é
thé dem lai an ninh, hoa binh that sy cho dan nita. Vi vay cho nén ¢d

chan nan, ¢6 bat dau udng ruou, hut thudc, hu héng nhu nhing
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nguoi canh sat khac. Mai cho dén khi gap duoc khda tu thi c6 méi tim
ra duoc ly teong cua minh.

Khoéa tu nay dwoc to chirc tai Madison tai tiéu bang Wisconsin. Ban
dau chung t6i gdp nhiéu khé khan vi c¢é nhiéu nguoi viét thue phan
ddi, tai sao tron lan ton gido vao trong chinh quyén? Chting tdi méi
thanh minh la khéa tu nay khong dinh gi t6i ton giao hét. Nhitng
nguoi nhan vién canh sat, nhitng 6ng toa, nhitng nguoi cai tu dén day
dé€ hoc thd, hoc mim cwoi, hoc thu gian, hoc di, hoc ng6i nhu thé nao
dé budng bo cang thang, dau nhtic trong than, trong tam, dé dung c6
so hai, d€ c6 kha nang truyén thong lai véi nhitng nguoi dong nghiép
va nhitng ngwoi trong gia dinh. Hoan toan khong c6 tinh cach ton
gido, sé€ khong co tuong Phat, sé khong dot nhang, sé khong tung
kinh, s€ khong c6 1 lay. Rt cudc chung to6i td chire dwoc khda tu d6 6
tai Greenlake Madison Wisconsin. Khoéa tu rat khé nhung ma thanh
cong vién man. Cheryll Maples vi thién sinh canh sat d6 da hét long
to chuc.

Nhitng nhan vién canh sat bén M§ ho cé cudc song rat cing thang. Ho
di ra ngoai véi by dong phuc, nguoi ta chan ghét ho nhung ciing s¢
ho, r6i vé nha ho quen, ho cling ra oai nhw ¢ ngoai, ho dung quyén
lwe d6 véi vo con ho. Qui vi ¢ biét khdng, sd' nhitng ngueoi canh sit My
dung sung ciia minh dé’tw sat né con nhiéu hon s6 nhitng ngwoi canh sdt bi
nhitng ngueoi trong biang ding hay tdi pham bian chét! Vi vay cho nén
nhitng nguoi canh sat, nhitng nguoi cai tu, nhitng luat gia d6 co rat
nhiéu cing thang, cé rat nhiéu khd dau, ho rat can téi nhitng giot
nudc cam 16 cua dong sudi Tao Khé.

Sau khi da t6 chitc thanh cong khda tu 6 tai Wisconsin, nit canh sat
vien dé da dwoc moi di t6 chitc nhitng ngay thuc tap chanh niém tai
cac trung tam canh sat khac. Tir d6 dén gio Cheryll Maples da to chtrc
dwoc 400 khoa tu va nhitng ngay chdnh niém danh riéng cho gioi
canh sat. Hién bay gio Cheryll Maples chiu trach nhiém vé tat ca cac
canh sat vien dang thuc hanh nhiém vu chdm soc cho nhitng pham
nhan dang bi quan ché va nhitng pham nhan da duoc phong thich
nhung dudi sy giam sat trong toan ti€u bang Wisconsin. Cheryll
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Maples da tho tam quy ngii gidi va mudi bon gisi Tiép hién, tuy rang
chua duoc truyén dang lam gido tho nhung c6 kha nang to chic,
giang day, hwéng dan thuec tap cho gidi canh sat, khong nhiing trong
ti€u bang Wisconsin ma con trong cac tiéu bang khac ¢ Hoa Ky.

Cheryll Maples biét la c6 mét tieéu bang ding sau lung minh va cho
minh quyén luc rdt 16n, nhung Cheryll Maples biét st dung quyén
han ctia minh rat dang phép, khi gap moét nguoi lam bay thi Cheryll
s& khong noi rang anh lam bay, anh sé bi bé tu. Cheryll néi: rii cho anh
qud, toi cam thiy rii cho anh qud, ngay xwa toi cing cd lam nhitng [im 16i
nhw vdy, no lam cho t6i dau khd va t6i thodt khoi dwoc nho sw thic tdp va
mong rang anh ciing lam dwoc nhw téi. Thay vi dung 16i doa dam,
Cheryll c6 thé néi duwgce nhitng 1oi dé thuong nhu vay, trong dao Phat
goi la ai ngtr.

Ong thi trudng ctia thanh phd Madison da ting mot van phong kha
16n ¢ tai toa thi sanh d€ Cheryll lam noi huan luyén thién sinh, hudng
dan thuc tap thién ngoi, thién di, thién tho, thién budng thu. Cheryll
da thanh 1ap ting than, mot doan thé tu tap, tuan nao ciing tdi thyc
tap va hudng dan thuce tap khong nhitng cho nhitng nguoi canh sét
ma con cho dan chang trong vung. B trudng bd tu phap cua tiéu
bang Wisconsin moi Cheryll Maples téi va yéu cau Cheryll lam viéc
chung vdi tat ca cac nganh canh sat trong ti€u bang vi Cheryll da cé

van bang tién si luat.

Cheryll da quy y Phat, gitt nam gidi va thuc tap rat gioi, da dung
phuong phap thuc tap thién quan d€ giip nguoi ta thao gd nhing
dau nhtec, nhitng cang thang trong than, trong tam, gitp nguoi ta tai
lap lai truyén thong va dem lai hanh phuc cho gia dinh. Cheryll con
lam nhiéu cong tac rat la hay d€ giup cho nhiing cong dong ngheo
d6i, nhiéu bao dong chuyén hoda.

Ky nay trong s6 mdy tram vi thién sinh cu si vé tham qué huong va
chia sé phap mon tu tap ¢ mat Cheryll Maples dang ngoi dau day, cd
lé 1at nira moi Cheryll 1én day gidi thiéu voi qui vi. D6 1a mot nguwoi

phu ni, da thuc tap hai muwoi mét ndm véi tu cach cia mot nhan vién
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canh sat va hién bay gio dang chiu trach nhiém véi tat ca nhan vién
canh sat lo cho cac pham nhan bi quan ch€ va cac pham nhan sap
dwoc tha ra, da dugc tha ra nhung dudi sy giam sat.

Nguoi nit dai iy thién sinh canh sat Cheryll Maples hién gio cting ¢6
mat noi day, dang mdc do trang nhu la mot Phat tir Viét Nam.

Chat liéu cua tinh thwong
lam ling diu mudn long

Trudc khi dé€ thi gio cho qui vi dat vai cau hdi va chia sé, toi xin két

luén bai ndi chuyén hom nay nhw thé nay.

Khi minh ¢6 tinh thuong ¢ trong long, khi minh c6 chat liéu t&t bi &
trong long, thi doanh nghiép minh dang thuc hién nd sé dem lai cho
minh hanh phtc, sé dem lai cho nhitng nguwoi khac trong doanh
nghiép d6 hanh phuac, néu minh chi nghi t6i chuyén thanh cong cta
minh ma thoi, ma khong c6 dat chat liéu tinh thuong vao trong doanh
nghiép cta minh thi doanh nghiép ctia minh c6 thé tao ra kho dau cho
minh, cho gia dinh minh, cho nhitng ngwoi trong doanh nghiép. Néu
minh la nha chinh trj, n€u minh c6 tinh thwong & trong trai tim cua
minh va minh hanh dong trén co ban cua tinh thwong do, minh sé
khong bao gio dau kho va sé khong gay dau kho cho nguoi khac.

Quyeén luc, danh vong, tién tai khi ¢6 tinh thwong né tré thanh ra
nhitng dung cu rat mau nhiém nhung khi Véng mat tinh thwong thi
nhitng cai d6 tro nén nhitng yéu té pha v hanh phtc. Vi vay cho nén
theo dudi moét sy nghiép chinh tri, mot sy nghiép xa hoi, mot su
nghiép van chwong, mot sw nghiép doanh thwong minh phai cé chat
liéu cua ttr bi, cta tinh thirong ¢ trong long ctia minh va cai d6 no bao
vé cho minh, n6 bao vé cho su nghiép cia minh. Mot tram doanh
nghiép ma bao Fortune ' néu ra d6 1a nhitng doanh nghiép ding
hang dau tai vi trong do co chadt liéu tinh thuwong. Nhitng nguoi giam
ddc, nhitng nguoi diéu khién doanh nghiép d6 luon ludn nghi toi
nhiing nguoi cong su, biet duoc nhiing khé khdn, nhitng khé dau,
nhitng bttc xtic cia nhitng nguwoi trong doanh nghiép va vi vay cho
nén c6 thi gio d& 1an man, ¢ hoi han, dé ciru gitp, dé hd tro va vi vay
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cho nén tinh thwong dé da lam cho doanh nghiép tré thanh mot cong
dong, mot gia dinh va khi lam viéc d6 can ct trén tinh thwong, minh
khong c6 danh mat thi gio, minh khong c6 danh mat nang lugng ma
thau nhap cua minh cang ngay cang 1on, do la su that da duwoc ching
minh.

bung vé phuong dién chinh tri cling vay, néu ¢ thi gio d€ cham soc
minh, chdm s6c nhitng nguoi than trong gia dinh minh, chdm séc cta
nhiing nguoi trong cong dong cua minh thi minh sé tao dung ra dwoc
s cau két, duoc sy doan két, duoc sy tin twong chung va diéu nay
dem lai su thanh cong trong sw nghiép chinh tri cia minh.

Cho nén ba cai dirc kia rat can thiét cho tat ca moi ngwoi trong ching
ta. Chung ta lam cha, lam me, lam anh, ching ta lam thay giao, lam
thi trudng, lam giam doc, lam tong thong, lam b trudng, ching ta
phai biét rdng hanh phtic c6 dwoc khi chung ta c6 chiéu hudéng tam
linh. Chung ta biét ché€ tac tinh thwong va chinh tinh thuwong dé sé
giup cho chung ta st dung nhitng quyeén luc cta chung ta mot cach
dung phép.

Phan van dap
Kinh thwa qui vi, néu qui vi c6 diéu gi muon phat biéu hay hoi, day la

ltc ching ta chia sé vdi nhau.

Hoi: Trong cic qudc gia chidm phit trién, nén kinh t¢'dang con thip thi du c6
tri tué bao nhiéu di nita, cé tinh thwong dén mirc dai tir bi nhwng khong cé
du ning lwc vé kinh t€¢'thi lam sao gidi quyét dwoc vin dé nghéo kho, doi khit
va bénh hoan?

Pap: Minh mudn thanh cong trong lanh vuc kinh t€, chinh tri, k¥
thuéat la phai c6 tri tug, minh rat can chat xam. S¢ di minh ngheo la tai
minh thiéu chat xam, thiéu tri tu€, so di minh khong c6 doan két dugc
vi minh thiéu tinh thwong. Tri tué va tinh thwong rat can cho sy phat
trién kinh t€ va xa hoi nhu vay r6i, tai sao minh khong thdy? Minh c6
nan tham nhiing nhung minh chwa cé trit dwge nan tham nhing tai
minh chwa cé du tri tué d€ tim ra nhitng giai phap hitu hiéu d€ chong
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tham nhiing. Thanh ra van dé khong phai tai dw tri tué¢ ma tai minh
thiéu tri tué. Van dé khong phai 1a tai minh dw tinh thwong ma tai minh
thiéu tinh thwong, thiéu tinh thuong cho chinh minh va cho nhing
nguroi khac.

Héi: Mot con nguoi ma cé ba Dikc: Poan Dikc, Tri Ditc va An Dikc. Nhitng
nguwoi nhw vdy thi Tuy xit tdc chi, ldm xw tdc chan. Xin Hoa thwong gidng
lai nhirng diéu ma Hoa thwong dich ra ttr Ladm Té'Ngir Luc.

Pap: Ty xw tic chu la di dau minh ciing lam cht dwgc minh, minh
khong danh méat minh, minh khong tré thanh cong cu no 1€ cho ké
khac. Tuy x1t tac cht 1a & dau minh cling nam dwgc quyeén tu chu cta
minh. Ldm x1¢ tdc chin la ding ¢ dau minh cling la con ngwoi that cta
minh, chéd khong phai la ra gitta cong ching thi minh nhw thé nay, ma
di vao budng riéng thi minh tré thanh con nguoi khac. i vao trong
hoan canh nay minh cling con nguoi do, di vao hoan canh kia minh
van 1a con ngwoi d6, minh co chan that cia minh, minh khong c6
mang mat na. Khi mudn dwoc viéc thi phai mang mat na, khi xong
viéc thi g& mat na xudng, khong c6 kha nang, khong cé nang luc dé
cho nguoi ta thdy dugc con nguoi that cia minh.

Mot con nguoi ma c6 dwoc ba cai duac: Doan diec, Tri dirc va An dirc,
hanh phuc rat 1a 16n, nhitng ngwoi d6 ban phat hanh phuc rét la
nhiéu. Sy thanh cong d6 1a sy thanh cong khong dem lai mot tai hai
nao. Co6 nhiéu ngwoi thanh cong trong sy nghiép cta minh lai tréo
thanh nan nhan trong chinh sy thanh cong ctia minh. Nhitng nguwoi
song bang guom gido, sé chét vi guom gido. Nhitng nguodi sdng bang
doanh nghiép ctia minh, lam giau, leo lén mtc dia vi cao chinh la nan
nhan cta dia vi ctua chinh minh. Con su thanh cdng trong ba phuong
dién Dogn ditc, Tri ditc va An ditc 1a s thanh cong khdng c6 mang theo
tieu cuiec do. Chi c6 mot su thanh cong ma trong d6 minh khong 1a nan
nhan cho sy thanh cong ctia minh, d6 la sy thanh cong vé dao dtc.
Minh khong lam nan nhan cho su thanh cong ctia minh, con ngoai ra
bat ¢ véi mot nganh nao, minh theo dudi sw nghiép nao, minh c6 thé
chét vi sy nghiép do. Nhu twdng De Gaules giai phong nwde Phap, da
duwgc xem nhw la ngwoi hung nuwde Phap nhung ma cudi sy nghiép
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cua vi Tong thong 6ng da kho dau rat nhiéu, 6ng da khong giai quyét
dugc van dé rdi loan trong nudc. Ong da mo ra mot cudc trung cau
dan y va nguoi ta da tra 10i Non va ong da rat dau kho. Nhin quanh ta
thay rat nhiéu nguoi thanh cong trén budc duong su nghiép cua ho.
Cudi cung ho chét vi sy thanh cong do.

Lém xit tdc chin 1a chd nao minh cfing 1a con nguoi that cia minh va
sy thanh cong cta dao direc d6 khong bao gio lam hai minh hét, né chi
gay hanh phtic ma thoi, d6 la 16i day caa To trong Lam Té Ngtx Luc.

Hoi: - Nhw Thiy giang, quyén lwc nhw la phwong tién dé mang lai hanh
phiic cho con nguoi néu hoi du ba cii Dirc (Doan Dirc, Tri Dirc, An Dirc)
ma & ddy c6 thé' néi ngin gon la tir bi va tri tué. Vay thi néu cé mot nguoi,
ho cé quyén lwc do, khi ra ngoai xd hgi, ho ¢é mang lai hanh phiic cho minh
va cho tha nhin nhung o trong gia dinh cua ho, ho cé mot gia dinh t6i té, cu
thé’ cé mgt ba vo qua quc“ic, cé mot dan con hw don va sw thuwc trong gia dinh
ong khong bao gio c6 hanh phiic. Vay liéu ring véi quyén lyc dé thi ong dy
sw dung nhw thé'nao dé hoa gidi trong gia dinh dé’ mang lai hanh phiic cho
gia dinh 6ng, cho vg 6ng, cho ban thin éng ?

- Cdu héi thir hai nhw Thidy gidng, & nhitng khéa tu bén My, khong cd thip
hiwrong, 18'bai; Néu nhw 6 Viét Nam nhiéu nguoi co tdm huyét mudn t6 chirc
khoa tu Thién cho nhitng ngueoi cé quyén liec, c6 rit nhidu cing thing trong
cugc song, thi ddu la nhitng yéu to cin thiét dé’thwc hién ¢ Vigt Nam trong
thoi diém nay?

Pap: Nhiing nguoi khong c6 hanh phtc, nhitng nguroi lam kho nguoi
thirong ctia minh, nhitng nguoi d6 minh khong tin twdng giup dwoc
cho xa hdi c¢é hanh phuc. Téi thwong ndi cac ban, khi minh mudn bd
phiéu cho ai, minh nén nhin vao doi sdng ca nhan va gia dinh cua
nguoi ung ct vien. Coi ho d6i x&t vdi vo ho, vdi con ho, ban be ho
nhw thé nao d€ minh biét duoc con nguoi ctia hg. Néu ho khong ¢
kha nang truyén thong dugc vdi v, thuong yéu duoc con thi lam sao
ho ¢6 thé 1am hanh phuc cho dén, cho nwée. Truede khi minh bo phiéu
cho ng ¢t vién nao, minh phai ¢ quyén biét vé doi tu ting ctr vién
d6. Chit khong phai doc mot ban tidu s, nhitng bang cap va cong
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viéc ctia ngroi dé ma minh cé thé ¢ mot cai thay day du d€ chon lya
duoc. Con nguoi la can ban, ma néu con ngwoi la con nguoi hw thi sé
mang lai dau kho cho nhitng nguoi khac.

Con van dé thuc tap, nhitng phuong phap trong dao Phét c6 thé trinh
bay nhu la mot phuong phap khong can mot niém tin ton giao. Tai vi
dao Phat 1a truyén thong tam linh ma trong d6 ton gido chi la mot
phan nho, nhiéu ngudi trong dao Phat chiing ta chi nghi 1a sy cing 1¢,
bai sam, cing dwong, tin nguedng nhirng ma do chi la cai vo ngoai cua
dao Phat thoi, dao Phat khong phai chi vo cta ton gido, tin ngudng
d6, néu minh choc thung duoc cai vé do, minh di vao dugc mot kho

tang tué giac rat la 1on.

Dao Phat ltc ban dau la mét kho tang tué giac, va tué giac dé minh
dat t6i duoc thi minh c6 thé thao g& nhiing kho khan, nhitng mau
thuan, nhitng btrc xtic, nhitng tuyét vong, nhitng hon tti ciia minh va
sau khi minh lam dugc r6i thi minh cing giap nguoi khac lam duoc
nhu vay va tu d9, do tha. Ban chat cua dao Phat truede hét la tué giac,
phan ton gido chang qua la phan phu nhung hau hét chiing ta chi
thay dao Phat la mot ton gido cho nén dem tué giac do ra d€ cong hién
moi nguoi, d€ gitap cho moi nguwoi thao gé moi kho khan trong doi
song ctia ho ma khong can ho trd thanh Phat tir, d6 1a nhitng chuyén

chung t6i da lam trong bdn muoi nam qua.

Muc dich ctia minh khong phai la ¢ thém tin &6 Phat gido. Vi tin do
Phat gido c6 qua nhiéu r6i ma tu hanh cling khong c¢6 dang hoang gi
mady, minh da cham séc s0 lugng do cling da hét hoi roi, du nguoi ta
theo dao thém cting khong du sttc lo cho ho. Phuwong phap cta ching
toi 0 Tay phwong la khuyén nguoi nao, dao nao ct gitt dao do. Qui vi
o thé téi hoc hoi nhitng phap mon, nhitng thuce tap Phat giao ma qui
vi cing khong can phai trd thanh tin d6 Phat gido. Vi vay cac thién
sinh ttr cac truyén thong khac nhu Do thai giao, Co ddc giao, Hoi giao
t6i thye tap rat nhiéu va sau khi thuce tap thao g& duoc nhing kho
khdn, ho c6 thé trd vé véi truyén thong ctia ho ma gitup dao sau roi
chuyén hda nhitng truyén thong do6 cho thich hop véi thoi dai mdi, tai
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vi nhitng truyén théng d9, tudi tré ciing bat dau tr bo vi khong c6 kha
nang lam mai d€ thich hop véi nhitng nhu yéu cta thoi dai mdi.

Hom trude t6i cb t0 chitc mot ngay Quan niém cho giéi Doanh
thuwong ctia thanh phd H6 chi Minh va nhitng vung phu can, c6 rat
nhiéu nguoi Cong gido tdi tham du va ho ciing thuc tap, cing nghe
Phap thoai, ho cting du Phap dam, ho cling thién hanh dugc va cling
c6 hanh phtc nhu nhitng nguwoi Phat tk. Thyc tap dé léng diu cang
thang, nhitng dau nhttc trong than va trong tam, d6 1a thiee tap ma ai
cting c6 thé lam duoc ma minh khong can phai quy y, tho gidi gi hét.
Khi lam duwoc roi, thi tuy 1a chwa quy y, chua tho gidi nhung trong ndi

dung da co chét liéu cua tam quy va ngt gidi roi. N6 hay nhuw vay do.

Trong khoa tu ma t6i t6 chirc cho nhitng canh sat vién do, c6 nhién la
chiing t6i khong cé 1ap ban tho va t6 chic 1& quy y tho ndm gidi
nhung ma chting t6i da trao truyén tam quy ngfi giéi bang mot dwong
16i khac, ching t6i c6 mot van ban ma cac canh sat vién da doc, da
chap nhan va da long trong htra trede quan chung caa khoa tu.

Thay vi noi la con vé nwong twa But, nguwoi dwa dwong chi 16i cho con
trong cudc doi. -Tw quy y Phat- thi minh néi rang, t6i c6 niém tin noi
kha ning hiéu biét va thiwong yéu noi t6i. Nghia la tdi cong nhan rang
néu toi thyc tap thi toi ¢d thé phat trién tri tué va t bi trong t6i va cai
do no twong duong voi quy y Phat tai vi Phat 1a tri tué va tte bi. Tri va
bi vién man.

Thtt hai 1a t6i c6 dtee tin noi con dwong nd lam cho toi phat trién duoc
moi ngay cai tri tué va ttx bi do. D6 1a quy y Phdp, mot cau ndi khong
co tinh cach ton gido.

T6i c6 niém tin noi nhitng doan thé thuc tap véi nhau, nang d6 nhau
d€ ma ch€ tac nang lwong cua Hiéu biét va Thuwong yéu. D6 la quy y
Tang.

C8 nhién nam gidi minh da trinh bay vdéi ngon ngr hoan toan khong
cd ton gido.
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Y thitc duoc rang da c6 qua nhidu dau khé gay ra boi sw chém giét va
tan sat, toi nguyén tir day vé sau toi sé lam du cach d€ ton trong su
sOng ctia moi ngwoi, moi loai, d6 la gidi bat sat. Khong can danh tw
Phat, Phap va Tang trong do.

C6 mot sO ddong nhirng vi cong an canh sat, cac vi luat sw, cac vi chanh
an, cac vi giam doc cac trai cai tao da ti€p nhan ba quy va nam gidi
véi hinh thitc khong ton giao dé. Thanh ra tat ca moi nguwoi déu cd thé
thita huong tué giac ctia dao Phat ma khong can téi mau sac ctia ton

gido, diéu nay la moét diéu rat la khich 1€.

Hoéi: Xin On doc va giang gidi lai bai tho “MOot miii tén roi hai ld co do
twong”, vi bai tho nay ma cé nguwoi noi, “On chong quoc gia va On chong

luén cd cong san, mudn cho la co nay roi xudéng va ld co kia roi xudéng”?

Pap: Trong dao Phat ching ta dwoc nghe dén con duwong Trung Dao
tiee la con duong khong bi ket vao y niém chong d6i nhau nhuw la Sinh
va Diét, Cé va Khong, Téi va Di, Mgt va Khic. Khi quan sat thuec tai,
chuing ta thdy hinh nhu moi vat déu c6 sanh, c6 diét, c6 co, c6 khong,
o tdi, cd di, c6 mot c6 khac nhung ma néu chung ta quan chiéu sau
sac, chiing ta s& tim thdy rang thuc tai né thoat ra khoi nhitng khai

niém ma chung ta co titc 1a sanh, diét, co, khong, tdi, di, mot va khac.

Vi du nhe ddm may, chiing ta nghi rang dam may c6 sanh cé diét,
sanh ttec 1a tir chd khong c6 @6, sanh trd thanh ddm may va diét 1a tir
nhitng dam may cé d6 téi nhitng ddm may khong c6 do. biang veé
phuong dién hinh thttc thi ta thdy ddm may c6 sanh va cé diét nhung
ma quén chiéu cho k¥, thi chiing ta thdy rang la ddm may khong phai
ttr khong trd thanh cd, truede khi né 1a dam may, no da la cai gi roi. N6
la nude sdng, nuwdc ho, nwde bién, nd la stec ndng cua mat troi va dam
may chang qua la sw tiép tuc ctia nhitng cai d6 théi. DAm may khong
phai tir khong ma tré thanh c6, cho nén ban chit cia ddm may la vo
sanh.

Khi dam may tro thanh mua, thanh tuyét do, thi nd dau cé phai tir ¢
tro thanh khong dau, no chi thay hinh doi dang théi. Mot dam may
khong bao gio thé chét dwgc, né khdng bao gio tir ¢6 tro thanh khong
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duoc, ddm may chi tré thanh tuyét, thanh mwa ma thoi. Boéi vay ban
chat cia ddm may la vo sanh bat diét. Va vi vay cho nén sanh va diét
la hai 4o tudng, hai tri gidc sai Jam, hai khai niém. Va khi minh tu tap,
quan chiéu cho sau, minh tiép xtc dugc ban chat vo sanh bat diét cua
ddm may cling nhuw ctia ban than minh va y niém c6 va khong cting
vay. Y niém cé 1la mot khai niém va khong cting la mot khai niém,
quan chiéu cho k¥ thi thdy thuc tai né vuot khoi y niém cé va khong.

Thi si Vit Hoang Chwong noi: Ddu cd lé cé chiéu qua ma khong sing nay.
Vi vay nhitng quan niém do, nhitng y niém la do6 la nhiing ao tuwong
va néu minh c¢6 thién quan, ¢6 sttc manh ctia Niém va cta Dinh thi

thién quan dé giong nhu vung nang luong.

Mot mii tén néu ma nd bin trang dwoc cai dich tice 1a cai cha dé cua
Thién quan, thi né lam roi mét Ian hai cai ao twong ma chinh cai ao
twong do thweong di doi voi nhau. Co va khong, (to be or not to be) la
mot cdp ao tredng, sanh va diét (to be born or to die) cling la mot cap
ao tuong.

Chuyén nay la minh dang néi vé Thién quan chit khong ndi vé chinh
tri. C6 nguoi noéi rang “Thidy chong Quoc gia va chong cd Cong sin, mudn
cho li co nay roi xudng va ld co kia roi xuéng”. Toi bi oan ¢ nhiéu nhung
co diéu 1a toi khong c6 khd. Téi mim cwoi 1a vi t6i hiéu duoc thién ha
co s s¢ hai, co sy nghi ky. Co ca triéu nguoi nghi minh la Cong san
trd hinh, co ca triéu ngwroi nghi minh l1a C.I.A tra hinh nhung ma minh
tinh bo, minh biét minh dang di dau, minh la ai thanh ra dau can phai
kho. Vi vay nhiing diéu nguoi ta néi do dau c6 dung dwgc téi toi, la
nho toi c6 quan chiéu, cé tu tap.

Trong Trai BDan Chan T€ Gidi Oan, chung ta sé khai mac vao ngay mai
tai Quoc tu Diéu D€, toi sé ndi ba bai Phap thoai, dé tai ba bai Phap
thoai la Nguoi thiwong ciia toi dd chét, toi phdi di tim ¢ ddu? T6i co thé lam
g1 dé’ cho ngueoi thuwong t6i diegc nhe nhang va siéu thodt va néu qui vi co
thi gio thi xin téi chua Diéu D€. Bai giang dau va bai giang th
hai vao ltc 5 gio rudi chiéu. Bai phap thoai th& ba vao 8 gio sang.
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Cling mot dé tai d6 néu ching ta di lién ti€p ba ngay ching ta sé nghe

ttr dau dén cudi cua bai giang.

Trai Dan Chan Té Giai Oan Binh Dang c6 muc dich 1a dua ching ta vé
v6i nhau va cong nhan rang c6 nhitng khd dau, nhitng oan khuat da
xay ra trén dat nudc va trén dan toc trong may muoi nam chinh chién.
Chuing ta t6i véi nhau khong phan biét Nam, Bac, trai, gai, gia, tré, ton
gido hay la dang phai chanh tri. Chuing ta téi voi nhau nhu nhitng
nguoi dong bao va chuing ta cau nguyén cho tat ca nhiing nguoi dong
bao xdu sd da ti nan trong chién tranh, c6 nhitng déng bao da chién
dau va da chét vé vang trong cudc doi tranh dau ctia ho cho doc lap,
tw do, cho dat nuwdéc nhung cling c6 biét bao nhiéu nguoi chét trong
tam t0i, trong oan kho, trong tui nhuc, ¢ nhitng ngwoi da chét ma hai
cOt chua tim ra dwoc, quan nhan cling nhu thuwong dan.

So di chiing ta goi trai dan nay 1a Trai Dan Binh Déang 1a vi chiing ta
mudn cau nguyén cho tat ca moi ngwoi dong bao caa chung ta. Ho ¢
thé 1a cha, la chong, la con trai, 1a em trai ctia chung ta. Ho c6 th€ la
me, 1a vo, co thé la em gai, con gai, con dau cua chung ta. Chung ta
cau nguyén la cau nguyén cho tat cad moi nguoi khong phan biét Nam,
Bac, ton gido, ching toc, dang phdi chanh tri vi vay cho nén trai dan
duoc goi 1a Trai Dan Binh Pang. Chung ta ciing sé cau nguyén cho
nan nhan cudc tan sat, cad nhan hay la tap thé, chiing ta sé cau nguyén
cho nhitng ngroi vieet bién da tro thanh nan nhan cta hai tac va cua

song gio.

Ky nay vé nudc chung toi duwgc phép ctia Thu tudng chinh phu hop
tac voi Gido hoi Phat gidao Viét Nam t6 chirc nhitng trai dan nhw vay.
Gidi oan ldp mot dan trang bén song, cau nguyén cho tat ca nhirng nguoi
than cta minh.

Ngay hom qua ching toi di thuc tap C6 Phat Khat Thue, tat ca cac
Thay, cac Sut ¢d, tdm chin tram ngwoi dd cau nguyén bang ting budc
chan ctia minh, mdi bwéc chan 1a mdt 161 cau nguyen, mdi budc chan
la mot 101 cht nguyén cho tat ca cac dong bao tir nan trong cudc chién.
Chung toi da di nhw thé nao d€ cho cac dong bao do co thé stv dung
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hai chan cta ching t6i d€ di trén qué hwong. Mdi budc da vé, moi
budc da téi, mdi hoi tho da vé, mdi hoi thd da t6i d€ cam thdy rang
nhtng oan khé cia minh da dwgc cong nhan va su chuyén hoa bt
dau ngay trong trai tim ctia nguoi cau nguyén. Chung t6i da hoan tat
cung v6i Gido Hoi Phat Gido thanh phd H6 Chi Minh va Gido Hoi
Trung Uong Trai Pan Chan Té& Binh Dang Giai Oan tai chtia Vinh
Nghiém va diéu lam t6i cam dong hét strc la tat cd moi nguwoi tham duw
Trai Pan Chan T& da cau nguyén bang tat ca trai tim ctia ho, da déng
gop tat ca nhitng gi minh c6 thé déng gop d€ xay dung nén Dan
Trang, d€ t6 chirc cdu nguyén va ca van nguoi tdi cau nguyén trong

su6t ba ngay dém lién tiép.

Dai Trai Dan Chan T€ Giai Oan Vinh Nghiém la mot Phét sw vi dai, ¢6
nhiéu déng bao Cong gido da tdi cau nguyén véi nguoi Phat ta va ai
ciing thuc tap nghiém chinh hét long. Khong ai nghi dén sy thanh
cong cua to chire, ai cing dé hét tam tu cau nguyén vodi tat ca tinh
thwong va vi vay Trai Dan Chan Té€ Vinh Nghiém la mét t6 chirc, mot
hoat dong rat la thanh thién, rat 1a than thanh. Khi ma c¢6 cugc tranh
dau ctia dong bao Phat Tk cho nhan quyeén vao thoi Tong thong Ngo
Dinh Diém, tdi thay rang 1a cudc dau tranh dan quyén dé, rat 1a than
thanh, moi nguwoi khong ai nghi tdi thanh cong caa riéng minh, danh
vong cua riéng minh, moi ngwoi déu tham dw vao cudc tranh dau véi
mot trai tim rat la trong sang, rat la thanh thién thi Trai Dan Chan T€
Vinh Nghiém xay ra y hét nhu vay, t6i co thé cam thay duoc tinh
dong bao, tinh dong dao nd rat la dep, cuia tinh huynh dé nudi dudng
tat ca moi nguoi qua Phat sy rat 1a dep ltc d6. Co bao nhiéu nguoi da
khoéc trong Trai Dan Chan Té va nhitng giot nuwdc mat d6 déu c6 kha
nang lam lanh nhiing vét thuong 6 trong long lau nay bi bit 1ap boi
nhiing lo lang budn kho hang ngay.

Chung t6i da dé nghi la tat cad moi nguoi gia dinh déu thiét 1ap ban
tho linh ¢ truede hién nha trong ba ngay ba dém lién ti€p, ngay nao
cling thap huong, dém nao ciing thap huong, ngay nao ciing cing
chao, thay chao mdi, thay nudc méi va trong sudt ba ngay an chay
cho tinh khiét, thuc tap phong sanh, citu gitip cho nhtng nguoi ngheo
déi bénh tat, va nhat 1a gitr cho ba nghiép thanh tinh, chu yéu chi ndi
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nhitng diéu lanh, chi lam nhing diéu lanh va ho6i hudng tat ca cong
dirc d6 d€ cho cac huong linh dwgc chuyén hoéa va duoc siéu thang va
chiing ta cau nguyén nhu 1a mot dan tdc ctia ca mot nuwde. O mién
Nam chung ta da lam dwoc nhu vay.

Chuing t6i nhd dén budi di chiéu linh & cau Rach Chiéc, noi dé cd
nhitng tran danh rat la I6n va bao nhiéu nguoi chét, chinh t6i da tdi
cung véi Ban Kinh Su dé lam 1& chiéu linh tai d6, chung t6i da tha
xuong dudi song Rach Chiéc mot dai lua d€ lam chiéc cau cho cac
vong linh di 1én linh vi va sau khi tuyén diép, cau nguyén, thi thuc,
ching t0i kéo cac dai lua do lén, twong la né nhe, mot nguoi kéo
khong cé lén, hai nguoi kéo cting khong c6 1én, ba nguoi kéo ciing
khong c¢6 1én, r6t cudc phai tam nguwoi mai kéo 1én dwoc dai lua do tiv
dudi nudc di 1én, mot didu d6 thdi ching t6 rang nhitng oan kho,
nhitng uat trc ma dan toc ta da chiu dung trong bao nhiéu nam chién
tranh no 16n nhu thé nao.

Hom nay chung ta c6 co hoi téi véi nhau nhw nhitng nguroi dong bao
rudt thit hwdng tam hon vé hwdéng dé cau nguyén hét long cho tat ca
cac hwong linh, cho tat ca cac dong bao ctia ching ta da bo chung ta
ma di trong thoi gian ctia cudc chién, thi day 1a mot phuwong phap tam
ly tri liéu cho nguoi s6ng, dé ngwoi song cd thé chita lanh dugc
nhiing thuwong tich d6, nhiing oan khd d6, nhitng birc xtic d6 ma
khong cé trao truyén lai cho cdc thé hé sau nay. Theo nguyén tac tri
liéu tam ly thi néu minh c deé nén nhitng dau kho, nhiing oan trc d6
xudng tiém thirc thi ndé khong bao gio duoc chuyén hoa, va cé khi
minh hanh dong, minh ndi nang 1a do nhitng oan kho, nhitng buc bdi
dé nd thac ddy. Khong biét tai sao minh ndi nhitng cau nang nhu vay,
minh ¢6 hanh dong thd bao nhu vay d6i véi nhitng nguoi thwong.
Minh dau c6 biét rang chinh nhitng hanh dong d6, nhitng 16i néi d6
phat xudt tir nhitng kho dau, nhitng biic xac, nhitng oan kho dang cd
mat & chiéu sdu tam thie. Va phép thuc tap la phai dua no 1én trén
mat phang ctia ¥ thitc cong nhan, cau nguyén, thuee tap d€ chuyén héa

no.
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Nhuw vay chung ta khong nén trao truyén nhitng oan kho d6 cho con
chau, néu khong sau nay con chau sé bao dong, sé dit dan véi nhiing
nguoi thwong cta ching nd va chung né khong hiéu tai sao ma ching
né hanh x& nhu vay? Cho nén ching ta khong cé quyén trao truyén
nhitng ndi khd niém dau lai cho con chau, chiing ta hay thuce tap ngay
bay gio d€ chuyén héa ndi kho, niém dau d6, trong khi d6 chiing ta
lam dwgc. Vi vay Trai Dan Chan T€ la mot phuong tién rat 1a khoa
hoc d&€ ma chuyén héa nhitng ndi khd, niém dau dang c6 trong moi
chung ta va dong thoi ching ta cling cau nguyén dugc cho am siéu
dwong thai. Két qua ctia cau nguyén nay khong thé luong duoc.

Dat nwde chung ta dang ¢ trén mot van hoi mdi, néu chiing ta khong
co chira lanh nhitng thwong tich, néu ngwoi Nam khong xich lai gan
v6i nguoi Bac, nguodi ngoai nuede khdng xich lai véi nguoi trong nude
thi ching ta danh mat co hgi nay ctia dan toc. Cho nén su thuc tap dé
thong nhat long nguoi, d€ chuyén hdéa nhiing nghi ky, nhiing han thu
da gay ra trong qua kh la mot phép thuc tap rat la quan trong va
ding vé phuong dién hinh thirc cau nguyén cho nguoi chét giai oan
no c6 ve nhu hanh dong ton gido mé tin nhung nhin cho ky phwong
phap thuc tap rat la khoa hoc. Vi vay xin moi tat ca liét vi Ton dic,
cac Thay, cac Su ¢d, cac vi Phat t, cac vi quan khach hét long thuc
tap, néu minh khong 6 téi du 18 duoc ba ngay d6 thi minh nén thiét
lap ban tho linh trudc hién nha minh va minh thuc tap hét long trong
khu phd ctia minh hay 1a noi thon dp ctia minh.

Xin nhéc lai Trai Pan Chan T¢€ sé dwoc khai mac ldc 5g1030 sang mai,
chiing ta sé chiéu linh tai dia di€ém ma c6 rat nhiéu dong bao t& nan
va mdi ngay chiing ta c6 mot bai phdp thoai ngay dau l1a 5 gio 30
chiéu va ngay chot vao 8 gio sang. Xin cam on cac vi Tén dtec va chu

Vi.
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Phu Luc 1: Chia sé cia Cheryll Maples
(Sw c6 Dang Nghiém thodt dich)
Kinh bach Thay,

Con cam thdy long tran ngap tinh thwong khi noéi téi vi Thay ma con
tran qui nhat. Con muodn noi la dat nude Viet Nam da lam cho con rat
la xtic dong, mot phu nir Viét Nam da moi con vé nha an com, doi véi
con day la mot biéu hién cta su céi mo, cta s bao dung, caa tinh
thwong rét 16n ctia con nguwoi Viét Nam, con xin cti dau kham phuc.

Nam 1991, con dén Lang d€ tham du khoa tu dau tién véi Thay, véi
sw 0 Chan Khong va cac thay, cac su co. D9 la lan dau tién con tiép
xuc voi phap mon tu tap chanh niém va né da lam thay d6i cudc doi
cta con. Lic d6 con con la nit canh sat vién con tré, lam viéc dugce bay
nam. Sau khi con tr¢ vé sé lam cua minh thi con khdng hiéu tai sao
moi ngudi rat 1a dé thuong véi con? Nhung sau d6 con nhan thay
rang, chinh cai nang luong ctia con da thay ddi! Trai tim ctia con tir tir
mo ra [an nita, thay vi dung quyén ctia minh d€ ép budc nguoi khac,
bat ngudi khac nghe theo, thi con bat dau tim hiéu vé ho, tap nhin tir

cai nhin cta ho.

Diéu quan trong nhdt ma con da hoc dugc 1a khi minh c6 quyén luc
ctiia ca mot tiéu bang ding sau lung minh va c6 rat nhiéu nguoi dau
tw vao minh thi minh phai rat la khiém cung véi diéu do, vi khi chi
mot ngwoi canh sat vién dung quyén lic dé mot cach khong can thiét
thi n6 lam anh hwéng dén danh tiéng cai don canh sat, cai ty canh sat
dé cho ca nudc va cho toan thé gidi.

C6 mot diéu rdt tuyét voi xay ra sau mot khoa tu la khi ma nguoi
canh sat phai bat gitt mot pham nhan vao tu thi triedc tién nguoi canh
sat do6 phai x4 chao ngroi pham nhan do, xa chao cjng déng nhitng
ngwoi pham nhan do! Con c6 ndi véi ngwoi canh sat lam viéc véi con
la: mot khi ma minh xd chao nhitng ngwoi pham nhdan coi nhw la minh da ve,
dd toi roi do.
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Bay gio con thay diéu quan trong nhat ctia con la tao dung nén nhitng
cong dong ma nguoi ta co thé dén lam viéc véi nhau va nang do cho
nhau va git gin an ninh trat tu trong khu phd ctia ho ma khong can
dén su can thiép cua nhitng ngwoi canh sat. Nhw vdy chiing con, nhitng
nguwoi canh sdat khoi can phai lam viéc niva.

DPiéu cudi cing ma con muon néi la bay gio viéc lam ctaa con khong
con kho nita, ngay xua con kho rat la nhiéu véi cong viéc ctia con.
Nhung nho véi sy thuc tdp con biét hoc cach d€ tir tir twdi tam nhirng
hat gidng hanh phuc, d6 la sy c6 mat cho chinh con va cho nhiing
nguoi khac. Néu ma con ¢d su nhw lj tic ij & trong tam caa con thi con
co thé lam nhiing diéu tot, nhitng diéu ding ma khong cam thdy nhw
minh c6 quyén lam nhiing viéc do.

Tat ca nhitng diéu con da va dang lam dwgc, d6 la nho cong on cta vi
Thay va con la mot dé t rat thanh tam. Con mang on tat ca cac Thay
va cac Su c6 da gitr nén tang can ban nay cho tat ca ching con. Con
rat mang on la dwgc vé Viét Nam, duge ¢ mat trén dat nude nay va
con s€ mang dat nudc ctia qui vi, dat nwde ctua Thay di bat c noi nao
ma con di va con sé€ thyc tap cho tat ca qui vi va con sé thuc tap cho

moi nguwoi trén thé gidi nay.

Phu Luc 2: Van Dap trong budi néi chuyén véi Doanh Nhan
tai cong vién Van Thanh-Sai gon ngay 15.03.2007

(Vao ngay 15.03 tai Sai gon va ngay 10.04 tai Da Ning ciing di c6 hai budi
néi chuyén ciia Sw Ong Lang Mai danh cho gi6i Doanh Nhin v6i néi dung
twong tw. Chuing toi xin trich diang phin vin ddp trong budi tiép xiic ciia Sw
Ong v6i Doanh Nhin 6 Sai gon dé qui doc gid tién tham khdo).

Kinh thwa Thay,
Thwa quy thay, quy su co.

R4t 1a may man cho tit ca nhitng anh chi em c6 mat trong chwong
trinh Tho va Cwoi duoc truc ti€p nghe nhitng 10i giang caa Thay va
bay gid con may man hon nita la ching ta dwoc quyén dit cau hai.
Thay sé chia sé v6i chung ta. Trong thoi gian vira qua ban t6 chitc Tho
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va Cuoi da co thuec hién trén trang Web Tho va Cuoi chuyén muc dat
cdu hoi voi Thidy. Dén gio nay da co trén hai muoi cau hdi duoc ddt ra.
Con xin trich doc mot sd cau hoi da duoc ban t6 chic cling nhu cac
thay lang Mai chon truedc &€ Thay bat dau cudc thao luan ctia ching
ta. Thay cho phép chiuing ta ba muoi phuat dé€ hdéi va tra 16i. C6 bon anh

chi ¢ cau hoi cung mot ndi dung nhu vay:

Hoéi: Thiea thiy. Sw canh tranh gay gt trong gidi kinh doanh khién nguoi ta
vi thwong trieong nhw chién triong. Vay phdi nhw lam thé nao dé'thé hién
long tir bi cuia dao But? Doanh nhién phdi lam g1 dé’bao dam dwoc dao 1y nay
ma khong phdi mao hiém va lam sao dé ¢ thé giiv dwoc tinh thién trong mot
moi truong kinh doanh khoc li¢t, khong thién. Nquoi Phit tir phai lam g1 dé¢
giir duweoc nim gidi trong moi truwong kinh doanh ddy khic nghiét nay?

Dap: Hoi nay tdi cé nhac téi cai to bao Fortune bén My. To bao do
modi ndm néu ra danh sach cta mot trdim doanh nghiép ding hang
dau ma minh cé thé dau te vao. Khi nghién cttu thi nguoi ta thay ro
rang rang diém chung cta tat ca mot tram doanh nghiép d6 1a biét lo
lang, biét cham séc cho nhitng ngwoi trong doanh nghiép nhuw 1a trong
mot gia dinh. Nhu vay thi yéu t6 tinh thwong nd cd mat, yéu to trach
nhiém cé mat, yéu t6 tinh huynh dé c6 mat & trong d6. Niém hanh
phtc dugc dem lai cho doanh nghiép khong phai chi la 1¢i tiec ma la
st an vui cua tinh thwong. Khong phai la tai vi c6 tinh thwong ma
doanh nghiép ctia minh sut xuéng hang thit ba, thit tu, hay thit nam.
Chinh vi ¢6 tinh thuwong ma doanh nghiép minh lén hang dau trong
s0 mot tram doanh nghiép duoc chon lya, phai nhd nhu vay. Khi
minh ¢6 tinh thuwong r6i thi minh c6 kha nang song dang theo nam
gioi cua dao But, trong dé c6 gidi bao vé sy song. Néu minh chi nghi
dén loi tirc ma khai thac thién nhién dén mitc lam cho hw hoai moi
treong sinh sdng ctia moi loai thi tirc la minh khong cé tinh thuwong.
Minh y thic dwoce la minh gay ra sy giét choc, huy hoai moi treong.
Cai d6 tro thanh ra mot ntt that nam trong day long ctia minh. Minh
khong an tam. Tuy c6 thém loi titc nhung minh biét mot cach rat am
tham rang minh dang pha hoai méi triedng, pha hoai sinh mang cta
nhtng ngwoi khac. Vi vay trong nhitng gidc mo va khi minh gia 16n

tudi thi minh sé an nan, sé hoi han va khong cé hanh phc.
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Vi vay c6 tinh thuong trong doanh nghiép thi minh thé€ nao cling
tranh duwoc hanh dong hay hoai moi treong va huy hoai sinh mang
ctia nhitng loai khac. Khi minh nhan thttc rang tuy dang c6 loi tiic
nhung minh dang sat sanh qua nhiéu, thi tdm minh khong an. Néu
tiép tuc nhu vay thi cai khong an tdm ctia minh cang ngay cang lén
lén va minh sé€ danh mat hanh phic mot cach hoan toan mot ngay nao
dé. Vay minh nén c6 can dam d6i doanh nghiép. Thay vi phai sat
sanh nhiéu thi minh di tim mot loai doanh nghiép nao ¢é thé bao ho
dwoc sanh mang, bao hd dwoc moi truong caa sy song. Sy thye tap
do trong dao Phat goi la chanh mang.

Chanh mang (right livelihood) tic 1a mot nghé nghiép sanh sdng chan
chanh, khong tan hai moi truong, khong tan hai sanh mang cta
nhitng loai khac. Sanh song mot cach chan chinh la mét trong tam con
duwong ctia Bat Chanh Pao. Thé nén khi minh nhéan thitc dwoc doanh
nghiép cua minh tuy dang lam ra tién nhung né dang huy hoai moi
sinh, lam hao ton sinh mang cua nhiing loai khac thi minh hay lap ttc
néi véi minh rang, doanh nghiép nay khong cé di tinh thuong trong do!
Minh khong mudn tiép tuc nhw vdy. Minh sé tim cdch thay d6i doanh nghiép
do tré thanh cdi doanh nghiép trong dé minh c6 co hgi bdo ho dwoc moi
trieong va bao hy dwoc sanh mang.

C6 nhitng doanh nghiép nhu vay. Trong mot tram doanh nghiép
duoc bdo Fortune néu danh mdi nam thi tat ca déu c6 xu hudng bao
vé moi treong, bao ho su sdng, giup do cho nhitng ngwoi hiéu biét va
giup do nhitng nguoi trong doanh nghiép. Lam doanh nghiép dung
theo tinh than cta tinh thuong thi minh thanh céng nhiéu hon. Khong
nhtng thé minh con khong ¢ mac cam toi 16i va sau nay minh sé
khong tra mot gia rat dat cho né. Trong thwong trieong cé su tranh
dau hinh nhu 1a khéng nwong tay, khong co tinh thwong. Nhung muc
dich ctia minh la gi? Muc dich ctia minh la hanh phtc chi khong phai
chi thanh cong vé hinh thitc. Minh c6 th€ c6 rat nhiéu tién, c6 rat
nhiéu quyén hanh, nhung ma minh c6 thé dau kho cuc ky. Cho nén
minh phai xét lai diéu nay. Rat la quan trong. Muc dich ctia minh la ¢6
hanh phtc, hanh phtc cho ban than, hanh phtic cho nhitng nguoi
thuong va minh biét rang tinh thuong la yéu t& can ban ctia hanh
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phac d6. Khi minh ¢6 hanh phtic va tinh thuwong roi thi minh khong
nd nao lam tan hoai va huy hoai moéi truong sinh séng cua cac loai
khac.

Kinh Kim Cuwong c6 noi phai xét lai y niém ctia minh vé nguoi. Ngg,
nhin, chiing sanh, the gid, la bon y niém: y niém vé nga, y ni¢m vé nhdn, y
ni¢m vé chung sanh, y niém vé tho gid. Nhan ¢ day c6 nghia la con
ngudi. Theo dao Phat con ngudi duwgc lam bang nhitng yéu t& khong
phai nguoi. Con nguoi xudt hién trén trai ddt nay rat tré so voi cac
loai sinh vat khac. Néu khong ¢ cac loai khoang vat, thyc vat va
dong vat thi con ngwoi khong thé nao séng dugc. Bao ho cho cac loai
khoang vat, bao hd cho cac loai thure vat va dong vat tiec la bao vé con
nguoi. Bao vé nhiing yéu t6 khong phai nguoi tirc la bao vé yéu to
nguoi. Pé la van kién vé bao ho sinh moéi sém nhat trong lich st van
hoc cta nhan loai. Theo Kinh Kim Cuong mudn bao hd con nguoi
phai bdo ho nhitng yéu t6 lam ra con nguwoi d6 la: dat dd, thuc vit, cic
loai sinh vat khic.

Cho nén tinh thwong c6 thé di d6i mot cach toan hao voi sy thanh
cong cua mot nha doanh nghiép. N6 co thé lam cho nha doanh
thuvong thanh cong hon nhitng nha doanh thuong khong co tinh
thuong ¢ trong doanh nghiép cia minh. Vi vay cho nén thuyec tap tinh
thvong thi minh thyc tap dwoc su bao hd sinh mang, bao ho moi
treong. Khi minh thdy nhitng nha doanh thuwong khac khong d€' y
dén diéu d6, minh clng cd long thuong ddi voi ho. Minh tdi nghiép
ho chi biét chay theo tién tai va uy quyén. Ho 1a nhitng nguoi khong
c6 hanh phtic. Minh sé tim moi cach d€ c6 thé gitip dugc nhitng nguoi
dé. Cach hay nhit la cho ho thay cai guwong ctia minh. Ho thdy minh
throng nguwoi nhe vdy ma minh van thanh céng, minh thanh cong
nhiéu hon ho ntra, thi ho sé thay doi. bung thdy ho tranh dua mét
cach khong c6 né€ nang va khong ton trong mot cai gi hét ma minh
cing phai di theo cach d6. Minh di theo cach khac, cach cua tinh
thuwong. Tai vi minh da duoc hoc bai hoc roi. Chi ¢6 tinh thuwong méi
tao nén su lién hé tot gitta nguwoi va nguoi, gitta nguwoi voi nhitng
chung loai khac trong do6 c6 cac loai thao moc, cac loai cam thu va cac

loai khoang vat.
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Hoi: Dg bach thiy, co ciu hoi cia cdc anh chi tdp hop vé cing chung mot noi
dung nhw vay: Thwa thdy khi quan 1y mgt doanh nghiép con ludn phdi vieon
t6i, phai tham vong. Tat ca cdc doi thu déu nhw vdy, néu con khong nhw vdy
sé tut hdu. Nhw vdy lam sao con c6 thé' di, dn ma chi nghi vé hién tai cho
dwrgc. Nhw thé'doi véi doanh nghiép nhw thé'nao la du ? Thay cd khuyén con
la phai lam that giau khong?.

Dap: Lam giau khong phai 1a chuyén xau. Nhung minh nén biét rang
minh mudn giau la tai minh mudn hanh phuc. Ma néu giau ma khong
c6 hanh phtc thi giau dé€ lam gi? Khi minh hanh phuc r6i thi tién bac
do sé tao thém hanh phuic chung quanh minh. Khi chung quanh minh
nguoi ta hanh phtc thi hanh phtic cia minh cting tang 1én.

Chung ta hay lo lang cho tuong lai, lo lang cho su thanh cong cta
twong lai, ching ta lai hay s¢ hai vé twong lai. Nhung ma trong tué
gidc ctia dao But thi tuong lai la cai dwoc lam bé\ing ci hién tai cling
nhu cai hién tai né duogc lam bé“mg cai qua kh. Néu ma minh biét
quan ly cai hién tai véi tat ca kha nang ctia minh tic la minh da lam
tat ca moi cai cho twong lai r6i d6. Con ngdi dé ma tiéu phi nang
lwong trong su lo lang so hai thi lam huw tuong lai thém. Minh ¢6
quyeén thiét ké tvong lai nhung ma minh phai tha neo trong giay phat
hién tai. Minh van an trt trén manh dat cua thuec tai dé thiét ké twong
lai, c6 nghia 1a minh ditng cé dinh mat minh trong sw lo ling, so hdi vé
twong lai. Lo lang va so hai khong c6 ich loi gi cho twong lai hét ma
con 1am hai cho twong lai nita. Van dé khong phai 1a lo lang, s hai
cho tuong lai ma la ng6i cho that vitng trong hién tai d€ néu can thi
thiét k& cho tuong lai. Tré vé véi gidy phat hién tai, minh cham séc
dwoc cho cédi than va cdi tam ctia minh. C6 nhitng cdi cang théng
nhitng cai dau nhtic trong than. Néu minh c ti€p tuc song nhu lau
nay thi nhitng cing thang, nhitng dau nhitc d6 cang ngay cang bi don
nén va no sé sinh ra da th bénh.

Stress cling sinh ra da th bénh r6i n6é anh huong téi tam. Trong tam
sé c6 nhitng budn khd, nhitng lo lang, nhitng buc doc va nhitng cang
thang. C6 nhitng céng thang trong tdm rdi thi nhitng tw twdng, nhitng
101 ndi, nhitng ¢t chi ctia minh né sé bao dong, tai vi nd bi thac day
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boi nhitng khd dau, nhitng lo lang va nhitng so hai kia. Nhitng cai
nay no tao ra sg¢ d0 vo trong ban than minh, trong gia dinh minh va
trong doanh nghiép ctia minh.

Tro vé véi gidy phut hién tai
la dé'c6 sirc manh dé’di vé twong lai

Vi vay cho nén tré vé véi gidy phat hién tai d€ cham séc cho ban than,
18y di su cing thang, dau nhitc, s don nén trong than va trong tam
tizc 1a minh it kh& hon, minh bat dau c6 hanh phtic. Minh tiép xtc
dwoc voi nhitng cai gi twoi mat, mau nhiém, c6 kha nang tri liéu va
nudi duwdong cta minh. Tro vé voi gidy phut hién tai la d€ co stic manh
dé di vé tuong lai. Tro vé gidy phut hién tai d€ quan ly nhiing cai gi
dang xay ra trong hién tai. Minh phai c6 mdt cho minh va cho nhitng
nguroi thuong ciia minh. Khi minh va nhitng nguwoi thwong ctia minh
c6 hanh phtic 16i thi ltc d6 thiét k& cho tuong lai rat dé dang. Khong
biét tro vé vdi gidy phut hién tai d€ cham soc cho ban than ctia minh
va cho gia dinh ma ct d€ dau 6¢ minh nghi téi twong lai thi suy tu dé
n6 khong dem tdi nhiéu lgi lac. Minh khong can phai suy nghi nhiéu.
Nhung néu minh khoe manh, thanh than, minh nhe nhang, minh twoi
vui va minh hanh phuc thi nhitng te tuwong co tinh cach sang tao,
nhitng cai v kién mdi téi rat 1a dé dang. Con néu trong tAm minh
nhiéu budn khd, nhiéu lo lang, so hai thi sé c6 nhitng tw treong hac am
so hai t6i va minh khong sang sudt trong cong viéc thiét ké cho tuong
lai.

Cho nén trd vé voi giay phuat hién tai né khong cé nghia la minh
khong c6 quyén thiét ké twong lai. Tro vé gidy phut hién tai tic la dé
cham soéc cho giay phut hién tai, cho s¢ an vui cua chinh minh, ctia
nhitng nguoi thuong va cua nhitng nguwoi trong doanh nghiép cua
minh. D6 1a nén tang trén d6 minh cé thé budc nhitng bude di khac
vao trong tuong lai.

Thanh ra thd mét hoi vao va y thiic duoc than thé cia minh, thd mot
hoi ra va budng thu tit ca nhitng cing thang trong minh, cai d6 o loi
cho cai doanh nghiép ctia minh lam. Khi 14i xe téi chd dén do ma
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minh biét mim cwoi véi den do, nga nguoi ra, the vao tam tinh ling, tho
ra migng mim cwoi, an tri trong gidy phut hién tai, thi cai d6 né loi cho
doanh nghiép lam. Chinh nho nhiing cdi ¢6 minh c6 cin ban dé di tdi,
dé€ thanh cong. Cho nén phai tré vé véi gidy phut hién tai, phai song
giay phut hién tai cho sau sic, phai cham séc than va tdm minh va
than va tam cua nhiing nguoi thuwong thi minh c6 mot can ban dé
thanh cong trong twong lai. Xin nhac lai mot lan niva: ki minh chim
soc cho hién tgi voi tdt ca khd nang, tai nang ciia minh tirc la minh da lam
rdt nhiéu cho twong lai dé.

Trén can ban d6 nhitng tu twong sang tao, nhiing y kién hay né xuat
hién rat thwong. Minh chi cdn mot hodc la hai y kién hay la da c6 thé
vuot thang duoc nhitng nguoi khac. Nhitng ngudi khac ho qué nhiéu
tham vong, lo léng, ho cé qua nhiéu so hai cho nén ho thiéu chat liéu

goi la sang sudt, ho khong co cai goi 1a tri dtec.

Tri dtec 1a insight, la tué gidc chi hudng cho minh di. Minh danh mot
ct ma trung thi nd lgi hon ddnh mot tram ci ma trat, ma danh trang
duoc 1a tai vi minh c6 tué gidc. Tué gidc chi ¢ dugc khi minh sang
su6t, khi minh c6 cai tam dinh tinh (concentration). Khi minh song
trong giay phut hién tai, minh di, minh tho, minh cham séc cho ban
than va cho nhitng ngwoi thwong ctia minh thi cdi niém va cai dinh

ctia minh no cang ngay cang lon.

Niém (mindfulness) la kha nang biét dwgc nhitng cai gi dang xay ra.
Trong tdm ¢6 lo lang gian hon thi minh biét rang trong tam to6i dang
co su lo léng gian hon. Minh nhan dién su lo léng gian hon do roi
minh thé, minh di thién hanh &€& cho né lang diu xudng. Minh nhin
sau vao coi thtr gdc ré ctia nhitng lo lang, gian hon nay la ¢ dau dé
minh c¢é tri dc. Khi ¢é tri déc r6i thi minh thao gé dwoc nhitng lo
lang, gian hon d6 mot cach rat la dé dang. Con néu minh dau dau,
ngay dém chi suy nghi téi twong lai va tranh dau thoéi thi minh khong
co dwoc sy thu thai do, cai dinh d6, cai tué dé. Vi thé minh khong cd
dwoc nhitng tué giac ¢d thé giap mo ra cho minh mdt con duong
twong lai cta sw thanh cong. Minh c6 thé thanh cong nhung ma minh
o thé tro thanh nan nhan cua sy thanh cong do. Biét bao nhiéu ngwoi
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da tro thanh nan nhan cta sy thanh céng ctia minh, da chét trén dong

tién minh lam ra.

Minh phai nén nh¢ rang c6 mot sy thanh cong khong bao gio lam hai
minh cd, do la nudi dwdng doan ditc, tri diec va dn dirc.

Thanh cong trong linh vic d6 minh khong bao gio trd thanh nan
nhan cda sy thanh cong hét. Con bat c* mot sy thanh cdng nao khac
minh cing c6 thé trd thanh nan nhan cua né. Do d6 cho nén lam giau
la chuyén minh c6 thé lam duoc chit khong phai khong. Nhung minh
nén nh¢ giau sang va quyeén luc khong thi khong da dé€ lam cho minh
hanh phtic ma minh phai c6 tinh thuong. Trudc hét minh phai thwong
minh. Minh day doa tdm than minh, day doa tdm hon minh. Than
cting bénh ma tam cling bénh thi c6 tién nhiéu d€ lam gi? Minh da
kho ma gia dinh minh cling kho nita. Cho nén trdé vé cham soc ban
than d€ c6 kha nang cham sdc 1dy nhitng nguoi thuong, chuyén doé
khong co6 gi chong ddi véi sy thanh cong cua doanh nghiép minh ca.
Trai lai né la mot yéu td rat la quan trong dé minh thanh cong trong
doanh nghiép ctia minh. Con néu ma minh d€ hét thi gio d€ suy nghi
veé tuong lai, lo léng, sau kho thi minh danh mat sy song ctia chinh
minh va cua nhitng nguoi thwong va minh sé that bai trong doanh
nghiép cua minh.

Hoi: Thwa Thiy cho con xin digt mot cau héi niva. Kinh thuwa Thidy ngay nay
cdc doanh nghiép thwong ndi dén viéc xdy dwng vin héa cong ty vdi nhitng
gid tri nhin ban va dic trung dé’doanh nghiép dwoc phit trién bén vitng. Nhw
vdy xin thiy cho con biét vin héa Phdt gido sé gitip do va soi sdng cho vin héa
cong ty nhw thé’ nao trong dinh hwéng vé twong lai. Ngay nay cdc doanh
nghi¢p thuwong hay noi dén xdy dung mot cdi vin héa cho cong ty. Vin héa dé
no thé’hién ban chit ciia cong ty, no thé’hién cdi hweong phit trién cuia cong ty,
do la sy két noi cua cdc anh chi em trong cong ty. Nhw vdy cdi vin héa Phit
gido cua minh sé dnh hwong va givip cho cdc chui doanh nghiép xdy dung vin
hoa cong ty nhw thé'nao ?

Dap: Trong dao Phat ¢ su thue tap lang nghe va ai ngit. Lang nghe

tiic 1a minh cho ngwoi kia moét co hdi noéi ra dwge nodi kho niém dau
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lau nay chat chita trong long ma chua bao gio néi ra duoc. D6 la hanh
lang nghe ctia dtc BS tat Quan Th& Am: Nay anh, em biét la trong
nhitng ndm viea qua anh ¢ rit nhiéu birc xiic, anh co rat nhiéu khé dau, kho
khin. Em biét 1o anh khd' lam nhwng em da khong gitip anh dwoc ma em lgi
con lam cho tinh trang né tram trong hon. Em da phan 1ng lai mgt cich bao
dong, chua chdt, 1én dn. Em rat hoi hin. Biy gio em thdy rang em cé 16i, em
mudn hiéu dwoc tit ci nhitng kho khin, biec xiic, nhitng woc vong siu xa,
nhitng khé dau cua anh dé em dirng c6 dai Aot néi va lam nhitng diéu cho
anh khd thém. Anh néi di | Lic d6 minh 1am dtéc Quan Th€ Am va minh
lang nghe ngutdi chong ctia minh. Co thé 1a trong ba bon nam vira roi
minh khong cé bao gio noi duwgc mot cau ngot nhu vay, minh khong
c6 bao gio lang nghe duoc dng. Bay gid minh tap thd, tap di, tap cuoi,
tap thu gian d€ thay rang minh c6 thé dem lai hanh phtc cho nguoi
dd, ngroi ma ngay xwa minh da nguyén dem hét long thuong yéu.
Lang nghe 1a mot thuc tap rat 1a sau sac. Mot gio dong ho lang nghe
nhu vay c6 thé lam voi bét rat nhiéu kho dau cua nguoi kia.

Ai ngir tiec 12 néi cho nguoi kia biét sw that nhung dung thit ngdn tir
ma nguoi kia ¢ thé chap nhan duoc. Ngon tir ma c¢d qua nhiéu su 1én
an, trach moc, chua chat thi nguoi kia nghe dé ching hai ba phut la
ddi r6i. Mudn gitip nguoi kia hiéu dugc nhitng kho khan, nhitng kho
dau, nhitng btrc xtic ctia minh thi minh phai dung mot ngdn ttr goi la
ai ngtt (loving speech). Cai do phai tap moi dugce. Khi stt dung duoc
hai phép d6 thi minh khdm pha ra rang minh cé nhiing tri gidc sai
lam vé nguoi kia va nguoi kia cling ¢ nhiing tri giac sai [am vé minh.
Do dé minh gitip nhau 1dy di nhitng tri gidc sai lam ctia nhau va thiét
lap lai dwoc sy truyén thong va hoa giai. Néu ma cha va me lam duoc
nhuw vay thi cac con d6 kho 1Am. Né&u cha me c tiép tuc lam kho nhau
nhu vay thi cdc con s€ khong tin vao hanh phtc cua gia dinh. Cac con
sé€ di ra ngoai tim sy khudy khoa va roi vao cam bay ctia ma tiy, bang
dang va di diém.

Trong xi nghiép, doanh nghiép cling vay, néu co su truyén thong gitta
nhtng nguoi giam doc, nguoi chu hang véi cac nhan vién thi nhan
vién hiéu dugc nhitng khé khén, nhitng lo lang ctia chtt hang va cha
hang cting hiéu duoc nhitng khé khan, bitc xtc va lo lang ctia nhan
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vién. Khi ¢6 sy truyén thong réi thi khong khi ¢ trong doanh nghiép
trd thanh rat dé chiu. Ciing nhau minh cé thé ¢4 nhitng quyét dinh,
nhitng hanh dong d€ han gan nhitng gi da hu nat, da d6 vo. Minh
lam tdng m&c do hanh phutc trong doanh nghiép ctia minh cling
giong nhu 6 trong mot gia dinh.

Trong gia dinh néu ma cha néi chuyén dugc véi con, con lang nghe
duoc cha, vo lzfmg nghe duoc chong, chong chia sé duogc vdi vo thi tw
nhién co6 hanh phtc. Nhitng dita con khong di tim sy khuay khoa bén
ngoai. O day cling vay, trong doanh nghiép néu minh thuc tap duoc
st lang nghe nhau, dng cht lang nghe duoc nhan vién, nhan vién
lang nghe dwoc 6ng chu, hai bén thay dwoc nhitng khé khin ctia nhau
thanh ra khong c6 1én an nhau va khong c6 lam kho nhau nta. D6 la
sw thuc tap ¢ thé dem lai su thanh cong va hanh phuc trong doanh
nghiép ctia minh.

T6i xin nhac sy thuee tap lang nghe (listening with compassion), nghe
v6i tam tl bi 1a hanh ctia ditc Quan Th& Am. Ai ngit 1a néi bang céi
ngon tir dé thuong d€ nguoi kia cé thé hiéu dwoc nhitng khé khén,
nhitng ndi kh6 niém dau cta minh va hiéu tai sao cé khi minh da
hanh dong nhu vay. Nho d6 nguoi kia cé thé tha th duoc cho minh
va minh c6 thé thay d6i duoc. Hai sw thuec tap: ling nghe dé hiéu, nhin
ki dé thwong, st dung ai ngtr d€ giup nguoi kia ¢ thé hiéu dugc. Do
la thir dao durc (ethic) minh ¢é thé€ ap dung dwoc trong doanh nghiép
dé thanh cong. Néu ong ba thuc tap dwgc diéu dé trong vong vai tuan

le thi cac Ong cac ba sé thay két qua hét strc 1a mau nhiém.

BTC: Bach Thiy, dén nay ban t6 chirc nhin dwgc rat nhiéu cdu hoi ciia cic
anh chi. Dén phin nay ban t6 chirc dong y dé cdc anh chi c6 thé’ ddt cdu hoi
triec tiép dén Thay.

Cdc anh chi dwea tay 1én t0i sé moi.

Hoi: Da thiea thiy, thdy co thé chia sé thém thong tin vé by phim Duong
Xwa May Trang ma Thiy 1a tic gid. B6 phim nay xudt phdt nhw thé' nao va
khi nao c6 thé cong chiéu?
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Dap: Theo nguyén tac thi dén thang tw 2008 cudn phim sé ra mat tai
budi lién hoan phim Cannes. Nhung khong biét lam cé kip hay
khong? Theo nguyén tic thi giam dOc, nhan vién, dao dién va tai t&
phai qua dao trang Mai thon d€ tu tap trong vai tuan dé co thé di,
ding, nam, ngo6i mot cach thanh than, thong dong dé truyén dat duoc
tinh than giai thoat tir bi cua dao Phat. Ngay ching t6i dugc tin 6ng
Modi, gidam ddc hang phim téi tham dé thuong thuyét mua ban
quyén cuén Puong Xwa May Trang (sach viét vé cudc doi ctia Phat)
dé€ lam phim thi chang t6i suy nghi khong biét lam thé nao dé€ cudn
phim nay thanh cong.

Trong tam cua ching toi cling muodn tir lau ndm r6i lam thé nao dé
cho cudn Puong Xua May Tring duoc quay thanh phim. Ong Modi 12
mot nguoi An Do gido, khong phai la Phat tt, nhung khi dng doc
cudn sach d6 ong chuyén hoéa rat nhiéu va cé nhiéu hanh phtc. Ong
phat nguyén lam thé nao d€ dung cudn sich dé thanh phim cho
nhitng nguoi khac duwoc loi lac. Ong di tim bao nhiéu thang thi méi
biét tac gia dang ¢ lang Mai (Mai thon dao trang). Mot hom ong tdi
voi mot dan biéu qudc hoi An Do, mot hoc gia st hoc véi mot s6 nhan

vién dé thuong thuyét mua ban quyén sach Puong Xua May Trang.

Toi suy nghi ré’mg bay gio néu minh 18y tién cua ho va minh ky hop
dong roi thi ho ¢ thé ty do mudn lam gi thi lam va d6i khi ho lam hw
cudn phim. Ho dua vao trong phim nhitng cai minh khong mudn, ma
minh khong cé quyén kiém soat tai vi minh 1dy tién ctia ho r6i. Trong
khi d6 mot ngwoi ban An D6 néi rang: Ong nay giau lam. Ong dé'ra 120
tri¢u dé’lam cudn phim thi tdc gid phdi doi vai chuc triéu d6 la. Minh civ doi
50 di roi cir trd qua trd vé minh cé thé dwgc 30 triéu dola. Néu co 30 trigu
dola co thé'xdy dwpc mot vai cdi thién dwong, c6 thé'lam dwoc cdi nay cdi kia,
ciing do lam. Nhung ching t6i nghi téi chuyén cé mdt cuén phim cho
dang hoang, di ding theo tinh than ctia Duong Xua May Trang nén
chung t6i quyét dinh khong c6 1ay dong tién dola nao hét. Chiang toi
cho ho ban quyén véi mot diéu kién duy nhat la nhiing nguoi lam
phim phai t6i tu hoc ba tuan 1€ d€ thdm nhuéan tinh than tir bi, bat bao
dong, thanh thoi, nhe nhang, s6ng trong gidy phut hién tai ctia dao
Phat.
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Hom d6 c6 thién tra. Ngo6i trong mot cai vong va khi nghe chuing toi
néi cau d6 thi 6ng giam ddc hang do, dng Modi rat 1a ngac nhién. Ong
khong tin rang mot chuyén nhu vay c6 thé xay ra duoc: ¢6 mot nguoi
khong muon tien. Ong da thuwong thuyét véi rat nhiéu nha doanh
thuwong va cd nhién van dé tién 1a van dé dau tién, trude hét. Nhung
gdp ong thay tu nay thi ong lai noi: #6i khong cin tién. Toi chi cin quy vi
qua tu hoc cho dang hoang dé’quy vi lam phim cho dang hoang.

Ban dau 6ng khong tin dugc nhitng diéu 6ng nghe la that, nhung sau
d6 ong thay dugc chiéu hudng tam linh ctia minh, dng méi thdy rang
ngoai quyén nang cua tién bac né c6 mot thtr quyén nang khac, mot
th quyén uy khac. D6 1a dn dirc, tinh thwong, tri dite, d6 la tué giac.
Néu minh khong cé tué giac, minh ham s6 tién do thi c6 thé ho lam
mot cudn phim rat la dé ma minh khong cé thé nao lam gi duwgc ho.
Tai vi minh da 14y tién r6i, minh da ky gidy r6i. Hién bay gio minh
van con cai quyén 1a néu ho lam dé thi minh tuyén bd rang: chiing toi
khong chiu trach nhiém vé cudn phim nay. Cdi phim nay khong di diing theo
tinh thin ciia tic phdm Duwong Xwa May Trang. D6 1a s va cham gitra
hai tht quyén lwc, mot 1a tién bac, hai la tué giac khong can dén tién
bac.

Hoi: Thiea thiy, cho con hoi thidy mot viéc lién quan dén vdn dé cluing ¢ trong
doanh nghiép. Con co mgt cong ty tuy nho thoi nhung hdu nhw chwa bao gio
con cung cd. Doi khi mot vai cong ty lon hodc la nhitng cong trinh lon thdy
nQuoi ta cung thi con ciing hoi ban khoan. Vay thiay khuyén con phdi lam
nhw thé"nao? Néu co ciing thi con nén ciu nguyén cdi gi cho né vd tw mot
chut?

Pap: Truyén thdng ctia minh la khi téi dau thi minh phai cing 6ng
dia & tai chd d6. Minh dirng cuoi, tai vi cai do chita dung van hoa, tué
giac cua minh. Minh t6i dau thi minh phai lam quen véi dat dai tai
d6, minh phai ton trong dat dai tai d6. Minh dirng lam hu dat 6 chd
d6, 6 1a y thitc bao vé méi treong rat 1a rd. Ong Dia tuong trung cho
tinh than ctia dat. Minh phai séng hai hoa véi dat tai chd. Cng ong
Dia c6 nghia la cam két song hai hoa, song ton trong va khong lam hai
nhau.
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Néu ma doanh nghiép minh t6 chitc cing thi minh phai to chitc theo
tinh than d6. Tt 1a: chiing toi cam két rang chiing toi sé khong lam hai toi
moi trong sinh sdng ciia cdc loai. Chiing t6i cam két rang chiing téi trong
khi mudn cho doanh nghiép chiing toi phat trién, ching toi khong lam hai va
twoc doat co hoi va moi trwong sinh song cua nhitng nguoi khdc va cua
nhirng loai khac.

Loi nguyén cta minh truede hét la duoc chinh minh nghe, tai vi minh
la nhan vat rat quan trong. Minh nghe 101 khan ctia minh va tat ca
nhiing cay cd, nhitng nguroi con séng hay nhiing nguoi da chét ho
ctiing nghe. Bting noi ho khong nghe, nhitng cay co ngoai san ciing
nghe, khong khi cting nghe, nudc cting nghe, gié cing nghe, cac loai
dang con sO6ng ciing nghe ma cac loai da chét cing nghe. Cang co
nghia la thiét 1dp sy truyén thong gitta minh véi hoan canh xung
quanh minh trong do6 c6 dat, nudc, ltra, giod, con nguoi va nhirng loai
dong vat khac.

Néu minh cam két minh s6ng hai hoa, khong lam hai t6i sy an vui cua
cac loai kia thi cai cang d6 rat nén. N6 khong phai la mé tin. Con néu
cung ma phai sat sanh, di theo con dwong ich ky, chi biét lam 1oi cho
minh va lam hai téi moi treong xung quanh va nhitng loai khac thi
cung khong co ich loi. Minh biét nhu vay. To6i thdy su truyén thong

rat la quan trong.

Co mot ba bi ung thu. Ba tdi dao trang cta chung t6i thuec tap. Mot su
c6 hoi tham thi biét rang ba c¢6 dng ndi sdng rat 1a lau, téi chin mwoi
lam tudi. Sw c6 d6 khuyén ba nén cau nguyén ong noi di. Ong noi
chét r6i nhung ky thuc dng ndi dang con song trong tirng t€ bao co
thé. Thé vao di, ba sé y thiic dugc sy ¢d mét ctia 6ng noi trong ting t€
bao co thé. Ba tho ra va néi 6ng ndi oi gitup con di. Ty nhién nhitng t€
bao kha luc ludng ctia dng ndi bit dau dong day va c6 thé hoat dong
nhu thé nao d€ cho su 1an ap caa té bao ung thu khong phat trién
dwoc nira. Ba da thuc tdp nhu vay. Ba da cau nguyén 6ng noi, tuy ba
la mot nguoi Au ChAu. Ba tuan sau thi cé mot sw thuyén giam rat rd
rét trong ba. Cau nguyén nhu vay la cang ch gi ntta. Minh khong
can phai thap huong, nhung phai c6 su truyén thong that 1a chan
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thanh véi nhitng thuc tai ma minh biét rang dang c6 mat & trong
minh va chung quanh minh. Ctng theo tinh than d6 thi rat c6 loi va
rat khoa hoc chir khong co gi goi 1a mé tin ca. Anh nén cting di.

Hoi: Da thua thity moi nguoi sinh ra trong mot cdi hoan canh khdc nhau. Cé
nguwoi thi sinh ra trong nhung lua nhung cé nguwoi thi sinh ra bi bo o Ié
dwong va bi ché cian mot tay mot chin va nam & trai tré mo coi. NQueoi tré
sinh ra va 16n 1én, mdi nguoi ciing c6 mot co may va duyén so khic nhau.
Nhu ban thin con ddy, con la mot nguwoi theo dao Thién Chua vi mot diéu
rdt don gian la ba me con sinh ra la dd dao Thién Chua r6i. Hom nay con gdp
thdy thi ¢ 1€ ciing la co duyén. Con mudn hoi thay, thiy cé tin vao s6’ ménh
khong va néu tin thi thdy cho con biét cdi s6"ménh nd chiéin bao nhiéu phin
trdm trong cdi ti 1¢ ciia moi ngudi. Boi vi ¢6 nguwoi bao la nguoi di cd s6"giau
hodc la c6 s6"tu 701 thi c6 cd’ gang bao nhiéu thi ciing sé lan lan di theo con
dwong nhw thé'thoi. Xin cam on thiy.

Pap: Khi nhitng diéu kién trong qua khit nd téi véi nhau thi lam phat
hién ra mot hién teong. Néu nhitng diéu kién d6 né van tiép tuc nhu
vay thi hién teong do s€ kéo dai nhu vay. Nhung néu c6 nhiing diéu
kién khac di vao thi né co thé thay d6i tinh trang. Cé nhitng nhap kién
va nhitng xuat kién. Chuing ta dang song trong thoi dai goi la toan cau
hoa. Cai nay n6 dang di vao cai kia. C6 nhitng nhan duyén, nhitng
diéu kién 1au nay chura c6, bay gio né bat dau c6. Trong qua khit da cé
nhitng diéu kién dwa téi mét tinh trang nao dé. Néu minh cdi mo ra
d€ cho nhitng diéu kién mdi khac né di vo thi sé cé su thay doi. Vi vdy

minh khong nén tin vao thuyét dinh ménh.

Trong dao Phat c6 ndi tdi nhan duyén sinh. Nhitng diéu kién no téi
va lam biéu hién ra mét hién twong thi goi la nhan duyén sinh. Tuy
theo diéu kién tic la tuy theo nhan duyén ma cai d6 nhu thé nay hay
nhu thé khac. Nhung néu minh biét cach, minh c6 thé dwa thém vao
nhiing cai nhan mdi, nhitng cai duyén mdi, nhitng cai diéu kién méi
thi minh thay d6i duoc tinh trang do.

Cai goi la sO mang ctia nhitng con nguwoi, ca nhing dan toc, cua
nhtng cong dong lau nay né nhu vay nhung khong co nghia la nd sé
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nhu vay hoai. Néu minh biét dem vao nhiing dt kién moi, nhitng
diéu kién mai thi minh cé thé thay do6i va minh thay doi rat nhiéu.
biéu d6 1a chuyén minh c6 thé lam duoc. Dat nudc Viét Nam ngay
xuwa da tiép thu nén van hoa An d6 rdi téi nén vin héa China. Néu
khong c6 sy can thiép ctia Tay phuong thi minh chi ¢6 hai yéu t6 van
héa d6 thoi An do-China. Nhung ma minh da tiép thu van hoa Tay
phuong cho nén minh da thay doi. Néu minh cé kha nang lam méi cai
gia san Phat gido von la nén tang ctia van hda Viét Nam thi minh c6
thé dyng lai nén dao dtic, nghé thuat va truyén thdng ctia cha ong.
Thu thap nhiing tinh hoa ctia cac nén van hoa méi, lam sang lén va
lam mdi lai nhitng yéu to da cd trong nén van hda co ban ctia minh thi
minh c6 thé dua téi mot dat nede Viét Nam rat la dep, rat la xinh, ¢6
thé lam mau muc cho nhitng nén vin minh khéc.

Trong 40 nam gidng day dao thién & Tay phuong da cé hang triéu
nguroi rdt ham m¢ phuong phap thién tap ctia Lang Mai. Phuwong
phép thién tap ctia Lang Mai c6 goc ré ¢ Viét Nam. S¢ di nguoi thanh
nién va nguoi tri thitc Tay phuwong wa doc sach caa toi, wu toi cac
trung tam cuda toi dé thyee tap, d€ tu hoc 1a tai vi chang t6i da thu nhap
dwoc nhitng trao lvu van hda trén thé gidi. Chung toi da biét lam méi
lai, d6i mdi lai nhitng gia tri trong truyén thong ngan doi cua Viét
Nam. Nén khi ndi ra la nguoi thanh nién, nguoi tri thirc ho hiéu lién
va khi dwa ra thuc tap thi ho chuyén hoéa lién dugc nhitng khé khan,
nhtng khé dau cta ho. Minh ¢6 cai d€ cong hién cho thé gidi trong
khi minh cing thu nhap dugc nhitng tinh hoa cta thé gidi. Vi vay cho
nén dao Phat ndi téi vo thuong tic la ndi téi sy chuyén bién lién tuc.
Minh nghi rang néu da nhw vay thi nd sé nhu vay doi doi. Khdng cd!
Néu minh biét mé ra, minh biét dwa vao nhitng dit kién maéi thi minh
sé thay ddi thuece tai d6 cho dep hon, hay hon, mau nhiém hon.

Xin hen quy vi mot dip khac chiing ta sé di lau hon nira.

[6]. Fortune magazine la tap chi My, ¢ tix 1930. Tap chi nay n6i tiéng do bang xép
hang hang nam vé 500 cong ty My c6 loi nhuén cao nhat, giau nhat. T6 hop

Time Warner, xuat ban tap chi nay cting xuat ban to Times. Fortune 500 -

203 | Quyeén lwc va Hanh phtc



[7].

[8].

Danh sach nhiing céng ty giau nhat nuéc My — xép hang hang ndm — Danh
sach 100 lay tt day.

William Clay Ford, Jr. chdu doi thit 4 (chat) ctia dng Henry Ford — nguoi sang
1ap cong ty xe 6 to Ford.

Dai uy Cheryll Maples, gidm d6c vé huan luyén va tuyén quéan (director of
training and recruiting) cho Nha canh sat thanh phé Madison, Wis.
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Chanh niém, nang lwvong chuyén héa

(Chdnh niém, ning lwong chuyén héa tuyét vong, khé
dau thanh niém tin va hanh phiic)

Ngay 2.05.2007
tai Cau lac by Giao Lwu Kinh Té- Ha N§i

Lang diu than tam
Kinh thua cac vi thién tri thitc, kinh thwa cac vi khach qui,

Trong thién mén mdi khi nghe tiéng chudéng ching t6i chAm dit moi
ndi nang, moi suy nghi va trd vé véi hoi tho. Tho vao tam tinh ling, tho
ra miéng mim cuwoi, d€ cho tam hop nhat véi than, d€ minh ¢ mat that
sut trong giay phut hién tai, vi gidy phut hién tai la gidy phat ma minh
co thé tiép xac dugc voi nhitng mau nhiém cua su song. Trong budi
giao leu nay thinh thoang chiing ta sé nghe mot tiéng chudng. Khi
nghe chuong thi chung ta ngttng nodi, ngitng nghe, ngtrng suy nghi.
Chuing ta tré vé vdi hoi tho, tho vao va tho ra that thoai mai ba lan dé

dem lai sy nhe nhang va an lac cho than tam.

Tiéng Viét c6 danh ti an lac, c6 thé dich ra tiéng Anh la peace and
happiness. Ching ta biét rang néu khong c6 an thi khong thé nao co
dwoc Iac. Hanh phtc sé khong c6 duoc néu ching ta khong c6 an. An
tiec la sy binh yén, su binh yén trong co thé cling nhw sy binh yén
trong tam hon. Chung ta biét trong co thé cé nhitng cang thang, dau
nhttc. Nhitng cang thang, dau nhitc d6 dugc don chita mdi ngay. Trén
can ban d6 nhiéu con bénh c6 thé phat sinh. Lam thé nao d€ than an la
mot phép thiee tap. Lam thé nao dé 1y di su cing thang dau nhtic
trong than.

Trong gido ly dao Phat c6 nhitng phuwong phap rdt cu thé gitp chung
ta ¢6 thé lam duoc chuyén d6. Néu lam lang diu dwoc nhitng cing
thang dau nhttc trong than thi chting ta ciing c6 thé lam dwoc nhu vay
ddi véi nhitng cang thang dau nhitc trong tam. Trong tam cé nhiing
khoi lo léng, gian hon, sg hai, tuyét vong, biec boi. Chinh nhitng nang
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legng d6 lam cho ta bat an. Khi bat an thi khong cé lac. Pao Phat la
mot hé thong day cho ta phuwong phap lam thé nao d6i tri duoc su bat
an trong than va trong tam. Diéu nay can dén sy thuc tap nhiéu hon
la 1y luan.

Trong van hoc Phat giao ch hoc c6 mot nghia rat dac biét. Cht hoc
trong d6 khong cé nghia 1a chdt chita nhitng kién thitc do doc sach
hay ngoi trong 16p hoc. Hoc ¢ day c6 nghia la ren luyén, thuc tap.
Chtr hoc nay tiéng Phap 1a entrainement, formation, tiéhg Anh la training
co nghia la minh phai thuc tap, ren luyén. Chung ta biét trong Ludn
ngir ¢b cau: Hoc nhi thoi tdp chi bit duyét lac ho. Hoc dong thoi phai ap

dung nhing diéu minh hoc, cai d6 dem lai nhiéu hanh phuc.

Trong dao Phat co danh tir “vd hoc” va “hirtu hoc”. Htru hoc la minh
con phai thuc tap phai tu luyén. Con thanh cong ro6i thi khong can
phéi luyén tap nira, trang thai do goi la vo hoc. V6 hoc la thuc tap
thanh cong roi. Con trong ngon ngtt thé gian “vo hoc” la khong cd co
hoi hoc héi. Chir hoc duoc dich tir tiéng Phan la sisha, ¢ nghia la ren
luyén, la thye tap (entrainement, training). Trong dao Phat danh tt
tu¢ dung trong by ba Niém, Dinh, Tué¢ khong phai la kién thirc ma
chung ta chat chita nho sy hoc hdi trong treong hay trong sach. Tué
nay la mot cai thdy do thuc nghiém. Ching ta phai truc ti€p thuc
chiing thi méi goi la tué. Vi du cé mot ngwoi chua biét trai sau riéng la
trai g1 nguoi dé cd thé nghe nhiing ngwoi khac giang giai trai sau
riéng giong nhu thé nay, mui sau riéng mau vang nhu mui mit nhung
khong phai 1a mit. Chung ta ndi bao nhiéu thi nguoi kia chi c6 thé
chat chira mot s6 y niém vé trai sau riéng nhung nguoi dé6 khong co
kinh nghiém truc ti€p vé mui sau riéng. Cach hay nhit la ching ta
hién tang nguwoi d6 mot mui sau riéng, bo vao miéng thi nguoi d6 co
kinh nghiém truc ti€p vé mui sau riéng. D6 goi la tué (experience
directe). Chit tu¢ trong dao Phat c6 nghia mot cai thay cé kha nang
thdo g& nhitng kho6 khan trong doi séng hang ngay ctia minh, nhitng
btic xtc, lo lang, wu phién, mau thuan trong con ngudi cia minh va
thao go duoc cho nhitng nguoi minh thwong. Chi khi nao minh co tué
thi minh mdi ¢ kha nang thao g&. Con néu minh chat chita kién thic,
du la kién thire Phét hoc, thi cting la vo ich.
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O Tay phuong ¢ nhitng treong dai hoc c6 thé cap phét van bang
Phat hoc va day rat khoa hoc. Nhung nhitng van bang d6 chi chiing
to réng minh da hoc nhiéu nam vé van hoc Phat gido ch khong co
nghia la ta da c6 co hoi thuc tap, ren luyén. N6 khac voi mot tu vién,
mot Phat hoc vién. Khi c6 bﬁlng tién si Phat hoc thi ta ¢6 thé di day
duoc. Nhung cd thé khi ta ¢6 nhitng ndi khd niém dau thi ta khong
thé thao go duoc vi ta chi ¢d nhitng kién thic vé Phat hoc ma khong
cd tué giac Phat hoc. Hai cai do khac nhau.

Ché tac nang lwong chinh niém

Trong ta c6 nhitng nang luwgng giap ché tac ra an va lac. Trong ta cling
co nang lwong ngan can khong cho chiing ta co an va co lac. Vi vay sy
thuee tap gitup ta ¢ kha ndang nhan dién nhitng nang luong do khi
chung phat khoi trong than cling nhw trong tam. Nang luong gitp ta
c6 thé nhan dién duoc nhitng nang luong tich cuc hay tiéu cuc trong
than va trong tam goi la nang lwong chinh ni¢m, tiéng Phan la smirti,
tiéng Pali 1a satti, tieng Viét la nigm hay chinh nigm. N6 la nang luong
giup ta nhan dién nhitng gi dang xay ra trong giay phut hién tai. Thi
du nhw khi tho vao ma t6i y thiec la toi dang thd vao thi do la thd
trong chinh niém. Khi t6i udng tra ma tam t6i c6 mat, toi biét la toi
dang udng tra thi d6 goi la udng tra trong chinh niém. Khi t6i budc di
mot budc ma toi y thiee duge bude chan do thi goi la budc di trong
chinh niém. Phéan 16n trong chung ta khi udng tra thi ta khong biét la
ta dang udng tra vi dau ctuia ching ta bi 16i kéo boi qua khtt hodc
twong lai, boi nhitng dy an, khd dau, budén byc cta ching ta. Tam
khong c6 mdt voi than nén minh khong nhan biét nhiing gi dang that
sw xay ra trong gidy phat hién tai. Dem tam vé véi than dé tam c6 thé
nhan dién duoc tat ca nhitng gi dang xay ra trong than va trong tam
do goi la thyee tap chinh niém.

Trong Nho giao, Ludn ngir cing c6 day chuyén nay. Khi tam khong c6
mat thi nhin ma khong thay, nghe ma khong nghe, an ma khong biét
mui vi. Tdam bat tai thi nhi bat kién, thinh nhi bat vin, thyc nhi bit tri ky vi.

Trong sach Ludn ng cling ¢6 nbi vé chinh niém. Can ban cua sy thuc
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tap Phat gido la luon luén dem tam tré vé véi than d€ cho than tam
hop nhdt. Khi than tam hop nhat thi ta that sy c6 mat trong phut gidy
hién tai. Néu ta that sy nhitng mau nhiém, twoi mat, nhing gi c6 thé
nudi dudng minh trong gio phat hién tai. Néu ta that sy ¢ mat trong
gio phut hién tai thi chung ta cing c6 co hoi nhan dién nhitng gi tiéu
cec dang xay ra d€ c6 thé 6m ap, lam lang diu va chuyén hoa ching
trong do6 co gian, buon, lo, va sg. Chinh niém la loai nang lwong giup
cho ta trd vé trong gidy phut hién tai va biét duwoc nhitng gi dang xay
ra trong giay phut hién tai. Do la sy thyee tap can ban trong dao Phat.
Niém dua toi Dinh, Dinh dwa tdi Tué. Tué la tri tué c6 kha nang thao
g& nhitng kho khan, btk xtc, lo lang, budn khé ctia ta va gitip ta thao
g0 dugc cho nhirng ngwoi khac.

Nhan dién va chuyén héa

Cé mot nang lwong rat manh trong moi chiing ta ngan can khong cho
chuing ta dugc an va lgc. Ching ta phai nhan dién né. Tén ctia né tiéng
Phan 1a vasana, tiéng Viét la tdp khi. Tap khi la thoi quen. Ching ta c6
nhitng thoéi quen da duoc huan tap lau ngay. Co nhitng théi quen tot
va nhitng thoi quen xau. Chinh nhitng théi quen xau d6 ngan khong
cho chung ta c6 an va c6 lac. Ching ta phai sit dung ndng luong cua
chinh niém dé€ nhan dién tap khi d9, thoi quen do mdi khi nd vira xuat
hién. Ching ta c6 du thong minh dé hiéu rang néi mot cau nhuw thé 1a
co thé gay do vo, lam mot ctr chi nhu thé thi c6 thé gay d6 vo. Ching
ta biét nhur thé. Nhung khi hoan canh xay ra thi ta van néi cau d6, van
lam diéu d6 va gay ra sy do vo trong long ching ta, trong gia dinh
chung ta, trong su lién hé gitra ta va nguoi khac.

Cai gi thtic ddy chiing ta néi cau do, lam viéc d6 trong khi ta biét rang
noi cau do la tan v§, lam viéc d6 1a tan vo. Nang luong ddy chang ta
noi va lam viéc d6 1a tip khi (vasana). Khi chiing ta da néi r6i, lam roi,
gdy ra tan vO roi thi chang ta khong gian nguoi kia nita, ta quay lai
gian minh. Tai sao minh biét nhuw thé, minh biét rat rd la néi mot cau
nhu thé, hanh dong nhu thé gay d6 v, vdy ma minh van nédi, van lam
? Minh trd lai gian minh, minh btrc toéc, dap nguc, xdu hd véi chinh
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minh va ty hita rang tir nay vé sau sé khong néi nhiing cau nhu thé,
khong lam nhting viéc nhw thé. Minh c¢6 th€ lay t6 tién, lay Phat, lay
cac vi bo tat va hita 1a tir nay vé sau con sé€ khong dai dot ndi nhirng
cau, 1am nhiing viéc nhu thé nita. Ay vay ma Ian sau, hai, ba thang
sau, khi ma hoan canh dua t6i thi minh van ngua theo 16i cii, minh
van ndi, van lam lai nhu thuwong, d&€ minh lai dau khé, buc toc, dap
nguc nhu thuong. D6 la tai vi minh chwa diéu phuc duge nang lugng
ghé gdm do, tap khi ghé gdm do trong con nguwoi ctia minh.

Chac tat ca qui vi trong hdi treong nay ciing da c6 mot it kinh nghiém
vé viéc nay. Ngay xuwa Tué Trung Thuong Si Tran Qudc Tung, anh
rudt cta twdng Tran Hung Dao 1a mot thién su cu si. @ng da hoc
Phat, da tu tap réat vitng va 6ng da d€ lai rat nhiéu bai ké, bai tho, bai
van noi vé sy ching dat cta ong. Chéc chin 1a qui vi da doc “Tué
Trung Thwong ST Ngit Luc” trong d6 c6 cau ndi vé tap khi bang hinh
anh thi ca rat hay, d6 1a cau “phong truéce lién ti phwpc ho nhi” dich ra
tiéng Viét la liéng soi to sen tréi manh hd. Manh ho la con tht hoang
rat khé diéu phuc ma minh chi can liéng soi to sen thoi c6 thé tréi
dwoc né. Chang ta biét, khi bé cong sen thanh hai va nang mot nira
lén thi ntta kia n6 cting theo 1én vi hai cong con dinh vao nhau boi
nhiing soi to sen. Trong Kiéu cé cau “dau lia ngd y con vwong to long”.
Soi to sen rat mong manh, rat nhe, nhung néu biét dung thi minh 6
thé tréi mot con manh ho. Con manh ho day la tap khi, 1a thdéi quen
ghé gdm do. NO la con ngwa hoang, con voi hoang ma ching ta phai
diéu phuc cho dwgc néu ching ta khong mudn gay tan vo trong long
ta va nguoi khac, nhat la nhitng nguoi ta thwong yéu. O Thai Lan
ngudi ta diéu phuc nhitng con voi bang nhitng xich sat va nhitng vo
bang sat. Ba, bon tuan sau con voi c6 thé bat dau thuan phuc. Nhung
muodn diéu phuc con voi hoang tap khi ching ta khong can phai dung
nhiing phuong tién bao dong nhu thé. Dic Phat da cho chung ta
nhting phuong phap bat bao dong, rat nhe nhang d€ giap chung ta
diéu phuc nhitng tap khi d6, nhitng thoi quen dé. Phuong phap dé
goi la nhan dién don thudn (simple recognition, la reconnaissance
simple). Khi chting ta thdy ning luong cta tap khi bat dau 16 dau ra
thi 1ap tic hanh dong lién. Chung ta trd vé voi hoi thd, ché tac nang
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lwong chinh niém va nang lwong do sé lam cong viéc nhan dién don
thuan: Thé vao toi biét rang tdp khi trong téi bat diu xudt hién. Thé ra toi
mim cwoi voi tdp khi trong toi. Rat 1a nhe nhang ! Dung la mot soi to
sen. Khi tap khi & mot minh, chiém c& duoc than tam thi nd tac hai
dwoc. Nhung khi c6 nang lugng ctia chinh niém, tic la nang luong
minh lam phat khoi ra d€ nhan dién tap khi d6 thi ching ta lai 6 vao
trong mot hoan canh khac. Thi du nam tay trai ctia toi 1a tap khi.
Néng lugng cua tap khi tic la nang luong ctia thoéi quen thuc day toi
noi va lam nhitng diéu gay d6 v& xudt hién. Néu t6i khong lam gi hét,
toi khong phai la nguroi co tu tap, thi né s€ hoanh hanh, sé xti toi lam
nhitng diéu gay d6 v&. Nhung t6i la mot nguoi cd thuc tap -fu cd
nghia la co thuc tdp- nén toi biét phai lam gi. To6i trd vé voi hoi tho, tho
vao, tho ra ¢ chinh niém, hodc t6i di thién tirng budc chan c¢b chinh
niém thi t6i ché tac ra mot nang luong tht hai goi la nigm (smirti).
Nang luong thit hai nay ¢ mat d€ nhan dién nang luong dau. Thé vao
toi nhan dién ning lieong tdp khi bt dau troi ddy trong téi. Thé ra téi mim
cuoi voi thoi quen tdp khi trong toi. D6 goi la nhan dién don thuan. Khi
tap khi dwoc nhan dién thi né méat di rat nhiéu nang lwong chinh né.
N6 khong con du stic d€ thac day minh néi va lam nhitng diéu minh
khong mudn néi va khong muon lam. Day 1la mét phuwong phap thuc
tap bat bao dong rat la hitu hiéu nhung chiung ta phai c6 cong phu
hang ngay méi dwoc. Néu cong phu yéu thi moi khi tap khi d6 néi lén
ta quén thuc tap dé cho né hoanh hanh. Cho nén trong doi sdng hang
ngay ta phai thuyc tap. Tap tho trong chinh niém, di trong chinh niém,
udng tra trong chinh niém, dn com trong chinh niém. Hat giéng chinh
niém trong ta trd thanh quan trong. Mdi khi can dén né, ta chi dong
mot cai la né phat khoi va né gitp chung ta lam cong viéc nhan dién,
om dp va chuyén hoa tap khi do.

Trong van héa Phat gido c6 kinh goi 1a Kinh An Ban Thii Y, c6 nghia la
kinh day vé phwong phap tho d€ ché tac chinh niém. Khi viét chi
niém bang Han tur thi thay rang o trén c6 chit kim tic 1a gidy phut
hién tai va 0 duwdi la chit tam cd nghia la tam cta chiang ta. Pem cai
tam cta ta vé véi gidy phut hién tai goi 1a niém. Trong doi sdng hang

ngay tam cua ta rong rudi, di vé qua kha, tiéc nudi qua kh, sau kho
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vi qua khit. N6 khong c6 mat trong gidy phut hién tai. C6 nhiéu nguoi
trong chiung ta bi qua khit giam ham, khong c6 kha nang sdng duoc
sau sac nhitng giay phtt trong doi sdng hang ngay. Rat toi nghiép. C6
nhitng nguodi trong chiing ta bi twong lai 18i kéo, lo lang, so hai, bat an
ve twong lai. Twong lai tréd thanh mot nguc tu. Vi vay tam ta bi ket vao
qua khtt, tong lai, trong nhitng du 4n, lo lang, sau kho. Tam khong
c6 d6 cho than. Khi dem tam trd vé vaéi than thi ta thi€t 1ap duoc than
tam trong giay phut hién tai. Chung ta thoat ra khoi sy kém ché cua
qua khtt va twong lai. Trang thai d6 goi la than tam nhéat nhw, than va
tam hop nhat. Chinh niém la nang lwong gitp ta thuc hién dwgc cai
goi 1a than tdm nhat nhw, than tdm hop nhat. Kinh Quan Niém Hoi
Thoé trinh bay muoi sau phuwong phdp thuc tap tho giap ta thao go
nhitng bat an trong than va trong tam, rat hay, va giup cho ta c6 duoc
tué gidc, c6 thé thdo go nhitng khoac khoai, nhitng tuyét vong, nhitng
bttc xtic trong tam cua chung ta.

Phién ndo tirc B6 dé

Trong nhitng khoa tu bay ngay, hai muwoi mot ngay t6 chic cho thién
sinh & Au chau, My chau ching toi ludn ludn trao truyén phuong
phap tho trong chinh niém, di trong chinh niém, an com trong chinh
niém, lai xe trong chinh niém giap cho thién sinh biét ché€ tac nang
legng d6. Khi ¢d nang luong dé roi thi ta c6 kha nang nhan dién
nhtng gi xay ra trong gidy phut hién tai, nhat la nhitng tam hanh tiéu
cec, nhw gian, buon, lo. Chinh niém c¢6 rat nhiéu cong nang. Cong
nang tht nhat 1a nhan dién: A, ta biét la nguwoi dang c6 mat doé. Khong
sao! Ta sé chdm séc cho ngiroi. Cong nang thw hai la c6 thé 6m 1dy nang
lwgng caa sau kho, lo léng, gian hon. N6 khong can phai vat 1on hodc
tranh dau hay dan ap. Phuong phap cua dao Phat la bat bao dong can
ct trén cai thdy goi la Bat Nhi (Non-dualistic). Chinh niém 1a minh,
nhung gian, budn, tap khi cling 1a mot phan ctia minh. Néu minh dan
ap, chinh — ta vat 1on thi ty bién minh thanh ra mot bai sa truong.
Phuong phap cua dao Phat khong nhu vay, khong phai chinh - ta vat
10n, chinh dan 4p ta. Cai thay cua dao Phat la khong nhi nguyén, do la
cai thdy Bat nhi. Ta khong dung cht Nhat nguyén ma dung chir Bat
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nhi tic 1a kho dau kia 1a ta ma hanh phtc kia cling 1a ta. Chinh kia la
ta ma ta kia cling la ta. Co s lién hé gitta chinh va ta, gitta kho dau va
hanh phtc. Cing nhu khi lam vuon, trong mot khu veeon cé hoa, cé
trai, c6 rau nhung ciing cé khi ¢ rac. Hoa thé nao ciing thanh rac.
Nhitng nguoi lam vueon gioi khong vat di nhiing rac rudi trong vuon.
Ho 0 lai d€ lam phéan va nuoi dwoc rau, hoa, trai. Nhin vao trong hoa
ta thdy rac va nhin vao rac ta thdy dwoc hoa tuong lai. D6 1a cai nhin
bit nhi.

Trong Pao Phat c6 danh tir phién ndo va bo dé. B6 dé la giac ngd, giai
thoat, hanh phuc. Phién nao 1a khd dau, den toi. Trong Phat Gido dai
thira ta nghe rat rd 1a “Phién ndo tirc B6 dé”. Ngay trong phién nao ta
tim ra duoc Bo dé. Chinh ngay trong dong phan rac do6 sé ché tac ra
nhitng doa hoa that dep. Hai cai phién ndo va bo dé khong phai 1a hai
ké thu. Cai nhin d6 goi la bit nhji. Can ct trén cai nhin bat nhi trong
dao Phat ma phuwong phap tu ciling 1a bat nhi. Gitra cai goi la thién va
ac khong c6 sy danh nhau, dan ap nhau. Mot cai nhan dién, 6m ap cai
kia va cu6i cung chuyén hda cai kia. D6 la chuyén rac thanh hoa,
chuyén phién nao thanh B6 dé. Phién ndo dich ttt chi klesa. Nhitng
tam hanh tiéu cuc cua ching ta goi la phién ndo nhu dam mé, hon
gian, han thi, lo 1ang, so hai. D6 1a nhitng phién nao can ban. Bo dé Ia
giai thoat, la gidc ngo, 1a tir bi. Gitra B6 dé va phién ndo cé sy lién hé
bat nhi. Nguoi lam vuon gioi khong vat rac di, trai lai gitt rac d€ u

phan nudi hoa.

Chuang ta ciing vay, chinh trong nhiing phién nao kho dau kia ta c6
thé tim ra dwoc su an lac, giai thoat, hanh phuic. Mot khi nang luong
tiéu cuc xuat hién trong ta, ta ché€ tadc ra mot nang luong tich cuc goi la
chinh niém. Nang lugng nay cé hai nhiém vu thit nhat 1a nhan dién,
thit hai la 6m &p 18y nang luong tiéu cuc mot cach bat bao dong nhu
ba me 0m 1dy dta con ctia minh. Khi em bé khdc la tttc 1a n6 cd kho gi
trong than hay tam cta nd. Ba me téi bé em bé va 6m trong long, vong
tay nhe nhang, diu dang. Tuy ba chua biét tai sao em bé khdc nhung
sy 0m ldy dwa bé trong tay nhe nhang, ém diu da cé tac dong tot.
Nang luong diu dang d6, thuwong yéu d6 ctia ba me bat dau di vao

trong em bé. Tuy ba chwa lam gi hét nhung ndi viéc 6m em bé da lam
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cho em b6t kho va em c6 thé nin khéc. Néu nhin sdu hon ba me ¢o thé
kham pha ra dugc nguyén do lam cho bé khoc. Cé thé la bé sot, bé
do6i, hay ta hoi chat... Khi da thay r6i thi ba me c6 thé thay doi. Néu
bé doi thi cho em binh stta. Néu né s6t thi cho udng thudc. Nhung
trwede khi lam chuyén d6 ba me da 6m 1dy em bé va nang luong diu

hién ctia ba di vao em lam cho em dju xudng.

Phuong phép cta Dao Phat cling giong hét nhu vay. Khi nang luong
tiéu cwc xuat hién trong tam nhu khd dau, gian dit, lo lang, tuyét
vong bat dau biéu hién thi ning liong chinh niém dwoc ché tac lién
lap tic. Nang lwong chinh niém lam cong viéc nhan dién va ém ap.
Ning luong thit hai bat dau di vao trong nang lwong thit nhat va sé
dem lai si lang diu. Budi sang hoa sen chuita nd, né con bup. Nhung
anh sdng mat troi tiép tuc chidu trén hoa sen. Anh sang mait troi
khong chi di chung quanh hoa sen ma thoi ma né tim cach di vao
trong hoa sen. Anh sang mat troi duoc lam béng nhing hat rat nho
goi la quang ti (photon). Nhitng quang t&t khong chi di chung quanh
d€ choi, né tim cach di vao trong hoa sen. Mét, hai gio dong ho sau,
nang luong d6 da manh dé€ lam cho hoa sen no ra. Phién ndo, gian
hon, lo lang ciing vay. Khi dugc dm ap boi nang lwong chinh niém thi
nang lugng dé t tir thdm vao va sau dé nam, mwoi, muoi lam phut
thi c6 st lang dju. Ndi khd niém dau ctia chting ta sé lang diju xudng
trong nam, bay phutt néu chung ta biét 6m dp néd bang ning lwong
chinh niém ma khong can phai dan ap. Pay la van dé luyén tap ma

khong phai la van dé tranh luan.

Chung ta thuong nghi 1a hanh phtic chi c6 thé c6 khi ta c6 chd ding
trong xa hoi, c6 danh vong, quyén thé, nhiéu tién nhiéu bac, quyén
lic... Rdt dong trong chiing ta dang chay theo nhitng th d6. Ching
ta nghi rang tién bac, danh vong, quyén uy, sic duc la nhitng diéu
kién thiét yéu ctia hanh phuc. Nhung néu nhin cho k¥ thi ta thay co
nhiing ngwoi dang c6 rat nhiéu nhitng thit d6 nhung ho rat dau kho
tai vi trong than tam ho khong c6 an. Ho khong biét cach xtt ly nhitng
cang thang nhttc nhdi trong than va trong tam. Trong dao Phat mudn
c6 hanh phtc chan thét ta phai tu tap. Ta phai biét cach nhan dién, 6m

ap va chuyén hod nhiing tiéu cuc xay ra trong than va trong tam.

213 | Chanh niém, nang luong chuyén hoa



Trong dao Phat c6 nhitng van ban rat can ban dé gitp cho nguoi tu
xuat gia cling nhu tai gia. Nhitng kinh nhu kinh Quan Niém Hoi Tho
(Anapanasati Sutta), kinh Niém X& (Satipathana Sutta) day cho chung ta
nhtng phuong phap rat cu thé dé lam phat khoi chinh niém, dé€ lam
lang diu nhitng dau nhtic, cang thang trong than va tdm. Khi hoc va
thure tap nhitng kinh d6, chi trong mot tuan thi chiing ta bat dau thay
co két qua.

Lang nghe va ai ngi¥ 1a cdng nang cda Hiéu va Thuwong

Toi xin nhéc lai cai hoc trong dao Phat khong phai la sy chat chira
kién thirc du 1a kién thiec Phat hoc, ma la sy luyén tap. Luyén tap rat
quan hé. Chang ta m& nhitng khoa tu -goi la tu nhung that ra la thuc
tap- bén tay phuong goi la retreats. Trong nhitng khoa thuc tap do
nhitng ngwoi tham dy phai d€ ra it nhat 1a nam, sdu hoac bay ngay 6
ludn tai chd @& dugc huwdng dan hai muoi bon gio trong mot ngay. C&
nhién 1a ban dém c6 ngti nhung gio con lai la d€ thuc tap. Nhing
khéa tu -khoa thuc tdp doé- dem lai sy chuyén hda cho rat nhiéu
nguoi. Vi vay ho don dii nhau tim téi khda tu. Cé nhitng bang cap
goi la tién si Phat hoc nhung khong giai quyét dugc nhitng dau kho.
Nhung toi mot khoa tu, thuc tap thd trong chinh niém, di trong chinh
niém, dn com trong chinh niém, udng tra trong chinh niém, lam moi
viéc trong chinh niém thi c6 kha ndang nhan dién, 6m ap va chuyén
héa nhiing kho dau trong than va trong tam. N6 lam cho nguroi minh
nhe ra, c6 an va ¢6 lac. Khi ¢6 an lac r6i thi minh ¢6 thé giup déi tac
cua minh, gitip cho ngwoi ban duong, nguoi yéu, con, chong, vo cta
minh cting lam dwoc nhu minh.

Khi trong long c6 an va lac thi ta c6 thé st dung dwoc ngdn tir goi la di
ngit va phuwong phap nghe goi 1a ling nghe. Day la hai phép tu rat
quan trong. N6 c6 thé dwa dén sy hoa giai gitta cac cap vo chong, cha
con, gitta nhitng nhém nguoi chong doi nhau. Hai phwong phap thuc
tap nay goi va ling nghe va di ngit, nghia la nghe véi tam tir bi, véi tat
ca trai tim cua minh, giap cho ngwoi kia c6 co hoi d€ noi ra dugc tat

ca ndi khd niém dau ctia ngudi d6. Mot gio lang nghe nhw thé c6 thé
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lam lang diu rat nhiéu khd dau ctia nguoi kia. Nguoi kia cé thé 1a vo,
chong, bd me, con trai, con gai cia minh. Tat ca ching ta déu c6 thé
hoc phrong phap lang nghe nhu thé. Khi lang nghe bang tinh thuong
thi dit nguodi kia 6 néi bang ngon tir chua chat, trach mdc, hon gian,
1én an, budc tdi thi ta van cé thé tiép tuc lang nghe. R4t 1a hay, nhung
phai tap méi duoc. Néu khdng ¢ tu cé tap thi lang nghe d6 ching
nam phut thi gian hon, buc bdi troi day va danh mat kha nang lé'mg
nghe ctia minh. Nhat la khi ngwoi kia ¢ tri giac rat sai lam nén trong
khi lang nghe minh rdt mudn ngat 1di va stta lung nguoi kia, cho
nhitng diéu nguoi kia néi déu la sai Iam hét. Nhung néu minh ngat
10i va stra lung nguoi ta thi ngroi ta sé khong c6 co hoi ndéi ra nira.
Budi thuc tap léng nghe trd thanh budi tranh luan va that bai.

Ling nghe 1a phai luén ludn duy tri duoc tdm tir bi. Lang nghe day
khong ngoai muc dich gitp cho nguoi kia ¢6 co hoi ndi ra niém dau
ndi khé chat chita 1au nay ma chua bao gio dwoc néi ra. Néu nguedi do
c6 nhitng tri giac sai [am, nhing thong tin sai [am thi phai doi ba, bon,
nam ngay sau madi cung cadp cho nguoi dé mot it thong tin dé giap
nguoi d6 diéu chinh nhitng sai Iam trong tri giac. Néu nhé dwgc nhu
thé thi ta c6 thé tiép tuc lang nghe duoc. Toi cé nhitng hoc tro rat tre,
muoi sau, muoi bay tudi téi nhitng khoa thyce tap thanh cdng dugc
tro vé l:fmg nghe va hoa giai dugc vdi b6 me. T6i rat la hanh dién vé
nhtng nguoi dé ti rat tré do.

Ai ngit 1a dung nhitng ngdn tir gitip cho nguoi khac cé kha nang tiép
nhdn duwgc nhiing gi minh néi. Néu minh mudn nguoi kia thdy va
hiéu duoc nhitng sai lam, nhiing tri giac sai lam ctia nguoi dé thi
minh phai dung ai ngt. Trong khi ndéi minh khong lén an, budc t0i,
khong trach moc, chua chat thi ngwoi kia ¢ nhiéu co hoi dé nhan dién
ra minh c6 nhitng tri giac sai [am vé chinh minh va vé nguoi kia.
Nguoi kia sé c6 thé thay ddi. Lang nghe va ai ngit 1a hai phdp mon rat
tuyét diéu giup cho nhitng nguoi chong bang nhau, thu hdn nhau ¢

co hoi tai lap truyén thong véi nhau dem lai hoa binh, hoa giai, an lac.

Dao Trang Mai thon & Phdp mdi ndm chung tdi c6 bao trg nhiing
nhém nguoi Israel va Palestine qua d€ tu tap. Ho da di qua rat nhiéu
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kho dau, lo lé’ing, budn phién, han thu, s¢ hai. Mbi khi t6i ho khong
nhin nhau dwoc, hg khong noi chuyén voi nhau dugce. Bén nao ciing
day lo léng, s¢ hai, han thu, nghi ngo va chtiing t6i da cho ho thuc tap
theo phwong phép cua Lang Mai. Trudce hét 1a hai nhom ¢ riéng. Ho
thiee tap nhitng phwong phap d€ lam lang diu than va tdm. Sau do
ching bay hay mwoi ngay chung toi chi cho ho phwong phap ai ngtt
va lang nghe. Mot bén c6 thé néi ra hét tat ca nhitng khd dau ma minh
da chiu dung trong cudc chién. Nguoi 16n da ting trai qua nhing kho
dau, tui nhuc nao? Tré em da tirng trai qua nhitng khd dau, tai nhuc
nao? Minh c6 quyén ndi hét cho bén kia nghe véi diéu kién la phai
dung ngon tir goi la 4i ngt. Minh c6 quyén va c6 bon phan phai ndi
cho bén kia nghe hét nhung véi diéu kién duy nhat la phai st dung ai
ngit. Bén kia khi lang nghe thi khong cat 10i, khong chita 16i nguoi kia
va phai lang nghe theo phuong phép da hoc, nghia l1a d& nguoi kia c6
co hdi ndi ra hét. Sau nhiéu [an thuc tap 1ang nghe va i ngit d6 thi hai
bén thay doi thai do rat nhiéu. Khi minh thdy nguoi kia ndi ra nhiing
dau khé ctia nhém ho thi [an dau tién minh biét rang: “A, thi ra bén do
ho ciing tieng dau kho Qidng hét nhw bén minh. Ho ciing co nhitng so hdi, lo
ling, hin thi gidng hét nhw bén minh vdy.” Khi hi€u duoc nhuw thé roi thi
bén nay c6 thé nhin bén kia bang cip mat thwong hai, tir bi. Va khi
nhin duwgc nhu thé thi trai tim (a ra giot nuwdéc cam 16 cta tir bi va
minh thay dé chiu. Ho thady minh nhin va mim cwoi v6i ho nhu vay
roi thi ho bt kho lién 1ap tiee. Cudi cung thi hai nhém c6 thé an com
chung véi nhau, nam tay nhau di thién hanh. Sau d6 ho 1én bao cdo
mot [an vé nhiing thanh qua caa ho. Ho luén ludn hia khi vé mién
Trung dong sé to chiic nhitng khoa nhu vay dé€ dong bao cta ho cling
6 thé tham du tu tap cho bét kho.

D€ co thi gio cho ching ta c6 dwgc mot it trao doi, chung toi xin két
luan bai thuyét trinh séng hom nay bang cach néi rang: cdi ma chiing ta
¢oi la hanh phiic sé khong thé'nao dat dwegc néu ta khong co kha niang dem lgi
sw binh yén trong than va trong tdm. Khi ta co kha nang mang lai su
binh yén trong than va trong tam roi thi ta c6 thé gitp nhitng nguoi
trong gia dinh, trong tap doan, trong xa hoi. Hoa binh an lac luén
ludn bat dau bang tu than, “peace begins with yourself”. Chung ta ding
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doi hoi nguoi kia phai thé nay, phai thé kia. Hay bat dau bang chinh
minh, bé\’mg mot hoi tho, béng mot nu cuoi, be‘”mg mot budc chan, be‘”mg
mot 101 nédi, béng mot cr chi hoa binh, an lac. Chang t6i sé tiép tuc dé
tai nay chiéu mai. Bay gio ching ta c6 thi gio cho mot sd cau hoi va
cac 1oi phat biéu. Xin cam on cac thién tri thirc, cac vi khach qui.

Van dap

Giao sw Dinh Xuan Lam: Toi xin phép néu mot ciu hoi mong thién sw cé
thé cho mot s6'1j kién. Theo toi thdy thi nguoi Chdu Au ho thuong tiép nhin
Ki Té gido. Trong s nhitng ngudi Au Chiu ciing cé nguoi theo Phét gido
nhwng noi chung thi thién hwéng khong nghiéng vé Phat gido vi Phat gido
phdt trién ¢ phwong Dong. Toi rdt mong Thién sw néi o la hién nay Phit
gido ciing dang tiép nhin dwoc rat nhidu nguoi Au. Nguyén nhan chii yéu la
Phdt gido c6 mot nén tang nhw thé’ nao vé mat tw twong, dao dirc v.v... dé'cé
mot siec thu hiit sdu sic va chuyén hoa dwoc nguoi Chiu Au ma theo toi la
co thién hwong nghiéng vé Ki To gido. D6 la cdu hdi cuia t0i rit mong thién
sw ndi o Iy do, lyj do nao la co ban dé dan téi mot hién tweong ma toi cho la
rdt doc ddo trong tinh hinh hién nay. Xin hét.

Thién sw Thich Nhit Hanh: T6i thay c6 rat nhiéu nguyén do. Nguyén
do thit nhat 1a Ki T6 gido ¢ Tay phuong da cd gang nhung chua lam
moi dugc, chwa d6i méi dwge. Mot nén ton gido dao dic phai luon
ludn bién chuyén dé€ cé th€ thich t¢ng dwoc voi nhiing nhu cau cua
thoi dai. Thanh ra giang day nhw thé nao, thuc tap nhu thé nao dé
ngudi ta thdy duoc rang cach giang day, cach thuc tap thich ting duoc
vOi nhitng khé khan hién thic ma ta dang cd bay gio. Gido hoi Ki To6
da cd gang trong nhiéu thap nién d€ thay d6i cach giang day, cach
thiee tap nhung chua thanh cong lam. Vi vay cé rat nhiéu nguoi tré -
thé hé tré- bo nha tho rat nhiéu. Tai vi thai d6 bao thu qua manh. C6
nhitng nguoi, nhitng vi gidm muc da viét: Co Ddc gido néu khong thay
doi thi sé bj tiéu diét (Christianity must change or die). Ho viét nhiing
cudn sach néi rat 1a manh nhu thé d6. Toi thay rang day khong phai
chi la van dé cta Co Ddc gido. Van dé cua Phat gido clng thé tai vi

bay gio day phan 16n cac thay, cac sw ¢, cac vi hoa thuong khong noi
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duoc ngdn ngi ctia tudi tré, khong thdy dugc nhitng khd dau, dan
vit, btic xtic cua tudi tré ma van ding mot ngodn tir rat xwa va nhiing
phuong phap thuc tap khong thich ting véi tudi tré bay gio. Néu dao
Phat khong thay ddi, khong lam mdéi thi ngudi ta van bé dao Phat nhuw
thuong. Pén cac chua ta thdy thanh nién, thiéu ni rat it trong khi cac
cu rat déng. Su kién d6 chiing t6 rang giao phap va su thiee tap minh
cung cap chua thich hop véi th€ hé thanh nién. S6 di nguoi Tay
phuong di tim mot cai g1 mdi, trong do co6 dao Phat tai vi gido hoi Co
Ddc gidao chua ty lam mdéi minh d€ cung cdp gido ly va nhing thuc
tap thich hop cho thoi dai mai.

Tht hai la trong dao Phat c¢6 nhitng cai méi la doi véi nguoi Tay
phuong: tht nhdt la Phat la mot vi xudt phat tt mot con ngwoi nhw
chung ta, da tirng dau kho tuyét vong, da tirng thuc tap dé dat tdi su
giai thoat. Phat khong phai la moét than linh, khong phai la mot dang
Tao hda. D6 1a mot diéu rat hap dan d6i véi nhitng nguoi tri thike va
tudi tré Tay phuong. Dic Phat 1a mot con nguwoi nhw ching ta nén
nguoi ta cam thay rat gan gi, rat khoa hoc. Thit hai la dao Phat rat
bao dung (tolérance). Dao Phat khong phai la mot y thire hé d€ loai
trtt nhitng y thirc hé khac. Di téi dau thi dao Phat thich ting duoc véi
van hoa xtt d6, véi nhitng tv tuwdng va nén dao dire cia xir d6 d€ phdi
hop lai lam thanh nén dao dirc cua dia phuong. Pao Phéat khong bao
gio nghi dén chuyén loai trir nhitng y thitc hé, nhitng ton gido khac.
DPao Phat lac nao ciing 6m 1ay tat ca. Do la tinh than bao dung cua
dao Phat. Ngay hom kia ching t6i c6 dén tham nha tho Phat Diém,
dwogc cac Linh muc, cac ba So, cac dong bao Cong giao tiép. Toi co
duoc co hoi phat biéu. Chting t6i néi rang & Tay phuong ldc chiing toi
mo nhitng 16p, nhitng khoa tu tap thi ching t6i ludon ludn khuyén
nguoi Tay phuong khong nén bo dao gdc ctia ho, tai vi mot ngwoi mat
goc khong thé la mot nguoi hanh phuc. Khuyén nguwoi ta bd dao, bd
goc, bo truyén thong ctia ngroi ta la mot chuyén khong hay gi may.
Tai vi ngay xua cac vi giao si Tay phwong dén Viét nam da hanh dao
theo phuwong thitc do, nghia 1a khong cho nguoi ta tho cing 6ng ba
theo dao goc va do 1a diéu kién d€ duoc theo dao mai. Chung toi thay
rf;'mg diéu d6 khong nhan dao 1Am. Vi hoc dwoc bai hoc d6 nén khi
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sang Tay phuong la vung dat van hda Ki t6 gido va Do thai gido thi
chting t6i c6 thai d6 khac han. Thai dd nay c¢6 ngudn gdc o trong dao
Phat, d6 1a thai d6 bao dung. Chting t6i khuyén rang néu qui vi la
nguoi Co doc thi ci gitt dao Co d6c, néu la nguoi Do thai gido thi cit
gitt dao Do thai. Qui vi thuc tdp duoc, chuyén hoa roi thi vé lam méi
truyén thong cta qui vi. Qui vi khong can phai bé dao gdc cua minh.
Chinh thai d§ coi md, bao dung d6 khién cho rat nhiéu nguoi Tay
phuwong than phuc, yén mén dao Phat. Dao Phat c6 nhitng giao ly,
nhiing thuc tap theo tinh than bat bao dong nhu van dé bao ho moi
treong. Trong dao Phat long tir bi khong chi 6m 1y con nguoi ma
com Om lay cac loai dong vat, thuc vat va khoang vat nira. Bao hd moi
truong nam trong su thye tap ctia dao Phit vi thé dao Phat rat 1a hap
dan déi véi nguoi Tay phwong. Tay phuong bay gio 1a mot manh dat
rat mau mo phi nhiéu d€ hat giong cua dao Phat dugc trong vao. Co
nhién, nhw qui vi da biét, dao Phat la mot ton gido, mot truyén thong
co thé di doi vdi khoa hoc, d6 1a 101 tuyén bd cua nha bac hoc Einstein.
Tué giac, thay biét vé tuwong tirc, vé vd ngd cua dao Phat rat thich hop
véi khoa hoc va ¢6 thé 1am chd nuong tira cho khoa hoc trong sy phat
trién sau nay. D6 1a nhitng yéu t& lam cho dao Phat tré nén hap dan
ddi véi nguroi Tay phueong.

Dao Phéat ¢6 nhitng bién phap, nhiing cach tu tap d€ lam giam nhiing
cang thang & trong than va trong tam, nudi 16n tinh thuong. Tuy rang
nhiéu ngudi van yéu mén dao Chua, -dao gbc ctia minh- nhung rat
muon tu theo dao Phat. Trong phai doan chung t6i c6 moét vi Pai de
ngroi Hoa ky ngay xua da ting lam Linh muc Cong gido va mot vi
Gido tho ngay xua da titng lam mot Muc sw Tin lanh. Ho van con yéu
mén dao gbc ctia ho, van con thuong Chua Ki t6, nhung ho thay trong
dao Phat ¢6 nhitng phuong phap cu thé dé ho cé thé thao gé nhirng
khé khan caa ho, d€ ch€ tac duwoc tinh thuong. Trong nhiing con
nguoi nhw thé khong c6 sy chong d6i gitra hai truyén thong.

Tai Phat diém ching t6i cling da néi nhu thé. Ching toi ndi rang
trong ba tram nam nay co rat nhiéu thanh nién, thiéu n yéu nhau ma
khong cudi dugc nhau tai vi ¢6 nhiéu gia dinh mot bén Cong gido,

mot bén Phat gido. Gia dinh nao ciing ty ai doi mudn cudi mot nguoi
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Cong gido thi phai rtra toi. Chang toi bao cao cho nhitng Linh muc
nha tho Phat diém: cach day gan muoi nam trong moét budi thuyét
trinh & Han thanh, budi hop dau tién gitta nguroi Phat gido va nguoi
Co ddc gido t6i c6 dé nghi mot cong thire d€ gitip cho thanh nién yéu
nhau ma cé hai ton gido khac nhau. Tdi néi rang khi minh yéu nhau
thi phai yéu ludn gdc ré ctia bén kia va phai tim hiéu. Minh phai hoc
truyén thong ctia ngwoi yéu. Sau khi cudi nhau r6i thi hai nguoi cung
di nha tho mdi chi nhat va cting di chuia vao ngay ram va ngay mong
mot. Thay vi ¢6 mot thi minh ¢ hai g6c ré tam linh. Em sé& hoc dao
Chua, sé rtra t0i, nhung anh cling phai quy y va gitt ndm gidéi. Nhu
thé ching ta sé giau c6 hon vé phuong dién tam linh. Cé nhiing
nguoi thye su c6 hai truyén thong tam linh d6 ma khong hé thdy mau
thudn gi hét. TAt ca nhitng nguoi Ty phwong dén tu tap véi ching
toi déu cd truyén thong Co doc gidao, Do thai gido, hodc nhitng ton
gido khac.

Tai Phat diém t6i da dé nghi nhu thé. Gido hdi Cong gido va Gido hodi
Phat giao nén cho ra mét van ban ndi vé chuyén nay dé€ cham dut sy
dau kho ctia nhitng thanh nién yéu nhau ma khong dwgc cudi nhau.
Hai ngwoi cuing di nha tho ngay cha nhat, hai nguoi cung c6 thé duoc
rtta toi . Hai nguoi cling di chiia ngay mong mot ngay ram va ca hai
déu quy y va tho nam gidi. Nhu thé thi minh giau ¢ thém thoi, tai
sao phai chong d6i nhu thé. T6i ndi néu nhu minh ¢é mot tram nam
dé di t6i van ban nay thi né van dang vi thanh nién ta da dau khd trén
ba trdm ndm nay r6i vi s mau thuan kia. N6i nhw vay dé€ qui vi thay
rang dao Phat ¢ tinh than bao dung rat 16n. D¢ 1a yéu 3 rat hap dan

d6i v6i con nguoi caa thoi dai méi. Xin cam on.

Cau hoi cua mot vi giao sw: Kinh thuwa thién sw, chung toi rdt cdm on
thién sw dd c6 nhirng 10i thuyét giang. Toi xin phép dwgc cd ba ciu hoi: thir
nhdt la vin dé tdm than. Ddy la van dé hét sirc trung tam, doi khi goi la vin
dé cot 16i ctia triét hoc va tam 1y hoc. Gin ddy ¢ Viét nam co truyén ba mot it
sich ctia tic gia Osho trong c¢6 mot quyén riéng vé tdm thin. T6i xin y kién
cua thién sw vé cudn sach nay va tdc gid do.

Thién su Thich Nhat Hanh: T6i chwa dwoc doc a. Toi chua dwoc doc.
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Hoi tiép: - Thit hai la khi ndi vé tué gidc thi toi ¢6 cam nhin la ban ddu 1
kién hay chi kién cua thién sw rdt giong cdc tac gia nhw Husserl tdc gia ctia
Hién twong lugn. Toi khong dwegc doc ban tieng Dikc, toi doc ban tieng Anh
trong tdc phdm “Sw khiing hodng ctia nguoi Chiu Au”. Khong hiéu cam
nhdn cua toi ¢6 dung khong.

- Thit ba la vira roi trd 107 cdu hoi ctia gido sw Lam thi thién sw c6 ndi dén
tam linh, tirc la mot khai niém cong cu (paradix), mot khdi niém chii yéu ciia
cdc ton gido. Toi hiéu tdm linh la mot khai niém dé’ chi mot dong lién tuc cua
cd qud khiz, hién tai va twong lai. Toi c¢6 doc trong bdo Lao dong cua Viét
Nam cach ddy khodng mdt thang noi lai bai thuyét giang cua thién sw o
thanh phd”HO chi Minh, ndi la chiing ta khong dé qua khir rang budc, khong
dé’ twong lai 16i kéo, hdy biét hién tai. Hom nay mot nie Phdt tir dd néi rang:
qud khit dd qua r6i ma twong lai thi chwea dén va niv Phat tir nay khong néi
nhwng toi hiéu theo 10i gidng cua thién sw hdy chinh niém vé hién tai thoi,
Cdi d6 c6 mdu thudn v6i pham tri tdm linh tiec la pham trit cong cu chii yéu
cua cdc ton gido khong?

Cau hoi tht hai dwgc 1ap lai nhuw sau cho r6: Khi nghe thién sw gidng
toi rdt thich va tiép nhdn dwoc nhiéu diéu. Toi thay cd lién hé dén mdt tdc
phdm cua nha triét hoc Husserl tirc la nguoi sing ldp ra phdi Hién tirong
lugn. Trong tdc phim ciia éng dé la “Khing hodng ctia nguoi Chiau Au”
(Crisis of european man) toi thdy loi giang cua thién sw voi 6ng ta cé gin
nhau. Sy nhan xét cua t6i ¢6 dung khong?

Thién sw Thich Nhat Hanh: Vé van dé than-tdm, nao b, than kinh
hoc ciing la van dé 16n. Cau hdi 1a tai sao hoat dong cta cac t€ bao 6c
trong hé than kinh c6 tinh khach quan, nhitng thuc tai khach quan
nhu thé ma c6 thé tao ra duwgc mot tam thie cha quan? D6 la mot
trong nhitng cau hdi can ban cua khoa than kinh nao b¢ hién bay gio.
Than va tam la hai hién twong tach roi hay co dinh liu voi nhau? Day
qua that la van dé quan trong.

Trong dao Phat c6 danh tir Nama-Riipa. Nama-Riipa (Danh-Sac) la
mot danh tir kép ndi than va tam la mot. Theo Tam ly hoc Phat gido thi
than va tdm 1a hai mat cia mot thuc tai. Thuwe tai d6 biéu hién ra la
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than va tam. Hai cai d6 khong phai la hai cai riéng biét. Cing nhu
mot dong tién thi ¢ mat trai va mat phai bi€éu hién ra cing mot luc.
Tam nuwong vao than dé€ biéu hién va than nuong vao tam dé€ biéu
hién. Vi vay c6 thé néi than la sy ndi tiép cua tam va tam 1a sy ndi tiép
cua than. Hai cai d6 khong phai la hai ban chat khac nhau. Chung ta
biét rf?mg trong anh sang cua khoa hoc luong tir hién dai cho thay
rang néu noéi c6 vat chat ton tai ddc 1ap ngoai tdm thi quan diém do6 da
10i thoi roi.

Dting vé phuong dién hién tuong luan ctia Husserl toi thay rang theo
hién tuong luan thi y thic bao gio ciing la y thic vé mot cai gi
(conscience ¢’ est toujours conscience de quelque chose) (conciousness
is always conciousness of something). D6 la pham tru can ban cua
hién tuong luan. Trong dao Phat c6 noi réng con nguoi dugc lam nén
boi nam yéu t6, d6 1a sac, tho, twdng, hanh, thire. Sac 1a co thé, tho la
cam gidc, teong la tri gidc, hanh 1a nhitng tam tw khac nhau va thtec 1a
nhan biét. Tuy chia ra 1am ndm nhung c6 khi goi la Danh-Sac, ttc la
Nama-Ruipa, chi co hai chit thoi, Than va Tam.

Khi ¢6 khai niém vé than, co mot tri gidc vé than thi truede hét minh
phai biét rang than ctia minh la d6i twong cua tri gidc. Toi c6 tri giac
vé than hinh cuaa t6i thi than hinh d6 la d6i twong cua tri giac, ma doi
twong cua tri giac do cd thé ton tai doc lap ngoai tri giac khong ? Do la
mot cau héi hoc bua cua tam ly hoc. Tai vi tri giac khong chi c6 thé
duoc lam bang chu thé tri gidc ma khong cé d6i tuong tri giac. Tri
giac bao gio ciing la tri giac vé mot cai gi. Khi ndi dn thi chiing ta phai
ndi an cai gi, phai c6 doi twgng. Bat ct tri gidc nao cling ¢ doi tuong.
Trong trueong hop tri giac vé than thi than tré thanh doi twong caa tri
giac t6i. Cai ma tdi c6 thé biét chac duoc 1a than 1a ddi twong cua tri
gidc, cta y thirc, con than nhw la mot thuee tai nam ngoai tri giac hay
khong thi d6 1a mot van dé khéac. Van dé &6 khong chac duoc. Digu
chac 1a tri gidc gom cé hai phan, chu thé tri gidc va ddi twong tri giac
va cai ma toi vdi téi dugc la d6i twong cua tri gidc con ddi twong tri
gidc d6 cd phai la mot vat tue than (la chose en soi) hay khong thi do6 la

van dé khac. Vi vay hién tuong luan téi rat gan véi dao Phat, tai vi
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dao Phat ndi rang: tri giac gom chu thé caa tri giac va d6i tuong cua

tri gidc.

Trong dao Phat, thé gian, troi dat, song, nui, trang sao déu goi la phap
(les phénomenes), ma cc phap 1a d6i tuwong ctia tam. Trong sac-thinh-
hwong-vi-xtic-phap thi phap la d6i twong cta tam chit khong phai la
nhitng hién tuwgng doc 1lap ngoai tam. Diéu nay rat la quan trong.
Tiéng anh goi la object of mind, vi du nhu to gidy la mot phap, ban tay
toi la mot phap, anh sang kia la mot phap. Tat ca nhitng cai do déu la
ddi tuwgng caa tam (object of mind). Vi vay dao Phat rat gan véi hién

tuong luan.

Giay phut hién tai 6m dugc qua kht va tuong lai. Phuong phap tu
trong chanh niém khong cdm ching ta quan chiéu vé qua kht va thiét
ké cho twong lai. Phuong phap ctia dao Phat day ta diing luyén tiéc,
sau kho vé qua khit. Nhung an tra trong hién tai chiing ta c6 thé hoc
hoi rdt nhiéu tir qua kh. Chang ta c6 thé dem qua khit vao hién tai
dé qua khir c6 thé tro thanh sy hoc hdi ctia chung ta trong hién tai.
Van dé la diing danh mat minh trong nhitng lo lang, tiéc thiong, sdu
dau vé qua kht nhung ai cdm minh dem qua kht bién thanh mot doi
twong d€ hoc hoi trong hién tai? Con doi vdi twong lai thi phuong
phép ctia dao Phat 1a dirng lo lang, so hai, bat an vé tieong lai, tai vi lo
lang, so hai, bat an chi lam hu tuong lai va khéng cho minh séng
trong hién tai. Khi nhin kij thi ta thiy twong lai chi lam bang mot chat ligu
ma thoi. D6 la chat lidu hién tai. Néu twong lai khong dwoc lam bang hién tai
thi dwoc lam bﬁng g1 ? Khi chung ta xtt ly, chdm séc dwoc hién tai voi
tat ca tai nang cua chung ta thi chung ta dang lam tat ca cho tuong lai
roi! Con lo lang so hai lam gi nita? Cho nén quan ly, cham séc cho
hién tai bang tat ca tri tué va ning luong ctia chiing ta la mot viéc rat
quan trong. Do 1a lam cho twong lai r6i. Cho nén khi an tr1 trong hién
lai ta c6 thé€ thi€t k€ mot cach thong minh cho twong lai. Nhung thiét
ké& cho trrong lai khdng cé nghia 1a lo lang, so hai, bat an vé tiong lai.
Trong dao Phat chi khuyén minh diing lo lang, so hai, bat an vé tiong
lai ma thoi nhung minh c6 thé nghién ctu, thi€t ké cho tuong lai chu.
Nhung trong khi d6 minh van thiét 1dp minh vitng chai trong gidy
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phat hién tai. Pay la van dé danh ttr thoi cht khong phai 1a van dé gi
lon.

Giao su phat biéu: Téi rit cam on va théa man v6i loi gidi thich ciia thién
sw, nhat la cdu cudi cung vé sw lien hé gitta qud khit, hién tai va twong lai.
Nhung theo t6i thi nhitng nguoi phu trich thong tin ctia thién sw nén cdi
chinh trén bdo cua Vi¢t nam. Nhirng tin diang trén bdo Viét nam thi nguoi
Viét nam hiéu. Nhuw t6i la ngueoi Vigt nam hiéu la sy dirt dogn gitea qua khir
va hién tai va khong co gi lién hé gitea hién tqi va twong lai. Toi da doc va toi
cdt bai bdo rdt cdn thin. Téi so la ngueoi Viét nam hiéu khong ding v kién
cua thién sw Thich Nhat Hanh. Néu thién sw thay ding nhw vdy thi nén cho
by phin phu trach thong tin cua thién sw cdi chinh trén bdo chi. Toi s cic
nha bdo hiéu khong diing nhw thién sw gidi thich viea r6i t6i thdy y kién rit
ding din.

Thién sw Nhit Hanh: Xin cdm on gido su. T6i nghi rang cdc bac vi
nhan bi hiéu lam nhiéu lam thi ching t6i sttc may ma khong bi hiéu

[am.

Gi4o sw Nguyen Dinh Cha: Trude hét toi xin bay té niém vui lin thir hai
dwoc nghe thién sw thuyét trinh. Qua ldn thir nhdt cich ddy hai nam, ciing
tai chd niy nghe thien sw thuyét trinh toi c6 cdm nhin mot diéu: thien sw o
nguoi mudn lam méi Phit gido truyén thong. Di xa hon trong diém nay theo
t6i hiéu thi Phdt gido truyén thong (chiea phdi la hét tit ca Phit gido) twong
lai, do twong, nhung thién sw cé mot y twong mudn hweong con nguoi dén
hanh phiic ngay trong hién tai. Di dwegc mot bwéc la hanh phiic, tho dwgc
mot nhip tho la hanh phiic. Toi thii thdt rat thich, tan thanh y twong dy qua
budi noi chuyén lan trueéc ciing nhw [in nay né dung dén trong toi may diéu
ma toi xin hoi ro thém: Mot la né dung dén van dé tam ly hoc, nhirng thanh
twu cua tam ly hoc. Vay thi ly thuyét ciia thién sw ¢6 ba con gi, ¢6 khai thic
g1 vé phwong dién tam 1y hoc khong. Thir hai la, 1y thuyét cia thién sw hinh
nhw it nhiéu ciing dung téi hién sinh trén phwong dién triét hoc. Liéu thién
sw trong khi xdy dung ly thuyeét dé cé tham khdo, c6 thay gi twong dong hay
twong di giiva y twong cua thién sw va cdi goi la hién sinh khong. Thir ba la,
qua lan néi chuyén cua thién sw t6i thay ro rang la c6 mot khai niém goi la
bat nhi, mot chiv khong phdi hai. Viy thi toi ciing hiéu chd nay hinh nhw la
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chd cd sy khic nhau giita phwong Dong va phwong Tdy. Phuong Ty c6 néi
deén tw duy tién trinh (esprit linéaire). Phwong Dong néi dén tw duy ciu tinh
(esprit global). O Vit nam ta c6 nha dao hoc Cao Xudn Huy trong mot cong
trinh khoa hoc rdt sing gid c6 néi dén tw twong chu toa, khdc véi chu dién
ctia phwong Tay. Thién sw cd thdy chd nay cé ¢i d6 mang truyén thong tw
duy ciia phwong Déng khi ndi dén cdi goi la bt nhi. O ddy toi xin trd lai vin
dé thir nhit la vin dé tdm 1y hoc. V6i trinh d¢ hiéu biét rdt non yéu cia toi
ma doc qua cdc sdch vé Phdt gido Viét nam thdy néi tu hanh, tdm linh v.v...
nhwng ma chwa thdy chwa cd ai dwa ra khdi niém goi la Tdm 1y hoc Phat
gido, trong khi do t6i co doc quyén “Triét hoc Phdt gido” ciia Rosenthal dich
ra tieng Viét chu yéu néi dén Phat gido Nhdt ban, trong do cé noi dén Tam ly
hoc Phat gido. Toi xin nho thién sw giang day thém. Xin cim on.

Thién sw Nhat Hanh: Kinh thwa cic vi thién tri thiec. Kinh thwa cac vi
khach qui. Trong dao Phat c6 mot nén tam ly hoc rat sau sac. Trong
Tam tang kinh dién c6 mot nén van hoc goi la Abhidharma (A Ty Dat
Ma). Day dich thuyc 1a tam ly hoc caa Phat gido. Tam ly hoc Phat gido
co tinh cach thuc dung vi cac thién su ludn luén noi réng néu minh
khong biét 161 van hanh cua tam thi tu kho thanh. Phai biét tam minh
van hanh nhu thé nao thi tu tdp, chuyén hdéa dé dang. Nhw 16i ndi ctia
thién su Thuong Chiéu -mot thién sw doi Ly- Khi ta biét dwoc cic vin
hanh cua tdm thi tu tdp dé thanh cong hon. Vi vay tam ly hoc trong Phat
gido rat quan trong. Trong Phat giao nguyén thi thi la van hoc
Abhidharma, trong Phat gido Dai thtra 1a van hoc Duy thirc hoc
(Vijnanavada). Duy thirc hoc la mot hé thong tu twong gido ly rat quan
trong & An d6. O Trung qudc c6 thay Huyén Trang trong khi Tay du
c6 thu thap rat nhiéu kién thirc vé Duy thitc hoc va thanh lap mot
treong phai goi la Duy thirc tong. That ra khong phai thay Huyén
Trang thanh lap ma la thay Khuy Co, mot cao dé cua thay Huyén
Trang, truong phai dé chuyeén vé tam ly hoc Phat giao. Tam ly hoc
nay la tam ly hoc ap dung. Trong thoi gian ¢ Tay phuwong ching toi
da ting mo cac khda thuc tdp cho cac nha tam ly tri liéu
(Psychotherapist). Nhitng khoa tu nhu vay luén ¢ rat dong nguoi
tham du tai vi dao Phat c6 mot nén tam ly hoc rat xwa cd -hai nghin

nam tram nam- trong khi dé thi nén tam ly hoc Tay phuong con tré,
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nhat 1a nén tam ly trj liéu chi c6 mot vai tram nam. Cho nén dao Phat
6 rat nhiéu tué giac d€ cong hién cho nén tam ly tri liéu Tay phuong.
Vi vay cac nha tam ly tri liéu téi nhitng khoa tu d6 rat nhiéu. Ho téi
hoc 1a vi trong nhitng khoa do¢ ta khong nhitng chi hoc trén van ban
ma thoi, ta con dugc thuc tap lién, ap dung lién vao trong doi song
ctia chting ta. Trong ltc hudng dan tu tap vé mon nay & Tay phuwong
thi chiing t6i cé sang tac ra dwoc nam muoi bai ké goi la Ngii Thip
Duy Biéu Tung thau tém nhitng tinh hoa ctia nén tam ly hoc ap dung
Phat gido. Bén Phap, Anh ching t6i da lam thanh sach. Nam muwoi bai
Tung da duoc dién giai va dem ra 4p dung dé chuyén hoa, tu tap va
nudi dudng. Nhung ¢ Viét nam thi cuén sach d6 chuwa dwgc dich,
Tiéng Anh la Transformation At the Base (Chuyén hda ngay tan gdc) va
moi dugc tai ban voi twa dé 1a “Understanding our mind” (Lam thé nao
dé hiéu duwoc sy van hanh ctia tam ta). Khi sach dwgc xuat ban lan
dau véi twa dé “Transformation at the base” thi Y 1a Tam thirc ma ta
thueong biét nhu 1a i thite. Nhung ndm dudi y thitc con c¢6 phan goi la
Tang thirc (Alaya-Vijnana). Tat ca cac hat gidng ctia tam hanh nhw buon
kho, lo au, gian hon, s¢ hai hay tha tht bao dung, hanh phtc, ttr bi,
déu nam siu O tAm thike ctia A Lai Da Thitc. Mudn ¢6 hanh phuc thuc
su thi phai nhan dién duoc tdm hanh dé 6 dang nhitng hat giong va
chuyén hoa tan géc méi dugc. Con néu chung ta chi doi x&r voi ching
khi ching phat hién trén mit phang ctia y thiic thi ta chua giai quyét
dwgc can ban. Vi vay cudn sach d6 co tén la “Transformation at the
base” (Chuyén Hoa Tan Goc), tieng Phan la Asrayaparavritti. Asraya 1a goc
nhung danh tir 6 hoi chuyén mon nén nha xuat ban trong ky in thi
hai dé tua la “Understanding our mind” (Lam thé nao dé hiéu dwoc Tam
cua chung ta).

Pting vé phia Phat gido thi chiing t6i c6 thé néi rang Phat gido ngay
xuwa da dong mot phan rat quan trong trong sy thanh 1ap nén van hda,
van minh Viét nam. Cac vua doi Ly, doi Tran déu tu tap thién, khong
phai chi tin ngudng, bai sam hay cang duong. Phan ton giao la phan
nhé ctia dao Phat théi. Néu ta choc thang duwoc phan d6 va di vao
phia trong thi ching ta sé dong téi dwoc kho tué gidc cua dao Phat.
Nhung ¢ Viét nam chung ta chi khai thac dwoc nhiéu phan ton giao,
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tin nguong ma thoi. Chung t6i rat mong cac nha tri thiec, thién tri thic
nghién cttu thém Phat gido va nhdt la thuc tap thém Phat giao dé€ cd
thé tiép xuc duoc vdi kho tang rat phong phu trong dao Phat. Khi
ching ta c6 duoc kho tang tué giac roi thi ta cd thé thao gd duoc
nhitng kho khan, bire xac, tuyét vong, lo léng, sau kho. Ta biét réng
s¢ cau nguyén, cau xin chi ¢ thé lam léng diu, voi bét ma thoi chte
khong thé giai quyét tan goc. Giai quyét tan gdc phai c6 Gidi, ¢ Dinh,
c6 Tué giac. Chung ta chwa khai thac dugc hét tiém nang caa dao
Phat. Néu khai thac duoc thi ta c6 thé dong gop rat nhiéu cho sy xay
dung dat nudc va dan tdc. Trong thoi dai hién tai véi nhitng phat
trién kinh t€, ky thuat thi nhitng té nan xa hdi ti tir bung ra. Néu
khong c6 chiéu hudng tam linh thi ching ta khong thé nao dap tat,
ngan ngtra va chuyén héa nhitng t€ nan xa hoi do.

Cac nha doanh thuong, chinh tri néu ban ron qua khong cé thi gio tu
tap thi ciing khong c6 kha nang thao go nhitng khé khan trong sy
nghiép chinh tri va kinh doanh cua minh. Cé thé minh cé nhiéu
quyén hanh, nhiéu tién bac nhung minh van dau khé nhu thuong néu
minh khong cé mot chiéu huéng tdm linh trong doi séng hang ngay.
Khi chiing ta khai thac dwoc phan dé6 trong dao Phat thi ta sé duoc
trang bi boi mot nép song tam linh, tinh than va cudc song cta ta cd
thé c6 duoc nhiéu hanh phuc hon. Ching ta c6 thi gio, ¢ nang luong
dé€ cham soc, thuwong yéu, lam cho cudc sdng cua ta thuwc su ¢ hanh
phtic. Néu khong chiung ta chi ¢ thé dat dwgc nhiéu tién, nhiéu uy
quyén nhung ching ta ddnh mat hanh phtc vi rat nhiéu nguoi co
nhiéu tién, nhiéu uy quyén nhung khong thuc su c6 hanh phuc. Vi
vay chung ta phai khai thac kho tang tué giac trong dao Phat. D¢ la
cong trinh chung cua tat ca cac Phat t& va cac bac thién htru tri thic.
Pao Phat la mot gia san rat qui bau cua van héa Viét nam ma ching
ta chwa st dung dugc mot phan cta cai gia san do. Rat la udng!

Puing vé cau hdi thir ba thi tu duy hay cai thay ctia dao Phat la tuwong
tirc, duyén sinh. Toi xin dem ra mot thi du 1a khi nhin vao cai hoa hong
trede mat, toi hoi bong hoa tir dau téi thi minh c6 thé tra 1oi 1a bong
hoa ttr nguoi trong hoa téi. Nguoi trong hoa hong dau phai la nguyén

nhan duy nhat ctia hoa hong. Bong hong can ¢ nhiéu diéu kién nhu
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hat hoa, canh hoa. Nhin vao bong hong ta thdy cé rat nhiéu yéu t6 ma
ta co thé goi la khong phai la bong hong nhw mat troi -mat troi trong
bong hong-. Néu khong c¢d mat troi thi lam sao c6 anh sang, stic néng
va bong hong khong lam sao moc 1én duoc. Nhin vao bong bong thi
ta thdy mat troi, ddm may. Dam may nam trong long ctia bong hong.
Khong c6 dam may thi lam sao cé mwa. Khong c6 mua thi lam sao
bong hong coé thé moc lén dugc. Nhin vao bong hong ta thdy dat
phan, khong c6 dat phan thi lam sao bong hong ¢ thé moc 1én duoc?
Téat ca va tru da t6i véi nhau d€ lam biéu hién ra bong hong. Cai mot
duoc lam bang cai tat cd. Tiép xtic duoc véi bong hong ta cé thé tiép
xtc duoc voi toan thé vi tru. Tiép xtic duwgc v6i con ngroi ta ¢d thé
tiép xtic dwgce voi tat ca cac thé hé to tién trong ta. Cai nhin cua dao
Phat la khi nhin cho sau vao cai mgt thi ta thady duoc cai tit ca. Cai mot
khong thé nao tach lia ra cai tat ca. Cé mot thién sw doi Ly da noi: C
thi cé tw may may, khong thi ca thé'gian nay ciing khong.

Cai mot chira dung cai tat ca. Cho nén cai thdy cua dao Phat la cai
thdy duyén sinh chang chit. Cht khong phai thdy theo chiéu doc.
Hién bay gio thé€ gidi chung ta can tué giac do tai vi nhitng nude kinh
t€ phat trién ma khong lo cho nhitng nwdc cham phat trién thi hiém
hoa chién tranh, bénh tat, tai nan thién nhién sé xay ra cho tat ca moi
nguoi. Trai dat la mot hanh tinh, gia san chung cta tat cad moi loai.
Néu ta chi lo cho dat nude, dan toc ta thoi thi chwa da. Ta phai lam
sao lo cho tat ca trai dat méi dugce. D6 la cai nhin duyén sinh con cai
nhin cuc bd kia 1a khong chinh xac. Pao Phat da cung cap cho chiung
ta cai nhin nhw thé. Khi nhin dugc nhw thé thi ta c6 thé mé rong duoc
vong tay dé 6m 1ay tat ca nhan loai. Ta yéu duoc tat ca nhan loai chir
khong phai chi yéu nguoi cung dong ho huyét thong ma thdi. Tinh
yéu do6 trong dao Phat goi la tinh yéu khong bién gioi (Tw Vo Lwong
Tam, vo lwong la khong co bién gioi, la khong do lwong dwgc).

Chang ta da nghe mot gido su st hoc, mot gido su tam ly hoc, mot
gido su van hoc, bay gio xin moi gido su y hoc Poan Xuan Hudng
phat biéu.
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Gido sw Doan Xuan Hwong: Trugc hét t6i rat hoan nghénh budi thuyét
trinh cua thién sw. Toi moi dwoc nghe, dwoc doc, nhwng chiea gdp. Ddy la
lin gdp ddu tién xin thién sw nhdn sw chiic mirng cua t6i. T6i chi néi hai y.
Y thir nhat nhw mot nhin xét, y thiv hai nhw mgt cu hoi. Vé nhdn xét toi
thay rang dao Phdt chii trieong mot hanh phiic ngay trén coi doi nay chie
khong phdi la mot Niét Ban xa x6i. Cich dé dat t6i hanh phiic do theo thién
sw gidng la mot cdch rat hién dai kiéu nhw phin tdm hoc (Psychoanalyse ciia
Freud) ding dé¢'mé td nhitng phwong phdp dé dat t6i nhitng vin dé ciia vd
thitc. Téi nghi rang cich dé rat tot dé'phd cdp noi dung Tir Diéu Dé ciia dikc
Phit trong coi doi nay. Con cdu héi ciia toi la vin dé nay: O Viét nam t6i I
nguoi theo dao Phdt nhung khong tho cing, téi khong biét cung biét tho.
Nguwoi ta hoi toi tai sao t6i viét sich vé van dé tam linh ma khong cing
khong tho. To6i bao la toi theo 161 Phit day la tu tai tam. Hién nay ¢ Viét nam
la ciing bdi nhiéu ldm. Hau nhw 1o di tim hanh phiic bing cdch ciing bdi, xin
du moi cdi: quyén, chirc, tai, Ic. Toi dé nghi thién sw nén dung cdich phin
tich tdm ly hoc Phit gido dé givip cho ngueoi ta tu tai tdm, tai gia, biét di vao
long minh, di vao y thirc, v6 thitc cua minh dé dat t6i an lac, hanh phiic ma
tw minh co thé'dat dwegc. Toi nghi budi thuyét giang voi ndi dung nay néu co
thé' phd cdp dwgc dé’tré thanh mot tai lidu hwéng dan thuc tip dé'tu tai gia,
tai tAm chir khong phai tu tai chua. Nhw thé'thi lam thé nao dé’ cho cdi dé tré
thanh hién dai hoa Phit gido Viét nam dé nhitng nguoi theo dao Phit co thé’
dat dweoc hanh phiic ngay tai nha minh, tai nwéc minh, tai trén qua dat nay
bang phwong phdp phan tdm, phan tich tim ly Phit gido nhw thién sw hom
nay da gidng trong mot thoi gian rat ngin. Nhwng toi cho rang tiép tuc cdi
do thi cd doi chi cin cdi d46 ma co thé dat dwepc hanh phiic. Xin hét.

Thién sw Nhat Hanh: Trong dao Phat nguoi ta n6i dén can co. Cén co
c6 nghia 1a treong hop cua tirng nguoi. Cé nguoi can phuong phap
nay, ¢ nguoi can phuwong phap khac. Trong dao Phat c6 ndi tam van
bdn ngan phap mon tu tap vi vay chu vi td sw da sang tac ra khong
biét bao nhiéu 1a phap mon tu tap. Khi thdy phuong phap tu tap thich
hop thi minh ctt theo nhung diung vodi 1én an phuwong phap tu tap
khac. Thuong thuong khi méi dén vdi dao Phat thi ta nghi Phat la
mot hién twong, mot thuc tai 0 ngoai minh va minh phai cung kinh
tho. Chinh chiung t6i cling vay. Trudc hét nghi Phat la mot bac thay cd
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ngoai minh va minh hwéng vé bac thay dé d€ cung kinh va d6t huwong
la mot hinh thic cung kinh. Nhung nho tu tap dang hoang nén mot
ngay nao dé minh thdy Phat khong phai nam & ngoai minh. Tuong
Phat trén ban thd chang qua chi 1a mot twong bang dong, bang da
thoi. Phat nam trong trdi tim cta minh. Phat la long tte bi, la tri tué.
D6 1a ban chat cta Phat. Vi vay c¢6 danh tir Phat tai tam.

Ban dau minh nghi ¢6i Tinh D9, cdi Niét Ban nam & ngoai. Nhung
nho ¢6 tu tdp nén minh chitng ngd rang cdi Tinh Dd cé mat ngay
trong phut gidy hién tai. Khi tdm thanh than, day tinh thwong, khong
c6 han thu, tiép xtc dwge véi ban thé ctia vi tru thi Tinh D9, Phat
Qudc hay Niét Ban ¢ mat ngay trong phut gidy hién tai. Nhung ma
phai can c6 cong phu tu tap médi dugc. Ban dau di téi lam sao ma vdi
toi duoc.

Khi ta d6t mot cay huong trén ban tho to tién thi d6 duoc xem nhuw
mot hanh dong tho cing hay mé tin nhung cting c6 thé xem nhu mot
hanh dong van minh tam ly hoc tai vi ban tho va cay huong gitup
minh ti€p xtac dugc véi to tién trong ting t€ bao ctia co thé minh,
Ngan ngt Viét nam c6 noi: Con chiu di ddu thi ong ba di theo do. Diéu
d6 rat dang! Khong phai di theo sau ching ta ma la di trong ching ta
tai vi theo khoa hoc ta biét réng cha, me, t0 tién dang cd mat trong
tlng t& bao co thé ctia chiing ta. D6 1a nhitng nhiém thé (gene) ma t&
tién d€ lai. Ta biét rang cha me tuy c6 mit & ngoai nhung cling c6 mat
trong ting t€ bao co thé ta. Vi vay ta di dau thi cha me di theo do.
Néu ta tu tap c6 hanh phugc, thanh thoi thi cha me trong ta cing hanh
phuc, thanh thoi.

Nhitng nguoi bi phong thé, bi cat dit voi t6 tién, van hda thi khong
c6 hanh phtc. Khi ta nang lén mét cay hwong va twdng niém tdi to
tién thi ta ti€p xuc dugc vdi to tién ngay trong co thé cta ta. Nho tiép
xuc voi to tién nhw vay nén ta khong mat goc. Co nhitng nguoi khong
lién hé duoc vdi to tién minh thi lam sao c6 th€ yéu thuwong dwoc con
chau. Ho song trong tinh trang khong thé alliéné. Hanh dong ddt mot
cay huong dé€ ti€p xtc duoc voi to tién trong tirng t€ bao cta co thé co
thé 1a mot hanh dong rat la khoa hoc, rdt van minh ma khong phai la
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meé tin gi hét. Tuy theo cai nhin ctia minh ma théi. Néu nhitng nguoi
d6 bat dau bang nhitng hinh thikc thuc tap thap thi tir tir minh gitp
cho nguroi do di 1én, thuc tap cao, chtt minh ditng c6 ché trach. Thi du
c6 nguoi dot vang ma, tién gidy xudéng cho nguoi than ciia minh & ¢oi
am thi minh thay d6 la mot hanh ddng mé tin, di doan. Tuy nhién véi
con mat ctia mot nha van héa thi minh thdy trong hanh déng dot
vang ma, tién gidy dé cd mot tinh thwong, su thao thirc ctia nguoi
song doi voi nguoi chét. Do 1a van hoa, d6 1a cai dep. Néu chung ta
chwa c6 phuong thitc van minh hon d€ to bay tinh cam do6 thi ta hay
khoan véi 1én an hanh dong kia, vi d6 thudc vé mot phan ctia van
héa. Nhitng nha van hda la nhitng nguoi sang tao ra cho chung ta
phuong thirc sinh hoat méi d€ nudi dudng cai tinh, cai nghia, hanh
phuc, ti do, thanh thoi. Nhitng hinh thai sinh hoat mdi gitup cho
minh bo dwoc tir tit nhitng hinh thai sinh hoat ctt ma vé phuong dién
hinh thtrc thi gidng nhu mé tin, di doan. Co nén ching ta phai cé cai
nhin bao dung, rong md dé€ dung 1én an, budc toi. Do d6 chung ta c6
thé hiéu dwoc va gitp moi nguoi di 1én. D6 la tinh than caa dao Phat
Dai thrtra.

C6 nhitng ngudi Phat t tin rang sau khi chét thi cé thé sinh sang cdi
Tinh Do & phwong Tay gap dic A Di Da. Chang t6i ¢ Lang Mai, chtuia
Dinh Quan, chtia Ttr Hiéu tu tdp chung t6i lam thé nao d€ cho trong
than, trong tdam dwgc an lac, than tdm nhat nhuw. Mobi budc chan, mbi
hoi tho gitp cho minh kham pha dugc Tinh B§ do6 ngay trong giay
phut hién tai. Chuang goi la Tinh-Dg-cim-tay. Di téi dau thi Tinh Do
theo minh toi do. Di ra nha ga thi minh cting thanh thoi an lac nhw ¢
nha. D6 goi 1a Tinh DBy hién tién, Tinh D¢ trong gidy phut hién tai,
Hién Phadp Tinh D§. Trong Kinh c6 ndi Cwc Lac, Tinh Do nam trong trai
tim minh cht khong phai nam trong khong gian va thoi gian. Néu trai
tim minh c6 day thuong yéu, hiéu biét, tha th, néu minh c6 kha nang
ti€p xac voi nhitng mau nhiém caa sy s6ng trong gidy phut hién tai
thi Tinh D9 hién tién. Nhung ma c¢6 nhitng nguoi tu tip bang cach tin
rang Tinh D6 & Phwong T4y c6 sau khi minh chét thi minh phai ttr ti
huwdng dan ho dé ho c6 thé sdng trong Tinh Do hién tién nhu bay gio.
Trong dao Phat can phai c6 su thuwong yéu, hiéu biét va dua tat ca
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cung di lén véi minh cht khong phai la minh di mét minh. Con néu
minh chi st dung phuong phdp phan tam hoc dé€ giai phong nhiing
kho dau cho minh thi nhitng nguoi chua hoc vé tam ly hoc lam sao
hiéu dwgc ? Minh phai thi thiét ra nhitng phwong phap khac dé€ ho ¢
thé dat téi nhiing cai minh da dat duoc. D6 1a long tir bi, la tam cdi

mo. Xin cdm on qui vi.
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Thuwong yéu theo phwong phap But day

Ngay 06.05.2007
tai chua Trung Hau, huyén Mé Linh, tinh Vinh Phiic

Diic biét danh riéng cho cdc ban tré.

Kinh thwa dai ching,

Hom nay la ngay mung 6 thang 5 ndam 2007. Chang ta dang & tai to
dinh Trung Hau trong ngay thit hai ctia khoa tu.

O tiéu bang California ctia Hoa ky c¢6 mot thanh nién dep trai, hoc
gioi, tot nghiép tai mot truong dai hoc ndi tiéng va nha cling giau ¢
1dm. Anh ta c6 nhiéu ban gai, nhiéu cd rat la xinh. Anh song vdi me va
ba me nhan ra réng, anh ta cha y dac biét téi mot c6 ma c6 nay khong
phai la nguoi xinh nhat trong s cac ban gai ctia anh. Co ta vira khong
duoc trang tréo nhu nhitng c6 gai khéc lai hoi thap. Ba khong biét tai

sao con trai cta ba lai dac biét cha y tdi o ta?

Mot hom vui miéng ba ta hoi con trai: Nay con, me thiy con cé nhiéu ban
gdi it xinh dep, dé thwong ma tai sao con lai ddc biét chil y t6i c6 gdi d6. N6
ddu phdi la dira dep nhat, xinh nhat, né hoi thap va khong duwoc tring lim?
Chang trai nay khong co biét tra 10i me nhu thé nao vi anh chua bao
gio tu dat cau hoi. Throng ai te nhién minh thuong cht dau cé tinh
todn vi sao minh thuong dau. Suy nghi mot chat, anh ta tim ra duoc

cau tra 1oi: thiea me tai vi c6 nay hiéu con.

Anh chang la nha khoa hoc nhung anh lai thich lam tho. Anh c6 lam
dwoc bon nam chuc bai tho va tat nhién rat thich cac bai tho dy. Moi
khi anh dem tho ra d€ ndi chuyén véi cac ban, ¢6 d6 chinh la nguoi
lang nghe nhiéu nhat va trong khi phét biéu cd ta ching t6 1a nguoi
hiéu tho cua anh chang rat nhiéu, nhitng nguoi ban khac nghe tho cta
anh ho ding dung khong chti y gi 1am. Vi vay nén anh ta da dé'y dic
biét t6i c6 do, dau cd ta khong phai la nguoi xinh nhat.
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Hiéu biét I3 nén tadng cta thwong yéu

Trong dao Phat ching ta dwoc hoc rang thiong yéu duwoc lam bang hiéu
biét. Khi khong hiéu duoc mét nguwoi thi minh khong cd thé nao
thuong nguoi d6, yéu nguodi dé sau sac duoc.

Danh tit chuyén mon caa dao Phat la tiw bi va tri tué. Ttr bi tic la
thwong va tri tué la hiéu biét. Gido ly ctia dirc Thé ton rat dung vi néu
khong hiéu dugc nguoi dé thi lam sao thuong nguoi dé dich thuc
dwoc. Nguoi d6 dang bé ngoai dé thuwong nhung trong long cé thé ¢
nhitng diéu khong dé thuong, c6 nhitng khé khan, khd dau, nhiing
btrc xtic ma néu khong hi€u thi khong thé nao thuong dwoc va minh
sé sinh ra gian hon trach mdc, budc tdi 1én an. Vi vay cho nén hinh
dang bén ngoai khong phai la tat ca, minh can phai hiéu thém tam
hon bén trong. Ptec Thé ton day rang, khong hiéu thi khong thé nao
thwong dwoc, hiéu la nén ting cua thwong.

Chtng ta nguoi nao cling ¢ nhu yéu duoc hiéu va duoc thuong,
nhiéu ngudi cd cdm tudong rang trong doi chua ¢ ai hiéu minh duoc
hét ma khong hiéu minh thi lam sao thwong duwoc minh, cho nén
chiing ta d6i cai thiwong nhung ma chiing ta ciing déi cai hiéu lam. Co
nhitng chang thanh nién, nhitng c6 thi€u nt lang thang trong cudc
doi, di tim mét nguoi hi€u duge minh va tir d6 c6 thé thuwong duoc
minh nhung chwa bao gio ¢6 co hdi tim ra dwgc mot nguroi nhu thé, vi
vay khi gdp duoc mot nguoi cd kha nang hiéu duwoc minh thi radt may
man. Khi minh nghi dén tinh yéu, dén hon nhan, minh phai dic biét
cht y dén diém nay caa giao ly ctia dao Phat.

Néu nguoi khong hiéu minh thi sé khong thwong minh duoc va sé
lam minh dau kho sudt doi. Chong ma khong hiéu duoc v thi chi
lam kho vo thoi, lam sao ma lam cho v¢ ¢6 hanh phtic duoc? Néu vo
khong hiéu dwoc chong, khong hiéu duoc nhitng wdc mo, nhing kho
khan, nhitng btic xtic, nhitng ndi khd niém dau ctia chong thi nguoi
vo dé lam sao chap nhédn va thwong chong dwoc, vi vay nén chung ta
phai nhé mot diéu, thuwong duoc lam bang cai hiu. Néu nguoi cha
khong hiéu dwgc nguoi con thi cang thuwong ching nao dira con nd
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cang kho chitng d6, cha nao ma khong mudén thwong con nhung vi
khong hiéu duwgc nhitng khé khdn, btre xtic cia con, cho nén cang
thuong lai cang lam cho con kho.

Nhan danh tinh thwong ma ngwoi ta lam kho nhau, d6 la chuyén xay
ra trong doi song hang ngay. Toi la mot ngwoi von khong wa mui sau
riéng. Mot blra no trén ban Phat ¢6 mot trai sau riéng cua ai dang
cang. Toi dang tung kinh Phdp Hoa ma khong chu tam, khong tap
trung dugc vi mui sau riéng d6 (hoi dé con tré, méi hon hai mwoi tudi
thoi, toi tung kinh Phap Hoa m¢t minh) nén t6i 1dy cai chudng up trai
sau riéng lai va tung cho xong pham kinh. Tung xong to6i lay ba lay va
giai phdng trai sau riéng ra khoi cai chudng. Quy vi vi thuong toi
tung kinh mét ma moi toi an vai mui sau riéng thi chdc la toi ... chét, d6
la thwong nhung ma khong hiéu.

Vi vay, khong hi€u con thi khong thé thuwong con dugc. Nguoi cha
phai tim hiéu con minh: con 0i, con c6 nghi rang bd hiéu dwoc con khong?
Minh phai hoi cau d6. Minh 1a me cling thé, minh phai c6 thi gio dé
hoi: Con 0i con c6 nghi rang me hiéu dwoc con hay khong. Néu con thay me
chuwea hiéu dwgc con thi xin con néi cho me biét nhitng ndi khd niém dau,
nhitng kho khdn ciia con dé me co thé hiéu va me sé khong lam khd con nhw
trong qud khi?? D6 la ngdn ngh cta tinh thwong. Néu minh lam bé thi
minh cling phai thuc tap nhu thé nay: Con trai cua bd 0i, nay con gdi ciia
bd 01, con trai cua bd co nghi la bd" hiéu dwoc con hay khong? Tinh thuwong
ctia bo' cé lam cho con ngdt ngat, khd dau hay khong? Néu con nghi rang b’
chwa hiéu con thi con phdi gitip bd, con néi cho bd" nghe nhitng kho khin,
nhitng khd dau, nhitng birc xiic ciia con dé’bd hiéu va bd’sé khong co dp dat
lén con nhirng y kién cua bo. Ngon ngtr d6 dich thuc la ngdn ngtt cta
tinh thuong.

Minh ciling vay, ¢6 khi minh gian hon bg, minh trach méc bs, minh
khong néi ra nhung ma minh c6 gian bg, gian me. Cai dé cling do
minh khong hi€u rd bé va hiéu rd me. Minh phai gitp bs, giap me: B’
0i, bd' cé nghi la con hiéu dwoc b hay khong? Me oi, me c6 nghi rang con
hiéu dwoc me hay khong? Tai vi me c¢6 nhitng noi khd niém dau, nhitng khd
khian ma chiwa bao gio con dwoc nghe. Néu ma me ndi cho con nghe nhirng
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n6i khd niem dau, khé khin cia me thi cd thé con khong con hanh xir nhw
trong qua khir. Con da Ii lom, phan 1¢ng, tdy chay, con da lanh lung. Nhitng
cdi do xay ra la vi con khong hiéu diwegc nhitng kho khin, nhitng kho dau,
nhitng birc xiic cua me. Me néi cho con nghe di dé’ tir nay vé sau nho hiéu
dwrgc me ma con sé khong hanh xir nhw thé:

D6 1a mot ngwoi con ¢d hiéu, dé 1a ngdn nglr caa tinh thwong. Bo o1, bd’
c6 nght la con hiéu dwoc b hay khong, ¢ thé'la con chwa hiéu diwegc bo, bd' co
nhitng wéc vong, nhitng biec xiic, nhitng khé khan, khé dau, lo budn ma con
chuea biét dwoc, vi vdy cho nén con da hanh xir khong khon ngoan. Con da li
lom, bt chdp, con da thdch d6"bd mot cich im ling va cdi khong dé thwong
do la do con khong hiéu dwoc bo. Viy xin bd noi cho con nghe nhitng kho
khan, nhitng khd dau, nhitng birc xiic ctia bd' dé con hiéu, tir nay vé sau con
sé khong hanh xi, sé khong phan 1tng nhw thé nita.

D06 1a 10i ndi cta mot nguoi biét yéu thuong. Ma ca hai bén déu phai
c6 gang. Phia cha me phai thé ma phia cac con cling thé, ddi vdi ban
be cta minh, minh ciing hanh xt nhu thé.

Géap mot ngudi ma khi minh néi, nguodi d&6 khong c6 kha nang lang
nghe, ngroi dé cudp 16i minh hay ap dat 1én minh y kién riéng caa
nguoi do thi minh biét rgmg néu minh két hon véi nguoi dy, minh sé
kho sudt doi. Tai vi cd Ay hay anh &y khong c6 kha ning lang nghe,
khong c6 kha nang hiéu dugc minh.

Day la diéu thdy mudn trao truyén cho cac con. Pay la mot phuong
cham trong lién hé hang ngay. Mudn tim mot nguoi ban hon phdi dé€
song 1au dai véi nhau thi minh phai theo nguyén tac cé hiéu méi cé
thwong. Néu nguoi kia khong coé kha ning hiéu dwoc minh thi minh biét
rang dil nguoi dé c6 bang cdp cao, c6 gia tai kéch sii, nguwoi d6 cé sic dep thi
nguoi do ciing sé lam khé minh sudét doi, phai nhé diéu do. Vi khi minh
lay mot ngroi ma nguoi do lai lam khd minh sudt doi tiee 1a minh di
vao mot cai nguc tu goi la tu chung than. Hon nhan co6 thé la mé ctra
thién duong nhung ma cling c6 thé la mé ctra t nguc. Hon nhan la
mot cudc phiéu luvu mao hiém rat la 16n, vi vay cac ban phai can than

lam moi duoc.
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Nghe mot tiéng chudng d€ minh suy gam vé chuyén dé va ghi nhé
rang khong hiéu thi khong thé nao thuwong.

Hanh phuc va khé dau khéng phai chi la van dé cda ca nhan

Van hoéa Tay phuong khéac véi van héa A chau. Téi da ting hudng
dan rat nhiéu thanh nién, thiéu nit Ty phuong va tdi hiéu duoc tam
trang ctua ho. Nguoi Tay phuong trong thé ky tht hai mwoi da ton
sung chii nghia cd nhin. Khi ho noi téi tinh yéu, van dé hon nhan, minh
yéu ai minh 1dy ai d6 la vdn dé caa riéng minh. Gia dinh khong c6
dinh liu vao, khong can hoi y kién bé me, khong can hoi y kién nhitng
nguoi khac, hé minh yéu ai 1a minh c6 toan quyén te do dinh doat.
Nhung d6i v6i van hda A chau, hon nhan ctia mot dita con trong gia

dinh la van dé cta dai gia dinh va dai gia dinh déu c6 quyén goép y.

O tiéu bang Texas c6 mdt cd gai Viét néi tiéng My rat gioi. CO t6t
nghiép dai hoc r6i va dang yéu mot nguoi con trai ¢ thanh phd
Houston Texas. C6 ¢6 y mudn lap gia dinh véi nguoi d6, trong khi bd
cta cd lai d€'y cho ¢6 mot nguoi khac, day la mot gia dinh Viét Nam
cht khong phai la mét gia dinh My. Néu la moét gia dinh My thi ¢6
nang toan quyén nhung ma day la mét gia dinh Viét Nam thanh ra
phai hanh x&r cach khac. BO chdm ngwoi nay ma minh lai chdm mét
nguoi khac nén gitta hai bd con ¢ sy ciang thang, b& lam ap luc dé
con gai bo anh chang ctia minh d€ chdp nhan anh chang cta bd. Néu
1a nguoi Tay phuong ho sé néi rang: con 1dy chong cho con chir diu phdi
la con 1y chong cho bo, do la viéc cua riéng con hay la con 14y vo cho con
chir ddu cd phdi con ldy ve cho bo. Viéc dé thudc quyén cuia con. D6 1la ngon
ngit ctia nguoi Tay Phuong. Nhung 1a nguoi A chau, nguoi Viet
Nam, minh khong dwoc ndi nhu thé vi hon nhan ctia mot dira con la
van dé hanh phuc cua ca gia dinh. Néu dta con kho dau thi ca gia
dinh cing khong hanh phtc gi, cho nén ca gia dinh phai cé y kién.
Minh chap nhan y kién cta tat ca moi nguoi trong gia dinh, ké ca
nhting dtta em ctia minh, nhitng dta em con bé ti nhung cé thé chung

no cting cé nhan xét hay.
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Nam do toi vé tiéu bang Texas d€ mo khoda tu cho dong bao va toi biét
duoc cAu chuyén cang thang giita hai cha con nha no. Téi méi dua ra
mot gidi phap la: bd"me cho phép moi anh chang ma con gdi di chon t6i va
& choi vao dip cudi tudn. Dén choi nhw mot nguoi khich, ¢ lai ludn dém,
cung dn com, uéng tra, nghe nhac, cung di dao chung va dé’ cho moi nguroi
trong gia dinh cd co hoi nhin xét. Ttr nhirng nguwoi Ion cho dén cdc em bé
déu cé quyén choi chung voi nguoi con trai dé va cé quyén nhdn xét. Song
vo1 nhau bon mwoi tam gio dong ho, nguwoi con trai dé sé khong diu dwoc
tung tich cua minh ddu, ngwoi con trai dé khi néi, cwoi, an, mdc, khi choi
duia sé 19 ban chit, tung tich cua minh. Bon muwoi tdm gio choi v6i nhau, tim
hiéu dwoc nhau rat la nhiéu. Dén tuin sau thi gia dinh nén moi nguoi con

trai ma bo chon va cd gdi phai cho nguoi con trai dé mot co hoi.

Vi khi minh chon mét ngwoi roi thuong thuong minh c¢ cho nguoi
d¢é 1a nhat number one va minh loai trir tat ca nhitng ngwoi khac, c6 thé
la minh chu quan. Cho nén nguoi ma b6 chdm, tuy la minh chua yéu,
minh chua thich nhung minh cling phai cho ngroi d6 mot co hoi va
minh ciing chap nhan moi ngwoi d6 t6i cudi tuan, cing an com, ciing
di dao nghe nhac, ciing sinh hoat véi tat ca gia dinh trong bon muwoi
tam tiéng dong ho. Trong thoi gian bon muoi tam tiéng dong ho do,
tat cad moi nguoi déu co co hoi d€ quan sat biét rd ban chat cta ting
nguoi, xem thit nguroi dé co6 kha nang hiéu, c6 kha nang thuong, ¢
kha ndng mang lai hanh phtc cho con, cho chi minh hay khong?

Gia dinh d6 la mét gia dinh Phat t& cho nén da nghe 10i thay va da
thye tap nhu thé. Vay néu cac ban dang lam vao tinh trang do, nghia
la minh da chon mét nguoi roi nhung ma bé me chon mot nguoi khéac
thi xin bd me theo giai phap nay d€ minh c6 co hoi tim hiéu ca hai
nguoi, d6i khi minh doi y, biét dau! Tai vi ching ta ai cling c6 khuynh
huéng chtt quan, teéng rang tri gidc ctia minh 1a dting nhung ma tri
giac ctia con nguoi thuong thuong la sai lam. Tri giac sai tic la nhan
thirc sai, n6 sé 1am cho minh kho sudt doi. Tri giac sai [am & trong dao
Phat goi la vong twong. Tuong la tri giac, vong la sai lam. Vong turong
dién ddo tic 1a nguoc lai voi su that, dién dao 1a chdong dau xudng, 16n

ngroc. Vi ching ta la con nguwoi, chiing ta con cé nhitng tri gidc sai

238 | Thwong yéu theo phwong phap But day



lam, cho nén chung ta ding tin chac lam vé tri gidc cua ching ta, nhat

la khi ching ta c6 mot it dam meé.

Trong tinh yéu c6 chat dam mé va khi dam mé thi minh khong sang
sudt lam. C4c anh cac chi phai nhé diéu d6, trong tinh yéu né cé chat
dam mé. Hé ma dam mé thi thé ndo cling mat bét sy sang sudt, cho
nén phai nho téi su sang sudt cua nhitng nguwoi khac, trong d6 co bo,
co6 me, ¢ thay minh, cd ban minh, phai d€ thoi gian ra nhiéu ma quan
sat, nhan xét. Ptec Phat da day vé tinh yéu rat sau sac. Thay c6 viét
mot cudn sach néi vé tinh yéu bang tiéng Anh va da dwoc dich ra ba
bon chuc thit tiéng trong doé co tiéng Viét. D6 la cudn Thuwong yéu theo
phwong phdp But day. Néu muon doc thi cac ban nén thinh cudn do.

Trong tinh thuong ma But noi t6i, c6 bon yéu t6 goi la t, bi, hy, xd.
Minh thwong hay noi vé tir bi hy xa nhung it nguoi trong chung ta
hiéu duoc bon chir d6.

Tur ¢6 nghia la hién ting hanh phiic, lam cho nguwoi kia ¢ hanh phiic. Néu
tinh thuong khong hién ting dwoc hanh phuac cho nguoi kia, thi d6
khong phai la tinh thwong dich thic. Yéu nguoi ta, thwong nguoi ta
ma ctt lam cho nguoi ta kho thi d6 khong phai la tinh yéu, khong phai
la tinh thwong. Trong lién hé gitta minh véi ngwoi kia néu minh ngay
nao ciing khd hét thi minh biét rang tuy c6 dam mé, tuy cé tinh yéu
nhung d6 la tinh yéu hé luy, n6 sé dem t6i khé dau, cho nén minh
phai sang sudt. Néu trong lién hé yéu thuong d6 ma minh ¢é hanh
phtc that sg, minh khong kho, minh khong khoc thi lac d6 médi cd
chat liéu tir vi tir ¢d nghia la kha nang hién tang hanh phuc. Néu
nguoi kia khong c6 kha nang hién tang hanh phtc cho minh ma ct
lam cho minh kho hoai thi d6 khong phai la tinh yéu dich thue.

Bi tiéng phan 1a caruna. Bi la khd ning 13y cdi kho ra khéi nguweoi khdc.
Minh c6 nhitng niém dau ndi khé. Ngwoi kia hiéu dwoc va c6 kha
nang gitup minh hét kho, do goi 1a bi. Ngwoi con trai d6, ngwoi con gai
dé c6 kha nang 1dy cai kho cua minh ra khoi dugc hay khong hay la
minh da kho, nguoi dé con trat thém cai khd vao cho minh nira thi
tinh yéu do chua phai la tinh yéu dich thuc. Tinh yéu dich thuc la
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phai co tt, tirc Ia kha ndng dem hanh phtic cho minh, phai c6 bi la kha
nang lam cho minh bét khé. Minh ciing vay, khi theong ai thi phai
lam sao cho nguoi kia c6 hanh phtic va nguoi kia bot kho. Néu khong,
thi minh khong that sy thwong, minh chi mé thoéi chit khong phai 1a
thrwong, minh chi say dam, dam mé ma chua phai 1a thuong. Mudn c6
ttr, co bi, phai hoc méi dugc, phai c6 thi gio d€ nhin ngwoi kia, d€ thay
nguoi kia c6 nhitng ndi khd niém dau nao va quan sat im hiéu xem
nhitng ndi khd niém dau d6 c6 gdc ré tir dau, khi biét duoc gbc ré cta
nhitng ndi khd, niém dau d6 minh méi c6 thé gitp nguoi kia thdo g
ra dugc. Cai d6 phai tu tap, phai quan chiéu, phai cd thi gio, tai vi yéu
thuwong khong phai chi la van dé huong thy, yéu thuong la van dé
hién tdng, minh c6 gi d€ hién ting khong, minh c6 tir d€ hién tang
khong, minh c6 bi d€ hién ting khong? Néu khong, minh con gi dé
cho nhau, néu minh chi c6 khé dau va tuyét vong thi minh c6 gi dé
hién tang cho nguoi yéu cua minh dau? Néu nguoi yéu ctia minh
khong c6 tte, khong c6 bi, khong cé su twoi mat, khong c6 hanh phtc,
khong c6 kha nang hién tang hanh phtic cho minh, khong c6 kha nang
lam cho minh b6t kho thi nguoi d6 tuy goi la nguoi yéu nhung ky
thyee khong phai la nguweoi yeu dich thuec.

Thuong yéu o trong dao Phat la mot sy thuee tap chit khong phai la su
huong thu ma thoi. Tu tap nhue vay thi cang ngay minh cang hanh
phuc va ngroi yéu cua minh cang ngay cang hanh phtc. Gitta minh
va nguoi minh yéu c6 thé cai hiéu con it, minh cling c6 thé thuc tap
dwoc: Nay anh oi, anh c6 nghi rang la em di hiéu dwoc anh chua, tinh yéu
cua em co lam anh bi ngdt ngat khong? Néu em chwa hiéu anh thi xin anh
noi cho em nghe nhitng khé' dau, nhitng birc xiic, nhitng kho khin ciia anh dé
em tir ray vé sau co thé chip nhan va thwong yéu anh dugc. D6 la sy thuc
tap.

Néu minh la nguoi con trai thi minh cting ndi nhu thé: Nay em, em co
nghi rang anh hiéu dwoc em khong? Anh cé khd ning lam cho em b6t kho,
anh cé kha nang hién tang niém vui cho em hay khong, em noi di? Anh co
nhitng khuyét diém nao, em c6 nhitng noi khd niem dau nao ma anh chua
biét thi xin em néi dé cho anh c6 thé hiéu dwoc va sau khi hiéu roi anh sé

khong con tiép tuc lam khd em. Tat ca nhiing cai d6 thudc vé giao ly cua
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Puc Thé ton da day va minh c6 thé dem ra d€ thuc tap duoc. Néu
minh thyc tap trong vong ba tuan bon tuan 1& thi mdi lién hé gitta
minh véi nguoi kia sé thay doi mot cach rat la mau nhiém.

Tt la kha nang hién tang hanh phuc cht khong phai la wéc mudn,
minh mudn nguwoi kia hanh phic nhung minh khong cé kha nang thi
minh cang thuong, ngwoi kia cang kho. Thwong ma khong hiéu diegc
nguwoi minh thwong thi minh lam cho nguwoi thwong bi thwong tich. Vi vay
hiéu la goc ctia thwong ma muon hiéu thi phai c6 thi gio d€ quan
chiéu dé€ hoi han va tim ra gdc ré ctia nhitng khd dau, khé khan cua
nguoi kia, minh méi c6 thé thao g& cho nguoi do.

Chung t6i la nhitng nguwoi xuét gia, ching toi cling thyc tap thuong
yéu. Nho thuc tip mdi ngay cho nén ching tdi gitp thdo g& duoc cho
rat nhiéu nguoi, nhitng nguoi cha, nhitng nguroi me, nhitng nguoi con
t6i v6i nhitng ndi khd niém dau, giup thao g& cho ho rat nhiéu, da
gitp cho v sd cac cap vo chong cha con, me con hoa giai duogc vdi
nhau va d6 1a nho tu. Tuy minh khong phai la nguoi xuat gia, minh la
nguoi tai gia nhung vi la dé te ctia Pire Thé Ton, minh 1a con ctuia But,
vi vady minh can phai di chtia, can phai hoc héi va thuc tap thuong
yéu, minh phai biét thdo g& nhitng ndi khd niém dau ctia minh. Néu
minh 1dm dwoc cho minh réi thi minh ¢4 thé thdo g& dwgc nhitng ndi
kho niém dau cho nguoi kia, ngwoi minh yéu thuwong, néu khong thi
su tac hop gitta hai nguoi chi dem lai khé dau sudt doi cho minh.

C6 nhiing ba me kho dau sudt doi va dan con: Con oi con dirng di ldy
chong nhw me nita, kho lim con 0i. N6i nhw vay tic la tha nhan mot sy
that bai ciia doi minh. C6 nhitng dng chong néi rang néis truede ddy ma
toi khong 1dy ba thi toi ddu c6 dén ndi nhw bay gio. Cac ba thi noi rang néi
ngay trwoc ong ma khong cwdi tui thi biy gio t6i ddu phdi khé' dau nhw thé’
nay, thian thé t6i no ra nhw thé’nay. D6 la tai vi khong can than ltc ban
dau va khong biét tu tap theo nhitng phuong phap ctia But day.

Chuing ta da noi téi Tir, néi t6i Bi, kha nang hién tang hanh phtc, kha
nang lam cho nguoi kia bdt kho. Néu kha nang d6 trong ta con yéu
kém thi chiing ta phai tu tap, néu khong ching ta cang thuong nguoi
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kia thi cang 1am cho nguoi kia khd. T4t ca déu phai bat dau tir minh,
dting c6 doi hoi nguoi kia, bat dau tir minh trudc. Néu minh c6 kha
nang hién ting niém vui mdi ngay, hanh phic mdi ngay, néu moi
ngay minh c6 thé giap nguoi kia bt khé duoc mot chat thi tinh yéu
cua minh dung la theo duwong hudéng cua DPtrc Thé ton day.

Yéu 6 thir ba la Hy, tiéng Phan la modita, ¢6 nghia la niém vui. Tinh yéu
chan that la phai lam cho ca hai bén déu vui hét, yéu ma mdi ngay hai
nguoi déu khoc hét, dé chua phai la tinh yéu, vi vay dau an caa tinh
yéu dich thyc 1a niém vui, cang yéu thi cang c6 niém vui. Niém vui do6
16n, minh c6 thé dem ra chia sé cho moi nguoi, tat ca gia dinh déu
hanh phtc vi hai dita ¢6 hanh phtic, c6 niém vui véi nhau. D6 1a méot

cudc nhan duyén thanh cong.

Yéu 6 thir tir cua tinh yéu, theo But day, la Xa. Xa nghia la khong phan biét
ky thi. Khi minh yéu ai r6i thi minh v6i nguwoi d6 1a mot. Hanh phtic
cta nguroi dé la hanh phtic cia minh, kho khdn nguwoi do la khé khan
cta minh, khd dau cua nguoi d6 la khd dau ctia minh. Minh phai lam
cai gi dé giap cho nguoi d6 bao ton duwoc hanh phuac do, lam 16n cai
hanh phtic d6 hodc 1a chuyén héa néi budn, con gidn d6. Khong cé thé
néi rang do la van dé ctia em, em rang chiu hay la d6 la van dé caa
anh, anh rang chiu. Khong, khi minh yéu nhau thi minh khong con la
hai thuc thé riéng biét nita ma minh la mdt. Hanh phtic khdng con 1a
van dé ca nhan nita, khd dau khong con la van dé ca nhan nita, néu
nguoi kia kho thi lam sao minh hanh phtic dwoc, néu minh khé thi
nguroi kia lam sao hanh phtic duoc.

Cting nhu khi b6 kho thi me 1am sao hanh phuc, néu cha kho lam sao
con c6 hanh phtgc, cho nén trong dao Phat, quy vi phai ghi nhé van dé
nay: Hanh phiic khong phdi la vin dé cd nhin, khé' dau ciing khong phdi la
van dé ci nhan. Trong tinh yéu, dau la tinh yéu gitta b6 con, me con
hay vo chong thi ciing nhu thé. Khi minh thdy dwgc minh vdi nguoi
kia chung mot sd phan, nguoi kia kho khan thi minh phai tim cach
giup nguoi kia, ngwoi kia ¢ hanh phuc thi minh dwoc thita hwong.
Con modi ngudi di tim cai hanh phtc riéng caia minh, ong dn chd ba dn

nem thi d6 khong phai 1a tinh yéu theo dwong hudng cua But day.

242 | Thwong yéu theo phwong phap But day



Hanh phtc khong phai la van dé riéng tu ca nhan, kh6é dau ciing
khong phai la van dé riéng tw ca nhan.

Twong kinh nhw tan

Trong tinh yéu nam ntt, van dé thin va tim rdt quan trong. Minh phai
gitt cho tdm minh trong sang va than minh trong sing. Trong dao Phat
tam voi than 1a nhdt nhw nghia la mot. Trong lién hé yéu thwong minh
phai ton trong nguoi kia va minh phai ton trong minh, nguwoi nao ma
khong biét kinh trong minh thi ngwoi dé khong phai la nguoi yéu
dich thwc cua minh dau. Mot ngwoi ma coi thwong minh, khinh khi
minh thi khong thé mang lai hanh phtic cho minh, khi thwong mét ai
thi minh phai kinh trong nguwoi do, minh khong coi thuong ngwoi do,
minh phai quy trong nguoi d6, minh phai néi rang em 1a mot thuec tai
mau nhiém trong doi ctia anh, anh rat kinh trong em, cho nén anh
khong bao gio dam phu phang, ndng tay, ddm ndi nhitng 10i lam cho
em dau kho. Tinh yéu, nhat la trong truyén thong ctia Dong Phuong
la phai co sy kinh trong.

O trong van héa Viét Nam c6 cum ti tiwong kinh nhi tin 1a kinh nhau
nhu nhitng ngwoi khach. Vo chdng phai kinh trong nhau, khi thay ao
khong thay trudc mat nguoi kia, phai thay & mot chd kin, khong ¢6
nhitng hanh dong tho 16 trudc mit nguodi kia, cai d6 1a kinh Kinh nhau
nhw la nguoi khich quy. Vg chong kinh nhau nhw la nhiing nguoi
khach, d¢ la truyén thong ctia dng ba minh, nguoi kia phai kinh trong
minh va kinh trong luén than th€ ctia minh vi than thé cing la mot

phan cua minh. Nguoi Tay Phuong khong hiéu duoc diéu do.

Théan thé 13 dén the cha tdm linh

Co nhiéu nguoi Tay phuong khong hiéu duoc van héa A Poéng, vi
vay nhiéu khi ho bay to tinh thwong bang cach so lén dau minh
nhung cai dau cua minh rét la linh thiéng, so nhu vay la bat lich su.
Quy vi ¢6 nhé hoi minh con ba tudi, thuong thuong bd me hay kéu ra
dé trinh dién vdi khach, tai b me rat hanh dién vé dita con ctia minh.
Con lay bac a, con chdp tay lai di, cui ddu xudng lay bic . Tat ca chung ta
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déu da phai trinh dién nhu thé hoi ching ta con nho. Cé nguoi hoi con
co thwong bd'me khong, minh tra 1oi r@“mg da con co thwong bd me a, con cé
yéu bo me.-Thuwong yéu con dé' ¢ diau ?-Thwong yéu con dé' o trén diu. D6 1a
nhitng cau néi minh hoc, minh tra 10i cho khach moi khi b6 me 6
khach. Nhu vay trong van hoa A Dong, cai dau la chd minh tho cha,
tho me tho ong ba, tho Phat, néu nguoi khac khong phai la bac ong
ba, cha me thi khong c6 quyén so trén dau minh.

Modi khi cac thay, cac sw ¢6 cam mot cudn kinh, can chao ai hodc 1a
phai lam céi gi d6 chua cé chd dé cudn kinh thi cac thay, cdc swe cd hay
dat cudn kinh trén dau, d€ hai tay c6 thé lam dugc chuyén khac. Cai
dau cua minh né t6n quy nhu thé, trong than thé ctia minh cling 6
nhtng vung linh thiéng khac ma khong phai bat ct ai cing cham t6i
dwoc, cing so mo duogc.

Trong tam minh cling vay, trong trdi tim ctia minh c6 nhitng vung rat
sau kin. C6 nhitng ndi khé niém dau, cé nhitng thao thtrc ma minh
gitt kin, minh khong mudn néi cho nguoi ta nghe, chi khi nao minh
gap mot nguroi ban hi€u minh, minh maéi boc 16 sau kin nhét ¢ trong
long ctia minh, d¢6 la vung sau kin nhat, linh thiéng nhat trong long
minh, d6 la ndi vé tam. Than cling vay, than c6 nhiing vung rat thiéng
liéng, rat sau kin ma khong phai bat c@ mot nguoi con trai nao hay
mot ngroi con gai nao ¢d thé dung cham tdi duoc, chi nguwdi ma minh
nguyén song sudt doi madi co thé ¢ co hoi do thoi, cd quyén doé thai.

Diéu d6 cling twong tw nhw & kinh d6 c6 Ti cdim thanh tic 1a chd gia
dinh vua ¢, khong ai duoc bén mang téi chd d6, nhitng ngurdi nao
khong c6 phép ma di vao vung dé c6 thé bi chém dau. Chang ta cling
vay, ching ta c¢6 nhitng vung trong co thé nhu vung cdm dia, cdm
thanh, nguoi nao sd sang ma cham vao thi nhitng nguwoi d6 dang bi
chém dau. Nguoi con gai, nguoi con trai cling phai gitt gin giong hét
nhu vay, khong d€ cho ho dung cham dén than thé ctia minh vi than
thé cling la dén tho cta tam linh.

Tay Phuong trong thé€ ky th hai mwoi, gidi tré da di qua mot thoi dai
khting hoang 1a vi ho khong thdy dugc nguyén tac d6, ho khong biét
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ton trong than caa ho va 16n 1én ho cé nhitng cudc phdi hop gitra hai
than thé ma khong can tinh yéu. Muoi lam, muoi sau tudi da bat dau
c6 nhitng lién hé tinh duc véi nhau ma khong hé ¢é tinh yéu. Khong
hiéu, khong thiwong ma van cé quan hé sinh ly nhu thuong, that toi
nghiép cho nhiing nguoi do, vi sau nay ho khong biét thé nao goi la
tinh yéu. Tinh yéu la mot cai gi rat thiéng liéng, rat quy bau, néu
khong co tinh yéu ma cho hai than thé giao hop lai v6i nhau thi cai dé
Tay Phwong goi 1a empty sex, empty nghia 1a tréng rong, sex tic la
tinh duc, tinh duc tréng rong khong cé tinh yéu 6 trong d6. Nhiing
nguoi d6, nhitng nguoi trai tré do, nhitng c6 thiéu ntv do6 16n 1én sé
khong c6 hanh phtic t6i nghiép 1am vi khong biét tinh yéu la gi, chi
biét nhuc duc ma thoi, vi vay cac chau dirng sa vao vét chan d6, diing
bao gio cd nhitng lién hé than xdc ma khong cd tinh yéu. Rat nguy
hiém, t0i nghiép, rat udng cho mot doi nguoi, minh chi hién tang than
minh cho ngwoi ma minh yéu that sy minh thwong that sit, minh dem
hét ca cudc doi minh, ge”'m b6 minh vao noi ngwroi d6 ma thoi, minh
phai theo duong hudng van hoéa va tam linh caa dat nwée minh.

Chuing ta da biét truyén Kiéu, biét cai ngay gia dinh Thuy Kiéu di du
sinh nhat 6 bén ngoai, Thuy Kiéu 18y cé nhirc ddu ¢ nha mot minh dé
co dip sang tham nguoi yéu. Kiéu da vuot hang rao sang tham Kim
Trong. Hai nguwoi ¢ bén nhau tir sang téi chiéu. Ho lam tho, udng
rou, danh dan va ho thé bdi, cit téc chia déi. Gan cudi, Kim Trong
noi ldu nay anh nghe ndi em la mot nghé si rdt tai ba, dan hay, sing tdc nhac
hay, woc mudn cua anh dém nay la em dan cho anh nghe. Thuy Kiéu da
chiéu Kim Trong, 1ay cay dan nguyét xudng. Thuy Kiéu da sang tac
mot ban nhac rat hay nhung ciing rat dat rudt, nghe rat la buon. Thay
Kiéu dan 1én, Kim Trong thdy n6 hay qua ma ciing dau buon rat la
nhiéu. Dudi anh den Kim Trong thdy Thuy Kiéu dep qua va anh
chang khong con giit dwoc 1& nghi, bat dau c6 tinh cach loi 14, chang
bat dau hoi phéng ting. Thuy Kiéu dua tay ngéan lai, néi rang em
phai ngan anh tai vi hanh phtic ctia hai dita minh no tuy thudc vao sw
hanh x nay. Ngay xuwa Ta Con la moét sinh vién yéu mot ¢d nang tho
dét cling da cé mot ¢t chi thi€u ton trong, cd nang da dung cai thoi do
d€ lieng vao Ta Con. Sau d6 anh chang thanh dat, c6 danh ¢ tiéng, c6
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nhiéu cd t6i nhung anh chang da nhd nguwoi ngay xwa cé the dét va
chinh c¢6 thg dét do 1a nguroi anh chon lam nguwoi ban trdm ndm cua
minh. Ngay hom nay em cing phai hanh x nhu c6 thg dét, em
khong cho phép anh nhu vay.

Nhuw tubng trén bic trong diu
Thi con nguwoi dé ai cdu lam chi.

Thuy Kiéu ciing ké chuyén Truong Quan Thuy va Thoéi Oanh Oanh
ngay xua ¢ chtia Pong Cttu. Quan Thuy la ngwoi con trai rat tai ba,
dep trai va Thoi Oanh Oanh 1a mdt c6 géi sac nwdc huong troi. Ho
yéu nhau nhung ho da khong tw kém ché dwoc sy ham mudn caa thé
xac. Vé sau Truwong Quan Thuy khong 1dy Thoi Oanh Oanh ma di
cuei mot ngudi khac. Khi minh trao than mot cdch dé dang cho nguoi
con trai nhur vay thi nguoi con trai bat dau coi thwong minh, cho la
minh qud dé, vi viy ngudi con gai phai cé bon phan ty bao ho minh,
ding dé€ cho nguoi con trai khinh thwong minh, phai lam nhu Thay
Kiéu mai duoc.

Nghe Thuy Kiéu ndi nhu thé€ thi Kim Trong rat kinh né€ va sau do

trong su6t muwoi lam nam, Kim Trong ludn luén nhé téi Thuy Kiéu.

Trong lién hé nam ntt, trong tinh yéu chan that, minh phai gitt than
minh cho dang hoang vi tuong lai cia minh lién hé t6i chuyén dé va
d6 la dao dirc Bong phuong ma ching t6i da trao truyén cho nhiéu
thanh nién thiéu nt Tay phuong trong thoi gian hanh dao bén ay. Da
c6 nhiéu thiéu n& Tay phuong hanh x theo phwong phap nay va da
dat duoc hanh phuac. Trude do thi khong can than, khong ton trong
ban than minh va sau dé thi hoc duwgc phuong phap nay, gitt minh,
kinh trong minh thi ngwoi con trai cting kinh trong minh, du minh Ia
con trai hay con gai, minh cting phai lam nhu vay. Hanh phtc Itra doi
dé la nén tang, cac con cua minh sau nay né c¢é hanh phtc hay khong
la do minh ¢é hanh phuc véi nhau hay khong. Moén qua quy nhat ma
cha me c6 thé dé€ lai cho con la hanh phuc cta cha me, néu ma cha me
kho dau thi cha me dau co gi trao truyén lai cho con dau, cho nén
minh phai c6 hanh phtic véi nhau. Do d¢6 trong lién hé Itta d6i minh
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phai gitt gin cho can than, minh phai hoc theo cai phuong phap cua
Dtc Thé Ton day.

Thay xin nhac d€ cho cac anh cac chi nhé may diéu do.

Trwdc hét 1a ¢é hiéu thi moi cé thirong. Néu nguoi kia khong hiéu minh
dugc thi sé khong thuong minh dwoc, néu minh khong hiéu ngwoi kia
thi minh cling khong thuong nguoi kia duwgc va minh sé lam kho

nguoi kia.

Th hai 1a trong tinh yéu, hanh phiic khong phai la vin dé cd nhin ma khé
dau ciing khong phai la van dé ci nhin. Khi minh da yéu r6i thi hanh
phtic ctia nguoi kia la hanh phtic ctia minh va kho dau ctia nguoi kia

cting l1a khé dau ctia minh.

Thtt ba la than tdm nhat nhw, khi minh yéu thuong thi minh phai c6 cai
sw kinh trong nguoi kia, néu khong c¢é su kinh trong d6 thi minh lam
hu cu¢c hon nhan va tac hop ctia minh.

T6i nghi rang bai giang hom nay can duoc cac thay, cac su ¢ 1ap lai
cho thanh nién thiéu nit & Viét Nam biét. O Tay Phuwong ching toi da
ting giang day nhu thé nhiéu [an va néu quy vi muon that sy thanh
cong trong tinh yéu ctia minh phai thiec tap theo nhitng 10i can dan
d6. Nhirng yéu to tit, bi, hy, va xa d6, néu minh séng va yéu cho dang
hoang thi no sé mdi ngay mdi 16n, khi t&i mic rat 16n roi thi goi la dai
tie, dai bi, dai hy, dai xa. Dén mtc 6, minh rat gan véi Phat va chr Han
goi la tir v0 lwong tam.

T vO lwong tam la bon yéu to ctia tinh thwong ma khong gi c6 thé do
dwoc, khong c6 bién gidi. VO lugng tic la khong can do dwoc, khong
c6 bién gidi. Bon yéu t6 caa tinh thwong khong cd bién gidi, vi vay
tinh thwong trong dao Phat goi la tinh thuwong khong bién gidi. Khi
minh yéu mot ai ma minh lam hanh phtic duoc cho nguwoi do thi minh
c6 co héi md rong tinh thwong dé€ sau nay minh ¢é thé yéu duoc
nhiéu nguoi, tat cd moi ngwoi moi loai. Do la tinh yéu trong dao Phat.

To6i xin gidi thiéu cho cac ban tré cling nhw cac c6 chu, cac cu cudn
sach caa to6i viét vé tinh yéu: Thuwong yéu theo phwong phip But day.
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Nhan day t6i c6 mot ban thw phap kinh tang thwong toa tru tri caa to
dinh Trung Hau. Xin kinh moi thuong toa tru tri ra d€ ti€p nhan thuw
phép cta ching toi tu viét d€ lam ky niém chuyén viéng tham va sinh
hoat chung véi cac vi ton dirc, cac thay, cac sw cO va cac Phat ti caa to
dinh dao trang Trung Hau.

Phu luc: Pirng bd goc ré, dirng bat nguei khac phai bé goc ré

Sang ngay 30/04/2007 luc 9 gio, thién sw Nhat Hanh cung phai doan
tang than quoc t€ Lang Mai da dén viéng tham nha tho Phat
Diém. Thién sw va tdng than da duwgc cac linh muc, cac ni tu va cac
gido dan tiép don rét trong thé. Trong s6 cac linh muc c6 mat, c6 linh
muc Pham Ngoc Khué, dai dién cho toa giam muc Phat Diém. Cac nix
tu da hat nhiing bai hat chao mung chic tung va mét ban hgp ca gom
c6 khoang 30 thanh nién va thiéu nt cling da hién tang nhiéu bai
thanh ca rat linh dong. Trong 10i chao mung linh muc Pham Ngoc
Khué da néi rang day la mot cudc vieng thdm lich skt cia mot phai
doan Phat gido qudc t€ nhu thé€ tai nha tho Phat Diém va thinh moi
thién sw Nhat Hanh phat biéu do6i 10i vé van dé giao luu gitta Phat
gido va Co Ddc giao. Day la nhitng phat biéu ctia thién sw Nhat Hanh
va dap ttr cua Linh Muc Pham Ngoc Khue.

Sw 6ng Lang Mai: Kinh thua cac ban, t6i da titng 6 dip doc Phiic Am
véi con mat ctia mot thién su. Ching ti da tling cé giao luu véi cac
linh muc va cac vi muc se. Chang toi da tiing sinh hoat chung, nhitng
sinh hoat nay khong phai chi la trao doi y kién va kinh nghiém ma
con la song chung va tu tap chung. Chung t6i xin phat biéu trén co
ban d6. Chung t6i cling da tham dy nhiéu budi hop, nhiéu hoi nghi
doi thoai gitra dao Phat, dao Ki T va nhiing dao khac. T6i nhé ngay
xura c6 mot thién suw Viét Nam da doc kinh Dich va da trinh bay kinh
Dich theo céi nhin ctia mét thién sw. Ngay xwa t6i da hira voi mot s
cac ban tré 1a sé trinh bay Phiic Am qua cdi nhin cia thién quéan va

may man la t6i da lam dwoc viec do.

Trong thoi gian bon mwoi nam & nuwdc ngoai ching toi da ting ngodi

thién v6i cac vi linh muc va cac vi muc sw. Chang t6i da cung hoat
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dong cho hoa binh va trong khi hoat dong cho hoa binh ching t6i co6
co hoi chia sé v4i nhau nhitng tué giac ctia ching toi vé truyén thong
minh. Trong qua trinh giao luu, toi ¢ viét dwgc nhitng tac pham ¢
tinh cach d6i thoai gitta nhitng nguoi theo Phat gido va nhitng nguoi
theo Ki T6 gido. Cudn sach dau tién ma chung toi xuat ban vé dé tai
nay la Living Buddha, Living Christ. Ban Hoa Ngit mang tén la Sinh
Sinh Ki T6, Thé"Thé Phit dich ra tiéng Viét 1a: But Ngan Doi, Chiia Ngan
Doi, nghia la But Bat Ttr, Chua Bat Tt

Cudn sach do 1a két qua ca mot khda tu ma ching toi t6 chire tai
Dtic, trong d6 c6 nam muoi phan tram la Phat t&¢ va nam muoi phan
trdm la tin httu Ki T6 gido. Chung t6i da gom lai nhitng bai thuyét
giang va lam thanh cudn sach Living Buddha, Living Christ. Cudn sach
nay da di rat xa, da di vao cac tu vién kin va chung toi cing da nhan
duwoc rat nhiéu thu cac Cha va cac Xo tir cac tu vién kin. Cudn sach dé
gitp cho nguwoi Phat Tk hiéu thém dao Ki T6 va giup nguoi Ki To6
hiéu thém vé dao Phat. Cong dtrc ctia sach nay rat Ion. Ban dau nguoi
ta doc chi vi to mo thoéi nhung nho sy to mo d6 ma c6 co hoi hiéu
dwoc mot nén dao dirc ma 1au nay minh chi ¢cé mot y niém mo ho. Sau
cuon Living Buddha, Living Christ thi ching t6i c¢6 cudn Going Home,
Buddha and Jesus as Brother. (Chuing ta hdy vé nha di thoéi, But va Chua
la hai anh em). Sach nay cing dwoc dén nhan mot cach rat nong nhiét
& trong gidi doc gia Tay Phurong, Phat Tk ciing nhu Co Pdc giao.

O Mai Thon Pao Trang tai Phdp, mbi ndm dén ngay giang sinh,
chting t6i ludn ludn t6 chikc 1& Giang Sinh rat long trong, tai vi da s6
cac thién sinh déu c6 ngudn gdc Ki To gido. Ngay giang sinh rat nhiéu
thién sinh Tay phuong vé Pao Trang Mai Thon nhu con chau vé nha
t0 phuy, vi vay vao dém Giang Sinh t6i luon ludn giang mot bai vé
Phat va vé Chuaa. T6i nhd ¢é mét linh muc tén la Thomas Kwan nguwoi
Hong Kong da nghe dwgc nghe mot bai nhw vay va vi linh muc nay
thay rat ti€c vi hom dé chi c6 600 ngwoi dwoc nghe. Linh muc néi: Tit
cd cdc tin hitu Co Doc gido trén thé’ gidi phadi dwoc nghe bai nay. Dé c6 thé
thay ro Chiia va con dwong cua minh hon. Toi da swu tap dwoc muoi bai
giang Giang Sinh nhu th€, lam dwoc cudn sach tha hai goi la Chiing ta
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hay vé nha di théi, But va Chiia la hai anh em. Rat tiéc la hai cudn ndi trén
chwa dwoc dich ra tiéng Viét .

Nhitng ngudi dén véi ching tdi trong cac khéa tu tai My Chau va Au
Chau, dai da s6 la nhitng nguoi tin d6 Cong gido, Tin Lanh va Do
Thai gido. Ching t6i khuyén ho khong nén bd dao gdc ctia minh.
Chung toi biét do kinh nghiém khi mot con nguoi mdt goc thi ngwoi
do khong bao gio c¢6 hanh phtc that su dwoc. Vi vay khi ho tdi thuc
tap theo phap mon cua dao Phat chiing t6i yéu cau ho dirng bo goc ré
cta ho va khuyén ho sau khi tu tdp thanh cong r6i, khi da chuyén hda
dwgc nhitng btec xtic, kho khan va gian hon r6i thi hay vé vdi truyén

thong cua minh va hay gitp truyén thong minh lam mdéi lai.

Thanh nién bay gio thdy dwoc la gido duong, nha tho chua cung cap
duoc nhitng gido ly va nhitng thuc tap ¢ thé dap ting duoc nhiing
khé dau, nhitng btic xtic ctia ho, vi vay khong chi dao Phat phai lam
moi ma dao Ki T cling phai lam mdéi thi méi dap tng dwoc nhitng
nhu yéu ctia nguoi tré hom nay, gidi tré hdm nay bo nha tho ma di rat
dong. Diéu t6i nodi cling rat trung thuwce vdi giao ly cua Phat tai vi Phat
gidao ludn ludn co thai do rat cdi mo, pha chap. Minh khong nén bam
viu mot giao diéu cho dé 1a chan ly tuyét ddi va dé€ réi xem cac gido ly
khac la ta dao, vi vay thai d¢ ctia nguoi Phat Tk la giang tay ra 6m ldy
tat ca moi nguoi. Tinh yéu trong dao Phat la Tir Bi Hy Xd. Xa c6 nghia
la inclusiveness, khong loai trir bat ¢ ngwoi nao ra khéi tinh thwong
cua minh, du nguroi d6 khong phai la dong bao ctia minh, khong phai

theo ton gido ctia minh. Tiéng Phap dich 1a équanimité.

T6i quyét hanh dong theo tinh than nay tai vi hoi xua cac gido si tdi
Viét Nam truyén dao da bit nguoi Viét minh phai bé di ton giao goc
cta minh va diéu d6 da gay dau kho khong it.

Nhitng nguoi ¢ goc gac Co ddce giao tdi tu tap voi chung toi rat hanh
phtic vi ho ¢6 cdm twong la ho duoc cong nhan mot tram phan tram,
ho khong can phai ttr bo niém tin cua ho, gdc gac van hda ctaa ho. Sau
mot thoi gian thuc tdp, ho c6 thé thdy, kham pha ra dwoc nhitng chau
bau trong truyén thong ctia ho ma truwde day ho chua thdy, nho tiép
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xuc voi dao Phat ma ho tré vé va kham pha ra nhitng chau bau trong
cac gia san tam linh & Co Doc gido va Do Thai gido. Biéu d6 lam
ching toi rat vui ming.

Chung t6i thewong hay noéi véi cac ban Co Ddc gido 1a Tinh D9 hay ¢di
Niét Ban c6 mat ngay trong gidy phut hién tai. Néu chang ta cé trai
tim tinh khiét, trai tim c6 nang lwong ctia niém, dinh va tué, néu
chung ta c6 mat dich thuc trong gidy phut hién tai thi chiing ta c6 thé
tiép xuc dwgc voi nhitng mau nhiém cua thé gidi Cuc Lac, ctia Tinh
D6 c6 mat ngay trong giay phuat hién tai. Chung ta khong can phai
chét di méi sinh vé Tinh D9, ma c6 thé€ di vao trong Tinh D9 bé’mg moi
budc chan, ngay bay gio va o day.

Gido ly &y dugc thuc tap tai Mai Thon Dao Trang, chung toi cling da
chia sé cho cdc ban Co D&c gido va Do Thai gido. Chung toi ndi rang
cac ban khong can phai chét di méi di vé nuedc Chaa, néu cac ban cd
tinh thuong, cd v thikc sang to, cd tdm rong mé thi mdi hoi the va mdi
budc chan co6 thé dua cac ban vao nwdc Chua trong gidy phut hién tai,
Thién qudc c6 mat trong gidy phut hién tai. Trong dao Phat cac vi to
co noi réng Tinh d0 va Phat nam trong trai tim cua minh. Phuac Am
cling néi nhu thé, thién qudc ndm trong trai tim cta minh va vi vay
minh di tim Thién qudc hay Tinh d noi khac va thoi khac thi c6 thé

Sal.

Khoa hoc luong ttr bay gio bat dau dung danh tir phi cuc bg, tiéng Anh
la non-local. Cai thuc tai lwgng tir la phi cuc b, chung ta khong thé
nao xac dinh vi tri cia mot lwong ti trong thoi gian hoac khong gian,
ban chat ctia lwong tr 1a phi cuc bd. Chiing toi nghi rang ngon ngi Ay
chiing ta ¢ thé 4p dung cho Phat do va cho Thién qudc. Thuong dé
hay Thién quoc la nhitng thuc tai phi cuc bd, ching ta khong thé xac
dinh vi tri ctia né trong khong gian va thoi gian vi né nam trong trai
tim ctia minh. Khi trdi tim ctia minh da s&n sang roi thi minh dang 6
trong Thién qudc, dang & vdi Thugong D€, khdong can phai trong cho
diéu d6 trong tuong lai.
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Chung ta tu nhw thé nao, thuc tap nhu thé nao dé€ Thién qudc c6 mat
trong gidy phut hién tai. Chung ta tu nhu thé nao, thuc tap thé nao dé
tinh d6 ¢ mat trong gidy phut hién tai va hanh phtic khong can cho
dén tuong lai. Hién phdp lac tru 1la mot giao ly Phat gido. Nha van
André Gide c6 n6i mot cau lam t6i rat thich, ong noéi Thuong dé’tire la
hanh phiic (Dieu est bonheur). Va dng ndi théem mot cau ntta: Thuong dé’
c6 mdt cho chiing ta hai muwoi bon gio mot ngay ... Nhitng cau ndi do rat
phu hop voi gido ly dao Phat.

Néu chiing ta di sau vao Phiic Am, chiing ta ciing thdy chan ly d¢,
nghia la néu chung ta dem tam tro vé véi than ma nhan dién duoc tat
ca nhitng cai mau nhiém dang ¢ mat trong ta va xung quanh ta thi
lic d6 ta dang o trong Thién qudc va ta dang tiép xuic sau sac voi
Thuong dé. Néu nha tho va nha chua cd thé cung cdp dugc nhitng
gido ly d6 va dua ra nhitng phuong phdp thuc tap dé€ con nguoi co
thé sdng an lac va hanh phtc trong gidy phut hién tai, nguoi ta sé
khong can di tim hanh phtic 6 sac duc, tién tai va danh vong. Trong
Phtc am c6 cau chuyén mot bac nong phu kham pha ra dwoc mot kho
tang chon gidu ¢ trong mot dam rudng va sau do di vé va ban di
nhtng khu ruong khac d€ chi mua mot dam rudng d6. Khi chiang ta
da tu va tiép xac duoc véi nudc Chta va Chua r6i thi ching ta dau
can nhitng cai khac nita, ching ta dau can danh, khong can lgi, khong
can sic dug, khong can quyén luc vi chiing ta da hanh phtc chan. Vi
vay giao ly nao va su thuc tap nao gitp cho ta ti€p xac duoc voi Thién
chua trong giay phut hién tai thi d6 la kho tang chau bau cua chung
ta, hanh phuc ay chung ta ¢ thé dat duoc trong gidy phut hién tai,
khong can phai chét di mdi c6. Noi chuyén véi cac ban Do Thai gido
va Ki T6 gido chiing tdi cling chia sé cach thuee tap, mdi hoi tho moi
budc chan ctia minh c6 thé dua minh vao Thién qudc ma ding trong
cho Thién qudc ¢ teong lai.

T6i nhé c6 mot Jan tham viéng Pai Han t6i dwoc tham du vao mét
budi giao lvu gitta nguwoi Kitd gido va nguoi Phat ti: D6 la lin diu tién
ma nguoi Phat tir va nguoi Co Doc gido t6i véi nhau. Toi c6 duwa ra van dé
¢ nhitng thanh nién thiéu nit khac ton gido yéu nhau, bén nay bat
bén kia phai bo dao, phai chon Iwa. D6 la mot van dé con ton tai O

252 | Thwong yéu theo phuwong phap But day



nhiéu nudc va ngay trong nwdc Viét Nam ching ta va biét bao nhiéu
cap thanh nién thiéu nit dd dau khd tai vi thé. Toi nghi rang mot
nguoi c6 thé rat hanh phuc khi c6 hai gdc ré, mot gdc ré Co ddc gido
va mot gdc ré Phat Gido hai cai d6 khong nhat thiét phai loai trir
nhau, tai vi minh hep hoi cho nén minh mdéi thdy hai cai khac nhau
chong d6i nhau nhung néu minh vugt lén, thdy duoc hai truyén
thong co6 thé bo tac cho nhau thi minh sé ¢é mét thai d6 coi mé hon.

Trong sO cac dé t& cuia toi c6 rat nhiéu cac thay, cac sw c6 ¢ goc Co
ddc gido va Do Thai Giao nhung ho hanh phtc v6 cung khi dwoc tu
tap va Om ap ludn ca hai truyén thong. Ngay trong phai doan cua
ching t6i c6 mdt hom nay co mot vi dai ditc ngay xwa da ting lam
linh muc. Vi linh muc d6 t6i véi dao Phat va khdam phda ra nhiing
phuong phap thuc tap rat thiét thuc c6 thé thuc hién duoc ly twong
ctia Co ddc gido. Chiing ta thdy c6 hai gdc ré d6i khi lai hay hon ¢
mot gbe ré, vi vay ngay trong dai hoi d6 t6i da dé nghi khi hai thanh
nién yéu nhau, mot ngwoi thudc vé Co doc giao, mot nguoi thude vé
Phat Giao thi ca hai gia dinh nén cho h¢ cudi nhau véi diéu kién hai
bén cdng nhan truyén thong cua nguoi bén kia va néu ngwoi con trai
la Co Ddc Gido va nguoi con gai la Phat Gido thi nguoi con gai phai
hoc thém Co Ddc Gido va nguwoi con trai phai hoc thém Phat Gido.
Dén ngay chu nhat thi hai ngwoi cing di nha tho, dén ngay mong mot
va ngay ram thi hai nguoi ciing di chtia, diéu d6 la diéu chung t6i da
thuwc hién duge & Tay Phuwong. Tai sao chiing ta phai d€ cho cac ban
tré tiép tuc dau khd nam nay qua nam khac? D¢ la tinh than céi mo
ma chung t6i da thdy duoc rd rang khi doc kinh Phat va kinh Thanh.

Hom nay toi xin ndi ra vai cai thay cua toi cing nhue moét mén qua

hién tang quy vi c6 mat ¢ day.

Sw c6 Chan Khong hoi: Nhw Sw 6ng dé nghi khi mot ngwoi Cong gido va
mot nguoi Phit gido thwong yéu nhau thi nguoi Phit tir nén hoc hoi nhirng
g1 tinh ba noi Cong gido va gia dinh phdi di nha tho vao nhitng ngay Chu
nhit va di chiia vao mong mot va ngay ram. Con xin héi la quy vi linh muc
co chap nhan dwoc nhw viy khong hay la nguoi Phit tie chi phdi theo dao cua
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nguoi chong, phdi lam 1€ riva t0i va phdi tiv bo dgo Phdt? Con xin hudéng ciu
hoi nay vé cho cdc vi Ton dirc bén phia Cong Gido.

Cha Pham Ngoc Khué tra 10i: Day la mot cau hoi cd thé néi 1a that sw
rat t& nhi va rat thoi su. Triede hét t6i xin dwoc néu 1én nguyén tac vé
gido luat va kinh thanh. Thién chua khdong bao gio ngan can con
nguoi t nguyén nhat la trong viéc hon nhan gia dinh thi khong cé
bao gio ngadn can hai nguoi thuwong yéu nhau. Gido hoi khong bao gio
chan ngan hai nguodi nam nit yéu thuwong va tién téi hon nhan véi
nhau, diéu d6 1a chac chan thudc vé gido luat, khong ai c6 quyén ngan
can tinh yéu ctia ho vi d6 la tuyét doi.

Nhung tai sao lai xay ra cai van dé gitta nam n tin d6 cac ton gido
khac nhau lai cé nhitng van dé ma nguoi ta chuwra di dén chd két hon
voinhau thi do dau? Trong thuc hanh viéc phuc phy hon phdi, doi véi anh
em trong Cong gido chuing toi, d6i voi danh Chua, doi vdi nguoi tin do Cong
gido ciing nhw gido hoi thi chiing toi khong bao gio dat van dé la phdi tro
thanh nguoi Cong Gido thi moi co thé cwéi (nhau) vé phia cong gido cua
minh (tro thanh ve chong). Khong bao gio ¢d van dé do, chung toi ludn
lubn ton trong tinh yéu cta ho va téi ndi voi ngwroi nam hodc nguwoi
ntt la tinh yéu ctia cac anh chi la tinh yéu tuyét doi va chung toi ton
trong. Tuy nhién khi hai ngroi quyét dinh yéu thuong nhau thi dtc
tin ctia ngwoi tin d6 Ki To Giao cling nhu Phat gido phai duoc ton
trong boi sy tw do cua ho.

Ciing nhw Thay Thich Nhat Hanh da néi 1a ho phai séng ci ré cta ho
ho mdéi thdy hanh phuc, viéc ho dugc chiu phép ria toi la hoan toan
tw do, cho nén gido hoi chi ndi mot diéu nay. Khi tién téi hon nhan thi
hai nguoi phai htta 1a ton trong quyén loi cua nhau va niém tin cua
mdi nguodi va khong duoc vi pham. Vi vay vé phia tin d6 ton gido
khéc phai cam doan, c6 thé néi la tuyén thé ton trong niém tin vi d¢6 la
lanh vuc thiéng liéeng va tu do ton giao, khong ai dwoc can thiép, ton
trong niém tin cta tin do6 thién chua gidao, khong dugc ngan can, néu
ho gitt duwgc nhu thé thi cudc hén phoi d6 duoc tdt dep va thanh sy
tredec mat Chua va treede luat phap.
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Luat thi nhu vay nhung trong thuec t€ thi khong ludn ludn duoc xay ra
nhw vay. Hoan canh ctia Viét Nam thi khac nita, nghia la trong hoan
canh roi r6t ctia ché dd phong kién van con nhiéu cho nén quy vi biét
10 la & Viét Nam nguoi nam c6 quyén hon nguoi phu nt. Mac du ho
htta nhu vay nhung khi vé nha ma hai vg chong khong c6 hoa thuan
v6i nhau com khong lanh, canh khong ngot, khi ho song chung véi
nhau va néu nhu cé chién tranh trong gia dinh thi ho d6 13i trén dau
nguoi tin d6 cta minh hoac Ki Toé Gido hodc nguoi Phat Giao toi

khong néi la vé phia nay hay phia kia.

Néu nguoi chong c6 quyén thi sé budc nguroi vo khong theo tin do
ctia minh, theo ton gido ctia minh ntta, ¢6 thé ¢6 kho khan trong gia
dinh. Chinh vi vay Gido hoi dét ra diéu kién nay, néu mot nguoi tin
do ton gido khac 1dy nguoi Cong gido, roi sau d6 Phat tit hay la nguoi
tho ong ba khong gitt 10i tuyén thé trung thanh thi nguoi tin httu
Cong gido co thé€ trinh 1én tham quyén nguoén Thanh co6 thé thao cai
hon phoi ma nguoi ta da cam két, chi vi néu de doa dén niém tin tw
do ctia minh, gido hoi phai bao vé con cai cia minh. Quy vi phai hiéu
la day khong phai 1a bat budc phai lam, cac gia dinh d6 1a truyén
thong cua gia dinh, hoan canh caa gia dinh mudn con cai cia minh
giong s@, ciing nhu quy ¢d, quy 6ng ba cling nhu quy vi muén cho gia
dinh minh cting mot chiéu cho dé dé viéc d6 cho dé hon.

Vé phia giao hdi thi khong c¢6 diing ngan can sy viéc hon nhan ctia ho.
Xin quy vi hiéu ro vé ludt gido thi khong ép budc ma budc mot trong
hai nguoi phai ton trong ton gido ctia nhau. Phai danh wu tién nhat
cho nguoi ban doi theo ton gido dé d€ thuc hanh niém tin ton gido va
khong c6 ngan can gitr dirc tin riéng cta ho.

Mot cha hoi: Nquwoi thiwong gia trong kinh thinh tim thdy vién ngoc quy
va vé ban tat ca gia tai dé’ mua 14y vién ngoc quy do, day la mot trang tin
mieng rit hay cua kinh thanh Tan wéc, vdy xin hoi gido sw vién ngoc vili
trong thira rudng nay dwdi mat Phat gido la gi va doi véi Cong gido dién td
dieu 1?7 Xin gido sw vui long cho biét.
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Suw Ong Lang Mai: Truede hét t6i xin dé nghi thém cho hai bén gido
hoi Cong giao va Phat gidao phai c6 nhitng van ban rd rét vé van dé
hon nhan di gido nay. Néu t6i la phap chu Phat gido Viét Nam thi toi
sé cho phép nhitng nguoi con trai hay con gai Phat giao 1y nhitng
nguoi con trai hay con gai Céng gido va hai nguwoi dugc hoc truyén
thong cua nhau, hai ngwoi cuing di nha tho mot [an, hai nguoi cung di
chtia mot lan, hai nguoi cung duoc rira toi mot [an va hai nguoi déu
dwoc quy y. Cha Thomas Kwan mot linh muc ngwoi Hong Kong da
quy y ¢ Lang Mai ndi sau khi quy y va tho nam gidi thi cha hiéu gia
tri truyén thong ctia Cha nhiéu hon. Cha da dem nam gioi dé vé day
cho gido dan ctia cha, da gitp dwoc rat nhiéu nguoi va thay ro la hai
bén bo tac cho nhau, khong chdng d6i nhau. Vi vay khi mot cap thanh
nién khac dao mudn cudi nhau thi nén néi cho ho biét la ca hai nguoi
nén cung duoc rira toi va cung duoc quy y. Hai cai d6 khong chong
d6i nhau. Néu chung ta can mot tram nam dé cac gido hoi di toi su
thoa thuan vé van ban d6 cting dang vi cac cap thanh nién nam nt da
kho hon bon tram ndm nay r6i, néu can mot tram nam nita d€ téi van
kién d6 ciing dang d€ chuing ta cho doi. Nhung trong cai thoi dai toan
cau hoa nay, biét dau, c6 thé vai ba thang cac gido hoi da cd thé ra mét
van kién nhu thé dé lam cac thanh nién bot kho.

Kho tang chon giau trong dam rudng doé, tic la Thién chua, tic la
Thién qudc, ma trong Phat gido goi la Niét ban, la Cuc lac, 1a Phat do.
Mbi nguoi c6 thé goi cai kho tang d6 bang mot cai tén khac nhung ma

no cung la mot thuec tai.

Trong dao Phét cd giao ly vé Niét ban nhu thuec tai khong sinh, khong
diét, khong t6i, khong di, khong con, khdong mat, d6 1a nén tang cta
tat ca cac hién twong ctia v tru. Néu khong c6 cai do thi tat ca cac
hién twong khong cé chd nao dé€ tro vé, cdi dé minh ¢ thé goi twong
dwong véi Thién chaa cua Co ddc gido. Tai vi Thién chtia phai la bat
sinh bat diét, phi httu phi v6, vo khit vo lai, ngon ngtt ctia loai ngwoi
ctia ching ta khong thé ndo dién ta dwoc Thién chiia, néu anh ndi anh
c6 thé dién ta dwoc Thién chua 14 gi, tic 1a anh con nong can. Niét ban
la mét thue thé can phai chirng nghiém, néu anh dung nhitng y niém,
nhitng ngon tir d& dién ta Niét Ban thi anh sé khong bao gio ¢ thé

256 | Thwong yéu theo phwong phap But day



dién ta duoc, dung nhitng phuwong tién httu han ma dién ta cai vo
han, d6 la viéc khong thé nao lam dwgc. Niét Ban hay Thuong dé
cting thé. Niét ban, ban thé, chan nhu la thuc tai khong sinh khong
diét, cai d6 chinh la Thién chtia cua Co ddc gido. Ciing nhu cai ma
nguoi Viét chung ta goi la chudi thi nguoi Phap goi la banane, chudi
va banane la hai danh tir d€ chi cho mot loai trai cay. Chung ta c6 thé
g0i cai tuyét ddi bang nhiéu tén nhung thuc tai khong sinh khong diét
la nén tang cua tat ca cac hién hiru. Ta ¢ thé€ goi d6 la chan nhu, la
phap than la Niét ban hay la Thuong dé€. Chung ta ding mat thi gio vi

nhting tén tr, chiing ta nén ti€p xuc tryc tiép vdi thyec tai.

Loi Khan Nguyén trong cac Dai Trai dan Chan té Binh dang
Giadi oan

Kinh thwa Liét Vi Heong Linh,

Quy vi la cha ching t6i, la chong chuing t6i, 1a anh trai chung toi, la
em trai chung t0i, la con trai chung t6i. Quy vi cling la me chung t0i,
la vo chiang t0i, la chi gai chuing t6i, la em gai chung t0i, la con gai
ching toi. Trong con binh ltra, trong canh tao loan, quy vi da bo lai
hinh hai ctia quy vi ma di. Chang t6i da danh mat quy vi. Quy vi hodc
da chién dau ding cam cho dat nudc va da chét mot cach hao hung
khong hé thuong ti€éc than mang. Chang t6i rat hanh dién vi quy vi.
Nhung quy vi ¢ thé ciing da bé minh trong nhitng hoan canh cuc ky
bi thuong, ndi oan khd khong thé nao néi 1én dwoc. Trén ring sau,
trong bién ca, noi chdn tu day, chét vi bom dan hoac vi kiét stic, hoac
vi bi btrc bach, bi ham hiép ro6i bi sat hai ma khong cd6 phuong tién
chdng cur lai. C6 biét bao nhiéu quy vi da nga quy ma nam xuong tan
khong biét dang dugc chon vui & dau. Nhitng tai wong ma dat nudc
va dan tdc ta phai chiu dung trong bao nhiéu nam tranh dau cho doc
lap va cho ty do, chinh quy vi la nhitng ngwoi phai ganh chiu nhiéu
nhat. Chung toi, nhitng ngwoi than thudc va dong bao cta quy vi hom
nay t6i day thap huong tieong niém quy vi, hodc thiét 1ap ban tho cho
quy vi treée hién nha, trong ching tdi cling ¢ nhitng nguwdi van con

ti€p tuc ganh chiu oan khd. Nhung may thay, con 4c mong da qua,
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dat nudc da duoc hoa binh, dan toc dang c6 co hoi xay dung kién
thiét tré lai, nho phtc dic t6 tién, ching ta hom nay méi ¢ co hoi
dén véi nhau mot cach chinh thitc, chap tay nguyén cau Tam Bao, nho
phap luc gia tri thinh cau tat ca liét vi trd vé doan ty, cing nhau cau
nguyén dé€ giai trtr nghiép ¢, mo ra mot van hoi mdi, nhin nhan
nhau, 6m 1ay nhau, thuong 18y nhau nhu déng bao rudt thit, khong
con phan biét Nam Bac, gai trai, gia tré, chung tdc, ton gido, dang phai
va y thirc hé. Tét ca chung ta déu la dong bao ctia nhau, gap van nudc
rui ro, trén duong tranh dau cho ddc lap, cho ty do, bi don vao thé ddi
l1ap nhau, vi ty vé ma phai chdng ddi nhau. Nhung phude dire td tién
dé lai van con, cho nén hom nay tat ca ching ta méi duoc vé lai véi
nhau d€ nhin nhan nhau nhu con mét nha, dé€ cung hira véi nhau la sé
hoc cho that thudc bai hoc cia dau thuwong trong qua khit: nguyén ttr
nay vé sau khong dé cho dat nuede bi chia cat mot lan nao niva, tir nay
vé sau khi c¢6 khé khan ndi bg sé khong nho dén bat cd mot thé luc
ngoai bang nao can thiép nita, ttr nay vé sau sé khong khoéi xwdéng mot
cuQc chién tranh y thitc hé nao nita, tit nay vé sau sé khong st dung
vii khi bén ngoai d€ tranh d&u véi nhau nita, tir nay vé sau nd luc xay
dung mot xa hoi that s dan chu d€ cd thé giai quyét tat ca moi bat
dong bang nhitng phutong thitc hoa binh dan chtt ma khéng st dung
dén nhitng phuong tién tranh ddu bao dong gitta nguwoi dong bao.
Lay chu vi t0 tién huyét thong va t0 tién tam linh chiing minh. Trudc
mat quy ngai chiing con xin kinh can phat nguyén nhu thé va chung
con biét rang mot phen da phat nguyén dugc nhu thé thi moi oan tic
sé& duoc hoan toan giai toa va nhitng vét thwong han sau trong long
tat ca moi chung con sé bit dau dwoce chira lanh.

Hom nay Dai Trai dan Chan t& Binh dang Giai oan duoc thanh lap,
moi nha déu cé thiét lap ban tho cau nguyén, chung con ngudng
nguyén on trén Tam Bao d¢ thoat cho tat ca moi hwong linh, d€ tat ca
dwoc nwong vao phap luc vo song ma dwgce chuyén hoa siéu thang.

Chuing t6i va cac con chau nguyén sé lén duong tiép tuc chi hudng
cua liét vi hwong linh, ching t6i nguyén mang quy vi trong trai tim dé
di vé huwédng tinh huynh dé va nghia dong bao va ludn luén nhé rang

bau va bi déu cd thé€ leo chung mot gian, ga cing mot me khong bao
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gio boi mat da nhau, va tué giac ay cua to tién sé soi dwong chi 16i cho

con chau chung ta bay gio va mai mai.

(Dé Cho Ddt Nuéc Mo Ra, tuyén tdp 10/50 bai phdp thoai cia thién sw
Thich Nhat Hanh vao mua Xudn 2007 tai Viét Nam do: Han Son — Thé’
Tin — Lé Thach Thit — Minh Niém — Phiic Quang — Tam Thuy — Trang
B. — Ditc Huy — Hong Phuong — Chinh Binh — Lé Nguyén phién ta va
bién tdp. Ld B61 xudt ban lan thit nhitt (02/2008).)
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