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hting bai ké trong tdp nay da duoc thuc tap tai Lang Hong
trong mua He nam 1984. Thi€u nhi cing nhu nguoi 16n da
chép tay cac bai ké nay dé€ hoc thugc long.

Ta chi thuee tap dwoc cac bai ké sau khi da thudc long ching, khi nang
chén tra 1én chang han néu ta c6 y thic thi ty khac bai ké sau day dén
v4i ta mot cach ty nhién:

Chén tra trong hai tay
Chdnh ni¢m ning tron ddy
Than va tam an tru

Bay gio ¢ day

Ma s¢ di bai ké dén vdi ban mot cach dé dang va tw nhién la vi ban da

thuoc long né.

Ban khong can hoc thudc long mot [an tat ca cac bai ké. Trude hét ban
hoc thudc long mot vai bai ma ban wa thich. R6i tir tir hoc thém mot
bai, r6i mot bai khac. Trong tap nay chi cé bon muoi bay bai ké. Moi
bai la mot bai tho, cho nén cac bai ké cting c6 thé duoc goi la thi ké.

Nhitng bai ké nay c6 nhiém vu nudi dudng y thitc va nudi dudng
chanh niém. St dung ching trong mét thoi gian, ban sé thdy co su

bién d6i trong cudc doi ban.

Dan dan, ban sé c6 chdnh niém trong mdi tw thé va dong tac trong
ngay. Ban sé thdy bdn muoi bay bai ké trong day chi la nhiing budc

dau ctua nép song tinh thirc.

Ngay xua (nghia 1a méi hom qua day thoi) tai cac thién vién & Viét
Nam, cudn Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu do thién su Ddc Thé bién tap
la cudn sach dau tién ma thién sinh dugc hoc. Sach nay gom khoang
nam muoi bai ké, mot s6 do tac gia sang ch€, mot sd trich tir kinh Hoa
Nghiém. Sach da ting duoc dich nhiéu [an ra chtt Nom va chi* qudc
ngt. Thién sinh cting hoc thudc long cac bai ké 8y d€ ma thuec tap.

Tai sao ta khong sit dung nhiing bai ké &y ma lai sang tac ra nhitng
bai thi ké khac?
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Ly do ¢6 nhiéu. Trudc hét sach khong con dugc hién dai, doi song bay
gio khac véi doi xuwa nhiéu, trong sach khong c6 nhitng bai ké dung
trong cac sinh hoat mdi nhuw 1ai xe hoi hodc khi néi dién thoai... Ly do
thit hai la phan 16n nhiing bai ké trong sach c¢6 tinh cach wdc 1€ va
trtru teong. Ly do thit ba 1a sdch hoi mang ning mau sac Mat gido.

Tuy nhién cac bai thi ké méi da thira hudng dwgc tinh than va duong
hudng ctia cac bai ké cti. Thém vao dd, nhitng thi ké dudi tay ban c6
tinh cach thuc dung hon, cu thé hon, hién dai hon va dem lai cho ta
nhiéu niém vui khi ta thuce tap. Nhitng bai thi ké mai vira 1a chanh
niém vtra la thi ca, rat thich hgp véi truyén thong Thién.

Sach nay c¢é thé vira dugc dung trong thién mon dé thay thé cudn Ty
Ni Nhat Dung Thiét Yéu vira duge dung trong cudc sdng hang ngay
ngoai xa hoi.

Xin cac ban trong khi thuee tap, néu thdy cé nhiing cau nhitng cht nao
6 thé thay doi cho hay hon thi ghi lai va gt cho tac gia hodc nha xuat
ban, d€ ky in sau, cac bai ké duwgc toan my. Néu ban ¢ sang tac
nhiing bai thi ké thi cling xin gii vé cung vdi 101 binh giai.

Moi bai thi ké trong tap sdch ndy déu da dwoc binh giai. Tac gia da
viét nhitng 101 binh giai nay theo yéu cau ctia mot sd hanh gia da ting
thuc tap tai Lang Hong.

Rat mong tap thi ké nay tré nén mot nguroi ban than cua quy vi.
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01. Thure day

Thirc Day Mim Miéng Cuoi
Him Bon Gio Tinh Khoi

Xin Nguyén Song Tron Ven
Mt Thwong Nhin Cudc Doi

M6 dau ngay méi bang mot nu cwoi, phai chiang d6 la thai do khon
ngoan cua nguoi biét song? Nu cuoi day la nu cuoi y thic va quyét
tam muodn sdng ham bon gio trong tinh thikc, trong an lac.

“Ta da d€ bao nhiéu ngay cta ta trdi qua trong lang quén va vo vi?”
“Ta da lam dugc gi cho chinh cudc doi ctia ta?” Ban hay chiém
nghiém di. Ban hay tim cho ra ban chit ctia nu ceeoi. Ban chat ay, phai

chdng la su giac ngo?

Nhung lam sao d€ nhd ma mim cwoi vao dung lac thire day? Ban c6
thé treo mot dau hiéu trén dinh man, hodc ¢ tran nha, hodc bat ci¢ noi
nao ma hé mo mat ra khi thiee day 1a ban nhin thay. Ddu hiéu d6 c6
thé la mot canh cay, moét chiéc 1a, mot bire v€ hay mot nét chi.

Sau nay quen roi, ban khong can dén nhitng phuong tién &y nira.
Nghe chim hét hoac thdy mot tia nang xuyén qua ctta s6, ban ciing da

c6 thé mim cwoi.

Cau “Mit Thuwong Nhin Cudc Doi” dwoc 1dy tir kinh Phdp Hoa, pham
Ph& Mén néi vé B6 Tat Quan Thé Am. Nguyén vin la tit nhan thi
chuing sanh, 1dy con mét tr bi d€ nhin moi loai. Ban nén nhé réng co
hi€u thi méi ¢6 thwong. Vi vay ban phai thuong xuyén dit minh vao
xuwong, vao da, vao tam hon va hoan canh ctia nguoi khac d€ c6 thé
hiéu duogc ho. Thwong chinh 1a mot qua trinh ching ta phai hoc hoi
va thuc tap. Ban chdt ctia thuong ciing la ban chat ctia giac ngo, dong

thé véi ban chat cia nu cwoi.

Chtc ban mot ngay that an lac va thanh tinh.
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02. Mé& clra so

Mo Crra Nhin Phdp Thin

Doi Mdu Nhiém Khong Cung
Long Ddn Long Tinh Thirc
Giong Nwoc Tam Trong Ngin

Budi sang thitc day, ban mé ctra s6 d€ nhin canh vat bén ngoai. Hay
hiéu ré’mg, canh vat ay ciing chinh 1a ndi tdm ctia ban. Khong khi ban
mai mét lanh, nhitng hat swong budi sém van con va mat troi dang
gdi tdi ctra s& noi ban dang ding vai tia nang. Trong gio phut d6, ban
la ban nhung ban cling chinh 1a canh vat ay, bdi vi ban c6 phap than.

Phap than la gi? Ban dau phdp than chi c6 nghia la gido phap ctia But.
Trudc khi nhap diét, But noi véi cac mon dé “chi cé nhuc than cia ta tan
1@ chit phdp thin ciia ta van ¢ lai v6i quij vi mai mai”. Trong truyén thong
Dai Thwra, ch phap than (drahamakaya) dan dan mang y nghia la
tam cua But, ro6i ban thé ctia van hitu, rdi chin nhw. Tat ca moi hién
tiong nhu tiéng chim hoét, tia nang 4m, ddm may trang , canh tric
xanh... déu la biéu hién caa Phap Than. Hoéa than cua But
(narmanakaya) cing la mot biéu hién cua Phap Than. D6 ciing chinh la
cudc doi ctia But Thich Ca Mau Ni.

Ban cling la mot bi€u hién cua phap than. Vi vay ban ciing cuing mét

ban chat véi moi nhiém mau trong v tru.

Mo ctta s6 ma nhin duoc vao phap than thi ban sé thdy doi mau
nhiém vo cung. Ban mudn duy tri cdi thdy dy d€ ngay hom nay cta
ban duoc dep dé va an lac, cho nén ban ty dan long l1a nén dé’long tinh
thirc. SOng dugc sudt ngay trong chanh niém, trong tinh thitc thi tam
ban la mot dong nudce trong khdong vuwong van dau budn va phién

nao.
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03. Quo dép

Dat Chan Trén Mt Dat
La Thé'Hién Thin Thong
Tirng Bwéc Chan Tinh Thirc
Lam Hién L Phip Thin

Bai ké nay ciing c6 thé dugc st dung trong gio thién hanh. Than
thong 1a nhirtng phép la, khong phai bay trong hu khong hoac di trén
su tinh thitc. Budc nhitng burede chan tinh thitc tréen mat nuwdc mai la
thuc hién phép la. Phép la la mat dat, ta c6 thé thay duoc tat ca nhing
mau nhiém cua sy song. Budc dwoc nhitng bude nhw thé, ban lam cho
phéap than hién 19. D¢ la than thong. Trong khi quo chan tim do6i dép,
ban c6 du thi gio d€ tham doc bai ké nay.

8103. Quo dép



04. Van nudc

Nuwoc Tir Ngquon Sudi Cao
Nuwoc Tir Long Ddt Sau
Nuwoc Miu Nhigm Tudn Chay
On Nwoc Ludn Tran Diy

Nudc tir ddu ma vé tan nha bép, phong tam va phong rita mat cua ta,

diéu d6 ta c6 biét nhung ta ct quén hoai.

Nho nudc ma cé rau, co trai, nho nwdc ma cd sy song. Bay muoi lam
phan tram than ta la nwdc. Nude chinh la mot vi B6 Tat nudi song
muon loai. On dtc ctia nudc ddi véi chung ta ludn ludn tran day. Doc
bai ké xong r6i vOc nuwdc rira mat, ban sé thay lan nuwdc trong hon, mat

hon va mau nhiém khong cuing.
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05. Rira tay

Miic Nuéc Dé Rira Tay

Xin Nguyén Cho Moi Nguoi
C6 Doi Ban Tay Khéo

Giir Gin Trdi Ddt Nay

bat gitt gin nudc. Nuwde lam cho dat song. Nude dén véi ta nhve mot
thong diép ctia dat. Trai dat xinh dep ctia ching ta dang 1am nguy.

Ching ta dang lam kho can nhitng kho tai nguyén cua trai dat ma
chiing ta dang song cu thé 1a lam 6 nhiém song ho, bién ca, tiéu diét
moi treong sinh hoat cta nhiéu loai. Chung ta da ché tao trén nam
muoi ngan loai vii khi nguyén tx c6 kha nang tiéu diét may mwoi lan
trai dat. Nén van minh ctia chiing ta c6 thé bi tiéu diét trong nay mai
do chinh sy thiéu sang sudt, su so hai va long han thu cta ching ta
d6i v6i nhau. Ban hdy nhin lai d6i ban tay ctia minh dwédi voi nudce
chay. Ching ta c6 du sang sudt va khon ngoan d€ gitt gin cing nhu
bao vé trai dat xinh dep cta chinh chiing ta khong?
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06. Suc miéng, danh rang

Stic Miéng Va Danh Raing
Cho Sach Nghiép Noi Nang
Miéng Thom Loi Chinh Ngir
Hoa N¢ Twa Vwon Tiam

Ta c6 nhiéu tht kem d€ danh rang cho miéng vira sach vira thom.
Nhung néu ta khong tu tap chanh ngit thi miéng cua ta van khong
thom nhu thuong. Ngan ngit ¢4 cau “anh néi thdi 1am”, nghia la
nhitng 10i noi ctia anh khdong mang tinh diu hién, thién tam, ngot
ngao va xay dung, trdi lai no mang tinh chua ngoa, vu cdo, doc ac,
xuyeén tac lam d6 v&. Loi néi ¢ thé xay dung mot thé gidi an lac trong
dé moi nguoi tin cdy va thwong yéu nhau. Loi néi cling c6 thé tao ra
sw chia ré, cam thu va lam sup d6 tat ca moi hy vong. Chanh ngit la
101 no6i dep d€ va phu hop véi su that. Gidi luat caa Dong Tu Tiép
Hién c6 diéu thit chin ndi vé chinh ng nhw sau:

“Khong dwoc noéi doi dé’ muwu ciu tai loi va sw kinh phuc. Khong dwoc néi
nhirng 101 gdy chia ré, cam thu, khong dwoc loan truyén nhirng tin minh
khong biét la cd thyc hay khong . Khong dwgc phé binh va lén dn nhirtng diéu
ma minh khong biét chic. Phdi néi nhitng 10i chin thdt va cé gid tri xdy
dwng sw hiéu biét va hoa gidi. Phai ¢6 can dam ndi ra sw thit vé nhitng tinh
trang bt cong di hanh déng nay co thé mang lai nhitng de doa cho sw an
than cua minh”

Ta hay thyc tap chanh niém va chi néi nhitng 101 dep dé, chan thuec,
thuong yéu va mang tinh than xay dung. D6 cling chinh la nhiing
bong hoa thom, nudi ndng trong veeon tam ma ta hai tang moi nguwoi

xung quanh ta.
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07. Vao nha cau

Khong Nho Ciing Khong Sach
Khong Bot Ciing Khong Thém
Tri Tué Ba La Mat

Khong C6 Phap Nao Trén

Song la chuyén hoa khong ngting. Tat ca moi vat nwong vao nhau dé
ton tai. Than tdm an tra trong chanh niém thi khi d6t moét 1o tram, tam
ta cing thanh tinh ma khi di vao nha cau, tam ta cling thanh tinh.
Chap nhan cudc doi 1a chap nhan ca sinh 1an diét, ca con lan mat, ca
vui 1an buén. Tam kinh day ta rang nhin thdy dwoc thuc tuéng cua
van httu thi khong con thdy co sinh c6 diét, c6 thém cd bét, c6 nho ¢
sach, co sic cd khong. Do 1a chan ly da khién cho B6 tat Quan Tu Tai
thodt dugc ra khoi ndi khd dau va dch nan. Mbi ngay doc tung Tam
kinh ban c6 quan chiéu nhitng vi dai trong ay khong, hay chi doc
tung ngdm nga kinh nhue mot ban 1& nhac tAm thuong? Bat nha
(Prajna) c6 nghia la tri tué giac ngd. Ba la mat (Paramita) co nghia la
cd ndng luc dua ta qua bo bén kia, nghia la bo giai thoat. Giai thoat ta
khéi ngu mudi, s¢ hai va nhttng kho dau do ngu mudi va s¢ hai gay
ra. Tri tué Bat Nha thuong duwoc miéu ta nhuw me dé ra chu But, cho

nén kinh néi rang khong c6 phap gi cao hon nita.
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08. Mac ao

Com ngay hai biva on cay cdy
Ao miic bon mia nghia dét may

Bai ké nay ldy ttr ca dao Viét Nam ra. Nguyén van: com ngay ba bta
cha cay cay, 40 mdc bon mua me va may. Thoi nay cha ta it cay cdy
ma chi di mua gao ngoai chg vé, con me thi cling it may va ma chi
mua a0 may san hodc dat tho chuyén mon lam. Vi vay hai chit an va
nghia da duoc dwa vao thay thé€ dé€ cho nghia thém rdng. Nguwoi tu
quan niém tredc khi an hay thuong tim vé nguon gdc cua y phuc
minh dang mac.
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09. Tam

Khong Sinh Ciing Khong Dieét
Khong Trwoc Ciing Khong Sau
Trao Truyén Va Tiép Tho
Phdp Gioi Tinh Nhiém Madu

Moi khi tim ta lai c6 dip nhin lai hinh hai cta ta, hinh hai do cha me
trao truyén. Ta dung hai tay d€ ky co tirng ngdén chan va tirng co tay.
Ta hay d€ thi gio trong khi tam ma quan niém vé hinh hai va tam thtc

ctuia chinh ta.

Noi vé trao truyén va tiép tho thi ta phai nghi ai la nguoi trao truyén,
ai 1a ké tiép tho va trao truyén vat gi cling nhu ti€p tho vat gi. Nghi
cho ki thi nguoi trao truyén véi vat trao truyén la mot, nguoi ti€p tho
véi vat tiép tho cling 1a mot. Noi mot cach khac, khong hé ¢ sy trao
truyén va tiép tho. Néu cac ban chua thay diéu nay, ban hay chiém
nghiém di.

Nhin vao ban tay, nhin k¥ vao ban tay, ban thdy c6 cha, c6 me, ¢6 6ng
ba, cé td tién, cd giong ho. Tat ca déu c6 mat, co6 mat trong hién tai.
Ban la ho.

Ho chua bao gio chét, Iy do don gian 1a sy ¢cé méat ctia hinh hai ban.
Nhu vay cting c6 nghia la ban chwa bao gio sinh ra ca, boi vi sinh cé
nghia 1a ttt khong ma thanh cé. Ma ban da vo sinh thi lam sao ban c6
thé diét mat duoc. Vi vay ban la bat sinh va bat diét. Tam Kinh Bat
Nha chi cho ban thay diéu ay. Ban quan niém cho téi khi nao c6 duogc
mot cai thay thuec tién vé su thuc nay thi ban thoat dwoc sinh ti.

Cai thay thuc tién khong phai l1a cai thay bang 1y luan cta tri nang.
Thay day la thay vdi tat ca con nguwoi cua ta, khi ta nhin mot trai anh
dao trong long ban tay ta, ta thady ngay d6 la trai anh dao, khong can
phai suy ludn va wdc dat gi hét.

Dai truong phu phai than hanh di bang ctta chanh dé ra khai sinh ttr.

Quan vo nga la di bang ctra chanh, rong rai thénh thang.
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Phap c6 nghia la vat. Phap gidi nghia la mudn vat, 1a linh vuec cta tat
ca cac phap. Phap gidi tinh la ban thé ctia van hitu. N6 khong sinh,
khong diét, khong truedc, khong sau. Ban khong phai la “sinh sau dé
muodn”. Ban la thuc tai vugt ra ngoai khong gian va thoi gian. Thdy
dwogc diéu d6 1a ban thanh cong.

151 09. Tam



10. Soi gwong

Chanh Ni¢m La Dai Guong
Guong Soi Hinh T Dai
Dep Nhat La Tinh Thwong
Va Cai Nhin Rong Rai

Co thé sang nao ban cling soi gwong va vi vay hay st dung tdm kinh
kia lam dai guwong chanh niém. Dep hay xdu la do cach nhin caa ké
kia; co khi mi cao thi cho la dep, c6 khi da sam thi lai cho la dé
thuong vv... Tuy nhién, an tra trong chdnh niém thi ai cting tro thanh
dep ra va cai dep dy gay an lac, hanh phuc khong nhitng cho ta ma
con cho ca moi ngwoi.

S6ng thiéu chanh niém ta dé tré thanh kho khan va may méc. Ny cudi
tram tinh va thuong yéu bao gio cling dep dé va thuong tao nén
nhitng phép la. Nho ¢d cdi nhin rong rai, ta tréo nén bao dung va cé
nhiéu thuong yéu hon. S& di cai khudn mat ctia But rat dep, do 1a vi
con mat va nu cudi trén khudn mit ay. Con méat nhin bao dung va nu
cuoi day tinh tir bi. T dgi 1a nhitng yéu to phoi hop thanh cai ma ta
goi la “vat chat”: dat, nudc, hoi ndng va khong khi. Dai 1a mahabhita.

Tru Va viét:

Cdnh hoa la tir dai

Ma toa hwong tinh thin

Mt em la tir dai

Ma rang ngoi yéu thwong
Tai sao? Tai vi t& dai khong phai la “vat chat”. Tt dai khong phai la
vat cing khong phai 1a tam. Tt dai la bi€éu hién ctia phap gidi tanh.
Guong chanh niém nhic ban re\“mg ban 1a mdt biéu hién ctia chan nhu.

Hay mim cuwoi di. Va hay cuwoi bang d6i mat ctia ban nita.
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11. Rlra chan

Sw An Lac

Ctia Ngon Chin
Niém An Lac
Cua Thin Tam

Ban hay quén ngén chan ctia ban lam. Ban ctt di lo lang vé nhiing
chuyén trén troi, dudi bién ma it khi d€ y téi ngdn chan ban. Néu
ngoén chan &y ma dap nham gai nhon, ca con ngudi ctia ban sé dau
nhttc, chtt ¢6 phai 1 minh “no” dau nhirc dau.

Nam ngén chan Gt ctia ban. N6 an lac, n6 khong c6 ung thw, ban rat
may man, ban c6 phudc lam. Hay mau cdm on né di. Ciing nhu ban
hay cdm on tat ca bd phan khac cua co thé ban. Co thé ban c6 bao
nhiéu té bao la c6 bao nhiéu co hoi dé ban lo léng. Néu chua co té bao
nao di nguoc duong phat trién thi ban that an lac. Nhung niém an lac

ctia ban mong manh lam.

Sw song khong hoan toan nam trong co thé ban. Cai bat an c6 thé khoi
sy tlr ngoai co thé. Mot con vi khudn c6 médt trong nuwdc udng hay
trong thirc an. Mot giot rugu trong huyét quan ctia nguoi 1ai xe hoi.
Mot trai bom hat nhan dang dwoc chuyén cho trong khong gian, ngay
trén dau ban. Mat troi kia ma tat ngdm thi khong ¢ gi trén mat dat
duy tri duoc su song. Co thé cuia ban khong nho bé nhu ban twong:

mat troi la trai tim bén ngoai co thé ban. Mat troi ma tit di thi....

Su sOng noi ban va sy song noi van hitu la mot. Cling nhu sy an lac
ctia ngon chan ban la sy an lac ctia toan than tam ban. Ban dong nhat
ban véi ngédn chan ban. Diéu dé ban lam r6i. Nhung ban chwa dong
nhat ban duoc voi sy song van hiru. Su song khé'p co thé chit khong
phai su sOng riéng biét cia mot t€ bao, hay mot ngéon chan. Sy song
khép v try ch khdng phai sy s6ng riéng biét cua mot co thé. Mot t€
bao ding riéng khong cd dugc sy song. Mot co thé ding riéng, biét

lap, cdt dtt vGi van hitu cting khong c6 dugc su s6ng. Bong nhat ban
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vdi sy sOng, ban vuot thoat dugc sinh tir. Sinh t& ctia té€ bao, sinh t

ctia ngon chan, sinh t& cta hinh hai.
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12. Nghe chuéng

Ling long nghe, ling long nghe
Tiéng chudng huyén diéu dwa vé nhit tam

Tiéng chuong 1a mot thong diép dén véi ta d& nhac ta quay vé voi
chanh niém. Nguoi thinh chuong gui tiéng chuong di véi tam niém
an lanh va thanh tinh. Nguwoi nghe chudng ciing phai tiép nhan tiéng

chudng vdi tam niém an lanh va thanh tinh.

Nghe tiéng chudng, ban lien dem tam ban dong nhat véi tiéng
chuong, ngan nga theo tiéng chudng lang lai theo tiéng chudng. Nhu
vay la d& nhiép tam vé chanh niém. Trong ngay, mdi khi nghe tiéng
chudng, ta nén ngttng tay va quan niém. Khi tiéng chuong dau bao
hiéu gio thién toa vong lén, ta nén lap tic nhiép tam vao thién quan,
du lic do ta dang 0 dau va dang lam gi. Ta thong tha ding day, di
rita mdt hay rira tay, mac do thién toa va khédi sy budc tirng budc chan
cham rai huéng vé thién duong, trong khi chudng van tiép tuc vong
lén ba hoi ba tiéng. Trong sudt thoi gian d6 ta gitt chanh niém, va ta
co thé nuong vao tiéng chudng va vao hoi tho d€ git chanh niém. Ta
khong doi dén khi ngbi xudng trong thién duong méi bat dau nhiép

niém. Ta nhi€p ni€ém ngay tur lic nghe tiéng chuong dau.
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13. Vao thién dudng

Vio Thién Duwong
Thay Chan Tam
Mot Ngoi Xuong
Dt Tram Ludn

Thién duong la mot chdn thanh tinh, u nhd; mot noi ma ta cd thé
nhié&p niém dé dang. Vira budc vao ctra thién duong, ta nén dung lai
dua mat nhin bén trong va doc tham bai ké trén, triede khi ta chap tay
bup sen d€ xa But. Tam quén lang la vong tam, tam tinh thirc 1a chan
tam; khi ta ngoi xudng tw thé hoa sen va nhiép tam tinh thirc thi moi
vong twong dién dao déu tan bién, khong con btia vay va dan dat ta
di vao coi lang quén ntra. Phién nio va vong tuong lam cho ta chim
dam trong sinh tit, trong lang quén. Mot phen ngdi xudng la ta dut
dwgc moi tram luan. Tram luan c6 nghia 1a chim ddm va trdi lin trong

bién quén lang va phién nao.
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14. Ng6i xudng

Ngoi Ddy Ngoi Céi Bo Dé
Virng Tam Chinh Ni¢gm Khong Hé Lang Xao

Loai cay Ficus Religiosa ay s¢ di duoc goi la cay bod dé bdi vi diec But
da thuc hién duogc su tinh thiic toan ven khi ng6i dudi gdc mot cay ay.
B6 dé (bodhi) c6 nghia la tinh thitc hay gidc ng¢. Noi Phat thanh dao
bay gio duoc goi 1la B6 Dé Dao Trang (Bodhigaya). Hién c6 mot thap
16n duoc xay 1én tai &6 d€ ky niém ngay thanh dao. Cay bo dé van
con d6, sum sué va dep dé, tuy chi la con chau ctia cay b6 dé nam
xuwa. Trong nhitng nam gan day, nhiéu nuwdc Phat gido da dén dung
chtia xung quanh B6 Dé Dao Trang, mdi nirdc mot ngdi.

Puing truede toa cu cua minh, ban Chép tay x4 roi tham niém bai ké
nay truede khi ng6i xudng. Ta ngoi xudng day chinh la d€ tiép xuc su
nghiép tinh thic ctia But, va nhu vay ng6i xudng day ciing nhu la
ngoi dudi cay bo dé voi muc dich thuce hién sy tinh thic. La hoc tro
cua dang Diéu Ngu Truong Phu, ta hay quyét tam thuc hién dinh hué
d€ phang ra mot 10i thoat, chr khong chiu ng6i im lang mot cach bi
dong tiéu cuc.
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15. Diéu than
Trong Tw Thé Kiét Gia
Déa Hoa Nhian Pham N¢

Uu Pam Hoa Mudn Thud
Vin Téa Ngdt Huwong Thom

Diéu thin nghia la diéu chinh th€ ngdi cho thoadi mai va dung phép.
Tw thé két gia (padrmasana) cing dwoc goi la tu thé hoa sen; do la tw
thé dep dé va viing chai nhat. Néu ban khong ngoi toan gia thi ban
ngdi ban gia. Luva mot toa cu vdi chiéu cao thich hgp. Tim mot thé

ngoi cho that ving.

Ngbi cho ding va cho vitng thi ti khac dep. Trong tw thé két gia, ban
ngoi vitng nhe mot tdng da va nho d6 tam tw ban dé trd thanh ving
chai hon.

Cay Uu Dam Bat La (Udumbara) chi nd hoa mot [an mdi ba ngan
ndm. Tén khoa hoc ctia cay nay la Ficus Glomerata. Mot nguoi giac
ngd hoan toan nhuw But lau 1Am ta méi co dip thdy xudt hién trén coi
doi, vi vay su co médt cta But dwoc vi vdi sie ¢d mat cta hoa Uu bam
(c6 khi ta goi la hoa Uu Bat). Tai chua Tt Hiéu 6 Hué c6 mot v€ cau
d6i nhw sau: Dam hoa lac khit hitu dw hwong (hoa Dam dd rung vin con
thom). But day mdi nguedi lam dike But, va mdi ngudi la mot déa hoa
Uu Dam. Dda hoa nhan phdm nd dén dd man khai thi d6 la hoa Uu
Bat. Hoa Bam mai mai con dd, va huwong thom cta hoa bat diét. Van
de 1a ta c6 duoc kha nang thuwong thiic hay khong ma thoi.
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16. Diéu tirc
Thé Vao Tam Tinh Ling
Thé Ra Miéng Mim Cuoi
An Tru Trong Hién Tai
Gio Phut Dep Tuyét Voi

Tirc 1a hoi tho. Diéu tive 1a diéu chinh hoi tho cho ém diu, cho tinh té.
Hoi tho 6 tinh t& thi tAm niém mdi tinh t&. Thién quan nén dwoc bat
dau bang cong viéc diéu chinh hoi thd. Thd vao, biét rang dang thd
vao. Tho ra, biét rang dang thé ra. Thé vao, nhe nhang, biét rang dang
thé vao nhe nhang. Thé ra nhe nhang, biét rang dang tho ra nhe
nhang. Thé vao nhe nhang va cam thay than tam an tinh. Thé ra nhe
nhang va cam thdy than tam an tinh... Ban doc lai kinh An Ban Thii Y
hay cudn Phép la cuia sy tinh thitc.

Piéu hoa hoi thé, va theo doi hoi thd cho dén khi tam minh tinh lang
chuyén chi méi nén khoi sy thién quan.

Trong xa hoi ban ron ctia chiing ta, dwgc ngdi thién moi ngay 1la mot
sy may man. Ng6i thién treede hét 1a d€ duoc an lac va thoai mai. Ban
ding bao gid nghi rang ngbi thién 1a mot phurong tién dé dat téi muc
dich, du rr?mg muc dich d6 la s dat dugc dao. Ngoi thién la d€ ngoi

thién. Ngoi thién la mot ddu hiéu cua nép song van minh.

Tro vé véi ban, tro vé voi hoi thd, véi nu cuoi, véi chinh minh, trong
mot tu thé viing chai va an nhién. D6 la mot hanh phuc 16n. Ban phai
c6 kha nang thuwong thirc nhitng gio phut ay. Ban nén tu héi: “Gio
phiit nay ma khong an lac thi gio phit nao ta moi dwoc an lac?”. TOi xin
tang ban mot quan ngte: gio phiit hién tai la gio phut dep nhit. The best
moment is now. Le meilleur moment c’est maintenant. PO la cau quan ngt
toi thuong trao cho cac thién sinh ngoai quoc. Chi c6 hién tai la cd
thwe, va chi ¢é hién tai 1a mién vién.
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17. Té chan doi cach ngbi

Khoé Tho Va Lac Tho
Nhw May Troi Theo Gio
Hoi Thé La Gidy Neo
Thuyén Vé Noi Bén Cii

Trong khi thién toa, néu chan ban té hay dau dén miic ban khéng con
nhat tam dwgc nita thi ban c ty nhién thao chan va ngoi lai béng
cach thay ddi vi tri ctia chan, chan trén thay xudng dudi, chan dwéi
thay 1én trén; hodc chan d€ vao trude bay gio d€ vao sau, chan dé vao
sau bay gio d€ vao trude. Ban lam nhu thé mét cach can trong, cham
rai, luon ludn theo doi hoi thd va cir dong ctia minh. Néu can ban ¢
thé ding day di kinh hanh mot vong réi ng6i xudng tro lai. Tai nhiéu
thién vién, thién sinh khong duoc phép lam nhu thé ma phai rang
ngoi lai va chiu dung s dau don. Téi nghi diéu d6 trai vdi tw nhién.
Khi than thé ta dau té, than thé ta mudn néi véi ta rang né dau té, va
ta phdi nghe dwoc tiéng néi cua né. Ngoi thién la d€ duoc an lac ch
khong phai d€ chiu dung mot cwec hinh. Thay vi tri cua bép chan hoac
di kinh hanh mét vong, diéu d6 khong lam nhiéu loan nhing thién
sinh khac. Bai ké nay la d€ cho ban tham doc khi thay doi vi tri cta
bap chan.

C6 ba loai cdm gidc: cam giac dé chiu goi 1a lgc tho, cam giac kho chiu
goi 1a kh' tho va cam gidc trung hoa, khong dé chiu ciing khong khé
chiu, goi la xa tho. Toi thdy 16i phan biét ay trong ludn tang khong
duoc chinh xéc 1dm. Theo kinh nghiém caa t6i, néu dwoc y thi, co
thé tré nén mot thit lac tho lanh manh va 1au bén hon bat ct lac tho
nao.

An mdt miéng ngon hodc nghe moét cau khen ngoi bui tai, ta thuong
o lac tho. Nhirc mot cai rang hodc ndi gian dung dung, ta c6 kho tho.
Nhitng cam gidc nay thuong dwa day va 16i kéo ta di theo ching nhuw
may theo gio, nhu beo theo song. Niém an lac ctia ta sé ving chai va
lau bén hon néu ta tim t6i nguon xa tho. Mot co thé khong dau nhtre,

mot tdm hon khong bi dan vat bdi lo du va phién nao: do6 la can ban
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cua hanh phtic. Ngoi trong tu thé kiét gia, thdy duoc than tam thanh
tinh, khong bi 16i kéo theo phién ndo, ta c6 thé dat téi mot trang thai
an lac kha bén vitng. St an lac &y c6 thé duoc dién ta béng ttr ngtr le
sentiment du bien-étre ctia nguoi Phap. Ta thdy diéu nay: diéu kién
thiét yéu dé cho su an lac 1a y thtkc rang minh c6 an lac.

Ta c6 d6i mat cé thé nhin thay dwoc mau sac ctia moi loai hoa co. Cam
giac ctia ta thady nhitng mau sac &y cd phai 1a mot lac tho hay khong,
do 1a tiy & chd ta c6 y thitc vé s quy hda clia cdp mat ta va cta
nhitng mau sac ma ta trong thdy hay khong. Néu khong thi cam giac
ay la mot xa tho. Néu ¢d, n6 la mdt lac tho ma ta c6 thé duy tri bao lau

cling duogc, tuy theo wéc mudn cua ta.

Thién toa, nhw ban da biét, trudc hét 1a dé thanh tinh va an lac. Thanh
tinh va an lac thuong di do6i véi nhau. Gidy neo la phuong tién cho
thuyén khong troi giat; hoi tho la phuong tién duy tri chanh niém, duy
tri sy thanh tinh va an lac. Hoi thé 1a gidy neo d€ ta tro vé véi chinh
ta, dé ta duy tri dugc sy tinh thirc.
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18. Chap tay chao

Sen Bup Xin Tang Nguoi
Mot Vi Phat Twong Lai

Thay vi ép hai ban tay lai, ta c6 thé chap hai ban tay thanh mot bip
sen trudc nguee. Kiéu chao nay rat dep. C6 hang tram triéu nguoi 6 A
DPoéng chao nhau bang cach &y. Chap tay bup sen d€ chao ciing nhu

tang ngwoi doi dién mot doa sen bup.

Diéu kiéng ky nhat 1a ding chap tay mot cach may méc. Phai c6 y
thitc minh dang chap tay thanh mot bip sen dé ting nguoi d6i dién.
Phai cung kinh mot cach thanh that va phai y thitc rang nguoi ddi
dién minh, du la mot em bé, mdt nguoi it hoc, mot nguoi ma ke khac
coi 12 hén mon, nguoi 4y van ¢ But tinh, nghia 1a nguoi Ay 1a mot vi
But twong lai.

Phai thdy dwgc But tinh noi nguoi do6i dién. Tap chao nhu thé trong
mudi hom, tu khéc ta bién d6i han. Ta thay duwgc ta rd rang hon. Ta sé
tro nén khiém nhwong hon va ta cling sé thay duoc kha nang khong
bo bén cta ta hon. Ta biét kinh trong nguwoi thi ta cling sé€ biét kinh
trong ta hon.

C6 khi ta cho minh 1a ¢6 hoc thitc va thong minh hon nguoi. Thay ke
it hoc, ta cé thé ty cam thdy “cao” hon va khinh thwong nguoi ta hon.
biéu nay that dang ho then. Cai kién thitc ctia ta c6 dang la bao, so
vOi cai biét cia muon loai. Mot goc phong lan biét lam nén nhiing
bong hoa diém 18, mdt con 6c sén biét 1am nén dwoc mot cai vo dc can
xtng va tuyét my. So voi cai biét do, kién thirc cuia ta ¢6 1a bao, du ta
6 bang cap ky su, thac sy hay tién s§? Ta hay cti dau trudc con dc
sén va canh lan. Ta hay chap tay chiém ngudng con budém vang va
cay bong st. Ta hay c6 thai do cung kinh va biét on d6i véi tat ca moi
loai va moi vat. Nhw vay la ta bat dau hé thdy duoc But tinh noi ta roi

vay.
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19. Khen But

Xinh To6t Nhw Hoa Sen
Rang Ngoi Nhu Bic Ddu
Xin Quay Vé Nwong Tua
Bdc Thiay Cua Nhin Thién

Chap tay trie6e dirc But, ta ca ngoi vé dep ctia Nguoi, vé dep ma chat
lieu dwoc tao dung bi’mg tinh thwong va tri tué. Hoa sen vira twoi mat
va thanh tinh, c6 thé vi véi tinh thiong; sao Bac Dau 1a ngdi sao gitup
nguoi dinh hudng di, c6 thé vi vai tri tué. Quy y Phat la tro vé nirong
ndu noi tri tué va tr bi ctia Phat. Nguwoi la bac thay khong nhing cho
cOi ngwoi ma con cho coi troi nita.
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20. Dang huong

Huwong Dot Khéi Tram Xong Ngdt
Két Thanh Mot Déa Twong Vin

Dé Twr Dem Long Thanh Kinh

Cung Dwong Chw But Muwoi Phwong
Gioi Luat Chuyén Tri Nghiém Mat
Cong Phu Thién Dinh Tinh Cin

Tué Gidc Hién Din Qua Bau

Dang Thanh Mot Nén Tam Huong

Bai nay ban c6 thé méat niém khi dang hwong mt minh hodc xudng
1én khi ban 1a chu 18 véi si c6 mit cua nhiéu ngudi. Trong khi dang
huong ban quan tudéng khéi huong thom dwa lén khong trung két
thanh mot ddm may lanh nam sac d€ cing duong chw But trong mudi
phwong. Muoi phirong 1a Déng, Tay, Nam, Bac, Dong Nam, Tay Nam,
Dong Béc, Tay Béc, Thuwong va Ha.

Trong thién mon, thit huwong dwoc xem la quy bau nhét duoc goi la
ngii phin hwong, hwong c¢d nam phan: huong gidi, hwong dinh, huong
tué, hwong gidi thodt va hwong gidi thodt tri kieh. Heong d6 la do cong
phu tu tap hang ngay két nén ch khong phai la do mua ¢ tiém ma
6. Vi vay, dé l1a tam hwong. Vi gidi thodt va gidi thodt tri kiéh déu nam
trong tué va tir tué gidc ma co nén trong bai ké dang hurong nay, ta chi
nhac t6i gidi (gidi luat chuyén tri nghiém mat), dinh (cong phu thién
dinh tinh can) va tué (tué giac hién dan qua bau) ma thoéi. Thay vi ngi
phédn hwong, ta co tam hoc hwong. Tam hoc la gidi, dinh va tué. Nho gidi
c6 dinh, nho dinh ¢6 tué: d6 1a tién trinh caa giai thoat.
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21. Mo kinh

Phap But Cao Siéu Huyén Diéu
Ngan Doi Chuwa Dé Gip Diu
Gio Day Co Duyén Tri Tung
Nguyén Xin Dagt Y Nhigm Miu

Ké nay ban c6 thé tham doc truede khi mo kinh ra d€ doc hodc dé tung.
Khi c6 nhiéu nguoi, ta co thé tung chung v6i nhau. D6 la ké khai kinh.
Doc kinh ta phai doc voi mot thai do cung kinh, ciing nhu khi ta cti
dau nghe 106i thay chi day. Chi véi thai do d6, ta méi ¢ thé doc kinh
bang mot tam trang thanh khan va nho thanh khan ta méi c6 co
duyén nam dugc y chi quy bau ctia kinh. TAm thiéu thanh khan va
cung kinh, ta c6 thé di vao bién tué ma trd ra tay khong, khong nhat
dwoc vién ngoc nao.

Phap But Cao Siéu Mdu Nhiém

Co Duyén May Dwoc Tho Tri

Xin Nguyén Di Vio Bién Tué

Tinh Thong Gido Nghia Huyén Vi
Day la mot bai ké khai kinh khac. Ban chon bai nao ban wa thich ma
dung. Danh ttr tho tri c6 nghia la ti€p nhan va hanh tri. Ch #ri nghia
la cam 1dy, gitt gin ma st dung. St dung trong thién quan va trong
doi song hang ngay.
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22. Chui ciu tiéu

Dep Thay Sw Quét Don
Tinh Nghiép Ngay Them Lon

Chui cau tiéu va lau phong tam 1a cong viéc it nguoi wa lam, nhung
néu ta biét lam trong chanh niém thi tinh nghiép caa ta do d6 ngay
cang thém 16n. Tinh nghiép 1a sy nghiép gan loc tam y dé€ dat dén an
lac va giai thoat. Tinh c6 nghia la thanh tinh héa. Chinh nho chui cau
tiéu ma ta dugc thanh tinh, trong nghia den cting nhu trong nghia

béng. Tinh nghiép cang 16n khi cau tiéu ta chui la cau tiéu cong cong.

Tai cac thién vién, ban thuong thay trong mdi cau tiéu va trong moi
phong tdm déu cdé mdt binh hoa. Binh hoa duoc cim mét cach rat co
long va rat my thuat. Vao cau tiéu hodc nha tam, nhin thay binh hoa,
ban hiéu thé nao la tinh nghiép ngay thém 16n. Ban c6 wa lam nhu thé
noi ban cw tri khong?
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23. Quét tuwoc

Siéng Nang Quét Dit But
Cdy Tué Nay Mim Xanh

Bai ké nay 14y v ti hai cAu “hang tdo gia lam dia, thoi thoi phiic tué sinh”.
Gia lam c6 nghia la chtia. C6 khi goi la bao sat, c6 khi goi la thién
mon, c6 khi goi 1a thuong phwong. Dat san chua la déat But. Dat trudc
san nha ciing la dat But. Ta c6 truyén thuyét vé viéc Ma viong bang
long nhuong cho But mot miéng dat 1én bang chiéc 4o ca sa cua
nguoi. Ma khong ngo chi€c y caa But 16n qua. Dat cua ta lam nha, lam
san va cay cudc déu thudc dat But; ngay Tét ta dung cay néu dé nhac
nhé Ma vueong nhé diéu da cam két nam xwa ma dirng xam nhap vao

dat dai nha ctra cua ta.

That ra, dat nao ma ta quét don trong chanh niém thi ciing la dat But
ca. Ma thién quén thi bao gio cling lam phat sinh Tué giac.
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24. Don thién dwong

Noi Thién Duwong Em Mt
Quén Don Khong Thdy Mét

Quét don thién duong, ta dé dang 1am trong chanh niém 14m, boi vi
trong cai khong khi ém & noi day, cai gi cling nhac ta nhiép tam. Ta
dwa ting 1at chdi nhe nhang, ¢6 y thic. Ta dat tiing bude chan trén
san gb cd v thitc. Ta sap x&p cac toa cu cb y thizc. TAm ta tinh ling,
long ta an lac. Ta lam thong tha, va trong niém an lac ay, ta khong

thay mét.
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25. PO rac

Mgt Thung Rdc Ban

M¢t Bong Hong Thom
Muén Vit Chuyén Hoa
Thwong Trong Vo Thwong

Rac ¢6 thé vira ban vira hoi, nhat la rac hitu co. Rac nay ta cd thé chat
chita d€ lam phan xanh ma trong rau hodc trong hoa. Bong hong
thom va thung rac ban 1a hai khia canh cta cung mot thyec tai. Khong
co cai nay thi khdng c6 cai kia. Moi vat chuyén hda; bong hong sau
may ngay mon mon clng sé tré nén mot phan cta thung rac; thung
rac hoi ham sau sau thang cé thé trd nén chat liéu thom tho ctia mot
bong hong. Moi vat chuyén hda cho nén ta goi la v thuwong. Cai nay
thanh cai kia, cai kia 1a cdi nay. Nhin vao cai nay ma thdy dwoc moi
cai kia, d6 la nhin véi cap mat giac ngd cua mot vi bo tat. Tam bo tat
khong bi lay chuyén vi su bién d6i, boi vi bo tat thady duoc cai thuong
tai trong van vat vo thuong. Cai thwong tai dy la sy song khong phai
ctia moi ca thé ma trong moi ca thé. Néu ta dong nhat ta véi su sdng va
thoat ra khoi y niém vé ca thé€ thi ta thdy dugc thuong trong vo
thuong.
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26. Cat hoa

Xin Cit Mot Canh Hoa
Tang Pham Ciia Dat Troi
Hoa La Vi Bo Tat

Lam Dep Cho Cugc Doi

Khi ta cat mot canh hoa, ta nén c6 y thiic rang ta xin canh hoa &y
khong nhitng ttr bui hoa hoac cay hoa ma con tir dat troi nira, bdi vi
ca dat troi da phoi hop lai [am nén mot bong hoa. Ta phai thuc su ndi
161 biét on vdi bui hoa va voi dat troi. Sw cd mat cua cac vi bo tat lam
cho cudc doi thém dep d€ va thém twoi mat; su c6 mat caa bong hoa
cling thé.
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27. Cam hoa

Trang Nghiém Tinh Do
Noi Coi Ta Ba

Dt Tam Thanh Tinh
Hién Ly Ngan Hoa

Tinh d6 1a dat thanh tinh khong c6 phién ndo lam cho loan tam. Moi
dirc But co tinh d6 ciia minh. Birc A Di Da (Amitabha) c6 coi cuc lac
(Sukhavati). Chiung ta hoc tro ditec Thich Ca (Sakyamuni) thi ching ta
¢ trong tinh d§ ctia Ngai. Nho thyce hién nhitng phép thién quan Ngai
day, ta co thé tham du vao tinh d9 ay. Von nam & day, noi coi ta ba;
noi mot cach khac la trong tam ta. Tinh do cua dic A Di Da that ra

cung nam trong ta.

Ta ba (saha) c6 nghia la chuyén ché va chiu dung. Coi ta ba tic la trai
dat. Trai dat chuyén chd ta (nhw khi ta noéi troi che dat cho) va trén
mat dat, ta phai chiu dung nhiéu khd dau nhw ngheo doi, bénh tat,
thu han, vd minh, chién tranh, van van... Tu hoc theo But, ta cd thé
chuyén hda dwoc ta va lam cho c6i ta ba bot xau xa den t6i va doc ac.
Ta wdc ao cling duwge nhue mot bong hoa dé€ khong gay thém dau kho
cho kiép song ma con lam dep thém cho cudc doi. D6 1a ta trang
nghiém tinh d0 noi c6i ta ba. Trang nghiém nghia la lam cho dep.
Trang nghiém tinh dj noi coi ta ba 1a thiét 1ap mot coi tinh do dep dé

ngay trén mat dat nay.

Ta c6 thé nghi rang cong viéc trang nghiém tinh d6 1a mot cong viec
khong thé 1am ndi. Nhung néu ta biét rang cdi ta ba nay ciing chira
dung bao nhiéu mau nhiém thi ta sé nghi khac. Nhitng bong hoa ma
ta dang trung bay day la ching tich ctia su c6 mat caa nhitng hién
hitu mau nhiém noi cdi ta cu trd. Cam hoa la mot trong nhitng cong
viéc ta lam d€ lam dep cho cudc doi; d6 cling 1a trang nghiém tinh d6
noi cdi ta ba. Néu ta nhiép niém trong khi ta cam hoa thi khong
nhting hoa dep ma ta ciing dep. Khi khu dat ciia vuon tam (tam dia)
thanh tinh thi nhttng doa hoa cta veon Tam (tam hoa) sé no rQ, va

35127. Cim hoa



nhitng nguoi s6ng quanh ta sé nho vay ma thdy duoc cudc doi dep dé

va dang song thém lén
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28. Thay nwéd'c binh hoa

Nuwédc Giiv Hoa Twoti
Hoa N¢ Cho Nguroi
Hoa Tho Toi Tho
Hoa Cwoi Toi Cueoi

That ra khong phai hoa chi nd cho nguwoi ma con nd cho ong cho
budm va cho chinh hoa nita. Mau sic sic s& cia hoa 1a d€ moi cac loai
ong budm téi va nho dé hoa co thé két trai cho cay. Nudc gitt cho hoa
tuoi, nede ciing gitt cho nguroi khoi héo. Nwdce la nguoi on ciia hoa va
cta nguroi. Hoa tho, toi cling tho; hoa cuoi, toi ciing cuoi. Va toi cueoi
vi tOi y thiec dwoc sw co mdt ctia hoa, cua toi va cua nudc. Y thitc ay lam

cho hién httu sang to, va giay phut hién tai tré thanh mau nhiém.
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29. Pot nén

Thip Lén Mét Ngon Dén
Cung Dwong Vo Lwong But
Mot Tam Niem An Lanh
Lam Rang Ngoi Mat Dat

Thap 1én mot ngon hong lap d€ ciing duong But ciing dong thoi thap
y thitc ctia ta 1én cho séng t6. Y thikc ta sang to, tim tu ta tinh thikc thi
man vO minh va quén lang tu nhién tan bién va mat dat sé sang ngoi.
Mot ngon den nhu thé sé sang khong kém ngon den cua ba lao hanh
khat cung But nam xwa. Mot ngon dén nhu thé xting dang dé€ duoc
dang cang lén vo lugng But va du stic soi sang cho madt dat nay.
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30. Cung huwong

Xin Cho Khéi Tram Thom
Két Thanh May Néim Sic
Déng Lén Khip Muwedi Phirong
Cung Dwong Vo Lwong But
Vo6 Lwong Chw B0 Tit

Cung Cdc Thanh Hién Ting
Noi Phap Gioi Dung Thong
Két Dai Sen Ruc Ro
Nguyén Lam Ké Dong Hanh
Tren Con Dwong Gidc Ng0O
Xin Moi loai Chung Sanh
Tir Bo Coi Lang Quén

Theo Dwong Gidi Dinh Tué
Quay Vé Trong Tinh Thikc.

Bai ké nay clng c6 thé€ dugc xudng lén trong luc dang huong khi ¢
nhiéu ngwoi tham duw.

C6 hai hinh thitc quan twong: hinh anh trieée 1a ddm may nam sac do
khéi tram huwong két thanh d€ cing duwong But, B6 Tat va cac bac
Thanh Hién, hinh anh sau la hinh anh mét dai sen c6 nghin canh chira
dung muon triéu canh gidi trong do co vo lugng chu But va tinh do
ctia mdi vi. bay la mot hinh twong ctia Mat tong, goi la thé gidi hoa
tang. Tang la kho tang. Hoa day la hoa sen ngan canh. Dda hoa vi dai
d6 cu tra trong phong luan hodc trén bién thom; mdi canh hoa chita
dung vo lugng thé gidi trong dé ¢ vo luwong chu But va cac c¢di tinh
do lién hé. Kinh Hoa Nghiém va kinh Pham Vong cling noéi téi hinh
anh nay.

Nguwoi dang huong phat nguyén lam ké dong hanh ctia But va Bo Tat
trén con duong gidc ngo. Trong bai Nguyén Sinh Tay Phwong Tinh D{
Trung ta clng thay c6 mot cau twong tu: bat thdi bo tat vi ban 1@ (chon
1ay cac bac B6 Tat bat thoi chuyén lam ban dwong). Puong giac ngd la
con duong nao? D6 la con duwong Gidi, Dinh, Hué¢. Theo con dwong
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dy, nguoi dang huong tu nguyén cung moi loai tit bé cd6i Quén Lang
dé tim vé thé gidi Tinh Thirc. Quén lang la that niém; con tinh thikc la
thé gidi giac ngo.
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31. Bat den

That Nigm La Béng Dém
Chéanh Niém La Anh Sdng
Duwa Tinh Thirc Tro Vé
Cho Thé'Gian T6 Rang.

Cam 1ay num dién trén dau givong, hoac dua tay lén d€ md den, ban
ngung lai nam muoi gidy d€ doc tham bai ké nay truede khi bam den
hodc bat den. Ban sé dugc dén bu théa dang. Chanh niém la mot phép
la. C6 chanh niém, tw khic moi vong twdng va tap niém tan bién nhw
béng toi tan bién khi anh sang c6 mat. Sy tinh thic ctia ban khong
nhitng sé soi sang cho ban ma con soi sang cho moi ngwoi chung

quanh ban nta.

41 131. Bat den



32. Lat rau

Mt Troi Xanh Ron Mot R6' Rau Teoi
Van Phap Nwong Nhau Lam Nén Cudc Doi.

Cau mdt troi xanh ron mot r6 rau twoi dwoc 1ay tiv bai tho Tho tirng om
va mdt troi tieng hat cua Nhat Hanh. Chinh la mat troi xanh ron ch
khong phai la r6 rau xanh ron, béi vi mau xanh cta 14 rau la do anh
sang mat troi ma cd. Thiéu mat troi, khong c6 mét loai nao song duoc.
La cay hut 1ay mot phan anh sang chiéu roi trén no, cat gitr nang
lwong do roi rut chat than trong khong khi ma ché tao cac chat dinh
duong can thiét cho cdy nhw duwong va bot. Chat diép luc t& mau xanh
chinh la do mat troi ma cé. Vi vay khi nhin r6 rau twoi la ta thdy duoc

mat troi, va mat troi 6 day mau xanh.

Nhung khong phai nhin r6 rau twoi ta chi thdy c6 mat troi. Ta con
thdy mudn van hién tuwgng khac. Vi du ta thdy mot dam may. Néu
khong c6 dam may thi sé khong cd mua, va néu khong ¢ mua thi
khong cé nudc. Ta biét rang néu khong c6 nudc thi ciing khong c6
rau, boi vi khong moét loai thao moc nao moc dugc khi khong co nudce.
Dat ciing can cho rau. Than khi cling can cho rau. Sy ¢6 mat cua rd
rau la su quy tu ctia bao nhiéu diéu kién xa gan. T4t ca moi phap
nwong vao nhau ma c6 mat, tat cd moi phap lam ra nhau va c6 mat
trong nhau: d6 la nguyén ly tuong duyén va tuong tirc ciia dao But.

Chit phdp ¢ day c6 nghia la vat, 1a hién twong. Twong duyén la nwong
vao nhau, ¢6 lién quan v6i nhau, giap nhau ma ton tai. Tirong tirc la cd
trong nhau, cai nay la cai kia, c6 thé dich ra la inter-étre hay inter-being.
Trong khi 14t rau nhin thdy mat troi xanh ron trong rd rau twoi, ban
thay dugc tinh cach twong duyén va twong tie ctia sy vat. PBé la cong
phu quan niém vé thuc tai duyén khoi. Cong phu quan niém nay néu
dwoc duy tri lién tuc sé dwa ban dén mot cai thdy vé tinh chat bat sinh

bat diét cua van hitu va dan dan dwa ban thoat khoi vong sinh tt.

Trong doi song hang ngay, hé tiép xtc véi bat cit mot hién twong nao
ban ciing c6 thé dé khoi cong phu quan niém vé ty tinh duyén khoi,
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chit khong phai chi trong ltc nhat rau ma théi. Duyén la diéu kién.
Khoi la sy phat sinh. Duyén khoi 1a sy phat sinh va ¢ mat cta cac
hién twong can c trén nguyén ly twong quan tuong duyén cta van

phap.
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33. Lam vuon

Dit Dwa Ta Ra Doi

Rbi Dt Om Ap Ta

Sinh Di¢t Trong Hoi Tho
Sinh Digt Nhw Hang Sa.

Pat la thién nhién, dat la Me. Bao nhiéu thao moc déu dwgc phat sinh
tr long dat va dwoc nuoi dudng bang nhiing chat liéu tir long dat,
nghia la tir thién nhién. La canh nao roi cling sé tré vé dat, duoc dat
om ap va nang niu, va tré thanh mot phan ctia dat. Mdi chiing ta la
mot dia con cta dat, do dat dua ra doi, va ngay mai lai tro vé dat dé€
duoc dat ap u. Dat da cho ta ra doi moét [an, thi dat clng sé cho ta ra
doi muon van Ian khac. D¢ la cai thay dau tién khi ta quan niém vé
cay co vé hoa la va vé hinh hai cta chinh ta. Nhung néu nhin sau hon,
ta sé thdy ta dang lién tuc ra doi va lién tuc trd vé long dat trong ting
hoi tho, trong tling sat na. Sat na 1a don vi ngan nhat cta thoi gian ma
ta cd thé twong twong. Ta khong phai sinh ra tir khi lot long me: ta da
dwoc sinh ra tir vo thi va dang ti€p tuc dugce dét cho ra doi. Ta khong
phai sé chét di mot mai kia khi hinh hai dwgc chon vui trong dat: ta
da chét tir vo thi va dang lién tuc chét trong ting hoi thd, trong tiing
sat na. Moi ban doc nhitng cau sau day ctia nha vat ly hoc Erwin
Schrodinger, nguoi da phat minh ra phép luc hoc ba dong (u” aure
mechanics), khi 6ng viét vé ban nga, vé v tru, vé su song chét va vé y
niém mot va nhiéu: “Anh c6 thé nam dudi thang tay chan trén dat Me
v6i niém tin viing chdc rang anh véi dat 1a mot, dat voi anh ciing
khong hai. Anh ciing viing chai va an toan nhu dat, va c6 thé la viing
chai va an toan hon dat ca ngan Ian, néu chac chan ngay mai anh sé
trd vé dat ca ngan lan. Néu chac chan ngay mai anh sé tro vé dat thi
chic chin mot ngay mai dat sé dua anh ra doi trd lai, d€ vat 1on thém
va dau kho thém. Nhung anh khong phai doi dén “ngay mai” dau;
chinh hém nay, trong khoanh khac nay, dat dang dwa anh ra doi,
khong phai mét Ian ma hang ngan hang van Ian; cing nhu dat dang

chén vii anh hang ngan hang van Ian, trong chinh khoanh khac
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ngay.” (trich My view of the World, Cambridge University Press,
1964, London)

Nguoi tu Quan phai thdy duoc sinh diét trong titng hoi tho, khong
phai la sinh diét cia mot ca thé biét 1ap, ma 1a sinh diét cua v6 van ca
thé c6 lién hé téi nhau, trong tling sat na. Hang sa la cat sdng Hang
Ha (séng Gange) & An Do. Cat song Hang nhiéu vo s, khong thé
dém cho hét duwoc. Sinh diét cling nhw thé.

Néu ban & thanh pho, ban sé it ¢6 dip cudc dat trong rau, va cham bon
hoa co. Tiéc cho ban.
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34. Tréng cay

Toi Giri Toi Cho Dat
Dat Gwi Dat Cho Toi
T6i Giri Toi Noi But

But Guri But Noi Toi.

Trong mot cay tic la giri cay cho dat, pho thac cay cho dat. Cay tro vé
nwong twa noi dat, cdy phu thac than ménh cay cho dat, cay twoi tot
hay can cdi la tity dat, ciy séng hay chét ciing 1a tliy dat. Tuy nhién,
d€ tu thé hién, dat cling phai gri dat cho cay, dat cling phua thac tw
tinh ctia minh cho cay; dat xinh twoi hay tan ta d6 cling la nho cay.
Cay va dat nwong vao nhau ma song.

Cai lop dat goi la dat thit (terrc végétale) s& di c6 mat va phi nhiéu
cting la nho nhiéu thé hé cay co ting di qua, da tiing xanh twoi, da
tirng rec r& dudi anh mat troi. Lop dat dy sé con nudi dudng va ty thé
hién trong nhiéu thé hé cay cé sap dén.

Toi guri toi noi But la toi pho thac t6i cho But, t6i tro vé tim sw nwong
nau noi But, t6i tro vé tim chat nudi duwdng noi nguon sudi tué giac va
ttr bi ctia But. T6i xinh tot hay héo mon, t6i sinh t& hay luan hoi, cai
do la tuy 0 But. Nhung But cting gtri But noi toi, boi vi tué gidc va tte
bi can ¢ t6i médi dugce thé hién. Tué giac va tir bi ctia But lam sao co6
mit néu mdi chiing ta khdng t nguyén thé hién tué gidc va tir bi d6
noi chinh ching ta?

Néu khong 6 cay co, 1am sao trai dat xinh twoi? Néu khong co ta, lam
sao tué giac va tir bi duoc biéu 10? Ta gui ta noi But, diéu do la diéu
chting ta thuong nghi téi, nhung chiing ta c6 y thtc dugc rang But
ciing dang gti But noi ta khong?
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35. Khen But

Sen Quy N6 Dai Gidc Ng¢

Hao Quang Chiéu Rang Muwoi Phirong
Tri Tué¢ Vgt Tam Phdp Gidi

Tir Bi Thdm Nhudn Non Song

Vira Thiay Dung Nhan Diéu Nqu
Tram Ngan Phién Ndo Sach Khong
Huwong Ve Tian Dwong Cong Dirc

Tinh Chuyén Dgo Nghiép Vun Trong.

Pay 1a mot bai ké ngoi khen But ma ta cling co thé xudng lén trudc
khi lay But, trong trieong hop c6 nhiéu nguoi tham dy budi 18. Phéap
gioi (dharmadhatu) c6 nghia la v tru van httu. Piing vé phuwong dién
ban thé, ta c6 danh tir phap gidi tinh va that tuéng. Dung nhan Diéu
Ngu la khuon mdt cta But, But ¢6 muoi danh hiéu, do la Nhw Lai
(Tathagata), Ung Cung (Arhat), Chanh Bién Tri (Samyak
sambuddha), Minh Hanh Tuac (Vidyacarana-sampana), Thién Thé
(Sugata), Thé Gian Giai (Lokavid), VO Thuong Si (Anuttara), Diéu
Ngu Truong Phu (PurusaDamyaa Sarathi), Thién Nhan Su
(Sastadevamanusyanam), va Phat thé€ Ton (Buddha- lakanatha, hodc

Bhagavan).

biéu Ngu la tiéng rat gon ctia danh hiéu Diéu Ngy Truong Phu, ¢
nghia la bac treong phu da lam chu hoan toan dugc than tam. Co khi
duoc goi la Biéu Ngu Su. Thdy duoc nu cuoi cua But 1a bao nhiéu
phién ndo sdu mudn tan bién noi ta. Tan duong tri tué va tir bi ctua
But, ta nguyén vun trong dao nghiép caa ta cho tinh chuyén, dém
cting nhu ngay. Dao nghiép la sy nghiép gidc ngo.
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36. Tudi cay

Nuwoc Mat Va Mat Troi

Ciing Lam Nén Mau Xanh
Cam L Cuia B6 Tat

Rét Xuong Noi Sa Mac

Thanh Bién Xanh Ménh Mong.

Xin tham khao bai ké Lat Rau s0 33. Nuwdc chinh 1a cam 16 ctia déc Bo
Tat. Bién xanh & day khong han 1a dai duong. Bién xanh & day c6 thé
1a rudng lta xanh ngdi modi khi mura xudng. Cam 16 1a nudce tir bi ¢6

kha nang nudi duwong va hoi sinh, dich tir Phan ngtr Amrta.

B6 Tat Quan Th& Am thuong duwoc dién ta cAm trén tay trdi mot binh
cam 16 va trong tay phai mot nhanh dwong liéu. Dic tir bi cling nhw
nhiing giot duoc ray xudng lam cho nhitng tdam hon kho héo vi kho
dau duwoc hoi sinh.

Khéng nhitng ditc Quan Th& Am Bb Tat 1a moét Cam Lo Vuong B
Tat, ma nhiing tran mwa do xudng kip thoi d€ cdu cho mua mang
khéi médt mat va con nguwoi khéi déi kho ciing la nhitng vi Bo Tat Cam
Lo vay.
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37. Thién hanh

Y Vé Mudn Van Néo
Thién Lo Tam An Nhién
Twng Budc Gio Mat Day
Tirng Bwéc No Hoa Sen.

Thién hanh la thyc tap thién trong khi di bach bo ngoai bo song, trong
cong vién hay trén bo rudng. Néu ban chua biét phép di thién hanh
thi tim doc cudn Thién Hanh Yéu Chi.

Thién hanh 1a budc nhitng budc thong tha, thanh tinh va an lac. bi
khong v6i muc dich la t6i: di d€ ma di. Mobi buée di 1a mot ciu kinh.
Trong luc thién hanh ta theo doi hoi tho va budc cham dé thuc hién
st chti tAm va niém an lac.

Tam ta thuwong rong rudi nhu mot con vueegn chuyén canh, khong lac
nao ding nghi. Y ¢ muoén van néo di va vé, do d6 ta bi 16i kéo theo
va lac 16ng mai trong thé gidi lang quén. Néu bién duoc con duong ta
dang di thanh thién 1§ thi chan ta tw khic budc ting budc di tinh
thitc, hoi tho ta duoc theo doi va hoa hop voi budce chan va tam ta tro
vé véi trang thai thu thai hon nhién. Mdi budce chan ta dit trén thién
16 duy tri trang thai an lac d6, va tdm phat hién mot ludng sinh khi
mat mé an lanh trong ta. Vi vay c6 cau: tieng budc gié mat day. Cac
nha nghé si Phat t& tac twong Phat ngodi trén hoa sen la dé dién ta
trang thai an lac d6. Duéi mdi budc chan déc Phat so sinh, ho cling
tao ra hinh twong mot bong sen né. Néu ban budc dwgc nhitng bude
vO wu va an lac trén thién 19 thi cing nhu moi bwdc chan ban 1am nd
mot bong sen trén mat dat. Cac hinh twong “bo bd thanh phong khaoi”
(ttng budc gio mat day) va “bo bo khai lién hoa” (tteng budc no hoa
sen) déu duoc phat sinh tir y do.
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38. Udng tra

Chén Tra Trong Hai Tay
Chanh Ni¢m Nang Tron Day
Than Va Tam An Tru

Béy Gio Vi O Day.

Bat luan trong mot budi thién tra hay khi udng tra mot minh, ban
cling nén c6 du thi gio d€ thudong thiec chén tra trong tay ban. Néu
troi lanh lanh, thi nang chén tra trong hai tay &m lam.

Bi quyét cua thién tra 1a udng tra trong khung canh hién tai va thoi
gian hién tai, ding d€ tam tri di lac vao nhitng hoi twéng vé qua khai
va nhitng suy nghi vé tuwong lai. Thoi gian udng mot chén tra la thoi
gian trd vé véi chinh minh trong hién tai. Nhan thitc duoc su quy gia
cua mot khoang thoi gian nhu thé, d6 1a thién tra, d6 la dua tra 1én dia
vi cao nhat cua nd. Tra 1én tdi dia vi cao nhat thi nguwoi udng tra ciing
lén téi dia vi cao nhat.

Nang chén tra trong hai tay, ban nhi€p tam quan niém. Nang chén tra
lén ban c6 cam twdng nang chanh niém cua ban lén, vién man, day
dan. diém tap trung la chén tra, va chanh niém la chanh niém vé chén
tra. Ban tro thanh mot véi chén tra dm dang boc hoi thom ngat. Than
va tam trd vé an tru trong khung canh va thoi gian hién tai. Udng mot
chén tra thom, bén canh nhitng nguoi than cua ban, d6 khong phai 1a
mot niém vui dang ké hay sao?
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39. Nang bat com

Ai Oi Nang Bat Com Dy
Déo Thom Mot Hat Ding Cay Mudn Phin.

Bai ké nay la mot cau ca dao Viét Nam ma nhiéu nguoi thugc long.
Pugc nang bat com day, co nhitng hat déo va thom 1én an, ta phai
bi€t x6t thwong nhitng ngwoi dang chiu ddi trén thé gidi, nhat la tré
em. TG chtic van hda Lién Hiép Qudc bdo cdo nam 1983 rang moi
ngay trén thé gidi cd t6i 40.000 tré em chét vi doi va thiéu dinh dudng.
Moi ngay. Con s6 d6 lam chan dong tam hon ching ta, moi khi chiing
ta nghi toi. Bat com thom va deo nay ngon that do, nhung cling cay
dang trdm phan. Nang bat com ta nhé téi dat me, ta nhé téi nguoi
lam rudng, va ta nhé téi biét bao tan kich tham thuong do su thiéu dn
gay ra.

Cac ban s6ng & Au chau chac thuong duregc dn gao thom Thai Lan. Pa
danh tré em va nguoi 16n ¢ Viét Nam it nguoi duwoc ném thé gao
ngon nay. Nhung ngay tré em ¢ Thai Lan, trit con nha giau, hau hét
cling déu khong dugc an gao ay. Cac em an gao xau, ré tién; con gao
nay la d€ xudt cang ban ma 1ay ngoai té. Hién c6 nhitng ba me khong
da strc nudi con, da dem con di ban cho nha ¢6 an. Truwdc btra an, ta
chap tay quan niém va day cho thiéu nhi quan niém. Ta thé ra tho vao
ba lan, cham rai, cé y thirc, roi tham doc bai ké nay. Bai ké sé giap cho
tam hon ta gitt dwgc sw lanh 1an. C6 thé mot ngay nao do ta sé quyét
dinh song don gian lai d€ c6 thém thi gio va tam luc d€ lam mot cai gi
ma thay doi tinh trang bat cong hién nay.
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40. Thinh chuéng

Ba Nghiép Ling Thanh Tinh
G0i Long Theo Tiéng Chuong
Nguyén Nguwoi Nghe Tinh Thikc
Vot Thoat Néo Dau Buon.

Thay vi n6i danh chudng, ¢ thién mon nguoi ta ndi thinh chudng.
Thinh 1& moi. Thinh chudng la moi chudng 1én tiéng. Trudc khi thinh
chuong, ban ding trude chudng (néu la chudng bao ching) hodc ngoi
triede chudng (néu la chudng gia tri), chap tay thé ra tho vao ba ban
dé€ nhiép tam roi doc bai ké nay. Xong réi ban cam 1ay dui chudng lén
va gitt y thic vé tu thé€ cta ban tay va cua dui chudng. Ban thic
chudng truedce khi thinh chudng. Thitc c6 nghia la danh thitc, nghia la
dat nhe dui chudéng vao vanh chudng va di sat vao d6, d€ chudng
phat ra mot am thanh nhe. Am thanh nay bao tredc cho moi nguoi
rang sé c6 mot tiéng chudng 1én vong lén.

Tiéng chudng co tac dung thirc tinh va gitp nguoi nghe nhiép niém;
vi vay nguoi thinh chuong phai tinh tam truede khi gai tiéng chuong
di. Phai gui theo chudng tat ca tdm long cua minh. Ba nghiép phai
thanh tinh va hoa hop v6i nhau. Ba nghiép la than, ngtr va y. Ca ba
déu thanh tinh mdi khi gtri tiéng chudng di. Nguoi nghe chudng sé
nho vay ma tinh thiec va vuot thoat ¢di dau budn.
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41. H6i hwdng phap nguyén

Tri Thuyét Kinh Tham Diéu
Tao Cong Dirc VO Bién

Dé Tw Xin H6i Huwéng

Cho Chung Sanh Moi Mién
Phap Mon Xin Nguyén Hoc
An Nghia Xin Nguyén Dén
Phién Ndo Xin Nguyén Doan
Qua But Xin Chitng Nén.

Bai ké nay duwoc st dung sau khi tung kinh hodc tung gigi. Néu la
treong hop tung gidi thi ban doi chit kinh & cau dau thanh chir gidi:
tr1 thuyét gioi tham diéu...

Cong duee tri kinh va thuyét gidi la cong dtec tri tué. Cong dic nay
quan trong hon moi cdng ditc khac, boi vi nho su thong dat va hanh
tri theo kinh va gidi ma ta tim duoc 16i di cho ta va cho moi nguoi.

No6i dung bon cau chét 1a tt hoang thé nguyeén, tiic 1a bon 1oi nguyén
16n. Cau “an nghia xin nguyén dén” da dén thay thé€ cho cau “chung
sanh vO bién thé nguyén d¢”. Cau an nghia xin nguyén dén cd y
nghia rong rai hon va cting khiém nhuwong hon cau chiing sanh vo
bién thé nguyén do. An nghia c6 bon thi: on cha me sinh dudng, on
s treong giao huan, on be ban nang dd, on ching sinh twong lién
twong quan. Ta mang on moi nguoi va moi loai; ta nguyén dén on dy
bang cach sdng mot doi sdng xting dang c6 tinh thuong va 6 tri tug;
ta lam tat ca nhitng gi ta ¢ thé lam d€ giup do va cttu do moi nguoi
va moi loai. P96 la chiing sanh v bién thé nguyén do. Nam chit an
nghia xin nguyén dén vi vay vira don gian vita ham suc lai vita khiém

cung.

Cau phap mon xin nguyén hoc twong duong véi cau phap mon vo
thuong thé nguyén hoc. Cau phién ndo xin nguyén doan tuong

dwong véi cau phién ndo vo tan thé nguyén doan. Cudi cung cau qua
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But xin chitng nén tuong dwong vdéi cau Phat dao vo thuong thé
nguyén thanh.

Phap mon c6 nghia la nhitng canh ctta di vao sy that. Do 1a nhitng
phuong phap tu hoc duoc dé nghi trong gido phap cta But. Phién nao
(klesa) 1a nhitng trang thai tam ly kho dau rang budc ta trong thé gisi
u mé va quén lang. Cé hang tram loai phién nao. Nhitng s¢i day
phién ndo bén chac nhat 1a vo minh, tham dam, gian hon, tu kiéu,
nghi ky va thanh kién. Qua But la nhing hoa trai giac ngd do sy tu
tap dwa dén.
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42. Nhat dién thoai

Tiéng Di Ngoai Ngan Dam
Xay Dung Niém Tin Yéu
Moéi Loi La Chdu Ngoc
Mbi Loi La Géam Hoa.

Ai cling biét dién thoai la mot phwong tién truyén thong tién lgi, mau
chéng va tiét kiém duoc vira thoi gian vira chi phi di chuyén. Nhung
dién thoai cling c6 thé€ gay ra nhiéu phién toai. Chudng dién thoai reo
mai thi ta bi quay ron hoai khong lam gi dwoc nhiéu. Noéi dién thoai
ma quén rang minh dang néi dién thoai thi vira ton thi gio vira ton
tién bac, nhat 1a khi ta dién thoai di xa. Ba vay co khi ta con c6 thé noi
nhitng cau chuyén khong thuc sp can thiét, nhitng chuyén khong
dang néi. Mbi lan nhan dwoc phidu doi tién dién thoai la mdi Ian ta 6
thé nhan nho vi sd tién qua cao.

Khi cam ong dién thoai 1én, ta hdy tham doc bai ké dé€ thay rﬁng ta co
trong tay mot phwong tién truyén thong mau nhiém, twong duong
vdi thién nhi thong. Ta biét 16i ndi ctuia ta co thé co tac dung xay dung
st hiéu biét va hoa giai, va boi dap niém tin twéng va su yéu thuong.
Tac dung ctia 10i noi c6 thé 1a rat 16n, béi vi trong treong hop chanh

ngtt, 10i ndi dep hon chau ngoc va gam théu.

Xin nhic ban mot diéu: nhang 10i trach moéc khong dwa dén dau hét,
khong xay dung duoc gi hét. Chi c6 sy hiéu biét, thai do an can va
nhitng 10i 4i ngt méi c6 tac dung boi dap va bién cai ma thdi. “Loi ndi
khong mat tién mua, lira 101 ma ndi cho vira long nhau.”

Bai ké nay vtra gitp cho ban tu tap chanh ngtt vira giup cho ban ...
khoi chay tuai vi dién thoai.
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43. Trudc khi ré may xe

Trwoc Khi Cho Mdy NG
Toi Biét Toi Di Ddu

Xe Voi Toi La Mot

Xe Mau To1 Ciing Mau.

Co thé vi ngbi trong nha bi qua ma ban xuong ldy xe hoi d€ di ra

ngoai va nghi rang di dau cling dwoc, mién la c6 di.

Ngoi trén xe hoi, ban 1dy chum chia khoa va dat chia vao cong tac xe.

Nay ban, ban hay ngtng tay lai chat da. Poc bai ké nay di.

Ban di dau, c6 phai la ban di tron ban hay khong? Khong dwoc dau, di
dau ban ciing cd ban di theo, ban khong thé nao trdn dugc ban.

Xe hoi la phuong tién chuyén cho rat tién loi. Nhung s6 lugng xe hoi
nhiéu qua, nhiéu qua. Nhién liéu da va dang bi xai phi qua dang.
Hang tram triéu khu ritng xanh twoi 6 Bac Au va Bdc My chau da chét
ri vi mua axit, gay ra do cdc nha may va do xe hoi ctia ban. Ban chi
nén str dung xe hoi khi ban thuc sy can dén no. Ban di dau? Chung ta

di dau? Chang ta dang tan pha moi treong ctia sy song ctia chinh ta.

“To6i biét toi di dau” do la chanh niém. Néu ban biét chuyén di cta
ban thuc su can thiét thi ban ¢ vitng tdm ma di. Néu ban thady ri’mg
no6 khong thuc sy can thiét thi ban rat chia khoa ra. Ban ¢6 thi gio thi
ban di bo ra bo song hay cong vién d€ di thién hanh.

Khi ta st dung mot thtt dung cu hay mét thit may modc nao thi ta hop
nhdt ta véi thit dung cu &y hodc tht mdy mdc dy, ta véi no la mot.
Day la mot diéu toi maéi phat kién ra, mot diéu ma dang ly mot em bé
nao cling thay duwoc. Khi ta st dung mady truyén hinh, ta khong phai
la may truyén hinh, nhung ta la ta cong véi may truyén hinh. Khi ta
st dung mot cay sung, ta la ta cong vdi cay sung. Khi ta stt dung mot
chi€c xe hoi, ta 1a ta cdng vdi chi€c xe hoi. Ta mau hon véi xe hoi, ta
On ao hon v6i may truyén hinh, ta nguy hiém hon véi cay sung. Ciing

nhu thé€, loai nguoi bay gio ¢d téi trén nam muoi ngan dau dan
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nguyeén tk, loai nguoi trd nén nguy hiém hon va c6 thé tu tiéu diét de

dang hon. Ngay xua loai nguoi khong hé c6 kha nang dy.

Cho nén khi ta sit dung xe hoi, ta nén y thtic rang ta va xe hoi la mot.
Xe voi t6i la mot, xe mau t6i cling mau. Mau day cé nhiéu nghia. i
nhanh la mot nghia. Dé gay tai nan hay dé bi tai nan la mdt nghia
khac. Gép phan lam kho can mau chéng nhitng ngudn nang luong
htru han cuaa trai dat, va gép phan lam hu hai méi treong cua sy song
la mot nghia khac. Va cudi cung, t6i ty danh mat t6i trong sy vO tam
queén lang khi t6i khong thay duoc nhirtng diéu do.
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44. Nhin ban tay

Ban Tay La Cua Ai

Chuwa Tirng Mot Lin Chét
Ai Ngay Qua Da Sinh?
Ai Ngay Mai Sé Diét?

Ban hay doc lai nhitng ghi chu vé bai ké thit chin vé tim goi. Néu sinh
cd nghia la tir khong tro nén co thi ban chua bao gio sinh ra ca. Ban
tay ban la ching tich ctia v6 sinh. C6 mot cai gi ndi tiép tir vo thi cho
dén bay gio, chua bao gio tiing dat doan: trong gio phat hién tai, nd
la ban tay ban. Bao nhiéu thé hé tir thud con chua la sinh vat don té
bao cho dén nay, dang cé mat noi ban tay ban va ban chua tiing sinh
cting nhu nhitng thé hé kia chua bao gio chét. Néu trong qua khit ban
chua bao gio ting chét thi sao ban lai c6 thé chét duoc trong may
muoi nam nita? Chiém nghiém di, quan sat di, ban tay ban ltc nao
cling san sang la chu dé thién quén cta ban. Ban dimg ndi la ban
khong c6 dé tai thién quan.
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45. M& may truyén hinh

Tam La Mdy Truyén Hinh
Cé Mudn Ngan Niit Bam
Chon Thé'Gioi An Lanh
Cho Twoi Vui Cudc Song.

Tam la nhan thtc. Nhan thirc bao gom chu thé nhan thic (cai biét) va
ddi twong nhan thire (cai bi biét). Hai phan chu thé va ddi tuong
nwong vao nhau ma cd, nhw thién sw Heong Hai nudce ta ndi; thay vat
lién thdy tam, khong vat tdam khong hién (kién vat tién kién tam, vo
vat tam bat hién). Tam ta nhan thirc cai gi thi ta 1a cai ay, trong gio
phut &y. Khi ta ngam mot dinh ndi tuyét thi ta 1a dinh ndi tuyét. Khi
ta theo d6i mot truyén phim 6n ao thi ta 1a truyén phim 6n ao. Tam ta
nhu mot may vo tuyén truyén hinh c6 hang triéu nat bam; bam dai
nao thi ta la dai dy. Khi gian d ta la sy gian d@. Khi nhé nhung ta la
st nhd nhung. Khi an vui, ta 1a sg an vui. Vay nén ta hay chon dai ma
bam nut. Ta 1a cdi ma ta chon. Va ta cd thé chon bat c¢ dai nao caa
tam: Phat hay But la mot dai, ma la mot dai, nhd la mot dai, quén la
mot dai, tinh ldng 1a mot dai, ndo nhiét 1a mot dai. Pon gian nhu ta tat

dai dang chi€u phim ma van sang dai dang trinh dien &m nhac vay.

C6 nguoi vi khdng chiu dung duogc sy yén lang hoac s¢ do6i dién véi
chinh minh, m& may truyén hinh d€ may noi va hat su6t budi. Trong
nén van minh hién dai, con nguoi it wa sdng voi chinh minh ma c&
hay di tim quén lang noi duong phd, trong rap hat hodc nhitng noi tu
hop. Con nguoi it c6 thi gio d€ nhin lai minh va nhin lai hoan canh
minh. Thi€u nién bay gio vira ¢ mdy truyén hinh, vira c6 du loai tro
choi dién t&x, da c6 du diéu kién dé€ khoa 1ap hét thi gio ma hoc duong
con dé€ sét lai. mot nén van minh ma trong dé con ngwoi khong cé dip
do6i dién v6i minh va khong c6 thi gio d€ thiét lap lién lac that sy voi
nhting con ngwoi khac, mot nén van minh nhu thé sé dwa ching ta di

ve dau?

C6 nhitng chuong trinh hay va bd ich noi v6 tuyén truyén hinh, ban
va toi thdy duoc diéu dé. Vay ta hay chon nhitng gi thuc sy hay va
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that bo ich d€ theo ddi. Ta hay st dung bang chuong trinh hang tuan
va day cho tré em st dung nhu ta. St dung may truyén hinh, nhung
khong md may dé khoa 1ap su trong trai.

Ta diing d€ may truyén hinh lam tiéu mon sy song cua ta va ctia con
em ta. Hay st dung cong vién, bo song, bién ca, nti doi, trang sao,
ban hitu, thi ca, am nhac tudi tho va ly tuwong. Cudc doi phai lanh
manh, twoi vui va an lac.
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46. Twdi cay trong chau

Dirng Thay Minh Riéng Lé Cay Oi!
Nuwéc Nay Tudn Chay Tir Mach Dit Troi
Nuwoc Nay La Dai Dia

Ta Cé Nhau Tw Mudn Doi.

Cay trong trong chau ma dit 6 ngoai san thi khi gip mua van duoc
twdi tam. Cay trong trong chdu ma dédt & trong nha thi can phai ¢
ngwoi tdi. Pem nudc téi cing nhw dem ca dai dia tdi, boi vi mach
cta nudc la & dudi dat va o trén troi. Cay khong 1€ loi boi vi nudce téi
ttr dai dia.

Nguoi xwa quan niém hién htru dwoc tao thanh bdi bon chéat 16n, do la
dat, nudc, nhiét va khong khi. Bon yéu t6 dy goi la tit dai. D6 1a thién
nhién, do la ba me cua van vat.

Nguoi twdi cay tuy noi voi cay ma that ra 1a néi véi chinh minh. Con
ngwroi khong phai la moét thuc tai riéeng biét. Con nguwoi hién hitu
trong thé twong lap tuwong thanh vai tat cd moi hién twong khac. Niém
c6 don cua con nguoi da phat sinh vi thi€éu sy nhan thiec vé tinh cach
teong quan tuong duyén cua moi vat. Tam ly con nguoi cling vay.
Tam ta khong thé tach biét khéi tdm thic xa hoi va tam thiee cong
dong. “Cai nay c6 mat vi cai kia c6 mat”, d6 1a nguyén tac tong lap
twong thanh. Cau ndi ay duoc trich tit kinh A Ham. Twdi cay ma

chiém nghiém vé nguyén tac dy ttic 1a dang thuc hién thién quan vay.
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